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Egyre szorosabb a kapcsolatunk a sporttal!
Szamos egyesililet valasztotta felkészilésik, illetve

versenyeik szinhelyéil hotelunkat!

Adottsagaink remekul beillesztheték edzétabo-
rok felkészllési tervezetébe. Uszodank, palya-
ink, tagas tereink, helyiségeink kivaldan
alkalmasak versenyek lebonyolitasara, ugyan-
akkor a kérnyezeti feltételek a levezetd pihenést
is biztositjak. 343 kétagyas pétagyazhat6 szoba
(hitészekrény, telefon, tv), aprilistél oktdberig
pedig Osszesen 850 szoba all a vendégek ren-
delkezésére.

Referenciaink:
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Szalloda és Konferencia Kézpont Kit.
SIOFOK
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Szolgaltatasaink: 25 m-es fedett uszoda, sza-
una, szolarium, kondicionalé terem, gyégyszol-
galtatédsok, teniszpalyak, tollas-, kézi, rop- és
strandroplabdapalyak, szépségszalon, hotel
shop, széf, csomagmegdrzés, ébresztés,
kényvtar, képzémlivészeti galéria, Ujsagarusi-
tas, Orzés nélklli parkold, autémoso, kirandu-
lasok szervezése, sordézé bowling-pélyaval,
Espresso-Bar, a la carte étterem, sajat strand.

- Radidiranyméré Vilagbajnoksag (1992. szeptember 8-13.)
— Pool-Biliard Eurépa-bajnoksag (1993. marcius 24-28.)
— Az Orszagos Strandroplabda Bajnoksag Dontéje (1993. augusztus 21.)
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Cimlapfoté: A SAMSUNG cég képviselGje és a MASz
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palyas versenye az elkovetkezé években a SAMSUNG
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Orszagos
atlétaértekezlet

(1993. december 11., Magyar Testnevelési Egyetem)

A megnyitd szavakat mond6 Pignitzky Péter fGtitkdr ugy fogal-
mazta meg az értekezlet céljat, hogy a sportdg szempontjabol igen
hasznos "ha beszdmolunk a végzett munkdrél, megbesz€ljiik kozos
dolgainkat, szdmot vetiink sikereinkr6l és kudarcainkrol”. A ta-
valyi hasonl6 Osszejovetel sikerét felidézve elmondta, hogy az idén
"foglalt volt a tatai edz6tdbor", ami a szlikos anyagiakat tekintve
"nem is jott rosszul a szovetségnek".

A kozel szdz megyei és egyesiileti vezet§ részvételével zajlo érte-
kezlet el6addi pulpitusdra 1ép6 Schulek Agoston bejelentette, hogy
a MASZ elnoksége a szovetség szakmai alelnOkévé vidlasziotta
Fejes Zoltdn mesteredzot.

A MASZ elnoke kifejtette, hogy ennek az ériekezletnek a meg-
beszélésre kell helyeznie a hangsilyt ("hazdnkban ma nagyobb
sziikség van az egyiitigondolkodédsra, mint régen"). Az elmilt re-
zsimben bizonyos szempontb6l koénnyebb volt a helyzet - mondta
-, vartuk az utasitdsokat, amiket aztdn kényelmesen, tébb-kevesebb
sikerrel végre is hajtottunk ("ma mdr magunknak kell donteni!").
Ki kell 1épni a bizonytalan helyzetbdl - folytatta -, ha mindenki
igyekszik jol csindlni a maga kis dolgait - van remény a kibonta-
kozdsra!

Vidéken (ahogy az elndk fogalmazott: "a végeken") tovdbbra is
reményt keltden €l, fejlodik az atlétika. A nehéz gazdasagi helyzet
cllenére djabb és djabb szponzorok jelennek meg az egyesiiletek,
szakosztdlyok életében, Gj palydk épiilnek, mi tobb, Gj szakosztaly-
ok alakulnak. A teljesség igénye nélkiil felemlitetie Zalaegerszeg
("kitind szponzori hattér"), Veszprém ("4j mianyag pdlya"), Nyir-
egyhdza ("az egyik legelmaradottabb helyzetd teriilet, s mégis fel-
véllalta az ifjisdgi Eb megrendezését"), Miskolc és Salg6tarjdn
("nem csak az ugrégdla okdn") példdjit. A fogékony, torekvo
sportvezetés - mondta az elnok - meg tudja taldlni a helyi eréket.
("Az egészséges lokdlpatriotizmus sportdgunk jovojének egyik za-
loga!")

Schulek Agoston a szakmai munkdrdl sz6lva elmondta, hogy to-
vabb csokkent a féfoglalkozdst edzOk ¢és a "fizetett" versenyzOk
szdma ("ez ut6bbival egyet is értek; sosem néztem jo szemmel
amikor a gyerekek pénzt kaptak sportteljesitményeikért, vagy ami-
kor mdsod-, illetve gyenge elsGosztdlya versenyzOk fizetést kaptak
a pdlydn nyidjtott produktumukért”). Maga az a tény, hogy keve-
sebb az edzd, bnmagdban nem feltétleniil negativ tendencia ("az
eredmények nem igazoltdk, hogy a minél tobb fGdllasi edz6 a
siker kulcsa"). A korilmények javitdsdval, az edz61 munka maga-
sabb erkdlcsi és anyagi megbecsiilésével lehetne el6bbre 1€pni.
Uijfajta tdimogatdsi médokat kell keresni s elsGsorban a didksport
felé kell forditani a figyelmet (kollégiumi clhelyezés, tandijmen-
tess€g, sportdsztondij stb.), ha nagyobb sikerekre vdgyunk.

Az eln0Ok a szovets€ég munkdjdnak egyik legnagyobb hidnyossdgat
abban ldtja, hogy nem jutott kell6 erd ¢€s figyelem a szakmai
munka tdmogatdsdra. Nincsenck megfeleld forumok a tapasz-
talatcserére, megsziint a kotelezd tovdbbképzés ("felmeriil a kér-
dés, ne vezessiik-e be ujra?"), kevés a szakforditds, alig jelennek
meg szakcikkek ("a sikeres edzOknek papirra kellene vetni tapasz-
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Uj poszt a vezetéshen

Fejes Zoltan szakmai alelnik a feladatairol

Fotd: Szlavicsek

A MASZ Elnoksége december 1-ei iilésén szakmai
alclnoknek vélasztotta meg Fejes Zoltdn mestered-
z01, az Elnokség tagjat.

- Miért tortént ez és mit jelent ez az ij poszt a
vezetéshen - errOl kérdeztiik az orszdgos atlétaér-
tekezlet utdn az 0j alelnokot.

- Minden szovetség vezetése értelmesen gy 4ll fel,
hogy van egy menedzsertipusi elnoke €s egy szak-
mai alelndke vagy forditva. Németh Miklosnak, a
menedzsertipust alelndknek a kivaldsdval Schulek
Agostonnak, az elnsknek kellett dtvenni ezt a sze-
repet, igy sziikség lett egy olyan alelnokre, aki szak-
mailag segiti a munk4jat - kezdie Fejes Zoltdn,
majd igy folytatta:

- A magyar atlétika vildgraszolo sportdiploméciai
sikert ért el az 1998. évi Eb megrendezési jogéval.
De ha ezt mar megnyertiik, akkor 1étkérdés, hogy
a kontinensbajnoksdgon atlétdink minél jobban
szerepeljenek, mert a kozvéleményt, a kdzonséget elsGsorban ez vonzza, ez érdekli a legjobban. Ennek
€rdekében mindent meg kell tenniink egy it6képes magyar csapat kialakitdséra.

- Hogyan érhetjiik ezt el?

- A mindenkori szakmai alelndknek kettds feladata van. Egyrészt meg kell Orizni jelenlegi értékeinket,
masrészt meg kell keresni azokat a fiatalokat, akik felfejleszthet6k a nemzetkozi szintre. Ez az elvdrds a
magyar kozv€lemény rész€rél, ennek érdekében kell munkdlkodnunk.

A tovdbbiakban a részletekrdl fejtette ki véleményét az alelndk:

Az 1966-0s €¢v nemcsak azért jelentett mérfoldkovet a magyar atlétika toriénetében, mert KitiinGen rendeztiik
meg az Eb-t, hanem azért is, mert olyan magyar sikercket hozott, amelyek megalapoztdk az 1968-as olimpidn
elért 4titéen eredményes szereplésiinket is. Igy kell kihaszndlni az 1998-as Eb-t is a magyar atlétika fqlculcsc
¢rdekében. Rendezés tekintetében a Mindszenty Janos és Mdtrahdzi Imre édltal vezetett akkori és azita is
sikeres garddra nyugodtan szdmithatunk. Az akkori edz6gdrda azonban kioregedett, 4j garnitirdra van szikség.
Szakmai miihelyeket kell létrehozni. Nagyon rovid id6n beliil meg kell szervezni a szakmai forumokat, ahol
nem daltaldnossdgban kell besz€lni az atlétikdrol, hanem a sportdgon beliil kiillon-kilon kell foglalkozni az
egymastol eltérd részteriiletekkel. Mds a futds ¢s a dobds, mds az ugrds és a gyaloglas.

- Mi kell még az eredményes szerepléshez?

- Keresni kell a tovdbbi tehetségeket is. Tor6dni kell a tehetséggondozdssal, menedzselni kell az olyan
fiatalokat, mint példdul Ordina Tibor, Czingler Zsolt, Kovécs Dusdn, Kiss Baldzs, Indncsi Rita, hogy megfelel6
versenyeztetéssel versenyrutint szerezzenek. A felkésziilés feltételeit meg kell teremteni a résziikre, mert
azok jelenleg nem biztositottak. Kevés a pénz, kevés az edzotabor.

- Ennek a roviden vézolt, sok dsszetevobdl 4116 folyamatnak az elinditdsa, megszervezése most a legfontosabb
teendo - foglalta 6ssze mondanddjat Fejes Zoltdn, majd igy fejezte be:

- Nem vagyok biztos abban, hogy €én lennék a legalkalmasabb erre a feladatra, de jelenleg nincsen olyan
fiatal, akit a szakma elfogadna. Ezért vdlasztottak meg engem erre a posztra, melynek legjobb tuddsom
szerint igyekszem eleget tenni.

LY.

talataikat") -

mondta. ("Kedvez6 momentum viszont,

menedzsment, a szponzorok szerzése. Tortént ugyan

hogy a TF Atlétika Tanszéke az utébbi idGben az
eddigieknél nagyobb szerepet igyekszik vallalni a szo-
vetség szakmai tevékenységének tdmogatdsdban.")

A szakmai munka hdtterénck biztositdsdban a MASZ
nem mutatott igazdn jé példat - folytatta Schulek
Agoston. Rendkiviil fontos a sportdg életében a jo
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elérelépés, de nincs kelloképp Osszehangolva a munka
¢ téren. Mindezért elsGsorban a szovetségi adminiszt-
racio a felelés. A MASZ Iroda munkdjianak tovdbbra
is gyenge pontja az informdciok gyors, korrekt dra-
moltatdsa, a szovetség munkatdrsainak jobban kellene



¢Iniiik a folyéiratunk, az Atlétika nyujtotta lehetdsé-

gekkel - mondta az elnok.
Az orvosi tdmogatds kérdését boncolgatva, annak a

véleményének adott hangot, hogy rengeteg tartalék van
még ezen a teriileten ("hangsilyozom, szabdlyos, meg-
engedett tdmogatdsrol beszélek"). Lehet, hogy az or-
vosok rész¢rdl is tobb igyekvésre, nagyobb odaaddsra
lenne sziikség ("amint ldtom, most sincs jelen kozilik
egyik sem"), de a "mdsik oldalr6l" sincs meg a kell6
igény, nem keresik, nem kutatjdk a megengedett orvosi

segitségben rejlé lehetdségeket. Pedig mds sportdgak-
ban van erre példa - folytatta az elnok. Az olimpidra
késziil6 kajak-kenusok rendszeres terhelésélettani vizs-
gilatokon vettek részt a TF laboratoriumaiban. S hogy
ez nem volt haszontalan id6toltés, azt a jat€ékokon
elért sikereik jelzik. ("Az persze mds kérdés, hogy egy
jol felkésziilt edzének tudnia kell, mit kezdjen a mi-

szerek szolgdltatta adatokkal.")
Attérve a versenyek rendezésének kérdésére, Schulek

Agoston tgy értékelte a helyzetet, hogy e téren nincs

Egy ma is aktiv veteran

Stankovits Szildrd, dr. Sir Jozsef, Nyir6 Gyorgy €s Gyulai Istvdn utdn
a magyar sportemberek kozil sorrendben 6todiknek Mindszenty Jéanos
kapott magas [AAF-kitiintetést, az tugynevezett veterdn jelvényt. Ezt
a kitiintetést a hazai és a nemzetkozi atlétika érdekében hosszd éveken
at kifejtett tevékenységért itéli oda az IAAF, kontinensenként évente
egyel, az arra legérdemesebbnek. [gy Mindszenty J4nosnak is az Eu-
ropai Atlétikai Szovetség javaslatdra adomédnyozta a Nemzetkozi At-
Iétikai Szovets€g 1993-ban Stuttgartban megtartott kongresszusa a
kitintet6 jelvényt, amelyet az orszdgos atl€taériekezlet keret€ben dr.
Primo Nebiolo, az IAAF elnoke, Gyulai Istvan tdrsasdgdban adott 4t.
- Grawldlunk a kitintetésedhez! Egydltaldn honnan a kapcsolat az
atlétikdval?
- Taldn annyit, hogy a hdborid el6tt vagtdban ifjusdgi csucstartd, majd
féiskolai bajnok voltam. Két valtéban is nyertem csapatbajnoksdgot
1946-ban, egyéniben pedig 200 méteren harmadik lettem.
- Versenyzoi palyafutdsod befejezése utdn, hogy folytattad?
- A Budapesti Atlétikai Szovetség titkdri teenddit ldttam el, majd onnan a Vasasba keriltem, amelynek az
atlétikai szakosztdlyat vezettem.
- Ekkoriban kaptdl egy megtiszteld feladatot...
- Igen. Matrahazi Imrével egyiitt irdnyitottuk az 1966-os budapesti Eb kilfoldiek 4ltal is clismert rendezését.
Ezutdn 1990-ig toltéttem be a hazdnkban rendezett nagy atlétikai események versenyigazgatdi tisztét. Ebbe
belatartozik a két fedettpdlyds Eb-n és egy vb-n kiviil 24 év Osszes vdlogatott viadala, tiz Budapest Nagydq
és ugyanannyi IBUSZ maratoni.

- Ez a versenyigazgatdi tevékenység. Es mi volt a szakmai?
- Kozben hossza éveken keresztiil a MASZ vezeld szakfeliigyel6je voltam. Egy olimpidn (1972), két Eb-n,
ot ifjasdgi Eb-n és 0t Eur6épa Kupdn vezettem a magyar atlétacsapatot.
- Nemzetkozi tevékenység?
- Négy Eur6pa Kupdn vettem részt, mint technikai delegdtus vagy mint nemzetkozi versenybiro.
- Szakirodalom?
- Az 1966 ¢€s 1990 kozott megjelent Atlétikai Szabdlykonyv valamennyi kiaddsdt Mdtrahdzi Imrével, térs-
szerzOként egyitt irtuk. Az 1966. évi Eb-re, a fedettpdlyds Eb-kre és a vb-re négy versenybiroi kézikonyvet
készitettem, s megirtam az Ifjisagi Bardisdg Versenyek torténetét is.
- Egyéb tevékenység?
- 1971-ben végeziem cl a Testnevelési Foiskola edz6i szakdt. Mintdn rendszeresen tartottam cldaddsokat a
TF-cn, az Auétika TanszEk javaslatdra cimzetes cgyetemi docensnek neveztek Ki.
- Legkozelebbi terved?
- A madrciusi budapesti mezeifut6 vildgbajnoksdg el6készitésében, mint szaktandcsado most is kdzremikodom,
de részt fogok villalni a lebonyolitdsban is azokkal a feladatokkal, amelyekkel megbiznak - fejezte be
Mindszenty Jdnos a beszélgetést.
Kitiintetése alkalmabol a 72 éves Mindszenty Janosnak, aki a sportdg ¢rdekében kifejtett tevékenységével
hazai ¢s nemzetkozi szinten az egész atlélatdrsadalom elismerését vivta ki, lapunk rész€rol is Oszinte szivvel
gratuldlunk.

1oy
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Foté: Szlavicsek

Szekeres Sandor atvesz Kituntetesel a szovetseg elnoketol

szégyenkeznivalonk. Ez persze nem azt jelenti, hogy
sok tekintetben nem kellene el6bbre I€pni ("leragad-
tunk a régimddi versenyrendezés mellett"), frissebb,
érdekesebb, kozonségesalogatd viadalokra lenne sziik-
ség, show-szeri, porgébb ritmusi versenyek rendezé-
sére kellene torekedni ("a kozonségen kiviil, a szpon-
zor szamdra is €rdekess¢ kell tenni a versenyeket!”).
Schulek Agoston a helyi, az orszdgos ¢s a nemzetkozi
kapcsolatrendszer fontossdgdnak taglaldsdval zdrta be-
szamolojat. Az elnok ugy latja, hogy ha mindenki jol
végzi a maga kis munkdjdt, ha jOl mikodnek a helyi
dolgok, akkor nincs ok az aggodalomra. Elismerte,
hogy a szovetségnek még tobbet kellene foglalkoznia
a vidé€ki atlétacentrumokkal ("ha hiviak, eddig is igye-
keztem mindenhovd elmenni"). A nemzetkozi kapeso-
latok terén talan mcég sosem volt ilyen kedvez6 spor-
tdgunk helyzete, sosem végeztiink ilyen nagyszeri "dip-
lomdciai munkdt" - mondta az elndk. Sir dr. sok
¢vtizedes munkdja mindmdig érezteti kedvezd hatdsat,
Gyulai Istvan TAAF-fotitkarként igen keményen dol-
gozik s rangot vivott ki magdnak a sportag vezetésében
("megmondom Oszintén, sokkal tobbet segit nekiink,
mint ahogy azt gondoltam volna"), dr. Nyerges Mihdly
az EurOpa Tandcs tagjaként szintén igen nagy tekin-
télyre tett szert a kontinens atlétikai ¢letében. A sz0-
vetség s az emlitett személyek Osszehangolt munkdja
eredményeként alakulhatott ki az a helyzet, hogy mi
rendezziik a kovetkez6 mezeifutd vb-t, 1995-ben Nyir-
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egyhdza ad otthont az ifjusdgi Eurépa-bajnoksdgnak,
1997-ben a MASZ szdzadik sziiletésnapjdn valdszini-
leg Grand Prix-dont6 lesz a fGvdrosban, s 1998-ban
Budapest rendezheti meg a szabadtéri kontinensbaj-
noksagot.

*

Az elnoki beszamolot kovetden, a kituntetések dtadd-
sdra keriilt sor.

A Magyar Atlétikaért cml€kérem arany fokozatdt a
Nemzeti Sport kiillsé munkatdrsa, lapunk 4llandé szer-
z0je, dr. Istenes Vilmos, eziist fokozatat dr. Bényi K4-
roly, dr. Bodosi Mihdly és Szepesi Antal kapta, mig a
bronz fokozatot Antal Andor, Gaspér Jdnos, Grosidn
P4l, Kobold Kdéroly, dr. Madardsz Janos, Orlik Ferenc,
Szekeres Sdndor, Szo116si Miklos és Szakolczay Sandor
vehette 4t.

A Magyar Atlétikai Szovetség Dicsérdé Oklevelét kapta:
ifj. Kovats Tibor, Vargdné Czeglédy Katalin, Szakdcs
Attila, Csutor Ldszl6, Mdadai Attila, Ecsedi Ldszlo,
Pénzes Gyuldné, Oze Tibor, Aradi Istvdn, Gyurkovits
Méria, Kundlya Jdnos ¢és Rab Jozsef.

A Magyar Atlétika Utanpétlasaért emlékplaketiet Sza-
lay Mikl6s, Molndr Ferenc, Kelemen Béla, Szab6 Béla,
Szalay Jend, Pokrovenszky Jozsef, Kungl Jozsef, Ben-
csik Pal, Hjrt Mihdly, Faragd Kldra, Varga Mihdly és
Kiss Karoly vehette at.

*

Kellemes meglepetéssel folytatodott az €riekezlet: a
FISU VB-iilésen Budapesten tart6zkodé dr. Primo
Nebiolo toppant be, a Nemzetkozi Atlétikai Szovetség
fotitkdrdval, Gyulai Istvdnnal az oldalin. Az IAAF
elndke rendkivil érdekes s valamennyi résztvevs szd-
mdra meglepden részletes beszdmol6t tartott a nem-
zetkozi szovelség munkdjdrol, terveirdl, a sportag hely-
zetér6l és jovojérol. Meleg hangon méltatta hazank
kiemelkedo szerepét a sportdg toriénetében ("Magyar-
orszdg alapité tagja az IAAF-nck"), kilon kiemelte,
hogy az atlétikai Eb-k gondolata is t6liink szdrmazik,
s utalt azokra az dltalunk rendezett nagy versenyekre,
amelyeknek mar 6 is részese volt (1966-0s Eb, az 1983.
¢vi fedettpdlyds Eb ¢s a hdrom évvel késobbi vildgbaj-
noksag).

Ezt kovetden Nebiolo a Nemzetkozi Atlétikai Szovelt-
ség maltjarol ("15 esztenddvel ezelStt az 1AAF egy
szerény ¢&s szegény nemzetkozi szovetség volt, pardnyi
iroddjaban mindossze két alkalmazott dolgozott, em-
litésre mélto versenyei sem voltak igazén"). Evtizede-
ken 4t azon Kkevés sportagak cgyike volt az atlétika,
amelynek nem voltak vildgbajnoksdgai. Aztdn megin-
dult cgy olyan fejlodési folyamat ("olyan filozofiat ala-
kitottunk ki, hogy mindent beletesziink egy csomagba
s ezt adjuk el a tévének"), aminek kapesdn egyszercsak
clkezdett d6Ini a pénz az IAAF kasszdjdba.
Felmeriilt a kérdés - folytatta Nebiolo -, hogy mire
forditsuk ezt a hatalmas Osszeget? Mindenekel6tt ta-
mogattuk a versenyrendezoket ("példdul a stuttgarti
vildgbajnoksag sikeréért 7 millié dolldrt dldoztunk"),
tdmogattuk a versenyzOket ("a vildgversenycken részt
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vevO atlétdknak egy kvota szerint dlljuk az utazési €s
szallaskoltségét, valamint az elldtdsukat"). Mindezen
tal az [AAF, tdmogatott versenyzoként, 1000 dollar
felkésziilési juttatdst ad az orszdgos szivetségeknek
("de ugyanakkor példdul az ifjasdgi vildgbajnoksdgra
utazd versenyzOk esetében ez az dsszeg mdr 1500 dol-
larra rag"). Nagy pénzeket kolt a nemzetkdzi szovetség
a doppingellenes harcra is. Az IAAF rendkiviil eltokélt
ebben a (émdban, s nem Oril annak, hogy egyes sz0-
vetségek tdvolrol sem veszik ilyen komolyan ezt a kér-
dést ("példdul a kerékpdrosokndl hdrom hoénap eltiltds
jar annak, akit doppingvétségen €rnek - s azt is a
versenyidény befejeztével kell letdltenie”). Sok pénzt
kolt a Nemzetkozi Atlétikai Szovetség az elmaradott
térségek, a szegény tagorszagok felemelésére is ("tiz
olyan fejlesztési centrum van a vildgon, amelyekben
kialonféle tanfolyamokkal, szemindriumokkal probal-
juk népszerdsiteni, terjeszieni a sportdgat"). A szovet-
s¢g rendkivul gyorsan reagdlt a kelet-curdpai €s szov-
jetaniobeli vdltozdsokra. Egy specidlis hdrom éves
programot inditottunk - mondta Nebiolo -, amelynek
sordn nem csak a volt szocialista orszdgok szovetségeit,
hanem nagy nemzetkozi versenyeiket (pl. Pozsony, Bu-
dapest, Moszkva) is tdmogattuk anyagilag. ("Az atlé-
tika talélte a rendszerviltozdst ezekben az orszdgok-
ban, sikerilt elérni, hogy az 0j rezsim vezet6 korei is
felismerték a sportdg fontossagat.")

Nagy problémat jelentett az IAAF szdmdra az ut6bbi
¢vekben a "menedzserek ldzaddsa". A "versenyistallok"
menedzserei még tobb pénzt kodveteltek, s ez Oridsi
gondot okoz, hiszen az IAAF filoz6fidja szerint (ldsd
¢lobb) ez a pénz "mar ¢l van osztva". ElsOsorban az
amerikai menedzserek gondoljak dgy, hogy tobb pénz
jar nekik. Meg kell magyardzni nekik, hogy ez a pénz
nem elsésorban az USA versenyzOié, hanem a vildg
valamennyi atlétdjat illeti ("inkdbb azon tornék a fe-

jiiket, hogy min€l tobb szpon-
zort taldljanak sajdt hazdjuk-
ban s tegy¢k sokkal népsze-
ribbé az atlétikdt az Egyesiilt
Allamokban").
Primo Nebiolo ujbol Kifeje-
z€sre juttatta, hogy hazdnkat
fontos ¢és jelentés tagjdnak
tartja a vildg atlétikdjdnak
nagy csalddjdban s nincs két-
sége torekvéseink tisztasdga
fel6l. Mindezek utdn a nem-
zetkozi szovetség legjelentd-
sebb kituntetését, az IAAF Ve-
terdn Jelvényt nygjtotta 4t
Mindszenty Janosnak!

*

A TF menzdjian elkoltott
nagyszerid ebéd utdn az orsza-
gos atlétaériekezlet kovetkezo
programpontja Pignitzky Pé-
ter fGtitkdr beszamol6ja volt
a MASZ Iroda tevékenységérol.
Nem 1gy dolgoztunk, ahogy kellett volna - kezdte
mondand6jdt. Igen nagy a munkatdrsak leterheltsége
s a munkakoriilmények sem a legidedlisabbak - foly-
tatta. Ilusztrdldsképp felemlitette, hogy az elmult ver-
senyidény alatt 29 orszdgos bajnoksdg €s 28 nemzet-
kozi viadal megrendezésének terhe nehezedett az ap-
pardtusra ("hallatlan nagy gondot jelent egy-egy olyan
nagy verseny megszervezése, mint példdul a Tricotex
Kupa, ilyenkor megdll az élet, egyé€b ugyek intézésére
szinte semmi id6 nem jut"). Mds orszdgokban nem igy
mennek a dolgok, ott nem zddul minden gond a sz0-
vetség nyakdba ("ndlunk valahogy igy alakult ki, ezért
nem is csoda, ha az elvdrhatondl gyakrabban hiba-
zunk").

A jelzett problémdk ellenére - folytatta a fOtitkar - a
kitizott feladatokat jol-rosszul, de teljesitettiik. A ren-
geteg teendd ellenére az elmult esztendGben is "ment
a szekér', s ami igazdn megnyugtato, egy sor mas sza-
kdgi szovetségtol eltérben, igazdn nagy "balhé" nem
volt a MASZ hdzatajan.

A MASZ Iroda munkatdrsai igyekeznek dpolni a jo
kapcsolatokat a szakosztdlyokkal s nagyon sokat jarnak
vidékre, az idén 145 alkalommal voltak "kiszdlldson".
Az Iroda kiemelt fontossdgot tulajdonit annak, hogy
ne csak a klubokkal, szakosztdlyokkal, hanem az ezeket
tdmogatokkal (szponzorok, onkormdnyzatok stb.) is
kozvetlen, jo kapcsolatba keriiljenek.

A tavalyi orszagos €rtekezleten Nyir6 Gyorgy jovolta-
bol ismerkedhettiink meg az Gj dtigazoldsi szabdlyok-
kal - mondta Pignitzky Péter. Az elmuilt évben bizony
clég sok gond volt e téren, sok szakosztdly meglehe-
t6sen trehdnyul kezelte ezt a kérdést, de ugy tinik,
hogy az év végére rend lett ("sokszor lett volna ré
formai ok, de a MASZ a szakosztdlyok nemtér6dom-
sége miatt nem akarta szankciondlni a versenyzéket").
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Egyre t6bb szakosztalynak jelent megoldhatatlan prob-
Iémédt a MASZ-nak fizetend6 tagdij ("tobb kilogramm-
nyi levél érkezett a szovetségbe, hogy csOkkentsiik vagy
engedjik el a tagdijat"). Ezért a szOvelség vezetése
ugy foglalt 4llast, hogy 1994 janudr 1-t6] valamennyi
szakosztdlynak egységesen 2000 Ft-ot kell befizetnie,
amelynek a fele "visszacsorog" a megyei szovetségek
kasszdjdba. EzekbGl a 2000 forintokbdl természetesen
nem futja majd a bajnoksdgok megrendezésére, czért
a kovetkez6 esztendGben nevezési dij bevezetését ha-
tdrozta el a szovetség ("a nagyobb egyesiiletek, mint
pé€ldaul az UTE-SAAB igy feltétleniil rosszabbul jar").
A MASZ.-nak rendkiviil sok pénzbe keriil a kiilonféle
bajnoksdgok megrendezése - folytatta a f6titkdr. Ezért
a jovOben palydzati rendszert vezetiink be: aki a leg-
tobbet tudja biztositani egy-egy bajnoki viadal lebo-
nyolitdsaért, Oov€ a rendezés joga. Egy-egy helységnek
nagy presztizsnyereség, ha ott rendezik az orszdgos
bajnoksdgot s a helyi szakosztdly is konnyebben jut
szponzori tdmogatdshoz, ha ott helyben dél el az or-
szagos bajnoki cimek, illetve helyezések sorsa ("tobben
elmondtdk, hogy a bajnoki pontverseny csak a sziikebb
szakmdt €érdekli, de egy szponzornak vagy a helység
polgdrmesterénck inkdbb egy bajnoksdgot lehet »elad-
ni«”).

Ezt kovetGen a sportdg és a sajté kapcesolatait taglalta
a fotitkar. Az irott sajtéval egyértelmiien jok a nexus-
aink - mondta. Persze itt sem teljesen felh6Gtlen a kap-
csolat (“ha tobb botrdny lenne, tébbet is irndnak ro-
lunk, de inkdbb ne legyenek”), hiszen foglalkozhatné-
nak tobbet is az atlétikdval (“példdul micsoda publi-
citdst kapott az Usz6 Roézsa Norbert, holott
meggy6z6désem, hogy a vildg sporttdrsadalma sokkal
jobban ismeri Bagyula nevét, csak hat korilotte —
nagyjabol — minden rendben”). A tévével mar egy kicsit
mds a helyzet. Ez a médium messze jelentGsége alatt
foglalkozik a sportdggal (“csak két példa: a Tricotex
Kupa ¢jjel 3/4 11-kor keriilt képerny6re, mindossze
13 perc erejéig; a tobbek kozott Bubkat és Kosztadi-
novat is felvonultaté salgotarjdni ugrogdlatol a magyar
tévé messze tdvolmaradt, mig az Eurosport érdekls-
dését felkeltette”). A sajtordl szolva a [6titkdr jonak
mindsitette lapunk, az Atlétika szinvonaldt és sajnd-
latat fejezte ki, hogy nagyon kevés az eléfizetd (“ameny-
nyiben tovdbbra is ezt a kiadvanyt szdnjuk a legfon-
tosabb inform4cioforrasnak, ezen siirgdsen véltoztatni
kellene™).

A fOtitkdr végezetill a nagy vihart kavart villimétiga-
zoldsokrol ejtett szot, amelyet sok szakosztdly kedve-
z6en, mig igen sokan nagyon kedvezStleniil itéltek meg
(“a magam rész€rOl kissé erkolcstelen megolddsnak
tartom ezt az cljdrdst”). Az elmult versenyidény ta-
pasztalatai alapjdn a MASZ Iroda azt az 4lldspontot
képviseli, hogy a jov6ben egy idényben, egy versenyzo
csak egy klub szineiben dllhasson rajthoz az orszdgos
bajnoki viadalokon.

B ATLETIKA

Pignitzky Péter beszdmolGja utdn soron kivil jelent-
kezett szoldsra dr. Sir Jozsef, a MASZ tiszteletbeli
elnoke. Elmondta, hogy hdrom ok miatt kért szot.
El6szor azért, hogy kitiintetése alkalmabol koszontse
Bodosi Mihdly dr.-t, minden id6k egyik legkivdlobb
magyar magasugrd bajnokdt €s rekorderét, a vdloga-
tottban régi harcostdrsat. Ezt kovetGen azt emelte ki,
hogy a magyar atlétika megbecsiilésének tartja dr. Pri-
mo Nebiolo tartalmas, részletes beszédét, végiil a je-
lenlegi szovetség elnOkségének egységes munkdjat di-
csérte.

Ezt kovetGen Mérei Laszlé szOvetségi kapitdny adott
szakmai értékelést az elmult esztenddr6l. Hangoztatta,
hogy bdr a stuttgarti vb nem a vdarakozdsoknak meg-
felelGen sikeriilt, az év t6bbi eseményén (gyaloglo Vi-
lig Kupa, Eur6pa Kupa, tobbproba Eurépa Kupa,
Universiade, didkolimpia, vdlogatott viadalok) jol sze-
repeltek atlétdink.

*

A beszdmolok elhangzdsa utdni konzultdcié sordn 14-
en szélaltak fel. A legltobbszor a villimatigazoldsok
keriltek teritékre. TObben kifogdsoltdk, hogy gatolja
az utdnpotlds nevelés€t €s megvdltoztatja a bajnoki
erGviszonyokat. A kiilonboz6 problémdk felvetése mel-
lett, tobben koszonetet mondtak a kapott kitiintetés-
ért. (Dr. Palkonyi Gdbor érommel nyugtdzta, hogy az
orszag legkisebb megy€j€bol, NoOgradb6l hdrman is
kaptak kitlintetést).
Schulek Agoston elndk a felszOlaldsokra (els6sorban
a villdmdtigazoldsokra) adott villdimviélaszdban kijelen-
tette, hogy annak 6 maga is ellene van. Ezt kovetden
lapunk fokozott propagdldsira hivta fel a figyelmet
(“a jovOben a veterdn ¢s a didkversenyek kozlésével
fokozottabban kell foglalkozni, az el6fizetdk szdmdnak
novelése érdekében”).
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SZOMSZEDOLAS

(Edzétabori tapasztalatok Romaniabél)

Az elmilt esztend6 oktoberében a Romdn Atlétikai
Szovetség vendégeként médom volt megtekinteni az
orszdg legfontosabb edz6tdborait. Edz6tabor helyett
taldn helyesebb felkésziilési helyszinekrol besz€lni, hi-
szen a kilonféle helyi lehetGségek Kkihaszndldsaval,
szdllodai elhelyezéssel oldjdk meg az edz6tdborozast.
Nagyon jO tapasztalatokat szereztem. Felkésziilési ko-
rilményeikre az jellemz6, hogy luxusfeltételek helyett
puritdn korilmények kozott, minden alapvets lehets-
séget biztositanak. Kozponti felkészitési rendszert al-
kalmaznak, nekiink mdr ismeretlen fegyelem mellett
(igaz az eredményeik is "ismeretlenek" szdmunkra).
Oktdber 4-én, hétfon este érkeztem repilégéppel. A
repiiltéren Badea f6titkdr ar és Constantin Mihail ve-
zetGedz6 vdrtak, s a Kozponti Stadion komplexumédban
1év6 szélloba vittek. Meg kell mondani, ez az egy 1¢-
tesitményiik mdr meglehetdsen elavult (itt lakott ifja-
sdgi vdlogatottunk a nydron). Az épiilettel szemben
van a "sportk6rhdzuk”, ahol rendszeresen végeznek kii-
1onféle vizsgdlatokat. Taldlkoztam a vezetd orvosuk-
kal, aki szabadkozott, hogy nem a legmodernebb fel-
szereléssel dolgoznak, de mindent meg tudnak csindlni,
amit akarnak. Ott-tartézkoddsom alatt a constancai
gyOgykezelésébOl hazafelé tart§ ifjisdgi vildg- és Eu-
ropa-bajnok 3000 m-es futd, Szabé Gabriella jirt ott
(4ltaldnos) kivizsgdldson, de vizsgdira készilve ott
szallt meg a tdvolugrd Ilcu is.

Madsnap, kedden délelStt a szovetségben fogadott Ba-
dea fGtitkdr, Baldzs Joldn elntkasszony €s az dj mi-
niszter, a hallatlan munkabirdsua és tekintélyd Nicolae
Marasescu.

Tobb edzovel is taldlkoztam. A vezetGkkel sokat be-
sz€lgettiink eddigi jo kapcsolatainkrol €s a jovobeni
kolesondsen elényds egytitimikodési lehetdségeinkrol
(cseretdborok, versenyek, diplomdciai  kooperdcio,
szakmai véleménycsere stb.).

Kora délutdn a vezet6edzovel €s Marinescu edzével
kocsival Constancaba mentiink. Ez a tengerparti varos
elsésorban  gyOgyliird6ir6l hires. (Ott-tartézkoddsom
sordn tobb mint tiz ismert atléta volt ott, akik levezetd
cdzéseket végeziek, illetve gyogykezeltették magukat,
koztik Kovidcs Ella, Nicoleta Carutase sth.) A Hotel
Sportban szdlltunk meg, amely eurépai mércével mér-
ve is kulturdlt, kifogdstalan helynek bizonyult. Este
megnéztik a tengerpartot, ahol a kb. 1 km hossza ki-
valo minGségl parti homokon szoktak futni és szok-
delni a versenyzOk. A szdlloban miikodik egy sportoldk
szamdra készitett erOsité terem is, tikorfallal. Ezt a
tabort elsGsorban a tengerparton végezhetd edzésmun-
ka, a tengerpart hangulata (sokat beszélgettiink errdl

a kérdésr6l, nagy jelentOséget tulajdonitanak az idegi
dllapotnak, frissességnek) és a gyOgyfiird6k miatt ve-
szik igénybe. A h6 nagyon ritka errefelé, a janudri 4t-
lagos nappali h6mérséklet +5-8 °C koriil mozog.
Mésnap hivataldban fogadott a megyei sporthivatal ve-
zetGje, utdna az egykori klasszis tdvfutd, Ilie Floroiu,
aki most a helyi klub (a futball, a rogbi €s az atlétika
a legeredményesebb sportdguk) elnOkhelyettese. A
sporthivatal vezetGje dltal adott ebéd utdn megnéztiik
a vdrosban, illetve koérnyékén lévé tobb km hosszan
elhiiz6d6 gyogyfiirdoket, futdsi lehetGségeket (5 km-es
beton, illetve fiives kor egy to koriil), a jelenlegi sala-
kos pélyat, ahol jovOre a Balsam cég nyolcsdvos mi-
anyag pdlyat épit, Floroiu klubjdnak stadionjét, ahol
salakos pélya van, de a belsé sdvon gumicsikot fektet-
tek, a klub djonnan késziilt szdll6jat (ezt elsGsorban
fiataloknak épitették), amelyben kétdgyas szobdk van-
nak, s két szobdhoz tartozik egy fiirdg, illetve WC.
Az este ismét a tengerparté volt. Tényleg hatalmas
nyugalmat 4draszt, miként az egész kornyezet. Meggy6-
z6désem, hogy tobbet ér a sportolok dlal itt felszed-
het$ idegenergia, feltoltédés, mint a hazai edz6tabor-
ainkban a horrorfilmeken bambulni (elnézést!) és €jfél
utdn - lehet6leg ital és cigaretta mellett - kértydzni,
"szOrakozni".

Csiitortokon reggeli utdn elindultunk vissza Bukarest-
be. El6szor a szovetségbe mentiink, majd Eugen Ra-
ducanescu edzé vendégldtdsat élvezve elldtogattunk a
Bukaresti Sportiskoldba. Ez egy természetes, sz€ép z0ld
kornyezetben 1évé komplexum, tulajdonképpen min-
den sportdg szdmdra alkalmas edzGtdbor, uszoddval,
szalloval, az ottani viszonyok szerint luxus étteremmel
¢és salakos futépdlydval, ahol az év nagy rész€ében - ami-
kor Bukarestben vannak - késziil t6bbek kozott az if-
jusdgi vildgbajnok 400-as M. Nedelcu ¢s az ifjusigi Eu-
ropa-bajnok M. Florea! El lehet gondolkodni azon,
hogy hogyan ardnylanak, viszonyulnak, milyen Gssze-
fiiggésben vannak egymdssal az edzéskorilmények €s
az eredményesség! Tévedés ne essék: nem azt dllitom,
hogy nem kell mianyag pdlya vagy, hogy salakon ké-
sziilni jobb - bdr annak is megvannak az clonyei! Azt
viszont 4llitom, hogy a kedvezd hozzddllds, az edzOi
szakértelem és leleményess€g s a késGbbickben még
érintett értelmes rend, fegyelem tébbet ér! Mindezt le-
het clutasitani, cdfolni, de az eredmények mellettiik
sz6lnak! Es még valami: kérem ne az Ggynevezett "meg
nem engedett szerckre" gondoljunk mindenekel6tt! Az
alibinek jo, de egyrészt nem elGrevive, masrészt eltereli
a figyelmiinket teendGinkrél! Azt hiszem messze nem
meritettik ki szakmai, mentalitdsbeli, szervezési €s
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szervezeti lehet6ségeinket, addig pedig [0losleges mas-
rol besz€lni (pl. doppingrol!).

Amikor erre az edzésfegyelemre, illetve az el6bb em-
litettekre felhivtam egy-egy olyan szintre még nem ju-
tott hazai versenyz6 figyelmét, a vélasz rendszerint az
volt, hogy "igen, igen de l4tndm csak, mit kapnak az
orvosi szobdban!". Kérem, ehhez a felfogdshoz nem sok
hozzifGznivalom van, legfeljebb annyi, hogy aki ilyen
tanulsagot szir le, az nem lesz "hizo 16". Azt a lovat
pedig nem kell etetni, amelyik nem hidz! Taldn sokat
- €s Kiss€ kordn - id6ztem ennél a gondolatndl, de az
egész it sordn tanulsdgként els6ésorban ezek jartak a
fejemben. Vagyis: ne kifogdsokat keressiink, hanem
dolgozzunk az adott korilmények kozott a legjobban
(tdrgyi feltételeink esetenként jobbak, de a feltételek
csak feltételek), mert ezt 6k messze jobban csindljak!
De menjiink tovdbb. Az esti, ismételten ¢jfél utdnig
tarté tartalmas beszélgetés utdn mdsnap a magaslati
tdborba, Piatra Arsdra vittek. Az idGjdrdssal szeren-
csénk volt, ragyogé napsiités, meleg id6 volt 1.950 m
magasan is. Ilyen magasan van a Marasescu miniszter
ir ténykedése nyomdn alaposan felfejlesztett edzota-
bor, ahol t6bb km hosszi 6sgyepen lehet futni, két-,
illetve hdromszemélyes szobdk vannak, szauna, erdsi-
t6terem €s 400-as futpdlya tdrsasdgdban. Az étkezés
minden igényt kielégit. Az el6bb felsorolt edzéslehe-
tdségek egyike sem luxuskiviteld, itt is az érvényes,
hogy egyszeri kiils6vel ugyan, cicoma nélkiil (nincse-
nek tatai csodagépek), de minden praktikusan miko-
dik! A kajak-kenut6l kezdve a torndszokig, minden
sportdg kihaszndlja. Megkozelitése midton, illetve
murvés Gton Sinaiatdl autdval, illetve Prededltol fel-
vonéval €s utdna kb. 30 perc sétdval lehetséges. Mdjus
elejétél mdr lehet szabadtéri futdedzéseket tartani, il-
letve november kozepéig 4dltaldban jOl futhatdak az
utak. (A félmaratoni vb-n, az el6z6 hétvégén gydztes
nGi csapat is itt késziilt, innen utaztak Briisszelbe.) Rit-
ka az az id6szak, amikor nincs atléta Piatra Arsdn! Itt
is egy gondolat: elismerve, hogy a magaslati tartézko-
dds minimdlisan javasolt id6tartama 3 hét, a mi ver-
senyprogramunk alapjan egy célversenyre készild at-
1éta mikor tudnd ugy igénybe venni ezt az edzGtdbort,
hogy ne kéne lemondania valamilyen kotelez6 ver-
senyt. FelnOttekre €s ifjusdgiakra egyardnt gondoltam.
A kérdést csak feltetiem, véleményem van, gondolja
at mindenki beldtdsa szerint.

Este Sepsiszentgyorgyre érkeztiink, ahol a vacsora alatt
a szokdsos eszmecsere folyt. Mdsnap varosnézés kovet-
kezett BrassOban, majd irdny a fest6i Poiana Brasso!
Ezt a helyet mi is jOl ismerjik, bar vdltozott az utobbi
idében! 1.100 m magasan van Brassot6l kb. 10 km-re,
a rengeteg szinvonalas szdlloda és az dltaldban sok ven-
dég ellenére is nyugalmas kornyezet, alkalmas arra,
hogy a felkésziilés alatt idegileg is 161t6djon a verseny-
z0. (Ennck fontossdgat nagyon sokszor hangsialyoztdk
vendéglatdim!)
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Itt is mindegyik sportdg gyakorolhat. Az atlétikdnél
maradva, az igyeségi szdmok feltételei télen, fedett
csarnok hidnydban, gyengébbek. Ezek utdn felmeriilhet
a kérdés, hogy miért van mégis tObb klasszis verseny-
z0jik mint nekiink? Kérdezgettem is: jo, jO, janudrban
itt fog késziilni a gdtas G. Boroi (13,34), S. Matei és
To6th Ménika (13,96), de mit csindlnak, hiszen roviddel
utdna versenyeznek? Van puha, miianyag boritdsd pé-
lya iigyességi helyekkel, konditerem (kettd is) tiikorrel,
szuna stb. csak az atlétikai feltételeket emlitve (szauna,
uszoda természetesen mindeniitt van!), de janudrban
versenyre késziilve mit edzenek?

A hallottak felsoroldsdra nem villalkozom, de itt jon
el6 az a kordbban mdr emlegetett edz6i produktiv fan-
tdzia! A termi, illetve a szobalehetGségeket (!) olyan
fantdziadds gyakorlatokkal haszndljdk ki, hogy az elis-
merést érdemel. Székek, szivacsok €s egyéb eszkozok
alkalmazdsdval probdlnak €16 helyzetet teremteni! Bo-
roi példdul a folyoson (szOnyegen) géttechnikdzik,
T6th M. pedig szivacsba ugrik! A képességfejlesztés
pedig tokéletesen megoldhat6. Az étterem és az elldtds
itt is minden igényt kielégit, a szdlloban kétdgyas szo-
bdk vannak, teljes 0sszkomfort mellett.

Este 1jbol Sepsiszentgyorgy, djabb szakmai eszmecse-
re. Mésnap (vasdrnap, hazautazdsom napja) reggel ké-
résemre elvittek a fest6i Szent Anna téhoz (a kozelé-
ben is szoktak futok edz6taborozni), majd vissza
Bukarestbe, a snagovi edz6tdborba. Ez a Romén Olim-
piai Bizottsdg 4ltal izemeltetett hatalmas, nyugodt
kornyezetben 1évé edz6idbor, dacdra, hogy egy kb. 150
m-nyire 16v6 kis szigeten van Drakula sirja és kissé 14-
volabb a hirhedt Caucescu-villa. A tdbor minden sport-
4g szdmdra alkalmas hely, hatsdvos mianyag palydval,
amit 1994-ben a Balsam cég Gjjaépit. Latogatdsom so-
rdn a 3 hetes Piatra Arsa-i magaslati tartozkoddst ko-
vetGen €ppen a néi maratoni csapat késziilt ott a Vildg
Kupidra. Egyébként elsGsorban dobdk és futék veszik
igénybe, de masok is. Kozvelleniil az edz6tdbor mellett
hatalmas erdé teril el, ahol akdr 6rak hosszat is lehet
j6 mindségi, 14bkimél6 erdei utakon futni, de van be-
tonut is. Konditerem, szauna, uszoda természetesen itt

is van.
E 3

Néhdany egyéb dltalinos észrevétel:

- Az utviszonyok az auldsok szdmdra az itthoniakndl
rosszabbak, tehdt a kozlckedés iddigényesebb.

— A boltokban ma mar minden van (az ot¢lok fize-
tés¢hez képest olykor borsos dron).

- Az edzOtdborok étkezési ¢s szdlldslehetdségei min-
deniitt jok.

- Az edzOtdborban egy [6 részEre cgy nap, dtszamitva
kb. 400-600 Ft-ba keriilt, teljes elldtdssal €s teljes
Iétesitményhaszndlatial (szauna, gyOgyfirdo, keze-
I¢s stb.), de esetiinkben csak cseretdborban gondol-
kodhatunk, mert kilfoldiek részére mindeniitt dréd-



gdbb. Ezek az drak vdltozoak €s nekiink is maga-
sabbak.

A tovdbbiakban néhdny sz6t a tObbszor is emlitett

szakmai beszélgetések néhdny kritikus pontjarol:

— Romdnidnak nagyon fontos a sport (ezt eddig is
tudtuk). Marasescu dr, ami6ta miniszter, bevezette
(tobbek kozott), hogy aki érdemes sportold, €lete
végéig adémentes, edzGjével egyitt! Lehet, hogy
egy mdsik rendszer ezt megvéltoztatja, de most €z
érvényes.

- A szovetség minden évben 2x3 napos edz6i konfe-
rencidt tart, oktober k6zepén €és marcius masodik
felében. Itt a résztvétel kotelezd (ismerjik ezt a
sz6t?) minden edzOnek, aki valamilyen szintd vélo-
gatottban szerepl6 versenyzével dolgozik. Ez ebben
az évben 103 edz6t (!) jelentett, részvételiik teljes
egészét a szovetség fizeti (utazds, szdllds, étkezés)!
M4ds edz6k is részt vehetnek ezeken a rendezvénye-
ken sajat, illetve klubkoltségen. Az értekezletet
megel6z6en oktober 1-ig jelentést kell irni A cél-
versenyre t0rténd felkésziilés elemzése cimmel.

A konferencia programja:

1. nap: Minden edz6 kap 3 percet, amikor szoban ki-
egészitheti a leirtakat. (A szakemberek irdsos
anyaga a kiegészitéssel és a szovetségi vezeto-
edz6 véleményével minden évben konyv alak-
ban megjelenik, s azt mindegyik edz6 megkap-
ja. Tudnak egymdsrol, tanulnak egymadstol!)

2. nap: A nap elsé felében hdrom - 4ltaldban kulf6ldi
- szakember tart elGadast egy-egy szakteriilet-
rél. A nap mdésodik fele vitdval, hozzdszOl4-
sokkal, kérdésekkel telik.

3. nap: A szovetség szakmai vezetése megadja (!) a
betartandé szakmai programot, lebontva az
egyes szakcsoportokra, esetleg egyes verseny-
z0re (kemény kozponti felkészités folyik!).
Volt szerencsém végighallgatni, hogy egy si-
keredz6 ifjusdgi vildgbajnok tanitvdnydval ma-
sutt szeretett volna tdborozni, s ennek hangot
adott. Hogy Marasescut6l mit kapott, nem tu-
dom elmondani, bar elmondtdk utdna. A vé-
gén mdr sajndltam, ahogy filét-farkat behuizva
dllt a neves edz6. Ez a modszer lehet hogy
nem demokratikus, de credményes! Tessék
kérem megcdfolni! A harmadik nap végén
szakcsoportokra oszlik a tdrsasdg, amelyekben
sajdtos problémdkat vitatnak meg.

Megjegyzem még, hogy minden hénap 5-¢ig mindegyik

vdlogatott versenyzével rendelkezd edzé jelentést ko-

teles adni a szovetség (vezetGedzd) felé.

Megkérdeztem, mennyire kotelezd elmenni az edzoté-

borokba (ahonnan nincs hétvégi eltdvozds, se verseny-

z0nek, se edzOnek!), illetve mennyiben lehet eltérni a

megszabott szakmai programtol. Constantin Mihail véa-

lasza a kovetkezo volt: Mivel ndlunk a felkészilés til-
nyomo része a szovetség pénzén, kozponti edzétdbo-

rokban torténik, engedtessék meg, hogy az diktdljon,
aki fizet! A szovetség vezetSedzGjét az edzGi testiilet
vélasztotta, ami azt jelenti, hogy az edz0k tobbsége a
kinevezettet fogadja el szakmai vezetGjének. "Ti vdlasz-
tottatok, tehdt sajdt akaratotok ellen ne széljatok!"
Mindezek ellenére, megbizhat6 edzd, illetve versenyzl
esetében, akik tobbszor bizonyitottak €s a vezetbedz6
szakmailag abszolit elfogadhaténak tart, egyéni mds-
fajta megolddsokat is jovdhagynak (pl. Ilcu, Astafei 93
Gszén). Constantin Mihail hangsilyozta, hogy ez nem
kompromisszum a részér6l, hiszen végsé soron 6 az
egyszemélyi szakmai felel6s! Ha valaki nem ért egyet
a szovetségi programmal, nem hajland6 aszerint dol-
gozni, abban az esetben természetesen a szovetség nem
finanszirozza felkésziilését. Edz6tdborozhat klubkolt-
ségen vagy sajat pénzén (ha van!). Ez nem jelenti a
vélogatottbol valé kizdrdst. Ha teljesitményei alapjdn
6 a legjobb, 6 a vdlogatott, illetve a vildgversenyre uta-
z0. Elmondésa szerint egyébként erre még nem volt
példa.

*

Végezetiil meg kell emlitenem még Félixfiird6t is, ahol
november 2. és 7. kozott voltam. Félixfird6 gyogyvi-
z€r6l és jol futhatd, 14bkimél6 terepeirdl hires. Tobb
nagy szdll6ja van, a sportolok a Crisane (Koros) Szdl-
I6ban szoktak lakni, kétdgyas, dsszkomfortos szobak-
ban, az étkezési norma napi 5.000 Lej. Fétitkarsaga
idején Nicolae Marasescu az egyik szinten jol felszerelt
erGsitGtermet rendezett be, a szdlléban gytrd dolgozik
(jol), akit a vdlogatott gyakran magéval visz.
Ott-tart6zkoddsom sordn (a felkésziilés legelején) pél-
ddul S. Matei, M. Nedelcu és M. Floera volt ott az
ismertebb versenyzOk koziil. November kdzepétdl a fu-
10k nagy része Félixfiirdén készil. Ebben az idGpont-
ban a sprinterek, ugrok és a dob6k nagy része Cons-
tancdn készilt.
Az elmondottak alapjdn mindenkinek ajdnlom a fel-
sorolt edz6tdborokat. Barmilyen kérdésben szivesen
segitek, a szervezést is beleértve.
Nagyon révid, nem mindenre kiterjed6 4ltaldnos ko-
vetkeztetésként a kovetkez6 a véleményen (kissé elta-
lozva): Romdnidban az edz6tdborok megvalasztdsdnal,
fejlesztésénél fontos szempont a nyugodt, esztétikailag
élményt ado kornyezet, a praktikus, cicomdktol, talci-
vilizdltsdgtol, illetve annak vadhajtdsaitol mentes
edzés- és regenerdcios feltételek biztositdsa!
Ahogy Marinescu edz6 mondta a Fekete-tenger part-
jdn: amikor ide, a végtelennek tind tenger nyugtatd
morajldsa mellé a pihen6id6ben lejon az ember €s tt-
kozben elgyonyorkodik egy sz€p virdgban, vagy fdban,
hallgat egy tdvoli madarat, €lvezi a repdeso sirdlyokat,
el tud gondolkodni az €let értékrendjén.
Vonja le a kovetkeztetést mindenki izlése szerint!
Babinyecz Jozsef
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A févarosi nemzetkozi szin-
vonali sportkozpont kozelében, a
Népstadion és a Budapest Sportcsarnok
mellett nyilt meg 1982 tavaszdn a modern
Stadion Szilloda.

A metréo megallojanak kozelsége perceken belil
elérhetdveé teszi a varos minden pontjit és palyaudvarit,
taxival 30 percnyi tavolsagra van a Repiiléter.

Az épiilet elott a személygépkocsik és az autobuszok részére
parkolisi lehetdség biztositott.

Az attraktiv homlokzat mogott 376 szoba és 10 lakesztaly talilha-
10, a szalloda valamennyi kézos helyisége légkondicionalt. Min-
den szobaban van minibar, telefon, radié, szines televizid, mely

alkalmas a miholdas adasok és a hotel program vételére,
A szilloda két étteremmel, magyaros és nemzetkozi konyhival
rendelkezik. Az éttermi szinten 250 f6 befogadasira alkalmas™
~ harom részre oszthaté - konferencia- és bankett terem virja
a vendégeket. A szorakozast, pihenést szolgalja a Sorbdrban
talilhate 6 nemzetkozileg hitelesitett tekepalya, valamint az

uszoda, szauna és szolarium.
A hallban drink-bar, ajandékbolt, utazasi iroda ill a vendégek
rendelkezésére.

HUNGARIA KORUY
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@['{tulgdd“]o(ds Tourist Service Offices:
Budapest V.. Petofi Sandor u. 16. H-1052
Tel.: (361) 118-3393, 118-3018, Tx.: 22-4923
Budapest V1L, Lenin krt. 47. H-1073
Tel.: (361) 122-8668. 122-866Y9, Tx.: 22-4696
@Hlmgarl-hds Verkaufs- und Reservierungshiiros:
D-8500 Nurnherg 10, Pilotystrasse 27
Tel.: (0911) 362038, Tx.: 626164 hubot
D-3000 Hannover 1, Vahrenwalder Strasse 205207
Tel: (0311) 636033, Tx.: 921440 huhot
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A “modosult tudatallapot”

Atlétikai szakkonyveink foglalkoznak a versenyszimok
technikdjdval, a felkésziiléssel, a sziikséges képességek-
kel, valamint mindezek fejlesztésével is, de alig-alig ta-
14lni hasznosithat6 tandcsokat a versenyzéssel kapcso-
latban, holott éppen a versenyen kell bemutatni a
felkésziltséget, az elért tuddst, meri a versenyeredmé-
nyeket tartjdk szdmon, az dgynevezet! vildgversenye-
ken elért helyezéseket orokiti meg a sporttdrténelem.
Peter Tschiene nemrégiben a TF-en tariott eléadésa-
ban elmondta, hogy "hidnyzik mind ez ideig a verseny
elmélete. A kozvetlen versenyre valé felkésziilés mod-
szertani feldolgozdsa a mai napig csak tapasztalati Gton
torténik meg. Az emlitett ajiniasckkal Osszefiiggésben
még tovdbbi tartalékai vannak az cdzEs nagyobb haté-
konysdganak is."

Mi lehet ennek az oka? Talén az, hogy akik a szak-
konyveket irjdk nem az egykor kivdld versenyzok so-
raib6l keriilnek ki? Taldn mert nem rendelkeznek
olyan konkrét belsé élményekkel, hasznédlhat6 tapasz-
talatokkal, amik feljegyzésre tarthatndnak szimot? Az
példaul biztos, hogy jelenlegi tévériportereink ebbe a
kategOridba tartoznak. Ez az oka annak, hogy kozve-
titéseik sordn felbosszantjdk a nézOket, amikor meg-
prébaljak megmagyardzni, hogy mit gondolt, mit ér-
zett, hogyan akarta az illet6 sportold. Pedig ezt éppugy
nem tudhatja, mint az a néz6, akinek a riporternck
azt kellene kozvetitenie, amit 1dt és nem pedig azt,
hogy mit "szeretne, hogy ldsson"?

Egy izben Széchy Tamds azt nyilatkozta, hogy a legtébb
id6t az elemzésre forditja, tobbet, mint az edzésekre.
Mit akart ezzel mondani? Nyilvdn azt, hogy az elvég-
zett edzésmunka (mennyisége, intenzitdsa stb.) kilon-
boz6 médon hat a versenyteljesitményekre €s olyan
edzésmunkdt akar végeztetni tanitvdnyaival, ami a le-
hetd legjobb versenyteljesitményt eredményezi.

Sokat lehet hallani mostandban azt a sportzsargont,
hogy "a sportban, nincs ha". Ez persze nem igaz! Nem
igaz akkor sem, ha ezt legelGszor egy dltalam is igen
nagyra becsiilt vildgklasszis versenyz6 mondta ki. Igen-
is, van "ha", mert ez azt jelenti, hogy a felkésziilés sordn
a kiilonb6z6 tényezket lehet vdltoztatni, az edzésfe-
ladatokat lehet varidlni €s sokféle magatartdst lehet el-
képzelni, ami a versenyteljesitményre mind-mind kihat
¢s amikor ezt elemezziik, akkor rd kell jojjink arra,
hogy mit kellett volna mdsképpen csindlni és ez mar
a legteljesebb mértékben Kimeriti a "ha" fogalmat.

A versenyz€s sordn a sportolo egész "mas vildgban €l".
A szakemberek ezt "MODOSULT TUDATALLA-
POTNAK" hivjdk. Sok esetben ez teszi Iehetévé, hogy
a versenyzO "felilmulja 6nmagat". A j6 edz0k ismerik
ezt az dllapotot és azt is tudjdk, hogy ilyenkor nekik
is masként kell viselkedniiik tanitvadnyukkal szemben.
Egy vildgversenyen a magasugrd Kovacs Judit kényte-
len volt a pdlydt megosztani a radugrokkal. Ismerjiik

ezt a megolddst, amikor a versenybiré hol az egyik, hol
a mdsik irdnyba adja meg az engedélyt a Kisérletekre,
aszerint, hogy a rudugré vagy a magasugré kezdheti
meg kisérletét. Ilyenkor a mdsik pdlydra merGlegesen
kitartott kézzel (vagy zdszloval) elzarjdk az utat. Ko-
vacs Juci ezzel mit sem tor6dve nekifutott és a ver-
senybirét egyszertien kikeriilve sikerrel teljesitette a
magassdgot! Amikor megkoviilt edzéje, Vona Attila
meg akarta besz€Ini az ugrdst, megddbbenve vette tu-
domadsul, hogy tanitvdnydnak fogalma sem volt arrol,
hogy a versenybiré kitdrt karokkal megprébélta meg-
akaddlyozni a kisérletet. Keril6t iktatva nekifutdsaba
egyszeriien elfutott mellette, s mert kizdrolag a magas-
ugrédsra Osszpontositva csupdn egyetlen cél lebegett el-
Gite, a léc, minden mds megszint szdmdra, de annyira,
hogy utélag nem is emlékezett erre az epizddra! Hat
ez a "modosult tudatédllapot" ¢és ez sziikséges ahhoz,
hogy a versenyz6 olyan teljesitményekre legyen képes,
mint amilyenek - igen sok alkalommal - Kovdcs Judit
esetében megvaldsultak.

Nagyon sok mulik azon, hogy a versenyz6-edz6 kap-
csolat mennyire felel meg ilyen alkalmakkor a nagy tel-
jesitmények elérésének?

J6 néhdny évvel ezelStt egyik tanitvdnyom, aki akkor
még csak serdiil6 versenyen indult (késobb vélogatott
versenyzé lett bel6le), elsé dobdsandl kilépett. Mivel
a Honvéd palydn volt a verseny, ahol abban az id6ben
a silylok6 kor koril tobben is jarkdlhattak, az éppen
dobdsdhoz késziil¢dd tanitvdnyomhoz odaszolt a szak-
osztélyvezetd: "Edit, ki ne 1€pj!" A versenyzo - €letében
el6szor - kilépett. Utdna elmondta nckem, hogy a ve-
zetd megjegyzése annyira megzavarta (részben azért,
mert t6lem soha ilyet nem hallott), hogy csak ez for-
gott a fejében, amikor bedllt a korbe. A vezeté nem
volt tisztdban avval az alapvetd szabdllyal, hogy nem
szabad negativ tandcsokat adni, de f6leg olyant nem,
amit az illeté edz6je sem mond. Az edz6 modszere
mindig pozitiv feladatokat tartalmazzon, mert a tilds-
sal éppen arra hivja fel tanitvdnya figyelmét, amit "mesz-
sze el kellene keriilni". Edzésen sem megfelelé az a
mddszer, hogy dlland6an csak a versenyzd hibait em-
legetem, mert ettl elmegy az Onbizalma, inkdbb a po-
zitiv dolgokat kell meger6siteni a tanitvdnyban. Isme-
retes az "effektus torvény", ami azt jelenti, hogy a
kisérletet kovetden a pozitiv értékelés sokkal jobban
megragad a versenyzO agydban, mint a negativ. Ezért
a mozgdstanuldsndl is ez az eredményesebb modszer.
Fokozottabban érvényes ez a verseny sordn, mivel ak-
kor a versenyz0 a mar emlitett tudatdllapotdban sokkal
érzékenyebb.

Egy mdsik esetrdl is tudok, amikor az egyik vildgver-
senyen olyan figyelmeztetést kapott a versenyz6 a be-
melegités sordn, ami egy kordbbi kudarcdra emlékez-
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Foté: Zador

Kovics Judit

tette. A hatds nem maradt el, a kordbbindl is nagyobb
kudarc Kisérte a versenyz§ szereplését.

Igen sok edzé-versenyz6 viszony romlott el azzal, hogy
az edz6 nem értette (vagy nem is probélta megérteni)
a versenyz6 legbels6bb €rzelmi dllapotét, pedig tudo-
mdsul kell venni, hogy ilyenkor a versenyz6 "egyediil
van", maga dont, mert "sajat borét viszi a vasédrra".
Nagyon fontos lehet, hogy a verseny értékelése mikor,
hol és milyen koriilmények kozott zajlik le. Ebben az
esetben mi magunknak sem azt kell keresni, hogy ki-
nek van igaza, hanem azt kell kideriteni, hogy MI AZ
IGAZSAG?

Az aldbbiakban arra szeretnék vdlaszt keresni, hogy
milyen médon tudhatunk a leghatékonyabban felké-
sziilni egy vildgversenyre (tdvlatilag és kozvetleniil is),
szeretném megkeresni azt a legjobb lehetdséget, aho-
gyan egy edz0, egy versenyz6 a lehetd legjobb egyiitt-
miikodéssel a lehetd legjobb eredmény elérésére lehet
képes a c€lversenyen. Példdkat sorolok fel, amiknél a
tanulsdgokat szeretném levonni akkor is, ha az negativ,
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de [Gleg az csetben, ha az po-
zitiv eredménnyel zdrult. K¢é-
rem mindazokat, akik cbben a
még igen felderitetlen, de na-
gyon Iényeges 1émdban sajit
vagy tanitvanyaik példaja kap-
csdn  csetcket tudnak, vagy
csupdn véleményiiket szeret-
nék kozreadni, kapcesolodja-
nak mondandémhoz, szolja-
nak hozza az it Kkifejtet-
tekhez.

BevezetOként elmondok né-
hény esetet, felsorolok - f6leg
iigyességi - versenyeket, maga-
tartdsokat, véleménycket, re-
mélve, hogy eczdltal valamit
elorejuthatunk egy fehér folt
felszamoldsaval.

Mivel a vildgversenyekre valé
felkésziilés mér "jo idGben”
megkezdOdik, idézek néhdny
mondatot a mdar kordbban
emlitett P. Tschiene el6addsa-
bol: "Elegendé szdmu ver-
senyszeri terhelés és stressz-
szitudcid nélkil a sportol6
csucsformdja csak nagyon las-
san alakul ki. Az alkalmazko-
ddssal, mint eredménnyel egy
specifikus mikodési mozgds-
rendszer keletkezik (Boiko,
Solodkov, Platonov). Az
edzésterhelésnek mindig tar-
talmaznia kell a célieljesit-
mény elemeit. A specifikus
terhelésmennyiségek €s inten-
zitdsok megfeleld szintje nél-
kil nem jonnek Iétre nagy teljesitmények.”

Mérei Laszl6, a MASZ szdvetségi kapitdnya kérésemre
elmondta, hogy mik az el6zményei egy csapat kialaki-
tdsdnak a vildgversenyekre, ami egyben bizonyos alkal-
mazkodast kell, hogy kivéltson az érdekelt versenyzOk-
ben is.

A stuttgarti vildgbajnoksdgra készitett felkészilési
program szerint a kordbbi vildgversenyeken elért ered-
mények alapjdn 14 dgynevezett "zoldutas" versenyzo
volt (ebbll csak 12 vett részt a vb-n, sériilés, illetve
nem kiel€gité forma miatt). A csapat 1étszima végiil
is 23 {6 lett és ebben azok is benne voltak, akik az
ugynevezett szponzorszintet (egyenlé az IAAF neve-
z€si szintjével) teljesitették, fGleg fiatalok.

A versenyzOk edzOikkel késziiltek fel és ki-ki sajat cél-
kitizéseinek probilt eleget tenni. Ebbe a MASZ nem
szOlt, nem sz6lhatott bele.

A vildgversenyeken mindenki 4ltal ismert tortdrds
helyzetek vannak, ami versenydganként mds €s mds.
Vannak a jelentkezések, dltaldban cgy Ordval a ver-
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senyszdm elOtt. Lehet melegiteni az edzGpélydn (ez
persze nem kotelezd), de a jelentkezés utdn mdr nem
nagyon lehet azt csindlni, amit a versenyz6 akar. Az
edz0 ilyenkor mdr nem lehet a kozelikben. Nagyon
sok a "holt id6", amikor alig lehet valamit csindlni. Ezt
a versenyzOk kiilonbozé médon hidaljdk 4t. Mivel az
edzGpélydn nem lehet végig kinn a versenyz6, a mele-
gités elso része legfeljebb 80%-o0s lehet. A tovabbi 20%
marad a versenypdlydra, a bevezetést kovetéen. Sok a
holt id6, amit leginkdbb mentalisan lehet kihasznalni.
Gécsek példdul az edzOpdlydn nem végzett dobist,
elégnek tartotta a rendelkezésre 4116 "hivatalos” két be-
melegité dobdst, amit szolitdsra végeznek. Zsigmond
Kinga viszont az edzOpdlydn "teljesen bemelegitett".
Edz6je tdrsasdgdban nagyon sokat dobdlt, mestere
(szdmdra szokatlan médon) végig dicsérte, mert "60-
akat dobdlt". Az ugrékndl némileg mds a helyzet, szd-
mukra tobb ugrést is engedélyeznek és a tdvol, illetve
hdrmas esetében a masik ugrogdédorbe is végezhetnek
elugrdsokat. A kiils6 segitség tiltott, de mindenki al-
kalmazza, amiben edzé-tanitvdny viszony szerint vél-
tozik a helyzet.

Mérei szerint a melegitést is tervezni kell, mert a ver-
senyzOk szinte "izoldlva" vannak. Sok "macerds" dolog
van ekOzben (rajiszamok ellendrzése, cipOk vizsgdlata
stb.). Ez sok versenyzOt zavarhat. Az alapvelé szem¢-
lyiségjegyek szerint ki lehet alakitani olyan magatar-
t4st, aminek megvaldsitdsdval eredményesen lehet ver-
senyezni. Nem mindenki tud a kotelez6 "maceralasok”
utdn visszazOkkenni abba a hangulatba, ami a verseny-
z€s szempontjdbol optimalis.

Sziikséges szolni a versenyzOk egymdéssal szembeni ma-
gatartdsdrol is. Kozismert volt, hogy annak idején Var-
ju Vili igen nagy magabiztossdgot igyekezett mutatni.
Példdul minden erejét Osszeszedte, amikor egyik leg-
nagyobb rivélisdval, a lengyel Komdrral kezet fogott.
Komadr késébb bevallotta, hogy Vili kézfogdsdt6l nem
egyszer mdr elveszitette Onbizalmdt. Sok torténetet le-
hetne mes€lni a bemelegité kisérletekrdl is, de most
inkdbb vegyiik sorra azokkal a versenyz6kkel folytatott
besz€lgetéseket, akiknek gondolatai érdekesek lehet-
nek.

Ordina Tibor ez évi legjobb eredménye 804 cm volt.
A vb-re legjobb formdjdban utazott ki és nagyon jo
szereplést vart magatol. Egész évben a vildgbajnoksag
lebegett a szeme eldtt, mindig arra gondolt, ez irdnyi-
totta magédnéletbeli magatartdsat is. Az volt a fejében,
hogy csak gy van esClye, ha nem biztonsdgra torek-
szik, hanem teljes tuddsat probdlja adni a sikerhez. "J6
dllapotban" utazott ki, dgy érezte, hogy "barmi lehet".
Tehdt "jo eldre” kezdett felkésziilni, gondolataiban
gyakran felmerilt a verseny, ami nem egyszer pulzus-
emelkedéssel ¢s kezének nedvesedésével jart egyiitt.
Kozvetlenil a verseny clStt azt tartotta szem eldtt,
hogy ne legyen eltérés a megszokottol, ha "rdgondol”,
ne legyen goresos, v-t nézett, keresztrejtvényt fejtett,
mint maskor is.

"Jol melegitett”, ebben segitségére volt versenyzotérsa,
Czingler, aki mdr tdlesett ezen és ezeken a korilmé-
nyeken. Aztdn jott a verseny. Hatsz€l volt, igy hdtra-
ment mdsfél 1bfejjel (kettd helyett!). Kézben agykont-
rollt végzett. Mentdlisan dtgondolta nekifutdsat annak
els6 jeléig. Bizakodott. Kordbban ilyenkor mindig volt
eredmény-célkitizése, most ezzel nem foglalkozott.
Edz6je jelenléte nyugtatéan hatott rd. A szalagok erés
ellenszelet jeleztek, fél labfejjel elérement, s az elsé
ugrdsandl belépett. A médsodik kisérlet maximélisra si-
keriilt (8 m koriil), de ismét belépett. Ett6l nyugtalan
lett. A harmadikra is belépett (most nem nyujtott rd,
mint a médsodikndl), pedig az ugrds ismét "nagy volt".
Iszonyi elkeseredés fogta el. Mindjart utdna beszélge-
tett edz6jével. El0szor tobb dologban nem értettek
egyet, mdsnapra azonban kikristdlyosodott a dolog.
Végiil is a hdrom sikertelen kisérlet nem maradt ta-
nulsdg nélkiil. Az elkeseredés dtment elszdntsdgba, ami
a jov6 zdloga. Az a tudatossdg, ahogyan a versenyzd
feldolgozza az eredménytelen szereplést, valamint az
az élet- és versenyzOi szemlélet, ami ennyivel az ese-
mények utdn a magatartdsat irdnyitja, biztosan meg-
hozza az eredményt. Ugy legyen!

Zsigmond Kinga legjobbja 1992-ben 63.90, 1993-ban
61.30 volt. EdzGje szerint § is csicsformdjat megkoze-
lit6 felkésziiltségi dllapotban keriilt ki Stuttgartba. A
barcelonai 10. hely kitiinG ajanlélevél volt szamara,
mdr megizlelte a vildgversenyek 1€gkorét, tudta, hogy
milyen a "nem sajdt szerrel" végzett versenyz€s €s a szo-
kdsos tortirdk sem jelenthettek mér ajdonsagot, hi-
szen mindezeket egyszer mdr dtélte. Edz6je szerint "jol
melegitett”, minden mozdulatét figyelte, s6t kommen-
tdlta is, dicsérte, ahogy lehetett. Aztdn bevonulds a p4-
lydra, ott mdr egyediil, magdra hagyatva. Barcelondban
nagyon j6 érzés volt, hogy a kapitdny, a szovetség el-
noke és a kint 1évd dobdedzé is ott volt az "elvaldskor”,
amikor tovdbb mdr csak egyediil a versenyzOk mehet-
nek. Itt most hirtelen azzal kezdett foglalkozni, hogy
a "tobbiek miért dobnak, vagy nem dobnak"? Benn is
jol dobott, mint az edzGpélydn, de a szélitdskor mdr
semmi sem volt az igazi. A dobdsok kicsire sikeriiltek.
Mi lehetett az oka?

Egy év telt el a sikeresnek mondhat6 olimpia 6ta. Eb-
ben az évben lényegesen kisebbek voltak az eredmé-
nyei. Sajdt bevalldsa szerint ezdttal nem érezte olyan
"nagy dolognak" a vb-t, mint kordbban az olimpidt. Hi-
dnyzott az Onbizalom is, pedig annak mdr lett volna
alapja. Taldn kisebbségi €érzés keritette hatalmdba? Az
edz6 €s versenyz6 kozos feladata, hogy megtaldljdk az
okokat. Fizikai képességekben nem tortént visszaesés,
de a motivicio, a folyamatosan jelenlévé rimends (ag-
ressziv) magatartds hidnyzott. Reméljiik, dtmenetileg.
Petrovics Ldszl6 sportigazgatd, a Szlovdk Atlétikai
Szovetség alelndke (kordbban a Cseh és Szlovdk Szo-
vetség alelnoke is) doboedzé Nyitrdn. A 19. dobdver-
senyt rendezik a vdrosban, amineck "nagydija" a disz-
koszvelés. A rendezvény minden évben nagyszabdsi
vildgverseny, tehdt nagy tapasztalatd doboedzo.
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Ot kérdeztem meg legutobbi kizos idilésink sordn
ezzel a 1émdval kapesolatban. Szerinte a bemelegitést
két dolog toltse Ki: ¢lOszor a test dltaldnos bemelegi-
tése az edzOpdlydn, majd benn a stadionban a specidlis
kovetkezik. Az engedélyezett két kisérlet (aminek fel-
adata rdvezetni a jo versenyzésre) tapaszialata szerint
ritkdn sikeril igazdn. Van aki a kdros "rekordhajhd-
sz4st", van, aki a tdl konnyd dobdsokat helyezi el6tér-
be. Fibingerovd példdul kis dobdsokat végzett férfi go-
ly6val, Bugdr Imre viszont 90%-o0s teljesitményre
torekedett s neki volt igaza.

Versenyben a legfontosabb - nem mdssal 16rédni! Azt
tanitja, hogy a szolitds elott két versenyzovel kell a
mozgdst "imitdlni", diszkoszvet6k szerrel a kézben le-
hetdleg. Attol kezdve mar folyamatosan kell mozogni.
Elsé szoélitdsra, koordindlt dobdsra torckedve, a kort
jol ki kell haszndlni. A kisérletek kozott egyéni hoz-
z44l14s szerint kell eltOlteni az id6t, s az a j6, ha a
versenyzGtarsakat nem figyeljiik. Els6sorban az indu-
ldsra kell koncentrdlni, mert a j6 indulds esetén a 16b-
binek is sikerilnie kell. Irigyli azokat az edzGket, akik
a verseny sordn is képesek segiteni tanitvanyukat, mert
a "j6 edz6" a korilményeknek megfelelden erre is ké-
pes. Az ilyen szakember soha nem értékel kozvetleniil
a verseny utdn, ezt masnapra vagy a kovetkez6 edzésre
tartogatja.

Vona Attila hdarom legjobb tanitvdnya Kovdcs Judit
(193 cm), Maké Gyorgy (782 cm) és Fekete Ildik6
(13.71). A dcbreceni ugréedz6 sajatsagos és igen ta-
nulsdgos dolgokat mondott, amelyek igen megszivle-
lend6 edz6i tapaszialatokat rejtenek ebben a témdban:
Miér bemelegitéskor ldtja a versenyzG tekintetében,
hogy "versenyen van". llyenkor tekintetiik "elborult,
szinte opdlos". A versenyzOvé vélds egy folyamata az
ondll6soddsnak. Az intuiciOk meger@sitése a feladat,
ami a versenyzOt6l ered. Kérdés, hogy a versenyzést
meg lehet-¢ tanitani? Nem mindenkit. Nem minden-
kinél jelent plusz ingert a verseny ténye. Ez alkati tu-
lajdonsédg. Aki példdul clfirad, mire az ugrisra keril
sor az edzéseken, az mdr sejteti, hogy "nem az igazi".
Az a j6 - szerinte -, amikor a sportolé egészségesen
agressziv, akaratdt tazon-vizen keresztil érvényesiti.
Kovécs Juci és Mako ilyenek, mert el tudjdk vonat-
koztatni magukat a kilvildg korilményeitol.

A késziilés ne legyen se til-, se alulmotivalt. Az edz6
pedig a kulisszdkat kell, hogy tologassa, figyeljen oda
mindenre, de "nem lehet megenni minden fdnkot". Va-
gyis, killonbséget kell tenni verseny €s verseny kozott
a fontossdguk tekintetében.

Vona ¢dz6 megbesz€li az éves munkdt tanitvdnyaival
€s ez egyben a partnerséget is megkoveteli. Tisztdzzak
az utat, ami a sikerhez vezethet.

Vannak kompromisszumok is, amelyeknél figyelembe
kell venni a kiils6 koriilményeket, a lehetdségeket,
emiatt az edz6 nem lehet maximalista minden esetben,
mivel az Ohatatlanul konfliktusokhoz vezet.
Kozvetleniil a verseny el6tt, a bemelegitésnél, a ver-
senyzO tudja legjobban, hogy mire van sziiksége. A be-

vonuldsndl jelzi, hogy "ott van", de csak akkor segit,
ha azt a versenyz6 maga igényli. Erre apré kialakult
jelek vannak, amit egy-egy mozdulatb6l is érteni lehet.
Leszokott arrdl, hogy a versenyt kovetéen azonnal €r-
tékeljen, el6bb "alszik egyet rd". Kivdrva, de végig Ki-
vesézve értékel, de nem "kinyilatkoztato" stilusban.
Mindig megkérdezi, "te hogy érezted"? Az a véleménye,
hogy az edzGre leginkdbb a "bukott" vagy sériilt ver-
senyzOnek van sziksége. Fontosnak tartja az Ondllo
versenyzést és dontési képességet, a versenyen mar
nem lehet megtanitani a versenyz6t, igy inkdbb biztat-
ni, dnbizalmat adni kell. Tanitvinyai nagy versenyeken
a bemelegitéskor nem ugranak az edzGpdlydn, csak
benn a verseny eldtt, amit megengednek. A tapasztalat
szerint 20-40 perc is lehet az egyes kisérletek kozott.
Van versenyz6, aki kozben le sem iil, hanem édlland6an
mozog. '
Németh Pél, Gécsek Tibor edz6je, november végén a
TF-en megtartott szakmai értekezleten a kovetkezoket
mondta ezzel a témdval kapcsolatban:

A vildgbajnoksdgon Gécsek nem dobott az edz6pdlyan.
A verseny el6tt az engedélyezett két dobdst kovetGen
még 20 perc volt hdtra. Ezutdn elromlott az eredmény-
jelz6 tdbla, ami Gjabb késést jelentett.

Aztdn jott a verseny. Gécsek els6é dobdsa nem sikeriilt,
beverte a kalapdcsot a betonba. Aztdn jott a méasodik
kisérlet, amely ha érvényes, taldn most van egy vildg-
bajnokunk. A nagy lendiilet kOvetkezményeként azon-
ban kitenyerelt, tehdt nem volt érvényes a dobds. Aztdn
jott a sorsdontd harmadik €s ezzel sikeriilt bekeriilnie
a nyolcas dontébe és végiil felkeriilni a dobogora.
Hogy azonban a torténteket még mélyebbrél megis-
merjiik, arra dlljon itt a t6rténet - ahogyan Gécsek Ti-
bor elmeséli. A felkésziilést igen messzir6l inditja.
Minden évben természetesen a "célverseny” a legfon-
tosabb, ezuattal a stuttgarti vb volt. Ahogy kozeledik a
verseny, egyre tObbszor "emlékezteti magat” a nagy ese-
ményre. Azonban nem gy, hogy izzadni kezd a tenye-
re, vagy folszalad a pulzusa, hanem gy, hogy szimon
tartja, tudatdba vési. Ez elég arra, hogy irdnyitsa cse-
lekedeteit és meghatdrozzon mindent, ami ezzel
osszefigghet.

Kozvetleniil a verseny el6tt a kiilsé koriilmények szab-
jak meg a magatartdsat. Mindig arra figyel, hogy a tech-
nikdt a lehet$ legjobban hajtsa végre. Mentélisan el-
képzeli a lengetést ¢és a "sz€les" induldst. Eredményre
nem tesz célkitizést, ellenfeleit nem figyeli, csak ma-
gdval 16r6dik és a mozgdsra figyel. Kozben egyet-egyet
repiil6zik és utdna ismét a mozgds dtgondoldsa kovet-
kezik. ,

Veszprémben az ifjusdgi vdlogatott doboviadallal egy-
idejileg megrendezett II. Kalapdcsvetl$ Gdla utdn meg-
kérdeztem Tibort, hogy mit érzett Stuttgartban a mé-
sodik dobds utdn, illetve a harmadik el6tt, mikézben
a fél orszdg lerdgta a kormét? Es most kapaszkodjon
meg a kedves olvaso, mert a kovetkez6 meglep6 vdlaszt
kaptam: "Nem On az els6, aki ezt megkérdezte t6lem.
Megmondom 6szintén, fogalmam sem volt réla, hogy
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hogyan éllok a versenyben! Amikor a harmadik dobé-
som utdn felnéztem a tabldra €s lattam, hogy a 7. helyre
keriiltem azzal, csak akkor dobbentem meg. Akkor vil-
lant belém, hogy cl6tte hanyadik lehettem?”

A k€t dobds kozott ugyanis az 1oriént, hogy Tibor vég-
zett néhany konnyd repil6t, és arra gondolt, hogy a
lengetést nyugodt, lassi tempdval végezze €s az elsé
fordulatnal a szert "j6l tegye ki", a t6bbi aztdn mdr en-
nek lesz a kovetkezménye.

Gécsek Tibi mindig a mozgdsra gondol, nem akar "bi-
kdzni", nem foglalkozik az ellenfelek eredményével,
csak a technika j6 végrehajidsdra dsszpontosit. fgy lett
bronzérmes Stuttgartban €és reméljiik igy lesz még sok
vildgversenyen is eredményes, sportdgunk dicsoségére.
Gécsek esetébol is latszik, hogy a doboatlétak szdméra
béven elegend6 a szabdlyok korldtozta két bemelegité
dobds. A j6 eredmény érdekében igy is sok lehetdség
van az ugynevezett "versenykész" dllapot megteremté-
sére.

A magam rész¢ér6l a legtébb edz6i tapasztalatot L.
Bogndr Judittal val6 mintegy hiszéves egyiittmikodé-
siink sordn sikerilt szerezni. 1957-ben, még ifjisagi ko-
rdban kerilt be a feln6tt valogatottba és a lengyel-ma-
gyar viadalon mindjdrt orszdgos csiccsal mutatkozott
be (14.38 m). Néhdny héttel késébb Mariborban volt
a jugoszlavok elleni viadal, ahol Gjabb rekorddal lett
mdsodik (14.38 m). Ezutdn kovetkezett a hagyoményos

csehszlovdk-magyar viadal Prdgdban. Mivel nem tar-
toztam az "utaz6 edzOK" kozé, a felkészilést gy ol-
dottuk meg kozvetlenil a versenyekre, hogy a hét elsé
hdarom napjén sidlytechnikai edzést végeztiink. Ezen a
szerdai napon alig volt képes 13 felett dobni, sirva fe-
jezte be az edz¢ést és mindendron le akarta mondani a
vdlogatottsdgot. Megprébdltam megmagyardzni, hogy
nem szerddn, hanem a hét végén van a verseny. Szan-
dékosan dolgoztunk keményen a hét elsé felében, mert
csutortokon volt az utazds, pénteken dtmozgatds és
szombaton a verseny. A melegitésnél aztdn az tortént,
hogy Jutka 15 f6lotti dobdsokat produkélt. A verseny-
zOtdrsak rohantak a csapattal kint 1évé edz6hoz, hogy
"Jutka megtdltosodott”. A kint 1év6 edz6 rohant, hogy
kiilonboz6 tandcsokkal serkentse még jobb dobdsokra
tanitvdnyomat. Igy aztdn a versenyeredménye "csak"
14.98-as feln6tt (és természetesen ifjusdgi) csucs lett,
de a 15 m elmaradt, ami pedig abban az id6ben nem-
zetkozileg is j6 eredmény volt mdr.

Késébb a helsinki Eb-n, Bogndr Jutkdval egyiitt iiltink
fel Otaniemiben az aut6buszra, amin mér ott ilt a
szovjet Melnyik is. Abban az id6ben mdr egyiitt figyel-
tiik az arcokat a versenyek el6tt, hogy abbdl a varhatd
eredményre probdljunk kovetkeztetni. Melnyik csend-
ben ilt és nem szolt senkihez, magdval volt elfoglalva,
mintha "ott sem volna".

A “MAGYAR ATLETIKAERT”
alapitvany célja:

“a) Az atlétika és ezen beliil els6sorban a futds felhaszndldsa a lakossdg egészségének védelme €s meglrzése
céljra. Elterjeszteni, népszerisiteni €s tdmegmozgalommd fejleszteni a futdst, illetve az atlétika egyéb to-

megsportként is mivelhet6 4gdt annak érdekében, hogy a fiatalok egészsége, edzettsége javuljon, a feln6ttek
szdmdra ez a mozgds hozzdjdruljon egészségiikk megGrzéséhez.

b) A széles tdmegbdzisi atlétika megteremtése biztositékot nyiijt arra, hogy az eddiginél lényegesen t6bb
sportiehetség keriiljon felszinre.

Segiteni kivdnjuk ennek az 4j minGségi tdmegbazisnak a szervezését, tehetségiik gondozisat, kiteljesedését.

¢) A magyar atlétika utdnpo6tlds-helyzetének javitdsa, testnevel$ tandrok tdmogatdsa, az atlétikai edzOk, ver-
senybir0k szakmai ismereteinek bdvitése €s nemzetkozi tapasztalatok szerzése révén.

d) Az atlétikdban eredményt elért id6s versenyzOk, versgnybirGk €s szervezOk szocidlis segélyezése.
e) Az atlétdk hazai €s nemzetkozi eredménysségének elGsegitése.”

Az alapitvdny kuratériuma kéri mindazokat, akik sziviikon viselik a sportdg sorsat, a magyar atlétika jovojét,
hogy tehetségiikhoz mérten anyagiakkal vagy természetbeni juttatdsokkal tdmogassdk a fiatal tehetségeket,
az élversenyzOket, a pdlyafutdsukat befejez6 sportolékat, a rdszorulé tdrsadalmi aktivistdkat.

Az alapitvdny székhelye: Magyar Atlétikai Szovetség (1143 Budapest, Dézsa Gyorgy u. 1-3.),

telefon: 113-52-95, 134-07-85, fax: 251-07-09.

Szdmlaszdm: Magyar Kiilkereskedelmi Bank 203-47 192-7007.

Az alapitvany titkdra, Héddné Zink Teréz készséggel 4ll tovabbi informdciokkal az érdekl6d6k rendelkezésére!
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A versenyen nem sikeriilt az els6 két dohdsa (kilépett),
de harmadikra vildgcsuccsal biztositotta dontdbejutd-
sdt, egyben Eurdpa-bajnoki cimét is.

Azt tapasztaltam, hogy a versenyek el6tt tilsdgosan
feldobott, hangoskodd versenyz6 rendszerint rosszul
szerepel a megméretéskor, mert til kordn kezdett
olyan magas fokon égni, ami sziikséges a jo teljesit-
ményekhez.

Egy mdsik tanitvdnyom, Szauer P4l tagja volt a pdrizsi
ifjusdgi Eurépa-bajnoksdgon a magyar csapatnak. A
vékonydongdja fia (90 kg sem volt) elsésorban intel-
lektudlisan volt partner, mindent meg lehetett vele be-
sz€lni, els6sorban a technikdjdban bizott. A magyar
csapat a verseny elétti napon, éjfélre érkezett meg a
szdlldsdra. A verseny mdsnap reggel 9-kor kezd6dott
szdmdra. Hideg, esOs id6 volt. Pali elsé két dobdsa any-
nyira nem sikeriilt, hogy azokkal nem volt benn a don-
t6ben, holott ranglistdn elfoglalt helye alapjdn dobo-
g6s helyezést vdrtunk 16le. Ezutin fejére huzia
anordkjdt ¢és tobbszor dtgondolta a mozgést. Ez segi-

tett, mert nemcsak bekeriilt a dontébe, hanem a do-
bogé harmadik fokdra is felléphetett. Ezzel a fidval
verseny kdzben nem kommunikaltunk, sosem kért se-
gitséget, mindig a rdkovetkez elsé edzésen besz€ltiik
meg a dolgokat, amikor mdr mindketten aludtunk réd
egyet. Szauer Pali a mentélis edzést edzésen, versenyen

egyardnt alkalmazia.
*

Az olvaséra bizzuk, hogy az elmondottakbol megalkos-
sa a szdmdra is legeredményesebbnek tiné megoldast.
A fontos az, hogy a versenyzd a "szOlitdsra" legyen a
legmegfelel6bb dllapotban, aminek birtokdban a ké-
pességének, felkésziiltségének megfelelé eredményt el-
érheti. Ez els6sorban a versenyzGi kvalitdsoktol fiigg,
de igen nagy mértékben segithet ebben maga az edz6
is, de nagyon fontos, hogy a legkisebb mériékben sem
a versenyz0 intuicidinak visszaszoritdséval, hanem an-

nak alkot6 felhaszndldsaval.
Sojtor Jozsef

A 800 méter els6 Europa-bajnoka

noksagra.

1908. ¢vi december hé 6-dn, a névnapjdn sziletett Szabd Miklds, a MAC sokszoros bajnoka ¢s rekordere.
Még nincsen 21 éves, amikor 1929-ben megnyeri elsé egyéni bajnoksdgdt 1500 méteren. Késébb is ez a tav
marad a kedvence. 1931 kivételével, amikor Barsi Lasz16 gy6z, 1937-ig bezdrdlag sorozatban 6 az 1500 méteres
bajnok és csucstartd. 1933-ban elGszor szerzi meg a 800 méteres bajnoki cimet is, majd ezt négy ¢ven keresztiil
megismétli. Mint tobbszords magyar bajnok utazik el 1934 szeptemberében Torindba, az elsé Eurdpa-baj-

- Hogy ott mi tortént? - emlckezik vissza szépen be-
rendezett Krudy Gyula utcai lakdsdban, gjsdgeikkekkel
és fényképekkel vastag albumok, dijak és serlegek ko-
zOtt a 85 éves bajnok.

- Térjiink vissza még az Eb el6tti évre, 1933-ra - kezdi.
Ebben az csztendGben, a sajat elhatdrozdsom ¢s ter-
vem szerint mdjusban fiivon kezdtem edzeni. Ismertem
a Margitsziget minden zegét-zugdt és igy a Palatinus
strandtol délre ¢s0, golfra ¢s lovaspolora haszndlt fives
(érséget valasztottam ki. Elveztem a fivon valo futdst,
kénnyen ment, de még nem tudtam, hogy mire leszek
képes, addig 3:59.2 volt a legjobb id6m, az 1500 mé-
teres rekordom. Augusziusban azutdn eurdpai turdjuk
sordn Budapestre jotick az amerikai atlétak, koztiik
Glenn Cunningham, a vildg egyik legjobb 1500-asa, to-
vabbd Erik Ny, a Bececali mellett Eurdpa legjobbjdnak
tartott svéd kozéptaviulo.

- Emliékszem rda. A sokezer nézé kézotr a Sport utcdban,
az akkori BSZKRT-pdlydn én is lditam a versenyt. Oridsi
volt!

- Pokoli melegben futottunk. Az utolsé korben az ame-
rikai versenyz6 mintegy 20 méteres elonyt szerzett, le-
szakitotta Nyt és mogotte engem. A svéd megel6zése
utdn a célegyenesben hatalmas hajrdba kezdtem, egyre
kozelebb keriiltem az amerikaihoz ¢s végil egy ma-
sodperccel mogotte, 3:52.6-ra javitotlam a csucsot, Ny
joval utdnam ¢rt a célba. A magyar rekordok kozil ¢z
kozelitette meg legjobban az akkori vildgrekordot, egy-
ben a vildgranglista negyedik helyére keriiltem.

- Igy érthets, hogy a kivetkezé évhen is erre a tdvra ké-
sziileél és in ldtszotidl esélyesnek az Eurdpa-bajnoksd-
gon!

- lgen. 1934-ben tovdbbra is a margitszigeti [avon foly-
tattam az edzéseket, clsdésorban 1500 méterre késziil-
tem. Ugy éreziem, hogy javult az dlloképességem 6s a
gyorsasdgom is. Az Eb-n legvaldszinibbnek mégis Bece-
cali gy6zelmdt tartottdk, de nekem is adtak csélyt vele
szemben. En az clsé hdrom koz¢ vartam magamat. A
800 méterre eldszOr nem is neveziek, csak az utolso
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Sikeres Istenes-Szabé viltds 4x800 m-en egy hajdan volt valtébajnoksagon

pillanatban. En kértem, hogy indulhassak, az id6rend
ezt lehetové tette.

- Hogyan koveikezick a versenyek?

- A pénteki 1500-as dont6ben nagyon respektdltam
Beccalit. Nem lehet ezen csodédlkozni, az olasz futd
olimpiai bajnok ¢és vildgrekorder volt. Nagyon vigyéz-
tunk egymadsra, 6 jobb taktikdval futott, a végén is job-
ban hajrdzott, mint én. Pedig Ggy éreztem a verseny
utdn, hogy maradt még bennem, nem futottam ki ma-
gamat.

- Ezutdn jotr a 800 méter?

- El6bb szombaton az el6futamok. Hdrmat rendeztek
¢s az elsé hdrom-hdrom helyezett jutott a dontSbe. En
az cls6 cldfutamban indultam €s kénnyen mentem 10-
vabb. Anndl nagyobb kiizdelem folyt a harmadikban,
amely szerintem kihatott a dontdre is. A svéd Ny vi-
ldgrekordot akart futni. Origsi iramot dikt4lt, ezt Lanzi
dtvette, ragadt rd. A svéd 700-ndl kifulladt, bekerilt
ugyan lelassitva is a dontébe, de az cléfutamot 1:51.8-
as idovel Lanzi nyerte. Csak halkan jegyzem meg, hogy
Barsi magyar rekordja akkor 1:53.4, az ¢n legjobb 800-
as idom pedig 1:54.4 volt.

- Mit varhatdl ezek utan a dontében?

- GyOzelmet semmi esetre sem, redlisan taldn a negyc-
dik helyet, erre tippelt a sportijsdg is. Lanzit verhe-
tetlennek tartottdk addigi eredményei ¢s el6z6leg Bu-
dapesten is megesodalt futdsa alapjan, képességeit az
el6futamban is igazolta. A nagy formdban levonek lat-
§zG €s vildgrekordra tor6 Nyt vartdk mésodiknak. De
ott volt a dontdben a német Dessccker, a fGiskolai vi-
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lagbajnok, tovabbd a svéd Wennberg ¢s a lengyel Ku-
charski, akik két honappal el6bb 800 méteren legy6z-
tek engem. llyen ellenfelek ellen csak azt tudtam, hogy
kiizdeni fogok, ahogyan csak az erébm engedi.

- Hogyan ldttad beliilrél a donitot?

- Vasdrnap délutdn két 6rakor negyven fokos melegben
dlltunk a rajthoz. En azonban j6l éreztem magamat,
mert a rajt elott tiz perccel megkértem Ajtai Pista ba-
csit, a masszOriinket, hogy itt van egy Kis iiveg sdsbor-
szesz, dorzsOljon be azzal. Ez jou tett, felfrissitett. A
rajt utdn senki sem erdélietett kemény iramot. Dessec-
ker vezetett, majd Lanzi, én mogéje helyezkediem. Az
ardnylag gyenge tempot mutatja, hogy az elsé 400 mé-
ter ideje csak 57.4 volt. Utdna azonban Oridsi hajrd
kezdGdott, amit én nyitottam meg. Lanzi azonban 4t-
vette télem a vezetést €s huzta maga utdn a tobbieket
is, ugyhogy 500 méternél mar az 6todik helyen futot-
tam. Nagyon frissnek ¢éreziem magam, de nem erdéltet-
tem rogton a felzdrkozast, fokozatosan nyomultam fel
és hagytam el - Lanzi kivételével - a tobbieket. A c¢€l-
egyenesben mar csak az olaszt lattam magam elott.
Mintha ckkor kezdtem volna el futni, ugy hajrdztam,
50 méterrel a ¢él el6tt utdlértem Lanzit. Fej-fej mellett
kiizdottiink a végsokig. A cél eléut egy méterrel lehaj-
tott fejjel, mintha megadta volna magét, ¢én pedig Kki-
homoritottam ¢s tisztdn gyGziem. Nekem elGszor
1:51.9-et mértek, Lanzinak 1:52-1, de az olaszok célfo-
1ot kérick €s igy lett az idonk azonos, amely egyben
0j magyar rekord 1s lett

- Mir éreziél a célbaérkezés uian?



- Hatdrtalan 6romaét. Most, hogy visszatekintek hossza
pdlyafutdsomra, hatvan ¢év tavlatdbol is csak cgyct
mondhatok. Sokat versenyeztem még utdna Eurdpd-
ban ¢s Amcrikdban cgyardnt. Futottam vildg- ¢s Eu-
ropa rekordokat, csaléddsok mellett értem ¢l nagy si-
kereket is, de ezt a gy6zelmemet tartom ma is ¢letem
legszebb emlékénck. Sem eldtie, sem utdna nem tud-
tam kifejteni olyan eréfeszitést, mint akkor ott Tori-
néban. A magyar tdbor ujjongott, a kedvenciiket addig
tombolva biztat6 olaszok elhallgattak, Lanzi csendesen
sirt. Nézd, mutat rd a bajnok szinte csillogé szemekkel
a szobdja faldra, az azon clhelyezett, egy német djsdg-
bbl kivdgott, a célbaérést dbrdzolé bekeretezett nagy
képre, alatta az aldirds: drdmai €s heroikus kiizdelem
- ezt nem lehet sohasem elfelejteni.

Lapozgatunk az albumban. A Nemzeti Sport 1934. évi
szeptember 10-ei, hétf6i szimdban, az ¢ls6 oldalon ha-
talmas betiikkel ez a szalagcim: Szabo Miklos csoddla-
tosan szép kiizdelemben szerezte meg mdsodik Eurdpa-
bajnoksdagunkat, a legrovidebb mellszélességgel gyozout az
olasz Lanzi ellen, a német Dessecker harmadik, Ny ne-
gredik. A bels6 oldalon ez az alcim virit: Szabé okos
taktikdval, szédiiletes kiizdoképességgel és 1ij rekorddal
utasitia maga mogé az olimpiai klasszisti mezonyt. A hi-
vatalos végeredmény pedig: Eurdpa-bajnok: Szabé Mik-
16s magyar 1:52, magyar rekord, 2. Lanzi olasz 1:52, 3.
Dessecker némer 1:52.2, 4. Ny svéd 1:52.4, 5. Wennberg
svéd 1:53.1, 6. Kucharski lengyel 1:53.4, lengyel rekord,
7. Petit francia 1:54, 8. Hemmer luxemburgi 1:54.8, lu-
xemburgt rekord, 9. Keller francia 1:55.2.

- Milyen elismerést kaptdl a gyozelemért?

- Mi akkor amat6rok voltunk, kizarélag erkolesi elis-
merésben részesultink. Az Orszdgos Testnevelési Ta-
ndcstol a testnevelési érmet, a Nemzeti Sporttol egy
sz€p kiviteld veretet, a MAC holgyeitol pedig egy két-
szdz teritékes diszvacsordn gyonyorid rézsacsokrot kap-
tam ¢s most - emeli fel 6Grommel - a Magyar Atlétikai
Szovets€gtol az Evzard linnepségen ¢zt a nagyon szEp
serleget.

- Taldlkoztdl uténa még olasz ellenfeleiddel?

- A legfdjobban a szdmomra csaloddst hozo berlini
olimpidn. Nagyon jo formdban, kifejezetten csak 1500
méterre késziiltem, de azzal az indokoldssal, hogy a
800-as Eurdpa-bajnoknak erkolesi kotelessége ezen a
tdvon is indulnia, ezen a tdvon is rajthoz kelleuw 4ll-
nom. Két 800-as futdssal - nem jutottam be a dontébe,
ahol Lanzi médsodik lett - és egy 1500-as el¢futammal
a ldbamban fdradlan dlltam rajthoz az addigi legna-
gyobb 1500 méteres verseny dontdjére. Az uj-z¢landi
Lovelock vildgestcesal gy6zott Cunningham és Beccali
elott, én hetedik lettem. Eldszott az az dlmom, hogy
az olimpidn is jOl szerepeljek, pedig ugy érzem, hogy
a 800 méterck nélkiil, pihenten, egészen cldl végezhet-
tem volna. Ezt bizonyitja, hogy két honappal kés6bb
megjavitottam a 2000 méteres vildgrekordot, egy évvel

késobb -pedig 1500 méteren nyolc tizedre megkozeli-
tettem Lovelock legenddsnak tartott berlini vildgesa-
csdt, egyben elvettem Beccalitdl az Eurdpa rekordot.
- Hogyan alakult tovabbi életed?
- Késébbi pdlyafutdsom sordn rengeteg meghivast kap-
tam curdpai és amerikai versenyekre, nagyon sokszor
versenyezlem északon, példdul Svédorszagban iz alka-
lommal is rajthoz dlltam. A hdbord utdn is meghiviak
a svédek, 1947-ben engedéllyel utaztam ki, amelyet ké-
s6bb meghosszabbitottak. Eleinte edz6skddiem, majd
egy konyvkiadondl helyezkedtem el. Edz6ként amator
alapon dolgoztam. A magyar dllampolgdrsdgomat
mindvégig megtartottam, 35-sz0r tettem meg az ulat,
oda-vissza Stockholm €és Budapest kozott, mig végil -
nyugdijazdsom utdn - 1980-ban végleg hazatelepiiltem.
Jelenleg feleségemmel egyiitt, nyugdijasként €lek, de a
sporttdl nem szakadtam cl. A Magyar Atlétikai Club
szaktandcsadGja vagyok, ujitdsokkal, korszerdsitések-
kel foglalkozom, gondolataimban minduntalan el6tér-
be keriilnek az ezekre vonatkozo elképzelések. Elké-
szitettem egy edzOpdlya tervét, amely két 60 mdéteres
kanyarbdl és két 140 méteres egyenesbol dll, amelynek
befejezé szakasza emelkeddvel, majd lejiGvel tarkitva
biztositja a fut6k minél jobb mozgdsat €s felkészilését.
A labdarigoknak a labdakezelés fejlesztését szolgdlo
szerkezetet dllitottam Ossze, amelyet a Margitszigeten
mdr haszndlnak. Szeretném, ha terveimet, tapasz-
talataimat a magyar sport érdckében az arra illeték-
csek felhasznadlndk.
- Ezen kiviil mivel t6lto6d még az idod? )
- Nagyon szerctem a zenét, az énekel. Svédorszagban
énektandrtél magam is tanultam énekelni. 1956-ban,
tobb neves svéd mivésszel egyiitt, a stockholmi radio-
ban is felléptem. Még aznap este az AFTONBLADET,
a svédek tekintélyes lapja, az elsG oldalon adott hirt
szereplésemrol. A késObbickben 10bb elGaddst tartot-
tam a svéd fGvdrosban. Az 1960-as években egy magyar
cl6adést rendeztek, ahol zongorakisérettel két szdmot
adtam elG: KésO Osz van €és Bujdokolva jarok cimmel.
A legnagyobb 6romomre a kdzOnség soraiban Puskds
Ocsit pillantottam meg, akit nagyon szerettek a svédek
és sokszor hivtdk meg szaktandcsadonak. A zenéroél ta-
ldn m¢g annyit, hogy még ma is szivesen hegediilgetek,
természetesen a magam modjdn, leggyakrabban ideha-
za. A lakdsunk egyik szobdjdt zeneteremnek rendeztiik
be, ahol, ha leiilink zenét hallgatni, sok szép melddia
csendii] fel olyanok eldaddsdban, akik koziil sokat sze-
mélyesen is ismertem vagy ismerek, mint példaul Pallo
Imre, Jdrai Jozsef, Solti Kdroly és Simandy Jozsef.
- Koszonjiik az élményekben gazdag emlékidézést és még
sok évig kivdnunk jo egészséget a 85. életévét betolto Sza-
bé Miklésnak, a még mindig tevékeny, kitiné sportem-
bernek.

I. V.
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HIRCSOKOR

Carlo Thriinhardt (36), ex-vildgrekorder, szinészként
is kiprobdlja magdt. A szOke kolni magasugré az RTL
csatorna "JO iddk - rossz idok" cimi csalddsorozatdban
véllalt szerepet.

Carlo Thranhardt

*

Larry Myricks (38), 8,74 m-es amerikai tdvolugro, agy
tinik befejezi pdlydjat. A kétszeres Vildag Kupa-gy6z-
tes, aki sportkarrierjének utolsé 13 évében dllanddan
Carl Lewis drnyCkdban versenyzett, az utébbi idében
egyre jobban szenvedett a sérilésckiol. "Tovabbra is
fittnek érzem magam - mondta -, de az orvosom szerinl,
ha nem hagyom abba, feliétleniil a nuitéasztalra kerii-
lok".
*

Mike Powell (30), tdvolugré vildgesacstarto és vilag-
bajnok, amikor arr6l a pletykdrol faggattdk, hogy vi-
szonya van Susen Tiedtkével, a németek tdvolugro id-
voskéjével, Powell azt mondta: "Susen ndlunk edzeti. Ez
minden. Persze, ha felhivha, nem lenne kifogdsom ellene.
O valéban nagyon csinos." (Ha hinni Ichet a hireknek,
Susen azdta (¢rjhez ment egy amerikai tdvolugrohoz,
Joe Greene-hez. A szerk.)

*

A rovid hir, amely nydron roppent fel egy indianapolisi
verseny utdn, igaznak bizonyult: ¢z volt az utolso!
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Evelyn Ashford futott egy 11,57-es 100 métert €s szog-
re akasztotta a szogescip6jét. A vilag élvonaldban el-
tolott 20 esztend$ utdn az immdr 36 éves Ashford
majdnem teljesen titokban, sz€p csendesen pontot tett
sportoldi pélyafutdsa végére.

Ercdményeit, teljesitményeit nehezen lehetne réviden
osszefoglalni. Komplikdlja a dolgot, hogy a hctvenes
évek mdsodik felében, illetve a nyolcvanas Evekben
olyan szerepre kényszeriilt, amely mdr tilment a sport
keretein. Ashford ezekben az esztendOkben, amikor
erételjesen kulmindlt a keleti és a nyugati vildg konf-
liktusa, olyan szerepre kényszeriilt, amit nem is ¢ vil-
lalt, hanem egyszerien kiosztottdk rd. Az egykori ke-
letnémet clitversenyzOk elleni viadaldt sokan elsésor-
ban politikailag értékelték s csak azutdn tekinteti€k
teljesitményei sportéri€két. Ebben a sajatos 1€gkorben
futott 1984. augusztus 22-én 10,76 mp-es uj vildgre-
kordot a ziirichi atlétikai gdlan Marlies Gohr (10,84
mp), Diane Williams (11,04 mp), Ingrid Aucrswald
(11,04 mp) ¢és Silke Gladisch (11,11 mp) elott érve cél-
ba. Hasonl6 hangulat lengte koriil eredmény¢t a mont-
reali Vildg Kupdn, ahol is Evelyn 100 m-cn Marlies
Gohr, 200-on pedig addigi legjobbjdval (21,83-mal)



Marita Koch (22,02 mp) el6tt szakitotta 4t a célszala-
got.

Taldn 1984 volt Ashford legjobb éve. Az olimpidn
aranyérmet nyert 100 m-en (10,97 mp) €s az idényben
(egy el6futambeli jelentéktelen vereséget nem szdmit-
va) nem taldlt legy6zore sz€les ¢ vildgon.

Ot olimpidn vehetett volna részt, de az 1980-as moszk-
vai olimpia bojkottja négyre redukdlta ezt a lehet6sé-
get. Az 1976-os montreali dontében 6t6dik volt, 1984-
r6l mar esett sz0, 1988-ban Florence Griffith-Joyner
mogott ezistérmes lett, 1992-ben pedig a barcelonai
jatékokon a mdsodik k6zEépdonté otodikjeként kellett
blicstiznia a tovabbi kiizdelemtSl.

Ashford eredményeinek alakulasa

100 m 200 m 400 m

1975 (18) 11,5 24,2

1976 (19) 11,21 23,9*

1977 (20) 11,25 22,62

1978 (21) 11,16 22,66 549
1979 (22) 10,97 21,83 31,57
1980 (23) 11,53 52,5

1981 (24) 10,90 21,84 51,80
1982 (25) 10,93 22,10 53,04
1983 (26) 10,79 21,88 52,10
1984 (27) 10,76 22,75 51,08
1985 (28) Kisldnya sziiletett

1986 (29) 10,88 21,97

1987 (30) 11,13 22,55

1988 (31) 10,81 23,09

1989 (32) 11,05 23,22

1990 (33) 11,07

1991 (34) 11,08 22,88

1992 (35) 11,07 22,47

1993 (36) 11,51

* Hatszéllel.

A vildgbajnoksdgok viltakozo sikert hoztak Ashford
szdmdra. Helsinkiben (1983) a findléban sériiléssel baj-
lodott s ez megakaddlyozta, hogy dsszemdérje crejét
nagy ellenfelével, Marliecs Gohrrel. Egy gyengébb sze-
zon miatt 1987-ben hidnyzott a vb sprintszimainak
rajthely¢érél, mig 1991-ben 6todik lett a 100 m-cs don-
t6ben. Ekkor a Krabbe-Torrence-Ottey nagy hdrmas
arny¢kdban szinte nem is vetteck mar tudomadst rola.

A kivételes sprinttchetség, Evelyn Ashford sportpélya-
futdsdt pusztdn a szamok tiikrében vizsgdlni, kétsége-
ket ¢bresz16 vallalkozds. A kereken 20 éves versenyzOi
mult szuperlativuszaihoz tartozik 23 olyan verseny,
amikor elektromos idoméréssel 11 mp alatt ¢rt célba.
Az sem volt hétkodznapi teljesitmény, amikor az 1979-

es montreali és az 1981-es romai Vildg Kupdn mindkét
sprintszdmban 6 volt a leggyorsabb.

Evelyn 1990-ben a ziirichi Sport riporterével folytatott
beszélgetésében Florence Griffith 1988-ban, Indiana-
polisban elért 10,49-¢s idejére reflektdlva olyan meg-
jegyzést tett, hogy egy "igazi" n6 nem futhat ilyen gyor-
san. Arra a kérdésre, hogy szerinte a szouli aranyérmes
honfitdrsnéje doppingszerek segitségével érte-e el ezt
a valéban fantasztikus eredményt, azt vélaszolta: sz4-
mara ez teljesen kozombos. Arra a kérdésre pedig,
hogy szerinte elképzelhet$-¢ "tiszta" vildgrekordokat
futni a mai vildgban, egyértelmien igennel valaszolt.

*

Franz Ratzenberger, akit az elmilt év jiliusdban az
IAAF dltal lefolytatott edzéskontrollon doppingoldson
értek, lesz Ausztridban az Gj propaganda f6nok az adi-
dasndl. Ratzenberger annak az osztrdk sprintvédltonak
volt a tagja, amelyik a barcelonai olimpidn 7. lett.

*

Dieter Baumann (29), akit a vb-szezonban egy s¢rulcs
harcképtelenné tett, ismét fdjdalommentesen tud edze-
ni. "Mindenesetre nem viszem tillzasba", mondta Barce-
lona 5000 m-es olimpiai bajnoka, aki Kenydban kivan-
ja megkezdeni felkésziilését az 0j idényre. Hogy a fe-
dettpdlyds szezonban rajthoz tud-¢ 4llni, az még
bizonytalan.

*

Ludmilla Narozsilenko (30), egykori gatfutd vildgbaj-
noknd, a birdsdgon probdlja megvaltoztatni doppingo-
14s miatti eltiltdsdt. Az egyik moszkvai keriileti birésag
4 éves eltiltdsat jogtalannak tartja. Valdszintleg abbol
indulnak ki, hogy az ex-vildgbajnokné akkori férje €s
edz6je, az 6 tudta nélkiil keverte ¢telébe a dopping-
szert. Nyikolaj Narozsilenko ¢zt irdsban ismerte el. Ez
revans lett volna azért, mert a felesége elhagyta. A 30
éves futond igy vélekedett az itéletrdl: "Ha az IAAF
elfogadta az Ossz-orosz szovetség dontésér, akkor ezt az
iéleter is elfogadhatja. Amennyiben nem, akkor jogom
van az IAAF dontébirosdagdahoz fordulnt.”

*

Eric de Bruinnak (31), az 1991-cs vb eziistérmes disz-
koszvetGjének, bdr a Holland Atlétikai Szdvelség
visszavonta doppingolds miatti eltiltdsdt, kovetkezmé-
nyckkel kell szdmolnia az IAAF rész¢Er6l. "Szamomra
tovdbbra is felfiiggeszterr marad”, vélekedett Gyulai Ist-
van, az [AAF [Gtitkdra ¢s megerdsitetie, hogy az csetet
jelenleg a Doppingelleni Bizottsdg ¢s a vildgszervezet
ugyvéder vizsgaljak.

Stones idézetek

"Mivel a vilag legjobh magasugroi ellen kiizdorem, olyan
onbizalmatr fejlesziettem ki hogy a legjobbak ellen bdr-
mikor és barhol eséllyel dallhatok ki. Ebbol a szemszdghol
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ez egy boldog harmadik hely volr..." (A 18 éves Stones
az 1972. ¢vi miincheni olimpia utdn)

Dwight Stones

"Valosziniileg sohasem fogom befejezni az iskoldat. Sok
bardrom van, akiknek ragyogé dlldsuk van. Ezt én is meg
tudom csindlni, anélkiil, hogy az iskoldr elvégezném. Egy-
szeriien nem vagyok jo didk." (Az 1974-es fedettpdlyds
szezont €rtékelve)

"Amikor az esozés elkezdodik, a floppal ugro versenyzok-
nek komoly problémdik tdmadnak. A miianyag boritdsii
pdlya csapddavd vdalik..." (Roviddel az 1976-0s montreali
olimpia elott)

"Amikor a vildagesiicsot elvesztetem, nem 1ortént karaszt-
réfa. Minden versenyrendezd azt gondolta, hogy a rekor-
dot éppen az 6 rendezvényén fogom visszaszerezni. Jol
fizetrek." (1977-ben, amikor V. Jascsenko Richmond-
ban dtugrotta a 2,33 m-t)

"Az én legjobb mozdulatom nem az voli, amit a karom-
mal, a gyors térdemmel csindltam, vagy a jo nekifuid-
sommal, hanem ez a mozdular (és az asztal alatt be-
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mutatta a pénz awvételét), s ebben a vonarkozdasban én
nagyon gyors voltam. Meg kell jegyezni, nem én voltam
az egyerlen..." (Az 1979-es szezon kezdetén, amikor
diszkvalifikdlak)

"En tettem a magasugrdst az atlétika legnépszenibb szd-
mava." (Roviddel pélyalutdsanak belejezése clott)

*
A tiiringiai Jénabol szarmazo mérOmuiszereknek mdr
régota jol csengd neve van az atlétikdban. A Jenoptic
GmbH most egy LAVEG nevii (Laser Operated Ve-
locity Guard) Iézeres sebességméré miszert fejlesziett
ki, amely lehetove teszi a sportban a gyorsitds folya-
matdnak cgzakt mérését és helyetesitheti, illetve haté-
konyan kicgészitheti az eddigi hagyomanyos méréma-
szereket (pl. [€nysorompd, ultrahang- ¢és videoberen-
dezések). A kompakt miszert, ami egy tdves6hoz
hasonlit, egyszeri kezelni €s a megligyelt objektum
biztos meghatdrozdsat teszi lehetévé a célzojellel és a
szélkereszttel. A miszert Heike Drechsler és cedzdje,
Erich Drechsler teszielte ¢s mindketten ¢l voltak ra-
gadtatva t6le. A miszert egy dllvdnyra erdsitik, hogy
az ingadozdst elkeriiljék ¢és ezutdn a nekifutd sportolot
a szdlkeresztbe fogjdk, az egész nckifutdst hatulrol ve-
szik fel. A miszer egy laptoppal van Osszekotve, me-
lyen azonnal leolvashatd a nekifutds minden 1épésének
a scbessége. Dr. Thomas Schmalz, a Jénai Egyetem
Sporttudomdnyi Intézete Biomechanikai tanszékének
tudomdnyos munkatdrsa dicséri a muszert, mert "egy-
szeni a kezelése, nem kell widlag kiértékelni a bonyolult
berendezések értékeit. Ezek azonnal készek, tdarolhatok és
ezzel egzakt modon lehet dsszehasonlitani az egyes spor-
tolokat, de a kiilonbozoé edzésnapokat is." A muszer pon-
tossdga lenyigozo, 300 m tdvolsagrol is alkalmazhato.
Minden szdmban alkalmazhatd, ahol egyenes vonald a
mozgds, (pl. a tdvolugrds mellett szoba jOhetnek a
sprintszdmok, a gerelyhajitds nckifutdsa stb.). A mu-
szer dra 15.000 DM ¢és mind az ¢lsportolokndl mind
pedig az utdnpotlaskora atlétakndl alkalmazzdk majd.

*
Gail Deverst (27), a kétszeres amerikai vildgbajnokndt
Jesse Owens-dijjal tiintették ki Las Vegasban. A sprin-
ternének a Kitiintetést Ruth Owens, a berlini olimpia
négyszeres gyOztesének, a Tusconban 1980. dprilis 1-
jén elhunyt Jesse Owensnek az Ozvegye adla at.

*

Said Aouitat (34) az 5000 m vildgesacstartojat a Ma-
rokkoi Kirdlyi Atlétikai Szovetség technikai igazgato-
java nevezték Ki.

*
A Norvég Atlétikai Szovetség a versenyzo fellebbezése
utdn torolte eltiltdsat, amit a salyloké Georg Ander-



senre szabott ki, mert az meglagadta, hogy megjelen-
jen a doppingvizsgdlaton 1992 szeptemberében.

*

A tdvolugré Vagyim Ivanov is cgyike volt annak az 6t
atlétdnak, akit az orosz szovetség négy €vre eltilto,
mivel doppingtesztjiik pozitiv eredményt adott jinius-
ban a Znamenszkij Emi¢kversenyen. Ivanov, akinek a
legjobb eredménye 1991-ben 813 cm volt, részt vett a
barcelonai olimpidn.

*

Michael Johnson ugy tervezi, hogy a jovoben tobb 100
m-es versenyt vesz fel programjdra. A 400 m-cs sikfutds
hdromszoros "number onc"-ja €s a 200 m-cs tdv két-
szeres listavezetdje kijelentette, hogy "lefutja az évsza-
zadot" az USA 1994. ¢vi atlétikai bajnoksdgan. A sz0-
ban forgé versenyszdmba csupdn mintegy belekontdr-
kodva Johnson 1993-ban 10,12 mp-es egyéni csicsot
produkalt.

*

Minna Lainio koz¢éptaviuton6t, a jiliusban tartott finn
bajnoksag kétszeres gy6ziesét (2:01,99 €s 4:10,70) nem
engedték rajthoz éllni Stuttgartban, ellenkezbleg: a
finn szovetség négy évre cltiltotta, miutdn nem volt
hajlandé tovabbi doppingvizsgdlatnak aldvetni magdt
egy hétiel az atlétikai vildgbajnoksdg cl6tt. Mérciusban
a pozitivnak bizonyult doppingteszt Nandrolont muta-
tott ki, amir6l a futond azt 4llitotta, hogy az az dltala
szedett orvossagbol szdrmazott.

*

Lehet, hogy az énekesi pdlya irdnti elkotelezettség a
jovoben tdrgytalan lesz Carl Lewis szdmdra, akin tavaly
oktoberben sebészeti beavatkozdst végeziek, hogy el-
tavolitsanak ¢gy nagyobb csomot a bal oldali hangsza-
laibol. Edzéscit mindez egy csoppet sem befolydsolta.

e
Az idén 33 éves, 01sz0ros vildgrekorder radugrd, Thi-
erry Vigneron az 1994-cs versenyidény utdn visszavo-
nul. Legutolsé vildgrekordjdt (592 cm) 1984-ben dlli-
totta fel. Ugyanebben az évben bronzérmet nyert a $z0-
uli olimpidn.

Thierry Vigneron

sziikségesse:

6. Csepel
Dobé szakdg:
4. VEDAC
Gyaloglo szakdg:
6. Oud
Tobbproba szakdg:
10. EEC
14. Mohdcs

Helyesbités

A legutobbi szdmunkban kozOlt szakosztalyi
pontversenyben az aldbbi korrekciok véltak

Rovidiav-, garfuté szakag:

1.341 pont
1.072 pont
202 pont

81 pont
56 pont

Sojtor Jozsef
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Kotetlen edzoi talalkozo

Az elmilt év november 27-ére Mérei Lészlo szovetségi
kapitdny €s dr. Szécsényi Jozsef, a TF Atlétika Tan-
sz€kének vezetGje "kotetlen edz6i taldlkozora" hivia
azokat a szakembereket, akiknek vb-n, ifjisdgi Eb-n
szerepelt versenyzOik vannak. A Magyar Testnevelési
Egyetemre sz0106 invitdlds a MASZ EdzGbizottsdg tag-
jainak, a vélogatott keretek munkdjdban részt vevl
edzOknek, a tanszék munkatdrsainak s a szovetség ve-
zetdinek is szolt.

A tartalmas véleménycserébdl, illetve a vacsordt kove-
16, késG estébe hajlé beszélgetésbol, vitdbol - a teljes-
ség igénye nélkil - az aldbbiakat emeljiik ki:

Németh Pal a szombathelyi dobéiskola megteremtéje
azt fejtegette, hogy ki kellene dolgozni az egyes ver-
senyszdmok dbéc¢jét. Ez kell6 alapot adhatna arra,
hogy mindenki csakis jo elképzelések szerint dolgoz-
zon, ne kelljen hosszd éveket varni amig - jO esetben
- kialakul valakinek az egyéni szisztémdja.

Gécsek felkésziilését ismertetve a regenerdlodés fon-
tossdgdt hangsilyozta ("rendbe kell hozni a szerveze-
tet, ez a sériilésmentes felkésziilés alapja").

Németh Pdl elmondta, hogy nem hive a verseny el6tti
napra tett pihenének. Szerinte hdrom-négy nappal a
verseny el6tt kell egy pihendnapot beiktatni. Tapasz-
lalatai szerint a versenyzOket kilon fel kell késziteni
a nagy vildgversenyek sajatos nehézségeire (pl. a be-
melegito hely €s a stadion kozott nagy a tdvolsag, 20-30
perces sziinetek vannak egy-egy kisérlet kozott). Ellen-
kez$ esctben torvényszerien cs6dot fognak mondani
versenyzGink, bdarmilyen jo dllapotban is utaztak ki a
versenyre - tette hozz4.
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Nem gy6zte hangsilyozni a motivicié fontossdgat ("a
versenyzG akarjon, ne ¢n!"). Elmonddsa szerint, a to-
vébbiakban csak olyan dobdékkal hajlandé foglalkozni,
akik maguk is nagy eredményt akarnak elérni. ("Kiore-
gedett, 30 éven feliili, motivdlatlan versenyz6k mor4-
lisan tonkreteszik a csoportot.”) Azt is kiemelte, meny-
nyire fontosnak tartja, hogy minden versenyzének le-
gyen munkahelye s ott értelmes munkdt végezzen. Ez
alol csak azoknak lenne szabad kivételt képezniik,
akik mar nemzetkdzi szinten is bizonyitottdk tehetsé-
gliket, rdtermettségiiket.

Németh Pél azt kérte az illetékesekt6l, hogy a verse-
nyek, bajnoksagok idorendjének Osszedllitdsakor legye-
nek tekintettel a vidékickre, vegy€k figyelembe a vo-
natok menetrendjét is ("ne automatikusan masolgassak
az el6zG6 évi versenyek idorendjét"). A szombathelyi
dobOk mestere legvégiil egy jo, haszndlhato felmérési
rendszer kidolgozasdnak fontossdgdra hivta fel a figyel-
met s az edzOk Osszefogdsdnak sziikségességét hangsa-
lyozta.

Széles Lajos azt fejtegette, hogy versenyzOink tilnyo-
mo tobbsége félszegen, kisebbrendiségi érzéssel 1€p a
kuzd6térre a nagy vildgversenyeken. Zsigmond Kinga
stuttgarti szereplését hozta fel példaként. Tanitvdnya
remek formdban érkezett a vb szinhelyére, a bemele-
gités taldn még sohasem sikerilt olyan jol mint Stutt-
gartban. Aztan bevezett€k Oket a stadionba, s az erotol
duzzado, az edzOpdlydn kitinden mozgd versenyzOnd
pillanatok alatt "megszeppent nyuszivd" véltozott. A
kivdlé dobdszakember azt a konklaziot vonta le, hogy
nem forditunk kell6 figyelmet versenyzOink nemzettu-
datdnak dpolasara, novelésére, messze nem haszndljuk
ki a pszichés felkészités-
ben rejlé lehetdségeket.
Dr. Sir Jozsef oromét fe-
jezte ki, hogy I€trejott ez a
taldlkozo. A MASZ tiszie-
letbeli elnoke annak az 4l-
laspontjanak adott hangot,
hogy a szovetségen belil
vissza kellene dllitani a
szakfeliigyelOi rendszert, s
tjra fel kellene tdmasztani
az 1dOkozben megszint
cdz0i tovdabbképzEst. Nem
nagy, bombasztikus s [6-
képp kotelezd  rendezve-
nyckre gondolok - mondta
-, hanem az ¢hhez hasonlo
szakmai vélemény- ¢s la-
pasztalateserékre. Arra
hivta fel a figyelmet, hogy
a mozgasokban, a verseny-



z0k technikdjdban az utobbi
¢években nem torténtek Oridsi
valtozdsok. Nem tgy a felké-
sziilési modszerekben! - tette
hozza. Ez azt jelzi, hogy mi-
lyen Oridsi sziikség lenne a
fiatal edz6knek a korszerd
szakirodalomra. Minél tObb
ilyen és ehhez hasonl6 szak-
mai  Osszejovetelt  kellene
rendezni ("kezdetnek az ilyen
tipusi rendezvény is jo, de
késébb szakdganként vagy
verseny- szdmonként kellene
megbesz€lni a problémdkat")
és minél 6bb friss szakiro-
dalmat kellene eljuttatni a
szakembereknek - mondotta
Sir dr.

Gagyi Endre azt a vélemé-
ny¢ét hangsilyozta, hogy min-
denféle kozpontositdsi kisér-
letet keriilni kell és elsdsor-
ban az edzOk kreativitdsdra kellene alapozni. ("Ha
megvalosulna Németh Pali Gtlete, a legtobb edz6 nem
tartand be az elGirtakat, csak papiron adminisztrdlnd
magdt.") A fels6 instrukciok helyett a konkurrencia-
harc felélesziésére, az edz6k jobb erkolesi €s anyagi
megbecsiilésének kivivasdra kellene fordftani a figyel-
met - mondotta.

Ezt kovetGen Gagyi Endre régi vesszOparipdjaval ho-
zakodott eld, vagyis, hogy idehaza nem elég érdekesek
a versenyek, a rendezOk "nem szolgéljak ki a nézéket".
S jott a mdr tobbszor emlegetett példa: egy orlandoi
(USA) versenyen 530-ndl abbamaradt a verseny, majd
amikor Gjra elkezdték, megfordult a sz€l. Erre a ren-
dezOk megforditottdk az ugrds irdnydt, s Bagyula 570-
nel nyerte a versenyt ("ha nem igy torténik, 530-540-
nél nem jutott volna tovdbb!"). Gagyi javaslata szerint
minden itthoni versenyen ott kellene lennie egy sza-
balyokban jartas szovetségi embernek, aki dontene a
nekifutds irdnydrol, vagy hogy hol legyen a 100-as rajt,
illetve cél. ("A jelenlegi szabdlyok az credményesség
¢llen vannak.")

Gagyi Endre ¢z utdbbi javaslata ellen a késGbbick so-
ran Sir dr., Pignitzky Péter, Kovacs Sandor utdnpotlds
vezelbedzG ¢s Fejes Zoltdn is €lesen kikeltek. Fejes
felidézte azt a nyilvanvalo tényt, hogy vildgversenyeken
nem forditjdk meg a pdlydkat. Aki dgy készil itthon,
hogy nem vesz tudomast a rossz idorol, az ellenszElrél
stb., annak tO0bb reménye van az eredményes nemzet-
kozi szereplésre, mint aki csak optimdlis kOriilmények
kodzott hajlandod dolgozni. ("Az persze mds dolog, ha
valaki 0j mozgdst tanul, akkor valoban keresni kell a
jO koriilményeket. Miutdn megszildrdul a mozgds, ak-
kor mar kerilni a kell a vattdzist".)

»

Fejes Zoltdn tobbek kozott arrdl beszElt, hogy a téve-
désekkel szembe kell nézni, s a hibdkbol is lehet ta-
nulni. [llusztrdcioként a sajat példdjat hozta fel. El-
mondta, hogy amikor Szab6 Dezs6 (8400 pontos tel-
jesitménye utdn) deréksériilést szenvedett, a kovetkez6
idényre készilve keriilték a gerincoszlop terhelését
("olyan gyakorlatokat végeztiink, amely sordn nem volt
litkdzés"). Mi lett az eredmény? Szab6 Dezsé eredmé-
nyei nem javultak a dobdsokban, s6t az ugrdasokban
visszafejlédtek ("hidnyzott a ldber6!"). Nagy hibat ko-
vettem el - mondta Fejes Zoltdn -, mert kiagyaltam
egy dolgot és ugyanezt a munkdt végeziettem Munkd-
csi Sdndorral is!
Fejes a kovetkezetesség fontossdgdt hangsilyozta
("minden feladatot a kell6 idOben kell elvégezni").
Nem a zsenidlis Otletek kavalkddja a kovetendd példa
- mondta. Egy kevésb¢é nagyszeru, de konzekvensen
megvalositott elképzelés tobbet ér ennél.
Sojtor Jozsef a hatvanas ¢években divo sok, nagy Iét-
szdmu edzGtdborozdsra emlékezve azt emelte ki, hogy
az itt végzett, kotelez6 tematikdn alapulé munka az
Osszetartozds €érzését is tdpldlta. A mdra tekintve azt
jegyezte meg, hogy példdul az tszok, Ottusdzok vagy a
birk6zok edzésfegyelme toronymagasan az atlétaké fe-
lett 411 ("a sportban nem biztos, hogy a demokrdcia a
legcélravezetGbb megoldas”).
A vacsordt kovet6 "fehér asztal melletti” besz€lgetés
sordn tovabbi érdekes témak keriiltek napirendre. A
legnagyobb vita az orszdgos pdlyabajnoksag idopontja
koriil bontakozott ki. Megoszlottak a vélemények,
hogy helyes volt-e az EdzObizottsdg dlldsfoglaldsa (ja-
lius 9-10.) vagy jobb lenne az Eurépa-bajnoksdg utdn
(pl. augusztus 20-21) megrendezni az OB-1. )
K. F.
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- Jo tanulok - jo sportolok

Harminckét fiatal atléta a dijazottak sordaban

Hagyomdny madr, hogy az év végén kitiintetik azokat a fiatalokat, akik az év folyamdn a tanuldsban ¢és a
sportban egyardnt kiemelkeds tevékenységet nyijtottak. Az 1992/93-as tanév tanulmdnyi és az 1993. évi sport-
beli eredmények alapjédn a t6bb testiilet képvisel6ibdl 4116 bizottsdg 34 sportdgbodl 151 didkot tartott érde-
mesnek a kitiintetésre. A dijazottak kozott a legtobb az atléta, szdm szerint 32, tehdt a kitiintettek egyotode.
A Magyar Koztdrsasdg jO tanul6ja, j6 sportol6ja cimet és a Mivel6dési és Kozoktatdsi Minisztérium elismer®
oklevelét a Néprajzi Mizeumban iinnepélyes keretek kozott vehette at 25 egyetemi és [Giskolai hallgato,
kozte 2 atléta, 61 kozépiskolds, kozte 15 atléta és 65 dltaldnos iskolai tanul6, kozte 15 atléta. A 32 atléta
sordban zommel olyan fiatalok szerepelnek, akik 1993-ban nemcsak tanuldsukkal, hanem valamilyen orszagos
bajnoki cimmel is kitintek tdrsaik kozil.

Osszedllitdsunkban az 1993. évi jegyzOkonyvek és a Miivel6dési és Kozoktatdsi Minisztérium Testnevelési és
Sport Onéll6 Osztdlya, Hibély Erzsébet f6munkatdrs segitségével a fiataloknak f6leg az 1993. évi sportered-
ményeit ismertetjik roviden, bar koziliik sokan mdr az el6z6 években is bebizonyitottdk, hogy a tanuldsban

€s a sportban egyardnt az €élen jdrnak.

Kezdjik a bemutatdst az egyeremi hallgatokkal.

Szab6é Gabriella (Debrecen, Kossuth Lajos Tudo-
ményegyetem, sziiletett: 1972-ben, egyesiilete: DEAC).
A 21 éves vagtazond kozel egy évtizeden 4t nyerte so-
rozatban a kilonboz6 korcsoportbeli vdgtabajnoksédgo-
kat, ifjasdgi vildgversenyeken is helytdllt. 1993-ban 100
méteren utdnpotldsbajnoki cimet nyert, az orszagos
feln6tt bajnoksdgon 200 méteren bronzérmet szerzett,
egy alkalommal szerepelt a feln6tt vdlogatott véltéban
is.

Janecské Baldzs (Budapest, ELTE TTK, 1974, BE-
AC). ElsGosztalyu ifjusagi szintet teljesité radugro.
Ebben a szimban 1992-ben vezette az ifjisdgi ranglis-
tat. Tobb kiegészité szdmban eclért helyezése mellett
1993-ban ruddal hdrom ezistérmet gydjtott be: télen
a fedettpdlyés ifjusagi bajnoksdgon, tavasszal az ifjisagi
ligyességi CSB-n a BEAC csapatdban, majd utdna az
orszdgos egyetemi €s fGiskolai bajnoksdgon.

*

A kozépiskoldsok kozil elsének emlitends:

Molndr Ménika (Szolnok, Vasdrhelyi Pl Kozgazdasa-
gi és Postaforgalmi Szakkozépiskola, 1975, SzzMAV-
MTE). A szolnokiak 18 éves védgtazdja a serdilé kor-
csoport utdn 1993-ban az ifjusdgiak kozouw s
sorozatban €rte ¢l sikereit. A télen a fedettpdlyds 60
méteres bajnoki szdmok kozil gyGzott az ifjusdgiak
mezOnyében, médsodik lett - ifjisdgi csiccesal - a felnot-
tek kozott. Tagja volt még februdrban a 4x180 méteres
ifjusdgi valtobajnoksdgot nyert szolnoki négyesnek,
akdrcsak mdjusban a védlt6 OB-n a 4x100 méteren (if-
jusagi egyesiileti csicesal) €s 4x200 méteren gyGztes
szolnoki ifjasdgi csapatnak. A szabadiéri ifjisdgi OB-n
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mindkét vigtaszimot megnyerte, a 100 métert ifjasagi
cstcesal. Ezt az ifjusdgi Eb-n cl6szor bedllitotta, majd
a dontdben, mint nyolcadik helyezett két tizedet ismét
javitott rajta. A 4x400 méteres valogatott valtoban ha-
todik, 200 méteren kilencedik helyezést szerzett. A fel-
néttek kozott a 100 méteres OB-n egyéni €s az ifjasagi
tgyességi CSB-n hdrmasugrdasban (!) csapatbajnoki
bronzérmet kapott. Pélyafutdsa sordn eddig hétszer
szerepelt a feln6tt vdlogatottban.

Két ifjusdgi, az egyéniben egymassal vetélkedd, a vil-
t6ban €s a csapatban egymadst segitd soproni didklany
kovetkezik a sorban:

Szila Anett (Sopron, Berzsenyi Ddniel Evangélikus
Gimndzium, 1974, Soproni Sportegyesiilet) ¢s Németh
Réka (Sopron, Berzsenyi Déniel Evangélikus Gimnd-
zium, 1975, Soproni Sportegyesiilet). Az el6z6 évek
eredményes munkdja utdn 1993-ban is csak egyiitt em-
lithetd a neviik. Télen a fedettpdlydn Szédla Anett sze-
repelt jobban, az orszdgos ifjasagi bajnoksdgon a har-
mast megnyerte Németh Réka el6tt, tdvolban masodik,
Németh Réka a negyedik lett. A didkolimpidn tdvolban
Réka gy6zott, Anett a harmadik helyen végzett, utébbi
100 méteren is bronzérmes lett. Utdna a vidékbajnok-
sdgon hdrmasugrdsban Szila ifjusdgi csucesal lett elsé
Németh el6tt. A szabadtéri ifjusdgi OB-n Szdla nem
indult, Németh hdrmasugrdsban aranyat, tdvolban
eziistérmet szerzett. Kozben az ifjusagi tgyességi CSB-
n és a didkolimpidn véllvetve, egymadst segitve 6t-61 vil-
10- €s csapatbajnoki aranyat is gydjtotiek be.

A kordbbi években is mdr tobb bajnoksdgot nyert didk-
lanyok kozil:



Hirt Katalin (Kaposvdr, Csokonai Vitéz Mihdly Tani-
toképz6 Foiskola Gimndziumi Tagozata, 1978, Kapos-
vari Marathon) szerezte 1993-ban a legtobb bajnoki
aranyérmet, szdm szerint nyolcat, ebbdl kettot egyéni-
ben 200 és 400 méteren a 15 évesek kozott, hatot pedig
valtoban (4x100 €és 4x300 méteren), hatprébédban ¢és a
serdiilé B-korcsoportos iigyességi CSB-n (100 m géton,
300 m gaton és tavolban) csapatban. Egyénileg még
mdsodik volt a didkolimpia tdvolugrdsiban, harmadik
a serdiil6 B-korcsoportos 15 éves ldnyok hatprobdjd-
ban. Aranyjelvényes, védlogatott sportol6, a horvitok
elleni vdlogatott viadalon elsé lett 300 méteren.
Spieglt Judit (Budapest, D6zsa Gyorgy Gimndzium,
1975, 1993. julius 31-ig KSI, jelenleg TFSE) mdr az
1993-as év elso felében gyarapitotla az el6z0 években
szerzett bajnoki érmei szdmdt. Az ifjusdgi tgyességi
CSB-n a 300 méteres gton gyGztes KSI csapatét eré-
sitette, majd a valtébajnoksdgon hdrom eczistéremmel
gazdagodott. Megnyerte 400 méteren a kozépiskolai
bajnoksdgot, az orszdgos bajnoksdgon ¢zen a tdvon a
harmadik, gdton a masodik lett. Osszel a feln6tt ligyes-
ségi CSB-n mér a TFSE tdvolugrocsapatédban szerzett
bronzérmet. JOI szerepelt nemzetkozi versenyeken is.
A kitiintet6 cimet 1990-161 kezdve sorrendben negyed-
szer nyerte el.

Kovics Réka (Barcs, Széchényi Ferenc Gimnézium,
1976, Kaposvari EpitSk) elsGosztlyd junior mindsité-
se van. Mar 14 ¢éves kordban, 1990-ben is nyert orsza-
gos serdilé bajnoksédgot gerellyel és dtprobaban. 1993-
ban, télen a fedetipdlyds tObbproba bajnoksdgon az
ifjasdgiak kozott bronzérmet szerzett serdiilé csicesal,
majd a didkolimpidn megnyerte a silylokést. Szeptem-
ber elején a serdiilé A-korcsoportos hétpréba bajnok-
sdgon kiemelked6 pontszimmal nydjtott jobb teljesit-
ményt ellenfeleinél. Az orszdgos serdild bajnoksdgon
sulylokésben masodik, magasugrasban pedig harmadik
lett. Az ¢v folyamdn nemcsak ifjasdgi, hanem egy al-
kalommal Spanyolorszdgban a tobbpréba EK-n feln6it
valogatott is volt. Eredményesen torndzott és kosdr-
labdazott, ott is gydjiout érmeket.

Skoumal Réka (Budapest, ELTE Trefort Agoston
Gyakorldiskola, 1978, TFSE) 1991-ben mdr aranyjel-
vényes a korcsoportjaban, 1992-ben mdsodik lett a ser-
dild B-korcsoportos 100 méteres gatfutdsban, ezt a he-
lyez€s€t 1993-ban megismételte, a tdvolugrast viszont
megnyerte. K¢t hétiel késobb a serdiild B-korcesopor-
los tgyess€gi csapatbajnoksdgon - az orszdgos atléta-
¢rickezleten is sokak dltal birdlt villdimigazoldsnak ko-
szonhetden - hdrom esetben (100 m gdt, 300 m gat és
tavol) a Kaposvari Marathon bajnokcsapatdban foglalt
helyet. Ev végén tagja volt a serdiilé B-korcsoportos
vdlogatottnak is, tdvolban mdsodik lett.

Gy6rffy Déra (Budapest, Tamdsi Aron Gimnézium,
1978, BEAC) 1991-161 kibérelte a serdiilé B-korcso-
portos magasugras elsé helyét - akkor Otprébdban is
bajnoksdgot nyert - ¢s magasugro clsoségét 14 és 15

évesen is megtartotta. Nemzetkozi viszonylatban mér
tagja volt az ifjusagi vdlogatottnak, helyet kapott a ser-
diilé B-korcsoportos vélogatottban is, a horvétok elle-
ni magasugrast megnyerte.

A kecskeméti "010s" tagjai:

Borbély Norbert (Kecskemét, Gdaspar Andrds Ipari
Szakmunkdsképzo és Szakkozépiskola, 1976, KSC) so-
kat versenyz6 gerelyhajitd. Ha csak az 1993-as ered-
ményeit nézziik: a téli dobobajnoksdgon a felndttek
kozott harmadik, az ifjusdgit megnyerte, az ifjusagi
iigyességi CSB-n hatalmas, 64.72 m-es dobdéssal bizto-
sitotta a KSC-nek a gy6zelmet, a didkolimpidn cgyé-
niben mdsodik, csapatban harmadik, majd 1992. évi
ezistérme utdn elhdditotta a serdilé A-korcsoportos
egyéni bajnoki cimet. Kitinden szerepelt €s gyGzott a
16-17 évesek kozott a "Németh Javelins” kecskeméti
gerelyhajité-versenyen is. 17 éves kora ellenére 1993-
ban biztos pontja volt a magyar ifjusdgi vdlogatottnak,
tobb gy6zelemmel €s helyezéssel.

Szabé Katalin (Kecskemét, Bolyai Janos Gimndzium,
1976, KSC) és Kéri Krisztina (Kecskemét, Bolyai Ja-
nos Gimndzium, 1977, KSC) t6bb helyezés mellett
egyardnt két-két csapatbajnoki aranyat mondhat a ma-
gdénak. Szabd Katalin a didkolimpidn a magasugro-
csapatban, Kéri Krisztina az orszdgos véliobajnoksd-
gon 4x200 méteren szerezic meg az elsé aranyal.
Madsodik aranyukat mdr egyiittesen, a serdilé A-kor-
csoportos hétprébabajnoksag befejezése utdn vehették
at. Iskolai kategéridban mindketten képviselték Ma-
gyarorszdgot a "Jean Humbert" nemzetkozi atlétikai
versenyen is.

Jobbigy Zsigmond (Kecskemét, Piarista Gimndzium,
1978, KSC) hat versenyszdmban is aranyjelvényes mi-
ndsitéssel rendelkezd, serdilé vdlogatott. A valto OB-
n 4x300 méteren mésodik, a serduild nyolcprobacsapat-
ban elsé lett. Szeptemberben c¢l6bb tdvolban a 15
évesek kozott egyéniben ezistérmet, majd ugyancsak
tdvolban a csapatbajnoksdgon bajnoki aranyal szerzett.
A magyar-horvat serdilé védlogatott viadalon a tavol-
ugrdsban elért masodik helye mellett a 4x100 méteren
gydztes magyar csapat befut6ja is volt.

Virds Robert (Kecskemét, Bolyai Janos Gimndzium,
1976, KSC) ifjisdgi ¢s serdild vdlogatott aranyjelvé-
nycs sportold. A fedettpdlydn ¢s didkolimpidn ¢lért he-
lyezések mellett a serdilé A-korcsoportos 4x400 mé-
teres védltoban aranyat, az cgyéni 800 mdéteren
ezistérmet szerzelt, az orszagos mezei futdbajnoksd-
gon a harmadik helyen €rt a c¢élba. A "Jean Humbert”
nemzetkozi atlétikai verseny regiondlis csoportjaban
gyozies "Bdcs-Kiskun Keceskemét" csapatdban hdarom
szdmban is rajthoz allt.

A négyszeres ifjusdgi valogatott gerelyhajito:

Horvith Gergely (Budapest, Kalmar Laszl6 Szdmitds-
technikai Szakkozépiskola, 1975, Csepel) a téli dobo-
bajnoksdgon, mint BEAC-ista az ifjasdgiak kozott még
csak negyedik lett, de a didkolimpidt ¢és az NB [-cs ifi
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Dupla otos!

Az orszagos atlétaériekezlet sziinetében taldlkoztunk Németh Gyuldval, a kitinG soproni sportemberrel, a
hisz év el6tti 792 cm-es eredménnyel a Bakony Vegyész szineiben tdvolugrobajnoksdgot nyert egykori atlé-
taval. Megragadtuk az alkalmat, hogy gratuldljunk ldnya és egyben tanitvdnya, Németh Réka kitiintetéséhez,
egyrészt, mint apjdnak, mdsrészt, mint a soproni kisldny edzéjének.

- Koszéném - fogadia az elismerést, majd hozzdtette: - anndl is inkdbb, mert Réka 14 éves kordtol kezdve
mindig jol tanult és sportolt, sorrendben 6tddszor nyerte el ezt a kitiintetést.

A magunk rész€r6l ehhez még azt fizhetjiik hozzd, hogy Réka ezzel a teljesitményével dupldzott, mert az
iskolai felterjesztés tanusdga szerint a tanulmdnyi eredménye is 610s!

CSB gerelyhajitdsat mar 6 nyerte. Az orszdgos ifjisagi
bajnoksdgon a masodik helyen végzett, 6sszel a felnGt-
tek csapatbajnoksdgdn mdr a Csepel csapatdban bron-
zérmet kapott. Hirom kiilfoldi és egy hazai ifjusagi va-
logatott viadalon képviselte a szineinket.

A nyilvdntartdsban ugyan tdjfuténak szerepel, de atlé-
tikdban is aranyjelvényes:

Hecz Katalin (Fony6d, Métyds Kirdly Gimndzium és
Postaforgalmi Szakkozépiskola, 1979, Kaposvari Epi-
t6K) tdjékoz6dasi futdsban kétszeres orszagos bajnok,
valamint kétszeres didkolimpiai gy6ztes. Atlétikdban a
legfontosabb eredményei sorrendben: a didkolimpia
orszdgos mezeifutdsdban elsd, a tatai 1500 és 3000 mé-
teren, majd a 14 évesek kozott az orszagos bajnoksa-
gon 3000 méteren a masodik helyen végzett Szentgyor-
gyi Katalin mogot. Ermeit eziisttel szaporitotta az
oktoberi kismaratoni OB utén.

*

Az dltaldnos iskoldsok kozil két fulénd teljesitménye
emelkedik ki, mindketten évfolyamuknak megfeleld
bajnoki arannyal értek célba Dunakeszin az orszagos
mezei bajnoksdgon:

Torok Adél (Veszprém, Béthory Istvdn Altaldnos Is-
kola, 1978, VEDAC) ezenkiviil még két bajnoki ara-
nyal nyert: a vilto OB-n 4x800 méteren, a serdilé B-
korcsoportos bajnoksdgon a 15 évesek kozott pedig
800 méteren. A hdrom bajnoksdg mellett harom baj-
noki eziistérmet is vehetett 4t (mezei csapat, valto OB
4x300 méteren €s egyéni 1500 méteren), a székesfehér-
vari kismaratoni OB utdn pedig még cgy bronzot is.

Szentgyorgyi Katalin (Szeged, Rokusi I. szdmi Alta-
ldnos Iskola, 1979, SzVSE) 14 évesen mér nyolc ma-
gyar bajnoki cimmel rendelkezik. 1993-ban a mezei
OB-n kiviill megnyerte a 14 évesek 800 és 3000 méteres
bajnoksagdt is. A didkolimpidn sériilése miatt nem tu-
dott indulni. Jelenleg mdr a szegedi Radn6ti Miklos
Gimndzium tanul6ja. Még egy érdekesség a kicmelke-
d6 képességi futdlanyrol: 1979-ben janudr 1-én sziile-
tett.
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A tovébbi fiatalok serdiilé B-korcsoportos €s didkbaj-
nokok:

15 évesek:

Gilig Tamas (Tiszaalpdr, Altaldnos Iskola, 1978, KSC)
Ot versenyszamban is aranyjelvényes mindsitési serdi-
16 vélogatott atléta. Az orszdgos valtObajnoksdgon
4x300 méteren tagja volt az eziistérmes KSC serdiilé
csapatdnak. Utdna a tatai didkolimpidn el6bb a Kislab-
dahajitdst, majd az egyéni 6tprobat nyerte meg, kdzben
100 méteren feliil hajitotta a kislabdat. A serdilé B-
korcsoportos tobbpréba bajnoksdgon nyolcpréba egyé-
niben eziistdt, csapatban aranyat nyert. Nemzetkozi
versenyeken szerepelt sikerrel, Osszel gyGzott a 15 éve-
sek kozott a "Németh-Javelins” gerelyhajité versenyen.
ifj. Szényi Mihaly (Vic, Karolina Katolikus Altaldnos
Iskola, 1978, Vdci Reménység) a didkolimpidn jeles-
kedett. Megyei serdiilGbajnoksdgok utdn Kecskeméien
a mezeifutdsban a masodik helyen végzett, majd Tatdn
mar megnyerte korcsoportja 1500 méteres versenyét.
14 évesek:

Szabé Enikd (Debrecen, Altaldnos Iskola, 1979, Deb-
receni Sportiskola) az orszdgos didkolimpidn Otpréba-
csapatban ezist-, 4x100 m-en bronzérmet szerzetl,
majd Osszel megnyerte a 14 évesck 100 méteres orsza-
gos bajnoksdgat, 300 méteren pedig a harmadik helyen
végzett. Szerepelt a serdild 4x100 méteres vdlogatott
valtoban is a horvétok ecllen-gyézclemmel.

Gyéri Krisztina (Kaposvdr, Bartok Béla ati Altaldnos
Iskola, 1979, Kaposvari Favorit) aranyjelvénycs serdii-
16 vélogatott atléta. A [Il. korcsoportos orszagos did-
kolimpidn tdvolugrdsban masodik, 100 méteren harma-
dik. A serdilé B-korcsoportos bajnoksdgok kozil az
Otproba egyénit megnyerte, a 80 méteres gatfutdsban
egyénileg masodik, a sulyloko csapatban pedig harma-
dik lett a Kaposvari Favorit csapatdban. )

Erdés Anita (Kaposvar, Kinizsi Lakotelepi Altaldnos
Iskola, 1979, Kaposvdri Marathon) a serdild B-kor-
csoportos 4x100 méteres valtoban ¢s Osszel az igycs-
ségi CSB-n a tdvolugrdsban kapott helyet a gydztes Ka-
posvdri Marathon csapatdban, czzel ¢rdemelte ki a
kitiintetést ¢s természetesen KitinG tanulmdnyi ered-
ményével.



Keskeny Timea (Szolnok, Matyés Kirdly Altalanos Is-
kola, 1979, Sz. MAV-MTE - Szolnoki Vérosi Sportis-
kola) 1992-ben megnyerte a 13 évesek 30 méteres git-
futé orszdgos bajnoksdgdt, 1993-ban 14 ¢vesen
harmadik lett ebben a szdmban. ElStie az orszagos ser-
diil6 B-korcsoportos tobbpréba bajnoksdgon a mdso-
dik helyezett szolnoki csapat tagja volt, egyéniben 610-
dik lett. Ugyancsak otodik helyen végzett a
didkolimpia kislabdahajitdsdban is. Nemzetkozi didk-
taldlkozon Németorszdgban a 80 méteres gdtfutdsban
mdsodik helyet ért el.

13 évesek:

Faragé Jozsef (Jdszszentandrds, Altaldnos Iskola,
1980, DSK J4szszentandrds Altaldnos Iskola) mér
1992-ben kitlint a 12 évesek versenyén. 1993-ban a ta-
tai didkolimpidn tdvolugrdsban még csak a hatodik he-
lyen végzelt, Gsszel viszont megnyerte nemcsak ezt az
orszagos serdiilébajnoki szimot, hanem a 80 métert is,
mig silylokésben Otodik lett.

Mogyor6di Gabor (Kazincbarcika, Kertvdros I. szamu
Altaldnos Iskola, 1980, KVSE) négyszer szerepelt a
serdiillé védlogatottban. Megyei bajnoksdgok utdn 13
¢ves orszdgos bajnok lett 300 méteren €s tdvolban
czistérmes Faragé Jozsef mogott.

Fiilop Zsuzsanna (Balassagyarmat, D6zsa Gyorgy Al-
taldnos Iskola, 1980, Vitalitds SE) tobb nemzetkozi
gyalogloversenyen elért helyez€és mellett a 3 km-es gya-

loglds 13 éves orszdgos bajnoki cime 4ll az eredményei
élén.
12 évesek:
Csap6 Bernadett (Kaposvar, Bart6k Béla uti Altaldnos
Iskola, 1981, Kaposvari Favorit) a megyei didkolimpi-
dkon hat els6 helyezést szerzett aranyjelvényes atléta.
A serdiil6 B-korcsoportos OB-n a 4x100 méteres vil-
tofutdsban a harmadik helyezett Kaposvari Favorit tag-
ja, az orszdgos didkolimpiai dont6n a II. korcsoportos
csapatverseny mdsodik helyezett csapatdnak legjobb
eredményt elért tagja, a "Ki a leggyorsabb" tehetség-
kutaté verseny orszdgos dontdjének masodik helyezett-
je.

*

Mester Zoltdn (Budapest, dr. Torok Béla Altaldnos Is-
kola, 1974) a Halldssériiltek Orszdgos Didkolimpidjan
osszetettben masodik helyezett ¢€s ;

Mészdros Zita (Budapest, dr. Torok Béla Altalanos [s-
kola, 1979) az iskola legjobb sportol6ja, tdvolugrdsban
harmadik, Osszetettben 0todik helyezett €s

Lakatos Mdria (Budapest, Vakok Altaldnos Iskoldja)
az iskola atlétacsapatdnak ¢vek Ota eredményes tagja,
1991-t61 j6l szerepelt hazai és nemzetkozi versenyeken.
1993. szeptember 6-12 kozott az Irorszdgban megren-
dezett Eb-n részt vett a felnott vdlogatottban és tavol-
ugrdsban a hatodik helyen fejezte be a versenyl.
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JEGYIRODA A BELVAROSBAN!

A Népstadion ¢s Intézményei
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szallodajdban,
a Grand Hotel Corvinus Kempinskiben
(a Dedk Ferenc utcai oldalon).

Nyitvatards:
HEf6161-péntekig
10-161 18 ordig.

Jegyek sport- ¢s kulturdlis rendezvényekre.

Minden ErdeklOdot és jegyvasarlot
szeretettel varunk!

Telefon: 266-1000/880 m.
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MIELOTT
ATMENNE

ON
ELOTT

Az Uj HUNGARIA CASCO
a legnagyobb veszteségekre szol.
Hatartalan biztositas: kilén dijtétel

nelkul egész Eurbpara érvényes.

McCANN-ERICKSON

biztositasi kinalatunk:

lopas-, tdz-, téréskar-, extratartozék-,
ablakivegtérés- és balesetbiztositas.
Ez utobbi teritesi 6sszege a duplajara emelkedett.
On részletesebb tajékoztatast kivan?

Halézatunk orszagszerte varja partnereinket.

HUNGARIA

T 7 ’
BIzT0S KOTES. f# CASCO




FERFIAK

60 m

6.65 Kovacs Attila
6.65 Tatar Istvan
6.66 Karaffa 1.dszI6
6.68 Gresa Lajos
6.72 Nagy Istvan
6.76 Havas Endre
6.76 Kiss Ferenc
6.78 Utasi Sandor
6.79 Bakos Gyorgy
6.80 Alexa Szabolcs
200 m

20.84 Nagy Istvdn
21.04 Kiss Ferenc
21.08 Kovics Attila
21.21 Tatdr Istvdn
2122 Karaffa Ldszl6
21.24 Molndr Tamds
21.26 Havas Endre
21.30 Babdly Ldszlo
2131 Menczer Gusztév
21.33 Fetter Gyorgy
400 m

46.37 Molnar Tamas
46.69 Ujhelyi Sandor
46.97 Menczer Gusztdv
47.00 Katona Ervin
47.43 Kovdcs Dusédn
47.52 Par6ezai Andras
47.55 Somfay David
47.61 Szalai Jozsef
47.62 Hornyacsek Néndor
47.63 Takdcs Istvdn
47.63 Szabé G. Istvdn
800 m

1:46.79  Bereczki Jozsef
1:47.23 Banai Robert
1:47.73 Pardezai Andras
1:48.0 Zsinka Andras
1:48.08  Szalai Istvdn
1:48.52  Somfay Ddavid
1:48.59 Reichnach Ferenc
1:48.78 Sdri Zoltan
1:48.84 Czako Péter
1:49.0 Hrenek Janos
1500 m

3:39.25 Knipl Istvan
3:40.72  Szénté Tamas
3:40.73  Téth Ldszlo
3:41.01 Banai Rébert
3:41.43 K. Szabd Géabor
3:42.11 Bereczki Jozsef
3:42.2 Zemen Janos

Hazai fedettpalyas orokranglista
(Lezarva: 1993. december 31.)
Osszedllitotta: SZABO GABOR

64

59
55

58
64
68
66
57
59
63

68
61
59
65
71
56
69
61
52
59
65

62
67
56
47
62
69

67
66
54

61
51
55
67
62
62
50

U. D6zsa
Bp. Honvéd
Bp. Honvéd
FIC
Hevesi SE
KSC

Csepel
SKSE

U. Dézsa
Szeged

Hevesi SE
Csepel

U. Dézsa
Bp. Honvéd
Bp. Honvéd
NYVSSC
KSC
DMVSC
Spartacus
Bp. Honvéd

NYVSSC

U. Doézsa
Sparlacus

U. Dézsa
B.gyarmat

Sz. MAV-MTE
TFSE
$Sz.MAV-MTE
U. Dézsa

U. Dézsa

U. Ddzsa

MVSC

U. Dézsa
Sz.MAV-MTE
U. Dézsa
TBSC

TFSE

TBSC

SzVSE

BVSC

FTC

Bp. Honvéd
DMTE

Bp. Honvéd
U. Dézsa
Bp. Honvéd
DVTK

U. Dézsa

1984
1986
1988
1974
1983
1983
1983
1989
1985
1992

1985
1983
1985
1982
1988
1988
1984
1983
1985
1983

1990
1983
1984
1990
1991
1979
1993
1980
1978
1984
1985

1982
1989
1981
1974
1986
1993
1986
1988
1991
1978

1985
1978
1982
1990
1986
1988
1978

3:42.8 Lajké Istvan
3:43.1 Reichnach Ferenc
3:4323  Pocsai Tamds
3000 m

7:48.81 K. Szab6é Gédbor
7:53.20  Viég6 Béla
7:53.63  Kdldy Zoltdn
7:54.70  Szdsz Laszl6
7:56.34  Marké Gabor
7:58.1 Torok Janos
7:59.2 Knipl Istvdn
7:59.20  Kliszek Tamds
7:59.34  Kozma Attila
7:59.6 Zemen Janos

5 km gyaloglds

18:34.77 Urbanik Sdndor
19:22.20 Dudéds Gyula
20:07.0  Kirszt Kéroly
20:07.0  Andrésfay Endre
20:15.0 Veréb Rudolf
20:29.09  Szildgyi Zsolt
20:33.93 Kovalcsik Lészlé
20:36.0  Kanya Sédndor
20:36.95 Farag6 Kdroly
20:37.69 Sétor Ldszlé

60 m git

7.60 Bakos Gyorgy
7.75 Bodé Béla

7.86 Sérkozi Lajos
7.89 Bédi Tibor

792 Varga Zoltdn
793 Bognér Lészlo
7.94 Simon Balla Istvdn
7.98 Milassin Lérant
7.98 Kelemen Zoltdn
7.98 Villanyi Baldzs
Magasugris

227 Deutsch Péter
225 Jambor Jozsef
225 Gibicsar Istvan
224 Major Istvan
224 Gerstenbrein Tibor
224 Németh Gyula
222 Raus Kdroly
221 Kelemen Endre
221 Tarsi Zoltdn
221 Bese Bend
Rudugras

582 Bagyula Istvan
550 Salbert Ferenc
540 Molndr Géabor
540 Szab6 Dezsé
540 Farkas Zoltan
540 Rohdnszky Pal

57
64
62

62
63
69
62

46
61
70

50

69

61
65

61
61
53

59
67
74
65
49
58
48
64
61

37,
57
49
55
39
63
47
61

69

67
70
70

Bp. Honvéd
TBSC
TBSC

Bp. Honvéd
MTK-VM
U. Dézsa
MVSC

Bp. Honvéd
Volan

Bp. Honvéd
UTE
Epitdk

U. Dézsa

TBSC
SzVSE
KBSK
Postas
DVTK
TBSC
SzVSE
DVTK
Testvériség
Bp. Honvéd

U. Dézsa
DMVSC
Sz.MAV-MTE
Csepel
MTK-VM
TFSE

U. D6zsa

Bp. Honvéd
U. D6zsa
MTK-VM

Epitk
TFSE
TFSE

Bp. Honvéd
Csepel
Csepel
PMSC

U. Dézsa
TBSC
SzVSE

Csepel
Csepel

Bp. Honvéd
U. Dézsa
Bp. Honvéd
Csepel

1989
1988

1986
1990
1990
1983
1988
1980
1986
1991
1986
1977

1989
1993
1988
1988
1986
1992
1992
1986
1993
1990

1983
1985
1989
1992
1990
1976
1989
1975
1988
1989

1990
1979
1980
1972
1981
1985
1984
1974
1980
1987

1992
1983
1987
1990
1992
1993
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125 éves a fedettpalyas atlétika Magyarorszigon

A hazai fedetipélyds versenyzés torténetét dltaldban 1972 februdr 5-€t6l, az Olimpiai Csarnok dtaddsdnak
idej€16l szokds szdmitani €s ebben az évben jelent meg Kalovits Istvdn Osszedllitdsdban az elsé 10-es ranglista
is (ATLETIKA, 1972. 4. sz.). A versenyzésre is alkalmas mianyag futd- és ugropdlydk birtokbavéielével a
magyar atlétdk cl6tt megnyilt az at a kilfoldhoz valé felzdrkdzdsra.

Pedig a gyokerek ndlunk nagyon messzire, még a szabadtéri atlétika sziiletését (1875) megel6z6 id6kre nydlnak
vissza. A févdrosban akkor mar mikodS torndsz egyesiiletek (NTE, BTE, O-budai TE) versenyein gyakran
szerepeltek atlétikai versenyszdmok. Sajnos a korabeli tudésitdsok és évkonyvek tobbnyire csak a gy6ziesek
nevét emlitették, eredményeiket nem. Néhdny kivétel azonban szerencsére akadt!

A legelsé eredményt is kOzI6 hiradds szerint 1867 februdr 2-dn a Nemzeti Lovarddban Gaspar Jend 6 hiivelykes
deszkdrol 66 hiivelyknyi magassdgot ért el. A tiszta ugrds 60 hiivelyk, azaz 1.58 méler volt. A tdvolugrok és
ridugrok koziil Zsingor Mihdly magaslott ki, aki 1874 marcius 31-én tdvolba 16 1db 3 hiivelyket (513.5 cm),
raddal pedig tisztdn 94 hiivelyket (2.48 m) ugrott.

A fedettpdlydn valo versenyzés a szabadtéri atlétikai élet meginduldsa és fokozatos meger6sidése cllenére
nem szlint meg. SOt, ez utobbi €letrekeltbje, a Magyar Atlétikai Club is (kiillondsen az 1890-es évek elejétol)
folyamatosan rendezett "tet$ alatti" versenyeket, amelyek szinhelye a Nemzeti Lovarda volt. A misoron 4l-
taldban 50 yardos (45.72 m) sik- €s gdtfutds, silylokés ¢s az ugroszdmok szerepeltek, kiegészitve silyemeléssel,
valamint tréfas versenyekkel. Az atlétikai szimok tobbsége elényverseny vagy Osszetett versenyként (pl. ta-
volugrés-sulylokés) keriilt lebonyolitdsra!

Kuriézumként megemlithets, hogy a MASZ 4ltal hitelesitett orszdgos rekordok listdjan két hdrmasugré ered-
mény is (12.67 Gajzagd Tibor, 1898; 13.22 Mez6 Béla, 1901) fedettpdlydn sziiletett!

1901-161 a fedettpdlyas versenyek egyik €vrGl a mésikra megsziintek, €s néhdny batortalan kisérlettdl eltekintve,
hossza évtizedekre kikeriiltek az érdekl6dés korébOl. A megsziinést megel6z6 idGszak legjobb eredményei a
kovetkezOk voltak:

50 yard 52 Koppédn Pédl (MAC) 1899. dec.8.
300 m 49.6 Zachdr Istvdn (MAC) 1895. dec.8.
Rudugras 291 Kauser Jakab (MAC) 1899. dec.8.
Magasugras 165 Speidl Zoltdin (MUE) 1896. marc.15.
Tavolugras 511 Tomcesédnyi Mér (MAC) 1896. dec.6.
Harmasugras 13.22 Mez6 Béla (MAC) 1901. dec.8.
Sulylokés 10.73 Strausz Gyula (BEAC) 1899. dec.8.
Kiilonbdz6 magassdgi ugrodeszkarol*
Rudugras 285 Zsingor Arpéd (MAC) 1884. dec.3.
285 Kajlinger Mihdly (NTE) 1884. madrc.25.
285 Balogh Bodog (MAC) 1891. dec.8.
Magasugras 175 Kajlinger Mihdly (NTE) 1883. febr.17.
175 Szogy Béla (BTC) 1892. dec.10.
Tavolugras 568 Donhoffer Szildrd (MAC) 1890. dec.14.

A fedettpdlyds versenyek azért nem mentek teljes feledésbe, s6t az els6 vildghdbord utdn egy a [Gvarosban
felépitend6 sportcsarnok gondolata is tobb izben széba keriilt. Errdl el6szor a Nemzeti Sport 1923 oktéber
13-ai szdma cikkezett.

Egy évtizeddel kés6bb, 1934 janudrjdban ismét napirendre kerillt a téma, de az anyagiak hidnydban azonban
ebbdl sem lett semmi.

A szakemberek véleménye kordntsem volt egységes a fedettpdlyds versenyzés kérdésében. Példdul a legismer-
tebb edzOk egyikének, Vadas Ivdnnak az volt az édlldspontja, hogy "a konnydatlétikai sportnak nemcsak sziik-
sége nincsen fedettpédlydra, hanem egyenesen veszedelmet jelentene a fejlédésre nézve"! Harom évvel készGbb,
1937-ben Szab6 Miklos tél végi amerikai Gtjaval kapcsolatban a kovetkezé €rtékelést olvashatjuk a MASZ
évkonyvében: "Atlétdink amerikai t€li szereplései felett elmélkedve és azok eldnyeit ¢s hatrdnyait latolgatva,
joggal merilnek fel komoly aggodalmak a t€li fedettpdlya versenyeken val6 részvétel gyakorlati ériéke ellen
¢€s az€rt bizony a jovOben elGreldthatdlag arra az dlldspontra kell helyezkedniink, hogy a leghasznosabb mégis
elzarkozni az ilyen meghivdsok el6l". Ennck ellenére legjobb atlétdink kozil paran (1932-ben Barsi LaszIo,
1937- ¢s 1939-ben Szabd Miklos) meghivést kaptak az amerikai fedettpdlydkra és sikerrel szerepeltek a kevés
szamu eurdpai versenyeken is.

Itthon megfelelé nagysdga terem hidnydban a késdbbiekben sem indulhatott meg a 1€li versenyzés. Az 1950-¢s
évek vEgétol tobbnyire a Bp. Honvéd Tiizér utcai salakos csarnoka adott otthont a télen is versenyezni kivand
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t4sdra.

tavolsagot jelentik!

atlétdknak. Itt azonban az ugrdszamok ¢s a sulylokés mellett csak rovidtdvi futdszamokat lehetett rendezni.
M¢ég szerényebb lehetGséget kindltak a kilonbozo futdfolyosdk (Népstadion, Tatai edzGtdbor stb.) és késobb
a szivacs-leérkezOhelyes tornatermek.
Ennck cllenére versenyzdink szEp sikereket ériek el kilfoldon, elsésorban az Eurdpa-bajnoksdgokon. Lassan
megviltozott a szemlélet és egyre sirgetGbben meriilt fel egy versenyzésre is alkalmas terem felépitésének
gondolata. 1972-ben az Olimpiai Csarnok dtaddsa csak az els6 1€pést jelentette e téren. Az a tény, hogy a
févaros megpalydzta és 1983-ra megkapta a fedettpdlyds EurGpa-bajnoksdg rendezési jogat, donté fordulatot
jelentett. Rovid id6 alatt megvaldsult a magyar sportolok régi 4lma, egy minden igényt Kielégité, nemzetkozi
szinvonald fedett 1étesitmény felépitésével, amely a Budapest Sportcsarnok nevet kapta. A két fedettpélya
megnyitdsa lehetGséget adott a nemzetkozileg elfogadott versenyszdmok eredményeinek egységes nyilvdntar-

Sz. G.

* A torndszegyesiiletek 10, a MAC 15 em-es deszkdkat hasznalt dltaliban. A kozolt ugréeredmények a tiszidn elért magassigol, illetve

536 Fulop Laszlé
535 Bujtor Zoltdn
530 Maké Ernd
530 Novobdczky Jozsef
Tivolugris

825 Szalma Laszlo
815 Paloczi Gyula
796 Almasi Csaba
787 Ordina Tibor
784 Szabd Zsolt
778 Bakosi Béla
773 Kalocsai Henrik
772 Németh Gyula
771 Szenczi Laszlo
768 Maké Gyorgy
Harmasugris

17.25 Bakosi Béla
16.58 Péléezi Gyula
16.54 Katona Gdbor
16.47 Cziffra Zoltdn
16.45 Kalocsai Henrik
16.39 Czingler Zsolt
16.20 Padl 1.aszlo
16.17 Foldessy Csaba
16.14 Kiss Tibor

16.11 Sari Kdlman
Sulylokés

19.98 Ladanyi Zsigmond
19.73 Kacsor Istvdn
19.51 Varja Vilmos
19.46 Szabd Laszlo
19.10 Teveli Mihaly
19.09 Faragé Jdnos
18.89 Kdcezidn Jend
18.82 Holub Sdndor
18.12 Gajdan LdszIé
17.88 Fejér Géza
Hétpréba

6.130 Szabd Dezsd
5.925 Munkaécsi Sdandor
5.695 Fdbidn Csaba
5.500 Kirttsi Zsolt
5.493 Kovdcs Dusdn

57
71

56

57
62
66
Z1
64
57
40
50
59
73

57
62
52

40
P
58
66
55

61
56
37
55
47
46
67
43
55
45

67
69
67
71
71

Bp. Honvéd
UTE
Spartacus
Epiték

Vasas
NYVSSC
UTE

UTE

TFSE
NYVSSC
Bp. Honvéd
BVTC
TFSE

Debr. SI

NYVSSC
TBSC

Bp. Honvéd
Bp. Honvéd
Bp. Honvéd
UTE

Bp. Honvéd
Bp. Honvéd
TFSE
BVTC

Szeged

U. Dozsa
U. Dézsa
TBSC
Vasas
DVTK
DVTK

Bp. Honvéd
MTK-VM
Bp. Honvéd

U. Dézsa
UTE

U. Ddzsa
TFSE
Vitalitds

1982
1993
1980
1983

1986
1985
1991
1993
1985
1982
1970
1977
1980
1993

1988
1990
1979
1970
1967
1993
1981
1988
1980
1984

1988
1982
1972
1988
1972
1973
1991
1969
1982
1972

1990
1993
1991
1993
1993

5129
4.952
4.858
4.810
4.773

»

NOK

60 m

7.37
7.40
7.42
7.45
7.46
7.46
7.50
7.54
7.54
7.54

200 m

23.61
23.66
23.78
23.84
24.03
24.20
2421
24.37
24.44
24.44

400 m

52.29
52.47
52.60
53.26
5342
53.96
53.99
54.17
54.93
351

800 m

2:03.0
2:04.76

Piczil Sandor
Makszin Aron
Foldi Attila
Szloboda Mihdly
Frikker Madrton

Juhdsz Erzsébet
Siska Xénia
Barati Fva
Molndr Edit
Orosz Irén
Konye Irma
Balogh Gyorgyi
Forgécs Judit
Hargitai Fva
Molndr Moénika

Orosz Irén
Konye Irma
Forgdcs Judit
Kozdry Agnes
Molndr Edit
Pél Tlona
Juhdsz Erzsébel
Szopori Erika
Hrécs Piroska
Bétori Noémi

Forgécs Judit
Szabd Erzsébet
Bdtori Noémi
Pal Ilona
Szopori Erika
Petrika Ibolya
Té6th Fva
Kozary Agnes
Szekeres Judit
Orosz Irén

Szabd Erzsébet
Bélint Mdnika

55
69

65

58
57
68
65
51
54
48
59
63

51
54
59
66
65
54
58
63
58
71

59
63
70
54
63
57
52
66
66
51

63
70

DVTK
TFSE
BEAC
BVSC
Sz. MAV-MTE

Sz.MAV-MTE
Vasas

Bp. Honvéd
U. Dézsa

U. Dézsa

Bp. Honvéd
Vasas

TBSC

Vasas
Sz.MAV-MTE

U. Dézsa

Bp. Honvéd
TBSC
ZTE-Epitsk
U. Dézsa
Hatvan

Sz. MAV-MTE
Szeged
NYVSSC
MTK

TBSC
Szeged
MTK-VM
Hatvan
SZEOL-Délép
NYVSSC

Bp. Honvéd
ZTE-Epiték
Sz.MAV-MTE
U. Dézsa

Szeged
V. Ikarus

1990
1993
1990
1993

1988
1985
1993
1990
1982
1988
1971
1984
1989
1993

1982
1988
1987
1990
1990
1980
1983
1988
1983
1992

1987
1988
1991
1980
1988
1980
1976
1990
1992
1974

1989
1988
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188

2:04.9 Viéczi Fva
2:04.90  Biacsics Elvira
2:05.1 Lézdr Magdolna
2:05.8 Lipcsey Irén

- 20587 Csordos Rita
2:06.7 Bugya Mariann
2:06.9 Horvédth Janka
2:06.9 Baréesi Heléna
1500 m
4:07.88  Radcz Katalin
4:09.69  Agoston Zita
4:12.63  Csordos Rita
4:13.3 Lipcsey Irén
4:15.88  Bardcsi Heléna
4:19.1 Volgyi Zsuzsa
4:19.4 Bugya Mariann
4:20.20  Janko Ilona
4:21.1 Ldzdr Magdolna
4:21.56 Koleszar Eva
4:21.56  Komjédthy Agnes
3000 m
8:55.99  Agoston Zita
8:57.97 Szabd Karolina
9:15.81 Janké Ilona
9:19.63  Bardécesi Heléna
9:26.4 Véninger Katalin
9:29.23  Visnyei Mdrta
9:30.49  Bugya Mariann
9:31.80 Téth Mariann
9:34.08  Komijdthy Agnes
9:34.59 Csizi Réka
3 km gyaloglis
12:19.8  Ilyés Ildiko
12:27.20 Szebenszki Aniké
12:31.66  Alfoldi Andrea
12:39.45 Rosza Mdria
13:10.71 Szaszi Bedta
13:16.59  Viradi Ibolya
13:27.87 Szabd Andrea
13:36.68 Puskds Fva
13:55.0 Horvath Katalin
14:13.62 Molnar Judit
60 m gat
8.00 Siska X¢énia
8.09 Palombi Margit
8.31 Bruzsenydk Ilona
8.33 Kalamar Andrea
8.36 Viri Edit
8.41 Balint Zita
8.43 Baranyai Ildik6
8.43 Indncsi Rita
8.53 Balogh Katalin
8.53 Csehi Andrea
8.53 Drommer Helga
8.53 Toth Timea
Magasugris
199 Sterk Katalin
198 Midtay Andrea
193 Kovdcs Judit
191 Béla Emese
190 Rudolf Erika
188 Samuel Edit

Juha Olga
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56
64
51
53
67
64
55
66

65
65
67
53
66
49
64
57
51
60
50

65
61
57
66
61
62
64
73
50
70

66
65
64
67
72
67
T2
74
67
67

37
61
50
69
75
71
58
71
50
65
67
74

61
55
69
58
54
54
62

Csepel

TBSC
DMTE
DMTE
Haladds VSE
BVSC
Haladds VSE
U. Dozsa

U. Dozsa
Bp. Honvéd
Haladas VSE
DMTE

U. Dézsa
MEDOSZ
BVSC

Ajkai Alumin.
DEAC
NYVSSC
Csepel

Bp. Honvéd
Bp. Honvéd
Ajkai Alumin.
Sz. MAV-MTE
TBSC

SzVSE

BVSC

Csepel

Csepel

Bp. Honvéd

Békéscsaba
DVTK
KBSK
Békéscsaba
SzVSE
DVTK
Békéscsaba
Bp. Honvéd
Haladas VSE
Mikro

Vasas

TBSC

U. Dézsa
MTK-VM
M.magyar6var
Csepel
BEAC-MAFC
Bp. Honvéd
ZTE

Gydri ETO
MTK-VM
Debr. SI

TBSC
MAFC
DMTE
Csepel
Spartacus
Spartacus
Vasas

1979
1986
1980
1978
1988
1988
1980
1988

1988
1988
1988
1978
1988
1973
1988
1983
1978
1981
1983

1988
1985
1983
1992
1989
1986
1992
1992
1983
1993

1991
1989
1989
1993
1992
1991
1993
1993
1988
1990

1985
1986
1974
1990
1993
1991
1985
1991
1978
1983
1992
1993

1982
1979
1991
1983
1977
1977
1986

187 Solti Krisztina
187 Fazekas Erzsébet
186 Gubdan Gabriella
Tavolugris

665 Vanyek Zsuzsa
662 Szabd Ildikd

641 Ldjer Kldra

639 Indncsi Rita

637 Ziegner Aniko
636 Bruzsenyédk Ilona
636 Zarn6czai Kldra
633 Fazekas Bedta
632 Kdésa Erika

630 Papp Margit

630 Pap Mdria

630 Fekete lldiko
630 Senczi Erika
Harmasugras

13,52 Fekete Tidiké
13.39 Vanyek Zsuzsa
12.97 Medovarszki Fva
12.57 Szirbucz Andrea
12.53 Gdncs Gabriella
12.36 Pintér Agnes
12.36 Fagyal Monika
12.33 Németh Réka
12.31 Szdla Anett
12.27 So6s Eszter
Silylokés

19.20 Horvath Viktoria
17.90 Bogndr Judit
17.35 Herth Hajnal
17.22 Irdnyi Margit
16.69 Elekes Tiinde
16.64 Stefanovics Mdnika
16.41 Menyhdrt Krisztina
16.38 Armuth Edit
16.10 Veress Eva
15.84 Molndr Madria
Otpréba

4.453 Indncsi Rita
3.973 Bélint Zita
3.808 Szili Krisztina
3.714 Bokor Edina
3.646 Briinyi Orsolya
3.630 Borsos Bernadett
3.497 Veres Aniko
3.487 Medovarszki Fva
3.463 Kovdcs Réka
3.408 Lévai Timea

68
71
57

60
55
58
71
54
50
60
59
57
48
55
66
62

66
60
69
72
73
70
72
75
74
73

56
39
59
53
63
70
54
53
49
54

74|
71
71
69
74
68
74
69
76
74

Sz. MAV-MTE
Matydsfold
U. Doézsa

Epitk
NYVSC
EpitSk
EpitSk

Bp. Honvéd
U. Dézsa
NYVSSC
TFSE

U. Dézsa
Csepel

Bp. Honvéd
DMVSC
NYVSSC

DMTE-DSI
UTE

KSC

UTE
VEDAC
VIDEOTON
DMTE
Sopron
Sopron
Haladéds VSE

Haladas VSE
Bp. Honvéd
U. Dézsa
Bp. Honvéd
TBSC
Haladéds VSE
Bp. Honvéd
Bp. Honvéd
DEAC
Vasas

Bp. Honvéd
Csepel

Kap. EpitSk
TFSE

Bp. Honvéd
Szeged
TFSE

KSC

Kap. Epit6k
Debr. SI

1989
1993
1982

1986
1976
1985
1990
1976
1976
1980
1980
1978
1974
1978
1986
1988

1993
1992
1993
1993
1993
1992
1993
1992
1991
1992

1989
1974
1986
1975
1985
1992
1977
1975
1972
1977

1990
1990
1990
1990
1993
1990
1993
1990
1993
1993



Fedettpalyas vilagcsiicsok

FERFIAK NOK

50 m 5.61 Manfred Kokot (GDR) 1973 (Berlin) S0m 6.05 Irina Privalova (RUS) 1993 (Moszkva)
5.61 James Sanford (USA) 1981 (San Diego) 60 m 6.92 Irina Privalova (RUS) 1993 (Madrid)

60 m 6.41 Andre Cason (USA) 1992 (Madrid) 200 m 21.87 Merlene Ottey (JAM) 1993 (Liévin)

200 m 20.36 Bruno Marie-Rose (FRA) 1987 (Liévin) 400 m 49.59 Jarmila Kratochvilova (TCH) 1982 (Miliné)

400 m 45.02 Danny Everett (USA) 1992 (Stuttgart) 800 m 1:56.40 Christine Wachtel (GDR) 1988 (Bécs)

800 m 1:44.84 Paul Ereng (KEN) 1989 (Budapest) 1000 m 2:348 Brigitte Kraus (FRG) 1978 (Dortmund)

1000 m 2:15.26 Noureddine Morceli (ALG) 1992 (Birmingham) 2:34.84 Ljubov Kremljova (RUS) 1993 (Liévin)

1500 m 3:34.16 Noureddine Morceli (ALG) 1991 (Sevilla) 1500 m 4:00.27 Doina Melinte (ROM) 1990 (E. Rutheford)

1 mérfold  3:49.78 Eamonn Coghlan (IRE) 1983 (E. Rutheford) 1 mérféld  4:17.14 Doina Melinte (ROM) 1990 (E. Rutheford)

3000 m 7:37.31 Moses Kiptanui (KEN) 1992 (Sevilla) 3000 m 8:33.82 Elly van Hulst (HOL) 1989 (Budapest)

5000 m 13:20.4 Suleiman Nyambui (TAN) 1981 (New York) 5000 m 15:03.17 Liz McColgan (GBR) 1992 (Birmingham)

50 m gat 6.25 Mark McKoy (CAN) 1986 (Kobe) 50 m gdt 6.58 Cornelia Oschkenat (GDR) 1988 (Berlin)

60 m git 1.36 Greg Foster (USA) 1987 (Los Angeles) 60 m git  7.69 Ljudmila Narozsilenko (URS) 1990 (Cseljabinszk)

5 km gyal.  18:15.25  Grigorij Kornyev (RUS) 1992 (Moszkva) 3 km gyal. 11:44.00 Alina Ivanova (RUS) 1991 (Moszkva)

4x200 m 1:2211  Nagy-Britannia 1991 (Glasgow) 4x200 m 1:3255  Eintracht Hamm (GDR) 1988 (Dortmund)

4x400 m 3:03.05 Németorszag 1991 (Sevilla) 4x400 m 3:27.22  Németorszag 1991 (Sevilla)

4x800 m 7:17.8 Szovjetinio 1971 (Széfia) 4x800 m 8:25.5 Villanova (USA) 1987 (Gainesville)

magas 243 Javier Sotomayor (CUB) 1989 (Budapest) magas 207 Heike Henkel (GER) 1992 (Karlsruhe)

tavol 879 Carl Lewis (USA) 1984 (New York) tavol 137 Heike Drechsler (GDR) 1988 (Bécs)

hirmas 17.76 Mike Conley (USA) 1987 (New York) hirmas 14.61 Irina Laszovszkaja (RUS) 1994 (Moszkva)

rud 615 Szergej Bubka (UKR) 1993 (Donyeck) siily 22.50 Helena Fibingerova (TCH) 1977 (Jablonec)

sily 22.66 Randy Barnes (USA) 1989 (Los Angeles) hétpréba 4991 Irina Bjelova (RUS) 1992 (Berlin)

hétpréba 6476 Dan O'Brien (USA) 1993 (Toronto) (A Track and Field News alapjan)
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Altalanos tudnivalok a bajnoksagokon
valo indulas feltételeirol

1. A bajnoksdgokon csak mindsitési konyvvel, szabd-
lyos igazoldssal €s sportorvosi engedéllyel rendel-
kez6 versenyzOk indulhatnak. A mindsitési konyvet
a jelentkezés (nevezés) alkalméval be kell mutatni.
A bajnoksdgokon csak azok a versenyzOk indulhat-
nak, akik az adott versenykiirdsban is rogzitett fel-
tételeknek megfelelnek.

2. Azokra a bajnoksdgokra, amelyeknek versenykiira-
sa elGzetes nevezést ir el6, az adott rendezd cimére
elkiildendd nevezésnek tartalmaznia kell:

a) a versenyzO nevét és szilletési évét;
b) a versenyszdmot, amelyre neveziék;
c) az évi legjobb eredményét, ennek idejét €és helyét
(amennyiben az adott évben még nincs eredménye,
az el6z6 évit kell feltiintetni kilon megjelolve azt).
3. Versenyrendez¢si hozzdjarulds:
A Magyar Atlétikai Szovetség 1994. januér 1-161
rendezett bajnoksdgaira versenyrendezési hozz4ja-
ruldsi dijat vezet be. Ezen dijat az adott bajnoksd-
gon indul6 versenyzOk utdn kell fizetni a verseny
helyszinén a jelentkezés alkalmaval. A hozzdjdrulds
Osszege a bajnoksdg jellegétdl figgden véltozo: fel-
nétt bajnoksdgon 200, junior bajnoksdgon 150, if-
jusdgi bajnoksdgon 100, serdiilé bajnoksdgokon 80
forint fejenként és versenyszdimonként. A hozzdjd-
ruldsi dijat - amennyiben csapat-(valt6-)verseny is
van - csapatonként (vdltonként) is fizetni kell. A
versenyrendezési hozzédjdrulds fejében - tekintettel
a szakosztdlyok nehéz anyagi helyzetére - a MASZ

nagymértékben csokkenti a szakosztdlyok tagsdgi
dijat.

A Budapesti Atlétikai SzOvetség versenyein, baj-
noksagain is hozzdjaruldst kell fizetni.
Tobbkorcsoportos versenyeken az adott Kkorcso-
portnak megdllapitott hozzdjdrulds fizetendd.
Gyermekversenyeken hozzdjaruldsi dijat fizetni
nem kell. A versenyeken vald részvétel koltségei a
résztvevoket terhelik.

A versenyek induldi 1étszdma 4ltaldban el6re nem
pontosan kiszdmithat6, ezért a versenyek id6rend-
jeiben 5-10 perces eltérés barmikor el6adédhat. In-
dokolt esetben ennél nagyobb eltérés is lehetséges,
ezt azonban a versenybir6sdg elndke egy Ordval a
valtozéds elott bejelenti.

A versenyek folyamédn a kiizdGtéren csak azok a
versenyzOk tartdzkodhatnak, akiknek az adott ver-
senyszdma zajlik. Kivételt képeznek a gyermekver-
senyek, ahol csapatonként egy-egy feln6tt vezetheti
a gyermekeket.

A mianyag pdlydkon 9 mm-nél hosszabb szogi cip6
nem hasznélhato.

A versenyeken 0110z0, illetve 4toltdzési lehetség
all a versenyzOk rendelkezésére, de ért€kei megor-
z€sér6l mindenkinek maganak kell gondoskodnia.
Azokon a versenyeken, ahol ruhatdr is van (ver-
senykiirdsokban feltiintetve) célszerd azt igénybe
venni.

VERSENYKIIRASOK

A Magyar Koztarsasag 1994. évi felnoitt és
ifjusagi fedettpilyds tobbproba bajnoksdga

1. A bajnoksaig célja:
A fedettpdlyds bajnoki cimek eldontése.

2. Idopont és helyszin:
1994. janudr 28-29. (péntek-szombat), Budapest, Olim-
piai Csarnok

3. Versenybirosag:

elnok: Rab Jozsef
elnokhelyettes: Sikl6sy Péter
technikai helyettes: Varga Dénes
titkdr: Verseczy Zoltan

36 ATLETIKA

4. Versenyszamok:
férfi  felnott hétproba

fia
nGi

ifjasdgi  hétproba
feln6tt Otproba

ledny ifjusdgi  Otproba

5. Résztvevok:
Azok a versenyzOk, akiket a szkosztdlyuk a nevezési

hat
Az
108

aridGig benevez.
ifjasdgi versenyszamokban a serdiilé "A" korcsopor-
versenyzOk is indulhatnak.

6. Nevezési hatarido:

1994. januér 24.



7. Dijazés:

A gy6ztes versenyzOk elnyerik a "Magyar Koztdrsasdg
1994. évi fedettpélyds (ifjasdgi) Otproba/hétproba baj-
noka" cimet. A versenyszdmok I-III. helyezettjei érem-
dijazdsban részesiilnek.

8. Egyebek:

Oleozési lehetGség az Olimpiai Csarnok Gltdz6iben. Az

Oltoz6kben hagyott tdrgyakért felelésséget nem vélla-
lunk.

A kezd6 magassdgot a nevezések be€rkezése utdn 4l-
lapitjuk meg és a helyszinen kozoljik.

Idérend

L nap, janudr 28.
13,00 60 m gdt noi
13,15 60 m férfi
13,30  magasugrds n6i
13,45 tdvolugrds férfi
15,00  silylokés férfi
(felndtt: 7,25 kg; ifjusagi: 6 kg)
16,00 magasugrés férfi
sulylokés noi
17,00 tdvolugréds néi
18,30 800 m néi
Il. nap, janudr 29.
9,00 60 m gat férfi
(feln6tt: 106 cm; ifjisdgi: 99 cm)
9,40 radugrés
kb. 13,00 1000 m férfi
A versenyszamokban a feln6tt €s ifjusdgi korcsoporti-
ak egyiitt versenyeznek. A férfi silylokésben ¢&s gétfu-
tasban elGszor a felnGttek majd az ifjusdgiak 4dllnak
rajthoz.
A befejez6 futdszamok id6pontja tdjékoztaté jellegi.

A Magyar Koztarsasiag 1994. évi ifjusagi
fedettpalyas gyaloglé bajnoksdga
(az UTE verseny keretében)

1. A bajnoksag célja:
A fedettpdlyds bajnoki cimek elddntése.

2. Idopont és helyszin:
1994. februdr 4. (péntek), Budapest Sportcsarnok

3. Versenybir6sag:

elnok: Rozsa Istvdn
elnodkhelyettes: Jeszenszky Ldszloné
technikai helyettes:  Szab6 Janos

titkdr: Verseczy Zoltan

4. Versenyszdmok:
5000 m gyaloglds fig ifjasdgi
3000 m gyaloglds ledny ifjasagi

5. Résztvevik:

A bajnoksdgon azok az ifjasdgi (1975-76) ¢s serdil6
"A" (1977-78) korcsoportos versenyzOk vehetnek részt,
akiket a szakosztdlyuk a nevezési hatdriddig benevez.

6. Nevezési hatiridé:
1994. februdr 1.

7. Dijazas:

A bajnokség gy6ztesei elnyerik a "Magyar Koztdrsasag
1994. évi ifjusdgi fedettpdlyds gyaloglo bajnoka" cimet.
A bajnoksdg I-III. helyezettjei éremdijazdsban része-
siilnek.

8. Egyéb:
Oltozési lehetség a BS 6liozéiben.

Idérend
14,00 3000 m ledny
14,25 5000 m fia

SAMSUNG KUPA

11. Nemzetkozi Atlétikai Verseny
1994. februar 5. (szombat),
Budapest Sportcsarnok

Versenyszdmok:

férfiak: 200 m, 400 m, 800 m, 3000 m, 60 m gdt,
tdvolugras, radugrds, 5 km gyaloglas

nok: 200 m, 400 m, 1500 m, 60 m g4t,
hdrmasugrds, magasugrds, 3 km gyaloglas

noi és férfi  4x400 m valt6 (magyar bajnoksdg)

ndi 3 km-es és férfi 5 km-es gyaloglds
(magyar bajnoksag)

A magyar atlétdk induldsi lehetSségeirdl, az induldk

személyérol, februdr 1-ig értesitést kildiink.

A versenyre jegyek vdlthatok a BS jegypénztdra-
iban és a Népstadion Kdozponti Jegyiroddjaban.
Az iskoldk kozou, a tavalyihoz hasonloan, jegy-
vésdrldsi versenyt hirdetiink.

A Magyar Kiztirsasag 1994. évi felnétt fe-
dettpalyas gyaloglo és valtofuté bajnoksaga
(a Samsung Kupa keretében)

1. A bajnoksag célja:
A fedettpdlyds bajnoki cimek eldontése.

2. Idépont és helyszin:
1994. februdr 5. (szombat), Budapest Sportesarnok

3. Versenybirosag:
Megegyezik a Samsung Kupa versenybirdsagdval.

4. A nevezéssel kapcsolatos tudnivaldk:

Hatdrid6: 1994. janudr 30., a MASZ cimére.
Tekintettel arra, hogy a verseny lebonyolithatdsdga
korldtozhatja a gyalogldsban indulok 1étszamdt, az el
nem fogadott nevezésekrdl februdr 3-ig értesitést kiil-
diink.
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A valtdszamokra serdilé "B" korcsoportos versenyzd
nem nevezhelo.

5. Jelentkezés:

A gyalogldsra 60 perccel a rajt eldtt, a 4x400-as vil-
t0kra név szerinti nevezéssel 90 perccel a versenyszim
rajtja elott a versenytitkdrsdgon (BS).

6. Dijazas:

Az elsé helyezettek elnyerik a "Magyar Koztdrsasag
1994. ¢vi fedettpdlyds valtofutd/gyaloglé bajnoka" ci-
met. Az [-IIL helyezettek éremdijazdsban részesiilnek.
7. Egyéb:

Oltozési lehetGség a BS 6ltozéiben.

A Magyar Koztarsasag 1994. évi ifjusagi
fedettpalyas bajnoksaga

1. A bajnoksag célja:

A bajnoki cimek eldontése, a téli felkészilés felmérése.
2. Idépont és helyszin:

1994. februdr 19. (szombat),

Budapest, Olimpiai Csarnok

3. Versenybirésag:

elnok: Kopcsay Péter
clndkhelyettes: Kertész Péter
technikai helyettes: Varga Dénes
titkar: Rozsa Istvdnné

4. Résztvevok:

A bajnoksdgon a sportegyesiiletek elézetesen beneve-
zett ifjasagi (1975-76) és serdilé "A" (1977-78) kor-
csoporti versenyzGi vehetnek részt.

5. Nevezési hataridoé:

1994. februar 14.

6. Dijazas:

A versenyszdmok gyGztesei elnyerik a "Magyar Koztar-
sasdg 1994. évi fedettpdlyds ifjusagi bajnoka” cimet. Az
I-1T1. helyezetiek €remdijazasban részesilnek.

7. Egyebek:

A versenyzOk csak egy kozEp- vagy hosszataviutd
versenyszdmban indulhatnak.

— A jelentkezéscket a versenyszam el6ut 1 oréval le-
zarjuk.

- Kérjik a versenyzOket €s az edzoket, hogy a ver-
senyt a palydn valo dtjarasokkal ne zavarjak. A kiz-
dotéren csak azok a versenyzOk tartozkodhatnak,
akiknek a versenyszdma folyik.

8. Oltozés:

A versenyzOk az Olimpiai Csarnok 01t6z61t vehetik

igénybe. Az 0ltozOben hagyott targyakért felelosséget

nem vallalunk.

9. Magassagemelések:

rudugras: 340-360-380-400-420-430+ 10 ¢m
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150-155-160-165-169-172-
175-177+2 cm
180-185-190-195-199-202-205-
208-2104+2 cm

néi magasugras:

férfi magasugras:

Az elmult esztendé legjobb atlétanbje, Rosza Mdria a szovetség ju-
talmanak orilhet

Idérend

10,30 hdrmasugrds lcdny

11,00 60 m gdt fia ief,
rudugrds
sulylokés fia

11,15 60 m git ledny icl.

11,40 60 m gat figa "A-B" dontod

11,35 60 m gat ledny "A-B" donto

12,05 60 m fig icl.

12,20 salylokés ledany
tdvolugras fia

12,25 60 m ledny ief.

12,45 60 m fin "A-B" dontd
12,55 60 m ledny "A-B" dOnto
13,05 magasugrds ledny

200 m fid icf.

13,25 200 m ledny icf.

13,45 800 m fia if.

14,05 800 m ledny if.
tdvolugras leany

14,20 200 m fia "A-B" dontd

14,30 200 m leany "A-B" donto

Foté: Szlavicsek



14,45 1500 m fiv if.
magasugrds fia

15,00 1500 m ledny if.

15,15 400 m fiu if.

15,30 400 m Icédny if.
harmasugrés fig

15,50 3000 m fig if.

16,15 3000 m ledny if.

16,30 4x1 koOros valto fia if.

16,45 4x1 koros valto ledny if.

A Magyar Koztarsasag 1994. évi felnoitt és
ifjusagi téli dobobajnoksiga

1. A bajnoksdg célja:
A t€li dobo6bajnoki cimek eldontése.

2. Id6pont és helyszin:

1994. februdr 26. (szombat), Budapest
diszkosz, kalapdcs: Népstadion (dobofészer);
gerely: Bp. Honvéd pdlya (Tiizér u.)

3. Versenybirésag:

elnok: Lazar Istvdn
elnokhelyettes: Godony Istvdn
technikai helyettes: Petrilldk Gébor
technikai helyettes: Zavark6 Géza
titkdr: Zavark6 Géza

4. Nevezés:
A versenyszdm kezdete el6tt legkésébb 1 Grdval a hely-
szinen.

5. Dijazas:

A gy6ztesek elnyerik a "Magyar Koztdrsasag 1994. évi
t€li dobobajnoka/ifjasdgi t€li dobébajnoka” cimet. Az
I-III. helyezettek éremdijazdsban részesilnek.
Eredményhirdetés: ugyanaznap délutdn az Olimpiai
Csarnokban, az orszdgos fedettpdlyds bajnoksdg kere-
tében.

6. Egyebek:

Oltozési lehetGség az Olimpiai Csarnok, illetve a Bp.
Honvéd oltoz6iben.

A fiatalkorgak a rdjuk vonatkoz6 versenyzési szabé-
lyok szerint indulhatnak. Serdiil6 "B" korosztélya ver-
senyzOk nem nevezhetdk.

A bajnoksdgot feln6tt szerekkel rendezik.

Dont6be a legjobb nyolc eredmény, valamint ifjisdgi-
akkal (illetve serdiil6kkel) kiegészitve a legjobb nyolc
ifjasdgi versenyz6 keriil.

Idérend

11,00 kalapdcsvetés
gerelyhajitas férfi -

12,30 diszkoszvetés férfi
gerelyhajitds néi

13,45 diszkoszvetés noéi

A Magyar Koztarsasag 1994. évi
felnitt fedettpalyas bajnoksiga

1. A bajnoksag célja:
A bajnoki cimek eldontése.

2. Idépont és helyszin:
1994. februdr 26-27. (szombat-vasarnap),
Budapest, Olimpiai Csarnok

3. Versenybirosag:

elnok: Si6 Attila
elndkhelyettes: Kovdcs Sédndor
technikai helyettes: Rozsa Istvdn
titkdr: Verseczy Zoltdn

4. Résztvevok:

A bajnoksdgon a sportegyesiiletek elGzetesen beneve-
zett versenyz0i vehetnek részt. Fiatalkordak a rdjuk
vonatkoz6 versenyzési szabdlyok szerint indulhatnak.
Serdiilé "B" korosztdlyi versenyzOk nem nevezhetok.
A jelentkezés a versenyszdmok kezdete el6tt 1 Oraval
lezdrul.

5. Nevezési hatdrido:
1994. februar 21.

6. Dijazds:

A versenyszdmok gy6ztesei elnyerik a "Magyar Koztdr-
sasdg 1994. évi fedettpdlyds bajnoka" cimet. Az I-IIL
helyezettek éremdijazdsban részesiilnek.

7. Oltozés:

A versenyzOk az Olimpiai Csarnok OltozGit vehetik
igénybe. Az 0ltozOben hagyott targyakért felelGsséget
nem véllalunk.

8. Egyebek:
— Minden fut6szdmndl elektromos idémérés lesz.

- 200 és 400 m-en a ranglista alapjdn keriilnek be-
osztdsra a versenyzOk, az €lvonalbeliek futamon-
ként a 2.-3. pélydra keriilnek.

9. Magassdgemelések:

ridugrés: 440-460-480-500-510+10 cm
nGi magasugras: 165-170-174-178-182-185-188-
190+2 ¢cm
195-200-205-210-214-218-222-
225-228+2 cm

férfi magasugras:

Idérend

I nap, februdr 26.

14,00 ridugras

14,30 sulylokés férfi
tdvolugrés férfi

15,00 60 m ndéi ief.

15,15 60 m férfi ief.

15,45 60 m néi "A-B" dontd
sulylokés néi

15,55 60 m férfi "A-B" dont6

16,10 1500 ndi if.
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magasugrds noi

16,25 1500 férfi if.
hdrmasugras noi

16,50 400 m noi if.

17,10 400 m férfi if.

L. nap, februdr 27.

13,30 hdrmasugras (¢rfi
14,00 60 m gdt ndi ief.
14,15 60 m gdt férfi icf.
14,40 60 m gdt n6i "A-B" dontd

14,55 60 m gat férfi "A-B" dontd

15,10 800 m ndi if.
tavolugras ndi
magasugrds férfi

15,25 800 m férfi if.

15,45 3000 m ndi if.

16,00 3000 m férfi if.

16,25 200 m néi if.

16,40 200 m férfi if.

A 4x400 m-es valtok, valamint az 5, illetve 3 km-es
gyaloglds a Samsung Kupa keretében (februdr 5.) keriil

megrendezésre.

A Magyar Koztarsasag 1994. évi mezeifuté
bajnoksaga

1. A bajnoksag célja:

A mezei versenyek sorozatdban lehetdséget biztositani
a felndtt, ifjusdgi ¢s serdillé versenyzOk részére addigi
munkdjuk leméréséhez, a bajnoki cim eldontés¢hez, a

versenyiddszakra valo felkésziiléshez.

2. Idépont és helyszin:
1994. mdrcius 12. (szombat), Dunakeszi loversenypdlya

3. Versenyszamok:
férfi néi

felndtt (1974-ben

12.000 m
6.000 m
ifjisagi (1975-76)  6.500 m
serdils "A" (1977-78) 6.500 m

vagy ¢lébb sziil.) 6.000 m egyéni és 3 s csapat
egyéni és 3 [6s csapat

4.500 m egyéni és 3 fGs csapal
4.500 m egyéni és 4 [6s csapat

serdilé "B" (1979) 5.000 m 3.000 m egyéni és 4 [Gs csapat
serdiil6 "B" (1980) 4.500 m 3.000 m egyéni €s 4 {6s csapat
serdilé "B" (1981) 3.500 m 3.000 m egyéni és 4 s csapat

4. Versenybirosag:

elnok: Rozsavolgyi Istvan
elndkhelyettes: Rédy Zoltanné
technikai helyettes: Rdzsa Istvdn
titkdr: Pénzes Adrienn

5. Résztvevik:
Azok a versenyzOk, akiket szakosztdlyuk a nevezési ha-

taridoig benevez.
A versenyzOk csak sajat korcsoportjukban indulhatnak.

6. Nevezes:
Hatdridé: 1994. mércius 7.
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A versenyzOket nemenként és kKorcsoportonként kiilon
lapon kell nevezni. Az induldk szima nines korldtozva.
Csapatot nevezni kilon nem kell.

Helyszini nevezéscket nem fogadunk cl!

7. Helyezések eldontése:

Az egyéni bajnoksdg gyoziese az a versenyz0, aki a lé-
vol a szabdlyoknak megfeleloen végiglutotta és elsének
haladt 4t a célvonalon.

Csapatversenyben az a gyozies csapat, amelynek leg-
jobb 3 (4) versenyzdje cgylittesen a legkevesebb helye-
z€si pontszamot €ri el. A helyezési pontszamot a be-
futdsi sorrend adja. Egyenlé pontszim eseién az a
csapat €r ¢l jobb helyezést, amelynek 4. vagy 3. tagja
hamarabb €r célba.

A "Munka Véndordij" elnyerése a kovetkezé ponttab-
lazat alapjdn keril kiszdmitdsra:

feln6tt egyéni: 33, 27, 24, 18, 15, 12,9, 6
ifjisdgi egyéni: 33,27, 24,'18, 15,12, 9, 6
serdiilé "A" egyéni: 22, 18, 16, 12, 10, 8, 6, 4
serdilé "B" egyéni
¢vfolyamonként:
felnétt csapat:
ifjusdgi csapat:
serdiilld "A" csapat:
serdilé "B" ¢sapat
évfolyamonként:

11,9, 8,:6,:5, 4, 3, 2

66, 54, 48, 36, 30, 24, 18, 12
50, 40, 36, 27, 22, 18, 14, 9
33,.27,:24, 18, 15, 12, 8,6

22, 18, 16, 12, 10, 8, 6, 4

9. Dijazas:

A versenyszamok gyOztesei elnyerik a "Magyar Koztar-
sasdg 1994. ¢vi mezei bajnoka/bajnokcsapata” cimet.
Az I-1I1. helyezett versenyzOk €s csapatok tagjai érem-
dijazdsban részesilnek. A felnétt bajnokok tiszteletdi-
jat kapnak.

Németh Pal, az ev edzéje az OTSH jutalmat veszi at

Foté: Szlavicsek



A legtébb pontot elér6 szakosztdly egy évig védi a
"Munka Vindordij"-at.

10. Egyebek:
A versenyzGknek beérkezésiik utdn a célnél kapott he-

lyezési szdmot le kell adniuk az értékelGasztalokndl.

Asztalbeosztas:

1. asztal: Gy6r-Moson-Sopron,
Komérom-Esztergom, Fejér megye

2. asztal:  Vas, Veszprém, Zala megye

. asztal: ~ Baranya, Somogy, Tolna megye

w

4. asztal: Pest, N6grad, Heves,
Borsod-Abatj-Zemplén megye

5. asztal: Jdsz-Nagykun-Szolnok, Szabolcs-
Szatmdr-Bereg, Hajda-Bihar megye

6. asztal: Bécs-Kiskun, Békés, Csongrdd megye

7. asztal: Bp. Honvéd, Postds, TFSE, KSI, USC,
Bolyai KFSE, Vasas, Testvériség,
BVSC Fut6kor )

8. asztal: UTE-SAAB, FTC, BEAC, MAFC,
Bp. Erdért, I1I. ker TVE

9. asztal: Csepel, Bp. Spartacus, MTK,

Epit6k-Népliget AC, Ikarus BSE, Mikro,
Torekvés
A gyors és zavartalan értékelés érdekében kérjiik, hogy
a versenyzOk beérkezési szdmaikat a beérkezés utdn
azonnal anndl az értékelGasztalndl adjdk le, ahova be-
soroltdk Oket.
Kérjiik, hogy a bajnoksdg résztvevéi nagy figyelmet for-
ditsanak a l6versenypdlya tisztasdgdra és megovaséra.

Idérend

10,50 3 km ledny serdilé "B" 13 éves
11,00 3,5 km fidg serdiilé "B" 13 éves
11,15 3 km ledny serdilé "B" 14 éves
11,15 4,5 km fia serdal6é "B" 14 éves
11,35 3 km ledny serdilé "B" 15 éves
11,35 S km fia serdilé "B" 15 éves

11,50 4,5 km nd6i ifj. és serdils "A" 16-19 éves

12,20 6,5 km férfi ifj. és serd. "A"  16-19 éves
13,00 6 km férfi feln6tt 20 évtol
13,20 6 km noi feln6tt 20 évtol
13,30 12 km férfi felnStt 20 évtol

A budapesti mezei vb-re valo tekintettel a serdiilé "A"
¢s ifjusdgi korosztdlya versenyzOk egy futam keretében,
kilonboz6 rajiszimmal versenyeznek. A befutds utdn
kiilon befutdsi szdimot kap a két korosztaly, amelyeket

a fent részletezettek szerint kell az asztalokndl leadni.
Kérjiilk a szakosztdlyokat, hogy versenyzliket figyel-
meztessék erre a specidlis helyzetre.

A Magyar Koztdrsasiag 1994. évi férfi felnott
50 km-es valamint ifjusagi és serdiilé "A" kor-
csoportos hosszitdvi gyaloglé bajnoksaga
(A békéscsabai nemzetkozi gyalogld verseny
keretében)

1. A bajnoksag célja:

A bajnoki cimek eldontése, a pdlyaversenyszimndl
hosszabb tdvi versenyalkalom biztositdsa.

2. Idépont és helyszin:
1994. éprilis 17. (vasdrnap), Békéscsaba

3. Versenybirésdg:

elnok: Kollér Istvdn
elndkhelyettes: Marik Ldszloné
technikai helyettes: Varga Jozsef
titkdr: T6th Sdndor

4. Versenyszdmok:

férfi  felnott 50 km
fia ifjisdgi 20 km
fid serdild "A" 15 km
ledny  ifjusdgi 10 km

ledny  serdiild "A" 8 km

5. A bajnoksdg résztvevoi:

A bajnoksdgon azok a fenti korcsoportos versenyzok
vehetnek részt, akiket a szakosztdlyuk a nevezési ha-
tdridGig benevez. A versenyzOk csak sajdt korcsoport-
jukban indulhatnak.

6. Nevezési hataridoé:

1994. 4prilis 8.

A nevezéseket a Békéscsabai ElGre Atlétikai Club ci-
mére (5600 Békéscsaba, K6rhdz u. 6.) kell megkiildeni.

7. Dijazas:

A bajnoksdg gyOztesei elnyerik a "Magyar Koztdrsasag
1994. évi 50 km-es gyalogld, valamint ifjasdgi/serdiilé
"A" korcsoportos hossztitdvi gyaloglé bajnoka” cimet.
Az I-11I. helyezettek €remdijazdsban részesiilnek.

8. Egyéb:
Minden egyéb tudnivalot a békéscsabai verseny teljes
kiirdsa tartalmazza.

Mezei versenyek 1994-ben

Februdr 6. MASZ mezei sorozat III. forduld (Népliget)
Marcius 5. Budapest mezei bajnoksdg (Népliget)

12. Orszdgos mezei bajnoksdg (Dunakeszi)

26. IAAF Mezei Vildgbajnoksag (Budapest)
Aprilis 16. Budapest Kismaratoni Bajnoksdg (Kdposztdsmegyer)
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A szakosztalyok 1993. évi rangsora a
serdiilé B-korosztalyban

a bajnoki pontverseny és a nemzetkozi eredményesség alapjan

1. UTE 390 14. K. Favorit 136 27.  Kap. EpitSk

2.  VEDAC 348 15. Halad4s VSE 124 28.  Testvériség

3. NYVSC 308 16. DIiAC 122.5 Vitalit4s

4. KSC 260 17.  Szekszard 116 30. KBSK

5.  Csepel 217 18, FIE€ 105 31.  Vasas

6. KSI 216 19. SZVSE 104 32.  Radndti

7. Ikarus BSE 212.5 20.. BEAC 102 Ozd

8. Soroksiri TE 184 21.  Start AC 92 34.  Békéscsaba
VIDEOTON 184 22. ZAC 91 35. SKDASE

10. PAC 182.5 23.  Koszeg 85 36. TSC

11. SzMAV-MTE 165 24.  Kap. Maraton 83 37.  Kkhal. Triatlon

12. DSI 150.5 25.  Kkfélegyh4za 82 Colors-Békés

13.  Bp. Honvéd 137 26.  Viéci Reménység 62 39.  Albertirsa

55
55
54
49
46
46
44.5
44
43
42
42
40

SPORTSZEREK
nemzetkozi szinvonalon

A versenyzOk, edzOk s egyéb szakemberek tapasztalatainak figyelembevételével és segitségével fejlesz-
tettiik ki hazai gydrtdsra a kovetkezd sportszereket:

PLUTO diszkoszok peremnehéz kivitelben, cserélheté betétekkel,.
750, 1000, 1500, 1750, 2000 és 2250 g-os silyban

VIKTORIA magas- és ridugré lécek négyzethasabos
végzOdéssel

Rudugré betiz6 szekrények

VIKTORIA rajtgép mianyag- és salakpdlydhoz
Allithat6 VIKTORIA gétak, illetve gatlécek
Kalapdcsfogantydk és huzalok
Kalapécs- és diszkoszvetd védo- €s egyéb sporthdlok
Halotart6 dllvdnyzatok €s oszlopok

Tordai Gyorgy
sportszerkészit6 és -javito
Budapest, Vasar tér 4.
Telefon: 157-04-33
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40.
2.
43.
44,

46.

DVSE 37 58. Hunyadi 17 Moricz DSK 6
SKDASE 37 Tamasi 17 Tiszakécske 6
Mez6tar 34 60. MLTC 16 78. GEAC 5
ERDERT 32 61.  Beresényi 15 79.  Bp. Spartacus 4
Mmovar 29 Olefin 15 Gyula 4
Tszentmiklos 29 PTASI 15 81.  Veresegyhdza 3
Hatvan 28 64. DAC 14 82.  Edelény 2
Sopron 28 65. TSE 13 83. EAC 1
Radnoti 27 Bp. Postés 13 Megjegyzés:

SporTolna 27 67. Ceglédi VSE 12 — Ebben a korcsoportban szf:aké-
Papa 25 MAFC 12 gak szerint nem tartjuk nyilvan
Kalocsa 24 69.  Budaors 11 a szakosztdlyi rangsort.
BMTE-Lampart 23 70. Mohdcs 10 — Az el6z6 szamunkban kozolt,
Olajbdnyasz 23 71. Kalocsa 9 szakdgak szerinti szakosztalyi
HODIAK 22 Szeged 9 rangsorban a serdil6 B-kor-
Gy. Dézsa 21 Mez6kovesd 9 osztdly eredményeit nem vet-
KVSE 4 | 74.  Tapolca 8 tiik figyelembe.

Erd 19 75.  PVSK 6 Stjtor Jozsef

Miért hasznaljuk a
POWERLean-t?

A POWERLean nemcsak mint energia hasznalodik fel, hanem segit a test szénhidrat-
és zsirtartalékainak effektivebb felhasznalasaban. Ezért kis kaloriamennyiségu PO-
WERLean is elegendd egy nagy kaloriamennyiséget kovetel6 edzés vagy verseny eltt.
A POWERLean a legjobb tdplalék az energikus és karcsi test szamara. Fontos
osszetevéje a CHROMIUM GTF (Glukéz Tolerance Faktor), amely meggétolja az
izomzat lebomlasat, viszont a zsir elégetése mellett a szervezetet j6 kondicioban tartja.
A POWERLean normalizal6 hatassal van a vércukorszintre €s javitja a szervezet el-
latottsagat olyan tapanyagokkal, vitaminokkal, asvanyi sokkal, aminosavakkal, rege-
nerald és stimulalé gyogyfiivekkel stb., melyek javitjak, szabalyozzak a szervezet ener-
giagazdalkodasat. Kutatasi eredmények szerint a felhasznalok tobb mint 90 %-a érzi
ugy, hogy energiaszintje jelentGsen emelkedett. A POWERLean mellett van még két
készitmény, amelyek szintén elengedhetetlenil sziikségesek a cstcsteljesitmények el-
éréséhez: A 26 AMINO MASS 26-féle peptides enzimeket tartalmazé aminosav-ké-
szitmény, amely a napi aminosav-bevitel novelésére szolgal izomterhel€s esetén, és
testsulycsokkentés alatt meggatolja az aminosavhianyt, s javitja a szervezet regenera-
lodasat. A TOP GAIN aminosavas-peptides-proteines-gyogyndvényes gyors izomto-
meg-noveld készitmény, amely az izomtomeg novelésével egyidében csokkenti a test
zsirtartalmat. : :

Hasznalatukhoz sok sikert és nagyszerli eredményeket kivanunk!

HENDEL MARKETING, a POWERLean magyarorszdgi képviselete
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Fedettpalyas versenynaptar
(1994. januar 22. - februar 27.)

it & . -3 = B
- ge| E| 8| E| E| Bl 9o & % gl s é s|=|8] | E| E| E ElEl g| B 28| 3 g .| 8
g 8 s|s|e| & & E|2|3]| 35 S s|s|e|l2|le| E|F| &
%a 2|88\ 8|E|8|5|8 | S|E|E|=|%|2| 2|8 gl E8|8|8|5| 8 gl Z|F|E|?| &
a FERFIAK NOK
Janudr Pest megye felndtt versenye
o 0CS) X X X X X X X X X X X
2 130Kigt € acediid verscny' -~ | o X X X X X X X X X X X X
’ (OCs)
;i Orszdgos tObbpréba bajnoksag
2829, i B B
Az FTC gyermekversenye
2. (FTC nictyont) X X X X X X
Ifjiiségi € serdulo
2990, | g sapeattamorség 0cs) | B [B[B|[B|B|B|B B|B|B|B|B|B B|B|B|B|B|B|B B|B|B|B|B
30. A Bp. Honvéd felndtt versenye X | x X X X X X | x X X | x X
(0Cs)
Februdr | Az UTE-SAAB feln6tt versenye ifj. ifj.
i s X|x|x X ARG X x| x|x|x X ok x X
SAMSUNG Kupa Skm 3km
5. ) x| x|x X |oB %M x X X X | x X ob i % % X
5 Az FTC gyermekversenye 80 80 X 80 80 X
. (FTC futéfolyoss) 100 100 100 100
A Dunaiijvarosi AC ; :
6. serdalé B versenye A versenykifrds szerint
Az FTC gyermekversenye
2 (FTC fut6folyoss) = X X - X =
A Dunaijvérosi AC . .
12. serdil6 B versenye A versenykifrds szerint
s, | Homdt B“gg"c"ss)"bai'mksag B|B|B|B|B|B|B B|B|B|B|B|B B|B|B|B|B|B|B B|B|B|B|B
Az FTC serdiil6 B versenye
19. (ETC bzt X X X X X X
19, | Orszdgos '?;ség bajoksdg | g g (B |B|B|B|B B|B|B|B|B|B B|B|B|B|B|B|B B|B|B|B|B
g6o7. | Omuisce f(‘i')"g;‘) bapoksdt In|BlB|BlB|B|B B|B|B|B|B|B B|B|B|B|B|B|B B(B|B|B|B
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Ezzel a rendszerrel minder
futé pontosan, sajat igénye
szerint 8sszehangolhatja ¢
ciponél a tompitast és a sta
bilitast, igy a cipot telje:
mértékben kivansagainak
megfeleléen alakithatja. Ez
az egyedili érzést egyetler
mas cipovel sem lehet elérni
A rendszert a talpba épitet
ték bele, igy kozvetlenil off
tompitja az Gtkézést, ahol

keletkezik.



