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MEZEI VILAGBAINOKSAG

Kenya: nyolc
versenyszambol hét
aranyérem

Amorebieta (Spanyolorszdg), 1993. mdrcius 28.

Szép kornyezetben, j6 el6készitett — nem tdl nehéz, de "ravasz" -

cross palyan zajlott az idei mezei vb. A terep "ravaszsdgat" a kicsi

emelkedOk, lejt6k, murvds-homokos részek, bukkanok jelentették.

T6bb mint 50 orszdgb6l, dsszesen 660-an dlltak rajthoz, ismét az

afrikai folény domindlt, kiemelked6en szerepeltek Kenya atlétdi

(8 versenyszdm - 7 gy6zelem). A feln6tt férfiaknédl 13-as helyezési

szdmmal mar nem lehetett a gyGztes csapatukba keriilni. A legjobb

eurdpai a 12. helyen befuté Domingos Castro volt.

Ahol még késik az afrikaiak tomeges eléretorése, az a néi feln6tt

mezOny. Itt igen konnyed futdssal gy6zott a portugdl A. Dias.

Mogotte az els6 szines bor( a hetedik helyen futott be, az olimpiai

bajnok eti6p D. Tulu feladta. Az ifjasdgi fidkndl szintén a 12.

helyen jott be a legjobb eurdpai, az orosz V. Kasajev. Erdemes

megjegyezni, hogy a feln6tt versenyben harmadik Ismael Kirui

(KEN) 1975-0s sziiletéstiként szerepel a jegyzOkOnyvben (az ifi

gy6ztes kenyai P. Mosima 1977-es sziiletésq).

A néi ifi versenyt, az egymdsra szinte megkiilldnboztethetetleniil

hasonlit6 kenyaiak nyerték, az els6 helyen 1.G. Ondeyo ért célba.

A verseny érdekessége volt, hogy a rajthoz 4lit 119 ledny kozil

senki sem adta fel a kiizdelmet.

Tovabbi észrevételek, réviden:

— Spanyolorszdgban nem csak a focit szeretik, t6bb tizezer ember
hémpolygott a futépdlya koriil.

— Sok atléta ereje végz6 megfeszitésével ért célba (volt dolga az
els6segély brigddnak).

— Osszesen 95 csapatot értékeltek a négy versenyszdmban. Nagy
futémadalttal rendelkezd orszdgok szerepeltek hullimzéan (pl.
a férfi felnGtteknél a finnek 20.-ak voltak, az ifiknél az ame-
rikaiak szintén a 20. helyen értek célba, az ifi ldnyok mez0-
ny€ben az olaszok a 15.-ek voltak stb.).

— Futdsnak nem kedvez$ klimatikus viszonyokkal rendelkezé
nemzetek indftottak nagy szdmban versenyzéket. Példaként 4l1-
jon itt India és Brazilia csapatdnak szereplése

Brazilia: 17. ffi feln. (24 csap.), 22. n6i feln. (26 csap.)

15. ffi ifi. (26 csap.), 19 n6i ifi. (1S csap.)
India:  22. ffi feln. (24 csap.), 25 n6i feln. (26 csap.)
14. ffi ifi. (26 csap.), 18 néi ifi (19 csap.)

— A volt Szovjetdni6é utédédllamai koziil csapatban Oroszorszig
(6k voltak a legjobbak koziilik), Kazahsztdn és Litvdnia indult,
tobb ut6déllam versenyz6i egyéniben 4lltak rajthoz. Egyéni ver-
senyzOkkel szerepelt Csehorszdg és Szlovdkia is.

— Nagy csapattal jelent meg a Dél-Afrikai K&ztdrsasag.

- Arrendezés, az elhelyezés, tObbéves tapasztalatok alapjdn, meg-
felelének értékelhetd.
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A vildg legerGsebb tdvfuté versenye ebben az eszten-
d6ben is mélté volt a hagyomdnyokhoz. Afrika folénye
tovdbb novekedett (taldn ezért is meriilt fel a mezei
fut6 Eb gondolata).

A magyar csapat szereplésérél

Tekintettel arra, hogy jov6re rendezok lesziink, ebben
az évben nagyobb csapatot indftottunk a vildgbajnok-
sdgon.

Elvdrdsként a 10-15. helyek valamelyikének megszer-
zését thztiik ki csapataink elé. Kiilon felhfvtuk a figyel-
met a rajt utdni kritikus helyzetekre, azt kértiik, hogy
a mez6nyok kozepén (kb. 50. hely) prébéljanak a rajt
utdn helyezkedni versenyzdink.

Sajnok az ifi szdimokban ezekr6l nem sok val6sult meg.
Mindkét csapatunk a mez6nyodk végén foglalt helyet az
elsé egyenes utdn. Kés6bb tobben elmondtik, hogy éle-
tilkben soha nem kezdtek ilyen gyorsan! Az egyéni és
csapathelyezéseink azért is elszomorft6ak, mert don-
t6en legjobb ifijeink képviselt€k szineinket (egy-két
csapatba pdlydzo6 itthonmaradt versenyz6nk is hasonlé
szintd fut6, mint a kintjdrtak).

A gyenge szereplés utdn elhatdrozast kell acéloznunk,
hogy a hazai viszonyok kozdtt megprobalhatunk fel-
z4rkozni a vildg kozépmezOnyéhez (edzésmobdszerek,
pszichés tényezOk, versenyzési stilus, kdzos Osszefogds
stb.).

NG6i feln6tt csapatunk megprébdlt versenyben maradni
a mez6nnyel, azonban megfeleld szintii felkésziiltségrol
(egymast6l eltéré okok miatt) csak BarGesi Heléna tett
tanubizonys4got.

FELNOTTEK

Férfiak (11.750 m)

1. W. Sigei (KEN) 32:51, 2. D. Kirui (KEN) 32:56, 3.
L. Kirui (KEN) 32:59, 4. M. Tanui (KEN) 33:14, 5. E.
Bitok (KEN) 33:14, 6. K. Skah (MAR) 33:22, 7. H.
Gebreselaise (ETH) 33:23, 8. A. Ababe (ETH) 33:29,
9. W. Bikila (ETH) 33:31, 10. P. Tergat (KEN) 33:35,
Csapat: 1. Kenya 25, 2. Eti6pia 82, 3. Portugilia 167,
4. Spanyolorszig 187, 5. Franciaorszdg 238, 6. Marokko
260, 7. Nagy-Britannia 353, 8. Egyesiilt Allamok 376,
9. Ausztrélia 397, 10. Dél-Afrika 420 pont.

N6k (6.350 m)

1. A. Dias (POR) 20:00, 2. C. McKiernan (IRL) 20:09,
3. L. Jennings (USA) 20:09, 4. Z. Budd-Pieterse (RSA)
20:10, 5. L. McColgan (GBR) 20:17, 6. E. Meyer
(RSA) 20:18, 7. P. Konga (KEN) 20:19, 8. F. Fates
(FRA) 20:20, 9. J. Negura (ROM) 20:20, 10. K. Kan-
bajashi (JAP) 20:23.

Csapat: 1. Kenya 52, 2. Japan 93, 3. Franciaorszdg 100,
4. Dél-Afrika 105, 5. Oroszorszdg 106, 6. Etiopia 122,
7. Nagy-Britannia 124, 8. Portugdlia 137, 9. Rom4nia
157, 10. Egyesiilt Allamok 167 pont.

2 ATLETIKA

IFJUSAGIAK

Férfiak (7.150 m)

1. P. Mosima (KEN) 20:18, 2.C. Kosgei (KEN) 20:20,
3. J. Machuka (KEN) 20:23, 4. L. Nyakeraka (KEN)
20:23, 5. 1. Abebe (ETH) 20:28, 6. H. Jifar (ETH)
20:50, 7. T. Reta (ETH) 20:50, 8. S. Kumutai (KEN)
21:03, 9. G. Isega (ETH) 21:04, 10. 1. Gebre (ETH)
21:05.

Csapat: 1. Kenya 10, 2. Etiépia 27, 3. Marokkoé 76, 4.
Spanyolorszdg 114, 5. Oroszorszdg 120, 6. Dél-Afrika
122, 7. Jemen 135, 8. Japédn 155, 9. Portugdlia 167, 10.
Olaszorszdg 192 pont.

N6k (4.450 m)

1. G. Ondeyo (KEN) 14:04, 2. P. Chepchumba (KEN)
14:09, 3. S. Barsosio (KEN) 14:11, 4. H. Mutai (KEN)
14:14, 5. S. Power (AUS) 14:18, 6. C. Kirui (KEN)
14:29, 7. E. Cosoveanu (ROM) 14:32, 8. A. Kato (JAP)
14:34, 9. A. Mijazoki (JAP) 14:36, 10. Sz. Nakahito
(JAP) 14:40.

Csapat: 1. Kenya 10, 2. Japan 41, 3. Eti6pia 61, 4.
Roménia 95, 5. Spanyolorszdg 123, 6. Oroszorszig 138,
7. Dél-Afrika 146, 8. Németorszdg 150, 9. Nagy-Bri-
tannia 164, 10. Franciaorszdg 199 pont.

*

Ez a mezei bizonyitvdny gyengére sikeriilt, szerény el-
vdrasainkat sem tudtuk teljesiteni. Nehéz helyzetben
van a szakdg! Jovére Budapest a hdzigazda, a versenyen
el kell indulnunk! Csapataink a hazai kozvélemény, a
sajté fényszoréjdba kerillnek. Ha nem ragadjuk meg
ezt a lehetOséget a tisztes szereplésre (ldsd az ez évi
célokat), akkor a szakdg helyzete reménytelenné vil-
hat! Ehhez a remélt megfelel$ szint(i szerepléshez mar
a pdlyaszezon végén meg kell taldlnunk a partnereket
(a mezei vb-re valé felkésziilést vdllalé versenyzOk,
edzOk, illetve a jeldltek részére biztositani sziikséges
az eddigieknél jobb felkésziilési koriilményeket).
Sz6ban, frdsban nehéz érzékeltetni, hogy hol tart a vi-
ldg e szakdgban. JovOre a ldtvany€lmény hdzhoz jon.
Az edz6 kollégdk testkozelb6l fogjdk tapasztalni, 4télni
ennek a versenynek a szinvonaldt. Eddig minden mezei
vb utdn abban reménykedtiink, hogy le tudjuk sz(irni
a tapasztalatokat (mi elég itthon és mi nem elég nem-
zetkdOzi szinten), most hatdrozzuk el, hogy a hazai ren-
dezési vb-n hasznositunk is valamit a sok-sok f4j6
tapasztalatbol. \

*

Magyar eredmények:
NOK
Felnéttek

50. Bar6csi Heléna
102. Déczi Eva
118. T6th M6nika



123. Visnyei Mérta
137. Csizi Réka
Csapat: 23. 392 pont (26 csapat)

Ifjusdgiak

55: Szab6 Zsotfia

705 Csoszanszky Szilvia
78. Tusai Brigitta

92. Hajt6 Erika
104. Bujdosé Bedta
Csapat: 17. 300 pont (19 csapat)

FERFIAK

Ifjasdgiak

88. Babinyecz Jozsef

91. Fiileky Zsolt

97. Bacskai Zsolt
117. Nagy Lészl6
143. Bohus Jdnos

Csapat: 21. 393 pont (26 csapat)

Mérei Laszl6
szovetségi kapitdny

Kedvezotlen idoben is kozel hatszazan
futottak

Nagykdta - Tdpidszecsd, 1993. mdrcius 27.

Az 1849. évi tdpiobicskei csata tiszteletére kiirt futd-
versenyt a Bécs-Budapest szupermaratoni futéverseny
szervez6bizottsd
ga, Nagykdta vi-
rosi Onkormdny-
zata, Tépidszecsd,
Tépiobicske, T4-
pi6sdg kozségek
Onkorményzata és
a Magyar Hon-
védség Téapio
Fegyverzettechni
kai Eldt6 Koz-
pont idén mésod-
fzben  rendezte
meg. Akdrcsak ta-
valy, a Kkoroszté-
lyok szerinti
egyéni  verseny
rajtjdhoz most is
Nagykdtdn sora-
koztak fel a futok,
koztiik sz€p szdm-
mal élvonalbeliek
is. Csak az idGjards nem kedvezett a versenynek, a nul-
la fokot alig meghalad6 h6émérséklet, az ess és a szél

nehéz feladat el€ 4llftotta a tobb mint 100 f6s mez6nyt.
A Nagykéta-T4pi6bicske-T4apiosdg €s Tapioszecsd ko-
zOtti, mintegy 22.5 km-es orszdgiti tdvon nagy kiizde-
lem folyt az abszolit egyéni gyGzelemért. A
tdpiészecs6i Hely6rségi Mivel6dési Kdzpont el6tt el-
helyezett célba els6nek kitin6é hosszatdvfutonk, a 31

A Csan4di Arpad KSI Altalsnos Iskola és Gimn4zium gy6ztes csapata: Juhdsz Andrs,
Farkas L4sz16, Medgyes Jen6, Radakovics Kornél és F4bidn Péter sGbb,

éves salgotarjani Kadlot Zoltédn, a tavalyi verseny har-
madik helyezettje futott be. Kadl6t mogott masodik a
sepsziszentgyorgyi Ovidiu Olteanu lett, akinek kivalé
képességét  bizo-
nyitja, hogy ne-
gyedéven  beliil
hdromszor is a
mieink el6tt vég-
zett. A romén fu-
t6 ugyanis a
szilveszteri futds
alkalmabol  ara-
tott  gy6zelmével
elnyerte a magya-
rok el6l a verseny
fédijat, a személy-
gépkocsit, a Tri-
cotex Kupdan 3000
méteren 6 futott
be els6nek, végiil
}o tépi6szecs6i
versenyt koveto-
en, egy nappal ké-
marcius
28-4n  Békéscsa-

bdn 6 km-en utasitotta maga mogé a mez6nyt.
A tovébbi helyeken is €lvonalbeliek végeztek, az els6

hat helyezett 30-.20-,15-.10-,7 és 3 ezer Ft pénzjutal-
mat kapott, mig az egyéni korcsoportos gyGztesek

targydfjakat vehettek 4t.
A n6knél a tavalyi maratoni, az idei mezei bajnok Fol-

dingné Nagy Judit el6z6 évi gy6zelmét kozel egy perc-
cel jobb idével ismételte meg. A gy6ri bajnokné utdn
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Sikeresen tért vissza, ahonnan elindult

Fut6 Club részérdl:

keze alatt elkezdtem a pdlyafutdsomat.

Mint minden hosszit4vi versenyen, Tdpidszecs6n is serényen szorgoskodott Szekeres Janos (41) a 30
km-es legjobb eredményt 11 éve még mindig tartd volt vdlogatott hosszttdvfutonk, a Szupermaratoni

- Nemcsak a Club revékenységében vagyok érdekelt, ahol tovdbbra is elldtom a feladatomat, hanem most
a Csanddi Arpdd KSI Altaldnos Iskola és Gimndzium csapatdért is szurkolok. Pdlydzat alapjdn ugyanis
a miilt év november 1-t6l kezdve a Kozponti Sportiskola kozép- és hossziitavfutdssal foglalkozo fédlldsi
edzdje is lettem. Visszatértem tehdt a KSI-be, ahol az 1960-as évek kozepén 13 éves koromban Iharosék

- A mostani célkitizésiink a KSI-ben a kozép- és hosszitdvfutds bdzisénak a megteremtése. Ezek a fiiik,
akik most megnyerték az iskolai valtot, valamennyien a tanitvdnyaim és eldtte a serdiilé A-korcsoportos
budapesti, majd az orszdgos mezei bajnoksdgon is gyéztek a KSI bajnokcsapatdban.

Brut6czky Judit és az Olteanuhoz hasonl6an egy nap-
pal kés6ébb Békéscsabdn gylzies, ugyancsak sepszi-
szentgyOrgyi Stella Apetre ért a célba. Harmojukat
20-10 és 5 ezer forinttal dijaztdk.

A didkok versenyének lebonyolitdsdban idén véltozds
trtént, mert most nem az orszdguton versenyeztek a
fiatalok, hanem a tdpiészecséi laktanya korzetében ki-
jelolt 5 km-es korpdlydn 25 km-es tdvot teljesitettek
agy, hogy minden véltotag egy kort, tehdt 5 km-t futott.
Az egyéni versenyekhez hasonl6 dijazdsban részesiiltek
a helyezett iskoldk 6tf6s valtoi is. Az iskoldk mozgosito
tevékenységét kiilon is értékelték és inditott csapaton-
ként 1000 forinttal kiilon is dijaztdk. Ennek ellenére,
taldn a rossz id6 miatt is, a mult évi 141 véltéval szem-
ben, most csak 90 6tf6s iskolai valt6 indult. Végered-
ményben - az egyéni futékkal egyiitt - a kedvezStlen
id6ben is kozel hatszdzan versenyeziek ezen a hideg
hétvégén.

A hirek szerint, minthogy a fut6verseny az Gszi Bécs-
Budapest szupermaratonira valé felkésziilést is szol-
galta, késziil mdr a kifrds az djabb futéversenyre,

OAZIS
KERTESZET

1101 BUDAPEST, KOBANYAI UT 45 A
TELEFON-FAX: 157-05-74
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szombat, vasarnap: 8-t6l

amelyet Budakeszin el6reldthatélag szeptemberben
rendeznek meg.

FERFIAK

1. Kadl6t Zoltén (SKDASE) 1:09:41
2. Ovidiu Olteanu (romén) 1:09:48
3. Holba Zoltén (UTE) 1:09:53
4. Pintér Istvdn (UTE) 1:10:53
5. Bereczki Jozsef (Bp. Honvéd)  1:10:24
6. Marké6 Gyorgy (Mikro) 1:10:32
NOK

1. Foldingné Nagy Judit (Gy. Dézsa) 10905
2. Brut6czky Judit (BVSC) 1:20:40
3. Stella Apetre (romén) 1:21:35

Rajtuk kiviil dijaztdk a tdvot teljesité kerekeskocsiso-
kat, Legeza Gyorgyot, Urbancsok Gyorgyot és Molnar
Frigyest, tovdbb4d a helyezett iskolai véltGkat is, akik
kozil a legjobb eredményt 5x5 km-en a Csan4di Arpad
KSI Altalanos Iskola és Gimnézium csapata érte el
1:27:33 6rés id6vel.

CIM:

1101 Budapest, Kébanyai at 45. A
Telefon/Fax: 157-05-74

NYITVATARTAS:
hétfotol-péntekig: 8-tol

18 oraig
13 oraig



Vivicitta

Kontrax varosvédo futas

Kozel 4000 fut6 Budapest utcdin - A férfi gyéztes Konovalov Ivén -
Baré6csi Heléna sorrendben harmadszor is elsG

Budapest, 1993. dprilis 4.

Akdrcsak az el6z6 esztendGkben, az olasz kezdeménye-
zésre, 1986-ban létrejott futémozgalomba az idén is
bekapcsolédott Budapest. A vdrost €s a sajdt egész-
ségiiket is védOk ismét harcba szdlltak célkitizéseikért.
A Kkiilonbdz6 orszdgok t6bb vdrosdban egyszerre, egy
napon, egy idében lebonyolitott verseny célja és jel-
szava ugyanis: Szeresd a vdrost €és fuss veliink ! A Vi-
vicitta (€16 vdros) mozgalmét ennek a gondolatnak a
jegyében tdmogatja most mér Ot6dik éve a Kontrax
Rt., amely a kdrnyezetjavitds érdekében négyemeletes
irodahdz4dt is fiistmentes, nem dohdnyz6 épiiletnek
nyilvénitotta.

Tavaly, az olasz vélasztdsok miatt elég késOn, csak 4p-
rilis 26-4n futottdk a versenyt, nagy melegben, amelyt6l
az idén a fut6knak nem kellett tartani. Mdr a rddi6
reggeli helyszini riportjdb6l megtudhattuk, hogy egész
€jszaka esO dztatta a margitszigeti fikat és transzpa-
renseket. Szerencsére, az es6 kés6bb nagyjabol eldllt,
csak néha szemerkélt egy keveset. Végiil is délel6tt 11
drakor borongés, de futdsra alkalmas idében sorakoz-
hatott fel kézel 4000 fut6, hogy Barsiné Pataky Etelka
cimzetes dllamtitkdr, az 1996. évi EXPO f6biztosa in-
dftdsdra nekivdghasson a févéros taldn legszebb idtvo-
naldn kanyargé 12 km-es tdvnak, amelyet a
kovetkezGképpen jeloltek ki: ”

Palatinus strand bejdrata (rajt) - Arp4dd hid - Fléridn
tér - Lajos utca - Arpéd fejedelem 1t - F6 utca - Clark
Ad4m tér - Lénchid - Roosevelt tér - Akadémia utca
- Kossuth Lajos tér - Széchenyi rakpart - Margit hid
- Margitsziget, F6 ut - Palatinus strand bejdrata (cél).
A rajt el6tt az €lvonalbelieket kiilon jelentkeztették.
Az utols6 két évben gyb6ztes Kéldy Zoltdn és Bardesi
Heléna koziil csak a szolnoki fut6né jelezte az indu-
l4sat, mig a hosszabb ideig tart6 sériiléséb6l még alig
felgy6gyult és emiatt a mezei bajnoksdgot is kihagyé
Kiéldy Zoltdn nem.

A célba legels6nek Urbancsok Gyodrgy érkezett be ke-
rekeskocsival. MOgotte a férfiak versenyében nagy kiiz-
delem alakult ki, sokdig négyen is esélyesek voltak a
végsd gy6zelemre. A hajrd a tavaly harmadik helyezett,
a Mikro-ba igazolt, hazdnkban €16, 34 éves Konovalov
Ivdnnak sikeriilt a legjobban. Akdrcsak tavaly, most is
a veszprémi Berkovics Imre, az idei mezei bajnok lett
mésodik, hdrom kiilfoldi, koztiik a j6l ismert Olteanu
el6tt, utdnuk jott a tobbi magyar €lvonalbeli fut6. Az
idéeredmények kitlin6ségét mutatja, hogy Konovalov
19 mdsodperccel érte el kordbban a célt, mint a milt
évben gy6ztes Kéldy, a most nyolcadik (az el6z6 évben
negyedik) Vago Béla pedig mostani idejével tavaly har-
madik lehetett volna.

A nOk versenyében Bar6esi Heléna véghezvitte a bra-
virt: a n6k kozott sorrendben harmadszor is 6 lett az
els6, méghozz4d a milt évinél 58 mdsodperccel jobb
idovel és kozel egy perccel eldzte meg hazai és kiilfoldi
ellenfeleit. Az er6s mez6nybdl csak az idei mezei baj-
noknd, a gy6ri Foldingné Nagy Judit hidnyzott, aki az
egyidejlileg megtartott parizsi nemzetkdzi félmarato-
nin a harmadik helyet szerezte meg. Bar6esi Heléna
nagyon Oriilt gy6zelmének €s mint mondta, szeretne a
nydri stuttgarti vb-re kijutni s ott 10.000 méteren vagy
maratonin indulni.

A verseny tehdt idén is elérte a céljat. Induldsukkal,
részvételiikkel tobb ezren jelezték €s bizonyitottdk be,
hogy szeretik a vdrosukat és a futdst. Akik rajthoz 4ll-
tak, azért is futottak, hogy egészségiikk meg6vdsa mel-
lett felhivjdk a figyelmet arra is, hogy legyen még
tisztdbb és szebb ez a gydonyOrd varos. Emlékiil emb-
lIémdzott pol6t vihettek haza, a verseny f6dijdt, egyen-
ként 120-120 ezer forintot a két gyGztes kapta meg.
FERFIAK

1. Ivan Konovalov (Mikro) 33:20, 2. Berkovics (VE-
DAC) 33:24, 3. Avramescu (romdn) 33:26, 4. Sztrova-
nov (orosz) 33:37, 5. Olteanu (romdn) 33:45, 6. Sdgi
(BVSC) 33:48, 7. Holba (UTE) 33:53, 8. V4g6 (MTK)
34:03, 9. Jager (Bp. Honvéd) 34:21, 10. Pintér (UTE)
34:46.

NOK

1. Bar6esi Heléna (Sz. MAV-MTE) 37:56, 2. Panoflo-
rina (romén) 38:46, 3. D6czi (VEDAC) 38:49, 4. Apet-
re (romén) 39:01, 5. Farkas (Hunyadi) 39:32, 6. Javos
(VIDEOTON) 39:36, 7. Brutéczky (BVSC) 39:43, 8.
Kalinik (romdn) 40:48, 9. Pdsztor (DMTE) 41:01, 10.
T6th M. (Csepel) 41:23.




A diakok orszagos mezei bajnoksaga

Jol sikeriilt donté - Hatalmas vidéki folény - Csak két bajnoksdg jutott a févarosiaknak

Kecskemét, 1993. dprilis 8.

Evtizedek 6ta "hignycikk" volt a didkok mez6n rendezett orsz4gos bajnoki taldlkoz6ja, amely a régi id6kben
mindig hangulatos versenyeket és emlékezetesen sz€p kilzdelmeket hozott. Hosszd sziinet utdn idén si-
keriilt elérni, hogy a didkok mozgésitdsa és a sportdg jév6je szempontjdbol az eddigi hagyomdnyos didk-
bajnoksdgok korét bovitsék és fgy tobbek kozott a mezei bajnoksdg orszdgos dontGjét is ismét
megrendezzék.

A mintegy harmincezer didkot megmoztaté iskolai, megyei €s budapesti versenyek utdn az orszdgos don-
t6ben val6 induldsi jogot a megyei bajnoksdgok gy6ztesei, tovdbb4 a budapesti bajnoksag elsé két csapata
és els6 hdrom egyéni helyezettje, Osszesen tehdt mintegy 800 fut6 szerezte meg. Sajdt koltségen indulhattak
mds iskoldk és egyéni versenyzOk is. A kecskeméti szabadidGsport-kdzpontban lebonyolitott dont6t, ame-
lyet a Magyar Didksport Szovetség és a Magyar Atlétikai Szovetség kozosen rendezett meg, élénk €rdek-
16dés kisérte, a testnevel6kon kivil szdmos edz6 is megjelent. Dedk Gyorgy, az MDSZ és Schulek Agoston,
a MASZ elnoke is hangoztatta a verseny fontossdgdt és elégedetten dllapithattdk meg, hogy j6l sikeriilt
az orszdgszerte lebonyolitott versenysorozat és annak lezdrdsa, a sz€p kornyezetben, igazi mezei terepen

lefutott orszdgos dontd.

A bajnoksdg a vidékiek hatalmas folényét hozta €s is-
mét bebizonyitotta, hogy a futds utdnpo6tldsat dontGen
a vidék adja. Elég csak rdtekinteni az eredménylistdkra.
A fitkndl a hdrom korcsoport 48 elsé nyolc egyéni €s
csapat helyezése koziil a fOvdrosiaknak az erejébll
mindossze egy (!) IIL. korcsoportbeli hetedik csapat-
bajnoki helyre futotta. A ldnyokndl mdr kedvezGbb a
budapesti iskoldk mérlege, két bajnoksdg mellett még
kilenc helyezést szereztek, de a vidékiek négy bajnok-
sdggal és 33 tovdbbi helyezéssel itt is nagy folényben
voltak. Végeredményben 30 vidéki vdros és kozség 56
iskoldja 84 els6 nyolc helyezéssel, mig egy (!) budapesti
gimndzium és négy dltaldnos iskola 12 elsé nyolc he-
lyezéssel zdrta az orszdgos dont6t.

KiemelkedGen szerepeltek a nyfregyhdzi Vasvéri P4l
Gimndzium didkjai két csapatbajnoki arannyal, egy
bronzzal és a veszprémi Vetési Albert Gimndzium
didkldnyai, akik két csapatbajnoki helyezést (egy els6t
€és egy mdsodikat), tovdbbd két harmadik helyet gydj-
tottek be. De nem panaszkodhattak a hdzigazda kecs-
kemétieck sem, két iskoldjuk, a BoOlyai Jdnos
Gimndzium és az Arany J4nos Altaldnos Iskola igye-
kezetét két-két, Osszesen négy érem jutalmazta, koztiilk
az 4ltaldnos iskolds Dudds Sdndor aranya is.

Az egyéni versenyek dltaldban a mdr egyesiiletbe le-
igazolt fut6k sikerét hoztdk. Az V. korcsoportbeli fiik
versenyét, a papirformdnak megfelelGen, az a 18 éves
Bacskai Zsolt nyerte meg, aki ebben az évben elsé lett
a MASZ ifjisdgi mezei futéverseny-sorozatdn, gy6zott
a dunakeszi mezei ifjasdgi bajnoksdgon €s részt vett a
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mezei ifjisdgi vb-n is. MOgotte a mdsodik €s a harma-
dik helyet a mezei OB serdiil6 A-korcsoportos bajno-
ka, a miskolci Domonyik Gdbor és az akkor is
bronzérmes kecskeméti Vords Rébert foglalta el. A
IV. korcsoport bajnoksdgdban is a serdilé A-korcso-
portos mezei bajnoksdg helyezettjei tiintek ki €s élltak
fel a gy6zelmi dobog6ra. A Tatabdnyai SC-ben ver-
senyz$ dunakeszi ezistérmes, Beny6cs Gergely futott
be elsének, 6t az UTE-ba igazolt ceglédi gimnazista,
Bozdn Kiroly és a szekszdrdi Acsddi Gébor kovette.
A lanyok kozott meglepetést okozott, hogy az eddig
szerényebb eredményeket felmutatd békéscsabai Csen-
des I1diko legy6zte a MASZ ifjisdgi mezei futdverseny-
sorozatdn €s az ifjisdgi mezei bajnoksdgon egyardnt
harmadik helyezett, az ifjisdgi mezei vb-n is vdlogatott
dombovari Bujdos6 Bedtdt €s a serdiil mezei bajnok-
sdgon negyedik helyen végzett veszprémi Stupidn Mo6-
nikét. A IV. korcsoportban az egyetlen févarosi egyéni
bajnoksdgot nyert 16 éves BEAC-ista, Géspar Csilla
latszott a legesélyesebbnek, aki azutdn futGtuddsat
nemcsak a serdiill6 A-korcsoportos mezei bajnoksdgon
elért 6todik helyével, hanem itt is bebizonyitotta. A
felsorolt élvonalbeli futék mellett a mezényodk tomegét
a futdssal versenyszerien most ismerkedé fiatalok al-
kottak., Es hogy nemcsak a negyobb futécentrumokbol
€rkeztek az orszdgos dontére, azt igazolja, hogy tobbek
kozott Vac, Nyirbogdédny, Verpelét, Abony, Jakabsz4l-
l4s, R4ckeve és nem utols6é sorban Hecz Katalin III.
korcsoportbeli aranyérme révén FonyOd nevét is meg-
taldlhattuk az els6 nyolc heiyezett kozott.



FIUK

V. KORCSOPORT (1974. szept. 1. és 1976. aug. 31.
kozott szil., tdv: kb. 3,5 km)

Bajnok: Bacskai Zsolt (Nyfregyhdzi 110. sz. Ipari Szak-
munkdsképz6 Intézet, testneveld: Nagy Sdndor), 2. Do-
monyik (Miskolci Kilidfn Gimndzium), 3. Vérds
(Kecskemét Bolyai G.), 4. Fodor (Nyfregyhdzi Vasviri
G.), 5. Lovinger (Szegedi 600. sz. Szmk. Intézet), 6.
Szigeti (Dombdvéri Apédczai Csere Szakkozépiskola),
7. Ruzsdli (Szegedi Széchenyi G.), 8. T6ke (Kecske-
méti Kozgazdasdgi SZKI).

Csapatbajnok: Nyiregyhdzi Vasvdri G. (Fodor Istvdn,
Sdnta Gyorgy, Szarka Lajos, T6th Tamds, Gyongyi
Andrés, testnevelS: Szalka Géza) 49, 2. Kecskeméti
Bélyai G. 103, 3. Pécsi Kod4ly G. 150, 4. Miskolci Ki-
lidn G. 156, 5. Székesfehérvdri Jozsef A. G. 205, 6.
Kecskeméti Bényai G. 209, 7. Szegedi Széchenyi G.
215, 8. Békéscsabai Rézsa F. G. 233 pont.

IV. KORCSOPORT (1976. szept. 1. és 1978. aug. 31.
kozott szil., tdv: kb. 3,5 km).

Bajnok: Beny6es Gergely (Tatai Eotvos G., testneveld:
Kovdcs Andris), 2. Bozdn (Ceglédi Kossuth G.), 3.
Acsddi (Szekszdrdi 505. sz. Szmk. Intézet), 4. Polauf
(Tatai E6tvos G.), 5. Horvdth (Székesfehérvéri Arpad
SZKI), 6. K6farag6 (Gyulai Kardcsonyi G.), 7. Kisfa-
ludi (Ceglédi Kossuth G.), 8. Barna (Szegedi Kereske-
delmi SZKI).

Csapatbajnok: Tatai E6tvos G. (Beny6es Gergely, Po-
lauf Tamds, Baldzs Adam, Orbédn Tas, Nyilas L4sz16,
testnevel$: Kovdcs Andrés) 105, 2. Ceglédi Kossuth G.
130, 3. Nyiregyhdzi Vasvéri G. 136, 4. Kecskeméti Ka-
tona J.G. 156, 5. Szentesi Horvath M.G. 168, 6. Vesz-
prémi Vetési G. 177, 7. Kecskeméti Kand6 K. Miiszaki
SZKI 180, 8. Szolnoki Baross G. SZKI 197 pont.

ITII. KORCSOPORT (1978. szept. 1. és 1980. aug. 31.
kozott sziil,, tdv: kb. 3 km).

Bajnok: Dudés Sdndor (Kecskeméti Arany J. dltaldnos
iskola, testnevelS: Szab6 Istvdn), 2. Sz6nyi (Vdci Ka-
rolina Kat. 4lt. isk.), 3. Szab6 1. (Karcagi 4lt. isk.), 4.
Mitr6 (Nyirbogddnyi 4lt. isk.), 5. Berkes (Verpeléti
Arany J. 4lt. isk.), 6. Wolf (Gyulai IIL sz. 4lt. isk.), 7.
Csillag (Szekszdrdi Babics M. 4dlt. isk.), 8. Klopfer
(Szekszérdi Babics M. 4lt. isk.).

Csapatbajnok: Békéscsabai Mad4dch I. 4lt. isk. (Nagy
Mité, Bortola Bence, Mazula Zoltdn, Zsibita J4nos,
Makai Endre, testnevel§: Nydri Tamdés) 98, 2. Abonyi
Gyulai 4lt. isk. 125, 3. Kecskeméti Arany J. 4lt. isk.
127, 4. Verpeléti Arany J. 4lt. isk. 160, 5. Békdscsabai
Jozsef A. dlt. isk. 196, 7. Budapesti Kirdlymajor utcai
4lt. isk. 204, 8. Szolnoki Belvdrosi 4lt. isk. 212 pont.

r
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V. KORCSOPORT (tdv: kb. 2 km).

Bajnok: Csendes Ildiké (Békéscsabai Hugonnai Egész-
ségiigyi SZKI, testnevel6: Dényi Katalin), 2. Bujdos6
(Dombévari Apédczai Csere SZKI), 3. Stupidn (Vesz-
prémi Vetési G.), 4. Varga Zs. (Szekszdrdi Garai G.),
5. Torma (Si6foki Perczel Mér G.), 6. J6 (Gy6ri Ber-
csényi G.), 7. Foldvari (Szegedi Kereskedelmi és Ven-
déglatéipari SZKI), 8. Bakonyi (G0dolldi Tordk G.).
Csapatbajnok: Veszprémi Vetési G. (Stupidn MOnika,
Kovédcs Noémi, Kovdcs Eva, Marton Anita, Kulics Be-
atrix, testnevel6: Bdbdn Ferenc) 67, 2. Pécsi Nagy La-
jos G. 75, 3. Gy6ri Bercsényi G. 100, 4. Békéscsabai
Hugonnai Eii. SZKI 129, 5. Kecskeméti Bélyai G. 131,
6. Rackevei Ady E. G. 156, 7. Miskolci Kilidn G. 166,
8. Szegedi Kereskedelmi és VendégldtGipari SZKI 184

pont.

IV. KORCSOPORT (tdv: kb. 2 km).
Bajnok: Géspdr Csilla (Budapesti Jozsef A. G., test-

A program elsé része megvalésult

Kecskeméten sokan gratuldltak Kovdcs Sdndornak, a MASZ utdnp6tlds vezetGedz6jének az iskolai orszé-
gos bajnoksdg sikeréért. A szakvezet$ szerényen szabadkozott:

- Rélam mindenki tudja, hogy a kizép- és hosszitdvfutds, valamint az iskolai sport megszdllotja vagyok. Mdr
25 évvel ezelott, amikor edzdskodtem és tanitottam, és azdta is, a magam szintjén mindent megprobdltam,
hogy a didkok futomozgalmar szélesttsiik, az eddigi megyei és budapesti versenyek mellett rendezzék meg a
didkok orszdgos mezei bajnoksdgdt is. Nagyon orilok, hogy idén ez megvaldsult, tovdbbd, hogy a Didksport
Szovetséggel egyiitt most olyan megnivekedert orszdgos iskolai atlétikai programot sikerilt adni, amelytdl az

orszdg didksdgdnak a megmozduldsdt varjuk.

A program elsd része, a mezei bajnoksdgok tekintetében, ugy ldtszik, hogy sikerilt ez a mosgdsitds és ebben
a féérdem a megyéké. Nagyon komolyan vették a feladatukat, megyei és févdrosi szinten - szdmitdsaink szerint
- mintegy harmincezren indultak. A jegyz6konyvek beérkezése és feldolgozdsa még folyamatban van, de példéul
Somogyban 1600-an, Szabolcs-Szatmdr-Bereg megyében 2000-en vettek részt a mezei versenyeken. Es ami
még nagyon lényeges: az egyesiiletekbe igazoltak mogott a z0me most kezdeit el versenyezni és értek el kozithik
tobben mdris helyezéseket, még a legkisebb helységekbdl is.
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nevelS: Betkovics Attila), 2. Horvdth K. (Dombd6vari
516. sz. Szmk. Intézet), 3. Koltavdri (Veszprémi Vetési
G.), 4. Bak6 (Kecskeméti Széchenyi Vendégldté
SZKI), 5. Berente (Nagykorosi Toldi Elelmezési
SZKI), 6. Nagy E. (Debreceni Csokonai G.), 7. Faze-
kas (Miskolci Zrinyi G.), 8. Leubinszki (Miskolci Ki-
lidn G.).

Csapatbajnok: Nyiregyhdzi Vasvari G. (Rakonczai Be-
4ta, Kapin Agnes, Polgéri Erika, Olasz Anett, Galamb-
véri Csilla, testnevel6: Szalka Géza) 77, 2 Veszprémi
Vetési G. 112, 3. Miskolci Kilidn G. 122, 4. Pécsi Le-
6wey G. 125, 5. Debreceni Csokonai G. 131, 6. Buda-
pesti Jozsef A. G. 130, 7. Esztergomi Dob6 K. G. 185,
8. Tatai E6tvds G. 206 pont.

III. KORCSOPORT (t4v: kb. 2 km)
Bajnok: Hecz Katalin (Fony6di Magyar Bdlint 4lt. isk.,

testnevel6: Horvath Csaba és Molndr Zsolt), 2. Garami
(Salgotarjani Pet6fi S. 4lt. isk.), 3. Teveli P. (Budapesti
Nydr utcai 4lt. isk.), 4. Teveli Zs. (Budapesti Ny4r utcai
4lt. isk.), 5. Gaspéar E. (Budapesti Kirdlymajor utcai
4lt. isk.), 6. Jaczura (Budapesti I1. Rdkoczi F. 4lt. isk.),
7. Mildner (Budapesti Nydr utcai 4lt. isk.), 8. Horvéth
R. (Budapesti Kirdlymajor utcai 4lt. isk.).
Csapatbajnok: Budapesti Kirdlymajor utcai 4lt. isk.
(Géspér Eva, Horvdth Rita, Illy Melinda, Szirdki La-
ura, G4l Noémi, testnevelO: Jenei Janos) 54, 2. Buda-
pesti Nydr utcai 4lt. isk. 87, 3. Debreceni Bekéssy 4lt.
isk. 125, 4. Pécsi Aniko qti 4lt. isk. 125, 5. Kecskeméti
Arany J. 4lt. isk. 148, 6. Budapesti Kazinczy 4lt. isk.
156, 7. Salgétarjdni Pet6fi S. 4lt. isk. 160, 8. Békéscsa-
bai Jozsef A. 4lt. isk. 165 pont.

Széles vilasztékban kaphatok specidlis futé-, ugro-
és dobécip6k az ADIDAS Mairkaboltjaban
(Budapest, V., Vaci utca 24.)

Uzletvezet6: Kovdcs Agnes
Telefon: 266-66-11
KEDVEZO ARAK 2990~ Ft-t6l 5150,~ Ft-ig (+AFA)

nha

v

adidas
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Fiatalon, tehetségesen, |
de (!) reménytelin

Elfogult médon "kollégdmat", Kovdcs Dusédnt faggat-
tam a "vardzsigazolvdnyokra" kinyil6 "atléta-szentély",
az Olimpiai Csarnok "forgatagdban" arrél, hogy...

- Magyar bajnoki cim, 50,55 mp-es biztato egyéni csiics
400 gdton és a gat szempontjdbol még biztatobb 47,24
mp-es egyéni csiics 400 sikon. Hogyan tekintsz minderre
vissza? *

- Az év 6 célkitiizése az volt, hogy megprobaljunk spe-
cidlisan 400 gitra felkészilni. fgy a gdton kiviil 200 m-
en és 400 m-en indultam csak. A fejl6édés ennek
tulajdonithato.

- A gdteredmény javuldsa tulajdonithaté ennek, mert si-
kon nem igazdn javultdl, nem?

- Végiil is egyéni csuicsokat futottam mindenben, de
nem olyanokat, amilyeneket €n €s edz6m (Szab6 Béla)
terveztiink. Hogy ez mit6l van, azt még igazabol nem
tudom, de egy biztos, hogy a tizpr6b4t hanyagoltuk, s
igy egysikira sikeriilt a felkésziilés. Sok fut6- és gitas-
munk4t végeztem, mellette erdsitettem is. Ugy érzem,
ez volt az els6 tanul6évem a 400 gdtasok mez6nyében.
A versenyek szinvonala sem volt olyan 4ltaldban, ahol
"mezOnyben" tudtam volna futni. Kilenc versenyem
volt, abbdl hét itthon...

- Miben ldtod az okdt annak, hogy az aktudlis sik- és
gdteredményed kozott az elmuiilt idényben végig megvolt
az a "j6" 3 mp-es kiilonbség, ami - te is beldthatod -
elég sok?

- A 3 mp mindig megvolt, és - sajnos - megmaradt.
Igazdb6l nem tudom, miért. Ebben az évben - idény
elején - lett volna alkalmam arra, hogy j6l fussak - j6-
nak, fittnek éreztem magam -, de akkor technikai prob-
lémdim voltak a gétkozi 1épések véltdsdnal. Ekkor
tanultam meg igazdn a mésik ldbbal gdtazni, de ennek
haszna nem jott ki igazdn a versenyeken, s6t... Szeret-
tem volna kijutni az olimpidra. Mindenképp el kellett
volna €rnem junius végéig a kikiildetési szintet. Ver-
senyr6l versenyre gy rohangdltunk, hogy taldn most...
€s egyre inkdbb azt érezte az ember, hogy a hatdrid6
kozeledtével vége van mindennek, és nem fog sikeriil-
ni. Volt bennem egy lelki teher, egy nyomds - de nem
mondom, hogy e miatt nem sikeriilt -, hogy otthon,
Balassagyarmaton szinte mindenki elvirta t6lem azt,
hogy ott legyek Barcelondban, s folyton kérdezgették:
Na, megyek mar? Mi lesz? Senki nem kérdezett mést,

* Az interji 1992. végén késziilt. (A szerk.)

Mott6: Régi kozhely, hogy a siker nincs
ingyen... széval az a siilt galamb...

csak ezt, hogy olimpia, s ez eléggé nyomasztott. Es ak-
kor még ott volt nekem az egyetem is..., de ezt inkdbb
hagyjuk!

- Miért?

- Hagyjuk...

- Széval a nagy "nyomdsban" ldtod a kudarc okdt?

- Nem ebben l4tom. Sz6 sincs arr6l, hogy a kiils6 ko-
riilmény zavar6 hatdsa okozta volna a sikertelenséget.
- Kiils6é szemléloként, technikailag nem tinik gy, hogy
majd’ 4 mp az a kilonbség. En ldttam olyanokat, akik
ilyen kiilonbséggel gdtaztak, s azon "latszott", hogy nem
J6, hogy ritmustalan. De ndlad ez nem igazdn igy van.
Arra gondoltam, hogy ezzel a 13 lépéssel lehetnek prob-
lémdk, ez iit vissza a tdv végen...

- Sinyéval (Simon-Balla Istvdn) is beszéltiink err6l...
- ... Ugy tinik, mintha erébol oldandd meg...

- ... er6bdl oldom meg. Nincs meg az a gordiilékeny
futds, ami kellene ahhoz, hogy a végén is maradjon er6,
lazasdg. En mér az els6 gétra is Ggy megyek r4, ahogy
birok, aztdn 13-mal "nyomom" 6t gdtig. Az 4ll6képes-
ségem meglenne, hogy rendesen befejezzem, de a 1€-
pésszamvéltds nem hozza meg a gyiimolcsét. Ettdl
filggetleniil ebben az évben a két szélséséget (50,55 és
51,70) leszdmitva, minden futdsom 51,0 mp koriil volt
egy-két tizedmdsodperces intervallumban, tehdt elég
stabilan versenyeztem, bar igen leterheltnek éreztem
magam. Jiniusban nagyon sok versenyem volt, gat, val-
tok, sik... Nagyon fdradtnak éreztem magam.

- Arra nem gondoltal, hogy a 14 Iépés jobb eredményt
hozna? Annak ellenére, hogy ez nehezebb ritmus, de még-
iscsak frissebben keriilnél oda, ahol annak kell lenni.
Ugye, ott volt Sinya, aki 14-ezett annak ellenére, hogy
ndlad magasabb volt, gdttechnikailag is igencsak helyén
volt, és magyar rekordot futott.

- Nem tudom... A 400 gdtbdl igazdbol még nem sokat
érzékeltem.

- A nemzetkézi mezdny arra példa, hogy a 13-at "nyom-
Jjak" kortol, magassdgtol fiiggetleniil, de 6k mdr 48-49
mp koril teszik ezt. 51 mp koriil a 14 lépés meg jo iskola
lehetne, s nem feltétleniil kellene a 13.

- Megmondom 6szintén, ezen még nem gondolkoztam.
- Széval, ha ez egy kisérleti év volt, akkor ennek azért
nem volt olyan rossz...

ATLETIKA 9



- fgy van. "Laikusan" azt tudom mondani, hogy a 14
1épéssel - f€16 -, nagyon lelassulnék az els6 200 m-en.
- A te futostilusodndl ez eldfordulhat, hisz’ olyan "lépos”
tipus vagy.

- 400 m-en is én "végignyomom", ahogy birom. Lehet,
hogy ez nem feltétleniil j6, de eddig ezt csindltam. El-
képzelhet6, hogy egy mds stilusra fogunk dttérni, de
ett6l az ember fél. Ez az év végiil is teljesen mds volt,
mint az eddigiek. A g4t mellett nem volt tizpréba, az
égadta vildgon semmit nem hagytunk meg abbo6l, még
edzésjelleggel sem. :

- Akkor most tizpréba megint?

- Vissza fog keriilni a felkésziilésbe, s megprobdlunk
odafigyelni technikailag a dob6szdmokra €s a ridra.
- A hangsuly merre tolodik?

- Megint azt mondom, hogy egyel6re nem tudom meg-
mondani.

- Egyébként nem is biztos, hogy kdrdra fog valni a gatnak.
- Biztos, hogy nem!

- Valészinii, hogy van is valami "rokonsdg" a 400 gat és
a tizproba kozot, mert egy sor példa van itthonrdl és
kiilfoldrél egyardnt arra, hogy kélcséndsen jo eredménye-
ket ‘érmek el alkalmi versenyzéssel is egymds szdmdban
a két versenyszdm versenyzoi.

- Orissi megterheléssel, fesziiltséggel jér mind a kettd.
Nagy idegi megterhelést jelent mindketts, szerintem az
atlétika két legnehezebb szdmai ezek. Persze, a mara-
toni is ide sorolhatd, de méds szempontokbdl. A 400
gét és a tizpr6ba anaerob tekintetben mindenképpen
nagyon fdraszto.

- Szoval visszatérsz a dekatlonra?

- Jov6re két, maximum hdrom versenyt szeretnék tiz-
prébabol, mert 400 gaton szeretnék "ott lenni”. Ugy
érzem, hogy gdton van igazin esélyem a komoly fejlo-
désre, ebben a szdmban a nemzetkdzi €lmezény eléré-
sére is latok reményt.

- A sikformdd mdr elég lenne ehhez, akdr vildgversenyen
is dontd kozelébe keriilhetnél, mert 47,24-re madr...

- 49,50 koril kellene tudnom!

- Ez sima realitds, ldsd az olimpidt.

- Azért vagyok optimista, mert 400 gaton 24 év koriil
kezdenek beérni a versenyz6k. En most voltam 21 éves,
és nincs mogottem olyan gdtas milt, hogy azt kellett
volna éreznem idén, biztosan fogom futni azt az idot,
amivel vinnének ide-oda-amoda. Ett6l fiiggetleniil
Oriiltem volna annak, ha bekeriilok abba a forgésba,
keringésbe, ami a nemzetkozi versenyzést jelenti.

- Szoval mi a helyzet az egyetemmel? Most halasztasz?

Kovacs Dusén az élen
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- Mondtam mdr, hogy nem akarok belemenni ebbe az
egyetemi dologba. Nincs semmi probléma, megvan a
félévem, az év végém is, csak vizsgdznom kellene...még-
sem akarok besz€lni errél.

- Pedig ez igen érdekes "téma", hisz’ egy egyetem, fOleg
egy orvosi egyetem mellett vdlogatott szinten sportolni,
az roppant tanulsdgos, nehéz és kovetendd példa.

- Tudod nagyon sokan azt mondtdk mdr az elsé félév
utdn, hogy ne is kezdjem el a mdsodik félévet, csak
eddzek és versenyezzek, mert az olimpia ritka nagy le-
het6ség. En is igy voltam ezzel, hiszen négy év milva
lehet, hogy méir nem lesz esélyem, j6llehet akkor len-
nék 25 éves... Ezt otthon is és az atlétaberkekben is
mondogattdk, hagyjam az egyetemet most. Ennek el-
lenére én tovabb jdrtam. A mdsodik év mindenképpen
nagyon nehéz az orvosi egyetemen, nagyon sok hall-
gatonak ez a vizvdlaszt6. Szerettem volna tudni, mi vir
rdm, de nem az volt a célom, hogy mindenbdl levizs-
gdzzak. Ezért szeptember 30-ig kértem vizsgaid6pont-
halasztdst, hdtha bejon az olimpia stb... Mar megvolt
minden kotelez6 szigorlatom. Akkor jottek volna a
vizsgék, de jott a szintteljesitési id6szak is jdniusban,
s akkor els6sorban arra késziiltem inkdbb. Meg kell,
hogy mondjam, 4prilist6l médr nemigen forgattam a
tankonyveket, az iskola miatt egy edz6tdborban sem
voltam.

- Széval két szék kozort a foldre?

- Nem voltam csal6dott, hiszen az olimpia nem volt
kizdrélagos cé€lkitlizés. Azt gondoltam, hogy ha bejon
akkor j6, ha nem, akkor sincs semmi baj. Az egyetem-
mel is az volt, hogy semmi nem torténik, ha egy fél
évet halasztok, semmi hdtrinyom nem szdrmazik be-
16le. fgy a nyarat végigversenyeztem, s a HB Kupa don-
t6 utdn kellett volna leiilni tanulni, de mér nagyon
faradt voltam, mind fizikailag, mind szellemileg, és dgy
éreztem, hogy nem lesz mir er6m egy kétéves anyagot
4tbdngészni €s elmenni vizsgdzni. Ebben az évben lel-
kileg sem voltam olyan stabil, mint régebben, t6bb té-
nyez$ kOzrejdtszdsa miatt.

- Azért nem adod fol az egyetemet?

- Nem, semmiképpen. Februirtél - bar nem lenne
sziikséges, de mindig van valami @ az orvosi egyete-
men - be fogok jdrni, hogy rd legyek kényszeritve a
tanuldsra, s fontos lesz, hogy odajdrok. M4jus-janius-
ban le szeretném tenni az elmaradt vizsgdkat, de az
edz6tdborok, a nagy versenyekre késziilés miatt most
sem lesz konnyd.

- Az egyetem utdn?
- Hét... Hat év az dltaldnos orvosi kar, majd két-hd-
rom-négy év a szakképzés, addig - 30-31 éves koromig
- szeretnék versenyzeni, aztdn majd johet a szakma.
- Arra nem gondoltdl, hogy esetleg mint sportorvos hasz-
nositod a tanultakat?
- Az a helyzet, hogy jelen pillanatban nem tudom el-
képzelni magam egy kérhdzban. Eddig egészséges em-
berek kozot €ltem le az €életem, sportolok kozott. Ez
hogy fog megvéltozni...?
- Mire "odaérsz", addig igen komoly tapasztalatokat fogsz
szerezni a sportolok korében sérilésekrol, mindenféle
nyavalydkrol...
- Az biztos, hogy nem lenne rossz, ha lenne egy ilyen
ember, €és €n igen szfvesen villalndm, ha ennek olyan
héttere lenne..., ha lenne erre igény. Ha valaki azt
mondan4, hogy kérem, nekem erre sziikségem van, s
"mindent” megadok, hogy ez az ember kitanulja azt,
amire nekem sziikségem van. Végiil is én itt élek, de
ilyen igény nem meriilt még fol senki részér6l. Az at-
létikai szOvetségben is folismerhetné valaki, hogy az
ismertebb versenyz6k koziil ritkdn jdr valaki orvosi
egyetemre...
- Pontosan! En is erre gondoltam.
- Péld4ul el tudtam volna képzelni egy 0sztondfjat. Ezt
nem ugy értem, hogy én ezt elvirtam volna. Nagyon
jél tudom, hogy Magyarorszdgon nemigen volt még
példa ilyesmire. Biztosan nagyon nehéz az ilyenre
pénzt elSteremteni, de igy sajdt emberiikként kezelhet-
tek volna.
- Az Osztondljrdl jut eszembe, hogy van szponzorod is...
- Ebben az évben a Magyar Hitel Bank Rt.
- Eredményhez van kotve ez a tdmogatds?
- Az idén nem, de dgy néz ki, hogy jovére, ha fenndll
még a kapcsolat, akkor az eredmények tiikkrében eset-
leg prémiumot is kaphatok.
- Konkrét célok az uj idényre?
- Szeretnék kijutni a vb-re, csalédott lennék, ha nem
sikeriilne. Az Universiadén megint esélyem lehet arra,
hogy hat kozott szerepeljek 400 gaton. El6tte kb. 1
héttel van a tizpréba EK, ahol az a cé€l, kiharcoljuk az
A-csoportba keriilést. Ezen kiviil vannak még a baj-
nokségok...
- Koszonom a beszélgetést, sok sikert mindehhez, és visz-
ldt a pdlydn.

Bagyi Rébert
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HASZNALJA
AZ AUTOJAT?
NE A VELETLEN HATAROZZA MEG!

- HUNGARIA CASCO: BIZTOSITAS A LEGNAGYOBB VESZTESEGEKRE.
Kulén dijtétel felszamolasa nélkil egész Eurdpdra érvéenyes.
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A Hungaria Casco igény szerint kéthetd, tehat a biztonsag teljes kord:
- elemi-, lopds-, és tlizkarbiztositas,
- ablakliveg-biztositas, :
- téréskar elleni biztositas, mely a partneriink gépkocsijaban sajat hibajabol

bekdvetkezb karokat tériti meg,
- extra tartozékok biztositdsa a széria felszereltséget meghalado,
tobbnyire utélagosan beépitett, a kényelmi szintet emeld targyakra

(radio, magnd, napfényteto stb.),
- balesetbiztositas, mely a gépjarmiben utazdk esetleges sérlilése

vagy haldla esetén ad téritést.

Az Uj Hungaria Casco tehat hatartalan biztositas. Féldrajzilag és lehetbségeit
tekintve egyarant. On részletesebb tdjékoztatast kivan?
Megyei halézatunk varja partnereinket.

. ., Bl HUNGARIA
BIZTOS KOTES. fcAScO

ANN-TRIC KSON




Hogyan tovabb "kisbalazs"?

| A Los Angeles Times ez évi janudri szimédban a Biicsiit
" mondhatunk a kalapdcsvetés rekordjanak cimi cikk-
ben a Dél-Kaliforniai Egyetem (University of South
California, USC) edzGje, Jim Busch arrdl nyilatkozott,
hogy a ndluk tanulé magyar fid hamarosan a multnak
adja 4t John Wolitarsky 1985-ben elért 638.80-as intéz-
ményi kala-
pécsvetd re-
kordjat. :
Val6szintleg az
edz6 sem gon-
dolta, hogy jOs-
lata ilyen
gyorsan  valdra
vilik.  Tortént
ugyanis, hogy,
| 'egy februdr 27- -
ei versenmyen a
veszprémi illet6-
ségl kalapdcsve-
t6jiik, Kiss Ba-
lazs - szakadé
es6ben - 73.54
m-es tdvolsdgra
dobta a Kkala-
pacsot. Mindig
tudtam, hogy
nem rossz, de
most mdr tudom,
egészen kivdlo dobd ez a fui - nyilatkozta Baldzsrél Dau-
ge Laid, az egyetem mdsodedzGje, majd hozzitette: o

\ lesz minden id6k legjobb kalapacsvetSje, nem csak az /|

USC-nél, hanem az egész vildgon!

Azéta pedig - Baldzs level€ébdl - azt is tudjuk, hogy a
sz6ban forgo cstcseredmény mdr a multé, hiszen mdr-
cius 5-én 76.10 m-re szdllt a kezébdl a szer. (Egy még
frissebb hir szerint, Gjabb 76 m feletti

Kiss Baldzs

DIv. & EVENT HAMM SR

mondds: "az alma nem esik messze a fdjatol". Viszont
egyre messzebb esik le a kalapdcs Baldzs kezébdl. Kez-
dettdl fogva meghatdrozo volt a sziil6i hdreér, "felmendi”
mindent megtettek azért, hogy fiuk zavartalanul edzhes-
sen, nyugodtan késziilhessen a versenyekre.

A szakmai munkét szemléletesen tiikrozi a mell€kelt
tdbldzat, mig a
versenyeredmé-
nyek felsoroldsa
azt is mutatja,
hogy  mintegy
hét évre volt
sziikség ahhoz,
hogy a jo alap-
képességii fiabol
nemzetkozi
szintd  ifjasdgi
versenyz$  vdl-
jék. Ide kivanko-
zik még az a
tény is, hogy 18
éves kordig heti
3-4 edzést vég-
zett és csak 19
éves  kordban
edzett egy héten
8 alkalommal.
A sport mellett
a tanulés is fon-
tos szerepet t61tott be az életében. Kozépiskoldsként
hdromszor nyerte el a "J6 tanuld, j6 sportol6” Kitiin-
tet6/cimet, angol nyelvtuddsa pedig lehet6vé tette,
hogy egy amerikai egyetem orvostanhallgatGjaként Osz-
tondijasan tanulhasson.

Nagy munkabirdsi, fegyelmezett sportolé - hangzik az
edz6 tovdbbi jellemzése -, aki a nagy téni versenyeken

” event No.| AMen. CHAMPS

eredményt ért el.) Legut6bbi levelében )
i e VENT FAGE meeT:CLue- chur, .L.A, Ca
Baldzs azt a Kijelentést is megkockdz- ~ [5.° =VENT PACE —— D T Lo TR

tatta, hogy még ebben az esztendfben  QuAL COMPETITION/FINAL ADVANCE TO FINAL | JUDGE
QUAL. COMP DISTANCE m ATTEMPTS (

tdllépheti a 80 m-es dlomhatart. (Ezt remnyeos

) = WIND READING IN MPS/MFH

ATHLETE CLUB OR SCHOOL | ondiy MARKS PLACE | BEST MARK
egyébként Kkinti edz6i csak amolyan s Thag ( T2 (F T ‘F , il
"kdzbees6 dllomdsnak” tekintik.) - VR Mol o] (200 0 L || A e
s ’ = ( Sr s | [ - ﬂ/\l:
Az 'Egyesull Allamokban (legaldbbis | 434# 2 39.%0 1384 8
Kalifornidban) az atlétika rajongéi mér TR e ST T s, e |
ismerik Kiss Baldzst, de most ldssuk mit | Clapd Danowsiy _USC | |55.3% | 56,38 | 9.”14 B
kellene nekiink, honfitdrsainak tudni | & el i ;g":.:réi =
8 B : . ' 2
réla. Ttthoni edzGje, Szab6 Erné (aki . EEESTTIE T R =
egyben nevel6 edz6je) a kovetkezGket 2 | Barazas Kies vt | 728 [ 708416930 | &0 | A3 | o
mondta el tanitvany4rol: ook e
- Baldzs 1985-ben kezdett el atlétizéini. kit nidis ;E;IF (Lot
Edesapja tesinevelG tandr, mig édesanyja | | | : ¥, 2
- Gombos Eva - orszdgos bajnok kézi- = T I g s e
labda csapat rtagja volt, igy aztdn igaz a GO i i ETRiC
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éri el az igazdn kiemelkedd teljesitményeit. Olyan tipusi
ember, aki szdmdra csak a gydzelem jelent sikert, szd-

mdra ez az egyedilli elfogadhaté mérce és ez Baldzsndl

az élet minden terilletére igaz.

1991-ben az "Ev ifjis4gi atlétdjanak” vélasztottak és el-
nyerte a kival6 ifjasdgi sportolé cimet, nemzetkozi if-
jiségi atléta mindsitéssel.

1992-ben nem indult versenyen. Az Egyesiilt Allamok-
ba utazott €s megkezdte tanulmdnyait a Dél-Kalifor-
niai Egyetemen. Rendszeresen edzett ugyan (levelei
tands4ga szerint 70 koriili eredményekre volt akkor is
képes), de elsGsorban az ottani korilményekhez pré-
bdlt meg alkalmazkodni, s els6sorban a tanulményaira
Osszpontositott. Tdvolabbi c€lja az Universiade, ami az
USA-beli Buffaloban keriil sorra és értelemszertien az
atlantaj olimpiai jatékok lebegnek a szemei el6tt, mert

Felmérési adatok

15 évesen 19 évesen

Magassdg (cm): 186 188
Testsuily (kg): 81 105
Karoltd (cm): 196 198

60 m dlidrajttal (mp): 43 36
Helybdl tdvolugrds (cm): 2.58 3.25(%)
Ordsugrds helybdl

(péros lébbal): 13.18  16.98(!)
Golyédobds fej folort (5 kg): 16.90 E
Golyédobds hdtra (6 kg): - 19.66
Golyoédobds hdtra (7.25 kg): - 18.02
Szakitds (kg): 65 115
Felvérel (kg): 90 165(!)
Mélyguggolds (stly a véllon): 125 215
Mélyguggolds (sily a mellen): - 190
Fekvenyomds: 19 100

Dobds 8 kg-os kalapdccsal (m): 64 -
Dobds 10 kg-os kalapdccsal
(1 m-es huzallal) (m): - 49.50

L\

Kiss Baldzs eredményeinek fejlédése (m)

Kalapacsvetés Diszkoszvetés
4kg Skg 6kg 725kg|lkg 15kg
1985 4750 - ! : 36.60
198 6132 - > . 48.66
o MO 6376 - ; : 44.26
1988 - 7112 65.28* 5624* | - 49.44
1989 - 7538* 6870 61.24* | - 51.64
1990 - - o608 Tees ¥ - 54.12
1991 - . 79.22* 7066 | - 57.84
1992 - . 3 A ;
1993 - . : 76.10%* | -

A *-gal jelolt eredmények korosztdlyos, illetve orszi-
gos cstcsok voltak. A 6 kg-os kalapdccsal elért 79.22-es
eredmény ma is ifjisdgi rekord.

** Az eredményt mdrcius 5-én érte el.

az sem utols6 szempont, hogy arra mir nem kell ak-
limatiz4l6dni sem.

A felmérési adatok kozott van néhdny félelmetesen
magas €rt€k, ami azt jelzi, hogy a fid - és természetesen

~ az edz0je is - j6 Gton jdrnak. Nem véletlen az egyetemi

edzOk lelkesedése €s optimista el6rejelzése. Most mér
e rovid ismertet§ olvaséi is tudjdk, hogy "kisbaldzs" a
mi esetiinkben nem a "Jozsef Atilla-i" mesefigura, ha-
nem val6sdgos, €16 fiatalember, akit6l mér a kozeljo-
vében kiemelked6 eredményeket vdrhatunk és a
magyar dobdatlétika hagyomédnyainak egyik folytat6jat
lathatjuk, hiszen az 1972-ben szilletett fiG még a jovo
évben is csak junior korosztélyi.

Sdjtor Joézsef

\\\\ 5 y\;% L1pp0r I \&\\(\‘\\
Y ‘f«\/ / )( 7B
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A dinamikus

A magasugrds szdmos fizikai, technikai és pszicholo-

giai kihivést jelent sportold, edz6 szdmdéra egyardnt. A

versenyszdm jO megértése, valamint a megbizhat6

edzésterv és a megfeleld technikai fejlédés a kovetkezd

elvdrdsokat tdmasztja:

1. Képesség az egyenletes futdsra egy ellenérzott, gor-
bevonald nekifutdsi szakaszon.

2. Felgyorsitds a megfelel§ sebességre.

3. A vizszintes irdnyd sebesség hatékony 4talakitdsa
fiiggSlegessé.

4. Helyes felugrdsi mechanizmus alkalmazasa.

5. A sitlypont optimdlis roppélydjdnak kialakitdsa.

6. A testrészek sikeres dtjutdsa a léc felett.

Fontos emlékeztetni arra, hogy az ugrds minden kom-

ponense jelentGséggel bir és egymdssal szoros kapcso-

latban van. Szdmos olyan fiatal sportolé van, aki azért

nem képes valéra véltani potencidlisan meglévé lehe-

tdségeit teljes mértékben, mert nem ldtja be ennek a

koncepcionak a fontossdgdt. Ahelyett, hogy megkisé-

relnék elsajétitani az Osszes alkot6elemet és egybefiizni

azokat egy sikeres egész megteremtése érdekében, in-

kabb azokra a szempontokra figyelnek, amelyeket job-

ban szeretnek. Az edz6 felel6ssége, hogy az edzések

sordn gy irdnyitsa a magasugréokat, hogy azok sikere-

sen fejlédjenek.

A nekifutds

Létsz6lag Ggy tinik, hogy a nekifutds meglehetSsen
egyszeri mozgds, de mégis olyan elemeket tartalmaz,
melyek segithetnek az eredményességben, ha helyesen
alkalmazzuk Oket. A nekifutdsnak igen nagy szerepe
van abban is, hogy meghatdrozza a kévetkez6 fazisok
sikerét. A nekifutds kulcsfontossdgii szempontjai:

magasugras

1. testhelyzet,

2. egyenletes gyorsulds,

3. kontrolldlt mozgés,

4. ritmus.

A fenti célok elérése érdekében az egyes gyakorlatokat,
a nekifutdst sokszor meg kell ismételni. A versenyz6-
nek meg kell tanulnia azt, hogy tisztdn ldssa e fdzisok
jelentGségét és azt, hogy az edzéseken ugyanolyan in-
tenzitdssal és koncentriciéval kell gyakorolni, mintha
versenyezne. Ha az vgr6 egyszertien csak végighalad a
kiilldnb6z6 mozdulatokon, ez nem fogja meghozni a ki-
vant eredményt. A versenyzOnek tudatositani kell a ne-
kifutds egyes elemeit és tudnia kell azt is, hogyan
alkalmazza azokat.

Egyszerien sz6lva: minél nagyobb fiigg6leges irdnyd
sebesség kifejtésére képes a sportol6 az elrugaszkodds
sordn, anndl magasabbra fog ugrani. A kifejtett verti-
kilis sebesség nagysdga szdmos kiilonboz6 tényez6tél
fiigg, melyek egyike a nekifutds sordn kialakitott viz-
szintes irdnyd sebesség. Nagyobb vizszintes sebesség
magasabb ugrdsokhoz vezethet mindaddig, amig a
sportolé még ellendrizni tudja ezt a sebességet és ha-
tékonyan 4t tudja azt alakitani vertikdlis sebességgé.
Ez a tényezd jelentés mértékben véltozhat sportol6n-
ként.

A flop technika sajdtos fves nekifutdsdnak igen nagy
szerepe van a kontrolldlt sebesség kialakitdsdban és 4t-
alakitdsdban egyardnt. Bar tobbféle ives nekifutds van,
melyet jelenleg alkalmaznak, mégis az dgynevezett "J"
alakd nekifutds kindlja a legtobb el6nyt és igy a ma-
gasugrok tobbsége manapsdg ezt haszndlja. A nekifutds
hossza dltaldban 9-11 1€pés. Ez elég rovid ahhoz, hogy
csokkentse a hibalehetGséget, de elég hosszi ahhoz,

Foté: Zador
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Fotd: Zador

hogy elérjiik a kivant eredményt. A nekifutds kezdetén
a versenyzének el6re kell d6lnie, hogy megtorje a ki-
indul6 testhelyzet tehetetlenségi nyomatékat €s meg-
kezdje annak gyorsitdsdt. Azonban amire az ugré eléri
a koriv kezdetét, torzsének mdr felegyenesedett hely-
zetben kell lennie dgy, hogy csipGje fiiggGlegesen a
torzs alatt van és optimélis magassdgra emeli térdeit
futds kozben.

Magasugrédsndl fokozatosan kell ndvelni a sebességet
a nekifutds teljes hosszdn. Szdmos ugré koveti el azt
a hibdt, hogy tdlsdgosan gyorsan veszi fel a sebességet
és ezért az fvre tOrténd rafutdsndl komoly nehézségeik
tdmadnak. Ennek rendszerint az az eredménye, hogy
csOkken a sebesség kitdmasztds el6tt €s az utolso 1€-
péshossz sem elég hat€kony. Ezért az egyenletesen
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gyorsul6 ritmusid nekifutds fontossdgat mar az edz€s-
folyamat korai fdzisdban hangsilyozni kell.

A koriv specidlis problémét jelent a kontrolldlt gyor-
sitds szempontjdbol. Amint a sportol6 be€r a kanyarba,
centrifugdlis er6hatds 1€p fel. Ez az er6 arra torekszik,
hogy az ugrét kifelé sodorja a korfvr6l €s megtorje azt
az egyenletesen gyorsul6 futdst, melyre a versenyzé to-
rekszik. Minél nagyobb sebesség kifejtésére torekszik
az ugr6, anndl nagyobb a centrifugdlis eré hatdsa. En-
nek az er6nek a kiegyensilyozédsa alapvetd fontossaga
a sikeres nekifutds szempontjdbol €s megvalGsitdsa egy
"aktiv", a koriv belseje felé torténd bedbléssel torténik.
Ezt a bed6lést bokdbdl (nem pedig csip6bol) kell vég-
rehajtani, annak érdekében, hogy elérjiik a felugrdshoz
nélkilozhetetlen helyes testhelyzetet. JO mdédszer a
versenyzOt arra oktatni, hogy hatdrozottan "nyomja be-
felé magdt" ldbaival a kanyarba, amit aztdn végig foly-
tania kell egészen a kitdmasztdsig.

A nekifutds utolsé két lépése gyors és energikus le-
gyen. Az utolsé 1épés viszonylag rovid, mégpedig azért,
hogy biztositsa a test silypontjdnak megfelel6 fiiggo-
leges irdnyt haladédsat. Ennek a koncepciénak a jelen-
t6ségét a késObbiek folyamdn még részletesebben
fogjuk tdrgyalni. Ha a versenyz6 lelassul a koriven tor-
tén6 futdskor, akkor nemcsak veszit abb6l a potencidlis
energidjabol, mellyel nagyobb fiiggbleges irdnyd sebes-
séget tud kifejteni a felugrdsndl, hanem lépéseinek
hossza tobb, mint val6észintileg megnodvekszik, aminek
kovetkeztében az utols6 1€pése is hosszu lesz. Itt ismét
a helyes ritmus fontossdgdt kell hangsilyozni.

Felugras
A felugrds fazisat a legnagyobb mértékben az erésité
edzés és a helyes edzéstechnika befolydsolja. Ennek a
fazisnak a folyamédn szdmos er6hatds mikodik €s a fi-
zikai felkésziilés alapvetd fontossdgi azon szempont-
bél, hogy a leghatékonyabban tudjuk irdnyitani és
felhaszndlni ezeket az erdket.
A felugrds elsérendi céljai a kovetkezok:
1. a vizszintes sebesség hatékony 4talakitdsa fligg6le-
gessé;
2. a helyes felugrdsi szOg bedllitdsa.
Az el6z6 fazis sordn kialakitott er6ket most'a talajra
kell kifejteni annak érdekében, hogy a fenti célokat
megvaldsithassuk. Az a képesség, hogy irdnyitsuk és a
legteljesebb mértékben kihaszndljuk ezeket az erket,
sziikségessé teszi az edzés olyan irdnyultsdgat, melyek
a nagysebességili kitdmasztds és a gyors felugrds haté-
kony megval6sitdsat segitik el6. A felugrdshoz lejat-
sz6d6 fiziologiai funkciok megériése segitséget nyijt
az edzéseszkozOk kivdlasztdsdban.
Amint azt mar kordbban emlitettiik, a nekifutds sebes-
sége jelentlGs szerepet jdtszik a filiggbleges irdnyd se-
besség novelésében a felugrdsndl. A kozismert elv
szerint: "Az energia nem sziiletik €és nem szilinik meg,
hanem azt egyszeriien dtalakitjuk egyik formébdl a mé-
sikba". A vizszintes idrnyd sebességet gy foghatjuk fel,
mint az energia egyik formdjit. Amikor az ugré kité-
maszt és megdllitja ezt a vizszintes sebességet, annak
4t kell alakulnia. fgy a megfelel6 technika segitségével



a vizszintes sebességet 4t lehet alakitani fiiggleges ird-
nyl sebességé.

Amikor az ugré kitdmaszt, akkor a térdiziletben kis-
mértékid hajlitds 1€p fel, ami a térdfeszit6 izmok er6-
teljes excentrikus OsszehtizOddsa révén, egy elbfeszitett
llapotot idéz el6 az izmokban. Ez lehet6vé teszi, hogy
az ugré kihasznélja az izom természetes rugalmassagi
tulajdonsdgait és az dgynevezett myotatikus reflexet
ahhoz, hogy sokkal nagyobb mértékl robbanékony
koncentrikus izomdsszehiz6ddst (a térdizilet kinyuj-
tdsdt) hozzon létre, mint amit az el6feszités nélkiil pro-
dukdlhatott volna. Az izomdsszehiz6d4ds ilyen médon
torténé befolydsoldsdra vald képességet a kutatdsok
eredményei jol dokumentéljdk. Minél nagyobb vizszin-
tes irdnyd sebességet tud kifejteni a sportold, anndl na-
gyobb elOfeszitést tud elérni mindaddig, mig a
mozgdsba bevont izmok excentrikus 6sszehtizoddsa ré-
vén meg tudja akaddlyozni a térd tdlzott behajlitdsat.
Ha a térd "berogyik", akkor az ugr6 tdl gyorsan halad
elére az éppen meglévl fizikai és/vagy technikai ké-
pességeihez viszonyftva. Az el6feszités hatdsdnak op-
timalizdldsa  érdekében nagyon gyorsan  kell
megjelennie az amortizdciés fazisnak, mely az excent-
rikus fazis elsé pillanatdt6l a koncentrikus izomosz-
szehiz6dds kezdetéig tart. Ha ez nem igy torténik, az
izmok keresztkOtései felbomlanak és az energia hGvé
alakul 4t. Nyilvdnval6, hogy ez rdvildgit arra, hogy mi-
lyen nagy sziikség van az excentrikus €s a rugalmas eré
fejlesztésére a sportol6 combfeszité izmaiban.

A tovdbbiak sordn bekodvetkez6 koncentrikus izo-
mosszehizodds sebessége lesz az az utolsé tényezd,
amely meghatdrozza az elrugaszkoddsndl kifejtett fiig-
glleges irdnyd sebességet. AlapvetGen fontos az ugro-
nak az a képessége, hogy a maximalis er6t fejtse ki a
maximdlis sebességli izomosszehizédds mellett. Ezt a
képességet gy hivjdk, hogy gyorser6. A révid amorti-
Z4ci6s fézis segitséget nyidjt a gyorser$ kifejtésében. A

silyemelés, a silyz6s gyakorlatok kiilonboz6 fajtdi,
azok varidci6i €s a pliometrikus gyakorlatok kivédlo
modszerek az aldbbi képességek fejlesztés€hez:

— gyorserd,

— rugalmas erd,

— excentrikus erd.

Az ugr6 utolsé 1épésének hossza nagy szerepet jatszik
a fentiek hatékonysdgdban. A hosszi utols6 1€pés ered-
ménye a tdmaszhelyzetbe hirtelen beérkezd test sily-
pontjdban mutatkozik meg, mely tdlzott excentrikus
terhelést fejt ki a térd feszitGizmaira, csokkentve azt
a sebességet, mellyel a sportol6 felugorhat. El6idézheti
azt is, hogy az amortizdci6s fdzis nagyon lassi lesz, mi-
vel az ugrénak el6bb meg kell 4llitania a silypont le-
felé irdnyulé mozgdsat, miel6tt felfelé inditand azt. Ha
az utolsé 1épés révid, ez segit a sebesség megtartdsdban
€és abban, hogy enyhén emeljiik a test silypontjit az
el6z6 1épéshez viszonyitva. A karok és a lendit6 14b
mozgésa szintén kedvezéen befolydsolhatja az amorti-
z4ci6s fazis idGtartamdnak csokkentését. Minél gyor-
sabb €s energikusabb a lendit6 mozdulat, ann4l kisebb
a sebességvesziesség. A karok és a térd lenditését a
vizszintes sikban kell megéllitani. Ez segit a felugré
14b tehermentesitésében az elrugaszkodds sordn.

A nekifutdskor a bokédbdl torténé befelé d6lés kitiin
poziciéba helyezi az ugrét ahhoz, hogy hatékonyan
tudja kihasznélni a fent emlitett lehetGségeket. Ami-
kor az ugré kitdmaszt, olyan forgatonyomaték jon 1ét-
re, ami koriil a silypont el6re-folfelé térténé mozgdst
végez. A kanyarban Kkifejlesztett centrifugdlis erd Kkit4-
masztdskor a leérkezGhely irdnydba tériti ki a test saly-
pontjat.

Ha az ugré nem dol befelé az iven a kitdmasztdskor,
akkor felugrdskor azonnal elindul a léc irdnydba. Az
ugrénak, ha jo a bed6lése, akkor van ideje arra, hogy
a talajra kifejtett er6t j6 irdnydba alkalmazza és igy
elinduljon a test silypontja az elrugaszkoddsi pont
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folé. Optimdlis esetben a test sdlypontjénak pontosan
a kitdmaszt4si pont felett kell lennie az elrugaszkodds-
kor. Maga a kitdmasztds kemény és energikus legyen,
hogy meg4llitsa a vizszintes irdnyd sebességet. Ha a t4-
masz puha, akkor az ugré 4tszalad a kitdmasztasi pont
felett és a léc irdnydba sodrédik. Itt egy enyhe sarok-
labujj dtgdrdiilésnek kell lejatszédnia.

Lécvétel

A lécen val6 4tjutds j6 kinesztétikai és térérzékelést
kivdn az ugr6tol. A j6 id6zités és a testszegmentumok
irdnyftott mozgésa segithet az ugrénak abban, hogy si-
keresen 4thaladjon a lécen. Ez a f4zis tartalmazza
mindazt, ami a felugrds utdn torténik. Ezt mondhatjuk
a pszichol6giailag leginkdbb kritikus fdzisnak. A fiatal
magasugré szdmdra az, hogy a leveg6be emelkedve, Ggy
forduljon el, hogy héttal keriljon a léc felé, majd a
hétdra érkezzen az ugr6gddorbe, mindez nagyfokid 6n-
bizalmat kivén, kiilondsen akkor, amikor az egyéni csi-
csa koril ugrik. Kevés fiatal ugr6 van, akinek sikeriilt
elkeriilni a lécreesés fdjdalmat. A tapasztalt ugrék tud-
jdk, hogy ha helyesen végzik a mozgdst, akkor tobb,
mint val6szind, hogy sikertelen kisérlet esetén a fene-
kiikkel, vagy a vddlijukkal fogjdk lesodorni a lécet és
nem kell tartaniuk att6l, hogy a hatuk megsériil a le-
érkezéskor. Nagyfokd Onbizalom sziikséges az ugré
szdmdra, hogy megfel6 fejlédés eredményeképpen ij
egyéni csicsot €rjen el. KitiinG eszk6z ennek érdeké-
ben az, ha a kezd6 ugrokndl dgynevezett "puha” lécet
haszndlunk (pl. szijb6l késziilt €s a két végén kis ho-
mokzsdkokkal biztosftott). Ez lehet6vé teszi, hogy az
ugro a helyes technikdra koncentréljon és ne t6r6djon
azzal, hogy esetleg a kemény lécen fog landolni.

A felugrds utdn a lendft6 14b térdének fel kell emel-

kednie egészen a léc magassdgdig. A térdnek kissé ke-

resztbe kell lendiilnie a test el6tt, hogy elGsegitse a

kezdeti hossztengely koriili forgdst. Ha az ugré nem

végzi el a térd felfelé "vezetését", akkor az aldbbi két
dolog torténhet:

1. a combok visszaesnek (lesiillyednek) €s olyan hely-
zetbe keriilnek, mely nem alkalmas a léc feletti ha-
tékony 4thaladdsra;

2. a térdek kozel keriilnek egymdshoz, aminek az lesz
az eredménye, hogy hosszi és lassan mozgd két
"emelGkar” keletkezik, melyeket 4t kell majd emelni
a léc felett.

A helyes térdmozgds el6nyei a kovetkezok:

1. segiteni fog a test felfelé emelkedéseden, megaka-
ddlyozva azt, hogy a test elveszitse sebességét a léc
folott;

2. segiteni fog az Ggynevezett "békaldb" helyzet kiala-
kitdsdban (amikor is a térdek széttdrva, a bokdk pe-
dig Osszezdrva vannak), ami sokkal rdvidebb
"emelGkarokat" eredményez, melyeket 4t kell emel-
ni a léc felett;

3. segit az ugrénak abban, hogy teste megfelels fvet
képezzzen a 1éc felett.

Létezik egy konnyld moédszer annak megéllapftdsara,

hogy az ugré helyes térdemelést végez-e: figyeljik a

térdek szétterpesztését a léc tetején. Ha a térdek kozel
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vannak egymdshoz, akkor a kovetkezd két eset lehet-
séges: vagy nem volt megfelei6 a térdlendftés a felug-
rdskor, vagy pedig az ugré visszaejti a térdét
kozvetleniil az elrugaszkodds utédn, ahelyett, hogy to-
vabb folytatnd a térdek feltolds4t a 1éc irdnyédba.
A karok mozgédsa a kovetkezs legyen: a lendités egye-
nesen felfelé torténjen, majd meg kell 4llitani azt. A
léc felett a karok a comb magassdgdban vannak. Sok
ugro szeretei a léc feloli lendftd karjdt 4t-lefelé lendi-
teni a 1éc folott, a leérkez6hely irdnydba. Ez a médszer
semmivel sem fokozza a felugrds dinamikdjit. S6t,
rendszerint ez is hozz4jdrulhat ahhoz, hogy a test r6p-
pélydja id6 el6tt a 1éc irdnydba sodrédjon.
A fejnek
- tudatosan felfelé kell mozognia;
- lehet6vé kell tenni, hogy egyiitt forogjon a csipével
és a villal;
- a lécvételkor pedig erGteljesen hétra kell vagédnia
a leérkezOhely irdnydba.
A fej hdtrahajtdsat azért kell elvégezni, mert ez el6se-
giti az fvhelyzetet a léc felett. Miutdn a combok 4tha-
ladtak a léc felett, az 4llat a mellkashoz kell kozeliteni,
ami automatikusan 4dtemeli a ldbszdrat a léc felett.
A flop technika segit abban, hogy szdmos el6nyos erd-
hatast hozzunk létre, amennyiben megtanuljuk, hogy
azokat hogyan alkalmazzuk helyesen. A jol kivitelezett
ugrdsok és a gyorsasdgspecifikus edzésmoédszerek don-
téen meghatdrozzdk és befolydsoljdk a magasugrok fi-
zikai képességeit. A sziikséges készségek helyes
megériése és fejlesztése elGsegitheti azt, hogy az ugré
sokkal dinamikusabb és energikusabb lehessen, amikor
megkisérli, hogy Gjabb és nagyobb magassdgokon szir-
nyaljon 4t.

Doug Schweigert
cikke a Track and Field Quarterly Review-b6l
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Negyvenot éve tortént

Németh Imre és Gyarmati Olga olimpiai bajnok - Vdrszegi J6zsef bronzérmes -
vdltonk hajszdlra a dobogétél - Klics Ferenc ttodik

XIV. Nydri Olimpiai Jétékok.
London, Wembley stadion, 1948. jilius 30. - augusztus 7.

replésével kapcsolatban.

Hihetetlen, hogy milyen vardzsa van a sportnak, milyen sokan figyelik érdekl6déssel nemcsak a jelen,
hanem a milt eseményeit is. A Brit Olimpiai Bizottsdgnak az 1948. évi londoni olimpidrél készitett hi-
vatalos kiadvdny4t példdul dr. Fenyvesi Tamds, a III. szdma Belklinika egyetemi tandra bocséjtotta konyv-
tdrdbol rendelkezésiinkre, tanulmédnyozds, sziikség szerinti felhaszndlds, esetleges cikkirds céljabol.

A kiadvédny valéban megérdemli a tanulmdnyoz4st, szimtalan érdekes, eddig kevésbé ismert vagy feledésbe
meriilt részletet tartalmaz. A minden sportdgat feldleld, szines képekkel tarkitott konyv az atlétika ered-
ményeinek ismertetésével €s €rtékelésével kezdbdik.

Cikkiink természetesen csak ezzel a résszel foglalkozik, egyrészt 4ltaldnossdgban, mdsrészt atlétdink sze-

Az atlétikai versenyeket Harold Abrahams értékeli, az
a kival6 brit vagtazo, aki 1924-ben Pdrizsban 100 mé-
teren, az amerikaiak legy6zésével nyert olimpiai baj-
noksédgot.

BevezetSjében megdllapitja, hogy 53 orszdgbdl 815 at-
1éta vett részt a jatékokon, akik kozil (a véltokat is
beleértve) 35-en szereztek aranyérmet, koztiik a hol-
land Fanny Blankers Koen egymaga négyet.

Erdekes, hogy a férfiak mdisora az6ta sem véltozott,
akkor is 24 versenyszdmot rendeztek a résziikre, akdr-
csak most. A n6k viszont akkor még csak 9 verseny-
szdmban (100 m, 200 m, 80 m git, 4x100 m, magas,
tdvol, sily, diszkosz, gerely) indulhattak. A n6i atlétika
térhoditdsdval kapcsolatban a hosszabb tédvi verseny-
szdmokat , a gyalogldst, az Ot-, illetve a hétprébét csak
késGbb vezették be.

Az Osszesen 33 versenyszdmban csak 13 orszdg nyert
aranyérmet, de koziilik minddssze 6t tudott egynél
tobbet is szerezni, kdztiilk - Abrahams kiemelése sze-
rint - Magyarorszdg is. Az éremt4bldzat is mutatja at-
létdink eredményes szereplését.

Az éremtdbldzatb6l az is kideriil, amit az 6sszefoglalé
is tartalmaz, hogy négy orszdg, az Egyesiilt Allamok
(27 érem), Svédorszdg (13 érem), Franciaorszdg (8
érem) és Nagy-Britannia (7 érem) a megszerezheté 99
éremnek tobb mint a felét, 55-6t gyijtott be, dgyhogy
a hdzigazddk egy aranyat sem nyertek.

Ardnylag népes mez6nyok 4lltak rajthoz, dtlagban ko-
zel 25 f6vel, akik szdmdra csak hatos dontSket rendez-
tek. Miik6dott mir a célfot6, a méagikus szem (the
magic eye).
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A londoni olimpia atlétikai éremtdbldzata

Arany Eziist Bronz Ossz
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Németh Imre esé€lyeshez méltén nyert
Kalapdcsvetés (16 orszdgb6l 23 dobo)

Olimpiai bajnok: Németh Imre (HUN) 56.07
2. Gubijan (YUG) 54.27
3. Bennett (USA) 353.73
4. Felton (USA) 53.66
5. Tamminen (FIN)  53.08
6. Ericsson (SWE) 5298

A 49 méteres selejtezé szintet teljesitette, de a hatos
dont6be nem keriilt be: 7 dobd.

A selejtez6 szintet nem teljesitette: 10 dobo.

A Németh Imre arcképével diszitett beszdmol6 az
egyes dobdsokat nem kozli, csak annyit, hogy az els6
hdrom kisérlet utdn hogyan alakult a sorrend. Ezek
szerint:

1. Németh 55.44, 2. Gubijan 54.27, 3. Felton 53.46. A
dont6 mdsodik részében az els6 ketté megtartotta a
helyét. Németh Imre tovdbb javitotta eredményét, Gu-
bijan nem, Bennett viszont negyedik dobdsdval leszo-
ritotta a dobog6r6l honfitdrsdt. Némethnek volt még
egy 55.78 m-es dobdsa is, tehdt esélyeshez mélt6n
nyert. A cikkir6 még megemliti, hogy az olimpiai j4-
tékok el6tt a magyar kalapdcsvet§ 59.02 m-es dobdsd-

Foté: Zador

Németh Imre a londoni olimpia kalapacsvet6 bajnoka a
MASz és a MOB Kkitiintetését veszi 4t

val még nem hitelesitett vilég(sﬁcsot ért el, a német
Erwin Blask 1936-ban feldllitott 59 méteres vildgesa-
csdndl dobott 2 cm -rel nagyobbat.

Gyarmati Olga az els6 olimpiai bajnok tdvolugréné
N6i tdvolugrds (18 orszdgbdl 29 ugrd)

Olimpiai bajnok: Gyarmati Olga (HUN) 5.695
2. de Portele (ARG) 5.600
3. Leyman (SWE) 35.575
4. Kade-Koudijs (HOL) 5.570
5. Karelse (HOL) 5.545
6. Russell (JAM)  5.495

A selejtez6b0l tovdbbjutott, de a hatos dont6be nem
keriilt be 6 ugro6, a selejtez6ben 17 ugré esett ki.

A n6i sz&mokr6l rovidebb ismertetést ad a kiadvény.
Kiemeli, hogy az els6 izben kiirt n6i tdvolugrdsra mi-
lyen nagy mezGny jelentkezett és hogy milyen sok meg-
lepetést hozott. Az esélyeseknek 14tszok koziil tobben
nem Kkeriiltek be a hatos dont6be, mint példdul az
ausztrdl Canty. A gy6zelmet végiil harmadik kisérleté-
vel az ugyancsak esélyes 23 éves Gyarmati Olga sze-
rezte meg, aki 599 cm-es kitiné eredménnyel érkezett
Londonba és ez a teljesitmény csak 26 cm-rel maradt
el, az ebben a szdmban nem indulé négyszeres aranyér-
mes, Fanny Blankers Koen 625 cm-es vildgcestcsatol.

Virszegi Jozsef 38 évesen bronzérmes
Gerelyhajitds (15 orszdgbol 22 dobd)

Olimpiai bajnok: Tapio Rautavaara (FIN)  69.77
2. Seymour (USA) 67.56
3. Virszegi Jozsef (HUN) 67.03
4. Vesterinen (FIN)  65.89
5. Maehlum (NOR) 65.32
6. Biles (USA) 65.17

A selejtez6b6l tovdbbjutott, de nem Kkeriilt a hatos
dont6be: 6 dobd, a selejtez6ben kiesett: 10 dobo.
Rautavaara mdr els6 dobdsdval eldontotte a versenyt,
69.74 métert hajitott. A dobog6sok sorrendje mdr hd-
rom dobds utdn kialakult és ez a dont6 mdsodik ré-
szében sem valtozott meg, a finn olimpiai bajnok
javitott még hdrom centit. A finneknek Londonban
csak ez volt az egyetlen gy6zelmiik, mig 1936-ban Ber-
linben hdrmat is szereztek. A brit vdlogatottak, akdr-
csak tObb szdmban, itt sem tudtdk teljesiteni a
selejtezd szintet.

Bédr a beszdmol6 err6l nem tesz emlitést, sz6lni kell a
magyar bajnok bravurjarél. Az 1910-ben sziiletett Var-
szegi Jozsef 1932-161 sorozatban - egy év megszakitas-
sal - megnyert 15 magyar bajnoksdggal a tarsolydban
Londonban 38 éves kordban szerzett olimpiai érmet
és utdna még Otszor (1948-1952) lett a gerelyhajitds
magyar bajnoka.
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Vilténk a dobogé kozelében

4x100 méter (3 el6futamban 15 orszig)

Olimpiai bajnok: Egyesiilt Allamok

(Norwood Ewell, Lorenzo Wright, Harrison Dillard,

Melvin Patton) 40.6
2. Nagy-Britannia 41.3
3. Olaszorsz4g 41.5

4. Magyarorszig
(dr. Tima Ferenc, Bartha L4szl6, Csdnyi Gyorgy,

Goldovényi Béla) 41.6
5. Kanada 41.9
6. Hollandia 419

L. eldfutam: 1. Egyesiilt Allamok 41.3
2. Olaszorszég 41.3

Kiesett: Brazilia, Torokorszag

IL. eléfutam: 1. Nagy-Britannia 414
2. Magyarorszag 414

Kiesett: Ausztrdlia, Belgium, Uruguay, Bermuda.

II1. eldfutam: 1. Hollandia 41.7
2. Kanada 423

Kiesett: Argentina, Izland, Franciaorszdg

A lefrds szerint a dontGben igy 4lltak fel: HUN, HOL,
USA, GBR, ITA é CAN. Az nyilvdnval6 volt, hogy
az amerikai valt6 egy osztdllyal jobb a tobbieknél,
Nagy-Britannidnak esélye volt a masodik hely megszer-
zésére Olaszorszag €s Magyarorszag el6tt. A dont6ben
- a vdrakozdsnak megfelel6en - az amerikai valté végig
vezetve biztosan lett els6, bdr a brit négyes is nagyon
jol futott és vdltott.

A befutds utdn hosszi sziinet kovetkezett, sokdig kel-
* lett varni az eredményhirdetésre. Azutdn jott a meg-
lepetés: a briteket hirdették ki gy6ztesnek, az USA
csapatét diszkvalifikdltdk, mert Ewell és Wright kozott

a véltas szabdlytalanul tOrtént meg, a mi valtonk teh4t
el6re 1épett a dobogodra. A versenybir6sdg azonban Gj-
b6l alaposan 4ttanulmdnyozta a filmet és megéllapi-
totta, hogy szabdlyosan, a 20 méteres zOndn beliil
tortént meg a véltds, igy mégis az amerikai valt6 lett
az els6, Nagy-Britannia a médsodik, Olaszorszdg a har-
madik és a mieink a negyedikek.

Ami azonban késik, nem milik. A mar 1947-ben ki-
alakult és villdmikrek néven ismert véltonk Tima Fe-
renc dr. és Bartha L4szl6 helyén Zardndi Lészl6val és
Varasdi Gézéval feldllva, Helsinkiben az olimpidn
1952-ben mér bronzérmes lett, majd 1954-ben a berni
Eb-n aranyérmet nyert.

Klics Ferenc dtodik
Diszkoszvetés (21 orszdgb6l 35 dobd)

Olimpiai bajnok: Adolfo Consolini  (ITA) 52.78
2. Tosi (ITA) 5178
3. Gordien (USA) 50.77
4. Ramstad (NOR) 49.21
5. Klics Ferenc  (HUN) 4821
6. Nyqist (FIN) 4733

A selejtez6bOl tovédbbjutott, de nem keriilt a hatos
dontébe 6 dobd, a selejtez6ben 23 dobo esett ki.

Az amerikai Carpenter 1936. évi 50.48 méteres olim-
piai rekordjat nemcsak az olasz kettés, hanem Gordien
is tdlszdrnyalta. A hdrom brit diszkoszvetd ebben a
szdmban is helyezetleniil végzett.

A magyar szinek képvisel6jér6l, az akkor 24 éves Klics
Ferencr6l a beszdmol6 nem tesz killon emlitést. Sok-
szoros bajnokunk a hatalmas mezGnyben kivivott ér-
tékes Otodik helyezését 1952-ben, Helsinkiben
megismételfe és utdna még két olimpidn vett részt,
Melbourne-ben hetedik, R6méban pedig a tizedik lett.

6rok nyugalomra.
Emlékét kegyelettel Grizziik!

Klics Ferenc (1924 - 1993)

A magyar atlétika fénykordban elért eredményekben gazdag sportember tévozott az €16k sorab6l. Hat-
vankilenc éves kordban, 4prilis 25-én elhunyt Klics Ferenc, az 1950-es évek sokszoros vélogatott, olim-
piai és Eb-helyezett diszkoszvet§ bajnoka.

* * ¥

A vildghfrnévre szert tett magyar dobdiskoldban, a Vasas diszkoszvetSje a vildghdbord utdn gyorsa-
sdgdval, nagyszer(i mozgdskészségével, kiizdSképességével és eredményeivel hamar kitlint kortdrsai ko-
ziil. A vildgversenyeken mindig a legjobbak kozott foglalt helyet. Tizenkét év alatt, 1948-t61 1960-ig
bezar6lag négy olimpidn vett részt, Londonban és Helsinkiben az 6tédik, Melbourne-ben a hetedik,
mig Réméban a tizedik helyen végzett. Az Eur6pa-bajnoksdgok sordn 1954-ben Bernben a negyedik,
1958-ban Stockholmban az 6t6dik helyet szerezte meg. Haromszor nyert f6iskolai vildgbajnoksagot,
kétszer pedig angol bajnoksigot.

Az alacsony termetd, mokény fiG 22 éves kordban, 1946-ban nyert elsé fzben magyar bajnoki arany-
€rmet, utoljdra 11 év mdlva, 33 évesen, 1957-ben 4llhatott fel a bajnoki gy6zelmi emelvény legfelss
fokdra. Osszesen kilencszer nyert bajnoki cfmet diszkoszvetésben, gy6zelmi sorozatst nagy ellenfelei
kozill csak Kulitzy Jen6 1948-ben és Szécsényi J6zsef kétszer (1955-ben és 1956-ban) szakitotta meg.
Elsé vélogatottsdgat 23 éves kordban, 1947-ben iinnepelhette, majd utdna 1963-ig bezdrélag tizenhét

€éven 4t, tehdt 39 éves kordig, 57 esetben 6ltotte magdra a vélogatott mezét, sokdig & latta el a csapatkapitényi tisztet is.

Négyszer javitotta meg a magyar diszkoszvet$ rekordot, ezek koziil az 1954. évi 55.79 méteres dobésa egyben Eurépa-csiicsot is jelentett.
Miutén visszavonult a versenyzéstSl hosszd ideig a Vasas dobéedz6je, majd kés6bb vezetSedz6je volt. Nyugdfjazdsa utén sokat beteges-
kedett. Hirom évvel ezel6tt sporttdrsainak mdr arrél panaszkodott, hogy halélos betegnek érzi magét. Tiirelemmel viselte hosszt szen-
vedését, a gyilkos kér végiil is az elmdlt hénapban gy6zte le a bajnokot.

A Vasas SC 6rokés bajnokat, Mez6falva diszpolgdrat, végakaratdnak megfelelSen, sziil6falujaban, Mez6falvan, 1993. m4jus 17-én helyezték
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FELNOTT

FERFIAK
60 m sikfutss
6,78 Karaffa Laszé 64 Bp. Honvéd
6,82 Rezak Pal 66 Ujpesti TE
6,89 Sami kstvin 70 DMTE-DSI
6,91 Hassztin Ferenc 73 Testvériség
6,96 Alexa Szabolcs 69 Szeged SC
6,96 Czebei Zsolt 74 Bp. Honvéd
7,00 Asztalos Csaba 74 DIAC
7,01 Kozma Lésdo 75 SKDASE
7,01 Utasi Sandor 67 Bp. Honvéd
7,01 Liszioczky Jénos 72 Szeged 5C
7,01 Ording Tibor 71 Ujpesti TE
7,02 Dobos Gabor 76 Bp. Honvéd
7,02 Almési (saba 66 Ujpesti TE
7,02 Juhdsz Istvan 66 Bp. Honvéd
7,04 Maklary Szaboles 74 Bp. Honvéd
7,04 Pintér Bertalan T3 TFSE
7,04 Maks Gybrgy 73 DMTEDSI
7,06 Molndr Tamas 68 NYVSC
7,07 Nagy Tibor 74 DMTE-DSI
7,07 Bédi Tibor 74 (sepel
7,08 Somogyi Roland 70 Ujpesti TE
7,08 Szabd Dersd 67 Ujpesti TE
7,08 Caingler Zsolt 71 Uipesti TE
7,09 Németh Roland 74 Soproni S|
7,09 Kovacs Vikior 73 Heves
7,09 Kiss Laszlo 73 DiAC
7,09 Kovécs Viktor 73 Gydngyds
7,10 Vodics Gydrgy 70 Bp. Honvéd
7,10 Gaszner Jozsef 71 Ujpesti TE
7,11 Texeira Carlos 71 KSC
(Kezi)
6,9 Kiss Gabor 77 DVSE
6,9 Bathé Zsolt 71 Bp. Honvéd
7,2 Nagy Gabor 77 Albertirsa
7,2 Palhazi kivan 76 GEAC
7,2 Ungi Sandor 75 Vad DSK
7,2 Horvath Balazs 75 DVSE
7,2 Varga Antel 73 Péesi AC.
7,3 Kundlya Janos 78 DVSE
1,3 Krdnitz Kriszfian 77 DVSE
7,3 Fejes Sandor 77 DVSE
7,3 Kovics Atila 74 frdi VSE
7,3 Baricz Sandor 75 DVSE
7,3 Kelemen Donét 75 krdi VSE
7,3 Foldi Attila 75 DVSE
7,3 Génai Zsolt 73 frdi VSE
73 Cchlovszkyluden 73 Bp. Honvéd
7,4 Dedk Ferenc 75 Mohacsi TE
7,5 Siics Ferenc 77 DVSE
7,6 Torok Peter 78 Vad Reménység
7,6 Mark Baldzs 76 Vid Reménység
76 Szécsényi Tamés 76 Nagykéa
7,6 Szamké Richard 75 DVSE

200 m sikfutas

21,49 Sami lstvin 70 DMTE-DSI
21,71 Alexa Szabols 69 Szeged SC
21,84 Koraffo Liszlé 64 Bp. Honvéd
21,85 Molndr Tomés 68 NYVSC
21,87 Rezik Pal 66 Ujpesti TE
22,06 Hojdd Sandor 65 ZAC

22,08 Hasszin Ferenc 73 Testvirisg
22,18 Lissoctky Jinos 72 Szeged SC
22,31 Széles Imve 73 NYVSC
22,34 Fetter Gydrgy 63 Bp. Honvéd
22,34 Bella Attila 76 IAC

22,50 Dobes Gébor 76 Bp. Honvéd
22,55 Czebei Zsolt 74 Bp. Honvéd
22,56 Kovics Dusén 71 VITALITAS
22,62 Varga Tamas 71 TFSE
22,71 Urbén Ermé 73 Péesi AC.
22,71 Nyilasi Péter 72 Ujpesti TE
22,73 Metmer Zsolt 71 NYVSC
22,77 Pintér Bertalan T3 TFSE

22,78 Debreczeni Antal 73 TFSE
22,84 Kozma Laszlo 75 SKDASE
23,20 Kovics Viktor 73 Gyingyds
23,25 Maté Szaboles 75 Csapel
23,36 Németh Roland 74 Soproni S|
23,42 Blatysk Zoltdn 75 Bp. Honvéd
23,57 Baranyi Zoltén 76 Ujpesti TE
23,61 Pintér Jénos 74 HVSE
23,68 Székely Laszlo 70 Szeged SC
23,74 Kovics Lajos 76 K5I

23,83 Németh Atfila 72 HVSE
(Kézi)

21,9 Sémi lstvén 70 DMTE-DSI
22,1 Bella Attila 76 IAC

22,) Kiss Léslo 73 DiAC

22,1 Molndr Tamés 68 NYVSC
22,2 Széll Tibor 74 Bes. Hore
22,3 Kovécs Dusan 71 VITALITAS
22,5 Hosszin Ferenc 73 Testveériség
22,5 Bédi Tibor 74 Csepel
22,5 Kozma Laszdé 75 SKDASE
22,6 Novik Grego 66 5z MAV MTE
22,6 Borszéki Péter 75 NYVSC
22,7 Nyilosi Péter 72 Uipesti TE
22,8 Pap Ferenc 73 VIDEOTON
22,8 Pintér Janos 74 HVSE
229 Nogy Tibor 74 DMTE-DS|
22,9 Kovacs Viklor 73 Heves
23,0 Varga Tamds 71 TFSE

23,0 Metmer Zsolt 71 NYVSC
23,0 Csskei Robert 75 Eszlergomi AC
23,1 Siposs Attla T4 IAC

231 Urban Emé 73 Pécsi AC.
231 Magyor Boldzs 76 DMTE-DSI
23,2 Texeira Carlos T1KSC

23,3 Maté Szaboles 75 Csepel
23,3 Széles Imre 73 NYVSC
23,4 Kelemen Sandor 73 Csepel
23,5 Kilvinger Atfila 77 Kap. Favorit

23,5 Németh Roland 74 Soproni S
23,5 Koczogh Kalman 75Ksl

23,5 Kiss Richard T4 TAC
400 m sikfutds

47,55 Somfai David 69 TFSE
48,20 Molndr Tamas 68 NYVSC
48,41 Kiss Gabor 70 IAC

48,62 Both Vilmos T IAC
48,65 Arpési Miklés 72 Testvériség
48,66 Nyilasi Péter 72 Ujpesti TE
48,89 Hajdi Sandor 65 ZAC
48,94 Hasszan Ferenc 73 Tesivérisag
48,98 Kiss Liszlo 73 DiAC
49,04 Széll Tibor 74 Bes. Hore
49,21 Pap Ferenc 73 VIDEOTON
49,30 Martina Tibor 68 Pécsi AC.
49,40 Kelemen Sandor 73 Csepel
49,56 Egyid Laszlo 71 TFSE
49,60 Varga Tamés 71 TFSE
49,96 Martina Gabor 74 Mohdsi TE
50,41 Rath Mikles 75K51

50,46 Gyimes Zsolt 69 FIC

50,76 Metzner Zsolt 71 NYVSC
51,42 Firedi Péter 74 Kl

51,63 Fekete Laszlo 71 KSC
52,19 Szabd Péter 75 Pécsi AC
52,41 Kasa Zolian 67 VEDAC
52,44 Toth Laszlo T4 KSC

54,28 Szegedi Gabor 68 Pécsi AC.
(Kezi)

479 Somfai David 69 TFSE

48,5 Nyilosi Péter 72 Ujpesti TE
48,8 Hojdi Sandor 65 ZAC

49,0 Hosszdn Ferenc 73 Testvériség
49,2 Széll Tibor 74 Bes. Bore
49,5 Pap Ferenc 73 VIDEOTON
49,7 Kelemen Sandor 73 Csepel
49,8 Szilagyi Tamds 74 DMTE-DS|
49,8 Borses Kéroly 70 Testvériség
49,9 Varga Tamds 71 TFSE

50,1 Sami Istvan 70 DMTE-DSI
50,2 Borszéki Péter 75 NYVSC
50,2 Marfina Tibor 68 Pécsi AC.
50,3 Roth Miklos 75K8I

50,6 Nagy Mihaly 74 DMTE-DS|
50,6 Bella Attila 76 IAC

50,9 Martina Gabor 74 Mohdcsi TE
51,1 Fekete Loszlo 71 KSC

51,4 Viai Mark 74 DAC

51,4 Mihalovics Gabor 74 Esztergomi AC
51,5 Fiiredi Péter T4 K5I

51,8 Schmidt Zoltdn 74 DMTE-DSI
52,0 Lukdcs Kornél 77 Gyori Dozsa
52,1 Szabd Péter 75 Pécsi AC.
52,3 Papp Kriszfian 74 GEAC

52,3 Baranyi Zoltén 76 Ujpesti TE
52,4 Vords Robert 76 KSC
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52,6 Toth Lasd 74KSC
52,7 Kemény Péter 76 KSC
52,8 Papp lstvén 76 VIDEOTON
800 m sikfutds
1:48,11 Banai Robert 67 Ujpesti TE
1:48,52 Somfai Dévid 69 TFSE
1:49,30 Arpési Miklos 72 Testvériség
1:50,41 Martina Tibor 68 Pécsi AC.
1:53,42 Gyimes Zsolt 69 FIC
1:53,75 Cako Péter 66 BSC
1:548" Toreki Andrés 74 Pépa
1:55,05 Tolgyesi Balizs 73 VIDEOTON
1:55,2" Mihalovies Gabor 74 Esztergomi AC
1:55,8* Benka Zsolt 73 SKDASE
1:55,84 Horvéth (ssba 71 VEDAC
1:56,0* Firedi Péter 74551
1:56,3 Borsos Kdroly 70 Testvériség
1:56,7" Povézsay Lészlo 72 Bp Sportocus
1:57,0* Besnyi Attila 76 BEAC
1:57,20 Martina Gabor 74 Mohéicsi TE
1:57,89 Késa Zoltén 67 VEDAC
1:58,03 Vards Rébert 76 KsC
1:58,65 Brady Péter 74 BEAC
1:58,8" Nagy stvin 77 Ujpesti TE
1:58,8" Angyin Gybrgy 75 VEDAC
1:59,8* Fabidn Péter 75Ksl
2:00,95 Szegedi Gabor 68 Pécsi AC.
2:01,3* llyés Arpéd 67 DNTE-DSI
2:01,59 Juhos Zsolt 75Kl
2:01,6* Simon Zoltén 76 Esztergomi AC
201,8" Schmidt Zoltan 74 DMTE-DSI

" 2:02,2" Besenyeilstvin 74 Sz MAV MTE
2:02,24 Nagel (saba 74 Pipa
2:02,3* MuhariGébor 77 Sz MAV MTE
1500 m sikfutas
3:53,81 Adamis lvén 70 MTK
3:54,2* Vigé Béla 60 MTK
3:54,37 Povizsay Loszlo 72 Bp Spartacus
3:55,07 Kazsimér Aila 66 MICRO
4:01,6* Babinyecz Jozsef 74 Csepel
4:02,0" Tringer Vince 74 (sepel
4:03,3" Benk Zsolt 73 SKDASE
4:03,6* Brédy Péter 74 Csepel
4:03,7* Kirdly Tomés 74 Pécsi AC
4:06,3" PénzesGabor 74 Pécsi AC.
4:06,63 Banoi Rébert 67 Ujpesti TE
407,3" Simon Zoltén 76 Esttergomi AC
409,03 Knipl Istvén 61 MICRO
4:09,5* Mihalovics Gébor 74 Esztergomi AC
410,58 Horvith Gabor 73 Pécsi AC.
411,05 Major Imre 70 DMTE-DSI
411,2" Fabidn Péter 75K
411,7* Besenyei lsivin 74 Sz MAY MTE
411,8* Benyics Gergely 76 TSC
411,9" Horvith Robert 74 Pécsi AC.
412,3* TorekiAndrés 74 Popa
412,60 Szabé Emil 68 Pécsi AC.
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4143" Bogadi Péter 74 Pécsi AC.
£145° Medgyeslens  76KSI
416,1* Mocsany Zsolt 75 SKDASE
4:17,3* Santha Gybrgy 76 NYVSC
4179* Szorka Lajos 75 NYVSC
419,2* Medgyes Gibor 75 GEAC
4:20,82 Nagel (saba 74 Papa
4:21,1* (zene Balirs 76 PYSK
3000 m sikfutsis

8:01,26 Vago Beéla 60 MTK
8:03,28 Kazsimér Attila 66 MICRO
8:07,58 Kollar (saba 69 Testvériség
8:24,0* Adamis lvan 70 NTK
8:26,5* Szemén Janos 69 VEDAC
8:40,5* Babinyecz Jorsef 74 (sepel
8:43,3* Vamos Janos 69 (sepel
8:47,68 Horvith Gabor 73 Pécsi AC.
8:47,93 Locti Endre 69 Ujpesti TE
8:47,95 Nagy Liszlo 75 Ujpesti TE
8:48,6" Fileky Zsolt 74 Vasas SC
8:54,8" Magyor Balint 69 Csepel
8:55,2* Kovacs Istvan 71 DMTE-DSI
8:57,30 Bozan Karoly 77 Ujpesti TE
8:579" Medgyeslens 76 KSI
8:57,95 Szabé Emil 68 Pécsi AC.
8:58,0° Horvith Robert 74 Pécsi AC.
8:59,9* Rosto Gergely 73 Vasas SC
9:04,6" Végvari Gabor 74 Upesti TE
9:06,5* Benycs Gergely 76 TSC
9:07,7 Gyongydsi Karoly 68 DMTE-DS|
9:07,8" Esd Andrds 74 VEDAC
9:10,6° BogidiPéter 74 Pécsi AC
9:13,2* Povimsay Lésdo 72 Bp Spariocus
9:13,9* Sagi Zsolt 76 Ujpesti TE
9:16,3" Werner Péter 73 Vasas 5C
9:16,8* Rumi Csaba 74 Kap. Epitok
9:18,7" Tajti Janos 76 Bes. Hore
9:20,2* Bagési Zohtdn 76 DMTE-DSI
9:22,0* Mocsany Zsolt 75 SKDASE
5000 m gyaloglas

19:03,02 Urbanik Sandor 64 TSC
19:22,20 DudésGyvla 66 Szogedi Vosules
20:36,95 Faragé Karoly 61 Testvériség
20:49,82 (sobdn Lészlé 72 Szegedi Vasutas
21:08,20 Ozsvith Gabor 73 Szegedi Vasutas
21:41,34 Leczki Ervin 69 Bes. Hore
22:15,67 Gyongyi Andrés 74 NYVSC
22:18,66 Csaba lstvin 59 Bp. Honvéd
22:38,10 Kiss Gyorgy 74 GEAC
22:59,33 Sile Zoltdn 75 Bes. Hore
23:13,68 Kirdlyfalvi Loszo 76 NYVSC
23:24,60 Fadgyos Janos 75 KBSK
23:29,13 Lohotai Gyizo 76 Segedi Vasutos
24:14,57 Ambroczi Balizs 76 KBSK
24:38,59 Toth Baldzs 77 Bes. Hore
27:33,85 Fazekas Tibor 77 KBSK
27:50,95 Jakus Zsolt 79 KBSK

60 m gatfutas

7,94 Sarkézi Lajos 67 Sz MAV MTE
7,99 Daragé Liszlé 66 Ujpesti TE
8,01 Téglési Jozsef 71 NYVSC

8,03 Munkécsy Stindor 69 Ujpesti TE
8,05 Szabé Dezs 67 Ujpesti TE
8,13 Bédi Tibor 74 Csepel

8,24 Tsombor Zsolt 72 TFSE

8,29 Fatér Zoltan 65 ZAC

8,33 Kiirlisi Zsolt 71 TFSE

8,33 Kovécs Dusén 71 VITALITAS
8,34 Sipocz Jozsef 71 BEAC

8,46 Roth Miklos 75 K81

8,55 Molndr lstvn 74 Péesi AC
8,63 Szskely Loszld 70 Szeged SC
8,64 Milassin Akos 74 Bp. Honvéd
8,65 Szeredds Bence 74 Bp. Honvéd
8,68 Sipicz Zoltin 73 BEAC

8,78 Makszin Aron 69 TFSE

8,84 Deményi Norbert 73 TFSE

8,98 Frikker Mérton 68 Sz MAV NTE
9,33 Silagyi Levente 73 TFSE
Magasugras

2,15 Bakler Zoltdn 71 MLTC

2,14 Bese Bend 66 Csepel

2,14 Somogyi Janos 71 Ujpesti TE
2,10 Tresch Andrés 68 Csepel

2,10 Ordina Tibor 71 Ujpesti TE
2,08 Pésta Bence 74 AC Szekszird
2,08 Kirtosi Zsolt 71 TFSE

2,08 Szalay Attila 74 frdi VSE
2,06 Nagy Marton 75 Bes. Hore
2,05 Ferenczi Imre 59 Pécsi AC
2,05 Kovics lstvén 73 Sz MAV MTE
2,05 Juhész Zsolt 71 Szegedi Vasutas
2,05 Béres Gabor T4 TFSE

2,05 Lsivétzky Attila 7711 TVE
2,05 Rajer Edudrd 73 TFSE

2,02 Frikker Marton 68 Sz MAV MTE
2,01 Balint Jozsef 74K51

2,00 Kordé Zsolt 68 Pécsi AC.
2,00 Somogyviri Tamés 73 Bp. Honvéd
2,00 Szederkényi Zsolt 74 SKDASE
1,99 Koviics Dusin 71 VITALITAS
1,98 Nogy Zohtén 75 Ujpest TE
1,98 Szabé Atiila 75 Ujpesti TE
1,96 Koczogh Kélmén 75K51

1,96 Geleszky Péter 74 Ujpest TE
1,95 Mdcsai Péter 74 Pécsi AC
1,95 Géspér Gébor 72 Pécsi AC.
1,95 Szabd Tomés 76 DMTE-DSI
1,95 Munkacsy Sandor 69 Ujpesti TE
1,94 Sarkoz Zsolt 75 Alberfirsa



Ridugris

5,60 Bagyvla sivén 69 Csepel
5,40 Rohdnszky Pél 70 Csapel
5,40 Szabd Dezsé 67 Upesti TE
5,35 Bujtor Zokén 71 Ujpesti TE
5,30 Farkos Zoltén 70 Bp. Honvéd
4,90 Balogh Lisdé 67 Upesti TE
4,90 Munkécsy Séndor 69 Ujpesti TE
4,80 Erdei Sandor 70 TFSE
4,70 Glodi (saba 72 Uipesti TE
4,70 Milossin Akos 74 Bp. Honvéd
4,60 Kovées Akos 75 BEAC

4,60 Sarcevic Zelemir 51 Phoenix
4,50 Maréi Gabor 71 Ujpesti TE
4,50 Foldi Arla 66 BEAC

4,40 Veisz Jénos 47 Phoenix
4,40 Schlaffor Liszlé 74 Upesti TE
4,40 Kamoszi Fedjo 75 Poesi AC
4,30 Vekony Zoltin 74 Ujpesti TE
4,30 Janecské Baldzs 74 BEAC

4,30 Szeredés Bence 74 Bp. Honvéd
4,30 Putsay Zottdn 74 Ujpesti TE
4,30 Kirtosi Zsolt 71 TFSE
4,30 Szolay Attla 74 brdi VSE
4,20 Téth Péter 75 Vasas SC
4,10 Kovécs Dusén 71 VITALTAS
4,00 Glodi Tamés 76 Upesti TE
4,00 Kurva Gébor 74 DAC

4,00 Bérczi letvén 75 Bp. Honved
4,00 Confreras Juan 74 BEAC

4,00 Szabd Dénes 77 Uipesti TE
Tavolugras

7,87 Ordina Tibor 71 Ujpesti TE
7,68 Moks Gysrgy 73 DMTE-DS|
7,68 Almési (saba 66 Ujpesti TE
7,56 Marik Balazs 69 TFSE

7,40 Czingler Zsolt 71 Uipesti TE
7,35 Munkacsy Sandor 69 Ujpesti TE
7,29 Kovécs Dusin 71 VITALITAS
7,28 Dométer Baldzs 75TSC

7,26 Olesz Tamés 65 Testvériség
7,26 Béres Sandor 70 TFSE

7,21 Foldessy (saba 66 FIC

7,16 Paléczi Gyvla 62TSC

7,13 Hegediss Andrés 74K81

7,07 Uzsoki Janos 71 Uipesti TE
7,02 Holicza Zsolt 75 Upesti TE
7,01 Kirtsi Zsolt 71 TRSE

6,99 Kozma Liszlé 75 SKDASE
6,95 Janovszki Zottdn 66 DVSE

6,87 Szersdis Bence 74 Bp. Honvéd
6,86 Donkd Tamés 75 Ujpesti TE
6,84 Széles Imre 73 NYVSC
5,83 Magyor Baldzs 76 DMTE-DS|
5,82 Szabd Andrés 72 TFSE

5,78 Otterbein ktvn 73 Pécsi AC
8,77 Monostori Akos 75 Ujpesti TE
5,75 Benko Tamés 75 VIDEOTON
5,71 Polgér Boldzs 76 K|

FEDETTPALYAS RANGLISTA 1993

12,20 Kurva Gébor

T4 DAC

6,68 Sipacz Zolén 73 BEAC
6,66 Fritdcer Mérion 68 Sz MAY MTE
6,64 Kondér Tibor 76 Dlojbanyész
6,64 Makszin Aron 69 TFSE
Hérmasug-és

16,39 Czingler Zsolt 71 Uipesi TE
16,38 Péléc Gyvle 6275
15,87 Ording Tibor 71 Uipesk TE
15,52 Kelomen Bolérs 75 FIC

15,47 Foldessy (saba 66 FIC

15,40 Olesz Tomés 65 Tesiviriség
15,19 Kurdi Péter 70 DYSE
15,0 Jonovszki Zohén 66 DYSE
14,64 Dambtir Boldzs 75T%C

14,52 Torr Péter 73 Picsi AC
14,44 Makdi Atila 73 NYVSC
14,39 Bodé Sziérd 76 Pécsi AC
14,14 Benké Tomés 75 VIDEOTON
14,12 Szobé Ambrus 77 Soproni S|
14,08 Tiba Jénes 71 Maziir
13,89 Kiss Losalé 72 NYYSC
13,68 Dobezi Séndor 76 VIDEOTON
13,58 Iglodi Ervin 70 Mezihir
13,33 Wilfing Zolttn 74 Soproni S|
13,32 Mésziros Gyorgy 76 DVSE
13,20 Fekete Szaboles 75 GEAC
13,06 Pintér Akos 75 Fartodi DSK
12,88 (Csiszér Gébor 76 IAC
12,80 Mélok kivén 76 Soproni S|
12,67 Mérton Péter 76 Testviriség
12,60 Balogh Andrés 75 Saproni S|
12,56 Vollondics Gbor 76 TSC
12,40 Golobokov Szargej 74 FIC

12,28 Nemes Emé 77 Pécsi AC
12,15 Koller Bolizs 76 FIC
Silylokés

18,46 Kczién Joni 67 Uipest TE
17,04 Pénzes Tomés 70 Testviriség
16,31 Nogy (saba 72 Csopel
16,02 Toth Atila 74 Csopel
15,53 Németh Zsolt 71 HYSE
15,32 Bogéthy Temés 74 Pécsi AC
15,23 Mig Gydrgy 71 Kk.hales
15,17 Pomodker Jozsef 66 Pécsi AC.
15,12 Polék Istvén 71 085K
14,95 Varga Zsolt 72 VSK
14,80 Dérner Richérd 72 0BSK
14,59 Kiss Szilérd 75 IAC
14,59 Nagy Gybrgy dr 42 BEAC
14,11 Kovées Joné 76 thorus BSE
13,75 Munkéey Sindor 69 Ujpeshi TE
13,66 Annus Adrién 73 HYSE
13,45 Sérkizi Lojos 67 Sz MAY MTE
13,37 Szabd Dezsd 67 Ujpesti TE
13,36 Kirtosi Zsolt 71 TRSE
13,35 Fildi Atila 66 BEAC
12,81 Pintér Atila 77 tkarvs BSE
12,80 Predacs Gordan 66 Mohacsi TE

12,09 Kovécs Dusn 71 VITALITAS

11,95 Zsombor Zsolt T2 TFSE

11,88 Mokszin Aron 69 TFSE

11,72 Frikker Mérion 68 Sz MAY MTE

11,54 Szolay Jend 73 TRSE

11,53 Apéczoi Zolién 74 DAC

11,44 Cseklys Séndor 73 Kchh. Honvéd

Hétpréba

5.925 Munkécsy Sindor 68 Ujpesti TE

5.500 Kirtosi Zsolt 71 TFSE

5.493 Kovéies Dusén 71 VITALITAS

4,858 Foldi Atila 66 BEAC

4773 Frikker Mérion 68 SZMAV-MTE

4.755 Tsombor Zsolt T2 TFSE

4,686 Mokszin Aron 69 TFSE

4.104 Szlagyi Lavente 73 TFSE
NOK

60 m sikfutis

7,42 Borati bva 68 Bp. Honved

7,54 Molnér Ménika 75 Sz MAY NTE

7,64 Molndr Edit 65 Ujpesti TE

7,6 Inénci Rita 71 Bp. Honvéd

7,70 Steimetz bva 63 Bp. Honvéd

7,84 Pevezselysm Anita 75 Sz MAV MTE

7,85 Téth Timea 74 DMTE-DS|

7,86 Véri Edit 75 M.magyarévér

7,87 Srla Aneft 74 Soproni SI

7,88 Borta Bedta 74 DMTE-DSI

7,90 Géspér Katolin 70 IAC

7,90 Balint Zita 71 Csapel

7,90 Sindor Judit 75 52 MAV MTE

7,91 Bédi Krisztina 75 Csopel

7,96 Médai Ménika 68 IAC

7,97 Lirinez Krisztin 76 Bp. Honvd

7,99 Bétori Noémi 70 MTX

8,00 Bakajsza Anita 76 NYVSC

8,00 Kuru Andrea 74 Ujpesii TE

8,01 Sadry Timea 77 K81

8,06 Zob Zsaneft 75 Soproni S|

8,06 Kun Alice 76 FIC

8,06 Erdds Anita 75K5C

8,06 Mésziros Agnes 78 Szogedi Vasutos

8,07 Polgir Bea 74K51

8,09 Ludvig Agnes 76 KSC

8,11 Szokécs Eniki 7K1

8,12 Bolog Emese 76 Csepel

8,12 Jossé Aniké 73 NTK

8,12 Szl Rendta 74 Soproni SI

8,12 Déczi Orsalya 75 K8l

(Kizi)

7,9 Bokros Kriszting 73 Monor JAG

8,0 Dobesényi Tinde 78 Yeresagyhaza

8,1 Kovées Barbora 78 frdi VSE

8,1 Juhdsz Ménika 77 GEAC

8,2 Kovics lidiks 79 Soroksari TE

ATLETIKA 25
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8,2 Makai Rita 79 DVSE 27,4 Szics Kéra 77 VIDEOTON 62,1 Nagy Olga 74 NYVSC
8,2 Pintér Csilla 76 GEAC 27,4 Sz6nt Reging 75 Olajbénydsz 62,2 J6 lexandra 76 Gyéri Dézsa
8,2 Hegedds Monika 75 Soroksdri TE 27,4 Erdos Anita 75 KSC 62,3 Pados Kriszting 75 IAC
8,3 Tokai Annaméria 78 Albertirsa 27,4 Bella Katalin 76 KSC 62,6 Izsik Szilvia 74K
8,3 Juhész Andrea 78 DVSE 27,4 Berkes Maria 76 DMTE-DSI 62,9 Jod Alexandra 76 Gyori Dozsa
21,5 Enessey Andrea 78 DAC 62,9 Juhasz Ivett 78 Kap. Favorit
8,3 Zokar Vikidria 71 EIJ’VSE 21,7 Dobesanyi Tinde 78 Veresegyhdzo
83 Lengyel Timea 77 brdi VSE 27,7 Juhész Timea 76 KSC .
8,3 Cabere Aniké 71 DVSE 78 lhizMénke 77 GEAC 800 m sikfutds
8,4 Hajds Krisziing 79 Nagykérés 27,8 Simon Katalin 77KSC
8,4 Siklosi Edit 75 GEAC 2:08,55 Meészdros IKliszﬁno 70 Ujpesti ﬂod
i &t = 2:09,97 Raa Katalin 65 Bp. Honve
:;: ey e o 400 m sikfutds 21212 BartoVidéria 72 Cepe
8,5 Marfin Eszler 77 DVSE 2:12,6" (sete Gyongyver 71 MTK
85 LukdeiBernadett 74 Pécsi AC 5541 Kurvaz Andrea 74 Ujpesti JE 2140 Bangé Ménika 73 VEDAC
J 56,30 Végh Anett 71 AHUNGALU 2:16,6" Vargo Judit 76 HVSE
- 56,39 Madai Ménika 68 IAC 216,85 PerlokiMonika 72 Pécsi AC.
200 m sikfutas 57,17 Csete Gyingyvér 71 BEAC 218,2" Ujloki Agota 76 Esttergomi AC
5812 Csete Gyongyver 71 MTK 2:18,7* Cserépi Stefénia 71 VEDAC
24,58 Barati fvo 68 Bp. Honvéd 58,43 Zarndezai Kldra 60 NYVSC 2:18,9" Ekler Monika 75 Péesi AC.
25,10 Molndr Edit 65 Ujpesti TE 59,57 Szabé Andrea 67 Bp. Honvéd
25,42 Madoi Méniko 68 IAC 60,05 Cserdpi Stefénia 71 VEDAC 2:19,87 Indncsi Rita 71 Bp. Honvéd
2549 Kuruz Andrea 74 Ujpesti TE 60,14 Fogarasi Aniks 78 BEAC 2225 BolisAgnes 74 Gyulo
25,51 Btori Noémi 70 MTK 62,34 EesseyAndres 78 DAC 2:23,3" VokovDanijela 77 Sz MAV MTE
25,74 Steimetz v 63 Bp. Honvéd , 2:23,4* Matyds Gsilo 77 VEDAC
25,83 Szakdcs Enika 17Kl 62,35 Baldzs Agnes 74 Gyula 2:23,78 Briinyi Orsolya 74 Bp. Honvéd
25,84 Bédi Krisztina 75 Csepel 63,70 Juhasz Ivett 78 Kap. Favorit 2:25,0" 16 Alexandra 76 Gybri Dézsa
25,88 Végh Anett 71 AHUNGALU 64,34 Tarkinyi Monka 74 Kap. Epitok 2:25,7" Nagy Erika 77 DMTE-DSI
26,20 Puczkd Annamdria 71 Szeged SC 65,66 Bicsérdy Gabriella 78 HODIAK 2:26,08 Halész Timea 75 Hunyadi DSK
65,69 Nemes Gysngyvér 74 Kap. Epitok 2:26,7* Kapin Agnes 77 NYVSC
26,50 Waber Kinga 77TSC 65,77 Piros Anita 78 HODIAK 2:26,97 Sobs Estter 73 HVSE
26,64 Polgér Bea 74Kl 66,05 Rados Agnes 77 DAC
26,65 Rudolf Barbara 75 Pécsi AC. 66,13 Oszlanyi Réka 78 DAC 2:27,4" Pados Kriszfina 75 IAC
26,74 Gaspér Katalin 70 ZAC 66,67 lgnéci Anita 78 KSC 2:28,1* Varga Rita 75K81
26,86 Bokaiszo Anita 76 NYVSC 66,75 Vakuja Agnes 78 KSC 2:28,38 Kovacs Réka 76 Kap. pitik
_27,02 Fogarasi Aniko 78 BEAC 66,89 Boks Ménika 78 KSC 2:29,14 Lévai Timea 74 DNTE-DSI
27,15 Agg Estter 71 NYVSC 67,40 Sdloboda Kriszina 78 KSC 2:29,7* Farekes lldiks 77 DIAC
27,17 Sziankovics Katalin 76 Bp. Honvéd 68,10 Horvith Agota 77 DAC 2:30,4° Rosenberg (slla 75 A HUNGALU
27,40 Berndth Andrea 77 NYVSC 69,22 Tasner Polett 78 KSC 2:31,1* Kiss Andrea 75 lkorus BSE
27,71 Sinka Aniks 74 Vasas 5C 2:31,59 Kiss Eniks 75 Pécsi AC.
27,80 Balogh Aniko 76 DMTE-DS! (Keazi) 2:33,46 Akler Zita 75 SKDASE
28,12 Berkes Méria 76 DMTE-DSI 56,3 Kuruaz Andrea 74 Ujpest TE
28,30 Gall Zsuzsanna 77 DMTE-DSI 56,8 Meszaros Krisztina 70 Ujpesti TE
28,80 Pévay Aniké 76 DNTE-DS! 57,0 Inincsi Rita 71 Bp. Honved .
576 Vigh Aneft 71 AHUNGALU 1500 m sikfutés
(Kézi) 57,7 Madai Ménika 68 ZAC Mool il
254 Barta Bedta 74 DMTE-DSI 58,0 Bédi Krszing 75 Csepel : 421,28 Riat Katolin 65 UipesHi TE
25,7 Bedi Kriszlina 75 Csepel 58,3 CseleGyongyvér 71 MTK 4:343" Toth Ménika 73 Gsepel
25,7 Kuruaz Andrea 74 Ujpesii TE 585 Zsoméaoi Kléra 60 NYVSC 43445 Bort Vikiria 72 Csepel
258 Vegh Aneft 71 AHUNGALU 58,7 Magyar Kif 76 Gyéri Dézsa 4:36,2" Czone Isifia T3PSK
26,1 Stokics Enik 7% 59,2 Srtonkovics Kotoin 76 Bp. Honvéd 446" Forkos Agota 64 Hunyadi DSK
26,2 Polgir Bea 74K - 4499 (sosfuns:zl_ry Szilvia 75 Csepel
26,4 Déci Orsolya 75 K81 59,2 Szab Andrea 67 Bp. Honved 4:50,9" Tosai Brigitla 77 Csepel
26,4 Rudolf Barbara 75 Pécsi AC 59,3 Bango Ménika 73 Szomb. TK 4514 Hajté Erka 77 Csopel
26,4 Akler Zita 75 SKDASE 59,4 Szobé Aniké 74 NYVSC 451,8" Torma Angelika 75 Kap. Epitik
26,5 Szbé Aniké 74 NYVSC 600 CserépiSiefinia 71 VEDAC 452, Pasttor Nikoletta 77 BEAC
608 Stokécs Eniks 7K ) , v
26,5 Waber Kingo 7775 60,9 Albert Judit 74 PYSK 4:52,9" Csendes diks 74 Bes. Bire
2,6 Sadry Timea 77Kl 61,2 Kanyé Dro 76 52 MAV MTE 435,2° Kovics lda 75 VEDAC
26,7 Kun Alice 76 FIC 61,3 Matyés Cslla 77 VEDAC 4:55,36 Varga Judit 76 HVSE
26,8 Kanys Déra 76 5z MAV MTE 61,3 Fazekos lldiks 77 DiAC 439,0" NogyKatalin 76 DAC
26,9 Bokaisza Anito 76 NYVSC 61,3 Perlaki Ménika 72 Péesi AC 500,75 Holgsz Timea 75 Hunyadi DSK
27,0 Lérinaz Kriszting 76 Bp. Honvéd 5:00,9" Ujlaki Agota 76 Esztergomi AC
27,1 SzemerédiEszter 76 Olajbdnydsz 61,6 Brinyi Orsolyo 74 Bp. Honved 506" TovoliZsanet 78 Uipesi TE
27,1 Isidely Anit 75 VIDEOTON 61,6 Szob Aniko 74 VEDAC SA28" Timer Hojookla 74 VEDAC
27,0 Késa Kloudia T4 KSC 61,9 NemesGyingyvér 74 Kop. Epitsk 5:05,3" Kiss Andrea 75 lkarus BSE
27,3 BorickovicTafiana 75 Sz MAV MTE 61,9 Eder Ménika 75 Pécsi AC. 5:07,1* Nagy Erika 77 DMTE-DSI

26 ATLETIKA



512,7* Nogy Olga 76 Karcog
5:13,4" Fehir Virdg 77 Sk
5145 Hea Kaiolin 79 Kap. Epiték
515,43 Forgich Agnes 69 Gyvko
55,7 Kiss Estter 78 PYSK
5:16,6" BokonyiZsumsa 76 GEAC
517,0° BerenteJoldn 77 KSC
5:18,8" Arvei Esrter 77 Esztorgomi AC
5:20,6" Hudi Zsuzsa 76Kl
5:27,4* Kovics Judit 78 K81
3000 m sikfutds
9:34,59 Csizi Réka 70 Bp. Honvéd
9:41,29 Téth Méniko 73 Csapel
9:4483 ForkesAgoln 64 Hunyadi DSK
9:58,20 Czene Zsifia 73 PYSK
10:26,48 Flei Henviotta 71 Bp Spartocus
10:31,7* Torma Angelika 75 Kap. Epfisk
10:36,0" Tusai Brigitta 77 Csepel
10:36,3" Piszior Nikolefta 77 BEAC
10:36,31 HolészTimea 75 Hunyodi DSK
10:41,6" Kavéri Kriszing 77 Csapel
10:48,12 Szobé Zite 75 Sz MAV MTE
10:50,31 Toveli Zsanett 78 Ujpesti TE
10:50,42 Kovés o 75 VEDAC
10:50,65 Teveli Peira 79 Ujpesti TE
10:51,27 Antos Agnes 79 Ujpesti TE
10:53,81 Jokob Bernadett 78 Ujpesti TE
10:59,4" Fekele Andrea 75 DAC
11:02,0° Swpion Ménka 76 VEDAC
11:07,0° Précsor Kinga 75 HVSE
11:239" BoremteJolin 77 KSC
11:27,7* Hodi Zszsa 76 K1
11:33,9° Fohér Virdg 77 Sk
11:44.2° Arvai Eszler 77 Esztergomi AC
11:56,10 Forgich Agnes 69 Gyvla
12:50,2° GergaczRéka 78 GEAC
12:50,7* Kovics Ndiké 79 GEAC
12:55,1° Kiss Mdiks 78 GEAC
13:01,6° Grénicz Androa 79 Sorokséri TE
13:40,2" Jokus Zsuzsanna 77 GEAC
3000 m gyaloglas
12:39,45 Rossza Méria 67 Bes. Hore
12:45,81 Myés Naike 66 Bes. Bare
12:52,74 Szebenszky Aniké 65 DMTE-DSI
13:13,43 SzésziBoita 72 Szegedi Vasutus
13:27,87 Szobo Andrea 72 Bes. Bire
13:36,68 Puskés Eva 74 Bp. Honvd
14:37,28 Pesk Minka 75 Szegedi Vasutus
14:48,53 Szoromi Karin 74 BEAC
15:15,83 Toth Barbara 77 Bp. Honvéd
15:19,30 Voss Edina 74 Szogedi Vosutas
15:2681 Koszé Szilvia 74 Szegedi Vosutes
16:02,35 Hatola Agnes 74 BEAC
17:06,72 Szobé Tonde 74 Szegedi Vasules
60 m gatfutas
8,36 Vari Edit 75 M.magyarévér
8,49 Inéncsi Rita 71 Bp. Honvéd

8,53 Toth Timea 74 DTEDSI
8,61 Bélint Zita 7 (sapel
8,70 Kolomér Andrea 69 Ujpest TE
8,78 Polombi Morgit 6175

8,83 Szobé Anké T4 NYVSC
8,99 Bujhis Zsursa 76 Soproni SI
9,03 Gombesi Eszler 74 Picsi AC
9,05 Boker Edina 69 Testviriség
9,05 Ajder Iita 75 SKDASE
9,07 Szabd Anké 74 VEDAC
9,20 Brimyi Orsolys 74 Bp. Honvéd
9,22 Verss Aniké TATRSE

9,23 Horvéth Adrien 75TSC

9,24 Pop Kléra 76 Csapel
9,29 Pete Henrietia 76 IMC

9,30 Génai Ana 72 NYVSC
9,36 Géti Rendta 75 AC Szekszird
9,39 Lévoi Timea 74 DNTE-DSI
9,40 Szokées Enks 7Kl

9,50 Lirincz Tinde 73 Uipesti TE
9,55 Kiri Krisziing 77K

9,58 Sinka Aniké 74 Vasas SC
9,59 Prégay Zsursanna 72 NYVSC
9,61 Szicsényi Hajnoka 74 FTC

9,63 Bernéth Andrea 77 NYYSC
9,72 Ling Erke 77 DAC

9,79 Szobé Katolin 76 K5C

9,87 Kovécs Réka 76 Kap. Epitok
9,87 Szlergir Timea 74 Pisi AC
Magasugris

1,90 Kovics Judit 69 DMTE-DSI
1,87 Solf Krisziing 68 Bp. Honvéd
1,87 Fazokes Erzsébet 71 Bp. Honvéd
1,80 Csapd Minke 71 Bp. Honved
1,76 Szoloi Az 73 Bp. Honvd
1,76 Hajdu Barbara 70 Bp. Honvd
1,75 Hogyi Judit 68 VEDAC
1,75 Lukécs Hontriott 74 VEDAC
1,72 Inéncs Rita 71 Bp. Honvid
1,68 Gtvis Csilo 74 Uipesti TE
1,68 Gyarffy Déra 78 BEAC

1,66 Briinyi Orsolya 74 Bp. Honvéd
1,66 Kiss Enka 75 Pécsi AC
1,65 Sz0bé Kriszting 73FIC

1,64 Szobé Katelin 76 K5

1,64 Gl Renéta 75 AC Szekszird
1,64 Appelt Orsolyn 78 ERDERT
1,63 Veres Aniké 74 TRSE

1,63 Kénior Andrea 77 NYYSC
1,62 Birb Csilla 77 GEAC

1,60 Boronyék Andrea 74 ZAC

1,60 Wiossits Gebriella 75 HVSE

1,60 Erdei Annoméria 74 By. Honvéd
1,60 Kovécs Réko 76 Kap. Epitik
1,60 Szokics Enka nl

1,59 Kis Rbata Szimenetia 77 KSC

1,57 Sods Eszter 73 HVSE

1,55 Nagy Zita 77 GEAC

1,55 Ocsai Doléresz 75 Coglidi VSE
1,55 Barts Eszier 79 Pacsi AC

1,55 Boumgoriner Rita 71 Pécsi AC
1,55 Sndor Katolin 77Kl

1,55 Pali Judit 75 AC Szekszérd
1,55 Szokonyi Mérta 76 KSC

1,55 Szics Judit 77 DIAC
Tavolugras

6,29 Inénesi Rite 71 Bp. Honvéd
6,11 Fokete diko 66 DNITE-DSI
5,91 Medovarszki fva 69 KSC

5,90 Szélo Aneft 74 Soproni S|
5,87 Németh Réka 75 Soproni S|
5,83 Véri Edit 75 M.magyorévér
5,75 Téth Timea 74 DNTE-DSI
5,74 Veszi Tinde 72 Uipesh TE
5,66 Hegyi Judit 68 VEDAC
5,66 Szirbucz Andrea 72 Uipesti TE
5,60 Fagyol Ménika 72 DMTE-DSI
5,60 Molnér Erzssbet 73 NLTC

5,59 Sobs Eerter 73 HYSE

5,58 Otvés Csilla 74 Uipesti TE
5,51 Bujiés Zsuzsa 76 Soproni S|
5,49 Yores Aniko T4 TFSE

5,48 Szemeridi Eszier 76 Olojbényész
5,45 Szila Rendta 74 Soproni S|
5,44 Brimyi Orsolya 74 Bp. Honvéd
5,36 Ajder Zita 75 SKDASE
5,35 Széntd Regina 75 Olgjbénytsz
5,32 Krukh Orsolyo 78 Uipesii TE
5,29 Kéri Krisziina 77K5C

5,26 Lévai Timea 74 DMTE-DSI
5,26 Kovécs Dolma 74Kl

5,24 Kéntor Andrea 77 NYVSC
5,23 Bokros Kriszling 73 Nonor JAG
5,22 Kiss Enikd 75 Poesi AC
5,21 Siréhl Gobriella 19 TASI

5,18 Ragensperger Andrea 74 ZAC

5,18 Zob Zsanett 75 Soproni S|
5,18 Kovéics Roka 76 Kap. Epitok
Hérmasugras

13,52 Fekete Ndiko 66 DMTE-DS|
12,97 Medoverski fva 69 KSC

12,57 Szirbucz Andrea 72 Uipesti TE
12,53 Génes Gobriella 73 VEDAC
12,36 Fogyol Ménika 72 DMTE-DS|
12,17 Szila Aneft 74 Soproni I
12,14 Sods Fszter 73 HVSE
12,09 Pintér Agnes 70 VIDEOTON
12,07 Németh Réka 75 Soproni SI
11,83 Régensperger Andrea 74 ZAC

11,57 Széla Renéta 74 Soproni S|
11,54 Aider Tita 75 SKDASE
11,36 Bujits Zsuzsa 76 Soproni S|
11,17 Kovées Dalma 74K

11,05 Heiter Ottilia 69 Szegedi Vosutos
10,78 Sziégyi Andrea 75 KsC

10,66 Valgyi Erzsibet 74 Pécsi AC
10,26 Erdei Annoméria 74 Bp. Honvéd
10,25 Ményoki Kriszting 74 DVSE
10,22 Horik Néra 76 FIC
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10,19 Boumgoriner Rita 71 Pécsi AC. 11,35 Kovées Kiszlina 71 Soroksdri TE 3.280 Aikler Zita 75 SKDASE
11,05 Ferenczi Erika 72 Péesi AC. 3173 Keri Kriszting 77 KsC
ST 3.093 Géfi Rendta 75 AC Szekszard
Sélylikés 11,04 Szokoloi Jsuzmsa 75 Testviriség
11,01 Mogyariné Oroszi Zsuzsa 59 Vi Reménység 3.076 Szokics Eniké 77 K1
15,36 Stofanovits Ménika 70 HVSE 1099 Petovscki Anita 74 Bis. Hre 3.039 Kntor Andrea 77 NYVSC
14,42 Divés Katalin TAHVSE 10,72 Beck Katalin 75 Picsi AC. 3,020 Szabé Aniko 74 NYVSC
1379 Ininci Rita 71 Bp. Honvéd 10,72 Seéeséyi Hajnalka 74 FIC 3,019 Ling Eriko 77 DAC
1368 Jinosi Vidéria 72 MTK 10,71 Adkermann Ménika 74 0BSK 2984 PrigoyZumsa 72 NYVSC
1342 Horvith Gabriela 73 BEAC 10,70 Ladanyi Zsigmondné dr 70 BEAC 2.977 Szabé Katalin 76 KsC
12,84 Kovics Réka 76 Kap. Epték 10,67 Borjus Erzsébet 73 Kap. Favort 2.906 Szécsényi Hajnolka 74 FIC
12,72 Rosh Szilvia 75 Gsepel 10,56 LendvaiTimea 77 AC Szekszird 2.834 Kis Rabata Szimenetta 77 KSC
12,56 Kirti bva 76 DNTE-DSI 10,34 Horck Néra 76 F1C 2795 Hordk Nora 76 FIC
12,52 Sugér Borbara 77 HVSE 2777 StergirTmea 74 PAC
12,47 Rockenbaver Néra 66 BEAC o=
; e R 2729 Sindor Kt~ 77 KSI
1,97 Kerokesibva 77 Testvrisig iR , 2.651 Pl Judit 75 AC Szekszird
11,90 Lombovics Mariann 76 Csepel 4.384 Indncsi Rita 71 Bp.Honved 2596 Szente Rendta 75 DAC
11,89 Hortk Méria 75 Soroksiri TE 3.646 BrinyiOrsoly 74 Bp.Honvéd 2,558 Monok Pelra 77 KSe
11,74 Toth Timea 74 DMTE-DSI 3.497 Veres Aniko 74 TFSE 2.474 Szekeres Adrienn 77 Ikarus BSE
11,67 Lévai Timea 74 DMTE-DS| 3.463 Kovécs Réka 76 Kap. Epitdk us
. 1.990 Szakonyi Marta 76 KSC
11,58 Irmes Erzsébet 77 karus BSE 3.408 Lévai Timea 74 DNTEDSI
11,55 Veres Aniko T4 TFSE 3.302 Sods Eszter 73 HVSE
11,38 Fekete Vikioria 56 Pécsi AC. 3.333 Kiss Enik 75 PAC
IFJUSAGI
FERFIAK 200 m sikfutds 400 m sikfutds
22,55 (zebei Zsolt 74 Bp. Honvéd 49,04 Széll Tibor 74 Bes. Hore
60 m sikfutis 22,84 Kozma Laszlé 75 SKDASE 49,96 Martina Gabor 74 Mohdcsi TE
23,25 Mité Szabolcs 75 Csepel 50,41 Réth Miklés 75Ksl
: . 23,36 Nemeth Rolond 74 Soproni §I 51,42 Firedi Péter T4Ksl
6,96 Czobol Zsolt 74 Bp. Hoavid 2342 Blamyok Zoin 75 Bp. Honved 5219 Szob Péter 75 Pécsi AC.
7,00 Astfolos Csaba 74 DiAC S a5
. 23,61 Pintér Janos 74 HVSE 52,44 Toth Laszlo T4 KSC
7,01 Kozma Liszlo 75 SKDASE ¥ ,
2 . 23,90 Smoaer Gydrgy 75 Bp. Honvéd
7,04 Makléry Szaboles 74 Bp. Honvéd R ;
S8 ot e 24,20 NéndoriTamés 75 NYVSC (Kézi)
el éj‘."m 74 Gope 24,33 Fokete Gyula 75 NYVSC 49,2 Szl Tibor 74 Bes. Hire
536 R aund 7 Soproni 1 24,70 Béres lstvin 75 NYVSC 498 Sailagyi Tamés 74 DMTEDS|
G . 24,94 Bodor Lisdld 75 SKDASE 50,2 Borszéki Pter 75 NYVSC
7,16 Plnik Gabor 74 Bes. Hiére ;
: 50,3 Roth Miklis 75 K5l
7,23 Pintér Janos T4 HVSE .
724 Hogedis Misdly 3t (Kézi) 50,6 Nagy Mihdly 74 DNTE-DSI
Caf 22,2 $26ll Tibor 74 Bes. Bire 50,9 Martina Gabor 74 Mohacsi TE
5 22,5 Bdi Tibor 74 Gsepel 51,4 Voai Mark 74 DAC
T apels lodels. 74 TS 22,5 Koma Lisdé 75 SKDASE 51,4 Miholovis Gibor 74 Ettrgomi AC
7,27 Pél Csaba 75 Eger SE iy :
727 Blotnvék Zoltén 75 Bo. Honvéd 22,6 Borszéki Péter 75 NYVSC 51,5 Firedi Péter 74K81
o T g L 22,8 Pintér Jinos T4 HVSE 51,8  Schmidt Zohin 74 DNTEDSI
7,28 Milassin Akos 74 Bp. Honved
731 PotpikZohin 74 Kisiszills 2,9 Nogy Thor T4 TEDS
’ 23,0 Csékei Robert 75 Esttergomi AC 52,1 Szabs Péter 75 Pécsi AC
7,31 Horvath Csongor 75 VIDEOTON : B
732 Fehir Miklés 74 DAC 23,1 Siposs Atiila T4 IAC 52,3 Papp Krisztidn 74 GEAC
’ e 23,3 Mété Szoboles 75 Csepel 52,6 Toth Laszlé 74 K8
7,33 Apiczai Zoltdn 74 DAC : - 1
23,5 Németh Roland 74 Soproni SI 52,9 Kiss Richard TAIAC
1,35 Wil Smbols Tiapd 530 Fekete Gyula 75 NY¥SC
138 Sowedis bonce T48p. Howid 235 KoaoghKlmin 75Kl 531 Horvith Vidor 75Kl
(ki) 23,5 Kiss Richérd T4TAC 53,7 Prokai Roland 75 DIAC -
i i 23,7 Vécz Mark 74 DAC 54,3 Varga Akos 75 Vi DSK
S8 ey Siady i e 237 Tirik Fornc 74 NYVSC 543 Nogy Tibo 74 DNTEDS! -
7,2 Horvith Baldzs 75 DVSE s ok
; ; 23,7 Roth Miklés 75K81 54,9 Magyari Dénes 74 GEAC
7.3 Kovacs Atfila 74 brdi VSE miL
; 238 Oremék Andrés 74 Gyiri Démsa
7,3 Baricz Séndor 75 DVSE ol s R :
7,3 Kelemen Dondt 75 frdi VSE g s 800 m sikfutds
: 240 Herczogh Zsolt 75 VIDEOTON
- iy 240 Pélik Gabor 74 bs. o
7.4 Dedk Ferenc 75 Mohési TE 24'0 Kovis Gibor e 1:548* Toreki Andrés 74 Papa
SmkoRichard 75 DVSE S o '552* Mihalov ;
716 0 240 Horvith VMM 75 Ksl ].55,2 Mihalovics Gabor 14 Bﬂu‘gm AC
17 Jancsik Liszlé 74 Vad Reménység ' 1:56,0° Firedi Péter  74K51
1:57,20 Martina Gabor 74 Mohdcsi TE
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1:58,65 Brady Péter
1:58,8* Angydn Gyorgy
1:59,8* Fabidn Péter
2:01,59 Juhos Zsolt
2:01,8* Schmidt Zoltdn
2:02,2" Besenyei lstvan

2:02,24 Nagel (saba
2:02,4* Pénzes Gabor
2:02,7* Kiss Gébor
2:02,9" Varga Attila
2:03,3* Kirly Tamas
2:03,7* Kalakai Arnold
2:05,1* Angyén Gybrgy
2:05,4* Tomola Zoltdn
2:05,5* Magyori Dénes
2:06,3* Koleda Attila

74 BEAC

75 VEDAC
75K51

75KS!

74 DMTE-DS|
74 Sz MAV MTE

74 Pépa

74 Pécsi AC.

75 VEDAC

75 HODIAK

74 Pécsi AC.

75 NYVSC

75 VEDAC

74 Pécsi AC.

74 GEAC

75 Esatergomi AC

1500 m sikfutas

4:01,6" Babinyecz Jozsef
4:02,0* Tringer Vince
4:03,6* Brady Péter
4:03,7* Kiraly Tamés
4:06,3* Pénzes Gabor
4:09,5* Mihalovics Gabor
* 411,2* Fabian Péter
411,7* Besenyei kstvan
411,9* Horvath Robert
412,3* Toreki Andrs

4:14,3* Bogadi Péter
4:16,1*  Mocsany Zsolt
417,9* Szorka Lajos
419,2* Medgyes Gabor
4:20,82 Nagel (saba
4:234" Hegyi Robert
4:26,0" Konya Akes
4:26,5" (ser Roland
4295 Koleda Atiila
4:32,6* Erki Gsaba

74 Csepel

74 Csepel

74 Csepel

74 Pécsi AC.

74 Pécsi AC.

74 Esttergomi AC
75Ksl

74 5z MAV MTE
74 Péesi AC.

74 Pépa

74 Pécsi AC.
75 SKDASE

75 NYVSC

75 GEAC

74 Pépa

75 SKDASE
TAKSC

75 Testvériség
75 Esztergomi AC
74 Sz MAV MTE

3000 m sikfutas

8:40,5* Babinyecz Jozsef
8:47,95 Nagy Léso
8:48,6 Faleky Zsolt
8:58,0* Horvath Robert
9:04,6* Vegvari Gabor
9:07,8* Esd Andrés
9:10,6* Bogddi Péter
9:16,8* Rumi (saba
9:22,0* Mocsany Zsolt
9:25,2" Konya Akos

9:30,1* Toke Tomds
9:32,1* Rezessy Gergely
9:32,3" (Cser Roland
9:32,5" Medgyes Gabor
9:36,3* Hogyi Robert
10:52,2* Barbi Janos
10:58,8* Kiss Gybrgy

74 Csepel

75 Ujpesti TE
74 Vasas SC
74 Pécsi AC
74 Ujpesti TE
74 VEDAC

74 Pécsi AC.
74 Kap. Epitok
75 SKDASE
74K5C

75 KsC
74 Vasas SC

75 Testvériség
75 GEAC

75 SKDASE

75 Sorokséri TE
74 GEAC

5000 m gyaloglas

22:15,67 Gydngyi Andrés
22:38,10 Kiss Gybrgy
22:59,33 Sile Zoltdn
23:13,68 Kirdlyfalvi Lészlo
23:24,60 Fadgyes Jnos
23:29,13 Lehotoi Gyzs
24:14)57 Ambroczi Baldzs
24:38,59 Toth Balazs
27:33,85 Fazekas Tibor
27:50,95 Jakus Zsolt

74 NYVSC

74 GEAC

75 Bes. Hore

76 NYVSC

75 KBSK

76 Segedi Vosutas
76 KBSK

77 Bes. Hére

77 KBSK

79 KBSK

60 m gatfutas - 99 cm

(Bavitett)

7,97 Bédi Tibor 74 (sepel
8,20 Hegeds Andrés - . 74 KS|

8,21 Roth Miklos 75Ksl

8,22 Borszeki Pétér 75 NYVSC
8,30 Molndr Kivén 74 Picsi AC.
8,36 Szeredds Bence 74 Bp. Honvéd
8,38 Milassin Akos 74 Bp. Honvéd
8,49 Bitor Laszlé 74 Pécsi AC.
8,53 Kilvinger Attila 77 Kap. Favorit
8,55 Balint Jozsef T4KS1

8,60 Szabd Ambrus 77 Soproni Sl
8,61 Apéczai Zoltn 74 DAC

8,62 Bara Gergely 76 Vasas SC
8,68 Szalay Attla 74 brdi VSE
8,71 Vaczi Mark 74 DAC

8,75 Kurua Gabor 74 DAC

8,82 Borsodi Gabor 76 HVSE

8,87 Koczogh Kalman 15K

8,89 Kovacs Viktor 76 Bp. Honvéd
8,94 Molndr Sandor 76 Bes. Hore
8,95 Baricz Sandor 75 DVSE

9,01 Toth Péter 75 Vasas SC
9,28 Isivotzky Atiila 77 11l TVE
9,48 Horvath Viktor 75 K81

9,53 Fekete Gyula 75 NYVSC
(Kézi)

8,6 Szalay Attla 74 brdi VSE
8,8 Baricz Sandor 75 DVSE

9,2 Kelemen Donat 75 rdi VSE
9,4 Sarkizi Péter 75 Albertirsa
9,4 Foldi Atiila 75 DVSE
Magasugras

2,08 Posta Bence 74 AC Szekszard
2,08 Szalay Atila 74 Erdi VSE
2,06 Nagy Marfon 75 Bes. Hore
2,05 Béres Gabor T4 TFSE

2,01 Balint Jozsef T4 K5I

2,00 Szederkényi Zsolt 74 SKDASE
1,98 Nagy Zoltin 75 Ujpesti TE
1,98 Szabé Atiila 75 Ujpesti TE
1,96 Koczogh Kalman 75 Ksl

1,96 Geleszky Péter 74 Ujpesti TE
1,95 Macsai Péter 74 Pécsi AC.
1,94 Sarkazi Zsolt 75 Alberfirsa

1,93 Véczi Mark T4 DAC

1,90 Bertdn Géabor 75 T.szentmiklés
1,90 Apédczai Zoltan 74 DAC

1,90 Mafrai Laszlo 75 Csepel
1,90 Gald Tibor 74 AC Szekszard
1,90 Milassin Akos 74 Bp. Honvéd
1,90 Hegediis Andrés T4KSI

1,88 Varga Jozsef 7511 TVE
1,88 Séra Zoltin 75 Bp. Honved
Ridugras

4,70 Milossin Akos 74 Bp. Honvéd
4,60 Kovées Akos 75 BEAC

4,40 Schlaffer Laszls 74 Uipesti TE
4,40 Komoszi Fedja 75 Pécsi AC.
4,30 Vékony Zolian 74 Ujpesti TE
4,30 Janecsk Baldzs 74 BEAC

4,30 Szeredas Bence 74 Bp. Honvéd
4,230 Putsay Toltin 74 Ujpesti TE
4,30 Szalay Atiila 74 Erdi VSE
4,20 Toth Péter 75 Vasas SC
4,00 Kuruez Gabor 74 DAC

4,00 Bérai lstvan 75 Bp. Honvéd
4,00 Contreras Juan 74 BEAC

3,90 Apacai Zoltan 74 DAC

3,80 Pirovifs Tas 75 BEAC

3,80 Janki Tamas 75 Bp. Honvéd
3,70 Vaczi Mark 74 DAC

3,20 Koczogh Kalmén 75 KSl

3,20 Horvath Viktor 75KS

3,00 Hegeds Andrés 74Kl
Tavolugras

7,28 Dométor Baldzs 75T8C

7,13 Hegedis Andrés 74Ksl

7,02 Holicza Zsolt 75 Ujpesti TE
6,99 Kozma Laszlo 75 SKDASE
6,87 Szeredds Bence 74 Bp. Honvéd
6,86 Donkd Tamas 75 Ujpesti TE
6,77 Monostori Akes 75 Ujpesti TE
6,75 Benkd Tamas 75 VIDEOTON
6,57 Balint Jorsef T4 K1

6,55 Szalay Attila 74 Erdi VSE
6,52 Toth Péter 75 Vasas SC
6,48 Milassin Akos 74 Bp. Honvéd
6,43 Vaczi Mark 74 DAC

6,42 Kuruez Gabor 74 DAC

6,41 Koczogh Kalmén 75 KSI

6,38 Fekete Szabols 75 GEAC

6,32 Kiss Istvdn 74 Pécsi AC.
6,31 Apéczai Zoltan 74 DAC

6,28 Hadhdzi Barnabas 75 DMTE-DSI
6,23 Krizsan (saba 75 Vad DSK
Harmasugras

15,52 Kelemen Balézs 75 FIC

14,64 Démtor Balazs 75 T8C

14,14 Benks Tamas 75 VIDEOTON
13,33 Wilfing Zoltan 74 Soproni §I
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13,20 Fekete Szabolcs 75 GEAC
13,06 Pintér Akos 75 Fertadi DSK
12,60 Balogh Andrés 75 Soproni S|
12,40 Golobokov Szergej 74 FTC
12,00 Rozsos Gébor 75 DVSE
Silylokés 6 kg
(Bavitet)
17,18 Toth Atiila 74 (sepel
17,09 Bogéthy Tamés 74 Péesi AC
16,46 Kiss Szilard 75 IAC
16,00 Kovéics Jend 76 Ikarus BSE
15,42 Horvith Robert 74 VEDAC
15,32 Papp Attila 74 VEDAC
14,72 Csata Imre 75 DMTE-DS|
14,64 Eszenyi Tamés 75 Tempé
14,52 Kuruez Gabor 74 DAC
13,94 Majosi Kriszfian 76 DMTE-DSI
13,92 Horvith Norbert 75 HVSE
13,89 Biber Zsolt 76 Sz MAV MTE
13,87 Pintér Attila 77 lkarus BSE
13,78 Apéczai Zoltan 74 DAC
13,73 Szalay Atiila 74 brdi VSE
13,69 Mateasics Jozsef 76 Pécsi AC
13,67 Oloszi Laszlo 75 VIDEOTON
13,44 Szeredas Bence 74 Bp. Honvéd
13,31 Dergez Bertalan 75 Pécsi AC.
13,22 Vilagi Karoly 76 VIDEOTON
13,13 Varga Roland 77 L. TVE
13,04 Hodosi Miklés 75 Nagykdto
12,67 Vozér Janes 75 Bes. Hre
12,61 Kovéies Viktor 76 Ujpesti TE
12,38 Toth Peter 75 Vasas SC
12,33 Isivétzky Attila 77 11l TVE
11,93 Hodosi Mikls 75 Ujpesti TE
11,90 Kiss Gabor 75 PVSK
11,84 Horvith Viktor 75Kl
11,60 Molndr Sandor 76 Bes. Hore
Hétproba
5.166 Szalay Atila 74 Erdi VSE
4,958 Milassin Akos 74 Bp. Honvéd
4.904 Hegedis Andrds 74K51
4861 Toth Péter 75 Vasas SC
4777 Apéezai Loltén 74 DAC
4772 Tsivétzky Attila 77 . TVE
4,616 Kurua Gibor 74 DAC
4.550 Vaczi Mark 74 DAC
4527 Koczogh Kalmén 75 K5I
4.316 Kovacs Viktor 76 Bp. Honvéd
4,008 Belint Jozsef 74K51
3.932 Horvath Vikior 75 KSl
3.807 Molnar Sandor 76 Bes. Hore
3.595 Varga Roland 77 . TVE
NOK
60 m sikfutas
7,54 Molndr Monika 75 Sz MAV MTE
7,84 Petrezselyem Anita 75 Sz MAV MTE
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56,3 Kurucz Andrea
58,0 Bédi Krisztina
59,4 Szabé Aniko
60,9 Albert Judit
61,6 Briinyi Orsalyo
61,6 Szabd Aniko
61,9 Nemes Gyéngyvir
61,9 Ekler Monika
62,1 Nagy Olga
62,3 Pados Krisztina

62,6 Irsik Szilvia
63,4 Isédely Anita
65,8 Szente Rendta
66,0 Tulivs Andrea
69,1 Turcssk Orsolya

74 PVSK

74 Bp. Honvéd
T4 VEDAC

74 Kap. Epitek
75 Pécsi AC.
74 NYVSC

75 IAC

74 KSC

75 VIDEOTON
75 DAC

74 Coglédi VSE
75 Albertirsa

800 m sikfutas

2:18,9" Bder Ménika
2:22,5* Baldzs Agnes
2:23,78 Briinyi Orsalyo
2:26,08 Halasz Timea
2:27.4" Pados Kriszfina
2:28,1* Varga Rita
2:29,14 Lévai Timea
2:30,4* Rosenberg Csilla
231,1* Kiss Andrea
2:31,59 Kiss Enikd

2:33,46 Ajkler Zita
2:36,74 Sttergar Timea
2:38,04 Szabd Aniko
2:39,4* Arvai Kornélia
2:39,44 Szente Rendta
2:40,53 Veres Aniko
2:45,00 Szécsényi Hajnalka
2:50,62 Pali Judit
2:51,72 Géti Rendta

75 Pécsi AC

74 Gyvla

74 Bp. Honvéd
75 Hunyadi DSK
151K

15K81

74 DMTE-DSI
75 A HUNGALU
75 lkarus BSE
75 Pécsi AC

75 SKDASE

74 Pécsi AC.

T4 NYVSC

75 PYsK

75 DAC

T4 TFSE

T4 AC

75 AC Szekszard
75 AC Szekszérd

1500 m sikfutas

4:49,9" (soszénszky Szilvia
4:51,8" Torma Angelika
4:52,9* (sendes lldiko
4:55,2* Kovécs Ida
5:00,75 Holész Timea
5:02,8" Timer Hajnakla
5:05,3* Kiss Andrea
5:43,0* Arvai Komélia
5:49,1 Roxin Mério

75 Csepel

75 Kap. Epitok
74 Bes. Hare

75 VEDAC

75 Hunyadi DSK
74 VEDAC

75 karus BSE
75 PYSK

75 Gyula

3000 m sikfutas

7,85 Toth Timea 74 DMTE-DSI
7,86 Vari Edit 75 M.magyarovar
7,87 Szila Anett 74 Soproni I
7,88 Barta Bedta 74 DNTE-DSI
7,90 Sandor Judit 75 Sz MAY MTE
7,91 Bédi Kriszting 75 Csepel

8,00 Kurucz Andrea 74 Upesti TE
8,06 Zab Zsanett 75 Soproni S|
8,06 Erds Anita 75 KsC

8,07 Polgdr Bea T4KSI

8,12 Szila Rendta 74 Soproni SI
8,12 Déczi Orsolya 75K8I

8,13 Németh Reka 75 Soproni SI
8,20 Ajkler Zita 75 SKDASE
8,22 Gombosi Eszter 74 Pécsi AC
8,24 Szabé Anikd T4 NYVSC

8,26 Szantd Regina 75 Olajbanyasz
8,32 Vari Andrea” T4 FIC

(Kézi)

8,2 Hegedds Monika 75 Soroksdri TE
8,4 Siklosi Edit 75 GEAC

8,4 Szomor Szilvia 75 Soroksdri TE
8,4 Bihari lldiko 74 Albertirsa
8,5 Lukdcsi Bernadett 74 Pécsi AC.
8,6 Kécskei llona = 75 Monor JAG
200 m sikfutés

25,49 Kurua Andrea 74 Ujpesti TE
25,84 Bédi Kriszting 75 (sepel
26,64 Polgar Bea 74KSI

26,65 Rudolf Barbara 75 Péesi AC.
21,1 Sinka Aniko 74 Vasas SC
(Kezi)

25,4 Barta Bedfa 74 DMTE-DSI
25,7 Bédi Kriszting 75 Csepel

25,7 Kuruez Andrea 74 Ujpesti TE
26,2 Polgir Bea T4K8I

26,4 Doai Orsolya 75 K81

26,4 Rudolf Barbara 75 Pécsi AC
26,4 Ajkler Zita 75 SKDASE
26,5 Szabé Aniké T4 NYVSC

27,1 Isédely Anita 75 VIDEOTON
27,1 Kosa Kloudia T4 KSC

21,3 Bozickovic Tatjana 75 Sz MAV MTE
27,4 Szanto Regina 75 Olajbanyész
27,4 FErdés Anita 75 KSC

28,1 Szécsényi Hajnalke 74 FTC

28,7 Kords Rita T4KSC

29,6 Tulius Andrea 74 Ceglédi VSE
29,7 Bihari lidiko 74 Albertirsa
30,0 Kécskei llona 75 Monor JAG
30,0 Szalai Rendta 75 Gyori Dézsa
400 m sikfutas

55,41 Kvruez Andrea 74 Ujpesti TE
62,35 Balizs Agnes 74 Gyvle
64,34 Tarkanyi Monika 74 Kap. Epitok
65,69 Nemes Gyongyver 74 Kap. Epitok

10:31,7* Torma Angelika
10:36,31 Halész Timea
10:48,12 Szabé Zita
10:50,42 Kovdcs Ida
10:59,4* Fekete Andrea
11:07,0* Précser Kinga

75 Kap. Epitok
75 Hunyadi DSK
75 Sz MAV MTE
75 VEDAC

75 DAC

75 HVSE



2 5,00 Hogedds Ménika 75 Sorokséri TE
3000 m gyaloglis Magasugras 500 Szbcsinyi Honoka 74 IC
13:36,68 Puskis bva 74 Bp. Honvéd 1,75 Lukécs Hontriett 74 VEDAC }: m'm""‘,'" ;; :;i ™
14:37,28 Poski Minka 75 Szagedi Vasulus 1,68 Otvis Csla 74 Ujpesii TE :
14:48,53 Szromi Karin 74 BEAC 1,66 Brinyi Orsolyn 74 Bp. Honvid
15:15,83 Toh Borbora 77 Bp. Honved 1,66 Kiss Enké 75 Picsi AC Harmasugras
15:19,30 Voss Edina 74 Szegedi Vosutos 1,64 Géi Renéa 75 AC Szokszird
15:2681 Koszé Szvia 74 Szegedi Vasulus 1,63 Vores Anké TATRSE 12,17 Szila Anelt 74 Soproni S|
16:02,35 Hetola Agnes 74 BEAC 1,60 Boronydk Andvoa T4 ZAC 12,07 Németh Réka 75 Soproni S|
17:06,72 Szobé Tinde 74 Szegedi Vasutas 1,60 Wiessits Gabrislla 75 HVSE 11,82 Régensperger Andrea 74 ZAC
1,60 Erdei Aneméria 74 B Honvid 11,57 Szble Renéte 74 Soproni S1
1,55 Ocsai Doléresz 75 Coglédi YSE 11,54 Ader Zita 75 SKDASE
11,17 Kovées Delma 7418
99 i plttode 84 cm 1,55 Pl Judit 75 AC Saekszid 1078 SaégyiAndroa 75 KSC
{iwibott) 1,54 Bukovics Bomadett 75 Kap. Epiiak 10,66 Vlgyi Erzsibet 74 Picsi AC
8,36 Vori Edit 75 M.magyarévix 1,54 Livei Timea 74 DAITE-DSI 10,26 Erdei Anoméric 74 Bp. Honvéd
8,53 Téth Timea 74 DMTEDSI 1,54 Ajder Zit 75 SKDASE 10,25 Ményoki Kriczing 74 DYSE
::: mm ;: s":“ 2 1,50 Adermenn Ménke 74 z:sx
'y oni 1 P s
9,03 Gombosi Extlr 74 P AC };’53 w . i Sdlylokés 4 kg
9,05 Ajder Zita 75 SKDASE 1,48 Sziergér Timea 74 Pécsi AC ;
9,07 Szobé Anike 74 VEDAC 145 Szobé Aniké 74 NYVSC 14,42 Divis Katolin 74 HVSE
9,20 Brinyi Orsolya 74 Bp. Honvid 140 Kicskei hone 75 Monor JAG 12,72 Reska Saitvia 75 (sopel
9,22 Yores Aniko T4 TFSE "‘o M““' T4 FIC ",” Horék Méria 75 Sorokséri TE
9,23 Horvith Adrion 75T8C 140 Szonie Renéte 75 DAC 11,74 Toth Timea 74 DMTE-DS|
11,67 Livei Timea 74 DNTEDSI
9,24 Pop Kéra 76 (sopel - 11,55 Vores Aniké TATRSE
9,29 Pete Henrietta 76 IAC Tévolugris 11,04 Stokoloi Zsuma 75 Testvirisig
9,36 Gati Rendto 75 AC Szekszird 1099 PotovsckiAnite 74 Bes. Biore
9,39 Livoi Timea 74 DNTE-DSI 590 Szila Anelt 74 Soproni S| 10,72 Bed Katolin 75 Pécsi AC
9,40 Szokics Eniki 77Kl 5,87 Németh Rika 75 Soproni SI 10,72 Szicsényi Hoinaka 74 FIC
9,55 Kéri Kriszling 77 K5 5,83 Vari it 75 W.magyerévér
9,58 Sinka Aniké 74 Vasas SC 5,75 Toth Timea 74 DTE-DSI 10,71 Adcermann Ménika 74 OBSK
9,61 Szicsinyi Hojnolka 74 FIC 5,58 Ditvis (e 74 Uipeski TE 10,32 Vajay Andree 75 0BSK
9,63 Bamith Andrea 77 NYVSC 5,49 Veres Aniké T4 TFSE 10,25 Brinyi Orsolya 74 Bp. Honvéd
9,72 Ling Erika 77 DAC 5,45 Szila Rendte 74 Soproni S| 9,96 Nogy hdiké 75 0BSK
5,44 Brimyi Orsolyn 74 Bp. Honvéd 9,92 Szomor Szilvia 75 Sorokséri TE
9,79 Sz0bé Katalin 76 KSC 5,36 Ajder Zita 75 SKDASE 9,82 Géti Rendte 75 AC Szekszird
9,87 Kovies Rike 76 Kap. Epitok 5,35 Szénk Regina 75 Olojbinyész 9,69 Kiss Eniki 75 Pécsi AC.
9,87 Sziergér Timea 74 Péci AC 8,92 Péi Judit 75 AC Szokszérd
9,93 Kiss Eniki 75 Pécsi AC 5,26 Livoi Timea 74 DNTEDSI 8,87 Szente Renéto 75 DAC
9,96 Salosi Isuzsanna 77 VIDEOTON 5,26 Kovics Delma TAKSI 8,83 Ocsai Dolévesz 75 Coglédi YSE
5,22 Kiss Eniki 75 Picsi AC
5,18 Régensperger Andrea 74 ZAC
5,18 Zob Zsanett 75 Soproni SI
5,07 Szobé Aniké 74 NYVSC
SERDULOK
7,50 Farkes Déniel 76 K51 7,3 Kebnitz Kriszlidn 77 D¥SE
FIUK 7,50 Baranyi Zolén 76 Uipesti TE 7,3 Fojes Sondor 77 D¥SE
7,54 Borsodi Gdbor 76 HYSE 15 Sabis Ferenc 77 DVSE
7,55 Dencs Tibor 761 7,6 Torsk Péter 78 Vi Reményséy
60 m sikfutds 7,56 Kivér Tibor 76 BEAC 7,6 Mérk Bolizs 76 Yéd Reménység
7,58 Katé Jizsef 76 VIDEOTON 7,6 Szbesinyi Tomés 76 Nogykitta
7,02 Dobos Gabor 76 Bp. Honvid 7,58 Kvin Pier 76 BEAC
7,13 Kandér Zottdn 77 Olojbényész 1,59 Jenisz Gébor 76 Upesti TE 7,7 Veres Ferenc 78 Yéd Reménység
7,19 Bella Attla 76 IAC 7,59 Molnér Kriszhidn 76 FIC 7.7 Winkler Péter 78 frdi VSE
7,24 Kiss Gabor 77 DVSE 7,59 Karoi Norbert 77 DMTE-DSI 7,7 Gubis Laszlé 77 Soroksari TE
7,32 Kandér Tibor 76 Olojbényész 7.7 Bokros Lokt 78 ThsI
7,38 Alexin Tomés 76 LATEX (Kizi) 78 Vigh Listlé 78 Sorokséri TE
7,42 Varga Nandor 76 KSC 6,9 Kiss Gbor 77 DVSE 7,8 Mésziros Gyrgy 76 DYSE
7,46 Somogyi Zsolt 76 Soproni I 7,2 Nagy Gébor 77 Albertirsa 7,8 Palké Janos 76 Nagykita
7,47 Antal Csaba 78 Sz MAY MTE 7,2 Palhézi kstvén 76 GEAC 7.8 Vitényi Roland 79 Pécsi AC.
1,49 Kilvinger Atila 77 Kap. Favorit 7,3 Kundiya Janos 78 DVSE 7,9 Nogy Tibor 78 Pécsi AC
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8,0 Zakar Miklés 79 Vaci Reménység
8,0 Halmi Jozsef 78 Albertirsa
200 m sikfutds

22,34 Bella Attila 76 TAC

22,50 Dobos Gabor 76 Bp. Honvéd
23,57 Baranyi Zoltdn 76 Ujpesti TE
23,74 Kovics Lojos 76 Kl

24,13 Dencs Tibor 76 KSI

24,33 Farkas Déniel 76 Kl

24,46 Varrd Tamds 76 DMTE-DSI
24,51 Varga Tamds 77 NYVSC
24,70 Reichenberger Laszlo 77 NYVSC
24,72 Varga Karoly 76 NYVSC
2480 Sik Keresziély 76 DMTE-DSI
25,14 Szentgréti (saba 78 Bp. Honvéd
25,96 Balogh Andrés 77 Bp. Honvéd
(Kezi)

22,1 Bella Atiila 76 IAC

231 Magyor Balérs 76 DMTE-DSI
23,5 Kilvinger Atiila 77 Kap. Favorit
236 Kiss Gabor 77 DVSE

23,6 Baranyi Zoltdn 76 Ujpesti TE
239 Vorga Nandor 76 KSC

24,0 Alexin Tamés 76 LATEX

24,0 Bara Gergely 76 Vasas SC
241 Nagy Gabor 77 Albertirsa
24,1 Lukacs Kornél 77 Gyiri Dozsa
24,2 Somogyi Zsolt 76 Soproni I
24,2 Varro Tamas 76 DMTE-DSI
24,2 Papp Istvan 76 VIDEOTON
243 Dencs Tibor 76 KSI

24,3 Forkos Daniel 76 KSI

24,4 Szabd Ambrus 77 Soproni S
244 Monda Sandor 76 Vasas SC
244 Pete Baldzs 77 Vasas SC
24,5 Bologh Tibor 76 Uipesti TE
245 Polgér Balazs 76 KSI

400 m sikfutas

(Kézi)

50,6 Bella Atila 76 IAC

52,0 Lukdcs Kornél 77 Gyri Dozsa
52,3 Baranyi Zoltdn 76 Ujpesti TE
52,4 Vords Robert 76 KSC

52,7 Kemény Péter 76 KSC

52,8 Papp kstvan 76 VIDEOTON
53,2 Farkos Lészlo 76 KSC

53,3 Bakacs Rolond 76 Gyéri Dézsa
53,4 Kilvinger Attila 77 Kap. Favorit
53,4 Nagy Viktor 78 DiAC

53,6 Varga Tamds 77 NYVSC

53,7 Varga Nandor 76 KSC

53,9 Farkas Daniel 76 KSI

541 Filop Gergely 76 Yasas 5C
54,3 Jokab Nandor 76 Sz MAV MTE
544 Szilos Jomsef 76 Pépa

545 OszTibor 77 Bp Spartacus
54,7 Neémeth Gyvia 76 Kap. Favorit
54,8 Dencs Tibor 76 KSI

548 Toth Gyérgy

76 Papa

10:05,2° Pluhar Pal

10:08,9" Toth Andrds

78 lkarus BSE
78 KSC

10:11,8* Haromhazi Gydrgy 76 Csepel

10:12,7% Toth Péter

10:19,4* Németh Balazs

10:46,3* Szabd Imre

78 KSC
78 BEAC
78 Karcag

60 m gatfutas - 91 cm

1,92 Mogyor Baldzs
8,31 Kilvinger Attila
8,45 Szabo Ambrus
8,46 Monda Sandor
8,50 Bara Gergely
8,55 Varré Tamas
8,63 Kovacs Viktor
8,65 Poragi Tamés
8,77 Baranyi Zoltdn
8,78 Molndr Krisztian

8,85 Filap Tibor
8,85 Sk Keresztely
8,88 Jenisz Gabor
9,00 Csaba Zoltan
9,03 Nagy Gabor
9,04 Dudas Laszlé
9,05 Czeglédi Zsolt
9,10 Csatlés Norbert
9,10 Kadas Robert
9,13 Karancsi Zsolt

(Kezi)

8,4 Kranitz Kriszfian
8,5 Nagy Gabor
8,6 Fejes Sandor
8,8 Kundlya Jnos
8,9 Sroreny Laszlo
9,5 Mesko Péter

76 DMTE-DS|
77 Kap. Favorit
77 Soproni SI
76 Vasas SC

76 Vasas SC

76 DMTE-DSI
76 Bp. Honvéd
77 IKC

76 Ujpesti TE
76 FIC

77 DAC

76 DMTE-DSI

76 Ujpesti TE

76 Csepel

77 Albertirsa

76 DIAC

76 DMTE-DSI

77 KSl

77 DMTE-DSI
76 T.szentmiklés

77 DVSE

77 Albertirsa
77 DVSE

78 DVSE

78 Alberfirsa
78 Pécsi AC.

Magasugras

800 m sikfutas

1:57,0° Besnyi Atiila 76 BEAC
1:58,03 Vords Robert T6 KSC
1:58,8* Nagy Istvan 77 Ujpesti TE
2:01,6* Simon Zoltan 76 Esztergomi AC
2:02,3* Muhari Gabor 77 Sz MAV MTE
2:02,63 Jakus Gibor 77 KBSK
2:02,8" Nagy Viktor 78 DIAC
2:03,6* Bakacs Roland 76 Gyéri Dozsa
2:03,9* Sintha Gyorgy 76 NYVSC
2:04,0* Szoczei Sandor 76 Gyori Dézsa
2:04,4% Sailosi Jorsef 76 Papa
2:04,9" Koforago Gyorgy 76 Gyulo
2:04,9" Jombik Zoltan 77 Esztergomi AC
2:06,2" (satlos Norbert 77 KS|

2:07,0* Hulloi Emd 76 Bp. Honved
2:07,2* Radakovics Kornel 77 KSI

2:07,9" Ujlaki Janes 77K81

2084° MorsaGysigy 77 KSC
2:10,2" Argyelan Antal 78 Kap. Epitok
2:10,8* Kardsz Krisztian 78 Olajbényasz
1500 m sikfutas

07,3 SmonZohin 76 Esttergomi AC
4118 Benyies Gergely 76 TSC
4145 MedgyesJens 76 KSi

417,3 Santha Gybrgy 76 NYVSC
421,1" (zene Balazs 76 PVSK
4249 Bellus Laszlo 76 lkarus BSE
4:258" Koforagd Gydrgy 76 Gyula
4:26,7" Juhdsz Andrds 76 KSI

4:26,8" Raddkovics Kornél 77 KSI

4:28,0* Karasz Krisztian 78 Olojbanydsz
4:31,7° Marothi Attila 76 Szeged 5C
4:32,2° Szanté Kornél 77 Bp. Honvéd
4:348" Argyelin Antal 78 Kap. Epitok
4:35,5* Szoczei Sandor 76 Gybri Dozsa
4:36,3" Juhasz Zoltan 77K

4:38,7" Monus Sandor 76 KSC

4:40,4" Patyi lstvan 77 BEAC
4:40,5° Boko Jorsef 76 PVSK
4:40,9° Nemeth Balazs 78 BEAC
4:41,2° Dobronoki Daniel 78 lkarus BSE
3000 m sikfutas

857,30 Bozin Karoly 77 Ujpesti TE
8:57,9" Medgyes Jend 76 KSI

9:06,5" Benydcs Gergely 76 TSC

9:13,9" Sagi Zsolt 76 Ujpesti TE
9:18,7% Tojti Janos 76 Bes. Hore
9:20,2" Bagési Zoltdn 76 DMTE-DSI
9:30,1" Juhdsz Andras 76 KSI

9:30,6* Solymossy Tamds 77 Bp Spartacus
9:41,1* Bellus Laszlo 76 Ikarus BSE
9:49,1* Juhész Zoltan 7K1

9:56,1* Matics Zsolt 77 Kap. Epitek
9:58,0 Toporczer Andrgs 76 Bp Spartacus
10:00,5" Patyi lstvan 77 BEAC
10:04,9" Ménus Sandor 76 KSC

2,05 sivétzky Atiila
1,95 Szabo Tamés
1,90 Petdnszki Eduard
1,90 Haresa Norbert
1,90 Toth Gabor

1,88 Eder Attla

1,88 Dongo Tamés
1,85 Szoke Bendegiz
1,84 Molnar Zsolt
1,84 Paragi Tamds

1,84 Kovacs Viktor
1,80 Telgyesi Had
1,80 Kundlya Janos
1,80 Fejes Sandor
1,80 Tisza (saba
1,80 Reviczki Tamas
1,75 Nemes Ernd
1,75 Nagy Barnabds
1,75 Zekér Nandor
1,75 Bene Szildrd

77 Il TVE

76 DMTE-DS|

76 frdi VSE

77 NYVSC

78 Hajdundnds
76 Csepel

77 Kkfh. Honvéd
76 DMTE-DS|

77 Sz MAV MTE
77 IAC

76 Bp. Honvéd
76 VIDEOTON
78 DVSE

77 DVSE

77 Pécsl AC.
76 Gydngyos
77 Pécs AC
79 TASI

76 DAC

77 DiAC
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Rlidugrsis

200 m sikfutas

4,00 Glodi Tamas 76 Ujpesti TE
4,00 Szabé Dénes 77 Upesti TE
3,80 Szebelko Attla 77 Uipesti TE
3,80 Jenisz Gdbor 76 Ujpesti TE
3,60 Kovacs Viktor 76 Bp. Honved
3,50 Zsivotzky Attila 77 Il TVE
3,40 Séra Daniel 77 Pécsi AC.
3,30 Toth Zsolt 76 Pécsi AC.
3,20 Meské Péter 78 Pécsi AC.
3,00 Szebelké Andrés 79 Ujpesti TE
2,90 Krasznéi Baldzs 79 Bp. Honvéd
2,80 Banhidai Péter 79 Upesti TE
2,80 Varga Roland 77 1II. TVE
2,60 Vali Laszlo 78 Bp. Honvéd
2,50 Varga Zoltdn 80 Ujpesti TE
2,40 Dicu Robert 78 Bp. Honvéd
2,40 Béka Attla 80 Uijpesti TE
2,40 Dani Laszlé 81 Pécsi AC.
2,30 Veisz Attila 80 Bp. Honvéd
2,30 Veisz Gabor 79 Bp. Honvéd
Tavolugras
6,83 Magyar Baldzs 76 DMTE-DSI
6,71 Polgdr Baldzs 76 KSI
6,64 Kandar Tibor 76 Olajbanydsz
6,60 Bazsd Tamds 78 Albertirsa
6,56 Virdgh Balazs 77 Gybngyds
6,52 Margl Tamas 76 TSC
6,50 Badé Szildrd 76 Pécsi AC.
6,49 Krajcsovics Andrds 78 Ujpesti TE
6,43 Lsivotzky Atfila 77 1ll. TVE
6,42 Jobbagy Zsigmond 78 KSC
6,42 Szabé Ambrus 77 Soproni S
6,40 Molndr Sandor 76 Bes. Hore
5,29 Veress Andrds 77 TFSE
5,28 Kovas Vikior 76 Bp. Honvéd
5,24 Vanesik Akos 77 ger SE
5,23 Révész Pal 76 Kkfh. Honvéd
3,21 Nemes Emd 77 Pécsi AC.
3,20 Dobozi Sandor 76 VIDEOTON
1,19 Otterbein Laszlé 76 Pécsi AC.
1,16 Winkler Zoltén 77 DVSE
Harmasugras

4,39 Bado Szildrd 76 Pécsi AC.
4,12 Szabo Ambrus 77 Soproni SI
3,68 Dobozi Sandor 76 VIDEOTON
3,32 Mészdros Gydrgy 76 DVSE

2,88 (siszdr Gabor 76 ZAC

2,80 Mdlek Istvan 76 Soproni S
2,67 Marton Péter 76 Testvériség
2,56 Veilandics Gébor 76 TSC

2,28 Nemes Ema 77 Pécsi AC

2,15 Koller Balazs 76 FIC

2,05 Winkler Zoltan 77 DVSE

1,02 Séra Daniel 77 Pécsi AC.

10,71 Nagy Tibor 78 Pécsi AC.

10,70 Csia Andrés 77 ERDERT

Silylokés 5 kg

17,22 Kovacs Jend 76 Ikarus BSE

16,28 Mateasics Jozsef 76 Pécsi AC.

15,80 Borbds Péter 76 Pécsi AC.

15,69 Pintér Attila 77 Ikarus BSE

15,58  Biber Zsolt 76 Sz MAV MTE

14,48 Isivotzky Atiila 77 1I. TVE

14,43 Nemes Emo 77 Pécsi AC.

13,97 Wojejvodics Zohtén 76 TSC

13,96 Vildgi Karoly 76 VIDEOTON

13,92 Varga Roland 77 1L TVE

13,80 Jinosa Liszlo 76 ERDERT

13,76 Kunos Balazs 76 HODIAK

13,75 Mark Baldzs 76 Vadi Reménység

13,46 Boros Richdrd 76 BDSE

13,30 Kovdcs Viktor 76 Ujpesti TE

13,07 Kovdcs Karoly 77 GEAC

12,78 Antalics Gabor 78 Kap. Favorit

12,62 Szabd Zsolt 76 Nagykdta

12,49 Racz Jozsef 77 Ujpesti TE

12,48 Széll Imre 76 Hajdobészormeny
LANYOK

60 m sikfutas

1,97 Lorina Kriszfina 76 Bp. Honvéd

8,00 Bakajsza Anita 76 NYVSC

8,01 Sadry Timea 77 K5l

8,06 Kun Alice 76 FIC

8,06 Mészéros Agnes
8,09 Ludvig Agnes
8,11 Szakécs Eniké
8,12 Balog Emese
8,13 Sods Gsilla
8,14 Hirt Katolin

8,17 Horvith Andrea
8,18 Bella Katalin
8,21 Weber Kinga
8,23 Szillo Brigitta
8,23 Kovdcs Andrea
8,25 Grof Judit

8,26 Csébics Erika
8,26 Meszaros Katalin
8,26 Szemerédi Eszter
8,28 Petrdn Barbara

(Kézi)

8,0 Dobesdnyi Tinde
8,1 Kovacs Barbara
8,1 Juhasz Mdnika
8,2 Kovacs lldike
8,2 Makai Rita

8,2 Pintér Csill
8,3 Tokai Annaméria
8,3 Juhdsz Andrea
8,3 Zakar Viktoria
8,3 Lengyel Timea
8,4 Hajdi Kriszting

78 Szegedi Vosutas
76 KSC

77 K51

76 Csepel

77 Soproni SI

78 Kap. Marathon

77 Soproni I
76 Olojbanyasz
78 Gy Dézso

78 Veresegyhdza
78 Frdi VSE

77 GEAC
79 Soroksari TE
79 DVSE

76 GEAC

78 Alberfirsa
78 DVSE

77 DVSE

77 frdi VSE

79 Nagykérds

25,83 Szakdcs Enik
26,50 Weéber Kinga

26,86 Bokajsza Anita
27,02 Fogarasi Aniké

77 Ksl
777sC
76 NYVSC
78 BEAC

27,17 Sziankovics Katalin 76 Bp. Honvéd

27,40 Berndth Andrea
27,80 Balogh Aniko
28,12 Berkes Maria
28,30 Gall Zsuzsanna
28,80 Pavay Aniké

(Kézi)

26,1 Szakdcs Eniks

26,5 Weéber Kinga
26,6 Sadry Timea
26,7 Kun Alice

26,8 Kanyd Déra
26,9 Bakajsza Anita
27,0 Lérinez Kriszfina
27,1 Szemerédi Eszter
27,4 Sziics Klara
27,4 Bella Katalin

27,4 Berkes Maria
21,5 Enessey Andrea
27,7 Dobesanyi Tinde
27,7 Juhész Timea
27,8 Juhdsz Monika
27,8 Simon Katalin
27,9 Pintér Gsilla
219 Grof Judit

27,9 Pintér Borbara
27,9 Balogh Aniko

77 NYVSC

76 DMTE-DSI
76 DMTE-DSI
77 DMTE-DSI
76 DMTE-DSI

7K1
7715¢

77 K81

76 FTC

76 52 MAV MTE
76 NYVSC

76 Bp. Honved
76 Olajbényész
77 VIDEOTON
76 KSC

76 DMTE-DS|

78 DAC

78 Veresegyhdza
76 KSC

77 GEAC

77 KsC

76 GEAC

76 TAC

76 Olojbanydsz
76 DMTE-DSI

400 m sikfutas

60,14 Fogarasi Aniké
62,34 Enessey Andrea
63,70 Juhasz Ivett

65,66 Bicsérdy Gabriella

65,77 Piros Anita
66,05 Rados Agnes
66,13 Oszlanyi Réka
66,67 Ignéczi Anita
66,75 Vakuja Agnes
66,89 Baké Ménika

67,40 Szloboda Krisziina
68,10 Horvéth Agota
69,22 Tasner Polett

(Kézi)

58,7 Magyar Kitti
59,2 Sziankovics Katalin
60,8 Szakacs Enikd
61,2 Konyo Dora
61,3 Mtyds (sl
61,3 Fozekos lldiko
62,2 Jé Alexandra
62,9 Juhdsz Ivett
63,5 Petrdn Barbara
64,0 Lang Erika

78 BEAC
78 DAC

78 Kap. Favorit
78 HODIAK

78 HODIAK

77 DAC

78 DAC

78 KSC

78 KSC

78 KSC

T8 KSC
77 DAC
78 KSC

76 Gyori Dézsa
76 Bp. Honved
7K1

76 Sz MAV MTE
77 VEDAC

77 DIAC

76 Gyéri Dozsa
78 Kap. Favorit
78 Gyori Dozsa
77 DAC
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10:41,6 Kivari Kriszling

10:50,31 Toveli Zsanelt
10:50,65 Toveli Peira
10:51,27 Antos Agnes

10:53,81 Jokab Bornadet
11:02,0° Swupidn Nénkks

11:23,9" Berente Jolén
11:27,7" Hudi Zsuzsa

11:33,9° Fohir Viedg
11:44,2° Arvai Eszler
12:50,2° Gergécr Réka
12:50,7"  Kowes diko
12:55,1* Kiss Nk

13:01,6" Grénicz Andrea
13:40,2° Jokus Zsuzsanna

FEDETTPALYAS RANGLISTA 1993

77 Csapel
78 Uipesi TE
79 Uipesi TE
79 Ujpesii TE
78 Uipesi TE
76 VEDAC
77K
7618l

77 K
77 Esttorgomi AC
78 GEAC

79 GEAC

78 GEAC

79 Sarokséri TE
77 GEAC

Gﬂm!itfutis-ﬁcm

642 Neager Kristina 78 ZAC

649 Kovécs Méria 77 DMTE-DSI
65,5 Szarka Orsolya 77 NYVSC
65,9 Kosir Agnes 78Kl

66,7 Dobi Gabriella 77 DMTE-DSI
67,7 Partes Anita 76 Esttergomi AC
#00 m sikfutias

216,6* Varga Judit 76 HYSE
218,2* Ufloki Agota 76 Esziergomi AC
2:23,3" Vokov Danijela 77 Sz MAV MTE
2:234* Matyés Csillo 77 VEDAC
2:250" 5 Alexandra 76 Gybri Dézsa
2:25,7" Nagy Erika 77 DMTE-DSI
2:26,7* Kapin Agnes 77 NYVSC
2:28,38 Kovécs Réka 76 Kap. Epitak
2:297" Fazskos ldiké 77 DIAC
2:33,7° Kovics Judit 78KSI

2:34.94 Keri Kriszting 77 K5C
2:354° Zombori Anett 77 Eger SE
2:357" Németh va 1T AC
2:36,3* Witimann Hedvig 78 lkarus BSE
23817 Smkis Enks 77 KSI

2:38,4° Arvai Eszter 77 Esatergomi AC
2:38,85 Kis Rabata Szimonetta 77 KSC
2:39,72 Szabé Katalin 76 K5C
2:40,0° Rézsa Brigitta 78KSI

2:40,23 Sandor Katalin 77 KSI

1500 m sikfutas

4:509* Tusai Brigitta 77 Csapel
4514 Haité Erika 77 Csapel
4:52,2° Péstior Nikoletta 77 BEAC
4:55,36 Varga Judit 76 HYSE
4:59,0* Nagy Katolin 76 DAC
5:00,9" Ujlaki Agota 76 Esrtergomi AC
5:02,6" Teveli Zsanett 78 Uipesti TE
5:07,1* Nogy Erika 77 DMTE-DS|
5:12,7* Nogy Olga 76 Karcag
5:13,4* Fehér Virdg 77 PYSK
5:145" Hea Katalin 79 Kap. Epitok
5:15,7* Kiss Esttor 78 PVSK
5:16,6" Bokonyi Zsuma 76 GEAC
5:17,0° Berente Joln 77 KSC
5:18,8" Arvai Eszter 77 Esztergomi AC
5:20,6* Hudi Zsursa 76 ksl

5274 Kovécs Judit 78 Kl

5:29,8" Zombori Anett 77 Eger SE
5:32,1" Hengl Anett 77 WYSK
5:34.3* Kocsis Zsursa 79 Sorokséri TE
3000 m sikfutas

10:36,0° Tusai Brigita 77 Csapel
10:36,3° Pésttor Nikoletta 77 BEAC

8,94 Gyari Kriszing 79 Kap. Faverit
8,96 Bujids Zsumo 76 Soproni S|
9,31 Pap Kléra 76 Csapel

9,33 Barkes Miria 76 DMTE-DS|
9,33 Pavay Anké 76 DMTE-DS|
9,40 Berndth Andrea 77 NYVSC

9,40 Nogy Adrienn 77 DMTE-DS|
9,54 Molnér Aneit 78 Kichh. Honvad
9,60 (zips Gabriella 76 Kap. Epitok
9,63 Enessoy Andres 78 DAC

9,65 Soés Csilla 77 Soproni S|
9,73 Biré Erike 79 M.dvér
9,75 Juhisz Ivel 78 Kap. Favorit
9,93 Kovics Réka 76 Kap. Epitok
9,96 Téth Timea 77 tkarus BSE
(Kéai)

9.8 Isgmond Mikoletla 79 Ceglédi VSE
9.9 Mésairos Mérka 79 DVSE
Tavolugras

5,51 Bujiés Zsuza 76 Saproni S|
5,48 Szomerédi Eszler 76 Oljbbnyész
5,32 Krukh Orsolya 78 Ujpesti TE
5,29 Keri Kriszlina 77 k8¢

5,24 Kintor Andrea 77 NYVSC

5,21 Siréhl Gabriella 79 Tks|

5,18 Kovics Rika 76 Kap. Epitik
5,15 Ling Frike 77 DAC

5,13 Olah Judit 78 Sz MAV NTE
5,08 Monek Peira 7748

5,07 Szakiies Eniki 7K

5,06 Kovies Barbare 78 brdi VSE
5,05 Pintér Barhara 76 Olajbinyéss
5,05 Bimbé Emese 78 BiAC

5,04 Dobesinyi Tinde 78 Verssagyhize
5,03 Juhisz Ménikn 77 GEAC

5,00 (zips Gabriella 76 Kap. bpitik

4,97 Tasner Poleit 78 KSC

4,96 Mésziros Agnes 78 Szegedi Vasutas
4,94 Simon Katalin 77 KsC
Harmasugras

11,36 Bujtés Zsuzsa 76 Soproni I
10,22 Hordk Néra 76 FIC
Magasugras

1,68 Gyirffy Déra 78 BEAC

1,64 S20bé Katolin 76 KsC

1,64 Appelt Orsolya 78 ERDERT
1,63 Kéntor Andrea 77 NYVSC
1,62 Biré Csilla 77 GEAC

1,60 Kovées Rika 76 Kap. Epitek
1,60 Szokécs Eniké 7Kl

1,59 Kis Rabata Szimonefta 77 KSC

1,55 Nagy Zita 77 GEAC

1,55 Bartis Eszier 79 Péesi AC.
1,55 Sandor Katalin 77 K8l

1,55 Szakonyi Mara 76 KSC

1,55 Sries Judit 77 DiAC

1,54 Kéri Kriszfing 77 k8¢

1,50 Mésziros Méria 79 DVSE
1,50 Mikéczi Zsuzsa 78 Pécsi AC.
1,50 Horék Néra 76 FIC

1,50 Golobokov Anna 77 FIC

1,50 Németh Kriziing 77 Uipesi TE
1,48 Ling Erika 77 DAC

1,48 Szekeres Adrienn 77 karus BSE
Silylokés 4 kg

12,84 Kovics Réka 76 Kap. Epitok
12,56 Kiirki bva 76 DMTE-DSI
12,52 Sugér Barbara 77 HVSE
11,97 Kerekesi fva 77 Testvérisag
11,90 Lombovics Mariann 76 Csapel
11,58 Irmes Erzsébet 77 tkarus BSE
10,56 Landvai Timea 77 AC Szekszird
10,34 Hordk Néra 76 FIC

10,23 Kubesér Timea 76 Péesi AC.
9,72 Lang Erike 77 DAC

9,18 Szappanos Edina 77 Sorokséri TE
9,01 Grinicz Morionsa 76 Sorokséri TF
8,94 Kantor Andrea 77 NYVSC
8,84 Saekeres Adrienn 77 tkarus BSE
8,84 Szokonyi Mérta 76 KSC

8,68 Kari Kriszling 77 K5C

8,43 Salgé Rita 79 Piesi AC.
8,29 Sandor Katalin 7Kl

8,18 Kis Robata Szimenetia 77 KSC

8,17 Szabé Katolin 76 KSC
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Madjus
22-23.

1993. EVI VERSENYNAPTAR

FELNOTTEK

Meghivdsos iigyességi verseny (Bp.)
Gyaloglé Budapest-bajnoksdg (Bp.)

29-30. Az UTE versenye,

Bajnokcsapatok Eurépa Kupdja (Bp.)

31 Hungdria Biztosité Kupa I. ford., a ZAC
nemzetkozi versenye (Zalaegerszeg)

Junius

4, Az EurOpai Atlétikai Szovetség vélogatott
véltoviadala (Porthmouth)

6. Magyaro. - Olaszo. - Nagy-Britannia
vélogatott iigyességi viadal és meghivésos
verseny (Bp.)

2 A Bp. Honvéd nemzetkozi versenye (Bp.)

12-13.  Férfi-n6i Eur6pa Kupa B-do6nt6 (Briisszel)

1> IAAF Permit verseny, Hungdria Biztositd
Kupa II. ford. (Bp.)

150 Vidékbajnoksédg (Zalaegerszeg)

23 Az UTE versenye (Bp.)

26. Férfi 10.000 m-es Budapest-bajnoksag (Bp.)

26-27.  Orsz4gos junior bajnoksdg (Bp.)

30. A VEDAC dobéversenye (Veszprém)

Julius

3 Dr. Papp Pdl emlékverseny (Tapolca)

4. AN versenye (4]

10. Orszdgos junior gyaloglé bajnoksdg (Szeged)

10-11. Tobbpréba Eurépa Kupa B-dont6 (Vallado-
lid

: BuZiapest—bajnoksag (Bp.)

14- Universiade (Buffalo)

17. Cseho. - Lengyelo. -Magyaro. vélogatott
viadal (Préga)

Hajdd-Bihar megye I. oszt. bajnoksédga
(Debrecen)

22. Magyaro. (22 é.) - Szlovdkia - Horvito. -
Ausztria - Wales - Szlovénia védlogatott
viadal (Veszprém)

25 Veszprém vdros nyilt bajnoksdga  (Vesz-
prém)

31. A Komdrom megyei ASz versenye (Tata)

Augusztus

5-6. Orszédgos pdlyabajnoksdg (Hungdria Biztosit6é
Kupa III. ford.) (Bp.)

14. Balaton-bajnoksdg (Veszprém)

14-22.  Vildgbajnoksag (Stuttgart)

26. A VEDAC dobéversenye (Veszprém)

28. Szlovédkia - Cseho. - Magyaro. - Romdnia -

Gorogo. - Lengyelo. vdlogatott viadal
(Nyitra)
Orszdgos junior gyaloglé bajnoksdg (Békés)

Szeptember

3-5. Orszédgos feln6tt és junior tobbpréba
bajnoksag (Bp.)

4. II. kalapdcsvetd taldlkoz6 (Veszprém)

Kelet Kupa
Hungdria Biztosit6 Kupa dont6 (Debrecen)

8. Az UTE versenye (Bp.)

1 Orszagos félmaratoni bajnoksdg, Nyiregyhdza
nemzetkozi bajnoksdga (Nyiregyhdza)

10: A Haladds VSE dobdéversenye (Szombathely)
AP - TS Co-MARK ugrégéla, Magyaro. -
Ukrajna - Nagy-Britannia - Oroszo.
valogatott ugréviadal (Salgétarjan)

Az UTE versenye (Bp.)

17, Hatvan véros bajnoksdga (Hatvan)

18. Mindsité verseny (Békéscsaba)

Ipoly-gdla, nemzetkozi gyaloglé verseny
(Balassagyarmat)

19. Kazi Aranka emlékverseny, Vasutas-bajnok-
sig (Bp.)

22, A Halad4s VSE dobdversenye (Szombathely)

23, A VEDAC dobdéversenye (Veszprém)

25-26.  Orszédgos tgyességi CsB (Bp.)

26. Szlovdkia - Cseho. - Magyaro. - Norvégia -
Portugdlia - Gordgo. védlogatott gyaloglé
viadal (Gyiigy)

Oktéber

2. A Haladds VSE dobéversenye (Szombathely)

3 Orszdgos maratoni bajnoksdg (Bp.)

6. Az UTE versenye (Bp.)

A Haladas VSE dobodversenye (Szombathely)

9. A Halad4s VSE dobo6versenye (Szombathely)

13. Az UTE versenye (Bp.)

16-17.  Utcai futéverseny (Viérpalota)

20-24. Bécs-Budapest szupermaratoni verseny

23. Orsz4gos 50 km-es gyaloglé bajnoksag
(Ozd)

IFJUSAGIAK

Majus

22-23.  Orszégos véltébajnoksdg (Bp.)

26. Kozépiskoldsok EK-rendszeri CSB-je (Bp.)

2 Gyalogl6 Budapest-bajnoksag (Bp.)

29-30. Az UTE meghivédsos versenye (Bp.)

Juinius

5-6. Didkolimpia (IV - V. korcsop.)(Tata)

12-13.  Veszprém megye ifjisagi és serdilé
bajnoksédga (Veszprém)

13. Romdnia - Magyaro. (19 €.) vdlogatott
viadal (Gyulafehérvér)

19, Viérkupa nemzetkozi gyaloglé viadal (Bp.)
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20.
26.

4 A

Julius
34.

10.

20

NB I -NB II CsB (Bp.)

Budapest nemzetkozi ifjisdgi bajnoksdga
(Bp.)

Paulinyi emlékverseny (Bp.)

Orszégos ifjisdgi és serdiil6 A-korosztdlyos
bajnoksdg (Bp.)

Ausztria - Magyaro. - Svédjc - Cseho. (19 é.)
védlogatott viadal (Bécs)

Veszprém véros nyilt bajnoksdga (Veszprém)

29-aug.1. Ifjasdgi Eur6pa-bajnoksdg (San Sebastian)

Augusztus

17-18.

28.

Ifjasdgi €s serdilé A-korosztdlyos Budapest-
bajnokség (Bp.)

Olaszo. - Nagy-Britannia - Magyaro. (19 é.)
vélogatott viadal (Verona)

Szeptember

3-5. Orszdgos ifjisdgi és serdiilé A-korosztdlyos
tobbpréba bajnoksédg (Bp.)

4. A Zalakerdmia ifjasdgi és serdiilé A-korosz-
talyos versenye (Zalaegerszeg)

Magyaro. - Szlovdkia vélogatott dob6viadal
™

<f Bakony Kupa (P4pa)

Németh Javelin gerlyhajit6 verseny
(Kecskemét)

11 Bajoro. - Magyaro. (19 €.) vdlogatott viadal
™

16. Orszdgos kismaratoni bajnoks4g
(Székesfehérvar)

17, Az UTE és a KSI versenye (Bp.)

18. Magyaro. - Lengyelo. - Szlovdkia - Romdnia
vdlogatott gyalogl6 viadal, Fiatalkordak
gyalogl6 CsB-je (Balassagyarmat)

25 Bajnokcsapatok Eurépa Kupdja (?)

PONR 1.

KIZAROLAGOS IMPORTOR:HENDEL MARKETING

TELEFON-FAX: (34) 78-127
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VERSENYKIIRASOK

Orsz4gos junior pélyabajnoksig

1. A bajnoksdg célja:

A "Magyar Koztdrsasdg 1993. évi junior bajnoka” ci-
mek eldontése, s az ifjasdgi korcsoportbdl kikeriilt ver-
senyz6k tovabbfejl6désének elbsegitése.

2. Helyszin és idépont:
Népstadion, 1993. janius 26-27.
(10.000 m: Veszprém, 1993.méjus 15.)

3. Versenybir6sag:
elnbk: G4l L4szl6
elnokh.: Horvith Istvdn
techn.h.: Rézsa Istvan
titkdr:  Pénzes Adrienn, Verseczy Zoltdn

4. Résztvevik:
A bajnoksdgon az 1971-72- és 73-ban sziiletett verseny-
z6k indulhatnak.

§. Nevezés:

A versenyzOket versenyszdmonként, egyénileg kell ne-
vezni. Azok a versenyzOk nevezhetok, akik az dltaldnos
el6frasoknak (érvényes tagsagi konyv, sportorvosi stb.)
megfelelnek és egyesiiletiik a nevezési hatdrid6ig be-
nevezte Oket.

6. Nevezési hatdrido:
1993. jinius 21.

7. Dijazds:

A versenyszdmok gy6ztesei elnyerik a "Magyar Koztdr-
sasdg 1993. évi junior bajnoka" cimet, a I-1II. helyezet-
tek éremdijazdsban részesiilnek.

8. Egyebek:
A verseny elsé napja a Budapesti Nemzetkozi Ifjasdgi
Bajnoksdggal kdzdsen keriil lebonyolitdsra.

9, Idérend:

I. nap Junior bajn. Nemzetkozi ifj. bajn.
14,00 magas ndi rad
gerely ffi
14,50 innepélyes megnyité
15,00 110 m g4t ief.
stly nd6i
15,10 110 m gét ief.
hdrmas ffi
15,25 100 m gt ief.
15355 100 m g4t ief.
15,45 100 m ffi ief. gerely ffi
15,55 100 m ffi ief.
16,05 100 m nGi ief.
16,15 100 m néi ief.
silylokés ffi
16,30 110 m gdt dontS
16,35 magas ffi 110 m gét dont6
tdvol ffi
16,45 100 m g4t dont6

16,50 100 m g4t dont6
17,10 1500 m ffi if. gerely néi
17,20 hdrmas néi 1500 m ffi if.
17,30 1500 m néi if.

sily ffi
17,40 800 m ndi
17,50 400 m ffi if.
18,00 400 m ffi if.

tdvol néi

18,10 400 m n6i if. diszkosz n6i
18,20 400 m ndéi if.
18,30 3000 m akadély 3000 m akaddly
18,45 4x100 m ffi
18,50 4x100 m ffi
18,55 4x100 m ndéi
19,00 4x100 m né6i
IL.nap
16,00 400 m g4t ndi if.

diszkosz ffi

hdrmas ffi
16,15 400 m gat ffi if.
16,30 800 m néi if.
16,45 800 m ffi if.
17,00 200 m néi ief.

rad
17,15 200 m ffi ief.
17,30 3000 m néi if.

kalapdcs

diszkosz néi
17,45 tdvol néi
18,00 200 m n6i donté
18,10 200 m ffi dontd
18,30 5000 m ffi if.
19,00 4x400 m n6i
19,15 4x400 m ffi

Orszdgos ifjisagi és serdiilé A - korcsopor-
tos palyabajnokséag

1. A bajnoksdg célja:

A "Magyar Koztdrsasdg 1993. évi ifjasdgi/serdiilé A-
korcsoportos bajnoka" cimek eldontése, a teljes utdn-
potlds felmérése.

2. Helyszin és idépont:
Népstadion, 1993. juilius 3-4.

3. Versenybirésag:
elnok:  Kindrusz Joldn
elndkh.: Kertész Péter
techn.h.: Varga Dénes
titkdr:  Geri Jualia, Csendes Erzsébet,
dr. Tolg Molndr Lészl6
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4. Résztvevlk:

Az ifjasdgi bajnoksdgon az 1974-75-ben, a serdilé A-
korcsoportos bajnoksdgon az 1976-77-ben sziiletett
versenyzOk indulhatnak.

5. Nevezés:

A versenyzOket versenyszdmonként, egyénileg kell ne-
vezni. Azok a versenyzOk nevezhetdk, akik az dltaldnos
el6irdsoknak megfelelnek és egyesiiletiik a nevezési ha-
tdrid6ig szabdlyszer(ien benevezte Oket. A nevezésen
fel kell tiintetni a foly6 évi legjobb eredményt, eléré-
sének helyét €s idejét.

6. Nevezési hatdridé:
1993. jtnius 28.

7. Dijazds:

A versenyszdmok gy6ztesei elnyerik a "Magyar Kozt4r-
sasdg 1993. évi ifjusdgi/serdiild A-korcsoportos bajno-
ka" cimet. Az I-III. helyezettek éremdfjazdsban
részesiilnek. Az ifjisagi gyGztesek egy évig védik a ver-
senyszdm volt neves versenyzGje 4ltal felajinlott van-
dordfjat.

8. Egyebek:

Egy versenyz6 naponta két versenyszimban indulhat,
de ezek kozill csak az egyik lehet kozép-, illetve
hosszitdvfutd szim.

A magassdgemeléseket a nevezések beérkezése utdn 4l-
lapitjuk meg.

9. Idérend:
I. nap
11,30 magas serd. "A" fid
12,00 110 m git (99 cm) ifjasdgi ief.
1220 110 m gét (91 cm)  serd. "A" ief.
1240 100 m git (84 cm)  ifjdsdgi ief.
13,00 100 m gét (76 cm) serd. "A" ief.
gerely ifjisdgi n6i
rad ifjisdgi
kalapdcs serd. "A" (edz6p.)
sily serd. "A" ledny
13,20 100 m ifjasagi ffi ief.
13,40 100 m serd. "A" fid ief.
14,00 100 m ifjasagi n6i ief.
14,20 100 m serd. "A" ledny ief.
14,40 110 m gat ifjasdgi donts
14,50 110 m g4t serd. "A" dontd
15,00 magas serd. "A" ledny
hérmas ifjasdgi n6i *
h4rmas serd. "A" fia **
kalapdcs ifjasagi (edzdp.)
saly serd. "A" fid
15,15 100 m gat ifjasdgi dontd
1525 100 m gat serd. "A" dontd
15,35 100 m ifjasdgi ffi dont6
15,45 100 m serd. "A" fid dont6
15,55 100 m ifjasdgi n6i dontd
16,00 gerely serd. "A" ledny
16,05 100 m serd. "A" ledny dont6
16,15 400 m serd. "A" fid if.
16,35 400 m serd. "A" ledny if.
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16,50 400 m ifjasdgi ffi ief.

17,00  tdvol serd. "A" ledny *
hdrmas ifjaségi ffi **
diszkosz ifjasagi n6i (edz6p.)
sily ifjasdgi ffi

1705 400 m ifjasdgi noi ief.

17,15 1500 m serd. "A" fid if.

17,30 1500 m serd. "A" ledny if.

17,45 1500 m ifjasdgi ffi if.

18,00 1500 m ifjasdgi noi if.

18,10 5000 m ifyasdgi ffi if.

18,30 2000 m akadily serd. "A" if.

18,50 2000 m akadily ifjas4gi

1900 400 m ifjasagi ffi dont6

1910 400 m ifjasdgi n6i dontd

19,20 5 km gyaloglds serd. "A"+ ifj. n6i

I1. nap

8,00 10 km gyaloglés ifjasdgi+ serd."A" fia

9,00 gerely serd. "A" fid
tévol serd. "A" fiq **
tévol ifjasagi n6i *
rad serd. "A"
diszkosz serd. "A" ledny (edzGp.)
sily ifjasagi n6i

9,10 3000 m serd. "A" ledny if.

9,25 3000 m ifjasdgi ffi if.

9,30 magas ifjasdgi noi

9,50 3000 m serd. "A" fid if.

10,05 3000 m ifjasdgi noi if.

10,30 300 m g4t (84 cm) serd. "A" fid ief.

10,45 300 m git (76 cm) serd. "A" ledny ief.

1,00 200 m ifjtsagi ffi ief.
diszkosz serd. "A" fid (edzbp.)

1,15 200 m ifjasdgi néi ief.

11,30 200 m serd. "A" fid ief.
magas ifjasagi ffi

1145 200 m serd. "A" ledny ief.

12,00 800 m ifjasagi ffi if.
tdvol ifjasdgi ffi

12,15 800 m ifjasagi nGi if.

1230 800 m serd. "A" fiu if.

13,00 800 m serd. "A" ledny if.
gerely ifjasdgi ffi

13,20 400 m gét (91 cm) ifjasdgi ffi if.

13,30  diszkosz ifjasagi ffi (edz6p.)

13,35 400 m g4t (76 cm) ifjasdgi noi if.

13,55 300 m gt serd. "A" fig dont6

1405 300 m g4t serd. "A" ledny dont6

1415 200 m ifjasdgi ffi dontd

1425 200 m ifjasdgi n6i dontd

1440 200 m serd. "A" fit dont6

14,50 200 m serd. "A" ledny dontd

* A disztribin el6tti pélya
** A jatékoskijaré el6tti pdlya
Megjegyzés: A mdsodik napi versenyeket lehetséges,

hogy délutdn rendezziik. Ez esetben a megvéltozott
idérendet id6ben megkiildjiik az érdekelt egyesiiletek-
nek. (A versenyszdmok napi elosztdsa nem véltozik!)



Orszdgos serdiil6 B-korosztdlyos tobbpréba bajnoksdg

1. A bajnoksdg célja:
A sokoldald képzés szintjének felmérése, az orszagos
bajncki cimek eldontése.

2. Helyszin és id6pont:
Népstadion,

1993. jalius 5. 13 évesek I. nap
15 éves lednyok I. nap
1993. jdlius 6. 14 évesek L. nap
13 évesek II. nap
15 éves fitk L. nap
lednyok IL. nap
1993. jdlius 7. 14 évesek II. nap
15 éves fitk IL. nap

3. Versenybirésag:

elndk:  Jeszenszky Ldszl6né
eln0kh.: Low Kérolyné
techn.h.: Knapp Lészl6
titkdr:  Zavark6 Géza

4. Résztvevok:
A bajnoksdgon az 1978-ban (15 €), 1979-ben (14 €) és
1980-ban (13 €) sziiletett versenyz6k indulhatnak.

5. Versenyszdmok:

13-14 éves fitk és lednyok: Otpréba A,B,C varidcié
15 éves fidk: nyolcpréba

15 éves lednyok: hatpréba

13-14 éves fidk, lednyok: egyéni és négy (+ egy) f6s
csapat (a csapatban mindhdrom varidciobol kell szere-
peljen legaldbb egy f6)

15 éves fidk és lednyok: egyéni és hdrom (+ egy) f6s
csapat.

6. Nevezési hatarido:
1993. janius 21.

7. Helyezések eldontése:

Az egyéni versenyben a vonatkozé szabdlyok szerint.
Csapatversenyben az Osszpontszdim dont. Egyenl6
pontszdm esetén a jobb 4. (3.,2.) versenyz6 pontszdma
dont.

8. Dijazés:

A versenyszdmok gy6ztesei (csapatai) elnyerik a "Ma-
gyar KoOztdrsasdg 1993. évi serdiild B-korosztélyos
tobbpréba bajnoka" cimet. Az I-III. helyezettek érem-
dijazdsban részesiilnek.

9. Idérend:
I. nap
11,00 * 13 é.ledny A var. tdvol
* 13 é.fid A tdvol
* 13 é.ledny C saly
*13 éfia B 80 m gt
11,20 * 13 é.ledny B 80 m gat
12,00 * 13 &.fia C sily
13 é.fia B magas
13 é.ledny C gerely
13 é.fia A 80 m gat
12,20 13 €.ledny A 80 m gét
13 é.ledny B magas

12,40 * 15 é.HATpr. 100 m g4t
13,20 13 é.fia C gerely
13,30 13 éfia A 300 m
13,50 13 é.ledny A 300 m
14,00 15 € HATpr. magas
14,10 13 é.ledny C 80 m

13 éfia B gerely

13 é.ledny B gerely
14,30 13 é.fia C 80 m
15,00 15 &HATpr sily
II. nap
11,00 * 14 éfia B 100 m gét

* 14 é.ledny C gerely

13 éfic B tévol

15 ¢ HATpr. tdvol

13 é.fia A siily
11,20 * 14 éfia A 100 m gt
11,40 * 14 é.ledny B 80 m g4t
11,50 14 é.fia B magas
12,00 * 14 é.ledny A 80 m git

* 14 éfia C gerely

13 éledny A stly
12,20 * 15 é&NYOLCpr. 100 m

13 é.fia C tdvol

13 é.ledny C tévol

13 é.ledny B tdvol
12,40 14 é.ledny C 100 m
13,00 13 éfia A 1000 m

14 €.ledny B magas

15 & HATpr. gerely
13,30 13 é.ledny A 1000 m

14 éficd A tdvol

13 éfia B 300 m

15 é NYOLCpr. tdvol

14 é.ledny C sily
14,00 13 é.ledny B 300 m

13 é.ledny C diszkosz

14 éfia B gerely

14 é.fia C 100 m
14,30 14 é.ledny A tdvol
14,40 14 é.fia A 300 m
14,50 14 é.fia C stly
15,00 13 é.fia C diszkosz

15 ¢ HATpr. 800 m
15,30 15 é&NYOLCpr. stly

14 é.ledny B gerely
16,00 14 é.ledny A 300 m
17,00 15 E&NYOLCpr. 300 m
IIL.nap
11,00 14 é.ledny A sily

14 é.ledny C diszkosz

15 ENYOLCpr. 100 m gét

14 é.fia B tévol

14 é.ledny B tdvol
11,40 15 &NYOLCpr. magas

14 &fia A stly



12,30 14 &fia C tévol

14 é.ledny C tdvol

14 é.ledny A 1000 m
12,45 14 éfia B 300 m
13,00 14 é.ledny B 300 m
13,20 14 éfit A 1000 m

15 é NYOLCpr. gerely
13,45 14 é.fia C diszkosz
14,30 15 éNYOLCpr. 1000 m

A *-gal jelzett id6pontok rogzitettek, a tobbi szdm kez-
dési id6pontja az indul6k szdmdt6l fiiggben véltozhat.

Orszdgos pédlyabajnoksag

1. A bajnoksdg célja:

A "Magyar Koztdrsasdg 1993. évi bajnoka” cimek el-
dontése, az atlétika minGségi szinvonaldnak, s ezen ke-
resztiil az egyesiiletekben folyd neveld munka
lemérése, a bajnoki pontokkal a szakosztdlyok rangso-
rolésa.

2. Helyszin és idépont:
Budapest, 1993. augusztus 5-6.

3. Bersenybirésdg:
elndk: Rdady Zoltdnné
elndkh.: Lazar Istvdn
techn.h.: Rézsa Istvdn
titkdr:  Verseczy Zoltdn, Tolg Molndr Ldszl6

4. Résztvevik:

Azok a feln6tt, junior, ifjusdgi és serdiil6 A-korcso-
portos versenyz6k, akik az 4ltaldnos el6irdsoknak meg-
felelnek (érvényes tagsdgi, sportorvosi) €s egyesiiletiik
a nevezési hatdrid6ig szabdlyszer(ien benevezte Gket.

5. Nevezési szintek:

A szovetség a nevez6k szdmétdl fiiggéen a rangsor fi-
gyelembevételével, a kultdrélt lebonyolithatésdg érde-
kében csokkentheti az induldk szdmait.

6. Nevezési hatarido:
1993. jadlius 29.
10.000 m-re: 1993. méjus 7.

7. Dijazds:

A versenyszdmok gy6ztesei elnyerik a "Magyar Koztér-
sasdg 1993. évi bajnoka" cimet. Az I-III. helyezettek
éremdfjazdsban, a bajnokok tiszteletdijban részesiil-
nek.

8. Egyebek:

A kezdOmagassdgokat a versenybir6sdg elndke a hely-
szinen hatdrozza meg. A bajnoksdgban a nemzetkdzi
szabélyokban el6irt médon és kovetelményekkel, dop-
pingellenérzésen vesznek részt a versenyzék.

9. Idérend:

L. nap

17,00 110 m g4t ief.
sily ndi
gerely ffi
hdrmas ndi

1715 100 m gét ief.

17,30 100 m ief. ffi
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17,45 100 m ief. n6i
18,00 110 m gat dont6
18,15 100 m gat dont6
18,30 100 m dontd ffi
magas néi
18,40 100 m dontd néi
tdvol ffi
sily ffi
18,50 1500 m if. ffi
gerely ffi
19,05 1500 m if. n6i
19,20 400 m if. ffi
19,35 400 m if. néi
19,50 3000 m akadély if.
II. nap
14,45 kalapécs
15,30 rad
16,00 400 m gat if. ffi
tdvol ndi
diszkosz nd6i
16,15 400 m gat if. nGi
16,30 200 m ief. ffi
16,45 200 m ief. n6i
magas ffi
17,00 800 m if. ffi
1715 800 m if. néi
17,30 200 m dontd ffi
17,40 hdrmas ffi
diszkosz ffi
17,45 200 m dontd ndi
18,00 3000 m if. n6i
18,25 5000 m if. ffi

Orszégos tobbpréba bajnoksag (felnétt, ju-
nior, ifjisdgi és serdiil6 A-korosztaly)

1. A bajnoksag célja:
A "Magyar Koztdrsasdg 1993. évi tébbpréba bajnoka"
cimek eldontése.

2. Helyszin és idépont:
Népstadion, 1993. szeptember 3-5.

3. Versenybirésag:
elndk: Barédth Béla
eln6kh.: Rddy Zoltdnné
techn.h.: Petrilldk Gabor
titkdr:  Verseczy Zoltdn, Cseh Krisztina

4. Résztvevok:

Azok a versenyzOk indulhatnak, akiket az egyesiiletiik
a versenyre szabdlyszerien benevez €és megfelelnek az
dltaldnos el6irdsoknak. A feln6tt bajnoksdgra nevez-
het6 mind a négy korcsoportba tartoz6 versenyzé. A
junior bajnoksdgon csak 1971-73-ban sziiletettek ke-
riilnek értékelésre. Az ifjisdgiak kozott csak az 1974-
75-0s sziiletésliek indulhatnak, a serdiil6
A-korcsoportban csak az 1976-77-ben sziiletett ver-
senyzOk vehetnek részt. A n6i feln6tt, junior, ifjasagi
korcsoportok egyiitt versenyeznek (azonos feltétel).
Ertékelés Osszevontan is.



5. Versenyszdmok:

Férfi feln6tt tizproba egyéni (feln6tt feltételekkel)
junior tizpréba egyéni €és hdrmas csapat (feln. felt.)
ifjisdgi tizproba egyéni és hdrmas csapat (feln. felt.)
serd. A tizpréba egyéni és hdrmas csapat (feln. felt.)
N6i feln6tt hétpréba egyéni (feln. felt.)

junior hétpréba egyéni és hdrmas csapat (feln. felt.)
ifjisdgi hétpréba egyéni és hdrmas csapat (feln. felt.)
serd. A hétpréba egyéni és hdrmas csapat (feln. felt.)

6. Nevezés:

A versenyzéket egyénileg kell nevezni. A nevezéseket
versenyszdmra bontva kell megadni (pl. feln6tt 10 pr.:
T6th, Kiss, Szab6, Nagy), azaz meg kell hatdrozni, hogy
melyik korcsoport versenyén indul.

7. Nevezési hatarido:
1993. augusztus 27.

8. Dijazds:

A gyGztesek elnyerik a "Magyar Koztdrsasdg 1993. évi
tizpr6ba/hétpréba bajnoka/ bajnokcsapata” cimet. Az
I-1II. helyezettek érdemdijazdsban részesiilnek.

9. Idbrend:

Csak a kezdési idépontokat adjuk meg. A tobbi ver-
senyszdm kezdési ideje az indul6k szdmdtol figgben a
helyszinen keriil megdllapitdsra.

I. nap
11,00 100 m gét
11,30 100 m
I1. nap
10.00 tévol

110 m g4t
10.30 100 m gét
11.00 100 m ifj.
11.30 100 m serd. A
III. nap
10.30 tévol

110 m gét ifj.
11.00 110 m gét serd. A
Lnap kezd:

férfi felnGtt+junior - n6i feln6tt+junior+ifjasagi
IL.nap kezd:
férfi ifjusdgi +serd. A fit - ledny serd. A

Orszagos félmaratoni bajnoksag

1. A bajnoksag célja:
A magyar bajnoki cimek eldOntése.
2. Helyszin és idopont:
Nyiregyh4za, 1993. szeptember 11.
(A bajnoksdgot a MASz megbizdsdb6l az NYVSC ren-
dezi. A részletes tudnivalOkat a rendez6k elkiildik az
érintetteknek.)
3. Versenybirésag:
elndk:  Kiss Erné
elndkh.: Kindrusz Joldn
techn.h.: Nagy Gébor
titkdr:  Hargitai J6zsefné

4. Versenyszamok:

Férfi feln6tt egyéni €s hdrmas csapat
junior egyéni €s hdrmas csapat
ifjis4gi egyéni €s hdrmas csapat

N6i  feln6tt egyéni és hdrmas csapat
junior egyéni és hdrmas csapat

5. A bajnoksdg résztvevoi:

A bajnoksdgon azok a versenyzOk vehetnek részt, aki-
ket a szakosztdlyok beneveztek €s érvényes igazoldssal
rendelkeznek. Egy szakosztdly szdmonként tobb csa-
patot is nevezhet. A versenyen mindenki csak abban
a korosztélyban versenyezhet, ahovéd benevezték. Tehat
csapatértékelésnél is csak ott vessziik figyelembe!

6. Dijazds

Az egyes versenyszdmok gy6ztesei elnyerik a "Magyar
Koztdrsasdg 1993. évi félmaratoni bajnoka (csapatbaj-
noka)" cimet. Az I-III. helyezett egyéni €s csapathelye-
zettek érdemdijazdsban részesiilnek.

7. Egyebek:

Minden egyéb kérdésrél (kezdési id6pont, nevezési ha-
t4rid6, szallas stb.) a rendezOk 4ltal kiadott ismertetd
ad tdjékoztatést.

Orszagos serdiil6 B-korcsoportos egyéni
bajnoksag

1. A bajnoksag célja:

A serdiils B-korcsoport legtehetségesebb versenyz6i-
nek lehetGséget biztositani, hogy megkiizdhessenek az
orszdgos bajnoki cimért, s a bajnoki szereplésen ke-
resztiil felmérni az egyesiiletekben foly6 oktat6-neveld
munka szinvonalat.

2. Helyszin és idépont:
Népstadion, 1993. szeptember 11-12.

3. Versenybirdsag:
elndk:  dr. Albert Albert
elnokh.: Losonczi Laszl6
techn.h.: Rézsa Istvdn
titkdr:  Roézsa Istvdnné, Paldgyi Andrea

4. A bajnoksag rendszere:

A bajnoksdg évfolyamos, versenyszdimonként kiilon-
kiilon avatnak bajnokot. Mind az iigyességi, mind a fu-
tészdmokban évfolyamonként rendezik a dont6t.

5. Résztvevik:

A bajnoksdgon az 1978-,79- €s 80-ban sziiletett ver-
senyzOk vehetnek részt, akiket az egyesiiletiik szabély-
szerden benevez és rendelkeznek érvényes igazoldssal
€s sportorvosi engedéllyel. :

6. Nevezési hatarido:

1993. szeptember 6.

7. Dijazés:

A versenyszdmok gyGztesei elnyerik a "Magyar Koztar-
sasdg 1993. évi serdiil6 B-korosztdlyos bajnoka" cimet.
Az I-1II. helyezettek érdemdijazdsban részesiilnek.

8. Egyebek:

Egy versenyz6 naponta indulhat:

- 2 ligyességi szdmban, vagy
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- 1 tigyességi és 1 futészdmban (300 m-ig) 10,00 80 m gdt (76) ief. fia 13
- 1 fut6szdmban (300 m-nél hosszabb, ill. 300 m gat) magas ledny 15
% Kibiend: :ll}ls:lzkosz fia }g (edz6pdlya)
Lnap tdvol |
I ledny 14
10,30 3 km gyaloglds ledny 13 éves fﬁ;; y fig ’ 14
AN 3k gioghs - ey 14 10,15 80 m gat (76) ief. ledny 13
20 . 3. km galoghs . leday 15 1030 100 m ght (84) ief. fi6 14
1500 20 m det. A 1045 200 m ief. fis 15
tévol ledny 13 (A" péiya) 11,00 200 m ief. ledny 15
tévol fic 14 (B° pdlya) 11,20 80 m gt domt6  fia 13
;ﬁc;’cly X 13‘%‘5‘ 11,30 80 m gt dont6  ledny 13
: 11,40 100 m gét dontd  fia 14
diszkosz ledny 14 (edzGpdlya) 11,50 200 m dont6 it 15
i d Sl 11,55 diszkosz ledny 15 (edz6pélya)
fhages S A gerely fis 14
12,15 80 m ief. ledny 13 sdly e
v B9 '/, 24 1200 200mdont6 ledny 15
12,45 100 m ief. ledny 14 s leany 13
13,00 100 m ief. fia 15 i 14
13,15 100 m ief ledny 15 1210 1500 m akaddly 15
iy il 1235 300 m it ledny 13
1335 80mdontd  ledny 13 oy s o e
S, ooy oy = 1305 300 m if. ledny 14
diszkosz o 1 1320 800 m if fia 15
il s AR 1335 800 m if. ledny 15
13,50 100 m dont6 ledny 14 yroin e
tvol ledny 15 (A" pélya) kalapécs 15 (edz6pélya)
tavol e 1 13,50 2000 m if. fia 13
pe s onis . 14,10 2000 m if ledny 13
"14,0 100 m dont6 ledny 15 e~ o i
magas fia 13 fii 14
1420 800 m if. fii 14 I . g 14
1435 800 m if. ledny 14 14,55 3000 m if. ledny 14
14,50 1500 m if. fia 15 pos o ledny 13
g by e kalapacs 13 (edz6pdlya)
’ 1‘“" t_‘,‘ - 15,10 3000 m if. fia 15
g‘,"l‘ey 12; i 1535 3000 m if. ledny 15
Fias 2‘53’ L leé“y - 1550 300 m gt (76) if. fid 15
’ s 4 16,05 300 m gat (76) if. ledny 15
15,40 kalapdcs 14 (edz6palya)
15,50 100 m gt (91) ief. fia 15
16,05 100 m gat (76) ief. ledny 15 Orszdgos serdiilé B-korosztilyos iigyességi
16,10 magas fia 15 és gitfuté csapatbajnoksé
1620 80 m git (76) ief. ledny 14 g . §
16,40 400 m if. fia 15 1. A bajnoksdg célja:
16,55 400 m if. ledny 15 Az 1993. évi gatfuto, illetve iigyességi bajnokcsapat ci-
17,00 gerely ledny 13 mek eldontése. A szakosztdlyoknak lehet6séget adni
stly _ fid 1S arra, hogy a fiatalok sokoldald képzését szinvonalas
17,10 1000 m akadaly if. 14 verseny keretében felmérhessék.
1725 80 m git dontd  ledny 14 W B |
17,35 100 m git d6nt6  ledny 15 N yd_ % 19931” et
17,50 100 m g4t donté fia 15 patacion, 1555. saeptember’ 226,
ILnap 3. Versenybirésag:
eln6k: Rab J6zsef
8,00 5 km gyaloglds fia 13 elndkh.: Molndr Istvdn
830 8 km gyaloglas fia. 14 techn.h.: Varga Dénes
9,15 8 km gyaloglas fia 15 titkdr:  Pénzes Adrienn
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4. Résztvevlk:
A szakosztdlyok 1978-,79- és 80-ban sziiletett verseny-
z6ib61 Osszedllitott és benevezett csapat. Versenysza-
monként két csapat is indfthaté. Csapatonként egy
tartalék is nevezhetd a négy fon kfvil. Csak az a csapai
értékelhetd, melynek négy tagja eredményt €r el. Két
csapat indftdsa esetén, amennyiben nem kiilon-killén
adjdk meg a csapatokat, Ggy a legjobb négy versenyz6
eredményét szdmoljdk egy csapatnak, s a tovdbbi négy
legjobb versenyzd alkotja a mdsodik csapatot. Egy ver-
senyz0 naponként legfeljebb két szimban indulhat. A
13 évesek a rédjuk vonatkoz6 szabdlyok betartdsdval 4ll-
hatnak rajthoz.
5. Versenyszmok:

fidk lednyok
Lnap 100 m gét (91), 100 m gat (76), tavol,

magas, diszkosz, stly (3)

gerely (600),

tévol

ILnap  rdd, sdly (4), magas, diszkosz,
kalapdcs (4), gerely, 300 m git (76)
300 m gét (76)

6. Nevezés:

A nevezéseket a csapattagok megnevezése nélkiil kell
bekiildeni. A csapattagokat a jelentkezéskor leadott
versenyjegyz6konyvben kell megadni, a szilletési évek
feltiintetésével.

7. Nevezési hatdridé:
1993. szeptember 11.

8. Holtversenyek eldontése:
Egyenl6 csapatdtlag esetén az a csapat végez el6bb,
melynek a negyedik embere jobb eredményt ér el.

9. Dijazds:

A versenyszdmok gyOztes csapatai elnyerik a "Magyar
Koztdrsasdg 1993. évi serdiil6 B-korosztélyos iigyessé-
gi/gatfut6 csapatbajnoka” cimet. Az I-IIL. helyezett csa-
patok éremdijazdsban részesiilnek.

Orszdgos feln6tt nyilt iigyességi csapatbaj-
noksag

1. A bajnoksag célja:

A "Magyar Koztdrsasdg 1993. évi ligyességi bajnokcsa-
pata" cfm elddntése, a szakosztdlyoknak lehetGséget
adni, hogy a feln6tt és fiatalkord versenyzdiket egy csa-
patban versenyeztessék.

2. Helyszin és id6pont:
Népstadion, 1993. szeptember 25-26.

3. Versenybirésag:
elndk: Rab J6zsef
elndkh.: Molndr Istvdn
techn.h.: Varga Dénes
titkdr:  Pénzes Adrienn

4. Résztvevik:

A szakosztdlyok négyf6s csapatai, melyekben legaldbb
két felnGttkord versenyzOnek kell érvényes ered-
ménnyel rendelkeznie. A csapatok tovabbi két tagja if-

jisédgi vagy serdill6 versenyz0 lehet, a korcsoport ver-
senyeztetési szabdlyainak betartdsdval. TObb csapat
esetén az ardnyok megtartdsa kotelezo.

5. Nevezési hatdridé:
1993. szeptember 11.

6. Versenyszdmok:
Lnap IL.nap

férfi tdvol, rad, harmas, sily,
magas, diszkosz gerely, kalapdcs

nék tdvol, sily, hdrmas, magas,
gerely diszkosz

7. Dijazds:

A versenyszdmok gy0ztesei elnyerik a "Magyar Kozt4r-
sasdg 1993. évi felnStt bajnokcsapata” cimet. Az I-IIL
helyezett csapatok éremdfjazdsban részesiilnek.

8. Egyebek:

- Id6rend a nevezések beérkezése utdn készil.

- A versenyen a jelentkezés el6re kitoltott jegyzo-
konyv leadédsdval tOrténik.

— Bevezetés a versenyszdm kezdete el6tt 20 perccel.

— A verseny a serdiild B-korosztilyos iigyességi és
gatfuté CsB-vel egyiitt keriil lebonyolftdsra.

Orszdgos kismaratoni bajnoksag

1. A bajnoksdg célja:
Az 1993. évi bajnoki cfmek eldOntése, a hosszitdviutis
fejlesztése.

2. Helyszin és id6épont:
Székesfehérvar, 1993. oktéber 16.

3. Versenybirésdg:
elndk:  Verseczy Zoltdn

elnokh.: Csdszdr Gyorgy
techn.h.: Siklésy Péter
titkdr:  Pokrovenszky Ldszl6né
4. Résztvevlk:
Az egyes korcsoportokban a korcsoportnak megfelel6é

kord versenyz6k. Minden versenyz6 csak a sajdt kor-
csoportjdban indulhat.

5. Versenyszdémok:

figk lednyok csapat
ifjisdgi - 15 km 46
serdiilé "A" 15 km 10 km 4 6
serd."B" 15¢é. 10 km 8 km 4 6
14€ 10 km 8 km 4 6
136. 6km 6 km 4 6

6. Nevezés:

A versenyzOket egyénileg kell nevezni a Fejér megyei
Atlétikai Szovetséghez (8000 Székesfehérvar).

7. Nevezési hatdridé:
1993. oktéber 4.
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8. A csapatverseny eldontése: 10. Egyebek:

A csapatversenyt a csapattagok idéeredményeinek A versennyel kapcsolatos minden tudnival6t (idérend,
Osszeaddsdval értékelik. Az a csapat a gyGztes, amelyik szallds, étkezés) a rendezd 4ltal kiadott ismertetd tar-
Osszideje a legkisebb Osszid6t €rt el. Azonos csapatidé talmazza.

esetén a jobb negyedik (harmadik, médsodik) versenyzd
dont.

9. Dijazds:

A versenyszdmok gyOztesei elnyerik a "Magyar KOzt4r-
sasdg 1993. évi kismaratoni bajnoka" cimet. Az I-IIL
helyzettek éremdfjazdsban részesiilnek.

OLVASOI LEVEL

Tisztelt SzerkesztOség!

Bar az 1992-es év ranglistdja el6tt a készit6k eln€zést kértek az esetleges hibdkért, azért én mégis sz6t kérnék ez
ligyben.
Eiyyszerﬁen nem tudom megérteni, hogy egy szdmitGgépes programmal miért nem lehet’ rogtén a verseny utdn
regisztrdlni az eredményeket. Ez a lista az évadnyit6 versenyt6l kezdve az évadzdrdsig folyamatosan bviilne, az év
végén pedig egyszerten le kellene zdrni a list4t.
A nevekr6l €s egyesiiletekr6l pedig az lenne a javaslatom, hogy ne az azonos adatokat keressék, hanem a legjobb
50 elért id6t. fgy elkeriilhet6 lenne az olyasfajta tévedés, mint amilyen az én esetemben is jelentkezett.
A f6iskolds bajnoksdgon 2. lettem 3000 m-es akaddlyon (9:52,89) és bronzérmet szereztem 10000 m-en (34:08) még
a TFSE szineiben. Mivel jiniusban 4llamvizsgdztam a TF-en, 6szre mdr nem voltam igazolt versenyz6, a Tatai
Tomegsport Egyesiilet amat6r tagja lettem és ennek a klubnak a szineiben futottam a Rank Xerox maratonin, ahol
2:44,10-zel lettem 17. Sajnos meglepGdve és elkeseredve tapasztaltam, hogy egyik eredményem sem szerepel a rang-
listdn, holott mindhdromnak kellene.
Egyébként tobb fut6tdrsammal beszélgettiink a ranglistdrdl és révid id6 alatt 10-15 hidnyt fedeztiink fel. El sem
merem képzelni a tobbiek (az igazdn j6 eredményt produkdl6 atlétdk) véleményét.
Ugy érzem, a fent emlitett silyos hibdk miatt az 1992. évi ranglista elvesztette objektivitdsat és valos voltdt, ebbsl
kovetkezGen haszndlhatatlan.
Nem tudom az igazdn j6 megoldést (taldn p6tolni kellene az elmaradt eredményeket), de a jov6ben a lehet6 leg-
korrektebb€ kellene tenni az eredmények feldolgozasat!

Bizva a pozitiv véltozdsokban,

sporttdrsi udvozlettel:

Kovidcs Andrés

(fut6-testneveld)
* % %

Levélironknak bizonydra igaza van, s magam is remélem, hogy a Szovetség mielébb megtaldlja a korrekt, pontos szd-
mitégépes adamyilvdntartds és ranglistakészités médjdt. Persze ebben a kluboknak, szakosztdlyoknak is tobb segiiséget
kell nydjrani, ugyanis a pontatlan, késve kiildot jegyzokonyvekkel igen nehéz az eredmények hiteles szdmbavétele, a
hibdtlan (ha egydltaldn van ilyen) korosztdlyos ranglistdk elkészitése.

Egyébként gratuldlunk levélirdnk, illetve versenyzbinek a didkok orszdgos mezei bajnoksdgdn elért sikeréhez.










