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Toronto, 1993. mdrcius 12-14.

Hideg, hivos id6jdrds adta kiils6 korilmények kozott zajlott a

hatalmas SKYDOME csarnokban a IV. Fedettpdlyds Atlétikai Vi-

ldgbajnoksdg. Az 55 ezer néz6 befogaddsdra alkalmas létesftmény

kdzvetleniil az Ontario-t6 partjdn €piilt, t6szomszédsdgdban a vi-

14g legmagasabb torny4val, a CN Towerral.

A csapatok szdlldsa kozel volt a versenyszinhelyhez, gyalog jobbdra

fedett Gton meg lehetett kozelfteni a csarnokot. A fedett kozle-

kedési lehetbség kiillonben jellemz6 Toronto egész belvdrosédra is.

A MONDO boritdsi kiizd6tér az eddigi fedettpdlyds versenyekt6l

eltérd volt:

— A 200-as kor6n beliil csak a rid- és magasugrd, ill. silylok§ hely volt.
Két oldaldn kivill jobbra-balra épftették a 8 sdvos 60 m-es egyenest,
ill. a tdvol- és hdrmasugrd pdlydkat.

— A ridd, tévol, hdrmas versenyhely emelt (dobog6szerd) megolddsi volt.
(Egy hdrmasugré-kisérletnél be is szakadt!)

Az egész létesitmény nagysdgdval "ellentétben” a bemelegitésre

csak egy kb. 40 m hosszi, 6 sdvos falapokra tett mianyag rész 4lit

rendelkezésre.

A versenyz0k bevezetése koriili ellendrzés nem volt zavaréan tidl-

szervezve, a versenyzés alatt fOleg az ligyességi brigddokndl akad-

tak bizonytalansdgok a versenybfrok részérol.

*

Fut6- és gyaloglé szdamok

A végta-gdt szdmok gy6ztesei kiemelkedd eredményeket értek el,
koziilik is Devers, Privalova, Reynolds, Surin eredménye ragad-
tatta nagy elismerésre a jelenlévoket.

A férfi gat gy6ztese, McKoy igen j6 formdban versenyezett, ezt
bizonyitotta a kézépfutamban elért eredménye is, de a déont6ben
az indit6 "elengedte" a kanadai gitast.

A vilt6 szdmok tovébbra is kis 1étszdmmal zajlottak. (A bemutat6
jellegd medley vélton Osszesen 3-3 csapat jelent meg.)

A kozép-hosszitdvfuté szdmokban a nagy egyéniségek mellett
(McKean, O’Sullivan, Di Napoli, Murray, Podkopajeva) sok, vi-
szonylag ismeretlen fiatal versenyzd indult.

A gyaloglé versenyek erds 4tlagteljesitményeket hoztak (6 verseny-
z6t zdrtak ki a rajthoz 4lit 32-b6l).

Ugyességi szdmok

Az emelt dobogén megrendezett versenyszdmok (tdvol, harmas,
rid) sok versenyzOnek jelentettek problémat, t6bb elrontott ugrast
lathattunk.

A vérakozdsnak megfelel6en a néi hdrmas népszeriisége és ered-
ményei felfelé fvel6 tendencidt mutatnak. A jelenlegi helyzet sze-
rint a vildgszinvonald eredmények 13,80-14,00 m-nél kezdGdnek.
A versenyen vildgesicsot javité Kravec technikdjdban még mindig
sok "tartalék" van.

Ritk4n l4that6 4tlagi eredményeket hozott a néi magas (5 volt
szovjettel a dontSben!), a kilencedik eredménye 194 cm volt. Szép
kiizdelmet vivott az élen Kosztadinova és Henkel. A férfi magas
szinvonala is emlékezetes marad.
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A siilylok6 versenyeken a férfiakndl 19 m feletti telje-
sitmény kellett a legjobb nyolc kozé jutdshoz, a hol-
gyeknél ez a szdm hozta ismét a legkevesebb indul6t.
Az els6 alkalommal vildgbajnoki szdmként megrende-
zett tObbproba versenyek sikert arattak. A hétpréba a
fantasztikus képességli O’Brien magdnszdma volt (az
olimpiai bajnok Zmelik a magasugrds utdn feladta).
Feltiind volt, hogy a kivél6 versenyz6kbol 4116 mez6ny
fokozatosan "fogyott”, sokan elvéreztek a probék sordn.
Szab6 Dezs6 nemzetkozi klasszishoz méltéan 4llt helyt
a nehéz versenyen. MegjegyzendS, hogy a tavalyi fe-
dettpdlyds Eb-n egységesebb szinvonalat hozott ez a
versenyszdm. Ez a megdllapitds az otprébdra most is
elmondhat6 volt. Az igen joképességii Bjelova biztosan
nyert a j6 dtlagot teljesit6 mezGny el6tt.

A magyar csapatrol

A mérsékelt teljesitményeket hoz6 hazai fedett szezon
utdn, a sériilések és formahanyatldsok figyelembevéte-
lével az IAAF kvotdnak megfelelGen hat versenyz6 ke-
riillt a csapatba. Koziillik a két hétpr6bdz6 1AAF -
meghivott volt, a MASZ-szintet csak egy versenyzs
(Kovécs J.) teljesitette, a tobbiek (3 f6) IAAF - szin-
tesek voltak.

Szerény reményekkel utaztunk a vb-re €s a versenyzOk
dontd tobbségének teljesitménye e szerény remények
alatt maradt. Azt vértuk el atlétdinkt6l, hogy a vb-n
kozelits€ék meg, €rjék el itthoni teljesitményeiket.
Ordina Tibor ldmpaldzasan versenyzett, kisérleteit las-
si nekifutdsb6l prébélta megoldani. Barati Eva 60 m-
en az els6 tiz méteren versenyben volt a mez6nnyel,
utdna "iresben", erGtleniil futott (200 m-en az egyes
palydn alig maradt el idei legjobbjatol).

Fekete Ildik6 hdrom belépett ugrdsa kozill a (minim4-
lisan belépett) mdsodik, ill. harmadik ugrds orszdgos
cstcs korili volt. A dontSbejutdsért kockéztatott. Ko-
vécs Judit kisérleteit a gorcsos akards jellemezte. Az
induldst a szezon végén villalta el, igy testkozelben
taldlkozhatott a rendkiviill meger6s6dott mezénnyel.
Munkécsi Sdndor elsé tdvolugré kisérleténél megsériilt
és a verseny feladdsdra kényszerilt.

A csapat kiemelkedGen legjobb teljesitményét Szabé
Dezsé érte el. Kozel sem problémamentes felkésziilés
utdn érte el értékes 61ddik helyezését az erG6s mezény-
ben. Hagyomdnyosan j6 ridugrdsdval jott fel az élme-
zOnybe (megoldva a radvaltds f6leg pszichés gatjat).
Teljesitményének €rtékét noveli, hogy gyengébben si-
keriilt szdmok utdn is tudott Gjitani, tovdbbd az els6
nap kinzo6 fejfdjés gyotorte (amihez még hozzdjarult az
is, hogy Onhibdjdn kiviil elveszett a kabdtja, igazolva-
nyaival egyiitt). Versenyzésével, eredményével bizo-
nyitotta, hogy a versenyszdm nemzetkézi klasszisai
koz€ tartozik.

Mi, atlétdk szubjektive tudjuk, hogy ma Magyarorsz4-
gon milyen nehéz egy versenyz6t nemzetkdzi szintd tel-
jesitményre felkésziteni, milyen sok Osszetevje (gdtja)
van az eredményes munkédnak. Kiils6é kdrnyezetiink, a
vildg azonban az objektiv tényeket nézi, amit a latvany,
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a jegyzO6kOnyv mutat. Ez vonatkozik a fedettpélyds vb-n
mutatott teljesitményekre is. Elvonalunk szik volta to-
vébbra is meghatdrozza az eredményességet.

A volt szovjetekrol

Ez volt az els6 vildgverseny, ahol el6szor vettek részt
on4lléan a volt Szovjetunié utéddllamai. Osszesen 26
versenyszdmban 86 versenyz6t inditottak.

Nagyfoki létszimemelkedést fleg az ligyességi €s a
néi szdmokban ldthattunk. A 37 rajthoz 4116 férfi ver-
senyz6 koziil 20-an keriiltek dont6be, mig a 49 ex-szov-
jet ndi atléta koziil 34-en voltak dontSsek!

Az éremtdbldzat €1én Oroszorszag végzett (7 A -4 E
- 3 Br), de nyert érmet Ukrajna (1 A - 4 Br), Kazahsz-
tén (1 E), Litvania (1 E), Belaruszia (1 Br), €s tovédbbi
helyezéseket is szereztek. Mindez el6revetiti a stutt-
garti vb-re a vdrhat6 konkurenciandvekedést (a fedett
vb-n orszdgonként csak 2 f6 indithat6, nydron: 3 f6).

A résztvevokrol

A megnyit6n elhangzottak alapjdn tobb mint 90 orszag
atlétdi vettek részt a versenyen. Osszesen 349 férfi és
270 né 4llt rajthoz (619 f6). Harminc orszdg nyert €r-
met, 43 orszdg versenyzGje végzett az 1-8. kozott, har-
mincegy versenyszdmban hirdettek bajnokot (15 néi -
16 férfi). Az el6z6 fedett vb-vel valé Osszehasonlitdst
a mellékelt tdbldzat tartalmazza.

A versenyen folyamatos doppingvizsgélat volt, viszont
szexvizsgdlatra (igazoldsra) nem keriilt sor. Ezt az tj
rendelkezést sokan fenntartdssal fogadtdk!

Az igen €lvezetes versenyek nagy kozonségsikert arat-
tak, kiemelked6 eredmények, nagy kiizdelmek, buka-
sok, drdmdk kisérték a vildg e téli legjobbjainak nagy
vetélkedését.

A vildg atlétikdja tovdbbra is halad el6re!

Szabé Dezsé



Az 1991. évi (Sevilla) és a torontéi fedettpdlyds vildgbajnoksdg (1993) dsszehasonlité adatai

Tovibb- | Dantsbe Dénts Tovébb- | Dantdbe Dénté
paca. | 124 |y |tk N | [
86 id6 | 6 idS 1 3 6 8 85ids | 6 idd 1 3 [ 8
O Y N R T TR BT T sifa] 240 [L724 | 702 | 22 | 220 | 728
60 m 60 m
nlae| & 6,65 650 657 662 | 687 %29 724 731 695 721 126 731
mom |3 ] 210 | 219 | wer | mm | nes R wom || %] 87 | Bss |22 258 | 40 =
B2 28 | 2100 | 206 | 202 | 221 L T3 19| 2413 | 2356 | 215 | 2% | 26 =
o ||| 4756 | 4008 | 4617 | 4652 | 47845 = wom |1 17[ 5453 | 5268 | so64 | sL41 | s219 -
Bz a1ss | 68 | 4526 | 4645 | 4670 @l s2m | soss | s1a7 | sam 3
wom | 9125 | 14880 | 15004 | 14708 | a8 | 1sosws o | 9117 20058 | 2onts | 20us1 | zoumw | 2oam =
9 |22 | uses2 | 1:4856 | 14729 | 14815 | 1512605 % | 19| 20746 | 20325 | 15755 | 1598 | 20088 £
e ) 3:4529 | 34157 | 34585 | 34625 | 347,04 R 2w [ iek | oo | oin | st
Ll bl Whsacnct] Wsosiaadth Bt 0 i 9 | 14 41506 | 40926 | 41099 | 413,10 | 413,417
9 |24 7:51,65 | 741,14 | 7:4390 | 74751 | 74892
3000 m L s w0 |10 85069 | 85190 | 85620 | 8:5823
9|23 7:5428 | 7:5026 | 7:5110 | 75441 | 7:59.42 o
s |12 85055 | 90375 | 90833 | 913,16
a|2| 1m 7,65 7,45 7,49 7,66 7,68
60 m git 91|24 | 825 810 7,88 803 804 811
wlzr| 784 7,74 741 743 ke 7,90 60 m git
o] &n %) 7,96 801 818 | 8287
18:23,55
Skm | 91|20 20:19,91 ™3 | 18:4705 | 19:11.85 | 19:2401 ;
gyalogli ves. 3km |91 |19 was13 | 0% 120776 | 12:4087 | 12:5985
93 | 18 19:29,58 | 18:32,10 | 18:43,48 | 19:10,72 | 20:30,32 gyaloglas
— % 12:30,56 | 11:49,73 | 11:5535 | 12:04,16 | 12:1810
amnl™l? wiil,] X ] an 9| s 22 | 32900 | 3:3408/5
4x400 m
Ble6 30420 | 3:07,30 | 3:0847/5 % | 4 32890 | 332,50 = 3
Tovibb- | Déntébe Donté Tovibb- | Déntdbe Dontd
Réctiak | 290K | juc wiol- | jut. utok Nk | 9K 1 s utok | jut. utok
s6 ered. | 36 ered. | 1. 3 6 & M |6 ered. | b eced. | 3. 6 8
7 0/224
e el P Lsad a > - o1 26| 187 | 15187 | 200 194 188 188
wl2a| 227 4224 241 27 21 224 Magas
B lu|l w2 [veen| 2 200 197 194
ool | %12 ™0 6775 815 9 78 I8
PR 1 g o — e = . Tea | 01| 18] €0 5/630 684 674 666 655
Hérmas | 01| 21| 1650 | 81625 | 1731 16,80 16,74 16,62 9B |2 | 665 25639 684 671 671 558
9|2 16.80 4/16,34 17.59 17.27 16.06 16.74 Hi 9 | 11 - - 14,44 vcs 13.62 13.08 12.89
rmas
oy B (0 Y (R = 600 5, 360 350 9 |2| 1350 | 121352 | 1447ves| 1435 | 138 | BT
93 [21| 1960 | 1555 | 5% 580 565 560
- 9 |12 - - 20.54 20.00 1877 1858
Sy 91 | 16 = 21,17 2006 | 1956 | 1903 Saly
93|11 - - 19.57 K 8.90 1850
9 |15 41809 | 2127 | 2063 | 1968 | 1903 o B v
Hétprb-b' 9 | - - - - - - - Otproba A ¥ % i i a =)
@il 1z |Es - |eat6ves.| 6075 | sso7 L ) R - 2127 | 4661 | 4566 | 4358
Eredmények:
400 m
Férfiak VB: Harry Butch Reynolds (Egyesiilt Allamok) 45.26
60 2. Bada (Nigéria) 45.76 3. Clark (Ausztrdlia) 46.75 4.

Vildgbajnok: Bruny Surin (Kanada) 6,50 2. Fredericks
(Namibia) 6.51 3. Mansoor (Katar) 6.57 4. Drummond
(Egyesiilt Allamok) 6.58 5. Asisi (Kuba) 6.61 6. Mit-
chell (Egyesiilt Allamok) 6.62

200 m

VB:James Trapp (Egyesiilt Allamok) 20.63 2. Marsh
(Ausztralia) 20.71 3. Little (Egyesiilt Allamok) 20.72
4. Garcia (Kuba) 20.82 5. Antonov (Bulgdria) 21.20 6.
Stevens (Belgium) 21.21

Lieder (Németorszdg) 46.53 5. Morris (Jamaica) 46.67
6. Rouser (Egyesiilt Allamok) 46.70

800 m

VB: Tom McKean (Nagy Britannia) 1:47.29 2. Nkaza-
nyanti (Burundi) 1:47.62 3. Motchebon (Németorsz4g)
1:48.15 4. Pernaert (Belgium) 1:48:30 5. Williams (Ka-
nada) 1:51.26, a brazil Barbarosa bukott, nem tudta
befejezni a versenyt.
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Egy gyors tandr

Freddie Williams (Kanada) a 800 m el6futa-
méban killondsen gyors volt. A 30 éves tandr
1:49,71-gyel megnyerte futamdt, a fiatal szur-
kol6knak még tett gyorsan egy tiszteletkort
és azutdn sietve eltiint a csarnokbdl, beiilt az
autéjdba és Brambtonba hajtott, ahol még
Orét kellett tartania. Iskoldja nem adott neki
szabads4got a fedettpdlyds vildgbajnoksagra...

1500 m

VB: Marcus O’Sullivan (frorszdg) 3:45.00 2. Strang
(Nagy-Britannia) 3:45.30 3. Zorko (Horvétorszag)
3:45.39 4. Holman (Egyesiilt Allamok) 3:45.59 5. Da-
mian (Franciaorszdg) 3:45.59 6. Burke (Egyesiilt Alla-
mok) 3:46.18

3000 m
VB: Gennaro Di Napoli (Olaszorszag) 7:50.26 2. Du-
bus (Franciaorszdg) 7:50.57 3. Molina (Spanyolorsz4g)
7:51.10 4. Kennedy (Egyesiilt Allamok) 7:51.27 5.
Guldberg (Dénia) 7:52.60 6. Mayock (Nagy-Britannia)
7:54.40

60 m gat

VB: Mark McKoy (Kanada) 7.41 2. Jackson (Nagy-
Britannia) 7.43 3. Dees (Egyesiilt Allamok) 7.43 4.
Schwarthoff (Németorszdg) 7.45 5. Kaszanov (Lettor-
szdg) 7.55 6. Boroi (Romdnia) 7.72

4x400 m

VB: Egyesiilt Allamok (Darnell Hall, Brian Irwin, Ja-
son Rouser, Mark Everett) 3:04.20 2. Trinidad és To-
bago 3:07.02 3. Japdn 3:07.30 4. Kanada 3:07.77 5.
Jamaica 3:08.47 Olaszorszdg vdlogatottjat diszkvalifi-
kaltak

Minden valamivel nagyobb

Torontoban minden valamivel nagyobb. Kozvet-
leniil a vildg legmagasabb tornya (551 m) mellett
van a gigantikus SkyDome, a 4. fedettpélyds vi-
ldgbajnoksag szinhelye. Ez az aréna 55.000 né-
zO6nek kindl helyet. Az Oridsi csarnok tetejét 20
percen belill teljesen ki lehet nyitni, beliil pedig
a vildg legnagyobb elektronikus eredményjelz6
tdbldja jelenik meg. Az épiilet kozvetlen alkoto-
része a SkyDome-Hotel, amelynek vendégei szo-
bdjukbdl kozvetleniil rédldtnak a sportaréndra. A
gigantizmus ellenére a szervez6knek maradt egy
problémdjuk: a futdpdlya. Ezt kiillon Genové4bol
kellett haj6val Kanaddba fuvaroztatni.
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5000 m gyaloglas

VB: Mihail Sennyikov (Oroszorszdg) 18:32.10 2. Kor-
zeniowski (Lengyelorszdg) 18:35.91 3. Orlov (Orosz-
orszdg) 18:43.48 4. Berrett (Kanada) 18:53.02 5.
Weidell (Németorszdg) 19:02.73 6. Corre (Franciaor-
szdg) 19:10.72

Mihail Sennyikov

Magas

VB: Javier Sotomayor (Kuba) 2.41 2. Sjoberg (Svéd-
orszdg) 2.39 3. Smith (Nagy-Britannia) 2.37 4. Grant
(Nagy-Britannia) és Kemp (Bahama-szigetek) 2.34 6.
Szergejenko (Ukrajna) 2.31

Rud

VB: Rodion Gataullin (Oroszorszdg) 5.90 2. Jegorov
(Kazahsztdn) 5.80 3. Galfione (Franciaorszdg) 5.80 4.
Trandenkov (Oroszorszdg) 5.80 5. Lehtonen (Finnor-
szdg) 5.65 6. Holl (Németorszag) 5.65

Tévol

VB: Ivan Pedroso (Kuba) 8.23 2. Greene (Egyesiilt
Allamok) 8.13 3. Ivanov (Bulgdria) 7.98 4. Jefferson
(Kuba) 7.98 5. Maas (Hollandia) 7.96 6. Tudor (Ro-
ménia) 7.91

Hérmas
VB: Pierre Camara (Franciaorszdg) 17.59 2. Bruziks
(Lettorszdg) 17.36 3. Raev (Bulgdria) 17.27 4. Well-



man (Bermuda) 17.25 5. Melihov (Oroszorszag) 17.07
6. Quesada (Kuba) 17.06

WAEh

189

Thomro 0’

Pierre Camara

Sily

VB: Mike Stulce (Egyesiilt Allamok) 21.27 2. Dohring
(Egyesiilt Allamok) 21.08 3. Bajacs (Ukrajna) 20.63 4.
Klimenko (Ukrajna) 20.58 5. Dal Soglia (Olaszorszdg)
19.74 6. Zerbini (Olaszorszdg) 19.68

Hétpréba

1. Dan O'Brien (Egyesiilt Allamok) 6476 pont - Gj
vildgesics (régi:6418, Christian Plaziat, 1992) 2. Smith
(Kanada) 6279 3. Hamalainen (Belaruszia) 6075 4. Lev
Lobodin (UKR) 6017 5. Szab6 Dezs6 5790 6. William
Motti (FRA) 5507 7. Alain Blondel (FRA) 5029 8.
Andrej Nazarov (EST) 4237.. 12. Munkécsi Sdndor
2105

Nok

60 m

VB: Gail Devers (Egyesiilt Allamok) 6.95 2. Privalova
(Oroszorszdg) 6.97 3. Tarnapolszkaja (Ukrajna) 7.21
4. Allen (Kuba) 7.22 5. Neighbors (Egyesiilt Allamok)
7.26 6. Ziga (Elefantcsontpart) 7.26

200 m
VB: Irina Privalova (Oroszorszdg) 22.15 4j Eur6pa
csiics (régi: 22.26 - Privalova) 2. Gainsford (Ausztrdlia)

22.73 3. Voronova (Oroszorszdg) 22.90 4. Hennesnie-
mi (Finnorszag) 23.03 5. Vereen (Egyesiilt Allamok)
23.34 6. Webber (Egyesiilt Allamok) 23.53

)
f

Mike Stulce

400 m
VB: Sandie Richards (Jamaica) 50.93 2. Alekszejeva

(Oroszorszdg) 51.03 3. Miles (Egyesiilt Allamok) 51.37
4. Myers (Spanyolorszdg) 51.45 5. Poettschka (Auszt-
rdlia) 52.29 6. Batten (Egyesiilt A]lamok) 52.70




Viratlan visszalépés

Tom Jennings, az atlétamenedzserek szévivéje,
Torontoban lemondott hivataldr6l. Jennings, aki
maga is évekig vett részt eurépai tirdkon a leg-
jobb amerikai radugrékkal, a menedzserek “ke-
mény vonaldnak” volt a képviselGje, akik az
IAAF-t6] pénzdijat koveteltek a top-atlétdk szd-
mdra, a vildgbajnoksdgon is.

800 m
VB: Maria Mutola (Mozambik) 1:57.55 2. Masztyer-
kova (Oroszorszdg) 1:59.18 3. Clark (Egyesiilt Alla-
mok) 1:59.86 4. Afanaszjeva (Oroszorszdg) 2:01.87 5.
Kovdcs (Romdnia) 2:02.35 6. Storhova (Ukrajna)
2:03.08

1500 m

VB: Jekatyerina Podkopajeva (Oroszorszdg) 4:09.29 2.
Beclea (Roménia) 4:09.41 3. Gasser (Svéjc) 4:10.99 4.
Brzezinka (Lengyelorszag) 4:11.15 5. Zuniga (Spanyol-
orszdg) 4:12.67 6. Akraka (Svédorszdg) 4:13.10

3000 m
VB: Yvonne Murray (Nagy-Britannia) 8:50.35 2. Ke-
szeg (Romdnia) 9:02.89 3. Jennings (Egyesiilt Alla-
mok) 9:03.78 4. Mai (Németorszdg) 9:04.14 5.
Marquette (Kanada) 9:04.72 6. Van Hulst (Hollandia)
9:08.33

60 m gat

VB: Julie Baumann (Svdjc) 7.96 2. Martin (Egyesiilt
Allamok) 7.99 3. Girard (Franciaorszdg) 8.01 4. Gau-
din (Oroszorszdg) 8.01 5. Lopez (Kuba) 8.11 6. Mar-
domingo (Spanyolorszig) 8.16

4x400 m

VB: Oroszorszdg (Marina Smonyina, Tatjana Aleksze-
jeva, Jelena Andrejeva, Jelena Ruzina) 3:28.90 2. Ja-
maica 3:39.32 3. Egyesiilt Allamok 3:32.50 Kanada
vélogatottjdt diszkvalifikdltdk

3000 m gyaloglas

VB: Jelena Nyikolajeva (Oroszorszdg) 11:49.73 2. Jun-
na-Saxby (Ausztrdlia) 11:53.82 3. Salvador (Olaszor-
szdg) 11:55.35 4. Anders (Németorszdg) 11:57.14 5.
Arsincseva (Oroszorszdg) 12:01.22 6. Sidoti (Olaszor-
szdg) 12:04.16

Magas

VB: Sztefka Kosztadinova (Bulgdria) 2.02 2. Henkel
(Németorszdg) 2.02 3. Babakova (Ukrajna) 2.00 4.
Astafei (Romdnia) 1.97 5. Inveraraty (Ausztrdlia) 1.97
6. Quintero (Kuba) 1.97

Tévol :
VB: Marieta Ilcu (Roménia) 684 2. Tiedtke (Német-
orszdg) 684 3. Kravec (Ukrajna) 677 4. Musajlova
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.(Oroszorszag) 676 5. Berezsnaja (Ukrajna) 674 6. Jo-

hansson (Svédorszdg) 671

Hdrmas

VB: Inessza Kravec (Ukrajna) 14.47 - Gj vildgesics (ré-
gi: 14.46, Csen 1993) 2. Csen (Oroszorszdg) 14.36 3.
Laszovszkaja (Oroszorszgd) 14.35 4. Capriotti (Olasz-
orszdg) 14.01 5. Radtke (Németorszdg) 13.95 6. Para-
des (Spanyolorszdg) 13.83

Inessza Kravec

Sil

VBy Szvetlana Kriveljova (Oroszorszdg) 19.57 2. Storp
(Németorszdg) 19.37 3. Zhang (Kinai NK) 19.32 4.
Fedjusina (Ukrajna) 19.07 5. Romanova (Oroszorszig)
18.94 6. Li (Kinai NK) 18.90

Otpréba

1. Bjelova (Oroszorszdg) 4787 pont 2. Nastase (Ro-
mdnia) 4686 3. Wlodarczyk (Lengyelorszdg) 4667 4.
Birgit Clarius (GER) 4641 5. Irina Tyukhaj (RUS)
4619 6. Kym Carter (Egyesiilt Allamok) 7. Petra Vai-
dianu (ROM) 4394 8. Beatrice Mau (GER) 4358




Fedettpélyds legjobb eredmények (1993)
Férfiak : Nok

60 m 6.45 Surin (CAN) 6.92 Privalova (RUS)

200 m 20.37 Fredericks (NAM) 21.87 Ottey (JAM)

400 m 45.14 M. Johnson (USA) 50.93 Richards (JAM)

800 m 1:45.44 D’Urso (ITA) 1:57.55 Mutola (MOZ)

1500 m 3:34.7 Morceli (ALG) 4:07.98 Gasser (SWI)

3000 m 7:38.46 Kiptanui (KEN) 8:50.55 Murray (GBR)

60 m git 7.41 McKoy (CAN) ; 7.63 Narozsilenko (RUS)

magas 241 Sotomayor (CUB) 202 Kosztadinova (BUL)
‘Henkel (GER)

tdvol 844 Powell (USA) 705 Drechsler (GER)

hdrmas 17:09 Camara (FRA) 14.47 Kravec(UKR)

rad 615 Bubka (UKR) 407 Sun Cai-jun (CHI)

sily 2197 Stulce (USA) 20.45 Kriveljova (RUS)

4x400 m 3:04.20 USA 3:28.90 RUS

Helyezések, pontok a toront6i vb-n

N 28y Vg 50106, e B Pont

L SRy 5% 6 3«2 51310
2. Oroszorszég TiNdeC e SN R 1#7=2 136
3. Németorszdg el A R e al ) v LG S
4. Kuba 2 a2 w18+ 054
5. Ukrajna | e iR LR I 52
G. v INgpyEBrtEaNIA " 20 L2 L d e A T]EER: 146
7. Romdnia 1l ARy UV Sl ) IR R T
8. Kanada PR ARIEL ey el R e oL R
9. Ausztrdlia RS e QT L e e e L
Franciaorszdg 1 1 2 i O e o

11. Olaszorszag  SORET G GRS RIS I [ e 1 G 2|
12. Bulgdria Joited - 2EN AN G LS T Ak s ncih
13. Jamaika e L e AR S
14, Spanyelorszlipg T - - 10 1 10 200 - e 20
15. Svédorszdg e TR D B R R )
16. Svdjc L5 T Loy o fos et ol el
AR LT T R [ MR S ) |
18. Finnorszég ot s IR e (e 2 L B ey |
Lettorszag e 0 R LGl MR R A T |
20. Kina O S L AR SRS R (SR )
21. Belgium e e e BRI VR | 9
Hollandia LR BT e T [ Y RE 9

Szergej Bubka
23. frorszdg B R R A el e
Mozambik g YTk e 0 ik s 8
Mérei Laszlé
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......

— HUNGARIA Biztosité Rt. (Bazosio)

Tovabbi tamogatok: — BALSAM AG-SPURTAN —
; Lo
— BORDISZMUIPARI Kft. 4 rg

Hivatalos szallit6: — Dr. Pataki Laszl6 (USA) PONER .2




Huszonegyedszer is Dunakeszin

Orszagos mezei futd bajnoksag

Barkovics Imre ismét elsé 12 km-en - Uj feln6tt bajnokok a mezén: Sdgi Ferenc és
Foldingné Nagy Judit - A fiatalokndl 4-4 VIDEOTON és Csepel, a felnGtteknél
3 BVSC gy6zelem - A VEDAC visszahdditotta a vandordijat

Dunakeszi, 1993.mdrcius 13.

Ha belelapozunk a mezei bajnoksdgok 1908-t61 tartd
torténetébe, azt tapasztaljuk, hogy az idén sorrendben
huszonegyedik alkalommal fogadta Dunakeszin a régi
l6versenypdlya a mezei bajnoksdg résztvevdit, akiknek
a 1étszdma a serdiil6k csoportjdban a tavalyihoz képest
erésen csokkent. Ezt mutatja az aldbbi tdbldzat is.

Ev Feln6tt | Ifjiségi | Serdiil§ A | Serdiils B | Osszes

1992 147 109 223 577 1056

1993 152 114 155 344 765
Viltozss | +5 +5 -68 -233 -291

A csOkkenésben nyilvdn a szakosztdlyok gazdasagi
helyzete jatszotta a fGszerepet, mert csak a jo szerep-
lésre esélyes versenyzGiket utaztattdk. De az is tény,
hogy t0bb szakosztdly nem tartotta be a kifrdsban meg-
jelolt nevezési hatdrid6t €s azt az el6irdst, hogy a hely-
szinen nem lehet nevezni, igy fut6i jogosulatlanul
dlitak rajthoz és eredményiiket torolni kellett. fgy jart
tobbek kozott az MTK-b61 a kismezein harmadiknak
befuté Vago6 Béla és a hetedik helyen célbaérkez6 Ada-
mis Ivén is. Ilyen cimen a verseny folyamédn 27 kizdrés
tortént, ez a szdm nem szere-
pel a befuték 1étszdmdban.
Nem indulhatott az sem, aki-
nek az igazoldsa nem volt
rendben, igy példdul hidba ké-
sziillt a kizmezein vald indu-
lisra a Mikr6b6l Marké
Gdbor, csak nézlje lehetett a
versenynek.

*

A hagyomdnyoknak megfele-
16en idén is a legfiatalabbak,
a 13 évesek kezdtek. Uj ne-
vekkel kellett megismerkedni:
a salgotarjdni Gulyka Kriszti-
na a fiatalok legszorosabb, a
sz€kesfehérvari Vojtko Istvan
a legf6lényesebb gy6zelmét
aratta. Az egy évvel idGsebbek
kdz6tt mér ismerSsként 14t- -

tuk viszont Szentgyorgyi Katalint. A tavalyi nyitdnyon
gy6ztes szegedi fut6ldny most olyan idGvel ért a célba,
amellyel a 15 évesek kozott is gy6zhetett volna. A ko-
vetkez6 hdrom futamban mdér eddig is sikeres fiatalok
1éptek elére és nyerték elsé egyéni orszdgos bajnokss-
gukat. A két BEAC-os futd koziil Békési Ferenc két
héttel ezel6tt a Budapest-bajnoksdgon gy6zott, klub-

tdrsa, Peleskei Zsolt tavaly az egyéni OB-n bronzér-

mes, csapatban aranyérmes volt, mig a veszprémi
Torok Adél a mdlt évi negyedik helye mellett ugyan-
csak csapatbajnoki aranyat kapott. A serdiild B-kor-
csoportosok hat csapatbajnoksdgdbél a VIDEOTON
hdrmat, a Csepel egyet szerzett.

*

Az "idGsebb" serdiiloknél folytatodott a csepeli ldnyok
sikersorozata. A marcius 28-ai spanyolorszdgi mezei if-
jusagi vb-re késziil6k koziil a szovetség mezei futd
pontversenyében gylztes, két hét el6tti Budapest-baj-

" nok, a 16 éves Tusai Brigitta €s csapata biztosan lett

els6. A legnagyobb mez6nyt felvonultato fit futamban
a 17 éves miskolci Domonyik Gébor ért leghamarabb
a célba. Az ifjisdgiak versenyét ismét csepeli siker nyi-
totta meg, a 18 éves Csoszdnszky Szilvia sorrendben
0t0dszor gy6zott a mez6n. Az ifjusdgi fidk szinvonalas
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kiizdelmében a mualt évi serdiil6-
bajnok, a MASZ pontversenyé-
nek ifjusdgi gyGztese, a 18 éves
Bacskai Zsolt szerzett djabb baj-
noki cimet.

Végeredményben a fiatalok 20
egyéni €s csapatbajnoksdgin a
VIDEOTON (egy egyéni és ha-
rom csapat) és a Csepel (két
egyéni €s két csapat) szerepelt a
legeredményesebben 4-4 gyGze-
lemmel, a BEAC 2 egyéni aranyat
gyiijtott, mig 10 szakosztdlynak
egy-egy bajnoksig jutott.

A feln6tteknél két Gj mezei baj-
nokot avattak. EI6bb 6 km-en az
Ujpestr6l Szolnokra, majd onnan
a BVSC-be igazolt 24 éves Sagi
Ferencet, a tavalyi bronzérmest,
aki idén sorozatosan nyerte a mezei futéversenyeket,
Budapest-bajnok is lett €s a legtobb pontot szerezte a
MASZ mezei futéversenysorozatdn. A védé Konovalov
Ivdn az Gj igazoldsi szabdlyzat alapjdn, mint kilfoldi
dllampolgdr, egyéniben idén mdr nem vehetett részt.
Klubtdrsa, Mark6 Gdbor tdvolmaradédsa is hozzdjdrult
ahhoz, hogy a Mikro tavaly f6lényesen gy6ztes bajnok-
csapata idén ne lehessen versenyben. A csapatbajnok-
sdg igy Sdgi€k, a BVSC zsdkmdnya lett.

A n6knél csak a mezOn 4 bajnok Foldingné Nagy Ju-
dit, mert a 28 éves gylri fut6nd, az 1990.évi Eb ma-
ratoni Ot6dik helyezettje tavaly Szegeden maratoni
tdvon mdr nyert magyar bajnoksdgot. A felnétiek ko-
z0tt 6 gy6zott a legkisebb kiillonbséggel, minddssze ha-
rom mdsodperccel, hiszen olyan ellenfeleket kellett

megeldznie, mint a kétszeres mezei bajnokot, az 1989-
ben és 1990-ben is gyGztes Visnyei Mértdt, a mez6n a
fiatalok kozott, a plydn az OB-n t0bbszOrds bajnok
Déczi Evét és a véd6 Javos Anikot. Es ebben a futam-
ban megszakadt egy ritka sorozat: a 13 éves koritdl a
mez6n sorrendben hétszer gy6ztes, most 20 éves T6th
Monika a feln6ttek kdzott a negyedik helyen futott be.
A BVSC fut6ndi arra is biiszkék lehettek, hogy sikeriilt
megvédeniok a csapatbajnoksdgot, a vasutasok igy hé-
rom feln6tt bajnoksdgot nyertek.

Biztosan, az egész bajnoksdg legfolényesebb gy6zelmé-
vel, 34 mdsodperces el6nnyel nyert és vehette 4t a
MAC 6r6kos bajnoka, a Szerb Elek emlékére alapitott
véndordijat a 27 éves veszprémi Berkovics Imre. Két .
klubtdrsét rajta kiviil csak az eziistérmes ujpesti Pintér
Istvdn tudta megelGzni, igy a csapat-
bajnoksdg €lén a tavalyihoz képest a
cimvédé UTE és a VEDAC helyet
cserélt. A tavalyel6tti bajnok, a milt
évi eziistérmes, az olimpidn is kiti-
néen szerepelt Gjpesti Kdldy Zoltdn
hosszi sériilése utdni kihagydsa mi-
att nem 4llt rajthoz.

*

A mult évben é€les harc folyt a baj-
noksdg szdmaira kiirt Munka Vén-
dordij pontversenyében. A VEDAC
el6tt akkor 2 ponttal gy6ztes BEAC-
MAFC az idei sz€étvdlds utdn szak-
osztdlyonként mérsékeltebben
szerepelt, a veszprémiek két év el6tti
elsGségiiket folényesen hoditottdk
vissza. Tizenkét versenyzdjik vég-
zett az ‘els6 nyolc helyezett kozott,
koziilik Berkovics Imre és Torok




Foté: Szlavicsek

Adél bajnoki aranyat, Kérpdti Zsolt és Déczi Eva
bronzot szerzett. Nyolc csapatuk Iéphetett dobogéra
(egy els6, négy mdsodik, hdrom harmadik hely) és
ezenkiviill még két csapatuk lett 6todik, kett6 pedig
nyolcadik. Megérdemlik a tavaly elkésziilt m{anyagpa-
lydt, amelyen az idén tobb kiemelked$ eseményt fog-
nak lebonyolitani.

FERFIAK

Felnottek (12 km) (Szerb Elek vdndordij, 66 befutd).
Bajnok: Berkovics Imre (VEDAC, edz6: Koo6s Lészl6)
37:20, 2. Pintér Istvdn (UTE) 37:54, 3. Kérpati Zsolt
(VEDAC) 38:12, 4. Szemén (VEDAC) 38:26, 5. Jor-
ddn (MVSC) 38:32, 6. Lantos (BEAC) 38:35, 7. Bardos
(Mikro) 38:46, 8. Vajkovics (Szupermaratoni FC)
39:08. Csapatbajnok: VEDAC 1. (Berkovics Imre, K4r-
pati Zsolt, Szemén Jdnos) 8, 2. UTE (Pintér, Lech-
mann, Laczfi) 29, 3. SZVSE (Nemes-Nagy, Susdnyi T.,
Balassa) 42, Mikro 50, 5. Sz. MAV-MTE 54, 6. BVSC
63, 7. Szupermaratoni Fut6club 68, 8. VEDAC 11.94
pont.

Felndttek (6 km) (46 befutd). Bajnok: Ségi Ferenc
(BVSC, edz6: Fancsali Andrés) 17:45, 2. Banai Robert
(UTE) 18:06, 3. Kozma Attila (BVSC) 18:14, 4. Jano-
vecz (Bp. Spartacus) 18:19, 5. Nyikos (BVSC) 18:24,
6. Majoros (BEAC) 18:30, 7. Kliszek (UTE) 18:36, 8.
Kolldr (UTE) 18:38. Csapatbajnok: BVSC (Sdgi Fe-
renc, Kozma Attila, Nyikos Attila) 9, 2. UTE (Banai,
Kliszek, Kolldr) 17, 3. BEAC (Majoros, Antok, Hal-

A férfi 6 km-es bajnoksdg gy6ztese: Ségi Ferenc

mos) 41, 4. PAC 44, 5. DMTE 47, 6. Péti MTE 38, 7.
PVSK 88, 8. MEAFC 90 pont.

Ifjisdgiak (7 km) (73 befutd). Bajnok: Bacskai Zsolt
(NYVSC, edz6: Pokrovenszky Jozsef) 22:50, 2. Babi-
nyecz JOzsef (Csepel) 22:58, 3. Bohus Jdnos (Békés-

. csaba) 23:02, 4. Nagy L. (UTE) 23:04, 5. Kéviri

(Dombdviar) 23:05, 6. Fiileky (Vasas) 23:06, 7. Oldh
(VIDEOTON) 23:23, 8. Lévinger (SzVSE) 23:14. Csa-
patbajnok: Dombévar (K6vari Mdri6, Szigeti Andrés,
Balogh Jend) 24, 2. Csepel (Babinyecz, Brddy, Tringer)
35, 3. PAC (Kirély, Pénzes, Bobddi) 61, 4. SZVSE 62,
5. VEDAC 67, 6. Vasas 67, 7. NYVSC 67, 8. UTE 69
ont.
.}S)erdﬁld A-korcsoport (6 km) (96 befuté). Bajnok: Do-
monyik Gdbor (MEAFC, edz6: Bokros Istvdn) 19:24,
2. Beny6es Gergely (TSC) 19:30, 3. Vorés Rébert
(KSC) 19:32, 4. Bozdn (UTE) 19:35, 5. Juhdsz (KSI)
19:43, 6. Sdgi Zs. (UTE) 19:49, 7. Farkas (KSI) 20:00,
8. Acsddi (SporTolna) 29:03. Csapatbajnok: KSI (Ju-
hdsz Andrds, Farkas Ldszl6, Medgyes Jend, Radédko-
vics' Kornél) 38, 2. UTE (Bozédn, Sdgi Zs., Nagy I,
Vass) 74, 3. SporTolna Triatloon és Fut6club Szek-
szdrd (Acsddi, Szabd, Korosi, Mina) 80, 4. TSC 113,
5. BEAC 114, 6. NYVSC 152, 7. Sz. MAV-MTE 152,
8. VEDAC 186 pont.
Serdiilé B-korcsoport (15 évesek, 5 km) (44 befutd). Baj-
nok: Peleskei Zsolt (BEAC, edz6: Barna Gyula) 16:48,
2. Timdr Levente (VIDEOTON) 16:55, 3. T6th Andrés
(KSC) 17:01, 4. T6th P. (KSC) 17:09, 5. Kavalecz Z.
(VEDAC) 17:19, 6. Vinth (BEAC) 17:25, 7. Pluhdr
(Ikarus) 17:26, 8. Dobronoky (Ikarus) 17:28. Csapat-
bajnok: KSC (T6th Andrés, T6th Péter, Varga Andrés,
Kiss Andrds) 32, 2. BEAC (Peleskei, Vinth, Németh
B., Kardcsony) 44, 3. Ikarus (Pluhdr, Dobronoky, P4l,
Soltész) 83, 4. TSC 99, 5. Favorit 133, 6. SZVSE 139
pont.
Serdiilé B-korcsoport (14 évesek, 4,5 km) (67 befutd).
Bajnok: Békési Ferenc (BEAC, edzé: Csorba Sdndor)
16:05, 2. Ferenczi Szabolcs (VIDEOTON) 16:09, 3.
Gurubi Viktor (VIDEOTON) 16:20, 4. Csillag (Spor-
Tolna) 16:24, 5. Berecz (Mez6tur) 16:29, 6. Klopfer
(SporTolna) 16:40, 7. Kavalecz G. (VEDAC) 16:43, 8.
Németh Zs. (Kalocsa) 16:50. Csapatbajnok: VIDEO-
TON 1. (Ferenczi Szabolcs, Gurubi Viktor, Szab6 At-
tila, Forr6 Ld&szlo) 50, 2. VEDAC (Kavalecz G.,
Konkoly, Mark6é N., Szatori) 58, 3. KSI (Schmidt,
Gyurcsd, Reisz, Biletzky) 71, 4. BEAC 103, 5. Ikarus
151, 6. Favorit 153, 7. TSC 153, 8. Videoton II. 157
pont.
Serdiilé B-korcsoport (13 évesek, 3,5 km) (74 befutd).
Bajnok: Vojtké Istvdn (VIDEOTON, edz6: Katona
Agnes) 12:15, 2. Komiives Norbert (PAC) 12:38, 3.
Kecskeméti Tam4s (Ikarus BSE) 13:04, 4. Szekeres M.
(Csepel) 13:08, 5. Lerner (VIDEOTON) 13:09, 6. J4-
nosi (VEDAC) 13:12, 7. Weisz (TSC) 13:14, 8. Hara-
gos (KSI) 13:17. Csapatbajnok: VIDEOTON (Vojtké
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Istvdn, Lerner Zoltdn, Horvith
Andrés, Bélint Andrés) 38, 2. KSI
(Haragos, Baldzs, Vérszegi, Erdé-
lyi) 63, 3. VEDAC (Jdnosi, Kal-
tenecker, Bertha, Papp) 69, 4.
Ikarus BSE 74, 5. NYVSC 102, 6.
Hunyadi DSE 109, 7. Favorit 123,
8. PAC 128 pont.

NOK

Felnétek (6 km) (40 befutd) . Baj-
nok: Foldingné Nagy Judit (Gy6ri
Dézsa, edz6: Folding Ott6) 20:59,
2. Képesné Visnyei Mdrta
(BVSC) 21:02, 3. D6czi Eva (VE-
DAC) 21:04, 4. T6th M. (Csepel)
21:05, 5. Gsizi (Bp. Honvéd)
21:07, 6. Javos (VIDEOTON)
21:19, 7. Barta (Csepel) 21:24, 8.
Farkas (Hunyadi) 21:30. Csapat-
bajnok: BVSC (Képesné Visnyei
Midrta, Brit6czky Judit, Molndr
Gizella) 23, 2. Csepel (T6th M.
Barta, Komjéthy) 35, 3. VEDAC (Déczi, Stiglic, Ko-
6sné- Horvith M) 50, 4. DMTE 64, 5. Szombathelyi

TK 64, 6. PVSK 70, 7. SZVSE 86, 8. PAC 87 pont.

Szamosi Karoly a VEDAC elndkhelyettese a j6l megérdemelt
Munka Vindordijjal

12 ATLETIKA

Csoszdnszky Szilvia 616dik orszdgos mezei bajnoki cimét nyerte az idén

Ifjasdgiak (5 km) (4} befutd) Bajnok: Csoszdnszky Szil-
via (Csepel, edz6: Arvai Jozsef) 17:55, 2. Szab6 Zsofia
(Bp. Honvéd) 18:04, 3. Bujdosé Bedta (Dombovar)
18:19, 4. Szekeres V. (MAFC) 18:46, 5. Haldsz (Hu-
nyadi) 18:50, 6. Torma (Kap. Epit6k) 18:57, 7. Timer
(VEDAC) 19:12, 8. Prdcser (Haladds) 19:16. Csapat-
bajnok: MAFC (Szekeres Veronika, Ed6csény Nora,
Séra Brigita) 38, 2. VEDAC (Kovécs 1., Timer, Deb-
reczeni) 44, 3. Bp. Honvéd (Szab6 Zs., Puskds, Gyor-
véri) 51, 4. PVSK 61, 5. Domb6vér 68, 6. PAC 70, 7.
DAC 71, 8. Hunyadi DSE 72 pont.

Serdiilé A-korcsoport (4 km) (59 befutd). Bajnok: Tusai
Brigitta (Csepel, edz6: Babinyecz Jozsef) 15:12, 2. Mol-
ndr Erika (UTE) 15:19, 3. Hajt6 Erika (Csepel) 15:23,
4. Stupidn (VEDAC) 15:28, 5. Géspar (BEAC) 15:39,
6. Nagy (DAC) 15:41, 7. Varga (SporTolna) 15:48, 8.
Berente (KSC) 15:50. Csapatbajnok: Csepel (Tusai
Brigitta, Hajt6 Erika, K6véri Krisztina, Bankuti Zsu-
zsanna) 48, 2. BEAC (Géspdr, Kélovics, P4sztor, Ber-
kes) 56, 3. VEDAC 1. (Koltavéri, Szemdn, Stupidn,
Kovidcs) 61, 4. PVSK 107, 5. VEDAC I1.145, 6. Bp.
Honvéd 156, 7. SZVSE 174, 8. Kaposvari Epit6k 207
pont.

Serdiilé B-korcsoport (15 évesek, 3 km) (33 befut6) Baj-
nok: Torok Adél (VEDAC, edz6: Stiglic Edit) 11:20,
2. Teveli Zsanett (UTE) 11:26, 3. Baké Ménika (KSC)
11:34, 4. Oszldnyi (DAC) 11:51, 5. Kiss (PVSK) 11:52,
6. Jakab (UTE) 11:52, 7. Récz (BEAC) 12:02, 8. Bras-
say (VEDAC) 12:03. Csapatbajnok: UTE (Teveli Zsa-
nett, Jakab Bernadett, Zloch Judit, Nagy Eva) 44, 2.
VEDAC (Torok, Brassay, Filkorn, Samu) 49, 3. P4pai
SE (Csepi, Szunyogh, Bors, Molnéir) 89, 4. GEAC 99
pont.

Serdiilé B-korcsoport (14 évesek, 3 km) (62 befut6). Baj-
nok: Szentgyor zyi Katalin (SZVSE, edz6: Gyorgy San-



dor) 10:57, 2. Garami Katalin (SKDASE) 11:11, 3. Rit-
ter Orsolya (Budaors) 11:12, 4. Teveli P. (UTE) 11:23,
5. Erdés (VEDAC) 11:27, 6. Megyesi (VIDEOTON)
11:35, 7. Pistar (DSI) 11:38, 8. Tdpodi (VIDEOTON)
11:40. Csapatbajnok: VIDEOTON I. (Megyesi Dora,
Tépodi Anett, Molndr Eméke, Veszeli Judit) 39, 2.
VEDAC (Erdés, Burucz, Focht, Sziics) 50, 3. Csepel
(Mildner, Horvath, Jaczula, L4sz16) 59, 4. UTE 83, 5.
DSI 95, 6. VIDEOTON II. 113, 7. SZVSE 131, 8. Ika-
rus 136 pont.

Serdiilé B-korcsoport (13 évesek, 3 km) (64 befut6). Baj-
nok: Gulyka Krisztina (SKDASE, edz6: Telek Andrés)
11:33, 2. G4sp4r Eva (Csepel) 11:36, 3. Szatmari Ad-
rienne (VIDEOTON) 11:46, 4. Barna (Sz. MAV-
MTE) 11:50, 5. Czintula (VIDEOTON) 11:51, 6.
Krasznai (PAC) 12:02, 7. Fabricius (Csepel) 12:08, 8.
Szentgyorgyi E. (SZVSE) 12:15. Csapatbajnok: Csepel

COCA - COLA KUPA

(G4spér Eva, Fabricius Anna, Sipos Andrea, Kévari
Anita) 47, 2. VIDEOTON (Szatmdri, Czintula, Bako-
nyi, Voros) 59, 3. SKDASE (Gulyka, Nagy B., Nyitrai,
Té6th E:) 62, 4. Hajdundnds 100, 5. PAC 105, 6. KSC
116, 7. TSC 119, 8. Ikraus BSE 126 pont.

‘A mezei bajnoksdg feln6tt €s ifjisdgi versenyszdmaira

kift MUNKA VANDORDI{J osszesitett pontverse-
nyének a végeredménye (42 szakosztdly szerzett pon-

tot):

1. VEDAC 453

2. +UTE 322

3. Csepel 308

4. BVSC 256

5. BEAC 183

6. VIDEOTON 178

7. - SZVSE 135

8. PAC 129 pont

Nemzetkozi gyalogloverseny és vdlogatott viadal

Fiatalkoriiak hosszitivii bajnoksdga

Gyaloglofesztival Békéscsaban

Békéscsaba, 1993. mdrcius 28.

A felcim ne tévesszen meg senkit. Ez a verseny egyenes
folytatdsa az 1980-ban indult Felszabaduldsi Kupdnak,
amely 1985-t61 Schweppes Kupaként folytatodott egé-
szen az elmult évig.

A gyaloglok kora "tavaszi”, els6é Osszecsapdsa az idén
egy héttel kordbbra sikeredett a megszokottndl, mert
négy hét milva Vildg Kupdra keriil sor Mexikéban, s
most kellett eldonteni, kik képviselhe-
tik hazdnkat, kik utazhatnak Monter-
rey-be. A nemzetkozi verseny, amelyre
o0t vélogatott (angol, cseh, lengyel, ro-
mdn, szlovdk) n6i és férfi csapat érke-
zett, a magyar ndi és kiillondsen a férfi
egyiittes végleges Osszedllitdsa miatt
volt izgalmas. Természetesen az egyé-
ni eredmények értékelését is segitette
a kilfoldiekkel val6 Osszehasonlitds. °
A felnéttek kiizdelmén kiviil, fiatalko-
riak hosszitdvi gyaloglé bajnoka ci-
mért is kiizdottek a hazai serdil6 és f
ifjasdgi versenyzok. ;
A résztvevOk zOme szombaton délutdn
érkezett Csabdra €s a legizgalmasabb
kérdés az volt, hogy milyen lesz més-
nap az id6jards? Kiilonosen a Vildg
Kupa miatt 35 kilométerre roviditett

hosszitdva férfi versenyben rajtolokat é€rintette kelle-
metleniil a téliesre fordul6 id6, mert vasdrnap reggel
8 6rakor kellett nekivdgniuk a tdvnak. Es a hajnali
fagy, a zsibbaszt6 hidegen kiviil, sikos pélydval is fe-
nyegetett. Nos, a h6mérséklet végiil is 2 C° volt (4lli-
t6lag ezen a napon Békéscsaba volt Magyarorszdg
legmelegebb vidéke és "csak" hé esett, jég nem volt.)

Rajtol a 20 km-es verseny mezénye



Vasdrnap 8 6rakor 34 kiilfoldi €s hazai versenyzl in-
dult el a 35 kilométeres tdvon. Magyar szempontbol
érdekesnek fgérkezett, hogy Kirszt vagy Czukor végez
jobban, illetve az el6szor vélogatott Leczki Ervin és a
bicsizni késziilé Stor milyen teljesitményt nydjt.

A rajt utdn Kki-
alakult  élboly-
ban Kirszt ¢€s
Czukor haladt,
két  csoporttal
hatrdbb Sitor €s
Leczki  gyalo-
golt. Egy 6ra el-
teltével mér
csak Czukor bir-
ta a lengyel Li-
piec és
Bednarek, vala-
mint a szlovdk
és cseh verseny-

z0k iramat.
Kirszt, akinek
gyomorpanaszai .

voltak, egyre
jobban  lesza-
kadt. Leczki, S4-
torral egyiitt
egyenletes gyalogldssal tartotta magit a k6zépmez6ny-
ben. 30 kilométer tdjdn siirisodtek az események, a
lengyelek szOkni probéltak az €lbolybol, Czukor elfd-
radt, de j6l kiizdott €s tartotta poziciojat. Kirszt feladta
a versenyt és a Honvédos Csaba Istvdn - akinek szintén
gyomorpanaszai voltak - tudott djitani, elhagyta Satort
és kozel 1 percre megkozelitette Leczkit.

A 35 kilométeres verseny gy6ztese a szlovdk Malik lett,
aki az abszolit gy6ztes cimet és a vele jar6 Coca-Cola
Kupét is elnyerte, Czukor az 5. (2:38:50), Leczki a 9.
helyen (2:54:08) ért célba, Csaba 2:55:49-et, Sitor
2:59:50-et gyalogolt.

Hazafelé jovet Sator Lacit arrél faggattam, hogy mi-
lyennek ftéli az id6jards okozta nehézségeket a vég-
eredmény szempontjabol.

- A hideget foleg a karomon éreztem, nagyon merevitett.
Szerencsére a feleségem szerzett egy kesztyit, amit verseny
kozben vettem fel. Egyes szakaszokon kellemetlenek vol-
tak a pocsolydk, amelyeket kerilgetni kellett. Mindent
dsszevetve, az idojdrds rendkiviil kedvezdtleniil befolyd-
solta a versenyzést.

Kilenc Orakor rajtolt a ledny serdiil6 "A" (8 km) és a
fig serdiilé "B" (8 km), valamint a fig serdiilé "A" (15
km) korosztdlyok bajnoki mez6nye.

A pély4dn kavarg6é mozgaimas képet a 10 6rakor indul6
20 km-es nemzetkozi férfi mez6ny, valamint az ifjas4gi
versenyzOk szinezték. A meglep6en szakért6 békéscsa-
bai szurkolo6k, illetve a szakemberek természetesen el-
sGsorban a magyar csapat szereplésére figyeltek, itt

Foté: Takécs
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A nék 10 km-es mezénye

koziiliik is f6leg Urbanik és Dudds gyalogldsa keltett
érdekl6dést. Mindkét versenyzOnk az €élbolyban helyez-
kedett el a szlovdk, lengyel és az izraeli versenyz6k ko-
zOtt. Faragd, aki el6szor szerepelt a védlogatottban, a
sajdt tempdjét gyirta, t6le nem messze pedig Breznai
haladt. A megle-
petés nem ma-
radt el 20 kilo-
méteren. A
gyomorrontasra
panaszkod6 Ur-
banik elmaradt
szokott forméja-
t6l és hét évi ve-
retlenség utdn, a
2. helyen érkez6
Dudds mogott
mésodik  hazai
versenyzOként a
10. helyen érke-
zett célba
(1:25:25). Ot ko-
vette az Gjonc
Farag6 (1:27:45)
és a fiatal Brez-
nai  (1:28:54),
akik végil s
nem okoztak csalodédst. A verseny gyOztese a szlovik
Kollar lett (1:21:50), eredménye, tekintve a kedvezO6t-
len id6jdrast, jonak mondhat6. A zord id6ben a 20 ki-
lométeresek koziil tizen feladtdk a versenyt, végiil is
39 gyalogl6 ért célba.

Nagy védrakozés el6zte meg a 10 6ra 30 perckor rajtolé
magyar holgyek szereplését a 10 kilométeres nemzet-
kozi mezényben. Veliik rajtolt a ledny serdilé "B"-s (3
ill. 5 km), valamint a fid serdil6 "B"-s (5 km) mez6ny
is. Vidlogatottjaink - Ilyés, Rosza, Alf6ldi, Szebenszki
- rOgton az élre vdgtak €s esélyeshez ill6 médon csa-
patban "rajt-c€l" gy6zelmet arattak. A gyGztes Sze-
benszki (45:04) utdn csak a cseh Holpuchova (45:05)
tudott beékelédni a magyarok kozé. Rosza Méria
(46:16) nem rég heverte ki influenz4jat, ezért még nem
hozhatta igazi form4jat.

A hat nemzet vélogatottjdnak versenye végiil is a ko-
vetkezOképpen alakult a 35 és 20 km-es férfi, illetve a
10 km-es néi csapatok eredményét figyelembe véve:

I.  Lengyelorszig 103,5
Il.  Szlovékia 102,0
III. Magyarorszag 96,0
IV. Csehorszig 63,0
V. Anglia 57,5
V1. Romdnia 41,0 pont

A verseny végén dr. Urbdn Akos a szakédg vezetSje ro-
viden értékelte a ldtottakat, s vdzolta a problémékat:
- A nap meglepetése Dudds Gyula gyézelme volt Urbanik
felett, a nap hése Czukor Zoli volt, aki nagyon elfdradt,
a nap ajdndéka a ndi csapat kiemelkedden jo és egyen-



Foté: Takécs

Faragé Kiéroly

letes idény eleji szereplése volt, ami igen biztaté Mexikot
tekintve.

A nap problémdja az 50 kilométeres vdlogatott dsszedl-
litdsa a 35 kilométeres verseny alapjdan. A beérkezés sor-
rendje: Czukor, Leczki, Csaba, Sdtor, — Kirszt feladia.
Leczki és Csaba a jovd, Sdtor a rutinos, megbizhatd,
Kirszt tehetséges, de mennyire megbizhato?

Noveli a gondokat, hogy a férfi csapat kiutazdséhoz nincs
pénz! Pedig 1961-6ta a Lugano Kupdn mindig részt vett
Magyarorszdg. Ez a legnagyobb nemzetkozi gyalogléese-
mény, amirdl nem lenne szabad tdvolmaradnunk. Na-
gyon kellene egy kis szponzori segitség!

A szakdag tavaszi seregszemléjének sikeres megrendezésé-
ért elismerés illeti Békéscsabdt és a tdmogaté Coca-Cola
Amatil Kft-t és a tobbi szponzort is. Most Mexiko ko-
vetkezik, reméljiik a férfi vdlogatotinak is. Utdna Deb-
recenben taldlkozunk mdjusban.

Nemzetkozi verseny

FERFIAK

35 km

1. Malik Stefan (SLK) 2:35:17
2. Bednarek Jacek (POL) 2:35:29
3. Holosa Milos (TCH) 2:35:54
4. Lipiec Tomek (POL) 2:38:46
5. Czukor Zoltdn (HUN) 2:38:50
6. Szikora Pavol (SLK) 2:39:12
7. Zahoncik Jan (SLK) 2:40:22
8. Bosko Miroslan (Besztercebdnya)  2:41:57
20 km “

1. Kolar Igor (SLK) 1:21:50
2. Dudés Gyula' (HUN) 1:22:24
3. Miiller Jacek (POL) 1:23:30
4. Alexander Rakovic (Sintrade) 1:23:37
5. Vladimir Osztrovski (IZR) 1:23:37

Mrazek Roman

6. (SLK) 1:23:47
7. Sadly Zbigniew (PQL) 1:23:55
8. Gibris Peter (SLK) 1:24:10
NOK

. 10 km
1. Szebenszki Anik6 (HUN) 45:04
2. Holpuchovd Kamilla (TCH) 45:05
3. llyés Ildik6 (HUN) 45:06
4. Alfoldi Andrea (HUN) 45:09
5. Kaczmarska Beata  (POL) 45:40
6. Campean Norica (ROM) 45:42
7. Drake Julie (GBR) 45:59
8. Rosza Miria (HUN) 46:16

*

A Magyar Koztarsasag 1993. évi fiatalkora
hosszitava gyaloglé bajnoksdga

Ifjasagiak

FERFIAK (20 km)
Bajnok: T6th Istvdn (TSC, edz6je: Kiss Antal)

1:33:09
2. Lengyel Gabor (SzVSE) 1:33:39
3. Zsiga Akos (Haladds VSE) 1:36:48
4. Kiss Gyorgy (GEAC) 1:87:52
5. Toéth Baldzs (Békéscsaba) 1:38:01
6. Gyodngyi Andrds (NYVSC) 1:45:03

Foté: Takécs

A 20 km-es verseny eredményhirdetése
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Foté: Takécs

A gy6zelmi emelvény legfelsé fokdn: Szebenszki Anik6, masodik: K. Holpuchov4,
harmadik: Ilyés Ildiké

NOK (10 km)

Bajnok: Puskds Eva (Bp.Honvéd, edzGje: dr.Urban
Akos) 48:01
2. Pesti Mo6nika (SzVSE) 48:43
3. Torok Andrea (ODIAC) 50:18
4. Szuromi Karin (BEAC) 51:00
5. Effenberger M6nika (Bp. Honvéd) 51:44
6. Vass Edina (SzVSE) 53:13
7. Kosz6 Szilvia (SzVSE) 53:28
8. Eke F. Gyorgyi (ODIAC) 54:20

Serdiil6 A - korosztily

FIUK (15 km)
Bajnok: Bondor Csaba (SzVSE, edz6je: Balogh Ist-

vén) 1:12:00
2. Kirdlyfalvi Laszl6  (NyVSC) 1:12:47
3. Zéborszky Gergely (NyVSC) 1:13:06
4. Lehotai Gy6z6 (SzVSE) 1:13:11
5. Adém Akos (Vitalitds) 1:23:09
6. Fazekas Tibor (KBSK) 1:28:21

Kizdrva: Ambrézi B. (KBSK) és Cselényi R. (Vitali-
t4s).

LANYOK (8 km)
Bajnok: Jdnosi Anett (ODIAC, edz6je: Daru Mi-

haly) 40:52
2. To6th Barbara (Bp. Honvéd) 41:52
3. Torok Katalin (ODIAC) 44:15
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4. Reuss Agnes (BEAC) 45:35

5. Erdélyi Judit (Bp. Honvéd) 45:41

6. T6th Andrea (ODIAC) 46:12

7. Ungvari 11dik6 (Bp. Honvéd) 46:42

8. Szarvas GyOrgyi (SzVSE) 47:01
*

Serdiil6 B - korosztilyos verseny

FIUK
8 km (1978-79 sziil.)

1. Jakus Zsolt (KBSK) 42:02, 2. Korcsok Julius (Besz-
tercebdnya) 42:24, 3. Filop Attila (Vitalitds) 44:12.

5 km (1980-as sziil.)
1. Sisa Dévid (Vitalitds) 30:31, 2. Ilyés Tamds (B€kés)
30:54, 3. Domjén Péter (Haladds VSE) 31:01.

LANYOK
S km (1978-as sziil.)
1. Bérdos Adrienn (ODIAC) 27:00, 2. Nagy Zs6fia

(Bp. Honvéd) 27:50, 3. Kuritdr Katalin (Bp. Honvéd)
29:07.

3 km (1979-80-as sziil.)
1. Bondor Krisztina (SzVSE) 15:08, 2. Mezei Eva (Bp.
Honvéd) 16:10, 3. Kalonics Néra (Bp. Honvéd) 16:31.

Dr. Takacs Laszlo



ON
HANY
y EVIG
" HASZNALJA
AZ AUTOJAT?
NE A VELETLEN HATAROZZA MEG!

HUNGARIA CASCO: BIZTOSITAS A LEGNAGYOBB VESZTESEGEKRE.
KUlén dijtétel felszamolasa nélkiil egész Eurdpdra érvényes.

A Hungaria Casco igény szerint kdthetd, tehat a biztonsag teljes koru:
- elemi-, lopds-, és tlzkarbiztositas,
- ablakliveg-biztositas, :
- toréskar elleni biztositas, mely a partneriink gépkocsijaban sajat hibajabol

bekovetkezb karokat tériti meg,
- extra tartozékok biztositasa a széria felszereltséget meghalado,
tobbnyire utélagosan beépitett, a kényelmi szintet emeld targyakra

(radio, magno, napfénytetd stb.),
- balesetbiztositas, mely a gépjarmuben utazok esetleges sérlilése

vagy haldla esetén ad téritést.

Az Uj Hungdria Casco tehat hatdrtalan biztositds. Féldrajzilag és lehet6ségeit

tekintve egyarant. On részletesebb tajékoziatast kivan?
Megyei halézatunk varja partnereinket.

HUNGARIA

T V4 ’
BIZTOS KOTES. 2 CASCO

McCANN-ERICKSON




A MAC mezei versenye

Ismét a Csata utcai iskola
nyerte a vandordijat

Margitsziget, 1993. mdrcius 14.

A Magyar Atlétikai Club a Margitszigeti Atlétikai
Centrum kozremikodésével idén is megemlékezett
madrcius 15-€r6l és a sportdg népszerdsitése érdekében
a f6varosi 4ltaldnos iskoldk felsGtagozatos tanul6i ré-
szére kifrt hagyoményos tavaszi margitszigeti mezei fu-
téversenyét ebben az évben is megrendezte.

A versenyt a Margitsziget pesti oldaldn, a hidf6 és a
Casin6 kozOtti sétdnyon kijelolt mintegy 700 méteres
korben tartottdk meg, ahol a fiatalok két, hdrom, il-
letve négy kort tettek meg. A lebonyolitdsr6l a MASZ
versenybiré garddja, amat6r alapon, dijazés nélkiil gon-
doskodott.

Lehet, hogy a hosszdra nydlt tél, lehet, hogy az egy
nappal kordbban rendezett mezei bajnoksdg miatt, de
a tavalyi 18 dltaldnos iskola helyett most csak 10 je-
lentkezett induldsra. A Csata utcai dltaldnos iskola,
amely az els6 hdrom évben a legeredményesebb volt,
most is nagy 1étszdmmal vonult fel és az iskoldk kozotti
pontversenyt 4jbol foélényesen nyerte meg, bar a lanyok
kozott nagyon jol szerepeltek a Csanddi Arpad KSI ta-
nul6i is.

A verseny befejezése utdn a Margitszigeti Atlétikai
Centrumban, a régi MAC pélydn tortént meg az iin-
nepélyes eredményhirdetés, amelyen a Csata utcai 4l-
taldnos iskoldnak a MAC véndordijit dGjabb egy évi
meg6rzésre Kélnoki Kis Sdndor, a MAC tavaly meg-
vélasztott Gj elndke adta 4t.

FIUK
13-14 évesek (kb. 3000 méter, 46 induld): 1. Németh
Baldzs (Darus utcai 4ltaldnos iskola) 11:35, 2. Békési

(Darus u.) 11:37, 3. Cs6sz (Ond vezér tér) 11:54, 4.
L4szl6 (Csikihegyek u.) 12:23, 5. Eckermann (Darus
u.) 12:40, 6. Kaiser (Csata u.) 13:07. Csapatban: 1. Da-
rus u. 8, 2. Csata u. 1.24, 3. Ond vezér tér 28, 4. Csi-
kihegyek u. 1 30, 5. Csata u. IL.41, 6. Csikihegyek u.
I1. 64 pont.

11-12 évesek (kb. 2000 m, 48 indul6): 1. Madarassy Da-
niel (Csata u.) 9:29, 2. Gajdos (Csata u.) 9:30, 3. Lenti
(Lengyel u.) 9:34, 4. Somogyi (Csata u.) 9:40, 5. Csaba
(Ond vezér tér) 9:54, 6. Imrefi (Csikihegyek u.) 10:05.
Csapatban: 1. Csata u. L.7, 2. Csata u. II. 27, 3. Ond
vezér tér 34, 4. Szinyei Merse u. 53, 5. Kosciusko u.
63, 6. Székelyhidi u. 64 pont.

LANYOK

13-14 évesek (kb. 2000 m, 44 induld) 1. Kurkovszki N6-
ra (Csikihegyek u.) 9:41, 2. Zsemlye (Csan4di Arpad
KSI) 9:41, 3. Nemere (Csikihegyek u.) 9:47, 4. Fazekas
(Csata u.) 10:12, 5. Veres (Csanddi KSI) 10:17, 6. Ti-
rala (Csanddi KSI) 10:30. Csapatban: 1. Csanddi KSI
1.13, 2. Csikihegyek u. 17,-3. Csata u. 1. 19, 4. Csanadi

. KSI'IL 39, 5. Csata u. I1.50, 6. Csata u. II1.69 pont.

11-12 évesek (kb. 1500 m, 32 indul6): 1. Juhdsz Fani
(Csanddi KSI) 6:17, 2. Pdlhdzi (Csikihegyek u.) 6:28,
3. Ficsor (Zrinyi M. isk.) 6:30, 4. Marsalké (Csikihe-
gyek u.) 6:45, 5. T6th (Csanddi KSI) 6:54, 6. Povazsay
(Aldés u.) 7:06. Csapatban :1. Csanadi KSI 15, 2. Csi-
kihegyek u.20, 3. Csata u. 1.32, 4. Csata IL55, 5. Szé-
kelyhidi u. 72, 6. Csata u. III. 84 pont.

Osszesitett pontverseny: 1. Csata u.95, 2. Csanddi KSI 57,
3. Csikihegyek u.49.

Barcelona remélhetoleg
csak egy szerény allomas volt

1991. augusztus 26-dn, 20 6ra 10 perckor hisz futé 16-
dult neki, hogy megtegye 25 korét a toki6i vildgbaj-
noksdg 10.000 m-es sikfutdsdnak dont6jében. KALDY
ZOLI a leldt6rol nézte az eseményeket, ugyanis az el6-
futamban teljesitett 29:00,89-es eredményével nem ke-
rillt a legjobbak koz€. 1992-ben, a barcelonai olimpiai
jatékokon viszont biztosan jutott be a versenyszdm fi-
ndléjdba, ahol a hosszdtdvfutdsra nem igazdn optimalis
klimatikus korilmények mellett, véleményem szerint,
igen j6 teljesitménnyel, harmadik eurépai futéként, a
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12. helyen ért célba. Azért tettem hozzd, hogy vélemé-
nyem szerint, mert tudomdsul kell venniink, hogy a 12.
hely eltorpiil més sportdgak aranyai, érmei, illetve he-
lyezései mellett, de akinek van fogalma a vildg
hosszitavfutdsinak er6viszonyair6l, az tudja, hogy mit

.is ér Zoli 12. helye.

Toki6i kudarcunk, illetve az 1992. év minden tekintet-
ben pozitiv teljesitményének a hdttere volt a téméja
annak a december kozepén lezajlott szakmai beszélge-
tésnek, amelyb6l eziton kozliink néhdny részletet. A



Kaldy Zoltén (88)

beszélgetést gondolatébresztOnek szdntam, tdvol 4llt
t6lem, hogy a felkésziilésre egy dlland6, merev sémdt
nytjtsak. Els6sorban azzal a céllal beszéltem Kildy
Zoli felkésziilésének egy-egy hosszabb-rovidebb id6-
szakdrol, illetve hivtam fel a jelenlevOk figyelmét né-
hény jol bevélt edzésmbdszerre, hogy megosszam az €r-
dekl6d6kkel azt a minden bizonnyal optimdlis
edzésterhelési modot, amellyel sikeriilt elkeriilni az
alul-, illetve talterhelést, amellyel Zoli helyt dllhatott,
most mdr feln6ttként is, a vildg legjobbjai kozott.

Az 1991-es esztend6 eredményességét tekintve, meg-
oszlanak a vélemények. A rosszul sikeriilt vildgbajnoki
szereplés miatt sokan mindsitik Osszességében is ne-
gitvank az emlitett évet.

S hogy valéban negativ-e egy 28:01,88-as magyar
csticcsal fémjelzett év, dontse el ki-ki beldtdsa szerint.
Véleményalkotdsukhoz mintegy fogddzOként ismerte-
tem tanitvdnyom eddigi pdlyafutdsat, azt a pdlyafutdst,
amelynek szerves része az 1991-es év. fgy valamilyen
szinten folyamatdban is ldthatjdk a kérdéses évet.
Zoli edzésmunk4jdt 1983 novembere 6ta irdnyitom. (A
sportiskoldban - Lukdcs Ld4szl6 kollégdm egyengette
kezd6 1€péseit.) Csoportomba keriilésekor 4:27,9 alatt
futotta az 1500 m-t, és 9:42,9 alatt a 3000-et.
1984-ben 3000-es legjobbjdn t6bb mint egy percet ja-
vitva, 8:39,85-0s teljesitményére még a nem futdssal
foglalkoz6 szakemberek is folkaptdk a fejiiket. Az6ta

is fillembe csengenek Koltai Jen§ bécsi szavai. Tiirel-
met, sok-sok tiirelmet kért t6lem a neves szakember
€s Gva intett att6l, hogy az éltala is kivételes képessé-
glinek tartott fii "koppanjon" azon a képzeletbeli me-
nyezeten, amelyen oly sok jobbndl-jobb képességi at-
létdnk koppant mdr. Megfogadva Jen$ bdcsi szavait,
igyekeztem mind a mai napig Ggy irdnyitani verseny-
z6m edzésmunk4jdt, betartva a "ma tObbet mint teg-
nap, holnap tobbet mint ma" alapelvet, hogy megité-
lésem szerint mindig maradt hézag, igy mennyiségben,
mint intenzitdsban, az elvégzett munka €s a képzelet-
beli maximum kozott.
Els6 kdz0s éviink alatt, 15 évesen, heti 6t edzéssel, éves
dtlagban heti 42,4 km-t futva jutottunk el

8:39,85-ig 3000 m-en, illetve

4:00,2-ig 1500 m-en.

1985-ben, 16 évesen, heti hat edzéssel 4dtlagosan 54,8
km-t futva

14:37,51-es 5000 m-rel,
8:21,9-es 3000 m-rel, illetve
3:59,9-es 1500 m-rel

zértuk az évet. Az év szdmszer(i eredményeit ldtva bi-
zonydra szembetiing, hogy mig a hosszabb tdvokon biz-
tatéan alakult tanitvdnyom produktuma, addig 1500
m-en stagndlds mutatkozott. Ez minden bizonnyal an-
nak az edzésmunkdnak tulajdonithat6, amelyben
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egyértelmiien az aerob jellegi médszerek domindlnak.
Ugyanis épftgettik az 5000 m-t, azt a versenytdvot,
amelynek eredményessége, véleményem szerint elsé-
sorban att6l fiigg, hogy mennyit tud belble teljesfteni
a fut6 abban az €lettani z6ndban, amelyben tejsav-fel-
szaporodds még nincs vagy csak jelentéktelen. Ennek
tudatdban helyeztem igen nagy hangsilyt az emlitett
€élettani z6ndhoz tartoz6 sebességmaximumot megha-
tdroz6 aerob 4lloképesség fejlesziésére, illetve az op-
timdlis versenyritmus kalibrél4sdra.

fgy alakult ki tulajdonképpen m4r 1985-ben, a heti ter-
helésnek az az eszkOz- €s modszertdra, amelyet hdrom
jellemz6 hét munkdjdn keresztiil szeretnék bemutatni.
A részletezett hetek koziil az els6 a november végi,
illetve a december eleji munkdnkra jellemzS. Tulaj-
donképpen az tGgynevezett rdhangolé ciklust kovetd
hetekr6l van sz0, Osszetételiik a kovetkezOképpen néz
ki:

H. de. - 8 km fartlek, tetszés szerinti belefutdsokkal;
- 25 perc gimnsztika kdzben szOkdelés, ill.
torzserdsités;

- 10-12 felrdz6 jelleg 80 m.

du. - 15 percnyi kénnyi egyenletes futds, 8x100 m
repiilé
- 12 km egyenletes, AEROB "B" jellegi futds,
amelynek ritmusa: 3:30/km;
- 10 perc nydjt6-lazité gimnasztika,
- 8x80 m levezetésképpen.

K. de. - 8 km kb. 4:00/km ritmusi egyenletes futds;
- 30 perc gimnasztika kozben futdiskola, ill.
torzserOsités;

- 8x80 m felrdzo.

du. - Bemelegités
- 12 km véltakoz6 iramd futds, 150 m-es be-
lefutdsokkal, ill. 50 m-nyi pihen6szakaszokkal
(tovdbbiakban 150/50), az intenzitds kozel
azonos az €l6z6 nap egyenletes futdsdnak in-
tenzitdsdval, vagyis 3:30-3:35/km;
- 8x80 m levezetésképpen.

Sz. de. - Pihend.

du. - 15 km egyenletes AEROB "A" jellegl
(konnyt) futds;
- 20 perc nyijt6-lazité gimnasztika;
- 12x80 m felrdzo.

Cs. de. - Ugyanaz mint kedd délel6tt.

du. - 3x3000 m véltogatva, 150/50 jelleggel, 9:45-
10:00-re 2 perces pihendvel (a tovdbbiakban
9:45-10:00/2");

- 15 perc lazité gimnasztika;
- 8x80 m levezetésképpen.

P. de. - Pihené.
du. - 1 6ra konnyd, regenerdld jellegii futds;
- 20 perc gimnasztika,
- 12x80 m.
Sz. de. - Bemelegités

- 8.000 m AEROB "C" (kontroll) jellegi futss;
- 12x100 m.
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du. - Pihend.

V. de. - Ugyanaz mint szerda délut4n.

Janudrt6l szeptemberig, az egész szabadtéri idény mun-
kdjdra jellemz6 a mdésodikként részletezett hetiink.
Meghatdrozéja gy a janudri, mint a méjusi vagy au-
gusztusi munkdnak. Taldn nem kell hangsilyoznom,
hogy a janudri hetek intenzitdsa természetesen kozel
nem azonos a két ut6bbi hénap munkédjdnak intenzi-
tdsdval. Ezzel kapcsolatban van még egy megjegyzé-
sem: egy meghatdrozott id6pontra kialakitand6 cstcs-
forma csakis a tervszerd intenzitdsi 1épcsOk
betartdsdval, ha kell betartatdsdval érhet6 el. A spon-
tdn alakul6 forma az esetek tObbségében zsdkutcdba
vezet.

Ezek utdn a kérdéses hét Osszetétele:

H. de. - 6 km 4:00/km ritmus@ egyenletes futds;
- 20 perc gimnasztika kozben futbiskola;
- 880 m (vagy amikor mdr nem a fut6folyosén
fejez6dik be az edzés: 8x100 m).

du. - Bemelegftés.

- 12 km 150/50 jellegl valtogatds 3:25-
3:15/km-re;
- konnyt felrdzds (6x100 m);
- 6-3x400 m 64-58 mp-re, 1 perces pihenével;
- 8x100 m levezetésképpen.

K. de. - 6 km fartlek, tetszés szerinti belefutdsokkal;
- 20 perc gimnasztika kozben futbiskola, ill.

szOkdelés;
- 8x80 m.

du. - Bemelegités.
- 3x3.000 m (9:15 - 8:35/2);
- r6évid felrdzds;
- 2x3x200 m (konnyen, lendiiletesen, kozel
max.-ra);
- 8x100 m levezetésképpen.
Sz. de. - Pihend.

du. - 15 km egyenletes AEROB "A" jellegli futds,
- 20 perc nytjt6-lazit6 gimnasztika;
- 12x80 m felrdz6.
Cs. de. - Ugyanaz mint kedd délel6tt.

du. - Bemelegftés
-9 - 6x1.000 m (3:00 - 2:45/1");
- rovid felrdzis;
~=2x (300-250-200-150 m) fokoz6d6 ritmusban,
35-40 mp-es pihenékkel;
- 8x100 m levezetésképpen.
P. de. - Pihend.

du. - 1 6ra konnyd, regenerdld jellegi futés;
- 20 perc gimnasztika;
- 12x100 m felrdzé.

Sz. de. - Bemelegités.

- 8.000 m - 4.000 m KONTROLL jellegt fu-
tas;
- 12x100 m levezetésképpen.

du. - Pihend.

V. de. - Ugyanaz mint szerda délutén.



du. - Pihend.
A harmadikként részletezett hét a fontos versenyek e-
16tti napok munkdjét foglalja magdban:

H. de. - Pihend.

du. - 1 6ra 3:50/km intenzitdsd egyenletes futds;
- 1x300 m;
- 15 perc gimnasztika,
- 12x100 m.

K. de. - Pihend.

du. - 12 km véltakoz6 iramua futds, 3:50/km-es in-
tenzitdssal;
- 3x200 m konnyen, lendiiletesen, kézel max.-
ra;
- 15 perc gimnasztika,;
- 12x100 m.
Sz. de. - Pihend.

du. - Bemelegités.
- 3x1.000 m a hétvégi verseny ritmusdban, 1
perces pihenével;
- felrdzds.

CS.de. - Pihend.

du. - 1 6ra kOnnyt, regenerdl6 jellegl futds;
- felrdzds.

P. de. - Pihend.
du. - Verseny el6tti 4tmozgatds.
Sz. de. - Célratdr6 versenyzés.

V. - 1 6ra konnyd regenerdlé munka.
Bizonydra észrevették, hogy az el6z6ekben részletezett
heteket nem az 1985-6s edzésmunkdnkbdl ragadtam
ki, de mir az emlitett évben is hasonlé eszkOztdrral
dolgoztunk.

Az évek sordn minddssze két alkalommal véltoztattam
a fenti munkdn. Tettem ezt el6sz6r 1988-ban, egy he-
lyezésekben is realizdlt sikeres junior vb-szereplés ér-
dekében, illetve 1992-ben a tisztes olimpiai szereplés
miatt. Mindkét alkalommal az volt a célom, hogy bi-
zonyos mértékben javitsam Zoli hajrdképességét. Az
eredményt mdr ismerik: 1988-ban 3:44.40-re (!) tudta
teljesiteni az 1.500 m-t és t6le szokatlan hajréval,
messze a legjobb fehér bord futéként 4., illetve 5. tu-
dott lenni a Sudburry-i junior vb-n. 1992-ben a sikeres
olimpiai helytllds mellett 13:30,82-t futott 5000 m-en,
mégpedig tgy, hogy az 6vénél jobb egyéni eredmények-
kel biiszkélked6 futékat megel6zve, az utols6 400 m-t
57 mésodpercen belill teljesitve nyerte meg a versenyt.
Erdekes és lehet, hogy csak a véletlen miive, de amint
azt a kérdéses két év szdmszerli eredményeinél 14tni
fogjdk, egyik évben sem sikeriilt tovabblépnie 10.000
m-en.

Az 1986-0s esztend6ben heti hét edzéssel egy héten
dtlagosan 72,2 km-t futva

14:11,1-re javitotta legjobbjat S000 m-en,

8:15,3-ra 3.000 m-en,

3:51,04-re 1500 -on, illetve

30.07,9-et futott élete els6 10.000 m-én.

Ebben az évben volt a neubrandenburgi IBV, ahol
3000 m-en és 5000 m-en is eziistérmet szerzett.

1987-ben mdr teljes mellszélességgel 10.000 m-re ké-
sziiltink. A heti edzésszdm nem véltozott, az egy-egy
héten futott kilométerszdm viszont 96.4-re emelkedett.
Aki utdnaszdmol, rogton rdjon, hogy az a mennyiségi
1épcs6, amelyet megléptiink, tobb mint a dupldja a
10% koriili optimdlisnak. Ezt bizonyos fokig a kény-
szer sziilte, ugyanis véleményem szerint a 10.000 m-nek
is megvan a maga versenyszdm-specifikus eszkoz- €s
moédszertdra, amely minimdlisan a fenti mennyiséget
adta ki.

Az év szdmszerd eredményeit tekintve, egyértelmien
a 28.56,20-as (!) 10.000 m-es eredmény kivdnkozik az
élre. Erett versenyzéssel, 6nmagit felilmilva, az em-
litett eredménnyel nyerte 18 évesen a feln6tt orszdgos
bajnoksdgot.

A kiegészit6 szdmaiban

13:54,3-ig jutott 5000 m-en,
8:09,1-ig 3000 m-en, és csak
3:54,1-et futott 1500 m-en.

Ebben az évben indult a birminghami junior Eb-n,
ahol bronzérmet szerzett 10.000 m-en, majd aranyér-
mes lett a havannai IBV-n, 3000 m-en.

1988-r61 a kordbbiakban mdr széltam. A junior vb-re
késziilve heti 10 edzésen, egy-egy héten 112,4 km-t fut-
va, az aldbbi eredményeket érte el:

"csak" 29:01,73-at futott 10.000 m-en,
8:00,35-0t (!) fedettpdlydn 3000 m-en,
13.52,78-at 5000 m-en és
3:44,40-et (!) 1500 m-en.

Az 1989-es évre vonatkozéan bizonydra nem mondok
Gjat azzal, hogy a tdvfutds mészertdra nem sokat vél-
tozott az elmilt évtizedekben. Csupdn egyetlen j
maodszerr6l beszélhetiink, mégpedig az 1960-as évektdl
egyre nagyobb teret h6dité magaslati edzésmodszerrol.
Az 1960-as rémai olimpia maratoni futdsdnak gy6zte-
se, az etiop Bikila mér tett emlitést a magaslaton vég-
zett edzésmunka pozitfv hatdsdr6l, a vildg azonban
csak az 1968-as olimpidra valé felkésziilés sordn alkal-
mazta az emlitett médszert. A magaslati edzések ha-
t€konysdgdrol alkotott vélemények egyébként eléggé
megoszlanak, édltaldban attél fiiggéen, hogy pozitivak
vagy negatfvak az egyéni tapasztalatok. Mindezt azért
emlitem fel, mert tanftvdnyommal, az akkori szovetségi
kapitdny, Schulek Agoston j6voltdb6l elGszor 1989-
ben kaptunk lehetéséget arra, hogy az Eur6pa Kupédra
magaslati korilmények kozott késziilhettiink. 17 napot
tolthettiink a franciaorszdgi Font-Romeu-ban, 1870 m
magassdgban. Az eredmény Onmagdért beszél, hiszen
Zoli 5000 m-es legjobbjdbol kozel 16 mp-et lefaragva,
13:36,74-re javitotta a szdm junior orsz4gos csdicsdt. Az
emlitett eredmény a tdborbol valé vissztérésiink utdni
21-ik napon szilletett. Ezt azért jegyzem meg, mert
most mdr tudom, hogy a visszajovetelt kdvetd napok
szdma, illetve az emlitett napok munkdja igencsak be-
folydsolja az eredményességet.

Az 1989-es idény egyébként az emlitett 5000 m-es
eredmény nélkil is igen biztatéan alakult, hiszen ver-
senyzOm alig 20 évesen, 28:20,80-nal, minden id6k leg-
jobb magyar 10.000 m-es teljesitményével tért haza
Helsinkib6l. (Csak érdekességként emlitem meg, hogy
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ez utébbi eredményét még magaslati munka nélkiil, he-
tente 10 edzéssel, mintegy 122,2-es 4tlagos heti kilo-
méterszimmal érte el.)

Az 1990-es esztendd djabb két feln6tt csticsot hozott,
Zoli el6bb 28.15.59-re, majd 28.13,71-re javitotta sajdt
orsz4gos rekordjt. Nem sikeriilt viszont az el6relépés
5000 m-en, illetve 1500-on. Az el6bbi tdvon 13:43,68-
cal, az utébbin 3:44,72-vel zdrta az évet. Viszont kel-
lemes meglepetést okozva 9. tudott lenni a spliti Eu-
ropa-bajnoksdgon.

Végezetiil térjiink vissza a magaslati edz€s problema-
tikdjdra.

1989-ben Zoli a magaslatrdl visszatérve:

* - a 12. napon 13:54,89-et,
-a2l-en 13:36,74-et (1);
1990-ben
* - a8 napon 13:59,20-at,
- a 49.-en 28:15,59-et (!);

majd djabb magaslat utédn:
- az els6 napon 13:44.65-6t,

-a22.-en 28:13,71-et (!);
1991-ben

- a 23. napon 7:58,63-at,

- a 28.-on 28:24,89-¢t,

- a 35.-en 28:01,88-at (!),

majd djabb magaslaton toltott 16 nap utdn visszajove:
* - a 14. napon 29:00,89-et;

1992-ben
- a 17. napon 13:30,82-t (!),
-a 19.-en - 28.21,96-0t,
-a 3l.-en 28:34.21-et (!) futott.

A csillaggal jelolt napok mindegyikén rossz kozérzetre,
kisebb-nagyobb 1égzési problémdkra panaszkodott ta-
nitvdnyom, a tobbi napon kifogdstalannak mindsitette
kozérzetét. Az els6 esetre azt mondtam, hogy véletlen,
még a mésodikat is annak tulajdonitottam, de a har-
madikon mér elgondolkoztam.

Taldn nem elhamarkodott az a kdvetkeztetés, hogy Zo-
li esetében a visszaakklimatizdcié napjainak szdma, ko-
zel dupldja a szakirodalom szerinti 8-12 napnak.
Most mér tudom, hogy 1991-ben hibdztam. Hibdztam,
mert a magaslat torvényszertségeinek fittyet hényva,
besétdltam tanitvdinyommal abba a buktatkat is rejt6
"sOtét szobdba", amelyben én magam is csak tapogato-
dzom, vagyis a fentieckben emlitett néhédny pozitiv pél-
da, még csak seiteti velem azt, hogy a magaslaton vég-
zett munka milyen modon segiti a felkésziilést €s, hogy
mennyiben jarul hozzd az eredményességhez. Minde-
nesetre mindketten levontuk a magunk tanulsdgdt €s
1992-ben haladtunk tovdbb az 1983-ban megkezdett
tton, azon az Gton, amelynek remélhetSleg csak egy
szerény dllomésa a barcelonai 12. hely.

Csoma Ferenc

PONR 2.

TELEFON-FAX: (34) 78-127
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VERSENYKIIRASOK
Orszagos ifjusagi iigyességi és gatfuté csapatbajnoksag

1. A bajnoksag célja:

A "Magyar Koztdrsasdg 1993. évi gatfuté/iigyességi bajnokcsapata” cimek
eldontése.

2. Helyszin és idGpont:
Népstadion, 1993. méjus 8-9.
3. Versenybirésag

elnok: Farkas Ferenc
elnokh.: Rab Jo6zsef
techn. h.: Rézsa Istvan
titkar: Pénzes Adrienn

4. Résztvevok:

A szakosztlyok ifjasdgi és serdiild A korosztdlyos versenyz8ibdl
Osszedllitott és szabalyszerlien benevezett csapatai. NégyfGs csapatok mellett e
tartalék is indithat6. Csak az a csapat értékelhetd, melynek négy tagja
eredményt ér el

5. Versenyszamok:

fiak leanyok

I. nap: magasugras tévolugrés
tdvolugrés stlylokés
diszkoszvetés (1,5 kg) 100 m gat (84 cm)
gerelyhajitas
110 m gat (99 cm)

II. nap: radugrés magasugras
hérmasugrés gerelyhajitas
salylokés (6 kg) diszkoszvetés
kalapacsvetés %6 k

) 300 m gat (76 cm)
300 m gat (91 cm%

6. Nevezés:

A nevezéseket a csapattagok megnevezése nélkill kell bekiildeni. A
csapattagokat a részt vevd egyesiiletek altal kiallitott versenyjegyzokonyvben kell
megnevezni a jelentkezéskor. A jegyzGkonyvben a versenyzok sziiletési évét is
fel kell tiintetni.

7. Nevezési hatarido:

1993. 4prilis 26.

8. Holtversenyek eldontése:

Azonos csapateredmény esetén az a csapat keriil elGbbre, amelynek



negyedik (ennek azonossiga esetén harmadik stb..) embere jobb eredményt ér
el

Egyesiiletenként  tobb  csapat induldsa esetén (amennyiben e
jegyzokonyvben adjdk le a neveket) a legjobb négy versenyz6t szédmoljuk elso
csapatnak, a masodik négyet mésodiknak stb... Az elére meghatdrozott csapatokat
kiilén jegyz6konyvbe kérjik leadni.

9. Idorend:

Az idGrendet a nevezések beérkezése utdn készitjik el, és kiildjik meg
az érdekelt egyesiileteknek.

10. Dijazas:

A versenyszdmok gy0ztesei elnyerik a "Magyar Koztarsasdg 1993. évi
gatfut6/iigyességi  csapatbajnoka” cimet. Az  I-III.  helyezett  csapatok
éremdijazisban részesiilnek.

Orszagos valtobajnoksag
1. A bajnoksag célja:

A Magyar Koztdrsasag 1993. évi bajnoki cimeinek eldontése.

2. Helyszin és idopont:

Népstadion, 1993. méjus 22-23.

3. Versenybirésag:

elnok: dr. Koltai Laszlo

elnokh.: Gal Laszlo

techn. h.: Petrillak Gébor

titkar: Verseczy Zoltan, Vértesy Katalin

4. Résztvevok:

A szakosztilyok felnétt, ifjasagi és serdilld versenyz6ibdl oOsszeéllitott és
benevezett valt6i. Egy szakosztdly versenyszdmonként tobb valtét is indithat.
Serdiilé B-korcsoportos versenyzok, csak sajat korcsoportjukban versenyezhetnek.
Ifjasagi és serdild A-korcsoportos versenyzOk magasabb korcsoportban is
indulhatnak, de a bajnoksdg folyamén csak egy korcsoportban vehetnek részt.

5. Nevezés:

A helyszinen az egyes versenyszimok kezdete el6tt mdésfél ordval. A
csapatokat irdasban kell jelentkeztetni, korcsoportonként (évfolyamonként),
nemenként és versenyszdmonként kiilon-kiilon lapon. Bevezetés a kezdés el6tt 15
perccel. A jelentkezéskor minden igazolédst szigorian ellendrizni fogunk!

6. Dijazas:

A versenyszdmok gydztesei elnyerik a "Magyar Koztarsasdg 1993. évi
bajnoka" cimet. Az I-IIl. helyezett csapat tagjai éremdijazdsban részesiilnek.



7. Idorend:

I. nap:

12,00 4 x 100 m
5 4 x 100 m
, 30 4 x 100 m
45 4 x 100 m

13,00 4 x 100 m
,15 4 x 100 m
30 4 x 100 m
45 4 x 100 m

14,00 4 x 100 m
, 15 4 x 100 m
25 4 x 100 m
30 4 x 100 m
, 35 4 x 100 m
40 4 x 100 m
45 4 x 100 m
, 50 4 x 100 m
,55 4 x 100 m

15,00 4 x 100 m
05 4 x 100 m
, 10 4 x 100 m
40 4 x 1500 m

16,00 4 x 300 m
35 4 x 300 m
50 4 x 400 m

17,05 4 x 400 m
20 4 x 400 m
, 30 4 x 400 m
40 4 x 400 m
,50 4 x 400 m

18,00 4 x 1500 m
9,00 4 x 200 m
,15 4 x 200 m
,30 4 x 200 m
45 4 x 200 m

1000 4 x 200 m
,10 4 x 200 m
,30 4 x 200 m
35 4 x 200 m
40 4 x 200 m
45 4 x 200 m
,50 4 x 600 m

11,10 4 x 200 m
, 15 4 x 200 m
20 4 x 800 m
35 4 x 800 m
,50 4 x 800 m

12,05 4 x 800 m
,20 4 x 800 m
45 4 x 800 m

13,00 4 x 600 m
20 4 x 800 m
,40 4 x 800 m

llBIl
|IB“
llBll
HB"

serd.
serd.
serd.
serd.
serd. "A"
serd. "A"
ifjisagi

ifjasagi

felnott

felnott

serd. "B"
serd. "B"
serd. "B"
serd. "B"
serd. "A"
serd. "A"
i?’ﬁségi

ifjasagi

felnott

felnott

ifjasagi

serd. "B"
serd.
serd.
serd.
ifjisagi
ifjisagi
felnott
felnott
felnott

serd. "A"
serd. "A"
ifjisagi
ifjaséagi
felnott
felnott
serd. "A"
serd. "A"
1tguség1
Jasagi
serd "B"
felnott
felnott
ifjségi
ifjasagi
felnott
felnott
serd. "A"
serd. "A"
serd. "B"
serd. "B"
serd. "B"

13 é. fia

13 €. ledny
14-15 é. fia
14-15 €. le&ny
fia

le4ny

férfi

ndi

férfi

ndi

13 é. fia

13 &. le4n
14-15 é. fia
14-15 é. leédny
fia

ledny

férfi

ndi

férfi

ndi

férfi

14-15 é. fia
14-15 é. le4ny
fia

ledny

férfi

noi
férfi
noi
férfi

ledny

flu

ndi

férfi

noi

férfi

le4dny

fia

noi

férfi

13 é. le4ny
férfi

noi

ndi

férfi

noi

férfi

fia

ledny

13 é. fia
14-15 é. fia
14-15 é. leény

ief.
ief.
ief.
ief.
ief.
ief.
ief.
ief.
ief.
ief.
DONT!
DONT
DONT
DONT
DONT
DONT
DONT
DONT
DONT
if.
if.
if.
if.
if.
if.

- if,

if.
if.
if.
if.

ief.
ief.
ief.
ief.
ief.
ief,
DONT
DONT
DONT:
DONT!
DONT
DONT:
DONTO
if.
if.
if.
if.
if.
if.
if.
if.
if.



Orszagos felndtt, junior és ifjasagi férfi-n6i 10.000 m-es bajnoksag

1. A bajnoksdg célja:

Az orszdgos bajnoki cimek eldontése, s lehetGség teremtése a
vildgversenyek kikiildetési szintjének elérésére.

2. Helyszin és idopont:

Veszprém, 1993. mdjus 15. (Egyetemi Stadion)
(A verseny a foiskolai bajnoksag keretében keriil lebonyolitésra.)

3. A bajnoksag résztvevoi:

A bajnokségon indulhatnak azok a versenyzGk, akik ujraigazoléssal,
érvényes sportorvosival rendelkeznek és egyesiiletiik benevezte Oket.

4. Versenybirésag:

elnok: Siklési Péter
elnokh.: dr. Szekeres Sandor
techn. h.: Kin Laszlo

titkar: Verseczy Zoltdn

(A versenybir6sdg megegyezik a fGiskolai bajnoksdgéval.)
5. Idérend:
17,30 férfi feln6tt, junior "B" futam
18,15 férfi ifjasagi futam
19,00 néi felndtt, junior és ifjisagi futam

19,45 “férfi felndtt, junior "A" futam
(Nagy szdmi nevezés esetén 16,45-kor "C" futamot rendeziink)

6. Nevezési hatarido:

1993. mdéjus 8. A nevezéseket a VEDAC cimére kérjik megkiildeni. A
verseny megkezdése eldtt a jelentkezéseket 16,00-kor lezarjuk a futambeosztdsok
elkészitése miatt.

7. Szallas - étkezés:

Ilyen irdnyt igényekkel a VEDAC-hoz kell fordulni!
8. Dijazas:

A gyOztesek  elnyerik a  "Magyar  Koztarsasag — 1993.  évi
feln('itt/junior/ifjﬁségi 10.000 m-es bajnoka" cimet. A felnitt gyoztes a "Kovacs
Jozsef véndordijat’, az ifjusdgi gyOztes a Simon Dénes éltal felajanlott serleget
nyeri el.

9. Egyebek:

Az egyiitt indulé versenyz0k a magasabb korosztdlyban is értékelésre
keriilnek. (A junior korosztdlyban mdés korcsoporti nem szerezhet helyezést.)



Orszagos gyaloglé bajnoksagok
e R R SR e S A T T Y S SR AR

1. A bajnoksdgok célja:
Az 1993. évi bajnoki cimek eldontése.

2. Helyszin, idGpont és rendezd:

- férfi: 20 km és n6i 10 km

Debrecen, 1993. méjus 15., DMTE

- junior 35 km

Békés, 1993. augusztus 28., B. Colors SE

- férfi SO km

Ozd, 1993. oktéber 23., ODIAC

- junior férfi 20 km és ndi 10 km

Szeged, 1993. jalius 10., SZVSE

- fiatalkortak csapatbajnoksédga

Balassagyarmat, 1993. szeptember 18., Vitalitds SE

3. Versenybirésagok:

- ffi 20 km és n6i 10 km
Elnok: Daru Mihély
Elnokh.: Nagy Tibor

Tech. h.: Giczei Csaba
Titkar: Kiss Erndoné

- junior 35 km

Elnok: Marik Laszloné
Elnokh.: Turcsekné, Hegyesi Eva
Techn. h.:  Kovécs Kéroly

Titkar: To6th Sandor

- férfi 50 km

Elnok: Nagy Tibor
Elnokh.: Kell6 Jozsef
Techn. h.: Terenci Jozsef
Titkar: Daru Mihaly

- Junior ffi 20 km és n6i 10 km
Elnok: Szabd Jozsef
Elnokh.: Antal Andor
Tech. h.: Antal Andor

Titkér: Antal Andorné

- fiatalkoriak csapatbajnokséga:
Elnok: Kovics Séndor
Elnokh.: Féabri Gébor
Tech. h.: a rendezd jeloli
Titkar: a rendezd jeloli

4. Résztvevok:

A bajnoksdgon csak azok vehetnek részt, akiket egyesiiletilk a nevezési
hatarid6ig benevezett és érvényes igazolasokkal rendelkeznek.




- A férfi 20 km-es és n6i 10 km-es bajnoksagon feln6tt, junior, ifjusagi és
aranyjelvényes serdiilld A-korosztilyi versenyzok indulhatnak.

- A junior bajnokségokon csak junior kortiak vehetnek részt.

- Az 50 km-es bajnoksdgokon, csak feln6tt €s junior kord versenyzok
indulhatnak.

5. Nevezés:
A versenyzoket egyénileg kell nevezni.

6. Nevezési hataridok:

junior 35 km: 1993. augusztus 21.
junior ffi 20 km, n6i 10 km: 1993. janius 28.

ffi 20 km, n6i 10 km: 1193. méjus 3.
fiatalkord CSB: 1993. szeptember 13.
50 km: 1993. oktéber 15.

7. Versenyszamok:

50 km egyéni +3 fOs csapat
35 km junior egyéni +3 f6s csapat
20 km ffi felnott egyéni +3 fOs csapat
20 km ffi junior egyéni +3 f6s csapat
10 km ndi felnott egyéni +3 fOs csapat
10 km néi junior egyéni +3 fOs csapat
10 km férfi ifjisagi 3 f6s csapat
S km n6i ifjasagi 3 f6s csapat
10 km fid serdilé "A" 3 f6s csapat
5 km leédny serdiil6 "A" 3 f6s csapat
8 km fit serd. "B" 15 éves 3 f6s csapat
8 km fia serd. "B" 14 éves 3 f6s csapat
5 km fid serd. "B" 13 éves 3 f6s csapat
5 km ledny serd. "B" 15 éves 3 f6s csapat
3 km ledny serd. "B" 14 éves 3 fos csapat
3 km ledny serd. "B" 13 éves 3 f6s csapat

7. A helyezések eldontése:

Az atlétikai versenyszabdlyok szerint. Csapatversenyben a 3 versenyzd
Osszideje alapjan. Azonos eredmény esetén az a csapat végez elobb, amelyik 3.
versenyzGje jobb eredményt ér el. Ha ez azonos, akkor a 2. versenyzd
eredménye a dontd.



Sok szeretettel Oroszorszaghol

Kordbban, még a berlini fal leomldsa el6tt, a volt szocialista orszdgok sportoldit jobbdra csak a nagy
vildgversenyeken ldthatta a nyugati vildg. A kdzvélemény réluk alkotott képe nem volt tdl kedvez6; arctalan
robotoknak ismerték Gket, akiket kormdnyuk a nyugat elleni politikai kereszteshadjdrat lovagjaivd tett.
A nyugati Gjsdgir6k szdmdra szinte lehetetlen volt megkozeliteni a volt szovjet vagy keletnémet atlétdkat,
hogy kifaggathassdk ket edzéseikrél, érzéseikrél vagy netdn orszdguk politikai helyzetérdl.
Ez az id6 azonban mdr a milté. Beszélgetésiink a 3000 méter barcelonai bajnoknéjével, Jelena Roma-
novéval és edz6jével Gennadij Naumovval Edinburgh egyik legelegdnsabb szill6jdban, Romanova napi
200 fontot k6stdl6 lakosztdlydban késziilt. Mindketten készek voltak arra, hogy rovid politikai diskurzust
folytassunk Gorbacsovrdl, Jelcinr6l vagy orszdguk gazdasédgi helyzetérél. Mindenrdl nyiltan, észintén be-
~széltek és nem festettek til j6 képet napjaink Oroszorszagarol.

"Az egész rendszer Osszeomlott” - mondja Naumov.
Manapsdg mér az olimpiai bajnokok sem részesiilnek
olyan megkiilonboztetett badndsmédban mint kordb-
ban. A kommunizmus bukésa el6tt Romanovit nem-
zeti h6sként kezelték volna és mindenféle elGnyt
biztositottak volna szdmdra. Ma viszont, amikor ott-
hon tartézkodik Volgograd-
ban, neki is éppugy sorban
kell 4llnia mint a t6bbi vol-
gogradinak, hogy megkapja
heti élelmiszeradagjat.
Mivel Romanova az év nagy
részét kilfoldon tolti ver-
senyzéssel, Ossze tudja ha-
sonlitani Oroszorszdgot a
vildg tobbi részével. "Oridsi
hidny van ndlunk még a leg-
alapvetébb dolgokbdl is. A
legtébb nyugati ember szinte
el sem tudja képzelni mennyit
kell nélkiilozniink. Oroszor-
szdg ma romjaiban hever,
mintha egy nagy tizvész pusz-
titott volna. A hamubdl kell
felépiteniink orszdgunkat, de
nincsenek meg hozzd a szer-
szdmaink" - mondja Roma-
nova.

Az olimpiai bajnokn6 tobbi
honfitdrsdhoz képest szeren-
csés helyzetben van, hiszen a
versenyzéssel szerzett kemény valutdb6l mindennel el

tudja latni csalddjat a fekete piacrél. "Ha van kemény
valutdd mindent megszerezhetsz, de ha nincs, nem tudsz
élelmet és ruhdt vdsdrolni” - jellemzi a helyzetet. Batran
besz€l arr6l is, hogy mennyire elégedetlen Jelcinnel és
a korménnyal. "4 kormdny remekiil é[" - mondja. "Nem
hiszem, hogy izgatjdk Oket az dtlagemberek problémdi.

Sajnos, gy gondolom, hogy mdr csak az unokdim fogjdk
érezni a fejlodést."
Mint Romanova elmondta, az orszdg 4llapota miatt.
olimpiai felkésziilése sem volt zokkenémentes. Kevés
volt az élelem, nem volt pénz a kiilfoldi edz6tdborokra
és a végén mdr iiveges vizet is nehéz volt beszerezni.
"Az egész orszdg szinte meg-
allt" - mondja. "Nehéz sza-
vakkal elmondani mi torté-
nik Oroszorszdgban."
A Romanova és Naumov
dltal Oroszorszdgrol festett
kép dobbenetes. Ha mindez
igaz, akkor nemsokdra a n6i
kozéptavfutds nemzetkOzi
erfviszonyai  gyokeresen
megvaltozhatnak. Az el-
milt hisz évben a szovjet
néi kozéptavfutok egyedu-
ralkod6ak voltak a vildgon.
Az éllami tdmogatds hid-
nydban ez a dominancia
azonban koénnyen szertefo-
szolhat.
A kor4bbi felkészitési rend-
szer egyik leglényegesebb
OsszetevGje a rendszeres
magaslati  edz6tdborozds
volt. Az egykori Szovjetd-
ni6 tobb olyan hegyvidékkel
is rendelkezett, amelyet
rendszeresen ldtogattak az atlétdk. Romanova kedvenc
helye Orményorszag volt. Tavaly Mexikéban és Marok-
“kéban edzett magaslaton, de kérdéses, hogy meddig
nytjt még tdmogatdst a szovetség az ilyen koltséges
utazdsokhoz. "Imddom a hegyeket" - mondja Romano-
va. Ha lehetne felvdltva toltenék egy hénapot tenger-
szinten, egyet magaslaton. A magaslati edzések hatdsa
lefrhatatlan.
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“Egy-egy magaslaton eltoltott idészak utdn mindig jobb
erében érzem magam.”

Romanova biztos benne, hogyha nem tud magaslaton
edzeni, novelni kell az edzésadagjdt. Az alapoz6 mun-
kat kozepes magaslaton (1800 m) szereti végezni. A
magaslati alapoz6 szakasz els6 hetében 140 km koriil
fut és a harmadik hétre torndzza fel a futémennyiséget
180 km-re. Az 6tnapos edzésciklusban hdromszor vé-
gez gyorsfté munkdt. A magaslati edzések igen fonto-
sak Romanova szdmdra, mivel lddtalpa miatt nem
képes vetélytdrsnGihez hasonl6 futémennyiséget elvé-
gezni.

" A ldbam nem birja a sok edzést" - mondja Romanova,
€s edzésadagjat is ennek megfelelGen alakitja. " A szer-
vezetem nem alkalmas a nagy mennyiségd munkdra.
Ezért, amikor edzek, két véglet kozott mozgok: vagy
konnyedén vagy borzasztéan keményen dolgozom." A
fent emlitett hitrdnyok szemmel ldthatéan nem hat-
rdltattdk Romanova karrierjét. "Nem hiszem, hogy nagy
atlétdnak sziiletni kell" - mondja mosolyogva. "Az a leg-
Jjontosabb, hogy ismerd a reljesitbképességed hatdrair,
azokat soha ne lépd til és erdsitsd gyenge pontjaidat!"

Romanova hosszi ideig csak médsodhegedis volt csa-
pattdrsa, Tatjana Dorovszkih mogott. Dorovszkih meg-
nyerte az 1987-es és az 1991-es vildgbajnoksdgot és az
1988-as olimpidt, mig Romanova 6t6dik, médsodik, il-
letve negyedik volt. Kevesen gondoltdk volna, hogy
Barcelondban minden mdsképp lesz. Romanova vi-
szont tudta, hogy 1992-ben erGsebb, az olimpidn pedig
frissebb lesz, mivel a kataldn f6varosban csak a 3000

Sziil. hely: Volgograd
Sziil. idé: 1963. mércius 20.
Magassdg: 160 cm
Saly: 51 kg
Egyéni legjobbjai:
800 m - 2:04.0 (1981)
1500 m - 4:0091  (1992)
3000 m - 8:30.45  (1988)
5000 m - 14:59.70  (1991)
10.000 m - 31:46.83  (1990)
Eredményeinek
fejlodése: 3.000 m 10.000 m
1981 8:56.03 -
1982 8:59.18 -
1983 8:59.79 -
1984 - -
1985 9:11.03 -
1986 8:47.79 -
1987 8:41.15 -
1988 8:30.44 -
1989 8:55.80 -
1990 8:43.68 31:46.83
1991 8:36.06 32:06.73
1992 8:33.72 -
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méterre fog koncentrdlni és nem indul tizezren. Mint
bevallotta, annak ellenére, hogy 10.000 méteren 6 az
Eur6pa-bajnoki cim véddje, a szive mélyén soha sem
szerette a hosszitdvot. EImondésa szerint csak a szov-
jet szovetség konyorgésére véllalta a 10.000 métert
mind Splitben, mind Toki6éban és meg van gy§zGdve
arrol, hogy a jap4n f6vdrosban a 10 km miatt nem nyert
3000-en. "4 10.000 miatt 3000-en egy hajszdllal lema-
radtam az aranyéremrol. A végére egyszerien elfogyott
az erdm. Csak akkor tudsz jol felkésziilni egy versenyre,
ha nem forgdcsolod szét az erédet” - mondja Romanova.
Az olimpiai felkésziilés sordn Romanova szinte min-
dent misképp csindlt, mint ahogy az a "nagykdnyvben"
meg van frva. A janiusi olimpiai vdlogat6 verseny utdn
példdul, csak egyszer versenyzett! A médszer minden-
esetre bevalt.

A n6i 3000 sok szakért§ szerint a jat€kok egyik
leggyengébb versenye volt, amelyet Romanova azzal
nyert meg, hogy lehajrdzta azt a Dorovszkiht, akit a
célegyenesben mdr verhetetlennek tartottak. A gy6ztes
8:46.04-es eredménye az olimpidk torténetének leglas-
sibb 3000-es ideje. "El kell ismernem, hogy jéval gyor-
sabb versenyre szdmitortam" - mondta Romanova.
"Nagyon lassan futottunk. A gybzelem azonban gyozelem,
annak ellenére, hogy tudom, a doént6 nem volt magas
szinvonali. Az aranyérem egészen addig nem jelentett
semmit szdmomra, mig haza nem értem és érémomet
meg nem oszthattam a csalddommal". Romanova elis-
meri, hogy att6l val6 félelme, hogy ismét negyedik lesz,
komoly hajtéer6t jelentett szdmdra a célegyenesben.
"Meg kell értenitik engem és a hozzdm hasonlé sporto-
6kat" - mondja. "Mdr nem vagyok 20 éves és 18 éve
készilok és versenyzek nagy hittel és lelkesedéssel. Az ele-
Jjén, amikor negyedik, 6todik voltam a versenyeken, min-
dig boldog voltam, mert mindig magasabbra és
magasabbra jutottam. De az aranyérem sokdig hidnyzott
és ez volt a végsé célom. Most végre megvan!"

A 160 cm magas Romanova egyike volt a legalacso-
nyabb olimpiai bajnokoknak Barcelondban. "Hogy
nyerhet egy ilyen kis ember olimpiai aranyat?" - kérdezi
nevetve, "ugy ldtszik nem a magassdgon miilik a dolog."
Romanova 18 évvel ezel6tt kezdett el atlétizélni test-
nevel$ tandra tandcsdra, aki tehetségesnek taldlta.
Nemsokdra a helyi egyesiilet atlét4ja lett és itt kezdett
el Naumowval dolgozni. Mai napig nem felejtette el
elsé gybztes versenyét, ahol az els6 dij egy jaték volt.
"Ez nagy motivdcié volt szdmomra" - emlékezik.
Eziistérmet nyert az 1981-es ifjisdgi Eurépa-bajnok-
sdgon 1500 méteren és az 1983-as Universiadén 3000
méteren. 1984-ben nem versenyzett, mert kisfia sziile-
tett. "A szilés minddssze annyiban befolydsolta a karri-
eremet, hogy kicsivel késébb értem el a csicsra" -
mondja. Az angol futénével, Liz Colgannel szemben,
nem vagott bele azonnal a kemény edzésekbe. "Csak
lassan, fokozatosan kezdtem el ijra az edzéseket" -
mondja "Ha valamit elvesz a természet, azt lassan kell
visszaszerezni. Soha nem erdltettem semmit."



Romanova tgy érzi, hogy pélyafutdsa még kordntsem
ért véget. Az olimpia utdni révid eurépai versenykor-
atjan 1500 méteren 4:00.91-gyel Gj egyéni csicsot 4l-
Iftott fel, mfg 3000-en a vildg tavalyi legjobb eredmé-
nyét érte el 8:33.72-vel. Kiilonosen 1500-as
eredményének Oriilt, mivel kordbban mar meggylzte
magit arr6l, hogy "nil éreg mdr ehhez a tdvhoz."

A futds mellett Romanova minden idejét csalddjdnak
szenteli. "Mellettilk csak edzésre és alvdsra marad idém"
- mondja. Romanova €s Dorovszkih, akinek szintén
van mdr gyereke, gyakran adnak egymdsnak tanécsot
gyermeknevelési ligyekben, ha kézOsen utaznak vala-
hova. Annak ellenére, hogy a pélydn rivélisok, a ma-

généletiikben j6 bardtok. Idén valdszinfileg mdr két Kii-
16n 4llamot fognak képviselni a versenyeken, Roma-
nova ugyanis Orosz, inIg Dorovszkih ukrdn. Mint
Romanova elmondta, az, hogy a kordbbi szovjet atlé-
tdk az idén Gj szinekben fognak versenyezni, nem je-
lent nagy véltozast szdmdra. "Mi mind ugyanabban a
hdzban éliink. Nem szdmit, hogy valaki mds szind trikot
visel. Még mindig ugyanannak a csalddnak a tagjai va-
gunk" - mondja Jelena Romanova, Barcelona olimpiai

bajnoka.
Az Athletics Today cikke nyoméan: kipé

Az 1992. évi egyesiileti pontverseny
végeredménye

1.= Bajnoksédgok, 2.= nemzetkozi eredményesség, 3.= orszdgos csics, 4.= mindsités, 5.= 4tigazolds

1. . a 4, 5. Osszesen
1. UTE 6218 3091 88 1964 0 11361 41. Gyéri Dézsa 336 95 0 66 0 497
2. Bp. Honvéd 5356 2097 0 1697 0 9.150 42. Szupermaratoni FC284 0 0 180 0 404
3. Haladds VSE 3447 2755 0 2260 0 8464 43. Nagykordsi Kinizsi 126 253 0 80 0 459
4. DMTE-DSI 2011 1258 538 1189 0 49% 44, Péti MTE 58 (] 0 22 3605 440,5
5. BEAC-MAFC 3011 4325 0 893 0 433% 45. Kkdnhalasi ATE 3145 0 0 115 0 4295
6. VEDAC 2717 410 0 635 5275 42895 46. DEAC 296 60 0o 70 0 426
7. Csepel 1934 1160 55 1042 0 4191 47. Sorokséri TE 282 38 0 118 0 405
8. Testvériség 1885 616 0" 596% 237 3334 48. Hunyadi DSE 260 50 L | 0 401
9. KSI 1495 80 0 410 1338 3323 49. MVSC 248 0 0 141 0 389
10. NyVSC 1699 700 0 530 0 2929 50. Gyula 296 0 0 S8 0 354
11. Bcsabai El6re 1142 606 0 1043 0 2791 51. Ikarus BSE 170 20 0 143 0 333
12. DIAC 1606 738 0 320 0 2664 52. Bolyki DSE 228 50 0. 51 0 329
13. PAC 1871 140 0 635 0 2646 53. Kap. Marathon 154 0 0 134 0 288
14. SZMAV-MTE 1273 280 0 797 5229 2579 54. Pipa 160 35 0. VT4 0 269
15. TSC 753 815 110 630 07 =2.308 55. Epit6k-NAC 9% 30 0 134 0 259
16. SzVSE 1589 205 0 513 0 2307 56. Olajbsny4sz 130 25 0752 .07 0 252
17. TFSE 1469 313 0 238 0 2020 57. Koszeg 126 10 05 112 0 248
18. VIDEOTON 1260 440 0 310 0 2010 58. Hatvani KVSC 147 0 0. 90 0 239
19. ZAC 972 335 0 503 0 1.810 59. Mohécs 1075 0 0 126 0 2335
20. BVSC FK 918 420 0 430 0 . 1768 60. Favorit 1055 0 0 121 0 226,5
21. Vasas 922 320 0 513 0 1.755 61. OBSK 165 0 0 40 0 205
22. KSC 12015 20 0 341 0 15625 62. Békés 119 0 0f i-4605¢ 5165 195,5
23. MTK 803 410 0 156 0 1.369 63. Mez6tir 111 0 0k 82 0 193
24. FTC 751 310 0 215089 1.365 64. Postés 235 -2 0 138 0 191
25. Szeged 1035 180 0 14250 1.357 65. Kkdnfh. Honvéd 103 0 0 83 0 186
26. SKSE 637 110 0 L 251 0 998 66. Baross DSE 0 0 0 64 120 184
27. Szekszard 746 25 0 202 0 973 67. Erd 126 10 0" 35 0 17
28. Bp. Spartacus 223 320 0 118 5255 886,5 68. SzIM Vasas 82 10 0 54 0 147
29. KBSK 154 210 0 436 0 800 69. Mmagyar6vari SI 76 20 053y 0 129
30. Mikro 549 105 0 140 0 794 HODIAK 63 0 0 66 0 129
31. PVSK 506 80 0 184 0 770 71. VAKER 54 60 0 10 0 124
32. Ajkai HUNGALU 636.5 1105 0 48 0 684,5 72. SporTolna 28 0 0,85 0 113
33. Kap. Epfték 479 30 0172 0 681 73. Klauzsl DSE 53 0 0 44 0 97
34. GEAC 584 165 0. 218 0 664 74. BMTE-Térley 49 0 b 0 91
35. DAC 489 0 0 168 0 657 75. Keszth. VDSE 465 0 0 44 0 90,5
36. Vitalitas 287 267 0. .87 0 641 76. Bélyai KMFSE 36 20 0. .20 0 76
37. DVSE 4495 15 0 159 0 6235 77. Albertirsa 14 0 0 LS 0 69
38. Tsztmikl6s 307 10 0 190 90 597 78. llL.k. TVE 28 10 0 28 0 66
39. Soproni SI 462 40 05 53 0 575 79. Salgét. Oblos 35 0 0 29 0 64
40. Dombéviri VMSI 348 20 0 149 0 517 80. Boly 9 0 0. 51 0 60




Alba Volédn 60 0 0 0 0 60 110. Bercsényi DSE 0 0 0 12 0 12
Hogyes DSK 0 0 0 12 0 12
82. Tamdsi SzSE 42 10 0 6 0 58 112. Jabaksz4llds 0 0 0 10 0 10
83. Reménység Vac 51 0 0 4 0 55 Eger. g 0 0 0 10 0 10
P.TASI 22 0 9 33 0 55 114. Paragvir DSE 4 0 0 5 0 9
85. Olefin 19 10 0 24 0 53 115. Petéfi DSE 0 0 0 8 0 8
86. Bonyhad 48.5 0 0 0 0 485 Egyeki DSK 0 0 0 8 0 8
87. ERDERT 23 0 0 24 0 47 Goénezi DSK 0 0 0 8 0 8
88. Szfv. Ikarus 35 0 0 10 0 45 118. Maké6 7 0 0 0 0 7
Berzsenyi TK 0 0 0 45 0 45 119. Debr.108.DSK 6 0 0 0 0 6
90. Temp6 DSE 4 0 0 40 0 44 OKSzI 4 0 0 2 0 6
122. Veresegyhdza 5] 0 0 0 0 5
91. Hevesi SE 18 10 0 15 0 43 Hmvhely 0 0 0 5 0 5
92. Gyongyos 6 0 0 31 0 37 Mthelytel.Debr. 0 0 0 S 0 5
93. Szh.TK 36 0 0 0 0 36 Kabai DSE 0 0 0 5 0 5
94. Radnéti DSE 12 0 0 23 0 35 126. Jaszberény 4 0 0 0 0 4
95. Kalocsa 31 0 0 0 0 311 Mez6berény - 0 0 0 0 4
96. USC 8 0 0 21 0 29 Bijfalu 126.DSK 0 0 0 4 0 4
97. Nagy L. DSK 22 0 0 6 0 28 Csiha DSK 0 0 0 4 0 B
Tapolcai BISE 0 0 0 28 0 28 H.dorogi E.DSK 0 0 0 4 0 4
99. Sijhelyi TK 27 0 0 0 0 27 Kérosi DSK 0 0 0 4 0 4
100. Karcag 9 0 0 16 0 25 Janus P.DSK 0 0 0 4 0 Bl
CVSE 0 0 0 25 0 25 Széchenyi DSK 0 0 0 4 0 4
102. Mez6kovesd 0 0 0 23 0 23 Pécsi 506.DSK 0 0 0 4 0 4
Edelény 0 0 0 23 0 23 Vici Ip.DSK e 0 0 0 0 4
104. Egri TK 12 0 0 10 0 22 136. Béjfalu 5.4lt. isk. 0 0 0 3 0 3
105. Séarvéri Kinizsi 6 0 0 15 0 21 Zipernovszki DSK 0 0 0 3 0 3
106. MEAFC 10 0 0 10 0 20 Szigetv.2.4lt isk. 0 0 0 3 0 3
107. Debr. AMK 0 0 0 16 0 16 139. RTK-Zrinyi DSK 0 0 0 2 0 2
Egri DSE R Tt T R 16 Hajddbagos DSK 0 0 0 QTN 2
Pécsi 508.DSK 0 0 0 16 0 16

NEPSTADION
ES INTEZMENYEI

NIS s

UJ JEGYIRODA A BELVAROSBAN!

A Népstadion és Intézmé-
nyei 4j jegyirodat nyitott
aprilis 1-én Budapest
egyik legszebb
széllodajaban,

a Grand Hotel Corvinus
Kempinskiben
(a Dedk Ferenc utcai
oldalon).

Nyitvatartds:
10-t6l 18 oraig.
Jegyek sport- és kulturélis
rendezvényekre.

Minden érdekl6dét és
jegyvasarlot szeretettel
varunk!
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Fedettpalyas cstacseredmények 1993-ban

A toront6i fedettpdlyds vb-vel véget ért atlétdink
1993. évi tetd alatti idénye, amelynek birdlatat is jelenti
az igen kevés hazai csicseredmény. Nem volt sok dol-
guk a versenytitkdroknak e téren, kevésszer kellett ki-
4llitani csdcshitelesitési jegyzOkonyvet. !

Atlétdink 1993-ban tulajdonképpen csak négy szdm-
ban javitottdk meg a cstcsot: Fekete Ildik6é hdrmasug-
résban, az ifjisdgiak kozill a két 18 éves lény, a
szolnoki Molndr Ménika 60 méteren, a mosonmagyar-
Ovdri Viri Edit 60 méteres gaton (t0bbsz0r is), a ser-
diilé Kovics Jend S kg-os sillyal. Négy eredmény alap-
csicsként keriilt nyilvdntartdsba, ebb6l hdrom, a
fiatalok idén el6szOr megrendezett t6bbpréba bajnok-
sdgdn és ilyennek szdmit Magyar Baldzs 91.4 cm-es gé-
ton elért ideje is.

A hazai fedettpdlyds csicseredmények teljes listdjat
lapunk 1993. évi janudri szdmédban kozOltik.* Ezért
most csak a rekordlistdban tOrtént valtozdsokat, az
1993. évben elért nyolc hazai csics- €s alapesics ered-
ményt ismertetjik.

* A csucslistdba akkor egy hiba is becstszott. A helyes
adat:

Feln6tt nék. 4x400 m 3:51.14 MTK-VM (Drommer,
Fodor, Jass6, Bdtori 1992)

FELNOTTEK

NOK
hdrmasugrds 13.52 Fekete 1ldik6 (DMTE) 1993

IFJUSAGIAK

FIUK :

hétpréba 5166 pont Szalay Attila (Erdi VSE) 1993
(ifjisdgi szerekkel)

LANYOK :

60 m 7.54 Molnir Mo6nika (SzMAV-MTE) 1993
60 m gat 8.36 Viri Edit (Mosonm. SI) 1993

SERDULOK

FIUK

60 m gdt (91.4 cm) 8.03 Magyar Baldzs 76 (DSI) 1993
stlylokés (5 kg) 17.22 Kovécs Jen6 76 (Ikarus) 1993
hétpréba 4772 pont Zsivotzky Attila 77 (IIL.ker.TVE)
1993 (ifjuségi szerekkel)

LANYOK

dtpréba 3463 pont Kovécs Réka 76 (Kap. Epit6k) 1993

UDAPEST, KOBANYAI UT 45 A
TELEFON-FAX: 157-05-74

|

CiM:

1101 Budapest, Kébanyai at 45. A
Telefon/Fax: 157-05-74

NYITVATARTAS:
hétfotol-péntekig: 8-t6l 18 oraig
szombat, vasarnap: 8-t61 13 oraig
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Gerely vagy szex?

Jelenleg egy 71 éves gerelyhajit6 eltiltdsa a téma a
német atlétdk korében, ami6ta egy hiriigynokség “Oreg
ember nem vén ember” cimmel napvildgra hozta az
esetet. Val6jdban az als6-szdszorszdgi veterdn esetében
sz6 sincs egy “balga emberr6l”, pldne nem egy “dop-
pingol6rél”, aki meg nem engedett szerekkel fokozva
érte el kordnak megfeleld legjobb gerelyhajit6 eredmé-
nyét.

Amit 6 szedett €s amit a hallei német veterdn baj-
noksdgon a vizeletvizsgdlat sordn kimutattak, az “Pro-
viron”-ként, mint anabolikus szteroid a Nemzetkozi
Atlétikai Szovetség doppinglistdjdn szerepel. Ezt a
szert 6 évek Ota, orvosi tandcsra szedi, hogy megoldja
azt az igencsak elterjedt problémadt, amit k6zonségesen
csak “potenciazavarnak” neveznek.

A szer szedése most négy év eltiltdsba keriil neki és
annak lejérta utdn csak a kovetkez6 korosztdlyban, a
75 évesek kozott dllhat majd rajthoz. Addig le kell
mondania - legaldbbis versenyszertien — a gerelyhaji-
tdsrol és mds feladatoknak szentelheti magdt. Ugyan-
akkor “esete” mdr régéta nem egyedi €s korosztdlyos
ellenfeleinek most alkalmasint magukba kell sz4llni és
feltenni Onmaguknak a kérdést, mi a fontosabb sz4-
mukra: az atlétika vagy a szex...

Egyébként az érintett id6kozben fellebezett az eltil-
tds ellen a Német Atlétikai Szovetség jogi bizottsdgnal.
A grénium dontését sokan fesziilten vérjdk.

.V

adidas

Széles vilasztékban kaphat6k specidlis fut6-, ugré-
és dobéciplk az ADIDAS Mairkaboltjaban
(Budapest, V., Vdci utca 24.)

Uzletvezet6: Kovdcs Agnes
Telefon: 266-66-11
KEDVEZO ARAK 2990, Ft-t6l 5150,~ Ft-ig (+AFA)

nlhe
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RANGL

ISTA, 1992

SERDULO "A"

»

FIUK

100 m sikfutas

10,98 Kovécs Vikior 76 Ujpesti TE 1.5
11,08 Pal (saba 75 Eger SE 0.6
11,16 Bella Attila 76 IAC 1.0
11,17 Kozma Lészlé 75 SKSE -1.2
11,25 Dobos Gabor 76 Bp. Honved 1.0
11,34 Alexin Tamds 76 Koszeg 0.5

11,36 Horvith Csongor
11,36 Blatnydk Zoltdn
11,38 Kovdcs Lajos
11,41 Ungi Gabor

75 Hunyodi DSK 0.0
75Bp. Honved 1.0
76 KSI 0.0
75 Vad Reménység1.0

52,66 Oldh Tamés
52,68 Prokai Roland
52,73 Herczegh Zsolt
53,05 Toth Gydrgy

76 Szeged SC
75 DiAC
75 VIDEOTON
76 Papa

800 m sikfutis

11,48 Pakozdi Gabor 15 KSlI 1.0
11,49 Pasti Gabor 75 VEDAC 1.3
11,50 Kerpcs (saba 75 KVDSE §3
11,51 Kovécs Krisztidn 75 GydriDozsa 1.0
1,55 Csékei Robert 7557IMVosas 1.0
11,56 Hegedis Mihaly 75 NYVSC 13
11,59 Smoczer Gybrgy 75 Bp. Honved  -0.5
1,65 Glazer Attila 75 KSl 0.0
1,65 Kavér Péter 76 BEAG-MAFC 0.0
1,72 Virds Dezsd 75 KSC 0.6
200 m sikfutas

2,34 Bella Attila 76 ZAC 1.2
2,64 Dobos Gabor 76 Bp. Honved 0.6
2,65 Borszéki Péter 75 NYVSC 0.6
3,06 Kozma Laszo 75 SKSE 0.1
3,17 Varkonyi Gydrgy 75 Vasas SC 0.6
3,20 Csékei Robert 75 SZIM Vosas 0.3
3,32 Koczogh Kalman 75Kl 0.0
3,35 Kovacs Lajos 76 KSI 0.3
3,38 Kerpdcs (saba 75 KVDSE 0.3
3,42 Szabo Péter 75 Pécsi AC 0.3

3,59 Horvath Csongor
3,59 Blainydk Zoltdn

75 Hunyadi DSK 0.1
75 Bp. Honved 0.5

1:56,12 Juhos Zsolt
1:56,21 Tuska Gydrgy
1:58,76 Fodor Istvan
1:58,98 Besnyi Atiila
1:59,2* Kalan Szilard
1:59,41 Vords Robert
1:59,69 Angyal Zoltan
2:00,05 Simon Zoltdn
2:00,49 Magyar Ferenc
2:00,51 Fabidn Péter

2:01,02 Szabé Filop
2:01,32 Bakacs Roland
2:02,04 Angydn Gydrgy
2:02,27 Bellus Laszlo
2:02,5* Nemeth Baldzs
2:02,53 Viszkok Attila
2:02,6* Kiss Gdbor
2:02,81 Mécsany Zsolt
2:02,93 Németh Akos
2:03,08 Petho Tamés

75Ks1

75 BEAC-MAFC
75 NYVSC

76 BEAC-MAFC
76 VEDAC

76 KsC

75 VEDAC

76 SIIM Vosas
75 Pécsi AC
15K81

75 Sz MAV MTE
76 Gyari Dézsa
75 VEDAC

76 lkarus BSE
75 VEDAC

76 SKSE

75 VEDAC

75 SKSE

75 karus BSE
76 DIAC

9:03,65 Pintér . Péter
9:04,09 Imre Péter
9:06,49 Berec Gabor

9:06,69 Ruzsaki Kriszfian
9:08,78 (zene Baldzs
9:09,83 Balizs Akos
9:10,68 Simon Gébor
9:12,78 Vards Mérton
9:12,79 Stépén Zsolt
9:13,76 Goncz Led
9:13,97 Ambrus Akos
9:17,03 Sipos Zsol
9:17,34 Kozsé Adam

75 VEDAC
75 MVSC
75 BEAC-MAFC

75 Szegedi Vasutas

76 PYSK

75 SKSE

76 KSI

76 BEAC-MAFC
75 BEAC-MAFC
75 IAC

76 Bp. Honved
76 DVSE

75 Szegedi Vosutas

Kismaratoni futis - 15 km

1500 m sikfutas

375 BaranyiZotin 76 Ujpesi TE 0.0
00 m sikfutds

),67 Borszéki Péter 75 NYVSC

),68 Bella Attila 76 IAC

),17 Dombi Zétény 75 BMTE-LAMPART
)71 Varkonyi Gybry 75 Vasas SC

)91 Szabé Péter 75 Pécsi AC.

03 Tuska Gydrgy 75 BEAC-MAFC

,20 Kemény Péter 76 KSC

81 Roth Miklés 75K81

91 Farkos Laszo 76 KSC

97 Baranyi Laszlé 76 Uipesti TE

11 Bakacs Roland 76 Gyori Dozsa
,16 Kovdcs Lajos 76 KSI

,21 Kerpécs Csaba 75 KVDSE

,22 Varga Nandor 76 KSC

,36 Besnyi Attila 76 BEAC-MAFC

A1 Juhos Zsolt 75 Ikarus BSE

4:01,68 Nagy Lészlo
4:01,78 Simon Zoltén
4:03,43 Németh Nandor
405,16 Fodor ktvin
4:06,13 Juhos Zsolt
4:07,35 Kalan Szilard
4:07,59 Tajti Janos
4:08,00 Viros Marton
4:08,15 Bacskai Zsolt
4:08,6" Besnyi Atila

4:09,06 Mocsany Zsolt
4:09,69 Magyar Ferenc
4:10,60 Domonyik Gabor
4:11,03 Kalakai Arnold
4:11,37 Benyics Gergely
411,58 Hortobagyi Péter
411,93 Polauf Tamés
4:12,50 Téth Tamés
4:13,32 Toke Tamds
4138 Ruzsiki Kriszfidn

75 Uipesti TE
76 SZIM Vasas
75 Dombovar
75 NYVSC

75 KSl

76 VEDAC

76 Bes. Hore
76 BEAC-MAFC
75 NYVSC

76 BEAC-MAFC

75 SKSE

75 Pécsi AC.

76 MEAFC

75 NYVSC

76 TSC

76 KSI

76 TSC

75 NYVSC

75 KSC

75 Szegedi Vasutos

49:14,0* Bacskai Zsolt
49:35,0 Imre Péter
49:44,0" Nagy Liszl
50:08,0 Magyar lstvan

50:32,0* Domonyik Gabor

50:34,0* Voris Robert

50:37,0* Hortobdgyi Péter

50:43,0* Vords Marton
50:46,0" Szabs Filip

50:54,0" Németh Nandor

51:20,0* Polauf Tamas

51:23,0" Bolézs Akos
51:25,0° Sagi Zsolt
51:50,0* Kalakai Arnold
51:56,0" Stepén Zsolt

52:01,0° Ruzsaki Kriszfidn

52:06,0* Barna Levente
52:14,0* Toth Tomas
52:19,0* Macsany Zsolt
52:22,0* Nagy Richard
52:24,0" Tajfi Janos

75 NYVSC
75 MVSC

75 Ujpesti TE
76 52 MAV MTE
76 MEAFC
76KSC

76Kl

76 BEAC-MAFC
75 Sz MAV MTE
75 Dombovir
76T5C

75 SKSE
76 Ujpesti TE
75 NYVSC

75 BEAC-MARC

75 Szegedi Vasutas
76 Szegedi Vasutas

75 NYVSC
75 SKSE

76 Ujpesti TE
76 Bes. Hére

110 m gatfutas - 91 cm

3000 m sikfutas

8:48,74 Bacskai Zsolt
8:53,61 Toke Tamés
8:55,23 Nagy Lasrlo
8:56,40 Benyacs Gergely
8:57,67 Tajfi Janos
9:01,54 Hortobagyi Péter
9:01,94 Téth Tomés

75 NYVSC
75 KSC

75 Uipesti TE
75TSC

76 Bes. Hire
76 Ksl

75 NYVSC

(Boviteit)

14,64 Magyar Baldzs
14,78 Slévik Lajos
14,81 Réth Miklos
14,97 Laska Tomas
15,14 Kilvinger Attila
15,28 Nagy Marton
15,36 Szabd Ambrus
15,50 Kovdcs Vikior
15,51 Monda Sandor
15,67 Molnar Sandor

15,75 Dudas Laszlo
15,81 Bara Gergely
15,82 Mogyorési Szaboles
15,92 Zsombor (saba
16,10 Molnar Kriszfian
16,10 Korézsi Sandor
16,12 Pintyoke Akos
16,15 Baricz Sandor
16,67 (saba Zoltan
17,32 Szabé Zoltdn

76 DSI

75 Bp. Honvéd
75KsI

76 Hatvan

77 Kap. Favorit
75KsI

77 Soproni I
76 Bp. Honvéd
76 Vasas SC

76 Bes. Hire

76 DiAC

76 Vasas SC
75 DAC

76 Bp. Honvéd
76 FIC

76 Kl

75 Bp. Honvéd
75 DVSE

76 Csepel

75 Jaszherény
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-1.3
-1.3
0.4
0.0
-1
-13
-1.3
-1.3

0.5
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300 m gatfutds - 84 cm

(Bovitett)

37,95 Borszeki Péter
38,51 Dombi Zétény
38,73 Réth Miklés
39,88 Nagy Marton
40,24 Forkos Laszlo
40,28 Salévik Lajos
40,71 Herczegh Zsolt
40,72 Polgir Baldzs
40,74 Juhos Zsolt
41,00 Kelemen Dondt

41,04 Bara Gergely

41,07 Karsai Andras
41,15 Kozsim Tamds
41,41 Sorkadi Juhdsz Atfila
41,49 Kilvinger Atfila
41,87 Isombor (saba
41,96 S.Juhdsz Attilo
42,14 Varga Atiila

44,44 Borsodi Gabor

75 NYVSC

75 BMTE-LAMPART
75Kl

75 K81

76 KSC

75 Bp. Honvéd

75 VIDEOTON

76 KSI

75 ksl

75 Erdi VSE

76 Vasas SC

76 K|

75 Vasas SC

76 KSC

77 Kap. Favorit
76 Bp. Honvéd
76 KSC

75 HODIAK SE

76 HVSE

" RANGLISTA1992

2000 m akadalyfutas

6:04,03 Kalakai Arnold
6:04,32 Toke Tomas
6:06,55 Ruzsdli Krisztidn
6:08,44 Tajti Janos
6:13,04 Benyocs Gergely
6:13,54 Fabian Péter
6:18,08 Vards Marton
6:19,86 Nemeth Akos
6:25,00 Koszd Adém
6:26,01 Tomhauser Norbert

6:27,50 Barna Levente
6:28,96 Sipos Zsolt
6:30,0" Jakus Lisalé
6:30,4" Bagosi Zoltdn
6:38,10 Megyes Jeno
6:38,69 Cser Roland

75 NYVSC

75 KSC

75 Szegedi Vosutas
76 Bes. Hore
75T5C

75 KSI

76 BEAC-MAFC

75 Ikarus BSE

75 Szegedi Yosutos
75 lkarus BSE

76 Szegedi Vasutas
76 DVSE

75 Hatvan

76 DSI

76 KSI

75 Testviriség

10 km gyaloglas

44:43.8" Sile Zohtdn
46:00,0* Gyongyi Andrds
46:09,0 Bondor Csaba
47:38,0* Ambrézi Balazs
48:09,0% -Kereszles Jend
48:31,0° Fadgyes Jinos
46:53,7" Toth kstvan
49:540 Kirdlyfalvi Laszl
46:55,7* Tsiga Akes

49:56,0" Téth Balars
49:58,0" Mésziros Zsolt
50:18,0* Lohotai Gydzs
50:20,0* Zaborszky Gergely
50:58,0* Bondar (saba
51:48,0" Lehotai Gydzd
52:07,0" Jatekos (saba
54:52,0" Lippert Zoltdn
55:00,0* Koszo Adém

30 ATLETIKA

75 Bes. Hore

75 NYVSC

76 Szegedi Vasutes
76 KBSK

75T5C

75 KBSK

75T5C

76 NYVSC

75 HVSE

75 Bes. Hore

75 Hatvan

76 Szegedi Vasutas
76 NYVSC

76 Szegedi Vasutas
76 Szegedi Vasutas
76 TSC

76 KBSK

75 Szegedi Yasutos

57:13,0 Wendorfer Janos 75 TSC

57:59,0% Esik Robert 75 Szegedi Vasutos
15 km gyaloglas

1;11:40" Sile Zoltdn 75 Bes. Hore

1;14:39* Toth kstvan 75TSC

1;15:49" Bondor Csabe 76 Szegedi Vosutas
1;16:27" Zsiga Akos 75 HVSE

1:17:32" Keresztes Jend 75TSC

1;19:17" Lehotai Gyizé 76 Szegedi Vasutes
1;21:41" Kirdlyfalvi Laszlo 76 NYVSC

1;21:46* Fadgyos Janos 75 KBSK

1;22:38" Toth Balazs 75 Bes. Hire

1;23:27" Zaborszki Gergs 76 NYVSC

1:23:43" Kozsb Adém 75 Szegedi Vasutas
Tavolugras

7,20 Kozma Laszl 75 SKSE 0.0
7,12 lexin Tamés 76 Kiszeg 0.0
6,99 Donkd Tomds 75 Ujpesi TE 0.0
6,92 Magyar Balazs 76 DSI 0.0
6,92 Molndr Kriszfian 76 FIC 11
6,87 Dométor Baldzs 75T5C 0.0
6,85 Toth Péter 75 Vasas SC 0.0
6,75 Roth Miklés 75 K81 0.0
6,69 Benkd Tamés 75VIDEOTON 0.0
6,63 Otterbein Laszlo 76 PAC 0.0
6,62 Monostori Akos 75 Ujpesi TE 0.0
6,60 Badé Szildrd 76 Pécsi AC. 0.5
6,57 Kovdcs Kriszfian 75 Gyori Dozsa 0.0
6,55 Dobos Gabor 76 Bp. Honved 0.7
6,53 Sipos Norbert T5Kozeg 0.0
6,52 Nagy Marton 75 Bes. Hire 0.0
6,51 Holmagyi Andras 76 VIDEOTON 0.0
6,49 Polgdr Baldzs 76 KSI 0.0
6,48 Jenei Komél 76 Szegedi Vasutas1.0
6,45 Horvith Balazs 75 DVSE 0.0
Harmasugras

14,42 Benko Tamas TSVIDEOTON 1.1
14,37 Roth Miklos 75Kl 0.0
14,31 Badd Szildrd 76 Pécsi AC. 0.9
13,87 Dométor Bolazs ~ 75TSC 0.0
13,56 Bajndczi Tamas 75 GEAC 1.0
13,40 Pakozdi Gabor 75 K81 1.6
13,36 Fekete Szabolss 75 GEAC 0.9
13,32 (saba Zolin 75 BDSE 0.0
13,26 Orbén Zsolt 75 Székics 0.0
13,25 Mészdros Gydrgy 76 DVSE 1.6
13,24 Mogyortsi Szabols 75 DAC 0.4
13,09 Donké Tamés 75 Ujpesti TE 0.8
13,07 Bogdr Tibor 75 Bes. Hore 1.2
13,02 Dalmadi Géza 76 KSl 1.2
12,99 Molnar Krisztian 76 FIC 0.0
12,89 Tajti Kéroly 76 Jaszberény DSE 0.0
12,84 Kelemen Balézs 15 FIC 11
12,77 Karsai Andrés 76 XSl 0.0
12,71 Szegedi Zoltdn 7511 TVE 0.0
12,67 Margl Tomés 76 TSC 0.0

Magasugras

2,02 Koczogh Kélmén 75K81

1,98 Bertén Gébor 75 T.szentmiklés
1,97 Sara Zottan 75 Bp. Honvéd
1,96 Vidéki Mihély 75 KSC

1,95 Nagy Mérton 75 Bes. Hire
1,95 Roth Miklos 75Kl

1,94 Sarkozi Zsolt 75 Albertirsa
1,93 Szabé Tamas 76081

1,92 Tolgyesi Hod 76 VIDEOTON
1,92 Mogyorési Szabols 75 DEAC

1,90 Fiatal Loszlé 75081

1,90 Szitk Bendeguz 76081

1,90 Sarvéri Gabor 75 JGYTK

1,88 Varga Jozsef 75111 TVE
1,88 Ardey Zsolt 75 MVSC

1,88 Mertl Jozsef 75 (sepel
1,88 Dalmadi Géza 76Kl

1,88 Szabé Atila 75 Ujpesti TE
1,88 Nagy Zoltan 75 Ujpesti TE
1,86 Rigd Péter 75 STIM Vasas
Ridugras

5,10 Kovécs Akos 75 BEAC-MAFC
5,00 Jobbégy Andrés 75 Ujpesti TE
4,50 Jenisz Gabor 76 Ujpesti TE
4,10 Hanks Akos 75 Bes. Hire
4,00 Janki Tamés 75 Bp. Honvéd
4,00 Pirovies Tas 75 BEAC-MAFC
4,00 Bérai Istvan 75 Bp. Honvéd
3,80 Glodi Tamés 76 Uipesti TE
3,70 Gazdag Zoltén 76 Ujpesti TE
3,50 Kovacs Viktor 76 Bp. Honved
3,50 Tolgyesi Blod 76 VIDEOTON
3,40 Toth Péter 75 Vasas SC
3,40 Marton Balizs 76 Bes. Bére
3,30 Toth Nandor 76 T.szentmiklos
3,30 Gazdag Andrés 76 Ujpesti TE
3,20 Molnér Sandor 76 Bes. Hore
3,10 Horvith Viktor 75K

3,00 Petrovszki Péter 76 Bes. Hore
Silylokés - 5 kg

(Bavitett)

17,15 Csata Imre 75081

17,08 Kiss Szildrd 75 1AC

16,65 Tamés lstvin 75 AC Szekszérd
16,60 Pintér Attila 77 lkarus BSE
16,46 Kovécs Jend 76 lkarus BSE
16,20 Eszenyi Tomés 75 Bocskai SE (Hb)
16,12 Bangé Zoltin 75 VEDAC
16,07 Horvéth Norbert 75 HVSE

15,88 Biber Zsolt 76 Sz MAV MTE
15,56 Mateasics Jorsef 76 Pécsi AC.
15,32 Borbés Péter 76 Pécsi AC.
15,24 Oloszi Laszlo 75 Hunyadi DSK
15,16 Vilagi Karoly 76 VIDEOTON
14,96 Majosi Kriszfidn 76 S|

14,89 Nemes Emé 77 Péesi AC.
14,87 Dani Tibor 77 Bonyhéd
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78 Vozér Jinos
74 Pallay Kornél
.55 Bertan Gabor
,52 Varga Rolond

75 Bes. Hire

77 DIAC

75 T.szentmiklés
77 Upesti TE

liszkoszvetés - 1,5 kg

dvitetf)

1,90 Csata Imre

1,64 Bangé Zoltén
1,20 Fazekas Rébert
1,14 Mojosi Kriszfidn
1,12 Vozdr Janos
58 Dergez Bertalan
40 Vilagi Karoly
'06 Huszdr Endre
,22 Horvith Norbert
196 Eszenyi Tomas

176 Présel Liszlo
B4 Kiss Sazilard
.32 Borbas Péter
92 Kénya Attila
,24 Kovdcs Jend
14 Kiss Gabor

,04 Tamés Istvan
86 Bogdan Gydrgy
,50 Biber Zsolt

B8 Mateasics Jozsef
44 Tofi Balazs

75DSI

75 VEDAC

75 HVSE

76 DSI

75 Bes. Hire

75 Pécsi AC.

76 VIDEOTON

75 Bes. Hire

75 HVSE

75 Bocskai SE (Hb)

75 Sz MAV MTE
75IAC

75 PVSK
75 AC Szekszrd
77 Tamési

76 52 MAV MTE
76 Pécsi AC.

75 Bp Spartacus

~ RANGLISTA 199
56,10 (sap (saba 76 NAC-Epitok
55,42 Hegyi Richard 78 HVSE
55,18 Vilagi Karoly 76 VIDEOTON
55,16 Komlési Zoltan 75 Bes. Hére

52,88 Milisits Tamds 77 HVSE

52,22 Németh Akes 76 HVSE
51,82 Bangé Zoltén 75 VEDAC
51,24 Végh Séndor 77 HVSE
48,30 Pinter Attila 77 lkarus BSE
48,00 Dergez Berfolon 75 Pécsi AC.
46,04 Benkd Zoltin 75 BGYSE
45,12 Roszik fstvén 76 Bes. Hire

Tizproba serd. szerrel

erelyhajitds - 800 g

vitett)

,32 Borbély Norbert
J4 Jermendy Attila
,02 Szomolanyi Zsolt
,34 Bertdn Gabor
,32 Horvith Gergely
12 Tamés Istvan
,66 Bentdn Laszlo
50 Dencs Karoly
,18 Jarai Lajos

32 Szabo Attila

92 Kollar Krisztian
48 Kiss Gabor

12 Tth Péter

90 Boros Richérd
90 Fekete Baldzs
88 Pintér Atiila
64 Borbas Péter
54 Nagy Ferenc
20 Jenisz Gébor
14 Lambovics Gyvla
00 Téth Andrés

76 K5C

75 Vasas SC

75 Bp Spartacus
75 T.szentmiklés
75 BEAC-MAFC
75 AC Szekszdrd
75 Sz MAV MTE
76 Szeged SC
76 Mezdtir

76 Sz MAV MTE

75 K5C

75 BDSE

75 Vasas 5C
76 BEAC-MAFC
75 Ujpesti TE
77 Ikarus BSE
76 Pécsi AC.
75 Bp. Honved
76 Ujpesti TE
75 Csapel

76 DMTE-DS|

alapdcsvetés - 5 kg

viief)

74 Horvith Norbert
56 Nagy Atila

48 Fazekas Robert
74 Nagy (saba

92 Mardti Szaboles
50 Vorga Sandor
92 Kiillos Péter

02 Mezidi Gabor

75 HVSE
75 HVSE
75 HVSE
75 Vitalitds
76 VEDAC
77 VEDAC
76 HVSE
77 VEDAC

(Bavitetr)

6.140" Toth Péter 75 Vasas SC
11,70-6,54-12,55-1,75-37,50
15,50-34,84-3,40-50,00-2:47,60

5.824* Roth Miklos 75 KSI
11,80-6,75-12,06-1,91-36,90
14,80-25,80-3,00-37,40-2:47,20

5.758" Horvath Viktor 75 Ksl
11,80-6,05-13,07-1,65-37,70
16,00-35,84-3,10-47,84-2:47,70

5.701* Koczogh Kalmén 75 Ksl
11,60-6,22-11,40-1,97-37,00
15,70-28,66-2,90-42,36-2:58,30

5.516* Molnr Sandor 76 Bes. Hore
11,80-6,20-11,95-1,70-38,60
15,60-33,00-2,90-49,80-3:00,10

5.483" Koves Vikior 76 Bp. Honvéd
12,00-6,01-10,42-1,73-39,10
15,30-30,54-3,30-48,50-3:10,50

5.469* Bertdn Gébor
12,10-6,13-13,49-1,91-39,70
16,90-32,30-2,80-52,86-3:16,40

5.427" Jenisz Gabor 76 Ujpesti TE
12,00-5,88-13,33-1,60-45,50
16,10-33,12-4,30-45,80-3:29,70

5.416™ Szabd Krisztian 76 Sz MAV MTE
11,60-6,11-13,06-1,65-42,30
16,60-42,10-2,70-47,24-3:07 40

5.337* Molnér Kriszfidn 76 FIC
11,90-6,14-11,25-1,76-38,00
15,70-31,28-2,50-30,58-2:48,60

5.329" Fazekas Tibor 77 KBSK
11,70-5,94-12,15-1,80-41,80
16,20-35,30-2,80-41,26-3:02,10

5.320° Csomor Gyrgy 76 52 MAV MTE
11,30-59112,30-1,75-41,50
16.10-33,42-2,80-39,80-3-02,80

5.237" Jormendy Aila 75 Vasas SC
12,00-5,53-12,81-1,60-39,70
15.90-38,0-2,90-52,80-3:26,80

5.189" Jobbagy Andrés 75 Ujpesti TE
11,705,60-9,92-1,65.37.70
16.30-27,00-4,60-34,30-3:15,00

5,055 Varkonyi Gyrgy 75 Vosas SC
11,50-5,86-10,55-1,70-36,40
16,00-27,70-2,50-33,10-2:58,60

5.051* Téth Nandor
12,20-575-12,80-1,70-40,40
17,00-30,50-3,30-36,90-3:06,20

75 T.szentmiklés

76 T.szentmiklos

4.982" Horvith Gergely

75 BEAC-MAFC

12,20-5,13-12,35-1,70-39,20
18,20-30,14-2,90-49,60-3:03,50

4.859" Bogar Tibor

75 Bes. Hore

12,20-6,06-10,85-1,70-39,60
17,00-27,04-2,90-36,72-3:04,30

4.765* (saba Zoltén

76 Csepel

12,60-5,97-10,82-1,73-40,80
8,16-16,20-3,08-40,44-3:06,70

4.534" Pirovics Tas

75 BEAC-MAFC

12,60-5,23-9,71-1,65-41,30
16,50-29,62-3,80-33,12-3:22,20

LEANYOK

100 m sikfutas

12,13 Molndr Ménika
12,30 Sandor Judit
12,37 Peirezselyem Anita

75STMAVMTE 0.0
75SZMAVMIE 08
75 SZMAVMTE 0.8

12,46 Virdgh Katalin 76 BMTE-LAMPART 0.0
12,50 Németh Réka 75 Soproni SI 1.3
12,53 Bédi Kriszfing 75 Csepel 0.6
12,59 Erdds Anita 75 KsC 05
12,59 Kun Alice 76 Bes. Hore 0.5
12,61 Vari Edit 75 M.magyarévér 6.-0.6
12,71 Ludvig Agnes 76 KsC 05
12,77 Bognér Andrea 75 Csepel 13
12,78 Déczi Orsolya 75Kl 0.0
12,79 Siirés Viktéria 76 VEDAC 14
12,82 Ajkder Zita 75 SKSE 0.6
12,92 Ferenczi Krisztina 76 AC Szekszérd -2.1
13,01 Grof Judit 76 IAC 14
13,02 Farkas Katalin 76 DiAC 17
13,30 Horényi Kinga 75 Testvérissg 0.6
200 m sikfutas

- 24,76 Molnér Ménika 75SZMAVMTE 0.6
25,12 Kun Alice 76 Bes. Hare 05
25,27 Viragh Katalin 76 BMTE-LAMPART 0.0
25,46 Bori Annoméria 75 Testvérissg 0.6
25,68 Vari Edit 75 M.magyarévar 6.0.0
25,70 Ajkler Zita 75 SKSE 0.2
25,84 Rudolf Barbara 75PesiAC 05
25,98 Magyor Kitti 76 Gyori Dézsa 0.6
26,05 Szabadi Ménika 75 GEAC 0.6
26,05 Déczi Orsolya 75K51 15
26,07 Petrezselyem Anita 75 Sz MAVMTE 0.0
26,15 Csosztinsaky Szilvia 75 Csepel 0.0
26,32 Ludvig Agnes 76 KSC 0.0
26,56 Indncsi Vera 75Bp. Honved 0.2
26,68 Farkes Katalin 76 DIAC 0.0
26,71 Kovis Réka 76 Kap. Epitsk 0.0
26,80 Horvith Kriszina 76 Bp. Honvéd 0.0
26,84 Balog Emese 76 Csepel 05
26,87 Varga Bernadett 76 K81 0.0
26,89 Varga Bea 76 Testveriseg 0.0

ATLETIKA 31
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4:54,67 Egerszegi Agnes 75 PVSK
4:55,3" Morocz Katalin 75 Papa
4:55,68 Engert Agnes 75 PVSK
4:56,49 Pracser Kinga 75 HVSE
4:56,75 Csupor Krisztina 76 PVSK

4:57,23 Foldvari Anett 75 Szegedi Vasutas
3000 m sikfutas

10:24,00 Szabé Zséfia 75 Bp. Honvéd
10:26,04 Haldsz Timea 75 Hunyadi DSK
10:26,04 Bujdos Bedta 75 Dombovdr
10:26,66 Papp Bedta 75 BEAC-MAFC

10:27,36 Torma Angelika 75 Kap. Epitok
10:33,22 Kovis lda 75 VEDAC
10:38,89 Engert Agnes 75 PVSK
10:44,50 Pracser Kinga 75 HVSE
10:47,62 Stupian Ménika 76 VEDAC
10:49,57 Fekete Andrea 75 DAC

10:50,83 Csupor Krisztina 76 PVSK

10:51,77 Foldvari Anett 75 Szegedi Vosutos
10:55,4* Nagy Katalin 76 DAC

10:58,32 Fizi Anna 76 K81

11:07,35 Rieger Anita 75 Csepel
11:11,7* Kozari Erzsébet 75 Hunyadi DSK
11:18,14 Hudi Zsuzsa 76 KSI

11:26,9* Fodor Beatrix 75 BEAC-MAFC

15,34 Krukh Orsalyo
15,37 G Agnes

15,39 Varga Déra

15,54 Indncsi Vera

15,62 Lang Erika

15,83 Szicso Eszter

15,88 Czip6 Gabriella
15,94 Szabé Krisztina Timea
16,02 Bali Orsolya

16,03 Hegediis Monika
16,07 Butor Barbara

16,09 Siitd Erzsébet

78 Ujpesi TE 0.0
75 Mohdi TE 1.4
76 AC 15
75 Bp. Honved  -0.5
77 DAC 0.0
77 Ujpesii TE 0.0
76 Kap. Epitsk 1.4
76 Bp. Honvéd 0.5
76 K51 0.0
75 Sorokséri TE 0.5
76 GEAC 13

75STMAVMTE 0.5

300 m gatfutas - 76 cm

Kismaratoni futas - 10 km

400 m sikfutas

56,35 Déczi Orsolya 75 K81

56,56 Magyar Kitfi 76 Gyori Dozsa
56,97 Csoszanszky Szilvia 75 Csepel
57,16 Bori Annamria 75 Testvériség
57,34 Varga Judit 76 HVSE

5791 Sziankovics Katalin 76 Bp. Honvéd
57,94 Kun Alice 76 Bes. Hore
58,29 Szemerédi Eszter 76 Olajbanydsz
59,05 Szabd Ibolya 75 Bes. Hare
59,13 Kanyé Déra 76 Sz MAV MTE
59,23 Rosenberg Csilla 75 A HUNGALU
59,99 Ekler Monika 75 PAC

60,01 Spiegl Judit 15Ks1

60,51 Ujloki Agota 76 STIM Vosas
60,58 Huszdr Rita 76 A HUNGALU
60,66 Forkos Gabriel 75 KSC

60,68 Jod Alexandra 76 Gydri Dozsa
60,91 Nagy Déra 75 Pécsi AC.
60,97 Vekony Judit 76 Ikarus BSE
800 m sikfutas

2:08,51 Csoszénszky Szilvia 75 Csepel
2:08,92 Varga Judit 76 HVSE
2:15,37 Radics Zsuzsa 76 BEAC-MAFC
2:16,33 Ekler Ménika 75 Pécsi AC.
2:16,97 Kiss Andrea 75 lkarus BSE
217,01 Ujlaki Agota 76 SZIM Vasas
2:18,23 Stupidn Ménika 76 VEDAC
2:21,00 Jorsa Bernadett 76 A HUNGALL
2:21,25 Kovécs lda 75 VEDAC
2:22,51 Vorga Rito 75Kl

2:22,69 Horvath Katalin 76 Dombovar
2:22,96 Kovécs bva 76 VEDAC
2:23,01 Torma Angelika 75 Kap. Epitok
2:23,02 Haldsz Timea 75 Hunyadi DSK
2:23,12 Orban Vikioria 76 Dombovar
2:23,41 Huszdr Rita 76 A HUNGALU
2:23,52 Rozenberg (silla 75 A HUNGALU
2:23,80 Markovits Melinda 76 DAC
2:23,97 Jod Alexandra 76 Gyiri Dézsa
2:24 47 Sautter Bettina 76 (sepel
2:24,61 Rizmajer Anna 75Ks1

1500 m sikfutsis

4:27,13 Varga Judit 76 HYSE
4:28,25 (soszinszky Szilvia 75 Csepel
4:42,19 Torma Angelika 75 Kap. Epitok
4:42,47 Kiss Andrea 75 lkarus BSE
4:43,24 Bujdosd Bedta 75 Dombovir
4:44 84 Kovécs da 75 VEDAC
4:46,6* Toth Mariann 76 A HUNGALU
4:47,85 Rodics Zsuzsa 76 BEAC-MAFC
4:49,50 Haldsz Timea 75 Hunyadi DSK
4:49,64 Stupian Ménika 76 VEDAC
4:50,00 Papp Bedta 75 BEAG-MAFC
4:51,57 Fekete Andrea 75 DAC
4:51,8" Jorsa Benadett 76 A HUNGALU
4:53,98 Nogy Katalin 76 DAC

32 ATLETIKA

37:34,0° Szabé Zito 75 Sz MAV MTE
37:40,0" BujdosdBedta 75 Dombovir
37:47,0 (soszimszky Saitvia 75 Csepel
38:19,0" Molndr Erika 76 Uipesti TE
38:25,0 Kovécs Ida 75 VEDAC
38:35,0° Fekete Andrea 75 DAC
38:46,0* Morocz Katalin 75 Péipa
38:57,0 Stupian Monika 76 VEDAC
39:01,0 Vorga Zsuzsanna 76 Szekszdrdi FK
39:01,0* Hudi Zsuzsa 76 KSI

39:13,0* Csupor Krisztina 76 PYSK
39:14,0" Torma Angelika 75 Kap. pitok
39:17,0* ngertAgnes 75 PVSK
39:20,0° Horvith Katalin 76 Dombovér
39:30,0" Horvith Ménika 75 KBSK
39:35,0* Szabé Zséfia 75 Bp. Honved
39:56,0" Rieger Anita 75 Csepel
40:00,0* Varga Judit 76 HVSE
40:07,0° Nagy Olga 76 Karcag
40:20,0° Vondezky Hajnalka 76 PVSK
40:20,0° Vondeky Agnes 76 PVSK

100 m gatfutas - 76 cm

(Bavitett)

14,27 Vari Edit 75 M.magyarévér 6.-1.8
14,33 Ajkdler Zita 75 SKSE -18
14,45 Szokacs Eniko 77Kl 1.3
14,62 Bujtds Isuzsa 76 Soproni Sl 1.6
14,70 Soris Viktoria . 76 VEDAC 0.0
14,75 Horvith Adrien 75T5C -18
14,98 Vékony Judit 76 korusBSE 1.3
15,32 Pap Klra 76 Csepel 13

(Bavitett)

43,55 Doczi Orsolya 75 K5l

4391 Ajkler Zita 75 SKSE

44,50 Szakacs Enika 7K1

44,72 Vekony Judit 76 lkarus BSE
45,24 Szemerédi Eszler 76 Olojbanyasz
45,52 Kovics Timea 76TSC

46,07 Kany6 Déra 76 52 MAV MTE
46,69 Gedai Brigitta 75 52 MAV MTE
46,84 Nora Vikioria 76 AC Szekszdrd
46,87 Gedei Brigitta 75 Sz MAV MTE
47,6 Landaver Rita 78 Ikarus BSE
47,30 Pavay Aniké 76 DSI

47,31 Sziies Klara 77 Hunyadi DSK
47,43 Szilagyi Andrea 75 KSC

47,50 Berkes Méria 76 D8I

47,62 Kneifner Krisztina 77 FIC

47,65 Kruk Orsolya 78 Ujpesti TE
47,69 Lang Erika 77 DAC

47,86 Szabé Krisztina Timea 76 Bp. Honvéd
48,17 Pintér Gsilla 75 GEAC

Skm gyalo&lés

22:58,21 Pesti Monika 75 Szegedi Vosutos
24:06,0* Torok Andrea 75 BDSE

24:35,0* Janosi Anett 76 BDSE

25:40,0* EkeF.Gyorgyi 75 BDSE

26:27,0* Szabé Tinde 75 Szegedi Vasutos
26:34,0* Hudi Zsuzsa 76 KSI

26:34,3" Berkes Erika 75 Hatvan
26:57,0* Laczik Adrien 75 Hatvan
27:33,0* Kofona Mariann 75 BEAC-MAFC
27:33,69 Reiss Agnes 76 BEAG-MAFC
28:31,0 Szatmari Eniké 75 Békés
26:50,0" Ungari lldike 76 Bp. Honvéd
29:13,0 Toth Boglarka 75 Bp. Honvéd
29:25,0 Nagy Krisztina 76 Szegedi Vasutas
29:43,0* Vojda Edina 75 Hatvan
30:17,0* Gabrics Anita 75T8C

8 km gyaloglas

40:19,0" Pesti Monika 75 Szegedi Vasutas
40:53,0" Torok Andrea 75 BDSE

42:55,0* Joncsi Anett 76 BDSE

43:58,0* Szabé Tinde 75 Szegedi Vasutos
45:34,0* Ungvari lidiko 76 Bp. Honvéd



e

RANGLISTA 1992

,55 Szakonyi Marto
55 Szinbak Szivia
,55 Borzdk Bionka
,55 Vari Edit
,55 Gati Rendta
,55 Toth Bernadett
,55 Kerekes Kinga

1
1
1
1
1
1
1
1,55 Danielisz Szilvia75

76 KSC

76 DIAC

75 VEDAC.

75 M.magyarévar G.
75 Bonyhad

75 Pécsi AC.

75 FIC

Bes. Hire

Siilylikés - 4 kg

(Bavitett)

13,43 Kovcs Réka
13,36 Hordk Méria
12,82 Indnesi Vera
12,61 Kirti Eva
12,59 Kerekesi Eva
11,80 Borbély Zsuzsa
11,71 Lambovies Mariann
11,69 Laczké Melinda
11,60 Sziits Vera
11,40 Rosta Szilvia

11,24 Irmes Erzsébet
11,21 Sugar Barbara
11,20 Gl Annaméria
10,92 Petrovszki Marta
10,92 Rédei Melinda
10,90 Szokoloi Zsuzsa
10,86 Beck Katalin
10,84 Vojay Andrea
10,81 Horvath Adrien
10,78 Lang Erika

76 Kap. Epitok
75 Soroksdri TE
75 Bp. Honvéd
76 S|

77 Testvériség
77 NYVSC

76 Csepel

75 Kkfh. Honvéd
75 VEDAC

75 Csopel

77 Ikarvs BSE
77 HVSE

75 HVSE

77 Bes. Hére
76 HVSE

75 Testvériség
75 Pécsi AC.

75 0BSK

77 Kap. Favorit
77 DAC

39,82 Albert lldiké 75 Sz MAV MTE
38,80 Mazer Edina 75 Mohacsi TE
38,04 Kovécs Kriszfing 76 Bes. Hore
37,22 Kulesdr Timea 76 Pécsi AC.
37,10 Sziits Vera 75 VEDAC
36,82 Wassits Gobriella 75 HVSE
36,28 Németh Mariann 76 Kk halas
35,82 Gal Annamria 75 HVSE
35,70 Dagi Mariann 75 Mohdesi TE
35,56 Gafi Rendta 75 Bonyhdd
35,46 Borcsai Zsursanna 76 Nagykirds
35,42 Rosivall Kinga 76 NAC-Epitok
35,42 Foldi Eniko 76 SKSE
34,82 Horvath Krisztina 76 Bp. Honvéd

Hétpréba serd. szerrel

Diszkoszvetés - 1 kg

23,0 Toth Helga 75 Szegedi Vasutos
27,0* Tokacs Katalin 75 Bp. Honvéd
19,0 Szomdri Eniké 75 Békes
ivolugras
5 Inancsi Vera 75Bp. Honved 1.0
5 Németh Réka 75 Soproni SI 0.0
7 Vari Edit 75 M.magyarévar 6.0.0
4 Bori Annomario  T5Testvérissg 0.9
4 Bujtds Zsursa 76 Soproni S| 0.3
0 Szemerédi Eszter 76 Olajbanydsz 0.0
7 Gati Agnes 75 Mohdesi TE 0.0
6 Ajkler Zita 75 SKSE 0.0
2 Kiss Enikd 75 Pécsi AC. 0.0
1 Cservenka Bedta 76 DiAC 0.0
1 Kovdcs Réka 76 Kap. pitok 0.4
1 Ogonovszky Helga 76 TSC 0.0
) Saildgy Erzsébet 76 HODIAKSE 0.0
3 Ambrus Monika 75K81 0.3
3 Sods Anita 75 HVSE 0.0
| Gati Rendta 75 AC Szekszard 0.0
) Nagy Annaméria 75 KSC 0.0
3 Szabo Katalin 76 KSC 0.0
3 Wlassits Gabriella 75 HVSE 0.0
) Sitd Erzsabet 75STMAVMTE 0.0
Armasugras
0 Németh Réka 75 Soproni I -0.2
19 Indncsi Vera 758p. Honved 0.4
13 Ajkler Zita 75 SKSE 0.0
6 Sziits Vera 75 VEDAC 0.0
7 Szilagyi Andrea 75 KSC 05
1 Siklosi Edit 75 GEAC 0.0
0 Szendrei Edina 76 Bes. Hore 14
5 Baumgarner Eszter 75 HVSE 0.8
9 Szabé Kotalin 76 KSC -1.5
& Szakonyi Mérta 76 KSC 0.5
5 Pintér Csilla 75 GEAC 04
agasugras
Indnesi Vera 75 Bp. Honvéd
Szabé Katalin 76 KSC
Kiss Enikd 75 Pécsi AC.
Sziits Vera 75 VEDAC
Lengyel Rita 75 Pécsi AC.
Wiassits Gabriella 75 HVSE
Pali Judit 75 AC Szekszard
Ocsai Doloresz 75 Ceglédi VSE
Nagy Annaméria 75 KSC
Mézer Edina 75 Mohdesi TE
Kovacs Réka 76 Kap. Epitok
Gati Rendfa 75 AC Szekszdrd
Vidos Olimpia 75 Kaszeg
Kénya Edina 75 Mohdesi TE
Ménesi Eszler 76 Bonyhad
Farkas Erike 76 Kkfh. Honvéd
Adcermann Monika 75 0BSK
Gedai Brigitta 75 Sz MAV MTE
Kiss Katalin 76 Kap. Epitok
Bukovics Bernadett 75 Kap. Epitok

46,80 Kirti Eva

46,78 Kindl Mariann
42,96 Németh Magdolna
40,78 Beck Katalin
37,80 Hordk Maria
37,12 Nagy Komilla
37,06 Szokolai Zsuzsa
36,88 Rédei Melinda
36,38 Bardt Andrea
34,96 Kovaces Reka

34,84 Parser Katalin
34,12 Szenigydrgyi Szilvia
33,68 Perzel Katalin
33,40 Konez Katalin
32,82 Szits Vera

32,52 Kovics Krisztina
30,74 Bérczes Dora
30,48 Kulesdr Timea
30,38 Abroham Bea
29,54 Handk Andrea

76 DSI

76 Vasas SC

75 Ujpesti TE
75 Pécsi AC.

75 Soroksdri TE
76 Bes. Bore
75 Testviriség
76 HVSE

76 Bcs. Hore
76 Kap. Epitek

75 VEDAC

76 Bes. Hore
76 Bp Spartacus
76 Pécsi AC.

76 K.k halos

75 VEDAC

(Bavitett)
5.807* Kovics Réka

76 Kap. Epitok

15,40-1,65-11,99-27,10-5,30-42,14-1:40,90

5.245" Ajkler Zita

75 SKSE

14,50-1,55-7,50-25,70-5,19-26,18-1:42,80

5.192" Gati Agnes

75 Mohdcsi TE

15,20-1,60-8,78-28,10-5,40-29,50-1:46,50

5.116" Szabo Katalin

76 KSC

15,70-1,71-8,23-27,60-5,02-26,96-1:45,70

5.099" Gati Rendta

75 Bonyhad

15,30-1,60-9,23-27,80-5,06-35,82-1:57,70

4.980* Horvath Adrien

75 T8C

15,10-1,40-8,15-26,50-5,15-25,14-1:42,10

4.921* Wlassits Gabriella

75 HVSE

16,40-1,65-9,56-28,40-4,86-34,92-2:01,70

4.895 Gedei Brigitta

75 Sz MAV MTE

15,80-1,50-8,63-28,30-4,91-29,38-1:45,20

4.887* Horvdth Krisztina

76 Bp. Honved

16,10-1,40-8,60-26,80-5,25-34,02-1:54,70

4.801" Pali Judit

75 AC Szekszord

16,50-1,55-8,83-28,20-4,99-27,28-0:51,00

4.745" Sods Anita

75 HVSE

15,60-1,45-8,94-28,30-5,08-32,30-2:01,70

4.742* Hordk Nora

76 FIC

4.735" Mozer Edina

4.651" Ménesi Eszter

4,602 Konya Edina

Gerelyhajitas - 600 g

50,44 Kovaes Réka
50,30 Antal Katalin
47,56 Indnesi Vera

46,02 Varga Mariann
40,80 Baumgariner Eszter
40,16 Nadasdi Krisztina

76 Kap. Epitok
75 FC

75 Bp. Honvéd
76 DAC

75 HVSE

76 Pécsi AC

16,90-1,46-9,73-29,20-4,84-34,08-1:51,80

4.740" Ogonovszky Helga 76 TSC

16,00-1,50-7,10-27,40-5,10-29,72-1:53,80

4.736™ Nagy Annamdria 75 KSC

15,70-1,60-8,22-28,70-4,79-28,32-1:57,00
75 Mohiai TE
16,70-1,55-8,89-30,10-4,67-36,30-1:51,30
76 Bonyhid
16,80-1,50-8,92-28,00-4,59-30,22-1:49,50

4.612" Bali Orsolya 76 KSI

15,90-1,45-8,50-28,10-4,78-24,94-1:52,10
75 Ujpesti TE
17,20-1,50-10,12-30,40-4,62-32,54-1:54,10

4.585" SzilégyiAndrea 75 KSC

16,00-1,45-7,29-28,50-4,97-23,70-1:46,30
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SERDULO "B" 15 évesek

4:26,7" Olah lsivin
4:29,0° Vidovies Akos
4:29,5" Surjdn Andrés

77 Sz MAV MTE
77 Szenes
77 Dombovér

3000 m sikfutsas

9:06,6" Bozén Kéroly
9:11,8" Nagy istvin
9:17,2* Acsadi Gabor
9:34,6 Budahazi Zoltin
9:34,6* Vidovics Akos
9:36,7* Solymossy Tamés
9:36,7* Radakovics Kornél
9:43,8" Vidovics Atiila
9:46,9* Plavecz Robert
9:50,1* Plesz Botond

77 Ujpesti TE

77 Ujpesti TE

77 Szekszardi FK
77 KBSK

77 Szentes

77 Bp Spartacus
17k

77 Szentes

77 Starjéni Oblas
77 Bonyhad

Kismaratoni futas - 10 km

33:36,0* Bozan Karoly 77 Ujpesti TE
34:44.0%  Acsdi Gabor 77 Szekszardi FK
34:540* Lukdcs Mihaly 77 DAC
35:11,0" Hécei Andrds 77 BEAC-MAFC
35:17,0*  Nagy Istvan 77 Ujpesti TE
35:21,0* Plavecz Robert 77 Starjdni Obls
35:31,0" Plesz Botond 77 Bonyhdd
35:33,0* Budahdzi Zoltan 77 KBSK
35:52,0* Dérnyei Balint 77 Ikarus BSE
35:58,0" Szdnto Kornél 77 Bp. Honved
100 m gatfutds - 91 cm

13,6 Eckermann Tibor 77 BEAC-MAFC
13,7 Kilvinger Atila 77 Kap. Favorit
13,8 Sz0b Ambrus 77 Soproni S|
14,5 Krdnitz Krisztian 77 DVSE

14,6 Csatlos Norbert 7K1

14,6 Nagy Gabor 77 Albertirsa
14,9 Fiilop Tibor 77 DAC

14,9 Babella Zoltin 77 T.szentmiklés
14,9 Hegedis (saba 77 (sepel

16,3 Szepsi Tamés 17081

300 m gatfutas - 76 cm

FIOK
100 m sikfutds
11,1 Kandar Zoltan 77 Olajbdnyész
11,2 Kiss Gabor 77 DVSE
11,2 Kilvinger Attila 77 Kap. Favorit
11,4 Edcermann Tibor 77 BEAC-MAFC
11,4 Lukdes Kornél 77 Gyori Dézsa
11,5 Kecskés Mérk 77 Ujpesti TE
11,5 Heso Adebé 77 Szegedi Vasutas
11,5 Varga Rolond 77 Ujpesti TE
11,6 Pal Gydrgy 77 Soproni S|
11,7 Karai Norbert 7708
200 m sikfutas
22,9 Kandar Zoltdn 77 Olajbényész
23,2 Kiss Gabor 77 DVSE
23,4 Kilvinger Attila 77 Kap. Favorit
23,6 Eckermann Tibor 77 BEAC-MAFC
23,7 Lukécs Korél 77 Gydri Dézsa
23,8 Pal Gybrgy 77 Soproni SI
24,2 Porok Jorsef 77 Karcag
24,4 Treszkony Péter 77 NAC-Epitok
24,4 Koméromi Arpad 77 Maké
24,5 Vasas (sabo 77Kl
400 m sikfutas
51,0 Nagy lstvan 77 Ujpesti TE
52,8 Porok Jozsef 77 Karcag
53,5 Lukécs Kornel 77 Gydri Dozsa
53,9 Vasas (saba 77Kl
54,5 Osz Tibor 77 Bp Spartacus
54,7 (sorba Péter 77 PVSK
54,9 Szepsi Tamds 77081
549 Beke Mdrton 77 (sepel
54,9 Szabé Zoltin 77 Tomési
54,9 Varga Tamés 77 NYVSC
800 m sikfutds
1:56,2* Nagy Istvan 77 Ujpesti TE
2:01,0* Porok Jozsef 77 Karcag
2:01,5" Berezai Péter 77 Postés
2:01,5" Szomszéd Norbert 77 Starjani Oblés
2:03,7* Beke Mdrton 77 Csepel SC
2:07,0% Csorba Péter 77 PYSK
2.07,0* Csaflos Norbert 77 KSI
1500 m sikfutas
4:10,8" Fehér Lojos 77 52 MAV MTE
417,15 Bozin Karoly 77 Ujpesti TE
4:20,4" Munkdcsi Mihdly 77 DAC
4:21,6 Acsadi Gabor 77 Szekszardi FK
4:23,1" Szabd Kovécs Norber 77 SporTolna
4:244* Szomszéd Norbert 77 Starjani Oblds
4:25,3" Berezvai Péter 77 Postas
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40,4 Kilvinger Atfila 77 Kap. Favorit
41,8 Muhari Gabor 77 Sz MAV MTE
42,1 Veress Andrés 77 TRSE

42,5 Szepsi Tamés 77081

43,1 Aradi Gergely 77 BEAC-MAFC
43,8 Falip Tibor 77 DAC

439 sz Tibor 77 Bp Spartacus
44,9 Borbély Erik 77 KSC
1500 m akadalyfutés

4:43,6* Szént Komél 77 Bp. Honvéd
4:51,4" Precer Adim 77 HODIAK SE
4523 lgoriBela ~ 77TSC
4:52,8* Berendi Antal 77 Ikarus BSE
4:56,7* Domyei Balint 77 Ikarus BSE

4:57,1" Marsa Gydrgy 77 KSC
5:05,6" Muk Andrés 77 BEAC-MAFC
5:40,7* Bende Zsolt 77 PYSK
6:09,8* Bird Tamés 77 PYSK

8 km gyaloglas

41:03,0* Adam Akos 77 BGYSE
42:36,0* Fazekas Tibor 77 KBSK
43:07,0* Olah Gabor 77 KBSK
43:38,0 Alfildi Zoltn 77 KBSK
43:56,0* Cselényi Richard 77 BGYSE
51:11,0* Nemeth Norbert 77 Hunyadi DSK
54:28,0* Gl lstvan 77 Hunyadi DSK
55:21,0* Hornydk Atila 77 BGYSE
Tévolugras

6,84 Kecskes Mark 77 Uipesii TE
6,45 Szabd Ambrus 77 Soproni SI
6,44 Gulys Gabor 77 Kaszeg
6,43 Pél Gydrgy 77 Soproni SI
6,37 Kranitz Krisztian 77 DVSE

6,28 Kiss Gabor 77 DVSE

6,25 Csaflos Norbert 77 Ks8I

6,24 Virigh Baldzs 77 Gyingys
6,19 Veress Andrds AL T
6,19 (saki Roland 77 Starjni Oblds
Harmasugras

13,83 Szabé Ambrus 77 Soproni SI
13,62 Isivotzky Attila 77 Il TVE
12,69 Winkler Zoltan 77 DVSE

12,59 Nemes Emd 77 Pécsi AC
12,24 Kilvinger Atfila 77 Kap. Favorit
12,14 Egyed Csaba 77 Olefin
11,83 Bényi Gybrgy 77 Ujpesti TE
11,78 Szabé Marcell 77 DiAC

11,38 Koméromi Arpad 77 Maké
11,00 Papp Janos 77 Mezstir
Magasugras

2,02 Zsivétzky Attila 77 III. TVE
1,88 Dongé Tamés 77 Kkfh. Honved
1,86 Tisza (saba 77 Pécsi AC
1,85 Haresa Norbert 77 NYVSC

1,85 Korddi Tomés 77 T.szentmiklos
1,84 Molndr Zsolt 77 52 MAV MTE
1,82 Gondos Zsolt 77 Péesi AC.
1,82 (setényi Vencel 77 HODIAK SE
1,82 Bene Szilard 77 DIAC

1,75 Molnar Péter 77 HVSE
Rﬁdigrés

4,00 Tokdcs Roland 77 Ujpesti TE
3,90 Lészlé Ferenc 77 Csepel

3,60 Szebelkd Attila " 77 Ujpesti TE
3,60 Szabé Dénes 77 Ujpesti TE



e e e
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Poczai Jozsef 77 Székacs
Zima Miklés 77 Bes. Hire
ylokés - 4 kg

? Pintér Atfila 77 Ikarus BSE
{ Lsivotzky Atfilo 77 Ujpesti TE
| Nemes Emé 77 Pécsi AC.
3 Hek Tivadar 77 Mohdcsi TE
| Pallay Kornél 77 DiAC

) Varga Roland 77 Ujpesti TE
} Titz Zoltén 77 Mohécsi TE
» Késics Gydrgy 77 Mohési TE
) Dani Tibor 77 Bonyhad

) Bogdan Gydrgy 77 Tamési

zkoszvetés - 1 kg

| Varga Roland

! Varga Sandor

i Pintér Attila

! Pallay Kornél
Feminger Gydrgy
Mezodi Gabor
Horvdth Attila
Habuczki Zsolt
Nemes Emo
Tsivétzky Atila

77 Uipesti TE
77 VEDAC

77 Ikarus BSE
77 DiAC

77 VEDAC

77 VEDAC

77 AC Szekszdrd
77081

77 Pécsi AC.

77 1II. TVE

4.530* Csatlos Norbert 77 KSI

800 m sikfutas

-elyhajitas - 600 g

Erdds Adridn 77 Mezotir
Nemes Emd 77 Pécsi AC.
Majoros Laszlo 17 NYVSF

Vajo Zoltdn 77 Sz MAV MTE
Pinter Attila 77 Ikarus BSE
Doni Tibor 77 Bonyhad
Csetényi Vencel 77 HODIAK SE
Isitek Baldzs 77 TFSE

Pinter Zolian 77 TSC

Titz Zoltan 77 Mohdcsi TE

apdcsvetés - 4 kg

Varga Sandor 77 VEDAC
Pintér Attila 77 Ikarus BSE
Mezodi Gabor 77 VEDAC
Milisits Tamas 77 HVSE
Kosza Péter 77 HVSE
Veégh Sandor 77 HVSE

Haklits Andrds 77 HVSE
Feminger Gydrgy 77 VEDAC

David Karoly 77 HVSE
Hornyak Attila 77 BGYSE
lcpréba

Lsivétzky Attila 77 1Il. TVE
11,50-6,01-13,98-38,70
15,60-1,92-45,94-2:55,30

Eckermann Tibor 77 BEAC-MAFC
10,70-6,20- 9,73-36,00
14,20-1,74-34,00-3:07,40

12,00-6,15-12,60-39,00
14,90-1,78-35,08-2:50,60 e
4.431" Kivinger Atila 77 Kap. Fovort 1SS0 Tosai Bighta 7] Cape
11.40-5 64-13.54-38.10 21 9,6' Fﬂgﬂm Hﬂiﬂﬂlkl 77 NYVSC
1 4‘00-1155-34,60-3'60 30 2:19,65 Gaspar Gsilla 77 BEAC-MAFC
A275" MradiGorgely 77 BEAGMARC 2197 Tobidgnes 77 BEACMAR
11,90-5,78-12,66-38,90 2:22,89 Vofmd1 Petronella 77 Postds
]5,30_] 68 -40,96-32] 4'10 223,65 Koltavari Sarolta 77 VEDAC
4149" Mohar Gabor 77 Sz WAV MTE L6 Kidods ks 77 BNCNAR
12'305'50] 1,00-38,40 124,6‘ Fazekas lldiko 77 DiAC
15,10-1,60-32,90-2:44,50 2:25,5: Bolazs Edit 77 Szentes
4.086" Winkler Zohtin 77 DVSE 225§ SweménVera 77 VEDAC
12,2046,03-10,41-38,60
15,70-1,70-35,02-3:00,70 1500 m sikfutas
4,075 Kiss Gabor 77 DVSE
120351 9097, 436,60 Tosai Brigita 77 Csopel
1470-1,60-30443:27,50 4:48,7" Pasttor Nikoletta 77 BEAC-MAFC
4.034" Koleszar Bence 77 Bercsényi Gimn. 4487 Kelovics Aniks 77 BEAG-MARC
12,00-5,94-10,63-40,00 449,64 Tabé Agnes 77 BEAGMARC
15,60-1,70-39,70-3:03,30 4:50,5 Haito Frika 77 Csepel
4.024 Nemes Erma 77 PéaiAC 4:51,85 Vojnich Petronella 77 Postés
12,30-5,43-15,14-40,60 4:569* Koltovari Sarolta 77 VEDAC
16,70-1,70-49,38-3:49,40 5:00,3° Fodi Anita 77 Kkfh. Honvéd
5:00,8" Kovari Krisztina 77 Csepel
LEANYOK 501,81 Schmidt Jolia 77 Bp. Honvid
100 m sikfutis 3000 m sikfutas
11,9 Csikesz lidiké 77 VEDAC 10:26,1 Paszior Nikoletia 77 BEAC-MAFC
12,0 Hollésy llona 77 Nagy Lajos DSK 10:38,3" Zabé Agnes 77 BEAC-MAFC
12,3 Szakdcs Eniko T7KSI 10:44,70 Szabé Zsofia 77 Bp. Honved
12,5 Tészegi Julianna 77 MVSC 10:47,4 Kavari Krisztina 77 Csepel
12,6 Sadry Timea T7KSI 10:48,33 Kalovics Aniko 77 BEAC-MAFC
12,6 Gaspar Anett 17 IAC 10:57,0* Schmidt Julia 77 Bp. Honved
12,7 Hanisch lidiko 77 IKC 10:59,4* Fadi Anita 77 Kkfh. Honvéd
12,8 Weber Kinga 77 T8C 11:06,3* Fehér Virdg 77 PVSK
12,9 Szillo Brigitia 17 AC 11:29,9* Szigi Erika 77 Szegedi Vasutos
12,9 Kesz Melinda 17 Boly 11:41,2* Szeman Vera 77 VEDAC
12,9 Patké Katalin 77 Kap. Favorit
Kismaratoni futas - 8 km
200 m sikfutas
(Bavitett) - 29:59,0" Kavari Krisztina 77 Csepel
249 Szakacs Eniko 77 K51 30:18,0" Pasztor Nikoletta 77 BEAC-MAFC
25,5 Csikesz lldiko 77 VEDAC 30:20,0 Kalovics Aniko 77 BEAC-MAFC
25,8 Tészegi Julianna 77 MVSC 30:37,0* Zab6 Agnes 77 BEAC-MAFC
26,0 Hanisch lldiko 77 IAC 31:01,0° Schmidt Julia 77 Bp. Honved
26,1 Szilld Brigitta 77 FIC 31:09,0* Tusai Brigitta 77 Csepel
26,2 Weber Kinga 77T8C 31:15,0" Horangi Petra 77 BEAC-MAFC
26,5 Sadry Timea 77K 32:04,0* Csordds Szilvia 77 Bonyhad
26,6 Kész Melinda 77 Bély 32:05,0" Fehér Virag 77 PVSK
26,7 Hamori Andrea 78 KSl 32:15,0" Szeman Vera 77 VEDAC
400 m sikfutas 100 m gitfutés - 76 cm
(Bévitett)
59,2 Szakacs Enikd 17 KSl 14,5 Szakacs Eniko 77 K81
59,5 Baldzs Edit 77 Szentes 14,5 Holldsy llona 77 Nagy Lajos DSK
60,7 Fogarassy Hajnalka 77 NYVSC 149 Lang Erika 77 DAC
60,8 Sziics Kldra 77 Sztehérvar HDS 14,9 Szilosi Zsuzsa 77 VIDEOTON
60,9 Toszegi Julianna 77 MVSC 15,0 Toth Timea 77 lkarus BSE
61,7 Szabé Judit 79 IAC 15,0 Zsarnoczai Petra 77 Bp. Honved
62,6 Matyds Csilla 77 VEDAC 15,2 Kneitner Kriszfina 17 FC
62,6 Metzger Krisztina 78 ZAC 15,2 Szicsd Estter 77 Ujpesti TE
62,7 Répési Szilvia 77 VEDAC 15,2 Nagy Adrienn 77051
62,9 Juhdsz Ivett 78 Kap. Favorit 15,4 Surjan Pavla 77 Bonyhad
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300 m Eétfutés =76 cm

44,3 Srakacs Enikd 77 K8

44,7 Kneifner Krisztina 77 FIC

48,1 Sadry Timea 17Kl

48,3 Toth Timea 77 Ikarus BSE
48,6 Sandor Katalin 17Kl

48,8 Ollé Roxana 77 VIDEOTON
49,7 Németh Kriszting 77 Ujpesti TE
50,3 Szabd 77 PVSK

50,4 Németh 77 HC

50,4 Kéri Kriszfing 77 KSC
S5km gyaloglas

25:41,0* Toth Barbara 77 Bp. Honved
26:07,0* Széesi llona 77 BEAC-MAFC
27:52,0" Erdélyi Judit 77 Bp. Honved

28:13,0° Kis-Kovies Gyrgyi 77 Békés
28:13,0" Foldvari Orsolya 77 Bp. Honvéd

29:25,0 Schmidt Julia

31:48,0" Szabados Anna

77 Bp. Honved
77 BEAC-MAFC

31:49,0" Bessenyei Gabriella 77 BEAC-MAFC

34:04,0 VYass Margit

77 Békeés

35:47,0° Makoviczki fva " 77 Békas

Tavolugras

__RANGLISTA 1992

Gerelyhajitas - 600 g

Magasugras

1,72 Hollésy llona 77 Nagy Lajos DSK
1,65 Kantor Andrea 77 DiAC

1,64 Séndor Katolin 77Kl

1,63 Sziies Judit 77 DikC

1,60 Bede Zsanett 77 DiAC

1,58 Sandor Judit 77 DiAC

1,58 Szicsd Eszter 77 Uipesti TE
1,58 Bird Gsilla 77 GEAC
1,58 Nogy Zito 77 GEAC

1,56 Szakacs Eniks 7K1
Silylokés - 3 k§

14,02 Sugér Barbara 77 HVSE

13,83 Irmes Erzsébet 77 tkarus BSE
13,30 Sugér Barbara 77 HVSE
13,16 Kerekesi fva 77 Testvériség
12,81 Peiehdzi Agnes 77 Pécsi AC.
12,23 Lendvai Timea 77 AC Szekszdrd
12,21 Kun Zsuzsa 77K

11,92 Borbély Zsuzsa 77 NYVSC
11,78 Horvith Adrienn 77 Kap. Faverit
11,65 Pésztor Eszter

77 Szomb. TK

Diszkoszvetés - 1 kg

43,82 Kun Isuzsa 7K1

41,28 Rohn Gsillo 77 AC Szekszard

39,06 Stindor Judit 77 HVSE

38,82 Rocsa Edina 77 57 MAV MTE

37,10 Gulyés Déra 77451

36,48 Gyiri Gsilla 77 Bes. Hire

36,48 Nagy Errsébet 77 tkarus BSE

36,42 Szoppanos Edina 77 Sorokséri TE

34,42 Gyarmati Agnes 77 Sorokséri TE

33,82 Varga Eszter 77 T8¢

Hatproéba

4.696™ Hollésy llona 77 Nagy Lajos DSK
14,50-1,72-9,60-5,08-28,28-2:27,20

4.467" Stlosi Tsusa 77 VIDEOTON
15,00-1,45-10,41-5,14-34,90-2:34,80

4407 Liing Erika 77 DAC
14,90-1,50-10,56-4,98-30,90-2:37,40

4.356" Rohn Gsilla 77 AC Szeksziird

15,60-1,43-11,01-4,76-36,68-2:35, 50
434" Sokis bk 77 K5I
14,80-1,52-8,52-5,44-19,62-2:27,20
4.310* Nagy Adrienn 77 DI
15,20-1,52-9,24-5,14-26,96-2:32,90
4.260" Biré (sl 77 GEAC
16,00-1,58-10,01-5,04-24,08-2:44,30

5,40 Sadry Timea 77K81 37,80 Péstor Extor 77 Szomb. 7K 15,50-1,52-9,95-4,94-27,12-2:39,30
5,39 Isarnoczai Pefra mn Bp Honvéd 37,06 Irmes Erzsébei 77 Ikarus BSE 4.198* Gél Zsuzsanna 77 DSI
5,36 Hollésy llona 77 Nagy Lajos DSK 34,28 Kerekesi f}m 77 Tnstvonsig 16,10-1,49-8,72-4,86-31,38-2:30,20
5,32 Monek Pefra 77 KSC 32,44 Petrovszki M_l’lﬂll 77 Bes. Hire 15,60-1,58-8,72-4,84-25,16-2:37,20
5,32 Egervari Zsaneft 77 PYSK 32,04 Szémel Mariann 77 Szentes
5,31 Bankuti Zsuzsa 77 GEAC 31,52 Kiss Kornélia 77 KSC
5,26 Vogel Agnes 77K8l 30,34 Németh Veronika 77 VEDAC
5,25 Zokar Viktria 77 DVSE 29,20 Lendvai Timea 77 AC Szekszdrd
SERDULO "B" 14 évesek
FwK 39,2 Dudds Gergely 78 Bp. Honved 4:27,66 Timar Levente 78 VIDEOTON
393 Kertész Tomas 78 NYVSC 4:30,65 Szokol Laszlo 78 Olefin
. 39,4 Janzsh Gyrgy 78 HVSE 4:30,97 Kardsz Kriszion 78 Olojbényész
100 m sikfutds 39,8 Kodcsi Jorsef 78 Csapel 4:32,69 Téth Andrés 78 KSC
39,9 Petendi Aurél 78 FIC 4:35,40 Szonyi Mihaly 78 Vad Reménység
(Bivitett) 39,9 Olosz Zsolt 78 Sz MAV MTE 4:36,65 Golomb Séndor 78 TSC
11,7 Olah Gabor 78 Soproni SI 40,0 Garomi Zoltdn 78 MVSC 4:51,2* Kutasi Péter 78 KBSK
11,8 Kovées Kolos 78 DIAC 40,1 Roka Robert 78 Mezdtir 4:54,6" Kokovai Tamas 78 PVSK
11,8 Kertész Tamés 78 NYVSC
11,8 Janzsd Gybrgy 78 HVSE 800 m sikfutds 3000 m sikfutas
11,9 Szentgroti (saba 78 Bp. Honvéd
};: ”"[ ‘“:"M"“": ;: :!";:;I?“T'E“ 201,7* Nagy Vikior 78 DiAC 9:32,3" SrigefiBolizs 78 VEDAC
]2’0 Sumordz Gergely 78 K|S( 2:08,3* Antal Béla 78 Bp. Honved 9:40,5* Demeler Baldzs 78 TSC
1 Z‘II Gadl Szoboles 78 Dombovér 2:08,9* Bencze Péter 78 USC 9:48,4" Vinth Zolan 78 BEAC-MAFC
IZ’II Troncsiny Gyor 78 NYVSC 2:09,5* Szokol Liszlé 78 Olefin 9:49,1* Foncsali Lasz!a 78 Ujpesti TE
e - . TH Il 217" SigefiBolézs 78 VEDAC 9:51,3" Toth Andrés 78 KSC
’ 2:12,2% Timér Levente 78 VIDEOTON 9:56,8" 'Szonyi Mihaly 78 Véd Reménység
300 S atis 9:57,0 Bella Norbert 78 Dombovar
m sikfu 2 9:58,0" Kardsz Kriszisn 78 Olojbénytsz
(1500)m sikfutis 10:01,3* Timér Levente 78 VIDEOTON
i Bavilett 10:06,9* B i Attila 78
- mﬁwm i 418,00 Scigehi Bolis 78 VEDAC i . o
€ 4:26,28 Kovolecz Zolton 78 VEDAC




smaratoni futds - 10 km

7,0* Szigeti Baldzs
1,0* Vinth Zoltdn
7,0* Toth Andrés
8,0* Peleskei Zsolt
3,0 Toth Péter
1,0° Pluhér Pal
8,0* Varga Andrés
2,0* Bella Norbert
2,0 Besenyei Attila
3,0" Timdr Levente

78 VEDAC

78 BEAC-MAFC
78 KSC

78 BEAC-MAFC
78 KSC

78 lkarus BSE
78 KSC

78 Dombovar

78 Gyl

78 VIDEOTON

) m gatfutas - 84 cm

Kovics Kolos
Nagy Viktor
Bartek Gabor
Antal Béla
Bencsik Zoltan
Vadldva Barna
(sorba Attila
Kalmar Zoltan
Szikszai Ferenc

78 DiAC

78 MVSC

78 DAC

78 Bp. Honvéd
78 VIDEOTON
78 Maké

78 DSI

78 DSI

78 Hajdinands

0 m akadalyfutas

RANGLISTA 1992

—
S—

44,74 Tomor Liszlo 78 VEDAC
41,36 Laszlé Pairik 78 BGYSE
34,66 Mel Sandor 78 BGYSE

32,34 Molitérisz Akos 78 BGYSE
31,72 Németh Baldzs 78 VEDAC
29,84 Gal Baldzs 78 VEDAC

Otpréba "A" valt.

Magasugras

1,80 Toth Gaber 78 Hajdindnas
1,75 Steib Roland 78 AC Szekszrd
1,74 Toth Szabales 78 Honvéd "Kun Béla
1,74 Kundlya Janos 78 DVSE

1,74 Serfel Roland 78 Ujhartydn
1,72 Akdcz Zoltan 78 Olefin

1,71 Keszihelyi Vikior 78 BEAC-MAFC
1,55 Kapitiny Rébert 78 Pécsi AC.
Ridugras

3,30 Sapi Gibor 78 Ujpesti TE
3,20 Roboz Béla 78 Ujpesti TE
2,40 Mesko Péter 78 Pécsi AC
2,40 Farkas (sabo 78 Ujpest TE
2,20 Gardan Gabor 78 Bes. Hore
Silylokés - 4 kg

15,64 Hegyi Richérd 78 HVSE

14,10 Antalics Gabor 78 Kap. Favorit
13,74 Vorga D.Norbert 78 HODIAK SE
13,11 Jarai Zoltdn 78 Mezdtir
13,02 Galig Tamds 78 KSC

12,81 Halmai Robert 78 Dombovar
12,70 Erdész Karoly 78 Ikarus BSE
12,46 Buzds Atfila 78 AC Szekszard
12,39 Kiss Mihly 78 Hajdindngs

2.636" Nagy Vikior 78 MVSC
14,70-5,55-38,50-9,882:40,90
2.431* Keszthelyi Vikfor 78 BEAC-MAFC
15,30-5,38-41,20-12,26-3:01,50
2.420 Kovécs Kolos 78 DiAC
14,50-5,14-39,10-10,61-2:57,70
2.391" Debreceni Gydrgy 78 Csepel
16,20-5,86-41,00-11,34-3:03,90
2.383" Lakatos Péter 78 Kalocsai Aktiv
15,60-5,51-41,80-11,96-3:01,50
2.298" Bartek Gabor 78 DAC
14,60-5,52-40,90-9,93-3:06,90
2.274" Veress Gabor 78 Testvériség
15,60-5,33-40,50-9,90-2:54,30

2.201* Antol Béla 78 Bp. Honvéd
15,30-4,85-39,70-9,87-2:55,70
2.197* Simon Andrds 78 Bp Spartacus

15,70-5,31-40,90-10,25-3:05,40
2.188* Szokol Lészlo 78 Olefin
15,90-5,32-40,50-9,50-2:57,40

Otpréba ""B" vilt.

Diszkoszvetés - 1 kg

47,98 Hegyi Richard
47,66 Jarai Zoltan
44,64 Eherhordt Ferenc
42,88 Végh Laszlo
41,70 Tomor Laszlo
41,24 Varga D.Norbert
41,16 Kiss Mihdly
40,54 Mészdros Tamas
40,46 Horvath Balazs
39,40 Kiss Mihaly
35,32 Kalmdn Gergely

78 HVSE
78 Mezihir

78 VEDAC

78 Soroksdri TE
78 VEDAC

78 HODIAK SE
78 Radnéti DSE
78 Ujpesti TE
78 VEDAC

78 Hojdnands
78 Ujpesti TE

Gerelyhajitas - 600 g

3* KavaleczZoltan 78 VEDAC
3* Demefer Balas 78 TSC
0" Petendi Aurél 78 FIC
1* Timar Levente 78 VIDEOTON
§* Dobronoki Déniel 78 lkarus BSE
5" Vinth Zoltdn 78 BEAC-MAFC
1* Nddasdi Norbert 78 SZIM Vasas
7* Hajto Zoltin 78 Péti MTE
§* Németh Balazs 78 VEDAC
1* Bosnydk Andor 78 Bauxith. SE
m gyaloglas
,0* Filop Atfila 78 BGYSE
0% BerkesJinos 78 Hatvan
0% Molndr Tamés 78 Hatvan
0% Voljnies Tibor 78 KBSK
0* Wagner Béla 78 KBSK
0" Kovacs Péter 78 Vitalitas
0* Vigh Gyérgy 78 Hatvan
0" Lészlé Patrik 78 BGYSE
0" Széplaki Andrds 78 Szegedi Vasutos
olugras
Jemeter Baldzs 78 T8C
{émeth lstvan 78 Mezdtir
(rajesovics Andrés 78 Ujpesti TE
lagy Viktor 78 DiAC
leress Gébor 78 Testvériség
iilig Tamas 78 KSC
lebreceni Gydrgy 78 Csepel
‘undlya Janos 78 DVSE
obbagy Zsigmond 78 KSC
lométor Lajos 78 Kk.hales

52,32 Galig Tamés
51,48 Szépvolgyi Atiila
51,14 Juhész Gabor
50,08 Mészaros Tamés
49,74 Varga D.Norbert
48,04 Halmai Robert
47,32 Paizs Rébert
45,60 Erdész Karoly
45,34 Toth Gabor
41,90 Hogemann Gabor

78 KSC

78 KSC

78 AC Szekszard
78 Uijpesti TE

78 HODIAK SE
78 Dombovr
78 Kap. Epitok
78 lkarus BSE
78 Hajdindnds

78 Bely

2.766" Gulyds Péter 78 Sz MAV MTE
15,00-1,65-38,80-5,88-39,50
2.673" Keszthelyi Viktor 78 BEAG-MAFC
15,00-1,71-41,56-5,41-40,80

2.416" Nagy Viktor 78 AC Szekszérd
16,20-1,65-43,50-5,40-44,30
2.341* Varga Miklés 78 SzMAV MTE

15,60-1,60-37,80-5,30-41,80
2.173* Akdiz Zoltan 78 Olefin
16,90-1,70-28,54-5,30-42,90
2.133" Toth Zoltdn 78 Csepel
15,70-1,45-33,06-5,16-41,30-
2.116" Raduly Péter 78 Starjani Gblss
16,50-1,48-36,58-5,37-43,80-
1.946" Sapi Gabor 78 Ujpesti TE
14,80-1,48-24,60-4,81-41,80
1.832" Papp Gébor 78 IAC
17,60-1,50-27,32-4,88-42,30
1.776 Mesks Péter 78 Pécsi AC
16,30-1,40-27,90-4,92-43 80

Otpréba ""C" vilt.

Kalapacsvetés - 4 kg

64,94 Hegyi Richdrd

47,70 Nemes Gergely
45,16 Eberhardt Ferenc

78 HVSE
78 VEDAC
78 VEDAC

2.590" Varga D.Norbert 78 HODIAK SE
4376-12,30-13,84-5,28-43,70
2.450" Halmai Rébert 78 Dombovér
39,82-11,90-12,96-5,24-43,62
2.378" Mogyoré Tibor 78 Kkfh. Honvéd
38,56-12,50-11,58-5,59-42,82
2.271* Jarai Zoltén 78 Mezitir
40,12-12,90-11,74-5,30-40,06
2.242" Gélig Tamés 78 KSC
43,92-12,60-12,57-5,09-35,50

ATLETIKA 37



2.198° Mésziros Tamés 78 Ujpesti TE
44,26-12,50-11,74-5,44-36,32

2132 Szpvilgyi Atila 78 KSC
45,34-12,40-10,79-5,44-30,16

2.125" Bocskai Gibor 78 Pécsi AC
32,88-12,40-12,61-4,89-39,52

__ RANGLISTA 1992

11:16,4" Piros Anita 78 HODIAK SE 1,60 Laczo Andrea 78 Vérpalota
11:33,0* Kertész Déra 78 KSI 1,55 Hulitza 78 MEDOSZ
11:36,5" Kuritér Katalin 78 Bp. Honvéd 1,55 Virdg Kis Agnes 78 HODIAK SE
11:45,6" Laszlé Andrea 78 Bp. Honvéd 1,50 Dedk Szilvio 78 Szentes
11:47,4* Baké Manika 78 KSC 1,50 Téth Georgina 78 SKSE
Kismaratoni futds - 8 km Silylokés - 3 kg

30:37,0% Teveli Zsanett 78 Csepel 12,44 Schinogl Katalin 78 Soroksri TE
30:55,0* Pintér Betfi 78 KBSK 11,68 Barki Aniké 78 Soroksdri TE
31:32,0" Kiss Eszter 78 PYSK 11,55 Appelt Orsolya 78 MEDOSZ
31:45,0" Golubics Andrea 78 BEAC-MAFC 11,53 Hudson Sandra 78 Vasas SC
32:03,0 Tordk Adél 78 VEDAC 11,38 Juhasz Krisztina 78 Soroksri TE
32:06,0 Brassay Reka 78 VEDAC 11,38 Kacser Bea 78 Soroksari TE
32:49,0" BokéMénka 78 KSC 11,13 Keztyis Krisina 78 Kap. Marathon
32:51,0* Wittmann Hedvig 78 lkarus BSE 11,08 Bulla Orsolya 78 Bonyhad
33:05,0" Kertész Déra T8 KSI 11,06 Fiochs Kornélia 78 Mohasi TE
33:10,0* Hudi Aniké 78 KSI 10,72 Krukh Orsolya - 78 Ujpesti TE
3 km gyaloglas Diszkoszvetés - 1 kg

15:42,9" Keszera Orsolya 78 BDSE 31,46 Kacser Bea 78 Soroksari TE
16:35,0" Nagy Zséfia 78 Bp. Honvéd 30,72 Schinogl Katalin 78 Soroksdri TE
16:38,0" Bardos Adrien 78 BDSE 29,90 Tobias Rita 78 Yasas SC
17:03,0" Laszlo Andrea 78 Bp. Honvéd 29,86 Torok Krisztina 78 Mezdtir
17:09,0* Kuritér Katalin 78 Bp. Honvéd 28,88 Juhdsz Kriszfina 78 Soroksari TE
17:540" Cuezi Vikioria 78 Vitalitds 28,10 Nagy Kriszfina 78 Dombovar
18:03,0° Markos Monika 78 Bp. Honved 27,64 Appelt Orsolya 78 MEDOSZ
18:41,0* Szatméri Monika 78 DIAC 27,32 Soltész Andrea 78 Bes. Hire
18:45,0" Arokszilldsi Aneit 78 Bp. Honvéd 26,58 Mender Kiti 78 SKSE
18:48,0* Hudi Aniké 78 KSI 26,02 Anka lldike 78 Ksl

80 m gaitfuuis =76 cm

Gerelyhajitis - 600 g

2.029* Kiss Mihdly 78 Hujdindnas
32,66-12,50-11,33-5,39-34,56

2.021* Hogemann Gabor 78 Boly
41,84-12,80-11,57-5,67-26,12

LEANYOK

100 m sikfutas

(Bavitett) :

12,2 Hirt Katalin 78 Kap. Marathon

12,4 Londaver Rita 78 lkarus BSE

12,5 Petron Barbara 78 Gyori Dézsa

12,5 Kovics Andrea 78 IAC

12,6 Rauch Borbara 78 VEDAC

12,7 Horvith Timea 79 VIDEOTON

12,7 Gyori Kriszting 79 Kap. Favorit

12,7 Kokas Krisziina 78 0zdi Kohdsz SE

12,7 Ranch Barbara 78 VEDAC

12,8 Horvith Andrea 78 KSI

12,8 Bimbo Emese 78 DIAC

12,8 Krukh Orsolya 78 Ujpesti TE

300 m sikfutas

41,2 Hirt Katalin 78 Kap. Marathon

42,2 Krukh Orsolya 78 Ujpesti TE

42,6 Hirt Andrea 78 Kap. Marathon

42,7 Gydrffy Dora 78 BEAC-MAFC

43,1 Tichy Rita 78 BMTE-LAMPART

43,1 S. Juhsz Agnes 78 KsC

43,1 Bullo Orsolyo 78 Bonyhdd

43,4 Koma Szilvia 78 BMTE-LAMPART

43,5 Médos Melinda 78 Bp Spartacus

43,6 Londaver Rita 78 lkarus BSE

800 m sikfutais

(Bavitet)

217,5* Szenigydrgyi Katalin 79 Szegedi Vasutos

2:249" Torok Adel 78 VEDAC

2:249* Teveli Zsonett . 78 Csepel

2:25,2" Piros Anita 78 HODIAK SE

2:26,3* Koleszdr Irén 78 DiAC

2:27,0° Metzger Krisztina 78 ZAC

2:27,3" Marton Rita 78 A HUNGALU

2:28,0* Rézsa Brigiti 78 KSI

2:28,0* Pintér Betti 78 KBSK

2:28,6" Karpéti Agnes 78 BEAC-MAFC

2:29,0* Wittmann Hedvig 78 lkarus BSE

3000 m sikfutds

10:41,7" Teveli Zsanett 78 Csepel

10:48,3* Pintér Betti 78 KBSK

11:02,0* Kiss Eszter 78 PYSK

11:07,2* Witimann Hedvig 78 lkarus BSE

11:08,0" BrossayRéka 78 VEDAC

38 ATLETIKA

12,1 Krukh Orsolya 78 Ujpesti TE
12,2 Skoumal Réka 78 TFSE

12,2 Pigler Kriszing 78 Ujpest TE
12,3 Landaver Rita 78 lkarus BSE
12,5 Loczo Nikolett 78 Kap. Marathon
12,5 Bulla Orsolya 78 Bonyhad
12,6 Kakos Kriszting 78 Ozdi Kozg.
12,7 Molndr Anett 78 Kifh. Honved
12,7 Gyrffy Déra 78 BEAC-MAFC
12,8 Pintér Alexondra 78 T.szentmiklos
Tavolugras

5,49 Hirt Katalin 78 Kap. Marathon
5,45 Molndr Anett 78 Kith. Honved
5,34 Krukh Orsolyo 78 Uipest TE
5,27 Skoumal Réka T8 TFSE

5,25 Oloh Judit 78 52 MAV MTE
5,17 Koviics Andrea 78 IAC

5,14 Bolfan Rendta 78 HVSE

5,08 Skoumal Diane 78 Boly

5,06 Bimbo Emese 78 DiAC

5,05 Plagény Ménika T8 FIC
Magasugras

176 GyirffyDérs 78 BEACG-MARC
1,66 Appelt Orsolya 78 MEDOSZ
1,62 Virdgh Agnes 78 Hodmv. Tesin,
1,61 Bulla Orsolya 78 Bonyhad

40,44 Juhdsz Krisztina 78 Soroksdri TE
39,94 Dedk Szilvia 78 Szentes
35,42 Bulla Orsolyo 78 Bonyhad
34,44 Doszkoty Bernadeti 78 Kk.halos
33,78 Hudson Sandra 78 Vasas SC
33,22 Nagy Kriszfina 78 Dombovar
32,86 Fiochs Kornélia 78 Mohdcsi TE
32,70 Soltész Andrea 78 Bs. Hore
32,36 Lamm Nikoletta 78 Dombovar
32,16 Kacser Bea 78 Sorcksari TE
Otpréba ""A" valt.
3.846" Hirt Katalin 78 Kop. Marathon
12,80-5,35-41,40-9,75-3:11,20
3.645" Landaver Rita 78 lkarus BSE
12,50-5,02-43,40-9,37-3:14,00
3.514" Molndr Anett 78 Kkfh. Honved

13,10-5,26-44,40-9,59-3:23,30
3.418" Skoumal Réka 78 TFSE
13,20-4,96-44,40-8,52-3:14,90
3.407" Enessey Andrea 78 DAC
13,50-4,71-44,10-9,43-3:14,90
3.363" Kovacs Monika 78 PVSK
13,80-4,80-44,40-9,28-3:15,80
3.339* Hirt Andrea 78 Kap. Marathon
13,60-4,84-43,20-8,153:18,90
3.239" Preisz Nora 78 Koszeg
13,40-4,53-44,30-7,54-3:11,20



1* Gerberich Erka

78 Bonyhad

14,00-4,78-45,90-8,43-3:11,90

7* Tichy Rita

78 BMTE-LAMPART

13,20-4,72-43,20-7,583:28,70

préba ""B" valt.

6" Bulla Orsolya

78 Bonyhad

12,50-1,61-24,62-5,01-43,10

7" Gybrffy Déra

78 BEAC-MAFC

12,70-1,70-24,62-4,88-42,70-

3" Krukh Orsolya

78 Uipesti TE

12,10-1,45-28,00-5,16-42,20

4* Juhdsz Kriszfina

78 Sorokséri TE

14,00-1,49-37,46+4,27-46,80-

~ RANGLISTA 1992

3.365 Laczd Nikolett 78 Kap. Marathon
13,20-1,45-27,60-4,44-45,70
3.246" Mésziros Agnes 78 Sz MAV MTE
13,80-1,40-25,08-4,75-46,30
3.242" Szabé Vikidria 78 DSI
14,00-1,41-25,50-4,56-45,20-
3.176° Virig Kis Agnes 78 HODIAK SE
13,50-1,52-19,14-4,57-47,60
3.174" Hollgsi Krisztina 78 Nagy Lajos DSK
13,60-1,35-25,80-4,41-45,30-

Otpréba ""C" vilt.

3.188" Appelt Orsolya 78 MEDOSE
25,88-13,90-11,32-27,24-4,68

3.088" Schinogl Kafalin 78 Soroksari TE
30,56-15,10-11,47-29,58-4,43
3.069" Soltész Andrea 78 Bes. Hire
32,70-14,50-10,05-27,32-4,46
3.051" Hudson Sandra 78 Vasas SC
29,54-14,30-11,03-23,72-4,57-
3.015" Mender Kitti 78 SKSE
30,46-14,20-10,57-23 42-4.47
2.989" Belényesi Zsussa 78 KSI
25,60-13,60-8,81-23,20-4,88-
2.974" Lomm Nikoletta 78 Dombovar
29,66-14,30-9,17-25,88-4,58-
2.963" Doszkoty Bernadett 78 Kk.halos
35,60-14,40-8,86-23,36-4,48-
2.938™ Nagy Krisztina 78 Dombovar
31,92-14,70-9,20-28,10-4,30

'6* Appelt Orsolya 78 MEDOSZ 3.104" Fiochs Komélia 78 Mohacsi TE
14,00-1,58-30,48-4,59-49,00 29,06-14,40-11,05-26,48-4,60-
SERDULO "B" 13 évesek
FIUK 2000 m sikfutis Tévolugris
5,94 Adam lstvén 79 SKSE
m sikfutas 6:20,5" Békesi Ferenc 79 BEAC-MAFC 5,69 Gyorfi Zsolt 79 Testvériség
6:21,8* Németh Zsolt 79 Kaloesai Akfiv 5,42 Szécsi Tamés 7981
- ot 6:239" CsllogBalis 79 SporTolna 5,42 Kovics Gydrgy 79 IAC
: mﬂn ;z ;;':‘“" 6:308° Berealojos 79 Mezitir 5,40 Ivinests Mikls 79 Olojbényész
) Nogy Gibor 79 SKSE 6:33,1*  Mihalics Imre 79 VIDEOTON 5,33 Szadlis Richard 79 SKSE
Gaspir Tomis 79 Topolal B 6:37,5" Visontai Mark 79 KVDSE 5,33 Biedermann Gibor 79 BEAC-MAFC
Szabé At 79 HYSE 6:381" Kopfer (saba 79 Szekszardi FK 5,18 Horvith lstvan 79 Sérvéri SE
Tonkn Gibor NI 6:424" WeberBalis 79 TSC 5,07 Kirdly Lojos 79 Alberfirsa
) Tomko Gébor 79 Voses SC 6:444° Lisdé Balazs 79 Bp. Horvéd 4,02 Mihalyi Gabor 79 VIDEOTON
) Garomvilgyi Gébor 79 N.magyorévir . 6:49,6" Kis Roland 79 Kk halos
} Kovagé Zoltn 79 Sz MAV MTE Magasugrais
! Kovdes Istvdn 79 KSl Kismaratoni futas - 6 km
} Armhoffer Kroly 79 VEDAC 1,75 Talos Jozsef 79 Hunyadi DSK
20:58,0 Békesi Ferenc 79 BEAC-MAFC 1,70 Bagyinszki Adam 79 Kozinchardka
0 m sikfutds 21:06,0" Berecz Lajos 79 Mezétir 1,70 Hegyi Akos 79 Pécsi AC.
21:19,0" Kopfer (saba 79 Szekszérdi FK 1,60 Varga Viktor 79 Albertirsa
Kk ki 79 SKSE 21:46,0" Kavalecz Gabor 79 VEDAC 1,60 Biedermann Gbor 79 BEAC-MARC
" Saodiis Richird 79 SKSE 21:59,0" Losdé Balazs 79 Bp. Honvéd 1,60 Nagy Barnabas 79 PTASI
g Forc 79 Tizokécsks 22:15,0° Mihalics Imre 79 VIDEOTON 1,60 Szekeres Atila 79 Ujpesti TE
 Tonko Cibor 19 22:250° NemethZsolt 79 Kalocsai Akiiv 1,55 Kovic kstvin 79Kl
* Nogy Gibor 79 SKSE 22:26,0" Moizes Imre 79 Kalosai Akfiv 1,55 Foridn Gabor 79 Bes. Hire
- e 79 Testvrisg 23:02,0* Sebe Kriszian 79 VIDEOTON 1,55 Tonka Gabor 79 IAC
Nagy Zsol 79 Ujpesti TE 23:12,0" Nagy Péter 79 VIDEOTON
Kovdes Tamés 79 Mohacsi TE Ridugras
Gyerkes Péter 79 Postés &
Berecz Atila 79051 80 m gatfutds - 76 cm 2,80 Banhidoi Péter 79 Uipesti TE
2,50 Pokrovenszki Atila 79 VIDEOTON
D m sikfutéis 11,9 Varga Viktor 79 Albertirsa 2,50 Szebelko Andras 79 Ujpesti TE
12,1 Adém kstvén 79 sng 2,40 Hegyi Akos 79 Pécsi AC.
i i s 12,3 Nagy Barnabés 79 PTASI 2,30 Krosnéi Baldzs 79 Bp. Honvéd
2 m‘a”‘&‘:’ ;; ;g:“‘“' i 12,3 Szokeres Atila 79 Ujpest TE 2,20 Nagy Barnabés 79 PTASI
e ) 12,5 Hegyi Akos 79 Pécsi AC
0 Visontai Mark 79 KVDSE B 9 IAC
0 Nogy Zsoh 79 Uipesi TE 12,6 Kovics Gyirgy I Silylokés - 3 kg
'9a B&ﬁi Fﬂﬂ" 79 BEA(_MAK 12,6 Kovﬁ“w 79 Hllnyﬂdl MK —=
,9*  Kovécs Tamas 79 Mohacsi TE 12,7 Kovécs stvén 79 K5l 14 88 Botfa Péter 79 HVSE
0 Bakes il 79 Testirishg 12,7 Adém kstvin 79 SKSE e "5::" amds ai Ba
. ; o Ferenc 79 Ikarus BSE
5" CillogBaldzs 79 SporTolna 13,07 Dukony Tamés 79 tkarus BSE

ATLETIKA
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1.837* Koviics Gydrgy

19 I

5,42-12,60-45,10-8,98-3:18,40

1.786* Tokai Gabor

79 Csepel

4,97-12,40-43,70-8,75-3:18,30

1.782" Berkes Pél

79 Teslvériség

4,96-13,60-42,00-8,66-3:12,80

Otpréba "B vilt.

13,04 Nagy Szabolcs 79 Vid Reménység
12,92 Gyorfi Zsolt 79 Testvériség
12,76 Gyri Ferenc 79 Soroksdri TE
12,37 Biedermann Gébor 79 BEAG-MAFC
12,23 Bogdan Jozsef 79 Kap. Epitok
10,50 Jokab Tomés 79051
Diszkoszvetés - 1 kg

37,40 Bogdan Jozsef 79 Kop. Epitok
36,90 Dukony Tamés 79 karus BSE
36,48 Gydri Ferenc 79 Sorokséri TE
36,40 Botfa Péter 79 HVSE

36,18 Géspdr Tamés 79 Tapolcai Bauxit
35,48 Gyorf Zsolt 79 Testvériség
32,92 Kovag Zoltin 79 Sz MAV MTE
30,74 Jakab Tomés 79 051

29,54 Nemeth Rudolf 79 Uipest TE
29,16 Dobi Balézs 79 VEDAC

Gerelyhajitas - 600 g

43,26 Szenfirmai Zoltdn 79 18C

41,90 Gyorfi Zsolt 79 Testvériség
38,00 Németh Rudolf 79 Ujpesti TE
37,80 Dani Bolazs 79 Ujpesti TE
37,26 Tokar Miklos 79 Vad Reménység
36,64 Varga Viktor 79 Albertirsa
36,60 Szuromi Atfila 79 TSC

35,76 Kirdly Lajos 79 Albertirsa
33,02 Santha Attila 79 T.szentmiklés
31,26 Gozd Péter 79 IAC

2.221* Hogyi Akos

79 Péesi AC.

12,70-160-31,74-5,03-42,30

2.196™ Nagy Barnabés

79 PTASI

12,50-1,60-33,60-5,34-46,60

2.131" Talos Jozsef

79 Hunyadi DSK

13,00-1,73-29,80-4,80-44,50-

2.095* Szekeres Atiila

79 Uipest TE

12,20-1,58-25,46-5,14-43,30-

2.024" Tonka Gabor

79 IKC

13,30-1,55-26,82-5,00-41,90

1.948* Gl Laszlo

79 Sz MAV MTE

13,40-1,50-32,00-4,82-44,20-

1.813" Kovécs Istvin

79 Kl

13,00-1,50-27,26-4,74-45,40-

1.808™ Houszknecht Gabor

79 AC Szekszérd

13,50-1,50-29,80-4,76-46,30

1.765" Korancsi Tamés

79 T.szentmiklos

14,20-1,50-35,20-4,50-47,00

1.754" Exdelyi Andris

79 Testvériség

13,60-1,44-26,88-4,93-45,00-

Otpréba ""C"' vilt.

Kalapicsvetés - 4 kg

2,347 Gyérf Zsolt

79 Tesivériség

12,92-41,90-10,20-5,58-35,48

1.921* Géspér Tamés

79 Tapolcoi Bauxit

12,49-33,72-10,20-4,88-31,50-

1.771* Kivagé Zoltén

79 SzMAY MTE

11,64-33,60-10,20-5,01-27,30

1.639" Gréci Balazs

79 AC Szekszdrd

11,51-29,52-10,60-5,29-25,96

1.633* Ringert (saba

79 TASI

10,81-32,18-11,60-4,56-23,86

1.597* Zakar Mikiés

79 Vad Reménység

10,75-31,30-10,50-4,84-29,24

1.512" Németh Rudolf

79 Ujpesti TE

54,08 Botfa Péter 79 HVSE
41,42 Szabé Attila 79 HVSE
39,32 Pethd Ferenc 79 Ikarus BSE
38,44 Dukony Tamds 79 Ikarus BSE
36,76 Majoros Péter 79 Vitalitds
33,62 Majoros Zoltan 79 Vitalitas
33,20 Fabidn Gabor 79 Vitalits
32,48 Sebestyén Péter 79 HVSE
31,80 Szaloi Tamés 80 VEDAC
31,76 Maté Gabor 79 Bes. Hore

Otpréba A" vilt.

2.227* Adém Istvan 79 SKSE
5,83-12,10-40,10-9,23-3:11,90
2.024" Széesi Tomés 79 DSl
5,42-12,40-42,40-10,35-3:22,70
1.999" Vitényi Roland 79 Pécsi AC.
5,19-13,00-42,40-9,61-3:02,50
1.942" Szadlis Richérd 79 SKSE
5,06-13,70-41,60-11,00-3:08,80

1.907" Balogh Csaba 79 Bes. Hire
5,17-13,20-43,90-11,28-3:24,20
1.902" Gréezi Balazs 79 AC Szekszird

5,18-13,60-44,30-11,00-3:14,40
1.857* Berecz Atfila 198l
4,92-12,70-42,40-8,89-3:10,80
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11,62-35,80-12,40-4,69-26,20
1.475* Jakab Tamés 79 DSI
10,50-29,80-11,70-4,21-26,16

1.440* Bogdan Jorsef 79 Kap. Epitek
12,10-31,86-11,20-4,15-29,72

1.416 Asttalos Gyargy 79 AC Szekszdrd
10,97-27,40-10,70-4,67-27,54

LEANYOK

80 m sikfutas

10,3 Horvith Timea 79 VIDEOTON
10,5 Dénes Hajnalka 79 VIDEOTON
10,6 Vigh Szilvia 80 Soproni S|
10,7 Parii Brigitta 79 Olojbanydsz
10,7 Kiss Vikioria 79081

10,7 Puskés vett 79 Edolény

m—

10,8 Szlard Boglarka 79 BDSE

10,8 Gydri Krisztina 79 Kap. Favorit
10,8 B-Zein Vikiria 79 VEDAC

10,8 Benke Judit 79 Homokszentgy.
10,8 Torma Krisztina 79 Bp Spartacus
300 m sikfutéis

43,7 Gyiri Krisziing 79 Kap. Favorit
44,0 B-Zein Vikidrio 79 VEDAC

44,3 Horvith Timea 79 VIDEOTON
44,4 Witz Diana 79 Baly

44,6 Bird Erika 79 Mezdtir
44,6 Garomi Katalin 79 SKSE

44,8 Hegyi Timea 79 Pépa

44,9 Torma Krisztina 79 Bp Spartacus
45,0 Pleskovics Helga 79 Boly

45,3 Pésztor Agnes 79 Tesivériség
600 m sikfutas

1:34,3" Szentgybrgyi Kotalin 79 Szegedi Vesues

1:41,3* Garami Katalin 79 SKSE

1:42,0" Pistdk Kriszting 79 DSI

1:42,0* Erdos Zsuzsa 79 VEDAC

1:43,5* Mészdros Zsanett 79 M.magyardvar 6.
1:44,4* Simon Eszter 79 tkarus BSE

1:44,6* Abohdzi Szilvia 79 Bp. Honvéd

1:47,1* Burucs Pefra 79 VEDAC |
1:47,7* Bankufi Eszter 79 Csepel ‘
1:47,7* Szabo Réka 79 DSI ‘

2000 m sikfutas

6:50,3* Szentgyorgyi Katalin 79 Szegedi Vosutes |

6:54,2* Garami Katalin 79 SKSE w
6:59,3* Teveli Petra 79 Csepel \
7:09,4* Antos Agnes 79 Bp. Honved ‘
7:10,0* Laszlé Brigita 79 Csepel

7:12,6* Szabo Réka 79 DSI |
734" KestosAgnes  79DSI !
7:14,1% Burucs Pefra 79 VEDAC

7:151% Nagy va 79 VEDAC

7:25,2* Kiss Rita 79 Testvériség

Kismaratoni futés - 6 km

22:07,0° Szenigybrgyi Katalin 79 Szegedi Vosutas
22:25,0" Gorami Katalin 79 SKSE

22:42,0 Teveli Peira 79 Csepel

23:41,0" Losalé Brigitia 79 Csepel

23:47,0 Bondor Krisztina 79 Szegedi Vasutas
23:530" EdisZsuma 79 VEDAC

24:00,0" Pistar Keiszing 79 DS 5
24:10,0* Papp bva 79 VEDAC

24:11,0* Nagy bva 79 VEDAC

24:14,0* Kurkovszki Nora 79 Bp. Honved

80 m gatfutas - 76 cm

12,1 Kocian Csilla 79 Koszeg
12,8 Keskeny Timea 79 Sz MAV MTE
13,0 Gyéri Kriszting 79 Kap. Favorit
13,0 Bagoly Andrea 79 Kaszeg
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Alexin Dora 80 Koszeg 28,52 Prommer Krisztina 79 Vasas 5C s =
Kiss Viktéria 79S| 27,96 Nagy bva 79 VEDAC Otpréba ""B' vilt.
Brdny Timea 79 Csepel 27,40 Kocsis Isuzsa 79 Sorokséri TE ,
Tuba Anita 7918C 26,92 Kern Rita 79 Kﬂp éﬂf& 3.907* Szekeres Anito 79 Stegedi Vasutas
Tréfa Zsuzsanna 79 DSl 15,36 Baranya Edina 79 Soroksdri TE 15.10-1 55-19.40-4 75-47.70
Horvith lgnos 79 Kauog 25,13 Kiss Vikidria 79 DSI 11,]0-‘ ,45-22,06-4,70 45150.
. 3.270* Voss Eszter 79 Bkes
volugras Gerelyhajitas - 600 g . 11,90-1,45-24,44-4,74-46,50
‘ 3.245" Andrési Nora 79 KSC
Tihanyi Andrea 79 HYSE 39,06 Sandor Judit 79 DIAC o WIHSLIAAR
BeinVidsia 79 VEDAC 37,34 Boronya Edina 79 Sorokséri TE bl S s
Hegyi Timea 79 Pdpa 34,64 Kontha Szilvia 79 Soroksdri TE g 15,’00-1,40-25,924,65-45,00 ;
Jhézi Alexandra 79 SKSE 33,10 Kovc ik 79 Soroksiri TE 3.155" Sz0bé mese 79 Bp. Honvéd
Shéhl Gobriela 79 PTASI 31,20 Vorés Veronika 79 Dombovir LSS RNADG S
Bonke Jut 79 Kap. piik 3080 MatlaTme 79 Soroksri WEaiin . I
Fldi o 79 Szeged Vasuos 2956 AndrisiNorn 79 KSC Ty v gy
Bagoly Andrea 79 Kszeg 28,76 Béa Erika 7901 311" Jinkad e B8 ;; 455"‘9‘0
$20bs Klara 79 Gyula 27,78 (zinege lexandra 79 Ujpesti TE ke m]f:'g:; z;:ﬂ;u“- e
Jizsa iz 79 SKSE 27,72 Oros Anita 79 Tszentmiklés e A
- - - 3.070" Horvith Anita 79 Kk holes
gasugras Otproba "A'" valt. 13,90-1,45-22,62-4,28-47,30-
3.038" Szilcs Szilvia 79 DSI
Sandor Judit 79 DiAC 3.259" Gyori Kriszfing. 79 Kap. Favorit 13,70-1,44-17,72-4,28-45,60
Andrési Noro 79 KSC 4,50-13,00-33,00-8,80-3:30,10
Szgkeres A_nitu 79 Szegedi Vosutos 3.174" Hegyi Timea 79 Papa 6[])1‘6[)8 nC" vélt.
Sz Sailvia 79081 4,64-13,90-44,80-8,37-3:21,20
Bartis Eszfer 79 Pécsi AC. 3.102* Bérdny Timea 79 (sepel X g s
$20bs Emese 79 Bp. Honvéd 4,46-13,10-45,20.7,14-3:19,50 3.074" Boranyi Edina 79 Soroksiri TE
Voss Eszter 79 Békés 3.069" Wit Diana 19 Bély __11,11-30,42-11,40-4,68-27,32-
Benke Judit 79 Kaposvar Epitik 4,74-14,60-44,40-7,60-3:23,20 2.949" Benke Judi 79 Kap. Epitik
Nagy Agnes 79 051 3,015 Tuba Anita 79 T5C  J/43-25,08-10,80-4,83-25,08
Pikozdi Kriszina 79 TK 4,51-13,20-45,007,18-3:32,20 2,863 Kiss Vikiéria 19 bsl
Keskeny Timea 79 2. MAV MTE 3.009" B-Zein Viktéria 79 VEDAC | 9.80-24.46-11,10-456-26,36
Horvith Anita 79 Kk halas 4,59-14,20-43,40-6,62-3:25,10 2.684" Noska Anelt 19 Sorokséri
3007 ThanyiAndrea 79 HYSE AT, 504,552394
e 5,08-16,00-46,20-8,92-3:29,90 2.664° Jorsa Al 19 SKSE
ylokés - 3 kg s | 8,47-22,80-10,90-4,69-21,36
a 2.993* Geisz Diana 79 AC Szekszird Bl oL e ol i
Borbély Anita 79 NYVSC 2985" Bagoly Andrea 19 Kszog 8,93-31,30-11,60-4,27-22,20
Puskas lldiko 79 Maké 481-13.10-46.80-6,18-3:24 70 2.637* Vorga Andreq 79 Csepel
Prommer Krisstina 79 Vasas SC Wi b 9,79-20,70-11,60-4,48-25,10
2.969 Koctka Déra 79 Sz MAV MTE 2.600° ”“'“';;"m T 47345;":‘:"” T
7 4 ¥ .7 23.3: ‘nr'l'l'l'l
koszvetés - 1 kg 4,55.13,50-45,40-7,23-3:33,10 R ol ™
8,69-25,12-10,70-4,75-13 40
Bakos Katalin 79 NYVsC 2.511" Oros Anita 79 T.szentmiklos
Borbély Anita 79 NYVSC 8,51-27,02-11,30-4,38-17,94
Benke Judit 79 Kap. Epitak
VALTOFUTASOK (Bévitett)
41,05 Valogatott t 42,69 NWSC - Felntt
FERFIAK hsziolos C 74, Caoboi 174, Bodi . 74, Kis L 73 Metzner 171, Szkora 71, Kovis P. 72, ipssi . 72
41,95 Szogedi Sporidub  Felnot 42,92 0S| I
)W m Fekete R. 69, Mardli A_ 76, Yida J. 70, Alexa S. 69 Ujviri A. 74, Nogy T. 74, Magyar B. 76, Maké 6. 73
42,33 Ujpesti TE Junior 43,30 PAC [
Vﬁloguloﬂ Felnitt Czingler Z 71, Uzsoki J. 71, Pinner J. 72, Ordina T. 71 e :;'FTF;ETU,W[H,OM:&'LN, Urbén E. 73
Ao i unior
;i;'o::;"""‘”‘“' Z”“F;“%:q' —_———— 42,48 TAC Felnétt P .73, Gyl M. 70, Birs .70, Gt 1. 70
by AR R o AR Simén .72, Kiss . 70, Boh . 71, Bella A 76 43,56 JGYTK Junior
N G by 42,57 NYVSC Felnétt Némeh |72, Szike G. 71, Korményes Z 71, Liztocky ). 71

Bp. Honvéd

Felndtt

5z 1. 66, Koraffa L 64, Czebei Z 74, Utesi S. 67

Vélogatott

Ifi

o 1. 74, Maklari 5. 74, Bédi 1. 74, Kiss L. 73

Hegediis M. 75, Borszék P. 75, Toghisi 1. 71, Molnar T. 68

42,62 Tesivériség Felndtt
Csiszér L 70, Borsos K 70, Tordk Z 72, Hasszén F. 73

43,75 Koszegi SE SA

Toth P. 75, Moldovnyi A. 76, Farkas Z 75, Alexin 5. 76
43,78 Békéscsabai Hre I

Papp K. 74, Péndk G. 73, Molnir 5. 76, Szl . 74

ATLETIKA 41
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43,95 DAC i

Fohér M. 74, Ubiska A. 74, Kuru 6. 74, Apéczai 1 74
44,04 Bp. Honved SA

Bletyék Z 75, Szhvik L 75, Smoczer G. 75, Dobes 6. 76
44 57 VEDAC SA

Numyodbalvi 8. 76, Tath 76, Kovées A. 76, Pisti 6. 75

44,60 HVSE Felndtt

Bulogh 1. 72, Pimiéc J. 74, Nometh A 72, Gambaz E 69
4473 K ifi

Toth L 74, S2abé A 70, Turi P. 74, Szbs B. 74

44,82 Bacs megye ifi
Németh (.75, Sziics B. 74, Toth L 74, Yoras 0. 75
44,87 BEAC-MAFC SB15

Aodi G. 77, Karsity 6. 77, Boros R 76, Eckermann 1. 77
4491 Szombathelyi TK Felniit

Kiss G. 70, Gombacz E 69, Orbén A. 68, Berecrki P. 70
4,92 X8I SA

Dencs . 75, Keczogh K 75, Farkes D. 75, Kevécs L 76
45,18 Szolnoki MAV-MTE  SA

Deme . 76, Csomer G. 76, Farkes S. 75, Timér R. 76
45,26 DIAC SA

Brindze .75, Dudés L 76, Molnér L 75, Prokator .75
453" VEDAC SA

Humyedfalvi . 76, Toth L 76, Kovics S 79, Pisti 6. 75
45,68 Uipesti TE A

Jobbigy A 75, Monesiori A. 75, Balogh . 76, Jenksz G. 76

4590 Dunokesa Yosutas SE 5B 15
Kondlys ). 78, Kis 6. 77, Winkler L 77, Krinitz K. 77

46.00 Kop. FAVORIT sA
Nemwlh G 76, Gyarmati . 75, Kavics P. 75, Karksz . 75
46,26 Gyori Dérsa )

Szeczel .75, Varga . 75, Doméssr . 76, Ko K. 75

46,40 Kop. Epiok SC i
Jozb . 70, Gecs . 70, Dome . 70, David . 70

4771 Firesgy. Kosswh L Alt. 5815

Hojdu L 78, Potei L 77, Récz G. 77, Bedazs 6. 77
47,78 Mok Dedk F ftisk. B 15

Jubdsz ). 77, Binecz 1. 78, SZobé 78, Koméromi A. 77
4801 Logerszogi Ady dlt isk. SB 15 .

Szabé 6. 77, Budai P. 77, Tohh 1. 77, Takaes G. 77

48,07 Olefin SB15
Egyed C. 77, Halész L 78, Szabé 1 77, Akec 78
49,26 SKSE SB13

Nogy G. 79, Szodks R. 79, Verebélyi . 79, Adém L. 79
51,62 T.szentmiklosi SE S8 13
Marvny . 79, Santha A 79, Révi A 79, Sz0bé A 79

51,93 AC Szekszard 813

Keseri 79, Asziolos 6. 79, Gréczi B. 79, Houszknedht 6. 79
5231 Srfh. Hunyodi SE SB13

Ha . 79, Tobos J. 79, Popp 1. 79, Kovées .79
63,32 karus BSE $B13

(sermyd . 79, Kecskomédi . 79, Széles . 79, Forkes . 79

1:31,97 Csapel SC fi
Bidi 1. 74, Kolomen S. 73, Juhisz . 74, Witk . 70
1:32,27 BEAC-MAKC Felnditt

Sipicz 1. 71, Vigh . 68, Ciog . 68, Tk 6. 69
1:32.41 DS i

Ujeiri A 74, Mogysr 8. 76, Negy M. 74, Mek 6. 73
1:32,48 DEAC Felndtt

Réct A 72, Nogy . 72, Negy P. 69, NewsziT. 67

1:32,92 Kl i

(soh A. 74, Hogodiis A 74, Bidint J. 74, Firodi P. 74
1:33,80 KSC SA

Wémeth (75, Farkes L 76, Varga N. 76, Kemény P. 76
1:34,01 Vasas 5 SA

Monda S. 76, Tt P. 75, Peirevics . 75, Vrkenyi 6. 75
1:34,74 Kaszegi SE SA

Toth P. 75, Moldovinyi A. 76, Farkes Z 75, Maxin T. 76
1:35,46 HVSE i

Egyed . 74, Kiricsi . 70, Horvish A. 73, Pintér J. 74
1:35,81 KSI SA

Nogy M. 75, Pakozdi 6. 75, Parkényi P. 75, Polgér 8. 76
1:35,83 DIAC i

Prikai .75, Toth A 70, Bebinyecz ). 74, Potha T. 76
1:35,95 Gybri Dézsa fi

Hmbﬁl 70, Dremdk A 74, Szelbky R 73, Bakocs R 76
1:36,73 Hunyudi DSK A

Jakab N. 76, Borbély . 75, sornai . 75, Hervath . 75
1:38,34 NAC-Epitok SA

Yarrd . 75, Treszkony P. 77, Domoler . 75, Bélint . 75

1:39,40 FIC SA

Kardes . 75, Molnir K. 76, Szanimann A. 75, Szalay J. 73
1:40,93 Vici Reménység SE  SA

Nemyista _ 75, Soqner . 75, Dales . 75, Méek B. 76

3:27,57 Bekescsobai Hore I

Bohus J. 74, Unyainszki . 73, Sitkei . 73, Szl .74
3:28,99 KSC SA

Farkas L 76, Keméay P. 76, Vorga A. 78, Yords D. 75
3:30,76 HVSE i

Géspar L 74, Reppai R 73, Milessin A. 74, Szorodis B. 74
3:31,11 GEAC Felnott

Bochera N 68, Yarge £ 70, Lok Z 68, Foi A 68

3:32,67 BEAC-MAFC Felnott

Kesziimyi & 73, Antalczi F. 70, Szokl M. 67, Goillog €. 69
3334 KSI SA

Pirkinyi P. 75, Sasicz . 75, Polgir B. 76, Horvih V. 75
3:33,77 Gybri Dérsa

Horvith K70, Szabéky R. 73, Bekecs R 76, Dremék A 74
3:36,04 Bp. Honvéd SA

Onédi . 75, Kavbcs V. 76, Pmyike A 75, Sabivk L 75
3:37,23 Seh. Hunyadi SE ~ SA
Jakeh . 76, Barbély L 76, Molnér . 75, (sornai . 75

e e e ——————

4x200 m

1:28.46 Szegedi Sporidub  Felnatt
Lsztocrki ). 72, Yida J. 70, Marik B. 69, Alexa 5. 69

1:29,37 Tesiveriség Felnitt

Arpési M. 72, Hasszan F. 73, Torok Z 72, Boesos 6. 70
1:30,00 Bp. Honved Felnatt

Beski | 71 Forkas Z 70, Koraffa L 64, Juhasz |. 66
1:30.36 ZAC If

baméazi k. 73, bella & 76, Hongya L 73, Spes A 74
1:30,74 Lijpesti TE Ifi

(sillog L 73, Harrer A 73, Mékli A 73, Szilogyi F. 74
1:30,96 NYVSC Felnott

Kovacs P. 72, Lipcsei J. 72, Szeles | 73, Metzner 1 71
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4x400 m
3:08,01 Valogatoft Felndtt

Heid S. 69, Gywhsi M. 70, Kovacs D. 71, Molndr 1. 68
311,12 Testviriség Junior

Hesszém F. 73, Torok Z 72, Arpési M. 72, Barses K. 70
3:11,34 Ujpeshi TE Felnétt

Rezik P. 66, Nydosi P. 72, Munkixsy S. 69, Menczer 6. 59
317,22 NYVSC Felngtt

Kovécs P. 72, Borszéki P. 75, Motzner Z 71, Molnixr T. 68
3:17,86 TFSE Junior

Egyod L 71, Szabé A 71, Varga 1. 71, Gyulai M. 70
3791 I Felngtt

Bola A 76, Boh Y. 71, Spes A 74, Kiss 6. 70
318,76 Vilogatott Junior

Torok 172, Kiss G. 70, Szl 1. 74, Boh Y. 71
322,51 AC Felntt

Molnér G. 73, Fekele J. 70, Szenimann R. 72, Gyimes 1 69
3:23,55 DSI ffi

Nogy M. 74, Kathy . 70, Schmid L 74, Sziégyi 1. 74
3:23,80 Csepel SC i

Bédi 1. 74, Jubisz P. 74, Kelemen S. 73, Maté . 70

3:23,86 DiAC fi

Ptohl_TS Toth A 70, Bobimyez J. 74, Kiss L 73
3:24,23 XSl i

Bilint J. 74, Hogediis A 74, Firodi P. 74, (soh A 74

3:26,37 PAC Felntt
Szabé 74, Bors 8. 73, Urbén £ 73, Martina T. 68
3:26,55 VIDEOTON fi

lemill 75,0l R 74, l'rHyT T4, Pep F.73
3:26,98 Bacs megye

Ftiu L 76, Koménry P. 76, Voris R 76, Varga N. 76
3:27,20 Szegedi Sportdub  Junior

Mardti A 76, Vida J. 70, Kermémyss L 71, Liszioczky J. 71

3:38,12 BEAC-MAFC SA
Spocz J. 71, lpecs L 68, Horcog C. 67, Altvater C. 70
3:38,49 NAC-Epitak SA
Varré 1. 76, Vebont . 75, Traszkony P. 77, Domeler .75
3:45,45 Ikarus BSE SA
Tomhouser N. 75, Némeh A 75, Sohaida A. 77, Bolks L 76
4x800 m
7:41,28" BYSC Felnit |
Benedok Z 69, Czoké . 68, Pocsai . 62, Reichnach F. 64
7:46,6" BEAC-MAFC Felnatt

Aniok B. 69, Frandscus ). 68, Keller A_ 71, Majores K. 69
7:46,83" Bp. Honvéd Felnitt
Baski |. 71, Jinesi L 71, Fekete Z 69, Ambrus S. 70

7:51,26" VEDAC Felniit
Berkovics L 66, Szomén J. 69, Késa L 69, Horvish C. 71
7:57,34 VIDEOTON ff

Borsé . 73, Jokeb L 73, Okéh R 74, Tolgywsi 8. 73
7:57,68 BEAC-MAFC

Yarga Z 73, Brédy P. 74, Poksi . 74, Tringer V. 74
7:58,49" DNTE-DSI Fenit

Gybngyisi K 68, Szobé 6. 70, m .70, Major 170
8:03,35 SKSE

Mécsiny L 75, Fejérvixi 6. n,cunn Booki .73
8:04,46 PAC ff

Horvith G. 73, Pénzes G. 74, Bors B. 73, Kirdly T. 74
8:04,77 NYVSC SA

Fodor | 75, Fekele 75, Bocskei Z. 75, Kolakai A 75

8:05,02 KSI SA

MLH Réth M. 75, Szeiz . 75 Fabidn P. 75
8:09,16 Papai SE

Popp N. 73, Tersky A 74, Nogel C. 74, Seés .73
8:11,74 Békéscsabai Bore 1

IJI:J 74, Unyelinszki . 73, qul 76,5268 1. 74
8:23,33 TS(

Keresztes ). 75, Jatokos C. 76, lmE 75, Polauf . 76
8:23,78 Dombovar SE

Szigoli A. 74, Balegh J. 74, Sipos . 73, Nemeth N. 75
8:24,85 BAC i

Horvith R 74, Swwdinger F. 73, Simara . 73, Magyer F. 75

8:25,12 HVSE I
| Pintér ). 74, Kricsi 70, Piskor T. 74, Horvith A. 73
8:27,11 Testvérishg sA

Puskas A. 75, Csr R. 75, Szitvigyi . 75, Yeszprémi G. 75
8:30,32 SZIM Vasas i

Vords . 73, Simon L 76, Koleda 73, Mihalovics 6. 74
8:32,15 SIVSE Ifi

Ruzsidh K. 75, Keszé A. 75, Borna L 76, Bazsogi B. 74



