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A hagyomanyok
folytatodnak

Tapolca, 1993. augusztus 21.

Veszprém megye hiven 6rzi hagyomdnyait, ami a dobo atlétikat
illeti. Ebben az évben még boviilt is a versenymiisor, rovid idén
beliil két nagyszerd rendezvényiik is volt, ami tovdbb Oregbitette
hirneviiket.

Els6ként, immér 16. alkalommal a dr. Papp P4l kalapécsvet6 em-
1ékverseny Keriilt sorra Tapolcdn, aminek rendezését "visszavett€k"
Veszprém vdrosatél. A meghivé tanusdga szerin "Dr. Papp Pl
Tapolcdn €1t és dolgozott. Jeles eredményeket ért el, mint sportol6
¢és mint sportorvos. Edz6ként szdmos atlétdt nevelt €s sokat tett
a sportdg népszertsitéséért. FelfedezGje €s edzje volt Csermdk
Jozsefnek, aki az 1952-es helsinki olimpidn kalapdcsvetésben -
vildgestcesal - olimpiai bajnoksagot nyert.

A verseny célja: a dobdatlétika, ezen belil a kalapdcsvetés nép-
szerdsitése. A fiataloknak lehetséget biztositani arra, hogy taldl-
kozzanak az el6dokkel és a jelen bajnokaival.”

A meghivott diszvendégek soraiban ott volt dr. Papp P4l csalddja,
két olimpiai bajnok, Csermédk Jozsef és Zsivotzky Gyula, valamint
Németh P4l mesteredzd, természetesen a tanitvdnyaival.

A fiatal Sz6cs Tibor komoly szervezOmunkat végzett, amiben
Mozsdényi Jozsef, elnokhelyettes, valamint Horvath Ldszl6 ver-
senytitkdr voltak segitségére. Kitin0 munkat végeztek, mert hd-
rom orszdg kilenc klubjabol Osszesen negyven versenyz$ indult a
viadalon és a szinvonalra jellemzd, hogy ebbdl tizenkilencen (!)
eddigi legjobb eredményiiket érték el.

Sibak Andrds, Tapolca vdros polgarmestere, a verseny fGvédnoke
nyitotta meg a viadalt és szurkolta végig a t6bb, mint hatérés (1)
programot.

A hangulatot emelte a nagyszer( id, valamint az a tény, hogy a
résztvevOk kozott volt a magyar atlétika kétségkiviil elsé embere,
Gécsek Tibor is, aki csak néhany nappal kordbban €rte el eddigi
legjobb eredményét a stuttgarti vildgbajnoksdgon, a harmadik he-
lyezést.

A gyermekversenyzOk 2 kg-os kalapdccsal kezdtek és Orom volt
nézni az idosebbek érdeklédését, sOt segitOkészségét is, majd a
legkisebbekbdl nézok, szurkolok lettek €s megprobdltdk ellesni a
nagyobbak technikdjat. [gy ment ez egész napon 41, hogy aztdn az
egyre emelkedd teljesitmények utdn a legjobbak ezittal mér pénz-
dijazdsban is részesiilhessenek - a rendezdk, a szponzorok jévol-
tabol.

FERFIAK

Felnéttek: 1. Gécsek Tibor (SzAC) 79.42, 2. Vida Jozsef (Haladds VSE)
72.64, 3. Rédei Laszlo (SzAC) 72.42, 4. Verebes Janos (PAC) 71.30, 5.
Sinka Albert (MLTC) 70.08, 6. Annus Adridn (Haladas VSE) 57.78, 7.
Ferenczy Zsolt (VEDAC) 54.96.

Ifjisdgiak (6 kg): 1. Fazekas R. (Haladds VSE) 66.44, 2. Nagy A. (Haladds
VSE) 63.44, 3. Zentai T. (VEDAC) 61.28.
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Serdiil6 A-korosztily (5 kg): 1. Varga S. (VEDAC) 66.52, 2.
Végh S. (Haladds VSE) 60.30, 3. Haklits A. (Haladds VSE)
59.20, 4. Milisits T. (Haladas VSE) 55.96, 5. Kasza P. (Ha-
ladds VSE) 53.86.

Serdiilé B-korosztily (4 kg)

1978-as sziil.: 1. Eberhard . (VEDAC) 54.24, 2. 1.4szl0 P.
(Bgyarmat) 48.02, 3. MEIO S. (Bgyarmat) 43.22. 1979-es sziil.:
1. Botfa P. (Haladds VSE) 58.52, 2. Szab6 A. (Haladds VSE)
51.08, 3. Dobi B. (VEDAC) 44.64, 4. Sebestyén P. 42.64.

1980-as sziil.: 1. Szalay T. (VEDAC) 38.58, 2. Soros P. (VE-
DAC) 31.26.

Gyermek korosztily (2 kg): 1. Sebestyén G. (Haladds VSE)
49.46, 2. Horvath L. (VEDAC) 33.84.

NOK (4 kg):

I. Sugdr Barbara (Haladds VSE) 49.46, 2. Divos Katalin (Ha-
ladds VSE) 47.20, 3. Gdcs Eva (Udine) 37.52, 4. Marké Bor-
bédla (VEDAC) 30.46.

35 km-es utanpotlas gyaloglobajnoksag * Colors Coop Kupa

Csoban Laszlo megvédte bajnoki cimét

Békés, 1993. augusztus 28.

Akdrcsak tavaly - egy nap kilonbséggel - az idén is
Békésen rendezték a Colors Coop Kupa gyalogld és
kismaratoni verseny keretében az utdnpotldskora gya-
loglok 35 km-es orszdgos bajnoksdgdt. Izgalmas kiiz-
delmet vértak a szakemberek, hiszen masf¢l honappal
kordbban, julius 10-én Szegeden, az idén utanpotlas-
korba 1ép6 Breznai Béla elhéditotta a 20 km-es utdn-
potlds gyaloglobajnoki cimet a védo 21 éves Csobdn
LdszI6 el6l. Vajon ez 10rténik most 35 km-en is vagy
Csobdn megvédi bajnoki c¢imét? - ez volt a kérdés a
rajt elott.

Az ismélés Csobdnnak sikerilt. A Breznaival vivott
pdrharc a végén dolt el a szegedi gyalogld javira, aki

Breznai Béla

2 ATLETIKA

igy ezen a tdvon kdrpétolta magat és megvédte 35 km-
es gyaloglobajnoki cimét. Dicséretiikre legyen mondva,
hogv mindketten joval az utdnpo6tlds elsGosztalya szin-
ten (2 ora 58 perc) belili id6vel értek a célba.

A bronzérmet, a tavalyi .35 km-en hatodik, s az idei
20 km-es gyaloglobajnoksdgon harmadik helyen vég-
zet, szegedi BoresOk Zoltdn szerezte meg. Ez is ke-
vésnck bizonyult a tiszapartiak részére, hogy a csapat-
bajnoki aranyakat, akdrcsak tavaly Békésen €s az idén
Szegeden, ezittal is Ok vihess€ék haza, mert azok a di-
Osgyorick egységesebb hdrmasa birtokdba jutottak.
Bajnok: Csobdn Laszl6  (SzVSE, edz6: Kéri Fe-

renc) 2:52:46,
2. Breznai Béla (Diosgy6ri AC) 2:54:08,
3. Boresok Zoltdn (SzVSE) 3:14:07,
4.  Csepregi Csaba (DIiAC) 3:17:41,
5. Mirion Attila (DIAC) 3:21:40,
6. Torok Csaba (GEAC) 3:29:01,
7. Ozsvath Gabor (SzVSE) 3:48:02.

Csapatbajnok: Diosgy6ri AC (Breznai Béla, Csepre-

gi Csaba, Mdrton Attila, edz6: Szlics Jozsef) 9:33:29
2.  SzVSE (Csobdn Laszlo, Boresok Zoltdn, Ozsvath
Gdébor) 9:54:55

*

A Colors Coop Kft., Békés varos polgarmesteri hiva-
lala ¢s a Szerencsejdték Rt dlial tdmogatott verseny
egyCb szamaiban, a n6i 10 km-es gyalogldsban Rosza
Maria (BEkéscsaba) 43:21 percre javitotta az Alfoldi
Andrca (KBSK) dltal 1992. janius 6-4n Komlon clért,
43:41-cs legjobb magyar ecredményt. Ezzel Rosza Mdria
a legjobb versenyzének jaro tiszteletdijat is clnyerte,
mig a médsodikat Csobdn Ldszl6 kapta. Tovdbbi cred-
mények: Félmaratoni: 1. Bogdr Janos (BCkéscsaba)
1:10:45. 20 km-es gyaloglis: 1. Urbanik Sdandor (TSC)
1:25:37.



Felndtt vilogatott doboviadal

A magyarok nyerték a férfi
pontversenyt

Néi csapatunk a harmadik helyen - Horvith Attila és Zsigmond Kinga gy6zott

Nyitra, 1993. augusztus 28.

két csapatot is inditottak.

Megszoktuk mdr, hogy augusztus végén Nyitrdn vdlogatott dobdviadalt rendeznek, versenyszamonként egy-egy
indul6val. Igy volt ez idén is a hénap utols6 szombatjin, amikor a felnGttek viadaldra, akdrcsak tavaly, hét
orszdg férfi és hat orszdg n6i doboi sorakoztak fel. Csak az Osszetétel valtozott. A milt évi mez6nyb6l hi-
dnyzott a férfiakndl Gorogorszag és Spanyolorszdg, a n6knél a tavaly gyGztes Oroszorszdg €s GoOrdgorszag,
helyiikre Litvdnia, tovabbd a Cseh és Szlovak SzK szétvéldsdval Csehorszdg és Szlovdkia Iépett, a vendéglatok

J0p¥Z 9104

A férfi pontversenyt a mult évben az oroszok nyerték
meg a magyarok el6tt. Idén is felvonultattdk "dszaikat”,
a vildgbajnoksdgon otodik helyen végzett két dobdju-
kat, a sulyloké Palesikovot (a vb-n 20.05 m-t 10kott)

Horvath Attila

és a kalapdcsvet$ Szidorenkot (a vb-n 78.86 m-t €rt
el), tovdbbd a tavalyi viadalon a gerelyhajitdsban 80.58
m-es dobdssal gyGztes Szevcsukot, diszkoszvetOt vi-
szont ném inditottak.
Végeredményben ez dontdtt a javunkra, mert hidba
gy6zott Palcsikov €s Szidorenko, a mieink is kitettek
magukért. A vildgbajnoksdgrol il6ideg-gyulladdsa mi-
att tdvolmaradt Horvdth Attila gondoskodott arrél,
hogy diszkoszvetésben ne szakadjon meg a magyar gy6-
zeli sorozat, ugyanis 1990-ben Horvith Attila (65.46),
1991-ben és 1992-ben pedig Ficsor Jozsef (64.92,
63.68) gyGzott ebben a szdmban, mindig kitlind ered-
ménnyel. A szombathelyi bajnok most 62 méter

T feletti dobdssal lett els6 (Stuttgartban ezzel ha-
., todik lett volna). Koczidn Jen6 79 cm-rel

\ messzebb 10kte el a salygolyot, mint a vb-
N n (18.45). Vida Jozsef ujjsériiléssel kiisz-

L kodve is biztositotta kalapdcsvetésben a

: mdsodik helyet, Beldk Jozsef pedig a ge-

rellyel megel6zte az oroszok mar 80 m felett is hajité

vdlogatottjat. Végeredményben, az el6z6 évek sok md-
sodik €s harmadik helye utdn, férfi doboéinknak sikeriilt
végre a gy6zelmet is megszerezni.

A viadal szinvonaldt emelte, hogy kalapacsvetésben
pontversenyen Kiviil elindult a tadzsik olimpiai €s vi-
lagbajnok Andrej Abduvalijev, aki ha mdr rajthoz 4llt,
akkor dobott is egy nagyot, s a 83 m-hez kozeli telje-
sitménye, a vildg idei legjobb eredményét jelentette.
A nék versenyében - a milt évben gybztes oroszok té-

voll€tében - a csehek €s a romdnok foglaltdk el holt-
versenyben az els6 helyet, a mieink a tavalyi negyedik
helyr6l egyet Iéptek el6re. Egyénileg csak Zsigmond
Kinga gy6zelme és 60 m feletti dobdsa emelhet$ ki.
Bajnoknénknek - agy ldtszik - jot tett a hiivos, szeles
nyitrai levegd, mert kozel 6t méterrel (!) dobott na-
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gyobbat a stuttgarti selejtezében nydgjtott 55.72 méte-
res teljesitményénél...

FERFIAK

Sily: 1. Palesikov (or) 20.19, 2. Guset (rom) 19.58, 3. Kéczidn
Jens 19.24, 4. Perzyto (len) 18.33, 5. Menc (cseh) 17.85, 6.
Mitkus (lit) 17.19, 7. Sula (szlov-A) 16.80, 8. Haborak (szlov-
B) 16.60.

Diszkosz: 1. Horvdth Attila 62.54, 2. Stanescu (rom) 57.96,
3. Malina (cseh) 57.86, 4. Stolarczyk (len) 55.44, 5. Petrovic
(szlov-B) 52.86, 6. Zitnansky (szlov-A) 52.50, 7. Mitkus (lit)
49.02. Az oroszok nem inditottak versenyzdt.

Gerely: 1. Steigauf (cseh) 78.38, 2. Kotko (len) 76.16, 3. Jurk-
sas (lit) 70.64, 4. Beldk Jozsef 69.50, 5. Sevesuk (or) 68.46,
6. Florek (szlov-A) 66.26, 7. Halva (szlov-B) 61.30, 8. Miclea
(rom) 61.08.

Kalapécs: 1. Szidorenko (or) 79.84, 2. Vida Jozsef 69.64, 3.
Kapusta (len) 68.24, 4. Maska (cseh) 64.52, 5. Vrican (szlov-
B) 58.98, 6. Medisauskas (lit) 57.80, 7. Kliment (szlov-A)
55.94, 8. Stanescu (rom) 27.26. Pontversenyen kiviil: Abdu-
valijev (tad) 82.78.

A pontverseny végeredménye: 1. Magyarorszdg 27, 2. Cseh-
orszéag 24, 3. Lengyelorszdg 23, 4. Oroszorszdg 22, 5. Romdnia
16, 6. Litvdnia 14, 7. Szlovdkia-B 11, 8. Szlovédkia-A 10 pont.

NOK
Sily: 1. Ciobanu (rom) 18.22, 2. Silhava (cseh) 15.85, 3. Ptasz-
kiewicz (len) 15.03, 4. Vorosné Herth Hajnal 14.43, 5. Mi-

kelyte (lit) 13.44, 6. Charfreitagovd (szlov-B) 13.29, 7.
Holubovd (szlov-A) 12.86.

Diszkosz: 1. Malatova (cseh) 62.24, 2. Mikelyte (lit) 61.40, 3.
Boit (rom) 55.44, 4. T6thné Cséke Katalin 55.10, 5. Wysocka
(len) 54.58, 6. Holubovd (szlov-A) 53.44, 7. Charfreitagové
(szlov-B) 47.78. Pontversenyen kiviil: Silhavé (cseh) 61.06, Ma-
tejkovd (cseh) 60.52.

Gerely: 1. Zsigmond Kinga 60.44, 2. Dumitru (rom) 56.14,
3. Tomeckovd (cseh) 53.82, 4. Romanaskaite (lit) 52.84, 5.
Rybak (len) 51.94, 6. Kovacova (szlov-A) 45-92, 7. Plichtovad
(szlov-B) 44.30.

A pontverseny végeredménye: 1. Csehorszdg €s Roma-
nia 22-22, 3. Magyarorszdg 19, 4. Litvdnia 16, 5. Len-
gyclorszag 14, 6. Szlovdkia-A 8, 7. Szlovédkia-B 7 pont.

Olaszorszag-Nagy-Britannia-Magyarorszag
ifjasagi valogatott viadal

Caprino Veronese, 1993. augusztus 29.

Augusztus utols6 hetének végén a magyar ifjisagi va-
logatott megtisztel6 meghivdsnak tett eleget. Az ola-
szok a britek mellé a magyar vdlogatottat vdlasztottdk
ellenfélnek. Az Eb utdn fokozédott a meghivas értéke,
mivel Nagy-Britannia és Olaszorszdg Osszesen 12 ara-
nyat nyert az idei kontinensbajnoksagon. Az Osszedl-
litdssok megismerésekor deriilt ki, hogy egy gy6ztes
kivételével, valamennyi aranyérmes jelen lesz a verse-
nyen.

Szakembereink egy része f¢ltetie a magyarokat ettdl a
versenyt6l, részben az ellenfelek ercje, részben a késoi
idépont miatt, hiszen koztudotl, hogy a bajnoksdgok
befejezése utdn kiiiriilnek a palydk, az edzOk €s a ver-
senyzOk jO része "kiveszi szabadsdgdt". Hal' Istennek a
verseny lefolydsa rdcéfolt erre a - valljuk be - jogos
félelemre.

Mdr a verseny el6tti vdlogatok, a feln6étt bajnoksag és
a budapesti ifjasagi bajnoksdg azt mutatta, hogy a sz4-
mitdsba jovO versenyzOk tobbsége lelkiismeretesen ké-
sziil a viadalra. A vdlogatdsndl az Eb-n részt vett
versenyzGk el6nyt €lveziek a csapatba keriilésnél. Raj-
tuk kiviil azok a versenyzOk jottek szdmitdsba, akik az
augusztusi versenyeken bizonyitottdk, hogy versenyre
kész dllapotban vannak.

A magyar vdlogatott a verseny el6tt két nappal autd-
buszon utazott a viadal - mint ut6bb kiderilt - vélt
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szinhelyére. Az utolsé pillanatban ugyanis azt kozol-
ték, hogy a verseny nem Verondban, hanem 60 km-rel
messzebb, egy gyOnyord fekvésd kisvdrosban keril
megrendezésre. Végiil is 14 6rds utazds utdn este €r-
tink a széllashelyre.

A magyarok szereplése

Annak ellenére, hogy a verseny alatt végig zuhogott
az esO, az O16rds viadal mindvégig nagyon élvezetes
volt, €és a magyarok szempontjabol, néhdny szdm kivé-
telével, nagyon biztatéan alakultak az események. So-
kan azt vdrtdk, hogy a brit és az olasz verscnyzOk
osztoznak az 1-4. helyeken ¢€s a mieink csak ezutdn fog-
nak kovetkezni. Szerencsére nem ez tortént, hiszen fia-
ink €s ldnyaink a legtobb szdmban ott voltak az els6
hdrom hely valamelyikén.

KiemelkedGen szerepelt Bédi Tibor, EurGpa-bajnoki
czistérmeshez méltéan versenyzett gdton. Divds Kata-
lin két versenyszdmban gy6zott, a diszkoszvetést egyéni
csucesal nyerte, ezzel az eredménnyel negyedik lett vol-
na San Scbastianban. Kovdcs Akos a kedvez6tlen id6-
ben is jol ugrott raddal, Térth Arila magabiztos
versenyzéssel nyerte a sulylokést. Benké Tamds - bar
"csak” mdsodik lett - kitin6 egyéni csiiccsal fejezte be
a versenyt. Ki kell emelni a fiii vdltér (Németh-Czebei-
Bédi-Széll), amelyik a 400-300-200-100 m-es véltéban



fantasztikus kiizdelemben letiek mésodikok az ango-
lokkal azonos iddvel.

A felsorolt versenyz6k mellett néhédny tovabbi helye-
zett is 1dtvdnyos versenyt vivott az ellenfelekkel. A ko-
zéptavfutok idei legjobb szerepléssel rukkoltak ki,
Babinyecz Jozsef, Szabé Robert és Tajti Jdnos egyéni
cstcsot értek el, de nagyon jOl versenyzett 800 m-en
Csendes Ildiko is.

A verseny folyamdn a kovetkez$ versenyzOk értek el
egyéni cstcsot:

Babinyecz Jozsef (1500 m), Benk6é Tamds (hdrmas),
Brddy Péter (5000 m), Kozma Ldszl6 (tdvol), Szabo
Roébert (2000 m akadély), Tajti Jdnos (2000 m aka-
dély), Divos Katalin (diszkosz), Hajt6 Erika (1500 m),
Porge Rita (gerely), Virdg Katalin (400 m).

Nagy versenyen egyéni csicsot elérni, az egyik legér-
tékesebb teljesitménynek szamit!

A verseny rendkiviil hasznos volt a jovo szempontjd-
bol. Szerencsés volt, hogy az élvonal szimdra meghosz-
szabbodott a versenyidény, ennek elOnyeit nem kell
kilon taglalni. A csapat fele 18 éves, vagy fiatalabb
volt, a ldnyokndl a csapat tagjainak nagy része még jo-
vore is ifjusdgi €s jonéhdnyan serdiilé koruak.

Kiilon ki kell emelni a csapat két nagyon fontos tag-
janak munkdjat. Miltényi Mdrta doktorné és Pdni And-
rds gyaré tobboOrds, nagyon nehéz munkdéval allitottdk
talpra Kun Alizt, aki egy idegbecsip6dés miatt tobb
Ordn keresztiil szinte teljesen mozgdsképtelen volt.
Mindent elkovettek, hogy a 12 6rds utazds megkezdé-
s€ig a versenyzOt utazoképessé tegy€k. Az izgalmat fo-
kozta, hogy a hazautazds kozvetleniil a verseny
befejezése utdn volt. Faradozdsukat siker korondzta, a
versenyz6 minden komplikdcié nélkil hazaérkezett
Békéscsabdra.

Kovics Sandor
utinpétlds vezetdedzo
FERFIAK
100 m (+1.3 m/s)
1. E. Wodu (GBR) 1061, 2. D. Joyce (GBR) 10.70, 3. L.

Leonardi (ITA) 10.83, 4. S. Pandolfini (ITA) 10.83, 5. Mak-
lary Szabolcs 10.93, 6. Németh Roland 10.95.

200 m (-0.9 m/s)

1. A. Condon (GBR) 21.56, 2. J. Golding (GBR) 21.59, 3.
A. Colombo (ITA) 22.02, 4. M. Checcucci (ITA) 22.07, 5.
Czebei Zsolt 22.18, 6. Sz€Il Tibor 22.25.

400 m

1. N. Budden (GBR) 47.69, 2. E. Bertuzzi (ITA) 47.90, 3.
M. Hylton (GBR) 48.29, 4. Borszéki Péter 49.44, 5. O. Tuliano
(ITA) 50.34, 6. Bella Attila 51.39.

800 m

1. J. Swift-Smith (GBR) 1:50.58, 2. D. Giacomello (ITA)
1:51.22, 3. S. Saxby (GBR) 1:52.16, 4. Toreki Andrds 1:52.63,
5. Suba Tamds 1:53.94, 6. F. Fracassini (ITA) 1:54.99.

1500 m

1. M. Pegoretti (ITA) 3:47.47, 2. R. Scanlon (GBR) 3:49.73,
3. Babinyccz Jozsef 3:50.12, 4. G. Maffei (ITA) 3:50.34, 5.
N. Caddy (GBR) 3:50.46, 6. Oldah Roland 3:54.60.

5000 m

1. S. Mazzara (ITA) 14:27.31, 2. S. Zanon (ITA) 14:41.68,
3. C. Stephenson (GBR) 14:46.37, 4. D. Burrows (GBR)
15:04.15, 5. Brady Péter 15:18.99, 6. Es6 Andrds 15:45.96.

110 m gat (+0.2 m/s)

1. Bédi Tibor 14.20, 2. J. Hughes (GBR) 14.41, 3. E. Pizzoli
(ITA) 14.44, 4. J. Archampong (GBR) 14.53, 5. L. Giovanelli
(ITA) 14.74, 6. R6th Mikl6s 15.28.

400 m gat

1. N. Levy (GBR) 52.28, 2. E. Pizzoli (ITA) 53.10, 3. J. Toal
(GBR) 53.52, 4. C. Viarengo (ITA) 54.01, 5. Dombi Zétény
54.04, 6. Cseh Attila 54.82.

2000 m akaddly

1. S. Ciallella (ITA) 5:42.07, 2. M. Perrella (ITA) 5:53.43, 3.
D. Furmidge (GBR) 5:55.50, 4. Szab6 Péter 5:56.29, 5. Tajti
Jénos 6:02.31, 6. C. Elliott (GBR) 6:13.50.

400-300-200-100 m valts
1. Nagy-Britannia 1:53.7, 2. Magyarorszdg (Németh, Czebei,
Bédi, Sz€ll) 1:53.7, 3. Olaszorszag 1:55.0.

5 km gyaloglis

1. M. Didoni (ITA) 20:32.38, 3. P. King (GBR) 20:42.27, 3.
S. Catania (ITA) 20:50.08, 4. Siile Zoltdn 22:36.63, 5. T6th
Baldzs 22:48.06, 6. S. Davies (GBR) 22:50.89.

Magas

1. G. Florindi (ITA) 208, 2. A. Lynch (GBR) 205, 3. I. Ber-
nasconi (ITA) 200, 4. Szalay Attila 200, 5. J. Brierley (GBR)
195, 6. Nagy Mdrton 190.

Tavol

A hivatalos jegyz6kOnyvbdl kimaradtak a tavolugrds eredmé-
nyel. A mieink koziil Hegediis Andrds 727-tel a 3., mig Kozma
Laszl6 714-gyel a 4. lett.

Hirmas

1. L. Achike (GBR) 15.51, 2. Benk6 Tamads 15.22, 3. S. Mo-

rello (ITA) 15.18, 4. C. La Grassa (ITA) 15.13, 5. M. Bramble
(GBR) 15.12, 6. Szab6 Ambrus 13.72.

Rad

1. Kovdcs Akos 490, 2. F. Pizzolato (ITA) 480, 3. A. Giannini
(ITA) 480, 4. P. Williamson (GBR) 460. N. Winter (GBR)
¢€s Jobbagy Andrds €rvényes kisérlet nélkiil.

Saly

1. Téth Attila 15.92, 2. Bogdth Tamds 15.73, 3. F. Cavalleri
(ITA) 15.57, 4. J. Tyler (GBR) 15.25, 5. G. Notaro (ITA)
15.06, 6. M. Edwards 14.65.

Diszkosz

1. R. Russell (GBR) 50.12, 2. Bang6 Zoltdn 47.24, 3. A. Gar-
lassi (ITA) 45.72, 4. Bacsko Sandor 44.72, 5. S. Serogio (ITA)
44.58, 6. M. Quigley (GBR) 42.34. (Fazekas Rdbert 46.76.)

Gerely

1. S. Faben (GBR) 62.42, 2. D. MacDonald (GBR) 61.96, 3.
Borbély Norbert 61.72, 4. Horvédth Gergely 61.68, 5. G. Per- -
rella (ITA) 61.20, 6. P. Musci (ITA) 55.32.

Kalapdcs

1. L. Paoluzzi (ITA) 69.38, 2. Horvdath Norbert 64.18, 3. K.
Andrews (GBR) 61.32, 4. Fazekas Robert 58.30, 5. D. Smith
(GBR) 57.32, 6. B. De Santis (ITA) 52.32.

NOK
100 m (+0.6 m/s)
1. S. Smith (GBR) 11.76, 2. D. Mant (GBR) 11.88, 3. R.
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Farina (ITA) 12.00, 4. Molndr Ménika 12.11, 5. M. Giolli
(ITA) 12.25, 6. Petrezselyem Anita 12.60.

200 m (-1.3 m/s)

1. S. Smith (GBR) 24.31, 2. C. Murphy (GBR) 24.73, 3. V.
Cuccia (ITA) 25.07, 4. M. Caddeo (ITA) 25.23, 5. Szakdcs
Enikd 25.33, 6. Kun Aliz 26.36.

400 m

1. M. Perin (ITA) 55.06, 2. K. Eustace (GBR) 55.33, 3. Vi-
rdgh Katalin 55.35, 4. Kurucz Andrea 55.86, 5. N. Barlett
(GBR) 56.23, 6. F. Ravasio (ITA) 56.62.

800 m

1. D. Lee (GBR) 2:11.11, 2. Csendes Katalin 2:11.30, 3. H.
Curnock (GBR) 2:11.32, 4. Varga Judit 2:11.32, 5. F. Pizzig-
hello (ITA) 2:13.46, 6. F. Ibrahim (ITA) 2:15.38.

1500 m

1. J. Mitchell (GBR) 4:22.40, 2. S. Basso (ITA) 4:25.75, 3.
Csoszanszky Szilvia 4:29.48, 4. E. Talbot (GBR) 4:33.17, 5.
M. N. Tucci (ITA) 4:34.89, 6. Hajt6 Erika 4:41.67.

3000 m

1. N. Slater (GBR) 9:32.20, 2. H. Moulder (GBR) 9:33.99,
3. P. Ritondo (ITA) 9:42.72, 4. E. Gabrielli 9:51.26, 5. Tusai
Brigitta 10:12.67, 6. Szab6 Zita 10:15.92.

100 m gat (+0.9 m/s)

1. N. Danvers (GBR) 13.88, 2. D. Allahgreen (GBR) 13.97,
3. Viéri Edit 14.25, 4. V. De Angeli (ITA) 14.95, 5. M. Ni-
colussi (ITA) 15.10, 6. Gombai Eszter 15.52.

400 m gat

1. V. De Angeli (ITA) 60.47, 2. D6ezi Orsolya 61.24, 3. S.
Ditchfield (GBR) 61.67, 4. Spiegl Judit 61.76, 5. M. Niedes-
tatter (ITA) 62.08, 6. C. Griffiths (GBR) 63.34.

400-300-200-100 m valté
1. Olaszorszag 2:10.70, 2. Nagy-Britannia 2:10.72, 3. Magyar-

orszag (Molndr, Virdg, Kurucz, Csoszdnszky) 2:14.06, 4. Nagy-
Britannia 2:12.77.

3 km gyaloglis

1. S. Pessina (ITA) 14:18.28, 2. A. Impellizzeri (ITA)
14:26.22, 3. Pesti Mdnika 14:31.44, 4. K. Horwell (GBR)
14:44.74, 5. Tor0k Andrea 15:50.30, 6. N. Howley (GBR)
16:11.19.

Magas

1. S. Lovison (ITA) 176, 2. D. Bennett (GBR) 173, 3. C.
May (GBR) 173, 4. 1. Bava (ITA) 170, 5. Gyorffy Déra 165,
6. Ajkler Zita 160.

Tavol

1. J. Dear (GBR) 592, 2. Szemerédi Eszter 583, 3. R. Irving
(GBR) 574, 4. Vdri Edit 548, 5. M. Puerari (ITA) 547. 6. V.
Mitterutzner (ITA) 545.

Hdarmas

1. I. Marras (ITA) 12.40, 2. Szdla Anett 12.21, 3. J. Falconer
(GBR) 11.78, 4. L. Sterponi 11.74, 5. Ajkler Zita 11.50, 6.
K. Blackwood (GBR) 11.01.

Sialy

1. Divés Katalin 13.90, 2. U. Efobi (GBR) 13.79, 3. S. De
Palma (ITA) 13.66, 4. K. Kane (GBR) 13.20, 5. S. Agostini
(ITA) 12.80, 6. Sugdr Barbara 12.64.

Diszkosz

1. Divés Katalin 51.96, 2. E. Merry (GBR) 50.54, 3. Sugér
Barbara 46.00, 4. K. Smith 43.84, 5. S. Lazzari (ITA) 43.78,
6. G. Baratella (ITA) 40.96.

Gerely

1. K. Morrison (GBR) 53.38, 2. Antal Katalin 50.38, 3. Pérge
Rita 49.54, 4. C. Cinelli (ITA) 43.28, 5. L. Petrucci (ITA)
42.36, 6. K. Martin (GBR) 42.20.

VALTOBOT

skét

Az
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Orszagos tobbprobabajnoksag a

CSEJ,{
)
) x

tamogatasaval

= ‘% Feln6tt bajnokok: Munkdcsi Sandor és Indncsi Rita

o

Budapest (Népstadion), 1993. szeptember 3-5.

Szab6 Dezsé az idén sem indult - Fiatalok

szinvonalas kiizdelmei

kézzel az idoket.

Az ¢l6z6 években kilon-kilon rendezett 16bbproba felnétt bajnoksdgot ¢s a fiatalkoriak bajnoksagdt az
idén Osszevontdk ¢s hdrom napon keresztil a kordbbi szinhely (Tizér utca) helyett a Népstadionban bonyo-
litowdk le. A férfi felnGtiek és juniorok, valamint a néi felnGtiek, utdnpotldskoraak és ifjasdgiak egyitt ver-
senyeztek, eredményeiket dsszevontan, de korcsoportok szerint kilon-kiilon is ériékelték. Az ifjusdgi fiak és
mindkét nembeli serdiilé A-korcsoportosok, a résziikre eldirt, tehat konnyebb szerekkel €s alacsonyabb gét-
magassdgokkal kiizdottek a bajnoki cimekért. A bajnoksag sordn gépi idomérés volt, csak a serdil6knél mérték

Tizprobdzoink az idén sikeresen szerepeltek. Jualius
elején Spanyolorszdgban megnyert¢k az EurGpa Kupa
B-dontgjét €s ezzel hat év utdn ismét bejutottak a leg-
jobbak kozé. Az akkori négyesbdl most ketten is hid-
EurOpa-bajnoki  eziistérmes,  olimpiai
negyedik helyezett, 6tsz0ros bajnokunk és csucstar-
1Onk, Szabo Dczsé sériilése kijult a vb-n, tetejébe itt-
hon egy ridugrd ecdzEs kozben a kezét is cltorte.
Kovédcs Dusdn pedig az EK utdn a 400 m-es gatra ké-
sziilt. Maradtak ketten: a cimvédd Munkdcsi Sandor
¢s a (€len fedettpdlyds tobbprobabajnoksdgot nyert
Kiirtosi Zsolt. Bér az ¢ls6 nap utdn még azonos, 3836-
0s pontszimmal egyutt dlltak az ¢len, a mdsodik napon
Munkdcsi biztosan hizott el cllenfelétdl és megismé-
telte tavalyi gyGzelmét a mult évben is cziistérmes Kiir-
10si elétt. Csak 6k ketien teljesitetiék az elsGosztdlyu
feln6tt szintet (7200 pont), de Munkdcsi ezittal elma-
radt az EK-dontén (7780 pont) és a vb-n (7726 pont)
nydjtott teljesitményétdl. Kiirtosi, az utdnpotlds baj-
noki cimet ismét clnyerte €s egy pontot tett hozzd az
EK-dontén elért 7264 ponthoz.

A noknél a 22 ¢ves Indncesi Rita, akdresak tavaly, idén
is dupla bajnoksagot szerzett, a negyedik feln6tt és a
harmadik utdnp6tlds aranyérmet jelentette szamdra.
Bdr a médsodik nap tdvolban 12 ¢cm-rel nagyobbat ug-
rott, gerellyel pedig pontosan annyit hajitott (idén mér
harmadszor), mint a vb-n, az ottani 6188 pontos ered-
mény¢énél most 208 ponttal kevesebbet gyijott be. Az
Osszevontan €ri€kelt els6é nyole 1Obbprobazons kozott

nyoztak.

csak egy felnéut taldlhatd. Az eziistérmes Molndr Edit,
az ujpestick vdglabajnoka lett.

lzgalmasan €s szinvonalasan alakult a fiatalok, elsdsor-
ban az iljusdgi lanyok bajnoksdga. Az abszolit sor-
rendben az clsé nyole kozott Olen foglaltak helyet ¢és
teljesitették a 4500 pontos aranyjelvényes ifjasagi szin-
tet, sOt Vari Edit ¢és Toth Timea az utdnpotlds clso-
oszldlyd szintet (4900 pont) is. A tavalyi 5000 pont
feletti teljesitménnyel eziistérmes s most ifjusdgi baj-
nokjelolt Indncsi Vera gdton bukdssal kezdett €s ezzel
mintegy 400 pontot vesztett. Ebbol a reménytelen hely-
zetbOl kiizdoue fel magdt az elsG nap végére a 11,
majd gerelyhajitd egyéni csicsdnak tobb mint két és
€1 méteres megjavitdsdval az Osszevont hatodik, illetve
az ifjusdgi ncgyedik helyre.

Az ifjusdgi [iak kozil szintén 6ten €rick cl az arany-
jelvényes szintet (6000 pont), €likon a csapatbajnok-
sdgot is elnyert hdrom dunadjvéarosi tobbprobédzoval.

A bajnoksag szinvonaldt emelte, hogy a serdild A-kor-
csoportosok kozil hét fia €s hét 1dny szdrnyalta tdl az
aranyjclvényes szintet (5300, illetve 4800 pont). A fi-
akndl €s a ldnyokndl is egy-egy pdrharc alakult ki az
¢len. Jenisz Gdbor javédra a sily és elsGsorban a rid
dontott a ndla hat szimban is jobb eredményt elért
békéscsabai Molndr Sandor eldtt. A legjobb teljesit-
ményt a 17 éves kaposvari Kovdces Réka nydjtotta, ki-
emelkedé pontszammal lett ebben az évben s
serdiilébajnok a doboszdmok révén, mert a négyszeres
serdild egyéni bajnok (most ezistérmes) Szakédcs Eni-
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kO négy szamban is megelozte, de a dobds nem a ke-
nyere.

El¢gedettek Ichettek a 1étszdmmal is a szakemberek,
a sok induld miatt a fiatalok szdmai két alkalommal
is mar sotctben €rtek véget.

FERFIAK

Tizproba (dr. Bacsalmasi Péter emlékverseny)

(8 felndut, 9 utdnpotlaskord induld; €rickelés Ossze-

vontan, de kulon utdnpotlas korcsoportban is)

Bajnok: Munkacsi Sandor (UTE-SAAB, ¢dz6: Fejes
Zoltan) 7528

(11.30, 711, 12.92, 192, 50.15/14.91, 46.52, 460,
52.52, 4:50.07),

[

Kirtosi Zsolt (TFSE) 7265
(11.51, 694, 13.01, 204, 50.77/15.80, 42.68, 420,
55.32, 4:50.75),

3. Rappai Robert (UTE-SAAB) 6666
(11.62, 702, 12.38, 180, 54.48/15.61, 40.20, 420,
59.52, 5:31.10),

4. Makszin Aron (TFSE) 6494
(11.86, 688, 12.36, 195, 52.92/16.23, 31.36, 370,
49.60), 4:45.97),

5. Foldi Attila (MAFC) 6262
(11.83, 646, 12.55, 175, 55.55/16.78, 39.64, 400,
57.08, 5:15.79),

6.  Uzsoki Janos (UTE-SAAB) 6205
(11.50, 722, 10.77, 192, 51.78/16.52, 25.14, 310,
47.10, 4:50.25),

FISJIAR[ZS 1010,]

Munkidcsi Sandor
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7. Dallos Gusztav (Szombathelyi Tk) 6203
(11.81, 656, 11.00, 189, 53.00/16.93, 34.92, 350,
43.30, 4:50.81),

8. Sdghy Antal (Hatvani Kinizsi) 5946
(12.04, 646, 11.85, 180, 53.72/20.39, 39.36, 360,
55.54, 4:54.90),

9.  Somogyi (UTE-SAAB) 5135,
10. Baksza (Véaci Reménység)  50.77,
11. Varga Zs. (BEAC) 5013,
12. Baldzs (Hatvani Kinizsi) 4108.

Balla (MAFC) feladta.

UTANPOTLASKORUAK
Bajnok: Kirtosi Zsolt(TFSE, edz6: dr. Végo Béla)

7265,
2. Rappai Robert (UTE-SAAB) 6666,
3. Uzsoki Janos (UTE-SAAB) 6205,
4. Somogyi (UTE-SAAB) 5135,
5. Varga Zs. (BEAC) 5013,
6.  Balogh (BEAC) 3590,
7.  Csaba (BEAC) 2296.
Schmidt (SKDASE) és Harrer (UTE-SAAB) feladta.
Csapatbajnok: UTE-SAAB 18.006

(Rappai Robert, Uzsoki Janos, Somogyi J4nos,
edzO: Fejes Zoltdn és Kasperkiewicz Gébor)

2.  BEAC 10.899
(Varga Zsolt, Balogh Ferenc, Csaba Attila)

IFJUSAGIAK (19 indul6)

Bajnok: Kurucz Gabor (DAC, edz6: Molndr Ferenc
¢s Dornbach [ldikd) 7195
(11.60, 646, 14.12, 183, 53.26/15.67, 48.44, 440,
59.74, 5:01.49),

2. Viaczi Mark (DAC) 7088
(11.60, 703, 11.41, 198, 50.78/15.26, 35.54, 390,
47.04, 4:28.78),

3. Szalay Attila (Erd) 6761
(11.93, 629, 13.94, 201, 54.85/15.59, 42.48, 390,
40.96, 4:47.49),

4. Koczogh Kdlméan  (KSI) 6346
(11.58, 630, 11.29, 201, 52.44/15.41, 33.70, 350,
40.44, 5:14.29),

Apdczai Zoltdn (DAC) 6195

(11.72, 614, 12.98, 183, 57.20/15.88, 42.44, 360,

40).28, 5:14.97),

6. Ciclesky Péter (UTE-SAAB) 5622
(12.11, 608, 11.90, 198, 57.21/16.47, 36.16, 260,
38.74, 5:18.93),

7. Srildgyi Ferenc (UTE-SAAB) 5385,

8. V¢kony Zoltdn (UTE-SAAB) 5299 pont

Csapatbajnok: DAC 20.447

(Kurucz Gabor, Véczi Mark, Apdczai Zoltan,

¢dzO: Molndr Ferenc ¢s Dornbach 11diko)

UTE-SAAB 16.276

(Ciclesky Péter, Szilagyi Ferene, VEékony Zoltdn)

on
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3. Erd 15.870
(Szalay Autila, Kelemen Dondt, Kovdes Attila)

SERDULO-A koresoport (32 induld)

Bajnok:Jenisz Gdbor (UTE-SAAB, edz¢: Baldzsi
Laszlo ¢s Balogh Lészlo) 6504
(11.4, 633, 14.79, 180, 300 m: 38.1/15.3, 38.40,
460, 49.94, 1000 m: 3:08.1),

2. Molnédr Sandor (Békéscsaba) 6462
(11.4, 694, 11.40, 177, 37.3/15.0, 39.32, 380,
54.66, 2:57.1),

3. Kovdcs Viktor (Bp. Honvéd) 6030
(11.7, 624, 11.77, 177, 37.6/15.0, 34.56, 380,
47.94, 2:58.7),

4. Tolgyesi Elod (VIDEOTON) 5763,
5. Varga Rolnad (I11. Ker. TVE) 5759,
6. Molndr Krisztidn  (FTC) 5673,
7. Nemes Ern6 (PAC) 5602,
8. Wojejvodics Zoltdn (TSC) 5295.
Csapatbajnok: UTE-SAAB . 16.438
(Jenisz Gdbor, Balogh Tibor, Baranyi Zoltdn,
edz@: Baldzsi Ldszlo, Balogh Laszl6 és Koros
Andrés)
2. Tse¢ 14.983
(Wojejvodics Zoltdn, Veilandics Gébor,
Margl Tamaés)
3. TFSE 14.733
(Sodky Miklos, Schulek Ddvid, Szatmdri Péter)
4.  GEAC 14.033,
5. Mezduar 13.489,
6. DAC 13.117,
7. UTE-SAAB IL 11.186.
NOK
Hétpréba

(5 felnétt, 8 utdnpotldskora és 21 ifjusagi indulo; ér-
tékelés Osszevontan, de kiilon-kilon utdnpoétlds és if-
jusdgi korcsoportban is.)

Bajnok: Indncsi Rita (Bp. Honvéd, edz6: Bakai

Jozsef) 5980
(14.47, 173, 13.39, 25.12/638, 46.30, 2:22.60),

2. Molnédr Edit (UTE-SAAB) 5205
(14.43, 158, 10.34, 24.39/561, 33.48, 2:21.41),

3. Viri Edit (Mosonmagyarévari SI) 4996
(14.63, 149, 9.56, 26.21/569, 38.30, 2:19.96),

4. To6th Timea (Debreceni SI) 4945
(14.81, 155, 11.97, 25.97/575, 30.74, 2:31.37),

5. Kiss Eniké (PAC) 4871
(15.76, 170, 9.65, 26.65/552, 34.44, 2:24.96),

6. Indncsi Vera (Bp. Honvéd) 4824
(19.22, 161, 12.64, 27.92/576, 51.24, 2:29.01),

7. Szécsényi Hajnalka (FTC) 4820

(15.88, 158, 10.65, 27.18/554, 40.48, 2:27.81),

8. Soos Eszter (Haladds VSE) 4629
(16.52, 155, 10.04, 27.33/558, 36.88, 2:25.47),
9. Kalamdr (Mikro) 4581,
10.  Csalagovics (VEDAC) 4438,
11.  Ajkler (SKDASE) 4375,
12. Gdu A. (Mohdcs) 4248,
13.  Oroszi (UTE-SAAB) 4233,
14.  Lévai (DSI) 4176,
15. Szabo Zs. (TFSE) 4163.

UTANPOTLASKORUAK
Bajnok: Indncsi Rita (Bp. Honvéd, edz6: Bakai JO-

zsefl) 5980

2. Soos Eszter (Haladas VSE) 4629

3. Szab6 Zsuzsanna  (TFSE) 4163
(17.73, 155, 10.80, 28.30/537, 33.24, 2:39.52),

4. Zsér (Bp. Honvéd) 3391,

5. Hortoldnyi (Haladas VSE) 3171;

6.  Bartos (Haladas VSE) 2666,

7.  PEk (Haladds VSE) 2184 pont.

Czemmel (UTE-SAAB) feladta.

Csapatbajnok: Haladds VSE 10.466
(Soos Eszter, Hortoldnyi Agnes, Bartos Edina,
edz6: Halmosi Zoltdnné)

IFJUSAGIAK

Bajnok: Vdri Edit (Mosonmagyarovari SI, edzd: Szi-
tds LdszI0) 4996,

2. To6th Timea (Debreceni SI) 4945,

3. Kiss Enik6 (PAC) 4871,

4 Indncsi Vera (Bp. Honvéd) 4824,

5. Szécsényi Hajnalka (FTC) 4820,

Az Inancsi téstvérck

ATLETIKA 9

YaSIABJZS 10104



6. Ajkler Zita (SKDASE)

4375

(15.19, 161, 7.51, 26.93/547, 31.26, 2:43.45),

7. Géti A. (Mohécs)
8. Lévai (DSI)
Csapatbajnok: Mohécsi TE
(G4t Agnes, Konya Edina, Moézer Edina
edzG: Bokodi Istvédn)

FTC

o

(Szécsényi Hajnalka, Sztatisz Agnes, Véri Andrea)

3. Szekszard
(P4li Judit, Gdti Rendta, Tarnai Katalin)

4. Haladds VSE 10.125.

SERDULO A-korcsoport (23 induld)

4248,
4176.

12.285

»

11.089.

10.451.

Bajnok: Kovics Réka (Kaposvari Epitdk, edzo: Ko-

vics Istvdn)

(16.4, 165, 12.25, 27.7/512, 47.36, 600 m: 1:42.2),

5699

(9]

W

%o

Szakacs Eniko (KSI) 5312
(15.0, 156, 7.17, 25.0/538, 26.58, 1:41.4),

Lang Erika (DAC) 4995
(16.7, 147, 9.47, 27.8/514, 31.68, 1:44.4),

Ogonovszky Helga (TSC) 4971,
Szabo Katalin (KSC) 4912,
Kiss Rabata Szimonetta (KSC) 4854,
Kéri Krisztina (KSC) 4854,
Nagy Adricnn (DSI) 4780.

Csapatbajnok: KSC 14.620 (Szabo Katalin, Kiss Ra-

bata Szimonetta, Kéri Krisztina, edzd: Adamik
Zoltan)

KSI 14.405
(Szakdcs Enikd, Sdndor Katalin, Voger Agnes)

DAC ) 13.534
(Lang Erika, Rados Agnes, Markovics Melinda)
TSC 12.956.

Széles vilasztékban kaphatok specidlis fut6-, ugro-
és dob6cip6k az ADIDAS Mérkaboltjaban
(Budapest, V., Vaci utca 24.)

Uzletvezeté: Kovédcs Agnes
Telefon: 266-66-11
KEDVEZO ARAK 2990~ Ft-t6l 5150,— Ft-ig (+AFA)

i

v

adidas
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A MASZ-Hungaria Biztosito Kupa
pénzdijas versenysorozat dontdje

Csak Gécsek Tibor kiemelt szintes, sorrendben negyedszer is - Mindossze 0t alapszintes Deb-
recenben - Hét éllovas Orizte meg elsé helyét - Felhdszakadas gitolta a jobb eredményeket

Debrecen (a kalapdcsvetés Veszprémben), 1993. szeptember 4.

A zalaegerszegi viadal, a budapesti nemzetkozi verseny ¢s az orszdgos bajnoksdg képezte a MASZ-Hungdria
Biztosité Kupa els6 hdrom fordul6jat. A pénzdijas versenysorozat most célba ért a dontével, amelynek 11
versenyszamat Debrecenben, mig a kalapacsvetést egyidejileg Veszprémben rendezték meg. A befejezés gyen-
gére sikeredett, amiben a verseny kozben Debrecenre lezidult hatalmas felhGszakadds is ludas. Mindossze
oten teljesitették itt az alapszintet. Egyediil kalapdcsvetd rekorderiink, Gécsek Tibor tudta a dont6ben is
teljesiteni a kiemelt szintet, sorrendben immdr negyedik alkalommal.

A szdzszdzal€kos teljesitményt nyidjté Gécsek Tibor
mellett a dontoig ketten teljesitették (hdromszor is) a
kiemelt szintet. A sériilése miatt a vb-t6l tdvolmaradt
(utdna Nyitrdn ¢s Rovoretoban is 62 m felett dobo)
Horvéth Attila a déntében nem indult el, mig az es6tél
feldzott, €letvesz€lyessé vidlt pdlydn a magasugré Ko-
vdcs Judit nem véllalta a folytatast. fgy Debrecenben
mindossze Oten, a kordbbi részversenyek kiemelt szin-
tesei (Fekete T1diko kétszer, Ordina Tibor, D6czi Eva
¢és Solti Krisztina), tovdbbd Zsigmond Kinga jutottak
el az alapszint (cljesités€ig, de tovabb nem. Mind az
Oten ott voltak Stuttgartban, de egyikiik sem keriilt
dontébe. Most legaldbb Ordina Tibor és Fekete I1ldiko
nem I€pett be haromszor egymdsutdn, Zsigmond Kinga
pedig Nyitra utdn Dcbrecenben is 60 m f0l€ hajitotta
a gerelyt, s nem is egyszer, hanem hdromszor.

A Hungdria Biztosito Kupa pontversenyében a n6k ko-
201t érvényesiilt a papirforma. Az ot ¢llovas kozil négy
(Md4dai M6nika, Doczi Eva, Fekete 11dik6 és Zsigmond
Kinga) Debrecenben is gyGzott ¢s igy a pontversenyt
is megnyerte, csak Kovdcs Juditot el6zte meg Solti
Krisztina.

A férfiak pontversenye véltozatosabban alakult. A hét
versenyszambol csak hdrman Orizték meg a pontver-
senyben az elsé helyiiket. Koziilik csak Gécsek Tibor
gy6zott a dontében, mig Rezdk Palt 100 méteren Sdmi
Istvdn, Bédi Tibort pedig gdton Sédrkozi Lajos gySzte
le. A szolnoki gdtfuld ezzel pontszdmban beérte a cse-
peli ifjusdgi csucstartot, de a hdrom részverseny sordn
Bédi Tibor minden alkalommal megelézte Sarkozi La-
jost, mindhdromszor teljesitette az alapszintet is, mig
Sdarkozi Lajos csak kétszer. A tovdbbi négy férfi ver-
senyszdm koziil kettGben a vezet6t (400 m-en Kiss Ga-
bort és Hajdi Sdndort, tdvolban Maké Gyorgyot)
Hasszdn Ferene és Ordina Tibor szoritotta le az elsd
helyrél. A 800 m-t Somfai Ddvid feladta, igy debreceni
gyozelmével az ifjusagi Toreki Andrds keriilt az élre;

diszkosszal a hidnyz0 Horvath Attila helyére Kerekes

Lészlo 1épett.
A szakosztdlyok pontversenyé€t, akdrcsak tavaly, idén is

az UTE-SAAB nyerte.

A dont6 szépséghibdja volt, hogy nem mérték a szél-
erosséget.

Pénzdijas versenyszamok

FERFIAK

100 m: 1. Sdmi (DMTE) 10.69, 2. Rezdk (UTE-SAAB)
10.77, 3. Alexa (Szeged) 10.89, 4. Dobos (UTE-SAAB)
10.96, 5. Gaszner (UTE-SAAB) 11.30, 6. Borszéki
(NYVSC) 11.39. 400 m: 1. Hasszén (Testvériség) 47.67,

2. Rezdk (UTE-SAAB) 48.28, 3. Kiss G. (ZAC) 48.60,
4. Both (ZAC) 48.67, 5. Musahad (kuvaiti) 50.06, 6.

A térfi 100 m eredményhirdetese
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Hajdu (ZAC) 50.57. 800 m: 1. Toreki (Pdpa) 1:53.00,
2. Banai (UTE-SAAB) 1:53.33, 3. Czaké (FTC)
1:53.38, 4. Kovdcs (DMTE) 1:53.95, 5. Suba (DEAC)
1:55.10, 6. Bogar (UTE-SAAB) 1:57.64. 110 m gat: 1.
Sérkozi (Sz. MAV-MTE) 14.45, 2. Bédi (Csepel) 14.47,
3. Gsillag (UTE-SAAB) 14.64, 4. Zijad (kuvaiti) 15.15,
5. Bader (kuvaiti) 15.28, 6. Magda (UTE-SAAB) 15.72.
Tévol: 1. Ordina (UTE-SAAB) 779, 2. Mako (DMTE)
755, 3. Marik (TFSE) 753. Diszkosz: 1. Kerckes
(NYVSC) 52.92, 2. Csiki (UTE-SAAB) 43.72, 3. Csata
(DSI) 42.76. Kalapdcs: 1. Gécsek (SzAC) 77.54, 2. Ré-
dei (SZAC) 72.50, 3. Verebes (PAC) 70.80, 4. Annus
(Halad4s VSE) 69.12.

Versenyszamonkénti végeredmény

NOK

400 m: 1. Médai (ZAC) 55.02, 2. Kurucz (UTE-SAAB)
5590, 3. Végh (Ajka) 56.75, 4. Bori (Testvériség)
57.20. 1500 m: 1. Do6czi (VEDAC) 4:19.12, 2. T6th M.
(Csepel) 4:38.51. Magas: 1. Solti (Bp. Honvéd) 185, 2.
Kovdcs J. (DMTE) ¢s Fazekas (MLTC) 180-180, 4.
Csapo (Bp. Honvéd) 180, 5. Hegyi (VEDAC) 175.
Harmas: 1. Fekete (DMTE) 12.86, 2. Medovarszki
(KSC) 12.79, 3. Fagyal (DMTE) 11.82, 4. Szirbucz
(UTE-SAAB) 11.68, 5. Szab6 [. (DEAC) 11.24. Gerely:
1. Zsigmond (FTC) 60.66, 2. Szegviari (UTE-SAAB)
51.96, 3. dr. Laddnyiné Koczka A. (BEAC) 46.20.

FERFIAK
100 m
1. Rezak Pal (UTE-SAAB) 30
2. Alexa Szabolcs (Szeged) 26
3. Sdmi Istvan (DMTE) 28
4. Dobos Gy. Istvin (UTE-SAAB)  16.5
5. Gaszner Jozsef (UTE-SAARB) 2
6. Karaffa Laszl6é (Bp. Honvéd) 7
7. Kovdcs Attila (UTE-SAAB) 6
Borszéky Péter (NYVSC) 6
400 m
1. Hasszin Ferenc (Testvériség 32
2. Kiss Gabor (ZAC) 27
3. Hajdu Sindor (ZAC) 20
4. Gyulai Mikkos (TFSE) 14
Nyilasi Péter (UTE-SAAB) 14
Rezik Pal (UTE-SAAB) 14
7. Both Vilmos (ZAC) 13
8. Sz€ll Tibor (Békéscsaba) 9 g
800 m ﬁ
1. Téreki Andris (Papa) 29 :
2. Banai Rébert (UTE-SAAB) 26 1
3. Czaké Pérer (F1C) 20 Ordina. Mako ¢s Marik a gyozelmi emelvenyen
4. Somfai Dévid (TFSE) 18
5. Arpési MiklGs (Testvériség 16 Didhoss NOK
6. Tolgyesi Balizs ~ (VIDEOTON) 14 I Kerekes Laszlo  (NYVSC) 30
Suba Tamds (DEAC) 14 2 Horvath Atila  (Ilaladas VSE) 27 400 m
8. Kovics Istvin (DMTE) 11 3alsordorsct (NYVSC) 14 1. Madai Monika (ZAC) 34
110 m git Csiky Gabor (UTE-SAAB) 14 ; ‘\\;ljf‘;'“\f\f‘d“‘“ (Ulklfl\AH: : EZ
1. Bédi Tibor (Csepel) 32 5. Csata Imre (DSh) 12 e R i) Tt e
Sarkozi Lajos  (S2.MAV-MTE) 3 POheeinr | (Iohimg) 7 5: Batac B B LRy
3. Gsillag Levente  (UTE-SAAB) 27 7. Kényi Arpad (GEAC) B PR o
4. Magda Szildrd (UTE-SAAB) 13 Nagy Akos (TFSE) 6 7‘ ~v’-":“- “} fkf‘ (Bp: ¥ “"‘F )_ ;
5. Tamasovits Zoltdn (Bp. Honvéd) 9 T - XUigh batalin . (BMEEEaaype s
| G I paes 8. Cserépy Stetinia  (VEDAC) 3
6. Sipéez Zoltin (BEAC) 7 1. Géesek Tibor (SZAC) 30 Csendes NIdikG (Békésesaba) 3
7. Tégldssy Jozsef  (NYVSC) 6 2. Rédei 1aszlo (SZAC) 25 P TR ] (R
8. Munkcsy Sandor (UTE-SAAB) S 3, Verches Jhnot (PAC) 19 1500-3000 m
Tévol -‘l Annus Adriin (Haladds VSE) 16 L ’[[?::l(;:jr\fl.(::'k'l (2’!1’3/}() ?:
1. Ordina Tibor (l!'lﬂf':'Sf\Al;) 36 :I é::ll;;;!:.-:i‘:‘r :::B:;: l7) ; Javos /\nllb:r'v. E\’.lr)ll‘-.())‘l‘()w) 10
2. Maké Gyorg DMTIL: 30 L iy . (i VK
yorgy ( ) > 7. Fazekas Robert (Ialaddas VSi: 6 4. Czene Zsoha (PVSK) 9
3. Marik Balazs ('I‘I"S|‘.‘) 23 V 4 "',_ 3 b ‘ 87 - "' 0ér Andrea (PVSK) 9
4. Szabé Zeolt (Testvériség) 14 ida Jozsel (Haladas VSE) 6 g it g, Ay A
. varga . (Haladas VSE) 6
5. Hegediis Andras  (KSI) 13 7. Barta Vikioria (Csepel)
6. Magda Szildrd (UTE-SAAB) (i} 8. Molnir A. (ZAC) 5
02 Aln'l}iSS'\' Csaba (UTE-SAARB) 5 Todoran Lrzsébet (N\'V\(‘) 5
Béres Sandor (TFSE) 5
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Magas

1
2
3

o B B - NV RN

. Solti Krisztina
. Kovécs Judit

. Csap6 Monika
. Hegyi Judit

. Fazekas Erzsébet

. Hajdu Barbara
. Boronydk A.

. Czemel Krisztina

Héarmas

1
2

NN W s

. Fekete Ildiké

. Medovarszki Eva

. Fagyal Ménika

. Szirbucz Andrea

. Géncs Andrea

. Szabé Judit

. Szédla Anett
Pintér Aniké

Gerely

1. Zsigmond Kinga

(Bp. Honvéd)
(DMTE)
(Bp. Honvéd)
(VEDAC)
(MLTC)
(Bp. Honvéd)
(ZAC)
(TFSE)

(DMTE)
(KSC)
(DMTE)
(UTE-SAAB)
(VEDAC)
(DEAC)
(Sopron)
(VIDEOTON)

(FTC)

2. Ladanyiné Koczka Anik6 (BEAC)

30
20
18
18

o W

36

18
19
11

Solti Krisztina

3. Szegvari Katalin
4. Preisinger Agnes
5. Antal Katalin

6. Takdcs Zsuzsa
7. Szokolai Z3uzsa
8. Bereczki Anna

(UTE-SAAB) 20
(FTC) 14
(FTC) 13
(UTE-SAAB) 10
(UTE-SAAB) 8
(BEAC) 7

A szakosztdlyi pontverseny

végeredménye
1. UTE-SAAB 3745
2. DMTE-DSI 1190
3 ZAC 130.5
4 Bp. Honvéd 128
S. Haladds VSE 99
6. Testvériség 97
7 VEDAC 89
8. FTC 87
9. TFSE 82
10. NYVSC 69
11. SZAC 59
12. BEAC 48

13.

15.
16.
by
18.
19.

21.

23.

25.
26.

29.
30.
31
32,

KSC

Pépa

Szeged
VIDEOTON
PAC

MLTC

Sz. MAV-MTE
DEAC

PVSK

Ajka Hungalu
KSI
Békéscsaba
Sopron
BMTE-Lampart
GEAC

Heves
SKDASE
Nagykoros
EAC

Epiték
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II. Orszdagos kalapdcsveté taldlkozo

Magyarorszag-Szlovakia
ifjasagi valogatott doboviadal

Veszprém, 1993. szeptember 4.

A rendezOk j6 dtlete volt, hogy Osszevontdk a két ver-
senyt, s6t megtoldottdk egy harmadikkal is, a Hungaria
Biztosité Kupa kalapdcsveté versenyszdmat (nagyrészt

anyagi meggondoldsbol) szintén ennek a versenynek .

keretében rendezt€k meg.

Orszdgos zépores6k utdn nagyszerd idoben keriilt sor-
ra a verseny reggel kilenckor, hogy aztdn a vdlogatott
viadal és a Hungdria Biztosité verseny kalapédcsvetd
szdmdnak Osszevont dijkiosztéjat fél hatkor megren-
dezhess€k a veszprémi pdlya fut6folyoséjan (mert ak-
kor mdr ismét eleredt a zdporeso).

Nagyszer(ien elGkészitett pdlydn kerilt sorra a viadal,
délel6tt a legfiatalabbak kalapédcsvetd versenyeivel,
majd kett6kor - egyidejileg hdrom dobGhelyen is - az
ifjasdgiak vdlogatottjai folytattdk a versengést.

A versenyt kovetden Petrovics Ldszl6, a szlovdk csapat
vezelGje a kovetkezOket mondta: "oriliink  termé-
szetesen ennek a versenylehetdségnek és szivesen is jor-
tiink el ebbe a szép kis vdrosba, de egy kicsit rosszul
éreziiik magunkat, mivel a versenyek sordn nem sok "el-
lendlldst” tanusitottunk, a magyarokhoz képest gyengék
voltunk. Jo lenne, ha szdmunkra is lenne olyan ellenfél,
akivel sikeresebben vehetnénk fol a versenyt, mint a ma-
gyarokkal". Erre azt javasoltam neki, hogy miutdn a ko-
vetkez0  évben  Nyitrdn  lesz  a  visszavago,
gondoskodjanak egy harmadik cllenf¢Ir6l, hogy az er6-
viszonyok kiegyensilyozottabbak legyenek, nagyobb
legyen a rivalizdlds ¢és czdlial ¢rdekesebb lesz a verseny.
A versenyt kéveto "innepélyes eredményhirdetésen” a
résztvevOk oklevelet kaptak (rajta az elért cred-
ménnyel ¢€s helyezésiikkel) és a rendezOség felajanlott
a legjobb [iq, illetve ledny eredményt ¢eléré részére egy-
egy nagyon sz€Ep serleget.

A fitkndl a szombathcelyi Horvath Norbert érdemelte
ki a scrleget, mig a lednyokndl a Spiricv-tdbldzat sze-
rinti legjobb eredményt Antal Katalin érte el, a serle-
get azonban nem vette dt, mivel nem jelent meg.

Es éppen ennek kapesan lenne egy észrevételem. A
rendezOk valéban mindent elkovettek a verseny minél
jobb megrendezése érdekében, bizonydra nem rajluk
mulott, hogy az azt kovetd vacsordn mdr csak a szlovak
csapat és néhdny magyar vezeld vett részl. A magyar
versenyzOk, edzO6k mér hazautaztak. Mint ahogyan a
versenyre is a nap sordn egyenként érkeztek a szin-
helyre.

Egy vélogatott viadal azt a ¢¢ltis szolgdlja, hogy annak
I€gkore a versenyzOt olvan hangulatba hozza, ami alap-
ja a kiemelkedo teljesitményeknek. Milyen motivacio

az, amikor a "csapat" egyenként szivdrog a verseny szin-
helyére és még egy kozos vacsordn sem vehet részt,
mert siet vissza, hogy masnap (mint példdul a gerely-
hajit6k) egy mdsik versenyen vegyen részt. Milyen ne-
velGhatdsa van annak a vélogatott viadalnak, ahol
éppen a vélogatottsag felemels érzése hidnyzik? fgy az-
utdn nem lehet csodédlkozni olyan jelenségeken sem,
ami ugyancsak ennek a versenynek volt velejaréja.

A siilylok6 Bogdthy a verseny el6tti napon jelentette
be, hogy munkahelyi elfoglaltsiga miatt nem tud részt
venni a viadalon. Emiatt egy csukl6jat fajlalé versenyzé
dobott néhdnyat a pontért.

A gerelyhajitokndl sériilten versenyzett mindkét fig,
Porge Rita derekdt fdjlalva @ltéb6l is alig volt képes
foldllni. Ez magyardzza eredményiiket is, Porge Rita
43.96-ot (legjobbja amit egy héttel kordbban ért el:
49.54), Szab6 Karaly 63.04-et (73.54), Horvath Gergely
pedig 60.22-t (63.52) dobott.

Ugyanakkor a helyszinen tartalékként jelen lévé Bor-
bély, nem véllalva a versenyen Kiviili indulast, edz6jé-
vel inkdbb hazautazott, hogy mdsnap a védrosdban
megrendezésre keriild gerelyhajtit6 gdldn pihenten
versenyezhessen.

Ilyen jelenségek utdn nem lehet csodédlkozni, hogy fel-
nétt korba keriilve vdlogatottaink ugy versenyeznek,
ahogyan.

A vélogatottsag kitiintetés, nem kotelezo, de fémjelzi
egy-egy versenyz0 rangjat, helyté. Adjuk meg ennek a
modjat killséségekben is. Van kikt6l tanulni, csak jol
koril kell nézni. Ha mdr a fiatalokndl is ilyen jelen-
ségckkel taldlkozunk, mit varhatunk a feln6ttekt61?

Sojtor Jozsef

VALOGATOTT VIADAL

Férfiak
Suly (7.26 kg): 1. Téth Attila 15.90, 2. Krél, R. 13.98,
3. Horvdath Norbert 1291, 4. Holva, T. 9.45.

Diszkosz (2 kg): 1. Bang6 Zoltdn 48.30, 2. Horvdih
Rabert 46.22, 3. Kral, R. 44.82, 4. Charfreitag. L. 38.36.

Gerely: 1. Holva, T. 65.92, 2. Szab6 Kdroly 63.04, 3.
Horvith Gergely 60.22, 4. Zajak, V. 60.10.

Kalapdes (7.26 kg): 1. Horvath Norbert 63.28, 2. Fa-
zckas Robert 57.96, 3. Kliment, M. 56.58, 4. Charfre-
itag, L. 46.30.

A férfi pontverseny végeredménye: Magyarorszag-Szlo-
védkia 28:16.
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Nok

Suly: 1. Divos Katalin 14.22, 2. Sugdr Barbara 13.35,
3. Charfreitagovd, R. 13.29, 4. Kudrocovd, K. 10.86.

Diszkosz: 1. Divés Katalin 50.08, 2. Charfreitagov4, R.
48.58, 3. Sugdr Barbara 44.62, 4. Svoradovd, V. 31.60.

Gerely: 1. Antal Katalin 51.92, 2. Plichtovd, K. 46.40,
3. Kovédcovd, A. 44.32, 4. Porge Rita 43.96.

A noéi pontverseny végeredménye: Magyarorszag-Szlo-
vékia 21:12.

Az Osszesitett pontverseny végeredménye: Magyaror-
szdg-Szlovakia 49:28.

KALAPACSVETO TALALKOZO

FERFIAK

Felnottek (egyben a Hungdria Biztosité Kupa donto-
je): 1. Gécesek Tibor (SzAC) 77.54, 2. Rédei Ldszlo
(S2zAC) 72.50, 3. Verebes Janos (PAC) 70.08, 4. Annus
Adridn (Haladds VSE) 69.12, 5. Waleed El-Bekeet
(kuvaiti) 65.74, 6. Zentai Tibor (VEDAC) 56.70.

Ifjusagiak (6 kg): 1. Horvdth N. (Haladds VSE) 73.10,
2. Kliement, M. (szlovdk) 65.88, 3. Fazckas R. (Hala-
das VSE) 64.78, 4. Nagy A. (Haldds VSE) 64.20, 5.
Zentai T. (VEDAC) 64.12.

Serdiild A-korosztaly (5 kg): 1. Varga S. (VEDAC)
68.06, 2. Maroti Sz. (VEDAC) 65.54, 3. Haklics A.
(Haladdas VSE) 59.88, 4. Charfreitag, L. (szlovik)
59.68, 5. Milisits T. (Haladds VSE) 56.78, 6. Kasza P.
(Haladas VSE) 56.06.

Serdiilé B-korosztily (4 kg)

1978-as sziil.: 1. Hegyi R. (Haladds VSE) 60.54, 2.
Eberhardt F. (VEDAC) 55.60, 3. Nemes G. (VEDAC)
53.10.

1979-es sziil.: 1. Botfa P. (Haladds VSE) 6().54, 2. Szab
A. (Haldds VSE) 48.84, 3. Dobi B. (VEDAC) 45.02.
1980-as sziil.: 1. Szalay T. (VEDAC) 39.62.

Gyermek korosztaly (2 kg): 1. Horvath L. (VEDAC)
40.48, 2. Scbestyén G. (Haladds VSE) 35.90.

NOK (4 kg)
I. Sugdr Barbara (Haladds VSE) 48.84, 2. Divos Ka-
talin (Haladds VSE) 48.72.
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Coca-Cola Futapest utcai futoverseny

Mintegy kétezer futd élén: Gergely Zoltin és Visnyei Marta -
A csitorés sem jelentett akadalyt

Budapest, 1993. szeptember 5.

A tomegsportrendezvényeknek, az utcai futéversenyeknek mindig meg kell kiizdeni bizonyos "ellenfelekkel", hol az ido-
jdrdssal, hol azzal, hogy sikeriil-e megfeleld szponzort taldlni a verseny tdmogatdsdra. Nos, az idén Ldszay Dénes, a
Futapest Klub elnéke emiatt nem panaszkodhatott. A nuilt évi "itéletidds", szeles szeptember 6-ai verseny utdn az idei
elsé szeptemberi vasdrnap déleldtt napsiitéssel fogadta a Sportmiizeum eldut kijelolt rajthoz felsorakozo mintegy kétezer
futér. A férémogaté szerepér elséizben a Coca-Colit forgalmazé CCA Italdni (Magyarorszdg) Kft. villalta. Arra viszont
nem szdmithatont az elnok, de senki sem, hogy az Oktogonndl hajnalban eltorik a fényomocsé és a verseny uitvonaldt
vizzel draszija el.

3000 m-en aranyérmes roman, most a
Bp. Honvédban versenyz6 futéng elott,
de a mogottik célbaérkezok, Javos Ani-
k6 és Rdcz Katalin is dicsekedhetnek
mdr orszagos bajnoksdgokkal.

A kerekeskocsisok fél perccel a mez6ny
el6tt indultak el, kozilik a leggyor-
sabban Legeza Gyorgy lette meg a ta-
vOol.

Az utolsénak célbaérd, egyben a ver-
seny legidésebb futdja, a 86. €letévét be-
toltott Kosztka Emil a Coca-Cola Ama-
til Kft. ajdndékat kapta, jeléill annak,
hogy ennek a futdsnak nincs vesztese,

] csak nyertese. A verseny legfiatalabb
CsO10rés ide, csOtorés oda, a futdk nagy kedvvel vdgtak

neki a 11.5 km-cs dtvonalnak, amely most mér 13. al-
kalommal, hagyomdnyosan a Dézsa Gyorgy ut - Tho-
koly at - Rékoczi at - Kossuth Lajos utca - Erzsébet
hid - Dobrentei utca - Ybl Miklés tér - Lanchid - Ro-
osevelt tér - Jozsef Attila utca érintésével az Andrdssy
utra vezetett. Az Oktogonndl dicséretesen gyorsan in-
tézkedick, a tizoltosdg €s a karbantartd munkdsok jar-
hatové tettek egy sdvot. [gy a cs616rés nem jelentett
akadalyt a futdknak.

Az €lenjarok kuzdelme itt csticsosodott ki. A 25 éves
Gergely Zoltdn (aki hdrom ¢évvel ezel6tt a Kaposvari
Epit6k szinciben mdr nyert tavasszal IBUSZ-marato-
nit, ¢sszel pedig Kismaratoni utdnpdtlds-bajnoksagot)
tort az €lre, majd a HOsOk terén, a Vérosligetben és
a Stefdnia daton fokozta az iramdt és 31 méasodperc el-
onnyel €érkezett be elsének a Népstadion szoborkert-
jében elhelyezett célba. Mogotte is élvonalbelick fu-
lottak be, kozottik - kézen fogva - a veszprémi
Berkovics Imre, az utolsé két év mezei bajnoka, és
Holba Zoltdn, a malt évi maratoni bajnok, az 1987-ben
20 km-en ifjusdgi Eurdpa-bajnoksdgot nyert ujpesti
hosszataviuto.

A nok versenyében a tobb tdvon is magyar bajnok Vis-

nyei Mdrta gyGzott az 1990. ¢vi plovdivi ifjasdgi vb-n
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részivevoje, a héiéves Bajka Mat¢ az OTSH 4ahal fel-
ajanlott kupdt vehette dt.

Laszay Dénes a verseny végén elégedeticn mondotta:
- Ugy érzem, elértiik célunkat, az idén is sikeriilt a futdst
szereto tomegeker mozgositani. A verseny népszeriiségét
a mintegy kétezer indulo ékesen bizonyitja. Koszénhetoen
az uj fiitdmogatonak, a dijazdasban is elébbre wdnink

Molnar I'rigyes

Orszdgos félmaratoni bajnoksdg
Biityok-futdas

lépni. Az elsé hatszaz célbaérkezo feliratos polor kapott,
s rovdbbi szdz mezt sorsoltunk ki a tobbiek kozon. A
felajanlok jovoliabol ajandéktdrgyakat is kaptak a ver-
senyzok a sikeres rendezvény uiani eredményhirderésnél.

FERFIAK

1. Gergely Zoltdn (Kap. Marathon) 34:41, 2. Berkovics
Imre (VEDAC) 35:12, 3. Holba Zoltdn (UTE-
SAAB) 35:12, 4. Molndr Tibor (BVSC) 35.18,
5. Sziics Antal (Szupermaratoni FC) 35:31, 6.
dr. Nemes-Nagy Tibor (SzVSE) 35:45, 7. Sagi
Jozsef (BVSC) 36:00, 8. Lantos Zoltdn (BE-
AC) 36:14, 9. Imre Péter (MVSC) 36:18, 10.
Gonda Tibor (Mikro) 36:22.

NOK

1. Visnyei Mdrta (BVSC) 39:00, 2. Simone Sta-
icu (Bp. Honvéd) 39:17, 3. Javos Aniké (VI-
DEOTON) 40:12, 4. R4cz Katalin (Bp. Hon-
véd) 41:53, 5. Petrik Eva (BVSC) 42:10, 6.
Fried Eva (Szupermaratoni FC) 44:43, 7. Bu-
gya Marianna (BVSC) 45:18, 8. Merényi Timea
(Bp. Honvéd), 9. Németh Monika (FUTA-
PEST), 10. Haldsz M6nika 45:18 utdni idokkel.

Kerekeskocsisok
l. Legeza Gyorgy (Rodata) 35:00, 2. Molnar
Frigyes (Rodata) 40:41.

A BVSC nyerte a bajnoksagok felét

Nyiregyhdza, 1993. szeptember 11.

K¢t évvel ezel6tt Nyiregyhdzan ugyancsak szeptember-
ben, 7.-én nagyszabdsi félmaratoni futdversenyt ren-
deztek a vdros szilottjének, az 1987-ben elhunyt le-
gendds hird kivdlo hosszatdviutonk, Kovdcs Jozsef
eml¢kére, akit apro termete miatt az egész magyar at-
I¢tatdrsadalom csak Bugyoknek tisztelt és becézett. A
szervezOk akkor megfogadtdk, hogy az emlékét dpoljak
és a versenyt megismétlik. Igy keriilt sor idén is szep-
temberben az Agroker Rt. tdmogatdsdval a nemzetkozi
futégdldra, a Bityok-futdsra;, amelynek kerctében a
mdsodizben kiirt orszdgos f¢lmaratoni bajnoksagot is
megrendezt€k, az elsét ugyanis 1992-ben dprilis 25.-én
a Velencei t6 kornyékén bonyolitottdk le.
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Az cz ¢évi bajnoksdgon a BVSC futdi szerepeltek a leg-
eredményesebben, a vasutas atlétdk a kiirt bajnoksdgok
felét, szdm szerint 6101 nyertek meg.

Meleg, 25 fokos idoben az el6z6 éveknél nagyobb 1ét-
szamu mezOny gyilt Ossze, soraikban kilfoldi futdk is,
hogy a vdros utcdin Kijelolt négy kor utdn befuthassa-
nak a varosi stadionban 1év6 célba. A tdvot a leggyor-
sabban a kordbban nyiregyhdzi futd, a 27 éves Jager
Péter tette meg, aki két évvel ezelGtt a Biityok-futdsban
a negyedik lett. Mogotte €rt a célba az egy héttel ko-
rdbban a Futapesten gyOztes kaposvari Gergely Zoltdn,
majd a legjobb kilfoldi férfi futd, negyediknek pedig
most - a vdltozatossdg kedvéért - Holba Zoltdn, a ta-
valyel6iti BiityOk-futds gyGztese, a mult évi maratoni
bajnok. A [¢élmaratoni bajnoki cimet véd6 veszprémi



Szemdn Jdnos idén a 16. helyen végzett 1:08:37 Ords
idovel, tehdt tobb mint 4 perceel maradt el a bajnoktol.
A nok mezényében a két 10bbszords magyar bajnoknd
kozil Bardesi Heléna, az utcai futéversenyek specia-
listdja megismételte az 1991. ¢vben aratott nyircgyhézi
gyOzelmét a tavalyl [¢lmaratoni bajnoksdg gyOziese,
Visnyei Mdrta el6tt, de kettéjiik koz¢ a Biityok-futds-
ban két kildoldi futéné ¢kelédott be. A malt évi (¢l-
maratoni ¢és maratoni bajnoksdgon egyardnt ezistér-
mes székesfehérvéri futénd, Farkas Agota mogott a
hatodik helyen vildgbajnokné végzett, nem atlétikdban,
hanem tdjfutdsban, a szintén nyiregyhdzi Oldh Katalin.
A feln6tick kozott megdlltdk a helyiiket a sz€p szam-
mal indul6 fiatalok, csak az utdnpoétldskord nék me-
zOnye bizonyult vékonynak. A (¢rfiak BiityOk-futdsa-
ban az utdnpotldskord bajnok, Talabér Attila a 8., az
ifjasdgi bajnok Imre Péter a 13., mig a n6k kozott az
utdnp6tldskord bajnoksdgot nyert Jakab Agnes a 7. he-
lyet szerezte meg. Az ifjasdgi ldnyoknak nem frtak ki
bajnoksagot.

A nagy futogdlarol czittal sem hidnyoztak a kerckes-
kocsisok és az iskolai tanuldk, utobbiak valtoban tel-
jesitették a tavot. A Nyiregyhdzi Vasvari Pal Gimna-
zium didkjai a csapatban elfoglalt els6 hdrom
helyiikkel ismét bebizonyitottdk, ahogyan mdr a kozEp-
iskolai bajnoksdgokon is, hogy szeretik a futdst.

Félmaratoni OB (21097.5 m)

FELNOTTEK

Férfiak. Bajnok: Jager Péter (BVSC) 1:04:23, a bajnok ne-
veldedzdje: Orendi Mihdly. 2. Gergely Zoltan (Kap. Marat-
hon) 1:04:34, 2. Holba Zoltan (UTE-SAAB) 1:05:21, 4.
Csikos Rudolf (Mikro) 1:05:56, 5. Pintér Istvan (UTE-SAAB)
1:06:19, 6. Talabér Attila (BVSC) 1:06:22, 7. T6th J6zsef (Du-
nakeszi) 1:06:24, 8. Molndr Tibor (BVSC) 1:07.01. (85 cél-
baérkezd.)

Csapatbajnok: BVSC 3:17:46 (Jager Péter, Talabér Attila,
Molndr Tibor), 2. UTE-SAAB 3:19:06 (Holba Zoltdn, Pintér
Istvdn, Kliszek Tamds), 3. Szupermaratoni FC 3:28:56 (Sagi
J6zsef, Szakdcs Tibor, Dévid Kdroly), 4. VEDAC 1. 3:29:25,
5. SzVSE L. 3:31:39, 6. Vasas 3:35:22, 7. VEDAC II. 3:40:39,
8. SzVSE II. 3:45:24, 9. K6szeg 3:46:03.

N6k. Bajnok: Bardcsi Heléna (Sz. MAV-MTE) 1:13:08, a baj-
nok edzGje: Fancsali Andrds. 2. Visnyei Marta (BVSC)
1:14:40, 3. Farkas Agota (Hunyadi DSE) 1:15:14, 4. Oldh Ka-
talin (Mikro) 1:15:25, 5. Jakab Agnes (MAFC) 1:15:42, 6.
Pésztor Kornélia (DMTE) 1:16:48, 7. Kiss Agnes (SzVSE)
1:18:34, 8. Kodsné Horvdath Mariann (VEDAC) 1:19:42. (17
célbaérkezd.)

Csapatbajnok: BVSC 4:01:14 (Visnyei Mdrta, Molnar Gabri-
ella, Bugya Mariann), 2. Hunyadi DSE 4:15:57 (Farkas Agota,
Kordn Eva, Kozdri Erzsébet), 3. SzVSE 4:30:19 (Kiss Agnes,
Szészi Bedta, Kordn Andrea)

UTANPOTLASKORUAK

Férfiak. Bajnok: Talabér Attila (BVSC) 1:06:22, a bajnok
edzdje: Janek Gyorgy. 2. Molndr Tibor (BVSC) 1:07:01, 3.
Sagi Jozsef (Szupermaratoni FC) 1:07:10, 4. Werner Péter
(PTMTE) 1:09:54, 5. Balassa Levente (SzVSE) 1:10:38, 6.

Jurasits Zoltdn (PVSK) 1:11:13, 7. Hoffer Istvdn (BVSC)
1:12:01, 8. Gyimesi Zoltdn (Vasas) 1:12:57. (18 célbaérkezd.)

Csapatbajnok: BVSC 3:24:24 (Talabér Attila, Molndr Tibor,
Holfer Istvan), 2. Vasas 3:43:36 (Gyimesi Zoltdn, Rosta Ger-
gely, Kandsz Mihdly). 3. Kd&szeg 3:46:03 (Zsigovics Tamas,
Barna Rezsd, Maros Ervin), 4. SzVSE 3:54:30.

N6k. Bajnok: Jakab Agnes (MAFC) 1:15:42, a bajnok edzdje:
Jatékos Zoltdn, 2. Pasztor Kornélia (DMTE) 1:16:48, 3. Kiss
Agnes (SzVSE) 1:18:34, 4. Szdszi Bedta (SzVSE) 1:35:33, 5.
Kordn Andrea (SzVSE) 1:36:11, 6. Remosi M6nika (Hunyadi
DSE) 1:41:32.

Csapatbajnok: SzVSE 4:30:19 (Kiss Agnes, Szdszi Bedta, Ko-
ran Andrea)

Jakab Agnes

IFJUSAGIAK

Fiik, Bajnok: Imre Péter (MVSC) 1:08:15, a bajnok edzdje:
Novik Pdl, 2. Bacskai Zsolt (NYVSC) 1:09:26, 3. Fiileky Zsolt
(Vasas) 1:10:51, 4. Es6 Andrds (VEDAC) 1:11:22, 5. Rezessy
(Vasas) 1:11:34, 6. Szab6 Péter (VEDAC) 1:12:22, 7. Stepén
Zsolt (MAFC) 1:14:006, 8. Bohus Jdnos (Békéscsaba) 1:14:14.
(25 célbaérkezd.)
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Csapatbajnok: VEDAC 3:38:30 (Es6 Andrds, Szab¢ Péter,
Szirbek Zsolt), 2. Vasas 3:52:51 (Fiileky Zsolt, Rezessy Ger-
gely, Kolozsvari Gdbor), 3. SzVSE 3:56:25 (Ruzsdli Krisztidn,
Lovinger Mikl6s, Menyhdrt Zoltdn) 4. MAFC 3:58:54, 5. Pos-
tds 4:08:12.

Bityok félmaratoni

Férfiak: 1. Jager Péter, 2. Gergely Zoltan, 3. Jevgenyij Sziro-
tyin (ukrdn) 1:04:43, 4. Holba Zoltdn, 5. Csik6s Rudolf, 6.
Ion Avramescu (romdn) 1:06:10, 7. Pintér Istvdn, 8. Talabér
Attila, 9. T6th Jozsef, 10. Molndr Tibor, 11. Sagi Jozsef, 12.
Kliszek Tamds (UTE-SAAB) 1:07:25. (90 célbaérkezd.)

Nék: 1. Baréesi Heléna, 2. Ana Nanu (romdn) 1:14:17, 3. Tat-
jana Belovo (ukrdn) 1:14:21, 4. Visnyei Marta, 5. Farkas Ago-
ta, 6. Oldh Katalin, 7. Jakab Agncs, 8. Pdsztor Kornélia, 9.
Kiss Agnes (SzVSE), 10. Pana Florina (romén) 1:19:36, 11.

Ko6sné Horvdth Mariann, 12. Kovdcs Gyongyi (NYVSC)
1:20:21. (21 célbaérkezd.)

Iskolai félmaratoni sulivaltok

Kozépiskolak: 1. Nyiregyhdzi Vasvari Pdl Gimndzium 1. (Eles
Séndor, Mohécsi LészI6, Szarka Lajos, Sdnta Gyorgy) 1:16:15,
2. Nyiregyhdzi Vasvéri Pal G. II. 1:17:09, 3. Nyiregyhdzi Vas-
vari Pal G. III. 1:25:21, 4. Pécsi Léwey Kldra G. 1:29:09.

Altalénos iskoldk: 1. Nyfregyhdzi Arany Jédnos 4lt. isk. (Papp
Adédm, Mag6csa Baldzs, Pesti Janos, Filep Zoltdn) 1:25:46,
2. Nyiregyhdzi 14. sz. iskola 1:27:36, 3. Nyfrlugosi 4lt. isk.
1:28:06. Még 5 iskola futott be.

Kerekeskocsisok
1. Urbancsok Gyorgy 54:11, 2. Legeza Gyorgy 56:19, 3. Mol-
ndr Frigyes 1:05:06.

zsirtartalmat.

Miért hasznaljuk a
POWERLean-t?

A POWERLean nemcsak mint energia hasznalddik fel, hanem segit a test szénhidrat-
és zsirtartalékainak effektivebb felhaszndldsaban. Ezért kis kaldriamennyiségli PO-
WERULean is elegendd egy nagy kaldriamennyiséget kovetel$ edzés vagy verseny el6tt.
A POWERLean a legjobb tapldlék az energikus és karcsi test szdmara. Fontos
osszetevéje a CHROMIUM GTF (Glukéz Tolerance Faktor), amely meggatolja az
izomzat lebomlasat, viszont a zsir elégetése mellett a szervezetet j6 kondicidban tartja.
A POWERLean normalizdl6 hatassal van a vércukorszintre €s javitja a szervezet el-
latottsagat olyan tapanyagokkal, vitaminokkal, dsvanyi sokkal, aminosavakkal, rege-
neralo €s stimuldlé gyogyfiivekkel stb., melyek javitjak, szabalyozzék a szervezet ener-
giagazdalkodasat. Kutatdsi eredmények szerint a felhasznalok tébb mint 90 %-a érzi
ugy, hogy energiaszintje jelentdsen emelkedett. A POWERLean mellett van még két
készitmény, amelyek szintén elengedhetetleniil sziikségesek a csucsteljesitmények el-
éréséhez: A 26 AMINO MASS 26-féle peptides enzimeket tartalmazé aminosav-ké-
szitmény, amely a napi aminosav-bevitel ndvelésére szolgal izomterhelés esetén, €s
testslycsokkentés alatt meggétolja az aminosavhidnyt, s javitja a szervezet regenera-
I6dasat. A TOP GAIN aminosavas-peptides-proteines-gydgynivényes gyors izomto-
meg-noveld készitmény, amely az izomtomeg novelésével egyiddben csdkkenti a test

Hasznalatukhoz sok sikert és nagyszerl eredményeket kivanunk!

MENDEL MARKETING, a POWERLean magyarorszagi képviselete
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A 13-15 évesek
orszagos egyéni bajnoksaga

Kozel 1600 indul6 - Sok utdnp6tlds-nevelé miihely - A 81 bajnoki cim 39 szakosztilynak ju-
tott - Ot veszprémi gyGzelem - Szab6 Nikoletta mesterhdrmasa, 14 fiatal sikeres dupldzdsa

Budapest (Népstadion), 1993. szeptember 11-12.

Nem véletleniil tartjdk az utdnpoétldssal foglalkozd
szakemberek az €v egyik legnagyobb hazai misoru ver-
senyének a legfiatalabbak egyéni bajnoksdgat, egyben
taldn az utdnpGtlds nevelése szempontjdbol az egyik
legfontosabbnak is. A mezei, a vélt6- €és a tObbproba
bajnoksdg utdn 81 egyéni bajnoki versenyszimban
ugyanis legjobban itt mutathat6 ki, hogy az orszdgban
milyen sok helyen nevelik az utdnpétldst. A kétnapos
viadalon 1584-en indultak, tobben, mint két évvel eze-
16tt. Az emelkedés a legfiatalabbakndl, a 13 és 14 éve-
seknél jelentkezett.

A népes mezOnyOkbll csak a radugrés, a gyaloglds €s
néhdny tigyességi versenyszdm "l6gott ki". De nem le-
hetett killondsebb kifogds a minGs€g ellen sem. A ver-
senyszimok mintegy felében jobb eredményeket értek
el a fiatalok, mint tavaly, korukat tekintve, t6bb j6
eredménnyel €és dtlaggal. A 14 éves lanyokndl példdul
800 m-en az elsé négy helyezett jobb idével ért a célba,
mint a 15 évesek gyGztese.

A bajnoki cimek idén is sok szakosztédly birtokédba ju-
tottak. A milt évben is, idén is 39 szakosztély fiatalja
4llt fel a gyGzelmi dobogé legfelsé fokdra és dsszesen
80 szakosztdly szerepelt az elsé nyolc helyezett kozott.
Két futdjuk €s egy dobdjuk gybzelmével, El-Zein Vik-
toria dupldzdsdval Ot bajnoksdgot nyertek a veszpré-
miek és még 29 fiataljuk taldlhaté az elsé nyolc
helyezett kozott, Ot eziist- €s 6t bronzéremmel. Négy
elsé helyet szerzett az SzVSE, Szentgyorgyi Katalin
kétszer, egy gyaloglé és egy magasugrond gy6zott.

A tavaly legeredményesebb djpestick most csak a baj-
noksdgok felét vihett€ék haza, idén is mind a hdrom
ridugrészdmot €s egy fia gatfutdst. Ugyanakkor figye-
lemre mélt6, hogy a gy6zteseken kiviil 29 1-8. helyezést
szereztek, mint a VEDAC, koztiik két médsodik és négy
harmadik helyet.

Ugyancsak négy bajnoksdggal kevesebbet nyertek idén
a szombathelyi dobok. A tavaly mesterhdrmast elért
Hegyi Richardot a diszkoszvetésben mindossze 6 cm
vdlasztotta el bravirja megismétlésétsl. A milt évben
sikeresen dupldzOk koziil kalapdcsvetésben 12 m-rel
gy6ztes Botfa Péter, a silylokésben ugyanennyi cm-rel
szorult a masodik helyre, mig Sugdr Barbara idén mar
magasabb korcsoportba 1épett. A soroksédri dobok a
mult évi bajnoksdgaikb6l egy ldnybajnoksdgot "adtak
le".

A "vesztesek" koz€ tartozik még a tavaly négy gydzel-
met szerzett BEAC-MAFC. Szétvéldsuk utdn mindosz-

sze egy-egy bajnoksdg jutott a két szakosztélynak, a ta-
valy 2000 m-en gy6ztes Békési Ferenc kdzben dtigazolt
a Csepelbe és idén mar annak a szineiben dupldzott
sikeresen. A Kaposvéri Marathon eggyel kevesebb gy6-
zelmet gydjtott be az idén. Hirt Katalin a tavalyi 300
m és tdvol helyett ezittal 200 és 400 m-en gy6zott.
A legnagyobb vesztes a Bp. Honvéd, mert idén gyGze-
lem nélkiil maradt, bar 14 1-8. helyet szerzett, kdztiik
Ot dobogdsat. Hdrom eziist- és hat bronzérem mellett
a KSI-nek sem jutott ezittal a bajnoki aranybol.

A legnagyobb nyertes az FTC volt Szabé Nikoletta
mesterhdrmasdval, aki a 13 évesek mindhdrom dobé-
szdmdt megnyerte, gerellyel kordt meghaladé kitind
eredménnyel. A tovédbbi elérelép6 szakosztdlyokat 4l-
taldban a sikeresen dupldzok segitették, akik koziil
tobben egy évvel kordbban is két gyGzelmet arattak.
Sokan ismételték meg mult évi elsGségiiket és szép
szdmmal akadtak a 15 évesek kozott olyanok, akik mér
két évvel ezel6tt, 13 éves korukban is gy6zni tudtak,
mint példdul Nagy Viktor, T6th Gdbor, Sdpi Gébor,
Hegyi Richard, Hirt Katalin, Pintér Betti, Landauer
Rita, Gy6rffy D6ra, Schinogl Katalin, Juhdsz Krisztina.
Fel kellett figyelni arra, hogy az egy-két bajnoksdgot
nyert szakosztdlyok sordban olyanokat taldlunk, mint
példdul Albertirsa, Kalocsa, Tamdsi, Homokszent-
gyorgy-START, Kazincbarcikai 2. sz. 4ltaldnos iskola,
bizonyitékdul annak, hogy ez a bajnoksdg val6ban or-
szdgos volt.

FIUK

e 15 évesek

100 m Bajnok: Szab6 Péter (Soproni SI, edz8: Németh Gyula)
11:1, 2. Nagy Andrds (Dombdvdr) 11.3, 3. Farkas Csaba
(UTE-SAAB) 11.3, 4. Antal Csaba (S2zMAV-MTE) 11.4, 5.
Rofi Akos (Kiskunfélegyhdzi Honvéd) 11.5, 6. Tolgyesi R6-
bert (Bercsényi DSK) 11.6, 7. Csontos Gédbor (Postés) 11.7,
8. Kosztelnik Gabor (DIAC) 11.7.

200 m Bajnok: Szab6 Péter 23.5, 2. Kertész Tamds (NYVSC)
23.8, 3. Garami Zoltdn (DiAC) 23.9, 4. Németh Norbert
(DAC) 24.2, 5. Dudés Gergely (Bp. Honvéd) 24.3, 6. Farkas
Csaba 24.3, 7. Rofi Akos 24.4, 8. Garami Gergely (DIAC)
24.5. :

400 m Bajnok: Nagy Viktor (DIiAC, edzd: Kispdl Janos) 51.2,
2. Kertész Tamds 52.7, 3. Garami Zoltdn 52.9, 4. Kovdcs Ko-
los (DIAC) 53.4, 5. Kovécs Jdnos (DSI) 53.6, 6. Petendi Aurél
(FTC) és Huddk Istvan (NYVSC) 53.8-53.8, 8. Németh Nor-

-bert 54.1.

800 m Bajnok: Nagy Viktor 1:58.0, 2. Veres Gébor (Testvé-
riség) 2:04.2, 3. Petendi Auré€l 2:04.2, 4. Bencze Mikl6s (DSI)
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2:04.6, 5. Dobronoki Ddniel (Ikarus) 2:00.0, 6. Kdrdsz Krisz-
tidn (Olajbdnydsz) 2:07.7, 7. Szekeres Baldzs (Olajbdnydsz)
2:08.4, 8. Petro Tibor (DIAC) 2:09.0.

1500 m Bajnok: Veres Gabor (Testvériség, nevelSedzd: Pru-
zsinszky Lirzsébet, edzd: Facské Laszloné) 4:14.7, 2. 'T6th Pé-
ter (KSC) 4:17.7, 3. Argyclin Antal (Kap. l“:pl'l('ik) 4:20.8, 4.
Timar Levente (VIDEOTON) 4:22.3, 5. Kutasi Péter (KBSK)
4:22.3, 6. Sz6nyi Mihdly (Vdci Reményscg) 4:23.6, 7. Molndr
Szaboles (Beresényi DSK) 4:25.8, 8. Toth Andrds (KSC)
4:26.8.

3000 m Bajnok: Szigeti Baldzs (VEDAC, edzé: Nagy Zoltdn
€s Koos Ldszlo) 9:28.5, 2. Argyclin Antal 9:29.7, 3. Timdr
Levente 9:32.1, 4. Szényi Mihdly 9:37.5, 5. Kutasi Péter
(KBSK) 9:37.6, 6. T6th Andras 9:48.3, 7. Kiss Gergely (DSI)
9:52.4, 8. Fancsali Laszl6 (UTE-SAAB) 9:52.4.

100 m gat (91.4 cm) Bajnok: Kundlya Jdnos (DVSE, edzd:
id. Kundlya Janos) 14.2, 2. Debreczeni Gyorgy (Csepel) 14.3,
3. Szvoreny LaszIlo (Albertirsa) 14.0, 4. Antal Béla (Bp. Hon-
véd) 14.9, 4. Kalmar Zoltan (DSI) 15.0, 6. Mcskn') Péter
(PAC) 15.0, 7. Keszthelyi Viktor (BEAC) 15.0, 8. Bencsik
Zoltdn (VIDEOTON) 15.5.

300 m git (76.2 cm) Bajnok: Kundlya Janos 41.1, 2. Foldesi
Andrds (DSI) ¢és Pdl Mildn (lkarus) 41.5, 4. Kovdcs Kolos
41.6, 5. Simon Andrds (Spartacus) 41.8, 6. V(.rlecanL(Vdu
Reménys€g)( 41.8, 7. Hegyi Robert (/A() 42.2, 8. Szokol
L4sz16 (Olefin) 42.3

1500 m akadaly Bajnok: Demeter Baldzs (TSC, edzé: Sala-
mon Zoltdn) 4:42.4, 2. Pluhdr Pdl (lkarus) 4:46.2, 3. Bella
Norbert (Dombovir) 4:52.4, 4. Galamb Sandor ('I'SC) 4:56.4,
5. Nieselberger Baldzs (Kap. Favorit) 5:04.9, 6. Németh Ba-
ldzs (Csepel) 5:06.0, 7. Pasztor Ferenc (UTE-SAAB) 5:06.7,
8. Nadasdy Norbert (Esztergom) 5:17.0.

8 km gyaloglis Bajnok: Molndr Tamds (Hatvan, edzd: Gémes
[dik6) 43:50.4, 2. Berkes Jdanos (Hatvan) 46:21.5, 3. Fulop
Attila (Vitalitds) 48:34.1, 4. Vojnics Tibor (KBSK) 49:57.4,
5. Széplaki Andrds (SzVSE) 55:13.1.

Magas Bajnok: Toth Gabor (Hajdindndsi Radnoti DSK,
edz6: Drén Gdbor) 188, 2. Toth Szaboles (Kiskunfélegyhazi
Honvéd) 188, 3. Akdcz Zoltdn (Olefin) 186, 4. Ell§ Baldzs
(Gy. Dozsa) 180, 5. Zolliner Laszlé (UTE-SAAB) 175, 6.
Keszthelyl Viktor (BEAC) 170, 7. Kiss Mihdly (Hajdiandndsi
Radnoti DSK) és Veres Gabor (DIAC) 170-170.

Rid Bajnok: Sépi Gabor (UTE-SAAB, edz6: Balogh LaszIo)
370, 2. Farsang Addm (Bp. Honvéd) 360, 3. MeskG Péter
(PAC) 320, 4. Vili LaszI6 (Bp. Honvéd) 300, 5. Roboz Béla
(UTE-SAAB) 300, 6. Erdés Tibor (Békéscsaba) 270.

Tavol Bajnok: Mogyoré Tibor (Kiskunfélegyhdzi Honvéd,
edz6: Kerck Csaba) 628, 2. Jobbédgy Zsigmond (KSC) 621, 3.
Verb Lészl6 (VEDAC) 604, 4. Debreczeni Gyorgy (Csepel)
599, 5. Kirdly Gyorgy (Kdszeg) 598, 6. Papp Miklds (NYVSC)
594, 7. Csoba Péter (NYVSC) 585, 8. Foldesi Andrds (DSI)
578.

Hérmas Bajnok: Szvoreny LdszI6 (Albertirsa, edzd: Ecsedi
Lészl6) 13.45, 2. Verb Laszld 13.08, 3. Lakatos Péter (KSC)
13.03, 4. Krajcsovics Andrds (UTE-SAAB) 12.90, 5. Kiss Mi-
hély (Hajdindndsi Radndti DSK) 12.89, 6. Zoliner Laszé
12.36,.7. Varga Norbert (HODIAK) 12.27, 8. Kirdly Gydrgy
11.25.

Sialy (4 kg) Bajnok: Hegyi Richdrd (Haladds VSE, edzd: N¢-
meth Pal) 15.47, 2. Antalics Gabor (Kap. Favorit) 15.21, 3.
Hargittai Gergely (PAC) 14.61, 4. Horvdth Baldzs (VEDAC)
14.46, 5. Nemes Zoltdin (UTE-SAAB) 14.34, 6. Varga Nor-
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bert 13.82, 7. Pocskai Gdbor (PAC) 13.57,
(MezSuar) 13.42.

Diszkosz (1 kg) Bajnok: Végh Laszlo (Soroksari TE, edzd:
Foki Vilmos) 50.22, 2. IHegyi Richdrd 50.106, 3. Jdrai Zoltdn
49.60, 4. Eberhardt Ferenc (VEDAC) 46.08, 5. Tomor Ldszlo
(VEDAC) 4590, 6. Antalics Gdbor 45.62, 7. Kiss Mihdly
(Hajdindndsi Radnot DSK) 45.48, 8. Inkovics Ferenc (ZAC).
45.22.

Gerely (600 gr) Bajnok: Paizs Rébert (START, edzd: Bencsik
Pdl) 60.18, 2. Juhdsz Gabor (Szekszard) 54.60, 3. Andor Dé-
nicl (Vasas) 53.18, 4. Antalics Gdbor 52.58, 5. Ritterwald Ro-
land (Szekszard) 51.98, 6. Gdlig Tamds (KSC) 51.12, 7.
Radacsi Jozsef (KVSE) 48.80, 8. Lrdész Karoly (Ikarus)
48.34.

Kalapacs (4 kg) Bajnok: Hegyi Richdrd (Haladds VSE, edzd:
Németh Pdl €s Breznydnszky Tamas) 70.36, 2. Nemes Gergely
(VEDAC) 54.30, 3. Laszlé Patrik (Vitalitas) 53.06, 4. Eber-
hardt Ference 52.16, 5. Zsitnik Andras (Csepel) 40.04, 6. Mel6
Sdndor (Vitalitds) 39.82, 7. Végh Viktor (Tamdsi) 23.64.

8. Jarai Zoltdn

e 14 évesek

100 m Bajnok: Gydrfi Zsolt (Testvériség, edzd: Szollosné Pa-
tinszky Andrea) 11.8, 2. Fekete Baldzs (KSI) 11.9, 3. Sari R6-
bert (VEDAC) 12.0, 4. Poner Artdr (Tamadsi) 12.0, 5. Maté
Gabor (Szekszdard) 12.2, 6. Vitényi Roland (PAC) 123, 7.
Szadlis Richdard (SKDASE) 12.6 (el¢futamban: 11.9), 8. (a
B-dontdben clsd) Tokai Gédbor (Csepel) 12.3.

300 m Bajnok: Fedor Ldszl6 (DSI, edzd: Faragd Klara) 38.0,
2. Fekete Balazs 38.7, 3. Gyerkes Péter (Postds) 39.0, 4. Han-
gydsi Ferenc (Tiszakéceske) 39.7, 5. Maté Gabor 40.0, 6. Ko-
vdcs Tamds (MTE) 40.2, 7. Berecz Attila (DSI) 40.3, 8. Cssz
Gdbor (KSI) 40.4.

800 m Bajnok: Békési Ferenc (Csepel, edz¢: Csorba Sandor)
2:06.00, 2. Kovdcs Tamds (MTE) 2:07.3, 3. Csdsz Gabor
2:09.9, 4. Paldsti Arpad (Kiskunfélegyhazi Honvéd) 2:10.9, 5.
Berecz Attila 2:12.7, 6. Dudds Sandor (KSC) 2:1471, 7. Bi-
harvadri Jozsef (Olajbanydsz) 2:15.2, 8. Jacso Istvdn (MezSko-
vesd) 2:17.0.

3000 m Bajnok: Békési Ferenc 9:33.4, 2. Csillag Baldzs (Spor-
Tolna) 9:37.2, 4. Klopfer Csaba (SporTolna) 10:09.0, 5. Né-
meth Zsolt (Kalocsa) 10:10.8, 6. Zabé Tibor (Sz.MAV- -MTE)
10:13.2, 7. Kiss Laszlo (SzVSE) 10:21.1, 8. Erdélyi Barna
(Kap. Epitsk) 10:24.3.

100 m gat (84 cm) Bajnok: Kuzma Andrds (UTE-SAAB,
edzd: Kords Andrds) 14.4, 2. Berecz Attila 14.7, 3. Paldgyi
Gergely (Vasas) 14.9, 4. Hauszknecht Gabor (Szekszérd) 15.1,
5. Szekeres Attila (UTE-SAAB) 15.1, 6. Baldzs Janos (DSI)
15.3, 7. T6th Gébor (Ikarus) 15.9. Kovdcs Gyorgy (ZAC) az
el6futamban 15.4, a déntSben feladta. ’

1000 m akadaly Bajnok: Németh Zsolt (Kalocsa, edz6: Zeller
Zsolt) 2:55.8, 2. Kiss Laszl6 (SzVSE) 3:01.7, 3. Eckermann
Miklés (Csepel) 3:03.8, 4. Bekényi Addm (UTE-SAAB)
3:05.4, 5. Hajdu Gdbor (Mez¢kdvesd) 3:06.8, 6. Menich Zol-
tan (Ikarus) 3:08.7, 7. Wéber Baldzs (TSC) 3:11.4, 8. Mihdlyi
Gébor (VIDEOTON) 3:15.5.

8 km gyaloglis Bajnok: Jakus Zsolt (KBSK, edzé: Dudés Ist-
van) 43:’07.0, 2. Fabri Péter (Vitalitds) 48:09.8, 3. Bathori Nor-
bert (ODIAC) 48:42.6, 4. Kopcsdnyi Robert  (Vitalitds)
49:42.6.

Magas Bajnok: Bagyinszki Addm (Kazincbarcikai 2. sz. 4lt.
isk., edzd: Majzik Ildik6) 188, 2. Nagy Barnabds (PAC) 183,
3. Télos Jozsef (VIDEOTON) 183, 4. Kuzma Andrés 181, 5.

_ Biedermann Gédbor (MAFC) 175, 6. Honti Miklds (Szekszdrd)



165, 7. Varga Viktor (Albertirsa) 165, 8
160.
Rid Bajnok: Szebelkdé Andras (UTE-SAAB, edzd: Balogh
. Laszl6) 310, 2. Kraszn6i Baldzs (Bp. Honvéd) 300, 3. Baldzs
Ivan (PAC) 290, 4. Bénhidai Péter (UTE-SAARB) 270, 5. Pok-
rovenszky Attila’' (VIDEOTON) 250, 6. Szentgydrgyvdri Péter
(PAC) ¢és Szilagyi Roland (Békéscsaba) 250-250, 8. Hegyi
Akos 230.
Tévol Bajnok: Biedermann Gabor (MAFC, edzd: Sir 11. J6-
zsel) 608, 2. Szécsi Tamds (DSI) 592, 3. Ivéncsits Miklos
(Olajbanydsz) 592, 4. Szekeres Altila (UTE-SAAB) 581, 5.
Paldgyi Gerbely 564, 6. Kovdcs Gyorgy (ZAC) 562, 7. Téth
Gdbor 558, 8. Nagy Barnabds (PAC) 557.

Sily (4 kg) Bajnok: Gydrfi Zsolt (Testvériség, edzd: Szollosné
Patinszky Andrea) 14.81, 2. Botfa Péter (Haladds VSE) 14.69,
3. Dukony Tamds (Ikarus) 14.42, 4. Gaspar Tamds (Tapolca)
13.93, 5. Gy¢ri Ferenc (STE) 13.74, 6. Peih('i Ferenc (Ikarus)
13.39, 7. Bogddn Jozsef (START) 12.99, 8. Kévdgoé Zoltan
(Sz.MAV-MTE ) 12.81.

Diszkosz (1 kg) Bajnok: Mdté Gdbor (Békéscsaba, edzd: Czé-
mann Ferenc) 45.76, 2. Bogddn Jozsef 42.30, 3. Gaspar Ta-
mds 42.28, 4. Gydri Ferenc 42.12, 5. Dobi Baldzs (VEDAC)
41.86, 6. K6vago Zoltdn 41.66, 7. Pethd Ferenc 40.56, 8. Du-
kony Tamds 40.50.

Gerely (600 gr) Bajnok: Utasi Gédbor (HODIAK, edzd: Héjja
Antal) 48.28, 2. Szuromi Attila (TSE) 46.68, 3. Reményi Zsolt
(Vaci Reménység) 46.00, 4. Németh Rudolf (UTE-SAAB)
45.10, 5. Zakar Miklés (Vaci Reménység) 44.32, 6. Toth Ga-
bor 43.74, 7. Varga Viktor (Albertirsa) 43.64, 8. Pethd Fe-
renc 42.64.

Kalapdcs (4 kg) Bajnok: Botfa Péter (Haladds VSE, edzé:
Breznydnszky Tamds) 61.72, 2. Pethd Ferenc 50.14, 3. Szabé
Attila (Haladds VSE) 49.84, 4. Majoros Péter (Vitalitds)
46.86, 5. Dukony Tamds 46.00, 6. Sebestyén Péter (Haladds
VSE) 45.30, 7. Mdté Gdbor 44.16, 8. Dobi Baldzs 41.26.

e 13 évesek

80 m Bajnok: Faragé Jézsef (Mezétur, edzd: Forgach LaszIo)
9.6, 2. Szab6 Tibor (SzVSE) 9.6, 3. Moys Gdbor (Vidci Re-
ménység) 9.7, 4. Babicz Pl ('TSC) 9.9, 5. Matics Tamds (DSI)
10.5. Czirdki LészI6 (START) két kiugrds miatt kidllitva. B-
dontd: 1. Szildgyi Zoltdan (MLTC) 10.2, 2. Horvdth Jozsef
(FTC) 10.3, 3. Dorogi Zoltdn (S2.MAV-MTE) 10.4, 4. Nagy
Attila (KSI) 10.4.

300 m Bajnok: Mogyorédi Gabor (Kazincbarcikai 2. sz. dlt.
isk., edzd: Legoza Istvdn) 39.3, 2. Czirdki LdszI6 €s Szabo Ti-
bor 40.3, 4. Babicz Pdl 41.7, 5. Bogndr Gergely (Mosonma-
gyar6véri SI) 41.8, 6. Kaldenecker Akos (VEDAC) 419, 7.
Horvith Jozsef 42.3, 8. Kiss Baldzs (ZAC) és Szildgyi Zoltan
42.4.

600 m Bajnok: Kiss Krisztidn (Mosonmagyarévdri SI, edz6:
Cséfalvai Anila) 1:34.0, 2. Bogndr Gergely (Mosonmagyaré-
véri SI) 1:34.0, 3. Suhajda Roland (Olefin) 1:34.6, 4. Kiss Ba-
ldzs 1:35.1, 5. Noé Attila (Tamdsi) 1:36.1, 6. Kaldenecker
Akos 1:36.8, 7. Mauner L4szI6 (Mosonmagyardvdri SI) 1:38.1,
8. Gulyds Baldzs (K&szeg) 1:38.3.

2000 m Bajnok: Kémives Norbert (PAC, edzd: Huszti And-
rds) 6:23.5, 2. Szekeres Mdté (Csepel) 6:36.3, 3. Pdl Csaba
(SKDASE) 6:39.6, 4. Barna J6zsef (SzZMAV-MTE) 6:42.1,
5. Nagy Istvan (Gyula) 6:43.8, 6. Janosi Péter (VEDAC)
6:45.5, 7. Karsai Attila (Kiskunfélegyhazi Honvéd) 6:45.5, 8.
Suhajda Roland 6:47.7.

80 m gat ('76 2 cm) Bajnok: Babicz Pdl (TSC, edz6: Salamon
Zoltdn) 11.8, 2. Moys Gébor 12.1, 3. Drevenka Zoltdn (Ka-

8. Hegyi Akos (PAC)

locsa) 12.3, 4. Gurubi Fldridn ('Erd) 12.4, 5. Matics Tamads
12.6, 6. Szalay Ldszl6 (Kdszeg) 12.9. Toth Arpdd (Kdszeg)
eléfutamban 12.7, a dontében nem indult el. B-dontd: 1. Ma-
jor Lajos (Mezétdr) 12.9, 2. Sipos Péter (I'TC) 13.0.

5 km gyaloglds Bajnok: Papp LaszI6 (SzVSE, edzd: Kéri Fe-
renc) 28:53.0, 2. Kulich Akos (SzVSE) 30:00.5, 3. Ily€s Tamds
(Colors) 30:18.7, 4. Varga Arpad (Vitalitas) 30 55.2, 5. Lazér
Jozsef (ODIAC) 33:03. S

Magas Bajnok: Toth Arpad (Készeg, edzd: Lengydk Gyorgy)
160, 2. Komjéthy Tibor (Szekszdrd) 160, 3. Horvédth J6zsef
(FTC) 155, 4. Oltedn Zsolt (Albertirsa) 155, 5. Voncsina Hen-
rik (FTC) 150, 6. Szalai Laszl6 (Albertirsa) 150, 7. Gurubi
Fléridan 150, 8. Hortobdgyi Zoltdn (Sz.M/\V-MTE) 150.

Rid Bajnok: Boka Attila (UTE-SAAB, edzd: Balogh Laszl6)
290, 2. Skoumal Péter (TFSE) 270, 3. Suhajda Zoltdn (B¢-
késcsaba) 230, 4. Foldes Addm (UTE-SAAB) 230, 5. Varga
Zoltan (UTE-SAAB) 210.

Tédvol Bajnok: Faragd Jozsef 597, 2. Mogyorddi Gabor (Ka-
zincbarcikai 2. sz. dlt. isk.) 568, 3. Jona Tamds (Hajddndndsi
Radnoti DSK) 520, 4. Bertalan Zoltan (KSI) 518, 5. Drevenka
Zoltdn (Kalocsa) 516, 6. Voncsina Henril; 509, 7. chgcs At-
tila (DSI) 507, 8. Molnar Tamds (Sz.MAV-MTE) 504.

Siily (3 kg) Bajnok: Gyurjdn Tamads (NYVSC, edzd: Kerekes
Ldszld) 14.96, 2. Szabo Zoltan (Dunadjvarosi Bardtsag DSK)
14.38, 3. Csédszdar Gergely (Csepel) 14.29, 4. Konda Zsolt
(PAC) 13.01, 5. Faragd Jozsef 12.70, 6. Sallai Andrés
(NYVSC) 12.67, 7. Baldzs Laszl6 (CVSE) 12.40, 8. Szitds
Sdandor (Békéscsaba) 11.69.

Diszkosz (1 kg) Bajnok: Hermdn Norbert (Tamadsi, edzd: La-
cza Andrds) 38.72, 2. Gyurjdn Tamds 36.58, 3. Csédszdr Ger-
gely 34.34. 4. Benkd Istvan (Tamdsi) 33.92, 5. Dorogi Zoltdn
(SzzMAV-MTE) 31.46, 6. Szalai Tamds (VEDAC) 30.58, 7.
Baranyai Ferenc (START) 29.42, 8. Bir6 Zoltdn (DVSE)
29.14.

Gerely (600 gr) Bajnok: Drevenka Zoltdn (Kalocsa, edzé: Zel-
ler Zsolt) 40.38, 2. Csaszar Gergely 39.92, 3. Konda Zsolt
(PAC) 38.62, 4. Mészaros Tamds (Dombdvar) 37.08, 5. Ada-.
mek Akos (Véci Reménység) 36.10, 6. Benke Baldzs (Alber-
tirsa) 35.74, 7. Laczk6 Péter (Vici Reménység) 33.52, 8.
Polényi Tamés (Sz.MAV-MTE) 33.08.

Kalapics (4 kg) Bajnok: Szalai Tamds (VEDAC, edzd: Szabd
Ernd) 34.06, 2. Hermdn Norbert (Tamadsi) 30.08, 3. S6rds Pé-
ter (VEDAC) 29.98, 4. Benkd Istvan 16.28.

LANYOK

e 15 évesek

100 m Bajnok: Bimbo Emese (DIiAC, edz6: Kispal Janos)
12.6, 2. Horvdth Andrea (KSI) 12.8, 3. Mészdros Agnes
(Szz.MAV-MTE) 12.8, 4. Koma Szilvia (BMTE) 12.8, 5. Nagy
Szilvia (DSI) 13.0, 6. Gyorfi Veronika (Olajbédnydsz) 13.2, 7.
Keller Orsolya (Bp. Honvéd) 13.3, 8. Varga Noémi (Haladds
VSE) 13.4.

200 m Bajnok: Hirt Katalin (Kap. Marathon, edzd: Hirt Mi-
hély) 25.7, 2. Koma Szilvia 26.3, 3. Bimb6é Emese 26.4, 4.
Hirt Andrea (Kap. Marathon) 26.6, 5. Juhédsz Agnes (KSC)
26.7, 6. Dobesédnyi Tunde (Veresegyhdza) 27.3, 7. Vajké Van-
da (NYVSC) 27.4, 8. Nagy Szilvia (DSI) 27.8.

400 m Bajnok: Hirt Katalin 58.6, 2. Petrdhn Barbara (Gy.
Dézsa) 59.6, 3. Tichy Rita (BMTE) 60.0, 4. Hirt Andrea 60.3,
5. Juhdsz Agnes 60.5, 6. Szunyogh Melinda (Pépa) ¢és Juhdsz
Yvett (Kap. Favorit) 61.1, 8. Enesey Andrea (DAC) 61.3.
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800 m Bajnok: Torok Adél (VEDAC, nevelSedz6: Tothné
Stupidn Aniké, edzd: Stiglicz Edit) 2:22.1, 2. Kanyi Katalin
(SporTolna) 2:27.3, 3. Dési Mariann (Haladds VSE) 2:27.6,
4. Papp Julianna (Haladds VSE) 2:28.4, 5. Szunyogh Melinda
2:29.5, 6. Molndr Andrea (Ikarus) 2:30.2, 7. Kovécs Judit
(KSI) 2:31.2, 8. Antal Evelyn (KSI) 2:31.2.

1500 m Bajnok: Pintér Betti (KBSK, edzd: Kispdl Laszl6)
4:45.3, 2. Torok Adél 4:47.1, 3. Teveli Zsanett (UTE-SAAB)
4:51.1, 4. Récz Krisztina (BEAC) 5:03.6, 5. Kuritdr Katalin
(Bp. Honvéd) 5:04.1, 6. Csepy Bernadett (Pdpa) 5:04.2, 7.
Antal Evelyn 5:04.7, 8. Papp Julianna 5:05.4.

3000 m Bajnok: Pintér Betti 10:38.4, 2. Teveli Zsanett 10:43.7,
3. Récz Krisztina 11:02.3, 4. Bak6 Monika (KSC) 11:26.3, 5.
Kuritdr Katalin 11:30.2, 6. Csepy Bernadett 11:50.3, 7. Brassay
Réka (VEDAC) 11:57.2.

100 m git (76.2 cm) Bajnok: Landauer Rita (Ikarus, edzd:
Tomhauser Istvdn) 14.9, 2. Skoumal Réka 15.1, 3. Lacz6 Ni-
koletta (Kap. Marathon) 15.5, 4. Schultz Edina (KSI) 15.7,
5. Molnédr Anett (Kiskunfélegyhdza) 16.2, 6. Kruk Orsolya
(UTE-SAAB) 16.8, 7. Addm Gyongyvér (SSI) 17.1, 8. Zele-
nyanszki Olga (FTC) 19.8.

300 m gat (76.2 cm) Bajnok: Landauer Rita 46.9, 2. Juhdsz
Yvett 48.2, 3. Tichy Rita 49.8, 4. Gyorfi Veronika 50.4, 5.
Nyiéri Zsofia (VEDAC) 50.7, 6. Lacz6 Nikoletta 51.5. Belé-
nyesi Zsuzsa (KSI) feladta, a harmadik helyen célbaérkezd
Kosir Agnes eredményét (49.4) gat kikeriilése miatt megsem-
misitették.

5 km gyaloglds Bajnok: Bérdos Adrienn (ODIAC, edzé: Daru
Mihdly) 27:29.3, 2. Laszl6 Andrea (Bp. Honvéd) 32:18.9, 3.
Markos Mo6nika (Bp. Honvéd) 33:01.5.

Magas Bajnok: Gy6rffy Doéra (BEAC, edz8: Woth Kldra €s
Gy6rffy Péter) 170, 2. Appelt Orsolya (ERDERT) 168, 3. Hu-
litza Agnes (Csepel) 162, 4. Kiirti Anik6 (SzVSE) 160, 5. Stéhl
Aones (VEDAC) 156, 6. Cséfalvay Szilvia (FTC) 156, 7. Mi-
kécm Zsuzsa (PAC) 153, 8. Ivényi Bedta (Békéscsaba) 145.

Tavol Bajnok: Skoumal Réka (TFSE, edz6: Woth Kldra) 559,
2. Mészéros Agnes (SzMAV-MTE) 533, 3. Belényesi Zsuzsa
(KSI) 532, 4. Landauer Rita 530, 5. Molndr Anett 526, 6.
Jo6 Eszter (DVSE) 514, 7. Addm Gyongyvér 511, 8. Hirt
Andrea 504.

Sily (3 kg) Bajnok: Hudson Sandra (Vasas, edzd: Saskéi Al-
fonz) 13.05, 2. Schinogl Katalin (STE) 12.23, 3. Appelt Or-
solya 11.31, 4. Kesztyds Krisztina (Kap. Favorit) 11.07, 5.
Barki Aniké (STE) 10.86, 6. Puskds Marianna (Haladds VSE)
10.64, 7. Mikéezi Zsuzsa 10.489, 8. Sodky Ildiké (TFSE)
10.20.

Diszkosz (1 kg) Bajnok: Schinogl Katalin (STE, edz6: Balogh
Laszl6 és Foki Vilmos) 34.74, 2. Puskds Marianna 31.02, 3.
Tor6k Krisztina (Mez6tir) 29.80, 4. Tébids Rita (Vasas)
29.14, 5. Gurin Petra (Mdricz DSK) 28.94, 6. Keszty(s Krisz-
tina 27.08, 7. Kovécs Szilvia (BEAC) 23.28, 8. Szab6 Luca
(KSI) 19.82.

Gerely (600 gr) Bajnok: Juhdsz Krisztina (STE, edz6: Balogh
Laszl6 €s Foki Vilmos) 38.72, 2. Appelt Orsolya 37.76, 3. Gu-
rin Petra 34.34, 4. Mikoczi Zsuzsa 33.48, 5. Nagy Alexandra
(Kiskunhalasi Triatlon) 33.30, 6. Zelenydnszki Olga (FTC)
33.26, 7. Doszkoty Bernadett (Kiskunhalasi Triatlon) 32.78,
8. Lamm Nikoletta (Dombévar) 32.62.

® 14 évesek

100 m Bajnok: Szabé Enikd (DSI, edzd: Suba Lészl6) 12.7,
2. Bobcse Emese (Békéscsaba) 12.9, 3. Horvdth Timea (VI-
DEOTON) 13.0, 4. Parti Brigitta (Olajbdnydsz) 13.0, 5. Man-
halder Agnes (UTE-SAAB) 13.1, 6. Koczka Doéra
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(S2zMAV-MTE) 13.2, 7. Zsemlye Zsanett (KSI) 13.3, 8. Nagy
Agnes (DSI) 13.6.

300 m Bajnok: El-Zein Viktéria (VEDAC, nevelSedzdk: Stig-
licz Edit és Csala Nora, edzd: Nagy Zoltdn) 42.7, 2. Terestyéni
Tinde (BEAC) 42.9, 3. Szabé Enikd 43.1, 4. Erdés Zsuzsa
(VEDAC) 432, 5. Demeter Mdria (Gyula) 43.6, 6. Koczka
Déra és Horvdth Timea 43.8, 8. Bobcse Emese 44.0.

800 m Bajnok: Szentgytrgyi Katalin (SzVSE, edzd: Gyorgy
Roland €s Gydrgy Sdndor) 2:16.2, 2. Erdds Zsuzsa 2:16.2, 3.
Pistdr Krisztina (DSI) 2:18.7, 4. Hetz Katalin (Kap. Epfldk)
2:19.9, 5. LészI6 Brigitta (Csepel) 2:26.8, 6. Milder Déra (Cse-
pel) 2:27.4, 7. Mészdros Zsanett (Mosonmagyarévari SI)
2:27.6, 8. Wolczyk Bogldrka (TSC) 2:28.0.

3000 m Bajnok: Szentgyorgyi Katalin 10:35.3, 2. Hetz Katalin
10:37.4, 3. Teveli Petra (UTE-SAAB) 10:43.9, 4. Ritter Or-
solya (Budaors) 11:05.2, 5. Burucs Petra (VEDAC) 11:09.2,
6. Antos Agnes (UTE- SAAB) 11:17.2, 7. Garami Katalin
(SKDASE) 11:36.5, 8. Focht Anna (VEDAC) 11:41.3.

80 m gdt (76.2 cm) Bajnok: El-Zein. Viktdria 11.9, 2. Gyri
Krisztina (Kap. Favorit) 12.5, 3. Keskeny Timea (Sz.MAV-
MTE) 12.6, 4. Szabé Emese (Bp. Honvéd) 12.7, 5. Bagoly
Andrea (K6&szeg) 13.0, 6. Tréfa Zsuzsa (DSI) 13.1, 7. Dondth
Katalin (UTE-SAAB) 13.5, 8. Tallér Beatrix (Kiskunhalasi
Triatlon) 13.5.

3 km gyaloglas Bajnok: Bondor Krisztina (Szeged, edzd: Ba-
logh Istvan) 15:51.9, 2. Mezei Fva (Bp. Honvéd) 16:42.1, 3.
Ilyés Hedvig (Colors) 16:49.7, 4. Benkd Anita (SzVSE)
17:51.7, 5. Varga Tiinde (ODIAC) 17:59.4, 6. Kovécs Anita
(ODIAC) 18.21.2, 7. Zsiga Bedta (SzVSE) 18:26.1, 8. Dobi
Léna (Hatvan) 18.59.9.

Magas Bajnok: Szekeres Anita (SzVSE, edzd: Tihanyi Béla)
165, 2. Benke Judit (START) 162, 3. Jager Aniké (VEDAC)
159, 4. Szab6 Emese 156, 5. Vass Eszter (Colors) 156, 6. Sztics
Szilvia (DSI) 153, 7. Stréhl Gabriella (TASI) 150, 8. Andrési
Néra (KSI) 150.

Tavol Bajnok: Kovesi Krisztina (Csepel, edzd: Mutschler Mé-
tyds) 540, 2. Szekeres Anita 529, 3. Andrdsi Nora 525, 4.
Strahl Gabriella 523, 5. Gy6ri Krisztina 516, 6. Parti Brigitta
510, 7. Foldi Eszter (SzVSE) 508, 8. J6hazi Alexandra
(SKDASE) 491.

Suly (3 kg) Bajnok: Borbély Anita (NYVSC, edz§: Kerekes
Ldszl6) 12.08, 2. Benke Judit 11.64, 3. Baranya Edina (STE)
11.56, 4. Kiss Andrea (SzVSE) 11.27, 5. Kiss Judit (Szekszard)
10.45, 6. Kocsis Zsuzsa (STE) 10.11, 7. Gyuricza Timea
(PAC) 10.02, 8. Kern Rita (START) 9.71.

Diszkosz (1 kg) Bajnok: Borbély Anita 36.18, 2. Prommer
Krisztina (Vasas) 34.30, 3. Gyuricza Timea 32.34, 4. Kern Rita
30.34, 5. Kocsis Zsuzsa 27.34, 6. Baranya Edina 27.20, 7. Kiss
Judit 27.14, 8. Kontha Szilvia (STE) 26.34.

Gerely (600 gr) Bajnok: Kontha Szilvia (STE, edzS: Foki Vil-
mos €s Balogh L4szl6) 35.12, 2. Benke Judit 34.66, 3. Andrési
Néra (KSI) 33.86, 4. Baranya Edina 33.38, 5. Granitz Andrea
(STE) 32.84, 6. Vrs Veronika (Dombévar) 32.52, 7. Tallér
Beatrix 32.12, 8. Horvéth Anita (Kiskunhalasi Triatlon) 30.82.

e 13 évesek

80 m Bajnok: Vigh Szilvia (Soproni SI, edzé: Németh Gyu-
14n€) 10.0, 2. Arva Petronella (S2zMAV-MTE) 10.3, 3. Cson-
tos Rozdlia (TSE) 104, 4. Marx Livia (K&szeg) 10.6, 5.
Kardcsonyi Judit (Békéscsaba) 10.6, 6. Gergely Zsuzsanna
(Vasas) 10.7, 7. Jung Ildik6 (VEDAC) 10.8, 8. Kapitdny Esz-
ter (Dombdévar) 10.9.



300 m Bajnok: Grof Andrea (ZAC, edzd: Csikos Sandor)
42.1, 2. Kovédcs Diana (Mohdcs) 43.5, 3. Marx Livia 43.7, 4.
Vigh Szilvia 43.9, 5. Csontos Rozdlia 44.2, 6. Gergely Zsu-
zsanna 44.5, 7. Agai Ndra (PAC) 44.8, 8. Szaller Anita (KSC)
és Kulcsar Eszter (ZAC) 45.1.

600 m Bajnok: Grof Andrea 1:39.9, 2. Kulesdr Eszter 1:42.06,
3. Csuhai Katalin (Mez8kdévesd) és Tirala Minea (KSI) 1:42.7,
5. Szentgyorgyi Eva (SzVSE) 1:42.9, 6. Bir6 Nikoletta (Széz-
halombatta) 1:45.8, 7. Szaller Anita 1:46.2, 8. Kovdcs Andrea
(Gy. Dézsa) 1:46.2.

2000 m Bajnok: Gdspar Eva (Csepel, edz8: Arvai Jozsef)
6:54.1, 2. llly Melinda (Csepel) 7:09.5, 3. Szentgyorgyi Eva
7:17.5, 4. Fiala Amanda (VIDEOTON) 7:20.3, 5. Nagy Bet-
tina (SKDASE) 7:20.7, 6. Barna Agnes (Sz.MAV-MTE)
7:22.3, 7. Gyorki Tiinde (Bp. Honvéd) 7:22.8, 8. Cselédi Vik-
toria (Kap. Epitdk) 7:23.8.

80 m gait (76.2 cm) Bajnok: Alexin Déra (Kdszeg, edzd: Len-
gydk Gydrgy) 12.4, 2. Csontos Rozdlia 12.9, 3. Németh Vera
(KSI) 13.1, 4. Mekkey Szilvia (UTE-SAAB) 13.1, 5. Németh
Ildik6 (KSI) 13.5, 6. Gudmann Judit (KSC) 13.5, 7. llliés Ro-
zsa (Erd) 13.5, 8. Osztényi Eva (KSC) 17.6.

3 km gyaloglis Bajnok: Filop Zsuzsanna (Vilalitds, edzd:
Fabri Gdbor) 17:51.6, 2. Horvdth Agnes (ODIAC) 18:45.7,
3. Varga Erika (Colors) 19:26.8.

Magas Bajnok: Villdnyi Déra (Kiskunfélegyhdza, edzd: Stuhl
Jozsef) 152, 2. T6th Livia (VEDAC) 149, 3. Kardcsonyi Judit

{Békéscsaba) 143, 4. Szics ldikd (VEDAC) 140, 5. Szalai
Gabriella (Kiskunhalasi Triatlon) és Hernddi Bernadett (Test-
vériség) 140-140, 7. Puski Nikoletta (Colors) 135, 8. Gaéti
Anelt (Szekszard) 135.

Tavol Bajnok: Kiss Karola (Soproni SI, edz8: Németh Gyu-
ldné) 513, 2. Mekkey Szilvia 498, 3. Alexin Dora 496, 4. Kul-
csdr Bogldrka (VIDEOTON) 486, 5. Németh Vera (KSI) 485,
6. Pintér Anna (NYVSC) 483, 7. Jung Ildiké 478, 8. Riba
Katalin (SSI) 477.

Sily (3 kg) Bajnok: Szab6é Nikoletta (FTC, nevelSedzd: Ko-
vdes Zsigmond, edzd: Széles Lajos) 10.94, 2. Orsi Katalin
(STE) 10.66, 3. Marx Livia 10.63, 4. Sz6ts Andrea (Szekszard)
9.36, 5. Beceze I1dik6 (STE) 8.88, 6. Dubcsik Andrea (STE)
8.80, 7. Rimoczy Nora (UTE-SAAB) 8.52, 8. Csész Monika
(KSC) 8.44.

Diszkosz (1 kg) Bajnok: Szabd Nikoletta 30.32, 2. Orsi Katalin
27.72, 3. Sztojanovszky Gabriella (VEDAC) 25.88, 4. Dubesik
Andrea (STE) 25.00, 5. Sz6ts Andrea (Szekszdrd) 22.90, 6.
Konkoly Bedta 21.84, 7. Mel6 Annamdria (Vitalitds) 21.70,
8. Szolnoki Anett (Radndéti DSK) 21.10.

Gerely (600 gr) Bajnok: Szabo Nikoletta 42.98, 2. Csész Mo6-
nika 31.02, 3. Sinkovicz Linda (UTE-SAAB) 30.28, 4. Orsi
Katalin 29.98, 5. Dubcsik Andrea 27.82, 6. Németh Henriette
(ZAC) 27.06, 7. Becze Ildik6 26.52, 8. Rimdezy Néra 24.56.
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UJ JEGYIRODA A BELVAROSBAN!

A Népstadion és Intézmé-
nyei 4j jegyirodét nyitott
aprilis 1-én Budapest
egyik legszebb
széllod4jaban,

a Grand Hotel Corvinus
Kempinskiben
(a Deédk Ferenc utcai
oldalon).

Nyitvatartds:
10-t6l 18 oraig.

Jegyek sport- és kulturélis
rendezvényekre.

Minden érdeklédét és
jegyvasarlét szeretettel
véarunk!
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A févarosi nemzetkozi szin-
vonali sportkézpont kizelében, a
Népstadion és a Budapest Sportcsarnok
mellett nyilt meg 1982 tavaszin a modern
Stadion Szilloda.

A metré megallojanak kozelsége perceken beliil
elérhetdvé teszi a vairos minden pontjat és palyaudvarat,
taxival 30 percnyi tivolsdgra van a Repiil6tér.

Az épiilet elott a személygépkocsik és az autébuszok részére
parkolisi lehetdség biztositoft.

Az attraktiv homlokzat mogott 376 szoba és 10 lakosztily talilha-
to, a szalloda valamennyi Kozos helyisége légkondicionalt. Min-
den szobdban van minibir, telefon, radio, szines televizio, mely
alkalmas a mitholdas adasok és a hotel program vételére,

A szalloda két étteremmel, magyaros és nemzetkozi konyhaval
rendelkezik. Az éttermi szinten 250 [6 befogadasira alkalmas
~ harom részre oszthato — konferencia- és bankett terem virja
a vendégeket. A szorakozast, pihenést szolgilja a Sorbarban |

uszoda, szauna és szolarium. ;
A hallban drink-bir, ajandékbolt, utazasi iroda all a vendégek

rendelkezésére.

HOTEL STADION

®HungarHotels Tourist Service Offices:
Budapest V.. Petofi Sandor u. 16. H-1052
Tel: (361) 118-3393, 118-3018. Tx.: 22-4923
Budapest VIL, Lenin krt. 47. H-1073
Tel.: (361) 122-8668, 122-8669. Ty.: 22-4696
@ngmﬂotds Verkaufs- und Reservierungsbiiros:
D-8300 Niirnberg 10, Pilotystrasse 27

Tel.: (0911) 362038, Tx.: 626164 huhot
D-3000 Hannover 1. Vahrenwalder Strasse 205207

Tel: (0511) 636033, Tx.: 921440 huhot
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Salg6tarjén, 1993. szeptember 12.

COMARK . AP REKORD.TS

Jumplng‘
gala

Angyal Janos versenyigazgald dorzsolhette a markat.
Ezattal minden Osszejott, az idojards kegyeibe fogadia
az ugrogalat, megérkeziek ¢s jol szerepeliek a sztar-
vendégek, a pdlya is rendben taldltatott, hangulatos ze-

ne toltotte be a teret,
a miusorkozlé elemé-
ben volt, a védros pro-
minens személyiségeli,
a szponzorok, a sport-
dg vezérkara, és Gyu-
lai Istvdn, az IAAF
fGtitkdra is megtisz-
telte jelenlétével az
eseményt. Egy sor
egykori  kivaloé ver-
senyzG szintén leruc-
cant megnézni a
versenyt (akiket I4t-
tunk: Németh Miklos,
Kelemen Endre, Gi-
bicsdr Istvdan, Matay
Andrea). Sz€p volt a

kornyezet, remekill mutattak a kizdoteret ovezd rek-
lamok, jol sikeriiltek az alkalomra késziilt sapkdk €s
polok, csinosak voltak az eredményhirdetésnél segéd-
kez6 holgyek, izléses és tartalmas volt a masorfizet. S
ami a legfontosabb: legaldbb 4000 nézG dvezte a Kiiz-
déteret. A kOzOnség a remélt médon viselkedett, tap-

MAGASUGRAS

Nok

1. Kosztadinova, Sztefka (bolgdr)
2. Astafei, Galina (romén)
3. Motkova, Tatjana  (RUS)

4. Solti Krisztina (HUN)

5. Musunoiu, Oana (ROM)
6. Ivanova, Jelena (RUS)

7. lagdr, Monika (ROM)
8. Grigorenko, Larissza (UKR)

9. Kovics Judit (HUN)

10. Fazekas Erzsébet (MLTC)
11. Roberts, Kerry (GBR)

2. Csapé Ménika

13. Mason, Kelly (GBR)
14. Szerebranszkaja, .. (UKR)
15. Hegyi Judit (VEDAC)

200
197
192
190
187
187
187
187
187
184
184

(Bp.Honvéd)180

180
180
175

solt, ujjongott egy-egy jOlI sikerilt produkcio ldttdn, s
hiségesen kitartott, amig volt ldtnivalo.

Szergej Bubka rendkivil szimpatikusan viselte a feléje
drad6 érdeklddést, mindenkivel kozvetlen volt, s annyit

ugrott, amennyit egy
nappal a londoni
Grand Prix-géla utdn
clvdarhaté  volt t6le.
Sztefka Kosztadinova
is kitett magéért, a
stuttgarti kudarc utd-

ni  Kitiné formajat
igazolva, madsodikra
dtlibbent a 2 m-en.

(Ezt a magassdgot ed-
dig kozel szdz alka-
lommal teljesitette a
bolgar vildgestcstar-
16n4.)

A mieink kozil elsé-
sorban a sériléssel
bajlodva is nagyszeri-

en ugrd Solti Kriszindt €s az egy€ni csucsdt 1 cm-re
megkozelité Farkas Zoltant kell kiemelni.

Nehéz helyzetbe keriilt Angyal Janos versenyigazgato,
hiszen - mint mondta - jovore még enndl is parddésabb
gdlat akar 6sszchozni. Ugyancsak torheti a fejét, hogy
mivel lehetne az ez évit felilmalni!

Nemzetkozi verseny az adidas
dijaért

1. Kosztadinova, Sztefka 200
2. Astafei, Galina 197
3. Motkova, Tatjana 192
Vilogatott viadal a [
dijaért

1. Motkova, Tatjana 192
2. Solti Krisztina 190
3. lvanova, Jelena 187

Verseny a hazai versenyzok részé-

re a &ZE® dijiert
1

Soltt Krisztina
2. Kovics Judit
3. Fazekas Erzsébet

190
187
184

K.F.

Férfiak

1. Popescu, Eugen (roman) 224
2. Saztyepanov, Ruszlan  (UKR) 221
3. Parsons. Geolf (GBR) 218
4. Ruffini, Robert (szlovédk) 218
5. Deutsch Péter (HUN) 218
6. Fedorkov. Grigorij (RUS) 215
7. Pumalajnen, Leonyid (RUS) 215
8. Matusevics, Konstantin (UKR) 215
9. Tresch Andrés (HUN) 210
10.  Bakler Zoltan (MLTC) 210
11.  Leitl, Robert (szlovdk) 210
12. Lynch, Andrew (GBR) 210
13.  Somogyi Jinos (UTE) 205
14, Trandafir, Niculae (romédn) 200
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RUDUGRAS

1. Bubka, Szergej (ukran) 580
2. Farkas Zoltdn (HUN) 550
3. Jeliszejev, Jurij (RUS) 530
4. Csisztyakov, Viktor (RUS) 530
5. Fomenko, Szergej (UKR) 520
6. Belsham, Matt (GBR) 500
7. Barber, Michael (GBR) 460

8. Cservonij, Alekszandr (UKR)

) eredm. nélkiil
9. Kovics Akos (HUN)

eredm. nélkil

Nemzetkozi verseny a
FAARK

dijaért

1. Bubka, Szergej 580

2. Farkas Zoltdn 550

3. Jeliszejev, Jurij 530
Vilogatott viadal a _V/
dijdért MALEV
1. Farkas Zoltdn 550

2. Jeliszejev, Jurij 550

3. Gsisztyakov, Viktor 530

Verseny a hazai versenyzék részé

re a @ dijidért

1. Farkas Zollan 550

A Magyarorszig-Nagy-Bri-
tannia-Oroszorszig viloga-
tott ugréviadal pontver-
senyének végeredménye:

1. Oroszorszag 37
2. Magyarorszig 28
3. Ukrajna 23
4. Nagy-Britannia 20

FFarkas Zoltan

Nemzetkozi verseny

FAKTORHAZ

a ovw dijaért
1. Popescu. Lugen 224
2. Sztyepanov, Ruszlan 221
3. Parsons, Geoff 218

Vilogatott viadal a (\(‘(\((PE)QIPEU

dijaért

f
1. Sztyepanov, Ruszlan 221 -
2. Parsons, Geoff 218
3. Deutsch Péter 218

Verseny a hazai versenyzik részé

wo TEIEOT i

e

1 Dcutsch Peter 218

2.  Tresch Andras 210

3. Bakler Zoltin 210 Sserge) Bubka
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Az EXPO évében
a fovarosban talalkozunk

Angyal Jdnos versenyigazgat0, a mar nemzetkozileg is
egyre jobban jegyzett ugrogdla kioudje ¢s ¢lsé szamua
szervezGje. Amugy atléla szakedz$ €s lzletember,
1975-161 az Salgotarjani KSE atlétdinak vezetGedzoje,
egykoron maga is kivald harmasugrd, az AP REKORD
ugroléeek gyartasdval is foglalkozo cg ugyvezetdje.

- Hogyan kezdodou?

- A nyolcvanas ¢vek elejCtol egyre jobban bosszantott,
hogy hazai versenyeink csupdn szik csalddi korben zaj-
lanak, mikozben a vildg szimtalan orszdgaban hihetet-
lenil népszerd a sportdg, s nagy tomegek eléu
vetélkednek az atlétak. Ugy ¢éreztem, ndlunk is tenni
kell valamit. Mint volt ugréatl¢tat ¢s szakembert elso-
sorban az ugroszamok fejlesziése foglalkoztatot. Egy-
szer kezembe akadt egy  kilfoldi  ajsag, melyben
csoddlatos fotokon a pdrizsi Eiffel torony labdndl rad-
ugrok "szalltak” a levegdben 10bb szivacsdomb felett,
sokezres nézGsereg szeme lattara. Ereztem, hogy vala-
mi ilyesmit kellene nekiink is esindlni. Rdjottiink, hogy
a nézOk csak nagyon nchezen jonnek ki a stadionokba,
tehdt nckiink kell a versenyt a szurkolok koz¢ vinni.
Salgétarjan cgyuleds vdros, de a Karances Szdllo elott
nagyon sz¢p térrel rendelkezik, amely szinte kindlja
magdt az cfajla ldtvdnyossdgra. Az otletet tett kovetle,
¢s 1986-ban megrendeztik ¢lsé versenyilinket a vdros
szivében. Mg minket is meglepett az a kedvezo 1¢gkor,
amcly djszeri véllalkozdsunkat fogadta.

- Mi a siker titka, mitol ilyen népszeni ez a gala?

- A csoddlatos kornyezet, a nézok kozelsége ¢s a kel-
lemes zene nagyszert hangulatot teremt. Itt minden a
versenyzOKErt van. A szurkolok egyiitt ¢inek az ugrok-
kal, szinte cgyszerre I¢legeznek, emelkednek ¢s ujjon-
ganak cgy-cgy sikeres kisérlet laudn. Teljesen mads
¢rz€s otthon a televizion fotelbdl nézni egy 580 cm-es
radugrdst, mint a téren ¢gy Karnytjtdsra ldtni az eme-
letnyi magassdgban ropkodo versenyzoket. Nem csoda,
hogy olyan vildagklasszis ugrok, mint Topics, Grant, Ta-
raszov, Poljakov, Bagyula vagy Kovics Judit clragad-
tatdssal nyilatkoztak versenyiinkrél. Bubka is megvolt
¢légedve a korilményekkel, jokedvien, felszabadultan
versenyzett.

- A galdn fellépd versenyzok dijazasa meglehetdsen egye-
dr...

- Valoban. Kezdetol fogva arra torekedtink, hogy ran-
£os nemzetkozi versenviink legyen, de a magvar ugrok
fejlodését is minden dron Osztonozni akartuk. Ezért
kezdettdl fogva kettos dijazds van. Ha az abszolut sor-
rend alapjdn nem keriil hazai versenyzd a dobogora,
akkor a hdrom lcgjobb magyar ugré teljesitményét ki-
16n dijazdssal honordljuk. PElddul az ¢z ¢évi versenyen
a dobogosok 50-40-30 dollart kaptak centiméterenként
a 170, 200 ¢s 530 cm-¢s limit (01011, mig a legjobb ha-

zaiakndl 3000-2000-1000 Ft a centiméterenkénti dija-
zds. Igy a kilfoldi sztdrok részvéiele biztositja a hat-
teret (tv, szponzorok, kozonség, frott sajto stb.), a
micinknek pedig jo lehetéség kindlkozik egyéni csa-
csok elérésére. Szamomra ez legaldbb annyira fontos
¢s oromteli, mint egy vildgklasszis jelenléte.

- Az idén tovaibb szinesedett a gila programja, hiszen
egy valogatont viadalnak is otthont adott.

. - Azt hiszem Salgétarjdn sportioriénetében jelentds

ddtum 1993. szeptember 12., hiszen idehaza még nem
volt példa arra, hogy négy nemzet szimdra magasugro
¢s radugro felnétt vdlogatott viadalt rendezzenek.

- Honnan az éilet, hogy egy olyan sztdrvendéget hozzanak
Tarjanba, mint Szergej Bubka?

- 1988 jinius 9-én Pozsonyban szemtanuja voltan Bub-
ka 605 centiméleres vildgesticesdnak. Meleg volt, de be-
leborzongtam a latvdnyba, hogy mire képes ez az
ember. Ugy gondoltam, ezt a vildgklasszis ridugrot mi-
nél 1Obb gyereknek "él6ben" kell latnia, mert az élmény
hatdsdra bizonydra nagyon sokan szeretnének majd at-
1¢tizalni, vagy egydltaldn sportolni. Bubkdval azéta fo-
lyamatosan lartottuk a kapcsolatot, s mindvégig azt
reméltik, hogy valéra vélik az dlmunk €s végre véro-
sunk vendége lesz.

- Gondolom nem volt egyszenii feladat eldkésziteni ezt a
szinrelépést...

- Nagyon sokan segitettek! A szponzorok, sportbaré-
taink, a vdros €és a megye vezetdi kozil nagyon sokan
mellénk dlltak. Nem szeretnék senkit sem megbdntani
avval, hogy kihagyom a felsoroldsbol, de meg kell bo-
csdtaniuk tdmogatéinknak, amiért Gyulai Istvdn nevét
kilon is megemlitem, hiszen a Nemzetkozi AmatOr
All¢tikai Szovetség fOtitkdra tandcsaival, kozbenjdrd-
sdval hihctetleniil nagy segitséget nyuijtott Bubka be-
lecegyezd fGbolintdsdnak elnyeréséhez. Nagy terviink
megvalositdsdban igazi tdrsakra taldltam az egykor tar-
jdni magasugrok, Toth Kati és Kalocsai Attila szemé-
lyében. Ma mar mindketten sikeres iizletemberek, Kati
a COMARK KIft. dgyvezet6jeként, mint fészponzor,
Attila az ELSO HAZAI FAKTORHAZ Rt. vezér-
igazgato-helyetteseként, mint a szervez6bizotisag elno-
ke scgitett  fdradhatatlanul  terveink, vdgyaink
valoravaltasahoz.

- Taldn nem rombolom le e nagyszenii verseny nimbuszdt,
ha azt feliételezem, hogy az Onok dlial gydrtott és for-
galmazott lécek piacdnak sem drtottak ezek az ugrofesz-
tivalok.

- Tagadhatatlan, hogy a gdldk nagyban hozzdjdrultak
I¢ceink dzsidjdnak novekedéséhez. Midta Pozsik Janos
barditommal szabadalmaztattuk sportszeriinket, tébb
mint 50.000 darabot adtunk el a vildgban. Biiszkék va-
gvunk arra, hogy a mi léciink felett siklott 4t a vildg
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elsé 240 cm-es magasugroja. Legutobb a legmagasabb
pénzdijazédsu zirichi gdldn is mar AP REKORD mér-
kdja léc felett igyekeztek tiljutni a vildg legjobb ma-
gasugrOi:  Sotomayor, Sjoberg, Smith, Partyka,
Kosztadinova.

- Nem il borsos egy ilyen nemzetkozi hirévre szert tett
léc dra?

- Most a tornaterem-€pitési akcié keretében igen ked-
vezményes 1996 Ft + AFA termelSi dron druljuk fe-
kete-fehér 1éceinket az ¢v végéig. Ez korilbelil
harmada a német ERHARD cég katal6gusédban is sze-
replé sportszeriink drdnak.

- Ahogy Onoket ismerem, nem fognak megpihenni a ba-
bérjaikon, s tjabb otleteken torik a fejiiket. Hogyan to-
vabb?
- Még nagyon sok megval6sitds elétt 4116 terviink, ot-
letiink van. Elképzeléseink kozott szerepel, hogy mas
vdrosokban is segitiink hasonld ugréversenyeket ren-
dezni. Molndr Zoltdnnal, a Népstadion ¢és Intézményei
fGigazgatdjdval mdr dolgozunk azon a javaslatunkon,
mely szerint az EXPO évében a fOvdrosban is megren-
deznénk a versenyt a vildgkidllitds szinhelyén, vagy a
Vorosmarty téren, esetleg az Orszdghdz el6tt, netdn a
Budai vérban.

-C-C

Ipoly Sooter’s gyaloglo gala

Balassagyarmat, 1993. szeptember 18.

1986-ban indult dtjdra ez a hangulatos, szines gyaloglo
fesztival. 1989-ben még csak a szomszédos Csehszlo-
vakidbol, majd egyre tdvolabbi orszigokbdl ldtogattak
Palocfold  fGvdro-
sdba a gyaloglok.
1991-161, a Nagyli-
geli Sportteleprol
a varos f[Oulcdjd-
ba, egy 1000 m-es
korpélyédra "kolto-
zou" a verseny,
amelyet mostanra
a nemzetkozi ver-
senynaptiarba  is
felvettek.
1993-ban a felndtt
holgyek 10, a fér-
fiak 20 km-en
mériék Ossze tu-
ddsukat. A négy
nemzet vélogatott
ifjisdgi koroszta-
lyd ldnyai 5, fiai 10
km-en élltak rajt-
hoz. Ezen kiviil a
Fiatalkortak Q. Fo¢ Tekies
szdgos  Gyaloglo
Csapatbajnoksdgdra és gyermekversenyre is sor kerilt.
A verseny elOtti napon Mcérei Laszlo szovetségi kapi-
tdny Osszehivia az edzOket egy rovid megbeszEélésre. E-
16zetes - nem hivatalos - értékelésében ismét kiemelte
a feln6tt nok Vildg Kupa V. helyezését és az Urbanik
hdzaspdr vb-szereplését, valamint érintette az utdnpot-
ldssal kapcsolatos aggdlyait. Ezt kovetGen a jovo évi
hazai versenynaptdr tevezetChez kérte a jelenlévok se-
gitségét.
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A Bp. Honvédos Kkilonitmény a verseny utan

Szombaton reggel 6 6rakor még esett az esO, az un-
nepélyes megnyitora mar eldllt, de borongés, hivs
id6jards fogadta a legkisebbek rajtjat 1 km-en.

A ldnyok ¢és fiak egyitt indultak, 0sszesen 25-en A me-
zOnyt szlovdk ¢s
romdn fiatalok
tették nemzetko-
zivé. A verseny-
z0k kozott
egy-két igen jo
mozgdsa gyereket
lathattunk. Vajon
mi lesz bel6lik?
Az abszolat (!)
gyOztes Ozdi Fisti
Edina 1982-¢s
sziiletési €s 4:46-
os idovel ért célba
a fiuk elott. A két
legfiatalabb, az 5-
ik év€ét nemrég
betoltd  Kovics
Kitty ¢s Szdlas
Dinicl gond nél-
kual gyalogolta vé-
gig a tavol. A
versenyt senki
nem adta fel ¢
nem zdrtak Ki senkit...

Kar, hogy a rendezOk semmivel sem ajandékoztdk meg
ezekel a gyaloglopalintikal. Valami kis aprosdg - mat-
rica, zaszlo vagy barmifcle emléktdrgy - nagy oromet
szerzett volna nckik.

A legfiatalabbak utdn a felnétt nok 10 km-cs versenyén
14 gyalogld - koztik 7 ukrdn €8 1 romdn - indult el.
Rosza Mdria rajt-c¢l gvézelemmel. 43:32-¢s idével (6-
Iényesen nyerte immér harmadszor a gdldt, alig 10 mp-



NEHANY SZO A VERSENYSZABALYOKROGL ES A BIRASKODASROL

A nemzetkozi versenyszabdly a gyalogld technikdjdval kapesolatban két Iényeges elGirdst tartalmaz:

"A gyaloglds olyan Iépésekkel valo eldrehaladds, amelynél a versenyzé megszakitds nélkiil kapcsolatban marad
a ralajjal (van egy pillanat, amikor mindkét lab érintkezik a talajjal, ez az un. ketds tamasz)."

"A tdmaszidbnak legaldbb egy pillanatig nyiijtonnak kell lennie, lehetdleg akkor, amikor a silypont dthalad felette."
Az 1970-es évek végén a Lugano Kupdn, az 6t nemzet vdlogatott viadaldn a 20 ¢és 50 km-es versenyeket
filmre vettem. Itthon levetitettem a versenybirdknak (a filmanyag ma is megvan), amely alapjan meggy6z6d-
hettek, hogy az akkori vildgesicstartd, olimpiai bajnok mexikoi Bautista, a skandindvok, a szovjetek €s a
tobbi szocialista orszdg Elversenyz6i gyaloglomozgdsdban volt repiildfazis! Kissé megkésve, 10bb szakirQ is
(pl. Philips, 1984; Cairns, 1986) arra az dlldspontra helyezkedett, hogy a versenygyalogldsban repiilési idorol
is kell beszélni!

Két év 6ta rendszeresen videora rogzitem a jelentGsebb hazai versenyeket, s lapasztalataim szerint az ugy-
nevezelt hatdreseten végzett mozgdsok is tartalmaznak repil6fazist. A jol lathato "levegds" 1épések hatdreset
repiil6fazisat idoben jelentdsen meghaladjak. Ma mdr, az élvonal - a legjobb technika esetén is Kisebb-nagyobb
mértékben - repitldfazissal gyalogol! Ezt bizonyitottdk a stuttgarti vb kimerevitett képei is, € a szabdlytalan-
kodokat (?) - a mezGny legaldbb 50 %-4dt - nem zértdk ki! Es ez a szubjektivitds nem csak a nagy vildgver-
senyek, hanem a kisebb viadalok birdskoddsdra is jellemzo.

Az €let talhaladta ezt a szabdlyt, tchdt miel6bb véltoztatni kell rajta, ki kell zdrni a szubjektivitdst, az egyen-
16tlen feltételeket, a részrchajlé birdskoddst.

A gyaloglé mozgds sajdtos jellegét a mdsodikként idézett szabdly (a rdmaszidabnak legaldbb egy pillanatig nyiij-
tottnak kell lennie...) megkotése biztositja. Bizonydra az eredmények javulnak - f6leg az édtlagok -, de egy 1
6ra 19 mp-en beliili eredmény nem a "repiilésen”, hanem a kimagaslé erénléten mulik.

Azt javaslom, hgy rendezziink egy kisérleti versenyt a kornyez6 orszagok ElversenyzGinek részvételével, ahol
csak egy megkotés lenne: a nydjtott 1ab.

A szabdlymodositdssal megmenthetd lenne ¢z a nagy multd versenyszdm becsiilete €s a versenyzOk, edzok

szdjizét nem keseritené meg a vélt vagy valos szubjektiv birdskodds.

T.L.

cel elmaradva az dltala tartott legjobb orszdgiti ered-
ményt6l. K¢t ukrdn versenyz6t kizdrtak.

A férfiak rajtjandl 28 versenyz sorakozott fel, akik ko-
ziil a kilfoldiek - ukrdn, szlovdk, ¢s angol versenyzok
- voltak tobbségben, dc a szik magyar ¢lvonal is kép-
viseltette magdt. JO versenyre volt kildtds, s az idGjards

is erre a sorsra jutott. Urbanik 15 km-es eredménye -
59:20 volt.

A verseny utolso negyedében (1) a két €len halad6 ver-

senyzOt is - dltaldnos értetlenségtol kisérve - kizartak.

Ez alaposan felrdzta a bennmaradokat €8 a lekorozot-

teket. "[tt még gy6zni is lehet" - csillant meg Dudés

Gyula el6tt a lehet6ség ¢s €lt is vele. Sorozatban har-

madszor nyert, ezittal 1:23:06-0s id6vel ért elsének

célba.

) Sooter’s

A SZUPERMINOSEG | » wi & e

verseny elsé nyolce

A jegyzOkOnyv ta-
nusdga szerint 28
versenyzGbol
nyolc feladta, he-
tet pedig kidllitot-
Lak.

is egyre inkdbb kegyeibe fogadta a géla résztvevait. Ur-
banik Sanyi Gj "cstcsot" igér$ iramban kezdett, amit
csak a 230-as rajt-

szdmu Igor Kolldr

(Besztercebdnya)

volt képes 4tven-

ni, bar kettjik

kozot egyre nove-

kedett a tdvolsdg.

A mogottiik kiala-

kult ildoz6 cso-

porttdl (Zahocik,

Kozvov, Dudds, Maddocks, Walicck, Malik) egyre job-
ban elhtzott az élen haladd két versenyzo.

Tiz km-nél Urbanik ideje 39:25 volt, ami vildgraszolo
1 6ra 20 percen beliili végeredményt sejtetett.

A temp6 nem csokkent, s Urbanik egymdsutan korozte
le a versenyzOket, sot az ildozo boly is erre a sorsra
jutott. Kolldr egyre jobban leszakadva, ugy ahogy 16-
pést tartott Urbanikkal. Kézben Kozvov, majd Morsis,
aztlan Drucsek jutott a kidllitds sorsdra.

11 km-n€l Urbanik, majd Malicsck is megkapta méso-
dik piros lapjdt €és a masodik helyen gyaloglo Kollar

helvesettjes pénz-

dijazdsban részesilt.

Ezutdn keriilt sor az ifjusdgi valogatott csapatviadalra.
A (érfiakndl Lengyelorszdg (Magyarorszdg negyedik),
a noknél Magyarorszdg lett az els6, az Osszesitettben
Szlovdkia mogott mdsodik helyen végeztink.

A Fiatalkordak Orszdgos Gyaloglé Csapatbajnoksdgédn
a legtobb cls6 helyezést dr. Urban Akos tanitvényai,
a Bp. Honvéd no6i versenyz6i szerezték, haromszor 4ll-
hattak fcl a gy6zelmi emelvény legmagasabb fokdra.

Dr. Takdacs Laszlo
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SFRL], 9104

IPOLY SOOTER’S GYALOGLO GALA

Férfiak (20 km)

1. Dudés Gyula (SzVSE) 1:23:06, 2. J. Zahohcik (Besz-
tercebdnya) 1:23:38, 3. S. Malik (VK Bratislava)
1:24:54, 4. R. Walicek (Besztercebdnya) 1:26:26, 5.
Kirszt Kédroly (KBSK) 1:26:46, 6. C. Maddocks (brit)
1:27:30, 7. A. Kovalcsuk (ukr) 1:28:13, 8. K. Kolitka
1:28:23.

Nok (10 km)

1. Rosza Mdria (Békéscsaba) 43:32, 2. V. Kozsovina
(ukr) 47:02, 3. K. Szamojlenko (ukr) 47:26, 4. V.. Zo-
zulja (ukr) 47:34, 5. Sz. Kalitk (ukr) 49:12, 6. J. Ve-
remicsuk (ukr) 49:35, 7. Szaszi Bedta (SzVSE) 50:06,
8. Zsoffay Kldra (BEAC) 50:55.

A n6k mez6nye (az élen Rosza Miria)

IFJUSAGI VALOGATOTT VIADAL

“érfiak (10 km)

1. L. Szela (POL) 42:02, 2. P.
Horcok (SLK) 44:05, 3. S. Ca-
sandra (ROM) 44:13, 4. W.
Szela (POL) 44:41, 5. G. Tre-
fa (SLK) 45:00, 6. Siile Zoltdn
(HUN) 45:06, 7. E. Kalina
(SLK) 45:35, 8. Lengyel G-
bor (HUN) 45:38, 9. W. Ma-
roszek (POL) 46:19, 10. S.
Naujeniuc (ROM) 46:45, 11.
Gyongyi  Andrds  (HUN)
46:48, 12. C. Borcea (ROM)
47:12.

A pontverseny végeredménye:

1. Lengyelorszdg 28 pont
2. Szlovékia 27
3. Romdnia 18
4. Magyarorszdg 17

N6k (5 km)
1. Pesti Monika (HUN) 23:43,
2. Puskds Eva (HUN) 24:12,
3. L. Bocin (ROM) 24:20, 4.
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V. Laskarovd (SLK) 24:25, 5. V. Budileanu (ROM)
24:36, 6. G. Janc (SLK) 24:45, 7. I. Sadovszka (POL)
24:46, 8. M. Floriszeyk (POL) 24:49, 9. Szuromi Karin
(HUN) 24:58, 10. A. Golas (POL) 25:32, 11. A. Brnovd
(SLK) 25:49, 12. A. Groza (ROM) 25:51.

A pontverseny végeredménye:

1. Magyarorszag 28 pont

2. Romdnia 19
3. Szlovdkia 18
4. Lengyelorszag 14
Az Osszesitett pontverseny végeredménye:
1. Szlovdkia 43 pont
2. Magyarorszag 42
3. Lengyelorszag 40
4. Romdnia 33

GYERMEKVERSENY

Fiuk (1 km)
1. L. Bolebruck (sz. 1981) (szlovdk) 4:47, 2. Pap Ferenc
(81) (SzVSE) 4:52, 3. T. Bilka (83) (szlovdk) 4:59.

Lanyok (1 km)
1. Fiisti Edina (82) (Ozd) 4:46, 2. S. Malikova (83)
(szlovédk) 5:07, 3. K. Adriana (81) (szlovdk) 5:22.

FIATALKORUAK ORSZAGOS GYALOGLO
CSAPATBAJNOKSAGA
Fiak

1974-75 sziil. (10 km): 1. Szeged SC (Lengyel Gdbor,
Zsiga Akos, Kosz6 Addm, edz6: Balogh Istvédn)
2:37:15.

1976-77 szil. (10 km): 1. Szeged SC (Bondor Csaba,
Lehotai Gy6z6, Esik Robert, edz6: Balogh Istvdn)
2:35:37, 2. Komloi BSK 1. (Ambro6zi Baldzs, Fazekas

A gyermek Koroszlaly rajtja
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7~ 1980 sziil. (5 km): 1. Szegedi VSE (Pap Lész16, Kulik

Tibor, Alf6ldi Zoltdn) 2:39:54, 3. Koml6i BSK II.
(Horvdth Ldszlo, Oldh Gdbor, Horviath Zoltdn)
2:57:20.

1978-79 sziil. (8 km): 1. Hatvan (Molndr Tamds, Berkes
Janos, Vigh Gyorgy, edz6: Gémesi [1diko) 2:21:56, 2.
Balassagyarmat (Fabri Péter, Kopcsdnyi Robert, Ku-
nyazoviczki Addm) 2:30:21, 3. Székesfehérvari Hunya-
di (Képli Attila, Gél Istvdn, Juhdsz Kdlman) 2:42:34.

Akos, Szab¢ Tibor, edz6: Kéri Ferenc) 1:23:51, 2. Ba-
lassagyarmat (Sisa Ddvid, Varga Arpéd, Sdgi Arnold)
1:36:07, 3. Békés (llyés Tamds, Baldzs Séndor, Szabo
Istvdn) 1:43:20.

Lanyok

1974-75 sziil. (5 km): 1. Szeged SC (Pesti Monika, Vass
Edina, Szab6 Tiinde, edz6: Balogh Istvdn) 1:16:35, 2.
Bp. Honvéd (Puskds Eva, Effenberger Moénika, Gy6r-
vari Eva) 1:21:09, 3. Hatvan (Laczik Adrienn, Berkes
Erika, Vajda Edina) 1:29:48, 4. Békés 1:35:06.

1976-77 szil. (S5 km): 1. Bp. Honvéd (T6th Barbara,
Ungyiéri, 11dik6, Erdélyi Judit, edz6: dr. Urbdn Akos)
1:21:45, 2. Ozd (Janosi Anett, Torok Katalin, T6th
Andrea) 1:21:55, 3. BEAC (Reuss Agnes, Szécsi llona,
Szalai Agnes) 1:26:32, 4. SzVSE 1:26:36, 5. Di6sgy6r
1:26:50, 6. Békés 1:32:25, 7. Székesfehérvari Hunyadi
1:47:10.

1978 sziil. (5 km): 1. Bp. Honvéd (Kuntdr Katalin,
L4szl6 Andrea, Nagy Zsofia, edz6: dr. Urbdn Akos)
1:29:30, 2. Székesfehérvari Hunyadi (Paty Georgina,
Novdk Moénika, Trattner Helga) 1:46:52.

1979 sziil. (3 km): 1. Bp. Honvéd (Mezei Eva, Kolonics
No6ra, Kurkovszki Nora, edzd: dr. Urban Akos) 48:26,
2. Ozd (Varga Tinde, Kovdcs Anita, Szab6 Agnes)
54:29, 3. SzVSE (Benké Anita, Zsiga Bedta, Kramlik
Annamdria) 54:49, 4. Békés 56:19.

1980 sziil. (3 km): 1. Békés (Varga Erika, Piiski Niko-
lett, Kovdcs Mdrta, edz6: Kovécs Kéroly) 59:54, 2. Bp.
Honvéd (Lehoczki Aniké, Gyorki Tiinde, Radvanszki
Andrea) 1:00:34.

tettiik Ki hazai gydridsra a kovetkez0 sportszereket:

PLUTO diszkoszok
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VIKTORIA

SPORTSZEREK
nemzetkozi szinvonalon

A versenyzOk, edzOk s egy€b szakemberek tapaszialatainak figyelembevételével és segitségével fejlesz-

Rudugré betiizé szekrények

VIKTORIA rajtgép miianyag- és salakpalyihoz
Allithaté VIKTORIA gétak, illetve gatlécek
Kalapédcsfogantyik és huzalok
Kalapdcs- ¢s diszkoszvet6 védo- és egyéb sporthdlék
Hal6tart6 éllvanyzatok és oszlopok

peremnehéz kivitelben, cserélheté betétekkel,
750, 1000, 1500, 1750, 2000 és 2250 g-os sulyban

magas- ¢s radugré lécek négyzethasdbos
végzGdéssel

Tordai Gyorgy
sportszerkészité és -javito
Budapest, Vasar tér 4.
Telefon: 157-04-33
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VILAGBAJNOKI SZEREPLESUNK
MERLEGE

A vilogatés az eldre lefektetett elvek alapjdn tortént,
amelyeket a szOvetségi kapitiny a MASZ Edz6bizott-
sdg ¢és az clnokség dltal megvitatott és jovdhagyott
anyaga (1993-as szakmai program) tartalmazott. Ez az
anyag 1992. november 30-dn keriilt nyilvinossdgra. Az
el6z6 évek teljesitményei alapjdn, két keret kerilt Ki-
jelolésre. Az els6be azok keriiltek, akik szintieljesitési
kényszer nélkiil késziilhettek a vb-re. (A 14 verseny-
z6b61 végiil is 12 f6 lett tagja a stuttgarti csapatnak.)
A mdsodik csoport tagjai szintteljesitéssel keriilhettek
a csapatba. (Ez hdrom versenyzOnek sikeriilt, igyne-
vezett szponzorszinttel.)

A vildgbajnoksédgra kétfajta szintet hirdettink meg, a
MASZ-szintet a dontObejutdshoz felételezett ered-
ményben hatdroztuk meg, az [AAF A-szintet elérok
pedig akkor keriilhettek csapatba, ha szponzorok révén
biztositani tudtdk részvételik koltségeit. A szinttelje-
sités hatdrideje jalius 17 volt

A 25 {6s utazo csapat kihirdetésére augusztus 2-dn ke-
riilt sor. Végiil is Horvath Attila és Kiss Baldzs sériilés
miatti kivdldsa és Kovdcs Attila lemonddsa, illetve Sol-
ti Krisztina kés6bbi csapatbakeriilése utdn, 23 verseny-
z0 utazott Stuttgartba.

A csapat edzOi elldtottsdga ez eddigi vildgversenyekhez
képest jelentésen nagyobb Iétszdmi volt. Az IAAF, a
vb SzervezGbizotisdga €s a MASZ segitségével, egy-
mdst vdltva, "aktudlis versenyszimukon" megjelenve,
tiz edzOkolléga vehetett részt a vildgbajnoksdg csemc-
nyein.

A versenyre atlétdink két csoportban (az cdzOk cgy-
madst viltva) utaziak, repilével. Az clhelyezés az At-
létafaluban 16rént  (az egykori amerikai tiszti
szdlldasokon), mintegy 20-25 percnyire busszal a verseny
szinhely€tol. A kornyezet rendezett, nyugodt, jo leve-
£6ji volt. A szdllaslehetoségek egyszeriek, de a célnak
megfeleloek voltak. Az étteremben egyéni izléscknek
megfelelo ételek dlltak rendelkezésre.

A versenyre valo széllitdst jol megoldottdk a rendezok.
A szervezOk a versenyzoket ¢s a vezetdket egyardnt ru-
galmasan kezelt€k, sziiksCg esetén készségesen segitet-
tek. Az id6jards végig jo volt. Osszegezve tchat
elmondhatd, hogy a vb szervezési feltételei nem befo-
lydsoltdk hdtrdnyosan a versenyzOok teljesitményeit.
Kozvetlenil a kiutazds clott, az addigi eljesitménycek
ismeretében hdarom-négy dontds helyezés ¢s igen op-
timélis esetben egy érem megszerzése szerepelt remé-
nyenk kozotl. Ezck kozil mindjart a verseny clején az
¢rem realizdlodott Gécsek Tibor kiemelkedd verseny-
zése révén, de a 1obbi nem valdsult meg.

A virt €s clore jelzett konkurencianovekedés cllenére,
atlétainktol jobb szereplés volt elvdrhatd ¢s ez igy uto-
lag, az ercdmények ismeretében is elmondhato. A csa-
pattagként bekeriltek koziil kozel 65% jol, illetve
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Géesek. az éremszerz6

clfogadhatoan szerepelt, de csak egy 6 volt képes ki-
cmelkedd teljesitményre, Gécsek Tibor. Igen elgondol-
kodtato adat, hogy a szponzori tAmogatdssal kikeriltek
80%-a gyengén szerepelt! Az ORK A-keretbdl vb-csa-
patba kerilick osszességében kozepesen teljesitettek,
kozilik két 6, Kovdcs Dusdn ¢s Indncsi Rita "hozta
magdl”. (Ez a kategoria dontoen tapaszialatszerzés cél-
jabol vett részt a versenyen!)

10pEZ 1010,



Feltinden sok sériléssel bajlodo versenyzoje volt a
csapatnak. Rendkival elszomoritd, hogy 10bb verseny-
2016l csak kilonbozo oldalinformaciok révén deralt ki
valami nincs rendben ndluk! Kinek jo clhallgatott s¢-
riilésckkel vb-re jonni? A részvételnek szolo "clismert-
ség" utdn tobbet drthat a negativ visszahatds  az
cgyénnek €s a sportdgnak cgvardnt!

Az orszdgos pdlyabajnoksag clozetesen megvitatott ¢s
clfogadott idopontja a jelek szerint nem 01GUe be azt
a feladatdt, hogy a vb-n induldk részére felvezeto, for-
mdbahozo verseny legven. A vildgbajnoksdgon rosszul
szerepeltek kozil tobben czen a versenyen igen jo
credménycket €ériek cl, itt voltak csaesformdban (egye-
ni, szakosztdlyi, egyesileti megitélésben a bajnoksdg
fontosabb, mint a vb?). Sajnos kettdsséy tapaszialhato
¢ téren, a szik kornyezet részére Erthetden fontos a
bajnoki szereplés, de a sportdg orszdagos, illetve nem-
zetkozi megitélése csak a vildgversenyek alapjdn 10r-
ténik! A vildgversenyeken  vald  eredményescbb
szereplés ¢rdekében - a hazai felfogds figyelembevéte-
lével - a vildgversenyck utdni OB ldtszik cClszerinek!
A vb-re valo felkészilés a versenyzok €s edzok, illetve
a sportag vezetése kozott megnyilvanuld kolesonos bi-
zalom alapjdn toriént. Ezt az utat kellence jarni a jo-
voben is, dmbdr ncéhdny lapasztalat ¢z cllen sz0l:
valtozd magyardzatok a gyengébb credményckre, az
edzOrdborok kihagydsara, az cdz6 ¢s versenyz0 részben
¢rthetd cgrisziencidlis problémdibol adddo valtoztatd-
sok clméleti aldtdmasztdsai, bejelentett edzéshelyek
megvaltoziatdsa (IAAF ellenGrzEs!), orvosi vizsgdlatok
clhagydsa, s€rilési problémdk clhallgatdsa stb. Mind-
nydjunknak fegyclmezetten kell dolgozni, mert kilon-
ben az egyik lazasdg hozza maga utdn a mdsikat.
Idchaza mind az edzOknck, mind a versenyzoknek ne-
héz anyagi koriilményck kozott kell megoldani a magas
szintli felkésziilést. Meggy6zodésem, hogy fegyelme-
zetl, dbnmagunkat nem dmitd munkastilussal a nchéz-
ségek cllenére is tudunk elérelépni. Ha ezt a tartalékot
nem haszndljuk ki, akkor a jovében is keriilhetiink az
idei vb-hez hasonlo szitudcioba.

Osszegezve a magyar csapat vildgbajnoki szereplésének
lapasztalatait:

— a csapatba keriil6 ver-

nyvességet elosegito dopontjat;
az cdzotdbori lehetoscgeket a legjobbakra. illetve
a tehetséges Natalokra kell koncentralni;

- a Kért visszajelzések elmaradisa esctén bizonyos
escetekben hatékonvabb I¢péseket kell tenni;

— lolytatni kell a legjobbak premizildsi rendszerct
(1933-ban a jelentos eseménveken ¢z mar gvakorlat
Vvolt);

— szClesiteni kell az orvosi elldtdst (a legjobbak ré-
szére akdr Kilfoldi kezelési lehetoségeket teremt-
ve),

— helyezésben, pontszimban ¢lmaradtunk a tervezet-
10l Az credmények ismerctében optimdlis esctben
megkozelithetd lett volna a tervek also éricke. Szik
¢lvonalunk - amcly ¢vek Ota "hizza a szekeret” -
most jelentkezd problémdi roglon az credményes-
ség visszaesését hozta.

Az clmalt négy évet tekintve (Split. Tokio, Barcelona)
Stuttgart bizonyos megtorpandst jelez, de minden fo-
gadkozds nckul clmondhatd, hogy vannak olyan ¢rié-
keink, akikkel mdr jovére javithatunk valamit a
vb-bizonyitvdnyon.
A magyar csapat 1993. ¢vi vildgbajnoki szereplése el-
maradt a vdrakozdstol. Géesek Tibor kiemelked6 tel-
jesitménye  révén  felkeriltink  az  érem- €S
ponttdbldzatra, ami tobb, a mienknél népesebb orszag-
nak nem sikerilt. Ez nagy 6rom ¢s bizonyos jelentlétet,
folyamatossdgot biztosit, de nem kend6zheti el az eld-
zOekben vazolt problémakat.
A vb szinhelye kozel volt, igyekeztilk minél 16bb ver-
senyzoncek Iehetdséget adni a részvételre. Ehhez képest
sok volt az "alulteljesités”. Ezck a mérsckelt teljesit-
ményck a szovets€g azon stratégidjat gyengitik, hogy
min¢l obb versenyzG jusson ki a vildgversenyekre. De
gyengitheti a sportdg pozicidit is a kozvetlen helyi kor-
nyezetben, Ugy ldtszik, ezt az elképzelést a teljesit-
m¢ény szintjén eddig csak kevesen tették magukévd, sok
esctben megelégedve csak a kijutdssal! Atlantdra gon-
dolva, bizonyos mddositdsokkal, ezt a megkozelitést
kell folytatni a kovetkezd Eb-re vald készilés sordn,
de Helsinki utdn mdr csak az olimpidn kiemelkedd tel-
jesitményre képes versenyzOk keriilhetnek el6térbe.

senyzOk kontrolljat ha-
tékonyabbd kell tenni,
az edzOket  kritikus
dontéscikben segiteni
kell, illetve azt el kell
varni t6liik;

- a "szponzor-szinteket"
felil kell vizsgdlni (el-
kerillendé az a nézet,

A RELAXA Kft. ingyenes tananyagokkal segitette a vb-re
utaz6 magyar csapatot

RelafXet Magyar-Német Innovaciés Kft

1057 Budapest, Szerb u. 9. Levélcim: 1368 Bp., Pf.: 224 Telefon/Fax: 117-5106

Nyltva H&E Kedd Sredo CsiiiSk Pérlek  Srombat
(1) 117 5106 9-17 917 917 918 9-15

hogy "ha fizetiink, le- Budapest, Szerb u. 9.
gyen ott a versenyen, Debrecen, Piacu.56.  (52) 323425 9-1 14-16 9-12
barmilven dllapotban is Gyor, Arpad u. 44. (96) 327 466 1417 10-13 10-13
e .y PREINR % Miskolc, Marx tér 36. (46) 370220 15-18 15-18 15-18
van!®); _ Szeged, Dedk F. u. 23. (62) 322717 15-19 15-19  15-19
meg kell taldlni az or- Veszprém, Safrany u. 21. (88) 325069 1418 14-18 14-18

szdgos pélyabajnoksdg
nemzektozi  eredmé-
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75 PONT HIBADZOTT

1993. augusztus 15-16-dn bonyolitottdk le a hétprobat. Osszesen 37 versenyzd allt rajthoz, koztik a magyar
atlétika egyik nagy reménysége, Indncsi Rita. A verseny szuperszidrja a vildgesdestarto, t0bbszoros vildg- €s
olimpiai bajnok Jackic Joyner-Kersce volt. Melletie dobogora es¢lyesként kezdie a versenyt a német S. Braun,
a belarusz S. Buraga ¢s a bolgdr S. Dimitrova. Ritdtol a 10-12. hely valamelyikét vartuk ¢s szerettiink volna
cgy 0j orszagos csucsnak is orilni (6273 pont). Az elsé napon a gdtfutdsra nem Ichetett panasz, hiszen 13,88
mp-¢s eredménye jonak mondhatd. Teljesitményének Eric¢két noveli, hogy az 5. gdtig az €len futott ¢s csak
a 1dv mdsodik felén veuck at 16le a vezetést. A verseny legjobb futama felért a vildgbajnoki elddontovel,
hiszen Dimitrova 12,85 mp-ct, J. Joyner-Kersee 12,89 mp-ct, Buraga pedig 12,95 mp-ct futott.
Magasugrdsndl Rita a gyengébbik csoportban ugrott, ahol alacsonyabb kezdOmagassdg volt megallapitva. Ver-
senyzOnk 160 cm-cn kezdett €s 169 cm-1g minden magassagot clsore teljesitett. Sajnos a 172 ¢m csak masodikra
sikerilt, mert elsO kisérletére a nekilutds ivének levdagdsdval al kozel keralt a 1échez. A 175 em-t is leverte
clsére, ennél az ugrdsdandl a lécvételt rontotta ¢l (kordn "beleilt” a homoritdsba). Mdsodik kisérletével aztdn
cgy jOl gyorsuld nekifutds utdn magasan jutott tdl a lécen. A 178 cm clsore sikerilt, s ekkor biztosak voltunk
abban, hogy a 181 c¢m-t is teljesiti. Sajnos tévedtiink. Sikerilt viszont dtugrania az emlitett magassagot a
vildgesicstartononek, azonban a kovetkezd magassdgon mdr O is bucstzni kényszerilt. A legjobb eredményt.
S. Braun ¢érte ¢l 190 em-rel, s ezzel 10bb mint 100 pontot vert Joyner-Kersee-re.

A sulylokésben nagy meglepetésre S. Braun tovdbb novelte az clony¢t vetélytarsngjével szemben (14,38 m
Kilépett. Szerencsére harmadikra jol Osszpontositott ¢s a salygolyd 14,32 m-re szillt. A legjobb ercdményt
Dimitrova ¢és B. Glarius ¢rie ¢l, mindketten 15,46 m-t lokick.

A 200 m-cs sikfutdsban Rita a mdsodik futam 8-as pélydjat kapta, ami kdztudottan nem a legkedveltebb hely
a jo eredményre 1016 versenyzonek. Indnesi 24,86-0t futott, Joyner-Kersee majdnem 1 mp-cel megverte S.
Braunt ¢s a magasugrdsban szerzett hatrdnydt ezzel jol kompenzalta, s az elsé nap utdn 4011 ponttal dtvette
a vezelést Buraga elout (4003 pont), akit S. Braun kovetett (3997 pont). Indncesi Rita az ¢lsé nap utdn a 12,
volt 3663 ponttal, ami tébb volt anndl, amint amikor
az orszagos cstcsot dllitotta fel. Tudtuk, hogy a ma-
sodik napi tavolugréds dont6 jelentGségi lesz a cstces-
javitds szempontjabol, hiszen a hdrom kisérlet alatt
konnyd hibdzni ¢s példaul 22 cm mér 70 pontot jelent.
Rita az idén mdr ugrott 660 c¢m felett, de ez hétproba,
igy 645-650 ¢cm korili eredményben reménykedtiink.
Sajnos nem ugy alakultak a dolgok, ahogy clgondol-
tuk. Biztonsdgi ugrdsra 625 cm-t ért ¢l, amit biztatd
jelnek vettiink, hiszen erre legaldbb 20-25 cm-t "illik"
ratenni. A masodik ugrdsndl jo nekifulds utdn nagyon
le kellett "fognia™ az utolsd 1€pést, hogy ne Iépjen be,
beleforgott az ugrasba €s csak 616 ¢cm-t mutatott a
mcroszalag. Utolsora sajnos belépett, pedig az ugrds
clég nagy Ichetett volna.

A tavolugrds ¢ls6 sorozata utdan szenzacio logott a le-
vegoben, hiszen Joyner-Kersee csak 630 em-t ugrott,
S. Braun pedig 654 ¢cm-re széllt. Végiil is Joyner-Ker-
see hozta Onmagdt ¢s 704 cm-es kdprdzatlos ugréssal
novelte elonyét a tobbiekkel szemben.

Indncsinak egy jol sikeriilt 48-49 m koriili gerelyhaji-
tdssal mcg be lehetett volna hozni a tdvolugrdsban
szerzett hdtrdnydt az orszagos csucesal szemben. Rita
jOI melegitett €s a fantasztikus hangulat hatdsdra min-
denki jol dobott. Rita elsé dobdsa 46,30 m lett. Csak
Ggy ropkodick az 50 m foloti dobdsok (S. Braun:
53.44 m, B. Clarius 50.14 m, N. Teppe: 53.92 m). J6
- 57€1 volt, nagyon biztunk benne, hogy Ritdnak is "ki-
csuszik" egy nagy dobds. Harmadik kisérletre egészen
jOl kiszdllt a kez€Ebdl a szer, de rossz szogben hajitotta
¢l €s csak 46,08 m-re szdllt. Rita legjobb eredményével
Tianes Vira csoportjdban csak a hetedik helyen végzett.

Foté: Zador
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Joyner-Kersee-nek koztudottan nem a gerelyhajitds a legerdsebb szima, mivel technikailag hajmereszté dol-
gokra képes. S. Braun par centiméter hijan 10 m-t vert rd, ami azt jelentette, hogy a vilighajnoki aranyérem
sorsa a 800 m-re maradt. Joyner-Kersce-nek mdr nagyon régen nem kellett csak legfeljebb az 1d6 ellen ver-
senyeznie ezen a tdavon, de most a német lany személyében komoly vetélytarsa akadt. Fesziilt izgalom €s
lelkes buzditds kozepette kezdték el a futdst. Joyner az ¢lsé 100 m megtéiele utdn bedllt S. Braun mogé. Ez
a pozicié azonban nem volt szdmdra ¢ldnyos, mivel Braun 7 ponttal vezeteut elétie, mindenképpen le kellett
gvoznie Ot Két lehetséges taktika maradt:
— a konnyebb, de veszélyesebb, hogy S. Braun mogott tovdbb "pihen” ¢s csak az utolso 200 m-cn hajrazza
le 61,
— iramot ful és igy probdlja 7 pontos hdtrdnyit lefaragni vetélytdrsdval szemben.
Joyner-Kersee a nchezebb, de biztosabb utat vdlasztotta ¢s 350 m-n¢l "ellépett” Braun mellett. 500 m-ig agy
4-5 m elényre tett szert. S. Braun megprobalt djitani ¢s szemmel ldtszolag csokkentette hdtrdnydt, Joyner-
Kersee azonban 200 m-rel a ¢l clébb "robbantott" ¢és végiil biztosan, 57 pont clénnyel diadalmaskodott
velélytarsa folou, ezzel megvédte vildghajnok cimét.
Rita 800 m-cn jol kezdett, azonban a tdv végén nem tudott ritmust véltani s igy 2:21,26 mp-u teljesitményével
az egyik leggyengébb idGt €rte cl. Indnesi Rita 6188 ponttal a 11. helyen végzett, s végiil is 75 ponttal maradt
¢l ez évben elért orszagos csaesdtol.
Indncsi Rita jo 4llapotban, de néhdny versenyszimban Kissé bizonytalanul versenyzett, ez€rt nem sikertlt a
jobb helyezés, illctve az Gj orszagos csics. Hirom nem curdpai versenyz6 végzett elétie, ami azt jelent, hogy
a 8. helyen végzett kontinensink versenyz0i kozott. Ismerve tehetségét ¢s 1atva eddigi fejlodésél, biztos vagyok
benne, hogy a jovo évi Eb-n igen kellemes meglepetést fog okozni versenyz€ésével. Rita rengeteget javulhat,
ha a 100 m-es gdton nem esik vissza a 1dv mdsodik felén. 200 m-en €s tavolugrdsban is varhatd szamottevo
fejlédés t6le. Salylokése €s gerelyhajitdsa technikailag clég labilis, czeket kijavitva és cgy meglelel specidlis

erésitéssel Oivozve ebben a két szdmban is nagy Ichetdséget 1atok benne.

Dr. Vigo Béla

VERSENYZOINK ROVID ERTEKELESE
FERFIAK

GECSEK TIBOR (1964)

Kalapdcsvetés, 1993. ¢vi legjobbja: 81.00 m, a vb-n
79.54 m-rel 3. helyezett.

A rendkivil crés dontében a mdsodik legjobb sclejte-
zObeli eredménnyel keriilt be. Kiemelkedd versenyzoi
képesscgeit most is tapasztalhattuk, az elsé Kiscérletétél
kezdve a gyGzelméért kizdott. J6 formdban érkezett a
vb-re. Bronzérme a magyar atlétika legszebb teljesit-
ményci kéz¢ tartozik. (Csapattagként készill.)

BAGYULA ISTVAN (1969)

Rudugrés, 1993. évi legjobbja: 570 ¢m, a vb-n 570 ¢m-
rel 10. helyezett.

Hosszanatartd hullimvolgye utdn ezen a versenyen uj-
ra megesillantotta Iehetdségeit. A selejtezében rend-
kiviil magabiztosan, megbizhatdan versenyzett. A
dontében hozta idei legjobbjdt, a jelek szerint 1994-
ben djra a régi lehet. (Csapattagként késziil.)

URBANIK SANDOR (1964)

20 km gyaloglds, 1993. ¢vi legjobbja: 1:23:31, a vh-n
1:24:44-gyel 10. helyezett.

Versenyzésével mindent megtett a még jobb helyezés
cléréséért (a 1dv clsd felében irdnyitotta a versenyt).
Tehetsége, clszintsdga alapjdn a vildg ¢lvonalinak a
jovoben is szdmolnia kell vele. Helyezésével, verseny-
z€sével a magyar férfi gyaloglds clismerést vivott ki a
vb-n. (Csapattagként készilt.)

KALDY ZOLTAN (1969)

5000 ¢és 10.000 m, 1993. ¢vi legjobbja: 13:31.29 ¢és
29:06.24, a vb-n 13:43.02-vel a 13. helyczett (10.000 m-
en [cladta).

A problémdkkal tcli szezonkezdet utan a vildgbajnok-
sdgra formdba lendilt. Dontdbe kerilése sz€Ep teljesit-
mény volt (0sszesen négy eurdpai futd kerilt be). A
dupldzas nem sikerilt, habdr a tav clsé felében meg-
probalt tovabbjutd helyen futni. Az idérend miatt ke-
vesen villaltdk mindkét tdvot - ¢zt a tanulsdgot a
késobbickben kamatoztatni kell. (Csapattagként ké-
szult.)

MUNKACSI SANDOR (1969)

Tizproba, 1993. ¢évi legjobbja: 7866 pont, a vb-n 7726
ponttal 17. helyezett.

Az elsé versenynap utdn tisztes szereplésre esélyes he-
lyen dllt, a mdsodik napon azonban nem tudta az cl-
varhato  teljesitménycket  hozni.  Hozzdélldsa,
kiizdGképessége jo volt. Az elmilt években Szabo De-
zsOvel azonos felt€ielek mellett készilt, de az chhez
mérhetd vildgversenyen valo szereplése még vdrat ma-
gdra. (Csapattagként készilt.)

KOCZIAN JENO (1967)

Sulylokées, 1993. ¢vi legjobbja: 19.57 m, a vb-n nem ke-
rilt dontobe (sclejlezd: 18.45 m).

Hosszi id6 uldn szerepelt djra vildgversenyen, amely-
nck feszilisége ¢rezhetd volt teljesitményén. A vb-n
mutatott teljesitménye - dontéen az emlitett ok miatt
- clmaradt a vdrakozastol.
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JOPEZ 1910

Kaldy Zoltan az ¢len

KOVACS DUSAN (1971)

400 m gdtfutds, 1993. ¢vi legjobbja: 49.92 mp, a vb-n
nem keriilt dontébe (elofutamban: 49.96).

Az elonytelen sz€I1s6 pdlydan futva Crie el egyéni csu-
csdhoz kozeli eredményét (0.06-dal maradt ¢l az clo-
dontébe  jutdstol, celsé kiesé volt). Teljesitményével
nem okozott csalodast. (ORK "A" kerettag.)

DUDAS GYULA (1966)

20 km gyaloglds, 1993. ¢évi legjobbja: 1:22:24, a vb-n
1:30:46-1al 29. helyezeltt.

Virakozds alatt szerepelt. A versenyen a mezony végén
gyalogolt, nem volt es€lye a jobb helyezésre. Elonyo-
scbbnek 1atszik a hosszabb tavon valO versenyzése! Az
cddigi vildgversenyeinek dontd tobbségén nem tudott
tehetségének megfelelden szerepelni.

CZINGLER ZSOLT (1971)

Harmasugrds, 1993, ¢évi legjobbja: 16.87 m, a vb-n nem
jutott dontobe (selejlezd: 16.32 m).

A fiatal versenyz6 Clete elso felndut vildgversenvén vett
részl. A sok induld miatt a selejtezdben szamara szo-
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katlan, nehéz korilményekkel kellett megbirkoznia.
Induldsa [Gleg a tapasztalatszerzeést szolgdlta, remélhe-
16leg az elkovetkezendd ¢vekben hasznosithatdak lesz-
nek az itt latottak. (ORK "A" kerettag.)

PALOCZI GYULA (1962)

Harmasugras, 1993. évi legjobbja: 16.87 m, a vb-n nem
jutott dontébe (selejtezé: 15.89 m).

A vb el6tt lendiilt formdba, igy az itt elért teljesitménye
vdrakozds alatti volt. Tapasztalt versenyzOrol 1évén sz0,
elvarhatd lett volna a tisztes helytdllas. Eudl Stuttgart-
ban alaposan elmaradt, pedig a szakdgnak, a sportag-
nak nagy sziiksége lenne a jo példat mutatd rutinos
versenyzOokre.

SZABO DEZSO (1967)

Tizprdba, 1993. ¢évi legjobbja: 8101 pont, a vb-n (a ma-
gasugras utdn) feladta.

A vildgbajnoksdg elott hizoddssal bajlodott. amelynek
gyOgyuldsa, amint azt a orténtek igazoltdk, nem volt
teljes. Tekintettel arra, hogy a magyar atlétika egyik
legériékesebb versenyz0jérol van sz6, eloddzhatatlan a
folyamatos problémdk teljes egészségiigyi megoldasa!
Ez a komoly edzésmunka €s az elvdrhatd teljesitmény
cgyik alapja. (Csapattagként készilt.)

CZUKOR ZOLTAN (1964)

50 km gyaloglds, 1993. ¢évi legjobbja: 3:56:49, a vb-n
leladta.

Viratlan, palydn clért 50 km-c¢s orszagos csicseredmé-
nyével kerilt a csapatba. Kiérkez¢s¢ial kezdve sarok-
fdjdalmakra panaszkodott. A versenyt gores miatt adta
fel. Ertékelhetetlen teljesitményével O is azok kozé
tartozik, akik csapatunk clmarasztald megitélését "cl-
dsegitették”.

ORDINA TIBOR (1971)

Téavolugras, 1993. ¢vi legjobbja: 804, a vb-n haromszor
belépett.

A fatal versenyz6 eddig harom felnOtt vildgversenyen
szerepelt tehetségéhez képest gyengén. Ezen a verse-
nyen jo fizikdlis dllapotban volt, kockaztatott, s végil
credmény nélkil kellett elhagynia a kiizdéteret. Tekin-
tettel rovid versenyzOi maltjdra a tovdbbiakban is
(eredményekkel aldtdmasziott) bizalommal kell kezel-
ni. Az idei fiask6bol mindenképp le kell vonnia a hasz-
nosithatd tapaszialatokat. (ORK "A" kerettag.)

NOK

URBANIKNE ROSZA MARIA (1967)

10 km gyaloglds, 1993. ¢évi legjobbja: 45:06, a vb-n
44:17 pereeel 10. helyezett.

A vildgszinvonald magyar ndi gyaloglds legjobbjaként,
idei legjobbjat gyalogolta. A nagy vildgversenyeken
¢vek ota megbizhatdan teljesitd gyaloglondtdl az var-
hato, hogy az clkovetkezOkben még jobb helyezéscket

(Csapattagként készilt.)



INANCSI RITA (1971)

Hétpréba, 1993. ¢vi legjobbja: 6263 pont, a vb-n 6188
ponttal 11. helyezett.

Tavalyi balszerencsés éve utdn idén - megismételve to-
kioi teljesitményét - ismét a vildg legjobbjai kozé ke-
rillt. A fiatal versenyzOnek, aki az idényben mindvégig
erre a versenyre készilt - kihagyta a’tobbproba EK-t
is -, es€lye volt a csuicsjavitdsra, de a nchéz verseny
idegi-fizikai fdradisdgjegyei, a mezOny 10bbi tagjdhoz
hasonl6an, rajta is jelentkeztek. Jol szerepelt. (Csapat-
tagként késziilt, ORK "A" keretlag.)

ALFOLDI ANDREA (1964)

10 km gyaloglds, 1993. ¢évi legjobbja: 45:09, a vb-n
45:57-1el 14. helyezett.

Megbizhatéan gyalogolt, szereplésével nem okozott
csaloddst. JO erGbeoszidsi versenyzésének koszonhetd
tisztes helyezése. (Csapattagként késziilt.)

FOLDINGNE NAGY JUDIT

Maratoni, 1993. évi legjobbja: 2:32:57, a vb-n 2:41:06-
tal 15. helyezett.

Ambiciézusan készilt a versenyre, amely meleg id6-
ben, viszonylag kevés induldval rajtolt. Batrabb tavkozi
futdssal el6rébb végezhetett volna. Nem okozott csa-
16d4st.

ZSIGMOND KINGA (1964)

Gerelyhajitas, 1993. évi legjobbja: 61.30 m, a vb-n nem
jutott dont6be (sclejtezG: 55.72 m).

Teljesitménye - bizonytalan szezonbeli credményei
utdn is - vdrakozds alatt maradt, a kevés indul6 elle-
nére sem tudott dontdbe keriilni. A megoldatlan sé-
riilésbél ad6do technikai edzéshidnyok mellett idegi
tényezOk is kozrejatszottak a mérsékelt teljesitmény-
ben. (Csapattagként késziilt.)

ILYES ILDIKO (1966)

10 km gyaloglds, 1993. évi legjobbja: 45:06, a vb-n
46:45-tel 20. helyezett.

Teljesitménye az elmilt évek eredményei mogott ma-
radt. Jobb helyezést vartunk téle, idei legjobbjitdl el-
maradva, nem keriilt az €lmezOnybe. (Csapattagként
készilt.)

KOVACS JUDIT (1969)
Magasugrds, 1993. évi legjobbja: 191 ¢m, a vb-n nem
jutott dontébe (selejtezd: 184 ¢m).
Eredménye elmaradt
a vidrakozdstol. Az

utdébbi  évek legjobb
magyar magasugrono-
je 1990-161 sok tétver-
senyen indult, s a
kontinentdlis  verse-
nyeken az utolso két
évben (92-93) nem si-
keriilt dontobe keriil-
nie, amiben az idegi

és fizikai faradisdg, illetve az Gj helyzet miatt kiszéle-
sedett nemzetkozi mez6ny is kozrejatszott. Elkeriilhe-
tetlennek ldtszik egy hosszabb feltoltOdési szakasz a
kovetkezd évekre valo felkésziilésben. (Csapattagként
késziilt.)

SOLTI KRISZTINA (1968)

Magasugrds, 1993. évi legjobbja: 192 ¢cm, a vb-n nem
jutott déntébe (selejtez6: 184 c¢m).

Az orszagos bajnoksdgon mutatott teljesitményével az
utolsé pillanatban keriilt a csapatba. Sziilés utdn fo-
kozatosan lendiilt formdba. Idei teljesitményei €s a baj-
noksdgon l4tottak alapjdn, jobb teljesitményt vartunk
16le.

DOCZI EVA (1970)

3000 m, 1993. évi legjobbja: 8:58.26, a vb-n nem kerilt
dontébe (el6futam: 9:09.51).

A n6i tavfutd utdnpotlds legtehetségesebb tagja. A tv
kétharmaddig az €lbolyban futott, de az élen halad6k
ritmusvdéltdsait nem tudta kovetni. Rajthoz allitdsa tav-
lati célokat, elsGsorban tapasztalatszerzést szolgdlt. A
vb-n szerzett testkozeli (nemzetkozi szint) tapasz-
talatokat remélhetSleg alkoté modon fogja majd fel-
haszndlni. (ORK "A" kerettag.)

FEKETE ILDIKO (1966)
Hdrmasugrds, 1993. évi legjobbja: 13.71 m, a vb-n h4-
romszor belépett.
Sajnos a téli és nydri vb-n is ugyanazt a hibat kovette
el. Tapasztalt versenyz6 1évén, nehéz magyardzatot ta-
141ni arra, hogy miért nem volt €érvényes kisérlete. Le-
het, hogy dicséretes a dontébe keriilésért vallalt
kockdzala, de az eredmény nélkiili versenyzést nehéz
clfogadtatni. Az 4j versenyszdm els6 szdmu hazai kép-
viselGje (aki a vdlogatott viadalokon mindig a csapat
hizéembere volt) a jovében remélhetSleg feledteti ezt
a vdrakozds alatti szereplést.
Mérei Laszlé
szOvetségi kapitdny
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EZ + AZ STUTTGARTBOL

Koltséges jutalom

A Daimler-Benz cég szdmdra a vb egy kicsit dragdbb lett a tervezettnél. Az untertirkheimiek, akik minden
gyOztesnek egy kereken 40.000 mérka ériékd C-modellt adtak, most még a magas vdmot is magukra kell,
hogy véllaljak. Kenydban a vam eléri a 69.000 dolldrt, Kindban pedig a négyszeresét kell fizetni. Végered-
ményben négy kinai és hdrom kenyai aranyérem sziiletett.

Jobb az ellenérzés

[tt van az els6 "csindld magad" modszer a doppingesetek megakaddlyozdsdra. Michael Johnson és Butch
Reynolds, a 400 m-es dont6 1. €s 2. szdmu esélyese taldlta ki. Miel6tt egy poharakat megtdltenének, azt
ellenfénybe tartjdk, végiil gondosan megvizsgdljdk a belsejét. Csak nincs valami...?

Reynoldsot, mint ismeretes, mdr terheli kordbbrél doppingiigy, Michael Johnson pedig nyilvdnvaléan
egydltaldn nem akar ilyenbe keveredni.

Autoproblémak

Heike Drechsler egy bajor autokonszernnel kotott rekldmszerz6dése miatt nem vezetheti a gy6ztesnek
jaré autdjat. A hdrmasugrds aranyérmesének, Mike Conleynek is megvan a maga problémdja: "Az én
egyetlen problémdm az autéval az, hogy még nem tudom milyen szinfit akarok." A maratoni vildgbajnok,
Mark Plaatjes gy dontott, hogy nem tartja meg az autdt. Az ok: a Los Angeles-i maratonin mér nyert
egy Mercedest.

Feledékenység

Igencsak megbdmultdk a dé€l-csendes-6cedni Nauru szigetér6l szdrmazo Frederick Canont. A sprinter me-
zitldb 4llt a rajhelyhez. A rejtély megfejiése: "A szalldshelyen felejtettem a szogescipmet €s semmi esélyem
nem volt visszamenni €rte. Ezért probdlkoztam igy", mondta Canon. A mezitldbas futds eredménytelen
volt, az €pp csak 17 éves férfi Naururdl, nem jutott tovdbb az eléfutambdl.

Kereszt Nebiolonak

Primo Nebiolo, az IAAF elntke a megnyité napjan Richard von Weizsdcker szovetségi elndk kezébdl
vette 4t a "Német Szovetségi Koztdrsasag Nagy Erdemkeresztjé"-t. Nebiolot a sportag felvirdgoztatdsdban
szerzett érdemeiért tintették ki.

Elszamolta magat és kiesett

A matematikdval sem drt tisztdban lenni az atlétdnak. A 33 éves amerikai Dave Patrick azt hitte, hogy
a 400 m-es gatfutds minden el6futamédbdl a négy elsé befutd keriil a kdzépfutamba. Lazén és kényelmesen
kocogott negyedikként a célba Patrick. Amikor megtudta, hogy csak az els6 hdrom jut tovabb, igencsak
elképedten nézett.

SAJTOVISSZHANG

"Daily Mail" (London): "A legfels6bb osztdly vildgbajnoksdga volt. Az IAAF Fair Play-dija teljesen jogosan
illeti a szakért6 kozonséget. A vb hozzdjarult a sportszeriség feltdmadédsédhoz."

"L’Equipe" (Franciaorszdg): "Egy h6nappal a NOB dontése el6tt, hogy melyik varos rendezze meg a 2000.
évi olimpidt, Stuttgart sok szempontbdl nagy segitség volt Berlin szdmdra. A vildg jelentGs teljesitményeket
¢s fantasztikus atmoszférat latott."

"Daily Telegraph” (London): "A rendezés nagystilii, a kozonség magdval ragado volt."

"Corriere dello Sport” (Roma): "A németorszdgi skétok. Ezt a vb-t elrontotta az érzéketlenség hatdrat
dllando6an sarolo, rugalmatlan szervezés."
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"Associated Press" (USA): "A néz0k fantasztikusak voltak, nagyon lelkesek €s a versenyek sordn kozvet-
lenek. Valami ilyesmit kivdnhatunk az 1996. évi olimpidn is Atlantdba. Ez a vb biztosan pozitiv volt
Berlin szdmdra is."

"Sport" (Barcelona): "A vildgbajnoksdg nem is végzédhetett volna jobban, mint a valtovildgestcesal. Ez
a vb megmutatta, hogy az olimpia utdn ez a legltvanyosabb sportesemény."

"El Periodico" (Barcelona): "Egy nagyszer vb. A sportdgak kirdlynGje egy évvel az olimpia utdn sem
veszitett fényébol."

"BT" (Koppenhdga): "Soha ilyen aktivan még egy vildgbajnoksdgon sem vett részt a kozonség. Ha Berlin
megnyeri az olimpiai jatékok rendezéséért foly6é versenyt, az Stuttgartnak kdszoénheto."

"Berlingske Tidende" (Koppenhdga): "Hiarom doppingeset az természetesen hdrommal t6bb a kelleténél.
A bejelentés nélkiili edzéskontroll egy 1épés volt a helyes irdnyba és mdris erésen hatott. Vildgszerte az
edzések kontrollja az egyetlen lehetséges ut a jovoben. Ennek ellenére a vb a sportdg nagy iinnepe volt."

"Frankfurter Rundschau" (Frankfurt am Main): "Azoknak az atlétdknak, akik illegdlis modszerekkel akar-
nak gyorsabban célba érni, fel kell kotni a fehérnemit. Az IAAF a vildgbajnoksdgon demonstrélta az
erejét. Ahelyett, hogy a sz6nyeg ald seperte volna az iigyet vagy fontoskodott volna, a nemzetkozi szovetség
Nebiolo parancsdra tdmaddsba lendiilt.

Lebukottak

A doppingoldsban vétkesek listdja hosszi. A hollandok nagy reménységét, a diszkoszveté Erik De Bruint,
és az olasz dobot, Luciano Zerbinit még a vb el6tt kiszirték. Az olimpiai gy6ztes Ubartas csaldsai Stutt-
gartban €ppugy napfényre keriiltek, mint a gerelyhajité Poljuniné. Nigéridban a kordbban nemzetkozileg
ismeretlen sportolkra, Ime Akpanra, Godfrey Okugbéra és Vivian Chukwuemekdra bizonyitottdk rd a
doppingolast. Akpant ¢s Okugbét négy évre, Chuwuemekdt hdrom hoénapra tiltottdk el.

Young: Kicédulazva

Kevin Young a 400 m-es gédtfutds elsé el6futama utdn egy céduldt "vardzsolt" el6 bal ldbas cip6jébol a
tv-kamerdk el6tt. Ezen a kovetkez6 4llt: Vildgbajnok - 45,77. Es amig a barcelonai olimpidn valéban
megfutotta az el6zetesen feljegyzett 46,78-as id6t, most Kevin Youngnak 47,18-cal kellett megelégednie.
Ezzel egyutt 6 nyert.

A "Panel" dont

Az IAAF vilasztott birésdgdhoz, az "Arbritation Panel"-hez tovébbitottdk az Otszoros kenyai mezei vi-
lagbajnok, John Ngugi iigyét. Most mar Londonban kell meghozni a dontést, hogy az 1988. évi szouli
olimpia 5000 m-es gyGztesét eltiltjdk-e négy évre, mivel megtagadta a doppingellenorzést egy edzésen.

Koénya a német szivetség gondjaira bizva
A sulylok6é Koénya Kdlmdnt, aki 4llit6lag az elmilt évben 17 esetben nem volt elérheté az edzésen elvég-
zend6 kontrollra, az IAAF kozlése szerint a tovdbbiakban a Német Atlétikai Szovetség (DLV) gondjaira
bizzdk. A DLV a miiltban 4lland6an hangoztatta, hogy a tovdbbiakban nem illetékes a 31 éves fiatal-
emberrel kapcsolatban, mivel 6 az egyesiiletét elhagyta, nem tagja mér a szovetségnek és Magyarorszagon
folyamodott dllampolgdrsdgért és rajtengedélyért.

Nincs kegyelem

A 25 f6b6l 4116 IAAF-tandcs arrl dontott, hogy a négy évre eltiltott 10.000 m-es futénd, Iris Biba (Geln-
hausen) kegyelmi kérvényét elutasitja; ugyanigy fenntartja az orosz fedettpdlyds gatfuté vildgrekorder,
Ljudmila Narozsilenko négyéves eltiltdsat is.
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AZ IFJUSAGIAK
EB-SZEREPLESEROL.

A felkésziilési programban két éremesélyes versenyzot
emlitettiink, Bédi Tibort €és Indncsi Verdl, akik az
1992-es szereplés alapjan védltak esclyesckké. Sajnos
Indncsi Vera sériilés miatt nem vehetett részt az idei
kontinensbajnoksdgon, igy Bédi Tibor maradt az egyet-
len, akit6l érmet remélhettiink. Szabo Karoly, aki hosz-
szl sérilés utdn csak jiniusban kezdett ¢l versenyezni,
eredményei alapjan szintén esélyes lett a dobogora. A
julius 10-ci elGterjesztésben leirtuk, hogy az cmlitet-
teken kivil Széll Tibor, Viari Edit, Horvdath Norbert,
Molndr Monika és a két férfi vélté kerilhet a helye-
zetlek kozé. Ezen tdl, szerencsés esetben még néhdny
dontds helyezésben reménykedtink.

A magyar csapat végiil is elfogadhatéan szerepelt, amit
10bb szakember véleménye is megerdsit. VersenyzGink
nem tudtak ldtvdnyos kiugrdst produkdlni (aranyérem
vagy tobb érem), de igazi nagy fejredllds sem tortént.
A pontversenyben 17., illetve 16. helyen végeztiink,
ami azt jelenti, hogy valtozatlanul az curdpai mezony
kozepén helyezkediink cl. Azokat az orszdgokat cl6z-
tik meg, amelycket "meg kellett elézniink".

Dintés versenyzdink

II. hely:  Bédi Tibor (110 m gat)
V. hely:  Viri Edit (100 m gédt)
Sz¢ll Tibor (400 m)
Horvdath Norbert (kalapdcs)
VI hely:  Szabo Karoly (gerely)
4x400 m ndi valto
(Molndr Monika, Doczi Orsolya,
Viri Edit, Csoszdnszky Szilvia)
VIIL hely:  Kovacs Akos (rad)

Molndr Monika (100 m)

A csapat szereplése szakdgak szerint

Rovidtavfutads

Sem a férfiakndl, sem a néknél nem jdtszottunk ald-
rendelt szerepet. Amennyiben a két valté nem keriil
kidllitdsra, a szakdg szereplése kiemelkedd lett volna.
Orvendetes, hogy a szakdg 16bb olyan versenyzot tud
felmutatni, akik a legkozelebbi jovében felndtt vélo-
gatottak lehetnek.

Gatfutas

Eremszerzéssel ez a legeredményesebb szakdg. Orven-
detes a ndi gdtfutdsban szerzett V. hely. Bédi Tibor ¢és
Viri Edit mdr jovore nagyot 1éphet elére. A 400 m-es
gdtfutdsban nagyon elszaladt t6link az eurdpai élme-
zony.
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Kozéptavfutais

A 1étszdmban (a n6knél miné e gileg is) visszaeseltt sza-
kdg nagyon gyengén szerepelt Csonszdnszky batrabb
versenyzéssel dontdbe kerilherett volna, ket férfi ver-
senyzOnk a mezony végén végzett. Szomord, hogy ide
jutottunk. Szomordan emléksziink arra, hogy a négy
évvel ezel6uti ifjusdgi Eb-n ez a szakag szerepelt a leg-
credményesebben. J6 lenne valami biztatdt irni a jo-
vorol, de a latottak alapjdn ¢s a helyzet ismeretében,
erre nincs lehetoség.

Dobas

VersenyzGink a vdrakozdsnak megfelelGen szerepeltek.
Kalapdcsvetésben az ex-szovjet dobok ellen jol kiizdott
versenyzOnk. Amennyiben versenyz6ink megkozelit6-
en megismételnék kikerilési eredményiiket, jo szerep-
Iés lenne a jutalmuk. Kalapdcsvetésben és (Crfi
gerelyhajitdsban ez meg is hozta az elfogadhat6 helye-
z€st. Sulylokésben, diszkoszban €s n6i gerelyben ver-
senyzGink nem tudtdk hozni otthoni eredményiiket, igy
az clérhet6 helyezés el is maradt. Biztatd, hogy a hét-
bél 6t versenyszamban tudtunk csatasorba 4llitani ver-
senyzOL.

Ugras

A részt vev$ Ot versenyzOnk koziil a sérilt Zsivotzky
teljesitménye nem értékelhetd. Biztat6, hogy a legjobb
credményével a legnagyobb magassdgig jutott volna.
Tavolugrasban a 12-es dontébe jutds mellett, jobb ver-
senyzOi tulajdonsdgokkal, szEép helyezést szerezhettiink
volna. Versenyz6ink idei fejlédése biziatod. Egyik leg-
eredményesebb versenyszamunkban, a radugrdsban egy
VIII. hellyel ismét jelentkeztiink.

Gyaloglas

Két ledny versenyz6 képviselte hazdnkal. Az egyiket -
egyedil az egész mezOnybdl - szabdlytalan gyaloglds
miatt kizdrtdk, a mésiknak két figyelmeztetése volt. A
17 {6s mez6ny Osszesen 10 lapot kapott, ebbdl a két
magyarnak S jutott. Szakembereinknek a technika ta-
nitdsa sordn rd kellene lelnitik a nemzetkdzi kovetel-
mények szerinti maodszerekre. Rendkiviil
elgondolkoztatd, hogy feln6tt versenyzdinket elfogad-
jdk, a fiatalokkal problémdk vannak.

A versenyzok egyéni értékelése

Bédi Tibor kivdloan szerepelt. Egész idényben azt hal-
lotta, hogy érmet vdrunk téle. Szerencsére ez nem ha-
tott rd megterheléen.

Széll Tibor a négy nap alatt 6t 400 m-t futott, vala-
mennyit maximdlis tempoban. Helyezésével feliilmulta
a vdrakozdst, szereplése kvidlonak mindsiil. Szintén ki-



valé Vari Edit (V. hely), Horvdth Norbert (V. hely), Sza-
bé Kdroly (V1. hely) és Molndr Moénika (V1L hely, két
orsz4gos csucs) teljesitménye. J6 teljesitményt nyudjtott
Kovdcs Akos (VIIL hely) és az "alkalmi” valtoként dsz-
szedllt n6i 4x400 m-es valto. Elfogadhaté teljesitményt
nydjtottak, bdr elmaradtak legjobb eredményiiktdl:
Maklary Szabolcs, Hegediis Andrds, Torh Attila, Antal
Katalin és Csoszdnszky Szilvia.
A vdrakozds alatr szerepelt Puskas Eva, Pesti Monika,
Toreki Andras, Babinyecz JOzsef, Szalay Attila, Doczi
Orsolya €s Szdla Anctt.
Nem mindsitheté a 4x100 m-es valté (Makldry, Czebei,
Németh, Bédi) és a 4x400 m-es valté (Sz€ll, Borszéki,
~ Bella, Szildgyi) teljesitménye, mivel kizdrtdk 6ket. Spi-
egl Judit és Zsivotzky Attila megsériiltek.

Nagy dolognak tartom, hogy kiilonb6z6 szponzorok se-
gitségével 13 atlétdnk vehetett részt ezen a nagy vilag-
versenyen, ami - reméljik - kedvez$ hatdssal lesz a
versenyzOk tovabbi fejlodésére. Sok tdmogato sietett a
gyerekek segitségére, egy sor helyi er6forrds mozdult
meg, bizonyitva, hogy a sportdgra vannak "vevok". Saj-
nos azt tapasztaltam, hogy a szponzori tdmogatdssal
kiutazott versenyz6k koziil nem mindenki érezte at,
hogy milyen lehetGséghez jutott. Akik megkizdotiek
a csapatbakeriilésért, azok ezt a tényt jobban megbe-
csiilték. Természetesen ez nem 4ltaldnosithaté jelen-
ség, s az ilyen jellegl tdmogatdsra tovdbbra is sziikség
lesz.
Koviacs Sandor
utdnpoétlds vezetbedzo

HISTORIA

Tornasz atléta

Kevesen tudjdk, hogy az els6é atlétikai versenyeket
megel6z6 atlétikai megmozduldsokat Magyarorszagon
a torndszok kezdeményezték. A mult szdzad hetvenes
¢veiben a kor ismert tornaegyeletei a német Turnve-
reinek mintdjara ugyncvezett disztorndkat rendeztek.
Ezeken a disztorndkon a mivezet$ és az eldtorndsz
vezetése alatl a torndszok elsGsorban szabadgyakorla-
tokat, menetgyakorlatokat "produkdltak” a - valljuk be
- kevés szamu €érdeklédonek. A rendkiviil preciz moz-
gassorozatokra ¢épild gyakorlatokat egy-cgy mulatsd-
gosnak vé€lt versennyel szakitouwtdk meg. Ezek kozil a
"tréfds attrakciok" koziil a legnépszeriibbek a kiilon-
b6z6 ugroversenyek - ridugrds, magasugrds, tdvolug-
rds, illetve ezek kombindcioi - voltak. Valoban, a
modern magyar atlétika elsé ismert eredményeit ezek-
nek, a torndszok dltal lenézeut "kiegészité mutatva-
nyoknak" koszonhetjiik. A legelsé torndzd atlétdk
koziil Zsingor Mihdly a legjelentGsebb.

A kisnemesi csalddbol szdrmazo Zsingor Mihdly 1851
junius 2-d4n a NoOgrad varmegyei Ragy6con sziletett.
Edesapja gazdatisztként szolgdlt, a hamar csalddfenn-
tartové valo Mihdly fia a hat testvér koziil a legidGsebb.
Elemi iskoldit Gyongyoson kezdie, majd a Borsod vér-
megyei Abodon végezte, ahol 1861-ig nagyanyja nevel-
te. Gimndziumi tanulmdnyait Besztercén kezdie, majd
1865-ben a Pesti Reformdtus Gimndziumba iratkozott
be, ahol 1869-ben sikeres €rettségi vizsgdt tett. Pest el-
s6 tornaterm¢ét a Clair-féle Testgyakorlo Intézetet a f6-
varosba keriilése Ola ldtogatia, mint
"ndvendEktorndsz”. 1868-ban belépett a Nemzeti Tor-

na Egyletbe (NTE), s szorgalmas résztvevéje volt a kor
"sporteseményeinek”, a disztorndzdsoknak és az NTE
nyilvdnos kirdnduldsainak. A Jozsef Miiegyetemen
1870-ben kezdte el tanulményait, egyéves Onkéntesi
szolgdlata utdn kozelebbrdl nem ismert csalddi tragé-
didk utdn Ecsédre (Heves vm.) keriilt, ahol egyediil ne-
velte kisebb testvéreit. Elete masodik szakasza
1872-vel kezdddott, amikor visszatért Pestre és elfo-
gadta az NTE mdsodtitkdri dlldsat. Egy évvel kés6bb
tornatandri képesitést szerzett, s az Angolkisasszonyok
Zarddjaban elkezdte f6varosi tandri mukodését.

A szorgalmas Zsingor a kor Osszes ismert sportjat ki-
probdlta, ha végiglapozzuk az NTE évi jelentéseit,
gvakran taldlkozunk nevével. Zuber Ferenc, a kivalo
atlétatoriénész szerint 1875-ig az NTE 6t magasugro-,
hdrom tdvolugré- és ridugréversenyt rendezett, s 4l-
taldban ezek a vetélkedések Zsingor Mihdly gy6zelme-
ivel zdrultak. A klub 1874 madrcius 28-4n rendezett
disztorndjdn a mai ismert elsé rddugré versenyt bo-
nyolitotta le, ahol természetesen Zsingor Mihdly gy6-
zO1, s6t megnyerte a szintén ekkor megtartott svéjci
birkzoversenyt is. Sajnos az elsé radugréverseny ered-
ménye nem ismert, viszont még 1874-ben, november
14-¢n az NTE ajabb disztorndt rendezett, ezittal a szo-
kdsos radugroversenyt tdvolugré versennyel szinesitve.
Mindkét ugrészamot Zsingor nyerte, aki tdvolban 16
1db 3 hiivelyket (vagyis 513.5 cm), raddal tisztdn 94 hii-
velyket (248 cm) teljesitett. 1875-ben tjabb disztornét
rendeztek, ahol az djabb radugréversenyt ismét Zsin-
gor nyerte, eredménye czuttal 284 cm. Ismert még cb-
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Zsingor Mihdly, a MAC mauvezetgje.

bll az idObOl egy 170 cm-es magasugrd eredménye is.
Altaldban a disztorndkon a magasugrés, a riadugras ¢és
a tavolugras ugrodeszkdakrol tortént, a deszkdk magas-
sdga kiilonbozé volt, haszndltak 10, 12, 14 és 15 cm-es
ugrodeszkdkat. A fenti eredmények természetesen a
deszkdk nélkil értenddek.

A Magyar Athletikai Club (MAC) 1875-ben alakult
meg, s ¢z nemesak a magyar atlétika, de Zsingor Mi-
hély €letében is donto valtozast hozott. Az NTE kez-
dettdl fogva féltékenyen figyelte azt a klubot, amelyik
a torndszok dltal lenézett "mutatvanyokra" alapozta
egyesileti tevékenys€gcl. Zsingor viszont olyannyira
rokonszenvvel szeml€lte az Gj kezdeményezést, hogy
1876-ban sokak meglepetéscre dtlépett a MAC-ba, vi-
szont belépett a Budapesti (Budai) Torna Egyletbe
(BBTE) is. (Két ocese, Zsingor LaszI6 és Zsingor Ar-
pad pedig nemsokdra a MAC atléidi lettek.) Ma mér
kiillonosnek tinik, hogy valaki egyszerre két egyesiilet-
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nek is a tagja volt, korszakunkban ez azonban teljesen
természetesnek tiint. Kevés volt a tornaegylet, modern
értelemben vett sportklub pedig csak egyetlenegy
akadt, a MAC. Zsingor kettOs klubtagsdga viszont jel-
képesnek is tekinthetd, hiszen egész €letében egyfajla
kiegyenlit6 tevékenységet folytatott. JOI ismerte a né-
met torndt €s az angol atlétikdt is. A BBTE az NTE-vel
ellentétben nagy érdekl6dést és mély bardtsdgot tanu-
sitott az 4j klub, a MAC irdnt. A két klub szimpatidja
elsésorban Zsingornak kdszonhetd, aki a korabeli kol-
1éga szerint "dalids megjelenésével, megnyeré modora-
val és zamatos magyarsdgdval" megnyerte a budai
torndszokat az atlétika szdmdra, s koOzbenjdrdsra a
MAC atlétdi sem idegenkedtek annyira a torndszoktol.
Zsingort 1876-ban a budapesti IX. keriileti polgari fig-
iskola alkalmazta tornatandrnak, majd 1881-ben a f6-
vdros rendes tornatandrrd Iéptette el6. Rudugréd
pélyafutdsdt 1877-ben fejezte be. A BBTE a torok kiil-
dotség tiszteletére rendezett disztorndt, Zsingor 284
cm-es eredménnyel gy6zott. 1879-ben a BBTE miive-
zelGvé nevezie Ki, s ezt a tisziségét haldldig betdltotte.
Evr6l-évre 6 rendezte a budaiak hiressé vélt disztor-
ndit, kozilik a legjelentGsebb az 1887. mdrcius 21-i
volt, amit Ferenc Jozsef ldtogatdsakor mutattak be.
Zsingor mivezeld vezényletével hat csapatban Ossze-
sen 67 torndsz hat szeren mutatta be tuddsat. A Tor-
naiigy, amelynek 1883-ban alapit6 munkatédrsa volt,
felelés szerkesztOi tevékenysége idején - 1892-93-ban
- az atlétika-torna ellentét elsimitdsan fadradozott. Mig
kordbban alig-alig k6zoltek atlétikai cikket, vagy ered-
ményeket, a 90-es évek elején megszaporodtak az ilyen
tudositdsok, az angolszédsz testnevelési rendszerrel kap-
csolatos hirek. Rovid €letének utols6 éveiben a torna
szaknyelv magyaritdsan is munkdlkodott. A magyar né-
met tornaszotdr, sportirodalmunk elsé szotdra Zsingor
Mihdly és Maurer Jdnos kozos mive. Az 6 nevéhez
fizOdik az els6 magyar "sportlexikon" is, Torna Lexi-
kon cimid mive azonban mdr csak haldla utdn, 1896-
ban jelenhetett meg.
Zsingor Mihdly 1894 februdr 28-r61 marcius 1-re vir-
rado éjjel hosszi, silyos betegség utdn hunyt el. A tor-
ndszok az atlétdl, az atlétdk a torndszt is gydszoltdk.
A BBTE 1900-ban az ¢ls6 olimpidn részt vett Wein
Dezs6 torndsz (€s atléta) klubtagja javaslatdra vandor-
dijat alapitott. Ez az elsé Toldi vdndordij Fadrusz Ji-
nos olyan szobra, amely a farkasokkal viaskod$ Toldi
Mikl6st dbrédzolja. Toldi arcvondsaiban nem véletleniil
Zsingor Mihdlyra emlékezett...

Kozik Péter
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a legnagyobb veszteségekre szol.
Hatartalan biztositas: kilén dijtétel
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