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Az anabolikus szteroidok karos mellékhatasai

Haj , A%) mikodés, szemelyiségzavarok
Noknel is elofordulhat kopaszodashoz Szélsoséges hangulati és kedélyzavarok és -valtozasok
hasonl visszafordithatatlan jelenség Paranola, nyugtalansag, ingerlékenység, agressziv és

erosz. viselk., depr., dihr., dlmatl., faradtsagérz.,
indokolatlan eufdria.

Arc
Kerekké és puffadité

Fej

Gyakori és folyamatos (allando) fejfajas

4 valik
Szemek s i a vizvisszatart. miatt.
Sérga // - \ Noknél szorn.
_ s inezadése /// : . \ Nyelv
Lehelet Fajd.
Kelle- duzzanat.
metlen o . /\ Hﬂﬂg .
ot
“‘-’V( Y- Rekedt-
L‘I - X seg
- és noknél
hangszinmeélyiilés.
Mellkas Sziv .

Szivbetegségek fokozodo kockazata:
szivrohamok, infarktus és halal. Magas
vérnyomds koleszterinszint-novekedés,
védokoleszterolszint- (HDL) csokkenés.

Gyomor .
Puffaddsérzés, hanyinger, (vér) hanyés.

Férfiaknal emlonovekedés, mellbimbo ¥
koriili szovetek fajdalmassa és
grzékennyé valnak

Maj
Majtumorok, sargasag, komplett
majkarosodas

Vesék (nincs jelolve) @
Gyomor bél-traktus vesebetegségek, vesekovek.
Hasi és gvomorfajdalmak esetleges
vérzésekkel.

Héhyinger, hanyds, hasmenés

Hl’l%_\‘hélyag .
Prosztata Gyakori fdjdalmas vizelési inger.
Megnagyobbodas

. - - Ivarszervek
: FERFIAKNAL: heresorvadas, sterilitds,
impotencia. Gyakori, fajdalmas
A és folyamatos erekci6
egves esetekben és dtmenetileg.
Serdiiloknél tapasztalt megnagyobbodott
pénisz és fokozott erekeid.
Bor NOKNEL: menstr. cikl. zavara, terméket-
Borsdrgulds, mitesszer- (acne) képzodeés, lenség, csiklo megn., magzatkarosod.
testszerte voros foltok és kititések, a bor
kinyuldsanak, a rugalmassag elvesztésének
e Az injekcio helye .
Az injekei6 okozta vérmérgezes.
Nem steril tti okozta fertozésveszély
novekedése, injekcid helyének fajdalmas

[zmok, inak, szalagok felpuhulasa.
Sériilési veszélyének fokozodasa, sériilések
utdni elhuzodo gvogyulds
[zomszakadésok.
\(g Csontok
Visszamaradds a novekedésben,
a csontvégek novekedéséért felelds vérerek
1do elotti lezaroddsa miatt.
Csontfjdalmak.
Boka

Boka- és alszarvizenvok (6démak)
A Magyar Olimpiai Bizottsag
4 kiadvanya
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HUNGARIA BIZTO-
SITO KUPA pénzdi-
jas versenysorozat

Négy éve, 1988-ban rendezte meg elsé fzben a Magyar Atlétikai
Szovetség a Hungdria Biztosité Rt., a MASZ hivatalos biztositdja
tdmogatdsdval a Hungdria Biztosit6 Kupa pénzdijas versenysoro-
zalat. A nagy népszertiségnek 6rvendd versenysorozatra, amely ha-
rom részversenyb6l és egy dont6bol 4ll, az idén is sor keriil. Az
Otodik alkalommal lebonyolitdsra keriil versenyzosozat részver-
senyei a kovetkezOk:

1. Holsten-Strabag Kupa, médjus 30. Zalaegerszeg

2. UTE-Honvéd-Herbdk Motor’s Kupa, jinius 17-18. Budapest
3. Kelet Kupa, jilius 18. Debrecen

4. Hungdria Biztosité Kupa dontd, szeptember 5. Budapest

A pénzdijas versenysorozat versenyszdmai, a kitizott alap-, illetve
kiemelt szintek a kovetkezOk:

Férfiak N6k
Alapszint | Kiem. szint | Alapszint | Kiem. szint

200 m 21.20 20.75 24.40 23.50
1500 m 3:44.00 3:40.00 - -
3000 m - - 9:15.00 9:00.00
400 m gét 51.60 50.50 59.50 58.00
Tévol - - 620 645
Hérmas 16.10 16.50 - -
Magas 218 224 - =
Diszkosz - - 54.00 59.50
Gerely 73.50 77.00 - -

A részversenyeken fizetend$ legalacsonyabb helyezési dijak:

I. helyezett: 6000 Ft,

II. helyezett: 5000 Ft,
III. helyezett: 4000 Ft.
Uj a kifrdsban, hogy a részversenyeken a rendez6 a helyezési dijat
a szintteljesités figyelmen kiviil hagydsdval is kifizetheti. Véltozat-
lan az a szabdly, hogy bdrmelyik versenyen az a versenyz0, aki a
kiemelt szintet teljesiti, kiilon 10.000 forint jutalomban részesiil,
amelyet a MASZ fizet.
Pontoz4s a részversenyeken az elsd nyolc hely alapjédn:
9-7-6-5-4-3-2-1, mig a dOnt6ben ennek a kétszerese, tehat:
18-14-12-10-8-6-4-2.
A dontd utdn a pontverseny alapjdn elért 1-3. helyezett versenyzOk
pénzdija a kovetkezo:

I. helyezett: ~ 30.000 Ft,
II. helyezett: 20.000 Ft,
III. helyezett: 8.000 Ft.
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A 100%-os nyereménydij kifizetéséhez a helyezettek-
nek a négy versenybSl minimum kétszer kell teljesiteni
az alapszintet. Eltér6 esetben csak 50%-os kifizetés
torténhet meg.

A részversenyek €s a dontd sordn szerzett helyezések
utdn szakosztélyi pontversenyt is rendeznek: 11-9-8-7-
6-5-4-3-2-1 pontozéssal. A szakosztdlyi jutalom a pont-
verseny utdn:

[ 80.000 Ft,

I 70.000 Ft,
L. 60.000 Ft,
IV. 50.000 Ft,
V. 40.000 Ft,
VI 30.000 Fr,
VIL.  20.000 Ft,
VIIL.  10.000 Ft.

Holsten-Strabag Kupa, egyben a vidékbaj-
noksag els6 napja

Két kiemelt szintes: Deutsch Péter és Szekeres Judit

Zalaegerszeg, 1992. mdjus 30.

Tavaly Nyiregyhdzdn nyitottdk meg a Hungdria Bizto-
sitd6 Kupa versenysorozatot, Zalaegerszeg a masodik
dllomds volt. Idén Nyiregyhdza kimaradt a rendezésb6l
és a dél-dundntili vros versenye jelentette az elsé al-
kalmat arra, hogy a kozelgd vdlogatott viadalokra és
az olimpiai szintek teljesitésére késziilhessenek atléta-
ink, egyben a pénzdijas verenyszimok mellett meg-
kiizdjenek a vidékbajnoki cimekért is. Soruk nem volt
teljes, mert hidnyzott az egy idében Birminghamben a
Bajnokcsapatok Eurépa Kupa nyolcas A-dontdjében
indul6 UTE csapata (amely a hetedik helyen végzett
és igy jovOre is az A-dontSben indulhat, mert csak az
utolso esett Ki), tovabbd a gotzisi tdbbprébaversenyen
rajthoz 4116 Munkdcsi Sdndor (aki ott 8021 ponttal tel-
jesitette a 7900 pontos olimpiai kikiildetési szintet) és
Inédncsi Rita, a kilféldon versenyzd Gécsek Tibor, Ko-
vacs Judit és Forgdcs Judit, mig a fiatalokat a Buda-
pesten folyo didkolimpia vonta el.

Igy sem maradt a versenysorozat nyitdnya kiemelt szint
teljesitése nélkil, amelyr6l ketten is gondoskodtak.
Deutsch Péterre mér a sajtétdjékoztaton felhivta Mé-
rei Laszl6 szOvetségi kapitdny a jelenlévOk figyelmét,
azzal, hogy a Jambor JoOzseffel egyiitt tdrscsicstartd
magasugronk sériillése és hajlité izom mitéte utdn,
idén az edzéseken ismét nagyon jo formdban mozgott,
konnyen ugrotta az egyes magassdgokat. A 24 éves ma-
gasugré igazolta a szovetségi kapitdny vdrakozdsat,
mert 1989. évi csucsbedllitdsa Gta nem ugrott még ilyen
nagyot, hiszen 1990-ben 223, 1991-ben pedig csak 218
cm-rel szerepelt a ranglistdn. A mdsik kiemelt szintes
eredményt eddigi legjobbjdnak (58.79) tobb mint egy
médsodperces megjavitdsdval a 400 méteres gaton a 26
¢ves Szekeres Judit érte le és ezzel Szopori Erika
(56.90) és Mohécsi Eva (57.30) mogott a magyar 6rok-
ranglista harmadik helyére ugrott el6re.
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Alapszintet harman teljesitettek: tizpréba helyett idén
mdr végleg a 400 méteres gdtat vdlaszté Kovécs Dusén,
a magasugré Bese Ben6 €s diszkosszal T6thné CsGke
Katalin. Hét pénzdijas versenyszdmban nem akadt
azonban még alapszintet teljesitd sem €s ebben az
idény elején kiviil szerepet jatszott és f6leg a futdkakat,
elsGsorban a vagtdzokat akadélyozta az idonként ka-
vargo sz€l.

Pénzdijas versenyszidmok

FERFIAK

200 m: 1. Alexa (Szeged) 21.62, 2. Hajdu (Izsdk) 21.64, 3.
Zajovics (Gy.Dézsa) 21.89 (2.4 m-es ellenszé€l)

1500 m: 1. Benedek (BVSC) 3:51.55, 2. Tolgyesi (VIDEO-
TON) 3:52.98, 3. Négel (Pdpa) 3:56.76

400 m gdr: 1. Kovacs D. (Balasagyarmat) 51.20, 2. Borsés
(Testvériség) 52.61, 3. Torok (Testvériség) 52.83.

Hérmas: 1. Foldessy (UTE) 15.81, 2. Pal6ezi (TSC) 15.74, 3.
Boros (UTE) 15.65

Magas: 1. Deutsch (Bp. Honvéd) 224, 2. Bese (Csepel) 220,
3. Juhdsz (SZVSE) 210.

Gerely: 1. Stefan (NYVSC) 70.02, 2. Gonda (DMTE) 66.34,
3. Varga (Szeged) 65.72.

NOK

200 m: 1. Barati (Bp. Honvéd) 24.54, 2. Kozéry (ZAC) 24.74,
3. Médai (ZAC) 24.94 (1.4 m-es ellenszél)

3000 m: 1. Baréesi (S2ZMAV-MTE) 9:19.4, 2. Javos (VIDE-
OTON) 9:20.8, 3. Déezi (VEDAC) 9:29.0.

400 m gat: 1. Szekeres (S2z.MAV-MTE) 57.74, 2. Csete (BE-
AC-MAFC) 62.35, 3. Sinka (Vasas) 66.99.

Tévol: 1. Fekete (DMTE) 605, 2. Vaszi (UTE) 588, 3. Fagyal
(DMTE) 575.

Diszkosz: 1. T6thné-Cstke K. (Testvériség) 54.58, 2. Herczeg
(Vasas) 52.38.

Az orszdgos vidékbajnoksdg tovabbi, nem pénzdijas
versenyszamai

FERFIAK

5000 m: 1. Adamis (MTK) 15:09.78. 4x100 m: 1. Szeged SC
43.00, 2. ZAC 43.22. Kalapdcs: 1. Vida 72. 26, 2. Szitds 71.72,
3. Rédei 68.78 (mindhdrman Haladds VSE)

NOK

800 m: 1. Todoran (NYVSC) 2:09.53, 2. Hédai (Bp. Honvéd)
2:09.95, 3. Perlaki (PAC) 2:10.51. 4x100 m: 1. ZAC (Grof,
Ats, Kozdry, Médai) 46.76, 2. Bp. Honvéd 47.17. Sily: 1. Hor-
véth (egy. kiv.) 14.65.
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Zalaegerszegi célok és torekvések

A ZTE-Epfték volt sportol6i, edzdi, tarsadalmi vezeti 1992. dprilis 22-6n Zalaegerszegi Atlétikai Club néven (j sport-
egyesiiletet alapftottak. A ZAC ugyvezetd igazgatGja, a zalaegerszegi kétnapos verseny szervezdbizottsdgdnak a vezetdje,
Szakdly Istvdn a kovetkezOkben vézolta célkitizéseiket, torekvéseiket:

- Amiéta Zalaegerszegen miianyagboritdsii atlétikai pdlya van, gy éreztiik,hogy ezt kotelességiink tartalommal kitlteni. Bdtran
villalkoztunk, évekkel ezel6tt kapcsolodtunk be ebbe a versenysorozatba. Szponzoraink hatékony tdmogatdsaval, a megyei és
vdrosi szovetséggel kardltve elértiik, hogy Zalaegerszeg a magyar atlétika egyik fellegvdra lett, a Sport utcai pélydnkon mdr
16bb rangos atlétikai eseményt rendeztiink. A legrangosabb eddig a Strabag-Hungdria Epité kft. dltal tdmogatott kupa voll,
amely most a 100 éves Kanizsa Sorgydr tamogatdsdval idén Holsten-Strabag Kupdra bévillt. Az orszdgos vidék bajnoksagot
a Zalai Altaldnos Epitési Véllalkoz6 Rt. eddig is szponzordlta, hozzdkapesolédott most a Heraklith-Hungdria kft. is. Ezenkiviil
is vannak védndkeink, akiknek a segitségével j6 hangulatii versenyeket tudunk rendezni a fiataloknak, mint példdul most a
“Ki a leggyorsabb, ki a legkitartébb” déntdjét, tovdabba 6vodai és iskolai valték csapataival és hozzdtariézoival népesitjiik be
a szép pdlydnkat. A mostani verseny févédnidkségének a sportot feliigyeld tdrca nélkiili minisztert, dr. Horvdth Baldzst kértiik
fel, & irta milsorfilzetiink koszontdjét is, ezenkiviil a versenyt is megtekintette, amelyrél a tv is adott dsszefoglalot. Szeretnénk,
ha a 250 fos létszdmui klubunkban elitképzést, hasznos elfoglalisagot tudndnk biztositani Zalaegerszeg fiataljainak.

ZAEV-HERAKLITH Kupa, egyben a vidék-
bajnoksiag masodik napja

Cstics néi harmasugrasban: Fekete Ildiké
+ 13.19 méter — Oten dupldztak sikerrel

Zalaegerszeg, 1992. jiinius 1.

A zalaegerszegi viadal mdsodik napja mdr cstcsot ho-
zott. A 26 éves Fekete Ildik6 hdrmasugrdsban 6todik
kisérletével nyolc centiméterrel tilszdrnyalta Vanyek
Zsuzsa két évvel ezel6tt Nyiregyhdzdn feldllitott orszd-
gos rekordjdt. Két jobb dobderedmény is sziiletett,
amely a hatat fdjlal6 Horvath Attila és az idén mdr az
olimpiai kikiildetési szinttel (63.50) is kacérkodd$ (mé-
jusban mdr 62.70-et dobott) Zsigmond Kinga nevéhez
fliz6édott. J6 4tlaga volt a néi magasugrds, végiil Alexa
Szabolcs, Barati Eva, Szekeres J udit, Todordn Erzsébet
¢és a csucsjavito Fekete Ildiké sikeres dupldzdsa érde-
melt még figyelmet.

Az orszagos vidékbajnoksdg tovibbi versenyszdmai

FERFIAK

100 m: 1. Alexa (Szeged) 10.78, 2. Juhdsz (Bp. Honvéd) 10.93,
3. Bédi (Csepel) 10.94 (szélcsend). 400 m: Hajdi (Izsdk)
47.24, 2. Arpdsi (Testvériség) 47.63, 3. Sz€él (Békéscsaba)
47.83. 800 m: 1. Martina (PAC) 1:49.92, 2. Fekete (Bp. Hon-
véd) 1:50.36, 3. Ndgel (Pépa) 1:51.84. 110 m gdt: 1. Bédi (Cse-
pel) 14.41, 2. Mardti (Szeged) 14.69, 3. Fatér (ZAC) 14.86
(0.5 m-es hétsz€l) 3000 m akaddly: 1. Csala (SKSE) 9:15.95,
2. Fejérvari (SKSE) 9:34.72, 3. Bencze (DSI) 9:58.49 Tévol:
1. Marik (Szeged) 717, 2. Uzsoki (UTE) 708. Sily: 1. Konyi
(GEAC) 15.92, 2. Ficsor (NYVSC) 15.48, 3. Poldk (OBSK)
15.30. Diszkosz: 1. Horvdth A. (Haladds VSE) 61.50, 2. Ficsor
(NYVSC) 57.70, 3. Kerekes (NYVSC) 54.72.

NOK

100 m: 1. Barati (Bp. Honvéd) 12.05, 2. Molnér (Bp. Honvéd)
12.21, 3. Médai (ZAC) 12.30 (1.4 m-es hdtszél) 400 m: 1.
Szekeres (Sz.MAV-MTE) 54.36, 2. Koziry (ZAC) 55.28, 3.
Szab6 E. (Szeged) 55.32. 1500 m: 1. Todordn (NYVSC)
4:26.74, 2. Hédai (Bp. Honvéd) 4:28.43, 3. Hegyi (SKSE)
4:36.22. 100 m gdt: (Marth Béla emlékverseny): 1. Palombi

(TSC) 14.28, 2. Kovécs Zs. (DIAC) 14.70, 3. Bokor (Testvé-
riség) 15.16 (szélcsend). 4x100 m: 1. ZAC 47.55. Magas: 1.
Fazekas (Bp. Honvéd) 186, 2. Boloni (Csepel) 184, 3. Juha
(Bp. Honvéd) 184. Hdrmas: 1. Fekete Ildiké (DMTE) 13.19,
orsz4gos csiics (régi: 13.11, Vanyek, 1990), 2. Szirbucz (UTE)
12.90, orszdgos utdnpOtlds csics (régi: 12.48, Medovarszki,
1991.) 3. Medovarszki (KSC) 12.62, Gerely: 1. Zsigmond -
(Testvériség) 61.66, 2. Koczka (TFSE) 53.60, 3. Preisinger
(FTC) 53.32.

Fekete Ildiké
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Az UTE nemzetkozi versenye

Dobéink orzik a formdjukat: Gécsek Tibor 79.46,
Horvith Attila 64.20 — Két kiemelt szintteljesito:
Bese Bend és Szekeres Judit

Budapesrt (Szilagyi u.), 1992. jiinius 17.

A Hungdria Biztosit6 Kupa pénzdijas versenysorozat
mésodik versenyét két részre bontottdk. Az els6 nap,
az UTE-pdlya lehet6ségeinek a kihaszndldsdval ren-
dezték meg - a n6i gerelyhajitds kivételével - a dobo-
szdmokat, amelyek kozill kett6 pénzdijas volt.
Ezenkiviil még négy, Osszesen tehdt hat pénzdijas ver-
senyszam keriilt sorra, mig a futéversenyszimok zomét
a mésodik napi Honvéd - Herbdk Motor ’s Kupa mi-
sordra tazték ki, amelyen a Hungdria Biztosit6 Kupa
tovdbbi Ot pénzdijas versenyszdma mellett egyéb vil-
lalatok 4ltal felajanlott kupdkért is folyt a verseny.
A nyiténapon két, nem pénzdijas dobdszdm 4llt az ér-

deklodés eloterében. Olimpiai reménységeink, a szom-.

bathelyi dobok ezittal is bebizonyitottdk, hogy Orzik
a forméjukat. Gécsek Tibor négy nappal kordbban a
vélogatott viadalon elért eredménye (80.68) utdn ka-
lapdccsal kétszer is megkozelitette a 80 méteres hatdrt,
harmadikra 79.46 métert, utolséra 79.38 métert ért el.
Huszonhdrom éves ukrdn ellenfele fokozatos javitds
utdn utolsé kisérletével dobta tdl -eddigi legjobbjat.
Horvdth Attila két 62 méter f6lotti dobds utdn, 6t6-
dikre ismét 64 méter fOlé repitette a diszkoszt (a vé-
logatott. viadalon 64.02 métert dobott) és utolsé
dobdsa is 64 méter felett ért foldet (64.06), ezzel ismét
legyGzte régi vetélytdrsdt, Bugdr Imrét.

A pénzdijas versenyszdmok kozil az elsének véget ért
400 méteres gdtfutdsban Szekeres Judit, akdrcsak a ma-
jus végi els6 HB Kupa viadalon Zalaegerszegen, most
is teljesitette a kiemelt szintet (58 mp), amelyen beliil
ért a célba kinai ellenfele is. A szolnoki gatfuténé
mindossze hdrom szdzaddal maradt el a Zalaegersze-
gen elért idejétdl (57.74). A tobbi pénzdijas verseny-
szdmban is sikerilt teljesiteni a versenyzOknek a
szintet, igaz, hogy csak alapszinten. fgy Karaffa L4szl6
200 méteren, a Bp. Spartacus volt vdgtdzobajnoka, dr.
Szigetvéri Ferenc tiszteletére kiirt emlékverseny meg-
nyerésével, Bariti Eva ¢s Kozdry Agnes ugyancsak 200
méteren, Cs6ke Katalin és Herczeg Agnes diszkosszal
érte el az alapszintet, gerellyel viszont csak a szlovén
gyOztes. Ezutdn jott a meglepetés. A legkés6bb befe-
jezett versenyszdmban, a magasugrdsban a 26 éves cse-
peli Bese Ben6 “kivdgta a rezet”. 217 cm-t6l kezdve
minden magassdgon egy-egy javitdssal dtjutott a 225
cm-en is, ezzel nemcsak egyéni csicsot javitott €s ki-
emelt szintet (224 cm) teljesitett, hanem legy6zte az
ugyanannyit, de azt csak a harmadik kisérletével dtugré
ausztrdl ellenfelét is.

Az els6 naprol egyébként kevés egyéb feljegyezni valo
akadt. Taldn csak annyi, hogy hidba indultak 14 or-
szagbol atlétdk, akik hat gy6zelmet szereztek, igazdn
kiemelked$ eredmény nem akadt, s6t néhdny egészen
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gyenge szdm mellett a masorra tlizétt 10000 méter in-
dul6 hidnydban el is maradt...

Pénzdijas versenyszdmok

FERFIAK

200 m (+0.4) (dr. Szigetvari Ferenc eml€kverseny):1. Karaffa
Lészl6 (Bp.Honvéd) 20.99, 2. Hasszdn (Testvériség) 21.33, 3.
Hajdu (Izsdk) 21.35, 4. Rezdk (UTE) 21.42, 5. Menczer
(UTE) 21.68, 6. Max (fra) 21.75.

Magas: 1. Bese Bend (Csepel) 225, 2. Anderson (ausz) 225,
3. Somogyi (UTE) 210, 4. Ecseri (Csepel) 210, 5. Bakler (Bp.
Honvéd) 210, 6. Tresch (Csepel) 200. '
Gerely: 1. Milan Stjenovic (szlovén) 73.82, 2. Taulavelua (fra)
71.76, 3. Gonda (DMTE) 67.24, 4. Beldk (UTE) 66.74, 5.
Bunyevac (BEAC-MAFC) 65.996, 6. Lévai (Bp. Honvéd)
65.28, 7. Erdélyi (BEAC-MAFC) 63.20, 8. Bolgdr (Szeged)
61.40.

NOK

200 m (+0.4): 1. Barati Eva (Bp. Honvéd) 23.99, 2. Kozary
(ZAC) 24.30, 3. Médai (ZAC) 24.57, 4. Molnar E. (Bp. Hon-
véd) 25.16, 5. Acs (ZAC) 25.19, 6. Jass6 (MTK) 25.96.

400 m gdt: 1. Szekeres Judit (S2zMAV-MTE) 57.77, 2. Huang
Yanhong (kin) 57.93, 3. Csete (BEAC-MAFC) 6251, 4.
Gonczi (NYVSC) 62.82, 5. Zimonyi (osztr) 63.58, 6. Sinka
(Vasas) 64.65.

Diszkosz: 1. Cs6ke Katalin (Testvéris€g) 55.38, 2. Herczeg
(Vasas) 54.82, 3. Kindl (Vasas) 43.46, 4. Németh (UTE)
42.42.

Egyéb versenyszamok

FERFIAK

800 m: 1. Mohamed Sulaiman (kat) 1:48,63, 2. Benfares (fra)
1:48.80, 3. Ismail (kat) 1:49.12, 4. Farah (kat) 1:49,55, 5. Pri-
bula (csehszl) 1:51.35, 6. Gyimes (TFSE) 1:51.43, 7. Sand-
bichler (osztr) 1:51.55, 8. Kolik (osztr) 1:52.02, 9. ifj.
Babinyecz Jozsef (DIAC) 1:56.25.

4x100 m: 1. NYVSC (Metzner, Szikora, Kovécs, Lipcsei)
42.69, 2. ZAC 42.78. A francia csapat feladta.

110 m gdt: I. futam (+0.4): 1. Rashid Sheban (kat) 14.17, 2.
Sérkozi (Sz. MAV-MTE) 14.41, 3. Csillag (UTE) 14.61, 4.
Munkécsi (UTE) 14.64, 5. Szab6 D. (UTE) 14.69, 6. Sharpe
(holl) 14.78, 7. Magda (UTE) 15.30. I1. futam (+1.8): 1. Mun-
kdcsi Sdndor 14.39, 2. Csillag 14.19, 3. Magda 15.00.

Tdvol: 1. Zhon Ming (kin) 785, 2. Szab6 Zs. (Testvériség) 758,

3. Szalma (Vasas) 754, 4. Hegedus (KSI) 664, 5. Carelli (ol)

634.

Saly: 1. Koczidn Jend (UTE) 18.84, 2. Nagy Cs. (Csepel)
15.81, 3. Lepeuple (fra) 15.51. ‘

Diszkosz: 1. Horvath Attila (Haladds VSE) 64.20, 2. Bugdr
(csehszl) 62.44, 3. Tirle (rom) 61.60, 4. Ficsor (NYVSC)
60.58, 5. Biikpis (ukr) 59.44, 6. Kerekes (NYVSC) 53.74, 7.
Nagy A. (TFSE) 53.64. -
Kalapdcs: 1. Gécsek Tibor (Haladds VSE) 79.46, 2. Kolesznyik
(ukr) 78.14, 3. Sean (ausztr) 76.26, 4. Head (brit) 71.52, 5.
Sinka (Epitk) 71.52, 6. Annus (Haladds VSE) 62.42, 7. Hor-
vdth N. (Haladds VSE) 60.88.

NOK

800 m: 1. Vera Csuvasova (or) 2:05.61, 2. Hédai (Bp. Hon-

véd) 2:14.99.
Hdrmas: 1. Nicoleta Filip (rom) 13.41.



Honvéd-Herbdk Motor’s Kupa

A Kupa gydztesei: Talal Mansoor €s Tessa Sander-
son — Azsiai csiics 100 méteren — Brazil és ausztrdl
gy6zelem 400 méteren — Remek kozép- és hosszitdv-
fut6 versenyek — Vb-érmes kenyai futéné nyerte a
3000 métert — A britek olimpiai gerelyhajité bajnok-
ndje a 65 méter kozelében — A mieink: 6t pénzdijas
versenyszdmban tizenegy szintet teljesité — Ugrdink
jol szerepeltek, de Bagyuldnak nem ment.

Budapest (Tiizér u.), junius 18.

Ez aztdn verseny volt a javdbol! A sajtétdjékoztaton
Babinyecz JOzsef, a szovetségben mdjust6l mikodo €s
ezt a versenyt is szervez0 nemzetkdzi menedzser éltal
bejelentett orszdgok €s kiilfoldi atlétdk nemcsak a pa-
piron szerepeltek, hanem - kevés kivétellel - meg is
jelentek a versenyen. A versenyjegyzOkonyv tanusdga
szerint a legjobb magyar atlétdk mellett 25 orszdbol
108 kiilfoldi atléta indult, a gyGztesek pedig Ot vildg-
részbll érkeztek.

Az el6z6 napi djpesti verseny langyos hangulata a Ti-
zér utcdban izzéra fokozédott. Az elsGsorban futdsza-
mokb6l 4116 misorban egymdst  kovették a
remekebbnél remekebb kiizdelmek, sok kitiin6é ered-
ménynek tapsolhattak a szép szdmban megjelent né-

20k, de az ugyességi szimokban is akadt tobb feljegy-
zésre méltd eredmény.

Az események €lén a 100 méter 4llt, hiszen a rajtndl
megjelent a toki6i vb-n 100 méteren a hetedik (10.12),
200 méteren peidg a negyedik helyen (20.49) végzett
brazil fut6 is. Az el6futamot (10.29), majd a dont6t
azonban egy mdsik szines bOrd, a tavaly Zalaegersze-
gen is gy6ztes Azsia-bajnok katari Talal Mansoor, dr.
Oros Ferenc mesteredz$ tanitvdnya Ggy nyerte meg,
hogy a tobbieknek semmi esélyt sem adott. Eredménye
Gj Azsia- csics, amivel a férfi Kupdt is elnyerte. A n6i
Kupit a brit Tessa Sanderson, a Los Angeles-i olimpia
gerelyhajité bajnokndje hoditotta el 65 métert megko-
zelité dobdsdval. Zsigmond Kinga ezittal nem elsére,
hanem negyedikre hajitott 60 méteren felil.

A futészdmok l4zba hoztdk a nézGket. Tengerentuli
gy6zelem sziiletett 400 méteren. Tizedek dontottek
csak férfi 1500 méteren, amelyen a horvdt Branko Zor-
ko l4tvdnyos hajrdban el6zott meg tobb, jéval 3:40 per-
cen beliili fut6t, koztiik a mar 3:33.87 perces idot is
elért Johan Fourie-t, aki a tilalom felolddsa utdn ha-
zdnkban els6nek képviselte D€l-Afrika atlétikdjat. Iz-
galom akadt a n6k 1500 méteres futaméban is, mert
a gyOzelemre is esélyes romdn Ilinca Oprita (eddigi
legjobbja 4:04.93) nem itt, hanem 3000 méteren indult,

A névadé

Az atlétikai berkekben eddig ardnylag kevesen is-
merték a nevét, pedig Herbdk Ferenc egykoron, Pa-
ragiék idejében a Csepelben gerelyt is hajitott. Most
mdr ismertebb a neve. Felajdnlotta, hogy német-ma-
gyar véllalatdval, a Herbdk Motor’s kft-vel segiti a
szponzor nélkiil maradt Bp. Honvédot abban, hogy
megrendezhesse az évenként lebonyolitdsra keriil$
atlétikai gdldjat, amely az idén az IAAF versenyso-
rozatéban is helyet kapott. Tette mindezt az atlétika
irdnti szeretet€bdll, a sportdg népszerisitése célj-
bol.

A bucsizé

A magyar 100 méteres Orokranglistdn 10.25 mdsod-
perces idejével még mindig a masodik helyet foglalja
el Tatdr Istvdn. Két évtizeden keresztiil versenyzett
a Bp. Honvédban, nyert magyar bajnoksagot, javi-
tott orszdgos csicsot, tobb mint félszdzszor volt vé-
logatott, részt vett olimpidkon, vildgbajnoksdgokon.
Tavaly mdr nem szerepelt a ranglistdkon, most pe-
dig 34 éves kordban bicsiit intett nagyszeri verseny-
z0i pélyafutdsdnak. A verseny el6tt a Bp. Honvéd
vezet6i Unnepség keretében kOszontotték és jutal-
maztdk meg a versenyzést6l visszavonul6 kivalo vag-
tdzot.

Tatér Istvdn
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(ott azonban feladta), igy az orosz futénd biztosan gy6-
zOtt. Férfi 5000 méteren a francia Tony Martins j6 id6-
- vel “iskoldzta le” afrikai ellenfeleit, akik kozil a
marokk6i Mohamed Issengar mdr 13:08 percet is fu-
- tott. Kenyai és cseh-szlovdk futéndk csatdztak 3000
méteren, a gy6zelmet Gjabb rajthoz 4ll6 vb-érmes, a
Toki6ban harmadik helyezett kenyai Susan Sirma sze-
rezte meg. Akaddlyon a Mikro SC-be leigazolt, orosz
dllampolgdr, Konovalov Ivén, az idei magyar kismezei
bajnok gy6zott.

A mieink ezekbe a futOcsatdkba nem tudtak beleszOlni,
bar hazai mércével néhdnyan j6 eredményt értek el.
fgy 5000 méteren Berkovics Imre 14 percen beliil fu-
tott, Kliszek Tamds pedig egyéni csiccsal elérte ezt a
hatért. Eddigi legjobbjét nydjtotta (bar hatsz€llel) Ba-
~ rati Eva 100 méteren, Kozary Agnes pedig az idei leg-
" jobb magyar eredményt 400 méteren és a mi
viszonylatunkban j6 id6kkel érkeztek a célba 3000 m-
es fut6ndink is.

Kedvez6 a pénzdfjas verseny magyar mérlege. Bér ki-
emelt szintet nem, de az 6t versenyszdmban tizenegyen
teljesftették az alapszintet, még pedig 1500 m-en Banai
Rébert, 400 m-es gdton Kovdcs Dusén, Borsos Kéroly
és Bdgyi Robert, hdrmasugrdsban Czingler Zsolt, n6i
3000 m-en Bardcsi Heléna, Déczi Eva, Agoston Zita
és Javos Anikd, tdvolban Indncsi Rita és Vaszi Tiinde.
A négy ugrészdmban joOl szerepeltek a mieink - hdrom
és feles eredménnyel. A négy 190 cm feletti eredmény-
nyel mir rendelkezd magasugronét felvonultatd ver-
senyt ugyan az ausztrdl ugrond nyerte (eddigi legjobbja
194-¢m), de mogotte Fazekas Erzsébet elsé kisérletével
két centit javitott eddigi legjobbjén, mig a sziilés utdni
elsé versenyén rajthoz 4116 Solti Krisztina - utolséra -
bedllitotta egyéni csicsdt. Tdvolban biztaté, hogy az
olimpidra késziil6 hétpr6bdzé Indncsi Rita biztosabb
lett, OtszOr ugrott 626 cm felett, 6tédikre pedig egy
centiméterre megkozelitette tavaly elért legjobbjat.
Vaszi Tiinde tovabb javitotta egyéni rekordjat és rad-
dal Farkas Zoltdn is elérte eddigi legjobb eredményét.
Es most jon a félpont. Hidba kezdtek a radugrék mar
délutdn négy Orakor, a 18 indul6 460 cm-en kezdett
és 560 cm-ig bezdrGlag 109 kisérletet tett, rengeteget
javitottak, dgyhogy a verseny gépkocsi ldmpék fénye
mellett este fél tizkor ért véget. Olimpiai reménysé-
giink, Bagyula Istvdn az 520 és az 530 cm-es magass4-
gon tett egy-egy €rvényes kisérletet, az 540 cm-es
magassdgon mdr csak harmadikra jutott 4t, az 550 cm-
rel hdromszor hidba kisérletezett, ezittal a kedvez6t-
len kils6 korilmények kozott nem ment neki.

Pénzdijas versenyszdmok

FERFIAK

1500 m: 1. futam: 1. Branko Zorko (horv) 3:39.60, 2. Fourie
(d-afr) 3:39.80, 3. Ibrahim (kat) 3:39.97, 4. Baswett (ken)
3:40.21, 5. Corstjens (bel) 3:40.65, 6. Sevrey (ken) 3:40.92, 7.
Csernokolpakov (ukr) 3:41.26, 8. Christopoulosz (gor)
3:41.49, 9. Banai (UTE) 3:41.84, 10. Bulkovszkij (ukr)
3:44.57, 11. Moncif (mar) 3:45.30, 12. Kazsimér (Mikro)
3:46.97. 13. Valente (bra) 351.19. I futam: 1. Dresko
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(csehszl) 3:49.58, 2. Majoros (BEAC-MAFC) 3:50.50, 3. Ada-
mis (MTK) 3:50.56, 4. Tolgyesi (VIDEOTON) 3:51.55.

400 m gdt: 1. futam: 1. Miro Kocuvan (szlovén) 50.38, 2. Ma-
teescu (rom) 50.39, 3. Cuypers (bel) 50.80, 4. Papek (osztr)
50.82, 5. Kovécs D. (Balassagyarmat) 51.01, 6. Pillay (ausz)
51.67.11. futam: 1. Borsos (Testvériség) 51.10, 2. Bagyi (UTE)
51.26, 3. Torok Zs. (Testvériség) 52.72, 4. Kiss G. (ZAC)
53.34, 5. Kelemen (Csepel) 53.80. I11. futam: 1. Moszkevics
(ukr) 52.57, 2. Pavlosz (ukr) 52.73, 3. Cseh (KSI) 53.75.
Hérmas: 1. Czingler Zsolt (UTE) 16.13, 2. Palé6ezi (TSC)
16.09, 3. Olasz (Testvériség) 15.99, 4. Lebreton (fra) 15.63,
5. Sarrant (fra) 15.57, 6. Boros (UTE) 15.45, 7. Foldessy
(UTE) 15:7.

NOK

3000 m: 1. Susan Sirma (ken) 8:56.39, 2. Kubesov4 (csehszl)
8:56.62, 3. Kiplagat (ken) 8:57.45, 4. Szolarovd (csehszl)
8:59.23, 5. Bardcsi (Sz. MAV-MTE) 9:00.63, 6. Déczi (VE-
DAC) 9.01.68, 7. Kaznovszkaja (ukr) 9:07.06, 8. Agoston (Bp.
Honvéd) 9:08.87, 9. Javos (VIDEOTON) 9:12.54, 10. Gogir-
lea (rom) 9:47.61.

Tavol: 1. Indncsi Rita (Bp. Honvéd) 639, 2. Versenyina (ukr)
633, 3. Téth M. (rom) 627, 4. Vaszi (UTE) 622, 5. Fekete
(DMTE) 615, 6. Molndr E. (Bp. Honvéd) 588, 7. Indncsi V.
(Bp. Honvéd) 557.

Egyéb versenyszdmok

FERFIAK

100 m (+1.8): 1. Talal Mansoor (kat) 10.14, Azsia-csiics, 2.
Robson da Silva (bra) 10.36, 3. Karaffa (Bp. Honvéd) 10.54,
4. Darlis (fra) 10.56, 5. Max (fra) 10.67, 6. Rezdk (UTE)
10.68, 7. Alexa (Szeged) 10.68, 8. Arnaldo da Silva (bra) 10.92
(el6futamban: 10.75).

400 m: I. futam: 1. Sidnei Teaves de Souza (bra) 46.44, 2.
Fagan (jam) 47.56, 3. Blanquart (fra) 48.07, 4. Unter (osztr)
48.62. II. futam: 1. Hasszdn (Testvéris€g) 47.88, 2. Labitte
(fra) 48.55, 3. Pap (VIDEOTON) 49.28. 1. futam: 1. Nyilasi
(UTE) 49.59.

5000 m (a Smirnoff Kupdért): 1. Tony Martins (fra) 13:27.34,
2. Otieno (ken) 13:34.08, 3. Issengar (mar) 13:37.16, 4. Stefko
(csehszl) 13:37.69, 5. Kipkoech (ken) 13:44.86, 6. Jobour
(mar) 13:45.80, 7. Avramescu (rom) 13:47.24, 8. Berkovics
(VEDAC) 13:55.03, 9. Kliszek (UTE) 14:00.00, 10. Nguko
(ken) 14:00.68, 11. Costea (rom) 14:07.14.

3000 m akaddly: 1. Ivan Konovalov (Mikro) 8:25.65, 2. Carmo
(bra) 8:26.12, 3. Simatei (ken) 8.29.47, 4. Kosgei (ken)
8:32.03, 5. Marké (Mikro) 8:33.20, 6. Abdi (kat) 8:35.19, 7.
Bitok (ken) 8:41.13, 8. Fritz (osztr) 8:44.30, 9. S6kgem (finn)
8:55.82, 10. Jorg (osztr) 9:02.91.

4x100 m: 1. Magyar feln6tt védlogatott (Rezdk, Karaffa, Alexa,
Kovécs A.) 40.09, 2. Magyar ifjdségi vdlogatott (Asztalos, Cze-
bei, Bédi, Kiss L.) 41.05, 3. ZAC 42.48. A francia csapat fel-
adta.

Rid (az Adidas Kupdért): 1. Nikolaj Nikolov (bul) 550, 2.
Szemjonov (or) €és Lubensky (csehszl) 540-540, 4. Bagyula
(Csepel) 540, 5. Cserbonij (ukr) 540, 6. Farkas (Bp. Honvéd)
540, 7. Dzsimijev (ukr) 430, 8. Jeszimcsuk (ukr) 530, 9. Szab6
D. (UTE) 500, 10. Jobbédgy (UTE) 480, 11. Molnér G. (Bp.
Honvéd) 480, 12. Kovdcs A. (BEAC-MAFC) 480, 13. Burger
(Csepel) 480, 14. Glodi (UTE) 460. Mar6ti (UTE), Erdei



(TFSE), Munkécsi (UTE) a 460 cm-es, Balogh (UTE) az él-
tala vélasztott 500 cm-es kezd6magassdgot nem ugrotta 4t.
NOK

100 m (+2.5): 1. Barati Eva (Bp. Honvéd) 11.68, 2. Mddai
(ZAC) 12.11, 3. Molnér E. (Bp. Honvéd) 12.14, 4. Acs (ZAC)
1230, 5. Kun (Békéscsaba) 12.47, 6. Riccio (ol) 13.09.

400 m (a Favorit Kivé Kupdért) I. futam: 1. Rita Poetschka
(ausz) 52.71, 2. Nedelcu (rom) 53.18, 3. Kozdry (ZAC) 53.81,
4. Kascsel (ukr) 54.91, 5. Szabé E. (Szeged) 55.15. II futam:
1. Molndr E. (UTE) 54.45, 2. Médai (ZAC) 54.52, 3. Florea
(rom) 54.62, 4. Szekeres (Sz. MAV-MTE) 54.73, 5. Végh (Aj-
ka Hungalu) 56.02. IIl. futam: 1. Erdélyi (VIDEOTON)

55.18, 2. Albert (Ajka Hungalu) 57.41.
1500 m: 1. Vera Csuvasova (or) 4:10.15, 2. Kolomojec (ukr)

4:13.12, 3. Delagrange (bel) 4:13.67, 4. Rdnnholm (finn)
4:14.17, 5. Barta (DiAC) 4:22.92, 6. Byczkowska (bel) 4:27.32,
7. Hédai (Bp. Honvéd) 4:30.80.

100 m git (+0.7): 1. Zhang Aimel (kin) 13.67, 2. Palombi
(TSC) 14.21, 3. Bokor (Testvéris€g) 14.97, 4. Zimonyi (osztr)

15.06.
4x100 m: 1. ZAC (Kovécs, Acs, Kozdry, Mddai) 46.84, 2. Ma-
gyar ifjisdgi vdlogatott (Geisz, Molnar E. Molndr M., Bartha)

46.99, 3. MTK 48.02.
Magas: 1. Alison Inverarity (ausz) 192, 2. Fazekas (Bp. Hon-

véd) 188, 3. Kasparkové (csehszl) 188, 4. Solti (Bp. Honvéd)
188, 5. Mihajlicsenko (ukr) 184, 6. Obuchova (or) 184, 7. Ri-
cacsuk (ukr) 184, 8. Boloni (Csepel) 180, 9. Juha (Bp. Hon-

véd) és Priszazsnyuk (ukr) 175-175.
Suly: 1. Natasa Frjavec (szlovén) 16.52, 2. Indncsi V.

(Bp. Honvéd) 12.09.
Gerely: 1. Tessa Sanderson (brit) 64.66, 2. Zsigmond

(Testvériség) 60.18, 3. Csizmadia (osztr) 56.06, 4. dr.
Laddnyiné-Koezka (BEAC-MAFC) 51.46, 5. Oroszi
(UTE) 50.42, 6. Varga (Bp. Honvéd) 41.56.

A MAGYAR ATLETIKA TAMOGATOI
1992.
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Brit-olasz-magyar ugré és dobé vilogatott viadal

Atlétikai galaest Angliaban

A britek nyerték a olaszok el6tt mindkét pontversenyt — Két dobénk gy6z6tt: Zsigmond Kin-
ga és Horvith Attila — A valtok napjan két magyar harmadik hely - Brit hosszitavfuték pa-
radés 10.000 méteres bajnoksiga és valogatija

Sheffield, 1992. junius 5.

A nemzetkozi versenynaptdr European Relay Chal-
lenge megnevezéssel eurGpai véltékihivdsnak tiintette
fel a sheffieldi nemzetkdzi meghivdsos valtGversenyt.
A britek azulan ezt kibOvitették egy nemzetek kozotti
brit-olasz-magyar kétf6s vdlogatott ugré és dobé via-
dallal, rdaddsnak pedig megrendezték a brit hosszut4v-
futék 10.000 méieres bajnoksdgdt és védlogatdjat a
barcelonai olimpidra. Igazi gdlaestet rendeztek tehdt a
délutdn negyedhatkor kezd6d6 kalapécsvetéstOl az este
11 6ra utdn befejez6d6 férfi tdvolugrdsig. Sajnos az
eredményeket kdrosan befolydsolta, hogy az id6jdrds
is igazi szigetorszdgi volt, nyolc fokot mértek csak a
verseny folyamén.

A verseny mérlege
Vidlogatott csapatunkbdl az olimpidra késziil6 Ba-
gyula Istvdn, Gécsek Tibor, Szab6 Dezs6 és Kovdcs Ju-
dit hidnyzott, tdvollétiikben szakdganként igy alakult
a pontverseny:

Dobdink, tehdt, mint a tdbldzat is mutatja, tartottdk
a frontot. Ha a két, szdmukra gyengén sikeriilt silylo-
kést nem vessziik figyclembe, a megmaradt 6t dob6-
szdmban Ok szerezt€k a legtobb pontot (40) a britek
(38 pont) és az olaszok (32 pont) el6tt. Koziilik ketten
gy6zni is tudtak, Zsigmond Kinga elsGre hajitott az ed-
digi legjobbjdnal (63.20) 70 centiméterrel, az olimpiai
kikiildetési szintnél (63.50) pedig 40 cm-rel nagyobbat,
majd hdrom érvénytelen kisérlet kozben 58.96 m-ig
sz4llt a gerelye (az utolsé dobdsit kihagyta). Horvédth
Attila is méterekkel lett els6, kétszer kozelitette meg
a 61 métert. A brit dobOk koziil a gerelyhajité Mick
Hill, a tokidi vb 6tddik helyezettje tlint ki.

Ugréink nem tudtdk felvenni a versenyt ellenfele-
ikkel. Csak Fekete Ildik6nak €és Almdsi Csabdnak “si-
keriilt” egy-egy harmadik helyet szerezni, gy, hogy
Almiési utols6 kisérletével ugrotta til olasz vetélytar-
sdt, addig csak 729 cm volt a legjobbja...

Végeredményben mindkét pontversenyt a britek

nyerték meg az olaszok el6tt, de a ndit csak a legkisebb
kiilonbséggel.

Brit | Olasz [ Magyar A véli6napon két 4x200 méteres véltonk szerepelt
Dobdszdmok jol, a férfiak €s a nOk egyardnt a harmadik helyen fu-
Férfiak 33 30 25 tottak be.
N6k 19 25 22 A parddés 10.000 méterr6l taldn csak annyit, hogy
Osszesen 52 55 47 36-an indultak, ebb6l 24-en értek célba, 12-en feladtdk.
Ugrészdmok Tizenhatan futottak 29 percen beliil, az utols6, a 24.
Férfiak 37,5 31 17,5 helyezett ideje: 29:52.68 volt.
N6k 30,5 22 13,5
Osszesen 68 53 31

Vialt6 Eb a lathatdron

Az angliai vélogatott viadalrol Mérei LdszI6 szovetségi kapitdny még a kovetkez6 érdekességeket kozolte:

- A viadalt az Eurdpai Atlétikai Szovetség amolyan kisérletnek szdnta, mert a hirek szerint felmerilt egy vdlté
Eurdpa-bajnoksdg yegrendezésének a gondolata. Ezért hivtdk meg a vdltdversenyre - az olimpiai szémok, a
4x400 méter kivételével - 10bb orszdg csapatdt, igy koztik a mi vdgtavdltéinkat is.

Kiiléndsen érdekes volt szdmunkra a 4x110 méteres ghtfutd vdltd, amelyet a célegyenesben oda-vissza futdssal
bonyolitottak le. Harom csapat indult egyszerre, mindegyik két egymds mellett levs pdlydr kaport,mig az esetleges
gdrdontések miatt a kozbeesd 3-as és 6-os pdlya viresen maradt. Az elsé vdltds ugy 1driént, hogy a kezdd emberek
megérintették a mdsik palydn mdr rajigépben térdeld tdrsuk valldr, aki azutdn a célegyenesben ellenkezd irdnyban
futva hasonlé mddon vdltotta a mellette levd pdlydn vdrakozé harmadik vdlidragor, aki végil litnak inditotta a
befutdr. Kivdlé idével Jacksonék gyoztek, dtlaguk 13.625 mdsodpercnek felel meg.

Lattunk még egy izgalmas 10.000 métert, a kivalé brit hossziitdvfutdk bajnoksdgdt és a barcelonai olimpidra
valé valogatdjdt. Az az Eamonn Martin gyézén, aki a 16kioi vb-n csak a 15. lett , mig a most mdsodik Richard

Nerurkar Tokiéban a legjobb eurdpai 10.000 méteres futénak bizonyult, mert 6todik helyével az elsé nyolc helyezett
kozott csak 6 nem volt afrikal.
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FERFIAK

Magas: 1. Reilly (brit) 220, 2. Parsons (brit) €s Ceresoli (ol)
215-215, 4. Deutsch Péter és Benvenuti (ol) 210-210, 6. Bese
Bend6 210.

Riad: 1. Pedoraro (ol) 520, 2. Ashurst (brit) 520, 3. Edwards
M. (brit) 520, 4. Rohdnszky P4l 500, 5. Balogh LdszI6 500.
Tapichino (ol) az 500 cm-es kezd6magassdgot nem ugrotta
at.

Tavol: 1. Frigerio (ol) 770, 2. Salle (brit) 753, 3. Almdsi Csaba
752, 4. Sarti (ol) 749. 5. Szalma Ldszl6 715. Griffith (brit)
hatszor belépett.

Hdrmas: 1. Edwards J. (brit) 17.26, 2. Herbert (brit) 16.75,
3. Buttiglione (ol) 16.37, 4. Badinelli (ol) 16.13, 5. Czingler
Zsolt 15.88, 6. Olasz Tamds 15.43.

Saly: 1. Dal Soglio (ol) 19.76, 2. Edwards P. (brit) 19.12, 3.
Andrei (ol) 18.93, 4. Kéczidn Jend 18.48, 5. Whyte (brit)
17.06, 6. Ficsor Jozsef 16.86.

Diszkosz: 1. Horvdth Attila 60.88, 2. Cretoni (ol) 56.26, 3.
Smith (brit) 55.24, 4. Polato (ol) 54.74, 5. Ekoku (brit) 54.58,
6. Ficsor Jozsef 54.06.

Gerely: 1. Hill (brit) 78.44, 2. MacKenzie (brit) 75.20, 3. Beldk
J6zsef 70.28, 4. Stefdn Ldszl6 67.04, 5. Ghesini (ol) 66.88, 6.
Vebentini (ol) 64.36.

Kalapdcs: 1. Sgrulletti (ol) 77.00, 2. Head (brit) 72.34,
3. Szitds Imre 70.68, 4. Byrne (brit) 69.24, 5. Vida
Jozsef 69.16, 6. Serrani (ol) 67.40.

A férfi pontverseny végeredménye: 1. Nagy-Britannia
70.5, 2. Olaszorszdg 61, 3. Magyarorszdg 42.5 pont.

NOK :

Magas: 1. Bevilacqua (ol) 183, 2. Marti (brit) 180,
3. Fiammengo (ol) 180, 4. Fazekas Erzsébet 180, 5.
Juha Olga és Jennings (brit) 175-175.

Tdvol: 1. May (brit) 673, 2. Idowu (brit) 657, 3. Cap-
riotti (ol) 644, 4. Indncsi Rita 615, 5. Andretti (ol)
603, 6. Fekete Ildik6 579.

Hdarmas: 1. Berkeley (brit) 13.56, 2. Kirby (brit)
13.09, 3. Fekete Ildik6 13.04, 4. Celesia (ol) 12.89,
5. Ferraris (ol) 12.81, 6. Szirbucz Andrea 12.56.
Saly: 1. Maffeis (ol) 16.88, 2. Rosolen (ol) 16.37, 3.
Hanson-Nortey (brit) 15.88, 4. Lynes (brit) 15.20, 5.
Horvéth Viktéria 13.81, 6. Indncsi Rita 13.55.
Diszkosz: 1. Maffeis (ol) 54.50, 2. McKrnan (brit)
54.42, 3. Herczeg Agnes 53.02, 4. Cs6ke Katalin
51.60, 5. Andrews (brit) 51.58, 6. Marello (ol) 50.72.
Gerely: 1. Zsigmond Kinga 63.90, 2. Koczka Aniké
53.04, 3. Becuzzi (ol) 52.16, 4. Holroyd (brit) 49.62,
5. Hayhoe (brit) 48.94, 6. Guarnelli (ol) 48.08.

A néi pontverseny végeredménye: 1. Nagy-Britannia
49.5, 2. Olaszorszdg 47, 3. Magyarorsz4g 35.5 pont.
A férfi és néi pontverseny osszesitett végeredménye:
1. Nagy-Britannia 120, 2. Olaszorszdg 108, 3. Ma-
gyarorszdg 78 pont.

Valtészamok
FERFIAK

4x200 m: 1. Nagy-Britannia 1:21.97, 2. Oroszorsz4g
1:22.72, 3. Magyarorszag (Rezdk Pél, Alexa Szabolcs,
Karaffa Ldszl6, Kovdcs Attila) 1:25.07, 4. Spanyolor-
szdg 1:26.18, 5. Belgium 1:26.58, 6. Irorszdg 1:26.99,
7. Finnorszdg 1:27.37.

Svédvdlts: 1. Olaszorszdg 1:49.54, 2. Nagy-Britannia
1:50.79, 3. Oroszorszdg 1:51.65, 4. Magyarorszag
(Kovdcs Attila, Zajovics Csaba, Hajdu Sandor, Ko-
védcs Dusédn) 1:52.85, 5. Finnorszdg 1:53.42, 6. Bel-
gium 1:53.70, 7. Norvégia 1:59.35. Spanyolorszdg
csapatdt diszkvalifikltdk.

4x800 m: 1. Olaszorszdg 7:11.30, 2. Nagy-Britannia
7:12.20, 3. Oroszorszdg 7:14.30, 4. Kenya 7:14.90, 5.
Finnorszdg 7:25.50, 6. Norvégia 7:27.40, 7. Spanyol-
orszdg 7:28.40, 8. Irorszdg 7:29.00, 9. Hollandia
7:36.10

4x1500 m: 1. Olaszorszdg 15:04.70, 2. Nagy-Britannia
15:06.60, 3. Belgium 15:06.80, 4. Hollandia 15:08.90, 5. Kenya
15:11.10, 6. Oroszorszdg 15:15.30, 7. Spanyolorszdg 15:24.30,

8. frorszag 15:44.00.
4x110 m-es gdt: 1. Nagy-Britannia 54.50, 2. Oroszorszdg 55.96,

3. Finnorszdg 56.62.

NOK

4x200 m: 1. Oroszorszdg 1:32.52, 2. Finnorsz4g 1:35.87, 3. Ma-
gyarorszdg (Barati Eva, Mddai Ménika, Szekeres Judit, Mol-

nir Monika) 1:38.55, 4. frorszdg 1:39.30. Nagy-Britannia
csapatdt diszkvalifikdltak.

'Svédvalté: 1. Oroszorszdg 2:03.23, 2. Nagy-Britannia 2:05.94,

3. Ukrajna 2:06.86, 4. Norvégia 2:09.81, 5. Olaszorszdg
2:10.96, 6. frorszdg 2:10.98, 7. Magyarorszdg (Barati Eva,
Molndr Edit, Batori Noémi, Forgédcs Judit) 2:12.36, 8. Finn-
orszag 2:16.76.

4x800 m: 1. Oroszorszdg 8:15.70, 2. Olaszorszdg 8:19.30, 3.
Nagy-Britannia 8:19.90, 4. Hollandia 8:29.70, 5. Romdnia
8:32.30, 6. Ukrajna 8:34.60, 7. Belgium 8:41.10, 8. Finnorszdg
8:41.90.

10.000 méteres brit bajnoksdg: 1. Eamonn Martin 28:02.56, 2.
Richard Nerurkar 28:07.44, 3. Paul Evans 28:13.71.

Zsigmond Kinga
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Magyarorszdg - Cseh és Szlovakia - Wales vilogatott viadal

A cseh-szlovakok nyerték az osszesitett
pontversenyt

Fej-fej melletti kizdelem a férfiakndl - A csehszlovdk ndk biztosan gylztek - Atlétdink 15
helyet szereztek - Dobéink biztaté formdban - Colin Jackson nagyszeri futdsa gaton

Budapest (Szildgyi u.), 1992. junius 13.

Tavaly augusztus 2-3.-4n Ostravdban taldlkozott
egymdssal a magyar €s cseh-szlovdk védlogatott, ahol a
gorogok €s a portugdlok legjobbjai is palydra léptek.
A milt évi viadalon az Osszesitett pontversenyt a ma-
gyarok nyerték 330 ponttal a cseh-szlovdkok el6tt
(323.5 pont), gy hogy a férfiaknél északi szomszéda-
ink gy6ztek a mieink el6tt (191.5-166 pont), mig a n6k-
nél forditott volt a sorrend, a magyarok bizonyultak
jobbnak (164-132 pont).

Idén az ugyancsak négyes viadalon a két orszdg va-
logatottja mellett a walesi csapat €s a magyar utdnp6t-
lés vdlogatott 1épett a pdlydra. A kocka most fordult,
idén a cseh-szlovdkok nyerték az Osszesitett pontver-
senyt.

A férfi verseny fej-fej melletti, szoros kiizdelmét bi-
zonyitja -, hogy ha nem 8-7-6-5-4-3-2-1, illetve a val-
tékndl 4-3-2-1 médon, hanem az 4ltaldban szokdsos, a
gyOztest Kiemelten, egy ponttal jobban értékel6 pon-
tozdst alkalmazzdk, mint példdul a pdros viadalokndl
(5-3-2-1) vagy a hdrmas viadalokndl (7-5-4-3-2-1), az
Ottel t6bb magyar gyGzelem miatt mdris dontetlen a
végeredmény;

S ha a kozbe€kel6dott utdnpbtldskoriak nem “vesz-
nek el” pontokat feln6tt csapatunkt6l (200 méteren az
ifjisdgi Kiss K4szI6 kitin6 egyéni csiccsal el6zte meg
Alexa Szabolcsot, 800 méteren Fekete Janos Martina
Tibort, tdvolban Ordina Tibor, gerellyel pedig a 18

éves Szab6 Kiroly mindkét nagyvdlogatottunkat),
mindjdrt médsképpen alakul a pontverseny. De hit ez
mdr az ilyen pontversenyek sajdtossdga. Ugyanakkor
az is igaz, hogy utdnpoétldskord kalapdcsvetSink €s ma-
gasugréink megel6ziék a cseh-szlovdkok mésodik em-
berét, akaddlyon a pontversenyen Kiviil indult fut6juk
jobban szerepelt, mint a médsodik védlogatottjuk, vigta-
vélt6juk pedig feladta a versenyt.

Pontszdmitds ide, pontszdmitds oda, Osszességében
az 4llapithaté meg, hogy a két orszag férfi vdlogatottja
nagyjdbol azonos er6t képvisel, az erGviszonyok ki-
egyensilyozottak. Kett6s gy6zelmet a mieink csak ka-
lapéccsal, a cseh-szlovdkok csak tdvolban értek el, mig
a kiizdelmiikbe beleszolni nem tud6 walesiek csak gé-
ton.

Mi4s a helyzet a n6knél. A cseh-szlovdkok hat kettGs
gy6zelmével (400, 800, 3000, 400 m gdt, sily, diszkosz)
a mieink nem tudtdk felvenni a versenyt, csak tdvol-
ugr6ndink keriiltek az els6é két helyre. fgy a n6i pont-
versenyt €s ezzel az Osszesitett pontversenyt is €északi
szomszédaink biztosan nyerték meg az idén.

*

Versenyz0ink koziil a férfi vagtdzok hdrom egyéni
és két valtogybzelmet szereztek. 1500 méteren ndla
mér jobb eredményeket elért futdkat gy6zott le Kazsi-
mér Attila (eddigi legjobbjdval) és Déczi Eva. Akad4-
lyon Marké Gébor bizonyult a legjobbnak. Nem nyert

és ez donrort.

be tdjékoztatdsat a szovetségi kapitdny.

A mésodik emberek dontittek

Meérei Ldszl6 szOvetségi kapitdny roviden igy értékelte a vdlogatott viadalt:

- Annak ellenére, hogy atlétdink 13 egyéni és 2 vdltogyozelmet arattak, s két-két férfi és noi versenyzénket
leszdmitva, a teljes magyar élvonal rajthoz dllt, az eldzetes papirformdnak megfeleloen a kiegyensiilyozottabb cseh-
szlovak csapat gyozon. A szik magyar élvonalbdl a megfelelé mdsodik versenyzdk kivdlaszidsa problémdt jelentert

- Az olimpidra késziilok koziil kiemelkedden szerepelt Gécsek Tibor és Horvdth Attila és dicséretet érdemelnek
a tovdbbi gyozteseink is. Zsigmond Kinga ismét kivdléan szerepelt. Bagyula Istvdnndl pozitivumként kell értékelni,
hogy hosszu sérilés, kihagyds utdn mdr folyjamatosan tud edzeni, versenyezni. Indncsi Rita formdja jol alakul.
Kovdcs Judit a versenyt megel6zd idészakban beteg volt, Almdsi Csaba fdradisdgra hivatkozott és a néi 4x400
me-es vdlté koril tovdbbra sem csokkentek a gondok.

- Orvendetes, hogy az utdnpdtlds csapatban tobb biztatd eredmény szilletert a kozelgd junior EK és az bszi
ifjisdgi vb szempontjdbdl. Gondolok itt Ordina Tibor, Kiss Ldszlé, Bédi Tibor és tdrsai teljesitményére. - fejezte
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ugyan, de Kovdcs Dusdn egyéni, a 18 éves Bédi Tibor
pedig orszdgos ifjisdgi csicsot javitott gdton. Ugrdink
koziil Bagyula Istvdn egy héttel kordbbi, Amerikdban
elért 580 cm-es eredményét most nem tudta megkdze-
liteni, tobbszori javitdssal igy is els6 lett. A tdvolug-
rdsban gy6ztes, hétprobdra készil6 Indncsi Rita
mogott a masodik helyen végzett Fekete I1dik6 utdna
hdrmasugrdsban kétszer belépett, majd harmadik ki-
sérletével nemcsak a gy6zelmet szerezte meg, hanem
két héttel kordbban Zalaegerszegen feldllitott orszagos
rekordjdt 16 cm-rel tdl is szdrnylalta.

Dobo6ink megnyugtaté formdban versenyeztek. A
verseny elején elered6 zuhogé esében Gécsek Tibor
tdldobta a 80 métert. Erdemes feljegyezni a szombat-
helyi kalapdcsvet§ sorozatdt: 77.28, 77.92, ki, 80.68,
78.70, 79.02. Diszkosszal Horvdth Attila gy6ztes dobd-
sdn kiviill még kétszer keriilt 63 méteren feliil. K6czidn
Jend €lete legjobbjat érte el (volt még egy 19.17-es do-
bésa is), Zsigmond Kinga pedig, akdrcsak Anglidban -
és ez jo jel az olimpiai selejtezére - ismét elsére ha-
jitotta a legnagyobbat.

A verseny fénypontjét jelentette a walesi Colin Jack-
son latvdnyos 110 méteres gatfutdsa.

FERFIAK

100 m(-0.2 m): 1. Kovacs Attila 10.54, 2. Valik
(csehszl) 10.56, 3. Rezdk 10.67, 4. Fisher (wal) 10.86,
4. Baulch (wal) 10.88, 6. Ruda (csehszl) 10.93, 7. Do-
bos (up) 10.94, 8. Czebei (up) 10.97.

Kovics Attila

200 m (+1.4 m): 1. Karaffa L4szl6 20.96, 2. Drimal
(csehszl) 21.10, 3. Valik (csehszl) 21.12, 4. Kiss (up)
21.21, 5. Alexa 21.40, 6. Baulch (wal) 21.52, 7. Bareth
(wal)21.78, 8. Urbédn (up) 22.13.

400 m: 1. Molndr Tamds 46,45, 2. Janousek (csehszl)
47.20, 3. Balosdk (csehszl) 47.48, 4. Hajda 47.69, 5.
Frankel (wal) 48.09, 6. Sz€1l (up) 48.16, 7. Lzoyd (wal)
48.62, 8. Both (up) 49.29.

Molnar Tamas

800 m: 1. Pavel Soukup (csehszl) 1:49.34, 2. Williams
(wal) 1:50.24, 3. Hurka (csehszl) 1:50.57, 4. ArpaSI
1:50.76, 5. Fekete (up) 1:51.03, 6. Martina 1:51.43, 7.
Ndégel (up) 1:52.52, 8. Price (wal) 1:52.69.

1500 m: 1. Kazsimér Attila 3:40.83, 2. Drahonovsky
(csehszl) 3:41.14, 3. Horsefield (wal) 3:41.33, 4. Sop-
tenko (csehszl) 3:43.07, 5. Banai 3:47.75, 6. Boulton
(wal) 3:48.43, 7. Tolgyesi (up) 3:51.72, 8. Bohus
4:01.21.

5000 m: 1. Robert Stefko (csehszl) 13:56.95, 2. Berko-
vics 14:03.54, 3. Klesnil (csehszl) 14:14.52, 4. Kliszek
14:14.81, 5. Tobin K.(wal) 14:14.83, 6. Tobin S. (wal)
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14:14.84, 7. Adamis (up) 14:38.35, 8. Pintér (up)
14:45.42.

110 m gar: 1. Colin Jackson (wal) 13.22, 2. Walker
(wal) 13.82, 3. Kovac (csehszl) 13.85, 4. Hudec
(csehszl) 14.00, 5. Bédi 14.02, orszdgos ifjusdgi csics
(régi: 14.17, Szekeres, 1985), 6. Sarkozi 14. 32, 7. Ma-
roti (up) 14.66, 8. Csillag (up) 14.77.

400 m gdr: 1. Jozef Kucej (csehszl) 49.69, 2. Kovidcs D.
50.55, 3. Kupka (csehszl) 51.45, 4. Harries (wal) 51.82,
5. Borsos 52.35, 6. Torok (up) 53.14, 7. Cashell (wal)
55.09, 8. Kiss G. (up) 56.51.

3000 m akaddly: 1. Marké Géabor 8:34.63, 2. Chaston
(wal) 8:36.17, 3. Kovacech (csehszl) 8:41.18, 4. Jano-
vecz 8:58.39, 5. Cook (wal) 8:58.96, 6. Svec (csehszl)
9:07.79, 7. Csala (up) 9:21.05, 8. Fejérvari (up) 9:38.80.
Pontversenyen kiviil: Gaisl (csehszl) 8:45.91

4x100 m: 1. Magyarorszag (Rezdk, Karaffa, Zajovics,
Kovics A.) 39.77, 2. Wales 40.38, 3. Utdnpotlds vél.
(Dobos, Czebei, Asztalos, Kiss L.) 41.48. A Cseh és
Szlovédk SzK feladta.

4x400 m: 1. Magyarorszdg (Hajdu, Gyulai, Kovédcs D.,
Molndr T.) 3:80.01, 2. Cseh és Szlovdk SzK 3:08.81, 3.
Wales 3:14.85, 4. Utdnp6tlds val. (Torok, Kiss, Széll,
Both) 3:18.76.

Magas: 1. Zdenek Kubista (csehszl) 218, 2. Bese 214,
3. Deutsch 210, 4. Ecseri (up) 205, 5. Somogyi (up)
205, 6. Belohlavek (csehszl) 200, 7. Wayne (wal) 190,
8. Harding (wal) 185.

Rud: 1. Bagyula Istvdn 550, 2. Lubensky (csehszl) 540,
3..Winter (wal) 540, 4. Jansa (csehszl) 520, 5. Farkas
500, 6. Bujtor (up) 500, 7. Rohédnszky (up) 440, 8. Tho-
mas (wal) 440.

Tdvol: 1. Milan Gombala (csehszl) 799, 2. Zmelik
(csehszl) 794, 3. Ordina (up) 767, 4. Almdsi 765, 5.
Szalma 756, 6. Mako (up) 744, 7. Slade (wal) 706, 8.
Gareth (wal) 697, Pv.-en kiviil: Orlik (csehszl) 767.
Hdrmas: 1. Jaroslav Mrstik (csehszl) 15.97, 2. Czingler
15.92, 3. Pédloczi 15.40, 4. Wiedermann (csehszl) 15.25,
5. Kurdi (up) 14.74, 6. Garmer (wal) 14.74, 7. Uzsoki
(up) 14.67, 8. Gareth (wal) 13.76.

Saly: 1. K6czidn Jend 19.27, 2. Sula (csehszl) 19.13, 3.
Menc (csehszl) 17.54, 4. Ficsor 16.16, 5. Konyi (up)
15.97, 6. Nagy Cs. (up) 15.74, 7. Wiltshire (wal) 15.17,
8. Turner (wal) 13.76.
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Diszkosz: 1. Horvédth Attila 64.02, 2. Bugér (csehszl)
59.04, 3. Ficsor 57.04, 4. Kovdr (csehszl) 54.96, 5. Pén-
zes (up) 49.90, 6. Gyenes (up) 47.66, 7. Turner (wal)
44 .96, 8. Roberts (wal) 41.88.

Bugér Imre €és Horvath Attila

Gerely: 1. Nigel Bevan (wal) 76.42, 2. Kverek (csehszl)
72.62, 3. Huincik (csehszl) 72.14, 4. Szab6 K. (up)
69.82, 5. Beldk 66.90, 6. Gonda 66.82, 7. BeGr (up)
63.40, 8. Lewis (wal) 63.40.

Kalapdcs: 1. Gécsek Tibor 80.68, 2. Sinka 71.88, 3. Sed-
lacek (csehszl) 71.80, 4. Rédei (up) 68.42, 5. Németh
(up) 66.68, 6. Spurny (csehszl) 66.56, 7. Palmer (wal)
55.64, 8. Gareth (wal) 53.04.

Gécsek Tibor



A férfi pontverseny végeredménye:
1. Cseh és Szlovdk SzK 212.

2. Magyarorszdg 206

3. Wales 117

4. Utdnp6tlds véal. 97 pont

100 m gdt (+0.8 m): 1. Kay Morley-Borwn (wal) 13.26,
2. Edwards (wal) 13.88, 3. Boklazukova (csehszl) 14.01,
4. Palombi (csehszl) 14.08, 5. Vdri (up) 14.26, 6. Inén-
csi R. 14.29, 7. Svarna (csehszl) 14.74, 8. Szabd A. (up)
14.97.

eredmény eddigi pdlyafutdsdbol:

1985: eziistérmes a cottbusi ifjusdgi Eb-n (13.69)
1986: ifjusdgi vildgbajnok Athénban (13.44)
1988: eziistérmes a Szouli Olimpidn (13.28)

1990: 1j Eurdpa-csicsot 4llitott fel (13.08)
Splitben Eur6pa-bajnok (13.18)

majd sériilés miatt visszalépett.

megldtjuk....

erre edzGje, Szalai Mikl6s is rdbdlintott.

1989: eziistérmes a budapesti fedettpdlyds vb-n (7.45)

Vilagklasszis gatfut6 Ujpesten

Amikor a zuhogé esé eldllt, a 110 m-es gdtasok szélcsendben késziil6dhettek futamukra. Koztik volt a
szines b6rd 25 éves Colin Jackson is, akit nem el6szor idvozolhettiink Budapesten. Csak néhédny dllomds €és

1991: a vildgranglistdn a negyedik helyet foglalja el (13.09), a toki6i vb-n gy6z az el6futamban (13.25),

Es most ismét itt villog Budapesten, ezittal az Gjpesti palydn. Ideje ismét kitin6. Amikor megkérdezik,
hogy mi lesz Barcelondban, azt vdlaszolja, hogy sokan lesznek ott, majd megldtjuk. Nyilvdn arra a hdrom
amerikaira gondol, akik 1991-ben, ha csak szdzadokkal is, de el6tte 4llnak a vildgranglistdn. Hdt majd tényleg

Végiil, hogy milyen vonzereje van egy ilyen vildgklasszis szereplésnek, arra bizonyit€k, amit az ebben a
futamban 6todik helyen végzett, ifjisdgi csicsot javité Bédi Tibor mondott:

- Nagyszeni érzés volt egyiitt futni és kezet fogni egy ilyen nagy bajnokkal. Nagyon feldobott a verseny hangulata,
taldn ezért sikerilt a csucsjavitds is - lelkesedett a fiatal atléta még a kovetkez6 nap, az ifjisdgi CSB-n is €s

NOK

100 m (-0.3 m): Sallyanne Short (wal) 11.55, 2. Miles
(wal) 11.72, 3. Spickové (csehszl) 11.86, 4. Barati 11.94,
5. Suchovskd (csehszl) 12.01, 6. Molndr M6nika 12.77,
7. Geisz (up) 12.42, 8. Lérincz (up) 12.47.

200 m (+0.5 m): 1. Sallyanne Short (wal) 23.35, 2. Be-
nesovd (csehszl) 23.77, 3. Schvehovskd (csehszl) 23.81,
4. Barati 24.24, 5. Armstrong (wal) 24.49, 6. Koziry
24.61, 7. Bartha (up) 25.16, 8. Eisenhoffer (up) 25.28.
400 m: 1. Nadja Tomsovd (csehszl) 53.71, 2. Forma-
novd (csehszl) 53.92, 3. Batori 55.27, 4. Szab6 E. 55.74,
5. Newcombe (wal) 55.76, 6. Archard (wal) 56.12, 7.
Végh (up) 56.16, 8. Magyar (up) 57.18.

800 m: 1. Milena Strandovéd (csehszl) 2:03.74, 2. Dzi-
urovd (csehszl) 2:04.93, 3. Parry (wal) 2:06.72, 4. Barta
(up) 2:07.56, 5. Todordn 2:08.45, 6. Csoszdnszky
2:10.31, 7. Perlaki (up) 2:12.07, 8. Page (wal) 2:16.85.
1500 m: 1. D6czi Eva 4:21.87, 2. Kuncickd (csehszl)
4:22.07, 3. Agoston 4:23.64, 4. Hayley (wal) 4:24.31, 5.
Dér (up) 4:25.62, 6. Svejdova (csehszl) 4:26.33, 7. Csizi
(up) 4:27.72, 8. Evans (wal) 4:37.69.

3000 m: 1. Andrea Kolarov4 (csehszl) 9:04.52, 2. Ku-
cerikovd (csehszl) 9:05.15, 3. Bardcesi 9:05.18, 4. Javos
9:07.88, 5. Hayley (wal) 9:13.65, 6. T6th M. (up)
9:40.25, 7. Fiilop (up) 9:49.28, 8. Haynes-Jones (wal)
9:51.42. Pv-en kiviil: Kubesové (csehszl) 9:04.30.

400 m gat: 1. Ivana Sekyrov4 (csehszl) 60.03, 2. Mchot-
kové (csehszl) 60.22, 3. Ray 60.54, 4. Endes 60.62, 5.
Csete (up) 60.92, 6. Cook (wal) 62.68, 7. Edwards (wal)
63.21, 8. Lukécs (up) 63.22.

4x100 m: 1. Cseh és Szlovdk SzK 45.88, 2. Wales 46.23,
3. Magyarorszdg (Molndr M., Barati, Mddai, Molndr
E.) 46.26, 4. Utdnp6tlds val. (Eisenhoffer, Lorincz,
Barta, Geisz) 47.28.

4x400 m: 1. Cseh és Szlovdk SzK 3:37.36, 2. Magyar-
orszdg (Maddai, Koziry, Szab6 E., Bdtori) 3:38.02, 3.
Utdnpo6tlds vdl. (Csete, Végh, Cserépi, Barta) 3:45.03,
4. Wales 3:46.15.

Magas: 1. Sdrka Novakova (csehszl) 187, 2. BOloni (up)
és Kovécs J. 180-180, 4. Kasparkovd (csehszl) 180, 5.
Fazekas 175, 6. Indncsi V. (up) 170, 7. Filce (wal) 165,
8. McPhail (wal) 165.

Tdavol: 1. Indncsi Rita 617, 2. Fekete 602, 3. Vanova
(csehszl) 592, 4. Caldov4 (csehszl) 585, 5. Karczag (up)
565, 6. Németh R. (up) 563, 7. Armstrong (wal) 550,
8. Proctor (wal) 522.

Hdrmas: 1. Fekete Ildik6 13.35, orszdgos cstcs (régi:
13.19, Fekete, 1992), 2. Kasparkové (csehszl) 13.17, 3.
Szirbucz 12.71, 4. Fagyal (up) 12.66, 5. Csapd (up)
12.09, 6. Tesarové (csehszl) 12.09, 7. Willoughby (wal)
10.77, Wales csak egy ugrét inditott.
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Saly: 1. Renate Brukovd (csehszl) 15.78, 2. Juraskové
(csehszl) 15.24, 3. Horvdth V. 14.66, 4. Divés (up)
14.20, 5. Berry (wal) 14.02, 6. Jénosi 13.66, 7. Hordk
(up) 12.45, 8. Fisher (wal) 9.62. Pv-en kiviil: Matejkova
(csehszl) 15.65.

Diszkosz: 1. Vladimira Malatov4 (csehszl) 62.24, 2. Ma-
tejkovd (csehszl) 56.90, 3. Cs6ke 54.32, 4. Herczeg
53.38, 5. Divés (up) 47.28, 6. Berry (wal) 41.24, 7. Fis-
her (wal) 40.22, 8. Kindl (up) 39.94. Pv-en kiviil: Ju-

raskovd (csehszl) 51.04.
Gerely: 1. Zsigmond Kinga 62.94, 2. Tomeckové

(csehszl) 57.14, 3. Koczka 54.78, 4. Lukesovd (csehszl)

51.66, 5. Preisinger (up) 51.16, 6. White (wal) 50.22,
7. Antal (up) 44.14, 8. Steele (wal) 40.34.

A néi pontverseny végeredménye:
1. Cseh és Szlovdk Szk 185

2. Magyarorszdg 156.5

3. Wales 98

4. Utdnp6tlds val. 83.5 pont

Az bsszesitett pontverseny végeredménye:
1. Cseh és Szlovdk SzK 396

2. Magyarorszdg 362.5

3. Wales 215

4. Utdnp6tlds val. 180.5 pont

“Orszagos ifjasagi ligyességi és gatfuto
csapatbajnoksag az ELVA Kupaért

Budapest (Szildgyi u.), 1992. jiinius 13-14.

A szakosztdlyok ifjusdgi €s serdiilé A-korcsoportos
versenyzGibol Osszedllitott csapatok kiizdottek két na-
pon keresztiil a bajnoki cimekért. A négyfGs csapatok-
ban egy tartalék versenyzOt is lehetett inditani,
amellyel a szakosztdlyok a legtobb esetben éltek is, igy
a 161 csapatban mintegy 800 fiatal versenyzett a két
nap alatt.

Koziilik sokan értek el jo eredményeket, ezeket a
szakosztdlyok dtlagdndl emeltiik ki.

A dobogos helyeken 21, a gy6zelmeken 10 szakosz-
tdly osztozott. Kidomborodott, hogy egyes szakosztd-
lyok melyik szakdgban foglalkoznak kiemelten az
utdnp6tlds nevelésével. fgy a harom bajnokségot nyert
UTE a gét és a n6i diszkosz mellett az ugrészdmokkal,
els6sorban a radugréssal tunt ki. Két bajnoksag €s egy
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mésodik hely jutalmazta a szombathelyi €s debreceni
doboiskola munkdjat, a székesfehérvéri fidk ugyanab-
ban az Osszedllitdsban két ugrészdmban is elsOk lettek,
a soproni ldnyok a gdtfutdsra €s a tdvolugrésra speci-
alizdltdk magukat és ebben a két szdmban bizonyultak
legjobbnak. A Bp. Honvdd két bajnoksdga mellett még
négy dobogds helyezést gyiijtott be, ebbll magasugrés-
ban a fiuk aranyat, a linyok eziistot. Figyelmet érde-
melt még a VEDAC (a dobdszdmokban, elsGsorban a
kalapdcsvetésben) €s bar nem nyert bajnoksdgot a Pé-
csi AC (elsGsorban fit gdton) szereplése, mindkét szak-
osztdly 0t-0t dobogds helyezést szerzett, rdaddsnak a
veszprémi magasugré ldnyok még egy bajnoksagot is.
Gaton a KSI fiu atlétdi egy els6 €s egy harmadik hellyel
voltak eredményesek. Gerellyel a Honvédes fiik mel-
lett, az FTC-s ldnyok jdrtak az élen.



FIUK

110 m gdt (99 cm, 8 csapat). Bajnok: UTE (Csillag
14.50. Harrer 15.90, Cieliszky 16.02, Szildgyi 16.09)
15.62 mp-es 4tlag, 2. PAC 15.71, 3. KSI 15.72 (R6th
15.19), 4. Bp. Honvéad 15.77, 5. Dunaujviros 15.91, 6.
Torokszentmiklés 16.92.

300 m gdt (10 csapat). Bajnok: KSI I. (Cseh 37.96, R6th
38.92, Hegedis 40.13, Juhos 40.26) 39.31 mp-es 4tlag,
2. PAC 39.79 (Boros 38.92) 3. Csepel 40.47 (Bédi
37.00, Kelemen 38.47), 4. Bp. Honvéd 41.10, 5. Vasas
41.58, 6. KSI II. 41.72. v

Magas (11 csapat). Bajnok: Bp. Honvad (Rappai 200,
Sédra 195, Vasas 190, Milassin 190) 193.75 cm-es 4tlag,
2. KSI 191.25, 3. Debreceni SI 185, 4. UTE 185, 5.
TorokszentmiklGs 183.75, 6. Szekszdrd 281.25. Szalay
Attila (Erd) 205 cm-t ugrott.

Rid: (6 csapat). Bajnok: UTE I.(Jobbdgy 480, Jenisz
450, Putsay 430, Schliffer 420) 445 cm-es 4tlag, 2. BE-
AC-MAFC 417.5 (Kovécs A. 480, Janecsko 430), 3.
UTE II. (Vékony 420), 4. TorOkszentmiklds 340, 5. Bé-
késcsaba 337.5. A Bp. Honvad csapataidnak az ered-
ményét nem értékelt€k, mert hat versenyz6t inditottak.
Tdvol (11 csapat). Bajnok: VIDEOTON (Kulcsdr 675,
Benk6 670, Tarr 656, Langmdr 654) 663.75 cm-es 4tlag,
2. PAC 645.75 (Otterbein 686), 3. Békéscsaba 638 (Bé-
res 687), 4. KSI 636.25, 5. UTE 635, 6. Bp. Honvad
629 (Rappai 686).

Hdrmas (9 csapat). Bajnok: VIDEOTON (Kulcsar
14.98, Tarr 14.72, Benk6 14.10, Langmdr 13.85) 14.41
m-es 4tlag, 2. UTE 13.60 (Mékli 14.57), 3. Békéscsaba
13.29, 4. KSI 13.24, 5. Dunakeszi 12.89, 6. KSC 12.15.
Saly (6 kg, 10 csapat). Bajnok: DMTE-DSI (Erdei
16.10, Bodndr 15.74, Csata 13.92, Majosi 13.62) 14.84
m-es 4tlag, 2. VEDAC 14.43 (Papp 15.64, Horvdth R.
15.20), 3. PAC 13.92 (Bogéthy 16.32), 4. Halad4s VSE
13.18 (Annus 16.02), 5. Szekszdrd 12.96, 6. UTE 12.57.
Diszkosz (1.5 kg, 11 csapat). Bajnok: DMTE-DSI (Csa-
ta 52.12, Belényesi 46.10, Erdei 46.06, Majosi 45.64)
47.48 m-es 4tlag, 2. VEDAC 47.18 (Horvéth R. 50.24),
3. NYVSC 46.45 (Bocsko 51.78), 4. Halad4s VSE 45.75
(Annus 58.02), 5. PAC 43.36, 6. Bp. Honvéd 40.79.
Gerely (15 csapat). Bajnok: Bp. Honvéd (Lévai 64.04,
Rappai 53. 72, Kovécs V. 49.80, Szeredds 48.68) 54.06
m-es dtlag, 2. Szekszdrd 53.22 (Posta 59.88), 3. Torok-
szentmikl6s 52.77 (Bertdn 57.34), 4. SZMAV-MTE
51.68, 5. DMTE 50.80 (Erdei 57.58), 6. PAC 50.62.
Kalapdcs (6 kg, 6 csapat). Bajnok: Haladds VSE (Hor-
vith N. 69.04, Annus 67.68, Nagy A. 55.14, Fazekas
53.38) 61 m-es 4tlag, 2. VEDAC 1. 60.86 (Nagy P.
71.48, Ferenczy 59.02, Zentai 58.78), 3. VEDAC IL
44.89, 4. BEAC-MAFC 3442, 5. PAC 33.25, 6. Szek-
szérd 28.08

LANYOK

100 m gdt (84 cm, 7 csapat). Bajnok: Soproni SI (Vari
14.61, Bujtds 15.53, Németh 15.19, Szdla A. 17.26)
15.82 mp-es 4tlag, 2. VEDAC 16.18, 3. Bp. Honvéd
16.18, 4. Szekszard 16.36, 5. Haladds VSE 16.80, 6.
Kap. Epit6k 17.67.

300 m gdt (5 csapat),. Bajnok: Olajbdnyész (Szemerédi
45.24, Olvedi 48.18, Sz4nt6 48.60, Récz 48.87) 47.72
mp-es 4tlag, 2. KSC 48.34, 3. Békés 51.17, 4. Dunaij-
vdros 52.11, 5. Kap. Epit6k 52.62.

Magas (7 csapat). Bajnok: VEDAC (Lukédcs 177, Szits
165, Borzsdk 155, Gédncs 155) 163 cm-es 4tlag, 2. Bp.
Honvad 161.25 (Szalai 170, Indncsi V. 170), 3. PAC
160 (Kiss 170), 4. KSC 157.5, 5. Szeksz4rd 153.75, 6.
FTC 151.25.

Tdvol (11 csapat). Bajnok: Soproni SI (Németh 570,
Bujtds 557, Véri 550, Széla R. 538) 553.75 cm-es 4tlag,
2. Bp. Honvé4d 543.5. (Molndr E. 580, Indncsi V. 570),
3. Szekszdrd 534 (Geisz 573), 4. VEDAC 528.5, 5. KSC
518, 6. Haladds VSE 517.25.

Saly (15 csapat). Bajnok: Haladds VSE (Divos 14.52,
Gil 11.20, Rédei 10.40, Szab6 E. 9.78) 11.47 m-es 4t-
lag, 2. DMTE 11.29 (Hawrlant 13.08), 3. Kap. Epit6k
10.62, 4. Soroksér 10.48 (Hordk M. 13.36), 5. OBSK
10.43, 6. UTE 10.17.

Diszkosz (9 csapat). Bajnok: UTE (Németh M. 40.16,
Bucsu 37.10, Nagy 34.70, Také4cs 28.76) 35.18 m-es 4t-
lag, 2. Halad4s VSE 34.88 (Div6s 48.64), 3. Békéscsaba
31.56, 4. VEDAC 29.54, 5. Kap. Epit6k 29.43, 6. Vasas
29.01 (Kindl 43.62).

Gerely (10 csapat), Bajnok: FTC (Preisinger 48.14, An-
tal 44.20, Szécsényi 37.22, Hordk N. 28.68) 39.56 m-es
dtlag, 2. Bp. Honvdd 36.35, 3. Nagykoros 34.54 (Porge
41.00), 4. Kap. Epft6k 33.85 (Kovécs R. 45.46), 5. PAC
33.53, 6. VEDAC 32.63.
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. Orszagos veteran bajnoksag

Budapest (Tiizér u.), 1992. junius 13-14.

A SZAMOSZ (Szenior Atlétdk Magyarorszagi Szo-
vetsége) dltal rendezett X. orszdgos bajnoksdgon 40
egyesiiletbSl 289 férfi és 72 n6, Osszesen tehdt 361
eredmény keriilt a jegyz6konyvekbe, szemben a téli fe-
dettpdlyds bajnoksdgon feljegyzett 188 férfi és 60 ndi,
Osszesen 248 eredménnyel. Akdrcsak télen egyesek ter-
mészetesen most is tobb szdmban indultak. Figyelemre
mélto, hogy diszkoszvetésben 34 férfi €s 9 n6, silylo-
késben 31 férfi €s 14 n6 indult, a férfi kozép- és hosz-
szatavfutok kozil pedig 1500 méteren 16-an, 5000
méteren 23-an, 10.000 méteren 14-en versenyeztek a
veterdn bajnoki cimekért.

A bajnokok

FERFIAK S

100 m

35: Babdly Lészlo (UTE) 11.41
40:  Zelimir Szarcsevics (Phoenix) 12.28
45:  Noé Jozsef (Sz. Haladés) 12.48
50: Babos Imre | (SzAC) 12.28
55:  Pallai Gyula (Sz. Haladés) 14.55
60: Hosszd Istvdn (Phoenix) 13.36
65: Dobribdn Géza (Zamardi) 14.36
70: Mihély Tibor (OVASE) 14.68
75:  Nik Géspér (egy.kiv.) 33.50
80: Bokdnyi Gyorgy (SzVSE) 21.88
200 m

40:  Zelimir Szarcsevics 24.7
45:  Noé€ Jozsef 249
50: dr. Nagy Séandor (Pest megye) 26.4
55: Bien Janos » (SzAC) 288
60: Hosszi Istvan 26.5
65: dr. Simon J6zsef (Phoenix) 30.5
70:  Mihdly Tibor 299
80: Bokonyi Gydrgy 46.3
400 m

35: Sandor Ldszlo (Futapest) 555
40: Németh Kdroly (BMTE) 56.7
45: Noé€ Jozsef 56.2
50: dr. Nagy Sandor 62.0
55: Pallai Gzula 66.8
60: Bejo Jozsef (Rédba ETO) 833
80: BOkonyi Gyorgy 2:12.6
800 m

35:  Séandor Laszlo 2:07.1
40: Séri Elek (DMTE) 2:083
45:  Ruzicska Zoltan (OVASE) 2:22.8
55: Nagy Zoltan (OVASE) 2:27.8
60: Kovécs Karoly (Phoenix) 3:17.7
70. Mihdly Tibor 2:41.8
1500 m

40:  Sari Elek 4:37.5
45:  Szekeres Ferenc (Szupermaraton) 4:38.1
50:  Melegh Imre (Phoenix) 5:25.6
55:  Nagy Zoltan 5:26.9
60:  Béres Ern (Phoenix) 5:31.1
65:  Otvos Ferenc (Nagyigmand) 5:28.5
70.  Almdssy Béla (Phoenix) 5:29.0
75:  Schrei Janos (OVASE) 8:58.0
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5000 m

35:  Eppich Ldszl6
40: Zsoldos Imre

45:  Szekeres Ferenc
50: Tabajdi J6zsef
55: Zsiga Jénos

60: Csamang6 Ferenc
65:  Otvss Ferenc

70: Domonkos Istvan
75:  Schrei Janos

85: Kosztka Emil

10.000 m

40: Mayer Mikl6s
45:  Jankovecz Jozsef
50: Richter Ferenc
55:  Maré6thi Ferenc
60: Varga Ferenc
70: Domonkos Istvdn
85: Kosztka Emil

80 m git
70: Laczk6 Jénos

100 m gat
60: Bejo JOzsef
65:  Dobriban Géza

110 m gat

35:  Filakovity Istvan
40: Béres Sandor
45: Radécs Jozsef

300 m gat

50: dr. Gonczdl Lészl6
60: Bejo Jozsef

70: Laczké Janos

400 m gat

45: Radécs Jozsef
2000 m akadadly

60: Bejo Jozsef

3000 m akaddly

40:  Zsoldos Imre
50: dr. Gonczol Laszlo

55:  Georgij Divjak (jug)

4x100 m

(Phoenix)
(Futapest)

(Kiskunhalas)
(Igménd)
(SzVSE)

(OVASE)

(Futapest)

(Péti MTE)
(Futapest)
(Futapest)
(Sz. Haladés)

(egy.kiv)

(Phoenix)

(Mohcs)

(egy.kiv.)
(OVASE)

(Rdba ETO)

17:09.5
17:59.3
16:23.6
17:16.8
20:18.8
22:09.8
19:51.0
25:48.7
27:523
28:14.1

33:02.5
38:28.4
48:42.7
45:56.0
51:59.6
49:05.0
66:36.4

17.80

21.09
20.35

16.33
17.64
17.82

55.6
67.1
59.8

70.6
9:28.7

11:31.8
15:57.7
13:35.5

Gazsé Viktor, Fekete Sandor, Simon Jézsef, Hosszd Istvdn

10.000 m gyaloglis
40: Sebor Laszlo
45:  Kiss GyOrgy
50: Ferber Imre
55:  Kenyér Imre
65: Kun Sédndor

Magas

40: Zelimir Szarcsevics
45:  Béres Sandor

50:  Kurunczi Zoltdan
55: Pelle Janos

60: Fekete Sandor

65:  Dobribdn Géza
70:  Pelczer Istvdn

Rid
40: Zelimir Szarcsevics

(egy-kiv.)
(Pest megye)
(OVASE)
(Futapest)
(OVASE)

(Nagykanizsa)
(DMTE)
(Phoenix)
(Gyongybs)

(Phoenix)

50.5

1:04.24
1:08.39
1:07.31
1:04.25
1:00.59

160
160
145
130
130
140
125

440



45:  Szorényi Istvdn
50: Kalé Vaské Dezsd
60: Fekete Sdndor
65: Fok Dezsd J6zsef
Tdvol

40: Zelimir Szarcsevics
45: Béres Sandor

50: Kurunczi Zoltan
55: Daévid Csaba

60: Kovédcs Istvan

65: Dobribdn Géza
70: Laczkd Jdnos

80: Bokonyi Gyorgy
Hédrmas

40: Annus Andor

45: Béres Sdndor

50: Kurunczi Zoltdn
55: Angelo Giumanini
60: Kovdcs Istvédn

65: Dobribdn Géza
70: Hankisz Kéroly
Saly

40: Kdovdgb Gyorgy
45: dr. Lengyel Gdspar
50: dr. Nagy Sandor
55: Takécs Pal

60: Biber Pal

65: Wdégner Addm
70: Hevessy Tibor

80: Bokonyi Gyorgy
Diszkosz

40: Kdvagé Gyorgy
45: Té6th Ferenc

50: Németh P4l

55: Saskdi Alfonz

60: Steiner Rudolf
65: Wigner Addm
70: Hevessy Tibor

75. Kelemen Imre
80: Duruttya Istvdn
Gerely

35: Bolgdr Tamés

45:  Okros Szilveszter
50: Mérty Janos

55: Dévid Csaba

60: Biber P4l

65: Dobribdn Géza
70: Hevessy Tibor
Kalapdcs

35: Bozsa Lajos

45: Walter Géza

50: Németh Pdl

55:  Czitrom Tibor

60: Kovécs Zoltdn

65: Wiégner Addm

70: Gulyds Baldzs
NOK

100 m

30: dr. Nagyné Fehér Erzsébet
35: Dobosné Velancsics Katalin
40: Némethné Varga Mdrta
45: Szurok Eta

50: dr. Vass Gyuldné
55:  Tremmel Margit
65: Bejo Jozsefné

(Pest megye)
(BEAC)

(Phoenix)

(Vasas)
(Gyula)

(Gyula)

(Udine)

(OVASE)

(Szolnok)
(Fortuna)

(OVASE)
(Szolnok)
(OVASE)
(DMTE)

(SZAC)

(Sz. Halad4s)
(Phoenix)
(OVASE)

(Vasas)
(Kassa)

(Szeged)
(Phoenix)
(SzAC)

(VOSE)
(BEAC)

(Phoenix)
(OVASE)

(Kecskemét)

(Pest megye)
(Székesfehérvér)
(egy.kiv)
(Sz€kesfehérvir)
(Phoenix)
(OVASE)
(Rdba ETO)

290

559
556
518
416
427
438
357
232

9.25
11.52
11.32
10.82

893
1.4

12.23
11.39
12.08
11.00
12.46
11.11

9.19

543

37.20
41.02
37.94
43.52
43.82
33.66
27.64
2436
22.30

60.54
29.24

26.76
3272
26.72
21.06

48.02
42.10
42.64
27.30
47.52

3032

14.14
13.94
14.75
16.08
16.51
17.05
2245

200 m

Jager J6zsefné, Vass Gyuldné, dr.

30: dr. Nagyné Fehér Erzsébet
40: Némethné Varga Mdrta
50: dr. Vass Gyuldné
55:  Tremmel Margit
60: Bej6 J6zsefné
400 m
35: Horvéth Mihdlyné
45:  Szurok Eta
55: Jéager J6zsefné
65: Bejo Jozsefné
800 m
35: Horvdth Mihélyné
1500 m
50: Pereces Zsoltné
5000 m
35: Brézik Annamdria
45: dr. Szabd Tamésné
50: Emhd Kléra
80 m gat
55: Radécs Mdria
100 m gt

~35:  Horvéth Mihdlyné
4x100 m

Horvéth Mihdlyné

5000 m gyaloglis

35: Murényi Adrienne
Magas

35: Pelczer Katalin

40: Lencsésné Szalay Erzsébet
Tavol

35:  Gulyds Mérta

40: Lencsésné Szalay Erzsébet
45: Jablonszky Attildné
55: Béres Ernéné

Saly

35: dr. Rdkozsi Zsuzsa
40: Pallay Sdndorné
45: Magyar Mdria

50: Babai Edit

55: Serédi Zsuzsa

60: Pénzes Gyuldné
70: dr. Stk J6zsefné
Diszkosz

35: dr. Rdkéezi Zsuzsa
40: Virhegyi Ldszi6né
45: Magyar Mdria

50: Badai Edit

55: Serédi Zsuzsa

70: dr. Stk J6zsefné
Gerely

35: dr. Rakéezi Zsuzsa
40: Virhegyi Ldszl6né
50: Kertészné Szentesi Eva
55: Serédi Zsuzsa
Kalapdcs

40: Gdcs Eva

50. Mar6ti Ferencné
70: dr. Sir Jozsefné

292
30.2
35.0
36.6
493
(Phoneix) 1:08.9
1:18.6
(Eszak SE) 1:39.1
2:01.6
2:46.2
(Pest megye) 6:07.0
(OVASE) 32:18.7
(Pest megye)  22:49.6
(Pest megye)  24:34.4
(OVASE) 183
2293

Rékécezi Zsuzsa,
68.2
(egy.kiv.) 34:33
(BEAC) 153
(Phoenix) 145
(Futapest) 346
362
(OVASE) 358
(Phoneix) 339
(Szeged) 10.73
(OVASE) 13.33
(Fortuna) 10.86
(Phoneix) 10.82
(Fortuna) 9.83
(Pest megye) 8.36
(OVASE) 6.12
34.98
(VIDEOTON) 14.66
39.36
25.20
39.68
14.10
41.06
18.00
27.24
29.26
(Udine) 37.90
(Sz.Haladés) 9.12
13.16
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Eurdpai ifjusagi gyaloglo fesztivil

Premier a Varban

A gyalogloverseny gondolatdt Havasi Istvdn, sokszo-
ros magyar bajnok, sikeres edzd és nemzetkozi biro ve-
tette fel: a Lugan6 Kupa mintédjdra szervezziink ifjisagi
taldlkozot az eurdpai gyalogloknak. A gondolat els6-
sorban dr. Urbdn Akos a gyaloglé szakbizottsdg veze-
t6jének, a Bp. Honvéd edzGjének igyekezete révén
Oltott testet. A nemzetkozi versenynaptdrba Var Kupa
néven bekerilt a tervezett eseményrdl dprilisban az e-
16zetes tdjékoztatobol értesiilhettek az érdekl6dok, s
az is kideriilt, hogy a Lugan6é Kupa rendszerl 4 f6s
csapatok juinius 20-dn taldlkoznak Budapesten.

A helyszint Ligeti Imre az 1. keriilet sportszeret6
polgdrmestere ajdnlotta fel a Védrban és a fGszponzor,
a Szerencsejdték Rt beszervezésével az anyagi hattér
megteremtésében is nagy érdemeket szerzett.

Beindult a MASz gépezete, s Schulek Agoslon ve-
zetésével a szervezObizotisdg t0bb mint 10 orszdg fo-

gaddsdra 4llt készen. Végiil is a magyarokkal egyiitt 8

orszdg ldnyai ¢s fiai érkeztek meg a févdrosba.

A verseny szinhelyéiil a T6th Arpad sétédny hangu-
latos fasordt jelolték ki, ahol a ldnyoknak négy, a fi-
tknak nyolc kort kellett megtenniik. A fordulok
némileg “szlikre szabottak™ voltak, de mint késGbb be-
igazol6dott, nem jelentett problémat.

Milyen a mez6ny, mi vdrhat6 versenyzGinkt61? - kér-
deztiik dr. Urbdn Akost. “Elfogultsdg nélkiil 4llitom,
hogy az egybegyiiltek megiitik az ifjusdgi Eb szinvona-
14t, s6t... Most ugyanis nem 2, hanem nemzetenként 4
f6 indulhat. Es kozben az dllam felbomldsdval hatva-
nyozodott a vildghird szovjet gyaloglésport. A ldnyok
mezonvében a lengvel versenyzOk €s a cseh-szlovdkok

A lak crcdmcnyhlrdcwsc
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is jobb eredmények-
kel érkeztek, mint a
magyar csapat tagjai.
Az egyértelmi, hogy
az orosz egyiittes €s a
mult  évi  eurbpai
ranglista 4. helyezett-
je, Trofimova Kkilon
kategoridt  képvisel-
nek, s mindehhez csak
17 (1) évesek.

A fidk rajtlistdjén
szereplé eredmények
is orosz folényt sejtet-
nek. Ebbe a csatdba
csak a lengyel Miiller
ikrek szOlhatnak bele.
A mieinkt6l tisztes
helytédllast varok" -
mondta dr. Urbdn
Akos.

Az innepélyes
megnyit6é szénoka, Li-
geti Imre azt a remé-
nyét fejezte ki, hogy
egy rangossa vélo versenysorozat elinduldsdnak ad ott-
hont a Vir. Pontban 17,30-kor Adrigdn Jozsef rajtje-
lére vagott neki a tdvnak a 34 f6s n6i mez6ny a 30
fok Celsiust meghaladé melegben. Trofimova rogton
az élre 4llt, nyomdban csapattdrsai, Martinova és Ge-
raszimova, 6ket a cseh-szlovdk Holpuchova €s a litvdn
Milushauskaite kovette, akik
végil is a 4 koros tdvon kilon
csatdt vivtdk. A magyar l4-
nyok a kozépmez6nyben gya-
logoltak. A masodik kor utdn
mdr lathaté volt a csapatok
sorrendje: el6l az oroszok,
majd a cseh-szlovdkok ¢s -
kellemes meglepetésre - a ma-
gyarok. Végil is Trofimova
rajt-cél gy6zelmet aratott és
csak a 3. helyen ékel6dott be
a cseh-szlovdk Holpuchova az
orosz lanyok kozé. Egyéni
csuccsal (24:19) a 10. helyen
¢rkezett be a legjobb magyar
kisldny, Puskds Eva, a csapat
pedig a nem vdrt negyedik he-
lyet szerezte meg.

A lanyok dijait Katona Ta-
mds 4dllamtitkdr adta at.




FERFIAK (10 km)

1. Miiller, Jacek (POL) 42:37
2. Miiller, Grzegorz (POL) 42:37
3. Csumacsenko, Fjodor (UKR) 43:18
4. Kokenko, Andrej (UKR) 43:33
5. Esipcsuc, Dmitrij (RUS) 43:41
6. Breznai Béla (HUN “A”™) 44:31
7. Kacskaev, Dmitrij (RUS) - 45:10
8.  Ctvrtnicek, Peter (TCH) 45:29
9. Vozér Attila (HUN “A”) 45:36
10. Seljeszt,Alekszej (UKR) 45:40
Csapat

UKR 2:12:31
POL 2:14:29
HUN “A” 2:16:14

A legeredményesebb magyar lany: Puskés Eva

Z SOV IR
e,
@)
T

2:19:56

A fitik 8 koros kiizdelmében 37 versenyz6 dllt rajt- LIT 212543
hoz. Az els6 kort6l kezdve a Miiller-ikrek vezették a HUN “B” 2:27:36
mez6nyt. (Jacek és Gregorz az 1991-es ifjusagi earopai OK (5 km)
ranglistdn a 3. és 5. helyen végeztek 41 percen beliili 1. Trofimova, Natalja (RUS) 22:36
idével.) Meglepetésre a két ukrdn , Csumacsenké €s 2. Martinova, Tatjana (RUS) 22:40
Kokenké “hajtott” a dobogds helyért. Oket csak meg- 3. Holpuchovd, Kamila  (TCH) 22:48
kozeliteni tudé hatfés ildoz6 bolyban Breznai és Ozs- 4. Geraszimova, Alevtina (RUS) 23:26
vit személyében két magyar is volt. TOlik leszakadva 5. Milushauskaite,Sonata (LIT) 2331
Vozdr Attila harcolt a csapatért, s nagy hajrdval végiil 6. Janaszek,Bedta (POL) 23:42
is a 9. helyen ért be és segitette csapatunkat a 3. hely- 7.  Slddeckovd, Renata (TCH) 23:44
hez. Az utolsé korben elhizott a lengyel testvérpdr és 8. Nifontova, Szveta (RUS) 23:53
a kés6bbi 3. helyezett ukran Csumacsenké. “Csénge- 9. Goshautaite,Grazhina  (LIT) 24:07
téskor” a gy6ztes Miiller Jacekot az orosz Stankin szo- 10. Puskas Eva (HUN “A”) 24:19
rongatta, de a birdk (5 ! bir6) szabdlytalannak ftélték Csapat .
mozgdsat €és kizdrtdk. (Hasonl6 sorsra jutott Safikov 1. ‘RUS 1:08:42
is, igy az orosz csapat nem volt értékelhetd) 2. TCH 1:12:12

A lengyel ikrek folényesen gy6ztek, mogottik eléggé 3. LIT 1:13:36
leszakadva jottek az ukrdn figk. Végil is a szoros csa- 4. HUN “A” 1:14:29
patversenyt az ukrdnok nyerték, a lengyelek €s a nagy- 5. POL 1:14:53
szerfien helytdll6 magyar gyaloglok el6tt. (A lengyel 6. UKR 1:15:36

csapat harmadik tagja csak 21. volt, igy “eldszott” a
csapat 1. helye.) A 37 versenyz6bll 34 ért célba, két
kizdrds volt, egy dan fiu feladta. A hatodiknak érkez6
Breznai nagy hajrdjanak koszonhette figyelemre mélo
helyét.

A verseny tanulsdgai:

— a ldny és a fia mezOny fele vitathat6 technikdval
gyalogolt, pedig sokszor még a haladds sebessége
(az eredmény) sem indokolta ezt:

— véarhatéan néni fog a résztvevé csapatok szdma,
az indulok 1étszdma, ez pedig a pdlya modositdsat
fogja igényleni a rendez6kidl; i

- a szilk forduldkat tobben kifogdsoltdk, ezen is se-
githetne az ttvonal-viltoztatds.

A ldtvdnyos, gordiilékeny versenyzés - Mindszenty
Jénos versenyigazgaté munkdjdt dicséri - j6 szorako-
zdst nydjtott az alkalmi, sétdl6 szurkoloknak, ami a jo
versenykozvetités érdeme is volt. Tetszett, hogy nem-
csak Gallov Rezs6 OTSH elnokot, hanem olyan ki-
emelkedd bajnokokat, mint Laszl6 Sandort és Sator
LdszIot -is meghivtak a rendezOk. : A magyar kompinia
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Orszdgos utdnpétlds bajnoksdg a HTD Szaknévsor Kupdért

Az UTE férfi futdi és ugroi hét,
Inancsi Rita harom bajnoki aranyat
szerzett

Fagyal Monika utdnpdtlds csicsot javitott harmasugrdsban - Farkas Zoltdn 550 cm-t ugrott
riddal - Hét felnGtt elsé osztdlyi eredmény.

Budapest (Szildgyi u.), 1992, junius 20-21.

Akdrcsak tavaly, idén is nagy melegben rendezték
meg az utdnpdétldskortak orszdgos pdlyabajnoksdgdt. A
kétnapos viadal egyetlen csicsdt Fagyal Monika érte
el, hdrmasugrdsban négy centit javitott az utdnp6tlds
rekordon és megelSzte az addigi csdcstartd Szirbucz
Andredt. Kiemelked6 eredmény fiz6dik Farkas Zoltdn
nevéhez. A Bp. Honvéd 22 éves ridugréja (eddigi leg-
jobbja 540 cm volt) harmadik kisérletére 4tjutott az
550 cm-es magassdgon is és ezzel a magyar Orokrang-
listdn Bagyula Istvdn és Salbert Ferenc mogé, a har-
madik helyre lépett el6. A viadal legeredményesebb
atlétdja, a barcelonai olimpidra késziil6 hétprobdzé
Indncsi Rita volt, mesterhdrmas4t gédton, sillyal és t4-
volban szerzett gy6zelmével 4llftotta Ossze (tdvolban
csak hdrom kisérletet tett, volt még egy 624 cm-es ug-
rdsa is). Indncsi Rita tripldzdsa mellett négyen dupldz-
tak sikerrel: Dobos Gy. Istvdn, Kliszek Tamds, Kovécs
Dusén és Déczi Eva.

A legeredményesebben az UTE szerepelt, mind a
hét bajnoksdgukat a férfiak szerezték. Futdik (Dobos
Gy. Istvdn és Kliszek Tamd4s) dupldzdsdn kivdl, ugréik
hoztak még hdrom bajnoksdgot. Czingler Zsolt nyerte
a hdrmasugrast Ordina Tibor el6tt, mindketten egyéni
cstcsot javitottak, ut6bbi lett a tdvolugrébajnok. Ezen-
kivil mindketten futottak még az ugrékbol dssze4lli-
totta Gjpesti 4x100 méteres B csapatban is, de nemcsak
futottak, hanem gy6ztek is, mert a lila-fehérek A-csa-
pata nem ért célba. A Bp. Honvédnak 6t bajnoks4got
jelentett, hogy Indncsi Rita mesterhdrmasdn és Farkas
Zoltdn ridugrasdn kivil Fazekas Erzsébet elsé lett ma-
gasugrdsban. A Testvériségnek és a legeredményesebb
vidéki egyesiiletnek a Szegednek, jutott még hdrom-
hdrom aranyérem, a t6bbi 13 egyesiiletnek pedig egy
vagy két gy6zelem. Végeredményben a 35 bajnoksédgon,
akdrcsak tavaly, most is 17 egyesiilet osztozott és ami
€rdekes: a 7 févdrosi egyesiilet 20, mig a 10 vidéki egye-
sillet csak 15 els6 helyezést ért el.

Tiz szdmban ismételte meg a cimvédd malt évi gy6-
zelmét: Kovdcs Dusdn (400 m giton), Csala Attila
(akaddlyon), Czingler Zsolt (hdrmasugrdsban), B4tori
Noémi (440 m-en), Todordn Erzsébet (800 m-en),
Déczi Eva (1500 és 3000 méteren), Indncsi Rita (t4-
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volban), Stefanovits Ménika (diszkosszal) és az MTK
4x100 m-es ndi véltdja.

Utdnpotldskori éveik alatt mind a hdrom esztends-
ben gy6zni tudtak: B4tori Noémi (400 m), Todordn Er-
zsébet (800 m), Déczi Eva (1500 és 3000 m),
Stefanovits Monika (diszkosz) és az MTK 4x100 m-es
n6i véltéja. Emlitésre méltd, hogy nem tudta megvé-
deni bajnoki cimét a hétsériiléssel bajlédd és sokdig
nem versenyz$, most is csak a csapatért besz4ll6 Ste-
fanovits Monika sillyal, mig a tavaly bravirosan sze-
repl6 200 m-es bajnokot, Bdtori Noémit most
“vigaszgy6zelemmel” el6zte meg az €l6z6 évben hdrom
ifjis4gi aranyat, most hdrom eziistot is gyiijt6 Kovéacs
Zsuzsa.

A bajnoksdg szinvonaldt emelte Fagyal M6nika hér-
masugré utdnpotlds csicsdn kiviil a hét feln6tt els6-
osztdlyd eredmény: Kovacs Dusdn 400 m gdton, Farkas
Zoltdn, Rohdnszky P4l és Bujtor Zoltdn riddal, Czing-
ler Zsolt és Ordina Tibor hdrmasugrdsban, Fazekas
Erzsébet magasugrdsban.

Nem keltett j6 benyomdst, hogy a 35 versenyszdm-
b6l 22-ben 10 alatt maradt az indul6k szdma, ebb6l
14-ben még nyolcan sem indultak és hogy 17 verseny-
szdmban, tehdt a bajnoksdgok felében, elsGsorban férfi
kozép- és hosszitdvon, a n6knél tébb futészdmban ve-
gyesen, tovdbb4 mindkét nembeli 6t dobdszdmban és
hdrom véltéban a junior elsGosztdlyd szintnél gyen-
gébb eredménnyel is utdnpGtlds bajnoksigot lehetett
nyerni.

FERFIAK

100 m (+1.3) Bajnok: Dobos Gy. Istvdn (UTE, edz6:
Simon Balla Istvdn és Széles J6zsef) 10.57, 2. Sdmi
(DMTE) 10.74, 3. Mester (SKSE) 10.89, 4. Lisztéczki
(Szeged) 10.95, 5. Harnos (Bp. Honvéd) 11.03, 6. Be-
denek (Kap. Maraton) 11.09, 7. Rozmédn (SKSE)
111.50, 8. Somogyi (UTE) 13.94 (megsériilt)

200 m (+1.3) Bajnok: Dobos Gy. Istvdn 21.64, 2. Gyu-
lai (TFSE) 21.66, 3. Sami 21.99, 4. Torok (Gy. Dézsa)
22.08, 5. Both (ZAC) 22.70, 6. Mester 22.85, 7. Lisz-
t6czky 23.02.

400 m. Bajnok: Kovacs Dusdn (Balassagyarmat, edz6:
Szab6 Béla) 47.59, 2. Arpdsi (Testvériség) 47.88, 3.
Gyulai 48.22, Kiss G. (ZAC) 48.29, 5. Egyid 48.36, 6.



Both 48.71, 7. Torok (Gy. Do6zsa) 48.75, 8. Varga
(TFSE) 48.80.

800 m. Bajnok: Arpasi Mikl6s (Testvériség, edz6: Fi-
16p Péter) 1:51.68, 2. Fekete (Bp. Honvéd) 1:51.79, 3.
Baski (Bp. Honvéd) 1:54.71, 4. Horvath Cs. (VEDAC)
1:55.00, 5. Keller (BEAC-MAFC) 1:55.38, 6. Kocsis
(DVSE) 1:57.23, 7. Kovédcs P. (NYVSC) 1:58.34, 8.
Varga (GEAC) 1:58.37.

1500 m. Bajnok: Kliszek Tamds (UTE, edz6: Csoma
Ferenc) 3:52.61, 2. Adamis (MTK) 3:54.63, 3. Major
(DMTE) 3:59.47, 4. Kocsis 4:04.03, 5. Asztalos (Kis-
kunhalas) 4:05.65, 6. Janosi (Bp. Honvéd) 4:07.79. 7.
Povézsai (Spartacus) 4:08.96, 8. Halmos (BEAC-
MAFC) 4:14.53.

5000 m Bajnok: Kliszek Tamds 14.38.91, 2. Pintér
(UTE) 14:45.70, 3. Adamis 15:01.07, 4. Talabér
(BVSC) 15:06.75, S. Sdgi (Sz. MAV-MTE) 15:08.66,
6. Hoffer (Sz. MAV-MTE) 15:16.14. 7. Csala (SKSE)
15:18.96, 8. Fejérvéri (SKSE) 15:27.22.

110 m gdt (+0.6) Bajnok: Mar6ti Laszl6 (Szeged SC,
edz6: Kelemen Béla) 14.38, 2. Zsombor (TFSE) 14.69,
3. Tégldsi (NYVSC) 14.86, 4. Magda (UTE) 14.94, 5.
Sip6cz (BEAC-MAFC) 15.31, 6. Rdcz (TFSE) 16.20,
7. Balogh (BEAC-MAFC) 17.57.

400 m gdat Bajnok: Kovdcs Dusdn 51.19, 2. Borsos
(Testvériség) 53.11, 3. Torok (Testvériség) 53.33, 4.
Kiss G. 53.64, 5. Csiszar (Testvériség) 53.82, 6. Téglési
54.71. 7. Varga 54.78, 8. Kiss P. (DMTE) 55.01.

3000 m akaddly Bajnok: Csala Attila (SKSE, edz6: Mé-
té Csaba) 9:13.22, 2. Talabér 9:19.06, 3. Fejérvdri
(SKSE) 9:30.75, 4. Bib6k (DMTE) 9:40.95, 5. Hoffer
9:43.57, 6. Baumgartner (Haladds VSE) 9:48.49. 7. Ka-
sza (VEDAC) 9:54.06, 8. Sdrics (PVSK) 11:04.36.

4x100 m. Bajnok: UTE II (Czingler, Uzsoki, Pinner,
Ordina) 42.33, 2. NYVSC 43.25, 3. Halad4s VSE 45.19,
4. BEAC-MAFC 46.40. A harmadik helyen (43.78) be-
futé Szged SC bot nélkiil érkezett a célba, az UTE 1.
és a ZAC vili6ja feladta.

4x400 m. Bajnok: Testvériség (Torok, Csitdr, Borsos,
Arpém) 3:16.31, 2. TFSE 3:17.86, 3. ZAC 3:20.88, 4.
Szeged 3:27.20, 5. BEAC-MAFC 3:35.75, 6. Halad4s
VSE 3:38.88, 7. GEAC 3:43.57, 8. Sz. MAV-MTE
3:45.65.

Magas. Bajnok: Sz6rdd Rajmund (Csepel, edz6:
Mutschler Métyés) 218, 2. Bakler (Bp. Honvéd) 210,
3. Ecseri (Csepel) 210, 4. Somogyi (UTE) 210, 5. Ju-
hdsz (SzVSE) 200, 6. Horvdth A. (TFSE) 200, 7. Tigyi
(Egri TK) 195, 8. Schmidt (SKSE) 190.

Tdvol. Bajnok: Ordina Tibor (UTE, nevel6edz6: Csa-
bai Zsolt, edz6: Kasperkiewicz Gdbor) 761, 2. Béres
(TFSE) 737, 3. Uzsoki (UTE) 735, 4. Mar6ti 700, 5.
Szab6 (TFSE) 694, 6. Pinner (UTE) 694, 7. Geiszt
(TFSE) 686, 8. Németh A. (Haladds VSE) 627.

Rid. Bajnok: Farkas Zoltdn (Bp. Honvéd, edz6: Bakai
Jozsef és Molndr Gébor) 550, 2. Rohdnszky (Csepel)

520, 3. Bujtor (UTE) 520, 4. G16di (UTE) 480, 5. Erdei
(TFSE) és Kélmén (UTE) 440-440.

Hadrmas. Bajnok: Czingler Zsolt (UTE, edzé: Kasper-
kiewicz Gdbor) 16.21, 2. Ordina 16.19, 3. Uzsoki 15.50,
4. Kurdi (DVSE) 15.48, 5. Iglédi (MezGtur) 15.11, 6.
Kiss L. (NYVSC) 14.63, 7. Békési- (TFSE) 14.44, 8.
Foszt6 (Szeged) 13.89.

Sdly. Bajnok: K6nyi Arpdd (GEAC, edzd Nagy Zslg
mond) 16.30, 2. Pénzes (Testvériség) 15.95, 3. Dorner
(OBSK) 15.82, 4. Mig (Kiskunhalas) 15.80, 5. Nagy Cs.
(Csepel) 15.74, 6. Poldk (OBSK) 15.64, 7. Németh Zs.
(Halad4s) 15.34, 8. Jo6 (VEDAC) 15.26.

Diszkosz. Bajnok: Pénzes Tamds (Testvéris€g, edzo:
Szegletes Ferenc) 49.90, 2. Mig 49.36, 3. Németh Zs.
47.02, 4. Gyenes (Testvériség) 47.00, 5. Kétai (Testvé-
riség) 46.86, 6. Konyi 46.48, 7. Horvdth (DAC) 43.04,
8. Hegyi (Testvériség) 42.02.

Gerely. Bajnok: Varga Lajos (Szeged SC, edz6: Kiss
G4bor) 65.16, 2. Safrany (KVSE) 62.72, 3. Oz (BE-
AC-MAFC) 61.94, 4. Fejér (BEAC-MAFC) 61.48, 5.
Lajter (UTE) 59.36, 6. Szab6 J. (NYVSC) 57.30, 7.
Szab6pil (UTE) 56.84, 8. T6th (UTE) 56.12.

Kalapdcs. Bajnok: Rédei Ldszl6 (Haladds VSE, edzo:
Németh Pél) 69.36, 2. Németh Zs. 68.76, 3. Mig 25.76
(nem sajtéhiba, ennyi).

NOK

100 m. (+1.2) Bajnok: Gaspdr Katalin (TFSE, edzé:
sajat maga) 12.14, 2. Eisenhoffer (Bp. Honvéd) 12.21,
3. Endes (DEAC) 12.34, 4. Péter (TFSE) 12.52, 5.
Puczké (Szeged) 12.52, 6. Agg (NYVSC) 12.69, 7.
Nagy M. (Szeged) 13.25, 8. Badari (Csepel) 13.29.

200 m. (+2.6) Bajnok: Kovdcs Zsuzsa (DIAC, edz6:
L4szI6 Istvan) 24.65, 2. Batori (MTK) 24.68, 3. Endes
25.02, 4. Puczk6 25.08, 5. Eisenhoffer 25.15, 6. Végh
(Ajka Hungalu) 25.21, 7. Péter 25.63, 8. Agg 25.80.

Farkas Zoltian
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400 m. Bajnok: Bdtori Noémi (MTK, edz6: Benkd
Akos) 54.68, 2. Kovacs Zs. 5527, 3. Csete (BEAC-
MAFC) 55.68, 4. Végh 55.97, 5. Perlaki (PAC) 57.48,
6. Cserépi (VEDAC) 58.56, 7. Kormdny (Szeged)
58.94, 8. Puczké 59.44

800 m. Bajnok: Todordn Erzsébet (NYVSC, edz6:
Orendi Mihdly) 2:07.92, 2. Bartha (DiAC) 2:09.03, 3.
Perlaki 2:09.79, 4. Javos (VIDEOTON) 2:10.14, 5.
Czégé (Gyula) 2:10.65, 6. Huszti (DMTE) 2:15.85, 7.
Hevesi (SzVSE) 2:21.91, 8. Laczovics (PVSK) 2:25.32.

1500 m. Bajnok: Déczi Eva (VEDAC, edz6: Nagy Zol-
tdn és KooGs Ldszl6) 4:20.03, 2. Javos 4:20.91, 3. To-
dordn 4:21.55, 4. Bartha 4:21.91, 5. Czégé 4:33.28, 6.
Stiglic (VEDAC) 4:42.39, 7. Filei (Spartacus) 4:46.54,
8. Kiss (Gyula) 4:49.84.

3000 m. Bajnok: Dé6czi Eva 9:40.60, 2. Csizi (UTE)
9:53.19, 3. Czégé 10:06.13, 4. Filei (Spartacus)
10:17.20, 5. Stiglic 10:25.71, 6. Merényi (Bp. Honvéd)
10:30.82, 7. Kiss 10:33.24, 8. Galb4ts (Gyula) 11:30.48.

100 m gdt (+ 1.0). Bajnok: Indncsi Rita (Bp. Honvéd,
edz6: Bakai Jozsef) 14.11, 2. Kovécs Zs. 14.46, 3. GOn-
czi (NYVSC) 14.82, 4. Anték (TFSE) 15.35, 5. Simon
(Szeged) 15.60, 6. Pragay (MVSC) 15.87.

400 m gdt. Bajnok: Endes Gyorgyi (DEAC, edz6: Gy.
Kiss Jdnosn€) 60.04, 2. Kovdcs Zs. 60.93, 3. Csete
61.41, 4. Lukdcs (DMTE) 62.24, 5. Gonczi 63.63, 6.
Kormény (Szeged) 65.55, 7. Zénkai (Bp. Honvéd)
69.38.

4x100 m. Bajnok: MTK (Varga, Bétori, Seb6k, Fodor,
edz6: Benk6 Akos) 49.47. A mésodik helyen befut6
(51.45). NYVSC csapatdt tilvéltds miatt diszkvalifikél-
tdk, a Szeged és a TFSE feladta.

4x400 m. Bajnok: Szeged SC (Simon, Pénfi, Puczko,
Kormdny) 4:08.96, 2. MTK 4:12.69.

Magas. Bajnok: Fazekas Erzsébet (Bp. Honvéd, nevel6
edz6: Kingl Jozsef, edz6: Gdbossy Lajos) 184, 2. Bo16ni
(Csepel) 180, 3. Hajdu (Bp. Honvéd) 170, 4. Kittrich
(Bp. Honvéd) 170, 5. Liptéi (GEAC) 165, 6. Baum-
gartner (PAC) 155.

Tdvol. Bajnok: Indncsi Rita 626, 2. Karczag (TFSE)
597, 3. Vaszi (UTE) 596, 4. Szirbucz (UTE) 583, 5.
Keresztesi (Bp. Honvéd) 529, 6. Lipt6i 524, 7. Nagy
M. (Szeged) 518

Hdrmas. Bajnok: Fagyal M6nika (DMTE, edz6: Vona
Attila 12.94, orszdgos utdnpOtlds csdcs; régi: 12.90,
Szirbucz, 1992), 2. Szirbucz 12.85, 3. Karczag 1241, 4.
Pintér (VIDEOTON)12.34, 5.Csap6 (Bp. Honvéd)
11.97, 6. Pragay 10.90, 7. Baumgartner (PAC) 10.75.

Saly. Bajnok: Indncsi Rita 14.59, 2. Stefanovits (Hala-
dds VSE) 14.26, 3. J4dnosi (MTK) 13.22, 4. Ferenczi
(PAC) 10.80, 5. Németh Gy. (Szombathelyi TK) 10.13,
6. Galbdts (Gyula) 7.37.

Diszkosz. Bajnok: Stefanovits Ménika (Haladds VSE,
edz6: Németh Pél) 45.96, 2. Janosi 44.00, 3. Tarpai
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(DMTE) 38.92, 4. Garamvolgyi (DAC) 37.04, 5. Fe-
renczi 32.16, 6. Németh Gy. 29.94.

Gerely. Bajnok: Ladédnyiné Koczka Anik6é (BEAC-
MAFC, edz6: Erdélyi Gyorgy) 52.66, 2. Firedi (BE-
AC-MAFC) 4850, 3. Németh A. (Népligati
AC-Epit6k) 47.90, 4. Németh Gy. 41.18, 5. Prekob
(Csepel) 40.42, 6. Ferenczi 25.98.

’

Az utdnpé6tlds bajnoksdg keretében a MASZ meg-
hivdsos versenyt rendezett felnGttek és ifjasagiak ré-
szére. A kétnapos viadalon t6bb j6 eredmény sziiletett,
tObbek kozott egy ifjasdgi csics is. Szabé Dezs6 biz-
tat6an versenyzett tizprébdban és 8100 ponthoz kozeli
teljesitménnyel fejezte be a versenyt. Utdna Fejes Zol-
tdn mesteredz6 gy nyilatkozott tanftvdny4rol:

- Arra jo volt ez a verseny, hogy Dezsének onbizalmat
adjon. Fizikailag mdr j6 dllapotban van, még az eldfor-
dulé technikai hidnyossdgokon kell segiteni. Most ezt az



eredményt vdrtam tdle, mert azt is figyelembe kell venni,
hogy ebben a melegben elég nehéz volt magdt rdhangolni
a versenyre - magyardzta Szab Dezs6 mestere.

Az olimpiai kikiildetési szintet mdr teljesité Mun-
kdcsi Sdndor, mint mondta, csak edzésjelleggel indult
hdrom szdmban. Kitiind versenyt és eredmény hozott
a tdvolugrds. A gy6ztes hdrom utolsé kisérletére €rte
el legjobbjat, megengedett hatszéllel, s6t Mako GyOrgy
szélcsendben, ami azt jelentette, hogy a 19 €ves deb-
receni tdvolugré egy centivel megjavitotta Szalma
Ldszl6 16 éve fenndll6 ifjusdgi csicsdt. Meglepetést
okozott Barati Eva, aki a 100 m utdn elindult 400 m-en
is és az idei legjobb magyar eredménnyel ért a célba.
Harmasugrdsban Vanyek Zsuzsa 10 centiméterre meg-
kozelitette Fekete [ldiké oszdgos csicsat.

FERFIAK
Tavol: 1. Szab6 Zs. (Testvériség) 793, 2. Szalma (Va-

sas) 791, 3. Maké (DMTE) 782, orszdgos ifjisdgi csucs
(régi: 781, Szalma, 1976).

Tizpréba: 1. Szab6é D. (UTE) 8093 pont (11.18, 735,
12.91, 201, 48.55, 15.08, 43.38, 520, 58.48, 4:28.46), 2.
Rappai (Bp. Honvéd) 6797, 3. Kiirtosi (TFSE) 6706
pont. Munkdcsi (UTE) eredményei:11.45, 706, 13.02.
NOK

100 m (+0.1) és 400 m: 1. Barati (Bp. Honvéd) 12.00
és 53.68.

Harmas: 1. Vanyek (UTE) 13.25.

A kozép-, hosszutavfutok korszeri '
felkésziulésrendszere

III. rész Makrociklus és az idoszaki

terv

Az el6z6 részben foglalkoztunk a rovid terhelési
“hulldmokkal” (mikorciklus), a koz€p “hulldmokkal”
(mezociklusokkal) vagy havi tervekkel, igy ezek utdn
mdr tdrgyalhatjuk a makrociklusokat, azaz az id6szaki
terveket.

Pedemonte (1982) az atlétikai edzésingerek beépii-
lésének a kovetkez6 szintjeit killonbozteti meg:

1. Felkésziilés

Magédban foglalja a formédbahozdst, az atléta form4-
jdnak kialakitdsat, amely tulajdonképpen a szervezet
alapfunkcio szintjének lényeges emelkedését, a sokrétd
fizikai €s akarati tényezOk s a nélkiillozhetetlen moto-
ros képességek transzformdldsdt jelentik.

2. Stabilizacio

Az aktudlis forma relativ stabilizdldsdval jellemez-
hetd. Ezen azt értjiik, hogy a stabilizdci6 magédban fog-
lalja mindazon alkot6 elemeket, amelyek a magasabb
teljesitmény optimdlis el6késziileteit jelentik. Ezen a
szinten tortént az edz€s alkotdelemeinek tokéletesitése
a teljesitmény fokozdsa érdekében.

3. Teljesitménycsokkenés

Ez a forma pillanatnyi visszaesését jelenti. Ennek a
szakasznak nemcsak negatfv értelme van, hiszen ez is
nélkiillozhetetlen kelléke annak, hogy a szervezet az ak-
tiv regenerdléddson keresztiil eljusson egy magasabb

szintd kondiciohoz (Pedemonte, 1982). Az edzésgya-
korlatban ezt a hdrom szintet a hdrom alapvet$ fazis-
ban megtaldlhatjuk: ‘

- alapozis,

- versenyid@szak,

- 4dtmeneti id6szak.

Tulajdonképpen a felkésziilési szint megfelel az ala-
pozo szakasznak, amely el6készitdje és kozvetlen for-
mdloja az atlétdnak.

A stabilizdlds megfelel a versenyszakasznak, amely-
ben az atléta megtartja a formdjat és biztositja, hogy
a forma az eredményekben realizdlodhasson. A telje-
sitménycsokkenés (regenerdlodéds) megfelel az d&tmene-
ti szakasznak, amely folyamat az edzés hatdsdra
1étrejove kimerilést akadalyozza meg (tdledzés) €s biz-
tosfija a szervezet adaptiv képességének a fennmara-
d4sét, igy a fejlddésnek teret biztosit két egymadst
kovet6 specidlis edzettségi szinten. Onkénteleniil fel-
meriil a kérdés, hogy az atlétikus edzés miként illik
bele tervezésiinkbe?

Az edzésmunka végigkiséri az alapozo, a specidlis
alapoz6 és a formdbahozds periddusait, melyek kap-
csolatban vannak a beépitéssel €s az alapozd sza-
kasszal:

- A versenyperiddusokhoz kapcsolddik a megszilardi-
tds €s a cstucsforma.

- Az dtmeneti id6szak €s a forma fejlodése kapcso-
latban van a teljesitménycsOkkenéssel.
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A 23. dbrédn ldthatjuk a minOség, mennyiség szdza-
I€kos ardnydt a kiillonbdz6 edzésperiddusokban.

FUTHS VERSENYSEBESSECGEL

10d5zau \MENNY15E8| MING 56

olapozo| 60-90 %
5Pec. 011 60 ‘/0

bal} 40 %
verseny | 20 %o

Alapozo

gpec al:s J‘ormaba—
alapozd  hozd

23 dbra  (DELLINGER, BERES, 1967 tan)

Az edzésperiédusok idStartama

Az alapoz6 munka olyan hosszan tartson, amilyent
a sikeres felkésziilés megenged. Meghatdrozza tovabb4
a versenyid6szakok szdma €s a versenynaptdr.

A specidlis alapozds normdl esetben 3-4 hét, a for-
mdbahozds maximum 4 hét. Ezutdn kovetkezik a 7-12
napos “felemelkedés” a “csiicsra”, amely 2-3 hétig tart.
A versenyidGszak ett6l a pontt6l kezd6dik finom, re-
generativ €s stabilizdl6 munkdval egy mezocikluson be-
lil. Itt mind az edz6nek, mind az atlétdnak magas
szint{, igényes munkdt kell végeznie. Ezt az id6szakot
egy ugynevezett dtmeneti vagy regenerdld id6szak ko-
vet, amely 2-4 hétig tart, kilonOsen az idGsebb atlé-
tdkndl. Hosszabb dtmeneti id6szak sziikséges a fiatal
atlétdknak, mivel néluk az er6s edzések garantdlhatjdk
a bioldgiai fejlédést.

Nyilvanvalonak l4tszik, hogy egy naptdri éven beliil
két makrociklus pontosan elég. Péld4ul azok a kozép-
iskoldba és egyetemre jaré atlétdk, akik hdrom ver-
senyszakaszt irdnyoznak el6, kockdra teszik a
versenyid6szakukat azzal, hogy nem megfelel6en hosz-
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verseny

szi €s elegendd felkésziilési idOt terveznek a verseny
el6tt (Gambetta, 1988).

Minél gyorsabban jut el a versenyz6
a versenyképes szintre, anndl kevesebb
ideje marad arra, hogy a felkésziilésben
a beépiilést megoldja, szorgalmazza.
Amennyiben tehédt egy versenyz$ részt
vesz fedettpdlyds, mezei €s pdlyaverse-
nyeken, ugy a felkésziilés szerkezeti fel-
épitésében  az  alapozé  jellegi
“beépitések” esetében kompromisszu-
mos megold4sra kell torekedni. Ezért,
ha az atlétdk a fOiskola utdn is folytat-
jdk a versenyzést, az eredményekben
gyakorta tapasztalhaté egy minGségi
el6relépés az els6 évben. Mindez azért
torténik, mert van idejiik az idedlis fel-
késziilésre (Freeman, 1989).

Rendkiviil fontos, hogy megfeleld
formacsokkenések és dtmeneti szaka-
szok legyenek az egymdst kdveté mak-
rociklusokban, melynek kovetkeztében
a megszokdsok és sztereotipidk is meg-
elézhet6k a kronikus kimeriltség mel-
lett.

A felkésziilés vagy be€pités sordn az
atlétdknak mind fizikai, mind pszichikai
rendszeriiket fejleszteni kell ahhoz,
hogy megfelelé eredményt érhessenek
el versenyszdmukban. Mds sz6val, az at-
1éta kondiciondl6 edzéseket végez azért,
hogy versenyszdmdban a megfelel§ he-
lyen és id6ben, a megfelels teljesit-
ményt nyudjthassa. A forma akkor
mondhaté teljesnek, mikor az aktudlis
teljesitmény stabilizdlodik €s 4llando-
sul. Ezek utdn nézziik az atlétikus forma fejlesztésének
harmadik szakaszat.

A versenyid6szak utdni leszdllé d4g vagy dtmeneti
idészak

A megijuldshoz el6szor is le kell bontani a régi fi-
zikai és pszichikai sztereotipidkat. K6ztudott ugyanis,
hogy minél jobban hozziszokott a szervezet az adott
edzésterheléshez és tovdbbra is a szokott ingereket
kapja, anndl nehezebb az adaptacidt és fejlédést elérni.
A szervezet €rzékielenné véli a kiilonféle edzéseszko-
z0k ingereire, amit az addigi edzésterhelések sordn
sokszor kapott, mely fizikai stagndldst eredményez és
ezzel egyidejileg bizonyitottan egy mentdlis holtpont
vagy unalom alakul ki. A versenyz6knek sziikségiik van
bizonyos id6re amikor csokken a formdjuk, hogy aztdn
a szervezetiik Gjabb fejlédéssel vdlaszolhasson a fizikai
és pszichikai ingerekre. Osszegezve, ha a versenyz6
nem szentel kell6 id6t a pihenésre, akkor egyre keve-
sebbet tud edzeni és igy egyre kevesebbet teljesit. Az
ilyen értelmetlen edzésperi6dus kimeriti a tartalékait



és a teljes letorés dlapotdhoz vezet, mely gyakran a kar-
rierjébe is kerilhet.

A makrociklus szerkezete és az atlétikai idészaki pe-
riodizdlds

Az eddigiek alapjdn mdr elkészithetjiik a részletes
makrociklusokat vagy id6szaki terveket. Ehhez rendel-
kezniink kell az adott év naptdrdval €s visszafelé ha-
ladva megkezdhetjiik a munkdt. Vigjuk szét, majd
ragasszuk Ossze a naptdrbol a honapokat ugy, hogy egy
olyan folyamatos tekercs 4lljon rendelkezésiinkre, mely

az egész atlétikai idGszakot tartalmazza. Célszeri a f6 .

versenyt “0"-val jelolni €és onnan elkezdeni a szdmoldst
visszafelé. Miutdn az emlitett csicsformdra es$ ver-
senyt bejeloltik,

- szdmoljunk vissza 10-12 napot, hogy megéllapit-
hassuk a 2-3 hetes cstcsteljesitmény idészakat;

gyenek, a f6 verseny utdn keriiljon sor. A f6 versenyt
megel6z6 7-10 nap konnyd, regenerdl6 jellegl legyen
és a mezociklus végére essen. Emlékezziink vissza,
ahogy a munka min6sége né egy id6szakon beliil, agy
csokken a mezociklus id6tartama, viszont ezek a rovi-
debb mezociklusok egyre stiriibben kovetik egymadst.
Az el6zGekben ismertetett modszer abban segithet,
hogy hogyan hatdrozzuk meg a mezociklusok szamat
¢és szerkezetét az idGszaki terven, azaz a makrociklu-
sokon beliil. fgy aztdn konnyd megszdmozni és beje-
10Ini Gket a naptdrba.

Most mdr eljutott oda az edz6, hogy elkészitse az
id6szaki terveket az egyes periédusokra és napokra.
Természetesen elképzelhetd, hogy néha meg kell majd
véltoztatni a tervet (a korilmények hatdsdra stb.), de
igy az edz$ tisztdbban fog latni és képes lesz jobban
megitélni a valtoztatdsok sziikségszerliségét. A tervezés

- az ut6bbi ponttdl korilbelil 4 hetet szdmitsunk
vissza, hogy a formdbahoz6 szakasz kezdetét kijelol-

hessiik;
- az utols6 ponttdl tovabbi 3-4 hetet visszaszdmolva

‘meghatdrozhatjuk a specidlis alapozé szakaszt;
- a fennmarad6 id6t az alapozasra fordithatjuk.
Miutdn meghatdroztuk az edzésperiddusokat, szi-

nezziik ki a fontosabb eseményeket. A 6 versenyt6l
visszafelé jeloljiink ki 3-4 versenyt, amelyek legaldbb
10-21 napra helyezkednek el. A szakasz idejére célul
tizziik ki, hogy a mindségi teljesitményt fokozzuk a
verseny €rdekében. A versenyek egyre “€lesebbek” le-

eleinte egy vagy tobb délutdnt is igénybe vehet. A ké-
sébbickben azonban az edz6nek mdr csak par éréjéba

telik majd az edzéstervek elkészitése.
NEM felesleges id61oltés, ha az edz0 részletesen ki-

dolgozza az id6szaki terveket. Ennél mdr csak az ér-
dekesebb, ha az edz6 haszndlni is tudja és, hogy
tanitvdnyainak kell6 értelmes vdlaszokat adjon a mit
€s miért kérdésekre! Sajnos elmondhatd, hogy van aki
a zsarnoki “tedd ezt, meg azt” stilust vdlasztja ahelyett.
hogy képezné tanitvdnyait. A versenyzoivel foglalkozo,
azokat képez6 edz6 jutalma az, hogy elnyeri atlét4i bi-
zalmdt. Ez a kétesatornds edz6-tanitvany kapesolat fo-
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kozza a k0zOs munka hatdkonysdgat €s
elGsegiti a koriltekint6, kovetkezetes
dontések meghozatalat.

Ezzel kapcsolatban Harre (1982) vé-
leménye a kovetkez6:

“Okozati kapcsolat van a tudatossag,
az irdnyitott meghatdrozottsag és a tevé-
kenység kozott...”

Sziikséges, hogy az edz6 a sziikséges
tudéssal elldssa tanitvdnyédt, hogy az a
megszerzett tudds birtokdban a késGbbi-
ekben alkalmazza azt és igy alkot6 akti-
vitdsa  fokozatosan nOvekedjen a
gyakorlatban. Amennyiben az edz6 uta-
sitja versenyzGjét, hogy ezt vagy azt csi-
nédlja, az vagy teljesiti, vagy nem.
Azonban, ha az edz6 megtanitja verseny-
zGjét a “hogyanokra” és “mi-
értekre”, a tudést az atléta egy
€életen keresztiill magdban hor-
dozza.

A makro- és mezociklusok
szerkezeti felépitése, melyek
az edzéstervezés lényegét je-
lentik, a 24. 4brdn l4that6. Az
oszlopgrafikon a munkakapa-
citdst mutatja. A fiiggéleges
Osszetevo jelzi a versenyz0 pil-
lanatnyi szintjét. A kiindul6 €s
a legmagasabb szint kozotti
kiilonbség egyenl$ az egész év
sordn végbemend aktudlis fej-
l6déssel. A teljesitmény po-
tencidlis vektordnak
meredeksége egyenl6 a vélto-
z4s ardnyédval. Az aktudlis tel-
jesitményszinteket a kemény
munka csokkenti. A ebbol tor-
ténd javulds a regenerativ hé-
ten kovetkezik be. A f6
versenyt “X”-szel. jeloltik,
mely mindig az adott mezocik-
lus végén helyezkedik el. A 25.
dbrdn jol ldthat6, hogy a ki-
sebb jelentGségi versenytdl
egy regenerdlé és stabilizdld
verseny-mezociklus  kezdddik,

1D852AK
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VERSENY -
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amelyet az el6zG6ekben mdr
targyaltunk. Az atlétdk a leg-
kiilonbozGbb munkdkat végez-
hetik az elGkészilleti vagy
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FELEMELKEDES

(LYDEN, 1990.0007)

beépité szakaszban ugy, hogy
vagy a mennyiséget, vagy a mi-
ndés€get egy kicsit hdttérbe
szoritjdk. Az azonban szabdly,
hogy az atléta ne akarja az
edzettségi szintjét radikélisan
fejleszteni.
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A 26. dbra magdban foglalja a killonb6z6 edzéspe-
ri6dusok szdmit, id6tartamdt és a mezociklus szerke-
zetét, valamint a teljesitGképesség aktudlis ¢€s
potencidlis szintjét. A legmagasabb 4llandé érték a ver-
senyz6 teljesitményének azon szintje, melyet elérhet at-
t6l fiiggéen, hogy milyen szinten edz (Harre, 1982).

( FREEMANN, 1989, 119n)

A 27. 4brdn ldthat6 (4 perces) mérfoldes fut6 rész-
tdvterve és célja, valamint aktudlis teljesftOképessége a
f6 versenyszdmban, révidebb és hosszabb tdvon.

A 28. dbra egy 5000 m-es (13:24) futd fejl6dési tervét
tartalmazza.

Dr. Szécsényi J6zsef - dr. Molndr Sandor
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Futofeladatok

A futdteljesitmény legkisebb egysége a fut6lépés,
amely tdmasz- és repil§ fazisbol 4ll (1. dbra). A hala-
ddshoz sziikséges er6kozlés lehetGségét biztositd ta-
maszfazis két szakaszra bonthatd, a talajfogdsra és a
lenditésre, elrugaszkoddsra. Ez ut6bbi igen 1ényeges
er6kozlési szakaszt befolydsold, rdvezetd gyakorlatok
(dzsoggolds, szkippelés, sarokemeléssel futds) Ossze-
foglal6 elnevezése: futdiskola-gyakorlatok* (2. 4bra)

Q- Q)

NAEaY

kr. é E.

&L(&VQ
[l

szintjének fejlesztésében egyardnt nélkilozhetetlenek,
lényegében a futOképesség kialakitdsanak, fejlesztésé-
nek legspecidlisabb eszkozei. (FutOképességen értjiik
az adott futészdm jellegének - karakterének - megfe-
lel6 ardnyd fut6dlloképesség, futdgyorsasag, futders je-
lenlétét, amely a jellemz6 fut6technika és fut6teljesit-
mény létrejottének feltétele.) Példdul a rovidtavi
fut6képesség Osszetevli a futdgyorsasdg, a futders és
a futégyorsasagi 4lloké-
pesség. Ezeket a futofe-
ladatokkal és futbisko-
la-gyakorlatokkal, mint
a legspecidlisabb eszko-
zOKkel fejleszthetjik.
A futéfeladatok (és a
fut6iskola-gyakorlatok)
mint rdvezet6 gyakorla-
tok (a specidlis koordi-
nacion kiviil), a specié-
lis kondicionéldsnak is

‘ tamaszfenis
A. abra

i
L

1 . abra.
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A futds, a fut6teljesitmény rdvezet gyakorlatai a fu-
t6feladatok. A futéversenyszdm (azaz a kilonféle ta-
volsdgi atlétikai futdteljesitmény) Osszetevoi: a rajtok
(a gyorsuldsi szakasszal), az “dlland6” sebességi (rovid
tdvon a maximalis sebességii) tdvkozi futds és a hajrd
(rovid tdvon a csOkkend sebesség) szakasza a célbaér-
kezéssel képezik a futdfeladatokat (3. dbra).

A futéfeladatok - a kilonféle rajloktdl eltekintve -

egyenletes vagy vdltakozo sebességi (fokozatosan
gyorsulé vagy lassuld) futdsokat jelentenek. Kivitele-
z€siik rovidebb vagy hosszabb 1épéshosszisdggal, na-
gyobb vagy kisebb 1épésfrekvencidval torténik, ezért a
futds sebességének €s technikdjanak, koordindciés

repliléfazis

eszkozei. Eszkozok,

mert a fut6feladatok az

egyes  futdversenyszi-

moknak megfelel6 sebességl futdsokat, az ezekhez

szervesen kapcsol6do kiilonféle rajtokat (futétechnikd-

kat) jelentik. A koordindlt futdst ¢és-a fokozatos felké-

sziilést figyelembe véve, a lasst futdstél jutunk el a

gyors futdsig. Ennek a logikai sorrendnek megfelel6en

foglalkozunk:

- alasstbb futdsok meginditdsdhoz sziikséges dllOrajt-
tal (és modositott formdjéval);

- az cgyenletes sebességli folyamatos futdsokkal;

- a fokozo6futdssal;

- a repul6futdssal;

- a valtakozo sebességi folyamatos futdsokkal,

- a célbaérkezéssel.

All6rajt

Két alapvet6 végrehajtasi modja ismert: a hédtul 16v6
ldbbal (4. dbra) indulds és az el6l 1évé ldbbal indulds
(5.4bra). Ez ut6bbi csak a kanyarban 4116 4x100-as val-
tofutds 2. és 4. futdjdnak sziikséges, ha nem tud bal
labbal indulni. (Ez esetben az el6l 1€év6 ldbbal azonos
oldald kar is el6l van. Részletes ismertetésével nem
foglalkozunk.) :

Az éll6rajt a 400 m-nél hosszabb futdszamok kote-
lez6 induldsi formdja. A rajtot biztos egyensilyi hely-
zetbOl kell végrehajtani. Még a kozéptavi futészdmok-
ban sincs kiilonOsebb jelentGsége a rajtnak, a

* [rasunk a lap elmilt évi 9. szdmdban megjelent Futdiskola cimi cikk folytatdsa.
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hosszitdviaak esetében pedig elhanyagolhat6. A 4x100-
as €s 4x200-as véltok 2., 3. €s 4. tagjainak induldsdndl
fontos a “modositott” szlikebb alapéllds, esetleg egy-
kezes tdmasszal végzett 4ll6rajt (6. dbra). Ezt a szi-

, '
Raﬂ.‘ Max. v. ’a]fnnc/o
¢s qyorsifasi x. sebesseg

LY

N =

Folyamatos futds egyenletes sebességgel

A kezd6k futétechnikdja oktatdsdban legtobbet al-
kalmazott eszkoz, az dlloképesség fejlesztésének egyik
legismertebb moédja.- A teljesitendd futdst kezdetben
idében (pl. 10-15 perc)
adjuk meg, késGbb a t4-
volsdgot  hatdrozzuk
meg (pl. 2000-2500 m),

Hajrc:

csskkend sebesseg

Hossatibav

a gyakorlottabbaknak
pedig a sebességet (pl.
5:30-as 1000 méterek-
kel fuss x kilométert

200-koo

Hireptar /

vagy X percig.)
Nagyon lényeges -
90 bdrmilyen tdvon - az

egyenletes futds ritmu-
sdnak rendszeres gya-
korldsa (legyen id&ér-
z€ke a versenyzonek).
A futds élettani hatdsa

bo-50
Rovidtar / q q\
1%
Af\o % 1
3 dora. A futéézfjeu'f meny rmockllje

s
WA

5. abroa

4 abve

kebb feldlldsd, mozgdsbol (d6lésbol) végrehajtott 4116-
rajtot, mint a térdeldrajt oktatdsdnak egyik fokozatét
is alkalmazzuk. A felsorolt feldlldsi és induldsi form4k-
ndl egyforman fontos a fokozatosan névekve 1épéshosz-
szusagra €s lépésfrekvencidra torekvés.

A

©. o:blrc..

lehet aerob (pl. 4-5
perc/km sebességi fu-
tdsndl) vagy aerob-ana-
erob (3-4 perc/km se-
bességl futds esetén).

Fokozofutas

A fokozofutdst 4llasbol, jardsbol, dzsoggoldsbol
kezdheti meg az atléta. Lényeges végrehajtdsi szem-
pont, hogy 1épésrél 1épésre ndvelje a futds sebességét
(a lépéshosszt €s frekvencidt), amig koordindlt, er6l-
kodésmentes a mozgds. Ezt kovetGen fokozatosan
csOkkenjen a sebesség (tehdt a 1épéshosszisdg és -frek-
vencia) a futdmozgds “szétesése” nélkiil (egy pillanatig
sem fékezve a megszerzett lendiiletet) az elrugaszko-
dédsok erejének mérséklésével. Kezdetben 15-20, ké-
s6bb 30-40 m legyen a tévolsdg. J6 végrehajtas esetén
a csokkend sebességi szakasz megegyezik az els6 sza-
kasz tdvolsdgdval (7. dbra).

Z albra
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Repiil6futds

A sebesség novel6 €s csokkent§ szakasza megegye-
zik a fokozofutdsndl leirtakkal. A kozépsé szakasz
egyenletes, a maximumhoz kozeli sebességl futds 10-
30 m-en keresztiil (8. 4bra). A kozépsd szakaszt Kii-
16nbdz6 1€péshosszisdggal vagy -frekvencidval lehet
teljesiteni.

.‘b‘.;;‘:g ttlréa’.sq s

mérsékeltebb térdemeléssel - mindenki képes a frek-
vencia novelésére.

A vigtdzok tovabbi feladata lehet szubmaximalis se-
bességgel haladds 40-100 m-en olyan nagysdgid nyijtott
1épésekkel, amelyhez nem kell még felesleges (g0rcsos)
erdkifejtés, illetve szubmaximdlis sebességli 150 m-es
futds kozben a frekvencidt, majd a fut6lépés hosszi-

sdgdt kell novelni.

Futofeladatok a kozép-, hosszutavfutasban

- Egyenletes sebességi futdsok (100-400 m, ill.
400 <) ismétlése killonboz6 intenzitdssal €s kii-
16nb6z6 pihendidével (intervall és ismétléses
modszer).

§  abra

Folyamatos futds vdltakozé sebességgel

A technika €s a képességfejlesztés hatdsos eszkoze,
a tdvok hossza hasonl6 az egyenletes sebességl futd-
sokéhoz. A sebesség novelése a fokoz6futdséhoz ha-
sonl6. A gyors (30-100 m) és a lassibb szakaszok 1:4,
1:3 ardnyban viltogatjdk egymdst. Terepen a tanitvé-
nyokra bizhat6 a beleerlsitések szdma és hossza (fart-
lek futds). A beleerdsitések anaerob hatdsdak. Ide so-
roljuk a kovkedvelt “liktet6 futdst” (pl. 50 m
lendiiletes €és 50 m szubmaximdlis futds véltogatdsa),
valamint a hajrékészséget fejleszt6 futdsokat (pl. 400
m teljesftése gy, hogy egyenletes 350 m futds, majd a
frekvencia novelésével max. 50 m vagy 800 m-en beliil
600 m egyenletes, 200 m hajré stb.).

Térdeldrajt

A 400 m-ig bezdrolag kotelezd induldsi médot rajt-
gép segitségével hajtjdk végre. A véltozé kiinduld hely-
zet (tdg vagy sz(lk, illetve kdzepes tdmladllds) az atléta
adottsdgdtol, esetleg a futészdmtol fiigg (pl. gatfutds).

A térdel6rajt részletes ismertetésével nem foglalko-

zunk. A térdelGrajtot kdvetd, a vagtazo teljesitményé-
ben nagyon jelentds gyorsuldsi szakasz j6 végrehajtdsat
€s lépéshosszt €s frekvencidt iskoldzé futéfeladatokkal
(pl. fokozofutds, repiil6futds) javithatjuk, fejleszthet-
juk.

: A futéfeladatok felsorolt gyakorlatai a futék fejls-
désével viltozik. A lassy, folyamatos futds - a melegi-
tésen kivil - elveszti szerepét.

A vdgtdzOk szubmaximélis és maximdlis intenzitds-
sal futnak a technikai képzés érdekében is. A maxim4-
lis sebességi futdsndl elért 1€pésfrekvencidt egyre gyak-
rabban €s nagyobb mértékben kell tdlteljesiteni. (A
frekvencia €s a 1épéshossz novelésének “kikényszerité-
sére” kivdléan alkalmas meghatdrozott tdvolsagra le-
helyezett targyak felett végzett kiilonboz6 sebességi
futdsok. A tdrgyak koz6tt mindig hatdrozzuk meg a fu-
t0lépések szamat.) (9. dbra) Rovidebb lépésekkel -
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- Egyenletes, hosszabb (300-1000 m) futdsok
kozben 20-50 m-es beleerSsitésekkel a futdrit-
mus véltoztatdsa (frekvenciafokozdssal).

- Kiilénboz6, hosszabb (800-2000 m) tévi futd-
sok végén sebességndvelés a hajrdzds gyakorldsa ér-
dekében (a frekvencia vagy a 1épéshossz novelésé-
vel).
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9. abre.
Célbaérkezés

Kiilonosebb rdkésziilés nélkiil, a cél el6tti utolso 1é-
pésben, a lend{td 14b irdnydba kell a t6rzset elforditani
€s el6redOnteni.

Futéfeladatok 6sszekapcesoldsa futdiskola-gyakorla-
tokkal

Az idézett Futdiskola cimi cikkben részletesen fog-
lalkozunk ezzel, most csupdn emlékeztetGiil soroljuk
fel a varidcids lehetéségeket.

- fokozofutds (fokozott 1épésfrekvencidval vagy
hosszabb lépéssel is) €s dtmenet valamilyen futdis-
kola-gyakorlatba (pl. fokoz6futdsb6l dtmenet szkip-
pelésbe);

- valamelyik futéiskola-gyakorlatb6l 4tmenet fokozo-
futdsba, ami végrehajthat6 rovidebb lépéssel foko-
zottabb lépésfrekvencidval vagy hosszabb 1€épéssel
(pl. sarokemeléssel futdsb6l dtmenet fokozOfutds-
ba);

- re;))ﬁldfutasb(’)l dtmenet futdiskola-gyakorlatba (pl.
magas térdemeléssel futdsba);

- repiil6futdsb6l 4dtmenet futdiskola-gyakorlatban,
majd abbdl ismét folytatva a repiil6futast (pl. repii-
16futds, mérsékelt térdemeléssel futds, repilfutds);
(10. 4bra)



e /?
i
- fut6iskola-gyakorlatb6l dtmenet repiilGfutdsba (pl.

mérsékelt térdemeléssel futdsbol).
A varidci6s lehet@séget novelhetjiik a killonb6zo t4-

volsdgi egyenletes sebességli futds kOzben beiktatott
kilonboz6 ritmusban végzett futdiskola-gyakorlatok-
kal (pl. 400 m futds kdzben 80 m-enként 20 m sarok-
emeléssel futds nagy frekvencidval).

Futéfeladatok hatdsfokoz6 segédeszkozokkel
- A felsorolt fut6feladatok végzése 3-6 kg-os silymel-

lénnyel.
- Futds vontatdssal, aut6kerék (11. dbra), csiszolap

vagy fékez6dobozrdl lecsavarodd kotél (gumikotél-
lel vontatott tdrs) ellendlldsdnak legy6zésével (12.
4bra). Az ellendllds csak olyan mértékd legyen, hogy

a futémozgés ne vdljék torzz4 !
- Futds dombra (10-30 %-os emelked6re) rovidebb

l1épésekkel. A vagtdzok rovidebb (40-100 m), a tdv-
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fut6k hosszabb (100-400 m) tdvon vagy tobb ismét-
1éssel, kevésbé meredek emelkedbre fussanak.

- Lépcs6n futds magasabb térdemeléssel, rovid 1€pé-
sekkel vagy a természetes 1€pést megkozelitd elru-
gaszkod4ssal.

- Lejtén lefelé futds nagy frekvencidra tOrekvéssel
(mérsékeltebb, 10-20 %-os lejtési pédlyan).

42 . abvo-

Dr. Takacs Laszl6

Hoakklimatizacio

Meleg kornyezetben a nem héakklimatiz4lt sporto-
16k nem tudnak olyan intenzitdssal edzeni vagy verse-
nyezni, mint normdlis hdmérsékleti viszonyok mellett,
gyengeségrol, faradtsdgrol, szédiilésrél és a hésériilés
egyéb tiineteir6l szdimolnak be. Néhdny napos meleg
kornyezetben végzett edzés utdn a sportolok hétdrs-
képessége n6, mivel szervezetiik alkalmazkodik az
anyagcsere sordn keletkez6 hé €s a kiilsé kornyezeti
hémérséklet okozta kombindlt stresszhelyzethez. A h6-
akklimatizdcié komplex folyamat, edzett sportol6k, ha
maximdlis oxigénfelvételiik 50-75 %-os igénybevételé-
vel edzenek legaldbb 10-14 napig meleg kornyezetben,
pulzusszdmuk és végbélhOmérsékletiik csokkenni fog,
plazmatérfogatuk megné €s javulni fog munkavégzs-
képességiik. Az adaptdcié részét képezi, hogy hormo-
nélis véltozdsok hatdsdra megnd az izzadtsdg mennyi-
sége, de csOkken az izzadtsdggal és vizelettel
kivdlasztott s6 mennyisége, h6leaddsuk jelentSsen ja-
vulni fog. A férfiak és a n6k héakklimatizdci6jdban -
ha alap-4ll6képességiik azonos - nincs jelentds kilonb-

ség. Nagyobb oxigénfelvétellel rendelkezé sportol6k
gyorsabban akklimatizdlédnak és a megszerzett akkli-
matizdci6t lassabban vesztik el, mint az alacsony oxi-
génfelvétellel rendelkez6k. Vannak olyan tényezok,
melyek hdtréltatjdk a héakklimatiz4ciét, példdul az al-
vészavar és a fertGzéses megbetegedések. A megszer-
zett héakklimatizdci6 - fiiggetleniil az edzést6l - né-
hédny hétig fenndll, s6t, mivel a h6edzés javitja a munka
hatdsfok4t, normdl klimdjd kornyezetben hosszid ideig
fennmarad.

Néhény praktikus tandcs edz6knek €s sportoloknak:

1. Edzetlenek meleg kornyezetben ne sportoljanak,
el6zetesen normdlis klimdban kell elérniiik egy alap-
edzettséget.

2. Héakklimatizdci6hoz csak olyan edzés vezet,
melynek intenzitdsa meghaladja a sportolé maximélis
oxigénfelvételének 50 %-ét.

3. Meleg kornyezetben a sportol6 nem tud olyan in-
tenzitdssal edzeni, mint normél klimdjuban. Az akkli-
matizdcié elérése utdn is ajdnlatos az intenziv edzése-
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ket reggel végezni €s a melegebb napszakokban kisebb
intenzitdssal edzeni.

4. A rendszeres testsilyellenOrzéssel felderithetjiik
az esetleges fokozott folyadékveszteséget. Ha a testsily
2-3 %-kal csOkken, iigyeljink a fokozott (kis mennyi-
ségli, tobbszori) folyadékpOtldsra, ha a csokkenés 4-6
%-0s, tandcsos az edzés intenzitdsdt és/vagy terjedel-
mét csokkenteni, mig 7%-ot meghaladé testsilycsok-
kenés esetében feltétleniil forduljunk orvoshoz.

5. A hosériilés megel6zésére héedzés utdn javasolt
a végbélhémérséklet rendszeres ellendrzése (a testhd-
mérséklet, ill. a maghOmérséklet ndvekedése ardnyos
az intenzitdssal).

6. Tdlz6 mennyiségben bevitt folyadék, illetve sé
nem gyorsitja a h6akklimatizdciot, az elégtelen bevitel
viszont rontja azt.

7. A hoéakklimatizdci6t ronthatja: fert6z6 megbete-
gedések, alvdshidny, nem megfelelé szénhidrétellatds,
gyogyszer-, alkohol-, illetve koffeinfogyasztds, az edzés
intenzitdsdnak hirtelen novelése.

2

8. Az edzés intenzitdsdt mindig az aktudlis h6mér-
séklethez igazitsuk, mivel tdl intenziv edzés djuldshoz
is vezethet.

9. A héakklimatizdcié elérését hészigetel§ ruha vi-
selésével gyorsithatjuk, de a ruha szell6zését biztositani
kell.

10. A h6tliréképességet laboratériumban lehet meg-
hatdrozni, csOkkent voltdt kiilsé tényez6k és nem ge-
netikai faktorok hatdrozzdk meg.

11. Egyes sportol6kndl gyorsabban, mésoknél las-
sabban alakul ki a h6akklimatizdci6. Ennek oka a spor-
tolok eltér6 kardiovaszkuldris rendszere, 4ll6képes
sportol6kndl gyorsabban, stabilabban alakul ki és hosz-
szabban megmarad, mint alacsony 4ll6képességiieknél.

12. Melegben végzett edzéskor a munka hatdsfoka
javul, ezért dll6képességi versenyzOk, ha héakklimati-
zdltak, normdl klim4ji kornyezetben javithatnak ered-
ményikon.

Dr. Ekes Erzsébet

MASZ HIREK - MASZ

HIREK - MASZ HIREK-

A szakosztdlyi pontverseny dlldsa a nemzetkozi sze-
replés alapjdn (lezdrva: 1992. janius 21-én).

21. Mikro 65

1. UTE 765
2. Bp. Honvéd 605 22. Gy. Dézsa 33
3. Csepel 595 BHVSE 35
4. DMTE-DSI 445 24. BVSC 45
5. Testvériség 200 L, S b
6. Haladds VSE 180 VAKER 40
7. Békéscsaba 170 27. gf{frin gg

8. Sz MAV-MTE 160
o i 89 30. BEAC-MAFC 25
10. TSC 115 3. Ep“tg" ;g

ostas

12. zfsl:;\ ks ::g 33. Szf. Hunyadi 20
13. Szeged 105 H. Bl 2
MTK 105 35. Nagykoros 15
i % DVSE 15
16. TFSE 90 Pépa 15
17. VIDEOTON 75 Hungalu 15
18. PAC 70 Szekszérd 15
19. SzVSE 95 40. Ozd 10
il = Bolyki DSK 10

A Hungdria Biztosit6 Kupa egyesiiletek részére kiirt
pontversenyének dlldsa a masodik fordulé utdn (pon-
tozds: 11-9-8-7-6-5-4-3-2-1).

1.  Bp. Honvéd 113 6. Vasas 43
2. UTE 107 7. Sz. MAV-MTE 40
3. ZAC 93 8.  Szeged 36
4. Testvériség 86 9. BEAC-MAFC 33
5. DMTE-DSI 44 10. Csepel 35
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11. VIDEOTON 26 23. SzVSE 8
12 NYVSC 22 Pépa 8
13. VEDAC 20 25. Budafok 7
14. TSC 18 Spartacus 7
15. VAKER 17 Gyula 7

BHVSE 17 H. Bdlyai i/
17. SKSE 13 29. MTK 6

Dunakeszi 13 30. KSI S
19. Gy. Dozsa 15 PAC 5
20. BVSC 11 DIAC 5
21. Szf. Hunyadi 10 33. Keszthely 3
22. Haladds VSE 9 34. Ajka-Hungalu 2

Osszedllitotta: Sojtor Jozsef




Barcelona csillagai lehetnek

NOURREDINE MORCELI

Az elmilt évtized kozéptdvfutdsat olyam nagy nevek
fémjelezték, mint Coe, Ovett, Cram vagy Aouita, nap-
jainkban azonban mdr egy 0j tronkovetel6 jelent meg
a palydkon, Nourredine Morceli. Ugy tinik, hogy a
szenz4cios algériai futd mdr a jovo szdzadot képviseli.

% " 9

A koOzéptavfutds Gj csillagdnak megvan a tehetsége
ahhoz, hogy a jelenlegi kirdlyt, a marokko6i Aouitdt le-
taszitsa a tronr6l. Fiatalsdga, gyorsasiga €s sokolda-
lisdga miatt, Morceli 800 métertSl egészen 5 kilomé-
terig képes kivadlo eredményre €s akarcsak a tobbi nagy

bajnok, 6 is ritkdn szenved vereséget.
. Toki6ban Morceli remek mezSnyt utasitott maga

mogé, olyan magabiztosan versenyezve és jol hajrdzva,
hogy ezt még Coe vagy Ovett is megirigyelhette volna.
Az algériai fiG vidgbajnoki gy6zelme azonban senkit
nem €rt vdratlanul, hiszen a vb-t megel6z6en Morceli
fantasztikus fedettpdlyds szezont produkdlt; megdon-

totte az 1500-as vildgestcsot és konnyedén elhdditotta
a fedettpdlyds vildgbajnoki cimet is. :

“Mdr akkor vdrhaté volt, hogy a nydri szezon alatt is
remekiil fog szerepelni és nem is okozott csalédast” -
mondta réla a brit kozéptavfut6, Peter Elliott. “Ugy
tiinik, hogy még nem is ért képességeinek hatdrdhoz.”

Morceli sokoldalisdga miatt szinte kindlja magat a
lehetGség, hogy dsszehasonlitsuk a marokkoéi csodafu-
toval, Aouitdval. Morceli legjobbja 800 méteren
1:44.85, mig 3000-en 7:37.34. llyen fiatalon még Aou-
nita sem volt képes ilyen remek eredményekre. Az al-
gériai futd azonban igazdn 1500-on és egy mérfoldon
érzi j6l magdt. Helsinkiben konnyedén futott 3:31.00-
et 1500-on, mig Lausanne-ban 3:49.12 alatt teljesitette
az egy mérfoldet. Mindkét eredményével vildgranglista
- vezetd volt az elmilt esztendGben.

“Biztos vagyok benne, hogy tavaly mindkét tdvon meg-
donthettem volna a vildgcsiicsot, de nem ez volt a.célom.
Mindenképp meg akartam nyerni a vildgbajnoki cimet
és nem akartam, hogy bdrmi is megzavarjon célom el-
érésében. Fiatal vagyok még és az idd nekem dolgozik.”
- mondta Morceli. g

Morceli meg van gy6z6dve arrol, hogy 1992-es ver-
senyszezonja hasonlé menetrendet fog kovetni mint a
tavalyi és Barcelondban olimpiai bajnok lesz. “Arra,
hogy bdrmelyik vilgdcsiicsor megjavitsam csak az olim-
pia utdn keriilher sor” - mondta Morceli. “Szeretnék né-
hdny nagy versenyt nyerni mieldit elkezdem kergetni a vi-
ldgesiicsokat. Nem szeretnék sokszoros vildgesticstarto és
olimpiai eziistérmes lenni.”

PETER ELLIOTT _

A brit kozéptaviutok mindig is a vildg €élvonaldba
tartoztak, 4m napjainkban Ggy tdnik, hogy a szigetor-
szdg koOzéptavfutdsa vdlsdgban van. A 80-as évek
“aranykorszaka” utdn, amikor Coe, Ovett és Cram
uralta a nemzetkozi mezOnyt, a 90-es években csak az
olimpiai eziistérmes Peter Elliott képviseli hirnevéhez
méltéan a brit kozéptavfutast. Ha Elliott az idén el
tudja kerilni a sériléseket, amelyek mdr olyan sokszor
hétréltattdk 6t pdlyafutdsa sordn, akkor Barcelondban
még Nourredine Morcelire is veszélyes lehet, aki az
1500-as olimpiai bajnoki cim legnagyobb varomanyosa.

A 29 éves Elliott még ma is sziilévdarosa, Rawmarsh
kozelében €l és készill a versenyekre. Tehetsége iga-
z4bOl el6szOr az 1983-as helsinki vb-n mutatkozott
meg, ahol 800 méteren a rajutél kezdve vezetett, dm
végiil csak negyedikként ért ¢€lba €s a versenyt a német
Willi Wiilbeck nyerte. Elliott €l6l a bronzérmet az a
brazil Joaquim Cruz szerezte meg, aki egy évvel késObb
Los Angelesben 800-on olimpiai bajnok lett. Los An-
gelesben Elliott sérilése miatt mdr az eléfutamok so-
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rdn kiesett. A sérilések egész pdlyafutdsa sordn elki-
sért€k Ot és az olimpia utdn csak 1986-ban indult djra
versenyen. Ezutdn Edinburgh-ban harmadik helyet
szerzett a Nemzetk0zOsségi Jatékokon Cram és McKe-
an mogott €s megnyerte a rémai Grand Prix dont6t.
1987-ben a rémai vildgbajnoksdgon eziistérmet szer-
zett, dm egy évvel kés6bb Szbulban mdr ismét sérilés-
sel bajlodott. Annak ellenére, hogy lovagléizom hizo-
ddsa miatt minden verseny el6tt fdjdalmas
injekciokurdn kellett dtesnie, 800-on negyedik lett és
1500-on eziistérmet nyert a kenyai Peter Rono mogott.

Sériilése miatt egészen az 1989-es idény végéig nem
versenyezhetett, 4m ekkor elég j6 formdt mutatott ah-
hoz, hogy bekeriiljon a Nemzetkozosségi Jatékokon in-
dul6 brit csapatba €és Aucklandben mdr ismét a régi
Elliottot ldthattdk a nézék. Ha Elliott j6 formdban van
szinte verhetetlen és ezt Aucklandben is bizonyitotta.
Kés6bb azonban ismét megsériilt, majd a spliti Eur6-
pa-bajnoksdgon tdmaddsok kereszttiizébe keriilt, mi-
utdn az el6futamban a német Hauke Fuhlbrigge fel-
lokte 6t Az angol csapat Gvott, a versenybirdsdg helyt
is adott az 6vdsnak, és ez igencsak bosszantotta néhdny
orszag csapatvezet$jét €s versenyz6jét. Elliott indulha-
tott tehdt a dontében. Tarsai tdmaddsai annyira meg-
viselt€k Ot, hogy, mint késébb elmondta, ha a tdv végén
ugyanigy vezetett volna, mint példdul Aucklandben,
akkor a cé€l el6tt néhdny méterrel kidllt volna. Tavaly,
ismét sériilése miatt, Ggy utazott haza a vildgbajnok-
sagrol, hogy be sem tette a ldbat a toki6éi Nemzeti Sta-
dionba.

Nyugodt, barédtsagos természete ellenére palyafutdsa
sordn tObbszor is vitdk kdzéppontjdba keriilt. 1984-ben
az angol bajnoksdgon 1500-on legy6zte Coe-t és sokan
kovetelték, hogy 6 keriiljon be a Los Angelesbe utazé
brit csapatba az olimpiai bajnok helyett. Végiil is Coe
utazott €s meg is szerezte az olimpiai
aranyat 1500-on. 1988-ban Elliottot
igen megviselte, amikor a Daily Mir-
ror egy kampényt inditott Coe beva-
logatdsdra és végiil csak a brit vdlo-
gatdsi rendszernek volt koszonhetd,
hogy Coe végiil is nem lehetett ott
Szbulban.

Sok szempontbdl az 1992-es esz-
tendd amolyan “most vagy soha” év
lesz Elliott szdmdra. Az 1992-es sze-
zon utolsé versenyén a sheffieldi
Don Valley Stadionban a nézék lel-
kes biztatdsa mellett gy6zte le Steve
Cramet. A tavalyi idény alapjan ugy
tinik, 6 az egyetlen aki elég felké-
szilt €s tapasztalt ahhoz, hogy az
olimpidn legy6zze Morcelit. Feltéve,
ha Barcelondba sérilésmentes 10
hénappal a hdta mogott érkezik.
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ROGER BLACK

Amikor a tavaly szeptemberi Grand Prix dont6 vé-
gén, Roger Black levezet$ koroket futott a szinte tel-
jesen iires Montjuic Stadionban (itt rendezik az olim-
pia atlétika versenyeit) egy igen eredményes szezont
tudhatott a hdta mogott. Elképzelhet6, hogy idén
ugyanebben a stadionban korondzza meg eddigi pdlya-
futdsat.

Azt megel6z6en, hogy 1985-ben az NDK-beli Cott-
busban megnyerte az ifjisdgi Eurépa-bajnoksdgot 400
méteren, legjobb atlétikai eredménye a brit kozépis-
kolds bajnoksdgon két évvel kordbban 200 méteren
szerzett bronzérme volt. Cottbusi sikerét megel6z6en
az atlétika csak mdsodlagos szerepet jatszott életében,
mivel figyelmét inkdbb arra forditotta, hogy orvos le-
hessen. Cottbusi gy6zelme azonban sok mindent meg-
véltoztatott. A kovetkez6 évben Edinburghban a Nem-
zetkozosségi Jatékokon, valamint a stuttgarti Eb-n
nyert 400-on, és az Eurépa-bajnok 4x400-as brit vél-
tonak is tagja volt. 20 éves volt ekkor és dgy tint, hogy
egy fényes sportpdlyafutds elején 4ll. Elhalasztotta or-
vosi tanulmdnyait, f64114sa atléta lett és teljes erdvel
készilt a romai vb-re. A felkésziilés sordn azonban
megsériilt és az olasz fGvdrosban ugyan tudott verse-
nyezni €s a 4x400-as vélt6ban eziistéremhez segitette
a brit csapatot, azonban csal6dottan kellett végignéz-
nie, hogy a 400 méteres sikfutds dontéjét az a Thomas
Schonlebe nyeri, akit Stuttgartban legy6zott.

A kovetkezd két évben sériilésekkel bajlédott és az
is kérdéses volt sokdig, hogy futhat-¢ majd valaha Gjra.
Sériilés, operdcio (fém protézist tettek a 1dbdba), gipsz
és az Or0k szorongds, hogy nem szakad-e félbe karri-
erje. Ugyanolyan érézs keritette hatalméba, mint sok
mds sportol6t is, aki hasonl6 szitudci6ba jutott. Kike-
riilt a sportdg vérkeringésébdl, nem keresték 6t... egy-

Roger Black



szerden elfelejtett ember lett. 1989 végén szép foko-
zatosan kezdett el ujra edzeni, hogy megnézze érde-
mes-¢ egydltaldn folytatnia. Egy kis meghivdsos verse-
nyen Jersey-ben 46.2-t futott és tudta, hogy érdemes
tovdbb kiizdenie.

Az aucklandi Nemzetkozosségi Jat€kokon mdr tagja
volt a brit 4x400-as vdlt6nak. Az ezt kévetd évben fo-
kozatosan szokta meg wjra a nagy versenyek hangulatat
és az 1991-es spliti Eb-n mdsodik Eur6pa-bajnoki ci-
mét szerezte 400-on annak ellenére, hogy sajét szavai
szerint ugy futott mint egy “kezdd”. A tavalyi toki6i
vb-n a célegyenesbe fordulva még 6 vezetett, 4m a vé-
gén az amerikai Antonio Pettigrew lehajrdzta Ot

Black, figyelembe véve, hogy min ment keresztiil az el-
milt években, elégedett volt az eziistéremmel is. A vb
utolsé versenyszdmaként rendezett 4x400-as valtoban
azutdn Akabusival, Redmonddal és Regis-szel az esé-

lyes amerikai valtot legy6zve szerzett aranyérmet.
Roger Black csendes, visszahiz6d6 ember. Amint az

ember elnézte, ahogy a spliti Eb-n adobogon 4llt, lat-
szott, hogy gy6zelme igen fontos szdmdra és OrOmét
nem szivesen osztja meg mdssal, hiszen a sikerhez ve-
zet$ hosszi, docOgds dton is mindig egyediil volt. Bar-
celondban eld6l majd, hogy teljesil-e €lete nagy vd-

gya...

A harmasugras carja Ausztraliat
valasztotta

Az év kezdete 6ta Sydey-ben,
a marianista szerezetesek 4dltal
fenntartott “Szent J6zsef Kollé-
gium” testnevel§ tandra. Angol
nyelvtuddsa még akadozo, de ta-
nitvdnyai megértik. Az eltelt ho-
nap, kozotte és tanitvdnyai ko-
z0tt, kozvetlen 1égkorben zajlott
le. “Id6nként keresi a szavakat”
- mondja egyik tanitvdnya -.
“Igaz, hogy szokincse hidnyos, de
6 els6sorban a szivével besz€l és
mihelyt ezt megfejtettiik, mér
létre is jott a cinkossdg kozot-
tink”.

AKkir6l sz6 van, - VIKTOR
SZANYEJEYV, a 70-es évtized at-
létdja, akit az amerikai “Track
and Field” cim( folyé6irat, az at-
létika biblidja, tobbre becsiilt,
mint Edwin Mosest. A “cdr”, ha-
talma megosztdsa nélkil, tobb
mint tiz éven 4t uralkodott har-
masugrdsban. Hérom alkalom-
mal nyert olimpiai bajnoksdgot:
Mexikévdrosban (1968), Miin-
chenben (1972) és Montredlban
(1976). Ezen kiviil még eziistér-
mes volt Moszkvdban (1980), 34
éves korédban.

Hosszi pdlyafutdsa folyamdn,
Szanyejev csak igen keveset be-
sz€lt. “Abban az iddszakban” -
amint mondja - “a hdrmasugrds
Jelentette szdmomra a mindent.
Szinte betegesen éreztem sziikségér
annak, hogy sziinteleniil torekedjek
a hdrmasugrds paramétereinek
optimalizdldsdra, misztériumainak
megfejtésére és egy napon majd a
tokéletesség elérésére. Attol tartoi-
tam, hogy ha nil sokat beszélek,
akkor a sportpdlydn nem rudom
magam jol kifejezni.”

Természetesen pdrttag volt,
mint annak idején valamennyi
szovjet bajnok. Amikor a moszk-
vai olimpiai jatékok utdn vissza-
vonult a versenyzéstol, a Voros
Hadsereg ezredesévé léptették
el6. Egy hangzatos cim, ami
azonban csupdn egy Kkatonai
sportklub ugrészamai felelosének
funkciéjdhoz volt elegend6, Gru-
zia févdrosdban, Thilisziben, ahol
egy “fényliz6” hdromszobds lakds
varta egy katonahdz hatodik eme-
letén. ’

“Ez alkalommal is" - mint me-
s¢li - “figyelmen kiviil hagytam az
apro részlereket, hogy a lényegesre,
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az oktatdsra tudjak dsszpontositani. Atlétdk kis csoportja
alakult ki korilottem, akik koziil néhdnyat 8 m-es tdvol-
ugrovd neveltem. Az edzéskorilmények azonban egydlta-
ldn nem voltak jok és a grizok szdmdra Moszkva csak
minimdlis versenylehetdséget biztositott ahhoz, hogy eze-
ken érvényesiilni tudtak volna”.

Oklével gyakran az asztalra itott és megprobilta a
dolgokat el6relenditeni. Azonban minden hidba volt.
Aztan egy napon, beleunva az eredménytelenségbe, dii-
hében széttépte pdrttagsdgi konyvét. Mindez abban az
idében tortént, amikor egy orszdgos kozvélemény-ku-
tatds a Szovjetunio legnépszerbb sportol6janak nyil-
vénitotta.

“Ez az iddbeli egybeesés felém irdnyitotta az eljévendo
griz ellenzéki padrt vezetdinek figyelmét, akik, mintegy be-
szervezve a politikdba, azt tandcsoltdk, hogy csatlakoz-
zam a filmrendezd Georgi Haindrahoz. A politika azon-
ban nem mds, mint a prostitucionak egy durva formdja,
ami nekem sohasem lesz kedvemre valé. Ami engem ki-
zdrdlag érdekel, az a tuddsom dtaddsa, az ismereteim
megosztdsa mdsokkal. Meg akarom ismertetni a ndlam
fiatalabbakkal a repuilés érzetét, egy kicsit a maddrrd vd-
lds élményét’.

Thilisziben maradt tovdbbra is. KOriilményeink az-
zal az egyetlen javuldsédval, hogy mér “elcsiphette” kiil-
foldi szovetségek érdekl6dését, akik igényt tartottak
szakértelmére. flymédon, 1990-ben 6 készitette fel a
dél-koreai ugrékat az Azsiai J4tékokra, valamint részt
vehetett néhdny szakmai szemindriumon, amelyek ko-
ziil az egyik elvezette Ausztrdlidba 1991 4prilisdban.

“Abban az elényben részesiiltem, hogy megldtogathat-
tam a marianista szerzetesek kollégiumdt, egy mds kor-
osztdlyu iskoldt, amely mdsokkal egyiitt, boségesen elldtja
az auszirdl vdlogatottat erds karokkal és gondolkodo fe-
jekkel. A villdmszerien gyors dontés kolcsondsen meg-
tortént”.

Szanyejev kétéves szerzGdést irt ald. A szerzetesek
hozzdkezdtek az adminisztrdcio lebonyolitdsdhoz és Gj
testnevel$ tandruk janudrban kotott ki Sydneyben,
feleségével, Tatjdndval, aki pszichologus ¢és angol
nyelvtandrnd, valamint 16 éves Alekszandr nevd fidval
(aki mir 7 m-es tdvolugr6 és 14 m-es hdrmasugro), s
aki mdr az intézet szineit képviseli.

“Hogy valaki 46 éves fejjel elhagyja hazdjdt, nem cse-
kélység” - magyardzza. “Kiilondsen, amikor hazdja poli-
tikai és gazdasdgi valsdgokkal kiizkodik és polgdrhdbort
kiiszobén Gll. Amde itt egészen csoddlatos feltételeket ta-
ldltam. Nézzék meg ezeket a teniszpdlydkdt. Rovidesen
valamennyit elldtjék "Rebound Ace" mokett-boritdssal,
amely a melbourne-i nemzetkézi pdlydkat is boritja. Az
atlétikai pdlydkat pazsit fedi. A fiivet rendszeresen nagyon
rovidre nyirjdk, ami idedlis feliiletet képez az ugrdsok gya-
korldsdhoz és alapvetden elonyos az elrugaszkoddsok-
hoz".

Gyakran rajtakapjdk, hogy magdnyosan bolyong a
kollégium komplexumédban. Minden bizonnyal arrél
dbrandozik, hogy ilyen “munkaeszk6zokkel” 6 lett vol-
na az els6, aki hdrmasugrdsban tdlszdrnyalja a 18 mé-
teres hatdrt.

A MAGYAR ATLETIKA TAMOGATOI
1992.

Bronz szponzor

A né6i Eurépa Kupa-csapat tdamogatoja
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- AZ AUTOJAT?
NE A VELETLEN HATAROZZA MEG!

A HUNGARIA CASCO
biztositas
a legnagyobb vesztesegekre
vallal kockazatot.

A lopas-, toréskar-, extratartozek-,
ablaklivegtorés- és a balesetbiztositas
egyedi igények szerint kotheto.

Es az eredmény: teljes korii biztonsag.

HUNGARIA
CASCO
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