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Az anabolikus szteroidok karos mellékhatasai

Haj
Nokneél is elofordulhat kopaszodashoz
hasonl¢ visszafordithatatlan jelenség.

Fej

Gyakori és folyamatos (&llando) fejfajés.

Szemek
Sérga
elszinezodése

Lehelet
Kelle-
metlen.

Mellkas

Férfiaknal emlonovekedés, mellbimba
koriili szovetek fajdalmassa és
érzékennyé valnak

®"
tumorok, sargasdg, komplett

mé) }\arosodas

Gyomor bél-traktus

Hasi és gyomorfajdalmak esetleges
vérzésekkel,
Hényinger, hanyas, hasmenés.

Prosztata
Megnagyobbodés

Bor
Borsargulds, mitesszer- (acne) képzddés,
testszerte vords foltok és kilitések, a bor
le)'ulésénak. a rugalmassdg elvesztésének
jelel

Izmok, inak, sza]agok
Sériilési veszélyének fokozddasa, sérilések
utdni elhizodo gyogyulas.
[zomszakadasok.

Boka

Boka- és alszdrvizenyok (6démék)

A%ymﬁkt‘)dés, személyiségzavarok
Szélsoséges hangulati és kedélyzavarok és -valtozasok.
Paranoia, nyugtalansdg, ingerlékenység, agressziv és
erosz. viselk., depr., dihr., dlmatl., faradtsagérz.,
indokolatlan euforia.

. Arc I
i Kerekké és puffadtta

valik
a vizvisszatart. miatt.
Noknél sz6rn.

Nyely .
N Fijd.

duzzanat

Hang .

Rekedt-

ség

és noknel
hangszinmélyilés.

il

Sziv .
Szivbetegségek fokozddo kockdzata:

szivrohamok, infarktus és halal. Magas
vérnyomas koleszterinszint-novekedeés,
védokoleszterolszint- (HDL) csokkenés

Gyomor .
Puffadasérzés, hanyinger, (vér) hanyés.

Vesék (nincs jelolve) @
vesebetegségek, vesekovek

Hﬂgyh()lyag

Gyakori fajdalmas vizelési inger.

Ivarszervek

FERFIAKNAL: heresorvadas, sterilits,
impotencia. Gyakori, fajdalmas

és folyamatos erekei6

egyes esetekben és dtmenetileg
Serdiiloknél tapasztalt megnagy obbodott
pénisz és fokozott erekcio.

NOKNEL: menstr. cikl. zavara, terméket-
lenség, csiklo megn., magzatkarosod.

Az injekcio helye .
Az injekei okozta vérmérgezes.

Nem steril ti okozta fertozésveszély
novekedése, injekcid helyének féjdalmas
felpuhulésa.

} Csontok
Visszamaradés a novekedésben,

a csontvégek novekedéséért felelos vérerek
ido eldtti lezdrodésa miatt.
Csontfdjdalmak.

A Magyar Olimpiai Bizottsdg
kiadvanya
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Orszdgos félmaratoni bajnoksdg

Uj bajnoksag - a‘vért-
nal kisebb részvétel

Az els6 gybztesek: Szeméan Janos és Visnyei Marta

Velence - Agdrd, 1992. dprilis 25.

A Nemzetkozi Atlétikai Szovetség az idén bovitette a vildgbaj-
noksdgok korét; els6 izben irtdk ki félmaratoni tdvon is a vb-L,
amelyet szeptember 20-dn az angliai Tyneside-ban rendeznek meg.
A vb-n val6 részvételiink - a MASz szakmai programjdban foglal-
tak szerint - a versenykiirds, az anyagi feltételek €s a szakmai igé-
nyek ismeretében, szponzori koltségvdllaldssal keriilhet a
késGbbiekben tervezésre.

A fentiekre vald tekintettel bizta meg a szovetség a székesfe-
hérvari Hunyadi DSE-t, hogy tdjékoztato jelleggel rendezze meg
az elsé magyar félmaratoni orszdgos bajnoksdgot. A kiirds szerint
a verseny nem szdmit be a bajnoki pontversenybe és nem tekint-
hetd vb-vdlogaténak.

Ilyen el6zmények utdn, dprilis 25-€n, szombaton délel6tt 11 ora-
kor a véartndl kevesebb, minddssze 51 futd, koztik 10 né 4llt rajt-
hoz Velencén, hogy ezen az Uj bajnoki tdvon eldonts€ék az elsé
magyar bajnoki cimek sorsdt. Tobben szova tett€k, hogy az indu-
l6kat valdszintileg a mdsnapra kitlizott Vivicitta futds vonta el.
(Az igazsdg kedvéért megjegyzendd, hogy a virosvédo futdst az
olaszok a vilasztdsok miatt halasztottdk el a két hét el6tti 1do-
pontrol dprilis 26-dra €s ezért kellett az olasz vdrosok versenyeivel
egyezGen, ahhoz igazodva a budapesti Vivicittdt is ekkor lefutni.)

A f6leg 2z elején emelkedOkkel tarkitott, a t6 nagy rész¢ét Ko-
rilovezé Velence €s Agdrd kozotti mintegy 21 km-es dton a 27
éves Nemes-Nagy Tibor hamar kivélt az élbolybol. Elényét foko-
zatosan novelte és még 15 km-nél is mintegy 200 méterrel vezetett
a tobbiek elott (5 km-enkénti részidei: 15:15, 30:21, 45:54) a v¢é-
gére azonban a tavalyi junior maratoni ranglistdt vezeto, 23 éves
Szemdn Jdnos osztotta be legjobban az erejét. A nék Kisebb I¢t-
szamu, de valamivel erésebb mezényében az 1985-ben 5000 mé-
teren, majd a mez6n kétszer egymds utdn (1989,1990) ¢s a
maratonin (1991) egyardnt bajnoksdgot nyert 30 éves Visnyei Mar-
ta rajt-c€l gy6zelemmel most mér a negyedik tavon is szaporitotta
bajnoksdgai szdmdt (5 km-enkénti részidei: 17:20, 34:11, 51:35).

A férfiak csapatbajnoksdga nagyon szoros kiizdelemben dolt ¢l
a szolnokiak javdra, Kis kiilonbséggel el6zték meg a mdrciusban
Szegeden maratoni csapatbajnoksdgot nyert Szupermaratoni Futo
Clubot. A sz€kesfehérvari nok viszont a maratoni ¢sapatbajnoksag
utdn a féltdvon is gyGzelmet arattak, igaz, hogy csak Ok dllitottak
ki csapatol.

Emlitést érdemel a székesfehérvariak kOralteKinto rendezése ¢s
az, hogy az ttvonallal Erintett telepilések polgiarmesterei sok sz¢p
tiszteletdijat ajanlottak fel ¢s adwak at a gyvozteseknek ¢s helve-
zetteknek.
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FERFIAK (41 indulé)
Bajnok: Szemin Janos (VEDAC, edzé: Nagy Zoltin és Ko-

os Laszlo) . 1:04:51
2. Nemes Nagy Tibor (SzVSE) 1:05:07
3. Lisztdczki Attila (MVSC) 1:06:01
4. Lajtos Mdrton (Sz.MAV-MTE) 1:06:19
5. Jordan Péter (MVSC) 1:06:19
6. Pintér Istvdn (UTE) 1:07:20
7. Balogh Gyula (SKSE) 1:08:22
8. Molndr Jozsef (SZ.MAV-MTE) 1:08:36
9. Szakdcs (Szupermaratoni FC) 1:08:45
10. Sziics (Szupermaratoni FC) 1:09:32
11. Kasza (VEDAC) 1:09:54
12. Kikilai (Szupermaratoni FC) 1:10:30
13. Hoffer (Sz. MAV-MTE) 1:11:48
14. Fejérvari (SKSE) 1:12:34
15. Végvdri (BVSC) 1:13:05
16. Csala (SKSE) 1:13:16
17. Farkas S. (Hunyadi DSE) 1:13:57
18. Dittrich (Hunyadi SE) 1:14:57
19. Imre J. (BVSC) 1:15:29
20. Paldsthy (MVSQC) 1:17:09
21. Hordnyi (BEAC-MAFC) 1:17:47
22. Beszedics (Bp. Honvéd) 1:17:52
23. Jirka (Hunyadi DSE) 1:18:16
24. Déwvid (PVSK) 1:19:16
25. Dedk (BVSC) 1:19:34
26. Szekeres F. (Szupermaratoni FC) 1:19:52
27. Lészl6 Cs. (Bp. Honvéd) 1:20:06
28. Zombd (Hunyadi DSE) 1:21:11
29. Toth Z. (Hunyadi DSE) 1:22:21
30. Kiss N. (Bp. Honvéd) 1:26:07
.31. Halasz (Hunyadi DSE) 1:28:59

VII. Vivicitta - Kontrax vdrosvédd futds

32. Bodor (Bp. Honvéd) 1:29:16
33. Sérics (PVSK) 1:34:51
34. Tarcsi (Bp. Honvéd) 1:35:24
35. dr.Bogner (ek.) 1:37:49
36. Kirszt (KBSK) 1:46:24
Feladta:

Barta (S2z.MAV-MTE), Lezsdk (MVSC), Imre P. (MVSC),
Karpati (VEDAC) és Mikes (Szupermaratoni FC)
Csapatbajnok: SZMAV-MTE (Lajtos Mdrton, Molnar J6-
zsef, Hoffer Istvan) 3:26:43

2. Szupermaratoni FC (Szakdcs, Sziics, Kikilai)  3:28:43
3. MVSC (Liszt6ezki, Jorddn, Paldsthy) 3:30:00
4. SKSE 3:34:12
5. BVSC 3:43:08
6. Hunyadi DSE L .3:47:10
7. Bp. Honvéd 4:04:05
8. Hunyadi DSE IL 4:12:31

NOK (10 indulé)
Bajnok: Visnyei Marta (BVSC, edz6: Csoma Ferenc és An-

tal Andor) 1:13:05
2. Farkas Agota (Hunyadi DSE) 1:18:00
3. Merényi Timea (Bp. Honvéd) 1:18:30
4. Sz.Gombos Marta (Szupermaratoni FC) 1:19:51
5. Sipka Agnes (Hunyadi DSE) 1:22:12
6. Gergely Timea (Szupermaratoni FC) 1:26:07
7. Korédn Eva (Hunyadi DSE) 1:28:59
8. Kozéri Erzsébet (Hunyadi DSE) 1:33:35
9. Mike (VEDAC) 1:36:30
Feladta:

Horvdth M. (KBSK) ) )
Csapatbajnok: Hunyadi DSE (Farkas Agota, Sipka Agnes,
Kordn Fva) 4:09:11.

Szeresd a varost és fuss veliink!

Tobb mint 3500 fut6 - Ismét elsG: Kaldy Zoltan és Barocsi Heléna

Budapest, 1992. dprilis 26.

Budapest 1986-ban kapcsolddott be abba a futémoz-
galomba, amely olasz kezdeményezésre jott 1étre. Egy-
szerre, egy napon, egy idében most mar tobb mint 10
orszag mintegy 40 vdrosdban sok-sok ezer futd vag neki
a tadvnak, hogy futdsédval is bizonyitsa, hogy mennyire
szereti vdrosdt. Az eredményeket szamitogépeken
osszesitik és értékelik. Igy sziletett meg az elnevezés,
a Vivicitta, azaz az €16 varos, amikor az utcdkon, te-
reken végigvonul a futék szines serege €s forgataga, a
ldtvdnyos verseny, amelynek hazdnkban a f6 szponzora,
akdrcsak tavaly, az idén is a Kontrax Rt volt.

Tavaly 4prilisban csak 24 ora telt el a 6.-ai mezei
bajnoksdg és az azt kovetd Vivicitta kozott, s mind-
kettén Kéldy Zoltdn és BarGesi Heléna diadalmasko-
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dott. Idén csaknem egy honap telt el a két verseny ko-
zOtt, a mezei bajnoksag elébbre keriilt marcius 28-dra,
a varosvédo futdst pedig az olasz vdlasztdsok miatt az
eredeti dprilis 12-ei id6pontrol két héttel késébbre kel-
lett halasztani. A mezei OB-n az idén a hajrdban Ber-
kovics Imre legy6zte Kéldy Zoltdnt, Bar6cesi Heléna
pedig “kihagyta” a bajnoki taldlkoz6t, mert ugyanakkor
(egy nappal kés6bb) a pdrizsi maratonin vett részt.
Most azonban mindketten ott dlltak a rajtndl, amikor
pontosan 10 6ra 30 perckor, napsiitéses, nydrias me-
legben dr. Jakabhdzy Laszl6, az OTSH alelndke rovid
koszOntés utdn a margitszigeti Palatinus strand bejd-
rata ¢l6l 12 km-es atjara inditotta a 3547 f6s mezOnyt.
A nagy kérd¢s az volt, sikeriil-¢ a két tavalyi gyOztesnek
idén is elsének lenni vagy sem?



A kérdésre 40 percet sem Kkellett vdrni. A
sok-sok lelkes amatoOr futé koziil hamar kival-
tak az igazi “men6k” és mdr az Arpdd-hidon
elhiztak a népes mezOnyt6l. A budai oldalon
megtett mintegy 5 km-es szakasz utdn a futok
rdkanyarodtak a Ldnchidra. A Kossuth teret
mintegy 9 km-nél mér egy négytagi €lbolyban
érte el Kaldy Zoltdn, Berkovics Imre, Kono-
valov Ivdn ¢és Vigo Béla. Itt az UTE bajnoka
robbantott, a Margithidrél mdr jelentds e- 16ny-
nyel fordult be a Margitszigetre ¢és a Palatinus
strandndl elhelyezett célig senki sem tudta utd-
Iérni. Kdldy Zoltédn igy végrehajtotia azt a bra-
virt, hogy idén is elsé lett és - a kiirds szerint
- ujabb 2000 mérkdval gazdagodott. Mogotte
a mult évi sorrend ismétlédott meg, vagvis 0j-
b6l Berkovics Imre lett a mdsodik, mig a har-
madik helyre most is a kismezei gy6ztese futott
be, csak mig tavaly Bereczki Jozsef volt az.
most Konovalov Ivdn vette dt a szerepét.

Bardcsi Heléna szintén megismételte tavalyi
gy6zelmét: kozel 3 perccel eldzte meg tarsnoit,
s a malt évihez hasonléan, ¢ is 2000 markat
kapott. Az el6z6 évi mdsodik helyezett Agos-
ton Zita - meglepetésre - most csak a hatodik
helyen ért célba.

A gydzieseken kiviil, a helyezettek is éricékes
tiszteletdijakat, sportlelszereléscket, az clso
3000 c¢lbacrkezo pedig Budapest cimerével di-
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szitett polét kapott. A verseny tehdt idén is elérte a
céljat: induldsukkal sokan bizonyitottdk be ismét, hogy

szeretik a varost és a futdst.

A nagyszabdsi vdrosvéd6  futdsrél termé-
szetesen nem hidnyzott a Telesport sem. Rogton
a célbaérkezés utdn a gySztes Kdldy Zoltdn igy
nyilatkozott dr. Erdélyi Péter mikrofonja elott:

- Tavaly kénnyebben gydztem, mint az idén, ez
a hirtelen rdank tort nagy meleg nem esett jol futds
kozben. A Kossuth téren azért erdsitettem bele,
mert tudtam, hogy Imi (Berkovics Imre) jol haj-
razik, ezért tartottam téle. A Margithidrdl a szigetre
befordulva éreztem eldszor azt, hogy megnyerem a
versenyl, mert akkorra mdr olyan nagy eldnyre tet-
tem szert, hogy azt nem lehetett behozni.

FERFIAK

1. Kaldy Zoltdn

2. Berkovics Imre
3. Konovalov Ivdn
4. Viago Béla

5. Vajkovics Kiroly
6. Janovecz Tamads
7. Gonda Tibor

8. Mark6 Gédbor

9. Adamis Ivén

10. Szlics Antal

NOK

1. Barocesi Heléna
2. Gombos Mdrta
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(UTE)

(VEDAC)

(Mikre)

(MTK)
(Szupermaratoni FC)
(H. Bdlyai SE)

(Bp. Honvéd)
(Mikro)

(MTK)
(Szupermaratoni FC)

(S2.MAV-MTE)
(Szupermaratoni FC)

33:39
33:53
34:13
34:27
35:34
35:34
36:12
36:17
36:23
36:30

38:54
41:48

Tl 3

Jakab_Agnes
Kiss Agnes

Té6th Monika
Agoston Zita

(BEAC-MAFC)
(SzVSE)
(Csepel)

(Bp. Honvéd)

42:21
42:45
42:54
43:38




Vilogatott gyaloglo viadal

Tiz orszag versenyében gyozott a
magyar noi csapat

Gyuigy (Dudince), 1992. dprilis 26. 3. POL  (Jan Klos, Jacek Bednarek) 16 pont
) 4. TCHL (Pavol Szikora, Stefan Malik) 21 pont

Hdrom héttel a kettSs gyGzelmet hozé békéscsabai 5. HUN (Dudés Gyula, Sator LészI6) 36 pont
vdlogatott viadal utdn a parassapusztai magyar hatar- 6. GBR (Paul Blagg, Stuart Phillipes) 37 pont
hoz 15 km-re fekv$ szlovdkiai Gyiigyon az IAAF nem- 7. NOR (Svere Jensen, Anders Myking) 46 pont
zetkozi versenysorozatdban ujabb orszdgok kozotti NOK
fAikator ¥k synlopink, , 10 km (36 indulé, 30 célbaérkez)

A szinvonalas versenyen a magyar ldnyok kilenc or- 1. . Madelein Svenssn (SWE) 43:27
szdg, két f6bOl 4ll6 rangos csapatdt gybzick le és igy 2. Sari Essayah (FIN) 45:22
megnyerték a pontversenyt. A férfi csapat 16 orszdg 3. Alison Baker (CAN) 45:48
kozott, amelybdl kilenc feladta a kiizdelmet, az 610dik 4. Alfoli Andrea (HUN) 45:56
helyet szerezte meg. 5. Rosza Mdria (HUN) 46:09

Mérei Laszl6 szOvets€gi kapitdny gy €rt€kelte a versenyt:

- Nagyszabasii versenyt ldthattunk, amelyen a tavaly jiiniusban az amerikai San Jose-ban remiezefr Vildg Kupdn negyedik
helyezett gyalogléndink most is megdlltdk a helyitker. Nagyon jol gyalogoltak, értékes csapaigyézelmet szereziek, osztatlan ko-
z6nségsikert arattak. A néi mezony erdsségére jellemzd, hogy a nagyon szépen mozgo egyéni gyéztes svéd lany, a tokidi vb-n
eziistérmet, a most mdsodik finn lany pedig bronzérmet nyert, mindketten szerepelnek a tavalyi tizes vildgranglistdn is. A mieink
féltavig egyiitt haladtak, ekkor Alféldi Andrea kirobbant kozitliik, elhagyta a tébbieket és akdrcsak Békéscsabdn, ismét &
gyalogolt a legiobban a magyarok kéziil. Az olimpiai kikiildetési szinttél elmaradé idéket a hirtelen betort meleg magyarazza
(a nok egyébként délutin gyalogoltak).

A férfiaknak hdarom héttel az 50 km-es bajnoksdg utdn u]abb 50 kam vdllaldsa rizikonak, nehéz feimlamnk nint. Az olimpiai
szint teljesitésének lehetdsége miatt a gyaloglo szakdg mégis az indulds mellett donton. Hidba kiizdottek azonban: derekasan
versenyzoink, hidba rajtoltak reggel fél kilenc orakor, a déli nagy meleggel nem birtak, a 2 km-es kdrben alig akadt drnyék,
Czukor Zoltdn 26 km-nél fel is adta. Mindennél t6bbet mond, hogy a 65 indulobol 40-en (!) nem fejeziék be a versenyt,
koztiik az a csehszlovik Jaroslav Makovec, aki hdrom héttel ezelétt Békéscsabdn 3:53:58-cal nyerte az 50 km-t. Igy a 16-bol
9 orszdg csapata kiesett az értékelésbdl, annak ellenére, hogy csak egy gyaloglér diszkvalifikdltak. Ilyen kériilmények kézén
igen jo teljesitményt nyujtott az egyénileg indulé 24 éves katowicei Robert Korzeniowski (Tokioban 20 km-en a 10. lett, az

50 k-t feladta). A helyezettek koziil a 23 éves finn Valentin Kononen a vb-n 50 km-en az 6t6dik helyen végzett, egyszoval
kitiind mezdny gyiilt ossze a férfiakndl is - fejezte be tdjékoztatdsat Mérei LdszIo.

Egy érdekességrdl is beszamolt a szdvetségi kapitdny. Az IAAF janudri mexikéi tandcsiilésén hozott hatdrozar €rtelmében,
kisérleti jelleggel el@szOr alkalmaztdk, hogy a szabdlytalan gyaloglds miatt az eddigi hdrom helyett, négy piros lap felmutatdsa
utdn tériént meg a kidllitds. A hatdrozat elsédleges oka, hogy a versenybir6k Osszefogdsat kikiiszdbolje. Nos, a kisérlet

eredménye: a 101 gyaloglobdl mindossze egy kidllitds tortént. Végleges dontés djabb kisérletek alapjdn védrhatd.

FERFIAK 6. llyés Tidik6 (HUN) 16:18
50 km (65 indulé, 25 célbaérkezd) 7. Szebenszky Aniké (HUN) J0:18
1. Robert Korzeniowski (Katowice) 3:46:42 8. Zuzana Zemkovad (TCH) 47:06
2. Tim Berrett (CAN) 3:50:55 9. Julia Koroleva (RUS) 4712
3. Valentin Kononen (FIN) 3:52:27 -10. Nina Aljosenko (RUS) 47:17
4. Jan Klos (POL) 3:54:31 Csapat:

Ry ggg; oy I. HUN (AlfSldi Andrea, Rosza Mdria) 9 pont
7. Szergej Persin ('RiJS) 400 48 2..SWE (Madclein Svensson, Siw Vera Ibanez) - 17 pont
8. Bl Beikiocn (TCH) 4;02200 3. RUS  (Julia Kogolcva, Nina Aljosenko) ) 19 pont
0, "Tpdy Wi (SPA) 4:03:19 4. TCH (Zuzana Zemkovd, l(amlla Holpuchovid) 22 pont
10. Veijo Savikko (FIN) 40327 Z l(_?FN (Alison Baker, Lora Rigutto) 3: pL::::
16. Dudds Gyula (HUN) 4:16:16 o A s
20. Sétor LdszI6 (HUN) 4:29:04 ) cfm«‘ 1 p‘)'“
Diszkvalifikdlva: Dariusz Wojczik (AUS). s "o i g:‘:u
Csapat

1. TCH/I. (Roman Mrazek, Pavol Blazek) 11 pont

2. FIN  (Valentin Kononen, Veijo Savikko) 13 pont
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9. IBUSZ Budapest Maraton

Kilencezer indulo az esoaztatta futo-
fesztivalon

Gyoztesek: Farkas Géza, Urbancsok Gyirgy és Vass Marta (maratoni), Sagi Ferenc és
Petrik Eva (félmaratoni), fiatal reménységek (minimaratoni).

Budapest, 1992. mdjus 10.

Nem kedvezett az id6jards a Budapesti Sportiroda
dltal kitinoen elOkészitett és megrendezett futdfeszti-
vdlnak. Annak ellenére, hogy mdr a rajt el6tt 16gott a
ldba az esOnek, idén is hatalmas tomegben keresték
fel a futok a Népstadion kornyékét, majd lepték el utd-
na Budapest utcdit. Végeredményben kilencezer indu-
I6val 4j részvételi csics sziiletett.

Bresztyenszky Ldszl6, a Budapest Sportiroda veze-
10je, a szervezdbizottsdg elndke idvozl6 szavai utdn dr.
Szemenkdr Erika, az IBUSZ vezérigazgatdja inditotta
el a Stefdnia utrdl a futék végeldthatatlan sordt. Féléra
sem telt bele és megindult, majd 6rdkon keresztiil meg-
szakitds nélkil tartott a futdk visszadramldsa az Ifjusag
utjan elhelyvezett célba.

ES

Leghamarabb a minimaratoni mezényre ért vissza,
amelybGl csak a fiatalok korcsoportjait értékelték,
t0bb, mar szdrnyait bontogat$ reménységgel. Hiszen az
idei mezei bajnokok koziil most is gy6zni lattuk Winth
Zolidnt, mig Bocskai Zsolt és Kélovics Anik6 a ne-
gyedik helyen futott be. A csepeli “pédrosok” koziil a
Tevely - testvérek a Nydr utcai iskoldbol, a K6variak
a Sodronyos utcai iskoldbdl ezittal is bebizonyitottdk
fut6tehetségiiket, a 18 éves Szekeres Vera pedig akkor
allt fel a dobog6ra, amikor t6bbszOords maratoni baj-
nok édesapja, Szekeres Ferenc a félmaratoniban a 11.
helyen a célba érkezett. Az ezen a tdvon induld, becs-
Iések szerint mintegy 7000 futdrol rajtlistdt nem ké-
szitetieck ¢s nem adtak ki. Buridn Attila a hangos
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beszél6n keresztiil koszontotte a fiatalok mellett cél-
baérkez6 sok-sok ismert személyt, mint példaul Mons-
part Sarolta tdjfut6 vildgbajnokot, a futémozgalom
lelkes apostoldt, Volford LdszIot, az Ultrafuték Ma-
gyarorszagi Szovetségének az elnokét, Szikora Szilvidt,
a 1obbszOrds magyar gyorskorcsolyabajnokot, Nagy Ist-
vant és Babdly Ldszlot, a rovidiavfutds egykori csilla-
gait, a tanitvdnyaikkal egyiitt futo testneveldket, majd
kés6bb a félmaratonin Pignitzky Pétert, a MASz fGtit-
karat, Laszay Dénest, a FUTAPEST Klub elnokét,
To6th Bélat, az egykori kivalo hosszatdaviutot, a buda-
Orsi gimndzium igazgatGjat ¢s nem utolsé sorban a ma-
ratonistdk korelnokéi, Kosztka Emilt, aki hat nappal
kordbban t6ltotte be a 85. évét!

A minimaratonistdk és a félmaratoni élmezGnye még
meguszta szdrazon, a rajt utdn azonban j6 Ordval ké-
sObb elkezdett cseperegni, majd zuhogni. Az esé sem
vette el a versenyzOk toretlen kedvét €s jo hangulatat,
vdltozatlan szivossdggal kiizdott tovabb az esOdztatta
mezOny. Az 1126 (élmaratoni futd kozott az idei mezei
bajnoksdgon kitiinéen szerepelt ¢rmes BVSC-[utok, a
kismezein bronzérmes Sdgi Ferenc ¢s az eziistérmes
Petrik Eva most biztos gyézelmet arattak. A favoritok
elséségét hozta a 940 f6t megmozgatod [Gszam, a nagy-
maratoni is. A 28 éves Farkas Géza 1988-ban robbant

be a IBUSZ Maratonba, akkor kivivott mdsodik he-
lyével, idén Szegeden a maratoni bajnoksdgon is czust-
érmes lett. Vass Midrta a szupermaratoni futas
“kirdlynéje” az el6z6 egy masodik ¢s K¢t harmadik he-
lye utdn most agy gy6zott, hogy az egy hétte! koribban
Barcelondban futott 100 km-t ¢rezte a ldbdaban. (As
olimpia vdrosdban rendezett versenyen a misodik he-
lyen végzett.) Urbancsok Gyorgy az ¢loz0 harom ¢evben
kilfoldi kerekesek mogott a masodik helven ¢rt eclba.
most ismét bebizonyitotta a magyvarok kozotti elsose-
gét.
#*

Sz6lni kell a nagyon gazdag dijazdsrol. Hosszu lenne
felsorolni a versenyt scgitoket, de 1¢ny. hogy a4 ovo/-
teseket, helyezetteket ¢s a célbacrkezoket a legkulon-
bozObb  formdban  részesitettek  clismercsben  os
jutalomban. A maratoni ¢s (¢lmaratoni clso harom he-
lyezettjer Gorenje mosdgepet, hutoszekrenvi, pors/i-
vot ¢s Kisgépeket kaptak ajandékba. a gvoztesceknek
kulondijként cgy-cgyv Casio sportora is jart. A minima-
ratonin csak a fiatalokat dijaztik, az ¢lso hat helvesent
cgy-cgy Casio sportordat kapott ajandckba, a gyoztesck
pedig kilondijként cgv-cgy hutotiskanyi Scholler-Leo
jégkrémet. Az iskoldk versenvét, a Budapesti Diak-
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19. Mayer (Péti MTE) 2:27:57

20. Dezsd (Hodtriatlon) 2:39:38
Kerekes kocsisok:
1. Urbancsok Gyorgy 2:08:52
2. Legeza Gyorgy 2:20:22
3. Molndr Frigyes 2:40:20
NOK:

Vass Madrta (Szupermaratoni FC) 3:00.09

1

2. Koran Fva (Szfehérv. Hunyadi DSE) 3:13:11
3. Matizné Hordnyi Zs. (Nyiregyhdza-Kapufa) 3:13:47
4. Medveczky Edit (Balassagyarmati Triatlon) 3:16:53

FELMARATONI (kb. 20 km)

FERFIAK :

1. Séagi Ferenc (BVSC) 1:02:22
2. Lantos Zoltan (BEAC-MAFC) 1:03:08
3. Vajkovics Karoly (Szupermaratoni FC) 1:03:40
4. Té6th Jozsef (Kaposvari Maraton AC) 1:04:10
5. Jorddn Péter (MVSC) 1:04:58
6. Nemes Nagy Tibor (SzVSE) 1:06:48
7. Susdnyi Tamads (SzVSE) 1:07:09
8. Palasti LaszIlo (Ikarus) 1:07:23
9. Antal (Spartacus) 1:08:20
10. Kikilai (Szupermaratoni FC) 1:08:28
11. Szekeres F. (Szupermaratoni FC) 1:08:35
12. Sevik (osztr) 1:09:10
13. Fiaschi (ol) 1:09:12
sport Kupdt a Samsung tdmogatdsdval harom katego- 14. Kobl (MTSC) 1:10:36
ridban, a budapesti dltaldnos iskoldk kozott rendezték 15. Egei (Szfehérv. Hunyadi DSE) 1:10:39

meg, televizi6t €s videomagnot kaptak a legjobb isko-
1dk. A kiilondijat, a legtobb tanul6val induld iskola ju-
talmdt, a Samsung televiziot 555 nevezéssel a X1I1ker.
Csata utcai 4ltaldnos iskola - helyezéstél fiiggetleniil -
mdr a verseny el6tt elnyerte. A szponzorok jovoltabol
a résztvevOk ezenkivill is szdmos egyéb ajandékot,
€dességet, siiteményt és magazint kaptak.

MARATONI

FERFIAK :

1. Farkas Géza (Mikro) 2:22:08
2. Szlics Antal (Szupermaratoni FC) 2:22:25
3. Jurij Kulik (KSC) 2:22:50
4. Balogh Gyula (SKSE) 2:24:13
5. Kovécs Attila (Marathon) 2:25:52
6. Gulyds Jozsef (Haladds VSE) 2:28:17
7. Molnér Jozsef (Sz. MAV-MTE) 2:28:19
8. Szakdcs Tibor (Szupermaratoni FC) 2:29:30
9. Zakirov (KSC) 2:30:32
10. Vamos (MVSE) 2:32:55
11. Tamds (Nyiregyhdzi MGF) 2:33:10
12. Réfi (Lakdterileti SE) 2:33:16
13. Kiss (BRFK) 2:34:16
14. Barka 2:34:47
15" Sztako © 2:35:17
16. Végvari (BVSC) 2:36:20
17. Szabé G. ) (PVSK) 2:37:10
18. Szabo Z. (Szupermaratoni FC) 2:37:11
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NOK:

1. Petrik Fva (BVSC) 1:12:50
2. Gombos Mirta (Szupermaratoni FC) 1:13:43
3. Fehér Enikd (Gyongytsi Métravin) 1:16:58
4. Farkas Agota (Sz.fehérv.Hunyadi DSE) 1:19:25
5. Danovszkyné Zsildk I. (BVSC Fut6kor) 1:22:42
6. Lovasi Katalin (Trike Miskolc) 1:25:19
7. Bérces Edit 1:25:22
8. Fazekas Zsuzsanna  (Dunakeszi VSE) 1:26:31
9. Csik Ménika (PVSK) 1:27:08
10. Reviczkyné Polya E. (Triatlon Klub) 1:27:25

MINIMARATONI (kb. 6,5 km)

FIUK 14-18 évesek:

1. Rumi Csaba (Kap.Epit6k) 23:18
2. Oldh Roland (VIDEOTON) 23:29
3. Nagy Lészlo (UTE) 23:38
4. Bacskai Zsolt (NYVSC) 24:05
5. Kalokai Arnold (NYVSC) 24:28
6. Ambrus Akos (Bp. Honvéd) 24:31

10 és 20 km-es gyaloglé bajnoksdig

14 év alattiak:

1.  Winth Zoltdn (BEAC-MAC) 26:24
2. Pluhdr Pl (Mdra Ferenc iskola) 26:26
3. Mar Baldzs (BEAC-MAFC) 27:31
4. Németh Baldzs 27:40
5. Laszl6 Balazs (Bp. Honvéd) 27:50
6. Sipos Istvin (Csepel) 28:29

LANYOK 14-18 évesek:

1. Kd&vdri Krisztina (Csepel 27:35
2. Torma Angelika (Kap. Epit6k) 27:49
3. Szekeres Vera (BEAC-MAFC) 27.58
4. Kilovics Aniko (BEAC-MAFC) 28:02
5. Pasztor Nikolett (BEAC-MAFC) 28:43
6. Zabé Agnes (BEAC-MAFC) 28:44
14 év alattiak: '

1. Tevely .Zsanett (Csepel) 27:16
2. Tevely Petra (Csepel) 28:20
3. Kdvdri Anita (Csepel) 30:47
4. L&szI6 Andrea (Bp. Honvéd) 31:40
5. Sipos Andrea (Csepel) 31:44
6. Fabricius Anna 31:46

Belépo az olimpiara

Ozd, 1992 mdjus 10.

. Az idei 20 km-es férfi és 10 km-es n6i orszagos gya-
-.loglé bajnoksdg tobb volt mint kiizdelem a helyezése-
kért. A legjobbak szdmdra elsdsorban a percekért, st
a mdsodpercekért folyt a fogesikorgatd erdfeszités,
hogy az igen magas olim-
piai kikiildetési szintet is
teljesitsék. Ez a tény ma-
gas szinvonaly, izgalmas
versenyt igért az Ozdi
szurkolOknak.

A szombaton, késé
d€lutdn gyilekez6 ver-
senyzOk, edz6k a vacso-
rdn  mar  “mindent”
tudtak. Urbanik és Du-
dds célba veszi az
1:21:15-0s  kikiildetési

szintet 20 km-en. A versenybdl hidnyozni fog Sétor,
mert a franciaorszdgi versenyen (mdjus 23-4n) megki-
sérli a 30:52-es olimpiai kikiildetési szintet teljesiteni
50 km-en, és felkésziilésébe nem illik be ez a 20-as ver-
seny. A n6i 10 km-en nem rég a legjobb magyar or-
szdguti eredményt (43:53) és a kikuldetési szintet is
teljesité Rosza bejelentette, hogy megfizds miatt nem
indul a bajnoksdgon. A n6i verseny azonban igért némi
izgalmat, hiszen Alfoldi Andrednak a legutdbbi verse-

A férfi mez6ny rajtja

nyén csak 4 mp hidnyzott a kikiildetési szint (44:45)
elérés€¢hez, amit természetesen most ismét megeélzott.

Vasdrnap reggel a helyi tizoltozenekar ébresztette
az Ozdiakat, amit hivogatonak is szdntak a verseny ren-
dez6i. Kilon emlitést érdemel a rendezés. Annak el-
lenére, hogy az idGjards
rendkivil  kedvezGtlen
volt (12° C, 80% paratar-.
talom és erés esé!), min-
taszerd volt a szervezés.
Negyvenhat (!) ‘intéz-
mény, vallalat és magén-
villakoz6 tdmogatta a
versenyt rendez6 Bolyki
DSE munkéjit a nehéz
helyzeti vdrosban.

A favoszenekar az 6zdi
Kohdsz stadionja elé ve-

zette a versenyzOket, versenybirdkat €és a meghivott
vendégeket, ahol a megnyité utdn 8,30-kor az egyre

er6sodé esében 45 6 vagott neki a 20 km-nek.
A 2500 m-es kOrpdlydn - egy hosszd, enyhe emelke-

dovel kezdddo szakaszon - rogton Urbanik és Dudds
dllt az élre. Igen nagy iramot diktdlva - amit a tobbiek
nem vettek érthetéen dt -, az elsé 5 km 19:57 volt, ami
a tervezettnél jobbra sikerilt, mint kés6bb megtudtuk.
Oket kovette a dobogd harmadik helyéért kiizd6k cso-
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portja, Czukor, Kirszt, Szildgyi, majd Faragé, Koval-
csik, hdtrabb pedig Breznai.
Az elsO kor kezdo egvenesének végén a fair play szép

példdjat lathattuk. A hir-
telen leszakado esOben, a
csuszos fordulondl Dudds
elesett. A mdsodperce-
kért kiizdd Urbanik be-
védrta tarsat, hogy egyvitt
folytassdk a kiizdelmet az
olimpiai kikuldetésért.

10 km-nél 39:55-6t mu-
tatott Urbaniknak az 6ra.
Dudds Kkissé leszakadva,
de jol tartotta magat. Az
uldozok kozil Kirszten
ldtszott leginkabb, hogy
nem fog beleszélni a har-
madik helyért folyd csa-
taba.

15 km-nél (1:00:18)
Kiss  Antal, Urbanik
“edzOje  mdr  bizakodo
volt. Erdekesen alakult a
harmadik helyért folyo
csata. Az okosan verseny-
70 Farag6 Karoly fokoza-
tosan nvomult felfelé és
az utolso 2500 m-en mdr
csak az [. osztdlya szint
volt az “ellenfele”. Etto6l
végil is 27 mp-cel elma-
radt, de igy is egyéni csu-
csot €rt el és megszerezte
a bronzérmet a 31 éves
versenyzo.

Végul Urbanik biztosan, a legjobb hazai orszdgiti
credménnyel lett elsé. Ideje nemzetkozileg is figyelem-

¥

re méltod. A jovore nézve biztato Breznai Béla 1:28:13-

as ifjusdgi “csicsa”, amivel a 6. helyen ért célba.

Dudds Gyula (SzVSE)

Rajtoi a néi mezdny

20 kilométeren 32 gyaloglo fejezte be a versenyt, har-

man feladtak, kett6t sza-
bédlytalan  gyalogldsért
zértak ki. A 3 fOs csapa-
tok versenyét a szegedi-
ek nyerték, Osszesen 9
ériékelhet6 csapat volt.

A n6k versenyére el-
allt az es6. A 10 km-es
bajnoksdgon - egyben
Hudiné emlékverseny -
30 versenyz0 allt rajthoz.
Alfoldi és Tlyés végig kii-
16n versenyt vivottt. Al-
foldi korrél  korre
novelte elényét és csak a
44:45-6s olimpiai kikil-
detési szint volt az ellen-
fele. Az utols6 kort a pé-
lydt  ovez6  kOzOnség
biztatdsatol kis€rve tette
meg a térdét fajlalod ver-
senyz$ €s 7 mp-cel ismét
c¢lmaradt a hén 4hitott
szintt6l. A komlGi gya-
loglond igen fegyelme-
zetten vette tudomdsul,
hogy “csak™ a bajnoksd-
got sikerilt megnyernie.
A mdsodiknak beérkezé
Ilyés Ildik6 (a mildn6i
versenyen 44:36-tal elér-
te az olimpiai kikildeté-

si szintid6t) egy perccel kovetle a bajnokot. A harma-

dik helyezett szegedi Szdszi Bedta, a fiatalabb generd-
ci6 igéretes tagja.

“A bajnoksag volt a célkinizés, de a hemelegitéstol és az iddjardsidl fiiggéen az olimpiai szintidd teljesitése is
- mondta Kiss Antal edz0 - a sikeres versenyz€s utdn. Ismerjiik a barcelonai palydr. Igen nehéz, a végén egy
eros emelkedot kell teljesitent, ezért specidlis terepedzést terveztiink be.
‘I dra 21 percen beliili eredményre koriilbeliil 15 versenyzé képes az olimpiai résztvevok koziil. A pillanatnyi
forma dénthet a nagyon kiegyensiilyozott mezényben, ahovda Urbanik Séindor ezzel az eredménnyel bekeriilt. Ter-
mészetesen az iddjdrds és a versenybirdk is beleszélhatnak a végsé sorrendbe” - foglalta dssze dr. Urbdn Akos

Urbanik esélycit.

‘Két holgy teljesitette a kikiildetési szintet, a harmadik viszont eddig mindkeudt legyozie a kettés versenyeken.
Igaz egyszer 4, most 7 mdsodperccel elmaradt a szintiddtol. Persze van még addig verseny...Ha ez az eredmény
marad, a MOB donti el, hogy ketd vagy hdrom magyar noi versenyzd indul 10 km-en az olimpiai kiizdelemben.
A férfiakndl Duddssal, Sdatorral és Czukorral még kiegésziither a csapat” - fejezte be Mérei LaszIo az olimpiai

részveiel varhato alakuldsdnak latolgatdsat.
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A 30 versenyzObGl 29 ért célba, a tavalyi bajnokot,
Viradi Iboly4t kizdrtdk.

A'n6k mez6nyében hét csapat nydjtott értékelhetd
eredményt.

A bajnoksdg keretében ifjasdgi (3000 m) €s gyermek-
versenyt is rendezett az Otéves fenndlldsat iinnepld
didksportegyesiilet, a versenyt szervezé Bolyki DSE.

FERFIAK 20 km
Bajnok: Urbanik Sandor (TBSC, edz6: Kiss Antal) 1:20:55

2. Dudés Gyula (SzVSE) 121451
3. Farag6 Kaéroly (Testvériség) 1:26:27
4. Czukor Zoltan (PAC) 1:27:46
5. Szildgyi Zsolt (TBSC) 1:28:10
6. Breznai Béla (DAC) 1:28:13
7. Kirszt Karoly (KBSK) 1:28:58
8. Kovalcsik Laszl6 (SzVSE) 1:29:59

9. Vozér Attila (Békéscsaba) 1:30:11, 10. Leczki Ervin (Bé-
késcsaba) 1:31:35, 11. Csobdn Ldszl6 (SzVSE) 1:31:42, 12.
Kovécs Laszl6 (Bp. Honvéd) 1:34:57, 13. Ozsvdath Gabor
(SzVSE) 1:36:11, 14. Tomics Istvdan (Haladds VSE) 1:38:49,
15. Bor Jozsef (BEAC-MAFC) 1:39:11, 16. T6th Istvan
(TBSC) 1:39:17, 17. Zsiga Akos (Haladds VSE) 1:40:19, 18.
Domjdn Miklés (Haladds VSE) 1:40:36, 19. Vdroczi Zsolt
(DAC) 1:40:39, 20. Kovdcs Kdroly (Békéscsaba) 1:41:19, 21.
Veér Tamas (BEAC-MAFC) 1:41:47, 22. Annus Gébor (Test-
véris€g) 1:42:11, 23. Csaba Istvan (Bp. Honvéd) 1:42:11, 24.
Marton Attila (Testvériség) 1:42:12, 25. Siile Zoltdn (Békés-
csaba) 1:43:00, 26. Horvéth Tibor (SZIM Vasas) 1:43:10, 27.
Germdn Tibor (Békéscsaba) 1:47:01, 28. Téth Baldzs (Békés-
csaba) 1:47:01, 29. Czibulya Lészl6 (DAC) 1:47:14, 30. Bon-
dor Csaba (SzVSE) 1:49:08, 31. Lehotai Gy6z8 (SzVSE)
~1:54:11, 32. Tarcsi Géza (Bp. Honvéd) 1:55:55.

Mester (Kiss Antal) €s tanitvdny (Urbanik Séndor) a dobogd
legfelsd fokan.

Csapat

Bajnok: SzVSE 1 4:23:32, 2. Tatab. Binyidsz SC 4:28:22, 3.
Békéscsabai EAE 1. 4:43:05, 4. Testvériség 4:50:50, 5. Dios-
gy6ri AC 4:56:06, 6. Haladds VSE 4:59:44, 7. Bp. Honvéd
5:13:03, 8. Békéscsabai EAE 1. 5:17:02, 9. SzVSE I1. 5:19:30.

NOK 10 km
Bajnok: Alfoldi Andrea (KBSK, edzé: Tabori Janos) 44:52

2. llyés Ildik6 (Békéscsaba) 45:52
3. Szészi Bedta (SzVSE) T 4754
4. Zsoffay Kldra (BEAC-MAFC) 50:44
5. Lukoviczki Katalin (BEAC-MAFC) 50:55
6. Szabd Andrea (Békéscsaba) 51:01
7. Pesti Monika (SzVSE) 51:20
8. Tor6k Andrea (Bolyki DSE) 51:42

| EGILSULE

Alfoldi Andrea, Ilyés Ildiko6 €s Szdszi Bedta a gydzelm
emelvényen.

9. Bodorkés Tamdsné (Haladds VSE) 52:35. 10. Puskds
Fva (Bp. Honvéd) 52:53, 11. Krajesé Monika (Békéscsa-
ba) 52:56, 12. Fertdly Zita (Bp. Honvéd) 53:06, 13. Nagy
Patricia (BEAC-MAFC) 53:15, 14. Jdnosi Anett (Bolvki
DSE) 53:21, 15. Varga Ildiké (DAC) 53:33, 16. Gruber
Orsolya (Testvériség) 53:54, 17. Eke F. Gyorgyi (Bolvki
DSE) 54:17, 18. K6zs0 Szilvia (5z2VSE) 54:37, 19. Molnar
Judit (BEAC-MAFC) 54:48, 20. Szuromi Karin (BEAC-
MAFC) 54:50, 21. Effenberger Modnika (Bp. Honveéd)
55:14, 22. Varga Eszter (BEAC-MAFC) 56:41. 23. Ko-
viacs Erika (DAC) 57:31, 24. Szabo Tinde (SzVSI)
58:25,25. Rakics Rita (BEAC-MAFC) 59:59, 26. Barka
Agnes (BEAC-MAFC) 1:00:29, 27. Ungvari- lldiko (Bp.
Honvéd) 1:01:31, 28. Takacs Katalin (Bp. Honvéd)
1:04:01, 29. Mazzag Boglarka (Bp. Honvéd) 1:04:02.

Csapat

Bajnok: Békéscsabai EAE 2:29:49 2. SzVSI: 2:33:5]
BEAC-MAFC 1. 2:34:54 4. Bolyki Didk SI© 2:39:20
Bp. Honvéd 1. 2:41:13 6. BEAC-MAFC 1. 2:46:19
Bp. Honvéd 11. 3:09:34.

NI RV
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Orszigos 10.000 méteres bajnoksag

Kﬂldy Zoltan otodik, sorrendben negyedik tizezres bajnoksiga — Visnyei Marta otodik tdvon
is aranyérmes — Mez6 utdn pdlydn is elsé: Tolgyesi Baldzs és Toth Monika.

Budapest (BEAC-pdlya), 1992. mdjus 17.

Az idény els6 nagyobbszabdsi pdlyabajnokségit a
MASZ négy egymdst kovetd futamban rendezte meg.
Sajnos, az id6jdrds nem kedvezett, mert a kavargo sz€l
megnehezitette a futék dolgat, elég sokan fel is adtdk
a versenyt. Az OB-t egyébként a nagy sorozatok jelle-
mezték. Mindjdrt az elején a férfi ifjusdgiak 27 6s me-

.z6nyében ToOlgyesi Baldzs, a székesfehérvdriak
sokszoros serdiil6 €s ifjusdgi bajnoka, az idei ifjisagi
mezei OB gy6ztese harcolta ki az els6séget, de csak a
hajrdban tudta biztositani a gy6zelmét.

A férfi ifjasdgiak utdn egyitt indult a n6k mezOnye,
35 futénd, serdil6ktdl felnGttekig bezdrdlag. Az utolsé
két évben Bardcsi Heléna nyerte ezt a tdvot €s a mezei
OB kihagydsa (ezzel egy id6ében a pdrizsi maratonin
indult) és a Vivicitta sikere utdn bizakodva vérta a raj-
tot, amely utdn Visnyei Mdrtdval egyiitt el is futott a
tobbiekt6l. Bizakoddsa azonban csak féltavig tartott,
mert megfdjdult a 1dba és a versenyt feladta. A magdra
maradt Visnyei szorgalmasan rétta a kOroket és'egyéni
cstccesal f6lényes els6ként ritka bravirt ért el. Kevesen
mondhatjdk el, amit a 30 éves futdnd: négy bajnoki
tdv (5.000 m, maratoni, mezei és az idei félmaratoni)
utdn az Otddiken, 10.000 méteren is bajnoki cimet
nyert.

Viltakoz6 harc a n6knél csak a helyekért folyt. A
22 éves D6czi Eva futott be mdsodiknak és igy 6 sze-
rezte meg az utdnpOtlds bajnoksdgot, a hajraban el6zte
meg FOldingné Nagy Juditot, az idei maratoni és a 21
éves Javos AnikOt, az idei feln6tt mezei bajnoksdg
gyOztesét, az utdnpOtlds bajnoksdg cimvéddjét. Kitid-
néen szerepelt két ifjusdgi: a csepeli Téth Monika és
a debreceni Pdsztor Kornélia. Ha nincsen ilyen erGs
sz¢€l, mindketten megkozelithették volna azt a 34:40
perces szintid6t, amelyet a szovetség a szeptemberi
szOuli ifjasdgi VB-n val6 részvételre kitiizott. Egyéb-
ként a 19 éves T6th Moénika nyerte tavaly is a 10.000
méteres OB-t, idén pedig sorrendben hetedszer a me-
zei OB-1. Amikor megkérdeztiik, hogy hdnyadik baj-
noksdga ez, nevetve vdlaszolta:

- A tzenkilencedik.

Tehdt ahdny éves, annyi bajnoksdg. Nem rossz mér-
leg!

Az 51 felnGtt és utdnpdtlaskord férfit két futamba
osztottdk be, az els6t (27 induld) az abszolit sorrend-
ben 15. helyezett Molndr Tibor nyerte meg. Az erds-
sebb csoportban (24 fut6) Banai Rébert diktdlta az
iramot - forgatOkonyv szerint - 4 km-ig. Mogotte
Kildy, Konovalov, Berkovics ¢és Kadlot helyezkedett el.
Banai kidlldsa, majd késObb Berkovics feladdsa utdn
(5 km-es részid6: 14:13 perc) Kaldy és Konovalov el-
hazott €és 7 km-ig koronként véltottdk egymdst a ve-
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zetésben. Az utols6 hdrom km-en az UTE bajnoka az
élen mdr csak egyediil gydrta az iramot. Bar a sz€l az
este nyolc 6ra utdn tortént befutdsig sem csOkkent,
Kdldy szdzadokra megkozelitette a szOvetség dltal a ré-
szére 28:25 perces id6ben megjelolt oljmpiai kikilde-
tési szintet, egyben 6t0dik, sorrendben negyedik 10.000
méteres bajnoksdgit szerezte meg. Az utdnpotlas baj-
nok, az abszolut sorrendben hatodiknak befutott Kli-
szek Tamds, ugyancsak Csoma Ferenc tanftvdnya lett,
aki tavalyi eziistérme utdn a cimvédd klubtérsa, az idén
mér feln6tt 23 éves Kéldy Zoltdn helyére 1épett elbre.

Visszapillantdas hét évre avagy
két Zoltan 25 kore

Ha visszalapozunk a 10.000 méteres OB-k torté-
netében, azt tapasztaljuk, hogy a bajnoki szdmban, az
utolsé hét évben a két Zoltdn, Kéldy €¢s Kadlot jat-
szotta a fGszerepet. Ezt mutatja az aldbbi tdbldzat is:

Ev Kaldy Kadl6t Egyéb
1. K.Szab6
1986 - 2. 28:58.20 T

1987 | 1. 28:56.20 | 2. 28:56.87 -

2. Velczenbach

1988 | 3. 29:01.73 1. 29:00.15

29:00.67
1989 | 1.29:08.76 | 2.29:14.16 | -
1990 | 1.29:07.19 | 2.29:19.39 A
X 3 2. Serftz6
1991 | 1.28:5599 | 3.29:23.56 29:22.46

2. Konovalov

1992 | 1. 28:25.89 3. 29:01.31 28:39.06

1986-101 1989-ig bezdrblag a pélyabajnoksagtol ki-
16ndll6an rendezték meg a 10.000 méteres OB-1. 1986.
juniusban a BEAC-pélydn K. Szab6é Gédbor mogott
Kadlot Zoltdn, az akkor 24 éves salgotarjdni fut6 har-
colta ki a mésodik helyet ¢és utdna megszakitds nélkiil
hat éven keresztiil kibérelte a dobog6 valamelyik fokat.
1987. jiniusban és 1988. mdjusban ugyancsak a BE-
AC-pdlydn az esti Ordkban emlékezetes, izgalmasan
$zoros nagy csatdkat vivtak a 10.000 méteres bajnoki
cimért, szdzadmdsodpercnyi kiilonbségekkel, 1987-ben
a 18 ¢ves Kaldy Zoltan, tehdt ifjusagi atléta, mig 1988-
ban a ndla hét évvel id6sebb Kadl6t Zoltdn gy6zott.
1989 szeptemberében a Népstadionban villanyfénynél,



majd a pélyabajnoksag kerct¢ben 1990-ben szeptem-
berben Debrecenben és 1991, juliusban a Szilagyi ut-
cdban a bajnok Kdldy mdr biztosan gy$zott, csak a
gy6zelemre ment, de mindhdromszor Kadlot is dobo-
gora dllhatott.

fgy érkeztiink cl az idei évhez, amikor esti verseny
keretében ismét ondlléan rendezték meg a 25 kOros
bajnoksdgot. Most nem csak a gy6zelemre, hanem az
olimpiai kikiildetési szint elérésére is torekedni kellett
Kéldy Zolinak. A verseny el6tt bizakodva mondta:

- A mezei OB-n még nem voltam jo formdban, Ber-
kovics Imre legyozon. Utdna a Vivicittan nekem sikeriilt
Ot legyozni és ez visszaadta az onbizalmamar. Most gy
érzem, hogy jol felkésziiltem, jo eroben is vagyok. Banai
Robi fog 4.000 méterig vezetni, de Konovalovval is meg-
beszéluik, hogy utdna felvdaltva fogunk iramot menni,
majd meglatjuk hogy mi lesz, ki hogy birja. Remélem,
hogy sikeriil megfiuni a szintidot, szeretnék az olimpian
indulni. Csak a szél hagyna alabb.

De a sz¢l nem nagyon mérséklédott még este nyole
orakor sem. [gy kétszeresen dicséretes Kaldy Zoltdn
teljesitménye, akit cClbacrkezEsig buzditott mindenki
a BEAC-pdlydn, koztiik a neves vendégek, a sokszoros
bajnokok, mint Igl6éi Mihdly, Mccser Lajos ¢s Hires
Lasz16. Ha nincs ilyen sz€l, joval a szintidon beliil fut-
hatott volna Kaldy Zoli. Megérdemelné az olimpiai
csapatlagsdgot, Barcclondban lenne a helye.

Az credményhirdetés utdn (Elrchazodva, csendben,
szerényen azt kérie:

- Ha leheme, kérem megimi, hogy koszonom minden-
kinek a biztatasat, tdarsaimnak, Banai Robinak, Kono-
-valovnak a tav kozben, Kazsimér Auilanak az utolso
korokben nyijtort segitségér. Nagy résziik van abban,
hogy ilyen jo eredményt tudtam elérni.

FERFIAK

Felnéttek (Kovices Jozsef emlékverseny)

Bajnok: Kaldy Zoltdan (UTE, edzé: Csoma Ferenc)  28:25.89
2. Konovalov Ivan (Mikro SC) 28:39.00
3. Kadlét Zoltdan (SKSI) 29:01.31
4. Holba Zoltdn (UTIL) 29:22.84
5. Bereezki Jozsel (Bp. Honvéd) 29:43.37
6. Kliszek Tamads (UTIE) 29:54.91

7. Janovecez (11. Bolyai) 30.04.95, 8. Kovdcs J. (UTE) 30:11.35,
9. Pintér (UTE) 30:18.68, 10. Adamis (MTK) 30:39.90, 11.
Lantos (BEAC-MAI'C) 30:460.29, 12. Jordin (MVSC)
30:50.65, 13. Nemes Nagy (SzVSLE) 31:10.78, 14, Lajtos
(S2.MAV MTL) 31:37.80, 15. Molnar T. (BVSC) 31:39.89,
16. Talabér (BVSC) 31:43.51, 17. Bartha (S2.MAV MTI)
31:46.07, 18. Imre (BVSC) 31:47.80, 19. Kiss N. (Bp. Ion-
véd) 31:52.24, 20. I'ejérvari (SKSIE) 32:00.73. Még 19 befutd.
Feladtak: Banai (UT1:), Kardos (PVSK), Berkovies (V-
DAC), Szemin (VEDAC), Sagi (BVSC), Kovies A. (Kapos-
vari Maratoni), Markd Gy. (MVSC), Kazsimér (Mikro SC),
Vajkovics (Szupermaratoni 'CY), Balogh Gyula (SKSIY) Kasza
(VEDAC) ¢és ‘Telek (Miskolei Figyetem). Két  futamban
0sszesen 51 indulo.

Utanpotlaskoraak.

Bajnok: Kliszek Tamds (UTE, edzd: Csoma Ferenc) 29:54.91
2. Pintér Istvan (UT1) 30:18.68
3. Adamis Ivan (MTK) 30:39:90

4. Molndr Tibor (BVSC) 31:39.89
5. Talabér Autila (BVSC) 31:43.51
6. Imre Jdnos (BVSC) 31:47.80

7. Kiss N. (Bp. Honvéd) 31:52.24, 8. Fejérvan (SKSE)
32:00.73, 9. Csala (SKSE) 32:09.43, 10. Balassa (SzVSE)
32:33.79. Mdg 9 befutd, ketten feladtdk. A két férfi felndut
¢s utdnpotldskora futamban indult 51 futébdl tehdt 30 felndtt
¢s 21 utanpitlaskoru dllt rajthoz.

Ifjusagiak (Simon Dénes, az 1969. évi athéni Eb-n
hatodik helyezett maratoni futé dltal felajanlott van-

dordij)
Bajnok: Tolgvesi Baldzs (VIDEOTON, edzé: Hirt Karoly)
32:30.44
2. Bohus Jdnos (Békéscs. Atl. Egy.) 32:30.88
3. Horvith Gabor (PAC) 32:32.46
4. Horvith. Robert (PAC) 32:35.10
5. Werner Pcter (Vasas) 32:35.64
0. Fileki Zsolt (Vasas) 32:41.22

7. Balogh (Dombdvar) 32:50.02, 8. Kévari (Dombdvir)
32:54.98, 9. Olih (VIDEOTON) 32:58.20, 10. Rumi (Kap.
Lpiték) 33:11.83, Még 11 befutd.

Feladta: Szigeti (Dombovdr), Kirdly (PAC), Helmle (Vasas),
Molndr 7s. (VIDEOTON), Végvari (UTE) és Makdr
(NYVSC). Osszesen tehdt 27 futé indult.

NOK

Felnottek.

Bajnok: Visnyei Mdarta {BVSC edz0: Csoma Ferenc és Antal
Andor) ) 33:18.49
2. Ddczi Eva (VEDAC) 34:15.38
3. Foldingné Nagy J.  (Gyori Dézsa) 34:17.84
4. Javos Aniko (VIDEOTON) 34:31.78
5. Téth Monika (Csepel) 34:51.67
6. Pasztor Korncélia (DMTE) 34:55.23

7. Brutocezky (BVSC) 35:18.02, 8. Czégé (Gyula) 35:36.51, 9.
Csizi (UTT) 35:53.50, 10. Merényi (Bp. Honvéd) 36:30.86.
Mcég 18 befuto.

Feladtik: Ricz (UTL), Petrik (BVSC), Bardesi (Sz. MAV
MTT:), Hardi (BVSC), Bugya (BVSC), Németh (Bp. Sparta-
cus) ¢s Czier (DMTE). Az egytittesen inditott futamban 12
felnétt, 9 utdnpotlaskorad, 11 ifjusdgi és 3 serdild futond in-
dult.

Utanpotlaskoroak:

Bujm)l. Doczi Eva (VEDAC, edz6: Kods LdszIo) 34:15.38
2. Javos Aniko (VIDEOTON) 34:31.78
3. CzEgé Tva (Gyula) 35:30.51
4. Csizn Reka (UTE) 35:5380
5. Merényt ‘Timea (Bp. Honvéd) 36:30.86
0. Stighe Tidit (VEDAC) 38:18.15
7. Gall¥its (Gyula) 39:39.37, 8. Dinka (UTE) 41:05.82, 9. Sza-

b M. (SzEkesfehérviri Tkarus) 41:26.64.

Ifjusagiak.
Bajnok: Toth Monika (Csepel, edzo: Gorog Zoltin) 34:51.67

2. Pdsztor Kornélia (DMTE) 34:85.23
3. Kiss Agnes (SzVSE) 36:39.21
4. Iilop Renata (VEDACQC) 36:57.05
5. Parkas Diana (PAC) 32541
0. lazekas Zsuzsanna (DVSC() 37:58.76

7. Jakab (BIAC-MALC) 38:26.95, 8. Szekeres V. (BEAC-
MAIC) 39:04.05. 9. Timer (VEDAC) 39:52.70. Ketten fel-
adtik.
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Orszagos vél't(’)bajnokség

Igazi futogdla: 372 valtoban 1488 futé - A Bp. Honvéd vagtazoi 6t bajnoksagot nyertek -
Két serdiilé csiics - Csak 6t védd ismételt

Budapesr (Szilagvi u.), 1992. mdjus 23-24.

Akdresak a mezei bajnoksdgon, a valto OB-n is igazi
futgdlat lathattak a sportdg bardtai. Szombaton 6t, va-
sdrnap szintén Ot, 0sszesen tehdt tizérds kiizdelemben,
az el6futamokat és a dontdket is figyelembe véve, 67
futamban, 372 vdltoban 1488 futd versenyzett. A kevés
szamu feln6tt mellett az orszag futdutdnpotlasdnak szi-
ne-java rajthoz éllt. A feln6ttek mindgssze Ot szdmban
versenveztek. mert az olimpiai valtoszdmokat, a 4x100
¢és 4x400 méteres véltokat, akdrcsak tavaly, a dlyabaj-
noksdg keretében rendezik meg. A fiatalok harci kedve
a 28 bajnoki szdmban toretlen volt, a tavalyihoz képest
nem csokkent a létszamuk, sOt 0sszeségében még nott
Is, amit az aldbbi tdbldzat bizonyit:

i Induld valték szdma

! 1991 1992
Serdul$ B-korcsoport (13 évesek) 47 56

| Serdiils B-korcsoport (14-15 évesek) 110 92

| Serduls A-korcsoport ‘ 92 100

| Ifjusagiak 83 89

| Felnotiek 47 35
Osszesen 379 372

*

A felnéttek Ot bajnoksdgdn Ot szakosztdly osztozott.
Rdjdrt a rid a cimvéddkre, mert 4x200 méteren tiz perc
leforgdsa alatt elobb a Zalaegerszegi AC néi, majd az
UTE férficsapatét is kizartdk talvédltds miatt. Megsza-
kadt tehdt a zalaegerszegiek hdrom, az Gjpestiek négy
éven keresztill tart6 sikersorozata. (Igaz, a n6knél ez
a Bp. Honvéd folényes gy6zelme miatt, talvaltds nélkil
Is bekovetkezett volna.) Tavalyi két hosszabb tava férfi
bajnoksdga koziil a BVSC csak a 4x800 métert védte
meg, a 4x1500 méterre nem 4llt Gssze a csapat. NGi
4x800 méteren ismét Pécesre kerilt ugyan a bajnoki
cim, de a védd PVSK helyére a PAC Iépett.

*

Az ifjasagiak kozott a Bp. Honvéd fia vagtazoi két
gydzelemmel tintek ki. A debrecenick a mult évi 4x400
méieres serdild bajnoksdg utdn most az id6sebb kor-
csoportban letiek aranyérmesek. Egyedil a VIDEO-
TON védie meg 4x800 méteren tavalyi elsGségét, az
ifjasagi vb-re készuld Tolgyesi Baldzs 1:52 perces rész-
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idejének koszonhetden. A leghosszabb tdvon, 4x1500
méteren az el6z0 évben serdill6 bajnoksdgot nyert
dombovdriak elhdditottdk a bajnoki cimet a székesfe-
hérvdriakt6l, akiket még a BEAC-MAFC is megel6-
zOtt. A ldnyokndl a tavaly hdrom bajnoki cimet is
szerz6 DVTK az idén “eltiint”, helyébe djak 1éptek.

A tavalyi serdiild bajnokok gy6ztek 4x100 méieren
(Soproni SI) és 4x800 méteren (VEDAC).

*

A serdiilo A-korcsoportban is csak egy cimvéds tu-
dott gy6zni, a Bp. Honvéd 4x100 méteres fiavaltoja,
amely azutdn megnyerte a mdsik vagtavaltot is. A pi-
ros-fehérek igy Ot elsOséggel (felnott, két ifjusdgi, két
serdild gy6zelem) a legtobb bajnoki cimet szerezték
az OB-n. Hosszitdvon a nyiregyhdziak dupléztak,
4x1500 méteren orszdgos serdild csucesal. A ldnyok
kozott a szolnokiak értek el egyesiileti csicsot 4x100
méteren, a dupldzasrol a csepeli lanyok gondoskodtak.

*

A serdiilé B-korcsoprtban a BEAC-MAFC folytatta
a mezei bajnoksdgon nyujtott kiemelkedd szereplését,
hdrom bajnoksdgot nyertek a 14-15 évesek kozott.
Duplédzott a KSI, a 14-15 éves ldnyok megvédiék 4x300
méteres bajnoki cimiket, 4x100 méteren pedig a 13
éveseknél ismét a szolnoki ldnyok végeztek az €len, ez-
zel a valtobajnoksdg 33 szdmdbol Oten ismételték meg
korcsoportjukban €loz6 évi gy6zelmiiket.

FELNOTTEK

Férfiak

4x200 m. Szeged (Lisztoczki Janos, Vida Janos, Marik
Baldzs, Alexa Szabolcs) 1:28.46, 2. Testvériség 1:29.37,
3. Bp. Honvéd 1:30.00, 4. NYVSC 1:30.96, 5. BEAC-
MAFC 1:32.27, 6. DEAC 1:32.48. Az els6 helyen be-
futé6 UTE csapatdnak eredményét (1:27.40) tdlvaltds
miatt megsemmisitették.

4x800 m. Bajnok: BVSC (Pocsai Tamds, Czaké Péter,
Benedek Zsolt, Reichnach Ferenc) 7:41.28, 2. BEAC-
MAFC I. 7:46.60, 3. Bp. Honvéd 7:46.83, 4. VEDAC
7:51.26, 5. DMTE 7:58.49, 6. SKSE 8:03.35, 7. NYVSC
8:04.91, 8. BEAC-MAFC II. 8:15.00, 9. PVSK 8:37.66,
10. Pdpa 9:01.24.

4x1500 m. Bajnok: UTE (Holba Zoltdn, Kdldy Zoltén,
Kliszek Tamds, Banai Roébert) 15:47.22, 2. VEDAC
16:03.20, 3. SKSE 16:05.73, 4. BEAC-MAFC 16:15.09,
5. PVSK 17:29.72. Az SzVSE csapatat Kizartak.



NOK

4x200_m. Bajnok: Bp. Honvéd (Indncsi Rita, Molnér
Emese, Eisenhoffer Agnes, Barati Eva) 1:38.67, 2. Sze-
ged 1:44.67, 3. SZMAV-MTE 1:47.00, 4. Testvériség
1:48.97. A mdsodik helyen befuté ZAC csapatdnak az
eredményét (1:40.65), valamint a hatodiknak befut6
BEAC-MAFC csapatdnak az eredményét (1:50.08) tdl-
véltds miatt, a hetediknek célbaérkez6 Gyula csapatd-
nak az eredmény€t (1:56.13) el6vdltds miatt megsem-
misitették.

4x800 m. Bajnok: Pécsi AC (Farkas Diana, Ekler Mo-
niak, Jakabos Zsofia, Perlaki Monika) 9:12.52, 2. VE-
DAC 9:18.76, 3. Gyula 9:20.84, 4. PVSK 9:21.75, 5. Ika-
rus 10:09.72.

IFJUSAGIAK

Fiuk

4x100 m. Bajnok: Bp. Honvéd (Gdspar Zoltdn, Fenyves
Csaba, Seres Gyorgy, Czebei Zsolt) 42.45, 2. DS1 42.92,
3. PAC 43.30, 4. ZAC 43.37, 5. UTE 43.60,

6. Békéscsaba 42.78, 7. DAC 43.95, 8. KSC
44.73.

4x200 m. Bajnok: Bp. Honvéd (Szeredds
Bence, Seres Gyorgy, Gaspar Zoltdn, Cze-
bei Zsolt) 1:30.09, 2. ZAC 1:30.36, 3. UTE
1:30.74, 4. Csepel 1:31.97, 5. DSI 1:32.41,
6. KSI 1:33.62, 7. KSC 1:35.61. A DAC csa-
pata feladta.

4x400 m. Bajnok: Debreceni SI (Nagy Ti-
bor, Nagy Mihdly, Schmidt Zolt4n, Szilagyi
Tamds) 3:23.55, 2. Csepel 3:23.80, 3. DIAC
3:23.86, 4. KSI 3:24.23, 5. ZAC 3:27.32, 6.
Békéscsaba 3:27.57, 7. Bp. Honvéd 3:30.76,
8. KSC 3:31.81, 9. Gy. Dozsa 3:33.77, 10.
Haladds VSE 3:33.86.

4x800 m. bajnok: VIDEOTON (Bors6 Zoltdn, Jakab
Zsolt, Oldh Roland, Tolgyesi Baldzs) 7:57.34, 2. BE-
AC-MAFC 7:57.68, 3. PAC I. 8:04.46, 4. DMTE-DSI
8:06.66, 5. Pdpa 8:09.16, 6. Békéscsaba 8:11.74, 7.
DVMSE 8:23.78, 8. PAC II. 8:24.85, 9. Haladas VSE
8:52.12, 10. SZIM Esztergom 8:30.32, 11. SzVSE
8:32.15, 12. SZMAV-MTE 8:36.18, 13. Bp. Honvéd
8:37.89.

4x1500 m. Bajnok: Dombévari VMSE (Szigeti Andris,
Németh Ndndor, Balogh Jend, Kévari Mdrio) 16:31.96,
2. BEAC-MAFC 16:32.17, 3. VIDEOTON
16:39.47, 4. Vasas 16:46.53, 5. PAC L
16:59.60, 6. Pdpa 17:20.06, 7. PAC IL
17:32.60, 8. GEAC 17:34.68, 9. SzVSE
-17:36.64, 10. Bp. Honvéd 17:37.52, 11. KSC
17:49.47, 12. Sz.MAV-MTE 18:01.02.

Lanyok

4x100 m. Bajnok: Soproni SI (Viri Edit.
Szdla Anett, Németh Réka, Szdla Rendta)
48.23, 2. DSI 48.94, 3. Szekszdrd 49.18. 4.
Bp. Honvéd 49.77, 5. VEDAC 49.85. 6.
KSC 50.14, 7. Halad4s VSE 50.27, 8. ZAC
o) AE

4x200 m. Bajnok: Debreceni SI (Gelén Mo-
nika, Szab6é Aniko, Balla Bedta, Bartha Be-
dta) 1:44.19, 2. Soproni ST 1:44.73. 3. Szek-
szdrd 1:45.84, 4. Bp. Honvéd 1:45.96. 5.
Haladds VSE 1:46.7), 6. Békéscsaba
1:46.89, 7. VEDAC 1:47.6), 8. KSC 1:47.78

4x400 m. Bajnok: Halad4s VSE (Hortoldnyi Agnes. So-
0s Eszter, Frank Tiinde, Varga Judit) 3:58.39, 2. VE-
DAC 4:02.75, 3. Vasas 4:03.84, 4. KSC 4:12.68. 5. Gy.
Doézsa 4:13.68. A mdsodik helyen befuté Békéscsaha
csapatdnak eredményét (4:01.11) pdlvaelhagyas miaut
megsemmisitették.

4x800 m. Bajnok: VEDAC (Fiilop Rendta, Timer Haj-
nalka, VOros Rendta, Bangd Monika) 9:25.40. 2. Ha-

A célban: Czeber Zsolt (Bp Honved)
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ladds VSE 9:37.41, 3. SzVSE 10:00.40, 4. PVSK
10:07.00, 5. Békéscsaba 10:12.21.

SERDULO A-KORCSOPORT

Fiuk

4x100 m. Bajnok: Bp. Honvéd (Blatnydk Zoltan, Szl4-
vik Lajos, Smoczer Gyorgy, Dobos Gébor) 43:40, 2.
Koszeg 43.75, 3. NYVSC 44.19, 4. VEDAC 44.80, 5.

KSI 44.92. 6. SZMAV-MTE 45.18, 7. DIAC 45.26. Az
UTE csapatdt talvaltds miatt kizartdk.

# z
£ ¥ - i P
¢ RN ; ” 4

A gyvézelmi emelvény legmagasabb fokdn az NYVSC
orszagos serddld csucsot elért 4x1500 m-es valtdja

4x200 m. Bajnok: Bp. Honvéd (Blatnydk Zoltdn, Szla-
vik Lajos, Smoczer Gyorgy, Dobos Gébor) 1:32.67, 2.
KSC 1:33.80, 3. Vasas 1:34.45, 4. KSI 1. 1:34.48, 5.
NYVSC 1:34.54, 6. Készeg 1:34.74, 7. KSI II. 1:35.81.
A DIAC visszalépett, a dont6ben nem in-

duit el.

4x400 m. Bajnok: KSI I. (Nagy Mdrton, Ju-
hos Zsolt, Koczogh Kdlmdn, R6th Mikios)
3:27.14, 2. KSC 3:29.07, 3. NYVSC 3:31.91,
4. KSIII. 3.33.14, 5. Testvériség 3:34.90, 6.
Bp. Honvéd 3:36.04, 7. Szf. Ikarus 3:37.23,
8. Epitok 3:38.49, 9. UTE 3:41.13.

4x800 m. Bajnok: NYVSC (Fodor Istvén,
Fekete Gyula, Bacskai Zsolt, Kalakai Ar-
nold) 8:04.77, 2. KSI 8:05.02, 3. VEDAC
8:06.68, 4. BEAC-MAFC 8:13.11, 5. Bp.
Honvéd 8:22.70, 6. TSC 8:23.33, 7. Testvé-
risg 8:27.11, 8. Ikarus 8:40).65.

4xI1500 m. Bajnok: NYVSC (Fodor Istvan,
Toth Tamés, Kalakai Arnold, Bacskai
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Zsolt) 16:43.04, orszdgos serdiild csucs (régi: 16:44.60,
DVMSE, 1991) 2. BEAC-MAFC 17:07.25, 3. KSI
17:09.78, 4. KSC 17:11.18, 5. VEDAC 17:12.79, 6. TSC
17:39.10, 7. Bp. Honvéd 17:50.95, 8. Ikarus 18:03.65,
9. Favorit 18:14.51, 10. SKSE 18:41.74.

Lanyok

4x100 m. Bajnok: SZzZMAV-MTE (Petrezselyem Anita,
Molndr Monika, Kanyé Dora, Sdndor Judit) 47.81,
egyesiileti cstics (régi: 48:10, Soproni SI, 1991), 2. Cse-
pel 48.21, 3. KSC 49.34, 4. Bp. Honvéd 49.58, 5.
Gy.Dézsa 45.97, 6. PAC 50.44, 7. KSI 50.47, 8. TSC
50.67.

4x200 m. Bajnok: Csepel (Bédi Krisztina, Balogh Eme-
se, Csoszdnszky Szilvia, Hrabovszky Tiinde) 1:42.99, 2.
Bp. Honvéd 1:45.38, 3. KSC 1:46.00, 4. KSI 1:46.93, 5.
PAC 1:47.76, 6. TSC 1:48.42, 7. DiAC 1:50.21. A he-
tedik helyen befuté Gy. Doézsa eredményét (1:49.36)
pélyaelhagyds miatt megsemmisitették.

4x400 m. Bajnok: Csepel (Bédi Krisztina, Csoszdnszky
Szilvia, Pap Kldra, Szutter Bettina) 3:56.27, 2. Gy. Do-
zsa 4:00.04, 3. KSI 4:04.03, 4. KSC 4:04.08, 5. Hungalu
4:06.52, 6. BEAC-MAFC 4:06.74, 7. Bp. Honvéd
4:11.65.

4x800 m. Bajnok: Hungalu (Rosenberg Csilla, Jozsa
Bernadett, Huszdr Rita, Toth Marian) 9:27.06, 2. VE-
DAC 9:34.75, 3. Csepel 9:42.58, 4. BEAC-MAFC
9:44.27, 5. KSI 10:09.12, 6. Bp. Honvéd 10:14.37, 7.
Kap. Epit6k 10:27.75.

SERDULO B-KORCSOPORT (14-15 EVESEK)

Fiuk

4x100 m. Bajnok: BEAC-MAFC (Aradi Gergely, Ker-
sity Gyorgy, Boros Szabolcs, Eckermann Tibor) 44.87,
2. DVSE 45.90, 3. DSI 46.25, 4 UTE 46.25, 5. KSC
47.00, 6. Bp. Honvéd 47.88, 7. Olefin 48.07.Mez6ko-
vesd csapatdt (51.16) clévaltds miatt kizdridk.

Lagy 0l sikerdlt UTI-vdltds 4x400-on



4x300 m. Bajnok: BEAC-MAFC (Sziics Miklos, Aradi
Gergely, Kersity Gyorgy, Eckermann Tibor) 2:31.56, 2.
NYVSC 2:34.36, 3. UTE 2:35.56, 4. DVSE 2:36.80, 5.
Sz.MAV-MTE 2:38.09, 6. ZAC 2:38.44, 7. DSI 2:39.30,
8. KSC 2:40.40.

4x800 m. Bajnok: UTE (Vass Attila, Bozdn Kéroly, Ja-
kab Kdroly, Nagy Istvdn) 8:33.49, 2. KSI 8:42.89, 3.
VEDAC 8:43.43, 4. KSC 8:50.78, 5. SzZMAV-MTE
8:51.47, 6. Csepel 8:58.73, 7. BEAC-MAFC 9:05.92, 8.
TSC 9:08:07.

Lanyok

4x100 m. Bajnok: KSI (Hdmori Andrea, Szakacs Eni-
k6, Sadry Timea, Horvdth Andrea) 49.43, 2. UTE
50.18, 3. NYVSC 50.37, 4. Kap. Maraton 50.50, 5.
$2.MAV-MTE 51.19, 6. KSC 51.24. Az FTC csapatét
(52.14) kizartdk, a Gy. Dozsa feladta.

4x300 m. Bajnok: KSI (Hdmori Andrea, Szakdcs Eni-
k6, Belényesi Zsuzsa, Sadry Timea) 2:52.32, 2. ZAC
2:52:83, 3. NYVSC 2:53.59, 4. UTE 2:54.83, 5. FTC
2:56.50, 6. Gy. Dézsa 2:56.79, 7. KSC 2:58.41, 8. Ikarus
BSE 2:58.79. A VEDAC csapatdnak az eredményét
(2:53.98) pdlyaelhagyds miatt megsemmisitették.

4x800 m. Bajnok: BEAC-MAFC (Pdsztor Nikoletia,
Kélovics Anikd, Zabo Agnes, Géspar Csilla) 9:36.14,
2. VEDAC 1. 9:44.38, 3. Csepel 9:44.77, 4. Bonyhdd
9:53.73, 5. DIAC 10:13.04, 6. VEDAC II. 10:17.54, 7.
Hungalu 10:23.50, 8. PVSK 10:26.12. Az 6t6diknck be-

“Futaszallas”

Utcai futoverseny

Midjusban rendezt€k Szabadszalldson a "Futaszallds”
clnevezési versenyt. A kezdelet egy janudri nap jelen-
tette, amikor ¢ sorok ir6ja megemlitette a helybeliek-
nek a verseny Otletét.

A reagdlds azonnal rendkiviil kedvez6 volt. A kozség
polgdrmestere, dr. Bagi Istvan, valamint Kristof Gébor
miszaki f6el6adé minden segitséget megigért a verseny
sikere €rdekében.

Ezutdn Kertész Sandorné testnevel$ tandr igen nagy
aktivitdssal kezdett neki a verseny szervezésénck,
amelybe (6bben is bekapesolodiak. Bird Imre a kozségi
sporttandcsbol €s a tandri karbol is, kiilondsen a test-
nevelOk sokat segitettek.

A kozségben végzett propaganda (plakdtok) és a
testnevelok hatdsdra az 4ltaldnos iskola, valamint a
szakkozépiskola tanul6éi mind nagyobb érdeklddést
mutattak a verseny irdnt. A polgdrmesteri hivatalbol
¢s az lizemekbdl jobbndl jobb otletekkel jelentkeztek,
példdul: 6voddsok is fussanak, az elsé hdrom helyezet-
tek kapjanak érmet, az elsé helyezeteknek kilon juta-
lom jdrjon, minden befuté vdszonsapkdt kapjon.

futé Ikarus BSE csapatdnak az eredmény¢t (10:02.54)
pélyaclhagyds miatt megsemmisitettek.

SERDULO B-KORCSOPORT (13 EVESEK)

Fiak

4x100 m. Bajnok: SKSE (Nagy Gébor, Szadlis Richdrd,
Verebélyi Taméas, Addm Istvan) 49.26, 2. PAC 50.69,
3. Torokszentmiklos 51.62, 4. Szekszard 51.93, 5. Test-
vériség 51.96, 6. Favorit 52.28, 7. UTE 52.44, 8. Szf Ika-
rus 52.67. :

4x600 m. Bajnok: Sz¢kesfehérvari Ikarus (Hazi Péter.
Papp Janos, Kovics Zsolt, Tédlos Jozsel) 6:48.52, 2.
SKSE 6:49.98, 3. VEDAC 6:57.79, 4. Szekszard
7:08.75, 5. Torokszentmiklds 7:12.18, 6. UTE 7:17.80.
7. KSI 7:23.44, 8. Reménység 7:41.39.

Lanyok

4x100 m. bajnok: SzZMAV-MTE (Keskeny Timea, Ko-
vdacs Gabriella, Koczka Do6ra,Oszi MoOnika) 53.65, 2.
Szekszard 53.90, 3. ZAC 54.01, 4. VIDEOTON 54.02,
5. VEDAC 54.21, 6. Haladds VSE 54.40, 7. Koszeg
54.64, 8. UTE 54.68.

4x600 m. Bajnok: VEDAC (Elzein Viktoria, Erdos
Zsuzsa, Nagy Eva, Burucs Petra) 7:13.20, 2. Csepel
7:21.34, 3. VIDEOTON 7:21.80, 4. Békéscsaba 7:23 48,
5. Bp. Honvéd 7:28.60, 6. PVSK 7:28.65, 7. SKSE
7:29.65, 8. Pdpa 7:29.76.

Szabadszallason

A Duna Csokolddégydr szabadszalldsi tzemvezetose-
ge is ért€kes ajandékkal rukkolt ki, sok-sok csomag
édességet ajanlott fel és osztott ki a befutok kozott.

A koOzségi rendlrség igen felelosségieljes munkai
végzetl. A katonasdg segitségével lezdrta a helység bei-
teriiletét és igy nyugodt koriilményt biztositottak a ver-
senyre.

A szervezOk tiz asztalt és sok széket hoztak at a kos-
séghdzdrdl a dijaknak ¢€s a rendkivil j61 mutato tisz-
teletdfjaknak. A hangositdst is jol megoldottak. as
eredményhirdetéshez emelvényt készitettek. A versem
clott a tandrok felfestették az uttestre a rajtnelhveket
és a cél helyét.

A nagy igyekezetet jutalmazta ¢s a verseny hangula-
tdt javitotta a gyonyord mdjusi idojarads is.

10 6rakor a sok jelenlevo felfokozott érdeklodessel
fordult az ovoda fel¢ vezetd ut irdnvaba. mert a ren-
dorségi autd vezetésével a 100 fonvi kisovodas mezony,
sziileik kiséretében, a verseny ¢Iso tutamanak (600 m)
céljdhoz érkezick. Az évodidsoknal sorrendet nem al-
lapitottak nieg, igy minden részivevo nagy ordmmel
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velte 4t a csokoladégvar ajandékcsomagjait és az em-
Iéklapokat.

A tovabbi futamokban minden befutd emléklapot €s
viszonsapkdt kapott. Az els6 hdrom helyezetteknek,
felkért dijatadok tnnepélyesen adtdk dt az érmeket €s
az ajandékokat.

Az 1-2. osztdlyos fidk és lednyok 70 f6s futama a pol-
gdrmester rajtjelére indult, s kozel 1 km-t futottak. A
gvOzelmet Bogndr Ferenc, illetve Varga Orsolya vivta
Ki.

A 3-4. osztdlyos fiuk és lanyok kb. 1500 m-t futottak.
A 82 {6nyi indul6 kozil a fiikndl Ujvdri Zsolt, a l4-
nyokndl Vermes Anita €érkezett els6ként a célba.

Az 5-6. osztdlyosok is kb. 1500 m-t futottak (96-an
indultak). A fia gy6ztes Sztojka Janos, a ledny gyGztes
Somogyvi Mdria lett.

A 7-8. osztdlyos fiuk kb. 3000 m-t, a lednyok kb. 1500
m-es tdvot teljesitettek, a rajthoz dllok szdma 100 f6
volt. A fid gyGztes Ajtai Tamds, a ledny gy6ztes Javor
Katalin volt.

A 15 éves és idGsebb férfiak kb. 3000 m-t, a n6k kb.
1500 m-t futottak, az indulék l1étszdima 65 f6 volt. A
férfiakndl Rippl Rébert, a n6knél Foni Mdria gy6zott.

A verseny abszolut gy6ztese Tabajdi Jozsef, a neves
hosszutdvfutd, a kozség szilotte volt, akit a verseny

diszvendégeként idvozoliek €s nagy tisztelettel vett¢k
koriil.

A hat futamban Osszesen 518 f6 indult. A verseny
alatt minden futamot nagy tapssal kisérték a nézok és
az éppen nem fut6 versenyzOk. Nagyon meghat6 volt
ahogyan a mez6nyben futd testnevelSket €s tandrokat,
valamint a gyermekorvosn6t 6ridsi hangerGvel biztat-
14k a tanulok.

A verseny alatt nagyon sok dolga volt az ajdndékosz-
toknak. Szép volt nézni a sok ajandéksapkds gyereket
és a nyakukban az érmet biiszkén hordozo, helyezést
elér6 gyermeket. A verseny komolysdgat emelte a rend-
kiviil j61 mutatdé rendGrségi felvezeté autd €s a futa-
mokat zdr6 autd.

Ki kell emelni a kozség onkormdnyzati szervének
hathatés tdmogatdsdt, a csokolddé lizem vezetOségeé-
nek, a malom vezetGjének €s a varroda dolgozoinak
felajanldsait ¢s segitségiiket. A verseny el6készitésé-
ben, lebonyoltidsdban, irdnyitdsdban, valamint a szer-
vezésben €s a rendezésben részt vevok sportagi szak-
szempontbdl is mintaszerd munkdt végeziek. A sport,
az atlétika feledhetetlen iinnepévé tették az elsé “Fu-
taszéllds” utcai futéversenyt Szabadszalldson.

Z.G.

Tisztajitas a MAC-ban:
Kalnoki Kis Sandor az 0aj elnok

Az 1875-ben megalakult els6 magyar atlétikai egye-
silet, a Magyar Atlétikai Club (MAC) miikodését a
masodik vildghdbori utdn tdrvényteleniil betiltottdk.
Tobb mint negyven €vi kényszeri hallgatds utdn 1989-
ben a régi versenyzOk Gjbol életre hividk a patinds klu-
bot. Az ujjdalakult klub elnOkének dr.Szerbdk Eleket,
a huszas évek masodik felének tObbszords hosszitdv-
fut6 bajnokdt, a MAC 27. 6rokos bajnokdt vélasztottdk
meg, de sajnos a kivéal6 sportember 1990 telén, 86 éves
kordban elhunyt. Ut6da Rajcsdnyi Ldsz16, a haromszo-
ros olimpiai €s ugyancsak hdromszoros vildgbajnok
kardvivé lett, aki azonban 85 éves kordra valo tekin-
tettel lemondott az elnoki tisztérél, azzal, hogy nem
bucsuzik, mert, amig erdvel birja, tovdbbra is dolgozni
Ghajt szeretett klubja érdekében.

Ilyen el6zmények utdn dprilis 28-4n Gallov Rezsé 4l-
lamtitkdr, az OTSH elndke és Schmitt P4l, a MOB el-
noke jelenlétében tartotta meg kozgyilését MAC,
amelyen Kdlnoki Kis Sdndort, a kdzlekedési, hirkozlési
€s viziigyi helyettes dllamtitkdrt valasztottdk meg egy-
hangilag az ujjdalakult klub harmadik elnokének, mig
Rajcsdnyi LdszI6 tiszteletbeli elnok lett. A tovdbbi fon-
tosabb tisztségeket a kovetkezOk toltik be:

iigyvezetd alelnok: dr. Phillipovich Kdroly
fotitkar : Peté Béla

titkar : Barthdné Szabo Aranka
sportszaktanacsadé:  Szabo Miklos

alapitvinyi elnok :  Csépdnfalvy Géza

Kalnoki Kis Sdndor, a MAC tjonnan megvélasztott elndke a tisztjitd kozgyilés utdn igy nyilatkozott:

- Most kaptam meg a klub tagsdgi igazolvdnydt, mert eddig még nem voltam MAC-ista. Fiatal koromban
néhany évig a MAFC-ban futottam. A klubbal minisztériumom margitszigeti csonakhdza és tenisztelepe tigyének
targyaldsa sordn keriiltem kapcsolatba és érommel vettem az elnoki tisztre valé megtiszteld felkérést, anndl is
“inkdbb, mert mdr kordbban is voltak MAC-ista bardtaim, mint példdul Homonnay Tamds, a sokszoros nidug-

robajnok.

A jovat illetben gy érzem most, mint akinek mindkét kezét fogjik. Az egyiket az iddsebb korosztdly, akiktdl
én, a kozépkoni, dtveszem a stafétabotot, hogy dtadjam a fiataloknak, elsésorban a MAC-istdk gyerekeinek, uno-
kdinak, hogy Ok is sportoljanak. Hallom, hogy mdr rendeztek atlétikai versenyeket, jo lenne azokat folytamni és

egy-két szakosztdlyt létrehozni.
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A Kkozép-, hosszutavfutok korszeru
felkészitésrendszere

II. rész A mezociklus felépitése

A mezociklus kialakitdsandl is a mikrociklus az épit-
kezési alapelem a beépitést és a fejlodést tekintve.
Koztudott, hogy ha a nap - nap uténi terhelések ada-
goldsdban hiba torténik, akkor minden més is kdrba-
vész. Azonban ha sikeril is megtaldlni a terhelés op-
timdlis szintjét, akkor sem csindlhatjuk ugyanazt a
végtelenségig a folyamatos fejl6dés reményében. A fej-
16dés nem valosithaté meg folyamatosan a kell6 pihe-
né beiktatdsa nélkil. A fejl6dés folyamatdt jol €rzé-
kelteti a 17. dbra.

V4 /
A FEJLDODES NEM VALOSULWAT MEG
REGENERALIDS SZAKASZOK NELKLIL

EDZETISES
A=INTIE

TERHELES

munka szerepének novekedésével) az egyes mezocik-
lusok rovidilhetnek, de gyakorisdguk fokozodik!

A 18. dbra mutatja a kiilonboz6 edzési periddusokban
elvégzend6 munka idGtartamdt, illetve az ehhez Kap-
csolod6 edzettségi szintet. :

A “megszokds” (az alkalmazkodé képesség csOkkené-
se) a mdsik problé.1a, amit el lehet Kerilni, a kello
idében alkalmazott ugynevezett pihené hetek beikta-
tdsdval. Ahogy haladunk az 4ltaldnos munkdtél az egy-
re speciéliéabb edzések felé, agy a véltozdsok mar 1
honapos ciklusra esnek. Igaz, hogy mér az alapozs so-
rdn a specidlisabb részekre
is sziikséges id6t szentelni,
(pl.: edzésversenyek stb.),
ha azok a “beépit6” mun-
kdt nem zavarjak.
Kozvetlen kapcsolat figyel-
het6 meg a regenerdcios
hét vagy pihend hét & az
el6z6 edzések stabilizacio-
ja és megszildrduldsa ko-
zOtt. A regenerdcios hét
végén johet el az id6 arra.

TERHELES

/

ELFARADAS

TERHELES
\

EIFARADAS

REGENERALIO

REGENE RADD

hogy versenyezziink, amely
verseny a beépiilt edzéster-
heléseket  megszilarditja.
Ez id6szakban a verseny
mar konkrét tdmpontot
nydjthat a  versenyvzl
edzettségi szintjérol. A ka-

i

/Do

( LYDEN, 1990. utan)

Fontos kérdés, hogy milyen hosszu ideig, meddig fo-
kozhat6 a kozép- €s hosszatdvfutok edzése, mikor valik
sziikségessé a regenerdcios vagy pihené hét. Ennek az
id6tartama a metabolizmus fokdtol fiigg.

A tavfuték dltaldban egy 3 hetes fokozodd terheléssel
kezdenek a regenerdlo hét el6tt. Amikor intenzivebb
edzésekbe kezdenek, akkor mdr rdtérnek a 2:1 (edzés:
regenerdcid)-es “hulldmzédsra” (Bowermann, 1974,
Freeman, 1989).

Osszegezve, minél nagyobb a terhelés és magasabb az
intenzitds (pl. minél mélyebb a metabolizmus), anndl
gyorsabban igénylik az atlétdk a regenerdcios vagy pi-
hend hetet. Ebb6I az a kovetkeztelés vonhato le, hogy
az atlétikai felkészités cl6rehaladtdval (a mindségi

pott informacié aztdn fel-
haszndlhat6 a Kkovetkezo
mezociklus edzéstervénck
a kidolgozdsdhoz.

A teljesitmény potencidlis
visszaesése a nagy terheld-
st munka hatdsdra jon I¢i-
re. Az ered6 “felugrdst™, a
forma felfutdsdt, mely a pihend héten torténik a ke-
s6bbiekben mutatjuk be (Harre, 1982).

Ezekutdn tekintsiik 4t a mezociklus szerkezetét ¢s a
terhelés felfutdsat.

Azt a hatdsrendszert, ami magdban foglalja a szuper-
kompenzicios jelenséget €s a villoztatds szikségessé-
g€t, népszerien “terhelésugrdsnak™ nevezzik. Ez a
rendszer a Kiils6 terhelés hullimzdsdval mintegy fizi-
kai-pszichikai “rendszertelenséggel™ készteti a szerve-
zetet a megfeleld adaptdcios folyamatra (Pedemonte,
1982).

Matvejev (1981) 3 hcetes terhelést ¢s egy hét aktiv pi-
hendt javasol.

17 abra
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Ezzel kapcsolatban Vorobjev (1975) kritizdlja kollégdja
elméletét, mondvén, hogy a legnehezebb a 3. hét, ami-
kor a versenyz6 mar 4ltaldban faradt. fgy Vorobjev a
2:1-es ardnyt javasolja. Matjevev €s Vorobjev terhelési
clképzeléseit a 19-es dbrdn ldthatjuk.

20 25 40

|
|
Naptdn nopok

78.3br3
( FResman, 1989, titon)

Ebbsl a megfontoldsb6l a “hullimz6” rendszer java-
solt, amely legalkalmasabb a hosszitdva fejlédéshez

(lasd a 20. 4brat).

L

15/,
70%| 88" |100% 0% w0%| 80%| of°
w5 ardnq 2:1 am'ng
19. Abra

Az dbrdk elemzésc igen fontos, mert elénk térja az e-
I6bbickben madr tisztdzott koncepciot és emellett ha-
sonld fontossdgd 0j informdcidkat is tartalmaz.

Az cdzgs clja, hogy a terhelés €s a teljesitéképesség
kapacitdsdat noveljc a versenyzOknél. Ez a fejlodés
azonban az idcdlis egycnes mentén clképzelhetetlen.

20 ATLETIKA
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20 Abra

Az els6 héten 100%-os terjedelem javasolt. Ahhoz,
hogy az els6 hetet 100%-osan kezdje valaki, frissnek
kell lennie fizikailag ¢s pszichikailag egyardnt.

A 100%-0s hét uldn az atléta biztosan faradt lesz. Ko-
vetkezEsképpen a “kiilsé” terhelést le kell csokkenteni
80%-ra, mivel a “belsé” terhelés a faradisdg miatt agy
is magas marad. Természetesen a 80% értéken egyé-
nileg véltoztatni lehet és kell is az egyes versenyzOk
igényének megfelelden. A harmadik héten szuperkom-
penzdcios hatdsok zajlanak le egy regenerdcios hét for-
mdjaban. A harmadik hét csokkentett terhelése egy ro-

9



vid “fellendiilést” eredményez ahhoz, hogy az 4j 100%-
os hét hatékony legyen. Ezen felill, a regenerdcios hét
utdn egy hirtelen 10késszerd kemény edzés 0j ingerként
hat a neuromusculdris rendszerre. Kilondsen a ver-
senyidOszakban kell ezt a fellendiilést elérni és figye-
lembe venni. Tulajdonképpen a pihenést kovetGen a
terhelést megemeljiik a versenyszintre €s ez mindig egy
szintre 4ll be a regenerdciés héten (Pedemonte, 1982).
A 21. 4dbra a mezociklus edzésterhelését mutatja be az
aktudlis és a potencidlis teljesitményszintek figyelembe
vételével.

dltaldban eszkoz jellegi verseny az alapozds sordn) ugy
a Vorobjev szerkezet kerid el6térbe. Ez az egy alkalom
lehet csak kivétel, amikor az alapozds szakaszaban Cr-
demes eltérni a Matvejev modellt6l, melyben a terhe-
lések fokozatosan novekednek az egymdst koveto he-
tek alatt (ldsd 19.4bra).

A mdsodalapoz6 (speciélis) periGdusban az edzésck ki-
hangsilyozdsa erésen lecsokken a mezei futdsok id6-
szakdban. Barmilyen Hihetetleniil hangzik is, de a ko-
zéptavfutok dltaldban csak 3-4 hetes magas szintd
munkdt végeznek a pdlyaversenyek elott (Pedemonte,

L
/ SITME
TELIESITMENY S
POTENCIRL
\ — Teljesitmény potencié
/ X V@fB@ﬂg
....m/ *eoe  Aktudlis teljesitmény
[poceace it
12 & & §F & T 8 9
AAPTARI HETEIK
21.8bra

( LYDEN, 1990. uion)

Az oszlopdiagramok mutatjdk az edzésterhelés nagy-
sdgdt ¢s az atlétikus munka terjedelmét, mig a folya-
matos vonal mutatja a versenyz0 teljesitOképességének
a potencidljat. Az aktudlis munka teljesitményét a
szaggatott vonal abrdzolja ¢és ez kozvetlen hatdssal van
az edzésterhelés .nagysdgdra.

A versenyek helyes elhelyezése mindig a regenerdcios
hét végére 0rténjen, hogy kelléen ellendrizhessiik a
forma fejlodését és az edzésck megszildrduldsat a sta-
bilizdcio beépilését.

A mezociklus szerkezete a kil¢ ~bizé felké-

sziilési idészakok alatt

Ezek utdn Iehetdség kindlkozik arre hogy a mezocik-
lus szerkezetét megtdrgyaljuk az alapozd, a specidlis
alapoz6 €s a formdbahozo idGszakokban.

Az alapozds kezdeti szakaszdban a munka minGsége
alacsony, igy nincs akaddlya annak, hogy 3 hetes ter-
helést végezzenek az atlétdk mieltt a regenerdcios hét
kovetkezne. Azonban ahogy az alapoz6 munka mind-
ségileg is novekszik, szikségess¢ valik a 2:1-¢s perio-
ziddlds. Amennyiben egy fontos verseny kozbejon (cz

1982.; Harre, 1982) tehdt a legdltaldnosabban kialakult
gyakorlat az, hogy 2-3 hetes fejleszté6 munka utdn egv
regenerdcios hét kovetkezik, amely meghatarozza a ko-
vetkez6 3-4 hetet. Nem tandcsos a mdsod alapozo sza-
kaszt S hétre tervezni, vagy versenyekkel teletizdelni.
A specidlis alapozo id6szakban tehdt a Matvejev mo-
dellt érdemes alkalmazni. Az a legjobb tervezeés, ha egy
adott periodus lezdrdsdt egy verseny vagy egy felmeres
kovet. Ez lehetove teszi a kovetkezOoket:
az elvégzett el6z6 periodus edzésmunkdjanak meg-
szildrduldsat;
- az-atléa formdjdnak ellenOrzesét
- lehetdvé teszi, hogy a versenyzé a kovetkezo ido-
szakot frissen kezdhesse (Lvden. 1990).
A formdbahoz idOszak a nagy crokifejtest igenyvlo in-
tervall és ismétléses edzéscket foglalja magaban. Eb-
ben az idészakban az atlé¢ldk dltaliban ¢cgvre 10bbet
versenyeznek. Mindenesetre az anacrob munka hata-
sdra mélyebb metabolizmusok adodnak. igy elmondha-
10, hogy a formabahozo munka tartalmazza a legtobb
stresszt az atlétdk felkészileseben.
A formdbahozis idejct dltaliban a leghiresebb ¢dzok
3 hétben dllapitjdk meg. (Sok noi versenyzo a tapas/-
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talt idés futok is, akik 3000 - 10000 m-en versenyeznek, -

nem szoktak 4 hétnél hosszabb formdbahoz6 periddust
tartani.) Ez kb. 33-35 nap kozti id6t vesz igénybe a
régebben versenyz6 kozéptavfutokndl, akik 800 - 1500
m-re késziilnek. Egyébként Lydiard (1970) kisérletezte
ki ezt a “bivos” szdmot az évek hosszi sordn-és a ko-
vetkezO gvakorlati és fiziolGgiai torvényszeriségekkel
magyardzza ezt. Az emberi szervezet 4 hétnél hosszabb
formdbahoz6é munkdt nem kivdn. Amennyiben a mun-
ka ezt az id6tartamot meghaladja, csokken tevékeny-
ségének intenzitdsa, “lazit” és ez a versenyteljesitmény
szempontjdbol nem jelent elGrelépést. Nem célszerd
azonban ezt a 4 hetet sem egy ciklusra tervezni, hanem
ezt a periddust is két mezociklusra kell bontani. Idelis
esetben a regenerdcios hét 10-14 nap is lehet, mert az
intervall munka fejlesztése mar befejez6dott a forma-
bahozds el6tt. Miutdn a korai intervall munka befeje-
z0dott és egy hét dll rendelkezésre regenerdloddsra,
felfrissiilésre, az atlétdk a hét végére mdr eljuthatnak
a versenyzéshez sziikséges fittségi szintre. Ez a legjobb
¢s a legalkalmasabb id6, amikor az atléta a {6 verseny-
szdmdban elindulhat a formdbahoz6 szakaszban. Ez a
verseny fontos az atléta és az edz0 szempontjabol egya-
rant. Tiszta képet kaphatnak a versenyzd fittségér6l €s
fel tudjdk térképezni azokat a hidnyossdgokat, amelye-
ket ki kell javitaniuk az elkOvetkez6 edzéseken.

A pihenéknek koszOnheté energiafeltdltédés kovet-
keztében a versenyz$ jobban képes az ismétléses mun-
ka elvégzésére a formédbahoz0 szakasz utols6 7-10 nap-
jan. :

A tapasztaltabb (id6sebb) versenyzOknél az ismétléses
munka a “kiiszob” értékeket célozza meg. Ez az egye-
duli alkalmas iddszak, amikor az edzések meghalad-
hatjdk a 3/4-es erdkifejtést és még a sportforma pozitiv
fejlédését idézik el6. A terhelést azonban még az id6-
sebb versenyzGknél sem tandcsos a teljesit6képesség
90%-dndl magasabbra emelni.

A fiatalokndl azonban a “kiiszob” terhelést sem szabad
a 3/4-es z6na felé vinni.

Matvejev modellje jol illusztrdlja a hetente fokoz6do
terhelést, amellyel a legnagyobb fejlédést lehet elérni
a formdbahozds kezdetén. (Ez az els6 10-14 napra te-
heté a pihend hét elott.)

Mint mér kordbban emlitettiik, Vorobjev hibdztatja a
Matvejev modellt (nem alaptalanul), hogy a legna-
gyobb terhelést jelentd hét a formdbahozdskor is az
utols6 hétre esik.

Az ¢ls6 10-14 napot kovetGen (Matvejev modell alap-
jdn) egy regenerdcios hét kovetkezik. Ezutdn a Vorob-
jev modell alapjan felépitett 7-10 nap kovetkezik. Ez
a két mezociklus modell azutdn djra djra visszatér.
A Vorobjev-féle modell, mint ldttuk egy 100 %-os ter-
heléses héttel kezdddik, melyet egy 80- és egy 15-20
“-0s hét kovel. Ez a 15-20 %-os regenerdl6 hét jelenti
a versenyidoszak kezdetét, mely Ggy 7-12 nap alatt eléri
a csacsteljesitmény plafonjat, amit 2-3 hétig tartani le-
het.

?
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Vorobjev modellje egy maximadlis “felszokkenést” ered-
ményez €s a mar emlitett 7-12 napos szakaszban €ri
el a csicspontot. Ahogy azt a késGbbiekben tdrgyaljuk,
ez a csucspont lehetévé tehet egy tisztes eredményt,
néha 2-4 héttel a kivant csicsforma el6tt. A 22, dbra
jol szemlélteti az alkalmazk6dds mezociklus modelljét
a formédbahoziskor.

MEZD - CIKLLIS fE/.E’pfm’ss
A FORMBBANDZO IDOZRUBAN

B0% | 100%)| 50% | 10074 B0 %\ 15-20 %

mrERvALL R smETLESEN T-T4 N
FORMABALIOZO IDOSZRAK w| KEDES A
S HET | CSUCSRA

22. 8bra
( GamBeTTA, 1988. Utdn)

Megkiilonboztethetiink regeneréld, stabilizdlé mezo-
ciklusokat. Az el6z6 mezociklus munkdjdnak és a szo-
kottndl hosszabb pihend szakasz koOvetkezi€ben egy
olyan tilkompenzdcié kovetkezik be, amely eljuttatja
a versenyzOt a csucsteljesitményhez. Az atléta ilyenkor
hatdrtalan €lénkség, frissesség dllapotdban van (ameny-
nyire azt az eddig elvégzett munka megengedi) és igy
kezdheti el a csdcsteljesitmény szakaszal.

Az atléta a versenyek sorozatdval €s a mikrociklus
alapelveinek a betartdsaval szinte “kiszalad” a verseny-
idészak mezociklusdbol.

Az dtmeneti idészak jelenti a levezelést a verseny-
id6szak “megprobdltatdsai” utdn. A legtobb atléta nem
tud 2-3 hétnél tovdbb csucsformdban lenni. Azt a me-
zociklust, amelyben a csicsra feljut a versenyz6 €s csak
egy-két versenyen vesz részt, egyszeri, vagy alap me-
zociklusnak nevezziik. Vannak azonban olyan hetek,
amikor a fontos versenyek egymdstol tdvolabb vannak
7-10 napndl.

A nagy versenyekre dltaldban 10-21 nappal a hazai baj-
noksdgok el6tt keriil sor. Ebb6l a ténybdl kiindulva
lathatd, hogy egy fenntartd, stabilizdlé munkdra van
sziiks€g ez idGszakban (pl.: egy vagy tobb olyan edzés-
re, amely beépiilést eredményez). Ilyenkor azonban az
crdkifejiés alacsonyabb az el6z6 peridusokhoz képest,
¢és [Oleg az intenziv edzésck gyakorisdga csokken. Ezt



az idGszakot ugy definidlhatjuk, mint karbantarto, vagy 7 napos mezociklus 10 napos mezociklus
stabilizdl6 verseny mezociklus. 1=* PP 1. PP
Az is el6fordulhat, hogy a vildgversenyek hetekkel - 2.  MinGségi munka 3/4 2.  MIN 3/4
honapokkal a nemzeti bajnoksdgot megel6zen zajla- 3. AP 3. AP
nak le. El6fordulhat azonban olyan helyzet is, amikor 4. MIN 12 4. MIN 122
egy vildgklasszis atléta februdrban elindul az USA Me- 5. AP 5. AP
zei Bajnoksdgdn csapatban, majd a médrcius kozepi Me- 6. MIN 1/4 6. MIN 3/4
zei VB-n, aztdn az amerikai bajnoksdgon vagy olimpiai 7.  MENNY 1/4 7.  MENNY 1/4
vdlogatén jiniusban és a szeptemberi vildgversenyen 8. MIN 122
is. A leirtak alapjdn 4ltaldban sziikségszerd a munkat 9. AP
egy olyan mezociklussal elkezdeni, melynek a feladata 10. MENNY 1/4
~az alapképességek fejlesziése, pl.: alapoz6 €s erdsité
munka. Ezt egy regener4lo ciklus koveti, majd egy vagy 14 napos mezociklus 21 napos mezociklus
t6bb stabilizalé mezociklus, mely mér tartalmaz min6- 1. PP l. PP
ségi munkat is, amely sziikséges ahhoz, hogy a verseny- 2. MIN 3/4 2. MIN 3/4
z6 formdba lendiiljon és beléphessen a a kdvetkezo pe- 3. AP . 3. AP
riodusba, melynek verseny mezociklus a neve 4. MIN 172 4. MIN 12
(Freeman, 1989). 5. AP it AP
Miel6tt azonban a részletek tervezésébe fogndnk, sziik- 6. MIN 34 6. MIN 3/
séges egy nagyobb makrociklus vagy iddszak tervezése, 7. AP 7, MENNY 14
amely a forma fejl6dését tartalmazza a verseny mezo- 8. MIN 1/ 8. PP L
ciklus el6tt. Megkiillonboztetiink 7,10, 14, és 21 napos o PP 9 MY 344
“beépitési” mezociklusokat, amelyek az alapokat je- }? Xl\’/ 4 ]1(1 QII)ENNY' 1o
L;I:_hulk a mdsodalapozé és formabahozo idGszakok- 12 AP 12, AP

13. VEN 13. MIN 1/4
A kiilonb6zo tipusi mezociklusok edzéstervében sze- i WY :i ?Al;N 14
repld roviditések: 6. PP
MENNY = mennyiségi munka 17. VV
AP = aktiv pihené 18. AP
NV = nagy verseny 19, KP
EF = konnyd pihend 20. VEN
VV = valogaté verseny 21. NV
wE - PSSy piliean (Lyden. 1990. utin,
VEN = verseny el6tti nap .
MIN = minGségi munka Dr. Szécsényi Jozsef - dr. Molnar Sandor
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Mindenféle

Aki 1990-ben részt vett a New York-i maratonin
és el6z6 nap elment a Sheraton Hotelba a rajtsza-
méért, annak talan feltint a varakoz6 sor a szam-
kiadas mellett. Ez egy standhoz vezetett, ahol Carl
Lewis autogrammkartyait osztogatta.

“Jelenleg nem tudok futni, de a térdoperaciémmal
elégedett vagyok” - mondta az 6t faggatéknak. Es
lasssan felsantikalt a Iépcsén. Az elsd verseny sem
volt a legbiztatébb 10.40-es idejével. Sokan gondol-
ték, hogy a 30 éves olimpiai bajnok ideje lejart.

Junius 14-én az amerikai bajnoksagon Carl Lewist
a New York-i meditaciés- és sport-guru, Sri Chinmoy
tarsasagaban lehetett latni. O elészér a Los Ange-
les-i olimpiai jatékok el6tt segitett Carl Lewisnak
mentalis gyakorlatokkal és meditacios technikakkal.
Ugy tant, hogy a talalkozas Uj energiakat hozott fel-
szinre Carl Lewisban. Egy rontott rajt utan 9.93-at
futott. Ugyanakkor baratja és edzétarsa, Leroy Bu-

. rell 9.90-nel Uj vildgesucsot futott. Carl Lewis ismét
jelen volt.

A vilagbajnoksag dontdjének reggelén Sri Chin-
moy felhivta, hogy utolsé lelki instrukcidit megadja:
“Tarsaidat ne ellenségnek nézd. Igyekezz a legjobb
formédat adni és egyediil a sebességedre gondolj.
Ha a verseny alatt masvalakire gondolsz, te belépsz
“az 6 tudatdba és akkor elveszited a sajét tudatodat.”
Edzéje, Tom Tellez élete legjobb formajaba hozta:
hogy a rajtnal jobban gyorsulhasson, Széulhoz keé-
pest mar az el6futamoknal kevésbé emelte magasra
a térdeit. A végeredmeény ismert: 9.86. Ez egy sport-
torténelmi esemény volt: nem csak Carl Lewis, de
Leroy Burell is a régi vilagcsucs alatt maradt és hat
versenyzé egyéni legjobbjat futotta. De kevesen
tudjak, hogy Carl Lewis 14 aranyérmének megszer-
zésében jelentds része van a meditaciénak és a ki-
tind koncentraciés készségnek. “ A legfontosabb
az volt, hogy magamat egész idé alatt lelkileg felké-
szitettem. A verseny el6késziiletei sordn mindig na-
gyon fontos, hogy lelkileg felkészilt legyen az
ember. llyenkor én teljesen a futépalyara koncentra-
lok.... A futépélya az a hely, ahol minden elddl." A
tokidi donté utan az amerikai NBC televizionak adott
interjiban Carl Lewis meditaciés mestere mellett
megemlitette csaladdjanak a jelentéségét is, amely
magaba foglalja az egész Santa Monica Track Club-
ot is. Fenn a lelatén Carl és Leroy édesanyjat lehe-
tett latni, amint atdlelik egymast. Leroy, akit
kezdetben még maga Carl Lewis edzett, igy véle-
kedett: “Mi lehetne illébb, mint minden iddk legjobb
100 m-es futdsaban a sajat vilagcsucsat megdénteni
az embernek és azt mégis elvesziteni a legjobb ba-
ratja altal ?”

Sri Chinmoy néhany nappal késébb a kovetkezé
ajanlassal kapta meg a vilagbajnoki cipbket: "9.86.
A gurunak koszonettel Sudhahota." (Sudhahota
Carl Lewis spiritualis neve, amelyet 1983-ban kapott
Chinmoytol.)

*

Roberta Gibb, az elsé n6, aki végigfutotta a bostoni
maratonit, 1966-ban, amikor még azt tartottdk, hogy
a n6 sem fizikailag, sem pszichikailag nem alkalmas
ilyen hosszi futésra.

“Néha azt hiszem, - mondta egy alkalommal - hogy
a futénak az vigynevezett gyonyor legmagasabb pontja az,
amikor kétségtelentil behatol a jelen pillanatba és hirte-
len egyidejiileg megérti az emberi érzékelést, eltelve mind-
azzal a csoddval, ami ezen a csoddlatos vildgon [érezik.
Gyakran idézi Joseph Campbell, a mdsik hires mara-
toni futd mondésat, aki futdn kozben azt €rzi: "It és
most - ez az drokkévalosag'.

*

Michael Johnson valdszintleg felboritja a barce-
lonai olimpiai jitékok régen eltervezett programjat.
Azért, hogy a 200 m-es vildgbajnok, aki feltételezhe-
t6en rajtol a 200 m-es és 400 m-es dontSben is, in-
dulhasson ugyanazon az estén, a 200 m-es dontot
éjfélre kell halasztani. Ezt a javaslatot Primo Nebiolo,
az IAAF elnoke tette. A 400 m-es dont6t augusztus
5-én 20.20 6rdra terveziék, ezt kovetné fél ordval ké-
s6ébb a 200 m-es dontd.

*

Az angol olimpiai bizottsdg a doppingvétségen, dro-
gok szedésén tettenért sportolokat €letiik végéig eltilt-
ja a versenyzést6l. Ez kizdrOlag az olimpiai jatékokra
valo nevezésre €s az azon valo részvételre vonatkozik.
Az angol nemzeti olimpiai bizottsdg tagjai 22:2 ardny-
ban, 5 tartézkodds mellett fogadtdk el az inditvanyt.

*

Valerij Borzov, az 1972-es miincheni olimpia gydz-
tese 100 és 200 m-en, a jelenlegi ukrédn sportminiszter
és Ukrajna Nemzeti Olimpiai Bizottsdgénak elndke, meg
van gyézédve arrél, hogy 9,8 mp alatt csak doppinggal
lehet gyézni. ,Biztos vagyok benne, hogy ez az emberi
teljesitGképesség hatdra” - mondta Juan Antonio Sa-
maranch-csal, a NOB elndkével valé taldlkozésa utan.

*

A freiburgi Sri Chinmoy-futékézésség novemberben
elhatérozta, hogy meghdditja maganak a meditaldk
Mekkéjanak legalabb egy részét. De nem egyedul és
maszva, hanem futva és versenyszerten lekiizdve a Hi-
malajat. 16 futdbdl csoportot szerveztek, a legfiatalabb
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28 éves, a legdregebb 60 éves volt. A csoporttal egyutt

futd 40 éves elzaszi orvosnak, Pierre Zicklernek csak -

aprébb bajokat kellett orvosolni, de allandé készenlét-
ben volt egy mentd helikopter is a nepdli kormény jé-
voltabdl.

A Himalaja hegyi maratoni két futénapbdl allt, amit
versenyként értékeltek. Ezutédn kovetkezett a kirandulas
az annapurnai béazistaborhoz és vissza Pokharaba, vé-
gul Katmandu vérosédnak meglétogatdsa. A verseny
maga két egymast kovetd napon, egyenként kb. 21
km megtételébd| allt. Az elsé napon induléds Pokhara-
bél (700 m tengerszint folott) és a cél az 1800 m ten-
gerszint folétti Chandrakot, egy kis hegyi falu, tavol a
civilizaciétél, majd 500 m-rel lejiebb a volgyben az &;-
szakai tabor, festdi kornyezetben. A mésodik napon
Birethani (1200 m tengerszint folott) téborhelyérél volt
az indulés. Az Gt bambuszerd6kon, teraszos téjakon
és rhododendron erdékén keresztul vezetett fel mere-
deken 3000 m magasba. A céléllomas Gohrepani, ahol
a levegé mar érzékelhetéen ritkdbb. A csodélatos ki-
latds innen mar rovid id6 alatt feledtette az it meg-
probaltatasait. Aki ide felér, joggal tekintheti magéat
gyoztesnek, de mivel verseny, tehat eredményhirdetés
is volt. A gybztes a 60 éves Klaus Pabst lett 6 6ra 48
perccel (elsé nap: 3:02, a masodik nap 3:46). A mé-
sodik a 42 éves Peter Schorr 7:38-cal és harmadik a
40 éves orvos, Pierre Zickler lett 9:09-es id6vel.

*

Az 51 éves Wilma Rudolph, az amerikai végtazé-
legenda, visszatért sziilévarosdba, Nashville-be, hogy
oft a Babtista-kérhaz helyettes vezetéje legyen. Wilma
Rudolph Rdméban az 1960. évi olimpiai jatékokon ara-
nyérmet nyert 100 m-en, 200 m-en és a 4x100-as val-
téval.

*

El6reldthatéan rekord szami résztvevével, 624 spor-
tol6val indul a barcelonai nyéri olimpiai jatékokon az
Eglesiilt Allamok csapata. Ennek nagyobb részét az
atlétdk teszik ki, 141 fével.

*

Carl Lewis (30) Barcelondban a nydri olimpiai jaté-
kok alatt nem az olimpiai faluban lakik majd. Los An-
geles négyszeres aranyérmese €s Szoul kétszeres
olimpiai bajnoka a 35 km-re lev$ Sitgesben fog meg-
szdllni. '

*

Az erfurti Sabine Busch (29) befejezi sportpalyafu-
tdsat. Az 1986. évi Eur6pa-bajnoki méasodik és az
1987. évi vildgbajnoknd 400 m géton, 1987 éta egyre
erésebben kinlédott labproblémaéival, annyira, hogy az
1991. vildagbajnoki évben a tervszer( edzés lehetetlen
volt szdmara. Sabine Busch most az ugyancsak
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visszavonult Kathrin Schreiterrel dolgozik egyitt a thi-
ringiai szocialis minisztériumban.

*

Heike Drechsler (27), a jénai vildgklasszis tdvolug-
rond lesz a kovete a 2.000. évi nydri olimpiai jatékokért
val6 berlini pélydzatnak. Ezt sziilévdrosdban, a Berli-
ner Olympia GmbH egy bemutatdjdn jelentette be.
Heike Drechsler az olimpiai eszme elfogadtatdsaért
akarja magdt expondlni a nyilvdnossag el6tt. A szovet-
ségi német fGvdrosban tartand6 olimpia képét, mint a
német sport nagy lehetGségét latja.

*

Bdr egy ritka kombindciét nyert meg: Nagoya, Lon-
don, New York, a lengyel Wanda Panfil az elmult
év augusztusdig a n6i maratoni futdsnak csak mel-
lékszereplSje volt. A 32 éves maratoni specialista
1989-ben ment férjhez a mexik6i 10.000 m-es
hosszutdvfutdhoz, Mauricio Gonzalezhez, de tovibb-
ra is lengyel szinekben versenyez. ,1985-ben az
olaszorszdgi Borionban taldlkoztunk, egy 10 km-es
orszdgiiti verseny dijkioszidsdn, és ez tobb lett egy
"futé-bardtsdgnal” - mondja Wanda Panfil.

,Nem volt konnyi, mert egy levél sokszor mdsfél
hénapig ment Lengyelorszaghol Mexikéba. Csald-
dom kérdezte is, miért torom magam egy ismeretlen
utdn, de én azonnal tudtam, bogy 6 lesz a férjem.
Amikor Szoulban a 21. belyen végeztem (Gonzalez
11. volt 10.000 m-en), végleg Mexikéba kéltéztem.
A lengyel csapattal nem volt problémdm, ¢k csak
informdlédni akartak a versenyekrol. Igy egyénileg
edzbettiink és tervezhettiik a versenyeinket és ok
minden alkalommal oriiltek, ba jol futottam.”

Erre akadt is béven alkalom ! 1991-ben Bostonban,
a 10. maratoni versenyén a viligranglista 5. helyére
lépett eld. Ezutdin Tokié kovetkezett a vb-gyGzelem-
mel. , Ezzel egyik legnagyobb dlmom teljesiilt, vildg-
bajnoki érmet szereztem, ami eddig még sobasem
sikertilt. Egyuttal mdsodik célom is megvaldsult,
1991-ben Nr. 1. lettem.”

Sokdig mindenesetre nem pihenhet, mert nyomd-
ban mdr ott fut honfitirsnéje, a 23 éves Kamilla Gar-
dus. Wanda mindenesetre szorgalmasan készul
Toluca melletr, egy kozkedvelt edzéhelyen, jo
messze az igen szennyezett levegdji Mexikovarostol.

*

»A tokioi vildgbajnoksdgon maratonin szerzett bronz-
érmével a hdta mogoétt, fényes jévs var Steve Spen-
ce-re” - ifrja a ,Runner's World” cim(i lap. Arra a kér
désre, hogy tud-e javitani tokidi eredményén és az idén
olimpiai aranyat nyerni a maratoni futasban, S. Spence
igy vélaszolt: ,Nem mondhatom, hogy biztosan én nye-
rem az aranyat, de ez egy redlis cél. Megtérténhet.”

1962. méjus 9-én sziiletett, 1990-ben els6 lett az
Egyesiilt Allamok bajnoksagan 2:12:17-es eredmény-



nyel, jelenleg is tartja az amerikai rekordot 15 km-en
és a legjobb idét futotta 1991-ben 12 km-en.

Sikereit azzal érte el, hogy a szokéasos erényeket - te-
hetség, elhatarozottsag, tirelem - &sszekapcsolta a ko-
vetkezé harom, szokatlan megkézelitési szemponttal:

1. Vegetéridanus taplélkozas.

.Régebben hozzdszoktam ahhoz, hogy ugy érezzem:
bdrki, aki sok-sok mérfoldet lefut, csaknem bdrmit meg-
ehet. Most éppen az ellenkezdjét hiszem. Sok mérfoldet
futni azt jelenti a szémomra, hogy mindig borotvaélen
tancolok a tokéletes fittség és a megfdzds vagy valami
ehhez hasolné kozott. A vegetdridnus tdpldlkozds az,
ami segit abban, hogy a "penge" egészséges oldaldn
maradjak."

2. Teljesen ujszerli edzésmddszer.

A legtdbb futéd elészoér a nagy tavokat futja le, majd
ezutdn végez gyorsasagndveld edzéseket. Spence for-
ditva teszi: ,Ugy déntottem, hogy megvdltoztatom a
dolgokat magam kértil, mivel a sebességgel rendszerint
nincs problémdm” - mondja. ,Szdmomra az a legjobb,
hogy el6szér gyors legyek, majd azutdn forditok figyel-
met az dlloképességre. Ugy indulok neki a maratoni
tdvnak, hogy sok-sok hosszu futds van az izmaim me-
méridjaban.”

3. Az erbedzés eltéré megkdzelitése.

Kis sulyokkal sokszor végzett gyakorlatok helyett
Spence a fels6 és az alsé test erdfejlesztését tigy végzi,
hogy kevesebbszer ismétli a gyakorlatot, de a legnehe-
zebb stllyal, amit csak elbir. ,,Azt akarom, hogy képes
-legyek ugy futni eqy bizonyos titemben, hogy ehhez a
leheté legkevesebb izomrostot vegyem igénybe. Ezt
csak akkor tudom megtenni, ha erésebb izmaim van-
nak, de azoknak nem kell olyan keményen dolgozniuk”
- mondta.

*

Kim Jones a vildgranglista harmadik helyezettje volt
1989-ben, masodik volt tavaly aprilisban a bostoni ma-
ratonin (2:26:40) és masodik szeptemberben Berlin-
ben (2:27:50). 33 éves, férjével és 10 éves kislanyaval
€l. Edz6je Benji Durden, aki részt vett az 1980. évi
olimpidn, mint az USA maratoni futdja.

- 14 maratoni versenyen vett részt és egyszer sem
ért el rosszabb helyezést az 6lédiknél. Mi a titka en-
nek az éallandéan magas teljesitménynek?

Erdeklédésem kézéppontjaban telijes mértékben a
maratoni futas all. A révidebb tava orszaguti versenye-
ket csak edzésnek tekintem. Ennek az az eredménye,
hogy mindig teljesen fitt és friss allapotban allok ki a
maratoni versenyeimre.

- Berlinben el6szér vell részt nemzetkdzi maratoni
versenyen. Milyen tapasztlalatokat szerzett?

A lengyel Renata Kokowska (a késdbbi gydoztes) két
férfi ,nyula” lezarta a sdvomat és megakadalyoztak,
hogy folyadékot vegyek fel futas kézben, ezért nagyon
kiszaradtam. Haromszor is meggatoltak azt a kisérle-
temet, hogy megel6zzem Renatat az utolsé merfoldon.

A sajtokonferencian akkor nem széltam semmit, de
hazatérésem utdn irtam a rendezéknek €s mas futdk
is mellém é&litak, elitélve az ilyen taktikat.

- Milyen edzésprogram segiti abban, hogy ilyen j6
formaban legyen? :

Minden mésodik nap intenziv futéedzést tartok, ami
azt jelenti, hogy sok 200 és 400 m-es tavot futok le.
Csinélok egy 70 mp-es 400 m-t négyszer, majd 5x200
m-eket 30 mp alatt, s minden alkalommal egy 200
m-es levezetd futast. Lakdhelyemen Spokane-ben igen
kemény a tél, ilyenkor futészalagon edzek, lefutom a
teljes maratoni tavot, ezek olyan koérulbell 3 dras fu-
tasok. Kézben tv-t nézek, zenét hallgatok, a futészalag
mellé a korlatra oda van készitve az ital és minden,
amire szikségem van.

- Mit szeret csindlni, amikor nem fut?

Szeretek tangdharmonikazni és sok idét toltdk la-
nyommal, aki teljesen sportos életet €l. Bar még nem
végez igazi edzéseket, a minap nyert meg egy mezei
futéversenyt.
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Barcelona csillagai lehetnek

CARL LEWIS

A sportdg torténetének legnagyobb sprintere, a to-
ki6i vildgbajnoksdgon akkor bizonyitotta ismét fan-
tasztikus képességeit, amikor sokan mdr ugy gondol-
tdk, hogy csillaga ledldozoban van. A 30 éves atléta
azonban még a szakembereknek is komoly meglepetést
okozott. A toki6i szdzas dont6t megel6z6en, a koro-
sod6 “kirdly” hatszor taldlkozott fiatal ellenfelével, Le-
roy Burrellel és 6tszor kikapott t6éle. Tokiéban azon-
ban Lewis 9.86-0s kdprdzatos vildgesicesal nyert és
ismét bizonyitotta, hogy a sportdg torténetének legna-
gyobb alakja.

)
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Lewis, aki hdrom vildgbajnoksdgon és két olimpidn
14 aranyérmet nyert, tObbszOr bizonyitotta, hogy a
nagy versenyeken mindig remek eredményekre képes.
A “houstoni torndd6” az egyetlen sprinter, aki 100 mé-
teren meg tudta védeni olimpiai bajnoki cimét, és csak
Mike Powell akaddlyozta meg abban, hogy csatlakoz-
zon azon atlétdk elit csoportjdhoz, akik hdrom egymast
kovetd vildgbajnoksdgon gy6ztek ugyanabban a ver-
senyszdmban. Lewis elméletben mdr elérte ezt, mivel
Ben Johnson rémai eredményét torolték az évkonyvek-
bél, de érdekes médon az JAAF még mindig Johnsont
tekinti vildgbajnoknak.

Lewis, aki eddig mdr két olimpidn vett részt, biztos
abban, hogy az idei barcelonai olimpidn, 31 évesen, ta-
pasztalt versenyz6ként fogja €lete legjobbjét nyijtani.
“Az az igazsag, hogy most gyorsabb vagyok mint 21 éves
koromban voltam és ha ez igy van, akkor miért ne nyer-
hetnék Barcelondban?” - mondta a szuper magabiztos
Lewis, aki nagyon késziil a nyéri jatékokra. “Ugy hi-
szem, hogy nyerhetek szdzon Barcelondban, mert megvan
hozzd a tehetségem és a tapasztalatom. Ha koriilnézek,
nem ldtok egyetlen ellenfelet sem, aki miatt a visszavo-
nuldsra kéne gondolnom” - tette hozza.

Lewis, aki kozel egy évtizedben 4t volt a vildg egyik
legjobb sprintere, a csillogé spanyol napsiitésben hall-
hatatlannd teheti nevét, ha ugyan nem az mar most is.
Az amerikai sprinter mindenképp a 100 méter torté-
netének egyik legnagyobb alakja. Amennyiben Barce-
londban is nyer, biztosan kiérdemli a sajdt maga 4ltal
megfogalmazott jelz6t, az “egyszerlien a legjobb”-at.
“Ugy érzem, arra vagyok hivatva, hogy megnyerjem har-
madik olimpiai aranyamat 100 méteren és, hogy minden
idok legnagyobb sprintereként emliékezzenek majd ram”
- mondta Lewis.

ROSA MOTA

Napjainkban Rosa Mota a néi maratoni futds egyik
legkiemelked6bb alakja, aki olyan éremgyijteménnyel
rendelkezik, amely bdrmely atlétacsillagnak becsii-
letére védlna. A 80-as években aratott gyGzelmei és
eredményei alapjdn sokan a portugdl atlétan6t tartjdk
az elmult évtized legnagyobb maratonistdjdnak. Az
1982-es athéni Eur6pa-bajnoksdgon tortént bemutat-
kozdsa Ota, olyan acélos akarater6rél tett tanubizony-
sdgot, amely segitségével a sportdg legjobbjai kozé
emelkedett. Elete elsé maratoni versenyén - az athéni
Eb-n - a vildg egyik legnehezebb pélydjan nyert és ké-
sObb 6 volt az els6 atléta, aki hdrom egymdst kovetd
alkalommal tudta ugyanazon a vildgversenyen marato-
ni szdmdat megnyerni.

Az 1987-es rémai vildgbajnoksdgon tobb mint 7
perccel el6zte meg az egész mez6nyt és egy évvel ké-
s6bb a szouli olimpidn aratott gy6zelmével ismét bi-
zonyitotta, hogy 6 a vildg legjobb néi maratonistéja.



Szouli gy6zelmével Portugdlia els6 n6i olimpiai ara-
nyérmét nyerte. A 33 éves fut6nd pélyafutdsdnak (>
vébbi csiicspontjait jelentik a bostoni, a chicagoi, a to-
ki6i, az oszakai és a rotterdami versenyeken aratott
gy6zelmei. Az 1991-es londoni ADT Maratoni Vildg
Kupédn 2:26:14-es idejével konnyedén verte minden
id6k egyik legrangosabb maratoni mezOnyét.

A maratoni futds vildgels6ségéért nem akédrmilyen
cllenfelekkel kellett megkiizdenie Motdnak; olyan ri-
vélisai voltak mint példdul Waitz, Kristiansen, Benoit,
Panfil €s Pippig. “Szerencsém volt, hogy elkeriiltek a sé-

1"

riilések és ez nagyban hozzdjdrult sikereimhez” - mondta
Mota. “Az esetek nagy tobbségében iigy érkeztem a nagy
versenyek rajtjahoz, hogy 100 szdazalékig fit és gyozelemre
éhes voltam. Ez nagy elony volt” - tette hozzd. A sze-
rencse igen fontos tényezé egy olyan versenyszdmban,
mint a maratoni, ahol a verseny elou és kézben is ren-
geteg minden (orténhet. Azt hiszem, hogy az évek folya-
mdn néha tobb szerencsém volt mint, amennyi kijdrt vol-
na nekem".

Motdt a tokidi vildgbajnoksdgon hagyta el elGszor
szerencs€je, amikor is sérilés miatt a verseny feladd-

sdra kényszeriilt. Mota azonban hallani sem akar arrol,
hogy esetleg a vége felé kozeledne pélyafutdsa. “Még,
mindig érzek magamban erdt és olimpiai bajnoki cimem
megvédésénél nagyobb motivdcior el sem tudok képzelni”
- mondta. “A csicson akarom befejezni palyafutdsomat
és azt hiszem az olimpiai bajnoksdg megnyerésénél nincs
megfelelobb iitja ennek" - tette hozza. “Jonéhdny remek
maratonista van ma a vilagon, de bizios vagyok benne,
hogy ha jo napot fogok ki, akkor ismét én leszek a leg-
jobb”.

MERLENE OTTEY

A jamaikai sprintkirdlyn6 minden idok egyik legte-
hetségesebb ¢és legelnyiihetetlenebb atlétandje. Sokan
napjaink legjobb néi vigtdzojdnak tartjék. Ottey a szo-
uli olimpia 6ta ugyanigy kiemelkedik a mezOnybdl,
ahogy azt hires elédje, Florence Griffith-Joyner tette
a 80-as évek végén. A jelenleg Olaszorszigban el6 31
éves villimldba lany remek eredményekke! biiszkél-
kedhet egészen az 1980-as olimpidig visszamenden,
ahol 20 évesen nagy meglepcetésre bronzérmet nyert
200 méteren.

1980 6ta minden évben egyike a vildg tiz legjobb
sprinterének a vildgranglista alapjdn ¢s ez is azt bizo-
nyitja, hogy Ottey az elmilt idoszak egyik legmegbiz-
hat6bb és legkiegyensiilyozottabb versenyz6je volt. Er-
dekes modon Ottey legjobb eredményeit idGsebb
kordbban érte el. Remek éve volt 1989-ben, veretlen
maradt szdzon €és kétszdzon is csak egyszer kapott ki.
Egy évvel kés6bb, €lete eddigi legjobb idényében mind
a 36 versenyének dontSjében gyGzott és a ziirichi ver-
senyen egy napon nyerte meg a 100 és a 200 métert
10.93, illetve 21.66-0s iddvel. 1990-es versenyszezonjat
a Nemzetkozosségi Jatékokon szdzon és kétszazon ara-
tott gyOzelmeivel korondzta meg. “Az 1990-es év valo-
ban nagyon jol sikeriilt szamomra, de szerintem még fej-
l6dherek és hiszek benne, hogy az 1992-¢s lesz életem
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legjobb idénye” - mondta Ottey. “Sohasem gondoltam
azt, hogy az életkor eldrehaladidval csokken a teljesito-
képesség és szeretnék idén él6 bizonyitékkal szolgdlni er-
re.

Ottey 1991-es éve meglehetGsen felemdsra sikeriilt,
mivel az esélyesség terhe miatt a tokioi vb-n mind sz4-
zon, mind kétszdzon csak a harmadik helyen végzett
Krabbe ¢és Torrence mogott. A 4x100-as véltoban szer-
zett aranyérme csak enyhitette csaloddsat. “A rokioi vb
sok szempontbol karaszirofilis volt szamomra, de tanul-
tam beldle és bizios vagyok benne, hogy az olimpidn pro-
fitdlhatok ebbdl" - mondta. Az idény végén 6 4llt ugyan
mind a 100-as, mind a 200-as vildgranglista €1én, mégis
csalddott volt, amiért a két legériékesebb érem Német-
orszdgba, Katrin Krabbéhoz keriilt. Ottey nagyon el-
szdnt és ez az acélos elszdntsdg lesz egyik leghatéko-
nvabb fegyvere Barcelondban. “Ez lesz a negyedik és
nyvilvdnvaléan az utolsé olimpiam, tehdt ez az utolso le-
hetéségem, hogy dlmomat valéra vdltsam és olimpiai
aranyat nyerjek. Nagyon elszdnt vagyok és biztos nem ha-
gom, hogy az esélyesség terhe még egyszer annyira nyo-
masszon, mint Tokioban™ - igérte Marlene Ottey.

YOBES ONDIEKI

Yobes Ondieki pdratlan tehetségével, még a futo-
nemzetnek szamité Kenya atlétdi kozil is kitiinik.
1989-ben szinte berobbant a sportdg ¢lvonaldba, ami-
kor Osléban 13:04.24-gyel minden id6k negyedik leg-
gvorsabb 5000 méterét futotta. 1991 végén még mindig
csak a vildg eddigi negyedik leggyorsabb dtezrese volt,
de kozben t0bb tiszteletet parancsolé eredményt €rt
el. A két idépont kozott eltelt két év felemdsra sikeriilt
a 30 éves kenyai futd szdmdra, aki 1990-ben feleségiil
vette Lisa Martint, az ausztralok maratoni futd sztar-
jat.

Noha 1988-ban bejutott a szbuli olimpia Otezres
dontojébe, ott csak a csaldddst jelenté 12. helyen vég-
zell, €s csak a kovetkezd évben tint fel igazdn az at-
I¢tika szinpaddn. Az 1989-es idényét az egyik legna-
gvobb  hosszutdvfuté, a marokkéi Said Aouita
“skalpjanak™ megszerzésével kezdte. Ondieki ezzel a
gvOzelemmel, Aouita tObb mint egy évtizedes, Otezres
veretlenségi sorozatdt szakitotta meg. Nem sokkal ez-
utdn bebizonyitotta, hogy sikere nem volt véletlen;
Portsmouth-ban 3000 méteren Steve Cramet gy6zte le
¢s az évet 2000 méteren 7:35.01-es, mig 5000 méteren
13:04.24-¢s egyéni legjobbal zdrta.

Habar 1990-ben 1500 méteren 3:34.36-ot, mig 5000
mcteren 13:05.60-at €rt cl, ez az idénye csaléddsokkal
volt teli; a Nemzetkozosségi Jatékokon példaul elesett
a dontoben ¢s csak 8. lett. “Tulajdonképpen elégedert
lettem volna az 1990-es évemmel, ha nem az 1989-est
kovette volna” - wréfdlt Ondieki. “1989-ben minden
olyan jol sikertilt, hogy olyan magasak lettek az elvira-
saim magammal szemben, amelyeknek nem diam
megfelelni.”

Dc a nagy bajnokokhoz méltéan 1991-ben Ondieki
nagvobb clszantsdggal kuzdott ¢és bizonyitotta, hogy
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szdmolni kell vele. Ziirichben 13:01.82-re javitotta
Otezres egyéni csucsat és megerdsitette pozicidjat mint
a vildg negyedik leggyorsabb Otezrese. Sokan gy tart-
jdk, hogy 6 az, aki megdontheti Aouita Otezres vilag-
rekordjat.

A tokioi vb-n emlékezetes gy6zelmelt aratott. A ver-
seny kozepén produkalt fantasztikus egy mérfolddel
utasitotta maga mogé a rangos mezényt €s nyert ara-
nyérmet. “Meg kellett nyernem egy nagy versenyl, hogy
kielégitsem vagyaimat és most, hogy ez mdr sikertilt vigy
érzem sokkal nyugodtabban versenyezhetek majd. Sok
szempontbdl a vildgbajnoki cimet sokkal nehezebb meg-
nyerni, mint az olimpiai bajnoksdgot. Az az igazsdg, hogy
addig nem éreztem magam jo otezresnek, amig nem bi-
zonyitortam  képességeimet a legmagasabb szinten” -
mondia.

Ondieki legkozelebb Barcelondban bizonyithat, a
legmagasabb szinten, de most mar nehezebb dolga lesz
mint Tokioban. “Az ellenfeleim mar ismerik a taktikd-
mat, tigy hogy Barcelondban kétszer olyan ravasznak kell
lennem” - mondta.

MICHAEL JOHNSON

Carl Lewis-szal ellentétben, Michael nem sz€p las-
san, hanem ustokosként tint fel az atlétika egén. Az
amerikai “sprintergydr termékei” koziil a 24 éves texasi
fia kétségkiviil az egyik legkivalobb. Johnson tehetsége
mellett a legfantasztikusabb atlétdk is csak kozépsze-
riinek hatnak. Annak az atlétdnak, aki olyan el6dok
eredményeit drnyékolja be, mint Calvin Smith, Leroy
Burrell vagy Joe De Loach, igazdn remekelnie kell.

Johnson, aki a vildgon elsOként vezette egyszerre a
200-as €s a 400-as vildgranglistat, csak 1990 6ta szere-
pel a legjobbak kozott. Am az elmilt két szezonban
clért eredményei alapjan mdris sokan 6t tartjdk a Carl
Lewis utdni Nagy Amerikai HOsnek.

A 10Kki6i vildgbajnoksdgon aratott kétszdzas gyGzel-
me lélegzeteldllitd volt. Nagy vildgversenyen kétszdzas
dont6t még nem nyertek ilyen folénnyel. “Az a filozo-
fiam - mondta Johnson - hogy, annyira meg kell verni




ellenfeleimet, amennyire csak tudom.” Lehet, hogy
Johnson futéstilusa nem olyan sz€p mint Lewis-¢ vagy
amilyen mondjuk Mennedé volt, dm igen erGteljes.

Johnson el6szoér 1990 jdliusdban Meadowbankban
mutatta meg oroszldnkdrmeit, amikor egy tipikusan hi-
deg, szeles skdciai estén, elképeszté 19.85-0s id6t fu-
tott 200-on. Azé6ta szinte megéllithatatlan és 200-on
1990 méjusa Gta veretlen. A 400 méteren tett kirdn-
duldsai is sikeresek voltak, és ma mdr ezen a tdvon is
komolyan szdmolnak vele. Tavaly 400-on Lausanne-
ban példdul remek 44.17-es id6t futott. Az “igazi”
négyszdzasoknak azonban egyel6re nem kell tartaniuk
Johnsontdl, mert 6 elGszor a rovidebb tdvon szeretné
teljesiteni célkittzéseit. “Nem szdndékozom dtérni a
400-ra, ameddig meg nem dontom Mennea 1979-ben,
Mexikovdrosban elért 200-as vildgesicsdt” - mondta a
texasi futo. “Ugy érzem, hogy a csicsjavitds elérheto ko-
zelségben van és addig nem forditok figyelmer mas tavra,
amig el nem érem célomat.”

Johnson 1988-ban sériilés miatt nem lehetett ott a
szouli olimpidn és igy izgatottan tekint a barcelonai
bemutatkozds elébe. “Az olimpia a siker igazi mércéje;
a Ziirichben és Osloban elért gyozelmek és idderedmé-
nyek mind elhalvdnyulnak az olimpiai bajnoki cim mel-
lett. Az olimpiai gydzelem jelenti dlmaim netovdbbjdt, és
azt se banndam, ha ezen kiviil nem nyernék soha egyetlen
versenyt sem” - mondta Johnson.

. DALTON GRANT

Az 1991-es szezon nem sikeriilt tdl j61 Dalton Grant
szdmdra. A viszonylagos “alacsony” magassdgokkal is
kiiszkodott €s a brit vdlogatok kozott komoly vita ala-
kult ki arr6l, hogy a tapasztalt Grant vagy a tehetséges
fiatal, Steven Smith képviselje-¢ Nagy-Britannidt a
frankfurti Eurépa Kupa dont6n. Végiil is Grantre esett
a vilasztds ¢és 230 cm-rel megismételte két évvel ko-
rabbi gatesheadi sikerét.

A tokioi Nemzeti Stadionban Grant aztdn valami
olyat vitt véghez, ami példa nélkiili. A magasugrds don-
16je a vildgbajnoksag utolsé napjan volt. Ahogy emel-
1€k a lécet, ugy szdlltak be egymds utdn a sztarok, de
Grant csak békésen ildogélt a padon. 220...225...227.
Semmi. Aki nem latta elejétdl fogva a dont6t, azt hi-
hette, hogy Grant mdr kiesett vagy megsériilt, akik
azonban kezdettdl fogva ott voltak, azt hitték, hogy a
brit csicstarté meghibbant. 229...Grant feldllt és kony-
nyedén fel-ald kocogott a fiivon, melegitett, probalgat-
ta a felugrdst... de még mindig nem szallt be.

Mi lesz mdr?! 231 cm! Na végre, ugrani fog. Utol-
sonak szdllt be ¢s a statisztikusok mdr jegyezték is:
ilyen kezd6magassdgot még senki sem vélasztott nagy
versenyen! A stadionban mindenki feszilten figyelt és
Grant elsére vitte a 231-et. Fantasztikus volt. Végiil
236 cm-t ugrott és éppen, hogy leszorult a dobogordl;
a bronzérmet kevesebb kisérletével az amerikai Con-
way nyerte. A 236 cm 1j brit és nemzetkdzosségi csics
volt.

Ugy tiinik, hogy az ilyen szoros végeredményck
Grant specialitdsai. Az 1989-es barcelonai Vildg Ku-
pén azonos eredménnyel masodik helyen végzett a svéd
Patrik Sjoberg mogott, de megeldzie a vildgesucstartd
kubai Sotomayort €s az olimpiai bajnok német Wes-
siget. A Nemzetkozosségi Jatékokon mdr tdljutott a
236-on, de a léc végiil hosszas gondolkodds utdn mégis
leesett. A versenyt a bermudai Saunders nyerte, Grant
mésodik lett.

1988 6ta Grant kilenc brit csicsot dllitott fel és biz-
tos, hogy Barcelondban is szimolni kell vele. Azt még
nem lehet tudni, hogy fog szerepelni, de az biztos, bar-
mit is csindl, az nem lesz unalmas.

STEVE BACKLEY

A hires, oreg loughboroughi pdlya nem tiinik olyan '
helynek, ahol az ember elveszithet egy vildgbajnoksa-
got, Steve Backley vildgbajnoki dlmai azonban valoszi-
nileg ott foszlottak szét tavaly, egy meleg juniusi na-
pon. Azon a dé¢lutdnon Backley els6¢ dobdsdnal
hizoddst szenvedett a ldbdban. Emiatt ki kellett hagy-
nia a frankfurti Eur6pa Kupa dontot €s a sériilés végig -
zavarta felkésziilését a vildgbajnoksdgra. Tokioban az-
tdn nagy meglepetésre nem jutott a dont6be. Kiesése
lelkileg nagyon megviselte.
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Tokidi kudarcdt megel6z6en Backley sikert sikerre
halmozott. Auél kezdve, hogy 1987-ben megnyerte az
ifjusdgi Eur6pa-bajnoksdgot, pdlydja toretlenil ivelt
felfelé. 1988-ban mdsodik volt az ifjasdgi vildgbajnok-
sdgon, 1989-ben megnyerte mind az Eur6pa Kupa
mind a VildgKupa dont6t, 1990-ben pedig az Univer-
siadén, a Nemzetkozosségi Jatékokon €s az Eurépa-
bajnoksagon aratott gy6zelmet. Minden alkalommal
szinte mdr a verseny elején eldontdtte a kiizdelmet egy
hatalmas dobdssal.

1990-ben a londoni Crystal Palace-i versenyen, hazai
kozonség elott 90.98 méteres dobdsdval vildgesicsot 4l-
litott fel.

A tavalyi idény végén Backley egy sheffieldi verse-
nyen indult a vildg legjobbjaival egyetemben. Backley
szdmdra fontos volt, hogy ne csak a kdzOonségnek ¢€s
ellenfeleinek, de sajait magdnak is bizonyitson. Meg
kellett gy6znie magdt arrél, hogy a tokioi kudarc csak
egy kisiklds volt. A verseny fantasztikusan sikeriilt
Backley szdmdra. Els6 dobdsaval 91.36 méterig jutott,
ami 0j nemzetkdzOsségi cstcsnak szdmit €s legydzte a
vildgbajnokot és a vildgestcstartot. A tokioi vildgbaj-
nok, Kimmo Kinnunen, szimdra ez a verseny nem volt
fontos, 4m Backley szdmdra igen. Bebizonyitotta on-
magdnak, hogy tovdbbra is képes nagy eredményekre
és, hogy készen 4ll arra, hogy a kék, kataldn ég alatt
visszavdgjon ellenfeleinek.

MASZ HIREK - MASZ HIREK - MAS

A szakosztalyi pontverseny alldsa a nemzetkozi szerep-
lés alapjan (lezdrva: 1992. mdjus 1-€n).

1. Csepel 345 14, MTK 30
2. DMTE 305 MIKRO 30
3. Bp. Honvéd 225 NYVSC 30
4. UTE 210 Szeged 30
5. Békéscsaba 110 18. Haladds VSE 25
6. Sz. MAV-MTE 60 19. Szf. Hunyadi 20
7. SzVSE 55 PAC 20
8. BVSC 45 Postds 20
9. PVSK 45 Vasas 15

TBSC/TSC 45 ZTE-Epit6k/ZAC 15

VEDAC 45 BHVSE 15
12. VIDEOTON 40 Testvériség 15

KBSK 40 TFSE 15

A bajnoki pontverseny dlldsa a gyalogl6 szakdgban (le-
zdrva: 1992. mdjus 11-én)

1 SzVSE 592
2. Békéscsaba 345
3. TBSC/TSC 250
4 Bp. Honvéd 246
5 BEAC-MAFC 213
6. KBSK 184
g Testvériség 162
8. DVTK 155
9. PAC 105
10.  Bolyki DSE 103
11.  Postés 63
12.  Haladds VSE 36
13, DMTE 33
14.  NYVSC 24
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15. GEAC 2
16.  Békési SE

£ o

A bajnoki pontverseny allisa a kozép-, hosszatavfuto
szakdgban (lezdrva: 1992.méjus 20-4dn).

UTE 675 25. DVTK DIAC 68
2. BVSC 648  26. Alba Volan 66
3. VEDAC 496  27. SporTolna 59
4. MIKRO 375 28. BéEkéscsaba 58
5. Csepel 308 29. Sz. MAV-MTE 43
6. VIDEOTON 302  30. Hungalu 40
7. Szupermaratoni 279 KSC 40
8. Szf. Hunyadi 270  32. Péu MTE 36
9. Bp. Honvéd 213 H. Bolyai 36
10. NYVSC 189  34. Kap. Epit6k 34
11. DMTE-DSI 170 35. MTK 32
12. SKSE 153 36. TFSE 27
13. Gy. Dézsa 147  37. SZIM Vasas 26
14. MVSC 144  38. lkarus BSE 23
15. KSI 140 39. Dunagjvaros 20
16. PAC 139  40. GEAC 18
17. Dombovir 127 Bonyhad 18
18. PVSK 124 Pdpa 18
19. SzVSE 117 43. Kiskunhalas 14
20. Vasas 113 44. Jakabszillas 10
21. BEAC-MAFC 113 Kalocsa 10
22. Haladds VSE 111  46. TBSC TSC 9
23. Gyula 102 47. Kkfélegyhdza 6
24. Spartacus 74

Osszeillitotta: Sojtor Jozsef



Versenykiirasok

Orszagos ifjusagi és serdiilé “A”
tobbpréba bajnoksag

1. A bajnoksag célja:

A “Magyar KoOztdrsasdg 1992. évi ifjusdgi/serdils "A"
tizproba/hétproba bajnoka" cimek eldontése, a sokol-
dald képzésben elért eredmények felmérése.

2. Helyszin és idopont:
Bp. Honvéd pélya (Tiizér u.), 1992. augusztus 8-9.

3. Versenybirosag:

elnok: Nagy Gébor
elnokhelyettes: Kopcsay Péter
technikai helyettes:  Petrilldk Gabor
titkdr: Verseczy Zoltdn

4. Résztvevok:
Az ifjusdgi bajnoksdgon az 1973-74-ben, a serdiilé “A”
bajnoksdgon az 1975-76-ban sziiletettek.

5. Versenyszamok:

- fiu ifjisdgi tizproba egyéni és 3 fOs csapat;

- ledny ifjusdgi hétproba egyéni €és 3 {Gs csapat;

- - fig serdiil6 “A” tizproba egyéni €s 3 f6s csapat;
;_'leany serdiilé “A”hétproba egyéni €s 3 fOs csapat

6. Nevezés:

- A versenyzOket egyénileg (a csapatokat is) nevezni
kell.

- Nevezési hatdridd: 1992. augusztus 3.

- Nevezési szint: serdilé “A” tizproba: 4300 pont;

serdilé “A” hétpréba: 4300 pont

- A nevezésen fel kell tiintetni az ez évben elért leg-
jobb eredményt is, helyszin €s id6pont megjelolé-
sével!

- A csapatversenyre azok a szakosztdlyok nevezhet-
nek, ahol legaldbb két versenyz6 teljesitette a ne-
vez€si szintet, tovdbbi két versenyz6 nevezhetd
szint nélkil.

7. Dijazas:

A versenyszdmok gyOztesei elnyerik a “Magyar Koz-
tarsasag 1992. évi ifjusdgi/serdiilé “A" tizpréba/hét-
préba bajnoka" cimet. Az 1-3. helyezettek érdemdija-
zésban részesiilnek.

Orszdgos feln6tt és junior tébbpriba
bajnoksag

1. A bajnoksdg célja:
A “Magyar Koztdrsasdg 1992. évi feln6tt junior tobb-
proba bajnoka™ cimek elddntése.

‘elndkhelyettes:

2. Helyszin és idépont:
Bp. Honvéd pdlya (Tizér u.), 1992. augusztus 29. 11,00
Ora, 1992. augusztus 30. 10.00 6ra

3. Versenybirésag:

elnok: Rédy Zoltdnné
elndkhelyettes: Kertész Péter

technikai helyettes:  Rézsahegyi Istvan
titkar: Geri Julia, Mé€kli Ervin

4. Résztvevok:

A feln6tt versenyszdmokban a feln6tt, junior, ifjisdgi
és serdiil6 “A” kort versenyzOk vehetnek részt.

A bajnoksdg keretében keriil megrendezésre az orsza-
gos junior bajnoksdg, melyre nevezhet6k az 1970-71-
72-ben' sziiletett versenyzok.

5. Nevezés:

A versenyzGket egyénileg kell nevezni. Azok a verseny-
z0k nevezhetOk, akik az dltaldnos el6irdsoknak meg-
felelnek (€rvényes tagsdgi konyv, sporforvosi stb.) és
egyesiiletiik a nevezési hatdridGig szabdlyszerten be-
nevezte Oket.

6. Nevezési hatirid6:
1992. augusztus 25.

7. Dijazas:

A versenyszdmok gyGztesei elnyerik a “Magyar Koz-
tarsasiag 1992. évi felné6tt/junior tébbpréba bajnoka”
cimet. Az 1-3. helyezettek éremdijazdsban részesiilnek.
Az egyéni gyOztesek tiszteletdijar kapnak.

Orszagos serdiilé “B” korcsoportos egyéni
bajnoksag

1. A bajnoksag célja:

A serdiil6 “B” korcsoport legtehetségesebb versenyzo-
inek lehetdséget nyudjtani, hogy megkiizdhessenck az
orszdgos bajnoki cimért, a bajnoki eredményeken ke-
resztiil értékelni az egyesiiletekben folyd oktaté-neveld
munka szinvonalat.

" 2. Helyszin és idGpont:

UTE pélya (Szilagyi u.), 1992. szeptember 12-13.

3. Versenybirosag:

elnok: Seb6 Attila

Godony Istvan

technikai helyettes: ~ Varga Déncs

titkar: . Verseczy Zotldn,
Csendes Erzsébet
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4. A bajnoksag rendszere:

A bajnoksdg évjdratos. Versenyszdmonként kilon-ki-
I6n avatunk bajnokot. Mind az lgyességi, mind a fu-
t0szimokban évjdratonként rendezziik a dontét.

5. Résztvevik:

A bajnoksdgon csak az 1977-78-79-ben sziiletett ver-
senvzOk vehetnek részt, akiket egyesiiletiik a nevezési
hatdridoig szabdlyszeriien benevezett.

5. Nevezési hatdridoé:
1992. augusztus 29.

6. Dijazds:

A versenyszdmok gyOztesei elnyerik a “Magyar Koz-
tarsasdag 1992. évi serdiilé "B" bajnoka” cimet. Az 1-3.
helyezettek éremdijazdsban részesiilnek.

7. Egyebek:

Egy versenyz0 a két versenynapon dsszesen hdrom ver-
senyszdmban indulhat. Egy nap alatt legfeljebb két ver-
senyszdmban lehet indulni. Amennyiben 400 m-en vagy
hosszabb tdvon versenyeznek, naponta egy verseny-
szdmban indulhatnak. (Ez vonatkozik a 300 m gdtra
is!)

8. Idérend:
I. nap. '
10.30 3 km gyaloglds 13 éves ledny
11,05 3 km gyaloglds 14 ledny
11,20 5 km gyaloglds 15 ledny
12,00 80 m ief. 13 fia
tavolugrds 13 ledny “A” pélya
tavolugras 14 fia “B” pdlya
radugras 13-14
gerelyhajitds 15 fia
diszkoszvetés 14 ledny edz6pdlya
sulylokés 13 fia
© magasugras 14 ledny
12,15 80 m ief. 13 ledny
12,30 100 m ief. 14 fia
12,45 100 m ief. 14 ledny
13,00 100 m ief. 15 fig
13,15 100 m ief. 15 ledny
13,30 80 m donto 13 fia
stlylokés 13 ledny
13,35 80 m dontd 13 ledny
13,40 gerelyhajitds 15 ledny
diszkoszvetés 14 fig
100 m donté 14 fia
13,50 100 m dontd 14 ledny
tdvolugras 15 ledny “A” pélya
tdvolugras 15 fid “B” pélya
14,00 100 m donté 15 fin
14,10 100 m dont6 15 ledny
magasugras 13 fig
14,20 800 m if. 14 fia
1435 800 m if. 14 ledny
14,50 1500 m if. 15 fid
15,50 1500 m if. 15 ledny
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15,20

15,35
15,40
15,50
16,05
16,10
16,20
16,40
16,55
17,00

17,10
17,25
17,35
17,50

600 m if.
gerelyhajitds
sulylokés

600 m if.
kalapdcsvetés
100 m gat ief.
100 m gt ief.
magasugrés

80 m gat ief.
400 m if.

400 m if.
gerelyhajitds
sulylokés

1000 m akadély
80 m gdt dont6

15
14
14

100 m gdt dontd 15
100 m gdt dont6 15

II. nap.

8,00
8,30
9,35
10,00

10,15
10,30
10,45
11,00
11,20
11,30
11,40
11,50
11,55

12,00

12,10
12,25
12,35
12,50
13,05
13,20
1335

13,50
14,10

14,30
14,55

15,10
15,35
15,50
16,05

5 km gyaloglés
8 km gyaloglds
8 km gyaloglds
80 km gdt ief.
magasugras
diszkoszvetés
ridugras
tdvolugrés
gerelyhajitds
stlylokés

80 m gét ief.
100 m gét ief.
200 m ief.

200 m ief.

80 m gédt dontd
80 m gdt dontd

100 m gdt dontd

200 m dont6
diszkoszvetés
gerelyhajitds
sulylokés
200 m dont6
magasugras
tdvolugrds
1500 m akadély
300 m if.
300 m if.
300 m if.
300 m if

800 m if.
800 m if.
diszkoszvetés
kalapdcsvetés
2000 m if.
2000 m if.
hdrmasugras
magasugras
3000 m if.
3000 m if.
diszkoszvetés
kalapécsvetés
3000 m if.
3000 m if.
3000 m gat if.
300 m gat if.

13 éves
14
15
13
15
15
15
13

13
13
14
15
15
14
14
15
13
14
15
13
13
14
14
15
15
13
15
13
13
15
14
14
14
13
13
15
15
15
15

fia
fig
ledny
ledny

fia
ledny
fia
ledny
fia
ledny
ledny
fia

ledny
ledny
fiu

fia
fia
fia
fig

ledny

fia

fiu
ledny
fid
ledny
fia
fia
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Orszagos felnétt nyilt tligyességi
csapatbajnoksag

1. A bajnoksag célja:

A “Magyar Koztdrsasdg 1992. évi ligyess€gi bajnokcsa-
pata” cimet eldontése. A szakosztdlyoknak lehetGséget
adni, hogy a feln6tt €és ifjusagi kord versenyzOiket egy
csapatban versenyeztessék.

2. Helyszin és idépont:
UTE pélya (Szildgyi u.), 1992. szeptember 26-27.
(egyutt a serdiil6 “B” ligyességi és gatfuté6 CSB-vel)

3. "Versenybl‘réseig:

elnok: Horvéth Istvdn
elndkhelyettes: Pintér Laszlo
technikai helyettes:  Bdnhidi Béla
titkdr: Vizvdri Mdrta

Jeszenszky Ldszloné

4. Résztvevik:

4 tagu csapatok, amelyekben minimélisan 2 feln6tt ko-
ra versenyzonek kell érvényes eredménnyel rendelkez-
nie. A csapatok tovabbi két tagja ifjusdgi vagy serdild
versenyzO lehet, a korcsoport versenyeztetési szabdlya-
inak betartdsdval. TObb csapat esetén az ardnyok meg-
tartdsa kotelezo.

5. Nevezési hatarido:
.1992. szeptember 14.
Id6rend a nevezések beérkezése utan késziil.

6. Versenyszamok:
I. nap IL. nap
ffi: tdvolugrds, magasugras, ffi: hdarmasugras, sulylokés,
rudugras, diszkoszvetés gerelyhajitds, kalapdcs-
velés
ndi: tévolugrds, silylokés, ndi: hdrmasugrds, magas-
gerelyhajitds ugrds, diszkoszvetés

7. Dijazas:

A versenyszdmok gyOztesei elnyerik a “Magyar Koz-
tarsasdg 1992. évi felndétt/ifjusdagi bajnokcsapata” ci-
met. Az 1-3. helyezettek éremdijazdsban részesiilnek.

8. Egyebek:

- A versenyen a jelentkezés el6re kitolott jegyzo-
konyvvel torténik,

- bevezetés: a versenyszam elott 20 perceel.

Orszdgos serdiilé “B” iigyességi és gatfuto
csapatbajnoksag

1. A bajnoksag célja:

A “Magyar Koztarsasdg 1992. évi gdtfutd/igyességi baj-
nokcsapata” cimek eldontése. A szakosztdlyoknak le-
hetdséget adni arra, hogy a fiatalok sokoldala képzését
szinvonalas verseny keretében is felmérhessék.

2. Helyszin és idopont:
UTE pdlya (Szildgyi u.), 1992. szeptember 26-27.

3. Versenybirosag:

elnok: Horvath Istvan
elndkhelyettes Pintér Laszlo
technikai helyettes:  Banhidi Béla
titkar: Vizvari Mdrta

Jeszenszky Laszloné

4. Résztvevik:

A szakosztdlyok 1977-78-ban sziiletett versenyzGibol
osszedllitott €s benevezett csapatai. A 4 f6s csapatok
mellett egy tartaldk versenyz6 is indithat6. Csak az a
csapat értékelhet, melynek mind a négy tagja ered-
ményt ért el. Versenyszdimonként csak egy csapat ne-
vezhetd. Egy versenyz6 versenynaponként legfeljebb 2
szdmban indulhat.

5. Versenyszdmok:
fia ledny

I nap. 100 m gat (91,4 cm), 100 m gdt (76 cm), tavol-
magasugras, diszkosz- ugrds, sulylokés (3 kg)
vetés (1 kg), gerely-
hajitas (600 g), tévol-
ugrds

II. nap radugrds, silylok€és,  magasugras, diszkoszveles,
(4 kg), kalapdcsvetés  gerelyhajitas, 300 m gat
(4 kg), 300 m gat (76 cm)
(76 cm)

6. Nevezés:

A nevezésekel a csapattagok megjelolése nélkil kell
bekiildeni. A csapattagokat a részt vevo egyesiiletek dl-
tal kidllitott versenyjegyzOkonyvben kell megnevezni.
A jegyzGkonyvben a versenyzOk sziiletési évét is fel kell
tiintetni.

7. Nevezési hatdrido:
1992. szeptember 14.

8. Holtversenyek eldontése:

Egyenl$ eredmény elérése esetén az a csapat keril
el6bbre, amelynek a negyedik (tovabbi holtverseny esc-
tén a harmadik, majd a mdsodik) versenvzOje jobb
eredményt €rt el

9. Dijazas:
A versenyszamok gyOziesel elnyerik a “Magvar Koz-
tarsasag 1992. évi serdiilé “B” gatfuto/iigyességi baj-
nokesapata™ cimet. Az 1-3. helyezetiek ¢remdijazasban
részesulnek.

Orszagos ifjusagi csapatbajnoksag
L. A bajnoksig célja:

A “Magyar Koztdrsasdg 1992, ¢vi NB L ill. NB 11. baj-
nokcsapata™ cimek cldoniese.
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2. Helyszin és idépont:
NB L.: Budapest, NB IL: kés6bb kijelolend6 helyen
1992. oktober 3.

3. A verseny egyfordul6s.

A tovébbi részleteket (csapatlétszdm, versenyszdmok,
NB II: versenynapok szdma, stb) 1992. jilius 11-én,
az orszagos ifjusdgi €s serdild “A” bajnoksdg utdni
megbeszélésen rogzitjik, és ezutdn készitjik el a rész-
letes €s pontos versenykiirdst.

Orszdgos junior, ifjusagi, serdiilé “A” és
“B” Kkismaratoni futébajnoksag

1. A bajnoksag célja:
A bajnoki cimek eldontése, a hosszutdvfutds fejleszté-
s¢.

2. Helyszin és id6pont:
Székesfehérvar, 1992. oktéber 10.

3. Versenybirésag:

elnok: Bartha Lé4szl6

elnokhelyettes: Csészdr Gyorgy

technikai helyettes:  Siklosy Péter

titkdr: Verseczy Zoltdn
Pokrovenszky Laszloné

4. Résztvevok:

A bajnoksdgon az egyes korcsoportokban a korcsopor-
toknak megfelelé koru versenyz6k. Mindenki csak sa-
jat korcsoportjdban indulhat.
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5. Versenyszamok:

fiu ledny csapat

junior 30 km 20 km 316
ifjusagi 20 km 15 km 4 6
serddld “A” 15 km 10 km 4 6
serdilé “B” (15) 10 km 8 km 4 16
(14) 10 km 8 km 4 6

(13) 6 km 6 km 4 6

6. Nevezés:
A vesenyzGket egyénileg nevezni kell a Fejér megyei

Atlétikai Szovetséghez (8000 Székesfehérvar)

7. Nevezési hatiridé:
1992. szeptember 25.

8. Csapatverseny eldontése:
A csapatversenyt a csapattagok idéeredményeinek

Osszeaddsa alapjdn értékeljik. Az a csapat a gyoztes,
amelynek 3, illetve 4 versenyzGje a legkisebb 6ssz-id6-
eredmént érte el. A tovdbbi sorrendet ugyanezen elven
dllapitjuk meg.

Egyenl6 eredmény elérése esetén az a csapat keril el-
Gbbre, amelynek utolsé versenyzdje jobb eredményt ért
el

9. Dijazas:

A versenyszdmok gy6ztesei elnyerik a “Magyar Koz-
tarsasag 1992. évi junior/ifjasagi/serdiilé “A"/serdii-
16"B" kismaratoni bajnoka", illetve “bajnokcsapata” ci-

met. Az 1-3. helyezetiek éremdijazdsban részesiilnek.
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ON
HANY
EVIG

HASZNALJA
AZ AUTOJAT?
NE A VELETLEN HATAROZZA MEG!

A HUNGARIA CASCO
biztositas
a legnagyobb veszteségekre
vallal kockazatot.

A lopas-, toréskar-, extratartozek-,
ablakiivegtorés- e€s a balesetbiztositas
egyedi igenyek szerint kothetod.

Es az eredmény: teljes korii biztonsag.

HUNGARIA
CASCO
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Bizros KoTEs. ¥







