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Orszégos maratoni bajnoksag >
Reggeli Délvildg maratoni

Uj elnevezés - 1j titvo-
nal - 4j bajnokok:
Holba Zoltan és
Foldingné Nagy Judit

Szeged, 1992. mdrcius 14.

A hagyomdnyos nemzetkOzi maratoni futéversenyt 36. alkalom-
mal rendezték meg Szegeden, ezittal dj névvel, Reggeli Délvildg
elnevezéssel €s ennek keretében immdr tizenegyedszer bonyolitot-
tdk le az orszdgos bajnoksdgot is.

Csak egy kis visszapillantds a szegedi maratoni OB-k torté-
netébe. Az els6t 1979. jilius 21-én rendezték meg €s a két Szekeres
végzett az élen, Ferenc megel6zte Jdnost, akdrcsak 1981-ben. 1980-
ban Jdnos nyerte a bajnoksdgot, mig Ferencnek ekkor meg kellett
elégednie a harmadik hellyel. 1979-t61 kezdve Szeged csak hdrom-
szor nem l4tta vendégill a maratoni OB-t, ugyanis 1982-ben Pdpan
(ekkor frtdk ki a n6k elsé bajnoki kiizdelmét), 1984-ben és 1987-
ben pedig Budapesten bonyolftottdk le a magyar bajnoksdgot.

Idén véltozott a rajt és a c€l. Nem a belvdrosban, a vdroshdza,
hanem az j szegedi sportcsarnok elé helyezték az induldst és a
befutdst is. A véltozds miatt természetesen Wj lett az ttvonal is,
amelynek felmérését és hitelesitését Pignitzky Péter, a MASZ f6-
titkdra végezte el a Nemzetkozi Atlétikai Szovetség 4ltal hivata-
losan elfogadott kerékpdros modszerrel. (Ennek részleteit és
mikéntjét Pignitzky Péter lapunk 1990. 5. és 1991. 7. szdmdban
koz0l1t cikkeiben behatéan ismertette.) A kordbban hosszitavfutd,
a maratoni tdvot hétszer is teljesité f6titkdr ugyanis a Maratoni
és Utcai Futéversenyek Nemzetkdzi SzOvetségének (AIMS) fel-
mér6 biztosa.

A pontosan felmért és hitelesitett tdv tehdt lehetGséget adott
a szintek teljesitésére, amelyet az olimpiai kikildetésre a férfiaknal
2 6ra 12 percben, a n6knél pedig 2 6ra 33 percben 4llapftottak
meg. Végeredményben a futdk joval elmaradtak ezekt6l a szintek-
t6l, elsGosztdlyd eredményt csak Foldingné Nagy Judit ért el.

Persze az eredmények ilyen alakuldsdban az id6jards is nagy sze-
repet jdtszott, a napfény vdarosa nem igazolta hirnevét. Amikor dél-
utdn egy 6rakor hét orszdgbol 242 futd (soraikban 23 nd) elindult,
ezzel egyidGben a rddi6 id6jdrds-jelentésében a kovetkez$ hangzott
el:

- Szegeden borult az ég, esik az es6, €lénk északi szél fij, a
hémérséklet 6 fok.

Ilyen kellemetlen idGben a versenyt végig a magyarok irdnyitot-
tdk. A kiilfoldiek koziil csak az ukrdnok tudtak belesz6lni az élen
haladdk kiizdelmébe, els6sorban a kiegészité szdmokban.

A férfiak mezGnyébll hidnyzott a Japdnban dolgozé két futd:
a csucstarto Sziics Csaba, a két év el6tti gy6ztes, aki a milt évben
sériilés miatt nem indult és Borka Gyula. Rajtuk kiviil kiillonbz6
okok miatt maradt tdvol a rajtt6l a cimvédd Papp J4nos és a tavaly
eziistérmes Gergely Zoltdn, tovdbbd az el6z6 évben a negyedik
helyen befuté Mark6 Gyorgy.

Az els6 hdrom férfi helyezett a rajt utdn hamar elhdzott a tob-
biektdSl és 25 km utdn fokozatosan alakult ki koztiik a célban ész-
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lelt kiilonbség. A 24 éves Holba Zoltdn 1 km-es e-
16nnyel nyerte €lete els6 felnGtt bajnoksagat.

A n6k bajnokséga teljesebb volt, mert az élvonalbol
csak a Mexikéban edz6tdborozd, t6bbszords bajnok, az
elsé néi maratoni bajnoksdgot nyer6 Szabé Karolina
nem 4llt rajthoz. Harminc km-ig a cimvéd6 BVSC-s
futénd, Visnyei Mdrta vezetett, de amikor a mésik esé-
lyes, az 1990. évi Eb n6i maratoni 6todik helyezettje,
Foldingné Nagy Judit utolérte, feladta. Innen a 27 éves
gy6ri futénd, aki a tavalyi évet sériilés miatt kihagyta
és csak idén janudrban kezdte el a rendszeres edzése-
ket, a kellemetlen hideg ellenszélben is biztosan haladt
els6 magyar bajnoki cime fel€. Végiil is kozel hatperces
elénnyel szerezte meg a gy6zelmet.

Tavaly mindkét csapatbajnoksdgot az akkor alakult
Szupermaratoni Fut6é Club nyerte meg. Szekeres Janos
edz6 most a rajt el6tt nem bizott a kettSs sikerben,
mert mint mondta, Szab6 Zoltdn, a malt évi bronzér-
mes hosszabb sériilése utdn csak edzésjelleggel “szdllt
be”, mig Vass Mdrta, a szupermaratoni bajnok, a ta-
valyi otodik helyezett, térdfdjdalmai miatt nem is in-
dult el. A férfiaknak mégis sikeriilt megvédeniik
csapatbajnoksdgukat, mert - akdrcsak tavaly - Sziics
Antal és Szakdcs Tibor most is helyt 4llt, Kikillai Zol-
tdn pedig 10. helyével jO1 helyettesitette Szabé Zoltént.
A n6knél Vass Mérta helyére a tavaly még UTE-s fu-
téként eziistérmes, de kdzben dtigazolt Gombos Mérta
Iépett, de némi meglepetésre a két csapattal is feldllo
és az 1987. évi bajnoknd, a kaposviri Farkas Agota
dtigazoldsdval meger6sodott Székesfehérvari Hunyadi
el6szOr nyert magyar bajnoksdgot, kovették az 1989-
ben csapatgyGztes Sz€kesfehérvari Ikarusz példéjat.

A bajnoksdg keretében bonyolitottdk le a veterdn
atlétdk maratoni bajnoksédgat is. A férfiak kozott rajt-
hoz 4llt a tobbszOrds bajnok, a tdv csticsdt 1990-ig tiz
éven keresztiil tarté Szekeres Ferenc is. Es, ha mdr
elindult, akkor természetesen meg is nyerte korcso-
portjat, egyébként el6l, az abszolit sorrendben a 15.
helyen ért a célba. A n6k sem adtdk aldbb. A korcso-
portjdban indult két kordbbi magyar bajnoknd: a csics-
tart6 ¢€s kétszeres (1985, 1989) magyar bajnok Ozéné
Sipka Agnes, valamint az 1983-as bajnoksdg aranyér-
mese, Danovszkyné Zsildk Ilona korcsoportjdban
ugyancsak elsé lett.

FERFIAK

Bajnok: Holba Zoltdn (UTE, edzd: Csoma Fernc) 2:17:09,
2. Farkas Géza (Mikro) 2:20:21, 3. Véancsa Dénes (SporTolna
Triatlon és Fut6club Szekszdrd) 2:21:28, 4. Nyikos (BVSC)
2:25:40, 5. Markovich (Péti MTE) 2:26:00, 6. Lezsédk (MVSC)
2:26:01, 7. Lajtos (Sz. MAV-MTE) 2:26:02, 8. Szdcs (Super-
maratoni FC) 2:26:43 9. Imre (BVSC) 2:27:22, 10. Kikillai
(Supermaratoni FC) 2:28:41, 11. Szakdcs (Supermaratoni FC)
2:29:04, 12. Talabér (BVSC) 2:29:19, 13. Lisztéezki (MVSC)
2:29:24, 14. Laczfi (UTE) 2:31:04, 15. Szekeres F. (Superma-
ratoni FC) 2:31:42, 16. Jorddn (MVSC) 2:32:22, 17. Mikes
(Supermaratoni FC) 2:33:59, 18. Szatzker (BVSC) 2:34:10,
19. Gulyds (Haladds VSE) 2:34:23, 20. Barka (Szekszdrd)
2:34:47, 21. Sagi (Supermaratoni FC) 2:34:50, 22. Szepesi
(Tempé Hajdibdszormény) 2:34:54, 23. Csatos (KEP)
2:35:34, 24. Bogar (Békéscsaba) 2:36:13, 25. Ddvid (Super-
maratoni FC) 2:36:41, 26. Szab6é (GEAC) 2:37:39, 27. Dedk
(BVSC) 2:39:00, 28. Vamos (Haladas VSE) 2:39:19, 29. Gyori
(Békéscsaba) 2:39:34, 30. Pulai (Haladds VSE) 2:39:59.
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Csapatbajnok: Supermaratoni Futé Club (Szlics Antal, Ki-
killai Zoltdn, Szakdcs Tibor, edzd: Szekeres Jdnos) 7:24:28, 2.
MVSC 7:27:47, 4. BVSC 7:28:09, 4. Supermaratoni FC B-
csapata 7:30:31, 5. UTE 7:39:07, 6. Haladds VSE 7:53:31, 7.
Békéscsaba 8:06:19, 8. Supermaratoni FC C-csapata 8:13:00,
9. GEAC 8:20:20, 10. Szfv. Hunyadi 8:29:05.

NOK

Bajnok: Foldingné Nagy Judit (Gy. Do6zsa, edz: Folding
Ott6) 2:40:29 ( abszoldt sorrendben 32.) 2. Farkas Agota
(Szfv. Hunyadi) 2:46:14 (abszoldt 37.), 3. Fried Eva (Super-
maratoni FC) 2:55:31 (abszolit 58.), 4. Gombos (Superma-
ratoni FC) 2:56:30 (abszoliit 62.), 5. Gulyds (NYVSC) 2:57:22
(abszolit 65.), 6. Ozéné Sipka (Szfv. Hunyadi) 2:59:01 (ab-
szolit 69.), 7. Kozséri (Szfv. Hunyadi) 3:01:06 (abszolit 73.),
8. Kovdcs (Szfv. Hunyadi) 3:09:10 (abszolit 88.) 9. Bérces
(Amatdr) 3:0:9:50 (abszoldt 90.), 10. Bozdn (Supermaratoni
FC) 3:09:57 (abszolit 91.), 11. Danovszkyné Zsildk Ilona
(BVSC) 3:22:54 (abszolit 108.), 13. Medveczki (Amatdr)
3:36:42 (abszolit 132.), 14. Arany (Szfv. Hunyadi) 3:38:01
(abszolit 134.).A nemzetkdzi maratoni versenyben: 3. Vera
Sevesenko (ukrdn) 2:48:27 (abszolit 41.)

Csapatbajnok: Székesfehérvari Hunyadi (Farkas Agota,
Ozéné Sipka Agnes, Kozsiri Erzsébet, edzs: Oze Tibor)
8:46:21, 2. Supermaratoni Fut6 Club 9:01:58, 3. Székesfehér-
vari Hunyadi B-csapata 10:10:05. Harom értékelhet$ csapat
volt.

ORSZAGOS VETERAN MARATONI BAJNOKSAG

FERFIAK

Bajnokok. 40 évesek: Szekeres Ferenc (Supermaratoni FC)
2:31:42 (abszolit 15.), 45 évesek: Molndr Mihdly (Superma-
ratoni FC) 2:59:54 (abszolit 71.), 50 évesek: Tabajdi Jozsef
(Kiskunhalas) 2:59:54 (abszolit 70.), 55 évesek: Fehér Kdroly
(Amatdr) 4:29:27 (abszolit 167.), 60 évesek: Csuri Ldszl6
(SZVSE) 4:18:31 (abszolit 163.), 65 évesek: Csamang6 Fe-
renc (SZVSE) 4:01:38 (abszolit 158.).

NOK

Bajnokok. 35 évesek: Ozéné Sipka Agnes (Szfv. Hunyadi)
2:59:01 (abszolidt 69.), 45 évesek: Danovszkyné Zsildk Ilona
(BVSC) 3:22:54 (abszolit 107.).

KIEGESZITO SZAMOK

FERFIAK

UlSkerekes maratoni: 1. Urbancsok (Rodata SE) 1:56:04.
Kismaratoni (20 km): 1. Pjatnicsolik (ukrédn) 1:03:36. 10 km:
1. Téth L. (Bp. Honvéd) 31:08.

NOK
Kismaratoni (20 km): 1. Petrik (BVSC) 1:12:34. 10 km: 1.
Olizarenko (ukrén) 35:09.

TOVABBI VETERAN MARATONI EREDMENYEK

FERFIAK

40 évesek: 2. Deli (BEAC-MAFC) 3:13:58 (abszolit 96.),
3. Bacs6 (Torekvés) 3:18:08 (abszolit 103.), 4. Ats (Oxigén)
3:24:45 (abszolut 111.), 5. Pdpay (Amator) 3:59:26 (abszolut
157.), 6. Addm (Amator) 4:20:21 (abszolit 165.).

45 évesek: 2. Csorba (Supermaratoni FC) 3:05:40 (abszolut
81.), 3. Molndr (SZVSE) 3:08:21 (abszolit 87.), 4. Bozdn
(SZA) 3:09:57 (abszolit 92.), 5. Csordds (Oxigén) 3:14:33 (ab-
szolit 97.), 6. Székely (Futapest) 3:26:48 (abszolit 116.), 7
Sebdk (Futapest) 3:29:50 (abszoldt 122.), 8. Tari (Amator
3:49:10 (abszolit 154.), 10. Dobos (Amatdr) 3:58:41 (abszolii
156.), 11. dr. Koncz (IBM)4:32:18 (abszolit 168.).

50 évesek: 2. Boy6 (Futapest) 3:37:46 (abszoliat 133.), 3
dr. Katona (Futapest) 4:42:15 (abszolit 173.)




Huszadszor is Dunakeszin

ORSZAGOS MEZEIFUTO

o

BAJNOKSAG

Két felnétt cimvédé hidnyzott — A hdarom 1j felnétt bajnok: Berkovics Imre, Konovalov Ivin és Javos Aniké
fényesebbre cserélte tavalyi érmét - A BEAC-MAFC nyerte a viandordijat.

Dunakeszi, 1992. mdrcius 28.

Az 1908-ban els6 izben kiirt férfi nagymezei magyar
bajnoksdgot, amelyet csak 1915-ben nem tartottak meg,
84. alkalommal rendezték meg, Dunakeszin pedig sor-
rendben huszadszor. De tegyiik hozz4, hogy tatdn utol-
jdra. Mint ismeretes az 1994. évi mezeifutd
vildgbajnoks4g rendezési jogdt Budapest kapta meg €s
a nagy vildgversenyre a Kincsem Parkban keriil sor.
Mint hirlik, ez indokoltt4 teheti, hogy a mezei bajnok-
sdgot a jov6 évben mdr itt rendezz€k meg. De ne vdg-
junk a dolgok elébe. A meteoroldgiai joslatok ellenére,
napfényes idében, taldn ennek a hatésira is, a beneve-
zett 1518 fut6 kozil sokan villaltdk az induldst és ko-
ziilik 1056 versenyzé célba is érkezett. A miult évhez
képest tehdt emelkedett a 1€tszdm és ez elsésorban a
legfiatalabbakndl jelentkezett az aldbbiak szerint:

év |felndtt | ifjusdgi | serdilé A | serdil B | Osszesen
1591 | 133 88 193 440 854
1992 | 147 109 223 577 1056
Emelk.| +14 +21 +30 +137 +202
*

De hogyan is zajlott le a 13 versenyszdmbdl 4116, tobb
mint hdromOrds, szines, tarka, mozgalmas misor ?

A hagyomédnyoknak megfelelGen a legfiatalabbak ko-
ziil a 13 éves lanyok kezdtek. Az els6 bajnokot, Szent-
gyorgyi Katalint a szegediek iinnepelhették.

Utdna ritka sorozatot ldthattunk. A kovetkez6 négy
serdiil6 B-korcsoportos futamot a BEAC-MAFC fia-
taljai nyerték, koziilik Kélovics Aniké megismételte
tavalyi gy6zelmét és még két csapatbajnoksig is az
egyetemi sportegyesiileté lett. Az elsé Ot egyéni és csa-
pat-, Osszesen tehdt tiz serdiil6 B-korcsoportos bajnok-
sdgbol hét a BEAC-MAFC birtokéba jutott.

A folytatdsban ismerds arcokat lattunk az élen. Sor-
rendben a 15 éves szekszardi Acsddi Gédbor, a két cse-
peli ldny kozil a 17 éves Csoszdnszky Szilvia
negyedszer (a bajnoksédg legfolényesebb gyGzelmével),
a 19 éves T6th Monika pedig hetedszer (1) lett ismét
els6é a mezOn. Az id6sebb fidk kozott a serdiil6 A-kor-
csoportban a 17 éves nyiregyhdzi Bacskai Zsolt 1épett
tavaly Gta egyet el6re a gyGzelmi dobogé legmagasabb
fokdra, mig az ifjasdgiakndl a kiilonboz6 tdvokon sok-
szoros fiatalkord bajnok, a 19 éves Tolgyesi Baldzs, aki
a mult évben szirds miatt csak a 18. helyen végzett,
most gy6zelemmel kdrpotolta magdt és a székesfehér-
vdriakat.

%

A feln6tt cimvédOk koziil csak Kdldy Zoltan indult,-
de bajnoksdgdt 6 sem tudta megvédeni. Két tavalyi baj-
nok is hidnyzott, a volt diosgy6ri Bereczki Jozsef a kis-
mezeir6l, a n6i mez6nybol pedig Bar6esi Heléna. A
helyiikbe 1€p6 1j mezei bajnokok tavalyi érmiiket cse-
rélték fényesebbre: Berkovics Imre a bronzot, Kono-
valov Ivdn és Javos Aniko az eziistdt véltotta aranyra.

*

El6bb a nagymezei “kisocese”, az 1940-ben el6szor
megrendezett 6 km-es igynevezett kismezei rajtolt. Ko-
novalov és Sdgi csatdzott az €len, majd Kazsimér és
Marké Gdbor csatlakozott hozzdjuk. A végén Kono-
valov hajrdjdnak a tObbiek nem tudtak ellendllni. igy
megnyerte elsé mezei bajnoksdgdt. Konovalov egyéb-
ként csak a mez6n 4j bajnok, mert pédlydn két évvel
ezel6tt 5000 méteren mar nyert magyar bajnoksagot.
A Mikro SC olyan folénnyel védte meg csapatbajnok-
sdgdt, hogy a hosszl sériilés €és mitét utdn ismét pro-
bdlkoz6 31 éves, 1500 méteres és egymérfoldes
csicstarté Knipl Istvdn - j6 futdsa ellenére sem fért be
a bajnokcsapatba. Egyébként - az egyéni versenyekkel
ellentétben - mindhdrom felnétt csapatbajnoksédgban a
védd gybzott.

A nok jubildltak, 1943 6ta, megszakitds nélkiil, sor-
rendben Otvenedik bajnoksdgukat futottdk. A cimvédo
Bar6csi Heléna tdvollétéban sokan adtak esélyt a 27
éves Agoston Zitdnak, hogy megnyerheti elsé feln6tt
mezei bajnoksdgat. Vezetett is a Bp. Honvéd futéndje,
de az clsé felndtt mezei gyézelem nem neki, hanem a
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tavaly ezistérmes, 21 éves Javos Anik6nak jutott, aki
kordbban mez6n mdr nyert ifjisdgi és serdil6 bajnok-
sdgot. a BVSC csapata a tavalyihoz hasonl6 bizton-
sdggal Orizte meg els6ségét, igen jol futott a hosszi id6
utdn visszatér6 30 éves Petrik Eva és a 24 éves Oldh
Katalin, a tdjfutdvildgbajnok igazolta, hogy nem csak
tdjékoz6dni, hanem futni is tud.

A sort a feln6tt férfiak 12 km-es futdsa z4rta, amelyet
a mdsfél évvel ezel6tt elhinyt, 1927-1931 kozott 6tszo-
ros mezei bajnok, Szerb Elek 4ltal felajanlott vdndor-
dijért is futottak. A milt évi bronzérmes Berkovics
Imre €s-a cimvéd6 Kaldy Zoltdn parharcdban a veszp-
rémi fut$ diktdlta az iramot és ebbdl a célig sem en-
gedett, ott is maga mogott hagyta az gjpesti futét. Fél
perccel el6zték meg a harmadik helyen befuté Holba
Zoltdnt, az idei maratoni bajnokot. Az UTE nyerte a
csapatbajnoksdgot, akdrcsak tavaly.

Kaldy Zoltan a célban

Az értékeld sdtrakban folyt a hivatalos értékelés, e-
16ttiik a 14zas magdnszdmolgatds. Ki nyerte a bajnoksdg
szdmaira kifrt Osszesitett pontversenyt: a mult évben
els6 VEDAC (tavaly 374 pont) vagy idei nagy ellenfele
a BEAC-MAFC (tavaly 233 pont). A milt esztend6ben
koztik volt még a BVSC is (264 pont). Most egyszer
igy, egyszer gy fordult a kocka, fiataljai révén sokdig
a BEAC-MAFC ldtszott gy6ztesnek. Azutdn az utolsd
sz4m, a fiatalok versenyeinél “jobban fizet6” feln6tt 12
km dontott: Berkovics gy6zott, rajta kivil még Szémén
¢és a veszprémiek két csapata foglalt helyet az elsé nyolc
kozott, igy, ha csak két pont kiillonbséggel is, de ismét
a veszprémiek vihették haza a vdndordijat. Igen 4m, de
napok mailtdn, amikor a MASZ-ban utdnaszdmoltak
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az eredményeknek, kideriilt, hogy dsszeaddsi hiba tor-
tént s a 13 éves fiik csapatbajnoksdgdt nem a KSI, ha-
nem 58 ponttal a BEAC-MAFC nyerte és a két
egyesiilet helyet cserélt. Mindennek az lett a kovetkez-
ménye, hogy nem a veszprémieké, hanem a BEAC-
MAFC-¢€ lett a tréfea.

FERFIAK

Felnéttek 12 km (Szerb Elek védndordij, 58 befutd)
Bajnok: Berkovics Imre (VEDAC, edz6: Kods Ldszlo
és Nagy Zoltan) 37:29, 2. Kildy Zoltdn (UTE) 37:32,
3. Holba Zoltan (UTE) 37:57, 4. Jager (BVSC) 38:08,
5. Markocsdn (Mikro) 38:10, 6. Pintér (UTE) 38:12, 7.
Szemén (VEDAC) 38:15, 8. Lisztéczki (MVSC) 38:18.
Csapatbajnok: UTE (Kdldy Zoltdn, Holba Zoltan, Pin-
tér Istvan) 11,2. VEDAC I. (Berkovics, Szemdn, Kar-
pati) 19, 3. MVSC (Lisztéczki, Jorddn, Drotér) 31, 4.
BVSC L. 36, 5. BVSC I1.70, 6. BEAC-MAFC 77, 7.
VEDAC I1.95, 8. Péti MTE 100 pont.

6 km (56 befut6). Bajnok: Konovalov Ivdan (Mikro ,
edz6: Jurij Konovalov) 17:51, 2. Kazsimér Attila (Mik-
ro) 17:56, 3. Sagi Ferenc (BVSC) 17:59, 4. Janovecz
(H. Bélyai) 18:07, 5. Mark6é G. (Mikro) 18:13, 6. Kli-
szek (UTE) 18:19, 7. Knipl (Mikro) 18:21, 8. Voros
(UTE) 18:23. Csapatbajnok: Mikro (Konovalov Ivén,
Kazsimér Attila, Marké Gébor) 8, 2. UTE 1. (Kliszek,
Voros, Banai) 23, 3. SKSE (Balogh, Csala, Fehérvari)
55, 4. UTE 1162, 5. BEAC-MAFC 72, 6. SZVSE
76,7. GEAC 95, 8. DMTE 101 pont.

Konovalov Ivan a 6 km gy6ztese

Ifjusdgiak. 7 km (74 befuté) Bajnok: Tolgyesi Baldzs
(VIDEOTON, edz6: Hirt Kéroly) 22:54, 2. Horvath
Gébor (PAC) 23:00, 3. Bohus Jénos (Békéscsaba)
23:16, 4. Oldh (VIDEOTON) 23:29, 5. Weiner (Vasas)



23:30, 6. Szigeti (Dombévar) 23:35, 7. K6véri (Dom-
bévar) 23:37, 8. Konya (KSC) 2339. Csaparbajnok: VI-
DEOTON (Tolgyesi Baldzs, Oldh Roland, Jakab
Zsolt) 15, 2. PAC . (Horvath G., Horvéth R., Kirdly)
22, 3. Dombovir (Szigeti, K6vari, Balogh) 35, 4. Vasas
45, 5. BEAC-MAFC 63, 6. VEDAC 85, 7. SzVSE 93,
8. PAC II. 93 pont.

Serdiilé A-korcsoport. 6 km (135 befut6). Bajnok:
Bacskai Zsolt (NYVSE, edz6: Pokrovenszky Jozsef)
19:21, 2. Németh Ndndor (Dombdvar) 19:24,3. Nagy
L4szl6 (UTE) 19:29, 4. Imre (MVSC) 19:41, 5. Kalakai
(NYVSC) 19:46, 6. Hortobdgyi (KSI) 19:52, 7. T6ke
(KSC) 20:03, 8. Ruzsali (SzVSE) 20:08. Csapatbajnok:
NYVSC (Bacskai Zsolt, Kalakai Arnold, Gyongyi And-
rds, Fodor Istvdn) 50 2. BEAC-MAFC L(Volgyi, Vo-
ros, Stepdn, Tuska) 65, 3. KSI(Hortobédgyi, Simon,
Medgyes, Fabidn) 95, 4. VEDAC 99, 5. BEAC-MAFC
I1.156, 6. SzVSE 161, 7. TBSC 165, 8. SKSE 170 pont.

Serdiilé B-korcsoport 15 évesek. 5 km (81 befut6). Baj-
nok: Acsddi Gabor (SportTolna Triatlon és Fut6 Club,
Szekszird, edz6: Németh Gyula) 16:17, 2. Bozdn Ka-
roly (UTE) 16:20, 3. Budahdzy Zoltin (KBSK) 16:45,
4. Héczey (BEAC-MAFC) 16:55, 5. Farkas (KSI) 16:56,
6. Képes (BEAC-MAFC) 17:10, 7. Lukics (DAC)
17:13, 8. Sziits (VEDAC) 17:13, Csapatbajnok: KSI 1.
(Farkas Ldszl6, Kovédcs Dévid, Juhdsz Zoltdn, Radéi-
kovics Kornél) 40, 2. BEAC-MAFC I. (Héczey, Képes,
Nagy, Pétyi) 53, 3. UTE (Bozén, Nagy, Vas, Jakab) 105,
4. KSI II. 115, 5. Jakabszdlldsi DSK 135, 6. BEAC-
MAFC Il. 176, 7. Alba Voldn 194. 8. DAC 214 pont.

Az 1977-es sziiletés( fiik eredményhirdetése

Serdiilé B-korcsoport 14 évesek. 4.5 km (96 befutd).
Bajnok: Winth Zoltdn (BEAC-MAFC, edz6: Csorba
Séndor) 15:21, 2. Szigeti Baldzs (VEDAC) 15:27, 3.
Peleskei Zsolt (BEAC-MAFC) 15:28, 4. T6th A.
(KSC) 15:33, S. Lipp (KSI) 15:48, 6. T6th P. (KSC)
15:51, 7. Demeter (TBSC) 15:56, 8. Moéricz (Alba Vo-
14n) 15:57, Csapatbajnok: BEAC-MAFC (Winth Zol-
tdn, Peleskei Zsolt, Kovacs Péter, Mdr Baldzs) 47, 2.
TBSC (Demeter, Galamb, Haldsz, Csehi) 89, 3. Alba
Voldn (Mdricz, Nagy, Horvéth, Jdmborhdzi) 92, 4. KSC
100, 5. Gyulai SE 104, 6. KSI 110, 7. Ikarus BSE 124,
8. PVSK 188 pont.

Az 50 éves Mecser Lajos is rajthoz allt, s meglepéen jél birta a
fiatalok iramat

Serdiilo B-korcsoport, 13 évesek. 3.5 km (117 befuto).
Bajnok: Zavorecz Zsolt (BEAC-MAFC, edz6: Sdthy
Istvdn) 12:18, 2. Csillag Baldzs SportTolna Triatlon és
Futé Club, Szekszdrd) 12:29, 3. Klopfer Csaba (Spor-
Tolna Triatlon és Fut6 Club, Szekszard) 12:40, 4. Za-
char (NYVSC) 12:45, 5. Muskotdl (Ikarus).12:45, 6.
Orbdn (KSI) 12:47, 7. Németh Zs. (Kalocsa) 1248, 8.
Kavalecz (VEDAC) 12:49. Csapatbajnok: 1. BEAC-
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MAFC (Zavorecz Zsolt, Békési Ferenc, Kovédcs Dénes,
Rajnai Frigyes)58, 2. KSI (Orbdn, Gyurcs6, Biletzky,
Horvith) 68, 3. Kaposvari Epit6k (Kirdly, Géspar,
Nagy, Tanai) 79, 4. Alba Voldn 84, 5. Kalocsa 102, 6.
VEDAC 113, 7. NYVSC 120, 8. Ikarus BSE 136 pont.
NOK

Felnottek. 6 km (33 befut6). Bajnok: Javos Aniko (VI-
DEOTON, edz6: Hirt Kdroly) 20:56, 2. Petrik Eva
(BVSC) 20:57, 3. Brutdczky Judit (BVSC) 21:04, 4.
Agoston (Bp.Honvéd) 21:10, 5. Oldh K. (Mikro) 21:17,
6. Molndr G. (BVSC) 21:29, 7. Hegyi (SKSE) 21:34,
8. Merényi (Bp. Honvéd) 21:36. Csapatbajnok: BVSC
(Petrik Eva, Brutéezky Judit, Molndr Gizella) 11, 2.
Bp. Honvéd (Agoston, Merényi, Hédai) 21, 3. Székes-
fehérvari Hunyadi SE (Farkas, Korédn, Sipka) 55, 4.

VEDAC 56, 5. PVSK 59, 6. Gyulai SE 81, 7. PAC 84
pont. A néi felndtt mezény

Pereg a mezei bajnoksig szines filmje. Ahogy alakulnak az események, érdemes odafigyelni egy-egy
ropke véleményre. Halgassuk csak meg ezeket a kiragadott mondatokat.

Jatékos Zoltin, a BEAC-MAFC szakosztdlyvezet6je hét serdilé B-korcsoportos gy6zelem utdn:

- Hdt igen, dolgozunk, hiszen tavaly is nyertiink hdrom bajnoksdgot a legfiatalabbak kozott. Hogy triatlonisték
erdsitik a garddnkat? Igaz! De Sathy Istvdn tanitvdnyai, mint atlétdk ndlunk vannak leigazolva és a mi edzés-
terviink szerint késziilnek. De példdul Kdlovics Anikodval és Winth Zolival a mi edzéink foglalkoznak.

Németh Gyula, a Szekszardon tavaly alakult futoklub vezetGje, az egykori akaddlyfut6é bajnok a 15 éves
serdil6k eredményhirdetése utdn:

- Nem jol mondtdk a kiubunk nevér, mert az helyesen: SportTolna Triatlon és Futé Club, Szekszdrd. Elsé
bajnokunk tavaly Acsddi Gabor lett, aki most is gyozni tudott. De eldtte most mdr a 13 éves fiikndl is
szereztiink két egyéni érmet.

Fazekas Miklos, a tavalyi versenybirGsdg elnoke, az egykori didsgyGri, ugyancsak akadalyfuté bajnok,
sziikebb hazdja atlétikdja miatt kesereg a verseny kozben:

- Nélunk nincs atlétika, széthullt. Megalakult ugyan a Diésgyori Atlétikai Club, de minddssze négy atlétaval
Jottiink a versenyre. Hogy Bereczkivel, a tavaly diésgyori kismezei bajnokkal mi van? Nem tudom, nem is
lattam mdr hosszu id6 ota, fogalmam sincs mi van vele.

Fancsali Andrds, t6bb hosszitdvii csicsot. még mindig tartd, egykori bajnok, Bardesi Heléna edzGje a
néi bajnoksag elott:

- Olimpidra késziiliink. Heléna szeretne szintet futni valamelyik tdvon, most ezért nem indul. Mdsnap Pd-
rizsban élete elsé maratoni versenyét probdlja meg, ilyen hossziit még nem futott, 27 km volt eddig a legtobb.
Majd meglatjuk, hogy hogyan birja. Tavaly is j6 volt, az idén pedig sorra nyerte a kiilfoldi futéversenyeket.
(Sajnos azoéta tudjuk, hogy Heléna maratoni bemutatkozédsa nem sikeriilt. Mérei Ldszl6 szovetségi kapi-
tanytol kapott tdjékoztatds szerint a verseny elStt elrontotta a gyomrét, ennek ellenére jol mozgott és
kedvez6 poziciéban futott, amikor 30 km-nél izomgoresot kapott, meghﬁz()dotl a ldba ¢s feladta a versenyt.
A szerk.)

Csoma Ferenc, az UTE bajnokokat nevel6 edz6je, a feln6tt férfi OB el6tt:

- Nem tudom, hogy mi lesz, Baiert a térdével megmiitotték. Kaldy Zoli most még nincs olyan jé formdban,
nem olyan robbanékony. Nem biztos, hogy meg fogja védeni a bajnoksdgdt. (Ugy latszik, hogy Csoma Ferenc
amilyen j6 edz6, ugyanolyan j6 jos is. De csapata igy is megvédte a hosszitdvii bajnoksdgot. A szerk.)

Kun Laszlé, a VEDAC most mdr iigyvezet$ igazgatoja, verseny kdzben:

- A BEAC (csak igy roviden) nagyon dsszeszedte magdt, de a felndtteknél mi vagyunk a jok...

... €s a végén:

- A nagymezein a mdsodik csapatunk is az elsé nyolc kozott van, ismét miénk a vandordij. (Illetve akkor
ugy tint ! A szerk.)

LV.
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Ifjusdgiak 5 km (35 befut6). Bajnok: T6th Mo6nika
(Csepel, edz6: Gorog Zoltdn) 17:30, 2. Pésztor Korné-
lia (DMTE) 17:34, 3. Fiilop Rendta (VEDAC) 17:43,
4. Kiss (SzVSE), 5. Czene (PVSK) 18:06, 6. Németh
A. (Spartacus) 18:21, 7. Jakab (BEAC-MAFC) 18:30,
8. Kovdcs B. (PBSK) 18:33. Csapatbajnok: DMTE
(Pésztor Kornélia, Kelemen Judit, Czier Katalin) 21,
2. PVSK (Czene, Kovics, Csik) 26, 3. VEDAC (Fiilop,
Bang6, Timer) 38, 4. BEAC-MAFC 42, 5. SzVSE 61,
6. Gy6ri Dézsa 72, 7. UTE 81 pont.

Serdiilé A-korcsoport. 4 km (88 befut6). Bajnok: Cso-
szdnszky Szilvia (Csepel, edz6: Arvai J6zsef) 14:43, 2.
Szabé Rita (SzZMAV-MTE) 15:05, 3. Varga Judit (Ha-
ladds VSE) 15:11, 4. Kovdécs 1. (VEDAC) 15:29, 5. En-
gert (PVSK) 15:34, 6. Fuzi (KSI) 15:38, 7. Szab6 Zs.
(Bp. Honvéd) 15:40, 8. Fekete (DAC) 15:43. Csapat-
bajnok: Csepel (Csoszdnszky Szilvia, Rieger Anita,
Szutter Bettina, Kdtai Mdria) 74, 2. PVSK (Engert,
Csupa, Vonoczki H., Vonoczki A) 82, 3. BEAC-
MAFC (Papp, Fodor, Rézsa, Berkes) 106, 4. Domb6-
vér 111, 5. KSI 123, 6. VEDAC 135, 7. Ajkai Hungalu
136, 8. Ikarus BSE 148 pont.

Serdiilé B-korcsoport 15 évesek. 3 km (50 befutd). Baj-
nok: Kélovics Aniké (BEAC-MAFC, edz6: Pésztor
Zsolt) 11:00, 2. Tusai Brigitta (Csepel) 11:09, 3. Gaspar
Gsilla (BEAC-MAFC) 11:10, 4. F6di (Kiskunfélegyha-
za) 11:11, 5. K6véri (Csepel) 11:15, 6. Szogi (SzVSE)
11:25, 7. Schmidt (Bp. Honvéd) 11:26, 8. Harangi (BE-
AC-MAFC) 11:29. Csapatbajnok: BEAC-MAFC (Klo-
vics Anikd, Géspdr Csilla, Harangi Petra, Szabo Agnes)

26, 2. Csepel (Tusai, K6vari, Hajto, Bott) 44, 3. VE-
DAC (Szemdn, Koltavdri, M4tyds, Varga) 79, 4. PVSK
105, 5. NYVSC 134, 6. Bp. Honvéd 141 pont.

Serdiild B-korcsoport 14 évesek. 3 km (115 befut6). Baj-
nok: Valk6 Andrea (BEAC-MAFC, edz6: Sathy Istvdn)
11:01, 2. Kiss Eszter (PVSK) 11:13, 3. Bak6é Monika
(KSC) 11:19, 4. Torok (VEDAC) 11:21, 5. Teveli Sz.
(Csepel) 11:23, 6. Wittmann (V. Ikarus) 11:34, 7. Amb-
rus (Bonyhdd) 11:36, 8. Brassay (VEDAC) 11:42, Csa-
patbajnok: VEDAC (Brassay Réka, Torok Adél,
Flikorn Andrea, Samu Eszter) 61, 2. Bonyhdd (Amb-
rus, Oszvald, Gerberich, Probszt) 87, 3. KSC ( Bako,
Szab6, Gulyds, Kaldy) 99, 4. Csepel 105, 5. PVSK 107,
6. Kiskunhalas 125, 7. BEAC-MAFC 167, 8. Bp. Hon-
véd 172 pont.

Serdiild B-korcsoport 13 évesek. 3 km (118 befutd). Baj-
nok: Szentgyorgyi Katalin, edz6: Gy6rgy Sdndor) 11:11,
2. Garami Katalin (SKSE) 11:22, 3. Molndr Eméke
(Alba Voldn) 11:27, 4. Frick (BEAC-MAFC) 11:35, 5.
Binder (BEAC-MAFC) 11:33, 6. Teveli P. (Csepel)
11:40, 7. Lészl6 (Csepel) 11:48, 8. Burucs (VEDAC)
11:54. Csapatbajnok: Alba Voldn L(Molndr Emdéke,
Tapodi Anett, Meggyesi Réka, Meggyesi Doéra) 41, 2.
VEDAC (Burucs, Erd6s, Nagy, Sziits) 41, 3. DSI (Pis-

" tar, Kaszds, Szabo, Lénert) 89, 4. Csepel 95, 5. Alba

Volan II. 105, 6. SzVSE 139, 7. Kiskunhalas 170, 8.
Pédpai SE 191.
A bajnoksdg szdmdra kifrt Munka Véndordij ossze-

sitett pontversenyében: 1. BEAC-MAFC 359, 2. VE-
DAC 357, 3. BVSC 237, 4. UTE 206 pont.
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Valogatott gyalogloé viadal

Schweppes-Politerm Kupa nemzetkozi gyalogléo verseny

Orszagos gyaloglé bajnoksagok

Gyaloglo iinnep Békéscsaban

Békéscsaba, 1992. dprilis 5.

A hagyoményos, 14. alkalommal megrendezett bé-
késcsabai gyaloglé Osszejovetel, hetedszer Schweppes
Kupa elnevezéssel, amelyhez idén még a Politerm is
bekapcsolddott, djbol hatalmas mez6nyt szélitott rajt-
hoz. A versenyen a kiillonbozé tdvokon 120 magyar
gyaloglé mellett 18 orszdgbol 66 kilfoldi is indult, ko-
ziliik tobben sikerrel, mert a hdrom feln6tt nemzet-
kozi szdmot 6k nyerték meg. Az id6jards kedvezett a
Pet6fi és JOkai utcdban kijelolt kétkilométeres kdrben
lebonyolitott versenynek, mert reggel 7 6rakor, amikor
a férfiak 50 km-es mez6nye elindult, 12 fok volt a h6-
mérséklet, amely a verseny végére 20 fokra emelkedett,
es6 nem esett, enyhe sz¢€l fijt.

Vendéggy6zelmek a nemzetkozi
szamokban

Az 50 km a prdgaiak kett6s gy6zelmével ért véget.
A régi ismer0s, a két évvel ezelGtt Békéscsabdn a csi-
csot (3:51:06) gyaloglé Séator Ldszl0 mogott 3:51:44-
gyel mdsodik, most 32 éves Jaroszlav Makovec utdn
klubtdrsa, a 27 éves Milos Holuso ért a célba. Az elsé
nyolc k6z€ a magyarok koziil a meglepetésre bajnok-
sdgot nyert Kirszt Kdroly és a tavalyi bronzérmes Czu-
kor Zoltdn tudott csak bekeriilni. Litvdn elsGséget
hozott a férfiak rovidebb tdvja, a 20 km.

A n6k 10 km-es szinvonalas kiizdelmében a romdn
Victoria Lina, az idei genovai fedettpdlyds Eb 6todik
helyezettje gy6zOtt €s teljesftményével a verseny leg-
jobb eredményére kiirt kup4t is elnyerte. Mogotte a
magyarok koziil Alf6ldi Andrea bizonyult a legjobb-
nak, megjavitotta a tdv legjobb eredményét és négy ma-
sodpercre megkozelitette az olimpiai  kikildetési
szintet.

FERFIAK 50 km (43 indul6)

1 Jaroszlav Makovec (csehszl) 3:53:58
2 Milos Holuso (csehszl) 3:54:13
3. Szergej Persin (or) 3:56:53
4. Kirszt Kdroly (KBSK) 3:58:01
- Harold van Beek (holl) 3:58:21
6. Kesztutisz Jezepcikasz (lit) 3:59:16
7. Czukor Zoltdn (PAC) 4:00:00
20 km (26 indul6)

1% Waldas Kazlauskas (lit) 1:23:44
2, Chris Maddocks (brit) 1:25:47
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3. Alexander R&rovics (jug) 1:27:36
4. Breznai Béla (DAC) 1:30:45
5. Fabio Ruzzier (ol) 1:33:54
6. Rudolf Cogan (csehszl) 1:36:11
7. Peter Koriok (csehszl) 1:38:27
8. Virécezi Zsolt (DAC) 1:41:42
NOK 10 km (54 indulé)
1 Victoria Lina (rom) 44:18
2. Alfoldi Andrea 44:49
legjobb orszdgos eredmény
(régi: 44:54, Szebenszky 1990.)
3, Beata Kaczmarszka (len) 45:28
4. Ilyés Ildik6 45:37
5. Sada Eidikyté (lit) 45:43
6. Rosza Mdria 45:48
7 Szebenszky Aniko 46:29
8. Kamila Holpuchovd (csehszl) 47:24

Kirszt Karoly el6szér bajnok
50 km-en

A nemzetkOzi gyalogloverseny keretében, egyiittes
inditdssal rendezték meg a gyalogl6k leghosszabb tavi
bajnoks4gét, az 50 km-t. A hazai mez6nyben hdrom
volt magyar bajnok foglalt helyet: a cimvéd6 Dudds
Gyula, az 1977-101 tizenegyszer tdvgy6ztes, 39 éves S4-
tor LdszI6 €és a 48 (!) éves Andrédsfay Endre, aki 1987-
ben szerzett 50 km-en bajnoki cimet. Ezt azonban most
nagy meglepetésre a 23 éves Kirszt Kdroly hdéditotta
el, aki €letében el6szor indult ilyen hosszd tdvon. Az
1ij bajnok sikeres miltra tekinthet vissza, hiszen tavaly
augusztusban mdr hatodik utdnpGtlds-bajnoksdgd
nyerte, ugyanis hdrom évben (1988,1989,1991) a 20 &«
35 km-es junior OB-n egyardnt 6 lett az els6, csal
1990-ben kellett 20 km-en a negyedik, 35 km-en pedi
a masodik hellyel megelégednie.

Erthet6en faradtan iilt le célbaérkezése utdn:

- Tudom, hogy az igazi 50 km-esek ugy 30 éves korukre
érnek be, én viszont még csak 23 éves vagyok, iigyhog
van idém még boven - mondta a hozzésiet§ tv-ripor
ternek.

A komléi 4j bajnok, aki egyben a két évvel kordbbai
elhinyt hdromszoros 50 km-es gyaloglébajnok Da
novszky Ferenc emlékére rendezett verseny gy6ztese i
lett, az 6t0dik magyar gyalogl6, aki 4 6rdn beliilre ke
rilt. Idéeredményével a magyar Orokranglista 6todi
helyét foglalja el, el6tte most megel6zott ellenfele



(Sator L4szl6, Dudds Gyula, Czukor Zoltdn), valamint
Veréb Rudolf szerepelnek.

Az “érembérletes” Czukor Zoltdn tavalyel6tti eziist-
és tavalyi bronzérme utdn, eziisttel gazdagodott. Az
SzVSE csapata a mult évinél jobb idéeredménnyel véd-
te meg bajnoksadgat.

Orszagos 50 km-es gyaloglé bajnoksag
(DanovszKky Ferenc emlékverseny)

Bajnok: Kirszt Kéroly (KBSK, edz6: Homoki Vince)
3:58:01

2. Czukor Zoltdn (PAC) 4:00:00
. Andrdsfay Endre (Postds) 4:06:05
. Sator Ldszl6 (Bp. Honvéd) 4:06:45
. Dudéds Gyula (SzVSE) 4.08:34
. Leczki Ervin (Békéscsaba) 4:13:11
. Farag6 Karoly (Testvériség) 4:21:34
. Kovalcsik Ldszlo (SzVSE) 4:26:30

9. Csobdn (SzVSE) 4:30:19, 10. Kovécs L. (Bp. Hon-
véd) 4:44:28, 11. Csaba (Bp. Honvéd) 4:52:12, 12. Bagi
(Bp. Honvéd) 4:54:58, 13. Annus (Testvériség) 4:57:58,
14. Mérton (Testvériség) 5:08:37, 15. Kovdcs (Békés-
csaba) 5:16:49

Sipos (SzVSE) a versenyt feladta, Nagy I. (Békés-
csaba) szabdlytalan gyaloglds miatt kizdrva.
Csapatbajnok: SZVSE (Dudds Gyula, Kovalcsik
Laszlo, Csobdan Laszl6, edz6k: Antal Andor és Kéri
Ferenc) 13:05:23

2. Bp. Honvéd (Sétor, Kovacs, Csaba) 13:46:25

3. Testvériség (Faragd, Annus, Mdrton) 14:28:09

W
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Mindkét pontversenyt a magyarok nyerték

A gyalogloiinnepet feln6tt férfi €s n6i vdlogatott vi-
adal is szinesitette. Bar az egyéni versenyeket a roma-
nok nyerték, mindkét pontverseny a magyarok
zsdkmdnya lett.

Férfi 50 km-es vidlogatott viadal
1. Magyarorszdg (Czukor Zoltdn 4:00:00, Andrdsfay
Endre 4:06:05, Sator Liszl6 4:06:45) 12 helyezési pont.
2. Romdnia (Costel Bolan 3:59:43, Gheorghe Freco-
teanu 4:11:08, Marius Mihalescu 4:25:20) 10 helyezési
pont.

Néi 10 km-es valogatott viadal

1. Magyarorszdg (Alfoldi Andrea 44:49, lly¢s Ildik¢
45:37, Rosza Mdria 45:48) 37 helyezési pont.

2. Lengyelorszdg (Beata Kaczmarszka 45:28, Dorot:
Woda 47:56, Mariola Kankowszka 48:14) 3{ helyezési
pont.

3. Romdnia (Victoria Lina 44:18, Norica Cimpean
48:28, Mivara Papuc 49:13) 29 helyezési pont.

4. Cseh és Szlovak Szovetségi Koztdrsasdg (Kamila
Holpuchovd 47:24, Ivana Brozmanova 49:15, Henrieta
Kozlikovd 50:43) 19 helyezési pont.

5. frorszdg (Marie Walst 52:50, Deidre Gollogher
58:09, Catherine Walsh 1:00:39) 6 helyezési pont

Sok fiatal a rajtnal

Nem maradtak el a fiatalok sem a gyaloglénaprol.
Az ifjusdgi (a felnGttekkel egyiitt versenyeziek) €& a
serdiil6 A-korcsoportos hosszitdvi egyéni OB mellett
sok serdilé B-korcsoportos gyaloglé is rajthoz dllt.

IFJUSAGIAK

Fitk (20 km).

Bajnok: Breznai Béla (DAC, edz6: Sziics Jozsef)
1:30:45, 2. Viaréezi Zsolt (DAC) 1:41:42, 3. Lengyel
Gdbor (SzVSE) 1:43:02, 4. Kétai Baldzs (Bp. Honvéd)
1:47:04, 5. Kiss Gyorgy (GEAC) 1:48:00, 6. Czimulya
Lészl6 (DAC) 1:50:15, 7. Vozir Attila (Békéscsaba)
1:56:22.

Torok Csaba (GEAC) ¢és Ozsvdath Gdbor (SzVSE) a
versenyt feladta.

Lanyok (10 km).

Bajnok: Puskds Eva (Bp. Honvéd, edz6: dr. Urban
Akos) 52:23, 2. Nagy Patricia (BEAC-MAFC) =2:46.
3. Varga Ildik6 (DAC) 55:16, 4. Donka Edina
(NYVSC) 55:44, 5. Koszo Szilvia (SzVSE) 55.535. 6
Hatala (BEAC-MAFC) 56:09, 7. Varga Eszier (BE-
AC-MAFC) 56:40, 8. Effenberger Monika (Bp. Hon
véd) 57:29, 9.Szuromi (BEAC-MAFC) 58:58, 10. Va3
(SzVSE) 59-44, 11. KrajcsO (Békéscsaba) 1:01:00. 12
Lele (SzVSE) 1:01.32, 13 Benedek (Békéscsabn)
1:02:21

Medovarszki (Békéscsaba), Polydk (DAC) €s Bara
nyi (Kinizsi) feladta a versenyt.

folott maradtak.

Gyalogléndink szerepeltek biztatobban

Meérei Ldszlo szOvetségi Kapitdny igy vélekedett a gyaloglé naprol:

- Nagyon jo versenyt lattunk idén is Békéscsabdn, akdr az indulok szdmdt, akdr a mindségér nézziik. A verseny
értékér emelték az egyidejiileg lebonyolitott bajnoksdagok, tovabbd a két vilogatott viadal, amelyeket a mieink
nyertek meg. Vildg-Kupa helyezett gyaloglondink szerepeltek biztatobban, koziilitk Alfoldi Andrea kozel keriilt az
olimpiai kikiildetési szinthez, de a tébbiek is helyt dlltak. Az otvenes férfiaktol azonban tébber vdrtam. Persze
Kirszt kivételével, aki nagyon jol mozgott, jelenleg jo erddllapotban van, Homoki Vincével dolgozik. De az olimpiai
kikiildetési szint a férfiak részére 3 6ra 52 perc és Kirszten kiviil csak Czukor érte el a négy ordt, a tobbiek e
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SERDULO A-korcsoport

Figk (15 km, 12 indulé).

Bajnok: Siile Zoltdn (Békéscsaba), edz6: Germén Ti-
bor) 1:11:40, 2. T6th Istvdn (TBSC) 1:14:39, 3. Bondor
Csaba (SzVSE) 1:15:49, 4. Zsiga Akos (Haladds VSE)
11627, 5. Keresztes Jené (TBSC) 1:17:32, 6. Lehotai
Gy6z8 (SzVSE) 1:19:17, 7. Kirdlyfalvi L4szl6
(NYVSC) 1:21:41, 8. Fadgyas Janos (KBSK) 1:21:46,
9. To6th B. (Békéscsaba) 1:22:38, 10. Ziborszki
(NYVSC) 1:23:27, 11. Kosz6 (SzVSE) 1:23:43.

Ambrozi (KBSK) szabdlytalan gyaloglds miatt kizdr-
va.

Lényok (8 km, 9 indulé).

Bajnok: Pesti M6nika (SzVSE), edz6: Balogh Istvdn)
40:19, 2. Torok Andrea (Bolyki DSE) 40:53,3. J4nosi
Anett (Bolyki DSE) 42:56, 4. Szab6 Tiinde (SzVSE)

43:58, 5. T6th Helga (SzVSE) 46:23, 6. Ungviri Iidiké .
(Bp. Honvéd) 47:36, 7. Takdcs Katalin (Bp. Honvéd)

50:27, 8. Szatmdri Enik6 (Békési SE) 51:19. Indult
még: Jessica Peytrignet (Svéjc) 1:00:05

Nem bajnoki szdmok
SERDULO B-korcsoport.

Fiiik, 14-15 évesek (8 km, 10 indulé): 1. Alf6ldi Zoltdn
(KBSK) 44:09, 2. Fazekas Tibor (KBSK) 44:58, 3. Fii-
16p Attila (BHVSE) 46:38. 13 évesek (5 km, 11 indu-
16): 1. Jakus Zsolt (KBSK) 27:54, 2. Alfoldi Jdnos
(KBSK) 30:57, 3. Kopcsanyi (BHVSE) 31:24.

Lényok, 15 évesek (5 km, 8 indul6): 1. T6th Barbara
(Bp. Honvéd) 27:21, 2. Szécsi llona (BEAC-MAFC)
27:48, 3. Erdé€ly} Judit (Bp. Honvéd) 29:21. 14 évesek
(3 km, 7 indulf): 1. Keszera Orsolya (Bolyki DSE)
17:39, 2. Markos Monika (Bp. Honvéd) 18:05, 3. Nagy
Zsofia (Bp. Honvéd) 18:21. 13 évesek (3 km, 6 indul6):
1. Bondor Krisztina (SzVSE) 15:39, 2. Urbdn Luca
(Bp. Honvéd) 17:53, 3. Klakk Laura (Bolyki DSE)

18:42.

HOSSZUTAVU FUT()VERSENYEK

Egyre népszertibbek a kiilonbdzd orszdgiti és utcai
futéversenyek. Kiilfoldon egyik koveti a mésikat, de
hazdnk sem marad ki a sorozatb6l. Gondoljunk csak
a hagyomdnyos ny4ri szegedi 24 6rds futdsra vagy a mdr
kétszer is lebonyolitott Bécs-Budapest 6tnapos szuper-
maratonira. Most azonban a Pest megyei Sportigazga-
t6sdg €s a Szupermaratoni Futd Club vezetSi olyat
valGsftottak meg, amely val6ban pérjat ritkitja. Els6-
sorban a mdr kordbban Pdrizst6l Budapestig futott 49
éves festdmiivész, Csorba Simon kezdeményezésére
(aki most is részt vett a versenyen és célba is érkezett)
kifrtdk Eurépa egyik leghosszabb tdvi futéversenyét,
az 'els6 kelet-magyar ultramaratonit, amelynek Nyi-
regyhdz4t6l Budapestig terjed6 262 km-es tdvjat a fu-
t6knak folyamatos, tehdt egész éjszakdn 4t tart6
futdssal kellett teljesiteniok.

Nyiregyhdzdn a Kossuth térr6l szombaton reggel
nyolc 6rakor innepélyes keretek kozott indftottak ut-
jdra a 25 f6s mez6nyt, amelyben a nydron Szegeden is
megfordult, Kassdrol érkez6 szlovdk versenyzok és egy
német futé mellett két legjobb ultramaratoni futénk
is rajthoz 4llt. Az egyikiik Bogdr J4nos, aki a nydron
a szegedi 24 Ords futdst is megnyerte, a Bécs-Budapest
szupermaratonin pedig mdsodik lett Kiskirdly Erné
mdogott, hatalmas iramban kezdett és a végén, ha ne-
hezen is, de birta a futdst.
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Tév kozben a 12 6rds futdsban az eddigi legjobb ma-
gyar eredményt (151 km és 182 m), amelyet tavaly ji-
liusban Szegeden 6 ért el a 24 6rés futds kozben, 153
km 50 méterre javitotta. Vasdrnap délel6tt hat perc
hidnyzott a féltizenegy 6rdhoz (mdr a hajnali ny4ri id6-
szdmitdsra valo 4ttérés szerint), amikor tObb mint 25
Orai futds utdn els6ének érkezett be a Ferihegyi 1-es
repiil6tér el6tt elhelyezett célba. GyGzelmével az
50.000 Ft-os pénzdfj mellett egy Orion szines televiziot
is kapott és els6 izben elnyerte a Kelet-Magyarorszdg
Hése cimet is. Osszesen tizen teljesftették a tdvot és
valamennyien pénzdijban részesiiltek. Tizenoten, koz-
tik Kiskirdly Ern6, mésik hosszit4vfut6 specialistdnk,
a Bécs-Budapest szupermaratoni kétszeres gy6ztese is
feladta a versenyt - kiilonb6z6 id6kdzokben.

Els6 kelet-magyar UNIKORNIS
ultramaratoni (262 km)

Nyiregyhdza - Budapest, 1992. mdrcius 28-29.

1. Bogdr Jdnos (Békéscsaba) 25 6ra 24 perc

2. Milah Furin (szlovdk) 25:36
3. Stefan Seman (szlovék) 26:59
4. Peter Polak (szlov4k) 27:20
5. Tabajdi J6zsef (Kiskunhalas) 30:18
6. Manfred Leismann (német) 31:49
7. Peter Buc (szlovdk) 33:07
8. Low Andrds (Amator) 34:03



9. Csorba Simon (Szupermaratoni FC)  34:30
10. Nemes Attila (Szupermaratoni FC)  35:25.

A versenyt feladtdk €s a megtett tdvok: Kovacs Istvdn
(Dunaferr, 1 km), T6th Ferenc és T6th Béla (mind-
kett6 Amator, 36-36 km), Frank Tibor (Optinova, 60
km), Gébor J6zsef (Futapest, 99 km), Kiskirdly Ern6
(Keleti SC, 107 km), Rapolti Gyula (Amatér, 132 km),
Nemes Mikl6s (Szupermaratoni FC, 151 km), Suba Er-
né (Amatdr, 158 km), Molndr Imre (Oroszldny, 193
km), Ldposi Gyula (DMTE, 200 km), Bogddny Tibor
(Szupermaratoni FC, 206 km), Sipos Istvdn (SzVSE,
211 km), Farkas Kéroly (Szupermaratoni FC, 213 km)
dr. Mézes Ervin (Mar6czi SE, 220 km).

A tervek szerint a versenyt 1996-ig, a vildgkiallitdsig
és az ezeréves honfoglalds emlékére minden évben meg
fogjdk rendezni.

Az idGjérdst is le kellett gy6zni....

A kelet-magyar ultramaratoni befejezése utdn
Szekeres J4nos, a Szupermaratoni Fut6 Club ve-
zetd edzGje roviden igy €rté€kelte a versenyt:

- Minden elismerést megérdemelnek a futdk,
mert az elsé nap még kedvezd iddben futottak, de
éjszaka és mdsnap a hideggel, széllel, idénként a
hofuvdssal is meg kellett birkézniuk. Nem volt elég
csak fumi, az iddjdrdssal is meg kellet kilzdeni.
Bogar valéban jol hajtott, egy-két gyirdsi megdl-
ldst kivéve, nem pihent, folyamatosan futott az éj-
szakdban is, akdrcsak a tobbiek.

Bogar Janos részidéi

Osszid6 50 km-enként
50 km 3 6ra 17:20 3 6ra 17:20
100 km 7 6ra 08:15 3 6ra 50:55
150 km 11 6ra 46:10 4 Ora 37:55
200 km 17 6ra 28:30 S 6ra 42:20
250 km 23 6ra 57:53 6 6ra 29:23

23 6ra 57:53

Erdemes figyelni az erds kezdésre (ez volt Bo-
gar Jdnos taktikdja) és a természetesen lassuld
iramra. Es egy megjegyzés: Szegeden a 24 Ors
futdst Bogdr Jdnos 247.840 km-es legjobb ma-
gyar eredménnyel nyerte. fgy, ha hinni lehet a
tdvfelmérések pontossdgdnak és a részidGknek,
akkor a 24 Orés futdsban is 250 km feletti telje-
sitménnyel az eddigi legjobb magyar eredményt
nydjtotta. K4r, hogy a végén ezt mar nem mér-
ték...

A Pest-megyei Onkorményzat orszdgiti
hosszitavfutéversenye.

Nagykdta-Tdpidszecsé (kb. 22.5 km), 1992. dprilis 4.
Az Gszi Bécs-Budapest szupermaratonira val6 felké-
sziilés c€ljabol ujszerd futGverseny-sorozatot frtak ki.
Ennek els6 versenyét a Pest megyei Onkormdnyzat,
Nagykata védros €s az €rintett kézségek dnkormdnyza-
taival, tovdbbd a Pest megyei Atlétikai Szovetséggel, a
Bécs-Budapest szupermaratoni verseny szervez6bizott-
sdgdval €s a Szupermaratoni Futé Clubbal egyiitt, az
1849. évi 4prilis 4-ei tdpiObicskei csata tiszteletére
(Nagykdta - Tédpiobicske - Tdpiosdg - Tdpidszecs6 ut-
vonalon) rendezte meg. A cél a tdpidszecs6i Hely6rségi
Mivel6dési Kozpont elStt volt. A Kkiirds szerint nem-
csak a férfi verseny els6 hat helyezettjét (30.000 Ft-t61
3.000 Ft-ig) és a n6i verseny els6 hdrom befutdjit

(20.000 Ft-t61 5.000 Ft-ig) dfjaztdk, hanem hasonl6 di-
jazdsban részesiiltek a résztvevd iskoldk is, amelyek Ot-
f6s véltoval teljesftették a tdvot. A rendez6k az iskoldk
mozgositd tevékenységét az inditott csapatok szdmd-
nak ardnydban kiilon is értékelték és dfjaztdk. A moz-
g6sitds sikeres volt, mert 116 4ltaldnos és 16
kozépiskolai, valamint 9 szakmunkdsképzd intézeti
valt6 vett részt a kiizdelemben, tehdt mintegy 700 fia-
tal. De felvonultak az élvonalbeli fut6k is szép szdm-
mal, dgyhogy nagyon j6 verseny kerekedett ki a
tavaszias idében az orszdgiton.

A mintegy 150 f6s feln6tt mezGny er6sségét jelzi,
hogy a férfi és a n6i verseny els6 hat-hat helyezettje
kozott a legutébbi mérciusi két bajnoksdg (maratoni,
mezei OB) hat érmesét és még tovdbbi négy helyezett-
jét taldljuk, koztiik F6ldingné Nagy Juditot, a maratoni
bajnokndt is.

Férfiak

1 S4gi Ferenc (BVSC) 1:09:34
2 Farkas Géza (Mikro) 1:09:47
3 Kadl6t Zoltdn (SKSE) 1:09:49
4. Lisztéczki Attila (MVSC) 1:09:51
5. Nemes-Nagy Tibor (SzVSE) 1:10:32
6. Viéncsa Dénes (Szeksz4rd) 1:10:52
N6k :

1 Foldingné Nagy Judit (Gy. D6zsa)  1:20:12
2. Nagyné Petrik Eva (BVSC) ° . 1:20:47
3. Farkas Agota (Szfv. Hunyadi) 1:20:58
4. Ol4h Katalin (Mikro) 1:22:52
5. Molndr Gizella (BVSC) 1:23:22
6. Merényi Timea (Bp. Honvéd) 1:24:28

Mint hirlik, ez a verseny csak a kezdet volt. A foly-
tatds nydron, jilius 4-én, majd Gsszel, szeptember 19-
én kovetkezik, kés6bb kijelolends helyeken. Ugy tiinik,
hogy Cegléd és Godoll6 pélydzik rd legnagyobb

- eséllyel.
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A Magyar Atlétikai Club mezei futéversenye

- Ismét fiatal futok zajatol hangos a
Margitsziget

Margitsziget, 1992, mdrcius 14.

A mdsodik vildghdbori utdn torvénytelen hatéro-
" zatal feloszlatott, s 1989-ben @jra megalakult patinds
klub, a MAC nemcsak a maltra emlékezik vissza, ha-
nem versenyek rendezésével a fiatalokat, az 4ltaldnos
iskoldsokat is szeretné megismertetni a sport 6romé-
vel, szépségével. Ennek érdekében feltdmaddsa Ota ta-
vaszifszi versenyeket tfiz ki a fiataloknak, hivja Gket
a Szigetre versenyezni, futni.

fgy keriilt sor mércius 15.-¢ tiszteletére Gjabb mezei
futéversenyre, amelyet az innep el6tt egy nappal bo-
nyolitottak le a Margitsziget pesti dunaparti sétdnyén,
a hidf6 és a Casin6 kozott kijelolt 700 méteres korben,
Az id6sebbek hdrom, a fiatalabbak két kort tettek meg.

Or6m volt I4tni, hogy a hivé sz6ra, akdrcsak a milt
évben, ismét sok, szdm szerint 18 4ltaldnos iskola je-
lent meg, mintegy 300 futéval, akik kozil 255-en célba
is értek. A legeredményesebben, akdrcsak az el6z6 két
esztendOben a legtdbb fiatalt felvonultaté Csata utcai
4ltaldnos iskola szerepelt, a pontversenyt, amelyben az
egyéni €és csapatversenyek els6 1-8. helyezettjét pon-
toztdk, folényesen nyerték meg az idén is.

A:jOl pergé rendezést a MASZ versenybir$ garda-
jdnak 22 tagja profi médon, amatSr alapon, verseny-
bir6i dijazas nélkiil biztositotta.

Mindszenty Jdnos, a MASZ volt szakfeliigyelGje és
alelndke, mint versenybirésdgi elndk és tdjékoztato,
Nyir6 Gyorgy, a MASZ volt f6titkdra az irod4ban tett
meg mindent a verseny sikeréért és zokkenGmentes,
zavartalan lebonyolitdsdért. A szervezésrOl, el6készi-
tésrél, a pdlya kijelolésérll és felmérésér6l pedig Za-
vark6é Géza és T6th Ferenc gondoskodott. A MASZ
€rdekl6dését jelzi, hogy a fiatalok versenyét Kovacs
Sdndor, a szOvetség utdnp6tlds vezetd edzlje is meg-
tekintette, kereste a fiatalok kozott a tehetségeseket.

A verseny befejezése utdn a fiatalok a régi MAC-
palyéan gyiilekeztek az iinnepélyes eredményhirdetésre,
elégedetten, viddm hangulatban. Bejczy Lajos, a MAC-
os atlétdk 88 éves korelntke, az egykori kivdlé kozép-
€s hosszatdvfut6 beszéde utdn, nagy taps és
tetszésnyilvdnitds kozben kozetkezett a dijak 4taddsa.

A Csata utcai 4ltaldnos iskoldnak a vindordijat
Gjabb egy €ves meglrzésre Rajcsdnyi Ldszl6 a MAC
elnoke, kardvivé olimpiai bajnokunk adta 4t, mig az
egyéni €s csapatversenyben gyOzteseknek és helyezet-
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teknek az érmeket és okleveleket Szabd Miklés, a
MAC 800 méteres Eur6pa-bajnoka (1934) nydjtotta 4t.

Az oly sok emlé€kezetes versenyt latott palydra ezen
a délel6tton visszatért a milt, ismét fiatal fut6k zajatol
volt hangos a Margitsziget.

FIUK

13-14 évesek (kb. 2,1 km): 1. Olasz L4szl6 (Hegedi
u. 4lt. isk.) 8:35, 2. Szarusek (Csiki-hegyek u.) 8:42, 3.
Németh (Ajtési Diirer sor) 9:11. Csapatban: 1. Ke-
resztiri u. 26, 2. Hegedii u. 27, 3. Csata u. 32 pont.

11-12 évesek (kb. 1,4 km): 1. Kaiser Tamds (Csata
u.) 6:00, 2. Madarassy (Csata u.) 6:05, 3. Pados (Kerék
u.) 6:08. Csapatban: 1. Csata u. 1. 7, 2. Csata u. II. 21,
3. Gsiki-hegyek u. 36 pont.

LANYOK
13-14 évesek (kb 2,1 km): 1. Kurkovszky N6ra (Csi-
ki-hegyek u.) 9:48, 2. Nagy Zs. (Czabdn Samu tér) 9:49,
3. Hochst (Keresztiri u.) 9:55. Csabatban: 1. Kereszt-
Gri u. 15, 2. Csata u. 24, 3. Csiki-hegyek u. 28 pont.
11-12 évesek (kb 1,4 km): 1. Fazekas Krisztina (Csa-
ta u.) 6:10, 2. Roczkov (Kerék u.) 6:18, 3. Pdlhézi (Csi-

ki-hegyek u.)6:23. Csapatban: 1. Csata u. .10, 2. Csata
u. IL. 21, 3. Kerék u. 25 pont.

Osszesitett pontverseny:
1. Csata u. 172, 2. Keresztiri u. 63, 3. Csiki-hegyek

u. 61, 4.. Kerék u. 59, 5. Hegedii u. 23, 6. Irdnyi u. 21,
7. Diana u. 14, 8. Czabdn Samu tér 8 pont.




1991. évi serdiilé ,,B” 10-es ranglista

13 évesek (1978-as sziiletésiiek)

FIUK

80 m

Szentgréti Csaba Bp Honvéd 9.7
Kertész Tamds NYVSC 9.7
Janzsé Gyorgy Haladds VSE 98
Delibeli Ldszl6 BAZIS 9.9
Kocsis Rébert NYVSC 99
Gadl Szabolcs Dombévar 99
Boros Szabolcs BEAC-MAFC 929
Varga D. Norbert HODIAK 10.0
Antal Béla Bp Honvéd 10.0
Kovics Kolos DVTK 10.0
Antal Csaba Sz. MAV-MTE 10.0
300 m

Nagy Viktor MVSC 39.2
Kocsis Robert NYVSC 39.6
Farkas Csaba Vici Reménység 39.6
Kertész Tamé4s NYVSC 39.8
Kod4csi J6zsef Csepel 39.8
Janzs6 Gyorgy Haladds VSE 40.0
Gaél Szabolcs Dombdévar 403
Antal Béla Bp. Honvéd 40.6
Dudds Gergely Bp Honvéd 408
Gulyss Péter Sz. MAV-MTE 41.0
600 m

Nagy Viktor MVSC 1:28.2
Farkas Csaba Viéci Reménység 1:30.7
Zdréjovics Janos Miriakéménd 1:32.0
Kutasi Péter KBSK 1:34.4
Kavalecz Zolt4dn VEDAC 1:34.7
Szokol L4szl6 Olefin 1:35.2
Szigeti Baldzs VEDAC 1:352
Antal Béla Bp Honvéd 1:35.3
Galamb Sandor TBSC 1:358
Demeter Baldzs TBSC 1:37.0
2000 m

Winth Zolt4n BEAC-MAFC 6:31.0
Demeter Baldzs TBSC 6:31.9
Pluhdr P4l Ikarus BSE 6:35.1
Galamb Sandor TBSC 6:36.9
Kutasi Péter KBSK 6:46.5
Dobronoki Déniel Ikarus BSE 6:49.9
Wolf Zoltdn Gyula 6:52.1
Herczog Istvén BAZIS 6:53.6
Té6th Andrés KSC 6:53.9

Kismaratoni (6 km)

Szigeti Baldzs VEDAC 21:08
Pluhdr P4l Ikarus BSE 21:09
Kavalecz Zolt4n VEDAC 21:10
Winth Zolt4n BEAC-MAFC 21:27
Dobronoki Déniel Ikarus BSE 21:38
T6th Andrés KSC 21:39
Té6th Péter KSC 21:53
Bella Norbert Dombéviar 21:55
Demeter Baldzs TBSC 21:58
Bessenyei Attila Gyula 22:03
80 m git
Nagy Viktor MVSC 11.7
Veres Gabor Testveriség 12.0
Szarvas Gébor Maké 121
Cieleszki Péter Ikarus BSE 12.1
Lakatos Péter Kalocsa 123
- Keszthelyi Viktor KSI 123
Antal Béla Bp. Honvéd 123
Debreczeni Gyorgy Csepel 123
Kiss Attila Békéscsaba 12.4
Alapi Rébert Pészt6 124
Té6th Szabolcs Kiskunfélegyh4za 124
3 km gyaloglds
Fiilép Attila BHVSE 26:57
Wigner Béla KBSK 29:53
Alféldi Jénos KBSK 29:55
Vojnics Tibor KBSK 30:20
Wucsing Kiroly KBSK 30:59
Jénosi Gadbor Bolyki DSK 31:15
Széplaki Andrés SzVSE 32:47
Kitai Dénes Bp Honvéd 34:51
Magasugris
Téth Gébor Hajdun4nés 1.86
Kundlya J4nos DVSE 1.85
Téth Szabolcs Bp Honvéd 1.7
Keszthelyi Viktor KSI 1.60
Szentgréti Csaba Bp Honvéd 1.60
Bottlik Sdndor Ceglédi VSE 1.60
Bazs6 Tamés Ceglédi VSE 1.60
Debreczeni Gyorgy Csepel 1.56
Zollner Lészlé UTE 1,88
Gellér Zsolt DSI 1.53
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Tévolugrés Gerelyhajitds (600 gr)
Nagy Viktor MVSC 578 Varga D. Norbert HODIAK 4820
Krajcsovics Andras UTE 5.74 Téth Gabor Hajdunénas 45.70
Varga D. Norbert HODIAK 5.64 Szépvolgyi Attila KSC 45.48
Téth Gabor Hajdunénds 5.60 Halmai Rébert Dombévér 45.18
Gulyés Péter Sz. MAV-MTE 5.44 Gélig Tam4s KSC 45.08
Alapi Rébert Pészté 5.41 Mésziros Tamas UTE 41.64
Debreczeni Gyorgy Csepel 5.40 Bazs6 Tami4s Ceglédi VSE 39.78
Antal Csaba Sz. MAV-MTE 5.35 Antalics G4bor Kap. Epiték 38.36
Szarvas Gédbor Maké 533 Tagscherer Tamds KSI 37.88
Gaél Szabolcs Dombévar 531 Juhész Gébor Szekszard 37.76
Ridugréis Kalapécsvetés (4 kg)
Roboz Béla Csepel 3.00 Hegyi Richard Halad4s VSE 58.94
S4dpi Gébor UTE 2.90 Tomor Lészlé VEDAC 36.68
Farsang Ad4m Bp Honvéd 2.60 Nemes Gergely VEDAC 35.14
Devecseri L4szl6 UTE 2.40 Kovics Baldzs Halad4s VSE 27.76
Giérdidn Gébor Békéscsaba 2.30 Molitorisz Akos Bp Honvéd 25.68
Gyiire Tam4s UTE 2.30 Buzis Attila Szekszard 20.32
Tajti Csaba Békéscsaba 2.00 Nagy Richédrd Haladds VSE 20.20
Meské Péter BAZIS 2.00 Juhdsz Gébor Szekszard 20.14
Nagy Istvén UTE 2.00
Novdk Maté BAZIS 2.00
Hlavacska Gergely UTE 2.00 Otpréba A-véltozat

Nagy Viktor MVSC 2415
Silylokés (4 kg) Lakatos Péter Kalocsa 2.174

Keszthelyi Viktor KSI 2.134
Hegyi Richérd Halad4s VSE 1531 Raloghi sy g At
Varga D. Norbert HODIAK 14.11 LMK Co ¥ e 2.045
Andalics Gabor Kap. Epitok 1353 idiniioghasnad e, i
Nagy Krist6f HODIAK 1338 Amial Bl o o i i
Mogyor6 Tibor Kiskunfélegyh4za 12.98 Gulyds Péter Sz. MAV-MTE 1988
Kéczian Zoltén Bolyki DSK 1290 SHaEN; Sy LEAGAS st 1972
Keszthelyi Viktor KSI 12.87 Juhdsz Zoltdn Mezétdr 1.942
Pocskai Gébor BAZIS 1278
Buzds Attila Szekszard 12.48

Otpréba B-véltozat
Disskousvaten {1 Xg) Téth Gabor Hajdunén4s 2792

Debreczeni Gyorgy Csepel 2.362
Jérai Zoltan Mezotdr 41.70 Alapi Rébert P4szté 2313
Kiss Mihdly Radnéti gimn. 3894 Krajcsovics Andrés UTE 2.255
Varga D. Norbert HODIAK 36.50 Téth Szabolcs Bp Honvéd 2192
Mogyor6 Tibor Kiskunfélegyh4za 35.86 Keszthelyi Viktor KSI 2.167
Halmai Robert Dombévar 35.84 Antal Béla Bp Honvéd 2167
Hegyi Richard Halad4ds VSE 35.72 Gail Szabolcs Domb&var 2117
Nemes Gergely VEDAC 3320 Kundlya Janos DVSE 1.992
Antalics Gébor Kap. Epitok 33.18 Bozs6 Tamés Ceglédi VSE 1.939
Mésziros Tamas UTE 32.98
Buzds Attila Szekszard 32.98
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Otpréba C-véltozat 300 m
Varga D. Norbert HODIAK 2.457 Hirt Katalin Kap. Epit6k 430
Mogyor6 Tivadar Kiskunfélegyh4za 2.217 Koma Szilvia BMTE-Lampart 43.22
Halmai Rébert Dombévar 2.042 Skoumal Réka TFSE 431
Hogemann Géabor Boly 1.936 Gyorfy Déra TFSE 43.2
Hegyi Richérd Haladds VSE 1.778 Tichy Rita BMTE 433
Antalics Gabor Kap. Epit6k 1.717 Prelsz Noéra LATEX 43.4
Mésziros Tamads UTE 1.705 Kovdcs Andrea ZTE-Epiték 434
Galig Tamés KSC 1.628 Domén Anita Olefin 43.6
Szikora Peregi Gébor Kkfh Honvéd 1.606 Bicsérdi Gabriella HODIAK 437
Jérai Zoltan Mezotir 1.515 Petrdn Barbara Gy. Dézsa 437
4x100 m 600 m
Kfélegyhdzi Honvéd Szabé,Szkura,Rofi,Mogyor6 50.50 Gerberich Erika Bonyh4d 1:42.1
Bp. Honvéd Szentgréti,Nagy Németh,Dudés 50.79 - Mirton Rita Hungalu 1:42.6
VEDAC Verb,Nemes,Szigeti, Topor 50.81 Pintér Betty KBSK 1:43.2
UTE Mittiner,Mész4ros,Csernyik,Krajcsovics  51.04 Bognir Csilla Bp Honvéd 1:43.4
Viéci Reménység  Cerovszki,Farkas,Veres,Csaky 50.20 Rézsa Brigitta Hungalu 1:43.6
KSI Karman,Garai, Tagscherer,Keszhelyi 5317 Wittmann Hedvig Ikarus BSE 1:43.7
Csepel Debreczeni,Bar,Németh, T6th 53.83 Pokrovenszki Katalin VIDEOTON 1:45.1
ZTE-Epiték PetS,Papp,Molnar, Takécs 54.02 Metzger Krisztina ZTE-Epit6k 1:45.1
Ikarus BSE Soltész,Dobronaki,Erdész,Cieleszky 54.23 Plagany M6nika FTC 1:454
Bp. Spartacus Té6th,Orosz,Simon,Kocsis 59.48 Markos Monika Bp Honvéd 1:45.5
1x600 m 2000 m
/EDAC Kavalecz,Szigeti, Nemes, Tomor 6:37.39 Pintér Betty KBSK 6:57.3
/4ci Reménység  Farkas,Cenovszki,Veres,Szényi 6:47.13 Wittmann Hedvig Ikarus BSE 7:02.1
jyulai SE Jevencz6,Besenyei,Kalper, Wolf 6:53.04 Ambrus Aniké Bonyhad 7:03.2
SI Raffai,Karman,Garai,Keszthelyi 6:54.63 Jakab Bernadett UTE 7:06.7
BSC Hal4sz,Csehi,Demeter,Szentirmai 6:57.10 - Pokroveszki Katalin VIDEOTON 7:11.0
carus BSE Cieleszki,Dobronoki,Erdész,Pluhar 6:57.29 Kuritdr Katalin Bp Honvéd 7:11.1
YAC Laddnyi,Bartek,Hubert,Szili 7:01.04 Kiss Eszter PVSK 7:12.8
(SC Sevecsek,Macz4k, T6th P és A 7:01.83 Hudi Aniké KSI 7:18.3
'sepel Debreczeni,Németh,Bor,R6th 7:08.65
p Honvéd Szentgroéti, Térok,Németh,Dudés 7:09.35
Kismaratoni (6 km)
Y Ambrus Aniké Bonyhad 22:52
ANYOK Pintér Betty KBSK 23:26
Hudi Aniké KSI 23:39
s Kiss Eszter PVSK 23:42
Jakab Bernadett UTE 23:53
rt Katalin Kap. Epiték 9.9 Gergédcz Réka GEAC 24:03
wics Andrea LATEX 10.3 Bak6é Ménika KSC 24:13
hdsz Andrea DVSE 10.3 Rézsa Brigitta Hungalu 24:22
rt Andrea Kap. Epit6k 10.3 Wittmann Hedvig Ikarus BSE 24:24
Sszdros Agnes Sz. MAV-MTE 103 Guly4s Katalin KSC 24:37
;ﬂztizxzma IB(ISV:TE-Lampan :g:; Kuritér Katalin Bp. Honvéd 24:37
226 Nikoletta Kap. Epit6k 10.5
rga Noémi Haladas VSE 10.5
6rfy Déra TFSE 10.6
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80 m gét (76,2 cm)

Landauer Rita Ikarus BSE 125
Molnir Anett Kkfh Honvéd 12.7
Zsédely Eva Ikarus BSE 127
Korch Agnes KSI 127
Bulla Orsolya Bonyhad 12.8
Gyorfy Déra TFSE 129
Enessey Andrea Dunadjvéros 13.0
Skoumal Réka TFSE 131
Appelt Orsolya MEDOSZ 132
Zelenydnszky Olga Csepel 132
3 km gyaloglas

Bondor Krisztina SzVSE 15:31

Markos Ménika Bp Honvéd 18:46
Hudi Aniké KSI 19:02
Domonkos Peggy Hunyadi DSK 19:27

Roénai Agnes TBSC 19:29
Czetz Zsuzsa Hunyadi DSK 19:34
L4szl6 Andrea Bp Honvéd 19:36
Kuritdr Katalin Bp Honvéd 19:59
Té6th Ildiké TBSC 20:35

Pet6 Eva Hunyadi DSK 21:03
Magasugris

Gyorfy Déra TFSE 1.69
Appelt Orsolya MEDOSZ 1.55

Zsédely Eva Ikarus BSE 1.54
Bulla Orsolya Bonyh4d 1.51

Holicza Agnes Csepel 1.50

Virdg Kiss Agnes HODIAK 1.50

Pé4pai Réka BAZIS 1.50

Nagy T. Alexandra Kiskunhalas 1.48

Mester Rita Hatvan 1.48

Mazséri Anette DVSE 1.45

Pintér Alexandra Térokszentmiklés 1.45

Varga Ildiké Radnéti gimn. 1.45

Té6th Georgina SKSE 1.45

Tusi Katalin SKSE 1.45

Tévolugrés

Hirt Katalin Kap. Epit6k 5.31
Olsh Judit Sz. MAV-MTE 5.23
T6th Georgina SKSE 5.17
Meészéros Agnes Sz. MAV-MTE 5.14
Molndr Anett Kkfh Honvéd 5:14
Varga Noémi Haladds VSE 5.07
Skoumal Réka TFSE 5.05
Bulla Orsolya Bonyhad 5.03
Tichy Rita BMTE-Lampart 5.00
Bicsérdi Gabriella HODIAK 4.99
Silylokés (3 kg)

Schinogl Katalin VOSE 11.58

Fiohsz Kornélia Mohécs 10.85
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Soltész Andrea Békéscsaba 10.52

Kesztyiis Krisztina Kap. Epit6k 10.17

Bulla Orsolya Bonyhad 10.02

Anka Ildik6 KSI 9.90

Barki Aniké VOSE 9.85

Kicser Bea VOSE 9.57

Landauer Rita Ikarus BSE 9.43

Kovécs Zsuzsa KSI 931

Diszkoszvetés

Schinogl Katalin VOSE 27.62

Soltész Andrea Békéscsaba 26.68

Kelemen Edit Sz. MAV-MTE 26.20

Toérék Krisztina Mez6tdr 26.02

Anka Ildik6 KSI 25.86

Kesztyiis Krisztina Kap. Epiték 24.36

Berddn Bernadett Dombévar 2430

Mender Kitti SKSE 2414

Kovics Zsuzsa KSI 23.96

Gsillik Ren4ta HODIAK 22.04

Gerelyhajitds

Juhdsz Krisztina VOSE 33.54
Dedk Gyorgyi Nagykorosi Kinizsi 30.08
Appelt Orsolya MEDOSZ 29.54
Pravics Agnes Dombé6var 29.40
Bulla Orsolya Bonyhad 29.08
Soltész Andrea Békéscsaba 28.82
Cser Orsolya HODIAK 27.82
Nagy T. Alexandra Kiskunhalas 27.62
Fiohsz Kornélia Mohécs 27.50
Mender Kitti SKSE 2734
Otpréba A-véltozat

Skoumal Réka TFSE 3410
Hirt Katalin Kap. Epfték 3.370
Landauer Rita Ikarus BSE 3.352
Molnar Anett Kkfh Honvéd 3316
Enessey Andrea Dunadjvdros 3.264
Ol4h Judit Sz. MAV-MTE 3.162
Pokrovenszki Katalin VIDEOTON 3132
Domén Anita Olefin 3.112
Buszek Timea KSI 3.041
Gerberich Erika Bonyhad 3.031
Otpréba B-viltozat

Gyoérfy Dora TFSE 3.764

Bulla Orsolya Bonyhad 3.738

Appelt Orsolya MEDOSZ 3.296

Mester Rita Hatvan 3.236

Nagy T. Alexandra Kiskunhalas 3.179

Zsédely Eva Ikarus BSE 3.162

Pépay Réka BAZIS 3.062

Téth Georgina SKSE 3.056

Landauer Rita Ikarus BSE 3.035

Virdg Kiss Agnes HODIAK 3.034



Otpréba C-viltozat

Soltész Andrea Békéscsaba 3.036
Schinogl Katalin Ikarus BSE 2.741
Bulla Orsolya Bonyhad 2.689
Appelt Orsolya MEDOSZ 2.669
Fiohsz Kornélia Mohécs 2.660
Mender Kitti SKSE 2.623
Kesztyiis Krisztina Kap. Epit6k 2512
Nagy Krisztina Dombévar 2.503
Anka Ildiké KSI 2.458
Kelemen Edit Sz. MAV-MTE 2.420
4x100 m

Szolnoki MAV-MTE  -Keskeny,Mészéros,Ol4h,Gyulai 52.61
KSI Hémori,Somodi,Belényesi,Horvath ~ 52.98
BAZIS Mikoczi,P4pai,J4nosi,Borsi 53.89
ZTE-Epiték Kauten,Vari,Metzger,Kovics 54.00
Békéscsabai Elore Kond4cs,Kiirti,Beregszaszi,R6zsa 54.15
DVTK Gomze,Bimbé,Varga,Lukdcs 54.39
Dunakeszi VSE Bajkan,Juhész,Kaiser,Mazs4ri 5493
VIDEOTON Sebdk,Utasi,Fodoréezy, Hauth 55.68
Medosz-Erdért Szeifert, T6th,Appelt,Solti 56.42
4x600 m

Bonyh4di SE Bulla,Oszvald, Ambrus,Gerberich ~ 7:09.57
Ajkai Hungalu Mairton,Dar4zs,R6zsa,Kelemen 7:24.74
VIDEOTON Utassi,Boda,Seb6k,Pokrovenszki 7:28.16
TBSC Tihanyi,Kiss, Tassi,Bartos 7:31.31
Domboviri SI Lama,Kovics,Foki,Nagy 7:34.06
KSI Hudi,Oparszki,Kosir,Kertész 7:35.80
VEDAC Filkorn,Brassay,Samu, T6rok 7:38.55
GEAC Winkler,Kovics,Gergédc,Herceg 7:41.87
Bp. Honvéd Kuritdr,L4szl6,Markos,Nagy 7:45.91
PVSK Fraj, Turi,Kiss,Szab6 8:03.90
14 évesek (1977-es sziiletésiiek)

FIUK

100 m

Eckermann Tibor FTC 112
Kecskés Mark UTE 11.2
Kiss Gabor DVSE 11.3
Gulyds Gabor LATEX 114
Kersity Gyorgy FTC 11.4
Komsromi Arpéad Maké 11.7
Kérai Norbert P.lad4ny 11.7
Aradi Gergely FIC 117
Kandar Zsolt ZTE-Epiték 117
Eleso Adebo SzVSE 11.7
300 m

Eckermann Tibor FTC 36.3
Kersity Gyorgy FTC 37.6
Kiss Gabor DVSE 382
Kilvinger Attila Kap. Epit6k 383
Kovics Baldzs VEDAC 383

Luk4cs Kornél Gy. Dézsa 383
Gulyas Géabor LATEX 38.6
Muhari Gébor Sz. MAV-MTE 38.7
Kérai Nerbert P.laddny 38.7
Porok J6zsef Karcag 38.7
Kandar Zoltdn Olajbédny4sz 38.7
800 m

Szomszéd Norbert Starjéni Oblos 2:03.4

Porok Jézsef Karcag 2:03.6

Nagy Istvan UTE 2:05.3

Berezvai Péter Postas 2:05.3

Csatlés Norbert KSI 2:06.8

Csonté Viktor MVSC 2:07.3

Surjan Andrés Dombéviar 2:08.33
Budah4zi Zolt4n KBSK 2:08.67
Csorba Péter PVSK 2:09.1

Jakab Karoly UTE 2:10.4

3000 m

Surjin Andrés Dombévar 9:42.0
Budahé4zi Zolt4n KBSK 9:51.9
Vidovics Attila Szentes 10:02.6
Radékovics Kornél KSI 10:03.6
Farkas L4szl6 KSI 10:03.8
Kojnok Sandor SKSE 10:04.1
Magos Krisztidn Csepel 10:06.1
Sz4nt6 Kornél Bp Honvéd 10:08.4
Vas Attila UTE 10:10.2
Patyi Istvan BEAC-MAFC 10:10.6
Kismaratoni (10 km)

Bozdn Kiroly Ceglédi VSE 35:30
Acsgdi Gdbor Szekszérd 36:20
Heczey Andrds BEAC-MAFC 36:32
Budahdzi Zoltan KBSK 36:36
Farkas L4szl6 KSI 36:40
Kojnok Sdndor SKSE 36:48
Bordéds Rébert BEAC-MAFC 36:51
Plavecz Rébert Starjani Oblés 36:54
Plesz Botond Bonyhéd 36:55
Dérnyei Balint Ikarus BSE 37:01
100 m gét (84 cm)

Eckermann Tibor FTC 134
Kilvinger Attila Kap. Epiték 13.8
Szab6 Ambrus Sopron 143
Kovécs Baldzs VEDAC 143
Kiss Gabor DVSE 14.5
Csatl6s Norbert KSI 14.6
Muhari Gabor Sz. MAV-MTE 14.6
Komiaromi Arpad Maké 14.7
Sinka Csaba DVTK 14.8
Egyed Csaba Olefin 14.8
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1000 m akadélyfutas

Muhari Gébor Sz. MAV-MTE 3:00.5
Sz4nt6 Kornél Bp Honvéd 3:01.1
Bord4s Rébert BEAC-MAFC 3:01.32
Berendi Antal Ikarus BSE 3:02.4
Doérnyei Bélint Ikarus BSE 3:02.7
Farkas L4szl6 KSI 3:04.7
Gulyds Rébert Hatvan 3:04.8
Raddkovics Kornél KSI 3:07.8
Igari Béla TBSC 3:08.2
Bende Zsolt PVSK 3:08.9
8 km gyaloglds

Fazekas Tibor KBSK 42:34
Alféldi Zoltan KBSK 42:59
Adém Akos BHVSE 43:52
Komdromi Andrés Bp Honvéd 44:40
Horvath Zoltan KBSK 46:33
Szant6 Kornél Bp Honvéd 48:13
Gerényi Gyorgy TBSC 52:97
Oldh Géabor KBSK 53:31
Izing Attila TBSC 53:46
Juhész [4szl6 TBSC 54:17
Magasugris

Brecska Csaba Mohécs 1.95
Zsivotzky Attila IIL.ker TVE 1.82
Molnér Zsolt Sz. MAV-MTE 1.81
Bene Szilard DVTK 1.79
Korodi Tamés Torokszentmiklés 1.76
Dongé Tamis Kiskunfélegyhdza 1.76
Tisza Csaba Pécsi Gépipari DSK 1.75
T6th Zoltan Gyula 1.75
T6th Attila Szekszard 175
Csatl6s Norbert KSI 1.74
Téavolugrds

P4l Gyorgy Sopron 6.58
Gulyds Gédbor LATEX 6.29
Kecskés Mark UTE 6.28
Szab6 Ambrus Sopron 6.23
Kersity Gyorgy FTC 6.09
Koméromi Arpad Maké 6.02
Sinka Csaba DVTK 5.95
Kiss Gabor DVSE 592
Winkler Zoltdn DVSE 5.92
Eckermann Tibor FTC 5.90
Virdg Baldzs Gyongyos 5.5z. 5.90
Ridugris

L4szl6 Ferenc Csepel 3.80
Szebelk6 Attila UTE 3.50
Szabé Dénes UTE 3.50
Tak4cs Roland UTE 3.30
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Szabé L4szl6 Csepel 2.80
Pataki Aron BEAC-MAFC 2.70
Zima Mikl6s Békéscsaba 2.50
Kovécs Kiroly GEAC 250
Pélfy Csaba Békéscsaba 2.40
Szegi Tamés GEAC 2.30
Silylokés (4 kg)
Pallay Kornél DVTK 16.63
Pintér Attila Ikarus BSE 15.03
Roti Adridn ZTE-Epit6k 14.68
Elek Tivadar Mohiécs 14.64
Nemes Emé BAZIS 1432
Janosi Tamds Csepel 14.04
Dani Tibor Szekszérd 13.82
Készics Gyorgy Mohics 13.74
Marozsan Istvan Satoraljadjhely 13.34
Titz Zoltén Mohics 1331
Diszkoszvetés (1 kg)
Pallay Kornél DVTK 48.82
Varga Roland TTVE 46.44
Marozsdn Istvan Sétoraljadjhely 45.70
Pintér Attila Ikarus BSE 4432
Horvéth Attila Szekszérd 44.16
Mez6di Gébor VEDAC 43.90
Dani Tibor Bonyhad 43.64
Habuczki Zsolt DSI 42.70
Varga Séndor VEDAC 42.28
Vajé Zoltén Sz. MAV-MTE 41.84
Gerelyhajitds (600 gr)
Erd6s Adridn Mezotar 63.06
Csetényi Vencel HODIAK 51.58
Téth Tamds Kiskunfélegyhdza 49.90
Pintér Attila Ikarus BSE 49.66
Dani Tibor Bonyhad 48.94
Babella Zolt4n Torokszentmiklés 48.62
Vaj6 Zoltan Bonyh4d 47.94
Kecskés Mark UTE 47.90
—Kalapdcsvetés (4 kg)
Mez6di Géabor VEDAC 59.98
Varga Sandor VEDAC 54.00
Pintér Attila Ikarus BSE 50.52
Milisits Tamas Haladds VSE 48.82
Kasza Péter Halad4s VSE 48.52
Feminger Gyorgy VEDAC 47.88
Daévid Karoly Halad4ds VSE 42.18
Németh Szabolcs Attila Haladas VSE 37.64
Varga Roland TTVE 37.00



Otpréba A-viltozat

Kilvinger Attila Kap. Epift6k 2.786
Csatlés Norbert KSI 2.780
Muhari Gébor Sz. MAV-MTE 2.694
Kiss Gabor DVSE 2514
Koméromi Arpad Maké 2493
Nagy Tamés Dunaijviros 2.470
Sinka Csaba DVTK 2438
Kirai Norbert P.lad4ny 2.431
Egyed Csaba Olefin 2.424
Szomszéd Norbert Salgétarjéni Oblos 2355
Otpréba B-viltozat

Zsivotzky Attila III. ker. TVE 2.746
Eckermann Tibor FTC 2692
Kersity Gyorgy FTC 2.659
Molnr Zsolt Sz. MAV-MTE 2.579
Babella Zoltdn Torokszentmiklos 2.545
Winkler Zoltdn DVSE 2414
Krénitz Krisztidn DVSE 2394
Csetényi Vencel HODIAK 2.350
Szab6é Marcell DVTK 2317
kilvinger Attila Kap.Epiték 2.316
Otpréba C-viltozat

Kecskés Mark UTE 2.879
Nemes Erné BAZIS 2.437
Kovacs Adrian ZTE-Epit6k 2.327
Mezodi Gébor VEDAC 2.287
Pintér Attila Ikarus BSE 2.285
Marki Szabolcs Toérokszentmiklos 2.221
Erdos Adridn Mezotar 2.214
Elek Tivadar Moh4cs 2.210
Scher Zoltan Bauxitbany4sz 2.187
Dani Tibor Bonyhéad 2.160
LANYOK

100 m

Kész Melinda Bély 123
Csikesz Ildiké VEDAC 125
Sadri Timea KSI 12.6
Petneh4zi Agnes BAZIS 12,6
Szakdcs Enikd KSI 12.7
Szilasi Zsuzsa VIDEOTON 128
To6szegi Julianna MVSC 12.8
Mészdros Katalin Sopron 12.9
Bankuti Zsuzsa GEAC 12.9
Hanisch 1ldik6 ZTE-Epfték 129
300 m

Szak4cs Enikd KSI 413
Mészdros Katalin Sopron 414
Csikesz Ildik6 VEDAC 422
Juhdsz M6nika GEAC 425

Nagy Olga NYVSC 425
Tészegi Julianna MVSC 42.6
Mezodi Kldra VIDEOTON 427
Hanisch Ildiké ZTE-Epit6k 42.7
Hollésy Ilona Hédmén 4lt.isk. 42.8
Kocsis Déra Sz. MAV-MTE 429
800 m

Tusai Brigitta Csepel 2:16.8
- Baldzs Edit Szentes 2:174
Fazekas Ildik6 DVTK 2:18.8
Gaspér Csilla BEAC-MAFC 2:21.1
Vémos Ildiké Szentes 2:213
Vojnich Petronella Postés 2:21.7
Fédi Anita Kiskunfélegyhdza 2:22.7
Kilovics Aniké BEAC-MAFC 2:22.7
Nagyvéradi Néra Satoraljatjhely 2:23.0
Métyss Csilla VEDAC 2:233
1500 m

Pésztor Nikoletta BEAC-MAFC 4:53.7
Foldi Anita Kiskunfélegyhaza 4:59.22
Kajéri Judit VIDEOTON 4:59.1
Tusai Brigitta Csepel 5:00.0
Turzé Andrea VIDEOTON 5:09.4
3000 m

Kilovics Anik6 BEAC-MAFC 10:00.0
Pasztor Nikoletta BEAC-MAFC 10:33.8
Tusai Brigitta Csepel 10:37.4
~Schmidt Jdlia Bp Honvéd 10:57.3
Kovéri Krisztina Csepel 10:58.0
féldi Anita Kiskunfélegyhaza 10:58.9
Szogi Erika SzVSE 11:02.7
Csordés Szilvia Bonyhad 11:02.8
Hengl Anett PVSK 11:04.5
Kajéri Judit VIDEOTON 11:06.4
Kismaratoni (8 km)

Papp Lujza Hungalu 25:18
Pasztor Nikoletta BEAC-MAFC 29:53
Kilovics Anik6 BEAC-MAFC 29:58
Vojnich Petronella Postés 30:35
Kévéri Krisztina Csepel 30.36
Féldi Anita Kiskunfélegyhaza 31:27
Csordds Szilvia Bonyh4d 31:44
Tusai Brigitta Csepel 31:58
Schmidt Julia Bp Honvéd 32:08
Budai Violetta BEAC-MAFC 32:21
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80 m gat (76,2)

Szab6 Szilvia Csepel 12.7
Szics6 Eszter UTE 12.0
Oll¢ Roxéna VIDEOTON 12.2
Szakics Eniké KSI 123
Hollsy Ilona Hémédn DSK 123
Bankuti Zsuzsa GEAC 123
Surjdn Paula Bonyhdd 124
Kéri Krisztina KSC 124
Kneitner Krisztina FTC 124
Kardos Anita GEAC 12.5
Léng Erika Dunadgjvéros 12.5
Szilasi Zsuzsa VIDEOTON 125
3 km gyaloglds

T6th Barbara Bp Honvéd 15:21
Torok Katalin Bolyki DSk 15:31
Féldvéri Orsolya Bp Honvéd 16:11
Erdélyi Judit Bp Honvéd 16:12
Szécsi llona BEAC-MAFC 16:35
Kiss-Kovacs Gyorgyi Békés 16:35
Récz Judit Bp Honvéd 16:56
Lengyel Ivette Bp Honvéd 17:10
Pé4sztor Nikoletta BEAC-MAFC 17:44
Mate Natasa PVSK 18:47
Schmidt Jdlia Bp Honvéd 18:49
Magasugrés

Kéntor Andrea Sétoraljadjhely 1.70
Sziics Judit DVTK 1.60
Tungli Zsuzsa VEDAC 1.60
Balla Bernadett Sétoraljadjhely 159
Vaj6 Melinda Sz. MAV-MTE 1.59
Sandor Katalin KsI 1.56
Jantek Fedra PTASI 1.55
Sandor Judit Séatoraljadjhely 1.54
Czene Gabriella SZVSE 1.50
Kocsis Ren4ta TBSC 1.50
Szics6 Eszter UTE 1.50
Bir6 Csilla GEAC 1.50
Gallisz Bedta SzVSE 1.50
Kovéics M6nika DsI 1.50
Tévolugrés

Holl6sy Ilona Hémén DSK 5.44
Kész Melinda Bély 532
Szilasi Zsuzsa VIDEOTON 5.28
Juhdsz Ménika GEAC 5.26
Szombati Eva Békéscsaba 523
Bénkuti Zsuzsa GEAC 522
Egervari Zsanett Palotabozsok 5.20
Burai Magdolna Szeged 519
Farkas Erzsébet Pet6fi DSK 5.18
Szabados Magda Ceglédi VSE 5.14
Siilylokés (3 kg)

Irmes Erzsébet Ikarus BSE 13.22
Sugar Barbara Haladds VSE 11.86
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Bitter Judit Mohidcs 11.64
Kun Zsuzsanna KSI 11.55
Pésztor Eszter Sétoraljadjhely 11.39
Kerekesi Fva Testvériség 11.34
Lendvai Timea Szekszard 11.19
Petnehazi Agnes BAZIS 10.98
Gyarmathy Agnes Satoraljadjhely - 10.96
Szegvari Szonja Pet6fi DSK 10.78
Diszkoszvetés *
Sugdr Barbara Haladas VSE_ 41.40
Péasztor Eszter Sétoraljadjhely 37.50
Irmes Erzsébet Ikarus BSE 35.24
Németh Veronika VEDAC 33.90
Rohn Csilla Szekszard 33.40
Séndor Judit Sétoraljadjhely 32.44
Kun Zsuzsanna KSI 3228
Arbandsz Aniké Nagydorog 31.36
Pintér Zsuzsa Borsodi Banyész 31.36
Szdmel Mariann Szentes 3135
Gerelyhajitis
Kun Zsuzsanna KSI 45.26
Séndor Judit Sétoraljadjhely 38.58
Gulyds Déra KSI 34.04
Rohn Csilla Szekszard 33.40
Rocsa Edina Sz. MAV-MTE 33.32
Gyarmathy Agnes Sétoraljadjhely 33.30
Gyéri Csilla Békéscsaba 32.76
Gedei Brigitta Sz. MAV-MTE 3234
Nagy Erzsébet Ikarus BSE 31.90
Szilasi Zsuzsa VIDEOTON 31.88
Otpréba A-viltozat
Lé4ng Erika Dunaijvaros 3.514
Kardos Anita GEAC 3.452
Juhdsz Monika GEAC 3.441
Szakdcs Eniké KSI 3422
Ziancsics Szilvia DSI 3391
Priger Tamara Szekszard 3.368
Foldi Anita Kiskunfélegyhdza 3.360
Surjdn Paula Bonyhad 3.359
Fésii Agnes Sz. MAV-MTE 3.355
Kéri Krisztina KSC 3.325
Otpréba B-véltozat
Holl6sy Ilona Hémdédn DSK 3.878
- Kéntor Andrea Sétoraljadjhely 3.718
Szics6 Eszter UTE 3.663
Bénkuti Zsuzsa GEAC 3.612
Rohn Gsilla Szekszard 3.461
Mezédi Kléra VIDEOTON 3.381
S4ndor Katalin KSI 3.349
Nagy Adrien DMTE 3332
Szabé Szilvia Csepel 3274
Kovics M6nika DMTE 3.245



Otpréba C-viltozat

Szilasi Zsuzsa VIDEOTON 3.532
Kun Zsuzsanna KSI 3.481
Sandor Judit Satoraljadjhely 3472
Kész Melinda Bély 3.440
Irmes Erzsébet Ikarus BSE 3.329
Rocsa Edina Sz. MAV-MTE 3.247
Pésztor Eszter Sétoraljatdjhely 3.125
Petnehazi Agnes BAZIS 3.097
Gulyis Déra KSI 3.093
Szdmel Marianna Szentes 3.044
15 évesek (1976-0s sziiletésiiek)
FIUK:
100 m
Deme Viktor Sz. MAV-MTE 10.8
Bolla Attila Z.eg Eszi 11.1
Dobos Gébor Bp Honvéd 11.3
Solymosi Péter DSI 11.51
Alexin Tamé4s LATEX 11.4
Kemény Péter KSC 11.4
Brindza Addm DVTK 114
Séntha Péter BAZIS 11.4
Dencs Tibor Hatvan 11.4
Kovécs Lajos KSI 114
200 m
Alexin Tamés LATEX 23.1
Deme Viktor Sz. MAV-MTE 232
Brindza Adédm DVTK 234
Csomor Gyorgy Sz. MAV-MTE 235
Bella Attila ZTE-Epiték 23.6
Magyar Antal Olajbényasz 23.6
Dobos Gabor Bp Honvéd 23.6
Kovics Lajos KSI 23.7
Kand4r- Tibor Olajbanydsz 23.7
Baranyi Zoltdn UTE 238
Té6th Zoltdn VEDAC 238
400 m
Kemény Péter KSC 51.06
Bakacs Roland Gy. Dézsa 52.7
Besnyi Attila BEAC 53.0
Bisztricz Zoltan Szigetvar 53.25
Szeitz Attila KSI 533
Farkas L4szl6 KSC 534
Szilvdnyi Bal4zs Testvériség 53.5
Magyar Antal Olajbany4sz 53.65
Olsh Tamads Szeged 53.68
Laska Tamés Hatvan 54.22
800 m
Simon Zoltin Bp Honvéd 2:01.3
Besnyi Attila BEAC-MAFC 2:02.0
Voros Rébert KSC 2:02.58
Kaldn Szildrd VEDAC 2:02.9

Szeitz Attila KSI 2:03.48
Szoczei Sdndor Gy. Dézsa 2:034
Kovics Csaba Mohics 2:03.9
Pethé Tamis DVTK 2:04.2
Béndi Zsolt BEAC-MAFC 2:04.44
Bakacs Roland Gy. Dézsa 2:04.76
1500 m

Polauf Tam4s TBSC 4:15.7
Tajti Janos Békéscsaba 4:15.9
Kaldn Szildrd VEDAC 4:16.0
Benyoces Gergely TBSC 4:16.1
Simon Csaba VIDEOTON 4:18.2
Mecseki Baldzs Keszthely 4:19.5
Megyes Jen6 KSI 4:19.9
Kéfaragé Gyorgy Gyula 4:21.1
Szakdcs Szabolcs Tamési 4:21.4
Belus Laszl6 Ikarus BSE 4:21.9
3000 m

Polauf Tamiés TBSC 9:15.5
Simon Csaba VIDEOTON 9:16.8
Medgyes Jené KSI 9:19.0
Mentzel Istvdn PVSK 9:25.1
Hortobdgyi Péter KSI 9:26.2
Czene Tamds PVSK 9:26.8
Bellus Lészlé Ikarus BSE 9:29.9
Simon Gébor KSI 9:31.0
Mecseki Baldzs Keszthely 9:31.1
Bagosi Zoltdn DSI 9:34.8
Kismaratoni (10 km)

Simon Csaba VIDEOTON 33:53
Medgyes Jen6 KSI 34:04
Poluaf Tamas TBSC 34:09
Vorés Marton BEAC-MAFC 34:16
Mentzel Istvan PVSK 34:18
Magyar Istvan Karcag 34:21
Voros Rébert KSC 34:32
Mecseki Baldzs Keszthely 34:57
Sziics Rébert Gy. D6zsa 35:02
Benydcs Gergely TBSC 35:02
110 m gét (91,4 cm)

Deme Viktor Sz. MAV-MTE 14.1
Dudéis L4szl6 DVTK 14.1
Erdélyi Péter Csepel 14.2
Baranyi Zoltdn UTE 143
Dobos Gébor Bp Honvéd 14.6
Halmégyi Andris VIDEOTON 14.6
Dobozi Sandor VIDEOTON 14.6
Molnér Sandor Békéscsaba 14.7
Kovics Viktor Bp Honvéd 148
Kovics Lajos KSI 14.8
Zsombor Csaba Bp Honvéd 148
Nagy Akos KSI 14.8
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300 m gét (76,2 cm) Hérmasugras
Erdélyi Peter Csepel 39.7 Badé6 Szilsrd BAZIS 1278
Kemény Péter KSC 39.87 Mészéros Gydrgy DVSE 12.49
Dobos Gdbor Bp Honveéd 40.2 Dobozi Sandor VIDEOTON 12.49
Sipos Norbert LATEX 40.68 Télgyesi Elod VIDEOTON 12.30
Laska Tamas VIDEOTON 40.8 Karsai Andris KSI 1227
Kereszti Gabor Csepel 410 Otterbrein L4sz16 BAZIS 1223
Dudads Lészl6 DVTK 41.0 Révész Pl Kiskunfélegyhaza 12.08
Farkas L4szl6 KSC 41.05 Mityus Zsolt Csepel 12.04
Kovécs Viktor Bp Honvéd 41.8 Gotz David DVSE 11.99
Karsai Andris KSI 4219 Marton Péter Testveriség 11.76
1500 m akaddly
Ridugris
Benyocs Gergely TBSC 4:333
Sipos Zsolt Dombovar 4:32.6 Jenisz Gébor UTE 4.00
Tajti Janos Békéscsaba 4:32.6 Gazdag Zoltdn UTE 3.70
Bellus Lészlé Ikarus BSE 4:38.5 Gazdag Andrés UTE 3.60
Vérés Mérton BEAC-MAFC 4:39.7 Tolgyesi Elod VIDEOTON 3.40
Mentzel Istvén PVSK 4:50.7 Schmidt G4bor UTE 3.30
Medgyes Jen6 KSI 4:52.87 Téth Nandor TorokszentmiklGs 3.30
Takacs Gergé KSI 5:01.72 Glédi Tamds UTE 320
Sziics Rébert Gy. Dézsa 5:08.9 Molnér Séndor Békéscsaba 3.00
Virdg Lasz6 Bp Honvéd 5:122 Tajti Janos Békéscsaba 290
Petrovszki Péter Békéscsaba 2.90
8 km gyaloglds Kovdcs Zoltan Csepel 2.90
Bondor Csaba SzVSE 38:23 .
Lehotai Gy6z6 SzVSE 40:11 Silylokés (4 ka)
Ambrézi Balazs KBSK 40:40
J4tékos Csaba TBSC 41:56 Mateacsics J6zsef BAZIS 17.43
Apiti Ferenc TBSC 42:06 Kovécs Jen6 Ikarus BSE 17.19
Kirdlyfalvi L4sz16 NYVSC 42:18 Dittrich G4bor Bély 16.89
Tabai Gyula SzVSE 42:51 Borb4s Péter BAZIS 16.57
Esik Rébert SzVSE 43:02 Andrés Zsolt BAZIS 15.82
Balla Barna NYVSC 43:59 Biber Zsolt Sz. MAV-MTE 15.54
Z4borszki Gergely NYVSC 45:17 Jénosa Lészl6 MEDOSZ 15.50
Karancsi Zsolt Toérokszentmiklos 15.20
Antalics J4nos Kap. Epit6k 15.00
Magasugrés Majosi Krisztidn DSI 14.76
Télgyesi Elod VIDEOTON 1.90
Sziik Bendeguz DSI 1.90 Silylokés (5 kg)
Kovécs Viktor Bp Honvéd 1.89
BC,;‘:S ]S)Za'i‘;’gd E%IES i:g: Kovacs Jen6 Ikarus BSE 16.62
Ardej Zsolt NYVSC 188 Mateacsics J6zsef BAZIS 16.24
Disbios G Bo Homvéd 183 Jénosa Liszl6 MEDOSZ 14.75
p Hon
Deme Viktor $z. MAV-MTE 183 ool ous s
Parragi Tamés ZTE-Epiok 182 SRy o 4 S
Szabé Tamis DSI 1.82 Komir Andris TBSC 12.91
Tévolugrés Diszkoszvetés (1 kg)
Alexin Tamés LATEX 6.84 Majorsi Krisztidn DSI 61.08
Molnar Krisztidn FTC 6.69 Ocsends Jozsef Sétoraljadjhely 57.76
Deme Viktor Sz. MAV-MTE 6.58 Luk4cs Csaba Spartacus 54.82
Otterbrein L4szl6 BAZIS 6.42 Mateasics Jézsef BAZIS 50.64
Géll Tamés DVTK 6.32 Borbés Péter BAZIS 50.22
Kovics Lajos KSI 6.29 Borbély Norbert KSC 49.82
Dobozi Sdndor VIDEOTON 6.29 Antalics Jdnos Kap. Epfék 49.74
Jenei Kornél SZVSE 6.21 Pésztor Ervin MTK 48.12
Sipos Norbert LATEX 6.21 Adam Viktor MTK 48.04
Horvith K. Andras Gy. Dézsa 6.21 Koles Krisztidn GEAC 47.90
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Szolnoki MAV-MTE Tim4r,Csomor,Oszi,Bene 46.34
Diszkoszvetés (1,5 kg) NYVSC Dudics,Mész4ros,Hédy,Papp 46.34
DMTE-DSI Boldizsér,Solymosi,Varr6,Magyar 46.37
Mateasics Jozsef BAZIS 41.08 Gy. Dézsa Lukdcs,Bakdcs,Horvath,Csontos 46.69
Borbés -Péter BAZIS 40.19 Olajbanyasz Ivancsik,Magyar,Kandar Z és T 46.72
Varga Tamés Gy. Dézsa 35.50 BAZIS Sik,S4ntha,Bad6,Otterbein 47.00
Erdés Sdndor Spartacus 29.92
4x300 m
Gerelyhajitds (600 gr)
FTC Szab6,Molnér,Kersity,Eckermann 2:34.25
Borbély Norbert KSC n72 KSI Kovics,Csatl6s,Polgar,Szeitz 2:34.33
s Pt BAZIS 5784 LATEX Alexin,Moldov4nyi, T6th,Sipos 2:35.29
Jérai Lajos Mezétir 56.62 KSC Farkas,Voros, Kemény,Kiss 2:35.90
Szabé Attila Sz. MAV-MTE 56.20 gyWDSf E‘S;‘;Me‘c:jm-}l‘;":;" . 212-‘1’2
P 3 Zsa ukics, ntos,Bakdcs,Horvat :36.
e ;?‘;Zﬂf:?: =Y i ZTE-Epitk Bella,Parragi,Csisz4r,P4l 23617
Kovics Jend Ikarus BSE 52.18 VEDAC Erfids,Téth,Kovécs J & A 2:36.88
Csillag Péter DVSE 51.66 DVTK Br}ndza,Dudﬁ.s»,Pelhd,Slnka - 2:372
Paléezi Istvan Hajdunan{ls 51.50 Dunakeszi VSE Winkler,Krénitz,Mész4ros,Kiss 2:38.51
Dencs Kiroly Olajbanyész 51.10
4x800 m
Kalapécsvetés (4 kg) PVSK Csorba,Czene, Icindic,Meczel 8:34.68
VEDAC Kal4n,Erdés,Hites, Tolnai 8:34.81
Csap Csaba Epit6k 64.78 KSI Tak4cs,Medgyes,Csatl6s,Szeitz 8:34.92
Hegediis Arpéd Haladas VSE 64.04 TBSC Apéli,Benocs,Adém,Polauf 8:45.33
Kiillés Péter Haladds VSE 64.04 KSC Juhidsz, Kiss,Kemény,Voros 8:48.09
Tarnai Péter Halad4s VSE 58.82 Csepel SC Dino,Heged(s,Pincés,Rostds 8:49.63
Hegediis Akos Halad4ds VSE 58.58 BEAC-MAFC Besnyi,Bardi,Bord4s 8:50.17
Ferenc Zoltdn Haladds VSE 56.24 Gy. Dézsa Sziics 1 és 1I,Bakacs,Horvath 8:50.26
Tépler Péter Haladds VSE 54.14 Karcagi SE Magyar,Hajnal,Soltész,Porok 8:51.94
Hegyi Lészl6 Halad4ds VSE 53.64 VIDEOTON Tak4cs,R6zsa,Papp,Simon 8:55.61
Kovics Gyorgy BHVSE 52.62
Vildgi Kéroly VEDAC 51.94
LANYOK
Kalapécsvetés (5 kg) 100 m
Kiillos Péter Haladss VSE 55.00 Virdgh Katalin BMTE-Lampart 122
Hegediis Arpad Haladds VSE 52.20 Magyar Kitty Gy. Dézsa 122
Csap Csaba Epilt‘ik 50.52 Balogh Emese Csepel 123
Vildgi Kéroly VEDAC 46.52 Csébics Erika Halad4s VSE 12.4
Németh Akos Halad4s VSE 41.90 Lénincz Krisztina Bp Honvéd 124
Farkas Katalin DVTK 12.6
Vononczky Katalin Kap. Epit6k 12.6
Pintér Barbara Olajbédnyész 12.6
Nyolcpréba Grof Judit znja-Egnok 12.7
) Csorba Vikt6ria DVTK 12.9
Deme Viktor Sz. MAV-MTE 4.718 s ;
Bobos Gabor Bp Honvéd 4.635 Szilagyi Aniké Karcag 129
Jcsends Jozsef Sétoraljatjhely 4515 Eap Biaa Chepel 129
Molnér Séndor Békéscsaba 4515 Kawers: Bden 5 MLAEMIE 123
{arancsi Zsolt Toérokszentmiklés 4512
{emény Péter KSC 4.443
Judés L4sz16 DVTK 4.436 200 m
lovécs Viktor Bp Honvéd 4.39%0
A% Saeie R 4369 Virégh Katalin BMTE-Lampart 25.4
dtterbrein L4szl6 BAZIS 4.332 Magyar Kitty Gy. Dézsa 25.6
Csébics Erika Haladas VSE 25.7
Balogh Emese Csepel 26.0
x100 m Lérincz Krisztina Bp Honvéd 26.1
Kany6 Déra Sz. MAV-MTE 26.2
ITC Aradi Kersity,Molnar,Eckermann 4521 Kun Alice Békéscsaba 26.2
SC Borbély,Farkas,Kemény,Kiss 4587 Pap Kldra Csepel 26.3
'IDEOTON Kat6,Halmagyi, T5lgyesi,Dobozi 45.88 Szildgyi Anik6 Karcag 26.6
WVTK Dudés,Pethé,Brindza,Sinka 46.28 Szemerédi Eszter Olajbény4sz 26.6

ATLETIKA 23



400 m
Szabé Ibolya Békéscsaba 58.13
Magyar Kitty Gy. Dézsa 58.21
Sztankovics Katalin Bp Honvéd 59.14
Tiiske Tiinde KsC 59.47
Szemerédi Eszter Olajbédnyész 594
Ujlaki Agota SZIM Vasas 59.78
Kany6 Déra Sz. MAV-MTE 60.1
Vékony Judit Ikarus BSE 61.15
Jo6 Alexandra Gy. Dézsa 61.20
Varga Judit Haladds VSE 61.4
800 m
Varga Judit Haladds VSE 2:11.93
Radics Zsuzsa KSI 2:16.8
Kurucz Andrea Sdtoraljadjhely 2174
Stupisin Ménika VEDAC 2177
Ujlaki Agota SZIM Vasas 2:20.05
Kovidcs Timea TBSC 2:20.7
Szildgyi Rensta Satoraljatjhely 2:22.1
Jo6 Alexandra Gy. Dézsa 2:224
Szutter Bettina Csepel 2:23.72
Horvéth Katalin Dombévér 2:23.7
1500 m
Varga Judit Halad4ds VSE 4:40.97
Té6th Mariann Hungalu 4:41.43
Stupidn Mo6nika VEDAC 4:45.30
Radics Zsuzsa KsI 4:53.7
Bekecs Zsuzsa SKSE 4:54.36
Nagy Katalin Dunadjvéros 4:57.71
Jo6 Alexandra Gy. Dézsa 4:58.6
Cs6ka Timea Csepel 4:58.9
Ujlaki Agota SZIM Vasas 4:59.04
Csupor Krisztina PVSK 4:59.39
3000 m
Stupidn Ménika VEDAC 10:31.6
Té6th Mariann Hungalu 10:39.2
Fiizi Anna KSI 10:48.93
Csupor Krisztina PVSK 10:53.4
Vo6noczki Hajnalka PVSK 10:58.2
Nagy Katalin Dunatjvéros 11:04.4
Lengyel Agota SKSE 11:04.71
Bekecs Zsuzsanna SKSE 11:07.40
Cs6ka Timea Csepel 11:10.9
Hudi Zsuzsa KSI 11:12.26
Kismaratoni (8 km)
Stupidn Monika VEDAC 30:26
Nagy Katalin Dunadjvéros 31:.03
Horvdth Katalin Dombévér 31:15
Fiizi Anna KSI 31:18
Vékony Judit Ikarus BSE 31:26
Csupor Krisztina PVSK 31:55 ~
PVSK 31:56

Vonoczki Agnes
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Molndr Erika Tungsram 32:11
Vonoezki Hajnalka PVSK 32:12
Szutter Bettina Csepel 32:21
100 m gét (76,2 cm)

Soros Viktéria VEDAC 14.7
Varga Melinda S4toraljadjhely 148
Bujtds Zsuzsa Sopron 148
Vékony Judit Ikarus BSE 149
Horvith Krisztina Bp Honvéd 15.0
Kovécs Timea TBSC 15.2
Pap Kldra Csepel 153
Szab6 Csilla TBSC 15.4
Szanéczky Szilvia DVTK 15.5
Kovics Réka Kap. Epit6k 15.6
Lengyel Andrea Spartacus 15.6
Németh Viktoria VEDAC 15.6
300 m gdt (76,2 cm)

Kovécs Timea TBSC 44.79
Szemerédi Eszter Olajbény4sz 448
Vékony Judit Ikarus BSE 451
Szakédcs Enikd KSI 45.5
Szab6 Csilla TBSC 46.30
Varga Melinda Sétoraljadjhely 46.6
Horvéth Timea Bp Honvéd 46.82
Varga Beidta Testvériség 47.06
Berkes M4ria DSI 48.02
Szics6 Eszter UTE 48.34
5 km gyaloglés

Jénosi Anett Bolyki DSK 26:29
Té6th Barbara Bp Honvéd 26:50
Té6th Réka BAZIS 27:52
Horvith Emoke SZVSE 28:19
Balogh Eva BAZIS 29:01
Ungviéri Ildiké Bp Honvéd 29:22
Téth Helga SzVSE 30:04
Gaél Dianna Hunyadi DSK 32:06
Gill Erika Bp Honvéd 32:07
Pereces Mariann Bp Honvéd 32:43
Magasugris

Szabé Katalin KSC 1.65
Szakonyi M4rta KSC 1.60
Kovécs Réka Kap. Epit6k 1.60
Kiss Adrienn Csepel 1.57
Csanaki Csilla Szeksz4rd 1.55
Bényai Ildiké Ikarus BSE 158
Kiss Katalin Kap. Epit6k 1.55
Boros Valéria ZTE-Epft6k 1.55
Szanoczki Szilvia DVTK 1.54
Meénesi Eszter Bonyh4d 1.54
Héda Nikolett Bp Honvéd 1.54
Kiss Adrien UTE 1.54



Tévolugrds 4x100 m

Bujtds Zsuzsa Sopron 5.48 ZTE-Epit6k Varga,Simon,Gréf,Hanisch 49.81
Cservenka Bedta DVTK 5.44 VEDAC Bantai,Bacher,Csikesz,Soros 49.96
Szilgyi Erzsébet HODIAK 5.39 Bp Honvéd Varga,Horv4th K és T,Lérincz 50.10
Kovdcs Réka Kap. Epiték 5.38 DMTE-DSI Berkes,Balogh,Pavay,Kiirti 50.92
Baényai Ildik6 Ikarus BSE 527 KSI Varga I és II,Zentai,Szakdcs 50.99
Rébi Klarissza Kiskunhalas 5.26 BAZIS Varga,Katona,Petnehdzi,Szabé 51.01
Pintér Barbara Olajbédny4sz 5.25 NYVSC Bakajszay, Kov4cs,Szarka,Nagy 51.47
Horv4th Krisztina Bp. Honvéd 523 VIDEOTON Mezé6di,Szilasi,Olle, Kantor 51.81
Katona Ren4ta BAZIS 522 - Gy.Dézsa Vojta,Jo6,Szabadi,Magyar 52.07
Szab6 Csilla TBSC 5.20 Békéscsaba Kun,Szab6,Szombati,Bagdi 52.23
Silylokés (3 kg) 4x300 m

Kovics Réka Kap. Epltdk 14.40 KSI Szakécs,Kis,Varga,Radics 2:52.85
Kiirti Eva DSI 13.80 Bp Honvéd A Horvith T és K,Sztankovics,Lérincz ~ 2:53.02
Lambovics Mariann Csepel 12.56 KSC Szab6, Tiiske,Simon,Juh4sz 2:55.71
Hordk Noéra VOSE 12.08 Gy.Dé6zsa Vojta,Magyar,Szabadi,Jo6 2:56.16
Szalontai Kléra Kap. Epit6k 11.88 VEDAC Csikesz,Bacher,Soros,Németh 2:57.11
Kulcsr Timea BAZIS 11.67 Békéscsaba Kun,Szab6,Papp,Knyihar 2:57.33
Berta Edina S4toraljadjhely 11.51 Csepel Tusai,B4lint,L4zar,Szutter 2:57.81
Héda Nikolett Bp Honvéd 11.40 TBSC Bucsi,Szab6,0gonovszki,Kovécs 2:58.11
Kindl Mariann Vasas 11.39 NYVSC Bakajsza,Kovics,Szalkay,Nagy 2:58.80
Kiss Katalin Kap. Epit6k 11.30 Bp Honvéd B Gulyss,Szigeti,Szab6,Ory 3:03.83
Diszkoszvetés 4x800 m

Kindl Mariann Vasas 40.74 KSI Fiizi,Kiss,Szakdcs,Radics 9:43.49
Kiirti Eva DSI 40.56 BEAC-MAFC Buday,Gé4spar,P4sztor,Kalovics 9:44.81
Farkas M6nika Sétoraljatjhely 35.34 VEDAC Stupian,Kovédcs,Rép4si,Szeman 9:45.54
Rédei Melinda Haladds VSE 3512 Csepel Tusai,Szutter,Kévari,Bott 9:56.24
Berta Edina Sétoraljadjhely 34.90 PVSK Vonéczky H és A,Hengl,Csupor 9:59.26
Parzer Katalin MTK 34.76 IKARUS BSE Falus,Major,Krizsily,Vékony 10:03.67
T6th Bernadett Kazincbarcika 34.40 Ajkai Hungalu J6zsa,Huszar,Pap, T6th 10:05.23
Varga Mariann Dunatjvdros 3432 SKSE Bekecs,Lengyel,Sisa,Csengeri 10:07.09
Szentgydrgyi Szilvia MTK 34.00 Bp Honvéd Smidth,Horvéth K és T,Vértesy 10:09.80
Szildgyi- Erzsébet HODIAK 31.42 Gy.Dézsa Magyar,Rikk,Szabadi,Jo6 10:15.34
Gerelyhajitis

Kov4cs Réka Kap. Epfték 48.56

Varga Mariann Dunadjvaros 41.58

Balogh Emese Satoraljadjhely 38.14

Németh Mariann Kiskunhalasi Kate 37.30

Barcsai Zsuzsanna Nagykoros 36.50

Foldi Eniko SKSE 36.00

Kulcsar Timea BAZIS 35.74

Vid4k Timea Kap. Epit6k 35.20

Kiirti Eva DSI 34.70

Moln4r Krisztina Békéscsaba 34.40

Hatpréba

Kovécs Réka Kap. Epfték 4.904

Horvéth Krisztina Bp. Honvéd 4.401

Héda Nikolett Bp. Honvéd 4.262

Szdn6czky Szilvia DVTK 4.200

Vékony Judit Ikarus BSE 4.166

Bényai Ildiké Ikarus BSE 4.138
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Y A KOZEP-, HOSSZUTAVFUTOK KOR-
SZERU FELKESZULESRENDSZERE

I. rész A mikrociklus felépitése terhelést6l, mint a fiatalabb, kevésbé edzett, nem
annyira tehetséges tdrsaik. Amikor elébbiek mdr
Miel6tt a kozép-, hosszatdviutok kiillonboz6 felkészii- készek a kovetkez6 edzésterhelések elviselésére, az
1ési ciklusainak lehetséges varidcifit tdrgyalndnk, te- ut6ébbiak még faradtak a kovetkez$ edzés elvégzé-
kintsiik 4t az energiarendszer edzés€t Ot intenzitdsi séhez. Ezért egyénre kell szabni az edzésterhelése-
fokozatban, valamint az adott terhelések elfogadott ket, maéskilonben az erGssége, az intenzitds
jellemzGit (1., 2. tdbldzat). gyakorisdga stb... lehet, hogy j6 az egyik versenyz6
i ' iy il Are-| Murio | 17 YR Meimoli's ez o
Intenzitas Edzeslﬁra_ lsmetiesek 7 | oy (Cma o % - hon
tdeje | szoma e e koron Icsor
- 1 L ' k 3. [
P lowdocidl | 300" | axe-4 | 20’ | 1:2-13|12-18 |“Fox | > 85 | > 95
lirdeepes| 2-25" | 4.6 (8)] > 5" M= 20| vagy
g LATT ' ’ ricx
2 Maoximali's " :
Ioguoszids| 375 h-8 (120 2-3°| 2:1 | 6-12 | 10 | 80 -85 | 85-90
Mvo, T
Anoerob 1:30-7 -
& Nhszop | 1707127 12" 11 | w6 |- | 75-85 | 85-90
8-1 |12 1:5 170
AnT
Toszfot
15" AR
4 g),’jg%" 415"\ 19-30 | 1-3 posl-—-|—- ——— 05
P51
Aerob b 1:4-4:2| 2-3 (130 —
5 kvszob | 10-2° | 6-1 [1-2' 10| 260 7 60
ATT
{ . E’! Z‘leal : ; i
Az energiorendszer edzese 5 intenzitos: fokozotbon.
(Bompa, 1982, wican)

- Az 1/4 er6kifejtést igényl6 edzés utdn 4ltaldban egy
napra, azaz huszonnégy Ora pihendre van sziikség,
konnyi és alacsony intenzitds esetében.

- A 172 er6kifejtés (kOzepes intenzitds) utdn 4ltald-
ban két napra, azaz 36-48 6ra pihendre van sziikség.

- A 3/4 er6kifejtést igényl6 edzések (magas, szubma-
ximdlis intenzitds) utdn 4ltaldban hdrom napra,
azaz 48-72 Ora pihendre van sziikség.

Minimum 3-4 napos felfrissiilés sziikkséges a maximalis
erékifejtések utdn (72-96 6ra).

- Természetesen azt is figyelembe kell venni, hogy a
tehetségesebb, edzettebb vagy rutinosabb atlétdk
gyorsabb regenerdloddsra képesek egy egységnyi
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szdmdra, viszont csoporttdrsdnak nem kivdnatos €s
esetenként még gyengiti, visszaveti a versenyzot.

A terhelés hullimzasa és a mikrociklus

A terhelési ciklus legkisebb felbonthatatlan egységét
targyaljuk a regeneracio, a szuperkompenz4cio €s a fo-
kozott terhelés oldaldrél nézve.

Fontos megdllapitanunk, hogy az edzésinger szem-
pontjdbol a beépité folyamat a helyes terhelés és re-
gener4ci6 ardnyat jelenti. Eppen ezért a terhelést és a
regenerdciot ugy kell tekinteniink mint a fejlédés igazi
alapelemeit (Lyden, 1990). A szuperkompenz4cios cik-
lus éppen dgy fiigg az egyén képességeitsl (teherbird



A terhelés és regenerdcié egysége

R.IgNazal: Az ol jnterzifdad
bd[z‘/o let .

(Bompo, 1966 .utan)

képesség, kiindul6 szint stb.), mint a terhelés jellegé-
t6l. Az 1. dbra bemutatja a terhelés elvi varidciGit.
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konc. EnzEsHaTAs  |frekv| % EDZESHATAS az optimdlis nagysdgi edzések

(i) egymds utdn OsszegzGdhetnek, ha
) , megfeleld edzésidé 4ll rendelke-
a0 . g‘z”g’rgl"’ anae-| 200 Zﬁ’me é%f;;; zéste. A bal vertikilis tengelyen
200 seqben 1év6 kezdeti és befejez6 helyzetek
p 2 o | Llokiacd Ll lkep 2ogwj 85-95 kozotti kilonbség mutatja. a po-
‘ 790- y Sxclerre nEld zitfv adaptdciét és a fejlédést.
R ;:g e {? ldjﬁ, oz aerob Amenpyiben az egyén atlétikus
s = o) 1dkdpesodgbon formdjénak kifejlesztéséhez az el-
Anoerob kuszob (26(32

ho 160 | 10 - végzett munka megfelel6, agy a
150 [1 j}d@a 0z azmb véltozds kozvetleniil kimutathat6

_______ FAE) SR d a teljesitményben.
10 | 6o A 2. 4brén l4that6, hogy egy ere-
Rerob_kiszob | 400 | 50 b luferles oz d6 vektor koti Ossze az egymést
e TaESnnag abiob ddldpes- kovetd szuperkompenzdci6s csd-
Zz sdgben csokat. A kezdeti és a végs6 po-
: zicié kozotti kiillonbség képviseli
14 Migoisviciipdl <60 a véaltozdst a teljesit6képesség
szintjében. Ezen ered6 vektor

meredeksége megmutatja a telje-
sftOképesség valtozdsdnak a fokat.
Egy szuperkompenzici6s hulldm
eredményét egyéni vektorokkal
lehet kifejezni. A nyilak mutatjk
a “nyereség vagy veszteség” nagy-
sdgdt (pl. pozitiv vagy negatfv jellegli az adott periédus,
és az adott vektor meredeksége tiikkrozi a meghatdro-
zott idStartami pihend vagy regeneracio alatti vdltozds
fokdt). Osszefoglalva, a vastagabb ered6 vektor tehat
Osszegzi a teljes egyéni munkdt €s a vektor meredek-
sége megmutatja a véltozds fokdt az dsszes véltozéssal
egybevetve (3. 4bra).

3. dbra
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3.dbra:  ( Lyoew, 1990. uicn)

fgy a terhelések sorozatdnak tiikrében jobban megitél-
hetjiik az optimdlis terhelés €s a regenerdcié kozotti
finom kapcsolatot, amely elGsegiti a versenyz6 fejlé-
dését.

A kovetkez6 hipotétikus modellen (4. dbra) a kiilon-
b0z6 edzésterhelések €s regenerdciés idGtartamok
komplex egysége ldthato.

A mikrociklus felépitése kétségteleniil a legkritiku-
sabb, mert azonnali hatdst fejt ki a versenyz6kre. Ez
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az edzés felépitésének alapeleme, elengedhetetlen fel-
tétele, melynek fiiggvényei a nagyobb ciklusok €s maga
az edzésperiodiz4cio is. Eppen ezért rendkiviil érdekes
¢és tanulsdgos a kilonboz6 tipusd mikrociklusok fel-
épitése az edzés intenzitdsdnak fiiggvényében (Bompa,
1988):
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Ezek utdn a 11-15. 4brdkon nézziik meg a mikrocik:
lusok felépftését a kiillonbozé felkésziilési idészakok
ban (Bompa, 1988). (Roviditések: ATT = aerot
kiiszob; ANT = anaerob kiiszob; MVO2T = maximéli
oxigénfelhaszndlds; LATT = laktacid kiiszob; PST =
foszfatrendszer edzése. A jeldlt szdmok az Ot intenzi
t4si fokozat ardnyait tikrozik.)
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korar eldkesziio mikroctkius .
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kesor elokesziio mikrocikius.

Az intenzitas oronyar:  ATT= 507 ;
AnT=25% ; MVOyT= 20% ; LATT=~3%
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Formabohoza (verseny eldkésziic)
mukroctklus.

Az intenziids cirdnyai:  ATT= 4o
AnT= 20% ; MVO,T=20%; PST=10%
L-Q7T=.- 70 o/ﬂ

A valtoztatas szerepe a regenericié meg-
gyorsitasaban

A kozép-, hosszitdvfutds edzésében nyilvdnvalé az
igény a véltoztatdsra. Ez jelenti a kiilonbdz6 formétu-
mokat, melyek kozvetleniil a vdltozdsok szdmdéra és
szikségességére irdnyulnak. Beldthat6 és érthetd, hogy
sziikség van véltoztatdsdra a nehéz edzésterhelések €s
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Versenyidoszok rmukrotiklusa, het-
Veqe versennyel.
Az intenzilds ordnyor':

ATT= 80% ; P&6T= 20%

az azt kovet§ edzésalkalmakra a pihenés, regenericio
érdekében.

A viéltoztatdsnak élettani sziikségszerdsége van. Ami-
kor a versenyz$ edzésmunkdt folytat, a szervezet me-
tabolizmusa és a neuromuszkuldris rendszer aktivizalt
dllapotba keriil. A tdl hosszl, magas terhelésti edzés
az dsvanyi sok (pl. kdlium, ndtrium) hidnydhoz vezet-
het. Az elektrolitok és a “protein” vegyiiletek hidnya
veszélyezteti a zavartalan izomdsszehtizoddst (Pede-
monte, (1982).

A mikrociklusban az elsédleges kérdés a regenerdcioé
szempontjdbdl az akut kimeriiltségen van.

Lyden (1990) koz€p-, hosszitdvfutdknak a tiszta, a ve-
gyes €s a formdbahoz6é periodusokban a kovetkez
mikrociklusos beosztdst javasolja (l4sd 16 dbra)

Az alapoz6 vagy tiszta felkésziilés jellemz6i:

- Anaerob kiiszob edzés (kedd: edzés 75 %-0s erd-
kifejtéssel).
- Fartlek-edzés (csiitortok: 50 %-os erOkifejtéssel).
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( LyDEN, 1900, Utcn)

- Aerob kapacités fejleszt6 edzés (szombat: 75 %-0
erdkifejtéssel). g

- Az egymdst kovets terhelési hegyek és volgyek ko-
zott a nehezebb terhelések mindig keddre és szom-
batra esnek. Ezek rendszeres alkalmazdsa
szildrdabb alkalmazkoddst és a fejlédés gyorsabb
itemét is eredményezi.

- Ebben a rendszerben a passziv és aktiv pihen6 hét-
fén, szerddn és pénteken van.

- A fartlek-edzés, ha lehetséges, 50 %-o0s erdkifejtés-
sel torténjék, a hosszi edzés maradjon keddre és
vasdrnapra, mind az alapoz6, mind a vegyes €s for-
mébahoz6 id6szakban.

Természetesen az el6z6ekben csak egy példat ldthat-
tunk a heti elosztdsra, hiszen a hét sajitos terhelési
napjai tetszGlegesek lehetnek. Itt ink4bb csak a kiilon-
b6z6 terhelés napok kozOtti egyensily megtartdsa a
1ényeg.
Az el6z6ekben felsorolt elvek betartdsa mellett is els-
fordulhat, hogy az eddig befektetett munka ellenére
sem képes valaki a legjobbjat teljesiteni az adott mik-
rociklus alatt. Viszont az is elképzelhet, hogy az €l6z6
mezo-, makro-, megaciklus terhelései a kés6bbiekben
fognak kamatozni.

A viltoztatds jelentGsége a megszokdsok megelGzésé-

ben igen nagy. Amellett, hogy megfelel§ regenerdciot

biztosit, még két fontos szerepe van:

- az egyik aktiv és a véltozdsra vonatkozik;

- a madsik passziv és arra vonatkozik amit a véltozis-
nak meg kell akaddlyoznia.

Természetesen a viltoztatds sziikséges az edzettség és

a tanuldsi feladatok elsajdtitdsa céljabdl is.

Léssunk két egyértelmi példat:

1. Kiilonboz6 edzésperiodusok szerepelnek az atlétdk

felkésziilési évében.

2. Altaldnos és specidlis kondiciondlis képességfejlesz-

tés torténik killonos tekintettel a jelentésebb koordi-

naciés képességeket igényl6 versenyszdmokra (git,
ugrdsok, dobdsok ¢és tobbprdba).
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H : Passziv REGENERACIO
K+ MINOSEG! MUNKA

5z : Akmly REBENERACIO
Ca : MINOSEG! MukiiA

P : AkTiv REGENERALIO
520: MINOSEG) MUNIKA

V 1 MENNYVISEG! MUY

A versenyzésre tOr-
ténd felkésziilés ter-
mészete eleve
biztositja a megfele-
16 véltozdsokat az
edzésprogramban.
Az egymadssal Ossze-
fiiggésben 1év6
sportforma fézisai a
kiilonboz6 edzéspe-
riodusokat megha-
tdrozzdk. Ezeket az
edzésmodszerek  és
eszkozok varidcioi-
val jellemezhetjik,
kilonleges  figyel-
met forditva az
edzésterhelésben a
terjedelemre és az
intenzitdsra, vala-
mint az 4ltaldnos €s specidlis edzésmunkara.

Bérhogy is nézziik, ezek igen fontos tények, amiket val-
toztatdssal €l lehet érni. A véltozds az alkalmazkodds-
ban és az atléta teljesitOképességben is fontos szerepet
jatszik anndl fogva, ami megel6zheté vele.
Osszegzésiil elmondhatd, hogy a szervezet hozzdszokik
az edzésterheléshez, igy a pozitiv adaptdcié egyre Ki-
sebb lesz, esetleg meg is sziinhet. Ilyenkor egyszertien
kiegyenlitédik a terhelés. A nagy mentdlis ingerek ha-
tdsdra a pszichikai ingerek is redukdlédhatnak. Az at-
1éta unottd valik, unalmass4 vélik az edzés, a versenyzé
elveszti lelkesedését. Régi keletd az a felismerés, hogy
amennyiben a neuromuszkuldris sztereotipidkat kike-
riiljiik, akkor az atlétdk megtudjdk Orizni fizikai, lelki
egyensilyukat. Mindez természetesen nem jelenti azt,
hogy versenyz6nkkel nem kell ismertetni el6re a napi
vagy egy idGszak edzésanyagét. Azt feltétlenil keriljik
el, hogy drdmai félhomdlyba burkol6zva vezessiik az
edzéseket. A kivant egyensily és harmoénia a kiilonbo-
z6 edzésterhelések kozotti ardnyos fejlesztéssel is el-
érhetS. Itt rendkiviil fontos az edz6 és versenyzd
kreativitdsa, alkot6 egyittmikodése.

A véltozatossdg sziikségessége koveteli meg, hogy a
tiszta felkésziilési idGszakban az edzéseken koriltekin-
t6 szabdlyossdggal vdltakozzon az aerob, és az anaerot
modszer, valamint a mennyiségi €s a minGségi terhe-
lések ardnya. A vegyes idGszakban szinte nincs két egy:
forma edzés. Az idGsebb atlétdk normdl esetber
vdlaszthatnak az ismétléses, a fartlek és a folyamatos
valamint a nagy igénybevételt jelent6 koredzés kozott
A formédbahozds per6dusdban egy specidlis fizikai &
pszichikai kondici6t kell kialakitani a szervezetben
melyet a f6 versenyen majd alkalmazni képes a ver
senyzO. Ennek megfelelden a kiilonboz6 iramfutdsok
ba, intervallba, ismétléses futdsokba meg kell pr6baln
“becsempészni” a f6 versenyszdmra val6 felkésziilést
amely végiil is egy neuromuszkuldris sztereotipidva vé
lik.

3/ EROKITEITES
1/2 EROKIfEITES

3/u ERdiirerES
W EROKITEITES

Dr. Szécsényi Jozsef - dr. Molndr Sdndo



AZ AKARAT DIADALA

A népszerii brit gatast otthondban kerestiik fel.* Az
Akabusi csaldd Southampton egyik csendes kiilvarosa-
ban lakik, tipikus angol sorhdzban. A kornyék barét-
sdgos €és a 7-es szdmi hdzhos érve feltiinik az ajtGban
Kriss Akabusi ismer6s alakja. A megbesz€lt id6pontot
fél 6rdval el kellett halasztani, hogy a 400 méteres gat-
futds brit cstcstart6ja haza tudja hozni nagyobbik 14-
nydt, Ashantit, a balettérar6l. Mig Kriss valami inni-
val6t hoz a konyhdbdl, Ashanti a nappaliban rajzolgat.
A ldtvany idilli. A csaldd olyan biztonsdgot, stabilitdst
nydjt Ashantinak, amelyben édesapjdnak soha nem
volt része gyerekkordban.

Az Athletics Today (1991. 50. sz.) cikke nyoman.

Akabusi nemrégiben megjelent életrajzdban szdmtalan
drvahdzrol, s6t még egy londoni pélyaudvaron toltott
éjszakdrol is beszdmol, amikor bdtyjdval kellett meg-
osztania minden €élelmiiket, egy tdbla csokolddét. Aka-
busi gy érzi, hogy ma kiizd6képességét nem utolso-
sorban gyerekkordnak koszonheti.

“Kétségtelen, hogy a gyermekkorom meghatdrozo volt” -
mondta. “Mindig be akartam bizonyitani, hogy ugyan-
olyan vagyok mint a tobbiek, nem csak egy drvahdzi gye-
rek. A sport idedlis lehetdséget nyujtott erre. A pdlydn
mindenki egyenld eséllyel indul; nem szdmit, hogy ki hon-
nan jott. Mindnydjan ugyanarra a zenére tdncolunk és
szerencsére én jobban roptam, mint a tobbiek.”
Akabusi ritkdn védlasztotta a konnyebb utat. Egy fekete

bord fiatal szdmdra merész 1épés katonai karriert vé-

lasztani, mint ahogy az is nagy lutri volt, hogy 1986-ban
attért a 400 gdtra. Dontésének hatterében Roger Black
Eurdpa-bajnoki gy6zelme, Derek Remond brit csiics-
javitdsa €s Todd Bernett fedettpdlyds vildgrakordja 4llt.
Véget értek azok az id6k, amikor Akabusi, mint pél-
d4ul a Los Angeles-i olimpia utdn, a legjobb brit négy-
szdzasként térhetett vissza egy nagy vildgversenyrél.
“Eldontottem, hogy dttérek a 400 gdtra. A stutigarti Eu-
ropa-bajnoksdgon csak tartalékként vehertem részt, dm
én nem ehhez szoktam. Tovdbbra is az események részese
akartam lenni, nem pedig kiviildllo. Sok német bardtom
kérdezte, hogy mit csindlok és meg kellett mondanom ne-
kik, hogy a vdlto tartalékembere vagyok. Ez bdntotta az
onérzetemet. Ki kellett valamit taldlnom, hogy biztosan
ott lehessek az 1987-es vildgbajnoksdagon.”

Akabusi eleinte szerény célokat tlizott maga elé, 4am
edzGje, Mike Whittingham hamar meggy6zte, hogy
tobbre képes. “Az volt a célom, hogy a legjobb brit gdras
legyek” - mondja Kriss. “A legtobben azt gondoltik, hogy
csak viccelek, de 6k nem tudtdk mennyire komolyan ve-
szem ezt az egészet. Késobb Mike egyre csak mondogaita,
hogy valami egészen kiilonlegesre is képes lehetek az
eredményeim alapjdn.”

Akabusi fejében el6szor 1982-ben fordult meg a gon-
dolat, hogy 4ttér a 400 gétra, amikor fejlédése 400 si-
kon 48 mdsodperc koriil megéllt. Egy id6 utdn azonban
eldllt tervét6l, mivel eredményei djra javulni kedztek
€s mdr tul jart pdlyafutdsa javdn, amikor végleg a véltds
mellett dontott.

1987-ben, még angliai gatas bemutatkozésa el6tt, Aka-
businak egy komoly sérvsériilést kellett lekiizdenie. El-
sO angliai versenye az 1987-es brit bajnoksag volt, ahol
€lete elsé 50 mp alatti 400 gdtas eredményét érte el.
“A verseny elott egy héttel kaptam ugyan egy injekciot,
de a bajnoksdgra mdr elmilt a hatdsa és olyan fdjdal-
mam volt, hogy mdr az elsé gdtra nem jou ki a a lépés.”
A sériilés miatt formdja meglehetésen valtozo volt, de
még igy is az év legjobb brit 400 gdtasa lett és bejutott
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a vb-dont6be is. Négy év alatt, egy olimpiai dontével,
a Nemzetkozosségi Jatékokon és az Eur6pai-bajnok-
sdgon aratott gyGzelmével, egy brit rekorddal és egy
vb-bronzzal, Akabusi bebizonyitotta, hogy a kételke-
d6knek nem volt igazuk. Bdnja-e hét, hogy a pdlyafu-
tdsdnak csak kései szakaszdban tért 4t a gdtra?

A vdlasz, nem kis meglepetésre, nem, az indoklds azon-
ban megtdmadhatatlan: “dbban az idében, azzal a Ha-
rald Schmiddel kelletr volna versenyeznem, aki rengeteg
alkalommal furott 48 mp alatt. Jelenlegi eredményeim-
mel csak mdsodik vagy harmadik lehettem volna Eurd-
pdban. Es persze, akkor még ott volt Edwin Moses is...”
“ Nagy drlagban 48,5-6t futok, ami elég jo ahhoz, hogy
a vildgon bdrhol az elsé négy kozor végezzek. Ha jo for-
mdban vagyok 47.8-at is tudok, ami elég j6 ahhoz, hogy
barmelyik vildgversenyen érmet nyerjek. De a romai vb-n
a harmadik helyhez 47,3 kellett. A legjobbkor viltottam!”
Az Akabusival folytatott beszélgetések sordn mostand-
ban kiemelked$ szerepet kap Isten. Akabusi meg van
gy6z6dve arrél, hogy eredményeiben “Isten akarata”
teljesiil be és id6énként elnézést kér, hogy oly sokszor
emliti 6t.

“Hivé keresztény vagyok - mondja - és azért kérek mindig
bocsdnatot, nehogy azt higgyék, hogy valamiféle keresz-
tény valldsos propaganddt akarok terjeszteni. Nem pré-
dikdlok és nem akarok leereszkeddnek tiinni. Egyszeriien
ilyen vagyok.”

Akabusi nagyon is gyakorlatias. Nyilyan beszél arrdl,
hogy hét évvel ezel6Stt az 6 fejében is megfordult, hogy
nem megengedett teljesitményndvels szereket haszndl-
jon. “Akkoriban komolyan gondoltam a doppingoldsra,
45.5-0t tudram 400-on és elértem teljesitoképességem ha-
tdrdt. Azt gondoltam: Kriss, doppingolnod kell. Azért ju-
totrram erre a kovetkeztetésre, mert mindenhol csak azt
" lehetert hallani: a legjobb atlétdk mind haszndlnak tiltort
szereker. Fiatal kordban az ember hajlamos arra, hogy
azt hihetének taldlja.”

Akabusi esetében azonban til sok olyan tényezd volt,
amelyek szinte lehetetlenné tették azt, hogy doppin-
goljon. Mi lett volna, ha lebukik? Mit sz6lt volna fele-
sége, Monika, a csalddja, a bardtai? Es mi lett volna
a katonai pdlyafutéssal? )
“ Meg tudom érteni azokat a fiatalokat, akiknek semmi
vesztenivaldjuk nincs, s elfogadjik a nekik ajénlott dop-
pingszereket a beavarottaktél. ” Mint Akabusi elmond-
ta, a lehet6ség szdmdra is adott volt. “ Ismertem valakit,
aki doppingolt és biztos vagyok benne, hogy ha beszélek
vele, tudott volna segiteni nekem. Ebbdl a szempontbol
az ajié nyitva dlle eléttem.”

Akabusi elfogadja azt, hogy a népszeriség kotelezett-
ségekkel is egyitt jar. Kivdl6 szonoki képességeit jo
néhdny diszvacsordn, humorérzékét pedig egy népszeri
televizios “talk show”-ban bizonyitotta. Sokan agy vé-
lik, hogy idedlis kapitdnya lehetne a brit csapatnak Lin-
ford Christie visszavonuldsa utdn.

“Nagy megtiszteltetés lenne szdmomra, ha a brit csapat
kapitdnya lehetnék és nagyon komolyan venném felada-
tomat. 1985-ben, egy rovid idére mdr voltam kapitdny,
de azidn valamiért nem hosszabbitottdk meg a megbi-
zdsomat. Szivesen lennék kapitdny, de ez nem olyan "dl-
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lds", amire jelentkezni lehet. Tisztdban vagyok tdrsadalmi
feleldsségemmel. Tudom, hogy az atlétika, a keresz-
ténység és népem nagykovete vagyok egyben - bdrhova is
megyek. Bdrmit teszek, az emberek abbdl fogjdk megitéini
a tébbieket."

Az Akabusi csaldd mdr mdsodik telét tolti Kaliforni-
dban, ami6ta Kriss megkezdte teolégiai tanulmanyait.
Ez ut6bbi csak az egyik oka annak, hogy a csaldd oda-
utazik. “Otthon soha nincs elég idém a csalddomra és
ez néha fesziiliségeker sziil. Ebbdl a szempontbol Kali-
fornia Isten dlddsa.”

Akabusi janudrban végzi a legnehezebb edzéseket,
amelyek azonban, sajat bevalldsa szerint, mir nem
olyan kemények, mint azok, amelyeket huszonévesen
végzett. “1984-ben napi kettét edzettem, heti hatszor. Ma
mdr naponta csak egyszer edzem és sokszor nem is olyan
keményen mint kordbban. Régebben holtfdradtan értem
haza, de ennek mdr vége. Tisztdban vagyok azzal, hogy
mdr 33 éves vagyok és még mindig olyasvalamit csindlok,
amit ebben a korban sokan mdr abbahagytak. De ez iga-
zdn nem izgat engem. Viccelédok azzal, hogy milyen oreg
vagyok, de mindez csak a felszin.”

“A muiltban rengeteget edzettem, amellyel mintegy feltol-
tottem a raktdraimat. Most, hogy megfelelé készletekkel
rendelkezem, nem szabad elpazarolni ezeket, kdr lenne
nilhajtani magamat. Pdlyafutdsom jelenlegi szakaszdban
konnyebb til sokat edzeni, mint il keveser.”

Akabusi egyel6re még nem tervezi, hogy visszavonul.
Tovéabbra is célja cimeinek - kiilondsen Eur6pa-bajno-
ki cimének - megvédées. “Ha siilyosan megsérilok, vagy
rosszul futok és nem taldlok rd a magyardzatra, akkor
jon el az, amikor azt mondom, hogy lejart az idom" -
mondja. “Jelenleg oda jutottam, hogy folytathatom is, de
abba is hagyhatom. Mdr minden egoista ambiciomat ki-
elégitettem. De azért szép lenne, ha nyernék egy olimpiai
aranyat is, nem?”

Akabusi egyike azon néhdny brit atlétdnak, akik meg-
élnek a sportbdl, kiilondsen a toki6éi vb-n aratott
4x400-as siker utdn. Kriss elismeri, hogy amikor ot év-
vel ezel6tt bejutott a vb-dontSbe, a sport hobbibdl
munkdva vélt szdmdra, 4m jOt nevet azon a feltétele-
zésen, hogy pusztdn a pénz motivilna.

“A pénz fontos, de nem a legfontosabb. Sok mindent csi-
ndlok semmiért, amirél az emberek nem tudnak, de ha
mindezt nagydobra verném, akkor mdr nem semmiéri
csindIndm, ugye? Tisztdban vagyok azzal, hogy atlétika
pdlyafutdsom rovid. Még mindig indulok versenyeken fi-
zetség nélkiil, de a versenyek nagy részén pénzért futok.
Miért ne tenném, hiszen keményen dolgozom és gy ér-
zem, hogy ezért méltdnyos ellenszolgdliatdst érdemlek
Nem akarom, hogy mdsok kihaszndljanak, de azt sem
hogy azt higgyék rolan, hogy csak a pénz érdekel."

Ha az atlétikdval osszegyiijtott pénz elfogy, Akabusi
nak mds forrdsokbdl kell eltartania csalddjdt. Kris
azonban nem fél ettSl. “Lehet, hogy irc leszek, de mé;
nem dontottem el. Sok minden koziil vilaszthatok és le-
het, hogy t6bb mindent kiprébdlok. Remélem, hogy sport.
pdlyafutdsom utdn is folytathatom tdrsadalmi szereplé
semet, akdr a politikai pdlydn, akdr tandrként, akdr
szoszéken..”



Veteran hirek :

Uj elnokség a

A MASZ javaslatdra 1992. mércius 21-én az Olim-
piai Csarnokban kiildottértekezletet tartottak a vete-
ran atlétdk. Az értekezlet az aldbbi 4lldsfoglaldst
fogadta el:

“4d 1992.03.21-én tartott veterdn atlétdk kildor-
értekezlete az aldbbi dlldsfoglaldst fogadja el:

1. A mai napra a veterdn atlétdk kezdeményezésére a
MASZ és az OTSH javaslatdra Osszehivott kiildott-
ériekezlet hivatott létrehozni a magyar veterdn atlétdk
olyan szovetségét és vezetd testiletét, amely idehaza és
kiilfoldon képviseli a magyar veterdn atlétdkat.

2. A lémrejont szovetség kéri felvételét a MASZ tagszo-
vetségei kozé, elfogadja a MASZ tagszovetségekre vonat-
kozo rendelkezéseit és alapszabdlyait.

3. A jelenlévok - a teljes magyar veterdn atlétika difogo
képviseletében - egyetértenek az alakulo kiildottértekezlet,
a meghivo levélben kozzétett - a MASZ és az OTSH dltal
javasolt dsszetételéve. (Az 1991. évi veterdn versenyeken
valo részvételardnyos kiildottiszam meghatdrozdséval.)

4. A jelenlevok kotelezik a megalakulé szovetséget a
szenior atlétdk teljes kori érdekvédelmére és tdjékoz-
tatdsdra.

5. Ez az dlldsfoglalds a kiildottértekezlet jegyzokony-
vének mellékletét képezi."

% %k 3k

A Szenior Atlétdk Magyarorszagi Szovetségének
ijonnan megvdlasztott elndke, dr. Nagy Sandor levél-
ben fordult a megyei atlétikai szovetségek vezetSihez,
imelyben tdjékoztatta Gket a mdrcius 21-ei kiildottkdz-
ryiilés eseményeir6l, s a veterdn atlétika tovdbbi hat-
1at6s tdmogatdsat kérte t6lik. Az aldbbiakban ebb6l
1 levélbdl idéziink:

“..A [kiildonkozgyilés egyhangilag kinyilvdnitorta
zdndékat, hogy keri felvételét a Magyar Atlétikai Szo-
‘etség tagjai kozé, elfogadja a Magyar Atlétikai Szévetség
ilapszabdlyait, a tagszovetségekre vonatkozo rendelkezé-
eit.

A kiildorttkozgyiilésen megvdlasztott elnokség 1992. dp-
ok feladatait és megvdlasztotta az 1ij fotitkdart. Az
Inokség oOsszetétele az aldbbi:

elnok: dr. Nagy Sdndor

elnokhelyettes: dr. Simon Jozsef
fotitkdar: Janek Zoltdn
gazdasdgi felelOs: Fiizesy Jeno Miklos
nemzetkozi titkdr: Fodor Eva

szakmai tandcsado: Mecser Lajos
A Szenior Atlétdk Magyarorszagi Szovetsége bejegyzé-
’t megeldzden is, az 1980-as évektdl kedzédden aktivan
'vékenykedett. Miikodési teriiletiink a 30 év feletti ndk

veteranoknal

és 35 év feletti férfiak felso korhatdr nélkiili atlétikdjanak
szervezése, irdnyitdsa. Ebbe a mozgalomba az orszdg
szinte minden részérdl - Szombathelytél Szegeden, Nyi-
regyhdzdn, Budapesten stb. keresztiil - bekapcsolodtak
nemcsak a volt aktiv atlétdk, hanem olyan iddsebb kor-
osztdlyhoz tartozo, sportot szereté emberek is, akik a
sportdg irdnt.vonzoddst éreztek és megszerették , és igény-
lik a rendszeres testmozgdst. Ebben a mozgalomban az
elmuilt évek sordn kozel 500 f6 vett részt rendszeresen és
szervezett formdban. A rendezvények egy részét a csaldd-
tagok bevondsdval szerveztiilk meg.

A veterdn atlétika az egész vildgon elismert, 6ndllé vi-
lagszoverséggel (WAWA) és eurdpai szovetséggel (EWA)
rendelkezik, amelyek rendszersen rendeznek vildg- és Eu-
répa-bajnoksdgokat, ahol a magyar veterdn atlétdk mind
ez ideig részt vettek és létszdmukhoz viszonyitva jelentds
eredményeket, értékes helyezéseket értek el.

Ennek a mozgalomnak jelentds prevencids és egész-
ségmegdrzési funkcidja van. Az aktiv versenyzok korében
70-80 év feletti idos emberek is taldlhatok, akik az at-
létika révén megorizték szellemi és fizikai frissességiiket
és jo néhdny fiatallal is felveszik a versenyt. Szdmos
olyan sportolé van koriinkben, akik az egészségiik foko-
zatos romldsa, az egészségtelen életmodjuk kildtdstalan-
sdga miatt kezdrek hozzd az atlétikdhoz és e tevékenység
rehabilitdcids hatdsa eredményeként egészségiik helyre-
dllt, életvitelitk alapvetden rendezetté vdlt. Azon tilme-
nden, hogy ez a mozgalom fizikai felkésziilést, rendszeres
testmozgdst igényel az abban résztvevokiol, jelentds sze-
repe van a szabadidd hasznos eltoltésében, kultirdlt szo-
rakozdsi, kikapcsoloddsi igények biztositdsaban. A
versenyek jelentds részét csaldddal egyiitt, barati légkor-
ben rendezziik, és ezen kapcsolatok révén tartos bardt-
sdgok sziiletnek. Ez a mozgalom szdmos, ebbe a
korosztdlyba tartozo idos ember igényét felkeltette a rend-
szeres mozgds irdnt, és a mozgalmunk orszdagos Kiterjesz-
tése, kiteljestilése folyamatban van...

Kérem a Megyei Atlétikai Szovetség vezerésér, hogy a
miikodési teriiletiikon hozzdk létre, szervezzék meg a ve-
terdn atlétika mozgalmar. Javaslom a szoverség mellett
veterdn albizottsag ldtrehozdsdr. Tdmaszkodjanak a me-
gye teriiletén eddig is aktivan tevékenykedo veterdn atlé-
tékra (ldsd: 1991. Evkényv 12-24 oldal).

Megitélésem szerint a veterdn atlétdk mozgalma ked-
vezo hatdssal lehet és jo példdval szolgdl, a fiatal és fel-
nott kori arlétdkra egyardnt.

A Magyar Atlétikai Szovetség tervezi a veterdn arlétdk
credményeinek az egyesiileti pontversenyebe torténé be-
szdmitdsdt is. A szervezési munkdhoz a Szenior Atlétdk
Magyarorszagi Szévetségének vezetése a lehetdségekhez
mérten minden segitséger és tdmogatdst bizrosit."
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Maijus
17 Phoenix
31 Pest megye

Jinius

13-14. Orszdgos bajnoksdg

24, Veterdn szdmok a

A SZAMOSZ 1992.

évi versenynaptara

(mdjus 17- december 31.)

(Bp. Tiizér u)
(Bp. Ttzér u.)

(Bp. Tuzér u.)

Magyar Honvédség Atl€tikai

bajnoksdga keretén beliil

26-  Eur6pa-bajnoksédg
Jilius
-4. Eur6pa-bajnokség

Augusztus
8. Haladds VSE

20-22. Farkas Madtyds emi€kverseny

(Székesfehérvar)

(Norvégia)

(Szombathely)
(Bp. Bogdénffy u.)

24 Futéverseny az ugrégdla keretén beliil

(Salgotarjan)

29, Kecskeméti SE
Szeptember
5. Fortuna SE

21 km-es futéverseny
12. Szekszérdi SE
26.  Eszak SE

December

(Kecskemét)

(Bp. Torekvés p.)
(Nyifregyhdza)
(Szekszérd)
(Miskolc)

31.  Szilveszteri kacag6-kocogd verseny

Megjegyzés:

(Szombathely)

- Az osztrdk veterdn bajnoksag juliusban lesz, a pontos idd-

pont még nem ismert.

- A Debreceni MTE versenye (legjobb atléta csaldd verse-
nye) szeptemberben lesz, a pontos id6pont még nem is-|

mert.

Serdiilok kozott nagykora a bonyhadi ‘
atlétika

Bonyhddon, a Tolna megyei vdroskdban nagy hagyo-
ményokkal rendelkezik az atlétika. Az utobbi mdsfél-

két évtizedben tobb
ifjusdgi vdlogatott
(Csdbrak Jdnos - 400
gét, Gyorgy Ferenc -
tdvol, Kecskés Miria
és Bareith Attila ge-
rely) is kikerilt a Pe-
16fi Sdndor Gimndzi-
um  falai  koziil,
Enekes Béla kozép-
tavfuto pedig a feln6ut
vdlogatottsagig vitte.
A Bonyhadi SE atlé-
tikai szakosztélya
szinte kizdrolag a IL
sz. Altaldnos Iskolra
és a gimndziumra
Epul.

Az dltaldnos iskold-
ban 1982 O6ta miiko-
dik testnevelés tago-

zal, nagyrészt innen keriilnek ki a tehetséges atlétdk.

Az als6sokkal

Oldh Annamdria, a nagyobbakkal

Schwarcz Katalin és Csabrdk Janos foglalkozik. A mos-
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toha koriilmények ellenére (sziikos szakosztdlyi kolt-
ségvetés, kevés a megfelel6 minGségi felszerelés, a ma-

gasugrédomb  szinte
hasznédlhatatlan, ge-
relyezni csak a gim-
ndzium udvardn tud-
nak, a sportorvosi
ellen6rzés nem meg-
oldpn, a legjobb mi-
ndségi fut6pdlya a
vdrosban a gimndzi-
um 220 m-es pélyaja)
az 1991-es évben a 4(
mindsithet6  sporto-
16b61 10-en értek e!
arany- 10-en eziist- €5
9-en  bronzmindsi:
tést.

Az edzOkt6l meg:
tudtam, hogy sokol
dali képzésre tore
kednek, de nen
hajtjak tdl a gyereke

ket. A sportolds mellett valamennyien j6 tanulok is
¢és ami nem utols6 szempont: remek Kis kozosség ko
véacsolodott Ossze az edzéseken. Ahogy sorra jonnek a:



eredmények, egyre aktivabban dolgoznak a fiatalok. A
kozeljovében inkdbb egyéni sikereket igérnek az
edz6k, mivel a tavalyi csapattagok koziil néhdnyan fel-
jebb léptek egy korosztdllyal, az igazdn tehetséges
utdnp6tlds pedig még vdrat magéra. A bonyhddi II. sz.
Altalanos Iskola atlétdi immdr hét éve sorra nyerik a
megyei didkolimpidkat, és az orszdgos megméretteté-
seken is sikeresen szerepelnek. Az 1991-es év négy leg-
eredményesebb atlétdjat kérdeztiik sportszenvedélyiik-
6l és mindennapjaikrol:

Bulla Orsolya:

1978-as sziiletési, testnevelés tagozatos. ElsGsorban
Osszetettben versenyez, kedvence a kislabdahajitds,
amelyben 72 méter az egyéni csicsa. Pécsett szeretne
tovdbbtanulni, a gimn4zium testnevelés tagozatédn.

Ambrus Aniké:

1978-as sziiletési, testnevelés tagozatos. Kozéptaviu-
t6, a kismaratonin elért eredményeire a legbiiszkébb.
O is Pécsett szeretne tovdbbtanulni, és gyarapitani az
érmek szdmdt szobdja faldn.

Gerberich Erika:

1978-as sziiletésii, Osszetettben versenyzett, de elsé-
sorban kdzéptavfutdsban eredményes. O is felvételizett
egykor a testnevelés tagozatra, aztdn inkdbb mégis
nyelvi osztdlyba irattdk a sziilei. Legbiiszkébb a két éve
egyéni orszdgoson 800 méteren, valamint a tavalyi Kis-
maratoni csapatban elért els6 helyezésére. Szekszdrdon
vagy Bonyhddon szeretne tovdbbtanulni a gimndzium-
ban. O a “Magyar Koztdrsasdg j6 tanul6ja, jo sporto-
16ja” cimet is elnyerte.

Ménesi Eszter:

1976-0s sziletési, a testnevelés tagozaton végzett,
ma mdr a bonyhddi Pet6fi Sdndor Gimnézium tanul6-
ja. Szintén Osszetettben versenyez, a rovidtdvok a ked-
vencei. Vérbeli versenyzGtipus, a tavalyi orszdgos egy¢-
ni bajnoksdgon ugy lett harmadik, hogy az ugrdsok
kozott fagyasztottdk a ldbdt, olyan fdjdalmai voltak.
Legbiiszkébb az orszdgos Osszetett bajnoksdgon elért
eredményére, ezzel szerezte meg az arany mindsitést.

Mité Réka
IL. sz. Alt. Iskola (Bonyhdd)

Az emir tamogatja az atlétikat

Katar kis dllam a Perzsa 6bol partjdn, az Ggynevezett
GULF térségben. Koriilbelil kilencszer kisebb Ma-
gyarorszag teriileténél, s olajban igen gazdag. Az emir-
ségben, az Al-Thani csaldd uralkodik az 1800-as évek
6ta. A hivatalos nyelv az arab, az iskoldkban tanitjdk
az angolt és elég sokan besz€lik is. Pontos 1€élekszdmot
nem tudok mondani, mert eltér6 adatok ldtnak napvi-
ldgot. A katariak mintegy 100-200 ezren lehetnek, a
13bbi 100-200 ezer vendégmunkas.

Az emir tdmogatja a sportot, koztiik az atlétikat is,
is ennek a térségnek sportszempontbol ez a legerGsebb
orszdga. JOl példdzza erGsségét az 1991. évi atlétikai
Azsiai J4tékok is, ahol Katar négy érmet szerzett (1500
n, 5000 m, 100 m, 400 m), s az atlétikai Osszesitésben
1 3. lett. A legnagyobb tdmogatdst a sportdgak koziil
tt is, mint mindeniitt a vildgon, a labdarugds kapja.
De utdna ott van mogotte az atlétika egy-két labdaj4-
ékkal egyiitt.

Atlétikdban hdrom igen erls egyesiilet van, amely
nindig kozel egyenlS eséllyel harcol az elséségért: a
lohai Al-Rayyan Club és a szintén f6varosi Sadd Club,
alamint Doh4t6l mintegy 15 km-re lev6 MAKRA
“lub, amely a hasonl6 nevi kis vdrosban van, s jelenleg
k vezetik az itteni pontversenyt.

A klubok vezet6i katariak, de a beosztottak, titkdr,
ezetd edzG stb. mdr mind vendégmunkds. Az atlétikai
zakosztdlyokat itt is egy kozponti szovetség irdnyitja,

amelynek vezetdje szintén katari dllampolgdr, a tObbi-
ek koziil katari még a helyettes €s egy-két vezetGségi
tag. A vezet$ edz0, a szakagi edzOk, a kisegit6 személy-
zet, az mind kilfoldi.

A vélogatottban amerikai (itt van Lee Ewans, volt
400-as vildgcsucstart6), algériai, tuniszi, cseh €s magyar
edz6k mikodnek. A klubokndl egyiptomi, szuddni, tu-
niszi €s algériai szakemberek vannak. (En csak egy
helybéli edz6rdl tudok, aki dobdszdmokkal foglalko-
zik).

A versenyszdmok koziil eddig a sprintfutds volt a leg-
népszerlibb, mivel itt arattdk legtObb sikeriiket, de
most igen er6s fejlédésnek indult a kdzép-, hosszitdv-
futds, koszonhetGen a két cseh edz6 j6 munkdjdnak.
A dob6szdmok héttérben vannak.

A versenyek az itteni id6jardsnak megfeleléen a téli
id6szakra esnek (kb. oktéber kdzepétSl marcius elejé-
ig). Négy korcsoportban rendeznek versenyeket, de
csak fitknak, férfiaknak, mivel az iszldm vallds nem en-
gedi a n6k sportoldsat.
A korcsoportok:  Esbel (14, 15 évesek)

Nasim (16, 17 évesek)
Shebab (18, 19 évesek)
és a felnGttek.

A versenyeket korcsoportonként rendezik. A fiata-
lokndl mint mindeniitt a vildgon, itt is alkalmaznak
konnyitéseket (szerek szilya, gdttdvolsdg, gdtmagas-
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sdg). De minden évben dgynevezett nyilt versenyeket
is rendeznek, amikor mindenki mindenben indulhat.

A felkésziilés a versenyekre eléggé sajdtos, mivel nyé-
ron itt a meleg miatt rendes edzéseket nem lehet tar-
tani. Aki szdmit, az killf6ldon, Eur6pdban vagy Ame-
rikdban edz6tdborozik, illetve versenyez. A versenyek
okt6bertdl 4t meg 4t szabdaljdk a felkésziilési id6sza-
kot 2-3 hetenként. A felkésziilés fgy csak nagyon cél-
irdnyos lehet, igazdn nagy terhelést nem lehet alkal-
mazni, mivel ott vannak a versenyek. A versenyek
rendezése dltaldban szakszerd, egy tobb éve alkalma-
zott id6rend alapjdn mennek. Ezt onnan gondolom,
hogy december végén rendeztek egy “open” (myitott)
versenyt s a kezdési id6t fél 6rdval el6bbrehoztdk a szo-
kdsosndl. Mit mondjak, egy versenybiré volt csak ott
a kezdésre, a tObbiek mind utdna érkeztek. A verseny-
z0k €s edzOk hasonl6an. Lédthatélag be voltak “prog-
ramozva” egy idépontra. A verseny azt4n a megszokott
forgat6kOnyv szerint zajlott le, a szokdsos id6renddel.

A versenyeken kézzel mérik a fut6szdmok idejét,
elektromos id6méré ugyan van, de nincs hozzd sze-
mélyzet, aki tudnd kezelni. fgy az id6mérés nem tiik-
rozi a valds kiildnbségeket. A régi hazai id6mérésekre
emlékezetetnek, amikor is 3-4 m-es killonbségekre is
kihoznak azonos id6t 100 m-en, vagy minimélis ki-
16nbségre is tobb tized eltérést. Kissé idegesitd a dolog,
de hét nincs mit tenni.

A versenyeken szertartdsosan betartjak az eredmény-
hirdetést €s nagyon sz€ép érméket osztanak ki a helye-
zetteknek. Ezt érdemes lenne dtvenni t6lik.

A versenyzOk edzésldtogatdsa véltozatos képet mu-
tat.

Van egy-két nem tidl tehetséges versenyz6, aki rend-
szeresen, megszdllottan edz, de a tObbségre nem ez a
jellemz6. Gyakoriak a késések az edzésrdl, illetve az
elalvdsok, elfelejtések, s egyéb dolgok miatt valé “nem
jovések”. (“Coach! I was bisy!”) Arra a kérdésre, hogy
jon-e mdsnap, a valasz: “Yes, insallah”, azaz igen, ha
Allah is agy akarja.

De fgy is van né€hdny csod4latos tehetségi versenyz6,
akiknek az eredményeit mdr vildgszinten is jegyezni le-
het.

Tabal Mausour (100 m) tobbszor nyert az Azsiai és
az Arab Jdtékokon, legjobb ideje: 10,18 mp. Ibrahim
Ismail (400 m) hdrom éve atlétizdl, legjobb eredménye:
45, 37 mp. O is t6bbszoros bajnok az Azsiai és Arab
J4tékokon. (Oros Feri felfedezettje) Mohamed Sulej-
man 1991-ben robbant be a vildg élvonaldba 1500 m-
en, legjobb ideje 3:34-35,0 kozott van, dont6s volt a
toki6i vb-n.

Az emir (Sheikh Khalifa bin Hamad al-Thani) ez év
janudrjdban fogaddst adott az 1991-es Arab Jdtékokon
gybztes versenyzOk, illetve a csapat vezet6i, edz6i ré-
szére az emiri palotdban. Sajnos nem voltam ott, de
kollégdim elbesz€lése szerint, ilyen gazdag, pazarul be-
rendezett helyen nem jartak még. (Pedig Oros Feri €s
Kovécs Etele megfordultak mar néhdny helyen a vildg-
ban)

A Katari Atlétikai SzOvetség legjobb versenyzGinek
minden felkésziiléssel kapcsolatos dolgot biztosft.

Tabal Mausour, Azsia legjobb 100-as futdja, 1991-
ben elnyerte a kontinens legjobb atlétdja cimet. A fél-
késziilési periodusban mdr mdsodjdra ment Magyaror-
szdgra edzGtdborba, s a téli fedettpdlyds versenyeken
is rajthoz 4llt 60 m-en.

A hosszitdvfutd csoport krémje jelenleg egy 3 hetes
edz6tdborban van Marokkéban. A Ramaddm alatt
(amikor a valldsi el6irdsok szerint kb. 1 hénapig) nap-
pal nem ehetnek és nem ihatnak az emberek, az utcdn
az idegenek sem ehetnek, ihatnak, de nem is dohdnyoz-
hatnak, New Mexik6ba mennek egy honapra. Mr Lee
Ewans is veliik tart a 400-asdval. Aztdn 4tmennek Eu-
ropdba és gyakorlatilag egész nydron ott vannak. Va-
lamikor szeptemberben jonnek csak vissza.

Van egy killon team, amely Medical Centre névre
hallgat, s orvosbdl, gyir6bdl, fizikoterdpusokbdl 4ll. S
van egy-két drdga miszer, amely a felkésziilésben részt
vevl sportolok rendelkezésére 4ll.

A legnagyobb stadion, a Khalifa Stadion az atlétikai
edzések kozpontja, most éppen 4tépités alatt van. De
fantasztikus gyorsasdggal épitik ujjd a pakisztdniak.

A beszdmol6t - kérésiinkre - Skoumal Andras szakedzé, a TF ta-
ndra kiildte, aki dllamké&zi szerz6dés alapjan dolgozik 1991. szeptem-
berétSl a katari valogatott mellett.
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Az Uj HUNGARIA CASCO
hatartalan biztositas: kiilén dijtétel nélkil

egesz Europara ervényes. A balesetbiztositasi

terites 6sszege a duplajara emelkedett.

Alapbiztositasunk harom 0 kockazati teriilete:

az elemi karok, a tizkarok, és az auto ellopasa.

Egyénileg valaszthato kiegészitd biztositasi kinalatunk négy

kockazatot erint: ablakiveg, toreskarok, extra tartozekok,

balesetbiztositas.

On részletesebb téjékoztatast kivan?

Halozatunk orszagszerte varja partnereit

. . K .I HUNGARIA
BIZTOS KOTES. I# cAScO

McCANN-ERICKSON
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adidas
TORSION

Onnek megvan az ereje, a kondicidja

és maga el akarja érni a legjobbat.

Az ADIDAS Onnek dolgozta ki legujabb
sportcipdjét, az ADIDAS Torsiont

annak mozgdsat, energiét
takarit meg Onnek és ezéltal eredmé
nyesebbé teszi a teljesitményt

Ezaz ADIDAS Torsion




