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A tobb, mint 40 éve alakult NIKEX Magyar Kilkereskedelmi Vallalatbol
|étrejott magyar-angol részvénytarsasag — a NIKEX Kereskedelmi RT -
bejegyzett tokéje 800 millio Ft.

Kibdvitve korabbi tevékenységtiinket—a nehéez- es gépipari termekek export-
és importjat — Részvénytarsasagunk felkinalja Onoknek szolgaltatasaita
kovetkezo teruletekre:

— termelo berendezések és vegyesiparcikkek kil- s belkereskedelme

- idegenforgalmi szolgaltatas

- kiilonbozo6 termékek, miiszaki szellemi termékek es szolgaltatasok
kulkereskedelme

- kulkereskedelmi févallalkozoi tevéekenység

- kulkereskedelmikepviselet, igynoki tevekenyseg

- egyeb kulkereskedelmi szolgaltatasok

- kilonboz6 beruhazasok, amelyek eldsegitik a versenykepes termekek
exportjanak novekedeset

Tanacsadoként a NIKEX a jévében is rendelkezésre 4.
Szakembereink a legeldnyosebb kulonleges feltételek kidolgozasaval,
vonzo arakkal és penzugyi feltételekkel allnak ugyfeleink szolgalatara.
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XXII. Fedettpalyas
Europa-bajnoksag

A Ligur tenger partjan €piilt,
hatalmas sportpalota fogadta feb-
rudr utols6 hétvégéjén a fedettpé-
lyds Eurdpa-bajnoksdg indul6it.
Genova nagy épitkezések koze-
pette adott otthont a kontinentélis
viadalnak. A védrhat6 Kolumbusz
tinnepségekrdl, kidllitdsokrol ez
idd tdjt csak a késziil6dések nagy-
sdga (aldl-,feliljaro épitések, tata-

rozasok, renovdldsok) sejtetik a
nydri nagy esemény vdrhaté pom-
péjat.

Versenyszamok, versenyzok

A férfi 60 m a fiatal brit J. Li-
vingston sikerét hozta (6,53), az
elédontSben kivdléan futott. V.
Szavin (EUN) csak megszoritani tudta a szines bérd futot, akit termete
miatt odahaza csak “Little Ben”-nek hivnak. 200 m-en a bolgdr Antonov
ismét verhetetlen volt, Sevilla utdn ezen a télen sem taldlt legy§zdre. 400
m-en rendkivilli kiizdelemben gy&zott S. Brankovics (YUG). Mindketten
indultak 200 m-en az idei TROCOTEX Kupdn. A kOzéptaviutd szamok
latvdanyos versenyeket hoztak. A 23 éves L.J. Gonzalesz (ESP) nyerte a
800 m-t. 1500 m-en hdrom olasz futd irdnyitotta a versenyt, koziiliik a kivdld
1500-as di Napoli ldtvanyos, integet@s hajraval gy$zott.

I. Kazanov (LAT) kirdly volt giton, meg sem tudtdk szoritani. Bajnoki
csucesal nyert gyalogldsban de Benedictis (ITA).

Paradés versenyt hozott a magas- €s rddugrds. Magasugrdsban P. Sjo-
berg (SWE) és S. Matei (ROM) tette emlékezetessé a vasdrnap kés§ dél-
utdnt. A sorrendben el6bb ugré Matei elsére leverte a 234 cm-t, Sjoberg
ugrotta. Matei két kis€rletét dtvitte a kdvetkezd magassagra (236), Sjdberg
ezt kihagyta. Matei a mdsodikra (!) ugrotta. Ekkor a kovetkez6 emelésnél
(238) csak Sjoberg ugrott, mdsodikra sikeriilt, Matei kihagyta, de a kovet-
kez$ magassdggal mdr nem birt. Sjoberg kisérletet tett még a vildgesucs-
magassdgra is (244). Kettdjiik versenye a jegyzSkonyv szerint:

Matei 220/0 - 229/0 - 232/x0 - 234/x - 236/x0 - 240/xxx
Sjoberg: 223/0 - 229/0 - 232/0 - 234/0 - 238/x0 - 244/xxx

Rudugrdsban kilenc versenyzd ugrotta az 560 cm-t, s 1ényegében ekkor
kezdddott az igazi verseny ! Az 570 cm-t elsére ugrotta Baugyula Istvan,
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P. Bocskarev (EUN) kétszer leverte ( egyik sikertelen kisér-
leténél rosszul leérkezve erdsen beiitdtte a kezét), harmadik
kisérletét dtvitte 575-re. A fiatal francia Galfione 560 cm-rdl
egybdl 575 cm-re ment. Ezt a magassdgot Bagyula kihagyta,
Galfione hdromszor verte, Bocskarev viszont egyetlen lehetd-
ségét sikerrel teljesitette ! Az 575 cm-re valé emelés killdnben
nem ment egyszerien, egy O negyedords sziinetet eredmé-
nyezett, ugyanis elromlott a magassdgmérd. Tovdbbi “szines”
volt a verseny kdzben, hogy kb. itt tartott a verseny, amikor
fiirge pdlyamunkdsok jelentek meg €s minden sz6 nélkil el-
kezdték kihordani a rudakat, kozottiink Bagyula Istvanét is.
Az 580 cm-t versenyzdnk elsére ugrotta, Bocskarev ezt kihagy-
ta, de a kovetkezd magassdgot (585) mdsodikra teljesitette, s
evvel megnyerte a versenyt.

A jegyz6kony szerint:

Bagyula: 540/0 - 550/x0 - 570/0 - 580/0 - 585/xxx
Bocskarev: 540/xo0 - 560/0 - 570/xx - 575/0 - 585/x0

Tévolugrdsban D. Bogrianov (EUN) egy jol sikeriilt kis¢r-
letével megnyerte a versenyt. D. Haaf (GER), E. Melaart
(HOL) nem kerilt a legjobb nyolc kdzé. A megbizhat6 L.
Volosin (EUN) biztosan nyerte a hdrmasugrést. A sdlylokés
Bagacsé “lett”, hdromszor 16kott 20 m felett. Az el6sz6r meg-
rendezett hétpréba Ch. Plaziat sz6lGja lett (vildgesucs). A ki-
vald fizikai adottsdgi francia versenyzSt a csehszlovdk R.
Zmelik nem tudta megszoritani.

A holgyek versenyében a rdvidvégtakat a volt szovjet ver-
senyzék nyert€k a hidszéves 7. Tarnopolszkaja (60 m) €s a
hdrom évvel idésebb J. Stepicseva (200 m) személy€ben. A
kevés, de anndl erdsebb induldkat felvonultaté 400 m-en a
nagy kozdd spanyol S. Myers az utolsé métereken nyert. Tav-
futdsban szoros befutdk €s jo erdmények sziilettek. 800 m-en
a jél helyezkedd Kovdcs Ella, 1500 m-en az Orokifjd 1952-es
sziiletést J. Podkopajeva (EUN) kivédloan hajrazva, 3000 m-en
Keszeg Margaréta keményen kozdve gydzott.

Gyalogldsban A. Ivanova (EUN) bajnoki csicesal €rt a cél-
ba (az olaszok eldtt 1), a dontdben még négy orszdgos cstics
sziiletett !

Gdton C. Narozsilenko (EUN) Kazanovhoz hasonléan
egyeduralkodd volt. Sz€ép verseny volt a magas. H. Henkel
(GER) és az djra formdba lendiilt S. Kosztadinova (BUL)
kozott. Mogottiik rotkdn ldthatd holtverseny alakult ki, nyol-
can ugrottdk a 188 cm-t, koziiliik hatan elsére.

A két kivalo ugro kisérletei:
Kosztadinova: 185/0 - 191/0 - 194/0 - 196/0 - 200/x0 - 202/0
Henkel 191/0 - 196/0 - 200/0 - 202/o,

L. Berezsnajdanak (EUN) tsszesen két érvényes ugrdsa volt
a tavolugré verseny sordn. I. Kravec (EUN) bizonytalanabb
volt hdrmasban, mint egy évvel ezel6tt a fedett vb-n. N. Li-
szovszkaja (EUN) biztosan nyert silyban. OtprGbdban kettds
romdn gySzelem sziiletett, I. Nastase lett a bajnok, a sériilten
indult vildgesacstartd 1. Bjelova két szam utdn feladta a ver-
senyt.

A verseny, mint minden fedettpélyds vilagverseny, sikert
aratott. Szembet(nd volt a versenyszervezdk, menedzserek ré-
szérdl a Fiiggetlen Allamok Kozosségének (ENU) atlétdi irdnti
megnovekedett érdeklddés. Megoldando probléma az Eurdpai
Allétikai Szovets€g vezetSinek, hogy igen egyenetlen Iétszd-
mok gydltek ¢ssze a kilonbozd versenyszdmokban. Péld4ul
tbb olyan tgyességi szdm volt, ahol a 20 f6 feletti induld 1€t-
szam igen hosszadalmassd tette a versenyeket €s elSnytelentil
befolydsolta az eredmények mindségét is.

Milyen eredményekkel lehetett a dontébe jutni, illetve a
6. helyezettek eredményei:
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Indul6k Dontébe jutashoz A 6. helyezett
szdma sziikséges eredmény eredménye

Férfiak

60 m 29 6,71 6,69
200 m 23 21,26 21,53
400 m 12 47,03 47,33
800 m 23 1:47,60 1:47,83/5
1500 m 17 3:45,00 3:44,71
3000 m 15 7:55,65 7:50,05
60 m gat 27 7,80 7,80
5 gyal. 14 - 19:04,48
Magas 18 - 229
Tévol 25 - 789
Haéarmas 16 - 16,68
Rad 24 - 560
Sily 15 - 19,04
Hétpréba 11 - 5987
Nék

60 m 23 7,36 7,39
200 m 17 23,89 23,97
400 m T 52,96 52,26/5
800 m 15 2:04,52 2:03,70
1500 m 11 4:12,32 4:09,05
3000 m 8 - 9:03,27
60 m git 22 8,16 8,19
3 km gyal 16 12:52,18 12:13,67
Magas 23 - 188
Tévol 15 - 638
Harmas 22 - 13,47
Stly 12 - 18,55
Otpréba 10 - 4277

A futészdmokndl a dontSbe jutds csak hellyel tortént, ig
eléfordult, hogy jobb eredménnyel kiesett versenyzd. A
tgyességi szimokban nem volt selejtezs !

Eb-n rajthoz all6 magyar versenyzék eredményei:

1. 1. Bagyula Istvdn 69 (Csepel)  rdd 580 cm

2. V. Kovics Judit 69 (DMTE) magas 188 cm

3. VIL Munkdcsi Sandor 69 (UTE) hétpréba 5832 por
(7,12-744-12,75-198-8,25-460-2:35 4.

4. - Vanyek Zsuzsa 60 (UTE) hdrmas 13,02
) tavol 607
5. - Fekete Ildik6 60 (UTE) harmas 12,86
6. -  Fazekas Erzsébet 71 (Bp.Honv.) magas 180
7. - Szebenszky Aniké 65 DMTE) 3 km gyal. diszkvalifik
8. - Ordina Tibor 71 (UTE) tévol 743
9. - Farkas Zoltan 70 (Bp.Honv.) rid 0

A hazai fedettpélyds idény befejez6dése utdn, a szezc
eredményeinek ismeretében kilenc 6 versenyzdét inditottur
a fedettpdlyds Eb-n. (Ez a 1étszdm megegyezett az EAA lt
téritésmentesen vendégiil latott versenyzdk szdmadval). Az €
nokség dltal jévahagyott csapat az elvdrdsok szempontjabol h
rom részbdl tev8dott ossze:

- Csak Bagyula Istvan szemé€lyében volt dobogoesélyes ve
senyzdje a kildottségnek.

- A mdsodik csoportba azok a versenyzdk kerlltek, akikne
eldzetesen esélye volt a legjobb nyolc ktzé keriilésre. (K
vdcs Judit, Munkdcsi Sdndor, Vanyek Zsuzsa, Fekete
diko, Szebenszky Aniko ).

- A kildottségben helyet kapott olyan fiatal is, akik tapas
talatszerz€s c€ljabdl keriiltek az utazok koz€. (Ordina ]
bor, Fazekas Erzsébet, Farkas Zoltdn) Szdmukra a felad
a hazai eredménytik elérése volt.

Mi valésult meg az elképzelésekbdl?
- Bagyula Istvan kiemelked@en szerepelt, problémament¢
nek nem mondhaté felkésziilése utdn (orrcsonttoré:



rendkfviil céltudatos €s higgadt versenyzéssel elérte ide:
legjobbjdt (582/580) és eziistérmes helyen végzett. Folya-
matosan fejléds versenyzdi kvalitdsai alapjdn optimizmus-
sal tekinthetiink nyéri eredményei elé.

A “masodik csoport” elvardsait Kovdcs Judit €s Munkécsi
Séndor teljesftette. Kovécs Judit ezen a vildgversenyen is
olyan eredményt €rt el, amellyel a legjobb nyolc kdizé ke-
riilt. Mostoha téli edzéslehetdségeinek ismeretében szerep-
Iése jonak értékelhetd. Munkécsi Sdndor az elészor kifrt
hétprébaban versenyzett, amelynek mez&nyében tiz 8000
pont feletti tizprébazo volt. J6 kiizdott, egyéni csicesal fe-
jezte he a versenyt. Szereplése jonak értékelhetd.
Elmaradt a varakozdst6l Szebenszky Anik6 (3 km gyalog-
14s), akit lassi kezdés utdn technikai hiba miatt a cél eldtt
kb. 40 méterrel kizédrtak. A dontSben a 8. helyezett is job-
bat gyalogolt a fenndll6 magyar csicsndl (12:14,74), ami
két dologra utalhat:

rendkiviili médon megl6dult a ndi gyaloglds szinvonala
(lasd az 1991-es 10 km-es vildgranglistat), vagy

az egységes szemléletd birdskodds hidnya.

Két ndi hdrmasugrénk, Vanyek Zsuzsa és Fekete Ildik6
nem tudta megismételni itthon mutatott teljesitményét. Ez
a versenyszdm is elGszOr szerepelt hivatalosan felndtt vi-
ldgversenyen, tObb indul6 volt mint tdvolugrdsban (T:15,
H:22). Ez arra utal, hogy hozzdnk hasonl6éan, més orszédg-
beliek is még csak a “keresés” stddiumdban voltak a szdm
nemzetkdzi szintjét illetden (8. hely=13.39). Ugy tdnik,
hogy megallapitott szintiinknél (13.20) nagyobb Iéptekkel
halad ez a versenyszdm. Mindezeken til a két magyar ver-
senyz$, ha akart is, a kdzdSképesség €s a forma tekinte-
tében elmaradt a vdrakozastol.

Az “utdnp6tlds” kordakndl kilondsebb elvdrdsokat nem
éllitottunk a versenyzdk el€, de a teljesités a vartndl szo-
lidabbra sikeredett. Onmagdhoz mérten kizepesen szere-
pelt Ordina Tibor és Fazekas Erzsébet és er@sen elmaradt
a varttol Farkas Zoltan.

Mindhdrom fiatal el@szor vett részt felndtt vildgversenyen.
A légkor €rezhetden befolydsolta teljesitményiiket. Rész-
vételiik tovdbbi pdlyafutdsuk szempontjdbdl kamatozhat.

(Lehet&ségeinkhez mérten a jovében is tdmogatni kell a
fiatalok tapasztalatszerzését az ehhez hasonl6 versenye-
ken!)

A verseny eredményeinek ismeretében kiilddttségiink sze-
replése a genovai Eurdpa-bajnoksdgon a realitdsoknak meg-
felel6 volt! A szerény eredményeket hoz6é hazai téli
versenyszezon €s az olimpiai felkésziilés miatti kevesebb ki-
magasl6 eredmény alapjan elmondhato, hogy a csapat szerep-
Iése elfogadhaté volt. A helyezéseket elért versenyzéink
megfelelden képviselt€k szineinket, mivel mindhdrom olimpiai
kerettag szereplése biztatd a nydri idényt tekintve. A versenyen
35 orszdg inditotta atlétdit, dobogbs helyezést 17 orszag szer-
zett (HUN:14), az 1-8. kozott 26 orszag szerzett pontot
(HUN:17). Kiemelkedtek a FAK versenyzdi, jOl szerepeltek
a romdnok €s a hézigazda olaszok is. A versenyen vildgestcsot
ért el hétprébaban Ch. Plaziat (6418 p.) €s hat versenyszdm-
ban értek el bajnoki csicsot (ebbdl hdrom uj versenyszdm
volt). A rendezés j6 volt, a MONDO boritdsi versenypdlya
megfeleld feltételeket biztositott a versenyzéknek. A csapatok
szdllasat a rendezék k€t luxushajon oldottdk meg. A magyar
csapatot igen szolfd kényelmd kabinokban helyezték el, min-
den egyéb ellatds j6 volt. A téli szezon tapasztalatai alapjan
két f6 jelenség érdemel kiilon kiemelést:

1. Nemzetkozi szinten: amennyiben a FAK 6n4ll6 orsza-
gokra bomlana, igen nagyfokud konkurenciantvekedésre kell
felkésziilni.

2. Hazai szinten: a felndtt élvonal felkészitésének feltételei,
a szakosztdlyok gazdasdgi problémdi miatt romlanak. Ennek
tudatdban néhdny évig még az eurdpai kdz€épmez&nyben el-
foglalt helylink megtartésa is jelentds feladat lesz.

A XXII. Fedettpdlyds Eurdpa-bajnoksdgon indult magyar
versenyz@k kétharmada 23 év alatti volt. Veliik (tovdbbi te-
hetséges kortdrsaikkal) €s a nagy versenyeken igazan teljesi-
t6képes felndtt €lversenyzokkel, kell§ tdmogatdssal alérhetjik,
hogy az ut6bbi két évben, a nemzetkdzi atlétikai €letben ki-
vivott helyiinket megtartsuk. '

Meérei Laszlé
szovetségi kapitdny

IRFIAK
m
Jason Livingston GBR 71 6.53
Vitalij Szavin EUN 66 6.54
Michael Rosswess GBR 65 6.62
Ezio Madonia ITA 66 6.63
Daniel Sangouma FRA 65 6.64
Oleg Kramarenko EUN 70 6.69
Jason John GBR 71 6.69
Mario Long6 ITA 64 6.77
)m
Nikolaj Antonov BUL 20.41
Daniel Sangouma FRA 65 20.64
Alekszandr Goremikin EUN 7h 21.09
Giorgio Marras ITA 7! 2115
Robert Mackowiak POL 70 21.38
Stephane Diagna FRA 69 21.53
I'm
Szlobodan Brankovics YUG 67 4633
Andrea Nuti ITA 67 46.37
David Grindley GBR - 72 46.60
Alekszej Iljusin LAT 67 47.02

5. Marco Vaccari ITA 66 47.18
6. Ade Mafe GBR 66 47.33
800 m
1. Luis Javier Gonzalez ESP 69 1:46:80
2. Jose' Arconada ESP 64 1:47.16
3. Tonino Viali ITA 60 1:47.22
4. Martin Steele GBR 62 1:47.23
5. Anatolij Makarevics EUN 70 1:47.83
6. Brian Whittle GBR 64 1:56.13
1500 m

Matthew Yates GBR 69 3:42.32
2. Szergej Melnyikov EUN 68 3:42.44
3. Branko Zorko CRO 67 3:42.85
4. Isaac Viciosa ESP 69 3:43.23
5. Amos Rota ITA 70 3:43.99
6. Herve Phelippeau FRA 62 3:44.71
7. Bemhard Richter AUT 70 3:46.35
8. Eugenio Ferrara ITA 67 3:47.64
3000 m
1. Gennaro Di Napoli ITA 68 7:47 24
2. John Mayock GBR 70 7:48.47
3. Jose' Luis Gonzalez ESP 57 7:48.82
4. FEric Dubus FRA 66 7:49.40
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R. Nehemiah és 1. Kazanov az ez évi Tricotex Kupén

5 km gyaloglas
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7. Galin Georgiev BUL 16.62 400 m
8. Francis Agyepong GBR 65 16.36 1. Sandra Myers ESP 61 51.21
2. Olga Brizgina EUN 63 51.48
Raa . . 3. Jelena Golesova EUN 66 52.07
1. Pjotr Bocskarjov EUN 67 3485 4. Julia Merino ESP 71 5222
2 Bagyyl bevin HUN & .80 5. Marina Smonyina EUN 65 52.26
3. Konstantin Szemjonov EUN 5.60
4. Jean Galfione FRA 71 5.60
5. Gianni Iapichino ITA 69 5.60
6. Peter Widen SWE 67 5.60
7. Hermann Fehringer AUT 62 5.60
8. Jani Lehtonen FIN 68 560
Nikolai Nikolov BUL 5.60
Saly
1. Alekszendr Bagacs EUN 66 20.75
2. Alekszandr Klimenko EUN 70 20.02
3. Klaus Bodenmiiller AUT 62 19.99
4. Luciano Zerbini ITA 60 19.68
5. Petur Gudmundsson ISL 62 19.53
6. Alessandro Andrei ITA 39 19.51
7. Lars Arvid Nilsen NOR 65 19.11
8. Paul Edwards GBR 59 19.04
Hétpréba
1. Christian Plaziat FRA 63 6418
2. Robert Zmelik TCH 69 6118
3. Antonio Penalver ESP 68 6062
4. Robert De Wit HOL 62 6023
5. Paul Meier GER 71 6023
6. Lev Lobogyin EUN 69 5987
7. Munkdcsi Sandor HUN 69 5832
(7.12, 7.44, 12.75, 198, 8.25, 460, 2:35.45)
8. Beat Gahwiler SUI 65 5635
NOK
60 m
1. Zsana Tarnopolszkaja EUN 72 7.24
2. Anelia Nuneva BUL 62 7.29
3. Nagyezsda Rascsupkina EUN 731
4. Laurence Bily FRA 63 7.33
5. Odiah Sidibe FRA 70 7.34
6. Sanna Hernesniemi FIN 71 .39
7. Martha Grossenbacher SUI 59 7.40
8. Sabine Trober AUT 57 7.42
200 m
1. Okszana Sztepicseva EUN 69 23.18
2. Jolanda Oanta ROM 65 23.23
3. Sabine Trdber AUT 67 23.35
4. Natalie Voronova BUL 65 23.38
5. Cvetanka Ilieva BUL 23.85
6. Sanna Hernesniemi FIN 71 23.97
Olga Brizgina
800 m
1. Kovécs Ella ROM 64 1:59.98
2. Inna Jevszejeva EUN 64 2:00.26
3. Jelena Afanaszjeva EUN 65 2:00.69
o 4. Carla Sacramento POR 71 2:02.90
et 5. Stella Jongmans HOL 71 2:03.50
6. Fabia Trabaldo ITA 72 2:03.70
1500 m
1. Jekatyerina Podkopajeva EUN 52 4:06.61
2. Ljubov Kremljeva EUN 61 4:06.62
3. Doina Melinte ROM 56 4:06.90
4. Tudorita Chidu ROM 67 4:08.30
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Theresla Kiesl
Anna Brzezinska
Ivana Kubesova
Maria Akraka

3000 m

Keszeg Margareta
Tatjana Dorovszkih
Rita Marquard
Jelena Vjazova
Elly Van Hulst
Christina Mai
Marla Guida
Cristina Agusti

R

Q@ BRSO LN

m git

Ljudmila Narozsilenko
Monique Ewanje-Epee
Jordanka Donkova
Christine Hurtlin

Julie Baumann

Kristin Patzwahl
Jacqueline Agyepong
Anne Piquereau

km gyaloglis
Alina Ivanova
Ileana Salvador
Beate Anders
Anna Rita Sidoti
Victoria Lina
Sada Eidikyte
Jelena Szajko
Pier Carola Pagani

PNONE W 0L L

Magas

1. Heike Henkel

2. Stefka Kosztadinova

3. Jelena Jelesina

4. Britta Bilacs

5. Jo Jennings
Valentina Gotovszkaja
Birgit Kahler
Niki Bakoyanni
Kovdcs Judit
Goldkamp Marion

AUT
POL
TCH
SWE

ROM
EUN
GER
EUN
HOL
GER
ITA

ESP

EUN
BUL

SUI

GER
GBR
FRA

EUN
ITA

ITA
ROM
LIT
EUN
ITA

GER

EUN
SLO

GBR
LAT

GER
GRE
HUN
GER

Heike Henkel
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Téavol

QO N 0N RN 0NN R WS 0N NE R

Larisza Berezsnaja
Marieta Ilcu
Lyudmila Niniva
Inesza Kravec
Helga Radtke
Claudia Gerhardt
Antonella Capriotti
Ragne Kytola

armas
Inesza Kravec
Szofia Bozsanova
Helga Radtke
Sarka Kasparkova
Lyudmilla Ninova
Inara Curko
Loredana Rossi
Concepcion Paredes

dly
Natalja Liszovszkaja
Szvetla Mitkova
Astrid Kumbernuss
Valentyina Fedjusina
Anna Romanova
Danguole Urbikiene
Grit Hammer
Mihaela Oana

étproba
Liliana Nastase
Petra Vaideanu
Urszula Wlodarczyk
Birgit Clarius
Tatjana Szidorova-Blohina
Sonia Delprete
Ingrid Didden
Ifeoma Ozoeze

EUN

ROM
AUT

EUN

GER

GER

ITA

EUN
BUL
GER
TCH
AUT
LAT
ITA

ESP

EUN
BUL
GER
EUN
EUN
LIT
GER
ROM

ROM
ROM
POL

GER
EUN

BEL
ITE

61
62

62

62
65

62
71

67
70

7.00
6.74

6.57
6.43
6.38
6.37
6.35

14.15
13.98
13.75
13.73
13.67
13.47
13.45
13.39

20.70
20.06
19.37
18.95
18.79
18.55
17.89
1777

47.01
46.77
46.51

46.17
42.77
41.62
41.37



Osztrak-magyar fedettpalyas valogatott viadal

Kilenc ajonccal is kettos siker

Atlétacsapatunk megismételte milt évi gy6zelmét - Osszesitésben 38 pont a javunkra -
14 elsé hely - Jol szerepelt az utanpétlas

Bécs (Ferry Dusika - csarnok), 1992. februdr 14.

A két orszdg vdlogatottja tavaly, pontosan egy évvel
ezel6tt, 1991. februdr 14.-én mérkozott meg egymadssal
Bécsben. Akkor is a mieink gy6ztek, a férfiak szoros
versenyben (72:70) két ponttal, mig a nék biztosan
(72:49) 23 ponttal, Osszesitésben (144:119) pedig 25
ponttal.

Az idén férficsapatunk (77:64) 13 ponttal, ndi
egyiittesiink (78:53) 25 ponttal bizonyult jobbnak.

Mérei Ldszl6 szOvetségi kapitdny a csapatdt elsé-
sorban a fiatalokra épitette, s azok meg is dlltdk a he-
lyiiket.

A kilenc djonc koz6tt hdrom felnétt (Alexa, Bene-
dek és Boros) és hdrom utdnp6tldskord (Sdmi, Arp4si
és Rohdnszky), tovdbbd hdrom ifjisagi (Bédi, Kovacs
L., és Toth M.) szerepelt. A 46 tagi csapat egyharmadat
22 évesek, vagy anndl fiatalabbak alkottdk.

A tavalyi 12 gy6ztes koziil heten most is az elsé
helyen végeztek (Marko, Kliszek, Bese, Urbanik, Ba-
tori, Kovédcs J. és Ilyés). Koziilik elsGsorban Kovécs
Judit ért el j6 eredményt, minden magassigot elsére
ugrott. Bar csak mdsodik lett, de az idei legjobb magyar
id6t futotta Kovédcs Dusdn 400 méteren.

Az osztrdkok koziil a silyloké Bodenmiiller, a rid-
ugré Fehringer, a tdvolugré (kordbban bolgdr, de most
mdr osztrdk dllampolgdr) Ninova, valamint a kétszeres
rdgtagyOztes Troger teljesitménye emelkedett az 4tlag
Olé.

A meghivottak sordban tobb romdn, horvit és szlo-
€n versenyz$ eredménye érdemelt figyelmet.

‘ERFIAK
0 m: 1. Franz Ratzenberger (osztr) 6.65, 2. Alexa Sza-

oles 6.91, 3. Rezdk P4l 6.95, 4. Thomas Renner (osztr)
.02,

00 m: 1. Sdmi Istvdn 21.67, 2. Alexa Szabolcs 21.93,
. Klaus Angerer (osztr) 22.50. Gernot Kellermayr
osztr) diszkvalifikdlva

Aeghivott: Daniel Cojocaru (rom) 21.28.

00 m: 1. }(laus Ehrle (osztr) 47.88, 2. Kovacs Dusédn
7.89, 3. Arpdsi Mikl6s 48.52, 4. Peter Knoll (osztr)
0.37.

00 m: 1. Michael Wildner (osztr) 1:50.10, 2. Werner
dler-Muhr (osztr) 1:50.12, 3. Benedek Zsolt 1:53.08, -
. Somfay Ddvid 2:01.56.

feghivott: Rafko Marinics (szlovén) 1:50.07.

500 m: 1. Marké Gébor 3:59.23, 2. Kazsimér Attila

59.53, 3. Florian Zeh (osztr) 4:00.51, 4. Josef Schra-
tbauer (osztr) 4:08.27.

3000 m: Kliszek Tamds 8:16.94, 2. S4gi Ferenc 8:19.18,
3. Eugen Sorg (osztr) 8:21.12, 4. Hans Funder (osztr)
8:23.87.

60 m gat: 1. Herwig Rottl (osztr) 7.75, 2. Sdrkdzi Lajos
8.00, 3. Hurbert Petz (osztr) 8.06, 4. Bédi Tibor 8.15.
Meghivott: 1. Herwig Rottl (osztr) 7.70, 2. George Bo-
roi (rom) 7.72, 3. Mircea Oaida (rom) 7.81, 4. Bédi
Tibor 7.89.

5000 m gyaloglds: 1. Urbanik S4dndor 20:14.05, 2. Du-
dds Gyula 20:45.46, 3. Martin Toporek (osztr)
21:22.25, 4. Stefan Wogerbauer (osztr) 21:44.69.

Magas: 1. Bese Ben6 213, 2. Wolfgang Tschirk (osztr)
210, 3. Kovdcs Istvan 210, 4. Giinter Gasper (osztr)
210.

Rud: 1. Hermann Fehvringer (osztr) 550, 2. Balogh
Lészl6 500, 3. Alexander Hana (osztr) 500, 4. Farkas
Zoltdn 490, 5. Rohédnszky Pal 490.

Tavol: 1. Rene Zeman (osztr) 766, 2. Almdsi Csaba
755, 3. Ordina Tibor 729, 4. Szalma L4szl6 723, 5. Er-
win Reiterer (osztr) 720.

Meghivott: Sinisa Ergitics (horvit) 764.

Héarmas: 1. Boros Csaba 15.82, 2. Stummer (osztr)
15.58, 3. Czingler Zsolt 15.39, 4. Thomas Fillipich
(osztr) 13.88.

Meghivott: Dorde Kozul (horvét) 16.17.

Sily: 1. Klaus Bodenmiiller (osztr) 20.57, 2. K6czidn
Jend 17.67, 3. Ficsor Jozserf 16.88.

A férfi pontverseny végeredménye: Magyarorszag-
Ausztria 77:64

NOK
60 m: 1. Sabine Troger (osztr) 7.37, 2. Dabmar Holbl
(osztr) 7.58, 3. Barati Eva 7.59, 4. Molnar Ménika 7.75.

200 m: 1. Sabine Troger (osztr) 23.37, 2. Kozdry Agnes
24.67, 3. Barati Eva 24.67, 4. Sabine Kirchmaier (osztr)
25.41.

400 m: 1. Bétori Noémi 54.51, 2. Forgdcs Judit 54.85,
3. Stefanie Graf (osztr) 58.73 4. Elgin Drda (osztr)
59.19.

800 m: 1. Theresia Kiesl (osztr) 2:04.57, 2. Erika Ko-
nig-Zenz (osztr) 2:06.16, 3. Szab6 Erzsébet 2:08.54, 4.
Todordn Erzsébet 2:10.52.

Meghivott: Kovécs Ella (rom) 2:03.52.

1500 m: 1. Bugya Mariann 4:27.40, 2. Hédai Gizella
4:29.60, 3. Elisabeth Hofer (osztr) 4:34.51, 4. Karoline
Kifer (osztr) 4:42,03.
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3000 m: 1. Bar6esi Helén 9:19.63, 2. T6th Monika
9:46.91, 3. Elisabeth Singer (osztr) 9:49.05.

60 m gat: 1. Drommer Helga 8.64, 2. Elke Wolfling
(osztr) 8.70, 3. Palombi Margit 8.73, 4. Ute Dallner
(osztr) 8.92.

3000 m gyaloglas: 1. [lyés I1diké 12:47.89, 2. Rosza M4-
ria 12:56.96, 3. Viera Toporek (osztr) 13:02.69, 4. Eli-
sabeth Siegele (osztr) 15:40.48.

Magas: 1. Kovdcs Judit 187, 2. Sigrid Kirchmann
(osztr) 181, 3. Juha Olga 181, 4. Monika Gollner
(osztr) 170.

Meghivott: Britta Bilacs (szlovén) 187.

Téavol: 1. Ljudmila Ninova (osztr) 660, 2. Vanyek Zsu-
zsa 595, 3. Fekete Ildik6 591, 4. Christina (")ppinger
(osztr) 587.

Meghivott: Marieta Ilcu (rom) 656.

Hérmas: 1. Fekete Ildik6 12.72, 2. Vanyek Zsuzsa
12.59, 3. Gabi Unger (osztr) 12.48, 4. Nikola Knoll
(osztr) 11.29.

Suly: 1. Stefanovits Moénika 16.57, 2. Indncsi Rita
14.23, 3. Margit Gesierich (osztr) 13.57, 4. Karin Pal-
kovics (osztr) 11.12.

A n6i pontverseny végeredménye: Magyarorszag-
Ausztria 78:53

A férfi és n6i Osszesitett pontverseny végeredménye:

Fekete Ildik6

Magyarorszdg-Ausztria 155:117 pont.

Orszagos fedettpalyas veteran bajnoksag

" Negyven egyesiiletbdl alltak
rajthoz a csarnokban

Budapest (Olimpiai Csarnok), 1992. februdr I6. A bajnokok
Az orszdg minden rész€ébol, 40 egyesiiletbol 188 fér- FERFIAK

fi és 60 né indult a veterdnok fedettpdlyds orszdgos baj-

noksdgdn. Ez a szdm még akkor is figyelemre mélto, 60 m

ha egyesek természetesen t0bb szdmban is rajthoz 4ll- 40: Korona Lészl6 (EpitSk) 7.6

tak. Kiillonosen a silyloké mez6ny volt népes, 27 férfi 45:  Németh Ferenc (Testvériség) 7.7

és 15 n6 4llt a dobokorbe - egészen j6 eredményekkel. 50 dr. Nagy Sandor (Pest megye) 83

De a férfi fut6szdmok mezOnyeire sem lehetett panasz i o v Sy
yel p ; 60: Hosszi Istvan (Phoneix) 83

mert 60 méteren 26-an, 200 méteren 17-en, 800 méte- 65: Dobribdn Géza (Zamdrdi) 89

ren 14-en, 1500 méteren 18-an, 3000 méteren 20-an 70: Bocskai Ldszlo (Nagykdros) 10.2

versenyeztek a killonboz6 korcsoportok bajnoki cime- 75 Sz. Kiss MiklGs (KSC) 102

iért. A versengésre jellemz6, hogy a régi bajnokok ko- kit Syorey Clieza Vst et

ziil korcsoportjdban sem Zemen Jénos (1500 méteren), 200 m

sem Mecser Jozsef (3000 méteren) nem tudott gyGzni. 40:  Zsilinszky Pl (DMTE) 25

Az ugrok koziil a radugrok tiintek ki. Veisz Jdnos meg- 45: Noé J6zsef (Halads) 25

ismételte a malt évi 50-es ranglista 14. helyén nydjtott 50: dr. Nagy Séndor (Pest megye) 27

460 cm-es teljesitményét ¢és Franke Ldszl6 440 cm-es 55:  Homonnay Ferenc (Haladds) 27

ugrésa is j6 a ranglista huszadik helyére. 2(5) :Ij{rosssnzr:c;;[}gnzsef Egﬁgﬂgg gg

80: Bokonyi Gydrgy (Tisza Volan) 47

8 ATLETIKA



400 m

45:  Okros Szilveszter
50: dr. Nagy Séndor
55: Pallai Gyula

60: Bejo Jozsef

70: Bocskai LaszIl6
80: Bokonyi Gyorgy

800 m

35:  Filakovity Istvdn
40: Vansz Istvdn
45: Varga Csaba
50: Bozo Pél

55:  Guttman Lészl6
60: Bej6 Jozsef

1500 m

35: Eppich Lészl6

40: Mayer Mikl6s

45: Katona J6zsef

50: Tabajdi J6zsef
55: Maréti Ferenc
60: id. Pécsi RezsS

3000 m

40: Mayer Mikl6s

45: Nagy Vilmos

50: Tabajdi J6zsef
55:  Mar6ti Ferenc
60: Csamangé Ferenc

60 m gt

40: Zsilinszky Pl
50: Er6s Laszlo
60: Bejo Jozsef
65: Dobriban Géza

3000 m gyaloglis

40: Kiss Gyorgy

45:  Aczélfalvi Gyula
50: Bartos Rébert
55:  Kenyér Imre
60: id. Pécsi Rezsd

Magas

35:  Filakovity Istvdn
40: Gyorffy Péter
45:  Szdrényi Istvédn
50: dr. Pungor Imre
60: Fekete Sandor
65: Dobribdn Géza
70: Magyar Istvan
75:  Sz. Kiss Mikl6s

35: Franke Ldszl6

40: Veisz Jdnos

45:  Szorényi Istvdn
50: Kal6-Vaské Dezss
55: Jakobszky Attila
60: Fekete Sandor

55: Fok Dezs§ Jozsef

10:  Fulop Péter

15:  Auxner Jozsef
50:  Fiizesy Jend

35:  Bien Jdnos

50:  Fekete Sandor
»5:  Dobribdn géza
15:  Sz. Kiss MiklGs
30:  Bokonyi Gyorgy

(Phoenix)
(Pest megye)
(Haladas)
(Raba ETO)
(Nagykoros)
(Tisza Volén)

(Mohécs)
(BHVSE)
(PAC)
(Futapest)
(Haladés)
(Réba ETO)

(Phoenix)
(PMTE)
(Téapidszecss)
(OVASE)
(Haladés)
(Phoenix)

(PMTE)
(Futapest)
(OVASE)
(Haladds)
(SZVSE)

(DMTE)
(Phoenix)
(Réba ETO)
(Zamardi)

(Pest megye)
(Futapest)
(Haladas)
(OVASE)
(Phoenix)

(Mohdcs)
(OVASE)
(Godolls)
(Szombathely)
(Gydngyds)
(Zamardi)
(Jaszberény)
(Kecskemét)

(Phoenix)
(Phoenix)
(G6dolls)
(BEAC)
(OVASE)
(GyOngyds)
(Phoneix)

(Phoenix)
(Igménd)
(Phoenix)
(Szekszérd)
(GyOngyds)
(Zamardi)
(Kecskemét)
(Tisza Voldn)

579
62.3
69.5
79.1
84.7
2:10.1

2:26.5
2:03.5
555
2:40.7
2:589
3:00.5

4:43.5
4:20.6
4:52.4
4:49.6
5:39.8
6:12.3

9.17.4
9:51.6
10:12.5
12:04.6
12:32.0

9.90
11.32
13.14
11.75

14582

21 256
23:27.6
20:17.6

160
185
155
140
130
140
130
105

300
350

240

607
451
498
458
390

320
260

Hdrmas

50: dr. Pungor Imre
55: Bien Jédnos

60: Fekete Sandor
65:  Dobribdn Géza
Siily

40: Kovégé Gyorgy
45:  dr. Nagy Gyorgy
50: Mészaros MiklGs
55: Takécs Pél

60: Simék Jénos

65: Fok Dezsd Jozsef
70: Hevessy Tibor
80: Bokonyi Gyorgy
NOK

60 m

30: Fehér Erzsébet
35: Hegedds Erika
40: Némethné Varga Marta
45:  Szurok Eta

50: Vass Gyuldné

60: Bej6é Jozsefné

200 m

30: Fehér Erzsébet

35: Hegedds Erika

45:  Szurok Eta

55:  Jager Jozsefné

60: Bej6é Jozsefné

400 m

35:  Horvédth Mihdlyné

45:  Szurok Eta

55:  Jager JOzsefné

800 m .

35: Horvdth Mihdlyné

45:  Pereczes Zsoltné

1500 m

45: Szab6é Tamdsné

50: Emh6 Kléra

55:  Sziics Gyorgyné

3000 m

35:  Horvith Mihdlyné

45:  Bihari Zsoltné

55:  Sziics Gyorgyné

3000 m gyaloglis

60: Mukrdnyi Andrdsné
Magas

35:  Lencsésné Szalai Erzsébet
Tavol

35: Hegedds Erika

40: Varga Madrta

45:  Jablonszky Attildné

55: Béres Ern6né

Harmas

35: Lencsésné Szalai Erzésbet
Sily

35:  Irényi Margit

40: Herczeg Agnes

50: Babai Edit

55: Tortk Sdandorné

60:

(Szombathely)
(Szekszard)
(Gyongyos)
(Zamérdi)

(Szolnok)
(OVASE)
(Igmédnd)
(OVASE)
(Pest megye)
(Phoenix)
(DMTE)
(Tisza voldn)

(Pest megye)
(Haladds)
(Szombathely)
(Szfv. Ikarusz)
(Phoenix)
(Rdba ETO)

(Pest megye)
(Haladas)
(Szfrv. Ikarusz)
Eszak SE)
(Rdba ETO)

(Phoenix)
(Szfv. Ikarusz)
(Eszak SE)

(Phoenix)
(Pest megye)

(Pest megye)
(Pest megye)
(OVASE)

(Phoenix)
(Pest megye)
(OVASE)

(Szfv. Ikarusz)
(Phoenix)

(Haladés)
(Haladas)
(OVASE)
(Phoenix)

(Phoenix)

(Fortuna)
(Phoenix)
(Phoenix)
(Szekszdrd)

Pénzesné Torday Melinda (Pest megye)

8.76
9.84

9.28

11.98
14.11
12.46
10.98
9.35
10.46
8.76
6.10

720
T12
98.4

2:58.3
2:59.6

6:11.0
6:54.9
7:18.3

14:35.7
16:37.7
15:52.7

21.53.1

150

391
329
350
312

8.29

12.05
13.20
11.05

8.54
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»100 km-es Ultrafuto Vilag Kupa

Vass Marta ismét érmes, ezittal eziistot szerzett - Orosz gy6zelmek -
Szupermaratoni eredmények és tervek

Palamos (Spanyolorszdg), 1992. februdr 16.
Az Ultrafutok Nemzetkozi Szovetségének

(IAU) idei versenysorozatat a Spanyolorszagban
megrendezett 100 km-es Vilag Kupa nyitotta meg.
A nagyszabasu esemény az Ot vilagrészbdl félezer
futét allitott rajthoz, akik koziil 476-an célba is ér-
tek, a mezSny fele a 12 6ras limitidén belil. A 30
orszagbol Osszesereglett résztvevok kozott a ma-
gyarok is ott voltak, koztik Vass Marta, az ultra-
futds specialistaja, aki ezattal is kitinden
szerepelt, az erés mezdnyben eziistérmet szerzett.

Az Unnepség megnyit6jira késziil6dnek a magyarok

A Barcelonatdl mindegy 80 km-re északra, a
tengerpart mellett, a Costa Brava bejaratanal fek-
vo Uduld helységbdl induld és oda visszatérd ver-
seny részleteirdl Szekeres Jdnos, a csapat vezetdje
szamolt be:

Tengerparti kérnyezetben a rajt és a cél

10 ATLETIKA

- Az eddigi legerésebb mezény gyiilt ossze, a sok
amator mellett mintegy félszdz mindségi futé. A ne-
héz, hulldmos, 26 telepiilésen dtvezetd terepnek reg-
gel hat Orakor még sotétben vigtak neki a
versenyzék. Nagyon erdsen kezdett az él és ez ké-
sébb megbossziilta magdt. A mult évi Firenze-Fa-
enza kozotti 100 km-es ultrafuté vb-n gyéztes brazil
Valmir Nunes 80 km elétt feladta, akdrcsak 75 km-
nél sériilés miatt a harmadik helyen futé Kiskirdly
Erné, a Bécs-Budapest szupermaratoni el6z6 két évi
gydztese. Az elsoének befuté Konstantin Szantalovot
a tdv elsd részében nem is Ildttam az élbolyban, 70
km-nél nyomult fel hédtulrél. A mieink koéziil Sziics
Antal derekasan kiizdott. Sokdig az élbollyal tartott,
a hetedik helyen futott, késébb kétszer is meg kellett
dllnia. A tavaly Faenzdban eziistérmes és az el6zo
években is jol szerepelt francia Roland Vuilleme-
nottal csatdzott és a célban maogotte futoit be, de
megeldzte tobbek kozott a britek kitlind futdjat, a
Spartatlonrél és a magyarorszdgi szupermaratoni
versenyekrdl is jol ismert Patrick Make-t és az ezen

Vass Mdrta sétdval osszpontosit a rajtra



a tdvon - a nyilvdntartdsok szerint - eddig a legjobb
idét, 6 6ra 10 perc 20 mdsodpercet futé Don Rit-
chie-t.

A nék kézott a mult évi faenzai vildgbajnok, a
brit Eleanor Adams-Robinson sziilés miatt most hi-
dnyzott. Mdrti 45 km-ig volt a nék élén, az orosz
futoné ekkor elézte meg. Végeredményben Mirti a
tavalyi bronzérme utdn most eziistot szerzett és biz-
tosan hagyta maga mogott német ellenfeleit, vala-
mint azt a brit Sylvia Watsont, aki a mult
esztendoben a hollandiai Winschotenben nyerte
meg a 100 km-es futdst.

Egyébként szakmai szempontbdl azért volt szd-
munkra tanulsdgos ez a verseny, mert ldthattuk,
hogy a 100 km-es futds egyre népszenibb, s vannak
olyan térekvések, hogy felkeriiljon az olimpia mii-
sordra is. Eppen ezért egyre tobb a maratonin ke-
vésbé eredményes, de sok tapasztalatot szerzett futé
vdlasztia a 100 km-t, felgyorsult a tav. Aki j6 ered-
ményt akar elérni ezen a tdvon, annak az 4ll6ké-
nessége mellett a gyorsasdg fokozdsdra is torekednie
kell. A gycztes orosz futok is j6 maratoni eredmé-
nyekkel érkeztek ide, Bagmanova, mint hirlik,
2:38:40-es maratoni futéné - fejezte be a beszdmo-
'6jdt Szekeres Jdnos.

FERFIAK —

1. Konstantin Szantalov (orosz) 6:23:35, 2. Do-
mingo Catalan (spa) 6:30:37, 3. Erik Seedhouse
(brit) 6:33:03, 4. Bernard Curton (fra) 6:33:47, 5.
Farij Zapirov (orosz) 6:34:21, 6. Peter Herman
(bel) 6:37:54, 8. Heinz Huglin (ném) 6:44:38 (ta-
valy 4.)... 20. Roland Vuillemenot (fra) 6:57:48
(tavaly 2.), 21. Sziics Antal 7:00:36 (tavaly 14.)...
29. Patrick Make (brit) 7:16:28 (tavaly 7.)... 39.
Don Ritchie (brit) 7:34:21 (tavaly 8.)... 53. GyGri
Ferenc 8:39:23... 113.Szab6é Géza 8:39:23...
144.Csorba Simon 9:11:49

NOK

1. Nurzia Bagmanova (orosz) 7:44:37 (abszolut
sorrendben 47.), 2. Vass Mérta 7:53:50 (abszolut
sorrendben 56.), 3. Carolyn Hunger-Rowe (brit)
7:56:50 (abszolut sorrendben 62.), 4. Sybille Mol-
lensiep (ném) 8:03:44 (abszolit sorrendben 70.),
S. Katharina Janicke (ném) 8:07:17 (abszolut sor-
rendben 76.), 6. Sigrid Lomsky (ném) 8:09:04 (ab-
szolat sorrendben 77.), 7. Huguette Jouault (fra)
8:12:19 (abszolit sorrendben 80.), 8. Sylvia Wat-
son (brit) 8:19:16 (abszolit sorrendben 88.)

A spanyolorszagl verseny utan Szekeres Janos, aki egy évvel korabban életre hivta a Szupermaratoni
Futéclubot, meg a kovetkezdket mondta:
- A Pest megyei Atlétikai Szévetség szakmai feliigyelete alatt miikidiink, mint a cégbirésdgndl bejegyzett
ondll6 jogi személy és ondllo koltségvetéssel gazddlkodé nyilt futéklub. Villalkozéi szellemben dolgo-
zunk, a legfébb tdmogatbink tébbek kozott a Pest megyei Atlétikai Szévetség, a Szupermaratoni Atlétikai
Alapitvdny és az R+r mémoki villalkozdsi kft. Jelenleg tobb mint 100 tagunk van, akik koziil mintegy
huszan rendszeresen edzenek, versenyeznek, a tobbi a szabadidét kedvels amator.
- Az eredményekrdl taldn annyit, hogy 1991-ben férfi és nbi csapatunk megnyerte a maratoni OB-t, a
szakosztdlyok kozotti pontversenyben pedig tobb mint 700 bajnoki ponttal a 38. helyen végeztiink, Pest
megyében mindossze a Godolls elézott meg minket.

A tovabbi terveikrSl Szekeres Janos igy folytatta:

- Versenyben nem lesz hidny 1992-ben sem. Palamos utdn a mdrcius 28-ai Nyiregyhdza-Budapest Fe-
rihegy 1.sz. repiilotér parkoldja kozotti 275 km-es kelet-magyarorszdgi ultra futéverseny, majd az Oszi
Bécs-Budapest szupermaratonira valo felkésziilés céljabol a Nagykdta - Tdpiobicske - TdpidszecsS ko-
zotti 25 km-es futéverseny jelenti az eseményt. Ebbol a célbol - késobb kijelolends helyeken - még két
ilyen verseny lesz, az egyik nydron, a mdsik dsszel a Bécs-Budapest szupermaratoni elétt.
- Mdjus 30-31-én huszadik alkalommal rendezik meg a hagyomdnyos Firenze-Faenza kézétti 100 km-es
orszdguti futéversenyt, amelyre tervezziik a részvételt. Szegeden jilius 10-11-én bonyolitjik le a Méra-
parkban az 5. Dél-Magyarorszdgi 12 és 24 6rds ultramaratoni futéversenyt. Ennek a versenynek a fo-
szervezdje az UMASZ (Ultrafuték Magyarorszdgi Szovetsége), amely jelenleg a MASZ egyik tagjaként
nyert elismerést. Az UMASZ elnike Volford Ldszlo, s vele egyiitt szeretnénk, ha a 100 km-es futds
hazdnkban orszdgos bajnoksdgként keriilne kiirdsra, hasonléan a kiilféldi térekvésekhez. Az észi dtna-
pos Bécs-Budapest szupermaratomn valo részvételen kiviil vannak egyéb meghivdsaink és terveink is.
Igy példdul a szeptember 12-én a hollandiai Winschotenben megrendezésre keriilé 100 km-es futdsra,
amelyet tavaly az orosz Szantalov, a mostani gybztes nyert meg. Verseny tehdt lesz béven, de az ezeken
valé részvételt a rendelkezésre dll6 anyagi lehetdség is behatdrolja - mondta befejezésiil Szekeres Janos.
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Az egyesiileti pontverseny allasa
a téli idény utan

A Magyar Atlétikai Szovetség a szakosztédlyok rang-
soroldsdra - immdr évtizedek 6ta - pontversenyt fr Ki.
Az évek sordn ez véltozott, de mindig ez hatdrozta meg
az er@sorrendet. Természetesen a pontverseny folyto-
nos vitdkat kavart, sokan ellenezték, valtoztatni akar-
tak rajta, st a teljes eltdrlésének is sok hive volt. Az
utébbi felfogds hivei azzal érveltek, hogy “kihajtjdk” a
versenyzOket, folosleges eréfeszitésre késztetik az at-
létdkat.

Lehet, hogy az aldbbiakban kifejtett érveim népsze-
riitlenek lesznek, de nekem az a meggy6z6désem, hogy
csak ugy lehet messzire jutni, ha menetkdzben 4llan-
déan toreksziink a nagyobb teljesitményekre €s ez
edzéseken, versenyeken is minél nagyobb eréfeszité-
sekre kell, hogy 0sztdn6zzon.

Vegyiik a labdajatékokat. Kit érdekelne a heten-
ként rendezett Osszecsapdsok sorsa, ha nem vezetnék
hétr6l-hétre a tabelldt, hogy minden szurkol6 nyomon
kovethesse a pillanatnyi 4l14st, latolgassa a lehetGségeit
kedvenc csapatdnak, vagy melyik versenyz6 tudna dgy
felkésziilni versenyre, ha nem mérnék valamennyi rész-
tdvos eredményét, ha futd vagy tesztjeit a kiegészitd
szdmokban, ha iigyességi atléta?

Azt szoktdk mondani, hogy Amerika a korldtlan le-
hetGségek hazdja. Azért, mert mdr a kisiskolds is tisz-
tdban van azzal, hogy hanyadik az osztdly rangsoraban,
ismeri intelligencia Q-jat és egyfolytdban azon igyek-
szik, hogy minél el6rébb keriiljobn a sorban, de min-
denképpen mielébb megel6zze az elStte 4ll16t. Ott ez
van a munkahelyeken. A f6nok “leteszteli” a felvételre
jelentkezGt €s a nemes versengés azutdn is egyfolyta-
ban, megdllds nélkiil tovdbbfolyik.

Csak az lehet 6szintén a rangsorolds ellen, aki fél
a megmérettetéstol, szereti a “langyos vizet”, mert 4gy
nem tiinik fel senkinek a gyenge teljesitmény sem.

Sportdgunkat is csak az viheti el6re, ha nagyigényf,
dldozatos munkdt végziink és ez a folytonos megmé-
rettetésen keresztiil lehetséges csak igazén.

A kordbbi években nem egyszer a pontverseny vég-
eredménye csak a versenyidényt kovetGen keriilt nyil-
vdnossdgra. Ez valéban nem 0sztonzott, minthogy az
sem lelkesitette a “kicsiket”, akiknek anyagi lehetGsé-
geik csak arra korldtozodtak, hogy egy-egy szakdggal,
vagy azon belil is csak a legkisebbekkel val6 foglalko-
z4sra adodott lehet6ség. Hogy vehette volna fel a ver-
senyt igy a “nagyokkal”, akik a minden szakdgat és
valamennyi kategéridt felolel6 tényez6kben behozha-
tatlan el6nnyel rendelkeztek. Jogos tehdt az az igény,
hogy tartsuk nyilvdn kilon-kilon az egyes szakdgak
eredményeit is. Igy lehetésége nyilik egyenl6 eséllyel
versenyezni az egy-egy szakdggal, vagy csak egy-egy
korcsoporttal dolgoz6é edzonek is. Ezért folyamatosan
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nyilvdntartjuk a pontversenyt €s idénként részleteiben
is kozolni fogjuk az Atlétikdban a részeredményeket.

Jelenleg lezdrult egy szakasz, a fedettpdlyds verseny-
idény. Az eredmények pedig az aldbbiakban rogzithe-
t6k:

I. Bajnoki pontverseny

a.) A fedettpdlyds ifjasdgi bajnoksdg (pontok: 17-
14-12-9-7-6) és a b.) felnGtt bajnoksdg (pontok: 33-27-
24-17-15-12). A két bajnoksdgon mintegy 50
szakosztély szerzett pontot (40 felnGtt €s 43 ifjasagi).
Mindossze 16 szakosztdly akadt azonban, ahol a két
bajnoksdg sordn mindkét nemben egyardnt értékelheté
eredményt értek el.

II. Nemzetkozi értékelés

Ebben az értékelésben 17 szakosztély jutott sz6hoz
vélogatottjai révén. Itt sorrendben a Csepel, a DMTE,
az UTE és a Bp. Honvéd voltak a legeredményesebbek.
A legtobb valogatottat az UTE (9), a Honvéd (6) és
a Csepel (5) adtdk. A fedettpdlyds Eb-n a kilenc részt-
vevl kozill a DMTE egymaga 3 versenyzdvel képvisel-
tette magdt. A legeredményesebb viszont - az
ezistérmet szerzett Bagyula révén - a Csepel (235
pont) volt.

Kéztudott, hogy a téli versenyeken mindGsitést sze-
rezni nem lehet, valamint az is, hogy dn. “dtigazolds
pontokat” is csak a versenyidény végén szdmoljdk Ki.

A fedettpdlyds versenyeket azonban rovidesen ko-
veli a szabadtéri idény a maratoni bajnoksdggal, vala-
mint a mezei bajnoksdggal, s igy a bajnoki szereplés
versenyfutdsa révidesen j szakaszba léphet.

Sajtor Jozse
Rovidtavfutas, gatfutds
1; Bp. Honvéd 214 pont
2 UTE 171 pont
3 Sz. MAV-MTE 149 pont
4 ZTE-Epit6k 134 pont
3. MTK 118 pont
6. Testvériség 89 pont
7 Csepel 85 pont
8 Szeged 78 pont
9. DMTE 77 pont
10. KSI 70 pont
11. TBSC 60 pont
12 Hungalu 58 pont
15 DVTK 56 pont
14. Sopron 54 pont
15, TFSE 54 pont
16. Gy. Dozsa 48 pont
17. PAC 45 pont
18. NYVSC 36 pont
19. BHVSE 33 pont
20. BMTE 25 pont



EBRRIRGRBREE

Vaker
Békéscsabai Eldre
Vasas )
DSI

Haladds VSE
SKSE

Bolyki DSE

KSC
Torodkszentmiklos
Dunadjvdros

Kozép-, hosszitavfutas

Ugrasok

RN B W -

BVSC

Csepel

Haladds

Mikro

Bp. Honvéd
DVTK
NYVSC
VEDAC
Spartacus
VIDEOTON
PAC

UTE

Hungalu

DSI

TFSE

Vasas

SKSE

SZIM Vasas
KSI

Kap. Epiték
Szupermaratoni FC
Pédpa
Dunadgjvéros
Gyula

Ikarus BSE

Sz. MAV-MTE
Dombdévar
Békéscsabai Eldre -
Péti MTE

UTE

Bp. Honvéd
Csepel
DMTE
Sopron

Sz. MAV-MTE
KSC
VIDEOTON
Testvériség
PAC

Vasas
VEDAC
Haladds VSE
KSI

DVSE

DSI

TBSC

BEAC-MAFC
Mez6tar

TFSE

Békéscsabai Eldre
SzVSE

24 pont
24 pont
21 pont
17 pont
13 pont
12 pont
12 pont
9 pont
7 pont
6 pont

165 pont
101 pont
77 pont
72 pont
72 pont
68 pont
60 pont
54 pont
50 pont
47 pont
47 pont
42 pont
36 pont
30 pont
27 pont
26 pont
26 pont
26 pont
20 pont
18 pont
15 pont
14 pont
13 pont
12 pont
7 pont
7 pont
7 pont
7 pont
6 pont

340 pont
219 pont
135 pont
132 pont
75 pont
53 pont
52 pont
47 pont
39 pont
38 pont
34 pont
32 pont
30 pont
26 pont
24 pont
17 pont
16 pont
12 pont
12 pont
12 pont
8 pont
6 pont

Dobasok

Gyaloglas

S0 0o -3 ON h B R =

—

A felnoétt

Haladds VSE
BEAC-MAFC
Testvériség
UTE

TFSE

Bp. Honvéd
NYVSC
Csepel

DSI

PAC

Sz. MAV-MTE
DVTK

MTK

GEAC

Vasas
Kiskunhalas
KSC

Tamdsi
Ikarus BSE
OBSK

Kkfh Honvéd

SzVSE
Békéscsabai Eldre
DVTK

TBSC

DMTE
BEAC-MAFC
Bolyki DSE
Testvériség

Bp. Honvéd
GEAC

korcsoport bajnoki pontjai

UTE

Bp. Honvéd
Haladds VSE
Csepel
DMTE
Testvériség
Sz. MAV-MTE
BVSC
DVTK

MTK

TFSE
ZTE-Epiték
TBSC
NYVSC
BEAC-MAFC
Szeged

Mikro

SzVSE
VEDAC

KSC

Vasas
Békéscsabai El6re
PAC

Sopron
Hungalu
Spartacus

Gy. D6zsa
BHVSE
GEAC
VIDEOTON

331 pont
101 pont
84 pont
84 pont
60 pont
51 pont
42 pont
36 pont
33 pont
29 pont
27 pont
27 pont
24 pont
24 pont
24 pont
18 pont
18 pont
12 pont
9 pont
7 pont
7 pont

95 pont
71 pont
59 pont
.57 pont
33 pont
21 pont
21 pont
12 pont
12 pont

7 pont

528 pont
402 pont
345 pont
252 pont
213 pont
210 pont
165 pont
165 pont
141 pont
123 pont
123 pont
120 pont
111 pont
108 pont
99 pont
78 pont
72 pont
66 pont
60 pont
57 pont
51 pont
51 pont
48 pont
42 pont
42 pont
36 pont
36 pont
33 pont
24 pont
24 pont
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31.
32.
33
34.
35.
36.
37
38.
39.
40.
41.

Az ifjusagi korcsoport bajnoki pontjai

—

O 0O @y L B B0

Vaker
Kiskunhalas
BMTE
DVSE
Szupermaratoni FC
DSI

KSI

Gyula
Mezdtir
SKSE
Bolyki DSE

Bp. Honvéd
PAC

UTE

Csepel

KSI

Haladds VSE
Sopron

DSI

Sz. MAV-MTE
VIDEOTON
DVTK
Békéscsabai El6re
Vasas
Hungalu
BEAC-MAFC
SzVSE
NYVSC
TFSE
DMTE
VEDAC
SKSE

SZIM Vasas
KSC

TBSC

Bolyki DSE
MTK
Dunaujvdros
Kap. Epitdk
Ikarus BSE
Pépa
Startacus
ZTE-Epiték
Testvériség
Tamasi

Gy. Dézsa
DVSE
OBSK

Kkfh Honvéd
Torokszentmiklos
GEAC
Dombdvar
BMTE

Péti MTE

Osszesitett bajnoki pontok

Q0 SO\ Wy B9 B9 =

UTE

Bp. Honvéd
Haladds VSE
Csepel

DMTE

Sz. MAV-MTE
Testvériség
DVTK

14 ATLETIKA

24 pont
18 pont
18 pont
15 pont
15 pont
15 pont
15 pont
12 pont
12 pont
12 pont
12 pont

166 pont
111 pont
109 pont
105 pont
101 pont
91 pont
87 pont
82 pont
71 pont
70 pont
69 pont
59 pont
54 pont
52 pont
35 pont
35 pont
30 pont
30 pont
29 pont
26 pont
26 pont
26 pont
22 pont
22 pont
21 pont
19 pont
19 pont
18 pont
16 pont
14 pont
14 pont
14 pont
14 pont
12 pont
12 pont
9 pont
7 pont
7 pont
7 pont
7 pont
7 pont
7 pont
6 pont

637 pont
568 pont
436 pont
357 pont
242 pont
236 pont
224 pont
210 pont

9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21,
22
23,
24.
25.
26.
21
28.
29.
30.
31
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51
52.

BVSC

PAC

TFSE

MTK
NYVSC
BEAC-MAFC
ZTE-Epfték
TBSC
Sopron

KSI
Békéscsabai Eldre
Vasas
SzVSE

DSI
VIDEOTON
Hungalu
VEDAC
KSC

Szeged
Mikro
Spartacus
Gy. Dézsa
SKSE

Bolyki DSE
BHVSE
GEAC
SZIM Vasas
BMTE
DVSE
Vaker
Dunaujvéaros
Kiskunhalas
Kap. Epiték
Ikarus BSE
Szupermaratoni FC
Pépa

Gyula
Tamési
Mezd6tar
OBSK

Kkfh Honvéd
Torokszentmiklos
Dombévar
Péti MTE

165 pont
159 pont
153 pont
142 pont
138 pont
134 pont
134 pont
133 pont
129 pont
116 pont
110 pont
105 pont
101 pont
97 pont
94 pont
94 pont
86 pont
79 pont
78 pont
72 pont
50 pont
48 pont
38 pont
33 pont
33 pont
31 pont
26 pont
25 pont
24 pont
24 pont
19 pont
18 pont
18 pont
16 pont
15 pont
14 pont
12 pont
12 pont
12 pont
7 pont
7 pont
7 pont
7 pont
6 pont

A nemzetkozi szereplésért és a valogatottsagért jaro

pontok

Csepel

DMTE

UTE

Bp. Honvéd

Sz. MAV-MTE
TBSC

BVSC

MTK

Mikro

NYVSC
Békéscsabai Eldre
Szeged

SzVSE

Vasas
ZTE-Epitsk
BHVSE
Testvériség
TFSE

295 pont
285 pont
210 pont
145 pont
60 pont
45 pont
45 pont
30 pont
30 pont
30 pont
30 pont
30 pont
15 pont
15 pont
15 pont
15 pont
15 pont
15 pont



Fedettpalyas csucseredmények
1992-ben

A hazai fedettpdlyds csucseredményeket 1991. évi de- [FijSAGI
cemberi szdmunkban kozOltik.* Atlétdink részére a fe-
dettpdlyds idény a genovai Eb kiizdelmeivel véget ért.
Az 1992. évben elért hazai csicseredmények alapjén a
kovetkez6 valtozdsok torténtek a rekordlistdban:

Férfiak

60 m gdt (99 cm) 7.86 Bédi Tibor (Csepel)
tdvolugrds 767 Mak6 Gyorgy (DMTE)

. Nék

FELNOTT 3000 m 9:31.80 T6th Ménika (Csepel)
Férfiak hdrmasugrds 12.33 Németh Réka (Sopron)

ridugrds 582 Bagyula Istvdn (Csepel) 3
4x400 m 3:15.63 Testvériscg SERDULO

(Haszén, Borsos. Arpdsi, Torok) Lényok

N6k hdrmasugrds 12.33 Németh Réka 75 (Sopron)

hdrmasugrds 13.39. Vanyek Zsuzsa (UTE)
4x400 m 3:51.14 MTK
(Drommer, Fodor, Jasso, Batori)

* A csicslistdba két hiba is becsdszott. A helyes adatok:
Ifjisdgi nék 60 m gdt 8.53 Csehi Andrea (Rdba ETO) 1983 Serdiilé fiak 60 m git (90 cm) 8.14 Nagy Mihdly 74 (DMTE) 1991

MASZ HIREK - MASZ HIREK - MASZ HIREK - MASZ HIREK - MASZ HIREK

FONTOS!

A kordbbiakban megjelent versenynaptdrban kozoltektol eltértéen

- az orszagos 10.000 m-es bajnoksagra majus 17-€n, a fGiskolai bajnoksag masodik napjan, 17,30-kor
keriil sor;

- a Népstadion foglaltsaga miatt valamennyi MASZ altal rendezett bajnoksag szinhelye megvaltozott, s
a tobbproba bajnoksagok a Bp. Honvéd Tizér utcai palydjan, mig a tobbi bajnoki viadal az UTE
Szilagyi utcai palydjan kertl lebonyolitasra!

¥ %k ¥

Az ifjasagi valogatott keret szakmai munkajinak iranyitasaval az alabbi keretedzoket biztik meg:
rovidtav:  Karakas Jozsefné

Laszl6 Istvan
gat: Szalay Miklés

kozép-,

hosszitav: Hirt Karoly
gyaloglas:  Kéri Ferenc
gerely: Széles Lajos
suly,

diszkosz,

kalapacs:  Szab6 Ernd
ugrasok:  Ecseki Tibor
tobbproba: Vagé Béla

* % %

Tajékoztatjuk az atlétikai szakosztilyok vezetdit, hogy 1992. aprilis 30-a utédn csak azok a versenyzdk
indulhatnak a MASZ versenynaptaraban szerepl6 versenyeken, akiknek a szovetség igazolasi és atigazolasi

W s s e
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7 1991. évi serdiilo ,,A” 20-as ranglista

FIUK
Viérkonyi Gyorgy 75  Vasas 50.64

100 m Dombi Zétény 75 BMTE 51.01
Prokai Roland 75  Mez6tir 51.17

Makléry Szabolcs 74  Hungalu 10.67 Kathy Istvdn 74  DSI 51.42

Asztalos Csaba 74 DVIK 10.92 -0.50 Rédling Szabolcs 74  Hungalu 51.3

Czebei Zsolt 74  Bp Honvéd 10.94 Szab6 Péter 75 BAZIS 51.49

Bédi Tibor 74  Csepel 11.01 Sebd Zoltan 74 KSC 51.51

Nagy Tibor 74  DSI 11.03 Holicza Zsolt 75 UTE 51.4

Orosz Zoltan 74  Bp Honvéd 11.11 Tuska Gyorgy 75  BEAC-MAFC 51.58

Kozma L4szl6 75 SKSE 11.13 Erki Csaba 74  Sz. MAV-MTE 51.5

Németh Roland 74  Sopron 11.15

Koviécs Ferenc 74 400. int. (Gyor) 11.36 -0.50

Hegediis Mihaly 76  Haladds VSE 11.36 -1.00

Szabé Attila 74  KSC 11.36

Kovécs Laszl6 74 Kap. Epit6k 11.41 0.40

Pinter Janos 74  Haladds VSE 11.42

Fehér Miklos 74  Tisza K. (Szszéllds) 11.44 -0.50

Szeredds Bence 74  Bp Honvéd 11.46 -1.40

Mogyorodi Laszlé 75  VIDEOTON 11.47 -1.40

Prokitor Akos 75 DVIK 11.49 -1.40

Sziics Baldzs 74 KSC 11.50 -1.00

P4l Csaba 75  GY.BERZE 11.56 -1.40

Ungi Sandor 74  Vic 11.58

200 m

Makldry Szabolcs 74 Hungalu 21.96 -1.00

Bédi Tibor 74  Csepel 22.09

Széll Tibor 74  Békéscsaba 2223

Czebei Zsolt 74  Bp Honvéd 22.44 -0.70

Nagy Tibor 74 DSI 22.54 .

Asztalos Csaba 74 DVTK 22.62

Pintér Janos 74 Haladas VSE 22.67

Sipos Attila 74  ZTE-Epiték 2272

Viérkonyi Gyorgy 75  Vasas 22.95 -0.70

Dremdk Andrés 74 Gy. Dézsa 22.98

Cseh Attila 74 KSI 23.02

Borszéki Péter 75  NYVSC 23.10

Szab6 Péter 75 BAZIS 2317

Fébi4dn Roland 74  Szeged 23.28

Prokai Roland 75  Mez6tir 23.37

Holicza Zsolt 75 UTE 23.38

Géspér Zoltan 74  Bp Honvéd 2339

Petrovics Péter 75 Vasas 2343

Téth Attila 74 UTE 23.50

Prokétor Akos 75 DVTK 2350

400 m

Széll Tibor 74  Békéscsaba 48.57

Szildgyi Tamés 74  DSI 48.66

Bédi Tibor 74 Csepel 49.56

Téth Attila 74 DVTK 50.20

Borszéki Péter 75 NYVSC 50.29

Cseh Attila 74 KSI 50.34

Sipos Attila 74 ZTE-Epit6k 50.36

T6th Laszl6 74, KSC 50.38

Nagy Mihaly 74  DSI 503

Papp Krisztidn 74  GEAC 50.55 Maklary Szabolcs
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Németh Nandor 74 Dombévar 9:13.36
800 m Imre Péter 74 MVSC 9:13.96
Tringer Vince 74  BEAC-MAFC 9:14.78
Pénzes Gabor 74  BAZIS 1:54.96 Esé Andrés 74  VEDAC 9:16.02
Téreki Andrés 74  Pédpa 1:56.02 Rénafalvi Zsolt 74  Testvériség 9:17.14
Mihalovits G4bor 74  SZIM Vasas 1:56.33 Horv4th Rébert 74  BAZIS 9:18.28
Kir4ly Tamés 74 BAZIS 1:56.64
Tuska Gyorgy 75 BEAC-MAFC 1:57.33
Fiiredi Péter 74 KSI 1:597.35
Brady Péter 74  KSI 1:57.37 Kismaratoni (15 km)
Gyenizse Zoltan 74  KBSK 1:57.3
Babinyecz Jézsef 74 DVTK 1:58.01 .

: ® : Balogh Jend 74 Dombévér 47:11
Paksi Bence 74  BEAC-MAFC 1:58.14 Kiss Gyorgy 7%  GEAC 4711
Szildgyi Tamds . 74 DSI 1:58.38 Imre Péter 75 MVSC 48:02
Kecskés Zsolt 74  VEDAC 1:59.31 Rumi Csaba 74 Kap. Epit6k 48:03
Papp Krisztidn 74 GEAC 1:59.2 Szigeti Andrés 74 Dombévar '48:33
Juhos Zsolt 75 Ikarus BSE 1:59.53 Kévari Mario 74 Dombévar 49:11
Oldh Roland 74  VIDEOTON 1:59:5 Nagy L4szl6 75 UTE 49:22
Kathy Istvan 74 DSI 1:59.64 Fiileky Zsolt 74  Vasas 49:25
Angyan Gyérgy 75  VEDAC 2:00.33 Bacskai Zsolt 75 NYVSC 49:54
Schmitt Zoltdn 74 DSI 2:00.44 Gyérffy Werner 75 Péti MTE 50:33
gy Aok LR ks Saros Attila 74  BEAC-MAFC 50:48

Téke Tamds 75 KSC 51:08
Lészl6 Csaba 74  Bp Honvéd 51:11
Németh Sandor 75  Dombbévar 51:16
1500 m Juhos Zsolt 75  Ikarus BSE 51:17
Jakab Csaba 74  Kap. Epit6k 51:27
Olsh Roland 74 VIDEOTON 4:01.95 Yoyl Gatige it S8
Bohus Jédnos 74 Békéscsaba 4:01.99 Biri Ferenc 74 GYUIa 51:40
Kévari Mério 74 Dombévar 4:02.64 Horvéth Rébert 74 BAZIS Si:43
Balogh Jen6 74 Dombévir 4:0387 Kecskés Zsolt 74 VEDAC 51:33
Lenhardt Zoltdn 74 BEAC-MAFC 4:05.46
Bridy Péter 74  KSI 4:05.64
Pénzes Gabor 74  BAZIS 4:06.12 110 m git (91 cm)
Kolaj Tamés 75 105 sz. DSK 4:06.85
t :07. s e
ek e I I
Kmetti Péter 74 MVSC 14.17 1.30
Nagy L4szl6 75 FEpitok 4:08.05 Nagy Mihaly 74 DSI 14.57
Kecskés Zsolt 74 VEDAC 4:08.35 Szlavik Lajos 75 Bp Honvéd 14.82
Rumi Csaba 74 Kap. Epitok 4:09.06 Roth Mikls 75 KSI 14.88 1.30
Kirdly Tamé4s 74 BAZIS 4:09.2 Butor Laszl6é 74 BAZIS 14.90
Cserta Zoltdn 75 Bp Honvéd 4:11.22 Kiillés Gabor 74 Haladds VSE 14.92
Szigeti Andréas 74 Dombévar 4:11.25 Takécs Zoltan 74 DVTK 14.97 1.30
Rénafalvi Zsolt 74 Testvériség 4:11.95 Mogyorosi Szabolcs 75 DSI 15.06 1.30
Horvith Rébert 74  BAZIS 4:12.2 Szeredds Bence 74  Bp Honvéd 15.18
i’gf: ?: ['I::;‘ ;g E:: A :;g;_z Ulicska Attila 74 Dunatjvros 15.30
Kurucz Gabor 74 Dunaijviros 15.43
Nagy Marton 75 KSI 15.49
Hegediis Andras 74 KSI 15.49
Molnér Istvan 74 BAZIS 15.69
Débrési Roland 74 Haladds VSE 15.69
pO%0 m Szildgyi Ferenc 74 UTE 15.73
Kelemen Donét 75  Erd 15.85
Balogh Jené 74  Dombévar 8:27.60 Nyeste Péter 74 Erd 15.95
“lileky Zsolt 74 Vasas 8:47.08 Viczi Mark 74 Dunatjvéros 15.95
szigeti Andrés 74 Dombévar 8:48.33
3acskai Zsolt 75 NYVSC 8:50.39
Nagy Laszlé 75  Epitok 8:52.54 ®
{6véri Mério 74  Dombdévar 8:53.04
3ochus Jénos 74  Békéscsaba 8:53.98
Jldh Roland 74 VIDEOTON 8:54.33
"6ke Tamas 75 KSC 8:56.43
‘aléez Bélint 74 Postés 8:56.70
tumi Csaba 74 Kap. Epitok 9:03.62 o
luzséli Krisztidn 75 SzVSE 9:08.06
drosi Attila 74 BEAC-MAFC 9:08.12
lémeth Akos 75 Ikarus BSE 9:12.13
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300 m gdt (84 cm)

Bédi Tibor
Nagy Mihdly
Dombi Zétény
Cseh Attila
Borszéki Péter
Szlavik Lajos
Kelemen Donét
Butor Lészlé
Kiillos Gédbor
Nagy Marton

Téth Laszlé
Takécs Zoltan
Ulicska Attila
Parkanyi Péter
Dudas Kiaroly
Rode Tamds
Loke Attila
Herczeg Zsolt
Varga Attila
Horvéth Zsolt

74
74
75
74
75
75

74
74
74

74
74
74
74
75
74
74
74
74
75

Csepel

DSI

BMTE

KSI

NYVSC

Bp Honvéd
Erd

BAZIS
Haladas VSE
KSI

KSC

DVTK
Dunadjvaros
KSI
Kazincbarcika
DVTK

Gy. Dézsa
VIDEOTON
HODIAK
KSI

36.31
36.97
38.85
38.87
39.28
40.23
40.72
41.04
41.14
41.39

41.49
41.66
41.82
42.56
42.90
42.97
43.01
4331
43.38
44.68

Bédi Tibor 100-on, 200-on és 400-on el6kel6 helyen, a két

gatszimban pedig az €len

2000 m akadsly

Koévari Mério 74 Dombévar 5:57.38
Téke Tamas 75 KSC 6:09.49
Szigeti Andras 74  Dombévar 6:10.59
Ruzsali Krisztidn 75 SzVSE 6:19.09
Tajti Janos 76  Békéscsaba 6:20.7
Kecskés Zsolt 74 VEDAC 6:21.2
Brady Péter 74 KSI 6:22.28
Németh Akos 75 Ikarus BSE 6:22.38
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F4bidn Péter 75  KSI 6:24.53
Tonhauser Norbert 75 Ikarus BSE 6:26.03
Hrabovszki Janos 75  Békéscsaba 6:26.70
Jakus L4szlé 75  Hatvan 6:32.17
Medgyes Gébor 75 GEAC 6:33.0
Szab6 Péter 75 VEDAC 6:33.80
Kalakai Arnold 75  NYVSC 6:34.25
Sérosi Attila 74  BEAC-MAFC 6:34.51
Csiszar Gdbor 74  Postas 6:36.8
Homoki Zsolt 75 VEDAC 6:37.24
Gyorffy Werner 75 Péti MTE 6:37.83
Berczes Lajos 74  KSI 6:54.21
10 km gyaloglas

Vozir Attila 74  Békéscsaba 44:48
Siile Zolt4n 75  Békéscsaba 46:40
Hegyi Lorénd 74 Sz. MAV-MTE 47:03
Kiss Gyorgy 74  GEAC 47:11
Zsiga Akos 75  Halads VSE 47:17
Lengyel Gabor 74  SzVSE 47:38
Menyhdrt Zoltdn 74  SZVSE 47:54
Keresztes Jend 75  TBSC 48:03
Téth Istvan 75 - TBSC 48:18
Katai Baldzs 74  Bp Honvéd 48:45
Varju Gaspar 74 Sz. MAV-MTE 49:31
Czibulja Liszl6 74 DVTK 49:59
Fadgyas Lészl6 75  KBSK 51:01
Toéth Baldzs 75  Békéscsaba 53:23
Szvoboda Szabolcs 75 SZVSE 53:40
Medgyes Gabor 75 GEAC 54:45
Németh Ferenc 75 SzVSE 55:12
Koszo Addm 75 SzVSE 55:22
Moh4csi Lészl6 75  NYVSC 57:27
Ordég Szildrd 75  SZVSE 58:10
15 km gyaloglas

Vozir Attila 74  Békéscsaba 1:11:50
Menyhért Zoltén 74  SzVSE 1:12:10
Lengyel Gabor 74  SzVSE 1:12:42
Hegyi Lorand 74  Sz. MAV-MTE 1:14:20
Té6th Istvan 74  Bp Honvéd 1:16:19
Katai Baldzs 74 Bp Honvéd 1:16:19
Keresztes Jen§ 73 TBSC 1:17:01
Czibulya L4szl6 74  DVTK 1:17:20
Varji Gésp4r 74  Sz. MAV-MTE 1:19:05
Zsiga Akos 75  Haladds VSE 1:20:02
Fadgyas J4nos 75  Koml6 1:22:26
Té6th Balazs 75 Békéscsaba 1:24:08
Koszo Addm 75 SzVSE 1:31:08
Magasugras

Kulesar Tamas 74  VIDEOTON 2.05
Nagy Marton 75  Békéscsaba 2.03
Béres Géabor 74 Békéscsaba 2.02
Szalai Attila 74  Erd 2.00
Bélint J6zsef 74  KSI 1.98
Cieleszky Péter 74 UTE 1.97
Szab6 Istvan 74 BAZIS 1.97
Pontyos Istvdn 74  Tapolca 1.96
Kadér Kalman 74 Sz. MAV-MTE 1.96
Ihdsz Zsolt 74  Fony6di Gimn. 1.95



— - -

Rﬁdw

Fiatal L4szl6 75  DSI 1.94
Szederkényi Zsolt 74  SKSE 1.93
Mester Erné 74  Kiskunfélegyhsza 1.92
Kurdics Attila 75  Szolnok 1.92
Zelenka Janos 74  Bp Honvéd 1.92
Sara Zoltdn 75  Bp Honvéd 1.92
Roth Miklés 75  KSI 1.92
Belegrai Baldzs 75 VIDEOTON 1.92
Csizmadia Tamés 75  BAZIS 1.92
Bertdn Gébor 75  Torokszenwmiklép 1.92
Zeng6i Attila 75  Bauxitbdnydsz 1.92
Tavolugras

Hegedlis Andris 74  KSI 7.18 0.20
Jénosi Ldszl6 74  Csongrad 6.92
Dométor Baldzs 75 TBSC 6.91

Kozma Liszlé 75  SKSE 6.91
Kulcsdr Tamas 74  VIDEOTON 6.89

Holicza Zsolt 75 UTE 6.83

Donko Taméds 75 UTE 6.74

Czebei Zsolt 74  Bp Honvéd 6.72

Kurucz Gébor 74  Dunaijvéros 6.72

Té6th Péter 75  Vasas 6.71

Luda Istvan 74  Hatvan 6.65
GyoOngyossy Zsolt 74  Irinyi KB 6.64
Buglavecz Krisztidn 74  DVSE 6.60

Pélnik Gédbor 74 Szeghalom 6.59

Schadt Miklés 74 Sz. MAV-MTE 6.55

Béres Gabor 74 Békéscsaba 6.54

Nagy Mirton 73 Békéscsaba 6.53

Szalai Attila 74 Erd 651

Fekete Szabolcs 75 GEAC 6.51
Débroési Roland 74  Haladads VSE 6.47
Harmasugras

Kulcsir Tamés 74  VIDEOTON 14.94
Szildgyi Ferenc 74 UTE 14.16
Wilfing Zoltdn 74  Sopron 14.02
Verebélyi Jézsef 74  Jaszberény 13.99
Benko Tamis 75  VIDEOTON 137
Béres Gabor 74 Békéscsaba 13.70
Apéczai Zoltan 74  Dunatjviros 13.69
Szeredds Bence 74  Bp Honvéd 13.58
Roth Miklé6s 75  KSI 1357
Szalai Attila 74 Erd 13.51
Viéradi Istvan 74 KSC 13.45
Kadér Kalman 74 Sz. MAV-MTE 13.44
Bitki Csaba 74  Szeged 13.35
Pékozdi Gabor 75  KSI 13.23
Luda Istvan 74  Hatvan 13.12
Bogdr Tibor 75  Békéscsaba 13.08
Banfi Ferenc 74 Baross DSE 13.06
3ajn6ezi Tamés 75 GEAC 13.04
Nagy Marton 75 Békéscsaba 12.99
“azekas Tibor 75 Sz. MAV-MTE 12.92

Jobbégy Andrds 75 UTE 4.90
Kovics Akos 75 Csepel 4.80
Janecsko Balaes 74  BEAC-MAFC 4.50
Contreras Juan 74  BEAC-MAFC 4.20
Schlaffer Liszlé 74 UTE 4.20
Vékony Zoltdm 74 UTE 4.20
Putsay Zaltdn 74 UTE 4.20
Szeredds Bence 74 Bp Honvéd 4.10
Zelenka Janos 74  Bp Honvéd 4.10
Benedek Istvan 75  Bp Honvéd 4.00
Milassin Akos 74  Bp Honvéd 4.00
Janki Tamas 74  Bp Honvéd 4.00
Bérczi Istvdn 75  Bp Honvéd 3.80
Szilagyi Ferenc 74 UTE 3.80
Hanko Akos 75 Békéscsaba 3.70
Apiaczai Zoltan 74 Dunaijviros 3.70
Visirhelyi Csaba 74 Székacs Szki (Tmikl6s) 3.50
Szalai Attila 74  Erd 3.40
Horvath Viktor 75 KSI 320
Birtfai Béla 75  Csepel 3.20
Stilylokés (5 kg)

Téth Attila 74  Tamisi 18.50
Bogéthy Tamés 74  BAZIS 17.01
Papp Attila 74  VEDAC 16.50
Sipécz Pal 74 Gy. Dézsa 16.19
Horvith Rébert 74  VEDAC 15.95
Farkas Tibor 74 KSC 15.76
Annus Géza 74  Gyula 15.73
Tamés Istvdn 75  Szekszird 15.61
Kiss Szildrd 75  ZTE-Epiték 15.54
Csata Imre 75  DSI 1553
Kiefer Zoltdn 74 Csepel 15.51
Kurucz Gabor 74 Dunaijvaros 15.32
Baluka Ferenc 74 Erkel gimn. (Gyula) 15.20
Kajdi Janos 74  VEDAC 15.17
Apéczai Zoltan 74 Dunadjvéros 14.95
Szalai Attila 74  Exd 14.69
Horvédth Norbert 75 Haladds VSE 14.61
Eszenyi Tamas 7 Tempo 14.59
Dergez Bertalan 75 BAZIS 14.49
Téth Tibor 75 ESZI (Zegerszeg) 14.48
Sulylokés (6 kg)

Téth Attila 74  Tamasi 16.34
Bogéthy Tamés 74  BAZIS 16.16
Papp Attila 74  VEDAC 15.50
Baluka Ferenc 74 Erkel gimn. (Gyula) 14.38
Farkas Tibor 74 KSC 14.26
Moncz Imre 74 Spartacus 1391
Kiefer Zoltdn 74 Csepel 13.87
Horvith Zsolt 74  Haladas VSE 13.84
Kajdi Janos 74  VEDAC 13.70
Horvith Norbert 75  Haladds VSE 13.54
Csata Imre 75 DSI 1333
Belényesi Imre 74 DSI 13:32
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Diszkoszvetés (1,5 kg)

Bacské Sandor 74 NYVSC 55.72
Csata Imre 78 DSI 50.84
Majosi Krisztidn 76  DSI 49.20
Horvith Rébert 74  VEDAC 4842
Pataki Ferenc 74 105. sz. DSK 48.36
Bogithy Tamés 74  BAZIS 48.00
Présel Laszl6 75 Szolnok 47.76
Belényesi Imre 74  DSI 47.74
Horvath Norbert 75 Halad4s VSE 47.66
Vida Pl 74  BEAC-MAFC 47.60
Pogédny Zsolt 74 KVSE 47.20
Kéddas Csaba 74 Vasas 47.02
Kiss Gédbor 75 Gépipari 45.68
Horvédth Zsolt 74 Haladds VSE 45.60
Dergez Bertalan 75 BAZIS 45.46
Fazekas Rébert 75 Haladds VSE 45.40
Papp Attila 74  VEDAC 44.98
Farkas Tibor 74 KSC 44.90
Bangé Zoltan 75 VEDAC 44.52
Téti Baldzs 75 Spartacus 44.00
Gerelyhajitads

Szab6 Kiroly 74 Nagykoros 67.50
Szerdahelyi Rébert 74 DVSE 61.14
Borbély Norbert 76 KSC 59.52
Belényesi Imre 74 DSI 58.92
Fodor Zsolt 74 Toérokszentmiklés 58.60
Kurucz Gébor 74 Dunaujvéros 58.48
Jermedi Attila 75 Vasas 57.94
Bertdn Gébor 75 Torokszentmiklés 56.34
Bogdthy Tamés 74 BAZIS 55.72
Peszeki Istvan 74 Sz. MAV-MTE 55.48
Révész Gabor 74 UTE 55.36
Kovéacs Tibor 74 Baross DSE 55.24
Tamds Istvan 75 Szekszard 55.16
M. Szabé Sandor 75 KSC 55.04
Té6th Péter 75 Vasas 53.64
Koleszar Imre 74 105. sz. DSK 53.20
Nagy Istvdn 17 E6tvos 52.54
Zotén Tamés 74 Békéscsaba 52.38
Magyari Lészl6 74 628 sz (Kszmérton) 52.04
Titk6é Attila 74 NYVSC 51.98
Kalapacsvetés (5 kg)

Horvath Norbert 75 Haladds VSE 81.10
Horvéth Zsolt 74 Haladas VSE 69.44
Kajdi Janos 74 VEDAC 69.18
Zentai Tibor 74 VEDAC 63.46
Kiss Gabor 75 Gépipari 61.16
Nagy Attila 75 Halad4s VSE 60.52
Fazekas Rébert 75 Halad4s VSE 60.00
Nagy Csaba 75 BHVSE 59.70
Simon Tamds 75 VEDAC 59.58
Kullos Péter 76 Halad4s VSE 55.00
Kiss Szilard 75 ZTE-Epiték 53.14
Kéroly Péter 74 VEDAC 53.10
Jendrics Jézsef 75 VEDAC 52.78
Hegediis Arpad 76  Halad4s VSE 52.20
Horviath Rébert 74 VEDAC 51.08
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Hisstek Szabolcs 75  MTK-VM 50.94
Komlosi Zoltan 75 Békéscsaba 50.00
Benko Zoltdn 75 BHVSE 49.39
Hegyi Richard 78  Halad4s VSE 48.90
Sasinszki Istvdn 75 BHVSE 46.82
Kalapacsvetés (6 kg)

Horvath Norbert 75 Halad4ds VSE 69.30
Horvith Zsolt 74  Halad4ds VSE 64.24
Kajdi Janos 74  VEDAC 62.40
Zentai Tibor 74  VEDAC 56.28
Nagy Attila 75 Haladds VSE 53.28
Fazekas Rébert 75 Haladds VSE 50.32
Komlési Zoltdn 75 Békéscsaba 49.46
Kéroly Péter 74  VEDAC 4832
Vilagi Karoly 76  VEDAC 46.26
Dergez Bertalan 75 BAZIS 40.92
4x100 m

Serdiilé vdlogatott ~ Hegediis,Czebei,Bédi,Nagy 42.51
Bp Honvéd Czebei,Szeredds,Gdspar,Blatnydk 42.89
Kilian gimn.Miskolc Prékétor,Molnar,Asztalos,Brindza 43.73
DVTK Téth,Prékétor,Asztalos,Molnar 43.76
NYVSC Csaba,Borszéki,Hegediis,Kulcsar 44.00
KSC Sziics,Szab6, T6th,Koros 44.12
UTE Donk6,Holicza,Szilagyi,Fekete 44.12
ZTE-Epilék Martonics,Siposs,Kiss,Krecsmar 44.29
Haladds VSE Egyed Kiricsi,Pintér,Kullos 44.45
Vasas Bécsi,Petrovics, T6th,Varkonyi 44.80
KVSE Dud4s,Pongor,Kolaj, Tozser 45.28
KSI Réth,Pakozdi,Nagy,Hegediis 45.66
Torokszentmikl6s Kurdics,Muszka,Mészaros, Demeter 46.54
Székesfehérv. lkarus Takdcs,Kohari,Horvath,Monos 47.39
4x200 m

DVTK Asztalos, T6th,Prokator,Prékai 1:31.09
DMTE-DSI Ujvari,Szildgyi,Nagy M,Nagy T 1:31.61
Bp Honvéd Géspdr,Nyilasi,Szeredds,Czebei 1:31.62
KSC Szab6,Sebo, Téth, Koros 1:32.85
NYVSC Hegediis,Nagy,Csaba,Borszéki 1:33.22
UTE Donko,Szilagyi,Holicza,Fekete 1:33.39
KSI Juhdsz,Hegediis,Nagy, Horvdth 1:36.38
4x400 m

Serdiilé valogatott Czebei,Hegediis,Bédi,Nagy 3:16.50
DMTE-DSI Katy,Nagy T,Nagy M,Szilagyi 3:22.24
DVTK Téth,Asztalos,Prokai, Prokator 3:27.37
KSC T6th,Sebd, Turi,Szabé 3:28.49
KSI Roth, Tkalesec,Hegediis,Fiiredi 3:28.53
NYVSC Csaba,Fekete,Gyongyi,Borszéki 3:29.99
Bp Honvéd Késa,Szeredés,Gaspar,Czebei 3:30.48
UTE Donko,Szildgyi,Holicza,Fekete 3:31.58
BEAC-MAFC Garamvolgyi,Paksi,Besnyi, Tuska 3:31.88
Kilian g. Miskolc  Prokétor,Pet6,Asztalos,Molnar 3:32.62
Dézsa Gyérgy g Donk6,Nyilas,Kdsa,R6th 3:34.58
Bercsényi gimn. Farkas,Bercsényi,Bakas,Balogh 3:34,70
Dunakeszi VSE Foldi,Hauk,Baricz,Rady 3:38.20
Kazincbarcika Kolaj,Véaradi,T6th,Dud4s 3:39.37



Fehér Erzsébet 74 KSC 12.64
4x800 m Hryck Hedvig 74  Dunatjvéros 12.64
Déczi Orsolya 75  KSI 12.68
KSI Rélh,Tka]csec,Br:idy,Fﬁredi 8:00.65 Nemeshazi Anita 75 Bp Honvéd 12.69
DMTE-DSI Fodor,Kathy,Smidth,Szil4gyi 8:02.79 Sandor Judit 75  Kistjszallds 12.71
VEDAC “A” Kecskés,Angyan,Surbek,Angyal 8:04.65 Jenei Agota 74  Szekszird 12.74
Dombévar Németh,Kéviri,Szigeti,Balogh 8:05.81 Torma Szilvia 74  Bp Honvéd 12.75
NYVSC Téth,Fekete,Kaldkai,Gyongyi 8:07.78 Baldzs Bedta 74  Heves 12.77 1.50
BEAC-MAFC Tringer,Leinhardt,Paksi, Tuska 8:08.15- Lakner Ménika 74  Bercsényi (Gy6r) 12.78
BAZIS Magyar,Kiraly,Pénzes,Szabé 8:09.30 Ollé Réka 75  SZIM Vasas 12.82
Ikarus BSE Tomhauser,Németh A es R,Juhos  8:32.60
GEAC Koskar,Magyari,Papp,Medgyes 8:35.18
VEDAC “B” Homoki,Németh B és R Kiss 8:35.95 200 m
Moln4r Ménika 75 Sz. MAV-MTE  24.48
4x1500 m Szabadi Mé6nika 75  GEAC 25.29
Bartha Bedta 74 DSI 2531
Dombévar Kévari,Szigeti,Balogh,Németh 16:44.60 S;gl;%";';lya ;; IS:;I;“’" ;::28
VEDAC “A” Angyal Kecskés, Esd, Szirbek LG Gyomorei Rita 74 Bercsényi (Gy6r) 25.67
NYVSC Bécskai,Kalakai,Gyongyi,Fodor 17:10.49 Bédi Krisztina 75 UTE 25.68
Ikarus BSE Tomhauser,Németh R és AJuhos  17:15.14 Gei
2 eisz Mercédesz 74 Szekszard 25.88 1.80
KSI Féblan,Bércm.Balggh,Brady WiESEs Petrezselyem Anita 75 Sz. MAV-MTE 25.97
BAZIS Magyar,Horvith Kirdly,Pénzes 17:33.91 Bowi Annamésia 75 Testvériség 25.97
BEAC-MAFC Voros, Tomoga,Leinhardt,Saros 17:38.06
VEDAC “B” Homoki,Németh,Szab6,Pintér 17:38.83 Séndor Judit 75 Kisijsz4llas 26.03
Pépai SE Etli,Fodor,Kovacs, T6th 19:08.04 Polgér Bedta 74  KSI 26.04
Frank Tiinde 74 Haladéds VSE 26.08 -1.30
Torma Szilvia 74  Bp Honvéd 26.16 -1.30
Tizpréba Fehér Erzsébet 74 KSC 26.17
Indncsi Vera 75  KSI 26.19
Kurucz Gabor 74 Dunadjvaros 6.602 f{‘ss"’ Riaidia ol ol o
ryck Hedvig 74 Dunaijvdros 26.33 -0.20
Szeredds Bence 74  Bp Honvéd 6.306 Rudolf Barb: 74 BAZIS 26.40
e udolf Barbara ;
s}, Ayitlin 74 Erd e Bogndr Andrea 75 Csepel 26.43
Apéczai Zoltan 74 Dunatijvaros 6.117 ¢ Pe :
Té6th Péter 75 Vasas 6.011 Regensperger Aniké 74 VEDAC 26.43
Cseh Attila 74 KSI 5.933 o
Szilagyi Ferenc 74 UTE 5.882
Viéczi Mark 74 Dunatjvéiros 5.859
Ré6th Miklés 13 KSI 5.822
Milassin Akos 74  Bp Honvéd 5.810
Hegediis Andrés 74 KSI 5.688
Horvéth Viktor 5 KSI 5.539
Kurdics Attila 75 Toérékszentmiklés 5.392
Luda Istvan 74 Hatvan 5.385
Béres Gabor 74  Békéscsaba 5.350
Koczogh Kdlméan 75  KSI 5.339
Turi P4l 74 KSC 5.295
Bécsi Balazs 74 Vasas 5.285
Szlavik Lajos 75 Bp Honvéd 5.061
Cieleszky Péter 74 UTE 5.053
LANYOK
100 m
volnir Ménika 75 Sz. MAV-MTE 1184 170
3édi Krisztina 75 UTE 12.21
jeisz Mercédesz 74 Szekszard 12.23 -0.50
syomorei Rita 74 Bercsényi (Gy6r) 12.28 1.50
tartha Bedta 74 DSI 12.31 -2.00
etrezselyem Anita 75 Sz MAV-MTE 1231
zdla Anett 74 Sopron 12.35 -0.50
ogndr Andrea 75  Csepel 12.58°
rdos Anita 75 KSC 12.62
rank Tiinde 74  Haladis VSE 12.64 1.50
Molnar Ménika két szamban is az élen
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400 m

Kurucz Andrea 74 UTE 56.16
Albert Judit 74 Hungalu 56.45
Szabadi M6nika 75  GEAC 57.20
Déczi Orsolya 75  KSI 57.25
Bédi Krisztina 73 UTE 58.37
Baldzs Agnes 74  Gyula 58.89
Erdédi Kldra 74  KSC 58.93
Récz Szilvia 75  Szeged 59.12
Farkas Gabriella 75 KSC 59.16
Skultéti Timea 74 VIDEOTON 59.24
Bori Annamiria 75  Testvériség 59.30
Frank Tiinde 74  Haladas VSE 59.31
Bartha Bedta 74  DSI 59.48
Szdmad6 Eva 74 DVTK 59.55
Pintér Kitti 74 KSI 59.58
Spiegl Judit 75  KSI 59.76
Neményi Szilvia 74 KSI 59.82
Veres Andrea 74 DVITK 59.98
Szab6 Anik6 74  DSI 60.0
Magony llona 74  BAZIS 60.0
800 m

Pintér Kitti 74 KSI 2:11.84
Kurucz Andrea 74 UTE 2:13.58
Balazs Agnes 74  Gyula 2:15.04
Albert Judit 74  Hungalu 2:15.53
Reszler Edina 74 UTE 2:15.61
Jank Anita 74 VEDAC 2:15.97
Csendes Ildik6 74 Békéscsaba 2:16.12
Filop Renéta 74 VEDAC 2:16.8
Kovics Ida 75 VEDAC 2:17.2
Kiss Andrea a9 Ikarus BSE 2:17.35
Farkas Gabriella 75 KSC 2:17.39
Erdédi Kldra 74  KSC 2:18.58
Csoszanszky Szilvia 75  Csepel 2:18.75
Timer Hajnalka 74 VEDAC 2:19.69
Ekler Ménika 75 KBSK 2:19.73
Somoskéi Katalin 75 Dombévar 2:19.87
Zombori Andrea 74  Dunatjvaros 2:21.68
Rizmayer Anna 75  KSI 2:22.18
Szab6 Andrea 75  SKSE 2:2247
Béki Piroska 74  Csepel 2:22.86
1500 m

Csoszanszky Szilvia 75 Csepel 4:30.50
Fiilép Rendta 74 VEDAC 4:36.93
Reszler Edina 74 UTE 4:41.12
Csendes Ildik6 74  Békéscsaba 4:41.32
Papp Beidta 75 BEAC-MAFC 4:43.02
Timer Hajnalka 74  VEDAC 4:43.87
Zombori Andrea 74 Dunadjvaros 4:44.32
Kovics Ida 75 VEDAC 4:453
Pintér Kitti 74  KSI 4:45.91
Séra Brigitta 74  BEAC-MAFC 4:46.34
Kiss Andrea 75  lkarus BSE 4:47.39
Torma Angelika 75 Kap. Epit6k 4:482
Kétai Méria 75  Csepel 4:50.83
Bujdosé Bedta 75  Dombévir 4:50.95
Fiizesi Andrea 74  KBSK 4:52.30
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Kozmits Andrea 74  Ikarus BSE 4:52.61
Széke Zita 75  NYVSC 4:52.97
Engert Agnes 75 PVSK 4:53.23
Ral47s Agnes 74 Gyula 4:56.2
Kenderes Anita 75 KSC 4:56.38
3000 m

Fiilop Rendta 74 VEDAC 9:59.07
Szab6 Zita ) 75 SzMAV-MTE 10:09.19
Csoszdnszky Szilvia 75  Csepel 10:09.69
Papp Beita 75 BEAC-MAFC 10:11.69
Timer Hajnalka 74  VEDAC 10:27.7
Kovécs Ida 75  VEDAC 10:29.0
Torma Angelika 75  Kap. Epiték 10:30.1
Séra Brigitta 74 BEAC-MAFC 10:30.57
Kenderes Anita 75 KSC 10:37.39
Kozmits Andrea 74  lkarus BSE 10:38.14
Szekeres Veronika 74  BEAC-MAFC 10:39.79
Morocz Katalin 75 Pépa 10:40.0
Szab6 Zsofia 75  Bp Honvéd 10:41.4
Kitai Méria 75 Csepel 10:41.56
Bujdos6 Bedta 75 Dombévir 10:42.6
Fekete Andrea 75  Dunadjvdros 10:47.0
Fiizesi Andrea 74  KBSK 10:50.38
Précser Kinga 75  Halad4s VSE 10:52.27
Nagyagi Katalin 74  MEDOSZ 10:53.34
Zombori Andrea 74  Dunadjviros 10:54.19
Kismaratoni (10 km)

Papp Beala 75 BEAC-MAFC 36:36
Csoszanszky Szilvia 75  Csepel 36:38
Fiilop Rendta 74  VEDAC 36:50
Haldsz Timea 75  Hunyadi DSK 37:16
Szekeres Veronika 74 BEAC-MAFC 38:03
Torma Angelika © 75  Kap. Epiték 38:17
Morocz Katalin 75  Pépa 38:34
Fekete Andrea 75 Dunatjvaros 38:37
Timer Hajnalka 74 VEDAC 38:50
Bujdos6 Bedta 75 Domb6var 38:51
Kitai Méria 75 Csepel 39:06
Kenderes Anita 75 KSC 39:07
Somogyi Borbila 75 Dombé6var 39:33
Kozmits Andrea 74 Ikarus BSE 39:41
Koziri Erzsébet 75  Hunyadi DSK 39:56
Szab6 Zsoéfia 75  Bp Honvéd 39:56
Straubinger Gyorgyi 74 Pépa 40:21
Séra Brigitta 74 BEAC-MAFC 40:31
Zombori Andrea 74  Dunadjvdros 40:38
Fodor Beatrix 75 BEAC-MAFC 40:47
100 m gat (76,2 cm)

Szab6 Aniké 74  DSI 14.03

Téth Timea 74 Sétoraljatjhely 14.22
Hrabovszky Tiinde 75  Csepel 14.28

Spiegl Judit 75 KSI 14.44

Viri Edit 75  Sopron 14.48 1.30 |
Ajkler Zita 75  SKSE 14.83 1.30
Gombosi Eszter 74  PVSK 14.97 1.30
Kozdk Henriett 74  Bp Honvéd 15.26 -2.30
Kandi Kinga 75 DVIK 15.27

Tarnai Katalin 74 Szekszard -15.28 1.30



Horvédth Adrienn 74  Bp Honvéd 15.37

Kovédcs Dalma 74  SKSE 15.45

Nagy Annamdéria 75 KsSC 15.55 -1.60
Nagy Csilla 74  Bercsényi 15.83
Ackermann Ménika 74  OBSK 15.84

Lévai Timea 74  DSI 15.87

Balogh Tiinde 74  Békés 16.00

Péli Judit 75  Szekszdrd 16.04
Sziligyi Andrea 75 KSC 16.11
Egervolgyi Anita 74 Haladds VSE 16.18

100 m gdt (84 cm)

Hrabovszky Tiinde 75  Csepel 14.45

Téth Timea 74  Satoraljadjhely 14.53

Szab6 Aniké 74  DSI 14.55
Gombosi Eszter 74  BAZIS 14.97

Indncsi Vera 75 KSI 15.27 -0.40
Kozdk Henriett 74  Bp Honvéd 15.40 0.50
Déczi Orsolya 75  KSI 15.45

Szala Anett 74 Sopron 15.46

Tarnai Katalin 74  Szekszird 15.59

Ajkler Zita 75  SKSE 15.71

Viri Edit 75  Sopron 15.72

Nagy Csilla 74 Bercsényi 15.77 0.40
Gombos Eszter 74  BAZIS 15.80

Nagy Annaméria 75  KSC 15.86 0.40
Németh Réka 75  Sopron 15.92

Pli Judit 75  Szekszérd 1595

Kovics Dalma 74  SKSE 15.99

Veress Anik6 74  KSI 15.99

Nagy Déra 75 BAZIS 16.02
Egervolgyi Anita 74  Halad4ds VSE 16.23

300 m gat (76,2 cm)

Spiegl Judit 75  KSI 43.19
Szab6 Aniké 74  DSI - 43.22
Déczi Orsolya 75 KSI 43.25
Bédi Krisztina 75 UTE 44.05
Ajkler Zita 75 SKSE 44.59
Sinka Aniké 74 Vasas 45.30
Bartha Beita 74  DSI 45.80
Lévai Timea 74  DSI 46.25
Szildgyi Andrea 75 KSC 46.53
Nagy Déra 75  BAZIS 46.54
Tarcsa Beatrix 75  KSI 46.62
Bori Annamdria 75  Testvériség 46.86
Balogh Tiinde 74 Békés 46.98
Szdnté Regina 74  Olajbédnyasz 4729
Szdmad6 Eva 74 DVTK 47.45
Nagy Csilla 74  Révai gimn. (Gydr) 4747
F4bidn Ildik6é 75  VIDEOTON 47.72
Sztergdr Timea 75  BAZIS 47.78
zsdk Szilvia 75 KSC 47.80
Veres Andrea 74 DVTK 48.22
i km gyaloglds

'uskds Eva 74  Bp Honvéd 24:34
‘esti M6nika 75 SzVSE 24:54
‘6rok Andrea 75 Bolyki DSE 25:20
zuromi Karin 74 BEAC-MAFC 26:01
ffenberger Ménika 74  Bp Honvéd 26:03

Szab6 Tiinde .75  SzVSE 26:13
Donka Edina 74 NYVSC 26:40
Medovarszky Méria 74  Békéscsaba 26:45
Hatala Agnes 74  BEAC-MAFC 26:46
Szab6 Livia 74  lkarus BSE 26:55
Kiss Marianna 74 DVSE 26:56
Séri Paula 75 GEAC 27:01
Lelle Erika 74 SZVSE 27:03
Dencs Adrienn 75 BAZIS 27:05
Laczik Adrien 75 Hatvan 27:09
Kosz6 Szilvia 74  SzVSE 27:10
Benedek Klédra 74  Békéscsaba 27:10
Eke Gybrgyi ' 75  Bolyki DSK 27:12
Mazzag Bogldrka 75  Testvériség 2117
Berkes Erika 75 Hatvan 27:19
8 km gyaloglas

Pesti M6nika 75  SzVSE 40:47
Torék Andrea 75 Bolyki DSK 41:01
Effenberger M6nika 74 Bp Honvéd 43:19
Szab6 Tiinde 75 SzVSE 43:48
Szuromi Karin 74 BEAC-MAFC 44:06
Hatala Agnes 74  BEAC-MAFC 44:23
Séri Paula 75  GEAC 45:15
Lele Erika 74  SzVSE 45:32
Major Katalin 74  Bp Honvéd 46:00
Koszo Szilvia 74  SzVSE 47:05
Mészaros Rita 75 TBSC 47:49
Szekeres Agnes 74  SzVSE 48:39
Kiss Marianna 74 DVSE 48:56
Greiner Andrea 75  TBSC 48:58
Takdcs Katalin 75  Bp Honvéd 49:01
Vass Edina 74  SzVSE 50:16
Papp Zita 74  DVSE 52:39
Magasugrds

Mihdlyi Aniké 74  Csepel 1.73
Lukécs Henriett 74  VEDAC 1.70
Nagy Déra 75  BAZIS 1.70
Kiss Eniké 75 BAZIS 1.70
Riécz Agnes 74 Sz. MAV-MTE 1.70
Zsolnai Gyongyi 74  KSC 1.70
Wilassits Gabriella 75  Haladas VSE 1.68
Padar Timea 74  DSI 1.68
Lengyel Rita 75 BAZIS 1.67
Ocsai Doloresz 75 Cegléd 1.67
Borbély Szilvia 75 NYVSC 1.65
Otvés Csilla 74 UTE 1.65
Sziits Vera 75  VEDAC 1.63
Csora Zsanett 74  ZTE-Epiték 1.63
Boronydk Andrea 74  Béthori (Zegerszeg) 1.62
Pali Judit 75 Szekszdrd 1.62
Nagy Annamdria 75  KSC 1.62
Mihély Gabriella 74  Radnéti gimn 1.60
Bajer Krisztina 74 BAZIS 1.60
Mézer Edina 75  Mohidcsi TE 1.60
Géti Renéta 75 Szekszard 1.60
Kozdk Henriett 74  Bp Honvéd 1.60
Darézs Bernadett 74  Széchenyi gimn 1.60
Vimosi Zs6fia 75 Erd 1.60
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Tavolugras Diszkoszvetés
Indncsi Vera 75  KSI 6.16 Divos Katalin 74  Haladis VSE 48.48
Széla Anett 74  Sopron 5.96 Kertész Andrea 74  DVTK 43.14
Németh Réka 75  Sopron 5.95 Németh Magdolna 75 UTE 39.76
Geisz Mercédesz 74 Szekszird 5.74 Beck Katalin 75  BAZIS 39.02
Viri Edit 75  Sopron 5.65 Hawrlant Szilvia 74  DSI 38.88
Pet6 Henriett 74  DSI 5.60 Bucsu Katalin 74 UTE 38.40
Otvés Csilla 74 UTE 5.59 Horék Miria 75  VOSE 37.86
Régensperger Andrea 74  VEDAC 5.58 Nagy Kamilla 75  Békéscsaba 3712
Zab Zsanett 74 Sopron 5.58 Sziits Vera 75  VEDAC 36.60
Kiss Eniké 75 BAZIS 5.48 Bar4t Andrea 75  Békéscsaba 35.74
Sziits Vera 75 VEDAC 5.47 Limpakter Katalin 74  Gy. Dézsa 35.46
Padar Timea 74 DSI 5.46 Ferenczi Anita 74  Bercsenyi gimn 34.92
Bori Annaméria 75 Testvériség 5.45 Nagy Krisztina 74 UTE 34.66
Veress Aniké 74 KSI 5.45 Nagy Katalin 76  Széchenyi (Dijvaros) 34.46
Szila Rendta 74  Sopron 5.43 Koncz Katalin 75  Szentes 33.92
Déczi Orsolya 75  KSI 5.42 Heim Gabriella 75  SzVSE 33.60
Giti Agnes 75  Mohdcs 5.40 Tatér Krisztina 75 UTE 3332
Té6th Timea 74 Satoraljadjhely 5.36 Szokolai Zsuzsanna 75  Testvériség 33.20
Gati Renéta 75 Szekszard 5.35 Bognér Katalin 74  Haladds VSE 32.24
Wilassits Gabriella 75  Haladis VSE 5.35 Hanédk Andrea 75  VEDAC 32.12
Harmasugras Gerelyhajitds
Széla Anett 74 Sopron 12.15 Porge Rita 74  Nagykoros 47.18
Németh Réka 75 Sopron 11.33 Takdcs Zsuzsanna 74 UTE 4482
Otvés Csilla 74 UTE 11.15 Térs Brigitta 74 BEAC-MAFC 43.86
Geisz Mercédesz 74 Szekszard 11.15 Hordk Mairia 75 VOSE 41.86
Szildgyi Andrea 75 KSC 10.66 Szakolczai Katalin 74 UTE 41.56
Fekete Ildik6 74 TBSC 10.59 Kovécs Krisztina 75 Békéscsaba 41.46
Siklési Edit 75 GEAC 10.48 Indncsi Vera 75 KSI 41.44
Szekeres Szidonia 74  NYVSC 10.39 Bilkey Borbadla 75  KSI 40.96
Szeké Aniké 75 SZVSE 10.12 Antal Katalin 75  VOSE 40.92
Gulyas Krisztina 74  Hatvan 9.87 Bénfi Evelin 74  Baross DSE 40.64
Bukovics Bernadett 75 Kap. Epit6k 9.87 Szécsényi Hajnalka 74  VOSE 39.86
Balogh Judit 75  Békéscsaba 9.70 Szokolai Zsuzsanna 75 Testvériség 39.58
Mihdcsi Agnes 75  BAZIS 9.54 Fehér Ménika 74  BEAC-MAFC 39.36
Moézer Edina 75  Mohécs 39.26
Albert Ildiké 75  Elii. Szakk.(Szolnok) 39.00
Gal Annaméria 75  Haladds VSE 38.90
R Sziits Vera 75  VEDAC 38.70
Sulylokés Lévai Timea 74 DSI 38.00
Hawrlant Szilvia 74  DSI 37.86
Hawrlant Szilvia 74 DSI 13.39 Manyoki Krisztina 74  DVSE 37.20
Hordk Mdria 75  VOSE 13.19
Divos Katalin 74 Haladds VSE 13.08
Téth Timea 74  Satoraljadjhely 12.34
Petrovszki Anita 74 Békéscsaba 1178 Kalapicsvetés
Laczk6é Melinda 75 Kkfh Honvéd 11.68
Indncsi Vera 75 KSI 11.54 Divos Katalin 74  Haladds VSE 45.91
Lévai Timea 74 DSI 11.41 Czenki Bernadett 74  Haladds VSE 36.94
Tatar Krisztina 75 UTE 11.40 Bognar Katalin 74  Haladds VSE 26.30
Kertész Andrea 74  DVTK 11.22
Kovécs Réka 75 Kap. Epiték 1118
G4l Annaméria 75  Haladds VSE 11.02
Takdcs Zsuzsanna 74 UTE 11.02
Veress Aniké 74 KSI 11.01
Beck Katalin 75 BAZIS 10.94
Rosta Szilvia i Csepel 10.79
Ackermann Mo6nika 74 OBSK 10.50
Kénya Edina 75 Mohacs 10.50
Ferenczi Anita 74 Bercsényi 10.47
Szab6 Erika 74 Haladds VSE 10.38

24 ATLETIKA




4x100 m

Serdiil6 vAl. Bartha,Bédi,Geisz, Petrezselyem 47.74
Sopron Zab,Szala A es R Németh 48.10
Csokonai gimn.  Pet6,Szab6.Bartha,Gellen 48.15
Szekszdrd Nemes,Jenei, Tarnai,Geisz 48.28
KSI Spiegl,D6czi, Tarcsa, Indncsi 48.90
KSC “A” Erd6s,Ké6sa,Fehér,Farkas 48.97
Bp Honvéd “A”  Nemeshazi, Takdcs,Torma,Mihaldinecz =~ 49.12
KSC “B” Erd6s,K6sa,Varga, Koéros 49.27
DMTE-DSI Pet6,Szabé,Gallan,Bartha 49.41
Bp Honvéd “B”  Horvdth T es K,L&rincz,Vértesi 50.13
BAZIS SC Gombosi,Nemes,Kiss,Nagy 50.33
Szentgy.eii.szakk. Varga,Kdsa,Farkas, Tiiske 50.46
Bélyai g.Kecsk. Fehér,Erdds,Szab6,Juhdsz 50.72
Haladas Wiassits,So6s,Frank,Egervolgyi 51.10
DVTK Kandik,Szdmad6,Mész4ros,Seress 51.91
SKSE Kovics,Ajkler,Podoben,Szénas 51.94
TBSC Horvith K es A ,Sztano,Juhidsz 52.12
4x200 m

KSI Polgar,Tarcsa,Déczy, Indncsi 1:43.00
Sopron Németh,Szala A és R,Viri 1:44.19
DMTE-DSI Peth6,G4l,Szab6,Bartha 1:44.28
KSC Erdé6s,Késa,Fehér, Kéros 1:44.90
BAZIS SC Gombosi,Rudolf,Kiss,Nagy 1:44.95
Szekszard Gati,Nemes,Jenei,Geisz 1:45.30
Bp. Honvéd Takédcs, Torma,Mih4ldinecz Nemeshédzi 1:45.49
DVTK Kandi,Meszéros,Szimad6,Veres 1:47.10
NYVSC Szegedi,Kovics, Tinku,Kecskés 1:50.42
TBSC Horvath 1 és A Juh4sz,Sztano 1:51.90
SKSE Kovics,Ajkler,Széndsi,Podoben 1:53.67
Vic Kocsis,Huszak,Bertha,Néder 1:54.42
4x400 m

Serdiil§ val. Déczi,Csoszanszky,Szab6, Kurucz 3:49.37
UTE Kurucz,Bédi,Reszler,Otvis 3:56.53
KSI Neményi,Bence,Déczi,Bathory 3:37.13
KSC “A” Juhédsz | es 1I,Bak6é,Martincsak 3:59.21
KSC “B” Erdés,Koésa,Fehér,Farkas 4:01.84
Csepel Csoszanszky,Katai,Beki,Oszoli 4:01.55
Szentgyorgyi eii sz. Kédsa,Varga,Farkas, Tiiske 4:04.35
DVTK Szdmad6,Veres,Seres,Mésziros 4:09.50
Torok gimn. Epres,Bakonyi,Bardos,Szabadi 4:11.13
NYVSC Sz6ke,Kun,Paské,Kiss 4:13.45
Ségvari gimn. Péter,Pintér,Pados, Takécs 4:14.90
Bp. Honvéd Horvith,Vértesi,Mihaldinecz, Torma 4:19.80

4x800 m

VEDAC “A” Kovécs, Timer, Jank,Fiilop 9:17.08
UTE Kurucz,Bédi,Reszler,Pohdnka 9:28.04
Csepel Csoszanszky Katai Rieger Beki 9:30.77
KSC Erdé6s, T6th,Zsolnay,Farkas 9:36.22
KSI Téth,Bence,Varga,Rizmayer 9:45.58
Dombévar Bujdos6,Somogyi,Kovics,Somoskdvi  10:00.24
VEDAC “B” Marton Klepeisz,Ligetvari, Takécs 10:07.88
Gy. Dézsa Szalay,Jurdki,Dravai,Daragos 10:20.71
Séagvari gimn. Pintér,Domjan,Pados, Takics 10:38.10
Hétpréba (serdiil6 felt.)

Indncsi Vera 75 KSI 5.810
Sztregdr Timea 74  BAZIS 5.494
Lévai Timea 74 DSI 5.415
Té6th Timea 74 Satoraljatjhely 5.248
Déczi Orsolya 75 KSI 5.247
Frank Tiinde 74 Halad4s VSE 5.246
Sziits Vera 75 VEDAC 5.225
Kiss Eniké 75  BAZIS 5.197
Régensperger Andrea 74  VEDAC 5.193
Spiegl Judit 75 KSI 5.124
Veres Aniké 74 KSI 5.097
Ackermann Mo6nika 74 OBSK 5.083
Giti Agnes 75  Mohics 5.040
Geisz Mercédesz 74 Szekszard 5.011
Pali Judit 15 Szekszard 4977
Bori Annaméria 75 Testvériség 4.969
Gati Renata 75 Szekszard 4.958
Fekete Ildik6 74 TBSC 4.941
Horvédth Adrien 75  TBSC 4.938
Wilassits Gabriella 75 Haladds VSE 4914
Hétproba (ifj. felt.)

Indncsi Vera 75 KSI 4903
Lévai Timea 74 DSI 4.324
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Hibaigazitas

Az 1991. 12. és az 1991. 1. szamban ko6zolt elmilt évi 50-es ranglista helyes tiz-, illetve hétpréba ered-
ményei a kovetkezOképpen alakulnak:

Tizpréba Hétproba
Szab6é Dezs6 67 UTE 8.141 Indncsi Rita 71 Bp Honvéd 6.198
11.05 699 12.84 2.04 4848 1468 41.42 530 56.66 4:18.30 1390 179 1448 2506 627 4474 2:18.81
Munk4csi Sandor 69 UTE 7.720 Bélint Zita 71 Caepel S.471
1113 7.02 1262 1.99 48.14 14.46 3946 4.60 5210 4:29.15 {?a-zsek Z:lf:sa mlfj?rg}'a 2514 599 3906 2‘?%
isowties Cmin 31 BEVRE 146 14.3§ 167 1267 2591 588 3744  2:24.44
1118 731 1157 1.94 47.33 1481 3864400 5116 41690 Borsos Bernadett 68 ZTE Epitok 5249
Sarkozi Lajos 67 Sz. MAV-MTE 7.283 1412 166 1087 2515 588 3192 22975
11.14 675 12.96 1.92 50.41 1422 3852420 5638 4:58.55 Indncsi Vera 75 KSI 4.903
Foldi Attila 66 BEAC-MAFC 6.732 1594 150 1154 2717 583 4144  2:26.49
11.58 6.42 1340 1.75 5272 1683 3542420 63.38 4:41.58 Kormendy Katalin 68 GEAC 4.784
Mésziros Robert 70 TFSE 6.685 15.56 167 1151 2759 514 3290 2:23.72
1172 669 1436 1.88 53.53 1624 44.40 370 48.78 4:58.83 Czemmel Krisztina 73 UTE 4.625
Vismeg Istvin 69 TFSE 6:683 1629 168 1017 2787 509 3494 22334
1222 627 1257 186 5331 1590 3930420 S5.98 4:37.50 e wt o am sk B
Mok Balizn 69 Speged SR So6s Eszter 73 Haladds VSE 4.586
11.55 7.39 10.93 1.98 57.21 17.94 3502 260 60.16 5:55.13 1589 150 988 2925 555 3360 2:21.53
-11.73 646 1217 1.98 54.68 16.42 3398 3.20 56.20 4:53.34 15.47 150 933 2697 540 3084 2:25.95
Szab6 Csaba 72 Bp Honvéd 6.274 Lévai Timea 74 DSI 4324
1220 6.47 1032 1.92 5339 15.87 3204 3.60 53.00 4:40.66 A 185 (0 SU0Y M0l SNAn Do
Saghy Antal 54 Hatvan 6214 Bokor Edina 69 TFSE 4.257
117 640 1250 184 552 17.1 39.40 390 50.82 5139 1497 ., 161 973 2804 324 3BAE  T4i6H
Belkovics Attila 69 TFSE 5.958 Shs Reg S S CAI g
5 1528 145 875 2660 498 2698  2:2991
1201 629 1218 183 5380 16.95 3384 360 4176 4:5105 Lukécs Fiva 69 BAZIS 3.985
Maxin Aron 69 TFSE 5.955 1674 145 934 2784 511 2828 2:35.01
1182 6.52 11.16 1.85 53.10 1593 33.40 3.60 42.56 5:29.52 Kovics Zsuzsa 72 DVTK 3.952
Biz4s Norbert 73 Térokszentmiklés 5.693 14.64 1.45 8.19 2588 4.64 16.72 2:38.68
1232 6.20 1036 1.83 54.58 17.08 32.84 3.10 42.06 4:35.71 Sinka Erika 73 Vasas 3.941
Varga Lajos 70 Szeged 5.395 16.65 1.55 7.60 2838 492 22.22 2:24.19
11.85 6.12 11.12 1.83 57.21 17.94 3502 2.60 60.16 5:55.13 Dobai Marcella 73 DVTK 37972
Orosh4zi Jézsef 59 Hatvan 5.235 s AR S

~ . ros nika ZE I b

1115.1 1;;5769955 H:J‘:f . ds B BRI 4';;‘131 1662 150 988 2925 465 2958 2:49.22
1220 6.04 968 198 5585 1736 2506 2.90 28.66 5:06.98 Sl oo 1 SHRCN T "
Sladd 2 33 - AR & : 5 175 150 756 2753 484 2150  2:39.60
Mucsi J4nos 71 Hatvan 4.344 Farkas Disna 73 BAZIS 3.631
125 524 926 1.55 59.0 20.0 26.14 3.10 4202 5:193 16.75 140 17.61 2865 4.54 2388  2:26.18

-

Az ez ¢évi marciusi szamunkban kozolt ifjasagi 30-as listdba két komolyabb hiba csiszott. A cimben
szereplé évszam természetesen 1991, s a lanyok 100 m-es gatfutasa tévesen gyaloglasként szerepelt.
Szives elnézésiiket kérjiik! (A szerk.)
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Mi ajsag a

BEAC-MAFC-ban?

BEAC.

megért szakosztaly €letében €rzédott.

jOvOr6lL

A két nagy hirt, sikerekben pératlanul gazdag multi klub kozos atlétikai szakosztélyét
1985-ben hivtdk életre. A gondolat atyja, az egyesiilés kitervelGje és el6készitGje, at-
létikdnk legendds alakja, dr. Bécsalmdsi Péter volt, aki a hatvanas években a MAFC-
ban edz6skodott, majd ezt kovetSleg egykori klubjaban, a BEAC-ban szaktandcsado-

ként tevékenykedett. Az volt az elképzelése, hogy a két szakosztdly szakmai €s pénzﬁgyl
osszefogdsdval, a létesitmények kozos, jobb kihasznaldsdval elejét lehet venni azt a
mélyrepiilést, amelynek szele a hetvenes évek végefelé mar mindkét szebb napokat

A MAFC-0s0k 1978-ban, a BEAC atlétdi pedig 1981-ben nyerték utols6 feln6tt bajnoksdgukat. 1984-ig be-
zdr6lag mindkét szakosztdly csak a fiatalabb korosztdlyokban ért el bajnoki sikereket. Az 1984-es idény be-
fejeztével a szakosztdlyok rangsordban a BEAC a 27., a MAFC pedig a 28. helyen szerénykedett.

A fizi6 utdn a BEAC-MAFC - a szovetség értékelése szerint - az el6z0 évekhez képest jelentGsen elérelépett
és az erGs B-kategOrids szakosztdlyok sordba nyomult fel. A szakosztdlyi rangsorban 1985-ben a 16., 1986-ban
a 17. lett, s e két év alatt tizenkét fiatalkord bajnoki cim mellett, hdrom feln6tt vdltébajnoksdgot is nyertek.
Id6kozben az edzOk kozil egyesek eltdvoztak, velik egyiitt a versenyzdik is, f6leg a feln6ttek szdma csokkent.
A szakosztdly 1987-ben a mélypontra siillyedt, a szakosztdlyi rangsorban elfoglalt helyét csak az eltavozott
versenyzOk utdn jaré igazoldsi pontokkal tartotta fenn.

1987. december 1-én Jatékos Zoltan kapott megbizdst a szakosztdly irdnyitdsdra, eleinte technikai igazgato,
majd kés6bb és jelenleg is szakosztdlyvezetSi elnevezéssel. Vele beszélgetiink, 6t faggatjuk maltrél, jelenrdl,

- Honnan jottél, milyen tervekkel érkeztél?

- Csepelrdl keriiltem a BEAC-MAFC-hoz. Feladatom-
nak tekintettem az egységes szakosztdlykép kialakitd-
sdst, a régi BEAC-istdk és MAFC-istdk k6zott meglevo
ellentétek, fesziiltségek felolddsat, az edz6i dlloméany
stabilizdldsat, a szakosztdly szakszerd gazdaségi irdnyi-
tdsdnak megteremtését.

- Hogy dll most az edzoi gdrda?

- 1987 végén, rajtam kivil, hdrom mellékfoglalkozdst
edzével vagtunk neki a munkdnak. Mdra sikeriilt az
eltdvozasok €s véltozdsok miatt keletkezett {rt Kitol-
teni és az edzGi dllomdnyt kialakitani. Egyediil én va-
syok f6foglalkozdsd. Oten csekély téritésért, heten pe-
lig tdrsadalmi munkdban dolgoznak. A koOzép- és
r0sszatdvfutékkal négyen, koztik én is, a dobdkkal,
:Is6sorban a gerelyhajitokkal, szintén négyen foglal-
coznak. J6I megférink egymés mellett. Mikodik a
print-, illetve gétfuto €s gyaloglé csoport is, de az ug-
'0szdmok - a radugrds kivételével - kilégnak a sorbol.
Zlkelne egy j6 ugréedz6. Szivesen kapcsolédtak hoz-
4nk az edz6k, még tdrsadalmi munkdban is. Mindenki
zabadon dolgozhat, nem ismeriink tehetségtelen gye-
eket, mindenkit megbecsiiliink és foglalkozunk veliik
1z adott csoportban.

- Hany atlétdja van a szakosztdlynak?

- Mintegy 150-160, zommel fiatal. Kevés feln6tt ver-
senyzOnk van, talan hét-nyolc olyan, aki az egyetem el-
végzése utdn is ndlunk sportol. Péld4ul a gerelyhajité
Bareith Attila, az igen sokszor kilfoldi kikiildetésben
dolgozé mérnok, aki 1988-ban szerezte a szakosztdly
eddigi egyetlen feln6tt bajnoki aranyérmét. Egyébként
az 1991. évi bajnoki pontok megszerzésében 116-an
vettek részt, 40-50 gyerek versenyeztetését még nem
eroltettik.

- Honnan az utdnpdtlds?

- Minthogy az utdnpétldst téztik ki f6 feladatunknak,
els6sorban a XI. keriileti iskoldkbOl. De més keriile-
tekbdl is sz€ép szdimmal kapjuk a gyerekeket, sokszor
szinte csak ugy “betérnek” hozzdnk. Ezenkiviil igyek-
sziink az egyetemistdkat is bevonni. Azokat a verseny-
zOket, akik egyetemi felvételiik utdn megmaradnak ré-
gi egyesiiletiikben, nem igazolhatjuk 4t hozzdnk, az
edzési lehetGséget azonban ezeknek is biztositjuk.

- Apropd, milyenek az edzésfeltérelek?

- Létesitményeink kiilsore kitiinGek. A Bogddnffy utcai
pélya azonban nem a miénk, hanem az egyetemé. Ezért
a haszndlattal kapcsolatban idénként problémdk me-
riilnek fel, néha vendégnek érezziik magunkat. Az vi-
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Egy régi ismerds

Mikozben a BEAC-MAFC szakosztély-
vezetGjét faggattam, ismerGs figura ta-
nik fel a palydn két j6l megtermett fia-
talemberrel az oldaldn. Hosszd haj,
hosszii Gszbe vegyiil§ szakdll - ez bizony
Erdélyi Gyorgy, a hetvenes évek vildgk-
lasszis magyar gerelyhajité Otdsének
egyik kivdlosdga. Jatékos Zoltdn a ki
nem mondott kérdésre mdris rabolint:
Gyuri is itt edz6skodik nédlunk. Az EL-
TE Testnevelés tanszéken tanit, s van
négy-6t embere, akikkel tdrsadalmi
munkdban foglalkozik. Erdélyi Gyorgy a
BEAC Kkivédl6sdga a vildg szinte vala-
mennyi orszdgdnak szineiben stabil vé-
logatott lehetett volna, de itthon egy
Németh Miklossal, Paragi Ferenccel,
Boros Sandorral, Csik J6zseffel kellett
megkiizdenie a cimeres mezért. Nagy vi-
ldgversenyen nem nyert ugyan érmet, de
a versenyszam ekkori nagyjai kozil senki sem mehetett biztosra ellene. Volt amikor az aktudlis vildgranglista
mésodik helyén tanyazott...

- Hallom, itt edzoskodsz. Hogy érzed magad a BEAC-MAFC-ban?

- Hogy is mondjam? Nem valami kicsattan6 a hangulat. Ma mdr nincsenek azok a nagy dumdk, nincsenek
azok a nagy tétre men$ versengések mint az én iddmben. Ma mdr egy jot veszekedni sem lehet egy-egy
kosdr- vagy focimeccsen, mert Ossze se jon két csapatra valo ember. Sajnos kevés a felnGtt versenyzd. Az
“0regek” hidnydban pedig nemigen tud kialakulni igazdn jo, bardti kollektiva.

- Igazad lehet, de azt is vedd szdmitdsba, hogy a vildg is sokat vdltozott. Viszont szép a kornyezet, kitind a
miianyag pdlya, remek ez a modern jdatékcsarnok...

- Ne is folytasd! Van fogalmad, hogy péld4ul mikor volt utoljéra feldsva ez a tdvolugr6 godor ami mellett
most 4dllunk? Szerintem az elmult év 6szén, az utolso itt rendezett verseny alkalmdval. A terembe sem kony-
ny( bejutni. Csak nagy vitdk 4rdn sikeriilt bekiizdeni magunkat, hogy dobdlhassunk medicinlabd4t. Az er6sit6
helyiséget meg jobb, ha nem is emlitjiik, sz(ikos, poros, a szerek elhaszndl6dtak... Az az €érzésem, hogy a
gondnoksdg szemében csak nyiignek vannak itt az edzék és a sportolék. Ha nem futkdrozndnak, meg dobd-
l6dzndnak itt, problémamentes lenne az €letiik.

- Akkor miért csindlod?

- Héla a kuvaiti edz6skodésemnek, megengedhetem magamnak, hogy azt csindljam, amit szeretek. Azt sze-
retném bebizonyitani, hogy megfelel6 elszdntsdggal, lelkesedéssel, fiatal, “romlatlan” gyerekekkel a mai ko-
rillmények kozott is lehet eredményt elérni.

- Van olyan embered, akirdl esetleg a késcbbiekben is hallani fogunk?

- Kett6t is emlithetek. Az egyik a sokszoros magyar bajnok és csicstart6 diszkoszvet6nk, Fejér Géza fia, a
mdsik pedig egykori nagy rivdlisom, Boros Sanyi fia. Mindkett6 nagyon tehetséges!

szont tény, hogy a létesitmények fenntartdsét az egye-
temek 14tjak el. Targyi feltételeink az el6z6 évekhez
képest egyre gyengébbek.

- Végiil is, hogy tudtok talpon maradni?

- Az ELTE és a Miszaki egyetem 4ltal biztositott 200-
200 ezer forint kevésre elég, jol jott, viszont, hogy az
utdnpOtlds terén elért eredményeink miatt a févérosi
szOvetség tdmogatdsa a dupldjdra nétt. Stabil, dlland6
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szponzorunk nincs, bar a Csemege Edesipari Villalat
150 ezer, a Bak-Fisch kft. 100 ezer forinttal segitette
szakosztdlyunkat. Alkalmi villalkozoi tevékenységgel,
atlétdinknak kisiparosok részére végzett bedolgozasi-
val sikeriilt fenntartani a gazdaségi egyensilyt. Kérdé-
ses azonban, hogy a mai gazdasdgi helyzetben meddig
megy ez. Egyébként a versenyzOk tdmogatdsdra olyan
finanszirozasi rendszert dolgoztunk ki, amely biztositja



az egyes csoportok
részleges Onéllosdgat.
Két részre osztottuk
a tdmogatdst. A ver-
senyz6knek kozvetle-
niil adott kozponti
juttatds mellett az el-
ért eredmények alap-
jdn az egyes csopor-
tok kiilon is kapnak
pénziigyi tdmogatdst,
amelynek felhasznd-
14s4r61 a csoportokon
beliill szabadon don-
tenek az edzOk. fgy
teh4t egy eredményes
versenyz@ a kozvetlen
juttatds mellett a cso-
porton beliill mégegy-
szer részesiilhet t4-
mogatdsban.

Preisinger Agnes

- Elégedett vagy az elért eredményekkel?

- Ugy hiszem, joggal mondhatom, hogy igen. A mély-
ponton, 1987-ben a szakosztély a bajnoksdgok alapjan
csak 996 pontot gytjtott. A kovetkez6 évben megindult
az el6bbre 1€pés, egyre eredményesebben dolgoztunk.
Elég, ha csak az utolsé két évet hasonlitjuk Ossze. Az
1990.€vi hét fiatalabb korcsoportbeli bajnoki gyézelem
1991-ben meghdromszorozddott, a dobogés €s dontds
helyezések megkétszerez6dtek. Szdmitdsaink szerint az
elmilt esztend6ben az 1990. évi bajnoki pontoknak
(1439 pont) csaknem a dupldjat (2840 pont) szerezte
meg a szakosztdly és ezzel az 1990. évi 20. helyr6l az
els6 tiz szakosztdly kozé sikeriilt bekeriilni, szdmitd-
sunk szerint a kilencedik helyre. (Végiil is a nyolcadik
helyet szerezték meg. - a Szerk.)

- Elsésorban kiknek koszonhetok a sikerek?

- Aserdiil6 Kdlovics Anik6 hdrom, az ifjusdgi Urr Ani-
ta és Horvdth Gabriella két-két, az ifjisdgi Jakab Ag-
nes és Preisinger Agnes, tovabbd az utdnpGtldskord
Tamdésovics Zoltdn és Zsoffay Kldra egy-egy egyéni
bajnoksdga mellett, kilenc csapatbajnoksdgot nyert a

FERFIAK
100 m:

200 m:

400 m:

800 m:
1500 m:
3000 m:
5000 m:
10.000 m:
Maratoni:
110 m gat:
400 m gat:
3000 m akadaly:
20 km gyal:
50 km gyal:
magas:
tavol:
hérmas:
rad:

suly:
diszkosz:
gerely:
kalapécs:
tizpréba:
4x100 m:
4x200 m:
4x400 m:
4x800 m:
4x1500 m:

SZAKOSZTALYI CSUCSLISTA

Heinrich Viktor
Mihélyfi Ldszlé
Somfay David
Takdcs V. Jozsef
Gabri Tibor
Té6th Mihély
Bathori Gébor
Béthori Gabor
Jenkei Andrés
Darag6 Ldszl6

Tamdsovics Zoltdn

Hecker Gerhard
Stankovics Imre
Stankovics Imre
Szepesi Addm
Balogh Lajos
Padl LaszIl6
Ferenczi Ivan
Nagy Gyorgy
Erdei Laszl6
Bareith Attila
Tubdkos Addm
Szepesi Adam
BEAC-MAFC
BEAC

MAFC

MAFC

MAFC

(BEAC) 10.53 1980
(BEAC) 20.8 1966
(BEAC-MAFC) 47.28 1989
(MAFC) 1:48,0 1980
(MAFC) 3:44,14 1982
(BEAC) 8:07,6 1974
(MAFC) 14:09,2 1974
(MAFC) 29:08,2 1974
(MAFC) 2:19:28 1980
(BEAC-MAFC) 14,02 1990
(BEAC-MAFC) 52,03 1991
(MAFC) 8:442 1960
(BEAC) 1:25:53 1984
(BEAC) 4:22:11,4 1977
(BEAC) 221 1972
(MAFC) 746 1933
(MAFC) 15,98 1979
(BEAC) 461 1980
(BEAC) 19,20 1970
(BEAC) 55,62 1971
(BEAC-MAFC) 75,82 1988
(MAFC) 59,04 1975
(BEAC) 7021 1972
(Babik, Szabd, Szalai, Hencz) 40,77 1985
(Spénik, Hajdd, Gyulai, Mihdlyfi) 1:25,6 1970
(Szalai, Vincze, Hencz, Balogh) 3:14,60 1982
(Kiss, Toth, Smudla, Csoma) 7:38,4 1976
(Wittine, Szekeres, Hecker, Szabd) 15:54,6 1957
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NOK

100 m:
200 m:
400 m:
800 m:
1500 m:
3000 m:
10000 m:
maratoni:
100 m gat:
400 m gat:
5 km gyal:
10 km gyal:
magas:
tavol:

stly:
diszkosz:
gerely:
hétpréba:
4x100 m :
4x400 m:
4x800 m:
4x1500 m:

Havas Judit

Havas Judit
Szaboné Nagy Zsuzsa
Szab6né Nagy Zsuzsa
Sipka Agnes

Sipka Agnes
Bakos Enikd

Sipka Agnes
Baranyai Ildik6
Garz6 Erika
Zsoffay Kldra
Zsoffay Kldra
Maitay Andrea
Woth Kléra
Elekes Tiinde
Lohrmann Méria
Rockenbauer Nora
Balatoni Anna
BEAC

BEAC
BEAC-MAFC
BEAC

(BEAC)
(BEAC)
(BEAC)
(BEAC)
(BEAC)
(BEAC)
(BEAC-MAFC)
(BEAC)
(BEAC)
(BEAC)
(BEAC-MAFC)
(BEAC-MAFC)
(MAFC)
(BEAC)
(BEAC)
(MAFC)
(BEAC-MAFC)
(BEAC)

(Nagy, Gulyds, Felner, Havas)
(Nagy, Gulyas, Gulyds, Havas)
(Juhdsz, Biiki, Filop, Hegedds)
(Madlovics, Sipka, Boda, Pomézi)

11,5
23,7
53,7
2:03,1
4:21,1
9:20,1
34:39,40
2:54:18
13,37
62,99
24:44
50:53
189
635
15,04
52,52
61,82
5348
48,5
1:44.1
3:50,12
9:15,0

1970
1970
1966
1969
1978
1978
1988
1979
1983
1980
1991
1991
1977
1971
1981
1978
1986
1981
1968
1969
1985
1976

szakosztély, ebbdl négyet a serdiil6k mezein €s kisma-
ratonin, hdrmat a dobok, egyet-egyet pedig a 4x400

méteres valto €s a
gyaloglondk.

- Hogyan tovdbb?
- Tovdbbra is az
utdnpGtlds-neve-

lést tekintjiik el-
sGdleges célunk-
nak, de azt a re-
ményiinket  sem
adjuk fel, hogy az
4j  sportvezelés
végre felismeri: az
egyetemi  sport-
élet  tdmogatdsa
az egyik legfonto-
sabb zédloga a ma-
gyar sport fel-
emelkedésének. S
akkor taldn meg-
ismételhetjiik elo-
deink nagyszeri
sikereit.

A gyalogl6ldnyok

- Viégezetiil egy személyes kérdés. Egyetemi diplomdval a
zsebedben, nap mint nap itt kinlédsz a pdlyan, loholsz
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a szakosztdly élethenmaraddsdhoz szitkséges pénz utdn,
§ - mdr megbocsdss - triko- és gatya-iigyeket intézel. Mi-

ért?

- Ami6ta az esze-
met tudom, edzd
szerettem  volna
lenni. Edesapdm
is erre tette fel az
életét, a batydm is
ezzel foglalkozik
Tatabdnydn. Kizi-
rolag szGl6i pa-
rancsra végeztem
el az -egyetemet
Veszprémben.
Most azt csindlom
amihez  kedvem
van, amit szere-
tek. Taldn nem
teljesen haszonta-

lanul... ’




KIS EMBER, AKI
KIMAGASLIK A MEZONYBOL

A vildgbajnoki bronzérmes Hollis Conway nem magas-
sdgdval, hanem tehetségével tiinik ki a magasugrok ko-
ziil.

A toki6i vildgbajnoksdgon Conway pontosan ugyantgy
versenyzett, mint a tavalyi idény alatt végig: sériilten,
de mindent megprébélva.

“A tavalyihoz hasonlé évem még soha nem volt” -
mondta Conway, aki Toki6ban 236 cm-rel bronzérmet
szerzett honfitdrsa, Charles Austin (238 cm) és a kubai
Javier Sotomayor (236 cm) mogott. “Ugy éreztem, hogy
nincs kiilonés baj, de nem tudrtam rendesen edzeni. Sem
a formaidozités, sem a nekifutds, sem a technika tekin-
tetében nem jutottam el arra a szintre, ahovd akartam.
Volt néhdny rdzos hetem, de nem akarok mentegetozni
és kisebbiteni Charles érdemeit.”

Val6jdban, mind Austin (térd), mind Sotomayor (bo-
ka) sériilten versenyzett Toki6ban, hasonl6an Dalton
Granthez, Troy Kemphez (16rott 14dbujj) és a cimvéds
Patrik Sjoberghez (Achilles-in). “Olyanok voltunk, mint
a rokkantak gytilekezete” - mondta Conway, akinek bal
combjdn hatalmas kotés (combgumi) diszelgett.

Az idény el6rehaladtdval Conway sériilései egyre fel-
lebb “kiisztak” 14bdban a bokdjatél a combjdig. A ji-
ius kozepén rendezett amerikai bajnoksdgon elcsi-
szott a puha, djonnan készitett rekortdnon és
Achillesin-sériilést szenvedett, amely utdn négyhetes
‘ehabilitdciéra volt sziiksége. Julius k6zepén a Crystal
’alace-ban elszakadt a behegedt szovet. Ezutdn kovet-
ezett egy “vddligorcs”, amelyet egy combizomhuz6das
Ovetett, s Hollis djabb tiz napra kid6lt a csatasorbol.
\ sheffieldi Universiadén,iton az aranyérem felé lo-
agléizom-hGz6dést szenvedett. A vildgbajnoksdg el6tt
¢riilése kigjult, s Tokiéban Conway az orvosok min-
ennapos vendége volt, jegelték, massziroztdk, kezel-
3k a labat.

« sériilések mellett Conway elvesztette az amerikai
sicsot is, amelyet Austin augusztus 7-én a Weltklasse
iadalon 240 cm-re javitott. “Viégig tisztdban voltam ve-
, hogy ha én nem dontom meg a rekordot, Charles zsdk-
idnya lesz” - mondta Conway. “Jo bardtok vagyunk és
Tiltem sikerének, amelyen keresztiil én is ijra dGtéltem
ijdt cscsjavitdsomat. Kiilonben is sziikségem van va-
kire, aki jobb eredményekre dsztonoz.”

onway Ziirichb6l Havanndba repiilt a Pdn-Amerikai
tékokra. Sotomayor hazai pdlydjan a szurkol6k fii-
iltek és kiabdltak Hollis minden ugrdsdnél. Mindez
igyon zavarta Conwayt, akit dltaldban nehéz kihozni
sodrabol. “Még soha nem fiityiiltek nekem, kivéve a
ket” - tréfdlkozott Conway, aki Sotomayor és Kemp
Jgott a harmadik lett. “4 nézdket azonban nem hi-
ztathatom. Fdradt voltam, sériilt, és mdshol jart az
‘em. A nézok fiityilése elvonta a figyelmemet. Nem
itam az ugrdsra koncentrdlni, mégis jol ugrottam. Ez-

utdn mdr éreztem, hogy néhdny napos pihenés utdn ké-
szen dllok a vb-re.”

Conway készen 4llt, a 14bai azonban nem; az 4ltaldban
nyugodt, beszédes Conway, rd nem jellemz6 moddon,
igen mogorva volt a dontSben. “Probdltam koncentrdl-
ni” - mondta. “Fdjt a ldbam, a gondolataim kalandoz-
tak, remegett a gyomrom. Nagyon ideges voltam”. Con-
way, aki 183 cm magas és 70 kg, egyike a
legalacsonyabb magasugroknak a nemzetkozi mezGny-
ben. “Megprébdlom lekiizdeni ezt a hdtrdnyomat. Ha va-
laki 198 cm magas, azon nem tudok vdltoztatni. De ah-
hoz, hogy olyan nagyot tudjak ugrani mint egy ndlam
magasabbra nyilt ember, ahhoz keményebben kell dol-
goznom.” Conway edzGje, Tom Bandon, arra hivja fel
a figyelmet, hogy “ha Hollis olyan magas lenne mint
Sotomayor, 252 cm-t tudna ugrani.” Amellett, hogy
Conway alacsonyabb a vildg legjobb magasugréindl, ru-
ganyossdga sem kiemelked; sidlypontemelkedése
mindossze 75 cm. Mindez azt jelenti, hogy a vizszintes
sebességét hihetetlen médon 4t tudja alakitani fiiggo-
leges energidva. J6zan €sszel gondolkodva, Conwaynak
egyszerien nem lehetne ekkordt ugrania!

“Biomechanikailag elemezték az ugrdst” - mondta Ban-
don. “A mozgdsdn nem sok mindent kell vdltoztatnia, a
technikdja korilbeliil 95 szdzalékig tokéletes.” Emellett
Conwayt mentélis ereje teszi Oridssd a magasugrok ko-
zott. Egyik legjellemz6bb tulajdonsdga, hogy a nagy
versenyeken is megérzi a hidegvérét, akkor is, amikor
a legnagyobb nyomds nehezedik rd. A szouli olimpidn
az amerikai csapat meglepetésembere volt: 236 cm-es
egyéni cstcsdval eziistérmet szerzett. “Azt mondtam
magamnak, hogy ez is csak egy verseny a sok koziil” -
magyardzta Conway, aki azon a nydron versenyzett el6-
szOr EurOpdban. Itt tanulta meg, hogy az ellenfeleit
bardtainak és ne ellenségeinek tekintse. Conway 1989-
ben az amerikai egyetemi bajnoksdgon 238 cm-rel 4j
amerikai csicsot dllitott fel, amelyet négy héttel ké-
sObb az Amerikai Olimpiai Fesztivdlon 239 cm-re ja-
vitott. Egy évvel kés6bb aranyérmet nyert a JOakarat
Jatékokon és a tekintélyes Track and Field News cimi
amerikai szaklap az 1990-es ¢v legjobb magasugrojé-
nak taldlta. Tavaly mérciusban a sevillai fedettpdlyds
vildgbajnoksdgon 240 cm-es egyéni csiccsal nyert a
ranyérmet. Ezzel az eredménnyel Conway a harmadik
azon a nem hivatalos vildgranglistdn, amely a testma-
gassdghoz viszonyitott teljesitményeket tartja nyilvdn
(Conway 57 cm-rel ugrott nagyobbat sajdt magassaga-
nal).

Hollis Conway Chicagoban sziiletett és hatéves volt,
amikor sziileivel a Louisiana dllambeli Shreveportba
koltozott. A Fair Park High Schoolban érettségizett
€s 219 cm-es egyéni csicsdval Louisiana dllam kozép-
iskolds bajnoka volt. 1985-ben Lafayette-be koltozot
¢s a University of Southwestern Louisiana hallgatdja
lett. Tanulmdnyait két éve fejezte be a business szakon.

A pélydn Conway a munka megszillotja. Sériiléseinek
nagy rész€t az okozta, hogy nem volt hajlandé kony-
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nyiteni az edzésmunkédn. A hét hdrom napjdn négy Orat
tolt futdssal, sulyemeléssel és “technikdzdssal”. Mds
napokon legaldbb két Orét er6siti ldbait kilonféle gya-
korlatokkal. Az egyik ilyen gyakorlat az, hogy 14 ki-
logrammos 6lommellénnyel végez sprinteket emelke-
dén. “Ha nem érzek fdjdalmat, gy érzem, hogy nem
dolgoztam eleger” - mondja Conway, aki hiszi, hogy ma-
gassdgbeli hatrdnydt csak kemény munkdval tudja po6-
tolni.

Az 4rat azonban, dlland6 fdjdalmak és visszatéré sé-
rillések formdjdban, meg kell fizetnie ezért. “Oreg em-
bernek érzem magam” - mondja. “Reggel, amikor kimd-
szok az dgybdl faj a hdram, a térdem, a nyakam, a
konyokom.” A kemény kitdmasztdsokkal felugré ldba
szemmel ldthat6an révidebb mint a lendit6, ezért rend-
szeresen egy hdtgerincmasszdzzsal gyogyité orvoshoz
kell fordulnia.

Conway megszdllott, ha az edzésmunkarol van sz0, a
magdnéletében azonban lezser, sokat nevetd €s vicce-
16d6 ember, akinek rengeteg barétja van. “Hollis a leg-
rendesebb fické az atlétikai pdlydkon” - 4llitja csapat-
tdrsa, Mark Everett, és ezt magasugré rivdlisai is
megerdsitik. “Mind joban vagyunk” - mondja Conway.
“Osszetartunk és remekiil érezziik magunkat.”

Az Osszetartds, egymds segitése nyilvdnval6 volt Toki-
Oban. Miutdn Austin médr megnyerte az aranyérmet, a
lécet 0j vildgesicsmagassdgra, 245 cm-re tetette. Con-
way a feje folott tapsolva buzditotta a japdn ko6zonsé-
get arra, hogy Ok is ugyanigy segitsék Austint, majd
minden Kkisérlet utdn tandcsokkal latta el 6t. “Csak
annyit mondtam neki, hogy ne izguljon” - mondta Con-
way. “Nagyon akart, de a gydzelem megszerzése utdn mdr
nem tudott rendesen koncentralni.”

Austinnal ellentétben Conwayt soha nem kell nyugtat-
gatni. Széulban ugrdlokotelezett, besz€lgetett az ellen-
feleivel, az eredményhirdetéskor énekelte az amerikai
himnuszt és végig nézte, hogy nyeri meg Flo Jo a 100
métert. A tokidi selejtez6 alatt id6r6l id6re megallt és
buzditotta Mike Powellt a tdvolugrds dontéjében. A
megszéllott szurkolokhoz hasonléan, megprobal minél
tobbet ldtni minden versenybdl, még akkor is, ha ¢ ma-
ga szintén versenyez!

Conway magédnéletében az elmilt idészakban tobb je-
lent6s valtozas tortént. Tavaly szeptemberben feleségiil
vette Charlotte Bergeront. 1990 jiliusdban Charlotte
hivta fel 6t Stockholmban, s kozolte vele, hogy 61 éves
¢desapja vératlanul elhdnyt szivroham kovetkeztében.
Conway, aki akkoriban sorra nyerte az eurpai verse-
nyeket, azonnal hazarepiilt a temetésre. Ezutdn ismét
Osszeszedte magdt €s gy6zott az Olimpiai Fesztivdlon
€s a Joakarat Jatékokon. Mindkét gy6zelmét édesapja
emlékének szentelte.

“I:"desapcim volt a legnagyobb szurkolom” - mondja
Conway. “Mindig megnézett a tv-ben és kivdgta a rélam
késziilt vjsageikkeket. Megszdllott szurkolom volt.”

1988-ban, annak ellenére, hogy néhdny héttel az olim-
pia el6tt sz€lités €rte, Pleas Conway elutazott Szbulba,
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hogy ldssa a fidt. Conway édesanyja, Merle, jelenleg
Lafayette-ben €1, kozel Hollishoz, aki hét gyermeke ko-
ziil a legfiatalabb.

Idén, Conway szeretné 240-re javitani szabadtéri egy¢-
ni csucsét és izgatottan tekint az el€, hogy a magasug-
rds Grand Prix szdm lesz 1992-ben.

“Tavaly egyszenien tonkre tett, hogy nem versenyezhettem
eleger” - mondta Conway, aki 4ltaldban 35 versenyen
indul egy évben, de tavaly csak 20-on vett részt annak
koszonhetéen, hogy a magasugrds nem volt GP-szdm.
“Ha nerm tudok eleget ugrani, akkor egyszerien elvesz-
tem a ritmusomat.”

Mindent Osszegezve, két arany- €s egy bronzérem nem
rossz teljesitmény egy esztendében, Conway azonban
mégis Oriil, hogy ez a “kiilonos, sikerekkel és csaléda-
sokkal teli” éve véget ért. Es a rd oly jellemz6 opti-
mizmussal hozzédteszi: “Az idei év biztosan jobb lesz.”

A szauna csodat tesz

Finn nyelven a szauna izzaddst jelent €és ndluk ez egy
olyan nemzeti szertartds, amelynek minden csaldd, he-
tenként legaldbb egy alkalommal id6t szentel. Még mi-
el6tt a szauna a sportpdlydk megszokott részévé vilt
volna, a finn sportolok mér régen a felkésziilés fontos
részének tartottdk. Meg voltak gy6zGdve arrdl, hogy
eredményeik nagymértékben a szauna szabdlyszerd
hasznalatatdl fuggenek. A hé ellazitja az izomzatot és
az izzadds meggyorsitja az erdkifejtés sordn termeld-
dott mérgez6 anyagok (tejsav, urea, dsvdnyi sOK) tdvo-
z4s4t, 1ényegesen megkonnyitve ezdltal a méj €s a vese
mikodését. A szauna segitségével, a sporttevékenység
kedvez$ hatdsai, kevesebb szenvedéssel és kisebb fd
radtsag révén érvényesiilnek. Egy kiadGs edzést kovetd
szaundzds kellemesebb kezdést biztosit a kovetkezd na
pok megterheléseinek elviselésére. Am mindez csupd
azzal a feltétellel érvényes, hogy a szauna alkalmazas:
pontosan annak szabdlyai szerint torténik.

A szauna hatdsa a felheviilés, a lehiilés és a pihené
fazisainak véltakozdsdn alapul. A héje “szdraz” hé,

lehetd legalacsonyabb pédratartalommal, ugyanis min¢
nedvesebb a levegd, anndl kevesebb izzadsdg tud elpd
rologni és ezdltal a héség elviselhetetlenné valik. A
idedlis hémérséklet 80 fok, de ez sohasem homogér
A Kdlyha éltal felftott levegé a mennyezet felé€ dram
lik, mig a talaj kozelében a h6mérséklet nem lesz t6b
50 fokndl. Hogy az infravoros sugdrzast a fabol készi
fal visszaverje, ajanlatos a kdlyhdt a haszndlat el6tt eg
Orédval begytjtani. Amikor a felfités mar “érett”-ne
mondhatd, a kialakult optimélis hdmérséklet az egés
testet dtjdrja. A szaundba tortént belépés utdn, két-h:
rom perc elmdltdval jelennek meg az elsé izzadsd;
cseppecskék. A szaundzdst egyébként zuhanyozdss

kell elkezdeni, ami egy rendkiviil fontos szabdly
amelynek hdromféle hatdsfunkciGja van: letisztitja

bérfeliiletet, felmelegiti a szervezetet és mechaniki
uton stimulédlja az idegrendszert.



Ennek megtorténte utdn, le kell ilni egy torilkozére,
egy olyan magassdgban 1év6 padra, amelyen a h6mér-
séklet elviselhetd. A ldbakat kinyidjtva, vagy behajlitva,
ugyanazon a szinten kell elhelyezni. A t0riilkoz6,
amelyre leiiliink, egyrészt higi€niai c€lokat szolgil,
mésrészt védi a bort a tilsdgosan felmelegedett fa koz-
vetlen érintését6l. Lazuljon el és burkol6zzék mély
csendbe. A szaundzdsnak ezen elsé szakasza nem tart
tovdbb 15 percnél. Amikor az izzadsidg mar kell6 mér-
tékben Omlik a testr6l, menjen ki és vegyen egy két
perces hideg zuhanyt. Ezutdn teritse magéra a fiird6-
kopenyét, keressen egy pihend helyet, ahol lefekiidve,
a szervezet normalizdlni fogja funkcidit. Ez a pihenési
id6 elengedhetetlen feltétele annak, hogy mér regene-
rdlédottnak és ne faradtnak érezzilk magunkat. Mint-
egy tiz perc elteltével, testileg ellazulva, lelkileg ki-
egyensilyozva, el lehet kezdeni egy Gjabb ilyen ciklust.
A reakci6k most gyorsabbak lesznek, az izzadsdg na-
gyon gyorsan fog megjelenni. Amikor djb6l kimegyiink
lepihenni, a relaxdcié 4llapota kénnyen elvezet Morp-
heusz (az 4lom istene) karjaiba. Egy 6rdnyi id6 alatt
1/2-1 liter folyadékot pérologtatunk el. A teljes felfris-
siilés utdn lehet véllalkozni a harmadik szauna-ciklus-
ra, de ez mar nem kotelez6. Ekkor nem marad mds
hétra, mint élvezni azt a kOnnyedséget, amit csak a sza-
undz4s utdn konstatdlhatunk.

Az ivasrél és az evésrol

A szaundzds el6tt, valamint az egyes ciklusok kozott
és az egész mivelet utdn, egy-egy nagy pohdr friss viz
elfogyasztdsa megkonnyiti a kivdlasztdst és megel6zi a
szervezet folyadékhidnydnak kialakuldsdt. Szaundzis
el6tt nem szabad enni, mert az emésztés akaddlyozza
a vér szabad keringését. Rovid, konnyed pihenés utdn
z0ldség €s gyimoles fogyasztdsa ajdnlatos.

A szauna egészségiigyi elonyei

A szauna alkalmazisat leginkdbb az iziileti panaszok
eseteiben javasoljdk, mint példdul az artr6zis (nem
gyulladdsos izileti korfolyamat), az iziileti gyulladés
vagy ingyulladds. A hémérséklet viltogatdsa serkenti
az immunreakciokat és eziton képes rovidre zarni egy-
egy meghiilést vagy influenzit, de 14z esetén tilos a sza-
una hasznélata. Kdros taldn a szivnek? Akik szivgorcs-
ben (angina pectoris), magas vérnyomdsban, vagy
aortasziikiletben szenvednek, ne ldtogassdk a szaunat.
Németorszdgban egyes kardiologusok a szaundt szivin-
farktus utdni utékezelésre is alkalmazz4k. Mindeneset-
re, aki ezekhez hasonlé tipusi gondokkal kiizd, orvosa
véleményének ismerete nélkil ne kockdztasson.

Mértékkel a merékandllal

Miel6tt vizet loccsantunk a kdlyha kovére, ellenGrizni
kell a leveg6 nedvességtartalmat. Ha ez 40% folott van,
akkor sziikségtelen ezt még fokozni. llyen mérésre ak-
kor van sziikség, ha a leveg6t tul szdraznak érezziik,
ha égeti a nydlkahdrtydnkat, vagy akkor, ha gyorsabban
akarjuk magunkat felmelegiteni. Egy mer6kandlnyi viz
chhez teljesen elegendd.

Tandcsok kezdoknek

Az els6 szaunaldtogatdsok még nem inditjdk meg az
izzaddst a kés6bb tapasztalhaté rendszerességgel. Ha
a b6rt nem kell6 mértékben onti el az izzadsdg, a vér-
edényeket a taltelit6dés veszélye fenyegeti és a b6ron
marvanyos rajzolatok jelennek meg. Ilyen esetben Ki
kell menni a szaundb6l.Mintegy tiz alkalomra van ah-
hoz sziikség, hogy a szervezet hozzaszokjon a megfeleld
reagélashoz. Alkalomrél alkalomra tapasztalhat6 lesz
az izzadsdgeseppek egyre nagyobb szdmu megjelenése
bizonyos testzondkon, majd az egész testen.

Egy férfi, akinek igazi szive van!

Azt mondjdk, aki végigfutja a maratoni tdvot, az mar
gy6ztes. Tony Beeftink tobb volt, mint gyGztes, miutdn
teljesitette a kanadai Vancouverben rendezett nemzet-
kozi maratoni futds tdvjat 4 6rdn belil.

Beeftink €16 bizonyitéka annak, hogy nem mindig azok
a gyoztesek, akik el6szor 1€pik 4t a célvonalt. 1988. de-
cember 26-4n csupdn a mdsodik olyan személy volt Brit
Columbidban, aki szivdtiiltetésre virt. Az operacio
el6tt az orvosok azt mondtdk a 37 éves tandrnak, hogy
lejfeljebb hetei vannak mdr hdtra. A vancouveri mara-
toni lefutdsdval elért sikerét olyan valakinek tulajdo-
nitja, akivel soha nem taldlkozott.

“Ahogy ez a sziv miikddik, eld6zo tulajdonosdnak futonak
kellett lennie” - mondta az izzadt, de mosolygé Tony,
miutdn 3 Ora 58 perc alatt teljesitette a tdvot Vancou-
verben. “A szivem pontosan és folyamatosan ketyegett -
egyszoval remek munkdt végzent” - flizte hozza.

Tony Beeftink nevezése nagy meglepetést okozott az
évente megrendezésre keril6 vancouveri maratonira.
A verseny vonzerejére jellemzd, hogy ezuttal is 1200
futd sereglett Ossze ezen a pdrds vasarnapi reggelen.
“A kardiolégusom azt mondta, hogy probdljam meg be-
fejezni a versenyt 4 és fél ora koriili” - mondta Beeftink,
aki a mitét el6tt fut6 volt €s legjobb ideje a maratoni
tdvon 3:24 volt. A tdv teljesitése utdn a feliigyel6 orvos
megmérte a vérnyomdsdt ¢s az eredmény 110/80 lett.
Percenkénti pulzusszdma nyugalmi 4llapotban 76-80
kozott volt, ami a normélisndl Kissé szapordbb, mivel
j szive az idegrendszerétdl fiiggetleniil mikodik.

Ami a jovot illeti, Tony Beeftink nem biztos abban,
hogy véllalkozik-e egy mdsik maratoni végigfutdsara,
mondvan, hogy a dontést a kardiologusra hagyja. Azt
azonban tudja, hogy messzebbre futott, mint valaha is
gondolta volna két évvel ezel6tt.




Regis egyelére marad
a 200 méternél

John Regis, a TokiGban gy6ztes brit 4x400-as valto tag-
ja, kizdrta annak lehetdségét, hogy a kozeljovoben 4t-
tér a 400 méterre. “Legkordbban az 1996-os olimpiai
esztenddben veszem r.id fontoldra, hogy 400 méteren
versenyezzek” - mondla. A toki6i vb-n a 25 éves angol
sprinter 200 méteren kiesett az elédontSben, majd
44.22-1 futott a valtoban. 1988-ban nem sokkal az olim-
pia el6tt Regis 46.57-¢t futott 400-on, 4m igazdbdl az
1990-es spliti Eur6pa-bajnoksdgon mutatta meg, hogy
mire képes, amikor az arany€rmes brit valté tagjaként
44 mp alatti 400 métert futott. “Szeretek a 4x400-as
vdltéban futni, élvezem hogy egy csapat tagja lehetek, de
az egyériiben a 400-at nem szeretem és amig ez igy lesz,
addig nem indulok ezen a tdvon. Ezenkiviil még 200-on
sem értem el teljesitoképességem csiicsdt” - mondta.
Edz6je, John Isaacs, hasonléképpen vélekedik: “Véle-
ményem szerint John képes 100-on 10.07-et és 400-on
43.5-6t funi. Es bdr Tokiéban nem jout ki neki a lépés,
még 200 méteren is van némi elintéznivaldja.”

Lewis: harom szamban
az olimpian

Carl Lewis készen 4ll arra, hogy gyorsabban fusson és
messzebbre ugorjon mint valaha, de a barcelonai olim-
pidn nem fog négy szimban indulni.

“Tegyiik fel, hogy indulok 100-on, 200-on és tavolugrds-
ban” - mondta Lewis. “Tdvolban a vildgesiicstarté Mike
Powell vdr rdm, 100-on Leroy Burrell, 200-on pedig Mi-
chael Johnson. Ok mind csak egy szamra koncentrdlnak,
mig én tobbre és barmilyen j6 valaki, ez mindenképp hdt-
rdnyt jelent. Kordbban mindenki engem akart utolérni,
és ez mostanra sikeriilt is nekik, mert specializdalodtak.”
Lewis azt tervezi, hogy janiusban a New Orleans-i
amerikai vdlogaté verenyen, 100-on 200-on és tdvol-
ugrdsban is indul. Ha mindhdrom szdmban bekeriil az
olimpiai csapatba, az egyikr6l lemond és a 4x100-as
vdltéban szerepel helyette. Lewis, aki tavaly elnyerte
a legjobb amerikai atlétdnak jar6 Jesse Owens dijat,
elmondta, hogy egy versenyen 9.83-at és 19.6-ot futni,
valamint 9 métert ugrani, tdl nagy feladat.

Lewis, akinek jobb térdén artroszkOpos miitétet haj-
tottak végre tavalyelGtt, Osszel t6bb pylometrikus
edzést végzett €s a tavolugrdssal is tobbet foglalkozik
a szokdsosndl. Tavaly jaliusban a New York-i Grand
Prix verseny utdn Lewis még azt nyilatkozta, hogy el-
képzelhet, hogy felhagy a tdvolugrédssal. Toki6i vere-
sége azonban, ahol €lete négy legjobb ugrdsa sem volt
elég Powell legy6zésére, ugy tinik ismét felkeltette ér-
dekl6dését a versenyszdm irdnt. Lewis bizik benne,
hogy 1992-ben feliil tudja milni tokioi teljesitményeit.
“Ugy hiszem tudok 9.83-ndl jobbat is futni 100-on, td-
volugrdsban pedig nem kétséges, hogy a 30 labat (914
cm) is wil tudom szdrnyalni. Ugy gondolom, hogy 200-on
gyorsabb leszek mint valaha” - mondta Lewis.

34 ATLETIKA

A mezitlabas futéné

32 éves izoldci6 utdn a vildg egyik legfanatikusabb
sportnemzete visszatér a nemzetkozi porondra. DéEl-Af-
rika sportol6i mér els6 olimpiai részvételiik 14zdban ég-
nek, melyet De Klerk elnok reformpolitikéja tett lehe-
t6v€. Az éremre leginkdbb esélyes 25 éves Zola
Budd-Pieterse mér 1984-ben, Los Angelesben is rajthoz
4llt, de akkor Nagy-Britannia szineiben. Az a tragikus
verseny, melyen a vele egyiitt esélyes Mary Decker Zola
Budd sarkdban elbotlott, csak egy volt a szdmos csalo-
dés koziil, mely végiil is a hdromszoros vildgestcstartd
futén6t az élsportt6l valo visszavonuldsra és DéEI-Afri-
kdba val6 hazatérésre Osztonozték. A 92-es olimpia
kedvéért azonban visszatér a futOpdlydra - vagy akdr a

dobogo legfelsé fokara? Errél faggatta a Condition ci- |

mi lap munkatdrsa a mezitldbas futénét.

- Latjuk Ont Barcelondban az 1992. évi olimpiai jété-
kokon? ‘
- Még nem tudom. A politik4tol fiigg. De ha Dél-Afrika
ott lesz, akkor rajthoz 4llok a hazdmért.

- Melyik tdvon indul?

- 3000 m-en.

- Megnyerheti az aranyérmet?

- Azt nem tudom. Majd megldtjuk. Nem szeretném el-
kiab4lni.



Egy szokatlan karrier adatai

1982: Mezitldbasan lesz a 16 ¢ves Zola Budd Dél-Afrika bajnoka 1500 és 3000 m-en.

1984: Felveszi az angol dllampolgdrsagot, hogy részt vehessen az olimpiai jat€kokon. Aprilisban 3000 m-en
(8:40,22) junior vildgesacsot 4llit fel. Az olimpiai jatékokon Los Angelesben a 3000 m-es verseny esélyese,
Mary Decker (USA) megbotlik Budd ldbdban, s 85000 néz6 koveteli le erre Budd-ot a pdlyar6l. Késébb a
versenybirosdg Deckerre hdritja a feleldsséget a kozjatékeért.

1985: Az angol mezei fut6versenyen az apartheid ellenesek Zola Buddot egy csipkebokorba kényszeritik.
Sokkos dllapotban korhdzba viszik. Mdrciusban megnyeri Lisszabonban a mezei fut6 vildgbajnoksdgot, au-
gusztusban 4j vildgesicsot 4llit fell 5000 m-en (14:48:07 perc).

1986: Februdrban 1j fedettpdlyds vildgesucsot 4llit fel 3000 m-en Neuchatelben. Augusztusban csak a negyedik
lesz a stuttgarti EurGpa-bajnoksdgon. Elkezd6dnek sériilési problémai.

1987: Mdjusban visszatér Dél-Afrikdba, ahol megdllapitjdk, hogy tartdsi hiba okozza sériiléseit.

1988: A Nemzetkozi Atlétikai Szovetség egyéves eltiltdst kovetel Budd szdmdra, mivel 1987. szeptemberében
Dél-Afrikdban elindult egy 10 km-es orszdguti futéversenyen. Ennek kovetkeztében az angol szovetség fe-
lilvizsgdlja dél-afrikai sporttev€kenységét. Mdjusban Zola Budd idegileg kikésziilve bejelenti, hogy visszavo-

nul az €lsporttdl és visszatér hazdjéba.

1989: Férjhez megy €s ezutdn Zola Budd-Pieterse-nek hivjak.
1991: Dé€l-Afrikdban nagyszerd 8:35,72-t fut 3000 m-en, s megnyeri az orszagos bajnoksdgot

- Mit jelent Onnek az olimpia?
- Az olimpia kétség kiviil valami kiilonleges esemény.
Mir csak részt venni is rajta nagyszerd érzés.
- On ebben az évben mdr indult Dél-Afrikdban versenyen
és a nemzeti bajnoksdgon is rajthoz dllt. Milyennek itéli
formdjar?
- Teljesen meg vagyok elégedve a formdmmal. ugy gon-
dolom, ugyanolyan erds vagyok mint Los Angelesben
az olimpiai jat€ékokon. De azt hiszem, hogy ennél jéval
gyorsabban is tudok futni.
- Milyen gyakran tart edzést?
- Naponta kétszer edzek: reggelenként egy 6rat és dél-
utdn még hdrom Or4t.
- Még mindig mezitlab fur?
- Nem, mdr csak egész kevés versenyen. De az olim-
pidn egészen biztosan nem mezitldb fogok rajthoz all-
ni.
- Nemzetkozi karrierjét igen kordn félbe kellett szakitania
s visszavonult az élsporttol. Az utobbi évek elvesztett
esztenddk voltak az On szdmdra?
- Nem, azt hiszem nem. Sziikségem volt arra, hogy egy
Kicsit tdvolabb keriiljek a futdstol. Nagyon jot tesz ne-
em ez az ido.

Hdrom éve férjhez ment. Gyereket is szeretne?

Igen, igen!

Tudja mdr mikor szeretne anya lenni?

Azt még nem tudom megmondani. Jelenleg a karri-
rem még tal fontos.

Mi okozza Onnek mostandban a legtobb dromer?

JO id6ket futni. Ez most a legfontosabb.

Valamit mdsképp csindlna ma, ha ismét pdlyafutdsa
ezdetén dllna?

Igen, nem venném fel mégegyszer az angol dllampol-
drsdgot, hogy Los Angelesben részt vehessek az olim-

iai jatékokon.

Vilagrekordok a 8 km-es tavon

A Maratoni és Orszdgiti Futéversenyek Nemzetkozi
Szovetsége (AIMS) kihirdette az 4ltala elismert férfi
¢és noi vildgrekordokat az orszdgiti futds 8 km-es tdv-
jdra. Az Amerikdban igen népszerli 8 km-es tdv els6
hivatalos vildgesucstartéja Alberto Salazar és Grete
Waitz lett.

Az AIMS egyik szovivije a kovetkezOképpen kom-
mentélta az eseményeket: “Nagyon helyénvalo, hogy két
vildagnagysdgot kellett elismerni ilyen formdban. Megité-
lésem szerint Salazar 22 p 04 mp-es, illetve Waitz 25 p
05 mp-es teljesitménye ritkdn fog veszélybe keriilni. Az
AIMS hamarosan bejelenti a vildgrekord idderedmények
elismerését az 5 km-es 1avidl kezdve végig a 25 km-ig,
mihelyt statisztikai és technikai szakértoi csoportunk az
osszes ereményt hitelesitette”. Salazar 1981 janudrjdban,
Waitz pedig 1986 mdrciusdban érte el vildgrekordjdt.

Grete Waitz
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EDZOI-MENEDZSERI ES SPORTREKREACIO-
MENEDZSERI KEPZES 1992/1994-BEN

A Magyar Testnevelési Egyetem Tovabbképzé Kozpontja (TK) 2 éves,

2 szakos levelez6 szaktanfolyamot indit 1992. 6szétdl

egy sportag-sportmenedzseri és sportrekreacio-
sportmenedzseri szakokkal.

A szakparositas 37 sportagat fog at.

Feltételek: sportagi jartassagi, érettségi bizonyitvany.

Jelentkezési mod: a jelentkezési lapot

- vidéken a megyei sportigazgatésaghoz 1992. majus 4-ig,

- Budapesten a TFTK-hoz (Budapest, Alkotas u. 44. 1123,

tel: 156-5966 vagy 156-4444, Sebesi Zsuzsa) 1992. majus 11-ig lehet leadni.

- Jelentkezési lapot és a tanfolyam tovabbi részleteit érint6 informéaciokat
a sportigazgatosagok, a testneveld tanarképzést folytatd intézmények test-

nevelési tanszékei és a TFTK-nal Sebesi Zsuzsa ad.
A tanfolyam onkoltséges, a tandij 16.000 Ft (négy részletben fizethetd).

Végzettség: a sikeres zardvizsga kozépfoku edzdi-sportmenedzseri vagy
sportrekreacio-sportmenedzseri végzettséget ad. Ez edzoi, rekreacioveze-
téi €s sportmenedzseri munkakor betdltéséhez sziikséges kozépfoka edzoi-
sportszervezdi végzettséget igazol. (Jelenleg az alséfoku edzdéi képesitést
sportoktatdi -azonos a korabbi segédedzoivel - végzettségnek, a fels6foka
edzdi képesitést szakedzOinek - ez foiskolai végzettségnek felel meg - ne-

vezik.)

36 ATLETIKA



MIELOTT
ATMENNE

ON
ELOTT

Az Uj HUNGARIA CASCO |
hatartalan biztositas: kulén dijtétel nélkiil

egesz Europara érvényes. A balesetbiztositasi
terités 6sszege a duplajara emelkedett.
Alapbiztositasunk harom fo kockazati terilete:
az elemi karok, a tuzkarok, és az auto ellopasa.
Egyénileg valaszthato kiegészité biztositasi kinalatunk négy
kockazatot erint: ablak(iveg, toreskarok, extra tartozekok,
balesetbiztositas.

On részletesebb téjékoztatast kivan?

Halozatunk orszégszerte vérja partnereit
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nhas
adidas

TORSION

Onnek megvan az ereje, a kondicija
és maga el akarja émi a legjobbat.
Az ADIDAS Onnek dolgozta ki legijabb
sportcipGjét, az ADIDAS Torsiont,
\ Acip6, ami a lbbal egyiitt mozog,
A % : védi és tartja a ldbat, tehermentesiti
) és segiti annak mozgésat, energiat

= takarit meg Onnek és ezéltal eredmé-
N \ nyesebbé teszi a teljesitményt.

\ Ezaz ADIDAS Torsion.
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