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Nemzetkizi maratoni Budapest-bajnoksdg
és Samsung-futds

Bogar Janos
ujabb gyozelme a
szupermaratoni utan

Budapest (Szildgyi u.), 1992. oktéber 31.

Evtizedekkel ezel6tt Csepelre vandoroltak a maratoni fut6k,
hogy bajnoki taldlkozéjukkal befejezz€ék a hazai szabadtéri atléti-
kai idényt. Kdzben a helyszin tobbszOr is viltozott. Legutébb, ta-
valy a Népligetbdl Gjpesti versenykézponttal a kdposztdsmegyeri
lakételepre koltozott a verseny €s masodik alkalommal most is itt
rendezték meg.

A versenyt megel6z6 nap délutdnjdn is mikodé versenykoz-
pontban aggddva figyelték az el6zetes nevezéseket, a bords, esés
id6ben minddssze 67-en jelentkeztek induldsra. Mdsnap reggel a
rddiéban azonban elhangzott el6szOr Kraivich J6zsef, a Budapesti
Atlétikai Szovetség megbizott f6titkdrhelyettesének a felhivdsa a
maratonira, majd L4szay Dénes, a Futapest Club elndke a kisér6,
Samsung futdsokra hivogatott. Es 14m: hdrom rajthelyr6l tobb
mint félezren, koztiik négy orszdgbol kiilféldiek is végtak neki a
résziikre kijelolt tdvnak, a verseny derekdn mar "megkegyelmezd”
id6ében.

A versenykdzpontbdl a futékat autObuszok széllitottdk ki a
rajthelyekre, amelyeket egy 5104.10 méteres korben gy thztek ki,
hogy mind a hdrom versenyen a befutds az UTE-pélya 200 m-es
rajthelyénél lev6 célban torténjen meg.

El6szor az 5 km-es, majd a 10 km-es Samsung-futds résztvevoi
értek a célba - az élen ismert nevl fut6kkal, de egyesiileti megje-
161és nélkiil. Erdekes, hogy a 23 éves Benedek Zsolt az 5 km meg-
nyerése utdn 10 km-en is rajthoz 4llt és masodiknak futott be. O,
ugy latszik, "futdshalmoz6”, mert két évvel kordbban a Népligetben
az akkor 6 km-es kisér6versenyen lett els6, az el6z6 napi margit-
szigeti 10 km-es Postabank-futds gy6zelmével a 14bdban.

Hosszabb id6t kellett vdrni a délel6tt 11 6rakor rajtolt mara-
toni befut6jdra. A futék a kdposztdsmegyeri lakGtelepen 7 kort
(35728.70 méter) és 6466.30 métert tettek meg a célig, amelybe
elsének Bogdr Jdnos, az egy hét el6tti Bécs-Budapest szuperma-
ratoni gy6ztese futott be. Naményi Lenke, a Budapesti Atlétikai
Szovetség mdsik megbizott fOtitkdrhelyettese az 6 nyakdba akasz-
totta a gyGztesnek jar6 szovetségi babérkoszorit, akdrcsak percek-
kel kés6bb Molndr Frigyesnek, az egyediili kerekeskocsisnak is,
mig Mezei Ildik6nak a babérkoszortt Kraivich J6zsef adta 4t.

Végeredményben idén is Osszegyilt tobb mint félezer futd, bar
az évek Ota megszokott Rank Xerox eJnevezés hidnyzott, mert a
cég idén nem tdmogatta a versenyt. fgy is sikeriilt nagyon szép
tiszteletdijakat biztositani a gy6zteseknek és a helyezetteknek. A
maratonira kitizott pénzdijak kifizetésére azonban nem keriilt sor,
mert az ahhoz sziikséges, megéllapitott feln6tt els6osztdlyd szin-
teket (férfiak 2 6ra 17 perc, n6k 2 6ra 42 perc) a fut6k nem tel-
jesitették.
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Masfélezer kilométer - kiizel masfél év alatt

A békéscsabai fut6t, Bogdr Jdnost, aki gorogorszigi szereplésével a "spdrtai h6s" cimet mdr kordbban
kivivta, lapunk 1990. évi szeptember-december havi dsszevont szimdban mar bemutattuk.

Eredményei koziil most csak az utols6 mdsfél évbOl ragadunk ki hatot, annak bizonyitdsdra, hogy ez a
kivételes képességl szupermaratoni futé milyen kitGné teljesitményekre képes.

Szegeden 1991. jalius 13-14-én megnyerte az IAU (Ultrafut6k Nemzetkozi Szovetsége) 24 6rds Eurdpa-
Kupa futamat, 247.840 km-es orsz4gos csticcsal és tdvkozben megjavitotta a 12 6ras futds rekordjét is. Osszel
a Bécs-Budapest szupermaratoni 340 km-es tdvjdn mésodik lett Kiskirdly Ern6 mogott.

Idén igen j6l kezdett.- A mdércius 28-29-€n elsé fzben megrendezett Nyiregyhdza-Budapest kozotti 262
km-es kelet-magyar ultramaratonin kitiné id6vel gy6z6tt. A szegedi folytatds nydron nem sikeriilt, a 24 Ords
futdst 166 km-nél a 16. 6rdban feladta. A harmadik Bécs-Budapest szupermaratoni viszont ismét igazolta
Bogdr Jdnos tuddsit. Az eloz6 két mdsodik hely utdn, végig vezetve, f6lényesen lett elsé a 340 km lefutédsa
utdn. Amikor oktober 25-én megkérdezték t6le a célban, hogy mennyit fog utdna pihenni, azt vilaszolta,
hogy taldn egy napot, azutdn folytatja az edzéseit, mert Gjabb verseny jon.

Jott is egy hét milva a nemzetkozi maratoni Budapest-bajnoksdg €s Bogdr Jdnos Gjb6l gyGzott. Mdr nem
is kellett kérdezni, ezzel is bebizonyitotta, hogy életeleme a futds. Kozel mdsfél éven 4t kozel mésfélezer
km-t futott a hat rangos versenyen, amelyek koziil négyet meg is nyert.

FERFIAK Samsung-futds

Bajnok: Bogdr Jénos (Békéscsaba) 2:28:01 5 km 10 km

2. Lajtos Mirton (Sz. MAV-MTE) 2:28:23

3. Réfi Attila (KBSK) 2:32:12 Férfiak Férfiak

4., Zajez Liszl6 (Amattr) 24313 1. Benedek Zs. 14:46 1. Jiger P. 3016
5. Gy6ri Ferenc (Békéscsaba) 2:33:56 2. Kollar 14:58 2 ‘Benedek 30:26
6. Ardelean Emil (Roméma) 2:35:51 3. Banai 15:30 3. Laczfi 30:40
7. Balassa Levente (SzVSE) 2:37:59

8. Demek Szilveszter (Szabadka) 2:38:11 Nok N6k

o Wi AR 23844 | 4 BugaM. 1752 1. Brutbczky J. 35:10
10. Kresimir Colic -  (Horvé4to.) 2:41:18 2 KOvari 18:16 e ity 36:10
11, DAvid. Lészl6 (PVSK) 2:41:59 3. Jaczura 19:33 3. Horvith  40:08
12. Barta Istvdn (Sz. MAV-MTE) 2:43:05

13. Kandsz Mihily (Vasas) 2:43:11

14. Csala Vilmos (SzVSE) 2:43:20

15. Csala Ern6 (SzVSE) 2:43:41

16. Kovécs Andrds (Tata) 2:44:10

17. Varga Lészl6 (AERO) 2:48:15

18. Tornyossy Ott6 (Csepel) 2:50:36

19. Mucsi Sdndor (SzVSE) 2:50:44

20. Ka4li Sandor (UTE) 2:51:13

NOK

Bajnok: Mezei Ildiké (BVSC) 3:14:43

2. Medveczky Edit (Abony) 3:16:33

3. Lajos Timea (Futapest) 3:25:01

4. Mike Krisztina (VEDAC) 3:25:28

5. Meggyesi Tiinde (Amatdr) 3:26:21

6. Gal4ntai Mdria (Amat6r) 3:33:14

7. Solti Gabriella (Futapest) 3:40:58

8. Baldzs Teréz (Amatdr) 3:46:36

9. John Veronika (Berlin) 3:59:25

10. Kaiserné Endrédi Ida (Amator) 4:28:12
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VILAGRANGLISTA °92*%

Osszedllitotta: Csiki Gyorgy
(Lezarva: 1992. november 1.)

NOK 21,93 (+1,8)  Privalova Irina
. 2194 (-0,9) Ottey Merlene
100 m 2220 (+0,6) Perec Marie-Josee
22,22 (+12) Malcsugina Galina
10,80 (+1,6) Ottey Merlene 60 JAM 2224 (+08)  Guidry Carlette
10,82 (+2,0)  Privalova Irina 68 EUN 2229 (+0,7)  Knoll Silke-Beate
10,82 (-1,0) Devers Gail 66  USA 2239 (-0,1) Finn Michelle
10,83 (-1,0) Cuthbert Juliet 64 JAM 22,44 (0,0) Davis Pauline
10,86 (-1,0) Torrence Gwen 65 USA
1096 (+2,0) Malcsugina Galina 62 EUN 2247 (+0,22) Jones Esther
11,04 (+1,2)  Narozsilenko Ludmila 64 EUN 2247 (+0,7)  Ashford Evelyn
11,05 (+0,2) Szljusszar Irina 63 EUN 22,47 (+13)  Jackson-Small Grace
11,07 Ashford Evelyn 57 USA 22,50 (00) Trandenkova Marina
11,07 (+2,0) Bogoszlovszkaja Olga 64 EUN 22,55 (+09) Young Dannette
22,58 (+08) Jones Marion
22,60 Csen Zsao-jing
22,60 (-0,9) Onyali Mary
2262 (+12) Nuneva Anelia
22,68 Gainsford Melinda
1991 N, N1 2164
;. 2258
20" W2 81
400 m
48,83 Perec Marie-Josée
49,05 Brizgina Olga
49,64 Torrence Gwen
49,64 Restrepo Ximena
49,69 Nazarova Olga
49,93 Richardson lJillian
50,06 Stevens Rochelle
50,19 Richards Sandie
Merlene Ottey 50,30 Miles Jearl
11,08 (+2,0) Trandenkova Marina 67 EUN 50,40 Smith Phylis
11,09 (-1,8) Guidry Carlette 68 USA
1,10 (+1,6)  Allen-Doll Liliana 70 CUB 5042 Kaiser Natasha
11,10 (-1,0) Nuneva Anelia 62 BUL 50,46 Mackey Kendra
11,11 (4+20) Voronova Natalja 65 EUN 50,46 Young Dannette
11,14 Jones Marion 75 USA 50,62 Leatherwood Lillie
11,15 (-0,6)  Jones Esther 69  USA 50,78 Ruzsina Jelena
1,15 (-1,0) Onyali Mary 68 NGR 50,78 Lock Michelle
1,16 (+12)  Miller Inger 72 USA 50,86 Hill-Howard Denean
1,16 (+1,6)  Gaines Chryste 70  USA 50,87 Nedelcu Magdalena
1991. évi 1. 10,79 50,89 Crooks Charmaine
10. 11,08 51,01 Howard Anita
20. 11,22
51,01 Smonyina Marina
1991. évi 1. 49,13
200 m 10. 50,33
20. 51,00
21,72 (-0,1) Torrence Gwen 65 USA
21,75 (-0,1) Cuthbert Juliet 64 JAM

* A férfi ranglistat ldsd az el6z6 szdmban!

63
65
69
65

288832

67
69

67
o4
74
62
69

EUN
JAM

EUN
USA
GER
USA
BAH

USA
USA
JAM
EUN
USA
USA
CHN
NGR
BUL
AUS

EUN
USA
LOL
EUN
CAN
USA
JAM
USA
GBR

USA
USA
USA
USA
EUN
AUS
USA
ROM
CAN
USA

EUN

ATLETIKA 3



800 m

1:55,54
1:55,99
1:56,80
1:57,19
1:57,20
1:57,25
1:57,39
1:57,49
1:57,63
1:57,93

1:57,96
1:58,06
1:58,53
1:58,55
1:58,61
1:59,09
1:59,12
1:59,15
1:59,17
1:59,18
1991. évi 1.
10.
20.
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van Langen Ellen
Nurutgyinova Lilija
Quirot Ana-Fidelia
Kovécs Ella
Jevszejeva Inna
Melinte Doina
Gurina Ljubov
Mutola Maria

Maszterkova Szvetlana

Rogacsova Ludmila

Ellen van Langen

Vriesde Letitia
Clark Joetta

Grau Sigrun
Crooks Charmaine
Jongmans Stella
Sztorcsevaja Jelena
Afanaszjeva Jelena
Jenkins Julie
Salagean Liliana
Rainey Meredith
1:57,23

1:58,67

1:59,46

HOL
EUN
CUB
ROM
EUN
ROM
EUN
MOZ
EUN
EUN

SUR
USA
GER
CAN
HOL
EUN
EUN
USA
ROM
USA

Hassiba Boulmerka

1500 m

3:55,30 Boulmerka Hassiba 68 ALG
3:56,91 Rogacsova Ludmila 66 EUN
3:57,08 Qu Jun-hszia 72 CHN
3:57.92 Dorovszkih Tatjana 61 EUN
3:58,71 Kremljova Ljubov 62 EUN
4:00,20 Liu Li 71 CHN
4:00,59 Zuniga Maite 64 ESP
4:00,73 Melinte Doina 56 ROM
4:00,91 Romanova Jelena 63 EUN
4:01,23 O’Sullivan Sonia 69 IRL
4:01,91 Rydz Malgorzata 67 POL
4:02,03 Podkopajeva Jekatyerina 52 EUN
4:02,11 Chalmers Angela 63 CAN
4:02,15 Meyer Elana 66 RSA
4:02,60 Mutola Maria 72 MOZ
4:03,29 Beclea Violeta 65 ROM
4:03,32 Gurina Ljubov 57 EUN



4:03,42 Plumer PattiSue 62 USA 8:44 21 Brunet Roberta 65 ITA

4:03,66 Boriszova Ludmila 66 EUN 8:44,45 Kiplagat Esther 66 KEN
4:03,72- Jacobs Regina 63 USA 8:44,55 Karlshd)j Gitte 59 DEN
1991. évi 1.  3:59,16 8:44,60 Jennings Lynn 60 USA
10. 4:05,04 8:45,96 Toonstra Christien 66 HOL
20. 4:05,94 1991. évi 1.  8:32,00
10. 8:42,02
3000 m 20. 8:44,73
8:33,72 Romanova Jelena 63 EUN
8:36,63 Murray Yvonne 64 GBR
8:37,92 O’Sullivan Sonia 69 IRL mahii
8:38,45 Meyer Elana 66  RSA 31:06,02 Tulu Derartu 71 ETH
8:39,94 Keszeg Margaréta 65 ROM 31:11,72 Ondieki Lisa 60 AUS
8:40,38 Duros Marie-Pierre 67 FRA 31:11,75 Meyer Elana 66 RSA
8:40,98 Plumer PattiSue 62 USA 31:16,42 Ferreira Maria 62 POR
8:41,07 McColgan Liz 64  GBR 31:19,89 Jennings Lynn 60  USA
8:41,28 Steely Shelly 62  USA 31:20,62 Ullrich Kathrin 67  GER
8:42,09 Peters Annette 65 USA 31:21,08 Csung Huan-ti 68 CHN
31:21,36 Pippig Uta 65 GER
31:26,11 McColgan Liz 64 GBR
31:28,06 Vang Hsziu-ting 65 CHN
31:34,30 Loroupe Tecla 7 KEN
31:38,04 St. Hilaire Judi 59 USA
31:38,91 Kimaiyo Helen 68 KEN
31:40,38 Maki Izumi 68 JPN
31:41,09 Cheromer Lydia 77 KEN
31:42,54 Collard Veronique 63 BEI
31:42,70 Dias Maria Albertina 65 POR
31:42,83 Murcia Rosaria 64 FRA
31:43,36 Slegers Lieve 65 BEL
31:43,55 Toonstra Christien 66 HOI

Doppinghaszndlat miatt eltiltott
ismertebb néi atlétak és torolt idei
legjobb eredményeik

100 m: 10,84  Ajunwa Chioma 70 NGR

11,11 Iheagwam Tina 68 NGR

- Krabbe Katrin 69 GER

200 m: 22,60 Opara Charity 725 NGR
400 m: 49,86  Opara Charity 12 NGR
52,05 Derr Manuela 115 GER

- Breuer Grit 72 GER

1500 m:  4:05,73 Artyomova Natalja 63 FEUN
10000 m: 31:55.8 Biba Iris 64 GER

Maratoni:  2:26:23 Biktagirova Madina 64 FUN
100 m gar: 12,60  Grigorjeva Natalla 62  FUN

Tavol: 7,06 Ajunwa Chioma 70 NGR
6,76 Medvegyeva Nijole o0 T1T

Jelena Romanova

8:42,45 Dorovszkih Tatjana 61 EUN i L B R [
8:42,85 Chalmers Angela 63 CAN 7',‘(?5 ,“‘W‘“m .Iaqg,-lmg e (.l H\‘
8:43,08 Dias Maria Albertina 65 POR s, e iR al I
8:4371 Meagher Robyn 67 CAN Siily: 1833 Dasse Bonme 50 1UISA
8:43,93 Wyeth Alison 64 iBR
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1991. évi 1.

10.
20.

100 m gt

12,26
12,55
12,64
12,67
12,69
12,71
12,73
12,75
12,76
12,77

12,80
12,81
12,82
12,84
12,85
12,85
12,86
12,86
12,86
12,86

(+1,7)
(+0,4)
(+0,4)
(+0,4)
(+04)
(+0,2)
(+1,7)
(+0,2)
(+1,3)
(+1,5)

(+0,4)
(+13)
(-0,2)
(+0,1)
(+14)
(-0.9)
(-0.2)
(+1,7)
(+14)
(-0.9)

1991. évi 1.

10.
20.

400 m gat

53,23
53,55
53,59
53,66
54,31
54,35
54,37
54,53
54,63
54,70

30:57,07
31:45,95
31:56,74

Narozsilenko Ludmila
Devers Gail
Patoulidou Paraszkevi
Donkova Jordanka
Martin LaVonna
Tolbert Lynda
Resetnyikova Tatjana
Freeman Michelle
Azjabina Marina
McKenzie Kim

Taylor Monifa
Kolovanova Natalja
Graudin Julia
Bowles Dawn
Piquereau Anne
Joyner-Kersee Jackie
Csernyisova Jelizaveta
Jurkova Ligyija
Cinelu Cecile
Nastase Liliana
12,28

12,81

12,98

Gunnell Sally
Ledovszkaja Tatjana
Farmer-Patrick Sandra
Ponomarjova Margarita
Vickers Janeene
Batten Kim

Orgyina Vera

Bothma Myrtle
Retchakan Gowry
Hemmings Deon

AR A

61

67

69
63
61

71

70

62
58
67
70
62

N

62

SR

EUN
USA
GRE
BUL
USA
USA
EUN
JAM
EUN
USA

USA
EUN
EUN
USA

USA
EUN
EUN
FRA
ROM

GBR
EUN
USA
EUN
USA
USA
EUN
RSA
GBR
JAM

54,75
55,08
55,09
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Sally Gunnell

Buford Tonja
Bidouane Nezha
Meissner Heike

70
69
70

USA
MAR
GER

55,10 Rieger Silvia 70 GER
55,15 Csuprina Anna 70 EUN
55,21 Zsang Vei-min 70 CHN
55,26 Edeh Rosey 66 CAN
55,41 Kurocskina Tatjana 67 EUN
55,43 Torsina Natalja 68 EUN
55,48 Westen Monica 66 SWE
1991. évi 1. 53,11

10. 5488

20. 5551
4x 100 m

42,11 USA Ashford, Jones, Guidry, Torrence

42,16 EUN Bogoszlovszkaja, Malcsugina, Trandenkova,
Privalova

4228 JAM Freeman, Cuthbert, Duhaney, Ottey

42,39 NGR Utondu, Idehen, Opara, Onyali

42,57 GER Philipp, Knoll, Thomas, Giinther

4258 FRA Girard, Sidibe, Bily, Perec

43,49 AUS Moore, Gainsford, Sambell, Johnson

43,51 CUB Riquelme, Lopez, Bonne, Allen-Doll

43,54 HOL

43,60 FIN Painilainen, Hanhijoki, Hernesniemi,

Tennivaara
1991. évi 1. 4191
10. 4343

Guidry, Ashford, Jones és Torrence

4 x 400 m

3:20,20 EUN Ruzsina, Dzsigalova, Nazarova, Brizgina
3:20,92 USA Kaiser, Torrence, Miles, Stevens

3:2423 GBR Smith, Douglas, Stoute, Gunnell

3:25,20 CAN Edeh, Crooks, Noel, Richardson

3:25,55 JAM  Scott, Rattray-Williams, Williams, Campbell
3:25,68 AUS  Andrews, Poetschka, Freeman, Lock
3:26,25 GER Rohlander, Meissner, Kisabaka, Riicker
3:2938 POR Moreira, Coelho, Amaral, Jardim

3:31,11 CHN

3:3121 ESP
1991. évi 1. 3:1843
10. 3:28,83



Magas
2,05

2,00
2,00
1,98
1,97
1,96
1,95
1,95
1,95

Kosztadinova Sztefka
Henkel Heike
Babakova Inga
Astafei Galina
Quintero Ioamnet
Hughes Tanya
Inverarity Alison
Weavers Charmaine
Novakova Sarka
Costa Silvia

65
64
67
69
72
72
70

71

BUL
GER
EUN
ROM
CUB
USA
AUS
RSA
TCH
CUB

1,95
1,95
1,95
1,95
1,95
1,95
1,95
1,95
1,94
1,94

194
1,94
194
1,94
1,94
1,94
194
1,94
1,94

1991.%vi 1.

Tavol

7,48
7,37
7,17
7,14
7,04
7,01
6,98
6,95

10.
20.

(+0,4)

(-1,4)
(+1,2)

(+1,5)
(+1,2)

Heike Henkel

Grigorenko Larissza
Gribanova Jelena

Blohina-Szidorova Tatjana

Andonova Ludmila
Turcsak Olga
Leszeva Szvetlana
N’Da Lucienne
Bevilacqua Antonella
Goldkamp Marion
Kahler Birgit

Holub Beata
Musunoiu Oana
Bakogianni Niki
Bolsova Olga
Fink Christina
Braun Sabine
Kirchmann Sigrid
Kovacs Judit
Bilacs-Vrds Britta
2,05

1,95

1,93

Drechsler Heike
Kravec Inessza
Joyner-Kersee Jackie
Dulgheru Mirela
Szencsukova Jelena
Berezsnaja Larissza
Ilcu Marieta
Hlopotnova Jelena

12
70

67
67
65
71
67
70

67
72

68

65

69
68

64
66
62

61
6l
62
63

EUN
EUN
EUN
BUL
EUN
BUL

CIv

ITA
GER
GER

POL
ROM
GER
EUN
MEX
GER
AUT
HUN

SLO

GER
EUN

USA
ROM
EUN
EUN
ROM
EUN

6,92 Ninova-Rudolf Ludmila 60 AUT
691 (+1,0)  Echols Sheila 64 USA
6,89 Musajlova Irina 67 EUN
6,84 Yang Juan 70 CHN
6,82 (0,0) Bjelova Irina 68 EUN
6,81 Karczmarek Agata 63 POL
6,80 Botha Karen 67 RSA
. 6,79 (+14) Radtke Helga 62 GER

6,78 Guthrie Diane 71 JAM
6,75  (-0,3) Ropo-Junnila Ringa 66 FIN
6,74 (+0,3) Tiedtke Susen 69 GER
6,73. .. (-57) Loud Gwen 61 USA
6,73 (+18) May Fiona 69 GBR
1991. évi 1. 7,37

10. 6,89

20. 6,76
Harmas
14,62 (+14)  Csisztjakova Galina 62 EUN
14,55 Li Huj-zsung 65 CHN
14,41 (-0,6) Kravec Inessza 66 EUN
1430 (+1,2) Radtke Helga 62 GER
14,23 (+1,8) Hudson Sheila 67 USA
14,20 Kajukova Natalja 66 EUN
14,09 Szencsukova Jelena 61 EUN
14,07 Echevarria Eloina 61 CUB
14,07 (+0,6)  Laszovszkaja Inna 69 EUN
14,00 Kasparkova Sarka n TCH
13,90 Gurejeva Zsanna 70 EUN
13,84 Babakova Irina 65 EUN
13,84 Csicserova Jelena 58 EUN
13,82 Aldecoa Isabel 71 CUB
13,81 Zsang Jing 70 CHN
13,78 Paredes Concepcion 70 ESP
13,78 Fan Li 68 CHN
13,73 Bozsanova Szofia 67 BUL
13,72 Andrei Maria 7 ROM
13,72 (-0,5) Csen Jolanda 61 EUN
13,72 Liu Jing-min 72 CHN
1991. évi 1. 14,95

10. 13,84

20. 13,60

A Nemzeti Sport 1992. november 25-¢i kOz-
Iése szerint Horvath Attila szeptember 30-dn
— férfi vildgranglistdnk zdrdsdnak napjin -
65,24 m-t dobott Szombathelyen. Ezzel az
eredménnyel — amennyiben a nagy késessel
elkiildott jegyzOkonyv koriil nincs semmi
probléma — a férfi diszkoszveld vildgranglista
elékeld 14. helyére keriil a szombathelvick
kivdlosdga.
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Siily
21,06
20,84
20,47
20,41
20,39
20,30
19,78
19,69
19,66
19,65

19,61

19,59

19,58

19,58

19,45

19,42

19,42

19,36

19,31

19,25

1991. évi 1.
10.
20.

Diszkosz

71,30
70,96
70,88
70,68
68,94

8 ATLETIKA

Kriveljova Szvetlana
Laza-Munoz Belsy
Huang Zsi-hong
Mitkova Szvetla
Liszovszkaja Natalja
Fedjusina Valentyina
Neimke Kathrin
Kumbernuss Astrid
Antonjuk Marina
Pavlis Viktoria

Huang Zsi-hong

Vojevudszkaja Ludmila
Storp Stephanie
Ahrimenko Natalja
Romanova Anna
Zsou Tian-hua
Danilczyk Krystyna
Pagel Ramona
Urbikiene Danguole
Oana Mihaela
Horhuljova Tatjana
21,12

19,74

19.03

Korotkevics Larissza
Wyludda Ilke
Ramos Hilda
Marten Maritza
Jatesenko Irina

69
67
65

62
65
70

62
69

67
69

63
65

EUN
CUB
CHN
BUL
EUN
EUN
GER
GER
EUN
EUN

EUN
GER
EUN
EUN
CHN
POL
USA
LIT
ROM
EUN

EUN
GER
CUB
CUB
EUN

68,38
67,80
67,78

66,16

1991 évi 1.
10.
20.

64,20
64,18
63,98
63,94
63,90
63,78
63,46
63,42
63,40

1991. évi 1.
10.
20.

Maratoni

2:23:43
2:24:40
2:26:26
2:26:26
2:27:02
2:27:12
2:27:34
2:27:38
2:27:42
2:28:11

2:28:12
2:28:53
2:28:56
2:28:57

- Burova Olga

Szimova Stefania
Hrisztova Cvetanka
Costian Daniela
Tirneci Manuela

Qiu Qiao-ping
Gradinaru Nicoleta
Mihalcsenko Larissza
Patoka Antonyina
Hellmann Martina
Zaharcsenko Ilona
Dietzsch Franka
Echevarria Barbara
Mitkova Szvetla
Price-Smith Connie
71,02

65,72

63,18

Sikolenko Natalja
Forkel Karen
Hattestad Trine
Renk Silke
Nekrosaite Teresa
Meier-Felke Petra
Alafrantti Paivi
Zelenszka Antoaneta
Sanderson Tessa
Lopez Isel

Ivakina Jekatyerina
Verouli Anna
Garcia Dulce
Rantanen Heli

Ha Hsziao-jan
Zsigmond Kinga
Kosztjucsenkova Irina
Riewe Susanne
Jun Hsziu-rong
Patla Genowefa
71,44

65,32

63,40

Markova Olga
Ondieki Lisa
Kokamo Jumi
Jamamoto Josiko
Matszuno Akemi
Pippig Uta

Dorre Katrin
McColgan Liz
Machado Manuela
Birbach Malgorzata

Burangulova Ramilia
Hszie Li-hua

Vang Hsziu-ting
Aszari Junko

63
63
62
65
69

71
71
63

R ARNEARSE A

70

67
61
59

63
56
70

56
65
70
72

61
70
69
62

g3N88

65
61

63

61

65
69

EUN
BUL
BUL
AUS
ROM

CHN
ROM
EUN
EUN
GER
EUN
GER
CUB
BUL
USA

EUN
GER
NOR
GER

LIT
GER

FIN
BUL
GBR
CUB

EUN
GRE
CUB
FIN
CHN
HUN
EUN
GER
CHN
POL

EUN
AUS

JPN

JPN

JPN
GER
GER
GBR
POR
POL

EUN
CHN
CHN

JPN



2:29:02 Murgoci Elena 60 ROM 6386 Tjuhai Irina 67 EUN

2:29:14 Cunha Aurora 59 POR 6384 Zsu Ju-ging 63 CHN
2:29:29 Panfil Wanda 59 POL 6362 Ruotsalainen Satu 66 FIN
2:29:40 Pressler Kerstin 62 GER 6323 Johnson Gea 67 USA
2:29:41 Jegorova Valentyina 64 EUN 6321 Maloletnyova Vera 66 EUN
2:29:43 Watanabe Naomi 68 JPN 6300 Greiner Cindy 57 USA
1991. évi 1. 2:24:18 6278 Henry Joanne 71 NZL
10. 2:27:43 6267 Mau Beatrice 71 GER
20. 2:29:38 - 6263 Kamrowska Maria 66 POL
6256 Carter Kym 64 USA
Hétproba 1991. évi 1. 6878
10. 6370
7044 Joyner-Kersee Jackie 62 USA 20. 6183
6985 Braun Sabine 65 GER
6845 Bjelova Irina 68 EUN
6658 Dimitrova Sevetlana 70  BUL SOPLES
6619 Nastase Liliana 62 ROM 42:07 Salvador Ileana 62 ITA
6500 Nazaroviene Remigia 67 LIT 42:12 x Anders Beate 68 GER
6484 Blohina-Szidorova Tatjana 70 EUN 42:14 x Svensson Madelein 69 SWE
6478 Clarius Birgit 65 GER 42:24 x Junna-Saxby Kerry 61 AUS
6460 Beer Peggy 69 GER 42:40 Nyikolajeva Jelena 66 EUN
6407 Wiodarczyk Urszula 65 POL 42:47 x Csen Jue-ling 68 CHN
42:47 x Csui Jing-hszi 71 CHN
42:47 Tan Li-hong 73 CHN
42:48 Ivanova Alina 69 EUN
42:48 x Li Csung-csiu 70 CHN
42:50 x Gao Hong-miao 74 CHN
42:50 Giuan Ping 66 CHN
42:52 Arsinceva Jelena 68 EUN
42:58 Kardopolceva Olga 66 EUN
43:02 x Judkins Anne Maree 64 NZ1
43:03 Sidoti Annarita 69 ITA
43:06 Feszenko Ligyija 61 EUN
43:15 Szaiko Jelena 66 EUN
43:22 Gurjeva Jevgenyija 69 EUN
43:27 Essayah Sari 67 FIN
x Pdlyan elért eredmény
1991. iévi=- 1. 42:17
10. 43:13
Jackie Joyner-Kersee 20. 43:53

INTER/-

1136 BUDAPEST, PANNONIA U. 11.
TELEFON: 132-6770, 132-9560
TELEFAX: 153-0736
TELEX: 22-4776, 22-4777
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Kivalasztott biomechanikai értékek
a gyaloglasban

A tanulmdény c€lja, hogy €lvonalbeli versenyzOk ver-
senygyalogldsdnak kinetikai értékei koziil azokat hatd-
rozza meg, melyek a legjobbak sebességnovekedését is
eredményezhetik a versenyszabédlyok keretein beliil. A
versenyszeril gyaloglds egyenes vonald helyzetvéltozta-
tds, mely a sebességében és a Nemzetkozi Atlétikai
Szovetség 4ltal lefektetett szabdlyaiban kiilonbozik a
hétkoznapi gyalogldst6l. A kétldbtdmaszos helyzet ko-
telez6, ami azt jelenti, hogy az ellépd 14b nem hagy-
hatja el a talajt az el6l levé 14b talajfogdsdnak pilla-
natdig. Ez azt jelenti, hogy gyalogldsban repiilési fazis
nem lehet.

Az emlitett versenyszabdly azt is megkoveteli, hogy
a tdmaszl4b fiigglleges helyzetben nydjtva legyen, s ez
eleve egy mds testtartdst kovetel mint amit a hétkoz-
napi jardsndl megszoktunk. A térd hajlitdsa helyett a
csfp6 mozgdsa, a tdmaszl4b kozelitd munkdja fokozot-
tabb.

A gyaloglds sebessége a lépésfrekvencidval, a 1€pés-
hosszal, illetve e kett6 kombindcidjdval novelhetd. Ca-
irns (1986) szerint ahhoz, hogy a maximdélis 1épéshosszt
elérjiik, a sebesség tovabbi ndvelése nagyban a 1épések
frekvencidjdn milik. Douglass és Garett (1984) szerint
a lépésfrekvencia sokszor véltoz6 a junior kordakndl,
de a Iépéshossz €s az a képesség, hogy a kivant Iépés-
hosszt megtartsdk, nagyban meghatdrozza a sikert.
Murry (1983) versenygyaloglokat hasonlitott Ossze
gyorsan gyaloglé emberekkel. Ugy taldlta, hogy a ver-
senygyaloglok a csip6 fokozott kinytldsat arra haszndl-
jak, hogy ellép6 ldbukat kés6bb lenditsék elbre és igy
inkdbb a test hiazdsat fokozzdk. A gyalogldsbol verseny-
gyalogldsba torténd dtmenetnél azt figyelték meg, hogy
a test sdlypontjdnak fiigg6leges kitérései csokkentek,
amikor a gyaloglds sebessége ndvekedett.

Eljdrdsok, médszerek
Hat férfi és négy n6 volt a kisérlet alanya. Mind-

egyikiiknek hat-hat kisérletet kellett tenniiik a kovet-

kezd feltételek mellett: -

1. Verseny kozbeni gyaloglds.

2. Olyan maximélis sebességgel valé gyaloglds, ahol
a versenyzOk még meg tudtdk Orizni mozgdsuk
koordinéltsdgat.

A versenyzOk rekortdn boritdsd talajon gyalogoltak.

A kisérletek sordn a versenyzOket két kamerdval, hé-

tulrdl €s oldalrol vették fel. Mindkét kamera 200 képet

készitett mdsodpercenként. Az oldalsé kamera lencsé-
jének fOkusz4t a haladdsi irdnyra merGlegesen helyez-
ték el. Egy 10 m-es fotocella volt felszerelve, mely el-

lendrizte a kivdnt sebességet, amig a versenyz6k a
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rekortdnba siilyesztett er6platon dthaladtak. A Kineti-
kus mintavétel ideje 3 mp/500 Hz volt.

Az adatok elemzése

A résztvevOk hat-hat kisérletébdl hdrom jobb-és hé-
rom balldbas talajon t6rténé tart6zkoddst vizsgdltak
mindkét sebességtartomédnyban. Vanguard mozgdsana-
lizdtorral vették fel a kisérleteket, melyeket Calcomp
6000-es szamit6gép dolgozott fel.

A kovetkez6 kinetikus adatokat vettiik fel (ldsd
tabl4zat):

1. A gyaloglds sebessége (m/s)

2. Lépéshossz, melyet a két talpkozép segitségével

dllapitottak meg (m).

Lépésfrekvencia (m/s).

Egy 1€pés ideje (s)

A stlypont és talajfogdsi pont kozti tdvolsdg (m).

Az ellép6 14b és a stlypont kozti tdvolsdg (m).

Az egyik 14b talajon tart6zkoddsdnak az ideje (s).

A csip6 szogsebessége a talajfogds pillanatdban

(sz0g/s).

A fékez0 fazis mért€ke (m/s).

0. A kilonboz6 fiiggbleges kitérések sebessége
(m/s).

GUESY QNN B D

L~

Az eredmények értékelése

A mdr az el6z6ekben emlitett kétfajta sebességtar-
tomédnyban felmért kinetikus paraméterek 4tlagit és
dtlaghib4jit a tdbldzat mutatja be.

I IL
xtsd xt sd

1. 3930+ 18 4410 2
2. 1247t 05 1314 06
3. 3260 % .16 3370t 13
4 T309F 014 297 012
5 399 042 391+ 04
6. 548+ 028 S562r 03
7 283 o» 263 02
8 10395 * 18.65 115.56 * 18.88
9 -218F 04 2 04
10. 3.167 X 366 3050 + 385

Jelolés: 1. = a gyaloglds vcrsenysébességének paraméterei,
II. = maximélis sebességd kontrolldlt gyaloglds.
x = 4tlag, sd = dtlaghiba



Amint l4that6, két paraméter kivételével a kétmin-
tds t-préba p<5% szignifikancia szinten killonbséget
mutatott a kétfajta sebességgel végzett gyakorlds ko-
z0tt. Csak az 5-0s €s a 9-es paraméter kozOtt nem ta-
laltak szignifikdns kiilonbséget. Az 4tlagos versenyse-
besség mértéke a vizsgdlatban részt vevoknél 3.93 m/s
volt. Ezt a sebességet aztdn 4.32 m/s-ra tudtdk 4dtlago-
san felgyorsitani a versenyz0k, amely 10 %-0s sebes-
ségnovekedést jelentett. A sebesség novekedésével a
lIépéshosszak 5 (!) %-kal nOvekedtek (1.247 m-r6l
1.314 m-re).

A talajon torténé tart6zkodds mértéke 7.2 %-kal
csokkent a nagyobb sebesség elérésekor, ami 0.283 s-
16l 0.263 s-ra torténé sebességesdkkenést jelent.

A lépésfrekvencia 3.26-r6l 3.37-re n6tt a sebesség
fokozésdval. A 1épévirekvencia szdzalékos novekedésé-
vel meg kellett volna egyezni a 1épések talajon torténé
tart6zkoddsi idejének a csOkkenés szdzal€kos ardnyd-
val. Az ad6d6 kiilonbség al6sziniileg a repiilési id6 no-
vekedésével magyardzhato.

Osszefoglalds

A lépésfrekvencia novekedése a maximdlis intenzi-
tdssal torténd gyalogldskor a 1épések kontakt (azaz a
talajon val6 tart6zkodds) idejének csOkkenésével jdrt
egyiitt. Ez az eredmény megegyezik Cairns (1986) meg-
dllapftdsaval, aki a talajon tart6zkod4s idejének csok-
kenését figyelte meg a gyaloglé edzések hatdsdra. Ha-
bar szabad szemmel nem vehet§ észre a torésmentes
talajfogds mértéke, a nagyfrekvencids elemzés alapjén
mégis jol kivehetd a mértéke. Ez tovabb noveli az el-
lentmondést, miszerint a frekvencia szdzalékos nove-
kedésével a talajon valé tartézkodds ideje csokken.
Philips (1984) és Cairns (1986) szerint a versenygya-
logldsban repiilési id6rdl is kell besz€lni.

A gyaloglas 1épéshosszal torténd gyorsitdsa esetén
a gyaloglok l4dbdnak talajon tart6zkoddsa csokken,
emellett a silypont fiiggSleges vetiiletének az ellépés
helyét6l mért tdvolsdga is Kisebb lesz.

A megnovekedett silypont-ellépés kozti tdvolsdg

egy fokozott ellépés eredménye le-
het. A sidlypont fiiggéleges vetiilete

1I. és a talajfogds hosszdnak csokkenése

a sebesség fokozéddsakor megfigyel-
hetd, mely a csipé kinydldsdnak se-
bességnovekedésének lehet az ered-
ménye. E megdllapitdsunkat
meger6siti Murray (1983) vélemé-
nye, miszerint a csipd fokozott ki-
| nydldsdnak kovetkeztében egy kés-
leltetett lendités tOrténik a hétul

| 1év6 1dbbal, mely a test elOre huzasat

| hosszabbitja meg az ellépéskor. Ez a

| fokozott csip6 kinytilds a szOgsebes-

| ség novekedésével €s a silypony-ta-
lajfogéds idejének egyiittes csokkené-

o’ sével segit a térésmentes talajfogés,

Jelolés: 1. = versenytdvon mért sebesség,

II. = maximdlis sebesség kontrolldlt gyaloglds
A silypont fiiggSleges vetiiletének az ellépd 14b, illetve talajfogé 1ab tdvolsdganak

a bemutatdsa.

Az 4brdn ldthat6, hogy a silypont fiiggSleges vetii-
lete €s az ellép6 14b kozti tavolsdg a sebesség noveke-
désével 55 cm-re novekedett. Ldthat6, hogy a silypont
fiigglleges vetiilete €s a talajfogds kozti tdvolsdg 40
cm-r6l 39 cm-re csokkent a nagyobb sebességgel gya-
logl6é mintdndl. Ez ut6bbi éppen gy nem szignifikdns
kiilonbség, mint ahogy a 0.02 m/s-0s sebességcsokke-
nés a talajfogds fékez6 fazisaban.

Az adatok szerint a kisebb sebességgel gyaloglok
3.05 m/s-os fiiggSleges silypontsebesség-mozgdsa a se-
besség fokoztdval 3.17 m/s lett, ami 3.7 %-ot jelent.
Ahogy a sebesség a versenygyaloglds sebességér6l a
maximdlis sebességre ndvekedett, igy névekedett a csi-
po szOgsebessége (104 fok/s-rél 115.6 fok/s-ra). Ez a
szdm a csip6 kinyildsi sebességének 11.2 %-os vilto-
z4sét jelentette.

.56 a minél] folyamatosabb gyaloglds ki-

alakitdsédban akkor is, ha a gyaloglds
sebessége fokozddik. Ezt Cairns
(1986) is megdllapitotta, miszerint a
gyaloglds talajfogédsa a sebesség foko-
zOddsdval sem vidlik "darabosabbd",

mivel a testtartdsban olyan véaltozdsok torténnek, me-
lyek ezt megakadédlyozzdk. A fiigglleges Kkitérések
csokkenése a gyorsabb gyalogldskor annak készonhets,
hogy a gyaloglok megprébéljdk a fiiggbleges kitérése-
ket csokkenteni, valamint a csOkkentett fiigg6leges
energidt megprobéljdk a vizszintes energidba éta'laki-

tani.
Kutatdsunk tehdt arra vildgitott rd, hogy a 1épés-

hossz 5.4 %-0s, a lépésfrekvencia 3.4 %-0s novekedése
a tdvkozi gyalogldsb6l a maximdlis intenzitdsa gyalog-
ldsba t6rténd 4dtmenetnél 10%-0s sebességesokkenést
eredményezett. Bizonyossdgot nyert, hogy a versenytd-
vii sebességrdl a maximadlis intenzitdsa gyalogldsba tor-
ténd 4attérés egy sulypontvetiilet-ellépés kozti tdvolsag-
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novekedéssel, egy sily-
pontvetiilet-talajfogds
kozti  tdvolsdgesokke-
néssel jar eggyutt.
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Valtoznak a Kkirepiilési szogek a
doboszamokban?

A Kkirepiilési szogek mechanikai képlet dltal megha-
tdrozott egységek az atlétikai dobdsokban. A gerely és
a diszkosz repiilési tulajdonsdgaik miatt 45 foknél je-
lentGsen kisebb kirepiilési szoget igényelnek. A sily,
illetve a kalapdcs esetében, az eddig optimdlisnak ftélt
kirepiilési szogek kozel vannak a 45 fokos szoghoz. A
sulylokés esetében e szOog néhdny fokkal kisebb, mivel
a kis dobdsi tdvolsdg miatt a kirepiillési magassdg je-
lentGsebb szerepet jatszik. Szeretném hangsilyozni,
hogy a dobGszdmok optimdlisnak hitt kirepiilési szo-
geinek meghatdrozdsdndl kizdr6lag mechanikai szem-
pontokat vettek figyelembe. A sportold, mint a
mozgast végrehajtd, a mozgdsi energidt szolgiltaté
"egys€g" sajdtossdgai kimaradtak a szdmitdsbol! Sze-
rencsére evvel a dobok mit sem térédnek. Az utébbi
évek biomechanikai vizsgélatai egy-egy nagy verseny
utdn tObbszor taldltak olyan dobokat, akik nem toréd-
ve a doboOszerek mechanikai sajatossdgaival, jocskdn
eltértek az optimélisnak hitt kirepiilési szogt6l. Az mar
bizonyitott a gyakorlat 4ltal, hogy a dobdszerek opti-
mdlis kirepilési szoge nem optimdlis kirepilési szog
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Jurij Szedih

. a mozgdst végrehajtonak, a dobonak! Az eltérés kony-

nyen érthetd, hiszen miért éppen a doboszer optimélis
szogében kellene a sportolonak a legnagyobb mozgési
sebességet produkélnia! Az emberi vdz- és izomrend-
szernek megvannak a sajatossdgai, €s ezek meghata-
rozzdk a maximadlis sebességli mozgds végrehajtdndnak
szOgtartomdnyait. A Kirepiilési sebesség a legfontosabb
osszetev@je a ferdehajitds képletének:

VZ.sinfa h

g lga

Jelenleg mér folynak mérések, amik arra hivatottak,
hogy megtalédljak a maximdlis mozgdsi sebesség végre-
hajtdsdnak optimdlis szOgét, de az eredményre még
vdrni kell. Van azonban birtokunkban néhdny olyan
adat, ami gondolkod4sra késztet. A toki6i vildgbajnok-
sdg részadatainak ismertetése utdn bizony el kell gon-
dolkodnunk, hogy példdul tarthatja-e mggdt az
optimdlisnak ftélt kalapdcsvetd, vagy sulyloké kirepi-
1ési sz0g. Nézziik az eredményeket! Az aldbbi hdrom
versenyz® szerzett érmet a tokioi vb-n silylokésben,
kalapécsvetésben és gerelyhajitdsban:

Kirepiilési se-  Kirepiilési szog
besség (m/s) (fok)
Sulylokés
Giinthor 14.31 36.1
Andersen 13.92 37.0
Nilsen 13.83 379
Kalapacsvetés
Szedih 29.1 38.9
Asztapkovics 28.8 42.8
Weis 28.6 45.2
Gerelyhajitas
Kinnunen 29.1 37.6
Rty 29.0 38.9
Zaszimovics 30.0 30.0

Az adatokat Kiyomi Ueya tanulmédnydbol vettiik dt
(New Studies in Athletics, 1992. mdrcius).
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Sajnédlatos médon a diszkoszvetés eredményei még
hidnyoznak.

A kalapdcsvetés esetében nem egyérielmi a helyzet.
A vizsgdlat hdrom dimenziOban szolgéltatott adatokat.
Jelent6s eltéréseket is taldlhatunk az értékelt adatok-
ban. A sebességkomponensek eredményességi sorrend
alapjdn, dobdsi irdnyban: Szedih 22.2 m/s, Asztapkovics
20.9 m/s, Weis 20.2 m/s; fiigg6leges irdnyban: 18.3 m/s,
19.6 m/s, 20.3 m/s; a dobdsirdnyra meréleges irdnyban:
4.1 mjs, 2.9 mss, és 0.3 m/s.

A legnagyobb dobdsirdnyba es§ sebességet az arany-
érmes veterdn Szedih érte el, és az 6 dobdsirdnyra me-
réleges sebességkomponense messze meghaladta a m4-
sik kéi érmes eredményét. Weis esetében a fiiggbleges
dsszetevl volt a legnagyobb, igy természetszertien a Ki-
repilési szog 45 fok f6lé keriilt. Az egyértelmi, hogy
tovébbi vizsgdlatok sziikségesek, de Szedih adatain ér-
demes elgondolkodni. A dobdsirdnyba kifejtett sebes-
ségOsszetevd rendkiviil fontos forgémozgds esetén is.

A sulylokés esetében egyértelmien kimondhatd,
hogy az éremszerzOk a mechanikai optimalis kirepiilési
sz0gt6l jelentGsen eltértek. A kutaték hasonld ered-
ményeket taldltak a szOuli olimpidn Timmerman és
Barns dobdsaindl is. Véleményem szerint kisebb kire-
pulési szOg esetén a szer gravitdcios ellenhatdsa (gra-
vitdcios vektor) kisebb, igy egyforma nagysdgd erd
kisebb szOgben nagyobb gyorsitdst eredményez.

Ha gvakorlatias szemszOgbdl vizsgdljuk a dolgot, a
maximdlis er6kifejtés lehet6sége példdul a fekvenyo-
mds esetében, ferdepadon jelentésen kisebb, mint viz-
szintes padon. A kapcsolat a maximélis erékifejtés és
a minimdlis sebesség kozOtt tobb vizsgdlat esetében
szoros volt, fgy feltételezhet, hogy a maximdlis erd-
kifejtés €s a maximdlis mozgdsi sebesség iziileti szOg-
helyzetei nem térnek el jelentGsen.

Meg kell vdrni a tudomdnyos vizsgdlatok eredmé-
nyét, dm az el6bbiekbdl feltételezhetd, hogy a sportold

szdmdra legel6nyOsebb kirepiilési sz6g Kisebb, mint a
mechanikai megfontoldsok alapjén szdmitott.

A gerelyhajitas esetében a dobdsi eredményesség az
optimdlisnak tartott szoghelyzetekben adédott.

Ha a maximdlis kirepiilési sebesség €s szoghelyzetek
kapcsolatdt elemezziik, roppant érdekes dolgot 4llapit-
hatunk meg, ami elkeriilte a vizsgalatot végz$ kutatOk
figyelmét is. A sulylokés, a kalapacsvetés és a gerely-
hajitds adataiban is kisebb Kirepiilési sz6gh6z nagyobb
kirepiilési sebesség tartozik! Gerelyhajitdsndl példdul
Zaszimovics dobdsdndl volt a legkisebb a kirepiilési
sz0g, de 6 érte el a legnagyobb kirepiilési sebességet.
Feltehetjiik a kérdést: ez a kapcsolat a kirepiilési szog
€s a kirepiilési sebesség kozott a vizsgdlt adatokban
csupdn a véletlen miive? Azt hiszem, ez az Gsszefliggeés
val6s. Elképzelésem szerint bizonyos hatdrok kozott
kisebb kirepiilési szogben nagyobb sebességet lehet ki-
fejteni. Természetesen figyelembe kell venni a relativ
szOgeket, melyek a test pozici6jatol fiiggenek. Jelentds
eltérések adodhatnak a relativ szogek €s csak a térben,
a dob6 testhelyzetének figyelmen Kiviil hagydsédval
megéllapitott szogek kOzott. Amennyiben az a szog,
melyben a dob6 legnagyobb mozgdsi sebességet képes
végrehajtani, eltér a dobGszer szdmdra optimalis kire-
piilési szogt6l, meg kell keresni a legnagyobb dobadsi
tévolsdgot eredményez6 szoget. A kirepiilési szog egy
kompromisszumos megold4s. Az az 4lldspont nem
tarthatd, hogy a dob¢ sajdtossdgai teljesen kimaradnak
a kidobdsi szog megdllapitdsdndl. A dob6 szdmdra a
legnagyobb kidobdsi sebesség kifejtésének szoge valo-
szintileg jelentGs egyéni eltéréseket fog mutatni. A do-
boszer tulajdonsdgai fontosak, de nem haladhatjdk
meg a rendszer leglényegesebb elemének, az ember sa-
jdtossdgainak fontossagat.

Dr. Radik Zsolt*

*
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Ot kérdés a tizproba-felkésziilésrél

Egy rendhagyo "kerekasztal-megbeszélésrol" tdjékoz-
tatjuk az olvasckat. A Modern Athlete and Coach cimii
lap 16bb olyan neves edzét szolaltatott meg, akik mdr
letertek valamit az asztalra a tébbproba szakdgban.

A tizproba-felkésziilés ot kiemelten fontos kérdésérol
52010 "beszélgetés" autdl valt rendhagyovd, hogy két ismert
hazai szakember, Fejes Zoltdn és Vago Béla dlldsfogla-
ldsdr is kikérnik s "becsempésztiik" a kiilfoldi edzok vé-
leménycseréjébe.

I. A versenyszamok mely kembindcidja garantal-
ja a legnagyobb sikert a tizprobdban?

Altaldnosan elfogadott vélemény az edz6k korében,
hogy egyéni versenyz6bSl meglehetdsen nehéz dolog
tizprobdzot faragni. JO alapot biztosit azonban a gét-
futds-ridugrds kombindci6ja, mely nagy elényt biztosit
a tizprébéazashoz.

Adams, Mankiewicz, Oberbeck, Mandl és Scheurer
egyetérienek az emlitett gdt-rid kombindcié elGtérbe
helyezésével, mivel ez jOl fejleszti az er6t, a gyorsasd-
got, a mozgékonysdgot €s kivdlé alapokat biztosit a
tobbi versenyszdm teljesitéséhez. Kudu szerint a leg-
nagyobb sikert akkor lehet el€rni, ha a felkésziilés kez-
detétdl az dszes versenyszdmot figyelembe vesszilk az
edzések folyamdn. Fejes Zoltdn agy véli, hogy a tiz-
prébdban hdrom "figgetlen” versenyszdm van, a gétfu-
14s, a radugrés €s a gerelyhajitds. Ezért a tizprobdzok
alapképzésénél mindenek el6tt erre a hdrom szdmra
kell koncentrdlni, mert a globdlis felkésziilés idGsza-
kdban erre mar nem jut elég id6. "A tizpréba verseny
a masodik nap kezd6dik" - idézi Vago Béla a régi tobb-
prébas mondést. Az els6 napi versenyszdmok ugyanis
féleg képességfiiggd versenyszdmok, mivel esetiinkben
a technikai tudés faktora joval kisebb mértékben jat-
szik szerepet az eredményben, mint a misodik napi
versenyszdmoknal. (Kivétel az 1500 m.) Vago szerint
¢ppen ez€rt a gitazast, a diszkoszvetést és a radugrést
kell a "kulcsszdmoknak” tekinteniink. Ezen belill is a
gatazds a leguniverzalisabb versenyszdm. Szinte az
egész €ves gyakorldsa a tobbpréba szempontjédbdl el-
engedhetetlen. Ez a versenyszdm pozitiv transzferha-
tast fejt ki a sprintszdmokra, a tdvolugrdsra és a
ridugrédsra egyardnt. A radugrds a mdsik igen fontos
versenyszam, mert "clhanyagoldsa” mds versenyszimok
gyakorldsdval ncm potolhatd. A diszkoszvetés a leg-
hosszabban "beCr” szamok egyike, igy kilonosen nagy
gondot érdemes forditani rd a felkészilésben.
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I1. Melyik kondiciondlis képességet, az erét vagy
a gyorsasagot érdemes el6térbe helyezni a tobb-
probazok edzésében?

Abban mindenki egyetért, hogy mindegyik képesség
fejlesztésére id6t kell forditani. természetesen ezt min-
dig az adott felkésziilési id0szak alapelveinek figyelem-
bevételével kell megvalositani.

Kudu és Scheurer az aerob €s anaerob alloképesség
fejlesztésére hivja fel a figyelmet, jollehet a kérdés va-
lami okndl fogva ezt nem emliti. Adams az alapozds
sordn a munkavégz6 képesség novelését tizi ki célul,
mig a gyorsasdg ¢s az ugréer( fejlesztését a verseny-
idGszak kezdeti részében szorgalmazza. Scheurer az ae-
rob dlloképességet részesiti elébnyben az alapozdskor,
majd a gyorsasdg ¢s a késGbbiekben a gyorsasdg mellett
a gyorsasdgi dlloképesség fejlesztését ajdnlja. Kudu,
Mandl és Bergmann szerint minden képességgel egya-
rant kell foglalkozni, de a gyengébb képességeket fo-
kozottabban kell fejleszteni. Mankiewicz véleménye
egy kicsit eltér az el6z6 szakemberek véleményétdl, mi-
vel 6 a gyorsasdg fejlesztését tartja a legfontosabbnak
a felkészités kezdeti idGszakdban.

Fejes Zoltdn szerint a gyorsasdg, az dll0képesség €s
az er$ a helyes sorrend. A tdvlati felkészités folyaman
az eré jelent6sége mindinkdbb megnd, a t6bbi kondi-
ciondlis képességnél mindenekelStt a szintentartds a
c€l. Vago Béla ugy véli, hogy a gyorsasdg dominancidja
tinik els6 latdsra a legfontosabbnak a tizprObdn beliil.
A gyorsasdg feltételezi a versenyz6 magas gyorseré-
szintjét, mely az ugré- és dob6szdmokban jol kama-
toztathat6. Természetesen nem szabad elfelejtkezni az
4lloképesség fejlesztésér6l sem, amely nem is annyira
az 1500 m szempontjdbdl fontos, hanem az izomzat
regenerdlodo képességének, a kétnapos kiizdelmek "el-
viselésének" szempontjdbol nélkilézhetetlen.

II1. Fontos-e az edzések sordn kovetni a tizpréba
versenyszamok sorrendjét?

E kérdésben meglehetésen megoszlanak a vélemé-
nyek. Voltak, akik a sorrendiség helyességét hangsi-
lyoztdk, médsok a kompromisszumos sorrendiséget
vallottdk €s voltak, akik teljesen elzdrk6ztak a verseny-
szdmok tizpréba sorrendjében torténd gyakorldsa eldl.

Mankiewicz azok kozé tartozik, akik fontosnak tart-
jak a versenyszdmok sorrendiségét az edzések sordn.
Ezt a véleményt osztja Kudu is, de felhivja a figyelmet
arra, hogy ezt a kérdést nem szabad talértékelni. Sche-
urer szerint ez a felfogds (a kotott sorrendiség) csak
cgy tradicio, mely hamarosan el fog tiinni a verseny-
szdm fejlédésével. Adams egyes varidciokat ajanl (pl.



gét-diszkosz, tdvol-sily), melyeket fontosnak tart gya-
koroltatni az edzések folyamdn. Oberbeck szerint az
alapozds idGszakdban a sorrend nem szdmit sem a kez-
d6, sem a mindsitett versenyszék esetében. A verseny-
id6szakra azonban mdr nem tartja helyesnek, hogy a
masodik nap els6é hdrom szdmdt egymds utdn gyako-
roljdk a versenyzOk. Fejes szerint ez célszeriitlennek
latszik, mert a versenyspecifikus edzéshez igen nehéz
megfelel6 motivicios bdzist teremteni. A mdsik ok,
hogy a célkitlizések fiiggvényében az egyes technikai
szamok fejlesztése nagyon eltér6 edzésszdmot igényel-
het egy adott id6szakon belil. Az a véleménye, hogy
méjus elején célszeri egyszer- kétszer "lejatszani” a tiz-
probat. Ehhez azonban megfelel6 motivicios bazist
kell teremteni. A verseny jelentGsége igy inkdbb csak
1élektani. V4ago Ggy gondolja, hogy a tanuldsi fazisoktol
fiiggben véltozik a kép ebben a kérdésben. Amig
ugyanis az egyes technikdk képzési szintje nem €ri el
az optimdlisnak mondhat6 finom koordindcié megszi-
larduldsat, addig egyes versenyszdmok egymds utdni
gyakoroltatdsa "€letveszélyes" a helyes technika kiala-
kuldsa szempontjdbol. Ilyen negativ hatdst fejtenek ki
egymdsra példdul a kovetkezd versenyszdmok: tdvol-
magas vagy suly-gerely.

Az el6bb emlitett szdmokat a felkésziilés sordn ér-
demes egymdstol elkiilonitve, mds-méds makrociklus-
ban fejleszteni. Természetesen a verseny kozeledtével
mdr szabad és kell is 6ket - kilonOsen a tadvol-magas
varidciot - egy napon gyakorolni, hiszen ezen verseny-
szamok a versenyen is par Ords kilonbséggel kovetik
egymdst. Vago felemliti azokat a pdrositdsokat is, me-
lyek egyiittes gyakorldsa segiti a helyes technikdk ki-
alakitdsat. Ilyen példdul a rad-gerely, a tdvol-rid és a
diszkosz-sily.

A versenyszdmok egymds utdni gyakorldsdra kivalo
lehetGséget nyidjt a villimtobbproba verseny, ahol fél
Ora alatt kell a kilenc elsé szdmot teljesiteni.

IV. Hogyan kell az edzésidészakokat tervezni és
mi az optimalis terhelés ezekben?

Altaldban minden edz6 véleménye megegyezik ab-
ban, hogy egy tizprébasnak rendkiviil sokat kell edze-
nie, de éppen ezért nagyon nehéz eltaldlni az optimdlis
terhelést. Bergmann 10-13 edzést tart jonak hetente
az alapozds sordn és 7-9-et a versenyid6szakban. Vé-
leménye szerint egy edzésnek nem szabad meghaladnia
a két ordt. Scheurer és Oberbeck véleménye is hasonlo,
Ok is napi 2x2 6rdt tartanak idedlisnak, vagy napi egy
edz€s esetén a hdrom 6rds idGtartamot ajnljak. A napi
két edzés mellett teszi le a voksdg Kudu, Mankiewicz
¢és Adams. Kudu napi harmadik edzésként a reggeli 4t-
mozgatdst ajadnlja. Adams a napi 3-4 Ords edzésekre
eskiiszik. Szerinte a délelStti edzések akkor a leghaté-

konyabbak, ha a futds mellett egy technikai szdmot is
tartalmaznak.

Fejesnek az a hatdrozott véleménye, hogy a felké-
sziilés kezdeti szakaszdban, a fedettpdlyds idOszak vé-
géig a hétproba versenyszdmait kell elsésorban
figyelembe venni. A kondiciondlis képességek fejlesz-
tését is ennek megfeleléen kell kihangsdlyozni. Az

" anaerob &ll6képesség fejlesztését ugy kell megoldani,

hogy az 1000 m-re valé felkésziilést "alulrél” kell meg-
kozeliteni (pl. hetente 3x600 m). Az aerob kapacitdst
minden id6szakban szinten kell tartani! Mérciusban-
dprilisban az "elhanyagolt" versenyszdmoknak (gerely,
diszkosz) kell az el6térbe keriilni, az aerob 4lloképes-
ség fejlesztését pedig Ggy kell megoldani, hogy a 400
métert alulrdl kozelitjiik meg (pl. heti egy alkalommal
5-6x200 m, egy alkalommal pedig 2-3x300 m). Fejes
szerint a terhelés meghatdroz4sdndl abbol célszeri ki-
indulni, hogy a felkészités sikerét dont6en az hatdrozza
meg, hogy biztositani tudjuk-e a terhelés-pihenés
egyensilydt. A terhelés meghatdrozdsakor a fizikai ¢s
pszichikai terhelést is figyelembe kell venni. A nagy-
terhelésii hetekben is elegend6nek véli a heti 10
edzést, s Ggy gondolja, hogy az edzések idGtartama a
két ordt lehetSleg ne haladja meg. A kOnnyitett hete-
ken a napi egy edzés elegendd. VersenyidGszakban a
versenyekbdl ad6doé terhelést is figyelembe kell venni.
V4g6 szerint: a terhelés mértéke mindig €letkor-, elo-
képzettség-, felkésziilési id6szak- €s egyéni adottsag-
fuggd. Feltétleniil fontosnak tartja azonban a téli fe-
dettpélyds versenyeket, nemcsak az egyéni szamokban,
de az Osszetett versenyeken is! Az edzések idGtartama
szerinte sem szerencsés, ha meghaladja a 2-2,5 Orat.

V. A tizprobasok relative kisfoku fejlédést érnek
el silylokésben és diszkoszvetésben. Ez azért van-
e, mert a testsiily novekedése és ezen szamok gya-
korlasa negativ hatissal van a versenyzik
osszteljesitményére?

A vélemények ebben az esetben is élesen szétvdlnak.
Mankiewicz, Scheurer, Mandl és Bergmann szerint a
suly €s a diszkosz hangsulyozottabb edzése plusztest-
sulyt igényel, mely gitlé tényez6 a tObbi szdmra, ki-
16ndsen az aerob €s anaerob dlloképességre. Oberbeck
megkérddjelezi a kérdés problematikussdgat. Szerinte
a 16 méter sulyban €s az 50 m diszkoszban minden
kiillondsebb probléma nélkiil elérhetd. Magnusson sze-
rint bizonyos kompromisszum alakithaté ki ebben a
kérdésben, ha a tizprobazo elég magas ¢s megtelelo
technikai felkésziiltséggel rendelkezik.

Magnusson szerint lehetséges, hogy egy 90 kg-os at-
léta 17 métert 10Kjon, S1 métert vessen ¢s 4:15-01 fus-
son 1500 méteren. Kudu szerint ezekre a szamokra
torténd fokozott edz€és nincs kdros hatdssal a tobbi
szdmra, ha az eremdmény nem az erd novelésével, ha-
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nem a technika tokéletesitésével torténik. Adams is ezt
dllitja, habdr ¢ felhivja a figyelmet arra a tényre is, hogy
a pontértéktablazatok sem tdmogatjdk a jobb eredmé-
nyek elérését az emlitett két szdmban. Fejes Ggy gon-
dolja, hogy a két versenyszdmban elért gyengébb
eredmények egyrészt a tizprobdzok alkati adottsdgaival
magyardzhatok. Mdsrészt tudomdsul kell venni, hogy
a tizpr6bazoknak a specialistdkhoz képest csak mini-
malis idejiik van a technikai felkésziilésre. Ez az oka
annak, hogy az emlitett két versenyszdimban még azt
az eredményt sem é€rik el, amit a mindenkori er6b4zi-
suk lehet6vé tenne. Allaspontja szerint a technikai sz4-
mokban mindenekelStt egy egyszerd, de "iizembiztos"

technika kialakitdsdra kell torekedni. V4go6 szerint a
feltett kérdés nem biztos, hogy teljesen pontos, mert
a szOban forgo két versenyszdm az ut6bbi években di-
namikusan fejlédik az élvonalbeli versenyz6k esetében.
Nem érzi a fejlédés mértékét lassibbnak, mint példdul
magasugrdsban vagy 100 m-en. Az igaz, hogy a tobb-
probazok ezekben a versenyszdmokban maradnak el
leginkdbb a vildg legjobb versenyzGit6l. EbbSl a szem-
pontb6l igaznak €rzi a kérdésben sugallt védlaszt, mi-
szerint a nagyfokid izomgyarapodds, az izomtémeg egy
id6 utdn negativ hatédssal lehet a tobbproba-teljesit-
ményre.

Széles vélasztékban kaphatdk specialis futd-, ugro-
és dobdcipdk az ADIDAS Markaboltjaban
(Budapest, V., Vaci utca 24.).

Uzletvezets: Kovacs Agnes
Telefon: 266-66-11
KEDVEZO ARAK 2990~ FT-TOL 5150, FT-IG!

nha

v

adidas

A MAGYAR OLIMPIAI CSAPAT TAGJA,

18 ATLETIKA




Tizproba, a "gyotrelmes szerelem"

Tata. Kellemes, csendes novemberi hétkdznap.
Ebéd utdni sziesztdra késziilédnek a tdborozd atlétdk,
koztiik tizproba-€lvonalunk, Szabé Dezs6 €s Munkdcsi
Séndor is.

- Hogy vagytok?

Dezs6: Nem a legjobban. Mdr egy ideje torok- és
nédtha-gondok....

Sanyi: Kosz, jol.

- A koriilmények?

D: Hét .... Igaz, hogy remek a kinti 4j pélya, a szobdk
is kényelmesebbek, de a fut6folyos6t nem tudjuk hasz-
ndlni, mert hideg, a kaja nem tal viltozatos, az uszo-
déba jeggyel mdr barki bemehet, széval kdzponti edz6-
tdbor létére ilyenkor, mikor hidegebbek vannak, nem
igazdn alkalmas komoly munkdra.

- Nem hiszem, hogy ez a tdbor vezetdségének a biine.
Most, hogy az olimpia utdni hdrom nap csoda eltelt, biz-
tos valami "sportkozony" lopddzott beléd. Az edzotdbor-
sirdmok helyett nézziink vissza az elmiilt évre. Hogy ér-
tékeled az olimpiai 4. helyet és a 8200 pontot?

D: Nagy szerencsém volt. Csoda, hogy negyedik let-
tem, ehhez az kellett, hogy az ellenfelek koziil tobben
kiessenek.

- Sanyi, a te szereplésed felemds, hiszen a 8000 pont
folotti eredmény igen j6, de az olimpia valahogy nem si-
keredett....

S: Igen, igen... Tulajdonképpen jol sikeriilt az egész
éves felkésziilés, a versenyekkel sem volt gond, példdul
Gotzisben, de az olimpia el6tt elkaptam egy fert6z6
torokgyulladést, és padlora keriiltem.

- Az nem lehetett ok, hogy az olimpia terhe stb...?

S: Neeem! Ha j6 az ember, nem foglalkozik ilyes-
mivel, és én-jobbnak éreztem magam, mint Gotzisben,
de a betegség hatésa kijott.

- Azért is gondoltam, mert - ugye - Dezsé egy kifeje-
zetten rosszul sikeriilt felkésziilés ellenére is igen csak
hozta magit....

D: Az az igazsag, hogy par ponton milt a helyezé-
sem, lehettem volna nyolcadik is, széval nem gy6z6m
hangsilyozni, szerencsém volt.

S: Mindenféleképpen borzasztéan nehéz verseny
volt.

- Az uj idényre vdltozik valamit a felkésziilés?

D: Egy kicsit mindig véltozik. A vdz az ugyanaz, csak
valamit mindig mdshogyan épitiink koré.

- Az idén vb-k lesznek. Egydltaldn megcéloztdtok a
fedentpdlyds vildgbajnoksdgot?

8: Szeretnénk ott lenni! Dezs6nek biztos az induldsi
joga, én 0t6dik vagyok a vdrdlistdn.

- Mi az, hogy vdrdlista?

D: Az idén is csak bemutatd jellegli szdm lesz a
tobbproéba, s ezutdn fog bekeriilni a hivatalos program-
ba. Egyel6re csak meghivdsos alapon lehet rajthoz 4l1-
ni.

- Sanyi, ugorjunk a miltba! Az egyiitt toltott godollosi
serdillé évekre visszaemlékezve - mdr ne is haragudj! -,
de nem gy indultdl 15-16 évesen, hogy rovid idon belil
a nemzetkozi élvonal kapuit fogod dongetni. Hogyan em-
lékszel vissza a kezdésre, milyen célokkal vagtdl neki?

S: En 1gy voltam vele, hogy az a j6, ha az ember
azt csindlja, amit szeret. Nekem a tizprGba tetszett, de
akkor még kevésbé voltak jok a lehet6ségek, €s az is
hozzétartozik az igazsdghoz, hogy a tobbi szdmhoz
nem nagyon volt tehetségem.

- Ezt azért nem dllitandm, hiszen minimdlis specidlis
munkdval 400 gdton elsé osztdlyd eredményt futottdl, s
ez felvillantotta a konnyebb urat az élvonalhoz.

S: Igen, ennyit lehet futni igy, de akdr Ot tizeddel
jobb eredményhez esetleg mar kétszer annyi munka
kellene...Valahogy ez nem az én szimom. Futogatok
ezentdl is néha, de nem kot le.

D: Majd ha én... (egységes nevetés)

- Sanyi, miben ldtod a titkdt (ha van ilyen), hogy iddig
Jutortdal?

S: Nagyon sok Osszetevéje van. E16z6 edz6imnek is
"benne van a keziik", igy "Agi néni"-nek (Sdnta Agnes)
koszonhet6en a fut6- €s gdtas munka ma is rengeteget
kamatozik, a tobbi szdm nagy elmaraddsdt Skoumél
Bandi b4’ kezdte behozni, s a ridugrdsban még mindig
tudom hozni azt a hisz centis fejlédést évente, de ver-
senyen még igazdn nem 41l ¢ssze minden, nem ugy
mint Dezs6nél.

D: Hidba a "félelmetes rutin”...

S: En csak most lettem 8000 pontos tizprbdzo, nem
Ggy, mint "90-ben, amikor elértem a 8000 pontot. Ak-
kor az csak kicsuszott, most "utolértem” magam, és v4-
rom a 8300 pontos "tuddsszint f6lotti" eredményt.

- Sanyi a kezdetektdl a tizpréba irdnt vonzédort - még
az orvosok ellen is "harcba szdllt" emiatt -, mig Dezsé
még 7000 pontos eredménnyel is makacsul ridugré akart
lenni. Hogy békéltél meg ezzel...?

D: Szerencsére olyan vagyok, hogy hamar tdlteszem
magamat a dolgokon. Ereztem, hogy ridban nem le-
hetek a spiccen. A makacssdgom abbdl is eredt, hogy
féltem a nagy munkdt6l, hiszen egy tizprébdzéhoz ké-
pest egy ridugro csak "szérakozik", ugrik, erfsitget, fut
egy-egy repiil6t...

Mi meg most orrvérzésig futjuk a "tokoroket". A f6
tényez6 az volt a valtdsban, hogy Zoli bécsi (Fejes Zol-
tdn) lett az edz6m, Meggy6z6désem, hogy més mellett
nem értem volna el ilyen eredményt.

- Ketten vagytok Zoli bdcsi "csoportjdban". Gondolom
mind a ketten sokat készonhettek neki, mert amugy ver-
senyszdmotok koriilményei - finoman szolva - nem a leg-
kedvezdbbek itthon.

S: Zoli bécsi szavaival €lve, ha mindig a korilmé-
nyekben keressiik a hibdt, akkor még annyira sem fo-
gunk el6re 1épni, mint amennyire elére tudhatndnk.
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Sokat koszonhetink neki, de természetesen a mi hoz-
zadllasunk 1s sokat szdmit. A mester nagyon képzett,
tapasztalt szakember, ismeri a versenyszdm fortélyait
¢és ami szerintem rendkivil jO, mindig megbeszéli ve-
lunk a dolgokat. Soha sem ragaszkodik mereven a leirt
programhoz, védltoztat, ha a korilmények ugy hozzak.
Nem vagvunk rdkényszeritve semmire.

D: A bizalom a lényeg, amit megkapunk.

- Ha jol veszem ki a szavaitokbdl, akkor ¢ valahol
az arany kozépurar testesiti meg a tudomdnyos felkésziilt-
séqui, elméletileg képzerr és az intuitiv edz6 kozor?

D: R4jou vala-
mire. Sokat be-
szélgettem  vele
err6l, ¢s elmond-
ta. hogy fiatalabb
kordban ¢ is a
"konvortelen”
munka hive volt.
de ‘"lehiggadt”, s
rdjott arra, hogy
csak annyit kell
dolgozni, amennyi
az eredménvhez
szukséges.

Persze monda-
nom sem kell,
hogy néha majd
belepusztulunk
ebbe az optimdlis
munkaba...

S: Nagvon jo
elméleti  szakem-
ber, de a "valosdg-
ban" is megtalélja
az utat az ember-
hez.

D: Els6sorban a felnGttekkel taldlja meg a hangot,
akik igénylik a konzultdldst, a k6z0s munkét. Az els6
pillanatt6l kezdve minket is egyenrangi partnerként
kezelt. Ha felvetiink egy kérdést, hogy "mi lenne, ha
ezt csindlndnk?”, elbesz€lgetiink a dologrol, és ha jo-
nak l4tja, akkor mehet, ha nem, akkor logikus, racio-
nélis magvardzattal igyekszik lebeszélni jonak vélt ot-
letunkrol.

- Az edzésterveket is elore megbeszélitek?

D: Leirja t6bb példanyban s odaadja, hogy hétvégén
gondoljuk dt. Ha van md6dositdsi javaslatunk, akkor a
hét elején megbeszCliuk. De az az igazsdg, hogy nem
nagvon szokott lenni Ha id6kozben felmeril valami
kérdés vagy probléma akkor menet kézben még lehet
valtoztatni, illetve inkabb madositani.

S: Tisztdban vagvunk azzal, hogy csak olyan ered-
ményt varhatunk ¢l amennyit dolgoztunk érte, igy nem
igen madositgatunk

- Dezsd, hogyvan tervezed a késdbbieket, 25 éves vagy,
8400 pont felett teljesitetiél, e mdr felvetédhetnek gon-
dolatok.
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Szab6 Dezsé

D: A gerincproblémdm miatt nehéz a helyzetem,
nem tudok kell6képpen erdsiteni, igy tobbet kell erdl-
kodni az eredményért. Persze ez nem azt jelenti, hogy
a tovabbiakban mdr csak a szintentartds a célom. Tech-
nikailag igy is fejl6dom, hisz’ annyi a hidnyossdg, fGleg
a dob6szamokban.

Aztdn az er0sit6 munka visszafogdsa miatt t6bb id6
jut a futdsra, a Kisebb silyok miatt intenzivebben tu-
dom végezni a gyakorlatokat és azokat egész évben csi-
ndlom. Majd meglédtjuk, lehet, hogy evvel a kény-
szerszilte modszerrel jobb leszek, mint az idedlisnak
vélt metddussal.

- Sanyi, te fiata-
labb vagy, a 8000
pont,  gondolom
nem végcél.

S: Nem. Ndlam
is elsGsorban a
dob6szdmokban
rejlik a tovabblé-
pés  lehetdsége,
hiszen eddig csak
"hiilyéskedtiink"
ezen a téren. A
10bbi  szdmban
ahogy dolgozunk,
ugy javulunk, de
itt még csak tapo-
gatddzunk.

- Meddig terve-
ziket a verseny-
zést?

S: Szerintem a
lizprobazok har-
minchoz  kozel
vannak pdlyafut4-
suk cstcsdn. Mi
Atlantdban lesziink ebben a korban...

D: A kovetkez6 olimpidig feltétleniil szeretnék ver-
senyezni, utdna, lehet, hogy a tizprébdt abbahagyom,
s levezetésként csak rudugrdsal foglalkozom, persze ha
a gerincem is engedi. Az sem mellékes persze, hogy
meddig tudok profitdlni a tizprobabol. Egyel6re nem
panaszkodom... sokat lendit a helyzetemen az adidas
tdmogatdsa

- Egy ideig jartdl a TF-re, de abbahagytad...

D: Mésfél évet jartam, most halasztok. Nem birtam
a sporttal Osszeegyeztetni, s az alibi kettesekért nem
akartam felcserélni a tudést.

- Ha letetted a lantot, utdna johet az edzdskodés?

D: Nem hiszem. Inkdbb valami izletben spekuldlok,
mert kotott idében , monoton életritmusban mdr nem
tudnék dolgozni, taldn éppen a tizproba sokfélesége,
valtozatossdga miatt.

S: Nekem vendégldt6ipari végzettségem van. Tizen-
Ot ¢vi 1anulds utdn most "pihenek” egy kicsit, aztdn va-
lamif¢le uzletkotdi iskoldt nézek ki magamnak, s ez-
utdn ¢én is megprobdlok belevdgni valami iizletbe.



- Sokan azt mondjdk, hogy a tizpréba a kozepes ké-
pességil atlétdk versenyszdma, akik egy szdmban sem ké-
pesek kimagaslo eredményre...

D: Azért ez nem egészen igy van, Példdul O’Brienre
ez nem igazan 4ll, hisz’6 itthon legaldbb 5-6 szdmban
valogatott lehetne. S tudnék még egy-két nevet emli-
teni.

D: Egy tizprobazonak hihetetleniil "kemény"-nek
kell lennie. Itt az a nehézség, hogy egyszerre kell a tiz
szdmban produkalni.

S: En ezeket a dolgokat csak olyan emberekt6] hal-
lottam, akik sohasem tizprob4ztak. Aki valaha komo-
lyan végigcsindlta, az ilyet nem mond.

D: Aki €p €s egészséges, egy szdzat le tud futni, t4-
volt is tud ugrani... A tizprébdt azonban nem tudja
mindenki megcsindlni legyen barmilyen tehetséges egy-
egy versenyszamban, ott rudat kell ugrani, a 106-o0s gd-
tat nem eresztik lejjebb a kedvéért stb... Ha 100 mé-
teren 20 mp-et futsz, akkor is lemérik, teljesitetted. Az
biztos, hogy az nem tizprobézik, aki valamiben vil4g-
rasz0l6 eredményt tud elérni, mert teljesen folosleges
lenne. Ugy érezziik, hogy nem igazdn értékén van el-
ismerve ez a szdm...

S: Nem tagadom, hegy j6 adag szerelem is van a
dologban. J6 érzésti fellazuldst okoz, ha az ember ugy

?Mﬂ[@@

istenigazdboOl végigesindlja a két napot, s a kemény
munkdnak gyiimoélcse van. Persze a tizpr6ba nem "els6
latasra szerelem", hanem az id6 érleli azza.

- Furcsa ellentmondds, hogy ez a versenyszdm jelenti
a sportdag csucsdt, ugyanakkor a szélesebb kézvélemény
nem igazdn ismeri a tizprobdzokat, a pénz is gyérebben
csorgedezik...

S: Most mdr viéltozik a helyzet, hiszen bejonnek a
népszeri villdimtizprébédk, hdromtusédk... Az a gyanim,
hogy mire kibregsziink, pont addigra lesz igazdn nép-
szerli a tObbpréb4dzés.

- Befejezésképp nézziik, akkor végiil is hogyan tovdbb?

D: Most jon az az év, amikor egy kis pénzt probdlok
keresni. A vb-felkésziilés nem lesz annyira kihegyezett,
meg az olimpiai ciklus utdni pihen6 évet is betartjuk.
Egy kicsit lazdbbra veszem ezt az idényt.

S: Edz6m szerint az els6 kiemelked$ eredményt jo-
vire, az Eb-n kellene elérnem.

D: Megprobdlunk javitani a technikai szdmokban,
els6ésorban a dob6szdmokban. Most mdr tiirhetetlen,
hogy ilyen gyengén dobunk. Tobbszor fogunk egy-egy
szdmban versenyezni, de ez nem jelenti azt, hogy nem
lesziink jok tizprobdban, sot..

Badgyi Robert
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Kis torténetek szakmai tanulsagokkal

Melyik labunkkal ugorjunk?

Az Egyesiilt Allamokban m4r a harmincas években
sok mindent mértek a sportolokon, igy tobbek kozott
megdllapitottdk, hogy mindenkinek az egyik ldba hosz-
szabb, mint a mdsik. Ennek oka a gerinc gorbiilete, s
a "civil életben" ennek semmi jelentGsége nincs. Sok
mds aszimmetria van az emberi testben ezen kiviil is,
példdul egészen més az arcunk két oldala. Valakinek
azonban eszébe jutott megvizsgdlni, hogy az ugrok me-
lvik ldbukkal ugranak e szempontbdl. Arra a megélla-
pitdsra jutottak, hogy a legtobben a hosszabbik labuk-
kal ugranak el, illetve kisérletképpen megprobéltdk a
rovidebb ldbbal ugrékat a masik ldbukkal megtanitani
ugrani és meglepé megédllapitdsra jutottak. Rovid 4t-
meneti visszaesés utdn ugyanis ugrdsszeriien megnGt-
tek az eredmények a hosszabbik ldbbal val6é ugrdsok
utdn.

Ezzel kapcsolatban nekem is volt egy konkrét ese-
tem. Fiatal edz6 koromban a Haladédsnédl dolgoztam
(ez nem a mai szombathelyi klub, hanem dtmenetileg
a foiskolai egyesiileteket hivtdk igy). Esetemben a Bp.
Haladds, tehdt a BEAC volt a klub. Az volt a méd-
szerem, hogy az edzés végén mindenféle kiegészits sza-
mokkal foglalkoztunk, jelen esetben magasat ugrot-
tunk - mindenféleképpen. Ez azt jelentette, hogy mind-
két ldbbal ¢s mindenféle technikdval szorakozva
fejlesztettiik a ldber6t. A csoportomhoz gyakran csat-
lakoztak més versenyédgbeliek is, jelen esetben részt
vett az ugrdldsban a szemben 1év6 kozépiskola egyik
lednytanuldja, akit ugy hivtak, hogy Keresztes Marta.
A nyurga Kisldny is mindenféle technikdval prébélko-
zott €s meglepGdve tapasztalta (velliink egyiitt), hogy
az "ugré 1abanal" sokkal nagyobbakat ugrott a mdsik
labédval. Elhatdrozta, hogy ezentdl a mdsik ldbdval fog
ugrani. A kévetkez6 napon azutdn - a magasugré edzé-
sen- mdr az "0j" l4bat hasznélta. Edz6je, Nagy Sdndor
- mivel tanitvdnya akkor még tjoncnak szdmitott - ész-
re sem vette ezt, de azt igen, hogy Mdrtika (ahogy Sa-
nyl bécsi hivta) "két magassdggal" nagyobbakat ugrél,
mint a kordbbi legjobb eredménye. Boldogan djsdgolta
edz6 kollégdinak az aznap esti edzGi megbesz€lésen
(aminek €n is résztvevGje voltam), hogy Mdrtika mi-
lyen szenz4ciGsan ugrott aznap. Nekem akkor nem volt
batorsdgom bevallan) "hlinémet", hogy mi tortént az
¢l6z6 napon, noha nem vétettem az edz6i etika ellen,
mert akkoriban gyakran foglalkoztunk egymds tanitva-
nyaival, a masik tudiaval. Mivel erre a vallomdsra azota
sem kerilt sor, rem¢lem Sanyi bdcsi nem fog ezért
megharagudni, hogy a késébbi vélogatott tanitvdnya
ilyen "elG€let”-1el rendelkezett. Az azonban cgy kicsit
clgondolkodtatd, hogy azGta sem nagyon mérik a ldbak
hosszéat azokndl a sportolokndl, akikn€l a kés6bbi ered-
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ményesség szempontjabol nem lenne k6zOmbos, hogy
melyik a hosszabbik ldbuk.

Balkezesség, jobkezesség

Annakidején az iskoldban mindenkit koteleztek ar-
ra, hogy az irdst a "szép" kezével végezze €s ugyanez
volt a helyzet a csalddban is, amikor a gyerek kezére
vertek, ha valamit a bal kezébe vett vagy valamit azzal
a kezével akart csindlni.

Abban az idében még nem ismerték azt a kutatok
és pszichol6gusok dltal hangoztatott megallapitést,
hogy az er@szakolt jobbkezesség sokakndl stlyos ideg-
rendszerbeli kdrosoddst eredményezhet, dadogédssal
vagy mds rendellenességgel pdrosulhat.

1953 tavaszdn tortént, hogy a BEAC-pdlyén tartot-
tam edzést, amikor a kozeli iskola tanul6i LMHK-pro6-
béra gyiilekeztek. Miutdn annak eleget is tettek, a Vali
iti 4ltaldnos iskola VII.-esei koziil néhdnyan a pdlydn
maradtak. Feltiint nekem egy szOke ldny, aki erdteljes
alkata ellenére is rendkiviil mozgékony és ligyes volt.
Széltam egyik tanitvinyomnak - a salyloké Weil
Addmnak, hogy hivja a sdlylokShelyhez azt a két 14nyt
akikr6l beszéltem. Nem kellett sokat kérni 6ket, szi-
vesen megprobdlkoztak a silylokéssel €s akkor meg-
kérdeztem, hogy nem lenne-e kedviik edzésre jarni.
Lenne, mondta az iigyesebbik, de minden reggel a Szi-
getre jart GszOedzésre €s amig az iskola tartott, délutdn
mdr nem volt ideje a pdlydra is eljonni. Megigérte,
hogy mdjustél - ahogy az iskola befejezGdik - lejon
edzésre. gy is lett. A kisldny balkezes volt és a sily-

- goly6t is azzal a kezével dobta - eleinte. Egy hét utdn

azt mondtam neki, hogy prébdlja meg a mésik kezével
és az nekem rogton jobban tetszett, igy elhatdroztuk,
hogy a tovdbbiakban a sulygoly6t azzal a kezével fogja
dobni. Minden mdst azonban a bal kezével végzett. J4-
ték kozben azzal dobta a kislabdat, kosarazdaskor az
egykezes dobdst, valamint otthon is minden hézimun-
kat.

A kisldny néhdny év milva kiemelked$ versenyzd
lett, a késébbiekben huszondtszor javitotta meg az or-
szagos csucsot stlylokésben - néhdnyszor diszkosszal
is - viszont a TF-en (mert azt is elvégezie) a bemutatést
gerelyhajitdsban bal kézzel végezte! Mivel a kordbban
emlitett testméreti teszteket a késébbiekben valameny-
nyi tanitvdnyommal elvégeztem, kideriilt, hogy Bognar
Jutkdnak (mert réla van sz6) az ugynevezett érinté-
magassdga a jobb kezével 1ényegesen magasabban volt.
Ez tehdt a kordbbi ugréldbi torténet analGgidjira in-
dokolta a jobb teljesitményt a dob6éeredménnyel kap-
csolatban, viszont a kés6bbiekben mdr - ismerve a pszi-
chol6giai kutatdsok eredményeit - nem mertem ehhez
az. eszkozhoz folyamodni, pedig volt ilyen ifi, s6t fel-
nétt véalogatott tanitvdnyom is (Tiszavolgyi Aranka €s



Menyhdrt Krisztina szemé€lyében) mert féltem a kovet-
kezményekt6l. Szerencsére Bogndr Jutka esetében
"megisztam” a dolgot!

A vilogaték figyelmébe

Egy sportol6 pélyafutdsanak legnagyobb sikerét je-
lenti, amikor eljut a vdlogatottsdghoz, amikor haz4ja-
nak szineit képviselheti. A védlogatott csapatok kijelo-
lése az atlétikdban egyszeri matematika - vélhetnénk,
hiszen a centiméterek, mésodpercek pontosan mérhet6
teljesitményeket rogzitenek. Ez valoban igy is van, de
ez a modszer nem szdmol azokkal a pszichikai adott-
sdgokkal, ami els6sorban €éppen azokat jellemzi, akik
a kiildnleges megméretéskor €l6 tudnak veni olyan tar-
talékokat, amikkel az ellenfelek nem minden esetben
rendelkeznek. A versenyzOknek hdrom csoportjét Iehet
matematikai modszerekkel megkiilonboztetni. Az els6,
jobban mondva egyik csoport a versenyeken alultelje-
siti edzéseredményeit. Ezeket hivjdk kudarckeril6 ti-
pusi versenyzOknek, szoronganak, begyulladnak, nem
alkalmasak nagy teljesitményekre. A kovetkezd cso-
port dltaldban "hozza magdt" tehdt annyit lehet elvarni
a versenyeken, mint amit az edzésen is tud, nem okoz
meglepetést, nem €g le, de nem is képes kiemelked6
bravirokra. A harmadik csoport az Ggynevezett siker-
élmény-motivalt tipusok csoportja. Aki ide tartozik, az
joval tdlszdrnyalja edzéseredményeit. A tét "f6ldobja",
minél nagyobb a feladat, ann4l nagyobb a teljesitmény.
A versenyteljesitményt figyelemve véve nem lehetnek
meglepetések. Viszont a siker minden esetben a "nyerd
emberekéE".

Az igazdn nagy versenyzOi egyéniségek azonban a
fenti médon nem mindig keriilnek eld, esetleg eltiin-
nek menetkdzben, mert nem volt médjukban az igazdn
nagy megmérettetésre.

Elmesélek két meg-
tortént  esetet.  Volt
Németorszdgban a har-
mincas években egy
Stock nevi gerelyhaji-
16. Fiatalkordban
"imddta" a versenysza-
madt, de nem jutott sz6-
hoz nagy versenyeken,
mert  sokkal jobban
ment neki a labdari-
gds. Ebben a sportdg-
ban "mendé" volt és igy
tagja lehetett vérosa
vdlogatottjdnak, ami-
kor egy izben a két
szomsz€dvar  sportve-
télkedSjén is részt ve-
hetett, mint vérosi vé-
logatott és a csapatban
kitin6en megdllta a
helyét. A sziinetben
azonban megrendezték

a varosok kozotti gerelyhajité versenyt, de vdrosanak
mdsodik dobdja nem jelent meg, igy megkérték a csa-
patban jdtszé Stockot - aki Ggyis annyira szeret gerelyt
hajitani -, hogy ugorjon be a "pontért" a versenybe.
Stock addigi legjobbja alig 50 méter koriil volt. Ez
esetben azonban a lehetéség (a nagy kOzoOnség, varo-
sdnak képviselete az imddott versenyszdmban stb.)

_ szrnyakat adott a fidnak. Addigi legjobbjdt mintegy

tiz méterrel megjavitva, 60 felett dobott €s megnyerte
a versenyt! Stock ett6l kezdve gerelyhajito lett, és a
berlini olimpiai jatékok gerelyhajité versenyén az 6
nyakdba akaszottdk az aranyérmet - rdaddsul sulylo-
késben is harmadik tudott lenni.

A mdsik eset a magyar atlétatdrsadalom szeme elétt
zajlott, de mégis nagyon kevesen ismerik a tOrténetet.
1964-ben az ifjusdgi bajnoksdgon Németh Angéla a ne-
gyedik helyen végzett. Mivel azonban sokoldald ver-
senyz$ volt, tartalékként kiutazhatott az ifjisagi vélo-
gatottal Pojaindba a romdn-magyar viadalra. A verseny
"magaslati palydn" volt és mivel a mdr kijelSlt kévet-
kez6 olimpiai jat€kok szinhelye Mexikovaros volt, egy
kicsit szakmai tapasztalatokat gydjteni is voltunk azon
a helyen. A csapatnak én voltam az egyik szakvezetGje
¢s javaslatomra - amibe a csapatvezeté Koltai Liszl6
is beleegyezett - Németh Angéla keriilt a vdlogatottba

Nemeth Angela
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Bori Jutkdval és Sink6 Anikéval szemben, akik igy csak
tartalékok lettek. A verseny Németh Angi nagy egyéni
csucsdt hozta €s csak azért nem nyerte meg a versenyt,
mert a késObbi olimpiai bajnok Penes egy kilépett do-
basat elfogadtdk, s ezzel megelGzte Angit, aki viszont
a "jobbik" magyart folényesen megel6zte. Penes még
abban az évben megnyerte a tokiéi olimpiai jdt€kok
gerelyhajité szdmat, Németh Angéla viszont négy évvel
késébb Mexikdban gy6zOtt ebben a versenyszdmban a
kordbbi olimpiai bajnok Penes el6tt. Ki tudja, Angi
kezébe vette volna-e a gerelyt, ha nem deriil ki kiemel-
ked6 versenyzOi adottsdga a vdratlanul jott lehetOség
révén?

A koncentralas csucsa

A negvvenes évek kiemelked6 radugréja volt az
egvesiilt 4llamokbeli Cornelius Warmerdam, aki bam-
buszraddal 4.77-es vildgesacsot ugrott és ez az ered-
mény hosszu évekig elérhetetleniil bosszantotta az uto-
dokat, akik nem voltak képesek akdrcsak megkozeli-
teni is. Warmerdam nem egyszer akkor kezdett ugrani
a versenyen, amikor ellenfelei mdr sorban kiestek, aho-
gvan azt nem egyszer kései utdda, Szergej Bubka teszi.

A nevezetes 4.77-es vildgesucesat rendkivili korilmé-
nvek kozott érte el a versenyz6.. Folyt az amerikai f6-
iskolai bajnoksdg, radugrdsban mar csak Warmerdam
ugrott és a léc 4.77-es vildgcsucsmagassdgon volt. A
rudugrds hossza versenyszdm, rendszerint els6ként
kezdenek €s nem egyszer utolsénak fejezik be a ver-
senyzést. Ez tortént ez esetben is. Mdr csupdn Corne-
lius volt versenyben €s hosszasan készil6dott, mikoz-
ben éppen a nyolcszdzméteres futds dontdje keriilt sor-
ra. A versenyzOk befordultak a célegyenesbe, a
sokezres k0zOnség talpon volt és harsdnyan biztatta a
futékat, majd vége lett az izgalmas véghajrdnak, min-
denki visszatlt helyére és aki a radugréhely felé nézett,
hogy "mi van Warmerdammal?", az csak annyit l4tott,
hogy a fia Oromittasan kdszdlodott ki a faforgdccsal
tele ugr6gddorbdl (mert akkor még az enyhitette a le-
érkezést) és a 1éc a helyén - a vildgesicsmagassdgon!
A radugrét csak ekkor kezdték iinnepelni a "hitlen”
szurkolok, akik egy ilyen eseményt felvéltottak a futGk
hajrdjanak biztatdsdval, ahelyett, hogy kitartottak vol-
na kedvencik nagy probédjanak a figyelése mellett.
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Warmerdam nem tOr6dott a futdk kiizdelmével, a
kozonség kiabdldsdval, vagy taldn éppen annak "fel-
haszndldsdval", amit ezdltal "magdra vett" és ugy ftélt
meg, hogy a biztatds neki szOl - nem tudhatjuk, de tény,
hogy a kiemelked$ vildgestcs ilyen korilmények ko-
z0Ott sziiletett €s méltdn lehet nevezni az Gsszpontositas
csucsdnak is.

Mennyi idére van sziiksége egy "ij edzének" ta-
nitvinya megismeréséhez?

Amikor 1947-ben végeztem a TF-en, a pécsi egye-
tem Testnevelés tanszékére keriiltem. Kezembe keriilt
egy konyv, ami az egyetemek kozotti tapasztalatcsere
kapcsdn jutott el hozzdnk (16bb egyetemista tanult az
Egyesiilt Allamokban) és abban a kévetkez6 volt leir-
va: az els6évesek nem vehettek részt az egyetemek ko-
zOtti atlétikai versenyeken, mert azt tartottdk, hogy
legaldbb egy évre van sziikségiik ahhoz, hogy 4 edz6-
jik modszereit megszokva "versenykész" dllapotba ke-
rilljenek! Egy ilyen alkalommal indult - tehdt mésod-
éves kordban- egy bizonyos Jesse Owens nevi atléta
is tobb versenyszdmban képviselve egyeteme szineit,
amikor két Ora alatt négy vildgesicsot is megjavitott.
Az edz6 neve Larry Snaider volt, aki a késGbbiekben
is szdmos vildgnagysdgot nevelt.

A mésik fontos informdcié - amit szintén ebben a
kényvben lehetett olvasni - hogy az USA-ban az els6
elemista kortol az egyetemekig bezdr6lag - mindenna-
pos testnevelés van. Az egyetemeken azonban ez nem
a ndlunk is ismert tantervi anyagd "testnevelési ora",
hanem mindenki vdlaszt magdnak egy sportdgat €s an-
nak edzéseit ldtogatja - naponta. A legnépszeriibb ha-
rom sportdg az atlétika, a kosdrlabda €s az amerikai
futball. (Azért a baseballrél se feledkezziink meg. - A
szerk.) Ezeknek még az a privilégiumuk is meg van,
hogy a versenyidényiik nem fedi egymdst, hanem egy-
més utdn keriilnek sorra. fgy volt lehetséges, hogy egy
bizonyos Matson nevi sulyloké olimpiai bajnok €s vi-
ldgesicstartd részt vett mindhdrom sportdg bajnoksa-
gain is, amikor pedig sériilése kovetkeztében nem tu-
dott eredményesen szerepelni a stlylokésben, dtpartolt
a profi kosédrlabddzok tdbordba. Ez anndl is inkdbb in-
dokolt volt, mivel a 2 méter magas Matson egyetemi
Osztondijat is kosdrlabddzoként érdemelte ki.

Sajtor Jozsef




Szabadtéri orszagos csucsok 1992-ben

Sovany termés

Az idény végére érve csucsokra mir nem lehet szdmi-
tani. Mit mutat az 1992-es esztendGben elért szabadtéri
hazai csicseredmények listdja? Bizony sovdny termést,
az utobbi évek egyik legrovidebb list4jat. fme a bizo-
nyiték:

FELNOTTEK

FERFIAK

20 km gyaloglas (pélyan): 1:23:41 Urbanik Sandor
(TSC)

NOK
Hdrmasugrds: 13.19, 13.35, 13.48, 13.60 Fekete Ildiké
(DMTE)

UTANPOTLASKORUAK

Hdrmasugrds: 12.90 Szirbucz Andrea (UTE),
12.94 Fagyal Mo6nika (DMTE)

IFJUSAGIAK

110 m gdr (106 cm): 14.02 Bédi Tibor (Csepel)
Tdvolugrds: 782 Maké Gyorgy (DMTE)

SERDULO A-korcsoport

FIUK

Kalapdcsvetés (7.25 kg): 63.82, 64.98 Horvédth Norbert
(Halad4s VSE)

4x1500 m: 16:43.04 NYVSC

(Fodor Istvdn, T6th Tamds, Kalakai Arnold, Bacskai
Zsolt)

LANYOK
100 m git (76.2 cm): 14.00 Viri Edit (Mosonmagyar-
ovdri SI)

Az €len: Bédi Tibor

Fekete lldiko
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"Hazo" szakag volt a gyaloglas
1992-ben

A gyalogl6 szakbizotisdg november kozepén érte-
kezletet tartott, hogy €rtékelje az elmilt esztend6t és
meghatdrozza az 1993-as év feladatait. Dr. Urbdn Akos
a szakbizottsdg vezetGje rovid megnyitéja utdn a
MASZ képviselSinek adta 4t a szot. Pignitzky Péter
koszontotte a vid€krol és a
févarosb6l megjelent 12
edz6t. A MASZ fG6titkdra
kiemelte, hogy az elmault
idényben a dobl szakdg
mellett a gyaloglds volt a
legeredményesebb.  Kiilon
kihangsilyozta azt a példés
egylittmiik6dést, amit az
edzOk €s az egyesiiletek ko-
zOtt tapasztalt. Koztudott -
mint mondta -, hogy a birds-
kodds némi szubjektivitdsra
ad alkalmat a gyalogl6 tel-
jesitmény megitélésben, en-
nek ellenére az Osszhang
vdltozatlanul j6 a szakem-
berek kozott. A fotitkar azt
is kiemelte, hogy az olimpi-
an 25 atléta koziil 4 gyaloglo
volt. Helytédlldsukat bizo-
nyitja, hogy Urbanik Sdndor
a 8., Rosza Mdria a 12., Ilyés
[1dik6 a 13. és Alfoldi And-
rea a 18. helyen végzett.
Orémmel 4llapitotta meg,
hogy a szakdg Gj nemzetkdzi
versenye, az eurodpai ifjisagi
gyalogld  fesztivdl, amely
Viar Kupa néven szerepel a
versenyprogramban, az
utdnpotlds jol sikerilt ren-
dezvénye.

Ezutdn Mérei Laszl6 sz0-
vetségi kapitdny idvozolie
az értekezletet, 1992-ben
haz6 szakég lett a gyaloglds
- mondta bevezctGjében.

Kilon értékelte, hogy 20 km-en Urbanik Sdndor, 10
km-en Rosza Mdria, majd Alfoldi Andrea megjavitotta
a legjobb hazai ercdményt (1 6 20:55, illetve 43:40),
amely nemzetkozi méreével mérve is igen j6 teljesit-
mény.

Ezt kovetden az 1993-as esztendd f6 feladatainak
megbesz€lésére kerult sor. A jovo esztenddben a sza-
kdg sird program ¢lé néz.
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Urbanik Sandor

Mirciusban fedettpdlyds vb lesz Toront6ban. (Ed-
digi szereplése alapjdn Urbanik eséllyel pdlyézik a rész-
vételre.) Ugyanebben a hénapban a hagyoményos bé-
késcsabai nemzetkozi versenyen ezittal hat nemzet vé-
logatottja 41l rajthoz. Aprilisban Monterrey-ben
(Mexik6) rendezik meg a
gyaloglo Vildg Kupdt (a 14-
nyok San Joséban 4.-ek vol-
tak és 1993-ban is eséllyel
indulhatnak). Juliusban
Universiade €és augusztus-
ban, Stuttgartban vildgbaj-
nokség lesz. (Urbanik Sdn-
dor olimpiai szereplése
alapjdn mdr csapattag.) Le-
vezetésként, szeptemberben
Gyiigyon (Dudince) hét or-
szag gyalogloi gylilekeznek.

A mozgalmas év nemzet-
kozi eseményeihez a felmé-
réseken (janudr 9., februdr
13., mdrcius 6.) valé ered-
ményes szereplésen keresz-
til vezet az 1ut. Termé-
szetesen a kijelolt versenye-
ken ugyancsak kemény
szinteket (amit még a
MASZ Edz6bizottsdga is
megtdrgyal) kell teljesiteni
annak, aki utazni és fGleg
eredményesen szeretne
helytdllni.

Ezutdn Kovdcs Sdndor
utdnpotlds vezetéedz6 a fia-
talok versenyeit ismertette.
Versenyz6ink, tobbek ko-
zOtt itthon a Viar Kupén,
San Sebastianban az ifjasdgi
Eb-n, Balassagyarmaton a
négy nemzet viadaldn kiizd-
hetnek a sikerért. Legjobb
serdilé gyalogléink Gorog-
orszdagban kapnak lehetGsé-
get nemzetkozi szereplésre. A gazdag programot ter-
mészetesen a hagyomdnyos hazai versenyek, mindene-
kel6tt a killonboz6 korosztdlyok bajnoksdgai egészitik
ki.

A szakbizottsdg az id6t nem sajndlva alaposan meg-
vitatta az 1993-as év szakmai programjdt. Senki nem
mondta ki, de érezhet6 volt: 1992. eredményei 1993-
ban is koteleznek!

T.L.



MASZ HIREK-MASZ HIREK-MASZ-

Az 1992. évi bajnoki pontverseny végeredmé-
nye az ugré szakdgban

1, - UTE 2389  31. Kkfélegyhdza 35
2. Bp. Honvéd 1.669  32. MezGtir 32
3. DMTE-DSI 598  33. Készeg 31
4. Csepel 540 34. OBSK 30
5. PAC 413 35. Olajbédnyész 28
6. TFSE 385 36. MVSC 28
7. VIDEOTON 355  37. Mohdcs 23
8. KSI 287 38. DVSE 22
9. VEDAC 286  39. Magyar6var 18
10. BEAC-MAFC 2825  40. K. Maraton 18
11. KSC 280 41. ZAC 18
12. SZMAV-MTE 210  42. IlLker.TVE 17
13. Sopron 190  43. KVSE 16
14. Testvériség 183  44. ERDERT 14
15. Szekszdrd 174  45. Olefin 13
16. FTC 171  46. CVSE 12
17. DVSE 142 47. Egri TK 12
18. DIAC 121  48. Nagy Lajos 11
19. DEAC 117 49. Szentes 9
20. Békéscsaba 109  50. Radno6ti 9
21. Vasas 105 51. DAC 6
22.'NYVSC 83  52. Sarvar 6
23. Haladds VSE 79  53. Gyongyos 5
24. GEAC 77  54. Boly 5
25. TSC 74  55. ASE 5
26. SKSE 73.5  56. Veresegyhdza 5
27. Szeged 62  57. S.0blos 4
28. SZVSE 59 58. Kkhalas 2.5
29. Torékszentm. 52 59. K.Favorit 2
30. Erd 50 60. MVSE 2

Az 1992. évi bajnoki pontverseny végeredmé-
nye a dob6 szakdgban

1. Haladds VSE 2519 31. TFSE 60
2. UTE 809  32. TOrokszentmiklos 52
3. BEAC-MAFC 628  33. Tamési 41
4. VEDAC 537  34. K.Favorit 37.5
5. PAC 447  35. HODIAK 37
6. Bp. Honvéd 446  36. Egri TK 36
7. Testvériség 369  37. Szombath.TK 36
8. DMTE-DSI 363  38. Gyula 28
9. FIC 321 39. Gy.D6zsa 24
10. NYVSC 308  40. Klauzal 24
11. Szekszard 251  41. Mez6tur 24
12. Szeged 210 42. DVSE 22.5
13. Kkhalas 196 43. ZAC 22
14. STE 195  44. Bp.Spartacus 21
15. Vasas 194  45. VIDEOTON 21
16. GEAC 182 46. Mohdcs 18
17. MTK 172 47. VSE 16
18. OBSK 165  48. Vitalitas 15
19. Kap.Epit6k 151  49. Erd 14
20. DIiAC 136 50. Dombovar 13
21. Nagykdros 126  51. DVSI 10
22. KSC 121  52. Készeg 9
23. Ikarus BSE 121 ERDERT 9
24. Békéscsaba 113 54. Kap.Maraton 6
25. Csepel 110  55. DEAC >
26. NAC-Epit6k 88  56. KBSK 4
27. DAC 69  57. Hajdiboszormény 4
28. Kkfélegyhdza 69  58. Radn6ti DSK 3
29. KSI 63 59. SKSE 2
30. TSC 62

Osszedllitotta: Sojtor Jozsef

A lap minden olvasojdnak kellemes
kardcsonyi iinnepeket és sikerekben gazdag
ij esztendét Kivdn

a Magyar Atlétikai Szovetség
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Szabadtéri vilagcsiucsok

Férfiak
100 m:

200 m:
400 m:
800 m:
1500 m:
1 mérfold:
3000 m:
5000 m:
10000 m:

Maratoni:

9,86 (+1,2)
19,72 (+1,8)
43,29

1:41,73
3:2882
3:46,32
7:28,96
12:58,39
27.08,23

2:06:50

3000 m akaddly:

110 m gdt:
400 m gdt:

4x100 m:

4x400 m:

Magas:
Rid:
Tévol:
Hérmas:
Sitly:
Diszkosz:
Kalapdics:
Gerely:
Tizpréba:

8:02,08
12,92 (-0,1)
46,78

37,40

2:55,74

2,44
6,13

8,95 (+03)
17,97 (+1,5)
23,12

74,08

86,74

91,46

8891

Lewis Carl 61 USA
Tokié 91.08.25.

Mennea Pietro 52 ITA
Mexikéviros 79.09.12.

Reynolds Butch 64 USA
Ziirich 88.08.17.

Coe Sebastian 56 GBR
Firenze 81.06.10.

Morceli Nourredine 70 ALG
Rieti 92.09.06.

Cram Steve 60 GBR
Oslo 85.07.27.

Kiptanui Moses n KEN
Koln 92.08.16.

Aouita Said 59 MAR
Réma 87.07.22.

Barrios Arturo 63 MEX
Berlin 89.08.18.

Dinsamo Belayneh 65 ETH
Rotterdam 88.04.17.

Kiptanui Moses 71 KEN
Ziirich 92.08.19.

Kingdom Roger 62 USA
Ziirich 89.08.16.

Young Kevin 66 usa

Barcelona 92.08.06.
USA
(Marsh, Burrell, Mitchell, Lewis)
Barcelona 92.08.08.
USA

(Valmon, Watts, Johnson, Lewis)
Barcelona 92.08.08.

Sotomayor Javier 67 CUB
San Juan 89.07.29.

Bubka Szergej 63 URS
Toki6 92.09.19.

Powell Mike 63 USA
Toki6 91.08.30.

Banks Willie 56 USA
Indianapolis 85.06.16.

Barnes Randy 66 USA
Westwood 90.05.20.

Schult Jiirgen 60 GDR
Neubrandenburg 86.06.06.

Szedih Jurij 55 URS
Stuttgart 86.08.30.

Backley Steve 69 GBR
Auckland 92.01.24.

O'Brien Dan 66 USA

Talance 92.09.05.

(10,43 8,08 16,69 2,07 48,51 13,98 48,56 5,00 62,58 4:42,10)
20 km gyaloglds:

- orsz4gti
- pélya

1:18:13

1:18:35,2

50 km gyaloglds:

— orsz4giti

- pélya

3:37:41

3:41:38,4
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Blazek Pavol 58 TCH
Hildesheim 90.09.16.

Johansson Stefan 67 SWE
Fana 92.05.15.

Perlov Andrej 61 URS

Leningrad 89.08.05.

Gonzalez Raul 52 MEX
Fana 79.05.25.

Nék

100 m:
200 m:
400 m:
800 m:
1500 m:

1 mérfold:
3000 m:
5000 m:
10000 m:
Maratoni:
100 m git:
400 m gat:

4x100 m:

4x400 m:

Magas:
Tévol:
Hérmas:
Sily:
Diszkosz:
Gerely:

Hétproba:

10,49 (0,0)

21,34 (+1,3)
47,60

1:53,28
3:52,47
4:15,61
8:22,62
14:37,33
30:13,74
2:21:06
12,21 (+0,7)
52,94

41,37

3:1517

2,09

7,52 (+1,4)
14,95 (-0,2)
22,63

76,80

80.00

7291

Griffith-Joyner Florence 59 USA
Indianapolis 88.07.17.

Griffith-Joyner Florence 59 USA
Szbul 88.09.29.
Koch Marita 57 GDR

Canberra 85.10.06.

Kratochvilovd Jarmila 51 TCH
Miinchen 83.07.26.

Kazankina Tatjana 51 URS
Ziirich 80.08.13.

Ivan Paula 63 ROM
Nizza 89.07.10.

Kazankina Tatjana 51 URS
Leningrdd 84.08.26.

Kristiansen Ingrid 56 NOR
Stockholm 86.08.05.

Kristiansen Ingrid 56 NOR
Oslo 86.07.05.

Kristiansen Ingrid 56 NOR
London 85.04.21.

Donkova Jordanka 61 BUL
Sztara Zagora 88.08.20.

Sztyepanova Marina 50 URS

Taskent 86.09.17.
GDR
(Gladisch, Rieger, Auerswald, Gohr)
Canberra 85.10.06.
URS
(Ledovszkaja, Nazarova, Pinyigina,
Brizgina) Széul 88.10.01.

Kosztadinova Sztefka 65 BUL
Réma 87.08.30.

Csisztjakova Galina 62 URS
Leningrad 88.06.11.

Kravec Inessza 66 URS

Moszkva 91.06.10.

Liszovszkaja Natalja 62 URS
Moszkva 76.05.07.

(12,69 1,86 15,80 7,27 45,66 2:08,51)

10 km gyaloglds:
- orsz4giti 41:30
- pélya 41:56,23

Reinsch Gabriele 63 GDR
Neubrandenburg 88.07.09.

Felke-Meier Petra 59 GDR
Potzdam 88.09.24.

Joyner-Kersee Jackie 62 USA
Széul 88.09.24.

Junna-Saxby Kerry 61 AUS

Canberra 88.08.27.

Rjaskina Nagyezsda 67 URS
Seattle 90.07.24.

Osszedllitotta: Csiki Gyorgy
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ON
HANY
EVIG
HASZNALJA
AZ AUTOJAT?
NE A VELETLEN HATAROZZA MEG!

HUNGARIA CASCO: BIZTOSITAS A LEGNAGYOBB VESZTESEGEKRE.
Kulon dijtétel felszamolasa nélkil egész Eurdpara érvényes.

A Hungaria Casco igény szerint kithetd, tehat a biztonsag teljes koru:
- elemi-, lopas-, és tlzkarbiztositas,
- ablakiiveg-biztositas,
- téréskar elleni biztositds, mely a partnertink gépkocsijaban sajat hibdjabol
bekdvetkezb karokat tériti meg,

- extra tartozékok biztositasa a széria felszereltséget meghalado,
tébbnyire utdlagosan beépitett, a kényelmi szintet emel6 targyakra
(radio, magno, napfénytetd stb.),

- balesetbiztositas, mely a gépjarmiben utazok esetleges sériilése
vagy haldla esetén ad téritést.

Az Uj Hungdria Casco tehat hatartalan biztositas. Foldrajzilag és lehetéségeit

tekintve egyarant. On részletesebb tajékoztatast kivan?
Megyei halézatunk varja partnereinket.

HUNGARIA

T Y 4 ’
BIZTOS KOTES. fCASCH

M ANN-FRICKSON







