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Orszdgos felndtt iigyességi csapatbajnoksdg
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csapatbajnoksdg

237 csapat
a kiizdotéren

Budapest (Szildgyi u.), 1992. szeptember 26-27.

Az atlétika vardzsa, hogy képes nagy tdmegek megmoz-
gatdsdra. Gondoljunk csak a killonb6z6 maratoni €s mezei
futéversenyekre, de nem kivétel ez al6l a kiilénbdz6 kor-
csoportok ligyességi csapatbajnoksdga sem. Nem véletlen,
hogy ezen a hétvégén 14 évest6l 55 évesig (ennyi id6s a
szombathelyi dobok kivdl6 mesteredz6je, Németh Pél) a 237
otf6s csapatban (négy f6 eredményét 4dtlagoltdk, egy f6 tar-
talék volt indfthat6) t6bb mint ezer atléta eredménye keriilt
a jegyz6konyvbe. A jelenkori bajnokok mell6l nem hidnyoz-
tak az egykori nagysdgok sem, mint példdul a 39 éves Paragi
Ferenc, a gerelyhajftds volt vildgcsicstart6ja, tovdbbd Tégla
Ferenc, a diszkoszvetés jelenlegi csicstartdja, aki 45 éves
kordban is bronzérmet nyert az djpesti csapatban. A lét-
szdmmal tehdt elégedettek lehettiink, de csak a felnSttek vo-
natkozdsdban, mert 84 férfi és 42 n6i egyiittes indult. El-
gondolkoztat6 viszont a serdiild mezOnyOk csOkkenése, a
tavalyel6tti 170-es, a mult évi 138-as 1€tszdm az idén 111-re
(56 fit és 55 14ny) zuhant vissza. Az eredmények kozott -
az idény végét tekintve is - taldlunk még né€hdny figyelemre
méltd teljesitményt. A szinvonalra nem lehetett panasz,
mert a gy6ztesek koziil a felnGttek 11, a serdiil6k 9 verseny-
szdmban értek el jobb dtlagot, mint a tavalyi bajnokok, teh4t
pontosan a 30 versenyszdm kétharmaddban.

FELNOTTEK

A szombathelyi dobék és az djpesti ugrok az €élen - Két
kivétellel a tavalyi bajnokok gyé6ztek
Részvétel. A csapatokban legaldbb két felnGttkori versenyzs-
nek kellett érvényes eredménnyel rendelkeznie, a csapatok tovabbi
két tagja ifjasdgi vagy serdiil6 versenyz$ is lehetett, a korcsoport
versenyeztetési szabdlyainak a betartdsdval.

Er6megoszlds. A részvételi szabdly figyelembevételével a szak-
osztélyok erdiket megosztottdk és csapataikat gy 4llftottdk Ossze.
Végiil is az UTE ridugr6i és a szombathelyi kalapdcsvetSk fog-
laltdk el az els6 hdrom, a Honvéd magasugrondi az els6 két helyet.

A szombathelyi dobdk jdrtak az élen, - a két gerelyhajftds ki-
vételével - minden dobdészdmot megnyertek. Az UTE sem adta
aldbb, négy ugrégydzelemmel €s a férfi gerelyhajité csapat elsGsé-
gével dontetlenre (5:5-re) alakftotta a Haladds VSE-vel szemben
a gy6zelmi ardnyt.
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Két bajnoksédgot vittek haza a Honvéd ugrénéi, a
férfi magas ismét a csepelieké lett, a n6k gerelyhajitdsa
Zsigmond Kinga és Preisinger Agnes idei 4tigazolds4-
val az FTC-nek jutott. (Utébbi tavaly még a BEAC-
MAFC szineiben nyert bajnoksdgot.)

Cimvédés. Ritka sorozat: a 14 versenyszdmbol 12-
ben a cimvédd megismételte tavalyi gy6zelmét. Csak a
ndi diszkoszvetésben szoritotta le a Haladds VSE az
els6 helyr6l a Testvériséget, amely most harmadik lett,
mig néi gerelyhajitdsban az FTC el6zte meg a tavalyi
aranyérmes, most eziistOt szerzett egyetemista csapa-
tot.

SERDULO B-korcsoport
Négy bajnoksagot nyert az UTE - Sorokséri
dobé-, dunakeszi gatsikerek - Csak két csapat
védte meg bajnoki cimét
Részvétel. A csapatokban a négy f6 és a mellette
indithaté tartalék (a legtobb csapat ki is hasznélta ezt

a lehet6séget, 6t f6t inditott) csak 14-15 éves lehetett,
13 éves nem.

A bajnoksdgok megoszldsa. A legtobb elsé helyet
hdrom szakdgban az UTE fiataljai szerezték, szdm sze-
rint négyet. Harom-hdrom bajnoksdgot nyertek: a du-
nakeszi figk kett6t géton, egyet tdvolban (ugyanabban
az Osszedllitdsban!). Csaknem figy szerepeltek a sorok-
séri lanyok is, mindhdrom dob6szdmban bajnokok let-
tek azonos Osszedllitdsban, csak sdlylokésben Szappa-
nos Edina (6t6dik csapattagként) szorult ki, helyére
Barki Anik6 lépett. Hat bajnoksdgot nyert egy-egy
szakosztély.

Cimvédés. Pontosan ellentétes tendencia érvénye-
silt mint a feln6tteknél. Ott csak két csapat nem védte
meg bajnoki cimét, itt viszont mindossze kett6 tudta
megvédeni: az UTE ridugro csapata és a Haladds VSE
kalapdcsvet$ csapata. A tovabbi 14 tavalyi bajnokcsa-
patb6l 9 (!) most nem indult el, 4 az 6todik-hetedik
helyen kotott ki, egyediil a kecskeméti fiak gerelyhajit6
csapata tudott a dobogén maradni, mint eziistérmes.
Hidba kerestiik a tavaly gy6ztesek névsordbdl, tobbek
kozott a készegi , sdtoraljadjhelyi és nagykanizsai csa-
patokat. Kétségtelen, hogy ebben a legfiatalabb kor-
csoportban az erviszonyok évfolyamroél-évfolyamra
véltoznak, de az év végén feltehetGen gazdasdgi okok
is okozhattdk egyes csapatok tdvolmaraddsdt és a ser-
dilé mez6ny csokkenését.

FELNOTTEK

FERFIAK

Magas

Bajnok: Csepel (Bese:214, Sz6rdd: 208, Hossala: 195,
Tresch: 195) 203.00
2. Sz. MAV-MTE (Kovécs:211, Rajter: 208, Frikker: 204,
Sérkozi: 185) 202.00
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3. Bp. Honvéd (Bakler:214, Deutsch:208, Somogyvdri: 195,

Milassin: 190) - 201.75
4. UTE "A" (Somogyi:208, Ordina:204) 200.50
5. PAC"A" 193.75
6. UTE "B" 186.25
7. Szekszérd 183.75
8. PAC"B" i 178.75
Tavol
Bajnok: UTE "A" (Ordina: 745, Almdsi: 699, Uzsoki: 692,
Czingler: 689) 706.25
2. TFSE (Marik: 697, Béres S.:690, Szab6:662, Geist:646)
673.75
3. Bp. Honvéd (Szeredds:686, Bakler:672, Milassin: 647,
Farkas: 641) 661.50
4. FIC (Foldessy:711) 657.50
5. Testvériség (Szab6:715) 653.00
6. UTE "B" 651.75
7. PAC"A" 645.75
8. DEAC 640.00
Harmas

Bajnok: UTE (Ordina: 15.84, Czingler: 15.60, Boros:14.88,
Uzsoki:14.87) 15.2975
2. TFSE (Marik:14.96, Heged(is:14.24, Béres Gy.: 14.10,
Békési: 13.68) 14.2450
3. DVSE (Janovszki:15.68, Kurdi: 15.23, Mészdros:12.96,

Némethy: 12.48) 14.0875
4. FTC (Kovécs:15.21) 13.9125
5. PAC"A" 13.2325
6. DEAC 13.0375
7. Sz. MAV-MTE 12.9225




Riid

Bajnok: UTE "C" (Gl16di:490, T6th:490, Jobbagy: 460, Kal-
mén: 420) 465.00
2. UTE "A" (Szab6:500, Munkdcsi: 460, Mardti: 430,
Schléffer: 410) ‘ 450.00
3. UTE "B" (Balogh: 480, Bujtor: 480, Domokos: 420, Pu-
tsay: 410) 447.50
4. Bp. Honvéd (Farkas: 480) 440.00
5. BEAC-MAFC "A" 440.00

Szab6 Dezs6

Sialy

Bajnok: Haladds VSE "A" (Horvéth:16.98, Németh 15.88,
Vida:15.73, Annus: 14.78) 15.8425
2. Kiskunhalasi ATE "A" (Mig: 16.00, Rajniczer:15.72, B4-
csalmdsi:14.90, Lendvai:14.38) 15.2500
3. PAC (Bogdthy: 14.73, Verebes:14.40, Pernecker:14.35,

Fehér:13.43) 14.2275
4. Csepel (Nagy:15.30) 14.1725
5. UTE (K6czién:18.53) 14.0675
6. OBSK (Dorner:15:47) 13.7750
7. BEAC-MAFC "A" (Laddnyi dr.: 15.53) 13.6475
8. VEDAC 13.0150
Diszkosz

Bajnok: Haladds VSE "A" (Horvéth: 61.72, Németh:

49.02, Benczenleitner: 47.14, Annus:46.52) 51.1000
2. NyVSC (Ficsor: 52.74, Kerekes:50.96, Bacsko: 44.46,
Répési: 38.34) 46.6250
3. UTE (K6czidn:49.30, Csiky:44.66, Tégla:44.54, Munka-

csi: 40.82) 44.8300
4. Haladds VSE "B" 43.8200
5. Kiskunhalasi ATE "A" 42.1350
6. PAC 39.9200
7. VEDAC 39.7550
8. Testvériség 38.8550
Gerely

Bajnok: UTE "A" (Beldk: 70.56, Bedr: 6334, Knipfer:
61.36, Szab6 Pil: 60.20) 63.8650

2. Szeged (Varga: 66.16, Bak: 60.00, Herédi, 59.96,
Dencs: 55.02) ‘ 60.2850
3. BEAC-MAFC "A" (Oz: 68.86, Fejér: 61.66, Erdélyi:

58.42, Horvéth: 57.16) 59.7750
4. Csepel (Paragi: 64,42) ; 55.7200
5. Vasas 56.5959
6. UTE "B" 55.4150
7. Sz. MAV-MTE 55.3650
8. Nagykorosi Kinizsi (Szabo: 63.96) 54.7500

Kalapdcs

Bajnok: Haladds VSE "A" (Vida: 73.78, Annus: 63.62, Hor-

véth: 58:36, Zrinyi:49.16) 61.2300

2. Haladds VSE "C" (Németh Zs.: 68.40, Fébidn:61.50, Sar-
kdny:57.66, Nagy:50.14) 59.4250

3. Haladds VSE "B" (Szitds: 67.58, Rédei: 66.36, Faze-

kas:48.72, Németh L.:47.82) 57.6200
4. VEDAC (Nagy:60.20) 51.6250
5. PAC (Verebes:63.44) 43.1850
6. Haladds VSE "D" - 37.5250
7. BEAC-MAFC 36.3050
NOK

Magas

Bajnok: Bp. Honvéd "A" (Fazekas:180, Solti:180, Csa-
p6:176, Indncsi V.172) 177.00
2. Bp. Honvéd "B" (Juha:172, Szalai:168, Hajdu:168,
Inédncsi R.:164) 168.00

Horvéth Attila
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3. UTE (Vanyek:172, Otvoss:172, Szegvéri:155, Oroszi:

150) 162.25
4. PAC 158.25
5. Bp. Honvéd "C" 157.50
6. BEAC-MAFC 146.25
Tavol

Bajnok: Bp. Honvéd (Indncsi R.: 602, Indncsi V.: 562, Mol-
nér: 561, Fazekas: 531) 564.00
2. UTE (Vanyek:603, Vaszi: 545, Szirbucz: 531, Otvos:
511) 547.50
3. DEAC (Szabd: 523, Endes: 523, Ho6dosi: 488, Péter-
csdk:488) 505.50
4. VEDAC 485.75
5. Testvéris€g 483,25
6. BEAC-MAFC 481.50
7. PAC 470.50
Harmas

Bajnok: UTE (Vanyek:12.91, Vaszi:12.15, Szirbusz:12.14,

Otvoss: 11.89) 12.2725
2. Bp. Honvéd "A" (Indncsi R.: 12.32, Fazekas:11.98, Inan-
csi V.:11.89, Csap6:11.77) 11.9900
3. Kecskeméti SC (Medovarszki:12.65, Szildgyi: 10.64, Sza-

b6:10.29, Farkas: 9.81) 10.8475
4. PAC

Suly

Bajnok: Haladds VSE (Stefanovits:16.48, Div6s:13,72, Laka-
10s:10.05, Rédei:9.73) . 12.4950
2. Soroksdri TE (Hordk:12.38, Kovécs:10.93, Schi-
nogl:10.68, Szdllési:10.40) 11.0975

3. Bp. Honvéd (Inédncsi R.: 12.81, Indncsi V.:11.69,

Herneczki:9.89, Fazekas:9.50) 10.9725
4. UTE 10.7850
5. Testvériség 10.6000
6. PAC 10.1400
7. BEAC-MAFC 9.9150
8. VEDAC 9.7200
Diszkosz

Bajnok: Haladds VSE (Divos:48.14, Stefanovits 45.72, La-
katos:39.02, Rédei:33,76) 41.6600
2. Vasas (Herczeg:51.86, Kindl:41.72, Lovas:27.60,

Nagy:23.32) 36.1250
3. Testvériség (T. Cséke:52.50, Szokolai:35.06,
Kerekesi:31.04, Sz. Patinszky:24.96) 35.8900
4. UTE 33.4750
5. PAC 30.7850
6. BEAC-MAFC 28.0550
i P'I'C 26.0100
Gerely

Bajnok: FTC (Zsigmond: 56.60, Preisinger: 4920 Antal:
44.90, Guthi: 31.50) 45.5500
2. BEAC-MAFC (Firedi: 48.92, Koczka: 48.92, Bereczki:

43.32, Térs: 40.82) 44.6400
3. Bp. Honvéd (Indncsi V.: 43.40, Varga:40.62,

Indncsi R.: 39.80, Herneczki:38.34) 40.5400
4. UTE (Oroszi:46.36) 40.0400
5. Szeged o 36.6250
6. PAC -35.0050
7. Testvériség 33.0250
8. VEDAC 30.6700
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SERDULO B-KORCSOPORT

FIUK
100 m gdat (91.4 cm)

Bajnok: DVSE (Krénitz, Kiss, Kundlya, Winkler) 15.2675
2. BEAC-MAFC 15.3675
3. DIAC 15.8425
4. Soproni SI 15.8775
5. DAC 16.4725
6. Sz. MAV-MTE 16.7200

300 m gdt (76.2 cm)
Bajnok: DVSE (Kiss, Kundlya, Winkler, Krdnitz)  43.1425

2. BEAC-MAFC 43.4100
3. UTE 43.9975
4. Sz. MAV-MTE 44.1250
5. DAC 45.0275
6. Kecskeméti SC 45.0375
7. DIAC 45.7075
8. TSC 47.4250
Magas

Bajnok: UTE (Zsivétzky, Bényi, Zollner, Krajcsovics)174.00
2. DiAC 169.25
3. PAC 167.25
4. Szekszérd 165.25
5. VIDEOTON 161.25
6. Bp. Honvéd 149.50
Tavol

Bajnok: DVSE (Kiss, Kundlya, Winkler, Kranitz) 610.75
2. SSI 594.75
3. Sz. MAV-MTE ‘ 581.00
4. DIAC 580.00
5. Kecskeméti SC 577.75
6. UTE 561.75
7. DAC 561.75
8. Bp. Honvéd 524.00
Sialy (4 kg)

Bajnok: UTE (Zsiv6tzky, Varga, Racz, Mészaros) 14.1100

2. Mohdcsi TE 13.7925
3. VEDAC 12.9625
4. Ikarus BSE 12.8550
5. PAC 11.9525
6. Szekszdrd 11.9050
7. TSC 11.1650

Diszkosz (1 kg)
Bajnok: VEDAC (Varga, Mezddi, Poldnyi, Eberhardt)

45.6650
2. UTE 40.3500
3. Szekszdrd 37.7800
4. PAC 34.1300
5. TSC 33.3350

Gerely (600 gr)
Bajnok: Szekszédrd (Juhész, Ritterwald, Horvath, Buzés)

45.3600
2. Kecskeméti SC 45.0750
3. UTE 44.5450
4. HODIAK 43.2850
5. TSC 42.1900
6. Mezdtiri VSI 41.9550



7. Ikarus BSE 41.7550
8. PAC 37.8400

Kalapdcs (4 kg)
Bajnok: Haladds VSE (Hegyi, Milisits, Végh, Kasza)

57.1200
2. VEDAC 51.5900
3. Ikarus BSE 32.1200
4. Szekszdrd 25.6800
5. TSC 21.2750
LANYOK
100 m gdt (76.2 cm)
Bajnok: UTE (Kruk, Szics6, Németh, Pigler) 16.2350
2. KSI 16.4775
3. Kecskeméti SC 16.6225
4. GEAC 16.8600
5. VIDEOTON 17.2350
6: 1FIC 17.6150
7. Ikarus BSE 17.8700
8. TSC 18.4525
300 m gdt (76.2 cm)
Bajnok: KSI (Szakdcs, Sadry, Sdandor, Belényesi)

48.5850
2. UTE 49.1075
3. VIDEOTON 49.5275
4. FIC 49.9475
5. Ikarus BSE 50.6650
6. Kecskeméti SC 50.7625
7. DAC 52.0650
8. TSC 53.4050
Magas
Bajnok: DIAC (Kéntor, Bede, Sziics, Sdndor) 158.75
2. KSI 149.25
3. SzVSE 147.50
4. BEAC-MAFC 146.75
5. Szekszdrd 144.50

6. UTE 141.75

7. ‘FIC 141.25
8. PAC 141.00
Tdvol

Bajnok: Kecskeméti SC (Monek, Kéri, Kis, Tassner) 498.78
2. Marathon AC 497.75
3. KSI 493.00
4. GEAC 488.75
5. UTE 488.75
6. DIAC 482.50
7. SZMAV-MTE 472.00
8. FIC 471.00
Sily (3 kg)

Bajnok: STE (Barki, Schinogl, Juhdsz, Kdcser) 11.5175
2. Ikarus BSE 10.7575
3. Szekszérd 10.5400
4. KSI 10.5350
5. PAC 10.2250
6. DAC 9.6875
7. Marathon AC 8.8175
Diszkosz

Bajnok: STE (Schinogl, Kdcser, Juhdsz, Szappanos) 29.4100
2. Klauzél DSE (Szentes) 249350
3. Kecskeméti SC 23.6850
4. Szekszérd 21.0200
Gerely

Bajnok: STE (Juhdsz, Szappanos, Kécser, Schinogl) 33.9300
2. KSI 32.4600
3. PAC 30.0850
4. Szekszard 28.7300
5. DVSI 28.5700
6. Ikarus BSE 26.7500
1. ISC 25.8000

INTERY/

1136 BUDAPEST, PANNONIA U. 11.
TELEFON: 132-6770, 132-9560

TELEFAX: 153-0736
TELEX: 22-4776, 22-4777
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NB I- és NB Il.-es ifjusagi
csapatbajnoksag

Ujpest (Szildgyi u.), 1992.0ktéber 3-4.

Az NB I-ben nyomaszté vidéki folény, szoros
pontversenyek - Békés és Vas megye gy6zott -
Idény végi eredmények

Sok feljegyezni val6 nem akadt az év végi ifjasagi
csapatbajnoksdgon, taldn csak a szoros pontversenyek
érdemeltek figyelmet. A fiikndl Békés megyét a négy-
pontos gy6zelemhez elsGésorban Sz€ll Tibor és Bohus
Jénos, a n6knél Vas megyét a kétpontos elsdséghez Df-
vos Katalin sikeres dupldzdsa segftette. Egy fid és két
ladnycsapat nem indult el. A vidékiek nyomaszt6 folé-
nyére jellemzd, hogy a megjelent 13 csapat kozott csak
egy fovérosi, az UTE taldlhat6, amely a fidknél az 6t6-
dik, a ldnyokndl az utolsé, a hatodik helyen végzett.
Emlftésre mélté még, hogy a csapatok a részt nem veve
szakosztalyoktol két-két fot kdleson kérhettek, fgy in-
dult a szolnoki Kovics Istvdn, Molndr Ménika és Pet-
rezselyem Anita az NYVSC csapatiban.

Az eredmények mdr idény végi formdkat mutattak,
csak a dobok tartottdk még magukat. Ifjasdgi arany-
jelvényes szintet 6k még nyolcat értek el (Papp Attila,
a silylokés gybztese és a mdsik hdrom fid dobdszdm
elsé két-két helyezettje, tovdbbd diszkosszal Divés Ka-
talin). Rajtuk kivill ilyen teljesftménnyel gy6z0k még
a két magasugr6, Kovécs Istvan és Lukdcs Henriett,
Tarr Pétert a megengedettnél ersebb hatszél segftette
hdrmasugrédsban, a fut6k koziil pedig egyediil csak 400
m-en Sz€ll Tibor teljesitette az ifjisdgi aranyjelvényes
szintet (50 mp).

Az NB ll-es csapatoknél Baranya megye és a
Bp. Honvéd az €élen - Csak négy dobé
aranyjelvényes

A fiGk pontversenye érdekesen alakult. Igaz, hogy
a Bp. Honvéd fiataljai 4 gy6zelmet arattak, eggyel tob-
bet, mint a Baranya megyeiek, utébbiak mégis f6lénye-
sen nyert€ék a pontversenyt, mert hat mdasodik
helyiikkel szemben a févdrosiak egyet sem tudtak fel-
mutatni.

A ldnyokn4l fordult a kocka. Itt Baranya megye 3,
a Bp. Honvéd csak 2 versenyszdmban lett elsé. A pont-
verseny Ot pont killonbséggel mégis a Bp. Honvéd
zsdkmdnya lett, mert diszkoszvetésben a baranyaiak
nem indftottak dobét, tdvolugré ldnyuk pedig a nyol-
cadik helyre szorult.

A t0bbi szakosztély az elsé két csapat parharcdba
egyik pontversenyben sem tudott nagyon beleszolni.

A kozepes eredmények kozott csak négy dobo tel-
jesftette az ifjisdgi aranyjelvényes szintet: a sdlyloké
Bogdthy Tam4s és hdrom gerelyhajft6, még pedig Lévai
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Csaba, tovdbbd két serdiil6: az 17 éves Jermendy Attila
és a 16 éves Kovdcs Réka.

NB 1

FIUK

100 m (-0.8 m/s)

1. Hegedds Mihdly 75 NyVSC 11,74
2. Pészi Gébor 75 Veszprém 11,76
3. Péinik Gédbor 74 Békés 11,79
4. Pintér Janos 74 Vas 11,80
5. Horvéth Csongor 75 VIDEOTON 11,81
6. Harrer Akos 73 UTE 11,98
7. Vords Dezsd 75 Bécs 12,05
200 m (-2.2 m/s)

1. Széll Tibor 74 Békés 22,45
2. Pintér Jdnos 74 Vas 23,26
3. Szilcs Baldzs 74 Bécs 23,45
4. Szildgyi Ferenc 74 UTE 24,02
5. Moénos Zsolt 74 VIDEOTON 24,22
6. Széles Imre 73 NyVSC 24,35
7. Té6th Zoltén 76 Veszprém 25,04
400 m

1. Széll Tibor 74 Békés 49,36
2. Pap Ferenc 73 VIDEOTON 50,04
3. T6th Laszié 74 Bdcs 51,90
4. Baranyi Zoltdn 76 UTE 52,71
5. Téth Gyorgy 76 Veszprém 53,68
6. Mészdros Attila 75 NyVSC 54,69
7. Kiricsi Déniel 75 Vas 55,19
800 m

1. Toreki Andrés 74 Veszprém 1:57,58
2. Nagy Istvan 77 UTE 1:59,07
3. Vorts Rébert 76 Bécs 1:59,41
4. Kirdly Tamds 74 VIDEOTON 1:59,45
5. Horvéth Attila 73 Vas 2:03,45
6. Kofaragd Gyorgy 76 Békés 2:04,52
7. Séntha Gydrgy 76 NyVSC 2:05,83
1500 m

1. Bohis Jdnos 74 Békés 4:16,85
2. Fodor Istvdn 75 NyVSC 4:17,70
3. Nagy L4szl6 75 UTE 4:17,78
4. Kaldn Szildrd 76 Veszprém 4:17,81
5. Baksa Mark 73 VIDEOTON 4:18,10
6. Horvéth Attila 73 Vas 4:2422
7. Marsa Gyodrgy 77 Baécs 4:26,47
3000 m

1. Bohis Jdnos 74 Békés 9:03,35
2. Oldh Roland 74 VIDEOTON 9:03,63
3. Bacskai Zsolt 75 NyVSC 9:04,28
4. Bozén Kiroly 77 UTE 9:10,87
5. Konya Akos 74 Bécs 9:19,37
6. Pintér 1. Péter 75 Veszprém 9:20,57
7. Piskor Tamés 74 Vas 10:09,88



4x100 m

1. Bécs m.

2. VIDEOTON

3. Békés m.

4. Veszprém m.

5. UTE

6. Vas m.

7. NyVSC

4x400 m

1. VIDEOTON

2. Bécs m.

3. NyVvSC

4. Békés m.

5. Veszprém m.

6. Vas m.

7. UTE

110 m git (99 cm) (-1.9 m/s)

1. Gsillag Levente 73 UTE

2. Kulcsdr Tamés 74 VIDEOTON

3. Killds Gébor 74 Vas

4. Molndr Sandor 76 Békés

5. Cseklye Sandor 73 Bécs

6. Kiss Gédbor 75 Veszprém

7. Fekete Andrés 75 NyVSC

400 m gat

1. Borszéki Péter 75 NyVSC

2. Farkas Lészl6 76 Bdcs

3. Herczegh Zsolt 75 VIDEOTON

4. Szilasi Jozsef 76 Veszprém

5. Marton Baldzs 75 Békés

6. Kiillés Gébor 74 Vas

7. Jenisz Gabor 76 UTE

2000 m akadadly

1. Toéke Tamés 75 Bécs

2. Kalakai Arnold 75 NyVSC

3. Tajti Jénos 76 Békés

4. Végvari Gdbor 74 UTE

5. Szabd Péter 74 Veszprém

6. Jakab Zsolt 73 VIDEOTON

7. Piskor Tamés 74 Vas

5 km gyaloglds

1. Sille Zoltdn 75 Békés

2. GyOngyi Andrds 75 NyVSC

3. Zsiga Akos 75 Vas

4. Lehotai Gydzé 76 Bécs

Magas

1. Kovécs Istvédn 73 NyVSC

2. Kulcsdr Tamas 74 VIDEOTON

3. Zsivitzky Attila 77 UTE

4. Pontyos Istvdn 74 Veszprém €s
Vidéki Mihdly 75 Bécs

6. Nagy Mirton 75 Békés

Tdvol

1. Cseklye Sandor 73 Bdcs

2. Benk6 Tamés 75 VIDEOTON

3. Harrer Akos 73 UTE

4. Béres Gébor 74 Békés

5. Széles Imre 73 NyVSC

6. Alexin Tamas 76 Vas

7. Pongor Baldzs 73 Veszprém

44,82
45,13
45,36
45,44
45,52
46,02
46,18

3:26,55
3:26,98
3:31,97
3:32,46
3:32,75
3:34,27
3:34,76

15,62
16,42
16,54
16,94
16,98
18,66
19,09

57,70
58,16
58,82
63,24
63,45
63,77
67,20

6:08,00
6:12,50
6:18,97
6:23,.82
6:27,35
6:53,70
6:55,85

22:22,64
23:18,35
24:00,36
25:45,36

2,04
1,95
1,95

1,95
1,90

6,75
6,69
6,69
6,67
6,61
6,58
5,68

Harmas

SR SR DR

Tarr Péter
Mékli Attila
Sipos Pél
Szildgyi Ferenc
Bogér Tibor
Viéradi Istvdn
Pongor Baldzs

Rud

NQOWMPALUN-A NP =

Diszkosz (1,5 kg)
Bacsk6é Sdndor

Zagbadl oo W el T ol o

Putsay Zoltdn
Hanké Akos
Tolgyesi Eléd
Turi Pal
Szabd Péter

aly (6 kg)

. Papp Attila
Farkas Tibor
Olaszi L4szl6
Roszik Istvadn
Répési Zoltdn
Kovécs Viktor
Sipos Pal

Annus Adridn

Horvédth Rébert

Vozér Janos
Farkas Tibor
Konya Attila

Belegrai Baldzs

erely
Borbély Norbert
Prumek Zoltdn

Borbés Péter
Révész Géabor
Bang6 Zoltdn
Sédndor Zsolt

Kalapdcs (6 kg)

SN S B0 g L SVOVIA B B

Annus Adridn
Nagy Péter
Vildgi Kéroly

Komldsi Zoltdn

Kulcsdr Jozsef
Révasz Gabor
Németh Csaba

Békés m.
VIDEOTON
Bécs m.
NyVSC
UTE
Veszprém m.
Vas m.

LANYOK

100 m (-2.5 m/s)

ol ol o

Csikesz Ildik6

Petrezselyem Anita

Erddés Anita
Balogh Tinde
Csébics Erika

Melegh Gyongyi

73
73
74
74

73
73

74
75
76
74
74

74
74
75

73

74

74
73
74
75
74
75
75

76
73
75

75
75

VIDEOTON

Bécs
Veszprém

UTE

Békés
VIDEOTON
Bécs
Veszprém

Veszprém
Bécs
VIDEOTON
Békés
NyVSC
UTE

Vas

NyVSC

Vas
Veszprém
Békés

Bécs

UTE
VIDEOTON

Bécs

NyVvSC
VIDEOTON
UTE
Veszprém
Békés

Vas
Veszprém
VIDEOTON
Békés
NyVSC

UTE

Bécs

fia pontverseny végeredménye:

14,53
14,38
13,37
13,34
13,28
13,28
11,78

4,20
3,80
3,50

270

16,40
15,90
13,45
12,63
12,36
11,90

8,94

56,72
54,84
52,68
48,42
45,50
41,82
32,9

EANEEBS
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200 m (-3.8 m/s)

1. Molndr Ménika 75 NyVSC
2. Kiin Alice 76 Békés
3. Ludvig Agnes 76 Bécs
4. Régensperger Andrea 74 Veszprém
5. Frank Tinde 74 Vas
6. Orosz Hajnal 78 UTE
400 m
1. Benes Kldra 73 NyVSC
2. Szab6 Aniké 75 Veszprém
3. Szabo Ibolya 76 Békés
4. Frank Tinde 74 Vas
5. Juhdsz Timea 76 Bécs
6. Németh Krisztina 77 UTE
800 m
1. Varga Judit .76 Vas
2. Csendes Ildik6 74 Békés
3. Kurucz Andrea 74 UTE
4. Benes Kldra 73 NyVSC
5. Bang6 Monika 73 Veszprém
6. Kenderes Anita 75 Bécs
1500 m
1. Stupidn Monika 76 Veszprém
2. Fa&di Anita 77 Bécs
3. Kappin Agnes 77 NyVSC
4. Nobik Edina 77 UTE
5. Szatmdri Enik§ 76 Békés
3000 m
1. Fildp Rendta 74 Veszprém
2. Précser Kinga 75 Vas
3. Jakab Bernadett 78 UTE
4. Berente Joldn 77 Bécs
5. Varga Anita 74 Békés
6. Kin Annamdria 75 NyVSC
4x100 m
1. NyvsC
2. Békés m
3. Vas m.
4. Veszprém m.
5. UTE

Bécs m. feladta
4x400 m
1. Békés m. és

Veszprém m.
3. Vas m.
4. NyVSC
5. Bécs m.
6. UTE
100 m git (84 cm) (-3.3 m/s)
1. SoGs Anita 75 Vas
2. Kovédcs Mariann 76 Békés
3. Nagy Annamdria 75 Baécs
4. Szics6 Eszter 7l UTE
5. Melles Fva 76 Veszprém
6. Pincze Eniké 74 NyVSC
400 m gat
1. Izsék Szilvia 74 Bécs
2. Hortoldnyi Agnes 73 Vas
3. Pfening Orsolya 74 Veszprém
4. SO6léd Tiinde Tl UTE

8 ATLETIKA

25,87
26,90
27,17
27,38
28,16
28,51

59,90
60,72
61,37
62,51
63,85
68,11

2:13,78
2:15,45
2:16,17
2:19,73
2:26,48
2:3932

5:00,43
5:10,94
5:34,79
5:38,44
5:49,47

10:52,88
11:19,05
11:36,78
11:47,82
12:00,91
12:07,83

50,15
52,40
52,73
53,37
53,52

4:02,90
4:04,34
4:04,66
4:15,38
4:3424

17,19
17,48
17,58
18,28
20,23
23,05

69,88
70,22
72,91
77,83

5. Raécz Katalin

6. Hegedds Viktoéria

3 km gyaloglds

1. Krajcs6 Mo6nika
2. Donka Edina
3. Vass Edina

4. Kovécs Ida

Magas

Lukécs Henriett
Otvos Csilla
Kéntor Andrea

Calb ol L B o

Szab6 Katalin
6. Danielisz Szilvia

Tavol

1. Soés Eszter

2. Géncs Gabriella
3. Miklés Mé6nika
4. Kéri Krisztina
5. Bakajsza Anita
6. Ulrich Krisztina

Héarmas

1. Gdncs Gabriella
2. So6s Eszter

3. Otvos Csilla

4. Szildgyi Andrea
5. Szendrei Edina
6. Kovécs Erika

Suly
Divés katalin

Laczké Melinda
Borbély Zsuzsa
Markd Borbdla

SN A R e

Diszkosz
Divés Katalin

Kertész Andrea
Nagy Kamilla
Kis Kornélia
Marké Borbdla

SR W=

Gerely

Jagfalvi Bea
Takécs Zsuzsa
Csont Edina
Sziics Vera
Gy6ri Csilla

Vas m.
Veszprém m.
Békés m.
NyVSC

Bédcs m.
UTE

RAERN= B R WA -

Wiassits Gabriella

Petrovszki Anita

Németh Magdolna

Baumgartner Eszter

75
76

3
74
74
75

73
73
76
77
76
76

73
73
74
75
76
73

74
74
75
7
74

75
73
74
75
75
77

Békeés
NyVSC

Békés
NyVSC
Bécs
Veszprém

Veszprém
UTE
NyVSC
Vas és
Bécs
Békés

Vas
Veszprém
UTE
Bécs
NyVSC
Békés

Veszprém
Vas

UTE
Bécs
Békés
NyVSC

Vas
Békés
Bécs
NyVSC
Veszprém

Vas

UTE
NyVSC
Békés
Bécs
Veszprém

Vas

Bécs
UTE
NyVSC
Veszprém
Békés

liny pontverseny végeredménye:

80,08
80,93

15:23,20
15:24,42
15:31,86
21:43,57

1,75
1,70
1,65

1,60
1,50

5,64
5,55
5,20
5,19
5,05
4,98

b

11,70
11,60
11,57
10,97
10,80
10,10

13,31
11,70
11,63
10,02

9,75

47,28
39,44
38,62
36,00
29,06
28,92

39,46
38,26
36,88
34,50
33,84
33,00

69,5
675
595

58

55,5

45 pont



NB II

FIUK

100 m

1. Czebei Zsolt 74 Bp. Honvéd 11,65
2. Urbén Ernd 73 Baranya 11,77
3. Kiss Gébor 77 Pest 11,88
4. Kosztoldnyi Arpéd 73 BEAC-MAFC 12,08
5. Sipos Gébor 75 Csongrad 12,32
6. Scherer Tamds 73 Tolna 12,34
7. Rozsén Tamds 75 Vasas 12,35
8. Csernel Péter 76 Somogy 12,49
400 m

1. Viarkonyi Gyorgy 75 Vasas 51,80
2. Varga Antal 73 Csongrad 52,13
3. Besnyi Attila 76 BEAC-MAFC 52,36
4. Szabl Péter 75 Baranya 53,06
5. Horvéth Baldzs 75 Pest 53,30
6. Kovdcs Viktor 76 Bp. Honvéd 56,17
7. Scherer Tamds 73 Tolna 56,89
8. Barkéezy Gébor 76 Somogy 57,23
800 m

1. Tuska Gyorgy 75 BEAC-MAFC 2:00,33
2. Pénzes Géabor 74 Baranya 2:00,45
3. Papp Krisztidn 74 Pest 2:03,54
4. Szeift Adém 74 Bp. Honvéd 2:08,40
5. Filop Gergely 76 Vasas 2:08,48
6. Ldvinger Mikl6s 74 Csongrad 2:08,90
7. Gyarmati Gébor 75 Somogy 2:09,50
8. Surjdn Andréds 77 Tolna 2:14,45
3000 m

1. Horvith Gébor 73 Baranya 8:59,03
2. Ld&vinger MiklGs 74 Csongrad 8:59,50
3. Rumi Csaba 74 Somogy 9:03,94
4. Werner Péter 73 Vasas 9:05,63
5. Berecz Gébor 75 BEAC-MAFC 9:06,49
6. Bodor Béla 76 Bp. Honvéd 9:15,17
7. Acséddi Gabor 77 Tolna 9:30,17
8. Magyari Dénes 74 Pest 10:34,28
4x100 m

1. Bp. Honvéd 44,51
2. Baranya 44,53
3. Vasas 4496
4. BEAC-MAFC 45,72
5. Somogy m. 46,07
6. Pest m. 47,04
7. Csongrdd m. 50,41
110 m gat (91.4 cm)

1. Kilvinger Attila 77 Somogy 15,14
2. Molndr Istvdn 74 Baranya 15,20
3. Sip&cz Zoltén 73 BEAC-MAFC 15,22
4. Monda Sandor 76 Vasas 15,60
5. Milassin Akos 74 Bp. Honvéd 15,62
6. Varga Antal 73 Csongrad 15,85
7. Baricz Sandor 75 Pest 16,28
2000 m akadaly

1. Szigeti Andrds 74 Tolna 6:13,54
2. Ruzsdli Krisztidn 75 Csongrad 6:19,50
3. Bogdadi Péter 74 Baranya 6:24,86
4. Tringer Vince 74 BEAC-MAFC 6:34,25
5. Hegyaljai Attila 74 Bp. Honvéd 6:49,13

6. Medgyes Gédbor
7. Helmle Zsolt

5 km gyaloglas
1. Bondor Csaba
2. Fadgyas J4nos
3. Katai Baldzs
4. Tordk Csaba
5. Maités Roland

Magas

1. Szalay Attila
2. Sérvéri Gébor
3. Milassin Akos
4. Mdcsai Péter
5. Té6th Péter

6. Horvath Baldzs

Téavol

Szeredds Bence
Otterbein Istvan
Fekete Szabolcs
Bécsy Baldzs
Sipéez Zoltén
Balogh Csaba
Varga Attila
Torok Gébor

Siily (6 kg)
. Bogéthy Tamés
Szalay Attila
Szeredds Bence
Koncz Rébert
Harsanyi Istvan
Kosztolényi Arpad
Antalics Jdnos
Tarl6s Zsolt

®NAA R W

00 >4 @ I B B

Jermendy Attila
Bogéthy Taméds
Szerdahelyi Rébert
Horvéth Gergely
Dencs Kéroly
Taméds Istvan

Kalapdcs (6 kg)
Kiss Gébor
Barbi Janos
Csaba Attila
Lévai Csaba
Tamadas Péter
Tarl6s Zsolt

TSy b U9t

Baranya m.
Bp. Honvéd
Pest m.
Csongrad m.
BEAC-MAFC
Vasas
Somogy m.
Tolna m.

PN AERNRE B ANERWND =

75
75

76
75
74
73
75

74
73
75
74
73
75
75
74

74
74
74
74
75
73
76
74

73
7D
74
74
75
76
75

75
75
73
73
75
74

Pest
Vasas

Csongrad
Baranya

Bp. Honvéd
Pest
Somogy

Pest
Csongrad
Bp. Honvéd
Baranya
Vasas
Somogy

Bp. Honvéd
Baranya

Pest

Vasas
BEAC-MAFC
Tolna
Csongrad
Somogy

Baranya

Pest

Bp. Honvéd
Csongrad
Tolna
BEAC-MAFC
Somogy

Vasas

Bp. Honvéd
Vasas
Baranya

Pest
BEAC-MAFC
Csongrad
Tolna

Baranya

Pest
BEAC-MAFC
Bp. Honvéd
Tolna

Vasas

fii pontverseny végeredménye:

6:52,20
7:20,25

23:13,00
23:43,24
24:3443
24:58,23
27:57,77

1,95
1,9
1,85
1,85
1,80
1,70

7,01
6,75
6,52
6,41
6,35
6,13
6,06
5,89

16,37
13,65
13,44
12,98
12,24
12,15
12,10

9,56

67,50

57, 24
56,38
56,30
55,50
54,62

52,74
36,80
36,32
31,62
28,64
20,00

74
63
58
56
52
32
29 pont
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LANYOK
100 m

00/ SN A N B

3

PNAAERWN-

Lérincz Krisztina
Hirt Andrea
Kész Melinda
Ferenczi Krisztina
Miklés Katalin
Hegedds Mo6nika
Dékény Orsolya
Sinka Erika

m

Baldzs Edit

Sinka Aniké
Sztankovics Katalin
Nagy Déra
Andréka Zsuzsa
Juhdsz Moénika
Orbédn Nikoletta
Czipé Gabriella

N Y N

:

N a LN~

Ekler M6nika
Zab6 Agnes
Horvéath Katalin
Szogi Erika

T6th Bogldrka
Juhdsz Ivett
Bakonyi Zsuzsanna
Kovécs Krisztina

m
Czene Zséfia
Bujdos6 Bedta
Torma Angelika
Szabd Zsoéfia
Pésztor Nikoletta
Fazekas Zsuzsanna

8. Kovéics Gabriella

NN E LN

100 m gédt (76.2 cm)

Dombosi Eszter
Sinka Aniké
Briinyi Orsolya
Laczk6 Nikoletta
Moka Viktdria
Zakar Vikt6ria
Czvalinga Agnes

Pesti M6nika
Szuromi Karin
M4té Natasa
Térkanyi M6nika
Papp Zita
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76
78
77
76
78
75
75
73

77
74
76
74
74
77
76
76

75
77
76
m
7 &3
78
76
73

73

75
75
75
77
74
77

74
74
74
78
76

73

74

74
77
74
74

Bp. Honvéd
Somogy
Baranya
Tolna
Csongrad

Pest
BEAC-MAFC
Vasas

Csongrad
Vasas

Bp. Honvéd
Baranya
BEAC-MAFC
Pest

Tolna

Somogy

Baranya
BEAC-MAFC
Tolna
Csongrad

Bp. Honvéd
Somogy

Pest

Vasas

Baranya
Csongrad
Tolna

Somogy

Bp. Honvéd
BEAC-MAFC
Pest

Vasas

Baranya
Vasas

Bp. Honvéd
Somogy

Tolna

Pest
BEAC-MAFC

Bp. Honvéd
Csongrad
BEAC-MAFC
Baranya
Somogy

Pest

13,06
13,19
1331
13,36
13,52
13,60
13,65
13,81

59,65
60,78
61,55
62,07
62,56
62,74
65,53
69,13

2:19,80
2:2229
2:24,75
2:27,03
2:31,57

231,62

2:32,43
2:39,03

10:17,21
10:24,35
10:33,48
10:43,53
10:46,90
10:50,92
11:14,01
12:32,00

50,45
50,61
50,88
51,47
52,97
53,85
53,94

15,77
15,97
16,00
16,19
16,24
16,41
19,21

13:47,28
13:50,41
14:50,57
18:05,05
18:31,40
21:00,74

Magas
1. Gy6rffy Déra 78 BEAC-MAFC 1,70
2. Szalai Aliz 73 Bp. Honvéd 1,65
3. Kiss Eniké 75 Baranya 1,65
4. Ocsai Doloresz 76 Pest 1,60
5. Gaéti Rendta 75 Tolna 1,60
6. Galisz Bedta 78 Csongrad és

Bukovics Bernadett 75 Somogy 1,55
8. Molndr Noémi 73 Vasas 155
Tévol
1. Hirt Katalin 78 Somogy 5,46
2. Geisz Mercédesz 74 Tolna 5,44
3. Szildgyi Erzsébet 76 Csongrad 523, 5,19,
4. Kovdcs Dalma 74 Bp. Honvéd 5,14
5. Bénkuti Zsuzsa 77 Pest 5,13
6. Vdg6 Krisztina 75 BEAC-MAFC 5,01, 491
7. Sinka Erzsébet 76 Vasas 4,90
8. Katona Rendta 75 Baranya 476, 4,75
Diszkosz
1. Kindl Mariann 76 Vasas 41,50
2. Hordk Miria 75 Pest 37,80
3. Borjus Erzsébet 73 Somogy 34,52
4. Lendvai Timea 77 Tolna 27,68
5. Liber Anik6 73 BEAC-MAFC 27,60
6. Varga Magdolna 74 Bp. Honvéd 26,24
Gerely
1. Kovécs Réka 76 Somogy 50,44
2. Varga Magdolna 74 Bp. Honvéd 41,90
3. Tiérs Brigitta 74 BEAC-MAFC 41,00
4. Naddasdi Krisztina 73 Baranya 39,08
5. Juhasz Krisztina 78 Pest 36,50
6. Banfi Evelin 75 Csongrad 36,26
7. Péli Judit 75 Tolna 34,66
8. Sdsdi Mariann 75 Vasas 26,80
A lény pontverseny végeredménye:
1. Bp. Honvéd 64 pont
2. Baranya m. 59
3. Somogy m. 53,5
4. BEAC-MAFC 50
5. Tolna m. 49
6. Csongrad m. 45
7. Pest m. 36
8. Vasas 32




Orszdgos kismaratoni bajnoksdg

Az esélyesek nyertek az idei utolso
OB-n

540 induld, tovabb csikkent a részvétel -

13 szakosztdly osztozott 24 bajnoksdgon -

Két egyéni és négy csapatbajnoki cimet szerzett a BEAC-MAFC

Székesfehérvdr, 1992.oktdber 10.

Most médr hagyomény, hogy a futéutdnpG6tlds nagy
seregszemléjét, az év utols6 orszdgos bajnoki viadalat,
a kismaratoni OB-t Székesfehérvdrott rendezik meg.
Az idén immdr hatodik alkalommal keriilt rd itt a sor.

A részvétel, sajnos évr6l-évre csokken. A két év e-
16tti 635, a tavalyi 581 f6s Osszlétszdm idén 540 fGre
esett vissza.

A csokkenés dontéen a legfiatalabbakndl, a serdil
B - korcsoportndl jelentkezik, az idGsebb korcsoportok
még a régi nagyobb létszdmokbdl tartjdk magukat.

Altaldban az esélyesek gy6ztek. ElsGsorban a ser-
diil6 B-korcsoportban mutatkozik ez meg. A hat egyé-
ni bajnok kozil Bozdn Kéroly (tavaly még ceglédi
szinekben), Szigeti Baldzs és Pintér Betti a milt évi
kismaratoni bajnoksdg egy évvel fiatalabb évfolyamé-
ban is aranyérmet, Padsztor Nikoletta eziistdt szerzett,
a 13 éves Békési Ferenc és Szentgyorgyi Katalin ter-
mészetesen még nem indulhatott tavaly Székesfehér-
vérott. Nos, a felsorolt hat fiatal koziil 6t megnyerte
az egy hénappal kordbbi serdiil6 B-korcsoportos egyé-
ni orszdgos bajnoksdg hosszdtdvfutd szdmdt is. Csak
Bozdn Kéroly szorult akkor két tdvon is (és a mezei
OB-n is) a mdsodik helyre Acsddi Gdbor mogé, akit
viszont most megel6zott, akdrcsak a tavalyi kismara-
tonin is.

Folytathatjuk a sort az "id6sebbekkel”, hiszen Javos
Aniko6 idén mér feln6tt mezei bajnoki cimet is nyert,
T6th Monika bajnoksdgainak a szdma mdr a két tucat
koriil jar. Némi meglepetés, hogy az ugyancsak sok-
szoros bajnok Csoszdnszky Szilvia csak 6t6dik lett, bdr
a most gy6ztes Szab6 Zita a mezei bajnoksdgon mdr
eziistéremmel futott be mogotte.

A tovabbi hdrom fid bajnok részt vett a tavalyi kis-
maratoni OB-n, Pintér Istvdn és Fiileky Zsolt eziisté-
remmel, Bacskai Zsolt negyedik hellyel. A nyiregyh4zi
fut6 idén mdr megnyerte a mezei OB-t is. Kisebb meg-
lepetés, hogy az utdnp6tlds bajnoksdgon 1500 és 5000
m-en is sikerrel dupldzé Kliszek Tamds csak a hetedik
helyen végzett.

Végeredményben az idei kismaratoni bajnoksdgon
esélyes, ismert nevl fut6k kezébe kerilt a 12 egyéni
bajnoki aranyérem.

A 24 egyéni €s csapatbajnoki cimen tavaly 11, idén
13 szakosztdly osztozott. Az évek Ota legeredménye-
sebb, a milt évben is hat bajnoksdgot nyert VEDAC-

161 idén a BEAC-MAFC vette 4t a véltébotot. E16z6
évi négy elsé helyiikhoz, ebben az évben még hatot, a
bajnoksdgok egynegyedét gydjtotték be az egyetemis-
tdk két egyéni és négy csapatgy6zelemmel. Rajtuk Ki-
viil hdrom bajnoksédgot nyert az UTE, kett6t-kett6t a
VEDAC, a Vasas, a Csepel és az NyVSC, mig hét szak-
osztdlynak egy-egy bajnoki cim jutott.

FERFIAK

Utdnpétlaskoriak (30 km)
Bajnok: Pintér Istvdan (UTE, edzé: Csoma Ferenc) 1:37:20

2. Molnér Tibor (BVSC) 1:37:20
3. Lisztoczki Attila (MVSC) 1:37:28
4. Imre J4nos (BVSC) 1:37:40
5. Ségi Jozsef (Szupermaratoni FC)  1:38:25
6. Hoffer Istvdn (Sz. MAV-MTE) 1:40:31
7. Kliszek Tamds (UTE) 1:42:41
8. Fazakas Attila (Dunakeszi) 1:43:54

1:44:12
Csapatbajnok: BVSC (Molndr, Imre, Talabér) 5:02:15
2. UTE (Pintér, Kliszek, Gyarmati) 5:14:21
3. Dunakeszi VSE (Fazakas, Bottyén, Kocms) 5:41:00
4. GEAC 5:58:50
3

Szfv. Hunyadi 6:30:55

Ifjasagiak (20 km)
Bajnok: Fiileky Zsolt (Vasas, edzd: Jenkei Andrds) 1:05:04

2. Bohus Jdnos (Békéscsaba) 1:05:21
3. Werner Péter (Vasas) 1:05:29
4. Horvith Gébor (PEAC 1:06:00
5. Rumi Csaba (Kap. Epiték) 1:07:02
6. Szigeti Andrés (Dombdévdri SI) 1:07:04
7. Zolnai Kdlmén (S. Oblos) - 1:07:34
8. Rezessy Gergely (Vasas) 1:07:35
Csapatbajnok: Vasas (Fiileky, Werner, Rezessy, Rosta)
4:30:35
2. Pécsi AC (Horvdth G., Pénzes, Horvdth R., Kirély)
4:36:35
3. Szolnoki MAV-MTE (Besenyei, Variji, Erki, Szab6)
4:50:09
4. UTE 4:50:50
5. VEDAC 4:51:09
6. VIDEOTON 4:52:09
7. SzVSE 5:01:38
8. Bp. Honvéd 5:06:50
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Serdiilé A-korosztdly (15 km)
Bajnok: Bacskai Zsolt (NyVSC, edzd: Pokrovenszky Jézsef)

49:14
2. Imre Péter (MVSC) 49:35
3. Nagy Lészl6 (UTE) 49:44
4. Magyar Istvdn (MAV-MTE) 50:08
5. Domonyik Gédbor (MEAFC) 50:32
6. Vords Robert (Kecskemét) 50:34
7. Hortobdgyi Péter (KSI) 50:37
8. Vorts Mérton (BEAC-MAFC) 50:43
Csapatbajnok: NyVSC (Bacskai, Kalakai, T6th, Fodor)
3:26:17
2. Tatabanyai SC (Polauf, Keresztes, BenyScs, Jat€kos)
3:31:03
3. . BEAC-MAFC (Vtros, Stépan, Berecz, Csépdn) 3:31:25
4. Salgbtarjani KSE 3:31:32
5. SzVSE 3:31:33
6. Szolnoki MAV-MTE 3:32:03
7. UTE 3:33:02
8. KSI 3:33:46

Serdiil6 B-korosztily, 15 évesek (10 km)
Bapwk. Bozan Karoly (UTE, edzé: Csoma Ferenc) 33:36

2. Acsadi Gébor (SporTolna) 34:44
3. Lukdcs Mihdly (Dunaijvéros) : 34:54
4. Hécei Andrés (BEAC-MAFC) 35:11
5. Nagy Istvdn (UTE) 35:17
6. Plavecz Rébert (S.Obltss) 35:21
7. Plesz Botond (Bonyhad) 35:31
8. Budahdzy Zoltdn (KBSK) 35:33
Csapatbajnok: UTE (Bozédn, Nagy, Vass, Jakab) 2:25:47
2. BEAC-MAFC (Hécei, Patyi, Muk, Szdcs) 2:29:44
3. Sz. MAV-MTE (Fehér, Porok, Visnyei, Sallai) 2:32:44

4. DAC 2:41:46

Serdiilé B-korosztdly, 14 évesek (10 km)
Bajnok: Szigeti Baldzs (VEDAC, edz6: Nagy Zoltdn) 34:47

2. Vinth Zoltdn (BEAC-MAFC) 35:01
3. Peleskei Zsolt (BEAC-MAFC) 35:08
4. T6th Péter (Kecskemét) 35:43
5. Pluhdr P4l (Tkarus BSE) 36:01
6. To6th Andrés (Kecskemét) 36:06
7. Varga Andrés (Kecskemét) 36:18
8. Bella Norbert (Dombdvari) 36:22
Csapatbajnok: BEAC-MAFC (Vinth, Peleskei, Németh, Ka-
rdcsony) 2:27:37
2. Kecskeméti SC (Té6th P, Téth A., Varga, Lakatos)
2:28:27
3. Tatabédnyai SC (Demeter, Galamb, Szentirmai, Haldsz)
: 2:37:44
4. VIDEOTON 2:41:38
5. PVSK 2:52:16
6. SzVSE 3:14:26

Serdiil6 B-korosztaly, 13 évesek (6 km)
Bajnok: Békési Ferenc (BEAC-MAFC, edzd: Csorba San-

dor) 20:58
2. Berecz Lajos (Mez6tiri SI) 21:06
Klopfer Csaba (SporTolna) 21:19
Kavalecz Gabor (VEDAC) 21:46
Ldszl6 Baldzs (Bp. Honvéd) 21:59.
Mihalics Imre (VIDEOTON) 22:15

AU S0
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7. Németh Zsolt (Kalocsa) 22
8. Moizes Imre (Kalocsa) 22:26
Csapatbajnok: VIDEOTON (Mihalics, Sebe, Nagy, Télas)
1:31:53
2. Kalocsai Aktiv Fk (Németh, Moizes, Sz6ke, Hunyadi) .
' 1:33:22
3. VEDAC (Kavalecz, Konkoly, Marké, Csernay) 1:34:52
4. PVSK 1:37:37
5. BEAC-MAFC 1:38:32
6. Ikarus BSE © 1:38:52
7. Vordsmarty DSK (Kecskemét) 1:42:20
8. NyVSC 1:42:54
NOK

Utéinpétldskoriak (20 km)
Bajnok: Javos Anik6 (VIDEOTON, edz6: Hirt Kéroly)

) 1:12:44
2. Merényi Timea (Bp. Honvéd) 1:13:53
3. Csizi Réka (UTE) 1:15:43
4. Filei Henriette (Spartacus) 1:16:50
5. Simon Lilla (SKSE) 1:18:20
6. Czégé Eva (Gyula) 1:18:49
7. - Kiss Katalin (Gyula) 1:21:29
8. Kézsmdrki Andrea (Pét) 1:23:35
Csapatbajnok: BEAC-MAFC (Sarkady-Nagy, Zsoffay, Z4-
vodszky) 4:27:35

Csak egy csapat volt értékelhetd!

Ifjusagiak (15 km)
Bajnok: T6th Ménika (Csepel, edzé: Babinyecz J6zsef €s

Gorog Zoltdn) _ 54:40
2. Jakab Agnes (BEAC-MAFC) 54:44
3. Kiss Agnes (SzVSE) 55:34
4. Filop Rendta (VEDAC) 57:33
5. Czene Zsofia (PVSK) 57:54
6. Farkas Didna (PAC) 58:31
7. Cskk Ménika (PVSK) 58:42
8. Szekeres Veronika (BEAC-MAFC) 59:34
Csapatbajnok: BEAC-MAFC (Jakab, Szekeres, Récz, Séra)

4:15:11
2. SZVSE (Kiss, Korom, K6sz6, Vass) 4:28:10

Serdiil6 A-korosztily (10 km)
Bapmk. Smbé Zita (Sz. MAV-MTE, edz6: Sipos Ferenc)

37:34
2. Bujdos6 Bedta (Dombovdri SI) 37:40
3. Molnér Erika (UTE) 38:19
4. Kovdcs Ida (VEDAC) 38:25
5. Csoszdnszky Szilvia (Csepel) 38:40
6. Morocz Katalin (Pdpa) 38:46
7. Stupidn Monika (VEDAC) 38:57
8. Varga Zsuzsanna (SporTolna) 39:01
Csapatbajnok: Dombdéviéri Sportiskola (Bujdos6, Horvéth,
Borsi, Orbén) 2:39:13
2. PVSK (Engert, Csupor, Vondczky H., Vonoczky A.)
2:39:23
3. VEDAC (Kovdcs, Stupidn, Debreczeni, Ligetvari)
2:44:14
4. Csepel 2:49:45
5. Bp. Honvéd 2:50:44
6. BEAC-MAFC 3:02:08



7. Kaposvari Epitok 3:02:40
8. SzVSE 3:04:30

Serdiilé B-korosztily, 15 évesek (8 km)
Bajnok: Pésztor Nicoletta (BEAC-MAFC, edzd: Pésztor

Zsolt) 30:08 -
2. Kdlovics Aniké (BEAC-MAFC) 30:20
3. Zab6 Agnes (BEAC-MAFC) 30:37
4. KO6vdri Krisztina (Csepel) 30:42
5. Schmidt Jidlia (Bp. Honvéd) 31:01
6. Tusai Brigitta (Csepel) 31:09
7. Harangi Petra (BEAC-MAFC) 31:15
8. Csordds Szilvia (Bonyhad) 32:04
Csapatbajnok: BEAC-MAFC (Pésztor, Kilovics, Zab6, Ha-
rangi) 2:02:20
2. Csepel (K6vdri, Tusai, Hajt6, Miskolczi) 2:10:35
3. VEDAC (Szemén, Koltavdri, Varga, Répdsy)  2:16:50
4. PVSK 2:16:58
5. Bp. Honvéd 2:22:13

Serdiilé B-korosztaly, 14 évesek (8 km)
Bajnok: Pintér Betti (KBSK, edzé: Kispdl LdszI6) 30:55

2. Kiss Eszter (PVSK) 31:32
3. Golubics Andrea (BEAC-MAFC) 31:45
4. Tordk Adél (VEDAC) 32:03
5. Brassay Réka (VEDAC) 32:06

6. Wittmann Hedvig (Ikarus BSE) 32:51
7. Kertész Déra (KSI) 33:05
8. Csepy Bernadett (Pépa) 33:11
Csapatbajnok: KSI (Kertész, Kovacs, Hudi, Dardzs) 2:20:32
2. GEAC (Kiss, Gergdcz, Herczeg, Winkler) 2:26:14

3. Bp. Honvéd (L4dszl6, Bildsz, Mayer, Nagy) 2:29:13

Serdiil6 B-korosztily, 13 évesek (6 km)
Bajnok: Szentgyorgyi Katalin (SzVSE, edz6: Gyorgy Sandor)

: 22:08
2. Garami Katalin (SKSE) 22:39
3. Teveli Petra (Csepel) 22:49
4. Bondor Krisztina (SzVSE) 23:47
5. Erd6s Zsuzsa (VEDAC) 23:53
6. Pistar Krisztina (Debreceni SI) 24:00
7. Papp Fva (VEDAC) 24:10
8. Nagy Fva (VEDAC) 24:11
Csapatbajnok: Csepel (Teveli, Ldszl6, Milder, Bankuti)
1:36:46
2. VEDAC (Erdds, Papp, Nagy, Burucs) 1:38:04
3. SzVSE (Szentgydrgyi, Bondor, Benkd, Szekeres) 1:40:34
4. Debreceni SI 1:41:35
5. Bp. Honvéd 1:43:31
6. KSI 1:48:45
7. Vorosmarty DSK (Kecskemét) 2:06:21

Dr. Varr6 Veronika a TRICOTEX igazgat6ja és Schulek Agoston a MASZ elnéke al4irja az 1993. évi szponzori szerz6dést.
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Kedves Asszonyom/Uram!

Engedje meg, hogy bemutatkozzunk, s meghivjuk Ont néhdny kellemes perc eltoltésére Budapest
legiijabb ruhdzati boltjdba.

A FIESTA megnyitdsdval lehetdséget kivdnunk adni azoknak az igényes vdsdrloknak, akik szeretik:

- a szinben és stilusban dsszehangolt viseletet,
- az exkluziv ruhdzatot mérsékelt dron,

- az egyedi, kisszérids modelleket,

- a kedves kiszolgdldst kellemes kornyezetben,
- a hét minden napjdn nyitva tartd tizletet.

Kollekcionk hdrom részbdl tevédik dssze.

Elsésorban azokat a magyar exporttermékeket forgalmazzuk, amelyeket eddig On a nyugat-eurdpai
druhdzakban vdsdrolt meg. Mivel a modellek forgalmazdsdt kiilfoldi partnereink engedélyezték, a
ruhdkat az eredeti mdrkacimkével kindljuk. Megtaldlhatja boltunkban a legiijabb olasz, francia, japdn
és egyéb divatra érzékeny orszdgokbol szdrmazd importdrut és valaszthat a sajdt divattervezonk dltal
megdlmodott ruhdkbdl is.

Kollekcionkart gy dllitortuk dssze, hogy szinben és stilusban dsszehangolt termékcsalddot képezzen, igy
ha kosztiimjét szoknydval, blizzal, blézerrel, ruhdval kiegésziti, készen dll a legutolsé divarnak
megfeleld szezondlis ruhatdra.

Asszonyom, ha Onnek 40-es szoknydra és 38-as kosztiimkabdtra van sziiksége, a FIESTA-ban
természetesen igy vdsdrolhatja meg kosztiimjét.

Amennyiben a szoknya vagy nadrdg, amit kivdlasztott, hosszinak bizonyul, ugy helyben, azonnal
méretére igazitjuk.

Egy igazi n6 nem szereti, ha ruhdjdbdl tobb ezer sétdl vele szemben az utcdn, igy On igazdn értékeli,
hogy a legkiilonlegesebb modellekbdl 3-4 darabot drusitunk, még a legnagyobb széridnk sem éri el a 30
példdnyt.

Természetesen férfi vdsdridinkrdl sem feledkeztiink meg. On az oltény, zakd, ing, nadrdg mellé
nyakkenddt, ovet és cipot is vdlaszthat.

Kedves Uram, ha mdr megint vasdrnap délben jut eszébe, hogy elfelejtett vdlasztotqanak ajdndékot
venni, ugy vdrjuk mdrkds illatszer kindlatunkkal.

Ne felejtse, a FIESTA Onért van.
Toltson el a FIESTA-ban néhdny kellemes percet, hogy az egész napja

tinnep legyen.

FIESTA
Bp. V. Kiroly krt. 8. (volt Tandcs krt.)
Nyitvatartds: hétfo - péntek 10-19, szombat - vasérnap 10-15
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Az atlétika fejlédése, a technika és a taktika fej-
lesztése magdval hozta, hogy az elavult salakos palyd-
kat felvaltsdk a korszerd, mdanyagboritdsud kiizdGterek.
Az anyagi lehet6ségek fiiggvényében egyre tObb helyen
véllaljdk ennek a beruhdzdsnak a nehézségeit, szerve-
zik a megvalositdshoz szitksépes feladatokat. 1992
szeptember 29-én Veszprémben is egy ilyen 4j létesft-
mény avatdsdra keriilt sor. Az évek 6ta a hazai élvo-
nalban tevékenyked§ Veszprémi Didk Atlétikai Club
ezzel a pdlyédval vajon hogyan tud gazdilkodni, az els6k
kozOtt maradni? Milyen eredmények, milyen sportolok
€rdemelték ki ezt a sz€p "ajdndékot"? Mennyi munka
van ebben a milt eredményeit is magéban foglalé
"nagy" atlétikai "k6rben"?

A klub tigyvezet6 elndke, Kun Ldszl6 volt segitsé-
gemre egy kis tOrténeti visszatekintésben:

- Az 1800-as évek vége fel€ tObb sportdgban is si-
keresen tevékenykedtek a vdros sportjdt szereté em-
berek, sorra alakultak az egyesiiletek, mignem 1907-
ben a Veszprémi Atlétikai Clubot is €letre hivtdk. Az
alapszabdly elfogaddsa utdn azonban érthetetlen mo-
don megsziint létezni az egyesitlet. Az okokat ma mér
nehéz felkutatni, de taldn a sportpdlya hidnya volt a
legnagyobb gond és a tdmogatdsok is elmaradtak. Az
1912. évi kronikdk szerint a Veszprémi Torna Club
megalakuldsdndl ismét ott taldljuk az atlétdkat, akik
f6leg a vdrosok kozotti viadalokon szerepeltek. A két
vildghdbord kozotti id6ben is volt atlétikai élet, majd
a nagy vildgégést kdvetden uj egyesiiletek, fiziok, név-
valtozdsok sora jellemezte a sportéletet. A sportdgak-
nak az 1960-ban elkezdett veszprémi stadion épftke-
zése adott jelentOs 10kést. A vegyipari egyetem didkjai
jelent6s szdmban atlétizdltak a megyeszékhelyen.
Eredményeik madr a megye hatdrain is tdln6ttek. Els6-
sorban a futdk jeleskedtek és ez az egyoldalisdg hosszi
évekig jellemzd volt. A tOmegversenyzés, a tervszeri
utdnp6tlds-nevelés azonban fokozatosan kezdte meg-
hozni gyiimdlcseit. Utdnp6tlds-vdlogatott keriilt ki a
soraik koziil, olimpiai pontokat szereztek, ifjisdgi ma-
gyar bajnok és vidékbajnoki cfm jelezte, j6 Gton ha-
ladnak. A nevel6émunka kivdl6 eredményeit Sovegjartd
Attila, majd Kovdcs Jdnos irdnyftdsdval érték el a
veszprémiek. Horvéth Istvdn, Lohrmann Mdria, Farkas
Magdolna, Zolnay Katalin, Németh Ilona, Németh
Gyula, Varga Pdlma, Kubinszky J4dnos, Jank6 Ilona
fémjelezték a szakosztdlyt. Németh Gyula személyében
feln6tt vdlogatottja lett a Bakony Vegyész TC-nek! A
szép eredmények mellett természetesen hullimvolgyek
is akadtak, ilyen volt a hetvenes évek kozepe. Az Gjabb
dicséretes helyezéseket Gergely Béla, Budai Madria,
Szab6 Ernd, Sdri Kdlmaén, Kripli M4rta, Keszler J6zsef,
B6sz Imre €rték el és az edz6i kollektfva is orszdgosan
ismert lett. Sip6cz JOzsef, Babdn Ferenc, Sovegjartd
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Mi ajsag a VEDAC-ban?

Attila, Horvdth Mérton és Mozsdényi Jozsef voltak ek-
kor a sikeresk kovécsai.

Jomagam 1978-ban keriiltem ehhez a szakosztély-
hoz vezet6edzOnek €s egy kis kitér6t leszdmitva ett6l
kezdve kapcsolGdott Ossze az €letem a megyeszékhely
atlétikai torténéseivel. A tdrgyi feltételeket fokozato-
san javitottuk, igy az eredmények sem maradtak el:
Bercelly Szilvia, Kelemen Zoltdn, Reichnach Ferenc,
Bész Imre, Szedldk Tamds, Horvdth Marianna, Gélffy
Gabriella és még sokan masok igazoltdk, hogy a meg-
felel6 munka eredményekhez vezet! Elfogadtuk és
igyekeztiink megvalGsitani a sportiskolai rendszer(
képzést és felépitést. Ebben az id6szakban volt olyan
év, hogy 7 f6- és 5 mellékfoglalkozdsi edz6, valamint
f6foglalkozdsi technikai vezet§ és tiszteletdijas szertd-
rosa is volt a szakosztdlynak. A tapasztalt edz0k mel-
lett egyre inkdbb a fiatalabb generdcié képviselSi vet-
ték 4t a stafétabotot. Szab6 Erné, Ko6s Ldszl6, Nagy
Zoltdn és tdrsaik ma mdr orszdgosan ismert kollega-
ként dolgoznak velem. Itt szeretném megemliteni az
egyesiilet vezetését is. Ndlunk nem sz6lam, hogy segi-
tenek, 12 éve dolgozunk egyiitt dr. Gancs Lajos elnok-
kel, Szamosi Kdroly elnOkhelyettessel és a vezetGség
tagjaival. A fejl6dést és az eredményeket velik egyiitt
lehetett elérni, ez igazi csapatmunka a részinkrol.

- Midta milkédnek ondllo egyesiiletként?

- A kildtdstalan anyagi helyzetet ldtva, 4gy dontot-
tink, hogy 1990. mércius 1-vel kivdlunk a Veszprémi
SE-bdl és megalakitjuk 6ndll6 egyesiiletiinket. Miutdn
nem éreztem az akkori elnok bizalmdt, két hOnapig
munka nélkiil voltam €s ez alatt az id6 alatt készitettiik
elé a megalakuldst. DOntésiink helyességét igazoljdk
eredményeink, hiszen fejlédésiink azéta is toretlen.
Mindj4rt az els6 évben minden addigi sikeriinket fel-
ilmdltuk, megerdsitettiik helyiinket az "A" kategérids
egyesiiletek kOzott, a ranglistdn pedig a 7. helyen vé-
geztiink 1991-ben. A nehéz pénziigyi helyzetben to-
vdbbra is hangsilyosan kezeljilk az utdnpOtlds-neve-
lést. Nagy problémdnk, hogy tudndnk rovidtdvfutd,
gatfuté és ugréedzot is foglalkoztatni, de nincsenek
ilyenek a vdrosban! Gyerekek lennének és bar kemény
€s n€ha embertlen az a norma, amit elvarunk a kollé-
gaktol és tanftvdnyaiktol, ezt a teriiletet sem akarjuk
elhanyagolni. Sajnos nem tudunk felszerelést venni,
mindenki maga gondoskodik errél, a tagdfjat évente
emeltiik, a kis korosztdlyok gyakran Onkoltségesen
utaznak versenyekre, edz6tdborra csak elvétve van le-
het6ség. Csdkkent az edz6i 1étszdm is (4 f6- és 4 mel-
lékfoglalkozdsi edz6nk van). Az edz6i bérek terén is
nagy lemaraddsok vannak, mert elvként elfogadtuk,
hogy az eredményesség érdekében elsGsorban a verse-
nyekre kell elutaznunk és az utazisi koltségek pedig
csak emelkednek. Ennek ellenére kozel sincsenek



olyan gondjaink 6ndll6 klubként, mint el6tte barmi-
kor. Egy jellemz6 szimot mondanék: a nagy klubon
beliil az atlétikai szakosztdly legmagasabb koltségveté-
se két és fél millié forint volt, mig az G4j klubban ki-
addsaink tiz h6nap alatt meghaladtdk a 3 milliét és a
sportol6i 1étszdmunk sem csokkent! A feltételek javi-
tdsdban nem szdmithattunk mdsra csak dnmagunkra,
ezért kezdtiink el foglalkozni a mianyagpélya €pitésé-
nek gondolatdval. A versenytdrsakkal csak ugy tudunk
1épést tartani, hogy az edzésmodszerek €s -lehetGségek
maximélis kihaszndldsdra tOreksziink. Ennek eredmé-
nye a nemrég 4dtadott dj pélya is, amiért kdszonetiinket
" fejezziik ki a megvalOsitdsban segitséget nyajté vala-
mennyi véllalatnak, egyénnek. Kiilon koszonjik az Or-
szdgos Testnevel€si €s Sporthivatalnak, a Szabadid6
Nemzeti Ifjisdgi Alapnak, a Magyar Atlétikai Szovet-
ségnek, a Miivel6dési Minisztériumnak, Veszprém Me-
gye Kozgytilésének, a Polgdrmesteri Hivatalnak, a Me-

gyei Sportigazgatésdgnak és még tovabbi tAimogatGink-
nak fdradozdsit. Szeretnénk a magunk Gtjat jarni és
nem mdsokra tekintgetni, annak ellenére, hogy sok te-
rilleten vannak nehézségeink. A lehet6ségeket meg-
prébéljuk az elképzelésekhez igazitani és amire killon
biiszkék vagyunk, a mai napig nem tartozunk sem az
dllamnak, sem bdrmiféle intézménynek. Nagy Oro-
miinkre ebben az évben a felndtt vonal is elmozdult a
holtpontr6l, hiszen mindig az volt a gond, hogy az
utédnpotlas korb6l kikerill atlétdk elvesztek szdmunk-
ra. -Az idei feln6tt ranglistdkon mdr tobb sportolénk
is el6kel6 helyen taldlhat6 s Déczi Eva, Berkovics Imre
és Szemdn J4nos révén mér négy bajnoki cimet is el-
konyvelhettiink a versenyévadban.

- Eredményes muilt, sikerekkel teli jelen, de mit hoz
a jovo?

- Az 0j pélya elkészillte utdn, ami nem egészen hé-
rom hénapos rekordid6 alatt épiilt fel, sokan azt vér-

Az edzé-férj

Kitartéan

Az atlétikai pdlya kornyékén jdrva, az épit-
kezést figyelve vettem észre' Berkovics Imrét,
amint a mdanyagboritds készitGinek segédkezik.
A mezei bajnoksdg 12 km-es tdvjat 37:29,2-es
id6vel megnyer$ fiatalember szorgalmasan dol-
gozott. Ez a szorgalom és Kkitartds jellemzi az
edzésmunkdjat is és ennek koszOnhetGen lett
tobb alkalommal is meghivva a vilogatott keret-
hez. A pihenés kézben véltottunk szot:

- Idei eredményeimmel nem vagyok elégedett,
- mondta, szeretném, ha jovdre sokkal jobban si-
keriilne a pdlyaidényem. Ehhez most mdr szinte
minden adott, hiszen elkésziilt a pdlya és igy ja-
vultak edzéslehetdségeink.

L4itva hozz44lldsat, valéban reménykedhe-
tink abban, hogy 1993-ban még tobb sikert
konyvelhetiink el neve mellett. Térsaival egyiitt
nagyon Orill az Gj pdlydnak és az eddigi szép ha-
gyomdnyokat folytatva akarjdk bizonyitani a be-
ruhdzoknak, hogy nem volt felesleges megépiteni
a mianyagboritést.

A megyeszékhelyen, ha k6zép-, hosszitdviutdsrol esik szo, biztos, hogy Koos ldszl6é neve meriil fel
el6szor. Sok tehetséget fedezett fel, inditott el a palydn. Tobbek kozott az 6 tanitvdnya volt Horvath
Marianna, aki most a felesége és kisldnyuk édesanyja.

- Feleségem a serdiild, iffiisdgi és junior kategdridban tobb mint két tucat bajnoki cimmel biiszkélkedhet
- mesé€li Ko6s Ldszl6, mig a felndttek mezonyében egy 4. hely birtokosa a mezei bajnoksdgon. Jelenleg a
sajdt otthon megteremiésén fdradozunk, majd még egy gyermeket szeretnénk.

Ezt kovetden mdr ismét az atlétikdé lesz a "foszerep" és a két "utdnpotldst” is szeretnénk megfertozni
a sportdggal. Marianna mdr edz és minél elébb a VEDAC szineiben akar versenyezni. Amennyiben minden
koriilmény kedvezden alakul hossziitdvon, itt Veszprémben szeretnénk élni, versenyezni.
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Palydn vagy szabadtéren

A VEDAC idei feln6tt magyar bajnokai kozott van egy fiatalember, aki fizikai munkédsként dolgozik
és emellett edz. Kozép-, hosszitdvon versenyez €s a maratoni tdv sem idegen t6le. Szemén Jdnos az els6.
fzben megrendezett félmaratoni bajnoksag gyOztese lett 1:04,51-gyel.

- Elsdsorban a pdlyaversenyeket szeretem, bdr igazdn jo eredményt itt nem ériem el - mondta. EI6bb vagy
utébb a maratoni tdv lesz a f6 szdmom. Az idei évvel nem vagyok elégedett, mert a jo indulds utdn elmaradtam
a vdrakozdsoktol. Nagy dlmom, hogy 2:12-n beliil teljesitsem a 42 km-t!

A duplézé

Az idei feln6tt magyar bajnoksdgon a néi mezény-
ben kiemelkedGen szerepelt Déczi Eva, aki kétszeres
bajnokként térhetett haza Veszprémbe. Az 1500 m-t
4:22,96-tal, mig a 3000 m-t 9:15,35-tel nyerte a VEDAC
| idvoskéje. Ezen kivill még a vélogatott viadalokon is
szerephez jutott €s ott sem okozott csalédast. Mar fia-
talon kitiintek nagyszerid adottsdgai és ezért edz6i a te-
hetséges ledny edzésmunkéjéra fokozott figyelmet for-
ditottak. A kovetkezetes és kitartd munka gyiimolcse
érett be az idei esztend6ben. A halk szavi versenyzét
edzés utdn sikeriilt széra birni, s a kovetkez6ket mond-
ta:

- Elszor is szeretnék koszonetet mondani Nagy Zol-
tdnnak, aki sokat segitett ez évi munkdmban. Egyéni csii-
csot futottam 3000 m-en, 1500 m-en viszont jobbat sze-
rettem volna elérni. Igy sem vagyok elégedetlen, hiszen két
bajnoksdgot nyertem és a vdlogatottban sem vallottam
szégyent. Természetesen jovore még jobb eredményeket
szeretnék eléri. A milanyag pdlya nagy lehetdség, csak
élni kell vele! Kiilon koszonet Kun Ldszlonak, aki farad-
sdgos munkdval harcolta ki ezt a beruhdzast.

Az €16 példa

Veszprémben a dob6 szakdg évek 6ta eredményesen
szerepel, folyamatosan javulnak az eredmények. Szabo
Ernd, a fiatal szakember keze al6l keriilt ki tobbek ko-
zott Renko Jozsef, Marton Tibor, Kiss Baldzs, Nagy Pé-
ter, Kajdi Jdnos és még sok tehetséges fiatal bontogatja
szdrnyait a csoportjidban. Tanitvdnyai a serdiil6, az if-
jisagi és a junior korosztdlyban ismert nevek az orszag-
ban. Ismerve az elvégzett munkét, ezek a gyarekek a
felnétt mezényben is megdlljdk majd a helyiiket.

- A csoportban sulylokok, diszkoszvetdk is dolgoznak,
de a legsikeresebbek a kalapdcsvetdk - kezdte a "mester”.
Ebben a szdmban értik el eddigi legszebb sikeriinket, Kiss
Baldzs az 1991-es ifjusdgi Eb-n bronzérmet szerzett. Je-
lenleg Amerikdban, a Los Angeles-i Dél Kalifornia Egye-
tem osztondijasaként tanul. Kapcsolatunk a mai napig is
szoros, hiszen rendszeresen konzultdlunk az edzésmunkdt
illetéen. Az iskolai sziinetek idején természetesen a klub
szineiben indul majd az orszdgos bajnoksdgon. Az 6 pél-
ddja lelkesitéleg hat a szakdg t6bbi fiataljara is és ez biz-
tositék a tovabbi szinvonalas munkdra.
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A Veszprémi Egyetem rektora 4tveszi az (j mlianyagpélyat

jak, hogy ugrdsszeriien javulnak majd eredményeink.
Ez az elvirds azért veszélyes, mert mi a mostoha ko-
riillmények ellenére is igyekeztiink a kdvetelményeknek
megfelelni és ezért nagyon sok dldozatot hoztunk.
Reidlisan err6l a szintr6l nagyot 1épniink el6re mar
nem lehet. Sokkal inkdbb fontosnak tartom, hogy az
eddigi szinvonalat tudjuk tartani és nemzetkdzi szinten
is el6bbre l1€épjiink. A hazai élmezényben elért ered-
ményeink nem tehetnek benniinket 6nelégiiltté, hiszen
a vildg atlétikdja messze el6ttiink tart. Osszefogdssal
kellene cselekedniink, hogy a nemzetkozi atlétikai €let

nem késé! Mecser Lajos frja konyvében, hogy t6bb
mint két évtizedes csticsdt nem tudtdk megddnteni, de
nem biztos, hogy azért mert nem volt olyan tehetséges
sportol6 vagy a feltételek lennének rosszabbak. A tdr-
sadalmi megitélés sem romlott olyan sokat és mégsincs
valami rendben. Taldn a motivicio, a mindig jobb ered-
mények elérése irdnti vgy volt nagyobb ndluk? Cse-
lekedni kell, mert az id6 halad és h4trdnyunk nem
csokken. Ebben a tenniakardsban mi itt Veszprémben
a magunk eszkOzeivel és lehetOségeivel szeretnénk az
atlétikdért cselekedni.

ne szaladjon el mellettiink, fel kell zdrk6znunk mig Gesuesi Tamds
A VEDAC atlétikai szakosztilydnak csiacseredményei

FERFIAK NOK:

100 m: Németh Gyula 10,5  (1975) 100 m: Németh Ilona 11,7 (1974)
200 m: Kassai Lajos 21,87  (1984) 200 m: Németh Ilona 243 (1974)
400 m: . Par6ezai Andrés 4830  (1985) 400 m: Foldy Agnes 56,58  (1981)
800 m: Par6czai Andrds  1:48,10  (1985) 800 m: Déczi Eva 2:06,88  (1992)
1500 m: Berkovics Imre  3:4620  (1991) 1500 m: Déczi Eva 4:1443  (1990)
5000 m: Berkovics Imre  13:47,58  (1991) 3000 m: Déczi Eva 9:01,68  (1992)
10000 m: Szemédn Janos 30:26,4  (1991) 1000 m : Déczi Fva 34:15,38 (1992)
Maratoni: Szemdn Jénos 2:1845  (1991) Maratoni: Cservenka Judit  3:07:31  (1989)
110 m gdt:  Bdsz Imre 1420  (1981) 100 m gat:  Németh Ilona 144  (1974)
400 m gat:  Kelemen Zoltdn 5435  (1982) 400 m gat:  Berczelly Szilvia 62,51  (1983)
3000 m ak.: Karpéti Zsolt 9:03,76  (1992) Hétpréba:  Berzsenyi Anita 5177 (1983)
Magas: Bakler Zoltdn 215 (1989) Magas: Hegyi Judit 180 (1992)
Tévol: Németh Gyula 790  (1975) Tévol: Németh Ilona 620  (1975)
Hérmas: Séri Kdlman 16,57  (1985) Hérmas: Gdéncs Gabriella 12,55 (1992)
Ruid: Sénta Istvan 410  (1978) Sdly: . Kripli Mérta 14,99  (1980)
Siily: Jo6 Lészl6 15,59 (1992) Gerely: Szabd Ildiké 39,80  (1983)
Gerely: Bang6 Zoltén 51,46  (1990) Diszkosz: Kripli Mérta 57,74 (1981)
Diszkosz:  Kovécs Gyula 50,90  (1980)

Kalapécs: Kiss Baldzs 70,66  (1991)
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Egy kudarc hattere™

Pisti, értékel6 frdsomban utaltam az akkor még
meglehetésen homdlyos elképzelésemre, ami a soron
kovetkezd felkészilést illeti. Ugyan elég keveset be-
széltiink errél, de kdzvetett értesiiléseim vannak, ter-
veid vannak, te is késziilsz (amit teljesen helyénval6-
nak tartok).

Arr6l is tudomdsom van, hogy besz€ltél Taraszov-
val és taldn az edzGjével is, aminek végeredményérol,
fejleményeirSl nincs hirem, de mindenképpen ldtszik,
modositani, vdltoztatni kivdnsz. Ertékelésemben utal-
tam rd, meggy6z6désem szerint, ha ezt az évet sériilés
nélkiil csindltad volna végig, akkor médsvalamivel ment
volna tOnkre. Ez pedig azoknak a technikai Gjitdsok-
nak az erészakoldsa lett volna, amik egyébként is azon-
nal jelentkeztek, amikor egy Kicsit is jobban lettél.

Kordbbi frdsomban annak is hangot adtam, luxus-
nak tartok egy eredményeket hozd, bevédlt moédszert
haboz4s nélkiil kihajftani az ablakon, mert valamit sej-
tesz, ami nem tdkéletes. Olyanokra kivdntad felcserélni
"vacak” technikddat, amelynek se a véghezvitel€ben
nem voltdl biztos, gyakran mibenlétében sem, sét, a
megval6sitdsrol fogalmad sem volt. Valamibe belevég-
tdl, ami hamarosan teljes kdoszt okozott, igy elvesz-
tetted mindazt, amit hosszd id6 alatt épftgettél fel.

Ismétlem, ha csak a 91-es évet ismétled meg, a tizes
dtlagoddal is 6.4 cm-rel nyered az olimpiai aranyat, az-
zal a vacak, Gsdi technikdddal, amikor a letilizést csak
er@s hdtrad6léssel tudod megoldani.

Ugy mellesleg azt is megjegyzem, hogy a nem meg-
vetendd képességekkel rendelkezd, szupertechnikdji
olimpiai bajnok Taraszov ebben az évben egy huncut
centit nem fejlédott, semmivel sem volt jobb, mint a
téli versenyeken, amikor Amerikdban tobbszdr verse-
nyeztetek egymdssal. Tehdt, itt valami nagy belemagya-
rdzast, elégedetlenséget érzek.

Kedvenc példdim egyike: a l4nc olyan, er6s, mint a
leggyengébb szeme. Vegyiik sorra, ndlad mi a helyzet
a rddugrételjesftmény alkotéelemeinél. Eré: Szerintem
szinvonaldn semmi nem milt. Gondolom, egy intenzfv
szteroid kura utdn sokkal hatékonyabban tudndl md-
kodni, aminek érzete el6bb-ut6bb kihatna sokminden
egyébre is, de ezt a megold4dst még csak fontoléra se
szabad venni, mert TILOS! Erre a faktorra fgy nyu-
godtan adhatunk 80 %-0s osztdlyzatot. Gyorsasdg: Sa-
jét bevalldsod szerint soha életedben nem futottdl bele
teljes erGvel az ugrdsba, jocskdn rendelkezel tarta-
lékokkal. Ezt is osztdlyozhatom 80 %-osra. Technika:
Itt biztosan eltér véleményiink, mert te rossznak tar-

* Az frés els6 részét lasd lapunk el6z6 szdmaban!

tod, én elég jonak. Ezt az olimpidt mindenesetre 12
cm-rel meg lehetett volna nyerni vele, fgy €rt€kelésem
minimum 50 %-0s. Akaraterkdlcsi tulajdonsdgok: N¢-
zetem szerint ebben a faktorban keresend$ a hiba gyo-
kere. Ha valaki a fenti osztilyzatokat csak ezért nem
tudja perfektudlni, mert egyszerden képtelen egy, a ké-
pességeinek messze nem megfelelé méretd raddal se
ugrani, s6t, tonkreteszi edzéseit a szdimtalan befejezet-
len Kkisérletre valé koncentrdldssal, annak mdsban ke-
resni a megoldast, déreség. Aki ezt a bizonytalansagot
hagyja gy szétterjedni, ami miatt ez lesz jellemzGje
valamennyi edzésének (pepecselés, modszerek, elGké-
sziiletek egy-egy edzés végrehajtdsdra, rengeteg impro-
duktiv munka stb.), annak természetesen e téren kell
gyokeresen védltozni, nem pedig "csodagyakorlatokban”
keresni a megold4st.

Amit eddig frtam, mdris tikrozi véleményemet.
Természetesen nem kivdnok, nem is tudhatok draszti-
kusan hatni rdd. A kovetkezd felkésziilésnél a sok el-
lendrukker ajkéra kell fagyasztani a mosolyt, de ennél
sokkal fontosabb okok is vannak, amik miatt eredmé-
nyesnek kellene lenni. Természetesen az a legfonto-
sabb, hogy te akarj minél jobb lenni, megmutatni a vi-
ldgnak, korai lenne még lefrni. Ismét kezd6dik egy cik-
lus nagy versenyekkel (pl. fedettpdlyds €s szabadtéri
vb).

Els6nek és legfontosabbnak a megegyezést tartom.
Hogy tudd, mir6l van sz6, lefrom tervemet. Ha ebben
megegyeziink, kdvetkezetesen betartjuk az alapelveket,
amit azt hiszem, nyugodtan rdm bizhatsz.

Bizonydra lesznek eltér6 nézeteid, amit frdsom kéz-
hezvétele utdn hamar meg kellene beszélni és meg-
egyezésre jutni. Tudhatod, régéta leszoktam a nyakas-
sdgrol, a keményfejiliségrol, nyitott vagyok mindennel
szemben, ami el6segfitheti a megolddst. T6led is ha-
sonl6t vérok.

El6fordulhat, hogy alapveté kérdésekben homlok-
egyenest ellenkezik a véleményiink. Lehet, hogy oly-
annyira, amit én mdr el sem tudok fogadni, aminek
kivitelezését 4t sem tudom érezni. Ezeket - gondolom
- te mindenképpen ki akarod prébdlni. Nincs gond,
ilyen esetben csupdn az a kérésem, adj meg egy id6-
keretet, ami alatt elképzeléseidet valora kivdnod vél-
tani. Igérem, nemcsak tétlen szeml€lGje leszek prébdl-
kozdsaidnak, segftek is benne a t6lem telhetSen.

Ha viszont terved megval6sithatatlan, vagy a hala-
dasi sebesség semmi jot nem igér, a hatdrid6 elteltével
ledllsz, elfelejted az egészet, kitdrlod az agyadat és szfv-
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vel-lélekkel csindlod, amit én javaslok. Ez pedig a ko-
vetkez6:

Megteremtjiik a harcos, rdmends, stabil ridugrds
alapjait. Ez a szép jelsz6 a kovetkezdket jelenti: Rid-
ugrds automatikusan! Természetesen Kis paraméterek-
kel kezdjiik, igyeksziink eljutni oda minél hamarabb,
amikor egy-egy gyakorlat maga a teljes radugrés lesz.
Léccel, sikeres kisérletekkel. El kell jutni oddig, ami-
kor az nem kérdés; se kép, se hang, vagy g6z6d nincs
arrél, ami kovetkezik. Meg kellene tanulni egy olyan
viselkedésformdt, ami nyomén,
ha rid van a kezedben, mésra
nem gondolhatsz; nekifutni a jol
begyakorolt formdban, elugrani a
jol begyakorolt formdban, foly-
tatni a jOl begyakorolt formaban
és 4tkeriilni a lécen a jOl begya-
korolt formédban. Ez az egyik. A
mdsik: amikor valami nagy dol-
got kellene csindlni, akkor mobi-
liz4l6djék az adrenalin, a kutya-
fajat, most megmutatom! Es meg
is mutatod! Ennek eléréséhez
sok ugrds kell, t6bb mint eddig
barmikor. Az els6 cél nem lehet
mds, mint sokkal egyszer(ibb
edzésekre val6 késziiléssel és be-
melegitéssel, selejtek  nélkiil
edzeni. Legaldbb a kezdetben
tobbszor kell ugrani, mint a heti
hdrom ugréedzés. Mindig szévé
fogom tenni, ha letérni l4tszol er-
rél a kijelolt atr6l. Nem térhe-
tem el se a ledlldsokat, se a 16gdst
a ridon. Az sem probléma, ha e
célhoz 500/80-as ridat haszndlsz, de el kell érni a célt.

Van 82-es, 84-es is, ha kell, és feljebb is van v4-
laszt€k. Ha bejon a gubanc, visszaléphetiin, de - a teljes
elpuhulds elkeriléséért - 82-esr61 mar nem Ohajtok
még lejjebb menni.

Amire nagyon kérlek, 1€pj fel magaddal szemben
igényesen a minél nagyobb paraméterek haszndlata
fel€. Ha csak kis rudakkal tudsz teljesfteni, a bovit6s
modszer miatt teljesen elpuhulsz. (Nem megy nagy
raddal? Sebaj, ott vannak a kisebbek, legfeljebb
visszalépiink, dgyis tudunk hasznos edzést csindlni!)

Ez az id6szak kemény, antidemokratikus, mondhat-
ni, diktat6rikus lesz. Megvallom, azt tervezem, keresz-
tillviszem szdndékomat, kevéssé fog érdekelni vélemé-
nyed. Es mindig megmondom, ha valami nem tetszik,
mégha ez benned ellenszenvet is valt ki irdnyomban.
El fogom viselni.

Természetesen nem kivdnok lemondani az edzés-
ben val6 aktiv részvételedrdl. Meg szeretném valésitani
a "hdrom 4tugrds - egy kivdnsdg" szisztémat, de ennek
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feltételei is lesznek. Az els6 teljesen kézenfekvo: 100
%-0s ugrdsbiztonsdg, a masik: 570 cm-es edzésered-
mény.

Egyel6re igy ldtom. Vdrom a véleményedet! Most
telit6dj, kezeld ki nyavalydidat!

A beszerzett informdci6idrol és "csodagyakorlata-
idrél" az a véleményem, még csak figyelmet sem szabad
rdjuk forditani, amig nem vagy riddugré. 100 %-os rud-
ugrd. 1992-ben nem voltél az...

E tervezet elkészitése utdn nem jutott eszembe még
néhény dolog, amit potlélag most
megirok.

Ha pontosan olyan vizsgdlat-
nak vetiink ald egy csomé ellen-
feledet, vildgklasszis radugrokat,
a kapott kép sokkal szimpldbb.

Kordbban frtam, te krealt
radugré vagy, szemben valGszi-
nlleg a legtdbb ellenfeleddel,
akik maguk vélasztottdk ezt a
versenyszdmot. Aki pedig 6nma-
ga valaszt egy ilyen, a tobbi atlé-
tikai versenyszdmt6l, de szinte
mindennem( tevékenységtdl is
er6sen eltér6 dolgot, az mdris ta-
nubizonysdgot tesz arrél hogy;
lelki, akaraterkolcsi tulajdonsé-
gokban alkalmas a feladatra. Az
esetek 99 %-dban aztdn kideriil,
csupdn e téren alkalmasak, de
akiknél az egyéb képességek is
magas szintiek, hamar beigazo-
16dhat, ha j6 edz6hoz és megfe-
lel6 korilmények kozé keriil,
klasszissd vdlik. A leggyakoribb
limitet az eredményességben a futésebesség alacsony
szintje adja. Minthogy e téren szteroidok alkalmazi-
sdval fejlédni lehet, a legtdbb ugré erkdlcsi megfonto-
ldsait emiatt védltoztatja meg. Rdad4sul, kozismert mel-
lékhatdsa a szteroidoknak az agresszivitds fokoz6d4sa,
ami dgyszintén hasznos a ridugradsban.

Nem l4ttam rajtad kivil olyan rddugrét, akinek a
fejlédésben, az eredményességben az egyetlen akadélyt
a hatdrozatlanséga, a tilzott aggélyai jelentették volna.
(Azaz ldttam, a kozelmilt ugréja, Anderle Dénes, de
az 6 képességei elmaradtak a te szintedtSl, 490 volt
€élete legjobbja.)

Ismét leszbgezem, tdvolrél sem érthetek egyet az-
zal, hogy te gydva vagy, hiszen, aki a testsilydndl 19
kil6val er6sebbre kalibralt raddal is ugrik, aki 490 fe-
lett meri fogni a ridat, az minden, csak nem gyéva.
Viszont, azt ne feledd el, te ezekhez a szélsGségesen
magas szintli mutat6khoz apré 1épésekkel jutottdl el,
egyszerre sose kellett haldltmegvetd bdtorsdgot, va-
génysdgot tanusftanod. De mégiscsak eljutottdl oddig.



Viszont, ha megvizsgdljuk, a legtébb fogyatékosséd-
got, ami a nagyobb eredmények iutjdba éllhat, sztero-
idokkal (vagy nagy versenyeket eldontendd, rekordo-
kat ugrand6, amfetamin szdrmazékokkal) lehet poziti-
ven befolydsolni. A te problémddra is valészinileg
jotékonyan hatna a szteroid, de csupdn ami az ideg-
rendszeri tevékenységet, azok agresszfvebbé tételét il-
leti. De, minthogy ezek a szerek tilalmi listdn vannak,
tobb szOt ne is vesztegessink réjuk.

Van valami, amiben Darwin és Pavlov is megegye-
zett, s ez az idegrendszer végtelen plaszticitdsa. Azaz,
nincs még egy dolog, ami az emberi agy tevékenységé-
nél alakithat6bb, befolydsolhat6bb lenne. Persze, a do-
log nem egyszerii. Ha csak ugy menne, hogy elhatdro-
zok valamit és azt meg is tudom valésitani. Ez - azon
feliil, hogy mesesz€p lenne - azt is magdval hoznd, hogy
nem volna egyénis€g, emberi arculat, tipusok, jellemz6
tulajdonsdgrendszerek stb. Hiszen, akkor mindenkor

Kevin

Kevin Young napjai igen boldogan telnek manap-
sdg és nem véletleniil. A 25 éves atléta remek idényt
tudhat a hdta mogott. Az olimpia el6tt az idei szezon-
ban nem taldlt legy6z6re 400 gdton. A New Orleans-i
valogatén remek 47.89-es eredménnyel biztositotta he-
lyét az amerikai csapatban, majd ezutdn hdrom egy-
mést kovetd Grand Prix versenyen diadalmaskodott.
Fontos kiemelni, hogy mind a hdrom el6bb emlitett
viadalon Young legy6zte az 1990 6ta veretlen zambiai
vildgbajnokot, Samuel Matetet.

Sikerei utdn nem volt meglepd, hogy sokan mdr az
olimpia el6tt 6t iltett€k a 400 méteres gatfutds kép-
zeletbeli tronjdra, amely Edwin Moses és Andre Phil-
lips visszavonuldsdval, valamint Danny Harris eltilta-
sdval megiiresedett. A szakembereket persze nem lepte
meg igazdn Young ldtvdnyos el6retdrése, hiszen Kevin
mdr 1986 Ota a vildgranglista els6 tiz helyének vala-
melyikét foglalta el, s6t 1989-ben vildgranglista-vezets
volt. Szdulban és Toki6éban azonban, ha csak kicsivel
is, de mindkétszer lemaradt a dobog6rol. Er6teljes és
f6leg gyors futdsa ldttdn azonban mindenki szdmdra
nyilvdnval6 volt, hogy Kevin idén egy 1j, ez4ltal happy-
enddel végz6do fejezetet késziil frni életében.

- Az idei vdlogaté verseny elott azt mondtad, hogy
most, hogy Andre Phillips és Danny Harris nem indul,
nem nehezedik akkora nyomds a vdlladra, mint kordb-
ban. S6t, mindenki nyugodtabban versenyezhet egy kicsi-

*

mindenki csak gy elévenné az éppen leghelyesebb,
leglogikusabb (vagy éppen forditva) viselkedésformat
és aszerint tenne. Egy-egy indokolt véltoztatdst azért
mégis végre lehet hajtani. Ha te példdul elhatdrozod,
hogy vége a tétovazdsnak, a pipogyasdgnak, a hatiro-
zatlansdgnak, azt is el kellene €l6bb tervezni, mit, ho-
gyan kivdnsz végrehajtani. Természetesen, itt is az egy-
szer(ibol kell haladni a bonyolult felé és a kiséréjelen-
ségek  értékelésével szerezhetsz ismereteket a
folyamatrél, amik egyre bonyolédnak, t6bb ismeretet
igényelnek.

Javaslom, ezen az tton indulj el. Ebben én segft-
hetek, de csupdn a ldthato jelek, megnyilvdnuldsok visz-
szatiikroz6désében, értékelésében. A megvalositds
csaknem teljes mértékben a te kezedben van.

Kérem, probdlkozz €s besz€lj is rola.

Gagyi Endre

Young*

vel. Milyen nyomdst éreztél, amikor ok vagy Edwin Moses
is versenyzett? .

+ Harris jol futott a vdlogat6 el6tt €s bar tudtam,
hogy Phillips nem nagyon versenyzett az elmilt évek-
ben és Edwin (Moses) induldsa is bizonytalan volt,
mindig megvolt annak a lehet6sége, hogy Danny (Har-
ris) "robbant” és remekiil fut, kiilondsen egy ilyen nagy
versenyen, mint a vilogato.

- A New Orleans-i vdlogaton és az azt koveto hdrom
Grand Prix versenyen azonban remekiil birkéztdl meg ez-
zel a "nyomdssal".

+ Idén egydltaldn nem éreztem ezt a "nyomdst”. Az
edz6mmel csak arra koncentrdltunk, hogy jél fussak
és egészséges maradjak. Ugy érzem, hogy nagyon jol
kezdtem az idényt mivel j6 formdban voltam és reme-
kil tudtam 6sszpontositani a versenyeken.

- Azt mondtad, hogy az idei év sokban hasonlit 1986-
ra. Miért?

+ Az idei év val6ban sok hasonl@sdgot mutat az
1986-oshoz, amikor mdsodéves egyetemistaként nem-
zetkOzileg is ismert lett a nevem. Abban az évben, az
idény elején egymds utdn futottam az 50.2, 50.3 mp
koriili idoket, aztdn egy egyetemi versenyen egyszer-
csak 49.02-re javitottam az egyéni csiicsomat.

Remélem, hogy az idei év ugyanilyen lesz: az idény
elején 48 mp koriili id6ket futottam és ha egyszer el-
kapom a ritmust, akkor 47 mp koriili id6t futhatok,
ha nem jobbat. Ugyhogy, ha dsszehasonlitom az idei

A Track and Field News interjdja még a barcelonai olimpiai jatékok el6tt jelent meg! (A szerk.)

ATLETIKA 23



és az 1986-0s évemet, Ggy tdnik, j6 Gton jarok. Ugyan-
akkor sok hib4t is elkdvettem idei versenyeimen, gy
lesz mit kijavitanom az olimpiai felkésziilés utolsé sza-
kaszdban.

- Véleményed szerint kovettél-e el hibdkat a vdlogatd
versenyen annak ellenére, hogy idei legjobbadat futottad?

+ Ugy gondoltam, hogy végig 13-at lépek a gitak
kOzott, de amikor megnéztem a versenyt videon, ész-
revettem, hogy az 6tddik és a hatodik gdt kozott csak
12 1épést futottam. A verseny eltt az terveztem, hogy
az utolsé git utdn mdr nyugodtan futok majd. Aztdn,
ahogy lejottem az utolsé gtr6l David Patrickre kellett
figyelnem, de az utols6 10 méteren mér nyugodtan fu-
tottam. Mikor rdnéztem az Ordra €s ldttam a 48 mp
alatti id6t, azt gondoltam: "H(ha!". Ogy éreztem, hogy
két kisebb hibdmat kijavitva tovdbbi tizedeket farag-
hattam volna le az id6b6l.

- Az idény elején valoban jo formdban voltdl, hiszen
400 stkon 45.11-gyel, majd egy héttel késébb 110 gdton
13.65-tel dllftortdl fel uj egyéni csiicsot. Ekkor mdt tud-
tad, hogy jo iton jdrsz?

+ Természetesen. Egyetemista koromban is renge-
teg 400-at futottam az edzéseken. Csak id6 kérdése
volt, hogy mikor rukkolok ki egy j6 eredménnyel 400
sfkon. Steve Lewis és Danny Everett mindig azzal cuk-
kolt, hogy mikor fogok mar 45 mp alatt futni. Persze
a 400 sfk és a 400 gdt két teljesen kiildnbdz6 dolog.
Géton 19 1€pés van az els6 gdtig aztdn minden gt ko-
z0tt 13. Az egésznek ritmusa van. Sfkon meg csak el-
indulsz és futsz, ahogy csak tudsz.

- Két kordbbi nagy vildgversenyen is negyedik lettél.
Tanultdl valamit ezekbdl a "kudarcokbol"?

+ Igen. Megtanultam, hogy sokkal tiirelmesebbnek
kell lennem. Kiilontsen a szouli olimpia jelentett j6
leckét ebbSl a szempontbdl. Megtanultam uralkodni
az érzelmeimen ¢és lekilzdeni az idegességemet, ami
sokszor elfogott a pdlydn. A kudarcok kitartobb4 is tet-
tek. Zavart, hogy olyanok m&gott végeztem, akiket ko-
rdbban megvertem. Ezt néha magyon nehéz volt elfo-
gadni, kiilobndsen a tavalyi vb utdn.

- Az idei szezon azonban bizonydra noévelte az &nbi-
zalmadat...

+ Igen, Ggy érzem az idén mdris sokat elértem az-
zal, hogy kiegyensilyozott teljesftményt nyujtottam, j6l
futottam és egészséges maradtam. Mindez nagyon nyu-
godttd tett.

- Mesélj valamit a vdlogaté utdni eurdpai Grand Prix
viadalokrol, amelyeken hdromszor egymds utdn legySzted
Samuel Matetet!

+ A kovetkez0képp kozelitettem meg a dolgot. En
€pp akkor futottam 47.89-et, amellyel kdzel keriiltem
egyéni csicsomhoz, az 6 idei legjobbja pedig 48.67 volt.
Tudtam, hogy egyébként mire képes, de tudtam azt is,
hogy ha eddig még csak meg sem kozelftette legjobb
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eredményét, akkor még nem lehet j6 formdban. Ha j6
formdban van, akkor képes 48.5 alatt futni.

Ugy dontottem, hogy nem csindlok semmi kiilono-
set, csak futom a magam 13 Iépéses ritmusét és a végén
hajrdzok egy kicsit. O mdr 1990 6ta nem kapott ki és
arra szdmftottam, hogy szok4sos stilusdban fog verse-
nyezni. Am, nyilvdnvaléan erre most nem volt felké-
sziilve.

- Es mit gondoltdl akkor, amikor jécskdn megverted
a vildgbajnokot?

+ Ugy gondoltam, hogy ha a hiivos stockholmi id6-
ben jol futottam, akkor nem lehet gond. Néhdny nap-
pal kés6bb Villeneuve d’Ascy-ban szembesz€l fijt a
tdlsé egyenesben. J6 néhdny gatas hajlamos arra, hogy
ilyen szélben lassan fussa az els® kétsz4zat. En azonban
dgy gondolom, hogy a 13 1épéses ritmusom nem vél-
tozik az id6jdrdssal egyiitt.

A stockholmi verseny utdn Sam (Matete) és én
egyiitt néztik meg a verseny videdjit. Eszrevettem,
hogy Sam az 6t6dik gdt utdn 13 1€pésr6l 15-re viltott,
mig én tovdbbra is maradtam a 13 1épésnél és szemmel
ldthatéan nétt a killonbség ketténk kozott. J6 8 mé-
terrel elhiiztam t6le. fgy aztdn azt mondtam magam-
nak: "Ha mindketten j6 formdban vagyunk és én 8 mé-
terrel el tudok hidzni t6le, akkor a végén mér nem fog
lehajrézni."

- A vdlogatdn ugy nint, hogy a mdsodik kanyarban,
az Otédik és a nyolcadik gdt kozort mindenkit dllva hagy-
1l...

+ Ez az a pont, amikor a legtdbben 13 1épésrol
14-re vagy 15-re védltanak. A vélogatén débbentem rd
végre, hogy kifizet6d6bb tartani a 13 1épéses ritmust.
Ha ott el tudok hdzni a tdbbiektdl, akkor méar nem
tudnak utolérni.

- Tapasztalataidrol beszélve, elmondhatjuk, hogy a
szouli, amolyan "tanulé olimpia” volt szémodra?

+ Igen és agy gondolom, hogy 1992 lesz az az év,
amikor végre "beérek”. Azt hiszem, ez a legfontosabb
tényez0; az idén mdr sokkal érettebben versenyzek.
Sok minden ment keresztiil a fejemen az elmilt id6-
ben, sok mindenen gondolkodtam és azt hiszem réjot-
tem Moses "titkdra". O mindig 13 1épésre vette a gi-
takat. Az 4llandé ritmus meghozta az eredményét.
Most mér én is futok 13 I€péssel a gatak kdzott. Persze
ennek ellenére minden egyes verseny killonbdzd és
még van miben fejlédndm. De mdr csak id6 kérdése,
hogy mikor 41l &ssze az egész egy versenyen. Nincs két-
ségem afel6l, hogy 47 mp alatt fogok futni, csak id6
kérdése, hogy mikor és ha nem siettetem a dolgot el-
6bb-utébb megtorténik.

- Mondjdl valamit Kevin Youngrdl a gdtfutdrél, a gdt-
futdsrol!

+ A 10bbi versenyz6hoz hasonléan én is komoly
vagyok a versenyeken. Sokan azt mondjdk r6lam, hogy
nagyon szépen futok, a mozgdsom harmonikus. Mdsok
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a 400 gdt nehézségeit emelik ki. Barmikor megbotol-
hatsz, elesel és szdmodra vége a versenynek. Szimomra
az egész olyan természetes. Magas vagyok, hosszi a 14-
bam,; idedlis alkat a gdtfutdshoz. A gdtazdshoz fontos
a jo alkat, az er6nlét, de taldn a helyes technika a leg-
fontosabb.

Megtanultam azt is, hogy tisztelni kell a gtfutést.
Ha komolyan csindlod, tisztelned kell a legy6zend6
akaddlyokat, az ellenfeleidet; egyszerien muszdj ezt
tenned. Soha nem becsiilheted le egyetlen ellenfeledet
sem.

Ugy hiszem, az elkovetkezendd néhdny évben sok-
kal tobben fognak hirtelen berobbani az élvonalba egy
adott pillanatban. 1986-ban kordn, fiatalon keriiltem
be a nemzetkozi vérkeringésbe €s olyan nagysdgokkal
versenyezhettem, mint Moses, Harris vagy Phillips. A
mostani fiataloknak nem adatott meg, hogy ilyen klasz-
szisok ellen versenyezzenek, Ggyhogy ldtom nekem kell
gondoskodnom arr6l, hogy ez ne igy legyen.

*

Kevin Curtis Young 1966 szeptember 16-4n sziile-
tett Los Angelesben. 193 cm magas és 77 kg.

A Los Angeles-i Jordan High Schoolban érettségi-
zett 1984-ben, mig diploméjat 1989-ben szerezte a UC-
LA-n. Jelenleg a Foot Locker Track Club versenyz6ije.

Forditotta: kdpé

Egyéni csiicsai egyéb szdmokban:

400 m: 45.11 1(1992)
800 m: 1:51.42 (1988)
110 m gat: -13.65 (1992)
magasugras: 191 (1984)
tdvolugrés 773 (1986)
hirmasugras: 1491 (1985)
Young fejlédése 400 gdton:

o Jowm | w [or] e,

85 18 51.09 g -

8 19 48.77 10. 5.

- 20 48.15 5, 3,

8 21 41.72 3. 3,

89 22 47.86 1. 1.

w 23 48.45 " ¥ g

91 24 47.83 5. "

92 25 47.89* s -

* Young 46.78-as tj vildgcstccsal lett aranyérmes Barcelondban,
s ezzel az eredménnyel természetesen a vildgranglistdn és az amerikai
ranglistdn is az elsé helyre keriilt.
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VILAGRANGLISTA 92

(Lezarva:1992. szeptember 30.)

Osszeallitotta: Csiki Gyorgy

Az olimpiai eszten- -

dék mindig serkentSleg
* hatottak az atlétika fej-
16désére. Nem volt ez
mésképp 1992-ben sem,
amit a k6zolt 20-as rang-
listdk is igazolnak. A
barcelonai olimpia ver-
senyei  visszatikrozték
ezt a fejlédést, nagyszeri
versengéseknek, sokszor
drdmai  pillanatoknak,
nagy meglepetéseknek lehettink szemtandi.

A politikai véltozdsok hatdsdra az egyesiilés Ota
el6szor szerepelt olimpidn kozds német csapat (4 a-
ranyéfmﬁk az atlétikdban nagy csal6dds szdmukra).
Utoljara indult FAK néven (hivatalos roviditése:
- EUN) a volt Szovjetuni6 12 koztdrsasdgdnak egyesitett
csapata, Kis-Jugoszldvia versenyz6i-csak egyéni részt-
vevOként nevezhettek. A Nemzetkozi Atlétikai Szovet-

ség (IAAF) tagorszdgainak szdma 202-re ndvekedett, -

megel6zve ezzel az Osszes sportdgi szakszOvetséget, s6t
az Egyesiilt Nemzetek Szervezetét is.

Kilenc olimpiai versenyszdmban d6lt meg idén a vi-
lagesiics, kivétel nélkill a férfiakndl. Barcelondban az
amerikai 4 x 400 m-es vélté 4tadta a miltnak a leg-
szakdllasabb rekordot, amelyet még Mexik6varosban
llitottak fel 24 évvel ezel6tt. MegdSlt Edwin Moses
tilszdrnyalhatatlannak hitt 400 gdtas csdcsa is. A tar-
taléksorb6l elSlépett Carl Lewis vitte gy6zelemre a 4
x 100 m-es amerikai valtot, egy teljes tizedmdsodpercet
lefaragva kordbbi rekordj4bol.

A Barcelondt kovetd nydri versenyeken Bubka idei
harmadik vildgcstcsdval vigasztalédott olimpiai fiask6-
. ja utdn, Morceli tdbbéves ostrom utdn 1500 m-en si-
keresen elérte céljat (a legendds Aouitét taszitotta le
a képzeletbeli trénrol), a 21 éves kenyai Kiptanui 13
nap alatt 2 vildgrekordot ért el (3000 sikon és akad4-
lyon) és mellesleg a vildg idei legjobb eredményét fu-
totta 5000 m-en. Az amerikai védlogatdsi szisztémanak
dldozatul esett Dan O’Brien igazolta rendkiviili tehet-
ségét, amikor szeptember elején a talencei tObbpréba-
versenyen 44 ponttal szdrnyalta 14l a kordbbi vildgre-
kordot. Ezenkivill a brit Backley janusrban Uj-Zélan-
don ért el érvényes csicsot gerelyhajitdsban, a svéd
Johansson egy norvégiai helyi versenyen javitotta meg
a 20 km-es gyaloglds palyarekordjat.

A tokio6i vildgbajnoksdg évéhez viszonyitva a rang-
listdk 1., 10. és 20. helyezettjeinek eredményei jelen-
t6sen javultak:
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A 40 egyéni versenyszdmbol 22-ben az idei rangels6
eredménye a jobb (ez a szdm a 10. helyezetteknél szin-
tén 22, a 20. helyen 41l6kndl mér 29).

Mindossze négy versenyszdmra igaz, hogy a tavalyi
1., 10. és 20. eredménye egyarédnt feliilmilja az 1992-es
ranglista azonos helyén 4116 versenyz6jének teljesitmé-
nyét (férfi diszkosz, gerely, 50 km gyaloglds és a néi
3000 m).

Kiilondsen nagy az elérelépés a férfiakndl 200 m-en
és 5000 m-en, illetve a n6knél 1500 m-en, ahol a tavalyi
10. eredmény rosszabb az idei 20.-ndl is! Tovabbi 10
versenyszdmban tapasztalhaté még, hogy az idei 1., 10.
és 20. helyezett teljesitménye egyardnt jobb a tavalyi-
ndl. Feltiin6, hogy az iigyességi szdmok kozill egyediil
a ndi diszkoszvetés sorolhatd e kategéridba.

A 43 olimpiai szdm koziil 20-ban az olimpiai baj-
nok vezeti a listdt. E népes csapatbOl 16-an Barcelo-
nédban érték el listavezet6 eredményiiket, 13-an a don-
t6ben és 3-an a selejtez6k sordn. A cseh Zelezny, a
FAK-beli Romanova, a hdrmasugr6é amerikai Conley
és a német Drechsler egyéb versenyeken produkdltdk
a vildg idei legjobb teljesitményét. E két utobbi 2.1
m/s-0s hdtszéllel tilszdrnyalta a vildgrekordot is, de az
természetesen nem volt hitelesithet6.

A ranglistdk és az idei versenyek tandsdga szerint
a fut6szdmokban jelentGsen el6retortek az afrikai ver-
senyzOk (a nigériaiak a rovidtdvokon, a kenyaiak, al-
gériaiak, marokkoiak kozép- €s hosszitdvon), ugyan-
akkor az eurOpaiak tObb szdmban statisztaszerepre
kényszeriiltek. Killonosen a kenyai fut6k remekeltek,
amit az is bizonyit, hogy a listdn 800 m-en 6ten, 1500
m-en hatan, 5000 m-en kilencen, 10000 m-en négyen
¢és 3000 m-es akaddlyfutdsban kilencen képviselik ezt
a kozepes méretd afrikai orszdgot. A fekete foldrésszel
mdr a nbi futészdmokban is szdmolni kell: az algériai
Boulmerka és az eti6p Tulu barcelonai gy6zelme nem
a véletlen miive volt.

Az eurbpai versenyzOk visszaesése részben a poli-
tikai vdltozdsokkal is magyardzhat6. Megviltozott a
motivcié és a "tudomdnyos segitségnyijtds” a kelet-
német sportolok korében, kordbbi erds szdmaik nagy
részében szinte teljesen eltintek az €lvonalb6l (saly-
16késben, néi 100 és 200 m-en egy f6, n6i 400 és 1500
m-en €s a 100 m-es gdtfutdsban senki sem képviseli
szineiket).

A Fiiggetlen Allamok Kozosségének versenyz6i - a
varakozdssal némileg ellentétben - sikeresen helyt-
dlltak a barcelonai versenyeken, de a ranglistdkon ko-
rdbban elért poziciokat - f6leg a férfiakndl - nem tud-
tdk meg6rizni. Férfi magasugrdsban, 50 km-es gyalog-
lasban mindossze egy-egy f6 FAK-beli taldlhaté a
listdn, a férfi futészdmokban mér régéta tart a gyen-



gélkedés. NG6i versenyzGik a fejl6déssel 1€pést tudtak
tartani. Privalova révén igazi klasszissal gazdagodtak.
A jov6beli vdrhat6 eréviszonyok szemléltetése c€ljabol
igy fest a FAK-beli ranglista-helyezettek koztdr-
sasdgonkénti megoszlasa:

Férfiak N6k

Oroszorszag : 23 63

Ukrajna 10 20

Belorusszia 8 8

Kazahsztan 5 1

Uzbegiszt4n 5 1

Tadzsikisztan 1 -
Moldavia -

Az amerikai foldrészen tovabbra is az Egyesiilt Al-
lamok versenyz6i a legeredményesebbek. A németek
gyengiilését kihaszndlva a n6i roévidtdvokon is elére-
tortek, a férfiakndl vitathatatlan a folényiik (400 m-en
14 USA-versenyz6 taldlhaté a listdn). Hosszd id6 utdn
visszaszerezt€k az els6 helyet silylokésben is, ahol az
els6é 20 atléta koziil 6 egyesiilt 41lamokbeli.

Az 4zsiai atlétikdban tovédbbra is a kinaiak a meg-

hatdroz6ak. Megleps, hogy a maratoni futdsban erés

japdnok idén inkdbb ndi vonalon jeleskedtek, a férfi-
akndl a klasszikus tdvon a koreaiak vették 4t a "stafé-
tabotot".

Az ausztrél és tj-zélandi sportol6k idén jelentSsebb
eredményt nem értek el, hdrom olimpiai bronzérmiik
- hagyomdnyaikat ismerve - szerény éremtermésnek
szamit.

A magyar versenyzOk egyéni szdmokban a tavalyi
nyolc fével szemben, az idén csak hat ranglistahelye-
zéssel jeleskedtek. Szerencsére més a ranglista és més
az olimpiai szereplés! A barcelonai eredményekre mél-
tdn lehetiink biiszkék.

Olimpiai helyezés | Ranglista-helyezés

Gécsek Tibor 4. 9.

Szab6é Dezsé B 13.
Horvith Attila 5 -
Bagyula Istvan 9. 12.
Urbanik Sandor 8 15.
Zsigmond Kinga 10. 16.

Koviécs Judit a sel.-ben kiesett 19.

Horvéth Attila csupdn 20 cm-rel maradt el a disz-
koszvetésben a 20. helyezettSl. Alfoldi Andrea (10 km
gyaloglds) €s Fekete Ildik6 (hdrmas) eredménye is

megkozelitette a ranglistdn szereplk teljesitményét.
Végiil a doppingr6l. Sajnos az eredmények mellett

idén a doppingbotrdnyok is rdirdnyitottdk a sportok ki-
rélynGjére a figyelmet. Krabbe €s tdrsainak tobbszoros
lebukdsa, a jogi herce-hurcdk, az olimpidn tortént el-
tiltdsok, mind-mind aggaszt6 jelenségek és megkérd6-

jelezik a sport tisztasdgdt, a becsiiletes versenyzést. Az
IAAF igyekszik keményen fellépni az egészségtelen
tendencidk ellen. Ben Johnson lebuktatdsa ennek kez-
detét jelentette.

A kozolt szomori tédbldzat (1. 30 old.) csak az is-
mertebb versenyzOket tartalmazza, akiknek eredmé-
nyeit utdlag kellett torolni a listdrol, a diszkoszvetés-
ben a férfi és a néi lista €l€r6l. Csak bizakodni lehet
abban, hogy a doppingolds elleni kovetkezetes fellépés
el6bb-utébb eredményre vezet.

FERFIAK
100 m .
991 (-23) Ezinwa Davidson n NGR
993 (-06) Marsh Mike 67 USA
9,96 (+0,5) Christie Linford 60 GBR
997 (+1,2) Adeniken Olapade 69 NGR
997 (-1,3) Burrell Leroy 67 USA
10,02 (+0,5) Fredericks Frank 67 NAM
10,04 (+0,5) Mitchell Dennis 66 USA
10,05 (+0,6) Surin Bruny 67 CAN
10,06 Stewart Ray 65 JAM
10,07 (-0,7) Lewis Carl 61 USA
10,08 (- 1,2) Cason Andre 69 USA
10,08 (+1,3) Szavin Vitalij 66 EUN
10,09 (+1,9) Ezinva Osmond 71 NGR
10,09 (+1,2) Neal Henry 70 UsA
10,09 (- 0,7) Witherspoon Mark 63 USA
10,12 (+1,8) Drummond John 68 USA
10,14 Green Michael 70 JAM
10,14 (+1,4) Smith Calvin 61 USA
10,14 (+2,0) Trapp James 69 USA
10,14 (+1,8) Mansour Talal 64 QAT
1991. évi 1 9,86

10. 10,07

20. 10,16
200 m
19,73 (- 0,2) Marsh Mike 67 USA
19,79 (+1,0) Johnson Michael 67 USA
19,97 (- 1,0) Fredericks Frank 67 NAM
20,01 (- 1,0) Bates Michael 69 USA
20,09 (- 0,2) Regis John 66 GBR
20,11 (+0,2) Adeniken Olapade 69 NGR
20,12 (- 0,8) Burrell Leroy 67 USA
20,13 (+1,1) Witherspoon Mark 63 USA
20,15 (+0,5) Bridgewater Bryan 70 USA
20,15 (+1,0) Lewis Carl 61 USA
20,15 (-0,2) Da Silva Robson Caetano 64 BRA
20,17 (+1,0) Trapp James 69 USA
20,19 (+1,0) Daniel Lorenzo 66 USA
20,20 (- 0,8) Mitchell Dennis 66 USA
20,22 (+1,6) Heard Floyd 66 USA
20,22 (+1,2) Kayode Oluyemi 68 NGR
20,25 (+0,8) Ezinwa Davidson 71 NGR
20,25 (+1,2) Christie Linford 60 GBR
20,27 ( 0,0) Nelloms Chris 71 USA
20,27 (- 0,8) Williams Jeff 64 USA
1991. évi 1. 19,88

10. 20.30

20. 20,43
400 m
43,50 Watts Quincy 70 USA
4381 Everett Danny 66 USA
43,98 Johnson Michael 67 USA
44,08 Lewis Steve 69 USA
44,14 Reynolds Butch 64 USA
44,18 Kitur Samson 66 KEN
44,21 Morris Ian 61 TRI
44,47 Grindley David 72 GBR
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800 m
1:42,80
1:43,31
1:43,37
1:43,40
1:4392
1:43,97
1:4398
1:44,00
1:44 20
1:4433

1:44,39
1:44 44
1:44,65
1:44 65
1:44,77
1:44,84
1:4487
1:45,05
1:45,06
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Valmon Andrew
Hernandez Roberto

Pettigrew Antonio
Black Roger
Minor Deon
Rouser Jason
Daniel Alvin
Mills Derek
Cannon Marlin
Jenkins Chip
Hall Darnell
Caldwell Willie
44,17

4488

45,18

Nourredine Morceli

Gray Johnny
Kiprotich Nixon
Tanui William
Everett Mark
Benvenuti Andrea
Parrilla Jose
Sharpe David
Kersh George
Kibet Robert
Ruto Paul

McKean Tom

Davis Terril
Nkazamyampi Charles
Heard Steve

Koech Benson
Makarevics Anatolij
Clark Ocky

Yates Matthew
Barbosa Jose Luis

65
67

67

73
70

72
70

69
63

62

69
72
67

65

63

62
74
70

69
61

USA
CUB

USA
GBR
USA
USA

USA
USA
Usa
USA
USA

GBR

EUN
USA
GBR
BRA

13:00,93
13:03,58
13:08,89
13:09,03
13:09,10
13:09,80
13:10,08
13:10,24
13:10,46
13:10,47

Douglas Atle
1:43,08
1:44,27
1:45,37

Morceli Nourredine
Kibet David

Kemei William
Kirochi Wilfred Oanda
Cacho Fermin

Herold Jens-Peter
Spivey Jim

Chesire Joseph

Birir Jonah

Di Napoli Gennaro

Baumann Dieter
Kiptanui Moses
Thiebaut Pascal
Suleiman Mohamed
Pancorbo Manuel
El Basir Rachid
O’Sullivan Marcus
Tirelli Davide
Holman Steve
Hood Graham
3:31,00

3:34,00

3:35,27

Kiptanui Moses
Ondieki Yobes
Bitok Paul
Baumann Dieter
Skah Khalid
Hamer lan
Antibo Salvatore
Denmark Robert
Chelimo Richard
Buckner Jack

Yobes Ondieki

NOR

IRL




13:10,52 Barrios Arturo
13:10,88 Koech Jonah
13:11,29 Ntawulikura Mathias
13:13,03 Bayissa Fita
13:13,27 Boutayeb Brahim
13:13,29 Ngugi John
13:13,84 Omwoyo Wilson
13:14,47 Martins Antonio
13:15,01 Segei William
13:15,67 Kirui Ismael
1991. évi 1z 13:01,82

10. 13:17,25

20. 13:20,01
10000 m
27:14,26 Bayissa Fita
27:15,53 Chelimo Richard
27:22,78 Martins Antonio
27:34,60 Barrios Arturo
27:35,77 Keino Joseph
27:38,37 Abebe Addis
27:38,49 Pitayo Martin
27:39,03 Castro Domingos
27:40,67 Omwoyo Wilson
27:45,46 Panetta Francesco
27:46,70 Skah Khalid
27:47,69 Moneghetti Steve
27:48,32 Evans Paul
27:48,57 Pantel Thierry
27:48,6 Antibo Salvatore
27:49,24 Quintanilla Armando
27:50,27 Akonay Boay
27:51,04 Halvorsen John
27:52,03 Reynoso Faustino
27:52,11 Kororia Kobiego
1991. &i 1 27:11,18

10. 27:37,36

20. 27:53,00
Maratoni
2:08:07 Tsebe David
2:08:14 Husszein Ibrahim
2:08:36 Ceron Dionisio
2:08:38 Matias Manuel
2:08:47 Hvang Jung-cso
2:09:16 Garcia Salvador
2:09:28 Rico Isidro
2:09:30 Kim Jae-rjong
2:09:31 Kim Wan-ki
2:10:02 Pinto Antonio
2:10:03 Soares Luis
2:10:06 Jones Steve
2:10:07 Baek Szeung-do
2:10:07 Huruk Jan
2:10:08 Naali Thomas Robert
2:10:10 Negere Tena
2:10:19 Morishita Koicsi
2:10:19 Huh Eui-gu
2:10:25 Nakajama Takejuki
2:10:36 Evans Paul
1991. évi 1. 2:08:53

10. 2:10:08

20. 2:10:43
3000 m akaddly
8:02,08 Kiptanui Moses
8:05,37 Barkutwo Philip
8:08,84 Birir Matthew
8:09,55 Sang Patrick
8:10,74 Mutwol William
8:11,27 Brahmi Azzedine
8:12,69 Boinett Micah
8:13,02 Koech Peter
8:13,38 Lambruschini Alessandro
8:13,65 Hanlon Thomas

67

59
61

MEX

RWA
ETH

KEN

FRA
KEN

ITA

MEX
TAN
NOR
MEX
KEN

RSA
KEN
MEX
POR
KOR
MEX
MEX
KOR
KOR
POR

GBR
KOR
POL
TAN

JPN
KOR
JPN
GBR

KEN
KEN

KEN
KEN
ALG

KEN
ITA
GBR

110 m git
13,04 (- 0,5)
13,08 (+0,4)
13,11 (+1,4)
13,13 (+1,4)
13,13 ( 0,0)
13,17 (- 0,6)
13,26 (- 0,4)
13,29 (+18)
13,32 ( 0,0)
13,33 (- 0,4)

1334 (+0,6)
13,34 (+2,0)
1335 (+1,7)
13,36 (+1,7)
13,39 (+1,0)
13,41 (+14)
13,43

1343 (+04)
13,44 (-0,4)
1345 (+1,7)

1991. évi 1:
10.
20.

400 m g4t
46,78
47,62
47,82
4791

49,01
49,01
49,10
49,10

1991. évi 1.

4 x 100 m

37,40 USA
37,98 NGR
3800 CUB

3817 EUN
877 PN

3885 JAM
3889 FRA

Croghan Mark

Van Dijck William
Diemer Brian
Brand Steffen
Kariuki Julius
Lopez Danny
Nohilly Tom
Niewoudt Whaddon
Kipkoech Johnstone
Sahere Abdelaziz
8:06,46

8:14,41

8:22,22

Jackson Colin
Dees Tony

McKoy Mark
Schwarthoff Florian
Pierce Jack

Jarrett Tony

Blake Arthur
Kingdom Roger
Foster Greg

Crear Mark

Kazanovs Igors
Uszov Szergej
Philibert Dan
Tourret Philippe
Valle Emilio
Rottl Herwig

Jett Rod
Koszewski Dietmar
Teape Hugh
Thibault Sebastien
13,05

13,37

13,49

Young Kevin
Graham Winthrop
Akabusi Kriss
Matete Samuel .
Patrick David
Diagana Stephane
Keter Eric

Neal McClinton
Wallenlind Niklas
Vorster Dries

Tverdohleb Oleg
Adkins Derrick
Ridgeon Jonathan
Nylander Sven
Caristan Stephane
Kinyor Barnabas Agui
Page Nat

Hense Olaf

Szaito Josihiko
Zellner Torrance

61 BEL
61 USA
73 GER
61 KEN
68 UsA
66 USA
70 RSA
68 KEN
67 ALG
67 GBR
63 USA
61 CAN
68 GER
62 USA
68 GBR
66 USA
62 USA
58 USA
USA
63 LAT
64 EUN
70 FRA
67 FRA
67 CUB
68 AUT
66 USA
67 GER
63 GBR
70 FRA
66 USA
65 JAM
58 GBR
68 ZAM
60 USA
69 FRA
71 KEN
68 USA
68 SWE
62 RSA
69 EUN
70 USA
67 GBR
62 SWE
64 FRA
61 KEN
57 USA
67 GER
72 JPN
70 USA

Nunes De Araujo Eronilde 70 BRA

47,10
48,92
4927

(Marsh, Burrell, Mitchell, Lewis)
(Kayode, Imoh, Adeniken, Ezinwa)
(Simon, Lamela, Isasi, Aguilera)
(Adam, Jarrett, Regis, Christie)
(Galkin, Ivanov, Fedoriv, Szavin)
(Johnson, Gilbert, Ogilvie, Surin)
(Aoto, Szuzuki, Inoue, Sugimoto)

(Teophile, Quenehervé, Trouabal, Moriniere)
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389

1991. évi 1.

4 x

2:55,74

2:59
2:59
2:59
3:00,
3:01
3:01
301
3.02
3:02

1991. évi 1.

1 AUS

10. 39,08

400 m
USA
13 CUB
63 KEN
73 GBR
39 NGR
05 TRI
35 JPN
38 BRA
09 ITA
28 MAR

10. 3:02,11

(Valmon, Watts, Johnson, Lewis)
(Martinez, Herrera, Tellez, Hernandez)
(Kitur, Kitur, Kipkemboi, Kemboi)
(Black, Grindley, Akabusi, Regis)
(Ekpeyong, Okoli, Bosso, Bada)
(Delice, Daniel, De Silva, Morris)
(Kan, Takano, Szaito, Watanabe)
(De Araujo, Tenorio, De Menezes, De Souza)
(Aimar, Vaccari, Grossi, Nuti)
(Kasbane, Gouriguer, Caid, Lahlou)
2:57.53

(Rowan, Stephenson, Leavy, Marsh)
37,50

Doppinghaszndlat miatt eltiltott ismertebb fér-
fi atlétdk és torolt idei legjobb eredményeik

100 m: 10,09 Livingston Jason yh | GBR
10,11  Philip Daniel 72 NGR
400 m gat: - Harris Danny 65 USA
Saly: 20,27 Nilsen Lars Arvid 65 NOR
) 20,20 Pienaar Jan 66 RSA
_Diszkosz: 70,84 Keshmiri Kamy 69 USA
Kalapacs: 80,12 Logan Jud 59 USA
Magas
2,37 Smith Stephen 73 GBR
2,36 Papakosztasz Lambrosz 69 GRE
2,36 Sotomayor Javier 67 CUB
235 Conway Hollis 67 USA
2,35 Plab Darrin 70 USA
235 Topics Dragutin ! YUG
2,34 Forsyth Timothy 73 AUS
2,34 Sjoberg Patrik 65 SWE
2,34 Partyka Artur 69 POL
2,34 Kemp Troy 66 BAH
2,32 Beyer Hendrik 72 GER
232 Sonn Ralf 67 GER
2,32 Ortiz Arturo 66 ESP
2,32 Austin Charles 67 USA
2,32 Barton Tony 69 USA
231 Anderson David 65 AUS
2,31 Thomson Lochsley 73 AUS
231 Noji Rick 67 USA
231 Szergijenko Jurij 65 EUN
2,31, Marinov Robert 67 BUL
2,31 Reilly Brendan T2 GBR
1991. évi 1 2,40
10. 234
20. 2,30
Rud
6,13 Bubka Szergej 63 EUN
5,95 Gataullin Rodion 65 EUN
592 Potapovics Igor 67 EUN
591 Starkey Dean 67 USA
5,90 Taraszov Makszim 70 EUN
5,90 Galfione Jean 71 FRA
5,90 Trandenkov Igor 66 EUN
5,86 Tarpenning Kory 62 USA
5,85 Huffman Scott 64 USA
585 Bocskarjov Pjotr 67 EUN
5,85 Jegorov Grigorij 67 EUN
5,80 Bagyula Istvdn 69 HUN
5,80 Bright Tim 60 USA
5,80 Volz Dave 62 USA

5,80

580

5,80

5,75

5,75

572

1991 &i 1.
10.
20.

Téavol

8,68 (+1,0)

864 (-0.5)

8,53

847 (+18)

8,40

8,38

836

835 (+14)

834 (+1,1)

828 (+1,7)

825 (+16)

8,24

822 (+12)

822 (+0,1)

821 (+20)

8,20

820 (+08)

818 (+15)

8,16

8,15

1991 & 1.
10.
20.

Bubka Vaszilij

Collet Philippe-
Fraley Doug
Obizsajev Alekszandr
Garcia Javier

Payne Bill

6,10

5,80

5,72

Lewis Carl

Powell Mike
Pedroso Ivan
Walder Erick
Starks Llewellyn
Greene Joe

Csen Csun-rong
Bagrjanov Dimitrij
Conley Mike
McKee Gordon

Morinaga Maszaki
Ortiz Juan

Huang Geng
Kukodimosz Konsztandinosz
Jefferson Jaime
George Vernon
Georgiev Galin
Hernandez Angel
Haaf Dietmar
Harris Dennis
8,95

8,24

8,17

Szergej Bubka

63
65
59

67

EUN

USA

ESP
USA

USA
USA
CUB
USA
USA
USA
CHN
EUN
USA
USA

JPN

CUB
CHN
GRE
CUB
USA
BUL

GER
USA



21,60 Doehring James 62 USA
21,05 Timmermann Ulf 62 GER
20,99 Toth Kevin 67 USA
20,94 Liho Vjacseszlav 67 EUN
20,91 Perics Dragan 64 YUG
20,87 Szmirnov Szergej 60 EUN
20.86 Backes Ron 63 USA
20,84 Klimenko Alekszandr 70 EUN
20,83 Tallhem Séren 64 SWE
20,82 Kasnauskas Szergej 61 EUN
20,79 Andrei Alessandro 59 ITA
20,60 Nyemcsanyinov Andrej 66 EUN
20,54 Zerbini Luciano 60 ITA
20,49 Strouf Terry 66 USA
20,49 Rubcov Szergej 65 EUN
20,48 Bodenmiiller Klaus 62 AUT
20,43 Nyikolajev Szergej 66 EUN
1991. évi 1, 22,03
10. 20,37
20. 20,03
Diszkosz
69,04 Schult Jiirgen 60 GER
68,66 Riedel Lars 67 GER
68,18 Ubartas Romas 60 LIT
67,88 Washington Anthony 66 USA
67,30 Sevesenko Dimitrij 68 EUN
67,16 Hafsteinsson Vesteinn 60 ISL
67,08 Grasu Costel 67 ROM
66,88 Schmidt Wolfgang 54 GER
66,14 Seifert Jim 62 USA
66,12 Kidikas Vaclavas 61 LIT
65,90 Zincsenko Vlagyimir 59 EUN
65,66 Kohanovszkij Andrej 68 EUN
65,36 Martinez David 67 ESP
65,02 Ju Ven-ge 66 CHN
64,96 Reiterer Werner 68 AUS
64,92 Kovcun Dimitrij 55 EUN
64,90 Kolev Nikolaj 68 BUL
64,60 Buncic Mike 62 USA
64,50 De Bruin Erik 63 HOL
64,40 Olukoju Adewale 68 NGR
1991. évi k 69,36 ’
10. 66,36
Mike Powell és Carl Lewis 20. 64,64
Hérmas Sliaﬁlzapécs Asztapkovics Igor 63 EUN
17,60 (- 0,1) Simpkins Charles 63 USA 82,54 Szidorenko Vaszilij 61  EUN
17,48 (- 0,3) Kapusztyin Gyenyisz 70 EUN 82,54 Abduvalijev Andrej 66 EUN
17,41 (- 0,8) Rutherford Frank 64 BAH 82,18 Szedih Jurij 55 EUN
17,36 Volosin Leonyid 66 EUN 82,00 Alaj Szergej 65 EUN
17,34 (+1,5) Camara Pierre 65 FRA 81,86 Tamm Jiiri 57 EST
17,34 Edwards Jonathan 66 GBR 81,08 Deal Lance 61 USA
17,32 (- 0,5) Kovalenko Alekszandr 63 EUN 81,02 Gécsek Tibor 64 HUN
17,31 (+0,9) Mikulas Milan 63 TCH 80,46 Weis Heinz 63 GER
17,28 Jaros Ralf 65 GER
17,27 (+1,0) Markov Hriszto 65 BUL
17,25 (- 1,6) Procenko Oleg 63 EUN
17,25 Wellman Brian 67 BER
17,23 Quesada Yoelvis 73 CUB
17,20 (+1,8) Lawrence Wendell 67 BAH
17,20 (+0,9) Nachum Rogel 67 ISR
17,20 Szakirkin Oleg 66 EUN
17,20 Teixeira Da Silva Jorge 66 BRA
17,18 Hélan Serge 64 FRA
17.18 Lopez Juan 67 CUB
1991. &vi . 1. 17,78
10. 17,40
20. 17,13
Suly
21,98 Tafralis Gregg 58 ~ USA
21,91 Giinthér Werner 61 SUI
21,70 Stulce Michael 67 USA Werner Giinthor



80,26 Litvinov Szergej
80,22 Szkvarjuk Andre;j
80,00 Aliszevics Vitalij
80,00 Minev Plamen
79,92 . Kirmaszov Szergej
79,68 Piolanti Raphael
79,62 Viluckis Benjaminas
“79,54 Flax Ken
79,14 Gustafsson Tore
78,38 Tanev Ivan
1991. évi 1. 84,26
10. 80,56
) 20. 78,00
Gerely
94,74 x . Zelezny Jan
91,46 Backley Steve
90,60 Rity Seppo
88,22 Laukkanen Juha
87.26 Petranoff Tom
87,20 Zajcev Viktor
86,80 Vilhjalmsson Einar
86,16 Zoszimovics Vlagyimir
' 86,14 Lovegrove Gavin
85,74 Poljunyin Dimitrij
85,32 Hill Mick
84,20 Boden Patrick
83,46 Hakkarainen Harri
83,42 Kinnunen Kimmo
83,32 Einarsson Sigurdur
83,20 Pukstys Tom
82,26 Hadwich Volker
82,18 Borglund Peter
81,76 Sevesuk Andrej
81,70 Bevan Nigel

Jan Zelezny
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70
68
x Vildgestcsként nincs hitelesitve (szabélytalan gerely)
1991. évi 1. 96,96
10. 86,32
20. 84,46

EUN
EUN
EUN
BUL
EUN

LIT
USA

BUL

TCH

FIN
FIN
RSA
EUN
ISL
EUN
NZL
EUN

GBR

FIN
FIN
ISL
USA
GER
SWE
EUN
GBR

Tizproba
8891 O’Brien Dan
8705 Johnson Dave
8627 Zmelik Robert
8483 Hamalainen Eduard
8478 Penalver Antonio
8409 Smith Mike
8285 Blondel Alain
8276 Brophy Brian
8246 Ekberg Ster
8237 Long Aric
8225 Blockburger Sheldon
8220 Miiller Frank
8199 Szab6 Dezsé
8195 Muzzio Robert
8192 Meier Paul
8176 Da Silva Pedro
8164 Motti William
8162 Nazarov Andrej
8160 Ganyijev Ramil
8153 De Wit Robert
1991. évi 18 8812

10. 8267

20. 8079
20 km gyaloglas
1:18:36 x .Johansson Stefan
1:18:54 Damilano Maurizio
1:19:03 Miszjulja Jevgenyij
1:19:14 Korzeniowski Robert
1:19:25 Massana Valentin
1:19:53 Andrejev Vlagyimir
1:19:53 Scsennyikov Mihail
1:19:59 Ihly Robert
1:20:21 x Szu Csong-hszian
1:20:25 x Li Ming-cai
1:20:32 x Csen Sao-guo
1:20:36 x Mao Hszin-juan
1:20:42 Plaza Montero Daniel
1:20:50 x Csao Jong-seng
1:20:55 Urbanik Sdndor
1:20:57 Mrazek Roman
1:21:05 Kollar Igor
1:21:08 x Sanchez German
1:21:11 Cserepanov Vjacseszlav
1:21:12 Troscsin Oleg
x Pdlyan elért eredmény
1991. évi 1. 1:18:58

10. 1:20:10

20: 1:21:01
50 km gyaloglds
3:46:42 Korzeniowski Robert
3:48:06 x Mercenario Carlos
3:48:08 Barroso Jaime
3:48:24 Garcia Jesus Angel
3:49:06 Marin Jose
3:49:23 x Fesselier Martial
3:49:31 Llopart Jordi
3:49:31 Plaza Montero Daniel
3:50:00 x Lemercier Alain
3:50:13 Perlov Andre;j
3:50:55 Rodriguez Miguel
3:50:55 Berrett Tim
3:51:02 Sanchez German
3:51:37 Weigel Ronald
3:52:27 Koénonen Valentin
3:52:47 x Corre Jean-Claude
3:52:53 x Bednarek Jacek
3:53:03 Cielica Slawomir
3:53:58 Makovec Jaroslav
3:54:13 Holusa Milos
x Pélyan elért eredmény
1991. évi 1. 3:42:03

10. 3:49:01

20. 3:51:16

67
68
69
50
61
52

57
61

62
65

59
69
61
70

65

USA
USA
TCH
EUN
ESP

USA
SWE
USA

USA
GER
HUN
USA
GER
BRA

EST
EUN
HOL

SWE
ITA

EUN
POL
ESP

EUN
EUN
GER
CHN
CHN

CHN
CHN
ESP

CHN
HUN
TCH
TCH
MEX
EUN
EUN

POL
MEX
ESP
ESP
ESP

ESP
ESP

EUN

MEX
CAN
MEX
GER
FIN

POL
POL
TCH
TCH



EZ+AZ

(Hirek, informéciok)

A gorog Paraskevi Patoulidou (27), aki 6ridsi meg-
lepetésre gyGztesként ért célba a barcelonai olimpidn
a 100 m-es gdtfutdsban, valOra véltotta bejelentését,
hogy a tdvolugrdsra tér 4t és elkezdte az edzéseket.
"Ugy érzem magam, mint egy kezdd", mondta az elsé
6ra gyakorlds utdn, melyet a bolgir Georgi Pomaski
vezetésével végzett. "Négy évre van sziikségem, hogy el-
érjem a csicsot. Célom az 1996. évi atlantai olimpiai
jdrékok", mondta az egykori (?) gdtas. Gorogorszdgba
dttelepiilt edz6je még kiegészitette azzal, hogy "addig
nem vesz részt a versenyeken, amig el nem éri a 6,70
m-t. Nekiink nem surgds, egyelore minden hangsilyt a
technika csiszoldsdra fekterink."

*

Tadesse Kaese, az etiOp félmaratoni junior vildg-
bajnok kozvetleniil az angliai Portsmouth-maratonin
elért 11. helyezése utdn, politikai menedékjogot kért.
A reményteljes ifjonc hazdjdban egy etnikai kisebbség-
hez tartozik €s félti az €letét.

*

Dr. Friedhelm Beuker professzor, aki az egykori
NDK-ban részt vett a sportorvosi szolgalat ki€pitésé-
ben, a jelenlegi doppinganalizist hatdstalannak tartja
és ehelyett orvosi teszt alkalmaz4sét szorgalmazza. Be-
uker azokra a vizsgdlatokra utal, melyek szerint az ana-
bolikus szteroidok fogyasztdsa a testre olyan kataszt-
rofélis hatdssal vannak, hogy nincs sziikség azokra a
drédga eljdrdsokra, hogy az élsportolok doppingoldsat
ki tudjdk mutatni. Beuker szerint az anabolika fogyasz-
tasdra egyértelmien utal6 szimptémdkhoz tartozik a
néknél a virilizdcié (elférfiasodds), a férfiakndl pedig
a mellndvekedés, illetve a pattandsok megjelenése. A
tovdbbi szimptomdkat Beuker egy katal6gusban 4lli-
tottja Ossze. "Carl Lewis, Florence Griffith-Joyner és Jac-
kie Joyner-Kersee olimpiai gyozelmiiket egyértelmiien
doppingoldssal érték el", jelentette ki. "Szoulban az
olimpiai sprintdonté valamennyi résztvevdje doppingolt,
de csak Ben Johnsont érték tetten." - Mér csak a biin-
tetés kérdése marad. Hany év eltiltds jir - mondjuk -
12 pattandsért?

*

Mohamed El Moumen (43), Marokké beliigymi-
nisztere lett a Marokkéi Kirdlyi Atlétikai Szovetség ij
elndke. Ezzel Abderrahmane Medkourit véltja fel.

*

Patrik Sjoberget (29), a magasugrds ex-vildgbajno-
kit Goteborgban birésag el€ 4llitottdk. Barcelona svéd
eziistérmese 4llitélag gyilkossdggal fenyegetett meg egy

segédrenddrnét. A parkol66rn6 és a magasugré kozott
kirobbant vita sordn Sjoberg allitolag azt helyezte ki-

latasba, hogy elgdzolja és megoli 6t. Kés6bb a né te-
lefonon is kapott haldlos fenyegetést. Sjoberg tagadja
a fenyegetéseket. Legrosszabb esetben a svéd atlétdra
bortonbiintetés vér.

Patrik Sjoberg

*

Marlies Gohr (34), aki 19 évesen, a n6k kozil el-
s6ként 11 mp alatt futotta a 100 m-t, vildg- és Eur6-
pa-bajnoksdgokon, valamint olimpiai jdtékokon nyert
aranyat a vigtaszdmokban, jelenleg thiringiai sziléva-
rosdban, Jéndban mint pszichoterapeuta dolgozik. A
Carl Zeiss alapitvdnyndl a munkanélkiliekkel és a
nyugdij el6tt dllokkal foglalkozik. Most 6t magit is a
munkanélkiiliség fenyegeti. Munkahelyét ugyanis csak
egy munkaalkalom-teremt6 intézkedésnek kdszonheti,
mely az év végén megszinik. A munkaer6piac nehéz
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helyzetére val6 tekintettel kevés a reménye egy Gj mun-
kdra.

Marlies Gohr

*

Susen Tiedtke (23), a 7 m-es német tdvolugrénd
az 0j szezonra val6 felkésziilést Amerikdban kezdi
meg. Egész oktéberben Columbusban (Ohio) a vildg-
rekorder Mike Powell €s az olimpiai bronzérmes Joe
Greene mellett fog edzeni. A toki6i vildgbajnoksdg
otodik €s a barcelonai olimpia nyolcadik helyezettje
ettdl tovédbbi elbrelépést remél, s6t decemberre egy to-
vabbi négyhetes amerikai tartézkodds van betervezve.
1993 4prilisdban azutdn az amerikaiak akarnak Eur6-
paba jonni edz6tdborozdsra. A kdzOs munka dtlete ez
év mdjusdban sziiletett, amikor Susen Tiedtke New
Yorkban a Millrose jatékokon 4llt rajthoz.

*

A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg csak akkor haj-
land6 elismerni a Cseh és Szlovak Koztdrsasdg szétvd-
l4sa utdn keletkez6 ut6ddllamokat, ha azokat mar fel-
vették az ENSZ tagjai sordba. Az 1994. évi téli olim-
piai jat€kokon Lillchammerben, médr mindkét
koztdrsasdgnak Ondll6 csapattal kell részt vennie.
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*

Florence Griffith-Joyner (32), Szoul kétszeres
olimpiai bajnok vdgtdzoja, valamint a mesés 100 és 200
m-es vildgestcs tulajdonosa, sportkarrierjének befejez-
tével szinészn6ként probdlkozik. Az amerikai tv-n€zZ0k
nem kis csoddlkozdsdra augusztus végén egy ismerds
arcot pillantottak meg a "California Clan" cimd tv-so-
rozatban. Florence ebben egy fényképésznd szerepét
alakitotta. "Flo" a sorozat tobb folytatdsdban kamera
elé 4llt a burbanki stadiéban. "Csoddlatos volt, de egy
kissé féltem a nézbk reakcidjarol", idézik a "TV Serien-
Hits" cimi foly6iratban. Egyébként a kritikdknak cso-
ddlatosaknak kellett lennie, hiszen bizonyos szinészi
képességeket mar mint sportol6 is bizonyitott a stadi-
onban.

Heike Drechslernek (27), a tévolugrds olimpiai
gy6ztesének egy dalt ajdnlottak. A ddn komponista,
Jorgen Thomsen, "Song for Heike" cimmel egy szép
balladét frt. A TV 1 ddn ad6 a dalhoz videoklipet is
készitett. A dal, amelyet mint a keletnémeteknek a de-
mokratikus Eur6pdba val6 érkezését koszont6 dalt is
értelmezik, azokrol a pillanatokro6l szol, amikor a sport
a szabadsdg mélyebb érzéseit kOzvetiti. A komponista
a szabadsdga alatt ismerte meg a Drechsler csalddot.
Csak az utolsé nap tudta meg véletleniil, hogy az oly
szimpatikus Heike val6jdban a hires Heike Drechsler
Jéndbol.

Heike Drechsler



A Bp. Honvéd atlétikai szakosztdlya tdjékoz-
tatja a szakosztdlyokat, hogy a Tiizér utcai futd-
folyos6 1992. december 1-161 december 31-ig z4r-
va lesz.

A téli id6szakban (1993. mdrc. 31.-ig) az egye-
siilet megbizottja napi jelentést készit, hogy kik
veszik igénybe szolgdltatdsaikat. Egy edzés 1 f6-
nek 100 Ft.

Az idény végén az egyesiiletek fel€ leszdmldz-
24k a haszndlatba vétel Osszegét.

*

Carl Lewis (31), nyolcszoros olimpiai bajnok Bar-
celondban az olimpiai faluban a "Bajnokok terén" egy
tenyérlenyomattal lett megdrokitve a betonban. Az
amerikai szupersztdron kivill a kordbbiakban olyan
nagysdgok Orokithették igy meg magukat, mint Alfredo
di Stefano (labdarigds), Eddy Merckx (kerékpér) és
Garri Kaszparov (sakk).

A keleti-blokk Osszeomldsa utdn a szocializmus
utols6 szigete még szegényebb, mint eddig barmikor.
De a presztizsben gazdag sport Kubdban tovébbra is
nagy libon 6él. "Evi kéltségvetésink 140 millié dolldr.
Ezt az Osszeget a sport részben énmaga gazddlkodja ki,
a tobbit az dllam adja", mondja Alberto Juantorena.
A leghiresebb kubai atléta, aki 1976-ban Montrealban
kétszeres olimpiai gy6ztes volt 400 és 800 m-en, a ha-
talom kozelében van, mint a Nemzeti Sportintézet
(INDER) helyettes vezetGje €s helyettes sportminisz-
ter. Juantorena, aki a kubai sport dicsGségére, még
mindig tartja a Vildg Kupa premierjén Diisseldorfban
feldllitott 800 m-es csticsdt (1:44,04 perc), elmondta,
hogy 28000 edz6 dolgozik az orszdgban és ebbdl 850
hivatdsosan az atlétikdban. "Biszkék vagyunk a barce-
lonai olimpidn elért otodik helyinkre, és mindent meg-
tesziink, hogy ezt a szinvonalat megdrizziik, mégha ez eb-
ben a nehéz idokben sok pénzbe is kerill." A cukorsziget
dllamhdztartdsdt Gjabban az egyre nagyobb edzGex-
porttal tehermentesfti. Jelenleg 450-en dolgoznak 35
orszdgban, és taldn nemsokdra mdr az Okolvivé bal-
vény, Teofilo Stevenson is, mondja Juantorena. "Ez
igen sok devizdt hoz az orszdgnak, ami teljesen Kubdé.
Az edz6k havonta fizetést kapnak, mint minden mds
munkavdllalé." Sajat bevalldsa szerint, 6 maga csak 350
pesot kap havonta. "Tébbre nincs is szilkségem, hiszen
mindenem megvan", mondja biiszkén és az dllamto6l ka-
pott hdzra és autéra utal. A 350 peso kétszer annyi,
mint egy kubai minimdl bére, vagy mint amennyit 20
dolldr a feketepiacon ér. "Javier Sotomayor sem kap
tobber" mondja Juantorena az olimpiai gy6ztes magas-
ugrorol, aki pillanatnyilag a legnépszertibb sportol6 az
orszdgban. A 25 éves atlétdt, mint sporttanart fizetik,

fiiggetleniil attl, hogy hdny ezer dolldrt kap egy nagy
versenyen. Minden gdzsija a kubai sportkasszdba megy.
"Nekiink megvan a sajdt utunk, és ez jol van {gy. En
egydltaldn nem akarom a pénzt. Amire nekiink sporto-
I6knak sziikségink van, azt megkapjuk az dllamtol,
mondja Sotomayor. A barcelonai aranyért Fidel Cast-
rot6l, az 4llamf6t6]l ajandékba kapott egy hitGszek-
rényt és egy klimaberendezést a hdzdba. Aut6t "Soto”
nem vezet. Nincs jogosftvdnya, a benzint korldtoztdk
az orszdgban, kivdltsdgokat pedig nem akar.

Ahogy Sotomayor, gy Juantorena is részt vett az
"Estadio Olympic" épitésében, melyet 100.000 &nkén-
tes hozott 1€tre. "Végre a baseball utdn a mdsodik leg-
fontosabb sportdgban, az atlétikdban is vildgra szolé
eredményt értiink el. Mindannyian biszkék vagyunk rd,
mivel oly nehéz volt az eszkdzdket erre elteremteni.”

*®

Egy hasznos sportkonyv
Dr. Szécsényi Jozsef: Stretching

Régen vért, mindenkinek hasznos tudnivalé-
kat tartalmaz6 sportkonyv jelent meg a Magyar
Testnevelési Egyetem kiaddsdban. A stretching
angolul nydldst, megnytdldst jelent. Hazdnkban
t6bb sportdgban néhdny edz6 mdr évek 6ta al-
kalmazza ezt a médszert, de sokan nem ismerik
a lényegét, €és ezért eredményesen alkalmazni
sem tudjdk.

Ezt a hidnyt kfvdnja p6tolnj a szerz6, dr. Szé-
csényi Jozsef, a kétszeres olimpiai helyezett, sok-
szoros magyar bajnok, csicstarté és vilogatott
diszkoszvets, mesteredz6, a Testnevelési Egye-
tem atlétikai tanszékvezet§ tandra. KOnyvében
azt szeretn€é bemutatni, hogy a stretching, a la-
zitds egyik médszere, hogyan segft abban, hogy
el6rehaladtdval izmaink sokdig rugalmasak ma-
radjanak, vagy beszlkiilt iziileteink visszanyerjék
¢és meglrizz€ék mozgékonysdgukat. A j6l megva-
lasztott stretching-program segft az élsportolék
felkészillésében is, €s nagy szerepet jdtszhat a
munkaképtelen emberek, valamint a sériilt spor-
tol6k rehabilitdciéjdban is.

Az dbrdkkal, élvonalbeli sportol6k (Siska Xé-
nia, Bakos Gyorgy, Détdri Lajos, Stefanek Gert-
rid, Fejér Géza) gyakorlatsorozatait bemutat6
fotékkal, edz6i nyilatkozatokkal gazdagon il-
lusztrdlt 175 oldalas kdnyv 235 forintos 4ron be-
szerezhet§ a Testnevelési Egyetem Jegyzetbolt-
jdban (1123 Bp., Alkotds u. 44, tel.. 156-
4444/180), de utdnvéttel is megrendelhetd..

Wildor Hollmann professzor, a Sportorvosok Vi-
lagszovetségének elndke, kijelentette, hogy az élsport-
ban pozitfvan véltozott a dopping-mentalitds. “A spor-
tolok, ugy ldtom hdtat forditottak ennek - mondta. Hogy
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ez tartds, vagy csak a miilt leleplezésének kovetkezménye,
azt nem tudom." Hollmann azt is elmondta, hogy is-
mereteit az €lsportoldkkal folytatott beszélgetésekbdl
nyerte, akik tovédbbra is jdrnak rendelésre. Mégis "a
doppingproblémdra nincs megoldds... En javithatatlan
optimista maradok, de emellett realista is. Ahogy soha-
sem lesz binozésmentes tdrsadalom, doppingmentes
sport sem lesz soha" - flzte hozz4.
' *

Hassiba Boulmerka (23), Toki6 1500 m-es vildg-
bajnoka és Barcelona aranyérmese Olaszorszdgba valé
tdvozdsdt tervezi. A torékeny algériai n6 hazdjdban
~egyre er6s0d6 nyomds alatt €rzi magdt az iszlim fun-
damentalistdk 4ltal, akik botrdnyosnak tartjdk, hogy
tobb ezer férfi szeme lattdra meztelen 1dbbal fut. Ab-
ban az esetben, ha a fundamentalistdk kerekednek fe-
lil, Sienaban akar letelepedni. A menedzsere olasz.

*

Mike Boitot (43), az egykori kenyai kozéptévfutd

vildgklasszist nevezte ki olimpiai kovetté a “Berlin
2000 Olympia GmbH”. Az afrikai atléta 1972-ben
Miinchenben az olimpiai jatékokon 800 m-en bronzér-
met nyert. 1976-ban Berlinben az ISTAF versenyen
Boit ugyanezen a tdvon 1:43,57-tel vildgesicsot futott.
Ma a neveléstudomanyok doktora Nairobiban, az egye-
tem sportintézetét vezeti és a kenyai Kultusz- és Szo-
cidlis Minisztériumban a kelet-afrikai orszdg sportol6-
inak felelGse.

£

A futds intelligensebbé tesz! PszicholOgiai vizsgd-
latok azt mutatjdk, hogy korreldcié van a rendszeres
futd edzés és az intelligencia kimutathatd novekedése

. kozott, figgetlenil kortdl és nemtSl. A vizsgdlt sze-

mélyekkel végzett intelligencia teszt megnovekedett
koncentrécios készséget mutatott. Ehhez jon még a
pszichikai dllapotra gyakorolt pozitiv hatds: az félelem-
érzetet €s a depressziot konnyebben fel tudjék az ilyen
személyek dolgozni.

*

Az aldbbi képen ldthato furcsa gépezet, amely leg-
inkdbb egy miniatlir vonatpélydra vagy egy Kis mini
mutatvdnyos kerékre hasonlit, teljesen forradalmi je-
lent6ségil. Ezen a kis kerek fémdllvdnyon edz a német
Ilke Wyludda, a vildg egyik legjobb diszkoszvetje. A
bilivos karika belsejében ugyanazt a mozgast végzi, mint
a dobOkorben, mikdzben 8,5 kg-os terhet hiz. A gé-
pezet, mely Gerhard Bottcher edz6 agyszilleménye,
egyediildllo a vildgon. A szimuldlt dobés sebességét ki
lehet szdmolni, s ennek kdszonhetGen lehetdvé vilik
annak meglehet6sen pontos megdllapitdsa, hogy mi-
lyen lenne az "igazi" dobds tdvolsdga. Az edzd szerint
tanitvdnya elsGsorban a forgdsi sebesség javitdsdval tud
el6re 1épni.

*

Gary Hillard (37) nyerte ez év tavaszdn a "Gibson-
Ranch-Multi-Day-Classic" versenyt. Az amerikai hat
nap alatt nem kevesebb mint 750 km-t futott és 1j re-
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kordot 4llitott fel. Az elmilt évben az ausztrél lan Ja-
ves 735 km-t teljesitett. Ebben az évben Javesnek 108
Ora utdn fel kellett adnia a versenyt a bal bokdjdban
fellépé féjdalom miatt. A nék versenyét az amerikai
Janet Johnson nyerte, aki 575 km-t teljesitett.

*

Az oxigént is lehet "doppingszerként” alkalmazni!
Kereken 30 éve fejlesztett ki a drezdai tudds, Manfred
von Ardenne egy tobblépéses oxigénterdpidt. "Ez egy
teljesen torvényes mddszer, védi az eljards jogossdgit
Hans-Jiirgen Kaessmann, hamburgi professzor. Egy in-
haldcids készillék segitségével 90 %-os oxigénkoncentrd-
tumot lélegezhetnek be, amivel 15 %-os teljesitményno-
vekedés is garantdlhato.”

%*

Katrin Krabbe (22), a felfiiggesztett kétszeres vi-
ldgbajnoknd, mdr az amszterdami viaszmizeum pincé-
jében fekszik. Minddssze 36 napig volt 14that6 a kép-
‘mdsa a neubrandenburgi vagtazonak. "Doppingolds mi-
atti eltiltdsa utdn Katrin Krabbe mdr nem gyimdolcsozo

hdzunk szdmdra", mondta Jo Krammermann, a mize-

um technikai igazgat6ja. A kiselejtezett mdsolat egyéb-
ként csinos Osszegbe, 45.000 DM-be keriilt a viaszmu-
zeum szdméra.

*

Grete Waitz (38), az évszdzad egyik legjobb
hossziatdvfutonGje. A norvég versenyz6 kilencszer
nyerte meg a New York-i maratonit, mezei futdsban
OtszOr0s vildgbajnoknd, 1983-ban Helsinkiben az els6
atlétikai vb-n megnyerte a maratoni futdst és pélyafu-
tdsa sordn Osszesen hat vildgrekordot dllitott fel. Grete
Waitz hosszi €s eredményes pélyafutdsa szorosan kap-
csolodik az "adidas"-hoz. Ezért az "adidas" és Grete
Waitz kozosen alapitottak egy uj dijat: ett6l az évtol
kezdve az "adidas" Grete "Waitz nevében minden év-
ben kitiinteti a legjobb fut6t, illetve fut6n6t egy kis
méretl Grete Waitz-szoborral. Az elsé dijatadds az
1992. év futdja, illetve futéndje szdmdra, a jovo tavasz-
szal lesz a miincheni sportszervdsdr alkalmabdl.

%

Az amerikai April Capwill (40), tizenot évvel eze- -
16tt nemet véltoztatott. Az atlétan6 most megkapta
Pennsylvania 4llam atlétikai szovetségétl az enge-
délyt, hogy indulhat hazai versenyeken.

Egy mésik atlétan6 rogton tiltakozist jelentett be

a rajtengedélyt miatt, mert szerinte Capwill, mint egy- . -

kori férfi, elénydsebb testfelépitéssel rendelkezik.
*

Két, név szerint nem ismert ausztrdl atlétédt esetleg
életfogytiglani eltiltds fenyeget, mivel verekedésbe ke-
veredtek Adelaide-ban a nemzeti bajnoksdghoz kap-
csol6d6 tinnepség sordn. A szdlloda helyettes mene-
dzserének vallomdsa szerint két alkalmazottat kellett
torott orral korhdzba szdllitani. Ezenkiviil még a fo-
gaikat is kiverték. Neil King (az ausztrdl szovetség f6-
titkdra) kijelentette: "ha a két sportold ellen beigazo-
16dik a gyanu, keményen fogunk eljdrni."

Grete Waitz
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"Azt hiszem, a maratoni futds sikere 5 %-ban a fizikai k€pes-
ségek és 95 %-ban a lelki tényezdk fiiggvénye. Komolyan kell hin-
ned, hogy képes vagy végigfutni a tdvot, akkor sikeriilni is fog...

Ha verseny kdzben taldlkozol a faradtsdggal, gondolj gy rd mint
egy jObardtra, s azt mondd neki: Nocsak, mar megint itt vagy? L4-
tom szivesen ldtogatsz meg igy 30 km koriil. Nem bdnom, johetsz
velem, de szedd a ldbad, ha csatlakozni akarsz, mert én nem las-
sftok!”

(Jerry Lynch, amerikai pszicholdgus)

"A sportol6 dgy nem futhat, hogy pénzt érez a zsebében. Csak
gy szabad futni, hogy a szive tele van reménnyel, a feje pedig gyo-
nydrd dlmokkal."

(Emil Zatopek, vildgcsicstartd, olimpiai bajnok hosszitdvfutd)

"Amikor azt tapasztaltam, hogy testzsirtartalmam 3 %-r6l 6 %-
ra nOvekedett, tehdt izomzatom bizonyos mennyiségét elvesztettem,

V4 felvettem edzésprogramomba az erdésité edzéseket.
Nm R4jottem, hogy az er$ az, ami képessé€ tesz arra, hogy akkor is
tartsam a formdmat, amikor fdradt vagyok. Mihelyt azt érzed, hogy
egy csomo energidd megy el a j6 forma fenntartdsdra, akkor kezdesz

Emil Zatopek lassulni!"

(Frank Shorter, olimpiai bajnok maratoni futé)

"Régebben Ggy gondoltam, hogy ha valaki naponta sok-sok mérfoldet fut, az csaknem bdrmit megehet.
Most éppen az ellenkez6jét hiszem. Sok mérfoldet futni azt jelenti, hogy borotvaélen tdncolok a tokéletes
kozérzet és a megfdzds vagy valami hasonl6 baj kozott. Réjottem, hogy a vegetdridnus tdpldlkozds az, ami
segit az egészség oldaldn maradni.”

(Steve Spence, a tokidi vb bronzérmes maratoni futdja)

"Néha Ggy éreztem, hogy a futds bepillantdst engedett a legnagyobb szabadsdgba, amit az ember valaha
is megismert, mivel a futds nem mds, mint a test és a lélek egyideji felszabaduldsa."

(Roger Bannister, a vildg elsé 4 percen belilli egymérfoldes futdja)

"A sOr volt az egyetlen "orvossdg", amit mint versenyz6 szedtem. A mértékkel fogyasztott sOr nem drtalmas
a futénak, s6t. Ertékes 4svdnyi anyagokat tartalmaz. A nagyterhelési edzések utdn esténként rendszersen
megittam egy lveg sort, ami oldotta a bennem lév6 fesziiltséget és csokkentette az ilyenkor jelentkezd ét-
vagytalansdgot. Még az olimpiai versenyek el6tt is megtartottam ezt a szokdsomat és nem szenvedtem karat.

Egy kivétel azonban van. Verseny kdzben nem tandcsos sort inni, mivel nincs benne semmiféle s6, tehdt nem
oltja a szomjat €s azonnal kivélaszt6dik."

(Waldemar Cierpinski, kétszeres olimpiai bajnok maratoni futd)

"A hosszitdvfutok kozvetlenill a megszéllott szerencsejatékosok utdn kovetkeznek abbéli igyekezetiikben,
hogy Gj szisztém4kat keressenek, hogy kitaldljanak valamit, ami a boz6tlaké vademberb6l szupermenné va-
rdzsolja 6ket mdsnap reggelre, de legaldbbis a hétvégi versenyre."

(Bruce Tulloh, Eurdpa-bajnok hossziitdvfuto)

"Futds kozben a maratoni fut6nak a kecsességet, a szépséget és az elegans stilust nélkiildzve kell szem-
bené€znie olyan ellenfelekkel, mint a tdvolsdg, az id6jdrds szeszélyei, a talaj viszontagsdgai és a végtelen id6,
mikdzben mérhetetlen eréfeszitéssel igyekszik feltdrni magdban, hogy mennyire vannak megfelel$ 4llapotban
izmainak finom rostjai és milyen hajlithatatlan vasakaratdnak eltéphetetlen sz4la."

(Crispin Cusack)
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