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Országos felnőtt ügyességi csapatbajnokság 

Országos serdülő B-korcsoportos ügyességi és gátfutó  

csapatbajnokság

237 csa pa t 
a k ü z d ő té re n

Budapest (Szilágyi u.), 1992. szeptember 26-27.

Az atlétika varázsa, hogy képes nagy tömegek megmoz­
gatására. Gondoljunk csak a különböző maratoni és mezei 
futóversenyekre, de nem kivétel ez alól a különböző kor­
csoportok ügyességi csapatbajnoksága sem. Nem véletlen, 
hogy ezen a hétvégén 14 évestől 55 évesig (ennyi idős a 
szombathelyi dobók kiváló mesteredzője, Németh Pál) a 237 
ötfős csapatban (négy fő eredményét átlagolták, egy fő tar­
talék volt indítható) több mint ezer atléta eredménye került 
a jegyzőkönyvbe. A  jelenkori bajnokok mellől nem hiányoz­
tak az egykori nagyságok sem, mint például a 39 éves Paragi 
Ferenc, a gerelyhajítás volt világcsúcstartója, továbbá Tégla 
Ferenc, a diszkoszvetés jelenlegi csúcstartója, aki 45 éves 
korában is bronzérmet nyert az újpesti csapatban. A  lét­
számmal tehát elégedettek lehettünk, de csak a felnőttek vo­
natkozásában, mert 84 férfi és 42 női együttes indult. E l­
gondolkoztató viszont a serdülő mezőnyök csökkenése, a 
tavalyelőtti 170-es, a múlt évi 138-as létszám az idén 111-re 
(56 fiú és 55 lány) zuhant vissza. Az eredmények között - 
az idény végét tekintve is - találunk még néhány figyelemre 
méltó teljesítményt. A  színvonalra nem lehetett panasz, 
mert a győztesek közül a felnőttek 11, a serdülők 9 verseny­
számban értek el jobb átlagot, mint a tavalyi bajnokok, tehát 
pontosan a 30 versenyszám kétharmadában.

F E L N Ő T T E K

A szombathelyi dobók és az újpesti ugrók az élen - Két 
kivétellel a tavalyi bajnokok győztek

Részvétel. A  csapatokban legalább két felnőttkorú versenyző­
nek kellett érvényes eredménnyel rendelkeznie, a csapatok további 
két tagja ifjúsági vagy serdülő versenyző is lehetett, a korcsoport 
versenyeztetési szabályainak a betartásával.

Erőmegoszlás. A  részvételi szabály figyelembevételével a szak­
osztályok erőiket megosztották és csapataikat így állították össze. 
Végül is az UTE rúdugrói és a szombathelyi kalapácsvetők fog­
lalták el az első három, a Honvéd magasugrónői az első két helyet.

A  szombathelyi dobók jártak az élen, - a két gerelyhajítás k i­
vételével - minden dobószámot megnyertek. Az UTE sem adta 
alább, négy ugrógyőzelemmel és a férfi gerelyhajító csapat elsősé­
gével döntetlenre (5:5-re) alakította a Haladás VSE-vel szemben 
a győzelmi arányt.
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Két bajnokságot vittek haza a Honvéd ugrónői, a 
férfi magas ismét a csepelieké lett, a nők gerelyhajítása 
Zsigmond Kinga és Preisinger Ágnes idei átigazolásá­
val az FTC-nek jutott. (Utóbbi tavaly még a BEAC- 
MAFC színeiben nyert bajnokságot.)

Címvédés. Ritka sorozat: a 14 versenyszámból 12- 
ben a címvédő megismételte tavalyi győzelmét. Csak a 
női diszkoszvetésben szorította le a Haladás VSE az 
első helyről a Testvériséget, amely most harmadik lett, 
míg női gerelyhajításban az FTC előzte meg a tavalyi 
aranyérmes, most ezüstöt szerzett egyetemista csapa­
tot.

SERDÜLŐ  B-korcsoport 
Négy bajnokságot nyert az U TE  - Soroksári 

dobó-, dunakeszi gátsikerek - Csak két csapat 
védte meg bajnoki címét

Részvétel. A  csapatokban a négy fő és a mellette 
indítható tartalék (a legtöbb csapat ki is használta ezt 
a lehetőséget, öt főt indított) csak 14-15 éves lehetett, 
13 éves nem.

A bajnokságok megoszlása. A  legtöbb első helyet 
három szakágban az UTE fiataljai szerezték, szám sze­
rint négyet. Három-három bajnokságot nyertek: a du­
nakeszi fiúk kettőt gáton, egyet távolban (ugyanabban 
az összeállításban!). Csaknem így szerepeltek a sorok­
sári lányok is, mindhárom dobószámban bajnokok let­
tek azonos összeállításban, csak súlylökésben Szappa­
nos Edina (ötödik csapattagként) szorult ki, helyére 
Bárki Anikó lépett. Hat bajnokságot nyert egy-egy 
szakosztály.

Címvédés. Pontosan ellentétes tendencia érvénye­
sült mint a felnőtteknél. Ott csak két csapat nem védte 
meg bajnoki címét, itt viszont mindössze kettő tudta 
megvédeni: az UTE rúdugró csapata és a Haladás VSE 
kalapácsvető csapata. A  további 14 tavalyi bajnokcsa­
patból 9 (!) most nem indult el, 4 az ötödik-hetedik 
helyen kötött ki, egyedül a kecskeméti fiúk gerelyhajító 
csapata tudott a dobogón maradni, mint ezüstérmes. 
Hiába kerestük a tavaly győztesek névsorából, többek 
között a kőszegi , sátoraljaújhelyi és nagykanizsai csa­
patokat. Kétségtelen, hogy ebben a legfiatalabb kor­
csoportban az erőviszonyok évfolyamról-évfolyamra 
változnak, de az év végén feltehetően gazdasági okok 
is okozhatták egyes csapatok távolmaradását és a ser­
dülő mezőny csökkenését.

FE LN Ő TTE K

FÉRFIAK
Magas
Bajnok: Csepel (Bese:214, Szórád: 208, Hossala:195,
Tresch: 195) 203.00
2. Sz. MÁV-MTE (Kovács:211, Rajter: 208, Frikker: 204, 
Sárközi: 185) 202.00

3. Bp. Honvéd (Bakler:214, Deutsch:208, Somogyvári: 195,
Milassin: 190) 201.75
4. UTE "A" (Somogyi:208, Ordina:204) 200.50
5. PAC "A" 193.75
6. UTE "B" 186.25
7. Szekszárd 183.75
8. PAC "B" 178.75

Távol
Bajnok: UTE "A" (Ordina: 745, Almási: 699, Uzsoki: 692,
Czingler: 689) 706.25
2. TFSE (Marik: 697, Béres S.:690, Szabó:662, Geist:646)

673.75
3. Bp. Honvéd (Szeredás:686, Bakler:672, Milassin: 647,
Farkas: 641) 661.50
4. FTC (Földessy:711) 657.50
5. Testvériség (Szabó:715) 653.00
6. UTE "B" 651.75
7. PACA" 645.75
8. DEAC 640.00

Hármas
Bajnok: UTE (Ordina: 15.84, Czingler: 15.60, Boros: 14.88,
Uzsoki: 14.87) 15.2975
2. TFSE (Marik: 14.96, Hegedűs: 14.24, Béres Gy.: 14.10,
Békési: 13.68) 14.2450
3. DVSE (Janovszki: 15.68, Kurdi: 15.23, Mészáros: 12.96,
Némethy: 12.48) 14.0875
4. FTC (Kovács: 15.21) 13.9125
5. PAC "A" 13.2325
6. DEAC 13.0375
7. Sz. MÁV-MTE 12.9225
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Rúd
Bajnok: UTE "C" (Glódi:490, Tóth:490, Jobbágy: 460, Kál­
mán: 420) 465.00
2. UTE "A” (Szabó:500, Munkácsi: 460, Maróti: 430,
Schiäffer: 410) 450.00
3. UTE "B" (Balogh: 480, Bujtor: 480, Domokos: 420, Pu-
tsay: 410) 447.50
4. Bp. Honvéd (Farkas: 480) 440.00
5. BEAC-MAFC "A" 440.00

Szabó Dezső

Súly
Bajnok: Haladás VSE "A" (Horváth: 16.98, Németh 15.88,
Vida: 15.73, Annus: 14.78) 15.8425
2. Kiskunhalasi ATE "A" (Mig: 16.00, Rajniczer: 15.72, Bá­
csalmási: 14.90, Lendvai: 14.38) 15.2500
3. PAC (Bogáthy: 14.73, Verebes: 14.40, Pernecker: 14.35,
Fehér: 13.43) 14.2275
4. Csepel (Nagy: 15.30) 14.1725
5. UTE (Kóczián: 18.53) 14.0675
6. OBSK (Dörner: 15:47) 13.7750
7. BEAC-MAFC "A" (Ladányi dr.: 15.53) 13.6475
8. VEDAC 13.0150

Diszkosz
Bajnok: Haladás VSE "A" (Horváth: 61.72, Németh:
49.02, Benczenleitner: 47.14, Annus:46.52) 51.1000
2. NyVSC (Ficsor: 52.74, Kerekes:50.96, Bacskó: 44.46,
Répási: 38.34) 46.6250
3. UTE (Kóczián:49.30, Csíky:44.66, Tég!a:44.54, Munká­
csi: 40.82) 44.8300
4. Haladás VSE "B" 43.8200
5. Kiskunhalasi ATE "A" 42.1350
6. PAC 39.9200
7. VEDAC 39.7550
8. Testvériség 38.8550

Gerely
Bajnok: UTE "A" (Bélák: 70.56, Beőr: 63.34, Knipfer: 
61.36, Szabó Pál: 60.20) 63.8650

2. Szeged (Varga: 66.16, Bak: 60.00, Herédi, 59.96,
Dénes: 55.02) 60.2850
3. BEAC-MAFC "A" (Öz: 68.86, Fejér: 61.66, Erdélyi:
58.42, Horváth: 57.16) 59.7750
4. Csepel (Paragi: 64,42) 55.7200
5. Vasas 56.5959
6. UTE "B" 55.4150
7. Sz. MÁV-MTE 55.3650
8. Nagykörösi Kinizsi (Szabó: 63.96) 54.7500

Kalapács
Bajnok: Haladás VSE "A" (Vida: 73.78, Annus: 63.62, Hor­
váth: 58:36, Zrinyi:49.16) 61.2300
2. Haladás VSE ”C" (Németh Zs.: 68.40, Fábián:61.50, Sár-
kány:57.66, Nagy:50.14) 59.4250
3. Haladás VSE "B" (Szitás: 67.58, Rédei: 66.36, Faze-
kas:48.72, Németh L.:47.82) 57.6200
4. VEDAC (Nagy:60.20) 51.6250
5. PAC (Verebes:63.44) 43.1850
6. Haladás VSE "D" 37.5250
7. BEAC-MAFC 36.3050

N Ő K

Magas
Bajnok: Bp. Honvéd "A" (Fazekas: 180, Solti: 180, Csa­
pó: 176, Ináncsi V.172) 177.00
2. Bp. Honvéd "B" (Juha: 172, Szalai:168, Hajdú: 168, 
Ináncsi R.:164) 168.00

Horváth Attila
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3. UTE (Vanyek:172, Ötvös:172, Szegvári:155, Oroszi:
150) 162.25
4. PAC 158.25
5. Bp. Honvéd "C" 157.50
6. BEAC-MAFC 146.25

Távol
Bajnok: Bp. Honvéd (Ináncsi R.: 602, Ináncsi V.: 562, Mol­
nár: 561, Fazekas: 531) 564.00
2. UTE (Vanyek:603, Vaszi: 545, Szirbucz: 531, Ötvös:
511) 547.50
3. DEAC (Szabó: 523, Endes: 523, Hódosi: 488, Péter-
csák:488) 505.50
4. VEDAC 485.75
5. Testvériség 483,25
6. BEAC-MAFC 481.50
7. PAC 470.50

Hármas
Bajnok: UTE (Vanyek: 12.91, Vaszi:12.15, Szirbusz: 12.14, 
Ötvös: 11.89) 12.2725
2. Bp. Honvéd "A" (Ináncsi R.: 12.32, Fazekas: 11.98, Inán­
csi V.: 11.89, Csapó: 11.77) 11.9900
3. Kecskeméti SC (Medovarszki: 12.65, Szilágyi: 10.64, Sza­
bó: 10.29, Farkas: 9.81) 10.8475
4. PAC

Súly
Bajnok: Haladás VSE (Stefanovits: 16.48, Divós: 13,72, Laka­
tos: 10.05, Rédei:9.73) . 12.4950
2. Soroksári T E  (H orák: 12.38, Kovács: 10.93, Schi-
nogl: 10.68, Szöllősi: 10.40) 11.0975
3. Bp. Honvéd (Ináncsi R.: 12.81, Ináncsi V.:11.69,
Herneczki:9.89, Fazekas:9.50) 10.9725
4. UTE 10.7850
5. Testvériség 10.6000
6. PAC 10.1400
7. BEAC-MAFC 9.9150
8. VEDAC 9.7200

SERDÜLŐ B-KORCSOPORT

F IÚ K

100 m gát (91.4 cm)
Bajnok: DVSE (Kránitz, Kiss, Kundlya, Winkler) 15.2675
2. BEAC-MAFC 15.3675
3. DIAC 15.8425
4. Soproni Sí 15.8775
5. DAC 16.4725
6. Sz. MÁV-MTE 16.7200

300 m gát (76.2 cm)
Bajnok: DVSE (Kiss, Kundlya, Winkler, Kránitz) 43.1425
2. BEAC-MAFC 43.4100
3. UTE 43.9975
4. Sz. MÁV-MTE 44.1250
5. DAC 45.0275
6. Kecskeméti SC 45.0375
7. DiAC 45.7075
8. TSC 47.4250

Magas
Bajnok: UTE (Zsivótzky, Bényi, Zöllner, Krajcsovics) 174.00
2. DiAC 169.25
3. PAC 167.25
4. Szekszárd 165.25
5. VIDEOTON 161.25
6. Bp. Honvéd 149.50

Távol
Bajnok: DVSE (Kiss, Kundlya, Winkler, Kránitz) 610.75
2. SSI 594.75
3. Sz. MÁV-MTE 581.00
4. DiAC 580.00
5. Kecskeméti SC 577.75
6. UTE 561.75
7. DAC 561.75
8. Bp. Honvéd 524.00

Diszkosz
Bajnok: Haladás VSE (Dívos:48.14, Stefanovits 45.72, La-
katos:39.02, Rédei:33,76) 41.6600
2. Vasas (Herczeg:51.86, Kindl:41.72, Lovas:27.60,
Nagy:23.32) 36.1250
3. Testvériség (T. Csőke:52.50, Szokolai:35.06,
Kerekesi:31.04, Sz. Patinszky:24.96) 35.8900
4. UTE 33.4750
5. PAC 30.7850
6. BEAC-MAFC 28.0550
7. FTC 26.0100

Gerely
Bajnok: FTC (Zsigmond: 56.60, Preisinger: 49.20, Antal:
44.90, Guthi: 31.50) 45.5500
2. BEAC-MAFC (Füredi: 48.92, Koczka: 48.92, Bereczki:
43.32, Társ: 40.82) 44.6400
3. Bp. Honvéd (Ináncsi V.: 43.40, Varga:40.62,
Ináncsi R.: 39.80, Herneczki:38.34) 40.5400
4. UTE (Oroszi:46.36) 40.0400
5. Szeged 36.6250
6. PAC 35.0050
7. Testvériség 33.0250
8. VEDAC 30.6700

Súly (4 kg)
Bajnok: UTE (Zsivótzky, Varga, Rácz, Mészáros) 14.1100
2. Mohácsi TE 13.7925
3. VEDAC 12.9625
4. Ikarus BSE 12.8550
5. PAC 11.9525
6. Szekszárd 11.9050
7. TSC 11.1650

Diszkosz (1 kg)
Bajnok: VEDAC (Varga, Meződi, Polányi, Eberhardt)

45.6650
2. UTE 40.3500
3. Szekszárd 37.7800
4. PAC 34.1300
5. TSC 33.3350

Gerely (600 gr)
Bajnok: Szekszárd (Juhász, Ritterwald, Horváth, Búzás)

45.3600
2. Kecskeméti SC 45.0750
3. UTE 44.5450
4. HÓDIÁK 43.2850
5. TSC 42.1900
6. Mezőtúri VSI 41.9550
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7. Ikarus BSE 41.7550
8. PAC 37.8400

Kalapács (4 kg)
Bajnok: Haladás VSE (Hegyi, Milisits, Végh, Kasza)

57.1200
2. VEDAC 51.5900
3. Ikarus BSE 32.1200
4. Szekszárd 25.6800
5. TSC 21.2750

LÁ N Y O K

100 m gát (76.2 cm)
Bajnok: UTE (Kruk, Szicsó, Németh, Pigler) 16.2350
2. KSI 16.4775
3. Kecskeméti SC 16.6225
4. GEAC 16.8600
5. VIDEOTON 17.2350
6. FTC 17.6150
7. Ikarus BSE 17.8700
8. TSC 18.4525

300 m gát (76.2 cm)
Bajnok: KSI (Szakács, Saáry, Sándor, Belényesi)

48.5850
2. UTE 49.1075
3. VIDEOTON 49.5275
4. FTC 49.9475
5. Ikarus BSE 50.6650
6. Kecskeméti SC 50.7625
7. DAC 52.0650
8. TSC 53.4050

Magas
Bajnok: DiAC (Kántor, Bede, Szűcs, Sándor) 158.75
2. KSI 149.25
3. SzVSE 147.50
4. BEAC-MAFC 146.75
5. Szekszárd 144.50

6. UTE 141.75
7. FTC 141.25
8. PAC 141.00

Távol
Bajnok: Kecskeméti SC (Monek, Kéri, Kis, Tassner) 498.78
2. Marathon AC 497.75
3. KSI 493.00
4. GEAC 488.75
5. UTE 488.75
6. DiAC 482.50
7. Sz-MÁV-MTE 472.00
8. FTC 471.00

Súly (3 kg)
Bajnok: STE (Bárki, Schinogl, Juhász, Kácser) 11.5175
2. Ikarus BSE 10.7575
3. Szekszárd 10.5400
4. KSI 10.5350
5. PAC 10.2250
6. DAC 9.6875
7. Marathon AC 8.8175

Diszkosz
Bajnok: STE (Schinogl, Kácser, Juhász, Szappanos) 29.4100
2. Klauzál DSE (Szentes) 24.9350
3. Kecskeméti SC 23.6850
4. Szekszárd 21.0200

Gerely
Bajnok: STE (Juhász, Szappanos, Kácser, Schinogl) 33.9300
2. KSI 32.4600
3. PAC 30.0850
4. Szekszárd 28.7300
5. DVSI 28.5700
6. Ikarus BSE 26.7500
7. TSC 25.8000

IIMTERAG
1136 BUDAPEST, PANNÓNIA U. 11. 

TELEFON: 132-6770, 132-9560 

TELEFAX: 153-0736 

TELEX: 22-4776, 22-4777
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NB I- és NB Il.-es ifjúsági 
csapatbajnokság

Újpest (Szilágyi u.), 1992.október 3-4.

Az NB I-ben nyomasztó vidéki fölény, szoros 
pontversenyek - Békés és Vas megye győzött - 

Idény végi eredmények
Sok feljegyezni való nem akadt az év végi ifjúsági 

csapatbajnokságon, talán csak a szoros pontversenyek 
érdemeltek figyelmet. A  fiúknál Békés megyét a négy­
pontos győzelemhez elsősorban Széli Tibor és Bohus 
János, a nőknél Vas megyét a kétpontos elsőséghez Dí- 
vós Katalin sikeres duplázása segítette. Egy fiú és két 
lánycsapat nem indult el. A  vidékiek nyomasztó fölé­
nyére jellemző, hogy a megjelent 13 csapat között csak 
egy fővárosi, az UTE található, amely a fiúknál az ötö­
dik, a lányoknál az utolsó, a hatodik helyen végzett. 
Említésre méltó még, hogy a csapatok a részt nem vevő 
szakosztályoktól két-két főt kölcsön kérhettek, így in­
dult a szolnoki Kovács István, Molnár Mónika és Pet­
rezselyem Anita az NYVSC csapatában.

Az eredmények már idény végi formákat mutattak, 
csak a dobók tartották még magukat. Ifjúsági arany­
jelvényes szintet ők még nyolcat értek el (Papp Attila, 
a súlylökés győztese és a másik három fiú dobószám 
első két-két helyezettje, továbbá diszkosszal Divós Ka­
talin). Rajtuk kivül ilyen teljesítménnyel győzők még 
a két magasugró, Kovács István és Lukács Henriett, 
Tarr Pétert a megengedettnél erősebb hátszél segítette 
hármasugrásban, a futók közül pedig egyedül csak 400 
m-en Széli Tibor teljesítette az ifjúsági aranyjelvényes 
szintet (50 mp).

Az NB 11-es csapatoknál Baranya megye és a 
Bp. Honvéd az élen - Csak négy dobó 

aranyjelvényes
A  fiúk pontversenye érdekesen alakult. Igaz, hogy 

a Bp. Honvéd fiataljai 4 győzelmet arattak, eggyel töb­
bet, mint a Baranya megyeiek, utóbbiak mégis fölénye­
sen nyerték a pontversenyt, mert hat második 
helyükkel szemben a fővárosiak egyet sem tudtak fel­
mutatni.

A  lányoknál fordult a kocka. Itt Baranya megye 3, 
a Bp. Honvéd csak 2 versenyszámban lett első. A  pont­
verseny öt pont különbséggel mégis a Bp. Honvéd 
zsákmánya lett, mert diszkoszvetésben a baranyaiak 
nem indítottak dobót, távolugró lányuk pedig a nyol­
cadik helyre szorult.

A  többi szakosztály az első két csapat párharcába 
egyik pontversenyben sem tudott nagyon beleszólni.

A  közepes eredmények között csak négy dobó tel­
jesítette az ifjúsági aranyjelvényes szintet: a súlylökő 
Bogáthy Tamás és három gerelyhajító, még pedig Lévai

Csaba, továbbá két serdülő: az 17 éves Jermendy Attila 
és a 16 éves Kovács Réka.

_________________ NBJ_________________

FIÚK
100 m (-0.8 m/s)
1. Hegedűs Mihály 75 NyVSC 11,74
2. Pászi Gábor 75 Veszprém 11,76
3. Pálmk Gábor 74 Békés 11,79
4. Pintér János 74 Vas 11,80
5. Horváth Csongor 75 VIDEOTON 11,81
6. Harrer Ákos 73 UTE 11,98
7. Vörös Dezső 75 Bács 12,05

200 m (-2.2 m/s)
1. Széli Tibor 74 Békés 22,45
2. Pintér János 74 Vas 23,26
3. Szűcs Balázs 74 Bács 23,45
4. Szilágyi Ferenc 74 UTE 24,02
5. Mónos Zsolt 74 VIDEOTON 24,22
6. Széles Imre 73 NyVSC 24,35
7. Tóth Zoltán 76 Veszprém 25,04

400 m
1. Széli Tibor 74 Békés 49,36
2. Pap Ferenc 73 VIDEOTON 50,04
3. Tóth László 74 Bács 51,90
4. Baranyi Zoltán 76 UTE 52,71
5. Tóth György 76 Veszprém 53,68
6. Mészáros Attila 75 NyVSC 54,69
7. Kiricsi Dániel 75 Vas 55,19

800 m
1. Töreki András 74 Veszprém 1:57,58
2. Nagy István 77 UTE 1:59,07
3. Vörös Róbert 76 Bács 1:59,41
4. Király Tamás 74 VIDEOTON 1:59,45
5. Horváth Attila 73 Vas 2:03,45
6. Kőfaragó György 76 Békés 2:04,52
7. Sántha György 76 NyVSC 2:05,83

1500 m
1. Bohús János 74 Békés 4:16,85
2 Fodor István 75 NyVSC 4:17,70
3. Nagy László 75 UTE 4:17,78
4. Katán Szilárd 76 Veszprém 4:17,81
5. Baksa Márk 73 VIDEOTON 4:18,10
6. Horváth Attila 73 Vas 4:24,22
7. Marsa György 77 Bács 4:26,47

3000 m
1. Bohús János 74 Békés 9:03,35
2. Oláh Roland 74 VIDEOTON 9:03,63
3. Bácskái Zsolt 75 NyVSC 9:04,28
4. Bozán Károly 77 UTE 9:10,87
5. Kónya Ákos 74 Bács 9:19,37
6. Pintér I. Péter 75 Veszprém 9:20,57
7. Piskor Tamás 74 Vas 10:09,88

BATLfnu



4x100 m
1. Bács m.
2. VIDEOTON
3. Békés m.
4. Veszprém m.
5. UTE
6. Vas m.
7. NyVSC

4x400 m
1. VIDEOTON
2. Bács m.
3. NyVSC
4. Békés m.
5. Veszprém m.
6. Vas m.
7. UTE

110 m gát (99 cm) (-1.9 m/s)

44,82
45,13
45,36
45,44
45,52
46,02
46,18

3:26,55
3:26,98
3:31,97
3:32,46
3:32,75
3:34,27
3:34,76

1. Csillag Levente 73 UTE 15,62
2. Kulcsár Tamás 74 VIDEOTON 16,42
3. Küllős Gábor 74 Vas 16,54
4. Molnár Sándor 76 Békés 16,94
5. Cseklye Sándor 73 Bács 16,98
6. Kiss Gábor 75 Veszprém 18,66
7. Fekete András 75 NyVSC 19,09

400 m gát
1. Borszéki Péter 75 NyVSC 57,70
2. Farkas László 76 Bács 58,16
3. Herczegh Zsolt 75 VIDEOTON 58,82
4. Szilasi József 76 Veszprém 63,24
5. Marton Balázs 75 Békés 63,45
6. Killlős Gábor 74 Vas 63,77
7. Jenisz Gábor 76 UTE 67,20

2000 m akadály
1. Tőke Tamás 75 Bács 6:08,00
2. Kalakai Arnold 75 NyVSC 6:12,50
3. Tajti János 76 Békés 6:18,97
4. Végvári Gábor 74 UTE 6:23,82
5. Szabó Péter 74 Veszprém 6:27,35
6. Jakab Zsolt 73 VIDEOTON 6:53,70
7. Piskor Tamás 74 Vas 6:55,85

5 km gyaloglás
1. Sülé Zoltán 75 Békés 22:22,64
2. Gyöngyi András 75 NyVSC 23:18,35
3. Zsiga Ákos 75 Vas 24:00,36
4. Lehotai Győző 76 Bács 25:45,36

Magas
1. Kovács István 73 NyVSC 2,04
2. Kulcsár Tamás 74 VIDEOTON 1,95
3. Zsivótzky Attila 77 UTE 1,95
4. Pontyos István 74 Veszprém és

Vidéki Mihály 75 Bács 1,95
6. Nagy Márton 75 Békés 1,90

Távol
1. Cseklye Sándor 73 Bács 6,75
2. Benkó Tamás 75 VIDEOTON 6,69
3. Harrer Ákos 73 UTE 6,69
4. Béres Gábor 74 Békés 6,67
5. Széles Imre 73 NyVSC 6,61
6. Alexin Tamás 76 Vas 6,58
7. Pongor Balázs 73 Veszprém 5,68

Hármas
1. Tarr Péter 73 VIDEOTON 14,53
2. Mékli Attila 73 NyVSC 14,38
3. Sipos Pál 74 Vas 13,37
4. Szilágyi Ferenc 74 UTE 13,34
5. Bogár Tibor 75 Békés 13,28
6. Váradi István 73 Bács 13,28
7. Pongor Balázs 73 Veszprém 11,78

Rúd
1. Putsay Zoltán 74 UTE 4,20
2. Hankó Ákos 75 Békés 3,80
3. Tölgyesi Előd 76 VIDEOTON 3,50
4. Túri Pál 74 Bács 2,90
5. Szabó Péter 74 Veszprém 2,70

Súly (6 kg)
1. Papp Attila 74 Veszprém 16,40
2. Farkas Tibor 74 Bács 15,90
3. Olaszi László 75 VIDEOTON 13,45
4. Roszik István 76 Békés 12,63
5. Répási Zoltán 73 NyVSC 12,36
6. Kovács Viktor UTE 11,90
7. Sipos Pál 74 Vas 8,94

Diszkosz (1,5 kg)
1. Bacskó Sándor 74 NyVSC 56,72
2. Annus Adrián 73 Vas 54,84
3. Horváth Róbert 74 Veszprém 52,68
4. Vozár János 75 Békés 48,42
5. Farkas Tibor 74 Bács 45,50
6. Kónya Attila 75 UTE 41,82
7. Belegrai Balázs 75 VIDEOTON 32,96

Gerely
1. Borbély Norbert 76 Bács 60,94
2. Prumek Zoltán 73 NyVSC 60,90
3. Borbás Péter 75 VIDEOTON 52,64
4. Révész Gábor 74 UTE 51,96
5. Bangó Zoltán 75 Veszprém 49,86
6. Sándor Zsolt 75 Békés 40,74

Kalapács (6 kg)
1. Annus Adrián 73 Vas 70,14
2. Nagy Péter 73 Veszprém 63,82
3. Világi Károly 76 VIDEOTON 51,54
4. Komlósi Zoltán 75 Békés 46,14
5. Kulcsár József 74 NyVSC 36,28
6. Révász Gábor 74 UTE 24,04
7. Németh Csaba 75 Bács 10,24

A fiú pontverseny végeredménye:
1. Békés m. 92
2. VIDEOTON 88
3. Bács m. 86
4. NyVSC 84
5. UTE 72
6. Veszprém m. 66
7. Vas m. 57 pont

LÁNYO K

100 m (-2.5 m/s)
1. Csikesz Ildikó 77 Veszprém 12,87
2. Petrezselyem Anita 75 NyVSC 13,08
3. Erdős Anita 75 Bács *13,11
4. Balogh Tünde 74 Békés 13,36
5. Csébics Erika 76 Vas 13,64
6. Melegh Gyöngyi 76 UTE 13,92
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200 m (-3.8 m/s)
1. Molnár Mónika 75 NyVSC 25,87
2. Kun Alice 76 Békés 26,90
3. Ludvig Ágnes 76 Bács 27,17
4. Régensperger Andrea 74 Veszprém 27,38
5. Frank Tünde 74 Vas 28,16
6. Orosz Hajnal 78 UTE 28,51

400 m
1. Benes Klára 73 NyVSC 59,90
2. Szabó Anikó 75 Veszprém 60,72
3. Szabó Ibolya 76 Békés 61,37
4. Frank Tünde 74 Vas 62,51
5. Juhász Tímea 76 Bács 63,85
6. Németh Krisztina 77 UTE 68,11

800 m
1. Varga Judit .76 Vas 2:13,78
2. Csendes Ildikó 74 Békés 2:15,45
3. Kurucz Andrea 74 UTE 2:16,17
4. Benes Klára 73 NyVSC 2:19,73
5. Bangó Mónika 73 Veszprém 2:26,48
6. Kenderes Anita 75 Bács 2:39,32

1500 m
1. Stupián Mónika 76 Veszprém 5:00,43
2. Födi Anita 77 Bács 5:10,94
3. Kappin Ágnes 77 NyVSC 5:34,79
4. Nobik Edina 77 UTE 5:38,44
5. Szatmári Enikő 76 Békés 5:49,47

3000 m
1. Fülöp Renáta 74 Veszprém 10:52,88
2. Prácser Kinga 75 Vas 11:19,05
3. Jakab Bernadett 78 UTE 11:36,78
4. Berente Jolán 77 Bács 11:47,82
5. Varga Anita 74 Békés 12:00,91
6. Kún Annamária 75 NyVSC 12:07,83

4x100 m
1. NyVSC 50,15
2. Békés m. 52,40
3. Vas m. 52,73
4. Veszprém m. 53,37
5. UTE 53,52

Bács m. feladta

4x400 m
1. Békés m. és

Veszprém m. 4:02,90
3. Vas m. 4:04,34
4. NyVSC 4:04,66
5. Bács m. 4:15,38
6. UTE 4:34,24

100 m gát (84 cm) (-3.3 m/s)
1. Soós Anita 75 Vas 17,19
2. Kovács Mariann 76 Békés 17,48
3. Nagy Annamária 75 Bács 17,58
4. Szicsó Eszter 77 UTE 18,28
5. Melles Éva 76 Veszprém 20,23
6. Pincze Enikő 74 NyVSC 23,05

400 m gát
1. Izsák Szilvia 74 Bács 69,88
2. Hortolányi Ágnes 73 Vas 70,22
3. Pfening Orsolya 74 Veszprém 72,91
4. Sőléd Tünde 77 UTE 77,83

5. Rácz Katalin 75 Békés 80,08
6. Hegedűs Viktória 76 NyVSC 80,93

3 km gyaloglás
1. Krajcsó Mónika 73 Békés 15:23,20
2. Donka Edina 74 NyVSC 15:24;42
3. Vass Edina 74 Bács 15:31,86
4. Kovács Ida 75 Veszprém 21:43,57

Magas
1. Lukács Henriett 74 Veszprém 1,75
2. Ötvös Csilla 74 UTE 1,70
3. Kántor Andrea 77 NyVSC 1,65
4. Wlassits Gabriella 75 Vas és

Szabó Katalin 76 Bács 1,60
6. Danielisz Szilvia 75 Békés 1,50

Távol
1. Soós Eszter 73 Vas 5,64
2. Gáncs Gabriella 73 Veszprém 5,55
3. Miklós Mónika 76 UTE 5,20
4. Kéri Krisztina 77 Bács 5,19
5. Bakajsza Anita 76 NyVSC 5,05
6. Ulrich Krisztina 76 Békés 4,98

Hármas
1. Gáncs Gabriella 73 Veszprém 11,70
2. Soós Eszter 73 Vas 11,60
3. Ötvös Csilla 74 UTE 11,57
4. Szilágyi Andrea 75 Bács 10,97
5. Szendrei Edina 76 Békés 10,80
6. Kovács Erika 73 NyVSC 10,10

Súly
1. Divós katalin 74 Vas 13,31
2. Petrovszki Anita 74 Békés 11,70
3. Laczkő Melinda 75 Bács 11,63
4. Borbély Zsuzsa 77 NyVSC 10,02
5. Markó Borbála 74 Veszprém 9,75

Diszkosz
1. Divós Katalin 74 Vas 47,28
2. Németh Magdolna 75 UTE 39,44
3. Kertész Andrea 74 NyVSC 38,62
4. Nagy Kamilla 74 Békés 36,00
5. Kis Kornélia 77 Bács 29,06
6. Markó Borbála 74 Veszprém 28,92

Gerely
1. Baumgartner Eszter 75 Vas 39,46
2. Jágfalvi Bea 73 Bács 38,26
3. Takács Zsuzsa 74 UTE 36,88
4. Csont Edina 75 NyVSC 34,50
5. Szűcs Vera 75 Veszprém 33,84
6. Győri Csilla 77 Békés 33,00

A lány pontverseny végeredménye:
1. Vas m. 69,5
2. Veszprém m. 67,5
3. Békés m. 59,5
4. NyVSC 58
5. Bács m. 55,5
6. UTE 45 pont
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NB II

FIUK

100 m
1. Czebei Zsolt 74 Bp. Honvéd 11,65
2. Urbán Ernő 73 Baranya 11,77
3. Kiss Gábor 77 Pest 11,88
4. Kosztolányi Árpád 73 BEAC-MAFC 12,08
5. Sipos Gábor 75 Csongrád 12,32
6. Scherer Tamás 73 Tolna 12,34
7. Rozsán Tamás 75 Vasas 12,35
8. Csérnél Péter 76 Somogy 12,49

400 m
1. Várkonyi György 75 Vasas 51,80
2. Varga Antal 73 Csongrád 52,13
3. Besnyi Attila 76 BEAC-MAFC 52,36
4. Szabó Péter 75 Baranya 53,06
5. Horváth Balázs 75 Pest 53,30
6. Kovács Viktor 76 Bp. Honvéd 56,17
7. Scherer Tamás 73 Tolna 56,89
8. Barkóczy Gábor 76 Somogy 57,23

800 m
1. Tuska György 75 BEAC-MAFC 2:00,33
2. Pénzes Gábor 74 Baranya 2:00,45
3. Papp Krisztián 74 Pest 2:03,54
4. Szeift Ádám 74 Bp. Honvéd 2:08,40
5. Fülöp Gergely 76 Vasas 2:08,48
6. Lővinger Miklós 74 Csongrád 2:08,90
7. Gyarmati Gábor 75 Somogy 2:09,50
8. Surján András 77 Tolna 2:14,45

3000 m
1. Horváth Gábor 73 Baranya 8:59,03
2. Lővinger Miklós 74 Csongrád 8:59,50
3. Rumi Csaba 74 Somogy 9:03,94
4. Werner Péter 73 Vasas 9:05,63
5. Berecz Gábor 75 BEAC-MAFC 9:06,49
6. Bodor Béla 76 Bp. Honvéd 9:15,17
7. Acsádi Gábor 77 Tolna 9:30,17
8. Magyari Dénes 74 Pest 10:34,28

4x100 ni
1. Bp. Honvéd 44,51
2. Baranya 44,53
3. Vasas 44,96
4. BEAC-MAFC 45,72
5. Somogy m. 46,07
6. Pest m. 47,04
7. Csongrád m. 50,41

110 m gát (91.4 cm)
1. Kilvinger Attila 77 Somogy 15,14
2. Molnár István 74 Baranya 15,20
3. Sipőcz Zoltán 73 BEAC-MAFC 15,22
4. Monda Sándor 76 Vasas 15,60
5. Milassin Ákos 74 Bp. Honvéd 15,62
6. Varga Antal 73 Csongrád 15,85
7. Baricz Sándor 75 Pest 16,28

2000 m akadály
1. Szigeti András 74 Tolna 6:13,54
2. Ruzsáli Krisztián 75 Csongrád 6:19,50
3. Bogádi Péter 74 Baranya 6:24,86
4. Tringer Vince 74 BEAC-MAFC 6:34,25
5. Hegyaljai Attila 74 Bp. Honvéd 6:49,13

6. Medgyes Gábor 75 Pest 6:52,20
7. Helmle Zsolt 75 Vasas 7:20,25

5 km gyaloglás
1. Bondor Csaba 76 Csongrád 23:13,00
2. Fadgyas János 75 Baranya 23:43,24
3. Kátai Balázs 74 Bp. Honvéd 24:34,43
4. Török Csaba 73 Pest 24:58,23
5. Mátés Roland 75 Somogy 27:57,77

Magas
1. Szalay Attila 74 Pest 1,95
2. Sárvári Gábor 73 Csongrád 1,90
3. Milassin Ákos 74 Bp. Honvéd 1,85
4. Mócsai Péter 73 Baranya 1,85
5. Tóth Péter 75 Vasas 1,80
6. Horváth Balázs 74 Somogy 1,70

Távol
1. Szeredás Bence 74 Bp. Honvéd 7,01
2. Otterbein István 73 Baranya 6,75
3. Fekete Szabolcs 75 Pest 6,52
4. Bécsy Balázs 74 Vasas 6,41
5. Sipőcz Zoltán 73 BEAC-MAFC 6,35
6. Balogh Csaba 75 Tolna 6,13
7. Varga Attila 75 Csongrád 6,06
8. Török Gábor 74 Somogy 5,89

Súly (6 kg)
1. Bogáthy Tamás 74 Baranya 16,37
2. Szalay Attila 74 Pest 13,65
3. Szeredás Bence 74 Bp. Honvéd 13,44
4. Koncz Róbert 74 Csongrád 12,98
5. Harsányi István 75 Tolna 12,24
6. Kosztolányi Árpád 73 BEAC-MAFC 12,15
7. Antalics János 76 Somogy 12,10
8. Tarlós Zsolt 74 Vasas 9,56

Gerely
1. Lévai Csaba 73 Bp. Honvéd 67,50
2. Jermendy Attila 75 Vasas 60,90
3. Bogáthy Tamás 74 Baranya 57,24
4. Szerdahelyi Róbert 74 Pest 56,38
5. Horváth Gergely 75 BEAC-MAFC 56,30
6. Dénes Károly 76 Csongrád 55,50
7. Tamás István 75 Tolna 54,62

Kalapács (6 kg)
1. Kiss Gábor 75 Baranya 52,74
2. Barbi János 75 Pest 36,80
3. Csaba Attila 73 BEAC-MAFC 36,32
4. Lévai Csaba 73 Bp. Honvéd 31,62
5. Tamás Péter 75 Tolna 28,64
6. Tarlós Zsolt 74 Vasas 20,00

A fiú pontverseny végeredménye:
1. Baranya m. 88
2. Bp. Honvéd 74
3. Pest m. 63
4. Csongrád m. 58
5. BEAC-MAFC 56
6. Vasas 52
7. Somogy m. 32
8. Tolna m. 29 pont
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LÁNYOK

100 m
1. Lórincz Krisztina 76 Bp. Honvéd 13,06
2. Hirt Andrea 78 Somogy 13,19
3. Kész Melinda 77 Baranya 13,31
4. Ferenczi Krisztina 76 Tolna 13,36
5. Miklós Katalin 78 Csongrád 13,52
6. Hegedűs Mónika 75 Pest 13,60
7. Dékány Orsolya 75 BEAC-MAFC 13,65
8. Sinka Erika 73 Vasas 13,81

400 m
1. Balázs Edit 77 Csongrád 59,65
2. Sinka Anikó 74 Vasas 60,78
3. Sztankovics Katalin 76 Bp. Honvéd 61,55
4. Nagy Dóra 74 Baranya 62,07
5. Andréka Zsuzsa 74 BEAC-MAFC 62,56
6. Juhász Mónika 77 Pest 62,74
7. Orbán Nikoletta 76 Tolna 65,53
8. Czipó Gabriella 76 Somogy 69,13

800 m
1. EkJer Mónika 75 Baranya 2:19,80
2. Zabó Agnes 77 BEAC-MAFC 2:22,29
3. Horváth Katalin 76 Tolna 2:24,75
4. Szögi Erika 77 Csongrád 2:27,03
5. Tóth Boglárka 75 Bp. Honvéd 2:31,57
6. Juhász Ivett 78 Somogy ^'2:31,62
7. Bakonyi Zsuzsanna 76 Pest 2:32,43
8. Kovács Krisztina 73 Vasas 2:39,03

3000 m
1. Czene Zsófia 73 Baranya 10:17,21
2. Kiss Ágnes 73 Csongrád 10:24,35
3. Bujdosó Beáta 75 Tolna 10:33,48
4. Torma Angelika 75 Somogy 10:43,53
5. Szabó Zsófia 75 Bp. Honvéd 10:46,90
6. Pásztor Nikoletta 77 BEAC-MAFC 10:50,92
7. Fazekas Zsuzsanna 74 Pest 11:14,01
8. Kovács Gabriella 77 Vasas 12:32,00

4x100 m
1. Tolna m.
2. Baranya m.
3. Bp. Honvéd
4. BEAC-MAFC
5. Somogy m.
6. Vasas
7. Csongrád m.

100 m gát (76.2 cm)
1. Dombosi Eszter 74 Baranya

50,45
50,61
50,88
51,47
52,97
53,85
53,94

15,77
2. Sinka Anikó 74 Vasas 15,97
3. Brtlnyi Orsolya 74 Bp. Honvéd 16,00
4. Laczkó Nikoletta 78 Somogy 16,19
5. Móka Viktória 76 Tolna 16,24
6. Zakar Viktória 77 Pest 16,41
7. Czvalinga Ágnes 73 BEAC-MAFC 19,21

3 km gyaloglás
1. Puskás Éva 74 Bp. Honvéd 13:47,28
2. Pesti Mónika 75 Csongrád 13:50,41
3. Szuromi Karin 74 BEAC-MAFC 14:50,57
4. Máté Natasa 77 Baranya 18:05,05
5. Tárkányi Mónika 74 Somogy 18:31,40
6. Papp Zita 74 Pest 21:00,74

Magas
1. Gyórffy Dóra 78 BEAC-MAFC 1,70
2. Szalai Aliz 73 Bp. Honvéd 1,65
3. Kiss Enikő 75 Baranya 1,65
4. Ócsai Doloresz 76 Pest 1,60
5. Gáti Renáta 75 Tolna 1,60
6. Galisz Beáta 78 Csongrád és

Bukovics Bernadett 75 Somogy 1,55
8. Molnár Noémi 73 Vasas 1,55

Távol
1. Hirt Katalin 78 Somogy 5,46
2. Geisz Mercédesz 74 Tolna 5,44
3. Szilágyi Erzsébet 76 Csongrád 5,23, 5,19,
4. Kovács Dalma 74 Bp. Honvéd 5,14
5. Bánkuti Zsuzsa 77 Pest 5,13
6. Vágó Krisztina 75 BEAC-MAFC 5,01, 4,91
7. Sinka Erzsébet 76 Vasas 4,90
8. Katona Renáta 75 Baranya 4,76, 4,75

Diszkosz
1. Kindl Mariann 76 Vasas 41,50
2. Horák Mária 75 Pest 37,80
3. Borjus Erzsébet 73 Somogy 34,52
4. Lendvai Tímea 77 Tolna 27,68
5. Liber Anikó 73 BEAC-MAFC 27,60
6. Varga Magdolna 74 Bp. Honvéd 26,24

Gerely
1. Kovács Réka 76 Somogy 50,44
2. Varga Magdolna 74 Bp. Honvéd 41,90
3. Társ Brigitta 74 BEAC-MAFC 41,00
4. Nádasdi Krisztina 73 Baranya 39,08
5. Juhász Krisztina 78 Pest 36,50
6. Bánfi Evelin 75 Csongrád 36,26
7. Páli Judit 75 Tolna 34,66
8. Sásdi Mariann 75 Vasas 26,80

A lány pontverseny végeredménye:
1. Bp. Honvéd 64 pont
2. Baranya m. 59
3. Somogy m. 53,5
4. BEAC-MAFC 50
5. Tolna m. 49
6. Csongrád m. 44,5
7. Pest m. 36
8. Vasas 32
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Országos kism aratoni bajnokság

Az esélyesek nyertek az idei utolsó
OB-n

540 induló, tovább csökkent a részvétel - 13 szakosztály osztozott 24 bajnokságon - 
K ét egyéni és négy csapatbajnoki cím et szerzett a BEAC-M AFC

Székesfehérvár, 1992.október 10.
Most már hagyomány, hogy a futóutánpótlás nagy 

seregszemléjét, az év utolsó országos bajnoki viadalát, 
a kismaratoni OB-t Székesfehérvárott rendezik meg. 
Az idén immár hatodik alkalommal került rá itt a sor.

A  részvétel, sajnos évről-évre csökken. A  két év e- 
lő tti 635, a tavalyi 581 fős összlétszám idén 540 főre 
esett vissza.

A  csökkenés döntően a legfiatalabbaknál, a serdülő 
B - korcsoportnál jelentkezik, az idősebb korcsoportok 
még a régi nagyobb létszámokból tartják magukat.

Általában az esélyesek győztek. Elsősorban a ser­
dülő B-korcsoportban mutatkozik ez meg. A hat egyé­
ni bajnok közül Bozán Károly (tavaly még ceglédi 
színekben), Szigeti Balázs és Pintér Betti a múlt évi 
kismaratoni bajnokság egy évvel fiatalabb évfolyamá­
ban is aranyérmet, Pásztor Nikoletta ezüstöt szerzett, 
a 13 éves Békési Ferenc és Szentgyörgyi Katalin ter­
mészetesen még nem indulhatott tavaly Székesfehér­
várott. Nos, a felsorolt hat fiatal közül öt megnyerte 
az egy hónappal korábbi serdülő B-korcsoportos egyé­
ni országos bajnokság hosszútávfutó számát is. Csak 
Bozán Károly szorult akkor két távon is (és a mezei 
OB-n is) a második helyre Acsádi Gábor mögé, akit 
viszont most megelőzött, akárcsak a tavalyi kismara- 
tonin is.

Folytathatjuk a sort az "idősebbekkel", hiszen Javos 
Anikó idén már felnőtt mezei bajnoki címet is nyert, 
Tóth Mónika bajnokságainak a száma már a két tucat 
körül jár. Némi meglepetés, hogy az ugyancsak sok­
szoros bajnok Csoszánszky Szilvia csak ötödik lett, bár 
a most győztes Szabó Zita a mezei bajnokságon már 
ezüstéremmel fu to tt be mögötte.

A  további három fiú bajnok részt vett a tavalyi kis­
maratoni OB-n, Pintér István és Füleky Zsolt ezüsté­
remmel, Bácskái Zsolt negyedik hellyel. A  nyíregyházi 
futó idén már megnyerte a mezei OB-t is. Kisebb meg­
lepetés, hogy az utánpótlás bajnokságon 1500 és 5000 
m-en is sikerrel duplázó Kliszek Tamás csak a hetedik 
helyen végzett.

Végeredményben az idei kismaratoni bajnokságon 
esélyes, ismert nevű futók kezébe került a 12 egyéni 
bajnoki aranyérem.

A  24 egyéni és csapatbajnoki címen tavaly 11, idén 
13 szakosztály osztozott. Az évek óta legeredménye­
sebb, a múlt évben is hat bajnokságot nyert VEDAC-

tó l idén a BEAC-MAFC vette át a váltóbotot. Előző 
évi négy első helyükhöz, ebben az évben még hatot, a 
bajnokságok egynegyedét gyűjtötték be az egyetemis­
ták két egyéni és négy csapatgyőzelemmel. Rajtuk kí­
vül három bajnokságot nyert az UTE, kettőt-kettőt a 
VEDAC, a Vasas, a Csepel és az NyVSC, míg hét szak­
osztálynak egy-egy bajnoki cím ju tott.

FÉRFIAK

Utánpótláskorúak (30 km)
Bajnok: Pintér István (UTE, edző: Csorna Ferenc) 1:37:20
2. Molnár Tibor (BVSC) 1:37:20
3. Lisztóczki Attila (MVSC) 1:37:28
4. Imre János (BVSC) 1:37:40
5. Sági József (Szupermaratoni FC) 1:38:25
6. Hoffer István (Sz. MÁV-MTE) 1:40:31
7. Kliszek Tamás (UTE) 1:42:41
8. Fazakas Attila (Dunakeszi) 1:43:54

1:44:12
Csapatbajnok: BVSC (Molnár, Imre, Talabér) 5:02:15
2. UTE (Pintér, Kliszek, Gyarmati) 5:14:21
3. Dunakeszi VSE (Fazakas, Bottyán, Kocsis) 5:41:00
4. GEAC 5:58:50
5. Szív. Hunyadi 6:30:55

Ifjúságiak (20 km)
Bajnok: Füleky Zsolt (Vasas, edző: Jenkei András) 1:05:04
2. Bohus János (Békéscsaba) 1:05:21
3. Werner Péter (Vasas) 1:05:29
4. Horváth Gábor (PEAC) 1:06:00
5. Rumi Csaba (Kap. Építők) 1:07:02
6. Szigeti András (Dombóvári Sí) 1:07:04
7. Zolnai Kálmán (S. Öblös) 1:07:34
8. Rezessy Gergely (Vasas) 1:07:35
Csapatbajnok: Vasas (Füleky, Werner, Rezessy, Rosta)

4:30:35
2. Pécsi AC (Horváth G., Pénzes, Horváth R., Király)

4:36:35
3. Szolnoki MÁV-MTE (Besenyei, Varjú, Erki, Szabó)

4:50:09
4. UTE 4:50:50
5. VEDAC 4:51:09
6. VIDEOTON 4:52:09
7. SzVSE 5:01:38
8. Bp. Honvéd 5:06:50
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Serdülő A-korosztály (15 km)
Bajnok: Bácskái Zsolt (NyVSC, edző: Pokrovenszky József)

49:14
2. Imre Péter (MVSC) 49:35
3. Nagy László (UTE) 49:44
4. Magyar István (MÁV-MTE) 50:08
5. Domonyik Gábor (MEAFC) 50:32
6. Vörös Róbert (Kecskemét) 50:34
7. Hortobágyi Péter (KSI) 50:37
8. Vörös Márton (BEAC-MAFC) 50:43
Csapatbajnok: NyVSC (Bácskái, Kalakai, Tóth, Fodor)

3:26:17
2. Tatabányai SC (Polauf, Keresztes, Benyőcs, Játékos)

3:31:03
3. BEAC-MAFC (Vörös, Stépán, Berecz, Csépán) 3:31:25
4. Salgótarjáni KSE 3:31:32
5. SzVSE 3:31:33
6. Szolnoki MÁV-MTE 3:32:03
7. UTE 3:33:02
8. KSI 3:33:46

Serdülő B-korosztály, 15 évesek (10 km)
Bajnok: Bozán Károly (UTE, edző: Csorna Ferenc) 33:36
2. Acsádi Gábor (SporTolna) 34:44
3. Lukács Mihály (Dunaújváros) 34:54
4. Hécei András (BEAC-MAFC) 35:11
5. Nagy István (UTE) 35:17
6. Plavecz Róbert (S.Öblös) 35:21
7. Plesz Botond (Bonyhád) 35:31
8. Budaházy Zoltán (KBSK) 35:33
Csapatbajnok: UTE (Bozán, Nagy, Vass, Jakab) 2:25:47
2. BEAC-MAFC (Hécei, Patyi, Műk, Szűcs) 2:29:44
3. Sz. MÁV-MTE (Fehér, Porók, Visnyei, Sallai) 2:32:44
4. DAC 2:41:46

Serdülő B-korosztály, 14 évesek (10 km)
Bajnok: Szigeti Balázs (VEDAC, edző: Nagy Zoltán) 34:47
2. Vinth Zoltán (BEAC-MAFC) 35:01
3. Peleskei Zsolt (BEAC-MAFC) 35:08
4. Tóth Péter (Kecskemét) 35:43
5. Pluhár Pál (Ikarus BSE) 36:01
6. Tóth András (Kecskemét) 36:06
7. Varga András (Kecskemét) 36:18
8. Bella Norbert (Dombóvári) 36:22
Csapatbajnok: BEAC-MAFC (Vinth, Peleskei, Németh, Ka­
rácsony) 2:27:37
2. Kecskeméti SC (Tóth P., Tóth A., Varga, Lakatos)

2:28:27
3. Tatabányai SC (Demeter, Galamb, Szentirmai, Halász)

2:37:44
4. VIDEOTON 2:41:38
5. PVSK 2:52:16
6. SzVSE 3:14:26

Serdülő B-korosztály, 13 évesek (6 km)
Bajnok: Békési Ferenc (BEAC-MAFC, edző: Csorba Sán-
dór)
2. Berecz Lajos (Mezőtúri Sí)

20:58
21:06

3. Klopfer Csaba (SporTolna) 21:19
4. Kavalecz Gábor (VEDAC) 21:46
5. László Balázs (Bp. Honvéd) 21:59
6. Mihalics Imre (VIDEOTON) 22:15

7. Németh Zsolt (Kalocsa) 22:25
8. Moizes Imre (Kalocsa) 22:26
Csapatbajnok: VIDEOTON (Mihalics, Sebe, Nagy, Tálas)

1:31:53
2. Kalocsai Aktiv Fk (Németh, Moizes, Szőke, Hunyadi) .

1:33:22
3. VEDAC (Kavalecz, Konkoly, Markó, Csernay) 1:34:52
4. PVSK 1:37:37
5. BEAC-MAFC 1:38:32
6. Ikarus BSE • 1:38:52
7. Vörösmarty DSK (Kecskemét) 1:42:20
8. NyVSC 1:42:54

NŐK

Utánpótláskorúak (20 km)
Bajnok: Javos Anikó (VIDEOTON, edző: Hirt Károly)

2. Merényi Tímea (Bp. Honvéd)
1:12:44
1:13:53

3. Csfzi Réka (UTE) 1:15:43
4. Filei Henriette (Spartacus) 1:16:50
5. Simon Lilla (SKSE) 1:18:20
6. Czégé Éva (Gyula) 1:18:49
7. Kiss Katalin (Gyula) 1:21:29
8. Kézsmárki Andrea (Pét) 1:23:35
Csapatbajnok: BEAC-MAFC (Sarkady-Nagy, Zsoffay, Zá- 
vodszky) 4:27:35
Csak egy csapat volt értékelhető!

Ifjúságiak (15 km)
Bajnok: Tóth Mónika (Csepel, edző: Babinyecz József és
Görög Zoltán) 54:40
2. Jakab Ágnes (BEAC-MAFC) 54:44
3. Kiss Ágnes (SzVSE) 55:34
4. Fülöp Renáta (VEDAC) 57:33
5. Czene Zsófia (PVSK) 57:54
6. Farkas Diána (PAC) 58:31
7. Csík Mónika (PVSK) 58:42
8. Szekeres Veronika (BEAC-MAFC) 59:34
Csapatbajnok: BEAC-MAFC (Jakab, Szekeres, Rácz, Séra)

4:15:11
2. SZVSE (Kiss, Korom, Kószó, Vass) 4:28:10

Serdülő A-korosztály (10 km)
Bajnok: Szabó Zita (Sz. MAV-MTE, edző: Sipos Ferenc)

37:34
2. Bujdosó Beáta (Dombóvári Sí) 37:40
3. Molnár Erika (UTE) 38:19
4. Kovács Ida (VEDAC) 38:25
5. Csoszánszky Szilvia (Csepel) 38:40
6. Mórocz Katalin (Pápa) 38:46
7. Stupián Mónika (VEDAC) 38:57
8. Varga Zsuzsanna (SporTolna) 39:01
Csapatbajnok: Dombóvári Sportiskola (Bujdosó, Horváth, 
Borsi, Orbán) 2:39:13
2. PVSK (Engert, Csupor, Vönöczky H., Vönöczky A.)

2:39:23
3. VEDAC (Kovács, Stupián, Debreczeni, Ligetvári)

2:44:14
4. Csepel 2:49:45
5. Bp. Honvéd 2:50:44
6. BEAC-MAFC 3:02:08
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7. Kaposvári Építők- 3:02:40
8. SzVSE 3:04:30

Serdülő B-korosztály, 15 évesek (8 km)
Bajnok: Pásztor Nicoletta (BEAC-MAFC, edző: Pásztor
Zsolt) 30:08
2. Kálovics Anikó (BEAC-MAFC) 30:20
3. Zabó Ágnes (BEAC-MAFC) 30:37
4. Kővári Krisztina (Csepel) 30:42
5. Schmidt Júlia (Bp. Honvéd) 31:01
6. Tusai Brigitta (Csepel) 31:09
7. Harangi Petra (BEAC-MAFC) 31:15
8. Csordás Szilvia (Bonyhád) 32:04
Csapatbajnok: BEAC-MAFC (Pásztor, Kálovics, Zabó, Ha-
rangi) 2:02:20
2. Csepel (Kővári, Tusai, Hajtó, Miskolczi) 2:10:35
3. VEDAC (Szemán, Koltavári, Varga, Répásy) 2:16:50
4. PVSK 2:16:58
5. Bp. Honvéd 2:22:13

Serdülő B-korosztály, 14 évesek (8 km)
Bajnok: Pintér Betti (KBSK, edző: Kispál László) 30:55
2. Kiss Eszter (PVSK) 31:32
3. Golubics Andrea (BEAC-MAFC) 31:45
4. Török Adél (VEDAC) 32:03
5. Brassay Réka (VEDAC) 32:06

6. Wittmann Hedvig (Ikarus BSE) 32:51
7. Kertész Dóra (KSI) 33:05
8. Csepy Bernadett (Pápa) 33:11
Csapatbajnok: KSI (Kertész, Kovács, Hudi, Darázs) 2:20:32
2. GEAC (Kiss, Gergácz, Herczeg, Winkler) 2:26:14
3. Bp. Honvéd (László, Bilász, Mayer, Nagy) 2:29:13

Serdülő B-korosztály, 13 évesek (6 km)
Bajnok: Szentgyörgyi Katalin (SzVSE, edző: György Sándor)

22:08
2. Garami Katalin (SKSE) 22:39
3. Teveli Petra (Csepel) 22:49
4. Bondor Krisztina (SzVSE) 23:47
5. Erdős Zsuzsa (VEDAC) 23:53
6. Pistár Krisztina (Debreceni Sí) 24:00
7. Papp Éva (VEDAC) 24:10
8. Nagy Éva (VEDAC) 24:11
Csapatbajnok: Csepel (Teveli, László, Milder, Bánkuti)

1:36:46
2. VEDAC (Erdős, Papp, Nagy, Burucs) 1:38:04
3. SzVSE (Szentgyörgyi, Bondor, Benkő, Szekeres) 1:40:34
4. Debreceni Sí 1:41:35
5. Bp. Honvéd 1:43:31
6. KSI 1:48:45
7. Vörösmarty DSK (Kecskemét) 2:06:21

Dr. Varró Veronika a TRICOTEX igazgatója és Schulek Ágoston a MASZ elnöke aláírja az 1993. évi szponzori szerződést.
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Kedves Asszonyom IU  ram!

Engedje meg, hogy bemutatkozzunk, s meghívjuk Önt néhány kellemes perc eltöltésére Budapest 
legújabb ruházati boltjába.

A  FIESTA megnyitásával lehetőséget kívánunk adni azoknak az igényes vásárlóknak, akik szeretik:

- a színben és stílusban összehangolt viseletét,
- az exkluzív ruházatot mérsékelt áron,
- az egyedi, kisszériás modelleket,
- a kedves kiszolgálást kellemes környezetben,
- a hét minden napján nyitva tartó üzletet.

Kollekciónk három részből tevődik össze.

Elsősorban azokat a magyar exporttermékeket forgalmazzuk, amelyeket eddig Ön a nyugat-európai 
áruházakban vásárolt meg. Mivel a modellek forgalmazását külföldi partnereink engedélyezték, a 
ruhákat az eredeti márkacimkével kínáljuk. Megtalálhatja boltunkban a legújabb olasz, francia, japán 
és egyéb divatra érzékeny országokból származó importárut és választhat a saját divattervezőnk által 
megálmodott ruhákból is.

Kollekciónkat úgy állítottuk össze, hogy színben és stílusban összehangolt termékcsaládot képezzen, így 
ha kosztümjét szoknyával, blúzzal, blézerrel, ruhával kiegészíti, készen áll a legutolsó divamak 
megfelelő szezonális ruhatára.

Asszonyom, ha Önnek 40-es szoknyára és 38-as kosztümkabátra van szüksége, a FIESTA-ban 
természetesen így vásárolhatja meg kosztümjét.
Amennyiben a szoknya vagy nadrág amit kiválasztott, hosszúnak bizonyul, úgy helyben, azonnal 
méretére igazítjuk.

Egy igazi nő nem szereti, ha ruhájából több ezer sétál vele szemben az utcán, így Ön igazán értékeli, 
hogy a legkülönlegesebb modellekből 3-4 darabot árusítunk, még a legnagyobb szériánk sem éri el a 30 
példányt.

Természetesen férfi vásárlóinkról sem feledkeztünk meg. Ön az öltöny, zakó, ing nadrág mellé 
nyakkendőt, övét és cipőt is választhat.
Kedves Uram, ha már megint vasárnap délben jut eszébe, hogy elfelejtett választottjának ajándékot 
venni, úgy várjuk márkás illatszer kínálatunkkal.

Ne felejtse, a FIESTA Önért van.

Töltsön el a FIESTA-ban néhány kellemes percet, hogy az egész napja
ünnep legyen.

FIESTA
Bp. V. Károly krt. 8. (volt Tanács krt.) 

Nyitvatartási hétfő - péntek 10-19, szombat - vasárnap 10-15



Mi újság a VEDAC-ban?
Az atlétika fejlődése, a technika és a taktika fej­

lesztése magával hozta, hogy az elavult salakos pályá­
kat felváltsák a korszerű, műanyagborítású küzdőterek. 
Az anyagi lehetőségek függvényében egyre több helyen 
vállalják ennek a beruházásnak a nehézségeit, szerve­
zik a megvalósításhoz szükséges feladatokat. 1992 
szeptember 29-én Veszprémben is egy ilyen új létesít­
mény avatására került sor. Az évek óta a hazai élvo­
nalban tevékenykedő Veszprémi Diák Atlétikai Club 
ezzel a pályával vajon hogyan tud gazdálkodni, az elsők 
között maradni? Milyen eredmények, milyen sportolók 
érdemelték ki ezt a szép "ajándékot"? Mennyi munka 
van ebben a múlt eredményeit is magában foglaló 
"nagy" atlétikai "körben"?

A  klub ügyvezető elnöke, Kun László volt segítsé­
gemre egy kis történeti visszatekintésben:

- Az 1800-as évek vége felé több sportágban is si­
keresen tevékenykedtek a város sportját szerető em­
berek, sorra alakultak az egyesületek, mígnem 1907- 
ben a Veszprémi Atlétikai Clubot is életre hívták. Az 
alapszabály elfogadása után azonban érthetetlen mó­
don megszűnt létezni az egyesület. Az okokat ma már 
nehéz felkutatni, de talán a sportpálya hiánya volt a 
legnagyobb gond és a támogatások is elmaradtak. Az 
1912. évi krónikák szerint a Veszprémi Torna Club 
megalakulásánál ismét ott találjuk az atlétákat, akik 
főleg a városok közötti viadalokon szerepeltek. A  két 
világháború közötti időben is volt atlétikai élet, majd 
a nagy világégést követően új egyesületek, fúziók, név­
változások sora jellemezte a sportéletet. A  sportágak­
nak az 1960-ban elkezdett veszprémi stadion építke­
zése adott jelentős lökést. A  vegyipari egyetem diákjai 
jelentős számban atlétizáltak a megyeszékhelyen. 
Eredményeik már a megye határain is túlnőttek. Első­
sorban a futók jeleskedtek és ez az egyoldalúság hosszú 
évekig jellemző volt. A  tömegversenyzés, a tervszerű 
utánpótlás-nevelés azonban fokozatosan kezdte meg­
hozni gyümölcseit. Utánpótlás-válogatott került ki a 
soraik közül, olimpiai pontokat szereztek, ifjúsági ma­
gyar bajnok és vidékbajnoki cím jelezte, jó úton ha­
ladnak. A  nevelőmunka kiváló eredményeit Sövegjártó 
Attila, majd Kovács János irányításával érték el a 
veszprémiek. Horváth István, Lohrmann Mária, Farkas 
Magdolna, Zolnay Katalin, Németh Ilona, Németh 
Gyula, Varga Pálma, Kubinszky János, Jankó Ilona 
fémjelezték a szakosztályt. Németh Gyula személyében 
felnőtt válogatottja lett a Bakony Vegyész TC-nek! A 
szép eredmények mellett természetesen hullámvölgyek 
is akadtak, ilyen volt a hetvenes évek közepe. Az újabb 
dicséretes helyezéseket Gergely Béla, Budai Mária, 
Szabó Ernő, Sári Kálmán, K rip li Márta, Keszler József, 
Bősz Imre érték el és az edzői kollektíva is országosan 
ismert lett. Sipőcz József, Bábán Ferenc, Sövegjártó

Attila, Horváth Márton és Mozsdényi József voltak ek­
kor a sikeresk kovácsai.

Jómagam 1978-ban kerültem ehhez a szakosztály­
hoz vezetőedzőnek és egy kis kitérőt leszámítva ettől 
kezdve kapcsolódott össze az életem a megyeszékhely 
atlétikai történéseivel. A  tárgyi feltételeket fokozato­
san javítottuk, így az eredmények sem maradtak el: 
Bercelly Szilvia, Kelemen Zoltán, Reichnach Ferenc, 
Bősz Imre, Szedlák Tamás, Horváth Marianna, Gálffy 
Gabriella és még sokan mások igazolták, hogy a meg­
felelő munka eredményekhez vezet! Elfogadtuk és 
igyekeztünk megvalósítani a sportiskolái rendszerű 
képzést és felépítést. Ebben az időszakban volt olyan 
év, hogy 7 fő- és 5 mellékfoglalkozású edző, valamint 
főfoglalkozású technikai vezető és tiszteletdíjas szertá­
rosa is volt a szakosztálynak. A  tapasztalt edzők mel­
lett egyre inkább a fiatalabb generáció képviselői vet­
ték át a stafétabotot. Szabó Ernő, Koós László, Nagy 
Zoltán és társaik ma már országosan ismert kollega­
ként dolgoznak velem. Itt szeretném megemlíteni az 
egyesület vezetését is. Nálunk nem szólam, hogy segí­
tenek, 12 éve dolgozunk együtt dr. Gáncs Lajos elnök­
kel, Szamosi Károly elnökhelyettessel és a vezetőség 
tagjaival. A  fejlődést és az eredményeket velük együtt 
lehetett elérni, ez igazi csapatmunka a részünkről.

- Mióta működnek önálló egyesületként?
- A  kilátástalan anyagi helyzetet látva, úgy döntöt­

tünk, hogy 1990. március 1-vel kiválunk a Veszprémi 
SE-ből és megalakítjuk önálló egyesületünket. Miután 
nem éreztem az akkori elnök bizalmát, két hónapig 
munka nélkül voltam és ez alatt az idő alatt készítettük 
elő a megalakulást. Döntésünk helyességét igazolják 
eredményeink, hiszen fejlődésünk azóta is töretlen. 
Mindjárt az első évben minden addigi sikerünket fel­
ülmúltuk, megerősítettük helyünket az "A" kategóriás 
egyesületek között, a ranglistán pedig a 7. helyen vé­
geztünk 1991-ben. A  nehéz pénzügyi helyzetben to­
vábbra is hangsúlyosan kezeljük az utánpótlás-neve­
lést. Nagy problémánk, hogy tudnánk rövidtávfutó, 
gátfutó és ugróedzőt is foglalkoztatni, de nincsenek 
ilyenek a városban! Gyerekek lennének és bár kemény 
és néha embertlen az a norma, amit elvárunk a kollé­
gáktól és tanítványaiktól, ezt a területet sem akarjuk 
elhanyagolni. Sajnos nem tudunk felszerelést venni, 
mindenki maga gondoskodik erről, a tagdíjat évente 
emeltük, a kis korosztályok gyakran önköltségesen 
utaznak versenyekre, edzőtáborra csak elvétve van le­
hetőség. Csökkent az edzői létszám is (4 fő- és 4 mel­
lékfoglalkozású edzőnk van). Az edzői bérek terén is 
nagy lemaradások vannak, mert elvként elfogadtuk, 
hogy az eredményesség érdekében elsősorban a verse­
nyekre kell elutaznunk és az utazási költségek pedig 
csak emelkednek. Ennek ellenére közel sincsenek

18 ATLÉTIKA



olyan gondjaink önálló klubként, m int előtte bármi­
kor. Egy jellemző számot mondanék: a nagy klubon 
belül az atlétikai szakosztály legmagasabb költségveté­
se két és fél m illió  forin t volt, míg az új klubban k i­
adásaink tíz hónap alatt meghaladták a 3 m illió t és a 
sportolói létszámunk sem csökkent! A  feltételek javí­
tásában nem számíthattunk másra csak önmagunkra, 
ezért kezdtünk el foglalkozni a műanyagpálya építésé­
nek gondolatával. A  versenytársakkal csak úgy tudunk 
lépést tartani, hogy az edzésmódszerek és -lehetőségek 
maximális kihasználására törekszünk. Ennek eredmé­
nye a nemrég átadott új pálya is, amiért köszönetünket 
fejezzük ki a megvalósításban segítséget nyújtó vala­
mennyi vállalatnak, egyénnek. Külön köszönjük az Or­
szágos Testnevelési és Sporthivatalnak, a Szabadidő 
Nemzeti Ifjúsági Alapnak, a Magyar A tlétika i Szövet­
ségnek, a Művelődési Minisztériumnak, Veszprém Me­
gye Közgyűlésének, a Polgármesteri Hivatalnak, a Me­

gyei Sportigazgatóságnak és még további támogatóink­
nak fáradozását. Szeretnénk a magunk útját já rn i és 
nem másokra tekintgetni, annak ellenére, hogy sok te­
rületen vannak nehézségeink. A  lehetőségeket meg­
próbáljuk az elképzelésekhez igazítani és amire külön 
büszkék vagyunk, a mai napig nem tartozunk sem az 
államnak, sem bármiféle intézménynek. Nagy örö­
münkre ebben az évben a felnőtt vonal is elmozdult a 
holtpontról, hiszen mindig az volt a gond, hogy az 
utánpótlás korból kikerülő atléták elvesztek számunk­
ra. Az idei felnőtt ranglistákon már több sportolónk 
is előkelő helyen található s Dóczi Éva, Berkovics Imre 
és Szemán János révén már négy bajnoki címet is el­
könyvelhettünk a versenyévadban.

- Eredményes múlt, sikerekkel teli jelen, de mit hoz 
a jövő?

- Az új pálya elkészülte után, ami nem egészen há­
rom hónapos rekordidő alatt épült fel, sokan azt vár-

A z edző-férj
A  megyeszékhelyen, ha közép-, hosszútávfutásról esik szó, biztos, hogy Koós lászló neve merül fel 

először. Sok tehetséget fedezett fel, indított el a pályán. Többek között az ő tanítványa volt Horváth 
Marianna, aki most a felesége és kislányuk édesanyja.

- Feleségem a serdülő, ijjúsági és junior kategóriában több mint két tucat bajnoki címmel büszkélkedhet 
- meséli Koós László, míg a felnőttek mezőnyében egy 4. hely birtokosa a mezei bajnokságon. Jelenleg a 
saját otthon megteremtésén fáradozunk, majd még egy gyermeket szeretnénk.

Ezt követően már ismét az atlétikáé lesz a "főszerep" és a két "utánpótlást" is szeretnénk megfertőzni 
a sportággal. Marianna már edz és minél előbb a VEDAC színeiben akar versenyezni. Amennyiben minden 
körülmény kedvezően alakul hosszútávon, itt Veszprémben szeretnénk élni, versenyezni.

K ita rtó a n
Az atlétikai pálya környékén járva, az épít­

kezést figyelve vettem észre Berkovics Imrét, 
amint a műanyagborítás készítőinek segédkezik. 
A  mezei bajnokság 12 km-es távját 37:29,2-es 
idővel megnyerő fiatalember szorgalmasan dol­
gozott. Ez a szorgalom és kitartás jellemzi az 
edzésmunkáját is és ennek köszönhetően lett 
több alkalommal is meghívva a válogatott keret­
hez. A  pihenés közben váltottunk szót:

- Idei eredményeimmel nem vagyok elégedett, 
- mondta, szeretném, ha jövőre sokkal jobban si­
kerülne a pályaidényem. Ehhez most már szinte 
minden adott, hiszen elkészült a pálya és így ja ­
vultak edzéslehetőségeink.

Látva hozzáállását, valóban reménykedhe­
tünk abban, hogy 1993-ban még több sikert 
könyvelhetünk el neve mellett. Társaival együtt 
nagyon örül az új pályának és az eddigi szép ha­
gyományokat folytatva akarják bizonyítani a be­
ruházóknak, hogy nem volt felesleges megépíteni 
a műanyagborítást.
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Pályán vagy szabadtéren
A VEDAC idei felnőtt magyar bajnokai között van egy fiatalember, aki fizikai munkásként dolgozik 

és emellett edz. Közép-, hosszútávon versenyez és a maratoni táv sem idegen tőle. Szemán János az első. 
ízben megrendezett félmaratoni bajnokság győztese lett l:04,51-gyel.

- Elsősorban a pályaversenyeket szeretem, bár igazán jó eredményt itt nem értem el - mondta. Előbb vagy 
utóbb a maratoni táv lesz a fő  számom. Az idei évvel nem vagyok elégedett, mert a jó  indulás után elmaradtam 
a várakozásoktól. Nagy álmom, hogy 2:12-n belül teljesítsem a 42 km-t!

A duplázó
Az idei felnőtt magyar bajnokságon a női mezőny­

ben kiemelkedően szerepelt Dóczi Éva, aki kétszeres 
bajnokként térhetett haza Veszprémbe. Az 1500 m-t 
4:22,96-tal, míg a 3000 m-t 9:15,35-tel nyerte a VEDAC 
üdvöskéje. Ezen kívül még a válogatott viadalokon is 
szerephez jutott és ott sem okozott csalódást. Már fia­
talon kitűntek nagyszerű adottságai és ezért edzői a te­
hetséges leány edzésmunkájára fokozott figyelmet for­
dítottak. A  következetes és kitartó munka gyümölcse 
érett be az idei esztendőben. A  halk szavú versenyzőt 
edzés után sikerült szóra bírni, s a következőket mond­
ta:

- Először is szeretnék köszönetét mondani Nagy Zol­
tánnak, aki sokat segített ez évi munkámban. Egyéni csú­
csot futottam 3000 m-en, 1500 m-en viszont jobbat sze­
rettem volna elérni. így sem vagyok elégedetlen, hiszen két 
bajnokságot nyertem és a válogatottban sem vallottam 
szégyent. Természetesen jövőre még jobb eredményeket 
szeretnék elérni. A  műanyag pálya nagy lehetőség, csak 
élni kell vele! Külön köszönet Kun Lászlónak, aki fárad­
ságos munkával harcolta ki ezt a beruházást.

A z élő példa
Veszprémben a dobó szakág évek óta eredményesen 

szerepel, folyamatosan javulnak az eredmények. Szabó 
Ernő, a fiatal szakember keze alól került ki többek kö­
zött Renkó József, Marton Tibor, Kiss Balázs, Nagy Pé­
ter, Kajdi János és még sok tehetséges fiatal bontogatja 
szárnyait a csoportjában. Tanítványai a serdülő, az if­
júsági és a junior korosztályban ismert nevek az ország­
ban. Ismerve az elvégzett munkát, ezek a gyarekek a 
felnőtt mezőnyben is megállják majd a helyüket.

- A csoportban súlylökők, diszkoszvetők is dolgoznak, 
de a legsikeresebbek a kalapácsvetők - kezdte a "mester". 
Ebben a számban értük el eddigi legszebb sikerünket, Kiss 
Balázs az 1991 -es ifjúsági Eb-n bronzérmet szerzett. Je­
lenleg Amerikában, a Los Angeles-i Dél Kalifornia Egye­
tem ösztöndíjasaként tanul. Kapcsolatunk a mai napig is 
szoros, hiszen rendszeresen konzultálunk az edzésmunkát 
illetően. Az iskolai szünetek idején természetesen a klub 
színeiben indul majd az országos bajnokságon. Az ő pél­
dája lelkesítőleg hat a szakág többi fiataljára is és ez biz­
tosíték a további színvonalas munkára.
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A  Veszprémi Egyetem rektora átveszi az új műanyagpályát

ják, hogy ugrásszerűen javulnak majd eredményeink. 
Ez az elvárás azért veszélyes, mert mi a mostoha kö­
rülmények ellenére is igyekeztünk a követelményeknek 
megfelelni és ezért nagyon sok áldozatot hoztunk. 
Reálisan erről a szintről nagyot lépnünk előre már 
nem lehet. Sokkal inkább fontosnak tartom, hogy az 
eddigi színvonalat tudjuk tartani és nemzetközi szinten 
is előbbre lépjünk. A  hazai élmezőnyben elért ered­
ményeink nem tehetnek bennünket önelégültté, hiszen 
a világ atlétikája messze előttünk tart. Összefogással 
kellene cselekednünk, hogy a nemzetközi atlétikai élet 
ne szaladjon el mellettünk, fel kell zárkóznunk míg

nem késő! Mecser Lajos írja könyvében, hogy több 
mint két évtizedes csúcsát nem tudták megdönteni, de 
nem biztos, hogy azért mert nem volt olyan tehetséges 
sportoló vagy a feltételek lennének rosszabbak. A  tár­
sadalmi megítélés sem rom lott olyan sokat és mégsincs 
valami rendben. Talán a motiváció, a mindig jobb ered­
mények elérése iránti vágy volt nagyobb náluk? Cse­
lekedni kell, mert az idő halad és hátrányunk nem 
csökken. Ebben a tenniakarásban mi itt Veszprémben 
a magunk eszközeivel és lehetőségeivel szeretnénk az 
atlétikáért cselekedni.

Gesztesi Tamás

A  V E D A C  a tlé tik a i szakosztályának csúcseredményei

FÉRFIAK
100 m: Németh Gyula 10,5 (1975)

NŐK: 
100 m: Németh Ilona 11,7 (1974)

200 m: Kassai Lajos 21,87 (1984) 200 m: Németh Ilona 24,3 (1974)
400 m: Paróczai András 48,30 (1985) 400 m: Földy Ágnes 56,58 (1981)
800 m: Paróczai András 1:48,10 (1985) 800 m: Dóczi Éva 2:06,88 (1992)
1500 m: Berkovics Imre 3:46,20 (1991) 1500 m: Dóczi Éva 4:14,43 (1990)
5000 m: Berkovics Imre 13:47,58 (1991) 3000 m: Dóczi Éva 9:01,68 (1992)
10000 m: Szemán János 30:26,4 (1991) 1000 m : Dóczi Éva 34:15,38 (1992)
Maratoni: Szemán János 2:18:45 (1991) Maratoni: Cservenka Judit 3:07:31 (1989)
110 m gát: Bősz Imre 14,20 (1981) 100 m gát: Németh Ilona 14,4 (1974)
400 m gát: Kelemen Zoltán 54,35 (1982) 400 m gát: Berczelly Szilvia 62,51 (1983)
3000 m ak.: Kárpáti Zsolt 9:03,76 (1992) Hétpróba: Berzsenyi Anita 5177 (1983)
Magas: Bakler Zoltán 215 (1989) Magas: Hegyi Judit 180 (1992)
Távol: Németh Gyula 790 (1975) Távol: Németh Ilona 620 (1975)
Hármas: Sári Kálmán 16,57 (1985) Hármas: Gáncs Gabriella 12,55 (1992)
Rúd: Sánta István 410 (1978) Súly: Kripli Márta 14,99 (1980)
Súly: Joó László 15,59 (1992) Gerely: Szabó Ildikó 39,80 (1983)
Gerely: Bangó Zoltán 51,46 (1990) Diszkosz: Kripli Márta 57,74 (1981)
Diszkosz:
Kalapács:

Kovács Gyula 
Kiss Balázs

50,90
70,66

(1980)
(1991)
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Egy kudarc háttere*
Pisti, értékelő írásomban utaltam az akkor még 

meglehetősen homályos elképzelésemre, ami a soron 
következő felkészülést ille ti. Ugyan elég keveset be­
széltünk erről, de közvetett értesüléseim vannak, ter­
veid vannak, te is készülsz (amit teljesen helyénvaló­
nak tartok).

A rró l is tudomásom van, hogy beszéltél Taraszov- 
val és talán az edzőjével is, aminek végeredményéről, 
fejleményeiről nincs hírem, de mindenképpen látszik, 
módosítani, változtatni kívánsz. Értékelésemben utal­
tam rá, meggyőződésem szerint, ha ezt az évet sérülés 
nélkül csináltad volna végig, akkor másvalamivel ment 
volna tönkre. Ez pedig azoknak a technikai újítások­
nak az erőszakolása le tt volna, amik egyébként is azon­
nal jelentkeztek, amikor egy kicsit is jobban lettél.

Korábbi írásomban annak is hangot adtam, luxus­
nak tartok egy eredményeket hozó, bevált módszert 
habozás nélkül kihajítani az ablakon, mert valamit sej­
tesz, ami nem tökéletes. Olyanokra kívántad felcserélni 
"vacak" technikádat, amelynek se a véghezvitelében 
nem voltál biztos, gyakran mibenlétében sem, sőt, a 
megvalósításról fogalmad sem volt. Valamibe belevág­
tál, ami hamarosan teljes káoszt okozott, így elvesz­
tetted mindazt, amit hosszú idő alatt építgettél fel.

Ismétlem, ha csak a 91-es évet ismétled meg, a tizes 
átlagoddal is 6.4 cm-rel nyered az olim piai aranyat, az­
zal a vacak, ósdi technikáddal, amikor a letűzést csak 
erős hátradőléssel tudod megoldani.

Úgy mellesleg azt is megjegyzem, hogy a nem meg­
vetendő képességekkel rendelkező, szupertechnikájú 
olimpiai bajnok Taraszov ebben az évben egy huncut 
centit nem fejlődött, semmivel sem volt jobb, mint a 
té li versenyeken, amikor Amerikában többször verse­
nyeztetek egymással. Tehát, itt valami nagy belemagya- 
rázást, elégedetlenséget érzek.

Kedvenc példáim egyike: a lánc olyan, erős, mint a 
leggyengébb szeme. Vegyük sorra, nálad mi a helyzet 
a rúdugróteljesítmény alkotóelemeinél. Erő: Szerintem 
színvonalán semmi nem múlt. Gondolom, egy intenzív 
szteroid kúra után sokkal hatékonyabban tudnál mű­
ködni, aminek érzete előbb-utóbb kihatna sokminden 
egyébre is, de ezt a megoldást még csak fontolóra se 
szabad venni, mert TILOS! Erre a faktorra így nyu­
godtan adhatunk 80 %-os osztályzatot. Gyorsaság: Sa­
ját bevallásod szerint soha életedben nem futottál bele 
teljes erővel az ugrásba, jócskán rendelkezel tarta­
lékokkal. Ezt is osztályozhatom 80 %-osra. Technika: 
Itt biztosan eltér véleményünk, mert te rossznak tar­

* Az frás első részét lásd lapunk előző számában!

tód, én elég jónak. Ezt az olim piát mindenesetre 12 
cm-rel meg lehetett volna nyerni vele, így értékelésem 
minimum 50 %-os. Akaraterkölcsi tulajdonságok: Né­
zetem szerint ebben a faktorban keresendő a hiba gyö­
kere. Ha valaki a fenti osztályzatokat csak ezért nem 
tudja perfektuálni, mert egyszerűen képtelen egy, a ké­
pességeinek messze nem megfelelő méretű rúddal se 
ugrani, sőt, tönkreteszi edzéseit a számtalan befejezet­
len kísérletre való koncentrálással, annak másban ke­
resni a megoldást, dőreség. Aki ezt a bizonytalanságot 
hagyja úgy szétterjedni, ami m iatt ez lesz jellemzője 
valamennyi edzésének (pepecselés, módszerek, előké­
születek egy-egy edzés végrehajtására, rengeteg impro­
duktív munka stb.), annak természetesen e téren kell 
gyökeresen változni, nem pedig "csodagyakorlatokban" 
keresni a megoldást.

Am it eddig írtam, máris tükrözi véleményemet. 
Természetesen nem kívánok, nem is tudhatok draszti­
kusan hatni rád. A  következő felkészülésnél a sok el­
lendrukker ajkára kell fagyasztani a mosolyt, de ennél 
sokkal fontosabb okok is vannak, amik m iatt eredmé­
nyesnek kellene lenni. Természetesen az a legfonto­
sabb, hogy te akarj minél jobb lenni, megmutatni a v i­
lágnak, korai lenne még leírni. Ismét kezdődik egy cik­
lus nagy versenyekkel (pl. fedettpályás és szabadtéri 
vb).

Elsőnek és legfontosabbnak a megegyezést tartom. 
Hogy tudd, m iről van szó, leírom tervemet. Ha ebben 
megegyezünk, következetesen betartjuk az alapelveket, 
amit azt hiszem, nyugodtan rám bízhatsz.

Bizonyára lesznek eltérő nézeteid, amit írásom kéz­
hezvétele után hamar meg kellene beszélni és meg­
egyezésre jutni. Tudhatod, régóta leszoktam a nyakas- 
ságról, a keményfejűségről, nyitott vagyok mindennel 
szemben, ami elősegítheti a megoldást. Tőled is ha­
sonlót várok.

Előfordulhat, hogy alapvető kérdésekben homlok- 
egyenest ellenkezik a véleményünk. Lehet, hogy oly­
annyira, amit én már el sem tudok fogadni, aminek 
kivitelezését át sem tudom érezni. Ezeket - gondolom 
- te mindenképpen ki akarod próbálni. Nincs gond, 
ilyen esetben csupán az a kérésem, adj meg egy idő­
keretet, ami alatt elképzeléseidet valóra kívánod vál­
tani. ígérem, nemcsak tétlen szemlélője leszek próbál­
kozásaidnak, segítek is benne a tőlem telhetőén.

Ha viszont terved megvalósíthatatlan, vagy a hala­
dási sebesség semmi jó t nem igér, a határidő elteltével 
leállsz, elfelejted az egészet, kitörlöd az agyadat és szív-
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vel-lélekkel csinálod, amit én javaslok. Ez pedig a kö­
vetkező:

Megteremtjük a harcos, rámenős, stabil rúdugrás 
alapjait. Ez a szép jelsző a következőket jelenti: Rúd­
ugrás automatikusan! Természetesen kis paraméterek­
kel kezdjük, igyekszünk eljutni oda minél hamarabb, 
amikor egy-egy gyakorlat maga a teljes rúdugrás lesz. 
Léccel, sikeres kísérletekkel. E l kell ju tn i odáig, ami­
kor az nem kérdés; se kép, se hang, vagy gőzöd nincs 
arról, ami következik. Meg kellene tanulni egy olyan 
viselkedésformát, ami nyomán, 
ha rúd van a kezedben, másra 
nem gondolhatsz; nekifutni a jó l 
begyakorolt formában, elugrani a 
jó l begyakorolt formában, foly­
tatni a jó l begyakorolt formában 
és átkerülni a lécen a jó l begya­
korolt formában. Ez az egyik. A  
másik: amikor valami nagy dol­
got kellene csinálni, akkor mobi­
lizálódjék az adrenalin, a kutya­
fáját, most megmutatom! És meg 
is mutatod! Ennek eléréséhez 
sok ugrás kell, több mint eddig 
bármikor. Az első cél nem lehet 
más, m int sokkal egyszerűbb 
edzésekre való készüléssel és be­
melegítéssel, selejtek nélkül 
edzeni. Legalább a kezdetben 
többször kell ugrani, m int a heti 
három ugróedzés. M indig szóvá 
fogom tenni, ha letérni látszol er­
ről a k ije lö lt útról. Nem tűrhe­
tem el se a leállásokat, se a lógást 
a rúdon. Az sem probléma, ha e 
célhoz 500/80-as rúdat használsz, de el kell érni a célt.

Van 82-es, 84-es is, ha kell, és feljebb is van vá­
laszték. Ha bejön a gubanc, visszaléphetün, de - a teljes 
elpuhulás elkerüléséért - 82-esről már nem óhajtok 
még lejjebb menni.

Amire nagyon kérlek, lépj fel magaddal szemben 
igényesen a minél nagyobb paraméterek használata 
felé. Ha csak kis rudakkal tudsz teljesíteni, a bővítős 
módszer m iatt teljesen elpuhulsz. (Nem megy nagy 
rúddal? Sebaj, o tt vannak a kisebbek, legfeljebb 
visszalépünk, úgyis tudunk hasznos edzést csinálni!)

Ez az időszak kemény, antidemokratikus, mondhat­
ni, diktatórikus lesz. Megvallom, azt tervezem, keresz­
tülviszem szándékomat, kevéssé fog érdekelni vélemé­
nyed. És mindig megmondom, ha valami nem tetszik, 
mégha ez benned ellenszenvet is vált ki irányomban. 
E l fogom viselni.

Természetesen nem kívánok lemondani az edzés­
ben való aktív részvételedről. Meg szeretném valósítani 
a "három átugrás - egy kívánság" szisztémát, de ennek

feltételei is lesznek. Az első teljesen kézenfekvő: 100 
%-os ugrásbiztonság, a másik: 570 cm-es edzésered­
mény.

Egyelőre így látom. Várom a véleményedet! Most 
telítődj, kezeld ki nyavalyáidat!

A  beszerzett információidról és "csodagyakorlata- 
idról" az a véleményem, még csak figyelmet sem szabad 
rájuk fordítani, amíg nem vagy rúdugró. 100 %-os rúd­
ugró. 1992-ben nem voltál az...

E tervezet elkészítése után nem ju to tt eszembe még 
néhány dolog, amit pótlólag most 
megírok.

Ha pontosan olyan vizsgálat­
nak vetünk alá egy csomó ellen­
feledet, világklasszis rúdugrókat, 
a kapott kép sokkal szimplább.

Korábban írtam, te kreált 
rúdugró vagy, szemben valószí­
nűleg a legtöbb ellenfeleddel, 
akik maguk választották ezt a 
versenyszámot. A ki pedig önma­
ga választ egy ilyen, a többi atlé­
tikai versenyszámtól, de szinte 
mindennemű tevékenységtől is 
erősen eltérő dolgot, az máris ta­
núbizonyságot tesz arról hogy; 
le lki, akaraterkölcsi tulajdonsá­
gokban alkalmas a feladatra. Az 
esetek 99 %-ában aztán kiderül, 
csupán e téren alkalmasak, de 
akiknél az egyéb képességek is 
magas szintűek, hamar beigazo­
lódhat, ha jó  edzőhöz és megfe­
lelő körülmények közé kerül, 
klasszissá válik. A  leggyakoribb 

lim itet az eredményességben a futósebesség alacsony 
szintje adja. Minthogy e téren szteroidok alkalmazá­
sával fejlődni lehet, a legtöbb ugró erkölcsi megfonto­
lásait emiatt változtatja meg. Ráadásul, közismert mel­
lékhatása a szteroidoknak az agresszivitás fokozódása, 
ami úgyszintén hasznos a rúdugrásban.

Nem láttam rajtad kívül olyan rúdugrót, akinek a 
fejlődésben, az eredményességben az egyetlen akadályt 
a határozatlansága, a túlzott aggályai jelentették volna. 
(Azaz láttam, a közelmúlt ugrója, Anderle Dénes, de 
az ő képességei elmaradtak a te szintedtől, 490 volt 
élete legjobbja.)

Ismét leszögezem, távolról sem érthetek egyet az­
zal, hogy te gyáva vagy, hiszen, aki a testsúlyánál 19 
kilóval erősebbre kalibrált rúddal is ugrik, aki 490 fe­
lett meri fogni a rúdat, az minden, csak nem gyáva. 
Viszont, azt ne feledd el, te ezekhez a szélsőségesen 
magas szintű mutatókhoz apró lépésekkel ju to ttá l el, 
egyszerre sose kellett haláltmegvető bátorságot, va- 
gányságot tanúsítanod. De mégiscsak eljutottál odáig.
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Viszont, ha megvizsgáljuk, a legtöbb fogyatékossá­
got, ami a nagyobb eredmények útjába állhat, sztero- 
idokkal (vagy nagy versenyeket eldöntendő, rekordo­
kat ugrandó, amfetamin származékokkal) lehet poziti­
ven befolyásolni. A  te problémádra is valószínűleg 
jótékonyan hatna a szteroid, de csupán ami az ideg- 
rendszeri tevékenységet, azok agresszívebbé tételét i l­
leti. De, minthogy ezek a szerek tilalmi listán vannak, 
több szót ne is vesztegessünk rájuk.

Van valami, amiben Darwin és Pavlov is megegye­
zett, s ez az idegrendszer végtelen plaszticitása. Azaz, 
nincs még egy dolog, ami az emberi agy tevékenységé­
nél alakíthatóbb, befolyásolhatóbb lenne. Persze, a do­
log nem egyszerű. Ha csak úgy menne, hogy elhatáro­
zok valamit és azt meg is tudom valósítani. Ez - azon 
felül, hogy meseszép lenne - azt is magával hozná, hogy 
nem volna egyéniség, emberi arculat, típusok, jellemző 
tulajdonságrendszerek stb. Hiszen, akkor mindenkor

K e v in  Y o u n g *
Kevin Young napjai igen boldogan telnek manap­

ság és nem véletlenül. A  25 éves atléta remek idényt 
tudhat a háta mögött. Az olimpia előtt az idei szezon­
ban nem talált legyőzőre 400 gáton. A  New Orleans-i 
válogatón remek 47.89-es eredménnyel biztosította he­
lyét az amerikai csapatban, majd ezután három egy­
mást követő Grand Prix versenyen diadalmaskodott.
Fontos kiemelni, hogy mind a három előbb említett 
viadalon Young legyőzte az 1990 óta veretlen zambiai 
világbajnokot, Sámuel Matetet.

Sikerei után nem volt meglepő, hogy sokan már az 
olimpia előtt őt ültették a 400 méteres gátfutás kép­
zeletbeli trónjára, amely Edwin Moses és Andre Phil­
lips visszavonulásával, valamint Danny Harris eltiltá­
sával megüresedett. A  szakembereket persze nem lepte 
meg igazán Young látványos előretörése, hiszen Kevin 
már 1986 óta a világranglista első tíz helyének vala­
melyikét foglalta el, sőt 1989-ben világranglista-vezető 
volt. Szöulban és Tokióban azonban, ha csak kicsivel 
is, de mindkétszer lemaradt a dobogóról. Erőteljes és 
főleg gyors futása láttán azonban mindenki számára 
nyilvánvaló volt, hogy Kevin idén egy új, ezáltal happy- 
enddel végződő fejezetet készül írni életében.

- Az idei válogató verseny előtt azt mondtad, hogy 
most, hogy Andre Phillips és Danny Harris nem indul, 
nem nehezedik akkora nyomás a válladra, mint koráb­
ban. Sőt, mindenki nyugodtabban versenyezhet egy kicsi-

mindenki csak úgy elővenné az éppen leghelyesebb, 
leglogikusabb (vagy éppen fordítva) viselkedésformát 
és aszerint tenne. Egy-egy indokolt változtatást azért 
mégis végre lehet hajtani. Ha te például elhatározod, 
hogy vége a tétovázásnak, a pipogyaságnak, a határo­
zatlanságnak, azt is el kellene előbb tervezni, mit, ho­
gyan kívánsz végrehajtani. Természetesen, itt is az egy­
szerűből kell haladni a bonyolult felé és a kísérőjelen­
ségek értékelésével szerezhetsz ismereteket a 
folyamatról, amik egyre bonyolódnak, több ismeretet 
igényelnek.

Javaslom, ezen az úton indulj el. Ebben én segít­
hetek, de csupán a látható jelek, megnyilvánulások visz- 
szatükröződésében, értékelésében. A  megvalósítás 
csaknem teljes mértékben a te kezedben van.

Kérem, próbálkozz és beszélj is róla.
Gagyi Endre

vei. Milyen nyomást ereztél, amikor ők vagy Edwin Moses 
is versenyzett?

+ Harris jó l futott a válogató előtt és bár tudtam, 
hogy Phillips nem nagyon versenyzett az elmúlt évek­
ben és Edwin (Moses) indulása is bizonytalan volt, 
mindig megvolt annak a lehetősége, hogy Danny (Har­
ris) "robbant" és remekül fut, különösen egy ilyen nagy 
versenyen, mint a válogató.

- A New Orleans-i válogatón és az azt követő három 
dm nd Prix versenyen azonban remekül birkóztál meg ez­
zel a "nyomássaP.

+ Idén egyáltalán nem éreztem ezt a "nyomást". Az 
edzőmmel csak arra koncentráltunk, hogy jó l fussak 
és egészséges maradjak. Úgy érzem, hogy nagyon jó l 
kezdtem az idényt mivel jó formában voltam és reme­
kül tudtam összpontosítani a versenyeken.

- Azt mondtad, hogy az idei év sokban hasonlít 1986- 
ra. Miért?

+ Az  idei év valóban sok hasonlóságot mutat az 
1986-oshoz, amikor másodéves egyetemistaként nem­
zetközileg is ismert lett a nevem. Abban az évben, az 
idény elején egymás után futottam az 50.2, 50.3 mp 
körüli időket, aztán egy egyetemi versenyen egyszer- 
csak 49.02-re javítottam az egyéni csúcsomat.

Remélem, hogy az idei év ugyanilyen lesz: az idény 
elején 48 mp körüli időket futottam és ha egyszer el­
kapom a ritmust, akkor 47 mp körüli időt futhatok, 
ha nem jobbat. Úgyhogy, ha összehasonlítom az idei

* A  Track and Field News interjúja még a barcelonai olimpiai játékok előtt jelent meg! (A  szerk.)
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és az 1986-os évemet, úgy tűnik, jó  úton járok. Ugyan­
akkor sok hibát is elkövettem idei versenyeimen, így 
lesz m it kijavítanom az olim piai felkészülés utolsó sza­
kaszában.

-  Véleményed szerint követtél-e el hibákat a válogató 
versenyen annak ellenére, hogy idei legjobbadat futottad?

+ Úgy gondoltam, hogy végig 13-at lépek a gátak 
között, de amikor megnéztem a versenyt videón, ész­
revettem, hogy az ötödik és a hatodik gát között csak 
12 lépést futottam. A  verseny előtt az terveztem, hogy 
az utolsó gát után már nyugodtan futok majd. Aztán, 
ahogy lejöttem az utolsó gátról David Patrickre kellett 
figyelnem, de az utolsó 10 méteren már nyugodtan fu­
tottam. M ikor ránéztem az órára és láttam a 48 mp 
alatti időt, azt gondoltam: "Hűha!". Úgy éreztem, hogy 
két kisebb hibámat kijavítva további tizedeket farag­
hattam volna le az időből.

-  Az idény elején valóban jó formában voltál, hiszen 
400 síkon 45.11-gyel majd egy héttel később 110 gáton 
13.65-tel állítottál fel új egyéni csúcsot. Ekkor mát tud­
tad, hogy jó  úton jársz?

+ Természetesen. Egyetemista koromban is renge­
teg 400-at futottam az edzéseken. Csak idő kérdése 
volt, hogy m ikor rukkolok k i egy jó  eredménnyel 400 
síkon. Steve Lewis és Danny Everett mindig azzal cuk­
kolt, hogy m ikor fogok már 45 mp alatt futni. Persze 
a 400 sík és a 400 gát két teljesen különböző dolog. 
Gáton 19 lépés van az első gátig aztán minden gát kö­
zött 13. Az egésznek ritmusa van. Síkon meg csak el­
indulsz és futsz, ahogy csak tudsz.

-  Két korábbi nagy világversenyen is negyedik lettéi 
Tanultál valamit ezekből a "kudarcokból" ?

+ Igen. Megtanultam, hogy sokkal türelmesebbnek 
kell lennem. Különösen a szöuli olimpia jelentett jó  
leckét ebből a szempontból. Megtanultam uralkodni 
az érzelmeimen és leküzdeni az idegességemet, ami 
sokszor elfogott a pályán. A  kudarcok kitartóbbá is tet­
tek. Zavart, hogy olyanok mögött végeztem, akiket ko­
rábban megvertem. Ezt néha nagyon nehéz volt elfo­
gadni, különösen a tavalyi vb után.

-  Az idei szezon azonban bizonyára növelte az önbi­
zalmadat...

+ Igen, ügy érzem az idén máris sokat elértem az­
zal, hogy kiegyensúlyozott teljesítményt nyújtottam, jó l 
futottam és egészséges maradtam. Mindez nagyon nyu- 
godttá tett.

-  Mesélj valamit a válogató utáni európai Grand Prix 
viadalokról amelyeken háromszor egymás után legyőzted 
Samuel Matetet!

+ A  következőképp közelítettem meg a dolgot. Én 
épp akkor futottam 47.89-et, amellyel közel kerültem 
egyéni csúcsomhoz, az ő idei legjobbja pedig 48.67 volt. 
Tudtam, hogy egyébként mire képes, de tudtam azt is, 
hogy ha eddig még csak meg sem közelítette legjobb

eredményét, akkor még nem lehet jó  formában. Ha jó  
formában van, akkor képes 48.5 alatt futni.

Úgy döntöttem, hogy nem csinálok semmi különö­
set, csak futom a magam 13 lépéses ritmusát és a végén 
hajrázok egy kicsit. Ó már 1990 óta nem kapott ki és 
arra számítottam, hogy szokásos stílusában fog verse­
nyezni. Ám, nyilvánvalóan erre most nem volt felké­
szülve.

-  És mit gondoltál akkor, amikor jócskán megverted 
a világbajnokot?

+ Úgy gondoltam, hogy ha a hűvös stockholmi idő­
ben jó l futottam, akkor nem lehet gond. Néhány nap­
pal később Villeneuve d’Ascy-ban szembeszél fú jt a 
túlsó egyenesben. Jó néhány gátas hajlamos arra, hogy 
ilyen szélben lassan fussa az első kétszázat. Én azonban 
úgy gondolom, hogy a 13 lépéses ritmusom nem vál­
tozik az időjárással együtt.

A  stockholmi verseny után Sam (Matete) és én 
együtt néztük meg a verseny videóját. Észrevettem, 
hogy Sam az ötödik gát után 13 lépésről 15-re váltott, 
míg én továbbra is maradtam a 13 lépésnél és szemmel 
láthatóan nőtt a különbség kettőnk között. Jó 8 mé­
terrel elhúztam tőle. így aztán azt mondtam magam­
nak: "Ha mindketten jó  formában vagyunk és én 8 mé­
terrel el tudok húzni tőle, akkor a végén már nem fog 
lehajrázni."

-  A válogatón úgy tűnt, hogy a második kanyarban, 
az ötödik és a nyolcadik gát között mindenkit állva hagy­
tál...

+ Ez az a pont, amikor a legtöbben 13 lépésről
14-re vagy 15-re váltanak. A  válogatón döbbentem rá 
végre, hogy kifizetődőbb tartani a 13 lépéses ritmust. 
Ha ott el tudok húzni a többiektől, akkor már nem 
tudnak utolérni.

-  Tapasztalataidról beszélve, elmondhatjuk, hogy a 
szöuli amolyan "tanuló olimpia" volt számodra?

+ Igen és úgy gondolom, hogy 1992 lesz az az év, 
amikor végre "beérek". Azt hiszem, ez a legfontosabb 
tényező; az idén már sokkal érettebben versenyzek. 
Sok minden ment keresztül a fejemen az elmúlt idő­
ben, sok mindenen gondolkodtam és azt hiszem rájöt­
tem Moses "titkára", ó  mindig 13 lépésre vette a gá­
takat. Az állandó ritmus meghozta az eredményét. 
Most már én is futok 13 lépéssel a gátak között. Persze 
ennek ellenére minden egyes verseny különböző és 
még van miben fejlődnöm. De már csak idő kérdése, 
hogy mikor á ll össze az egész egy versenyen. Nincs két­
ségem afelől, hogy 47 mp alatt fogok futni, csak idő 
kérdése, hogy mikor és ha nem siettetem a dolgot el- 
őbb-utóbb megtörténik.

-  Mondjál valamit Kevin Youngról a gátfutóról a gát­
futásról!

+ A  többi versenyzőhöz hasonlóan én is komoly 
vagyok a versenyeken. Sokan azt mondják rólam, hogy 
nagyon szépen futok, a mozgásom harmonikus. Mások
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a 400 gát nehézségeit emelik ki. Bármikor megbotol­
hatsz, elesel és számodra vége a versenynek. Számomra 
az egész olyan természetes. Magas vagyok, hosszú a lá­
bam; ideális alkat a gátfutáshoz. A gátazáshoz fontos 
a jó  alkat, az erőnlét, de talán a helyes technika a leg­
fontosabb.

Megtanultam azt is, hogy tisztelni kell a gátfutást. 
Ha komolyan csinálod, tisztelned kell a legyőzendő 
akadályokat, az ellenfeleidet; egyszerűen muszáj ezt 
tenned. Soha nem becsülheted le egyetlen ellenfeledet 
sem.

Úgy hiszem, az elkövetkezendő néhány évben sok­
kal többen fognak hirtelen berobbanj az élvonalba egy 
adott pillanatban. 1986-ban korán, fiatalon kerültem 
be a nemzetközi vérkeringésbe és olyan nagyságokkal 
versenyezhettem, mint Moses, Harris vagy Phillips. A  
mostani fiataloknak nem adatott meg, hogy ilyen klasz- 
szisok ellen versenyezzenek, úgyhogy látom nekem kell 
gondoskodnom arról, hogy ez ne így legyen.

*

Kevin Curtis Young 1966 szeptember 16-án szüle­
tett Los Angelesben. 193 cm magas és 77 kg.

A  Los Angeles-i Jordan High Schoolban érettségi­
zett 1984-ben, míg diplomáját 1989-ben szerezte a UC- 
LA-n. Jelenleg a Foot Locker Track Club versenyzője.

Fordította: kúpé

Egyéni csúcsúi egyéb számokban:

400 m: 45.11 (1992)
800 m: 1:51.42 (1988)
110 m gát: 13.65 (1992)
magasugrás: 191 (1984)
távolugrás 773 (1986)
hármasugrás: 14.91 (1985)

Young fejlődése 400 gáton:

Év Életkor Idő Világrangl.
helyezés

Amerikai 
rangl. helyezés

85 18 51.09 - -

86 19 48.77 10. 5.

87 20 48.15 5. 3.

88 21 47.72 3. 3.

89 22 47.86 1 . 1 .

90 23 48.45 6. 3.

91 24 47.83 5. 2.

92 25 47.89* - -

* Young 46.78-as új világcsúccsal lett aranyérmes Barcelonában, 
s ezzel az eredménnyel természetesen a világranglistán és az amerikai 
ranglistán is az első helyre került.
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V IL Á G R A N G L IS T A  ’92
(Lezárva: 1992. szeptember 30.)

Összeállította: Csíki György
Az olimpiai eszten­

dők mindig serkentőleg 
hatottak az atlétika fej­
lődésére. Nem volt ez 
másképp 1992-ben sem, 
amit a közölt 20-as rang­
listák is igazolnak. A  
barcelonai olimpia ver­
senyei visszatükrözték 
ezt a fejlődést, nagyszerű 
versengéseknek, sokszor 
drámai pillanatoknak, 
nagy meglepetéseknek lehettünk szemtanúi.

A  politikai változások hatására az egyesülés óta 
először szerepelt olimpián közös német csapat (4 a- 
ranyérmük az atlétikában nagy csalódás számukra). 
Utoljára indult FÁK néven (hivatalos rövidítése: 
EUN) a volt Szovjetunió 12 köztársaságának egyesített 
csapata, Kis-Jugoszlávia versenyzői csak egyéni részt­
vevőként nevezhettek. A  Nemzetközi Atlétikai Szövet­
ség (1AAF) tagországainak száma 202-re növekedett, 
megelőzve ezzel az összes sportági szakszövetséget, sőt 
az Egyesült Nemzetek Szervezetét is.

Kilenc olimpiai versenyszámban dőlt meg idén a vi­
lágcsúcs, kivétel nélkül a férfiaknál. Barcelonában az 
amerikai 4 x 400 m-es váltó átadta a múltnak a leg­
szakállasabb rekordot, amelyet még Mexikóvárosban 
állítottak fel 24 évvel ezelőtt. Megdőlt Edwin Moses 
túlszárnyalhatatlannak hitt 400 gátas csúcsa is. A  tar­
taléksorból előlépett Carl Lewis vitte győzelemre a 4 
x 100 m-es amerikai váltót, egy teljes tizedmásodpercet 
lefaragva korábbi rekordjából.

A  Barcelonát követő nyári versenyeken Bubka idei 
harmadik világcsúcsával vigasztalódott olimpiai fiaskó­
ja után, Morceli többéves ostrom után 1500 m-en si­
keresen elérte célját (a legendás Aouitát taszította le 
a képzeletbeli trónról), a 21 éves kenyai Kiptanui 13 
nap alatt 2 világrekordot ért el (3000 síkon és akadá­
lyon) és mellesleg a világ idei legjobb eredményét fu­
totta 5000 m-en. Az amerikai válogatási szisztémának 
áldozatul esett Dan O’Brien igazolta rendkívüli tehet­
ségét, amikor szeptember elején a talencei többpróba- 
versenyen 44 ponttal szárnyalta túl a korábbi világre­
kordot. Ezenkívül a brit Backley januárban Új-Zélan- 
don ért el érvényes csúcsot gerelyhajításban, a svéd 
Johansson egy norvégiai helyi versenyen javította meg 
a 20 km-es gyaloglás pályarekordját.

A  tokiói világbajnokság évéhez viszonyítva a rang­
listák 1., 10. és 20. helyezettjeinek eredményei jelen­
tősen javultak:

A  40 egyéni versenyszámból 22-ben az idei rangelső 
eredménye a jobb (ez a szám a 10. helyezetteknél szin­
tén 22, a 20. helyen állóknál már 29).

Mindössze négy versenyszámra igaz, hogy a tavalyi
1., 10. és 20. eredménye egyaránt felülmúlja az 1992-es 
ranglista azonos helyén álló versenyzőjének teljesítmé­
nyét (férfi diszkosz, gerely, 50 km gyaloglás és a női 
3000 m).

Különösen nagy az előrelépés a férfiaknál 200 m-en 
és 5000 m-en, illetve a nőknél 1500 m-en, ahol a tavalyi
10. eredmény rosszabb az idei 20.-nál is! További 10 
versenyszámban tapasztalható még, hogy az idei 1., 10. 
és 20. helyezett teljesítménye egyaránt jobb a tavalyi­
nál. Feltűnő, hogy az ügyességi számok közül egyedül 
a női diszkoszvetés sorolható e kategóriába.

A  43 olimpiai szám közül 20-ban az olimpiai baj­
nok vezeti a listát. E népes csapatból 16-an Barcelo­
nában érték el listavezető eredményüket, 13-an a dön­
tőben és 3-an a selejtezők során. A  cseh Zelezny, a 
FÁK-beli Romanova, a hármasugró amerikai Conley 
és a német Drechsler egyéb versenyeken produkálták 
a világ idei legjobb teljesítményét. E két utóbbi 2.1 
m/s-os hátszéllel túlszárnyalta a világrekordot is, de az 
természetesen nem volt hitelesíthető.

A  ranglisták és az idei versenyek tanúsága szerint 
a futószámokban jelentősen előretörtek az afrikai ver­
senyzők (a nigériaiak a rövidtávokon, a kenyaiak, al­
gériaiak, marokkóiak közép- és hosszútávon), ugyan­
akkor az európaiak több számban statisztaszerepre 
kényszerültek. Különösen a kenyai futók remekeltek, 
amit az is bizonyít, hogy a listán 800 m-en öten, 1500 
m-en hatan, 5000 m-en kilencen, 10000 m-en négyen 
és 3000 m-es akadályfutásban kilencen képviselik ezt 
a közepes méretű afrikai országot. A  fekete földrésszel 
már a női futószámokban is számolni kell: az algériai 
Boulmerka és az etióp Tulu barcelonai győzelme nem 
a véletlen műve volt.

Az európai versenyzők visszaesése részben a poli­
tikai változásokkal is magyarázható. Megváltozott a 
motiváció és a "tudományos segítségnyújtás” a kelet­
német sportolók körében, korábbi erős számaik nagy 
részében szinte teljesen eltűntek az élvonalból (súly­
lökésben, női 100 és 200 m-en egy fő, női 400 és 1500 
m-en és a 100 m-es gátfutásban senki sem képviseli 
színeiket).

A  Független Államok Közösségének versenyzői - a 
várakozással némileg ellentétben - sikeresen helyt­
álltak a barcelonai versenyeken, de a ranglistákon ko­
rábban elért pozíciókat - főleg a férfiaknál - nem tud­
ták megőrizni. Férfi magasugrásban, 50 km-es gyalog­
lásban mindössze egy-egy fő FÁK-beli található a 
listán, a férfi futószámokban már régóta tart a gyen-
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gélkedés. Női versenyzőik a fejlődéssel lépést tudtak 
tartani. Privalova révén igazi klasszissal gazdagodtak. 
A  jövőbeli várható erőviszonyok szemléltetése céljából 
így fest a FÁK-beli ranglista-helyezettek köztár­
saságonkénti megoszlása:

Férfiak Nők

Oroszország 23 63

Ukrajna 10 20

Belorusszia 8 8

Kazahsztán 5 1

Üzbegisztán 5 1
Tádzsikisztán 1 -

Moldávia - 1

Az amerikai földrészen továbbra is az Egyesült Á l­
lamok versenyzői a legeredményesebbek. A  németek 
gyengülését kihasználva a női rövidtávokon is előre­
törtek, a férfiaknál vitathatatlan a fölényük (400 m-en 
14 USA-versenyző található a listán). Hosszú idő után 
visszaszerezték az első helyet súlylökésben is, ahol az 
első 20 atléta közül 6 egyesült államokbeli.

Az ázsiai atlétikában továbbra is a kínaiak a meg­
határozóak. Meglepő, hogy a maratoni futásban erős 
japánok idén inkább női vonalon jeleskedtek, a férfi­
aknál a klasszikus távon a koreaiak vették át a "stafé­
tabotot".

Az ausztrál és új-zélandi sportolók idén jelentősebb 
eredményt nem értek el, három olim piai bronzérmük 
- hagyományaikat ismerve - szerény éremtermésnek 
számít.

A  magyar versenyzők egyéni számokban a tavalyi 
nyolc fővel szemben, az idén csak hat ranglistahelye­
zéssel jeleskedtek. Szerencsére más a ranglista és más 
az olim piai szereplés! A  barcelonai eredményekre mél­
tán lehetünk büszkék.

Olimpiai helyezés Ranglista-helyezés

Gécsek Tibor 4. 9.

Szabó Dezső 4. 13.

Horváth Attila 5. -

Bagyula István 9. 12.

Urbanik Sándor 8. 15.

Zsigmond Kinga 10. 16.

Kovács Judit a sel.-ben kiesett 19.

Horváth A ttila  csupán 20 cm-rel maradt el a disz­
koszvetésben a 20. helyezettől. A lfö ld i Andrea (10 km 
gyaloglás) és Fekete Ild ikó (hármas) eredménye is 
megközelítette a ranglistán szereplők teljesítményét.

Végül a doppingról. Sajnos az eredmények mellett 
idén a doppingbotrányok is ráirányították a sportok k i­
rálynőjére a figyelmet. Krabbe és társainak többszörös 
lebukása, a jogi herce-hurcák, az olimpián történt el­
tiltások, mind-mind aggasztó jelenségek és megkérdő­

jelezik a sport tisztaságát, a becsületes versenyzést. Az 
IAAF igyekszik keményen fellépni az egészségtelen 
tendenciák ellen. Ben Johnson lebuktatása ennek kez­
detét jelentette.

A  közölt szomorú táblázat (1. 30 old.) csak az is­
mertebb versenyzőket tartalmazza, akiknek eredmé­
nyeit utólag kellett törölni a listáról, a diszkoszvetés­
ben a férfi és a női lista éléről. Csak bizakodni lehet 
abban, hogy a doppingolás elleni következetes fellépés 
előbb-utóbb eredményre vezet.

FÉRFIAK
100 m
9,91 (- 2,3) Ezinwa Davidson 71 NGR
9,93 (- 0,6) Marsh Mike 67 USA
9,96 (+0,5) Christie Linford 60 GBR
9,97 (+1,2) Adeniken Olapade 69 NGR
9,97 (- 1,3) Burrell Leroy 67 USA
10,02 (+0,5) Fredericks Frank 67 NAM
10,04 (+0,5) Mitchell Dennis 66 USA
10,05 (+0,6) Surin Bruny 67 CAN
10,06 Stewart Ray 65 JAM
10,07 (-0,7) Lewis Carl 61 USA

10,08 (- 1,2) Cason Andre 69 USA
10,08 (+1,3) Szavin Vitalij 66 EUN
10,09 (+1,9) Ezinwa Osmond 71 NGR
10,09 (+1,2) Neal Henry 70 USA
10,09 (- 0,7) Witherspoon Mark 63 USA
10,12 (+1,8) Drummond John 68 USA
10,14 Green Michael 70 JAM
10,14 (+1,4) Smith Calvin 61 USA
10,14 (+2,0) Trapp James 69 USA
10,14 (+1,8) 
1991. évi 1.

10.
20.

Mansour Talal 
9,86 
10,07 
10,16

64 QAT

200 m
19,73 (- 0,2) Marsh Mike 67 USA
19,79 (+1,0) Johnson Michael 67 USA
19,97 (- 1,0) Fredericks Frank 67 NAM
20,01 (- 1,0) Bates Michael 69 USA
20,09 (- 0,2) Regis John 66 GBR
20,11 (+0,2) Adeniken Olapade 69 NGR
20,12 (- 0,8) Burrell Leroy 67 USA
20,13 (+1,1) Witherspoon Mark 63 USA
20,15 (+0,5) Bridgewater Bryan 70 USA
20,15 (+1,0) Lewis Carl 61 USA

20,15 (-0,2) Da Silva Robson Caetano 64 BRA
20,17 (+1,0) Trapp James 69 USA
20,19 (+1,0) Daniel Lorenzo 66 USA
20,20 (- 0,8) Mitchell Dennis 66 USA
20,22 (+1,6) Heard Floyd 66 USA
20,22 (+1,2) Kayode Oluyemi 68 NGR
20,25 (+0,8) Ezinwa Davidson 71 NGR
20,25 (+1,2) Christie Linford 60 GBR
20,27 ( 0,0) Nelloms Chris 71 USA
20,27 (- 0,8) 
1991. évi 1.

10.
20.

Williams Jeff 
19,88 
20.30 
20,43

64 USA

400 m
43,50 Watts Quincy 70 USA
43,81 Everett Danny 66 USA
43,98 Johnson Michael 67 USA
44,08 Lewis Steve 69 USA
44,14 Reynolds Butch 64 USA
44,18 Kitúr Samson 66 KEN
44,21 Morris Ian 61 TRI
44,47 Grindley David 72 GBR
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44,51 Valmon Andrew 65 USA
44,52 Hernandez Roberto 67 CUB

44,71 Pettigrew Antonio 67 USA
44,72 Black Roger 66 GBR
44,75 Minor Deon 73 USA
44,82 Rouser Jason 70 USA
44,84 Daniel Alvin 68 TRI
44,86 Mills Derek 72 USA
44,90 Cannon Marlin 70 USA
44,90 Jenkins Chip 64 USA
44,95 Hall Darnell 69 USA
44,98 Caldwell Willie 63 USA
1991. évi 1. 44,17

10. 44,88
20. 45,18

Nourredine Morceli

800 m
1:42,80 Gray Johnny 60 USA
1:43,31 Kiprotich Nixon 62 KEN
1:43,37 Tanúi William 64 KEN
1:43,40 Everett Mark 68 USA
1:43,92 Benvenuti Andrea 69 ITA
1:43,97 Parrilla Jose 72 USA
1:43,98 Sharpe David 67 GBR
1:44,00 Kersh George 68 USA
1:44,20 Kibet Robert 65 KEN
1:44,33 Ruto Paul 60 KEN

1:44,39 McKean Tom 63 GBR
1:44,44 Davis Terril 68 USA
1:44,65 Nkazamyampi Charles 64 BUR
1:44,65 Heard Steve 62 GBR
1:44,77 Koech Benson 74 KEN
1:44,84 Makarevics Anatolij 70 EUN
1:44,87 Clark Ocky 60 USA
1:45,05 Yates Matthew 69 GBR
1:45,06 Barbosa Jose Luis 61 BRA

1:45,15 Douglas Atle 68 NOR
1991. évi 1 . 1:43,08

10. 1:44,27
20. 1:45,37

1500 m
3:28,82 Morceli Nourredine 70 ALG
3:32,13 Kibet David 63 KEN
3:32,41 Kemei William 69 KEN
3:32,49 Kirochi Wilfred Oanda 69 KEN
3:32,69 Cacho Fermin 69 ESP
3:32,77 Herold Jens-Peter 65 GER
3:32,94 Spivey Jim 60 USA
3:33,12 Chesire Joseph 57 KEN
3:33,36 B irir Jonah 71 KEN
3:33,80 D i Napoli Gennaro 68 ITA

3:33,91 Baumann Dieter 65 GER
3:34,0 Kiptanui Moses 71 KEN
3:34,08 Thiebaut Pascal 59 FRA
3:34,12 Suleiman Mohamed 69 QAT
3:34,37 Pancorbo Manuel 66 ESP
3:34,40 El Basir Rachid 68 MAR
3:34,57 O’Sullivan Marcus 61 IRL
3:34,61 Tirelli Davide 66 ITA
3:34,95 Holman Steve 70 USA
3:35,27 Hood Graham 72 CAN
1991. évi 1 . 3:31,00

10. 3:34,00
20. 3:35,27

5000 m
13:00,93 Kiptanui Moses 71 KEN
13:03,58 Ondieki Yobes 61 KEN
13:08,89 Bitok Paul 70 KEN
13:09,03 Baumann Dieter 65 GER
13:09,10 Skah Khalid 67 MAR
13:09,80 Hamer Ian 65 GBR
13:10,08 Antibo Salvatore 62 ITA
13:10,24 Denmark Robert 68 GBR
13:10,46 Chelimo Richard 72 KEN
13:10,47 Buckner Jack 61 GBR

Yobes Ondieki
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13:10,52 Barrios Arturo 63 MEX 8:14,11 Croghan Mark 68 USA
13:10,88 Koech Jonah 68 KEN 8:14,58 Van Dijck William 61 BEL
13:11,29 Nlawulikura Mathias 64 RWA 8:16,51 Diemer Brian 61 USA
13:13,03 Bayissa Fita 72 ETH 8:16,60 Brand Steffen 73 GER
13:13,27 Boutayeb Brahim 67 MAR 8:16,77 Kariuki Julius 61 KEN
13:13,29 Ngugi John 62 KEN 8:16,88 Lopez Danny 68 USA
13:13,84 Omwoyo Wilson 67 KEN 8:16,92 Nohiliy Tom 66 USA
13:14,47 Martins Antonio 63 FRA 8:19,00 Niewoudt Whaddon 70 RSA
13:15,01 Segei William KEN 8:19,48 Kipkoech Johnstone 68 KEN
13:15,67 K inti Ismael 75 KEN 8:19,65 Sahere Abdelaziz 67 ALG
1991. évi 1. 13:01,82 1991. évi 1. 8:06,46

10. 13:17,25 10. 8:14,41
20. 13:20,01 20. 8:22,22

10000 m 110 m gát
27:14,26 Bayissa Fita 72 ETH 13,04 (- 0,5) Jackson Colin 67 GBR
27:15,53 Chelimo Richard 12 KEN 13,08 (+0,4) Dees Tony 63 USA
27:22,78 Martins Antonio 63 FRA 13,11 (+1,4) McKoy Mark 61 CAN
27:34,60 Barrios Arturo 63 MEX 13,13 (+1,4) Schwarthoff Florian 68 GER
27:35,77 Keino Joseph 63 KEN 13,13 ( 0,0) Pierce Jack 62 USA
27:38,37 Abebe Addis 70 ETH 13,17 (- 0,6) Jarrett Tony 68 GBR
27:38,49 Pitayo Martin 60 MEX 13,26 (- 0,4) Blake Arthur 66 USA
27:39,03 Castro Domingos 63 POR 13,29 (+1,8) Kingdom Roger 62 USA
27:40,67 Omwoyo Wilson 67 KEN 13,32 ( 0,0) Foster Greg 58 USA
27:45,46 Panetta Francesco 63 ITA 13,33 (- 0,4) Crear Mark USA

27:46,70 Skah Khalid 67 MAR 13,34 (+0,6) Kazanovs Igors 63 LAT
27:47,69 Moneghetti Steve 62 AUS 13,34 (+2,0) Uszov Szergej 64 EUN
27:48,32 Evans Paul 61 GBR 13,35 (+1,7) Philibert Dan 70 FRA
27:48,57 Pantei Thierry 64 FRA 13,36 (+1,7) Tourret Philippe 67 FRA
27:48,6 Antibo Salvatore 62 ITA 13,39 (+1,0) Valle Emilio 67 CUB
27:49,24 Quintanilla Armando 68 MEX 13,41 (+1,4) Röttl Herwig 68 AU T
27:50,27 Akonay Boay 69 TAN 13,43 Jett Rod 66 USA
27:51,04 Halvorsen John 66 NOR 13,43 (+0,4) Koszewski Dietmar 67 GER
27:52,03 Reynoso Faustino MEX 13,44 (-0,4) Teape Hugh 63 GBR
27:52,11 Korona Kobiego 71 KEN 13,45 (+1,7) Thibault Sebastien 70 FRA
1991. évi 1. 27:11,18 1991. évi 1. 13,05

10. 27:37,36 10. 13,37
20. 27:53,00 20. 13,49

M a ra to n i 400 m gát
2:08:07 Tsebe David 64 RSA 46,78 Young Kevin 66 USA
2:08:14 Husszein Ibrahim 58 KEN 47,62 Graham Winthrop 65 JAM
2:08:36 Ceron Dionisio 65 MEX 47,82 Akabusi Kriss 58 GBR
2:08:38 Matias Manuel 62 POR 47,91 Matete Samuel 68 ZAM
2:08:47 Hvang Jung-cso 70 KOR 48,01 Patrick David 60 USA
2:09:16 Garcia Salvador 60 MEX 48,13 Diagana Stephane 69 FRA
2:09:28 Rico Isidro 61 MEX 48,28 Keter Eric 71 KEN
2:09:30 Kim Jae-rjong 66 KOR 48,34 Neal McClinton 68 USA
2:09:31 Kim Wan-ki 68 KOR 48,35 Wallenlind Niklas 68 SWE
2:10:02 Pinto Antonio 66 POR 48,60 Vorster Dries 62 RSA

2:10:03 Soares Luis 64 FRA 48,63 Tverdohleb Oleg 69 EUN
2:10:06 Jones Steve 55 GBR 48,64 Adkins Derrick 70 USA
2:10:07 Baek Szeung-do KOR 48,73 Ridgeon Jonathan 67 GBR
2:10:07 Huruk Jan 60 POL 48,75 Nylander Sven 62 SWE
2:10:08 Naali Thomas Robert 69 TAN 48,86 Caristan Stephane 64 FRA
2:10:10 Negere Tena ETH 48,90 Kinyor Barnabas Agui 61 KEN
2:10:19 Morishita Koicsi 67 JPN 48,93 Page Nat 57 USA
2:10:19 Huh Eui-gu 64 KOR 49,01 Hense Olaf 67 GER
2:10:25 Nakajama Takejuki 59 JPN 49,01 Szaito Josihiko 72 JPN
2:10:36 Evans Paul 61 GBR 49,10 Zellner Torrance 70 USA
1991. évi 1. 2:08:53 49,10 Nunes De Araujo Eronilde 70 BRA

10. 2:10:08 1991. évi 1. 47,10
20. 2:10:43 10. 48,92

3000 m akadály
20. 49,27

8:02,08 Kiptanui Moses 71 KEN 4 X 100 m
8:05,37 Barkutwo Philip 66 KEN 37,40 USA (Marsh, Burrell, Mitchell, Lewis)
8:08,84 B irir Matthew 72 KEN 37,98 NGR (Kayode, Imoh, Adeniken, Ezinwa)
8:09,55 Sang Patrick 64 KEN 38,00 CUB (Simon, Lamela, Isasi, Aguilera)
8:10,74 Mutwol William 67 KEN 38,08 GBR (Adam, Jarrett, Regis, Christie)
8:11,27 Brahmi Azzedine 66 ALG 38,17 EUN (Galkin, Ivanov, Fedoriv, Szavin)
8:12,69 Boinett Micah 65 KEN 38,62 CAN (Johnson, Gilbert, Ogilvie, Surin)
8:13,02 Koech Peter 58 KEN 38,77 JPN (Aoto, Szuzuki, Inoue, Sugimoto)
8:13,38 Lambruschini Alessandro 65 ITA 38,85 JAM
8:13,65 Hanlon Thomas 67 GBR 38,89 FRA (Teophile, Quenehervé, Trouabal, Moriniere)

ATLÉTIKA 29



5,80 Bubka Vaszilij 60 EUN
5,80 Collet Philippe 63 FRA
5,80 Fraley Doug 65 USA
5,75 Obizsajev Alekszandr 59 LAT
5,75 Garda Javier 66 ESP
5,72 Payne Bill 67 USA
1991. évi 1. 6,10

10. 5,80
20. 5,72

Távol
8,68 (+1,0) Lewis Carl 61 USA
8,64 (- 0.5) Powell Mike 63 USA
8,53 Pedroso Ivan 72 CUB
8,47 (+1,8) Wälder Erick 72 USA
8,40 Starks Llewellyn 67 USA
8,38 Greene Joe 67 USA
8,36 Csen Csun-rong 62 CHN
8,35 (+1.4) Bagrjanov Dimitri) 67 EUN
8,34 (+1.1) Conley Mike 62 USA
8,28 (+1.7) McKee Gordon 66 USA

8,25 (+1,6) Morinaga Maszaki 72 JPN
8,24 Ortiz Juan 64 CUB
8,22 (+1.2) Huang Geng 70 CHN
8,22 (+0,1) Kukodimosz Kónsztandinosz 69 GRE
8,21 (+2,0) Jefferson Jaime 62 CUB
8,20 George Vernon 64 USA
8,20 (+0,8) Georgiev Galin 70 BUL
8,18 (+1.5) Hernandez Angel 66 ESP
8,16 Haaf Dietmar 67 GER
8,15 Harris Dennis 70 USA
1991. évi 1. 8,95

10. 8,24
20. 8,17

Szergej Bubka

38,91 AUS (Rowan, Stephenson, Leavy, Marsh)
1991. évi 1. 37,50

10. 39,08

4 X 400 m
2:55,74 USA (Valmon, Watts, Johnson, Lewis)
2:59,13 CUB (Martinez, Herrera, Tellez, Hernandez)
2:59,63 KEN (Kitúr, Kitúr, Kipkemboi, Kemboi)
2:59,73 GBR (Black, Grindley, Akabusi, Regis)
3:00,39 NGR (Ekpeyong, Okoli, Bosso, Bada)
3:01,05 TRI (Delice, Daniel, De Silva, Morris)
3:01,35 JPN (Kan, Takano, Szaito, Watanabe)
3:01,38 BRA (De Araujo, Tenorio, De Menezes, De Souza)
3:02,09 ITA (Aimar, Vaccari, Grossi, Nuti)
3:02,28 MAR (Kasbane, Gouriguer, Caid, Lahlou)
1991. évi 1. 2:57,53

10. 3:02.11

Doppinghasználat miatt eltiltott ismertebb fér­
fi atléták és törölt idei legjobb eredményeik

100 m: 10,09 Livingston Jason 71 GBR
10,11 Philip Daniel 72 NGR

400 m gát: - Harris Danny 65 USA
Súly: 20,27 Nilsen Lars Arvid 65 NOR

20,20 Pienaar Jan 66 RSA
Diszkosz: 70,84 Keshmiri Kamy 69 USA
Kalapács: 80,12 Logan Jud 59 USA

Magas
2,37 Smith Stephen 73 GBR
2,36 Papakosztasz Lambrosz 69 GRE
2,36 Sotomayor Javier 67 CUB
2,35 Conway Hollis 67 USA
2,35 Plab Darrin 70 USA
2,35 Topics Dragutin 71 YUG
2,34 Forsyth Timothy 73 AUS
2,34 Sjöberg Patrik 65 SWE
2,34 Partyka Artur 69 POL
2,34 Kemp Troy 66 BAH

2,32 Beyer Hendrik 72 GER
2,32 Sonn Ralf 67 GER
2,32 Ortiz Arturo 66 ESP
2,32 Austin Charles 67 USA
2,32 Barton Tony 69 USA
2,31 Anderson David 65 AUS
2,31 Thomson Lochsley 73 AUS
2,31 Noji Rick 67 USA
2,31 Szergijenko Jurij 65 EUN
2,31 Marinov Robert 67 BUL
2,31 Reilly Brendan 72 GBR
1991. évi 1. 2,40

10. 2,34
20. 2,30

Rúd
6,13 Bubka Szergej 63 EUN
5,95 Gataullin Rodion 65 EUN
5,92 Potapovics Igor 67 EUN
5,91 Starkey Dean 67 USA
5,90 Taraszov Makszim 70 EUN
5,90 Galfione Jean 71 FRA
5,90 Trandenkov Igor 66 EUN
5,86 Tarpenning Kory 62 USA
5,85 Huffman Scott 64 USA
5,85 Bocskarjov Pjotr 67 EUN

5,85 Jegorov Grigorij 67 EUN
5,80 Bagyula István 69 HUN
5,80 Bright Tim 60 USA
5,80 Volz Dave 62 USA
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Mike Powell és Carl Lewis

H árm as
17,72 (+0,1) Conley Mike 62 USA
17,60 (- 0,1) Simpkins Charles 63 USA
17,48 (- 0,3) Kapusztyin Gyenyisz 70 EUN
17,41 (- 0,8) Rutherford Frank 64 BAH
17,36 Volosin Leonyid 66 EUN
17,34 (+1,5) Camara Pierre 65 FRA
17,34 Edwards Jonathan 66 GBR
17,32 (- 0,5) Kovalenko Alekszandr 63 EUN
17,31 (+0,9) Mikulás Milan 63 TCH
17,28 Jaros Ralf 65 GER

17,27 (+1,0) Markov Hriszto 65 BUL
17,25 (- 1,6) Procenko Oleg 63 EUN
17,25 Wellman Brian 67 BER
17,23 Quesada Yoelvis 73 CUB
17,20 (+1,8) Lawrence Wendell 67 BAH
17,20 (+0,9) Nachum Rogel 67 ISR
17,20 Szakirkin Oleg 66 EUN
17,20 Teixeira Da Silva Jorge 66 BRA
17,18 Hélan Serge 64 FRA
17.18 Lopez Juan 67 CUB
1991. évi . 1. 17,78

10. 17,40
20. 17,13

Súly
21,98 Tafralis Gregg 58 USA
21,91 Günthör Werner 61 SUI
21,70 Stulce Michael 67 USA

21,60 Doehring James 62 USA
21,05 Timmermann U lf 62 GER
20,99 Toth Kevin 67 USA
20,94 Liho Vjacseszlav 67 EUN
20,91 Perics Dragan 64 YUG
20,87 Szmimov Szergej 60 EUN
20.86 Backes Ron 63 USA

20,84 Klimenko Alekszandr 70 EUN
20,83 Tallhem Sörén 64 SWE
20,82 Kasnauskas Szergej 61 EUN
20,79 Andrei Alessandro 59 ITA
20,60 Nyemcsanyinov Andrej 66 EUN
20,54 Zerbini Luciano 60 ITA
20,49 Strouf Terry 66 USA
20,49 Rubcov Szergej 65 EUN
20,48 Bodenmüller Klaus 62 AUT
20,43 Nyikolajev Szergej 66 EUN
1991. évi 1 . 22,03

10. 20,37
20. 20,03

Diszkosz
69,04 Schult Jürgen 60 GER
68,66 Riedel Lars 67 GER
68,18 Ubartas Romas 60 LIT
67,88 Washington Anthony 66 USA
67,30 Sevcsenko Dim itrij 68 EUN
67,16 Hafsteinsson Vesteinn 60 ISL
67,08 Grasu Costel 67 ROM
66,88 Schmidt Wolfgang 54 GER
66,14 Seifert Jim 62 USA
66,12 Kidikas Vaclavas 61 LIT

65,90 Zincsenko Vlagyimir 59 EUN
65,66 Kohanovszkij Andrej 68 EUN
65,36 Martinez David 67 ESP
65,02 Ju Ven-ge 66 CHN
64,% Reiterer Werner 68 AUS
64,92 Kovcun Dim itrij 55 EUN
64,90 Kolev Nikolaj 68 BUL
64,60 Buncic Mike 62 USA
64,50 De Bruin Erik 63 HOL
64,40 Olukoju Adewale 68 NGR
1991. évi 1 . 69,36

10. 66,36
20. 64,64 .

Kalapács
84,62 Asztapkovics Igor 63 EUN
83,44 Nyikulin Igor 60 EUN
82,54 Szidorenko Vaszilij 61 EUN
82,54 Abduvalijev Andrej 66 EUN
82,18 Szedih Jurij 55 EUN
82,00 Alaj Szergej 65 EUN
81,86 Tamm Jüri 57 EST
81,08 Deal Lance 61 USA
81,02 Gécsek Tibor 64 HUN
80,46 Weis Heinz 63 GER

Werner Günthör
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80,26 Litvinov Szergej 58 EUN
80,22 Szkvatjuk Andrej 67 EUN
80,00 Aliszevics Vitalij 67 EUN
80,00 Minev Planten 65 BUL
79,92 Kirmaszov Szergej 70 EUN
79,68 Piolanti Raphael 67 FRA
79,62 Viluckis Benjaminas 61 LIT
79,54 Flax Ken 63 USA
79,1'4 Gustafsson Tore 62 SWE
78,38 Tanév Ivan 57 BUL
1991. évi 1. 84,26

10. 80,56
20. 78,00

G erely
94,74 X . Zelezny Jan 66 TCH
91,46 Backley Steve 69 GBR
90,60 Räty Seppo 62 FIN
88,22 Laukkanen Juha 69 FIN
87,26 Petranoff Tom 58 RSA
87,20 Zajcev V iktor 68 EUN
86,80 Vilhjalmsson Einar 60 ISL
86,16 Zoszimovics Vlagyimir 68 EUN
86,14 Lovegrove Gavin 67 NZL
85,74 Poljunyin D im itrij 69 EUN

85,32 H ill Mick 64 GBR
84,20 Boden Patrick 67 SWE
83,46 Hakkarainen Harri 69 FIN
83,42 Kinnunen Kimmo 68 FIN
83,32 Einarsson Sigurdur 62 ISL
83,20 Pukstys Tom 68 USA
82,26 Hadwich Volker 64 GER
82,18 Borglund Peter 64 SWE
81,76 Sevcsuk Andrej 70 EUN
81,70 Bevan Nigel 68 GBR
X Világcsúcsként nincs hitelesítve (szabálytalan gerely) 
1991. évi 1. 96,96

10. 86,32
20. 84,46

Jan Zelezny

Tízpróba
8891 O’Brien Dan 66 USA
8705 Johnson Dave 63 USA
8627 Zmelik Robert 69 TCH
8483 Hamalainen Eduard 69 EUN
8478 Penatver Antonio 68 ESP
8409 Smith Mike 67 CAN
8285 Blondel Alain 62 FRA
8276 Brophy Brian 69 USA
8246 Ekfcêrg Ster 64 SWE
8237 Long Arie 70 USA

8225 Blockburger Sheldon 64 USA
8220 Müller Frank 68 GER
8199 Szabó Dezső 67 HUN
8195 Muzzio Robert 64 USA
8192 Meier Paul 71 GER
8176 Da Silva Pedro 66 BRA
8164 M otti William 64 FRA
8162 Nazarov Andrej 65 EST
8160 Ganyijev Ramil 68 EUN
8153 De W it Robert 62 HOL
1991. évi 1. 8812

10. 8267
20. 8079

20 km  gyaloglás
1:18:36 x Johansson Stefan 67 SWE
1:18:54 Damilano Maurizio 57 ITA
1:19:03 Miszjulja Jevgenyij 64 EUN
1:19:14 Korzeniowski Robert 68 POL
1:19:25 Massana Valentin 70 ESP
1:19:53 Andrejev Vlagyimir 66 EUN
1:19:53 Scsennyikov Mihail 67 EUN
1:19:59 Ihly Robert 63 GER
1:20:21 x Szu Csong-hszian 72 CHN
1:20:25 x L i Ming-cai 71 CHN

1:20:32 x Csen Sao-guo 72 CHN
1:20:36 x Mao Hszin-juan 70 CHN
1:20:42 Plaza Montera Daniel 66 ESP
1:20:50 x Csao Jong-seng 71 CHN
1:20:55 Urbanik Sándor 64 HUN
1:20:57 Mrazek Roman 62 TCH
1:21:05 Kollar Igor 65 TCH
1:21:08 x Sanchez German 66 MEX
1:21:11 Cserepanov Vjacseszlav 64 EUN
1:21:12 Troscsin Oleg 64 EUN
x Pályán elért eredmény
1991. évi 1. 1:18:58

10. 1:20:10
20: 1:21:01

50 km  gyaloglás
3:46:42 Korzeniowski Robert 68 POL
3:48:06 x Mercenario Carlos 67 MEX
3:48:08 Barroso Jaime 68 ESP
3:48:24 Garcia Jesus Angel 69 ESP
3:49:06 Marin Jose 50 ESP
3:49:23 x Fesselier Martial 61 FRA
3:49:31 Llopart Jordi 52 ESP
3:49:31 Plaza Montera Daniel 66 ESP
3:50:00 x Lemercier Alain 57 FRA
3:50:13 Perlov Andrej 61 EUN

3:50:55 Rodriguez Miguel 62 MEX
3:50:55 Berrett Tim 65 CAN
3:51:02 Sanchez German 66 MEX
3:51:37 Weigel Ronald 59 GER
3:52:27 Könönen Valentin 69 FIN
3:52:47 x Cotre Jean-Claude 61 FRA
3:52:53 x Bednarek Jacek 64 POL
3:53:03 Cielica Slawomir 70 POL
3:53:58 Makovec Jaroslav 60 TCH
3:54:13 Holusa Milos 65 TCH
x Pályán elért eredmény
1991. évi 1. 3:42:03

10. 3:49:01
20. 3:51:16
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EZ+AZ
(Hírek, információk)

A  görög P araskevi P atou lidou  (27), aki óriási meg­
lepetésre győztesként ért célba a barcelonai olimpián 
a 100 m-es gátfutásban, valóra váltotta bejelentését, 
hogy a távolugrásra tér át és elkezdte az edzéseket. 
"Úgy érzem magam, mint egy kezdő”, mondta az első 
óra gyakorlás után, melyet a bolgár Georgi Pomaski 
vezetésével végzett. "Négy évre van szükségem, hogy el­
érjem a csúcsot. Célom az 1996. évi atlantai olimpiai 
játékok”, mondta az egykori (?) gátas. Görögországba 
áttelepült edzője még kiegészítette azzal, hogy "addig 
nem vesz részt a versenyeken, amíg el nem éri a 6,70 
m-t. Nekünk nem sürgős, egyelőre minden hangsúlyt a 
technika csiszolására fektetünk.”

*

Tadesse Kaese, az etióp félmaratoni junior világ­
bajnok közvetlenül az angliai Portsmouth-maratonin 
elért 11. helyezése után, politikai menedékjogot kért. 
A  reményteljes ifjonc hazájában egy etnikai kisebbség­
hez tartozik és fé lti az életét.

*

D r. F ried h e lm  B euker professzor, aki az egykori 
NDK-ban részt vett a sportorvosi szolgálat kiépítésé­
ben, a jelenlegi doppinganalízist hatástalannak tartja 
és ehelyett orvosi teszt alkalmazását szorgalmazza. Be­
uker azokra a vizsgálatokra utal, melyek szerint az ana- 
bolikus szteroidok fogyasztása a testre olyan kataszt­
rofális hatással vannak, hogy nincs szükség azokra a 
drága eljárásokra, hogy az élsportolók doppingolását 
ki tudják mutatni. Beuker szerint az anabolika fogyasz­
tására egyértelműen utaló szimptómákhoz tartozik a 
nőknél a virilizáció (elférfiasodás), a férfiaknál pedig 
a mellnövekedés, illetve a pattanások megjelenése. A 
további szimptómákat Beuker egy katalógusban állí- 
tottja össze. "Carl Lewis, Florence G rifft h-Joyner és Jac­
kie Joyner-Kersee olimpiai győzelmüket egyértelműen 
doppingolással érték el”, jelentette ki. "Szöulban az 
olimpiai sprintdöntő valamennyi résztvevője doppingolt, 
de csak Ben Johnsont érték tetten." - Már csak a bün­
tetés kérdése marad. Hány év eltiltás jár - mondjuk - 
12 pattanásért?

*

M oham ed El M o u m en  (43), Marokkó belügymi­
nisztere le tt a Marokkói K irályi A tlétika i Szövetség új 
elnöke. Ezzel Abderrahmane Medkourit váltja fel.

*

P a tr ik  S jöberget (29), a magasugrás ex-világbajno- 
kát Göteborgban bíróság elé állították. Barcelona svéd 
ezüstérmese állítólag gyilkossággal fenyegetett meg egy 
segédrendőrnőt. A  parkolóőrnő és a magasugró között 
kirobbant vita során Sjöberg állítólag azt helyezte k i­

látásba, hogy elgázolja és megöli őt. Később a nő te­
lefonon is kapott halálos fenyegetést. Sjöberg tagadja 
a fenyegetéseket. Legrosszabb esetben a svéd atlétára 
börtönbüntetés vár.

Patrik Sjöberg

*

M arlies  G ö h r (34), aki 19 évesen, a nők közül el­
sőként 11 mp alatt futotta a 100 m-t, világ- és Euró- 
pa-bajnokságokon, valamint olim piai játékokon nyert 
aranyat a vágtaszámokban, jelenleg thüringiai szülővá­
rosában, Jénában mint pszichoterapeuta dolgozik. A  
Carl Zeiss alapítványnál a munkanélküliekkel és a 
nyugdíj előtt állókkal foglalkozik. Most őt magát is a 
munkanélküliség fenyegeti. Munkahelyét ugyanis csak 
egy munkaalkalom-teremtő intézkedésnek köszönheti, 
mely az év végén megszűnik. A  munkaerőpiac nehéz
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Florence G rifF ith -Joyner (32), Szöul kétszeres 
olimpiai bajnok vágtázója, valamint a mesés 100 és 200 
m-es világcsúcs tulajdonosa, sportkarrierjének befejez­
tével színésznőként próbálkozik. Az amerikai tv-nézők 
nem kis csodálkozására augusztus végén egy ismerős 
arcot pillantottak meg a "California Clan" című tv-so- 
rozatban. Florence ebben egy fényképésznő szerepét 
alakította. "Flo" a sorozat több folytatásában kamera 
elé á llt a burbanki stúdióban. "Csodálatos volt, de egy 
kissé féltem a nézők reakciójától", idézik a "TV Serien- 
Hits" című folyóiratban. Egyébként a kritikáknak cso­
dálatosaknak kellett lennie, hiszen bizonyos színészi 
képességeket már mint sportoló is bizonyított a stadi­
onban.

*

H eike  D rechslernek (27), a távolugrás olimpiai 
győztesének egy dalt ajánlottak. A  dán komponista, 
Jorgen Thomsen, "Song for Heike" címmel egy szép 
balladát írt. A  TV 1 dán adó a dalhoz videoklipet is 
készített. A  dal, amelyet m int a keletnémeteknek a de­
mokratikus Európába való érkezését köszöntő dalt is 
értelmezik, azokról a pillanatokról szól, amikor a sport 
a szabadság mélyebb érzéseit közvetíti. A  komponista 
a szabadsága alatt ismerte meg a Drechsler családot. 
Csak az utolsó nap tudta meg véletlenül, hogy az oly 
szimpatikus Heike valójában a híres Heike Drechsler 
Jénából.

*

Heike Drechsler

helyzetére való tekintettel kevés a reménye egy új mun­
kára.

Marlies Göhr 

*

Susen T iedtke  (23), a 7 m-es német távolugrónő 
az új szezonra való felkészülést Amerikában kezdi 
meg. Egész októberben Columbusban (Ohio) a világ­
rekorder Mike Powell és az olimpiai bronzérmes Joe 
Greene mellett fog edzeni. A  tokiói világbajnokság 
ötödik és a barcelonai olimpia nyolcadik helyezettje 

- ettől további előrelépést remél, sőt decemberre egy to­
vábbi négyhetes amerikai tartózkodás van betervezve. 
1993 áprilisában azután az amerikaiak akarnak Euró­
pába jönni edzőtáborozásra. A  közös munka ötlete ez 
év májusában született, amikor Susen Tiedtke New 
Yorkban a M illrose játékokon á llt rajthoz.

*

A  N em zetközi O lim p ia i Bizottság csak akkor haj­
landó elismerni a Cseh és Szlovák Köztársaság szétvá­
lása után keletkező utódállamokat, ha azokat már fel­
vették az ENSZ tagjai sorába. Az 1994. évi té li olim ­
piai játékokon Lillehammerben, már mindkét 
köztársaságnak önálló csapattal kell részt vennie.
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A  Bp. H o nvéd  a tlé tik a i szakosztálya tá jékoz­
tatja  a szakosztályokat, hogy a T ü zé r utcai fu tó­
folyosó 1992. decem ber 1 -tő l decem ber 31-ig  zár­
va lesz.

A  té li időszakban (1993. márc. 31 .-ig ) az egye­
sület m egbízottja  napi je lentést készít, hogy k ik  
veszik igénybe szolgáltatásaikat. Egy edzés 1 fő ­
nek 100 F t.

A z  idény végén az egyesületek felé leszámláz­
zák a használatba vétel összegét.

*

C a rl Lewis (3 1 ), nyolcszoros o lim p ia i bajnok B a r­
celonában az o lim p ia i faluban a "B ajnokok terén" egy 

tenyérlenyom attal le tt m egörökítve a betonban. A z  

am erikai szupersztáron k ívü l a korábbiakban olyan  
nagyságok ö rö k íth e tték  így meg m agukat, m in t A lfredo  
di Stefano (labdarúgás), Eddy M erckx  (ke rékp ár) és 
G a rr i Kaszparov (sakk).

*

A  ke le ti-b lo k k  összeomlása után a szocializmus 

utolsó szigete még szegényebb, m in t eddig bárm ikor. 
D e  a presztízsben gazdag sport K ubában továbbra is 
nagy lábon él. "Évi költségvetésünk 140 m illió dollár. 
Ezt az összeget a sport részben önmaga gazdálkodja ki, 
a többit az állam adja", m ondja Alberto Juantorena. 
A  leghíresebb kubai atlé ta , ak i 1976-ban M o ntrea lb an  
kétszeres o lim p ia i győztes vo lt 400 és 800 m -en, a ha­
talom  közelében van, m in t a N em zeti Sportin tézet 

( IN D E R )  helyettes vezető je és helyettes sportm inisz­
ter. Juantorena, ak i a kubai sport dicsőségére, még 
m indig  ta rtja  a V ilá g  K u p a prem ierjén  Düsseldorfban  
fe lá llíto tt 800  m-es csúcsát (1:44,04 perc), elm ondta, 
hogy 28000 edző do lgozik  az országban és ebből 850  

hivatásosan az atlétikában . "Büszkék vagyunk a barce­
lonai olimpián elért ötödik helyünkre, és mindent meg­
teszünk, hogy ezt a színvonalat megőrizzük, mégha ez eb­
ben a nehéz időkben sok pénzbe is kerül. " A  cukorsziget 
állam háztartását ú jabban az egyre nagyobb edzőex­
p ortta l teherm entesíti. Jelenleg 450-en dolgoznak 35 

országban, és talán nem sokára m ár az ökölv ívó bál­
vány, T e o filo  Stevenson is, m ondja Juantorena. "Ez 
igen sok devizát hoz az országnak, ami teljesen Kubáé. 
Az edzők havonta fizetést kapnak, mint minden más 
munkavállaló." Saját bevallása szerint, ő maga csak 350  

pesot kap havonta. "Többre nincs is szükségem, hiszen 
mindenem megvan", m ondja büszkén és az á llam tó l ka­
pott házra és au tóra utal. A  350 peso kétszer annyi, 
m in t egy kubai m in im ál bére, vagy m in t am ennyit 20 
d ollár a feketepiacon ér. "Javier Sotomayor sem kap 
többet" m ondja Juantorena az o lim p ia i győztes magas­
ugróról, ak i p illanatnyilag  a legnépszerűbb sportoló az 
országban. A  25 éves atlé tá t, m in t sporttanárt fizetik ,

függetlenül a ttó l, hogy hány ezer d o llá rt kap egy nagy 

versenyen. M in d en  gázsija a kubai sportkasszába megy. 
"Nekünk megvan a saját utunk, és ez jó l van így. Én 
egyáltalán nem akarom a pénzt. Amire nekünk sporto­
lóknak szükségünk van, azt megkapjuk az államtól", 
m ondja Sotom ayor. A  barcelonai aranyért F id e l Cast- 
ro tó l, az á llam fő tő l ajándékba kapo tt egy hűtőszek­
rényt és egy klím aberendezést a házába. A u tó t "Soto" 
nem vezet. Nincs jogosítványa, a benzin t ko rlá to zták  

az országban, kiváltságokat pedig nem  akar.
Ahogy Sotom ayor, úgy Juantorena is részt vett az 

"Estadio O lym pic" építésében, m elyet 100.000 ö nkén ­
tes hozott létre. "Végre a baseball után a második leg­
fontosabb sportágban, az atlétikában is világra szóló 
eredményt értünk el. Mindannyian büszkék vagyunk rá, 
mivel oly nehéz volt az eszközöket erre előteremteni"

*

Egy hasznos sportkönyv
D r .  S zécsényi Jó zse f: S tre tc h in g

Régen várt, m indenkinek hasznos tudn ivaló ­
kat tartalm azó  sportkönyv je le n t meg a M agyar  

Testnevelési Egyetem  kiadásában. A  stretching  
angolul nyúlást, megnyúlást je len t. H azánkban  
több sportágban néhány edző m ár évek óta a l­
kalm azza ezt a m ódszert, de sokan nem  ism erik  
a lényegét, és ezért eredményesen a lka lm azn i 
sem tudják.

E zt a hiányt kívánja p ó to ln i a szerző, dr. Szé­
csényi József, a kétszeres o lim p ia i helyezett, sok­
szoros magyar bajnok, csúcstartó és válogato tt 
diszkoszvető, m esteredző, a Testnevelési Egye­
tem  atlé tika i tanszékvezető tanára. Könyvében  
azt szeretné bem utatn i, hogy a stretching, a la ­
zítás egyik módszere, hogyan segít abban, hogy 
előrehaladtával izm aink sokáig rugalm asak m a­
radjanak, vagy beszűkült ízü le te in k  visszanyeljék  
és m egőrizzék mozgékonyságukat. A  jó l megvá­
lasztott stretching-program  segít az é lsporto lók  
felkészülésében is, és nagy szerepet játszhat a 
m unkaképtelen em berek, va lam in t a sérü lt spor­
to ló k  rehabilitáció jában is.

A z  ábrákkal, élvonalbeli sp o rto ló k  (Siska X é ­
nia, Bakos György, D é tá r i Lajos, S tefanek G e rt-  
rúd, F e jér G éza ) gyakorlatsorozatait bem utató  
fo tókkal, edzői n y ila tkozatokkal gazdagon i l ­
lusztrált 175 oldalas könyv 235 forintos áron be­
szerezhető a Testnevelési Egyetem  Jegyzetbolt­
jában (1123 Bp., A lko tás  u. 44., tel.: 156- 
4444/180), de u tánvétte l is m egrendelhető.

Wildor Hollmann professzor, a Sportorvosok V i ­

lágszövetségének elnöke, k ije len te tte , hogy az élsport­

ban pozitívan vá lto zo tt a dopping-m entalitás. “A  spor­
tolók, úgy látom hátat fordítottak ennek - m ondta. Hogy
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ez tartós, vagy csak a múlt leleplezésének következménye, 
azt nem tudom.” Hollmann azt is elmondta, hogy is­
mereteit az élsportolókkal folytatott beszélgetésekből 
nyerte, akik továbbra is járnak rendelésre. Mégis ”a 
doppingproblémára nincs megoldás... Én javíthatatlan 
optimista maradok, de emellett realista is. Ahogy soha­
sem lesz bűnözésmentes társadalom, doppingmentes 
sport sem lesz soha” - fűzte hozzá.

*
Hassiba B ou lm erka (23), Tokió 1500 m-es világ­

bajnoka és Barcelona aranyérmese Olaszországba való 
távozását tervezi. A  törékeny algériai nő hazájában 
egyre erősödő nyomás alatt érzi magát az iszlám fun­
damentalisták által, akik botrányosnak tartják, hogy 
több ezer férfi szeme láttára meztelen lábbal fut. Ab­
ban az esetben, ha a fundamentalisták kerekednek fe­
lül, Sienaban akar letelepedni. A  menedzsere olasz.

*

M ik e  B o ito t (43), az egykori kenyai középtávfutó 
világklasszist nevezte ki olim piai követté a “ Berlin 
2000 Olympia GmbH” . Az afrikai atléta 1972-ben 
Münchenben az olim piai játékokon 800 m-en bronzér­
met nyert. 1976-ban Berlinben az ISTAF versenyen 
Boit ugyanezen a távon l:43,57-tel világcsúcsot futott. 
Ma a neveléstudományok doktora Nairobiban, az egye­
tem sportintézetét vezeti és a kenyai Kultusz- és Szo­
ciális Minisztériumban a kelet-afrikai ország sportoló­
inak felelőse.

A  futás intelligensebbé tesz! Pszichológiai vizsgá­
latok azt mutatják, hogy korreláció van a rendszeres 
futó edzés és az intelligencia kimutatható növekedése 
között, függetlenül kortól és nemtől. A  vizsgált sze­
mélyekkel végzett intelligencia teszt megnövekedett 
koncentrációs készséget mutatott. Ehhez jön még a 
pszichikai állapotra gyakorolt pozitív hatás: az félelem­
érzetet és a depressziót könnyebben fel tudják az ilyen 
személyek dolgozni.

*
Az alábbi képen látható furcsa gépezet, amely leg­

inkább egy miniatűr vonatpályára vagy egy kis mini 
mutatványos kerékre hasonlít, teljesen forradalmi je­
lentőségű. Ezen a kis kerek fémállványon edz a német 
lik e  W yludda, a világ egyik legjobb diszkoszvetője. A  
bűvös karika belsejében ugyanazt a mozgást végzi, mint 
a dobókörben, miközben 8,5 kg-os terhet húz. A  gé­
pezet, mely Gerhard Böttcher edző agyszüleménye, 
egyedülálló a világon. A  szimulált dobás sebességét ki 
lehet számolni, s ennek köszönhetően lehetővé válik 
annak meglehetősen pontos megállapítása, hogy mi­
lyen lenne az "igazi" dobás távolsága. Az edző szerint 
tanítványa elsősorban a forgási sebesség javításával tud 
előre lépni.

*
G ary H illa rd  (37) nyerte ez év tavaszán a "Gibson- 

Ranch-Multi-Day-Classic" versenyt. Az amerikai hat 
nap alatt nem kevesebb mint 750 km-t fu to tt és új re-

*
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kordot á llíto tt fel. Az elmúlt évben az ausztrál lan Ja- 
ves 735 km-t teljesített. Ebben az évben Javesnek 108 
óra után fel kellett adnia a versenyt a bal bokájában 
fellépő fájdalom miatt. A  nők versenyét az amerikai 
Janet Johnson nyerte, aki 575 km-t teljesített.

*
Az oxigént is lehet "doppingszerként" alkalmazni! 

Kereken 30 éve fejlesztett ki a drezdai tudós, Manfred 
von Ardenne egy többlépéses oxigénterápiát. "Ez egy 
teljesen törvényes módszer, védi az eljárás jogosságát 
Hans-Jürgen Kaessmann, hamburgi professzor. Egy in- 
halációs készülék segítségével 90 %-os oxigénkoncentrá- 
tumot lélegezhetnek be, amivel 15 %-os teljesítménynö­
vekedés is garantálható. ”

*

Katrin Krabbe (22), a felfüggesztett kétszeres v i­
lágbajnoknő, már az amszterdami viaszmúzeum pincé­
jében fekszik. Mindössze 36 napig volt látható a kép­
mása a neubrandenburgi vágtázónak. "Doppingolás mi­
atti eltiltása után Katrin Krabbe már nem gyümölcsöző 
házunk számára", mondta Jo Krammermann, a múze­
um technikai igazgatója. A  kiselejtezett másolat egyéb­
ként csinos összegbe, 45.000 DM-be került a viaszmú­
zeum számára.

*
Grete Waitz (38), az évszázad egyik legjobb 

hosszútávfutónője. A  norvég versenyző kilencszer 
nyerte meg a New Y ork-i maratonit, mezei futásban 
ötszörös világbajnoknő, 1983-ban Helsinkiben az első 
atlétikai vb-n megnyerte a maratoni futást és pályafu­
tása során összesen hat világrekordot á llíto tt fel. Grete 
Waitz hosszú és eredményes pályafutása szorosan kap­
csolódik az "adidas"-hoz. Ezért az "adidas" és Grete 
Waitz közösen alapítottak egy új díjat: ettől az évtől 
kezdve az "adidas" Grete "Waitz nevében minden év­
ben kitünteti a legjobb futót, illetve futónőt egy kis 
méretű Grete Waitz-szoborral. Az első díjátadás az 
1992. év futója, illetve futónője számára, a jövő tavasz- 
szal lesz a müncheni sportszervásár alkalmából.

Az amerikai A pril Capwill (40), tizenöt évvel eze­
lő tt nemet változtatott. Az atlétanő most megkapta 
Pennsylvania állam atlétikai szövetségétől az enge­
délyt, hogy indulhat hazai versenyeken.

Egy másik atlétanő rögtön tiltakozást jelentett be 
a rajtengedélyt miatt, mert szerinte Capwill, m int egy­
kori férfi, előnyösebb testfelépítéssel rendelkezik.

*

Két, név szerint nem ismert ausztrál atlétát esetleg 
életfogytiglani eltiltás fenyeget, mivel verekedésbe ke­
veredtek Adelaide-ban a nemzeti bajnoksághoz kap­
csolódó ünnepség során. A  szálloda helyettes mene­
dzserének vallomása szerint két alkalmazottat kellett 
törött orral kórházba szállítani. Ezenkívül még a fo­
gaikat is kiverték. Neil King (az ausztrál szövetség fő­
titkára) kijelentette: "ha a két sportoló ellen beigazo­
lódik a gyanú, keményen fogunk eljárni."

*

Grete Waitz
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"Azt hiszem, a maratoni futás sikere 5 %-ban a fizikai képes­
ségek és 95 %-ban a lelki tényezők függvénye. Komolyan kell hin­
ned, hogy képes vagy végigfutni a távot, akkor sikerülni is fog...

Ha verseny közben találkozol a fáradtsággal, gondolj úgy rá mint 
egy jóbarátra, s azt mondd neki: Nocsak, már megint itt vagy? Lá­
tom szívesen látogatsz meg így 30 km körül. Nem bánom, jöhetsz 
velem, de szedd a lábad, ha csatlakozni akarsz, mert én nem las­
sítok!”

(Jerry Lynch, amerikai pszichológus)

"A sportoló úgy nem futhat, hogy pénzt érez a zsebében. Csak 
úgy szabad futni, hogy a szíve tele van reménnyel, a feje pedig gyö­
nyörű álmokkal."

(Emil Zátopek, világcsúcstartó, olimpiai bajnok hosszútávfutó)

Emil Zátopek

"Amikor azt tapasztaltam, hogy testzsírtartalmam 3 %-ról 6 %- 
ra növekedett, tehát izomzatom bizonyos mennyiségét elvesztettem, 
felvettem edzésprogramomba az erősítő edzéseket.

Rájöttem, hogy az erő az, ami képessé tesz arra, hogy akkor is 
tartsam a formámat, amikor fáradt vagyok. Mihelyt azt érzed, hogy 
egy csomó energiád megy el a jó forma fenntartására, akkor kezdesz 
lassulni!"

(Frank Shorter, olimpiai bajnok maratoni futó)

"Régebben úgy gondoltam, hogy ha valaki naponta sok-sok mérföldet fut, az csaknem bármit megehet. 
Most éppen az ellenkezőjét hiszem. Sok mérföldet futni azt jelenti, hogy borotvaélen táncolok a tökéletes 
közérzet és a megfázás vagy valami hasonló baj között. Rájöttem, hogy a vegetáriánus táplálkozás az, ami 
segít az egészség oldalán maradni."

(Steve Spence, a tokiói vb bronzérmes maratoni jutója)

"Néha úgy éreztem, hogy a futás bepillantást engedett a legnagyobb szabadságba, amit az ember valaha 
is megismert, mivel a futás nem más, mint a test és a lélek egyidejű felszabadulása."

(Roger Bannister, a világ első 4 percen belüli egymérföldes futója)

"A sör volt az egyetlen "orvosság", amit mint versenyző szedtem. A  mértékkel fogyasztott sör nem ártalmas 
a futónak, sőt. Értékes ásványi anyagokat tartalmaz. A  nagyterhelésű edzések után esténként rendszersen 
megittam egy üveg sört, ami oldotta a bennem lévő feszültséget és csökkentette az ilyenkor jelentkező ét­
vágytalanságot. Még az olimpiai versenyek előtt is megtartottam ezt a szokásomat és nem szenvedtem kárát. 
Egy kivétel azonban van. Verseny közben nem tanácsos sört inni, mivel nincs benne semmiféle só, tehát nem 
oltja a szomjat és azonnal kiválasztódik."

(Waldemar Cierpinski, kétszeres olimpiai bajnok maratoni futó)

"A hosszútávfutók közvetlenül a megszállott szerencsejátékosok után következnek abbéli igyekezetükben, 
hogy új szisztémákat keressenek, hogy kitaláljanak valamit, ami a bozótlakó vademberből szupermenné va­
rázsolja őket másnap reggelre, de legalábbis a hétvégi versenyre."

(Bruce Tulloh, Európa-bajnok hosszútávfutó)

"Futás közben a maratoni futónak a kecsességet, a szépséget és az elegáns stílust nélkülözve kell szem­
benéznie olyan ellenfelekkel, mint a távolság, az időjárás szeszélyei, a talaj viszontagságai és a végtelen idő, 
miközben mérhetetlen erőfeszítéssel igyekszik feltárni magában, hogy mennyire vannak megfelelő állapotban 
izmainak finom rostjai és milyen hajlíthatatlan vasakaratának eltéphetetlen szála."

(Crispin Cusack)
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