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UJ-REGI EMBER
A FOTITKARI SZEKBEN

Pignitzky Péter. Van aki e
nevet nem ismeri? Bizonyéara
sokan. De ezek nem lehetnek
otthonosak sportagunk héazata-
jan. Akik pedig mar az atlétika
berkein belllinek tartjak magu-
kat és mégsem cseng fulukben
ismerésen ez a név, azok bizo-
nyara a fiatalabb korosztalyt
képviselik.

Pignitzky Péter a MASZ uj fétitkara, a régi-uj szdvet-
ségi ember, a versenyrendezéi, versenybiréi garda kéz-
ismert alakja, kulénbdzé allasokban és tisztségekben
régbta szolgalja atlétikank Ggyét.

Az elmult év végefelé lekészénd Facskd Istvan helyé-
be 1épd Uj fétitkart eddigi palyafutaséardl, terveirél s min-
denféle egyébrdl faggattuk.

— Tobbek részérdl is elhangzott olyan vélemény, hogy
van mar egy “szakmai” eln6kiink, minek mellé egy “szak-
mai” f6titkar is. Hasznosabb lett voina, ha egy menedzser
tipusu ember tolti be ezt a poziciot,

+ Tokéletesen igazuk van az igy vélekeddknek. De
azért nem reménytelen a helyzet. Annak ellenére, hogy
elsésorban a sportdg szakmai bellgyeiben, s a szerve-
zés terlletén érzem magam otthonosan, a marketing
munkaba, a menedzseri teenddkbe is igyekszem beleta-
nulni. Maris nekikezdtiink egy kulsé tagokbdl allé mar-
keting csoport megszervezésébe, amelynek munkéjat -
mellékallasban - Verb Mihaly fogja koordinalni. Maris be-
szamolhatok egy konkrét eredményrdl: a Mercury Kit ré-
vén a salgotarjani illetéségi CO-MARK Német-Magyar
Vegyesvallalat harom millié forinttal tamogatja a MASz-t.

- Jol ismered hivatali el6dddet, ugy tudom nagyra tar-
tod 6t és elismered itt végzett munkdjat. Mégis, mit ki-
vansz majd masképp csinalni?

+ Valdban elismerésre mélté Facskd Pista fotitkari te-
vékenysége. Csak irté pechje volt, mert a leheté leg-
rosszabb iddszakban vehette at kinevezését, hiszen pont
ekkor zudult a szévetségre az a nagy 6nallésag, s Ka-
szas Ferenc elndk is hamar vette a kalapjat. Senki nem
rendelkezett kelld tapasztalattal az Uj szituacié kezelésé-
re. Oriasi gondot jelentett, hogy a megszokott rendes évi
allami tamogatas csokkenésével egyre tobb pénzt kellett
onerdébdl eléteremteni. Aztan egy revizori vizsgélat sza-
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kadt a szdvetség nyakaba, amely egy sor szabalytalansagot allapitott meg, de az is kiderdlt, hogy
egyetlen jogtalan fillér sem ker(lt “sajat zsebbe”. Meggyézédésem, hogy a szabalytalansagokat az
Uj helyzet rendezetlensége, s nem utolsé sorban a folyamatos napi munka kényszere szulte.

De nem is ez volt a kérdés. Azt tervezem, hogy a MASz Iroda pontosan, korrekten fog mikédni,
fegyelmezetten betartjuk a hatariddket,idében eljuttatjuk a szliikséges informacidkat, egyszéval meg-
prébaljuk minden eddiginél jobban és szervezettebben iranyitani a sportagat. Szerencsére elég sok
tapasztalatom van az adminisztrativ jellegd munka terén.

- Versenyzdi mult?

+ Amiéta az eszemet tudom, mindig futd akartam lenni. Mar 12-13 éves koromban megprébaltam
edzésre jelentkezni, de akkoriban még nemigen foglalkoztak ilyen korG gyerekkel a szakosztalyban.
Végul is 14 évesen, Balogh Lajos, egykori tavolugré bajnok és csucstartd, csaladunk régi baratja
vitt le a Vasas palyara, ahol Kismartoni Karcsi bacsi vett partfogasaba és - 1évén j6 hosszu labaim
- mindenaron magasugrét akart faragni belélem. Am révidesen kiderilt, ebben a vesenyszamban
nemhogy a nemzetkdézi élvonalnak, de a hazai harmadik garnitiranak sincs félnivaléja télem, s
rovidesen Harsanyi Gusztav kdzép-, hosszutavfutd csoportjaban talaltam magam. Késébb Paulinyi
Jend kezei ala kerlltem. Jend bacsi - aki egyébként a testneveld tanarom is volt - nagy hatast
tett ram, azéta is 6t tekintem edzdi és tanari példaképemnek. A késébbiek soran dolgoztam Szab6
Janossal, Juhész Bélaval, a TFSE-ben Molnar Sandorral, majd visszatérve a Vasasba, Téth Bélaval.
Legtdbbszdr 6t- és tizezren alltam rajthoz, s hétszer a maratonit is lefutottam.

- Jo-jo, de végdl is milyen futé voltal?
+ J6 erés masodosztalyu!

- Vannak olyan sportagi szakszévetségek, ahol az elnGk a féndk, masutt a vezetd edzd, a szévetségi
kapitany vagy a fétitkar az “erés ember”. A MASz-ban milyen “hatalomelosztasra” van kilatas?

+ Nalunk egyértelmiien az elndk tartja kézben az tgyeket. De sietve hozzateszem, hogy nem
autokrata médon, hanem demokratikus mddszerekkel igyekszik érvényt szerezni elképzeléseinek.
Egyébként az a véleményem, hogy mindenki a sajat terliletén legyen “erés”.

- Mivel foglalkoztal mielétt elfoglaltad ezt a poziciot?

+ Réviden: a TF elvégzése utan a Batthyany utcai altalanos iskolaban tanitottam, majd 1977
nyaran Mindszenty Janos hivasara a szdvetség utanpoétlas szakfellgyeldje lettem. Késébb, két éven
at én voltam az altalanos szakfelligyel6. 1983 végén hirtelen felmondtam és otthagytam a MASz-t.

- Miért e sietség?

+ Hogy is mondjam finoman? Széval, etikai fenntartasaim voltak az akkori utédnpétlas vezetd
edzdvel szemben.

- Hogyan tovabb?

+ Az OTSH Szabadiddsport osztalyara kertiltem, ahol témegsportversenyek, azon belll is el-
s@sorban futéversenyek szervezése volt a feladatom. Testhez&ll6 feladat volt, de til soknak talaltam
a blrokratikus Ggyintézést, Ggyhogy 1985-ben az elsé hivé szdéra elmentem a TF Tovabbképzé
Intézetébe, ahol kilsdsként mér korabban is én foglalkoztam az atlétaedz6k kézépfoku oktatasanak
szervezéseével.

- A TF-rél jut eszembe: j6 parszor megfordultam hivatali szobadban, ahol szétdobélt melegitdk,
téralkézok, trikdk, nadragok képe fogadott. Rendetlen ember vagy?

+ Inkébb Ggy mondanam, hogy lezser. De a reridet is szeretem. Tehat ellentmondéasos ember
vagyok e tekintetben. Példaul most, amikor visszatértem a szbvetségbe, els6é teendbim kodzé tar-
tozott, hogy felhivtam kollégaim figyelmét: rakjanak rendet szobaikban. Lehet, hogy “fénéki” mi-
voltom hozta ki beldlem az igazi énemet?
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- A nem févérosi edzdkkel, versenyzlkkel, szakvezetSkkel beszélgetve, évek ota a “vidék panaszat”
hallom. Hogy latod ezt a kérdést?

+ Nem teljesen alaptalanok ezek a siramok. De azt is latni kell, hogy ez nem kizarélagosan
atléta- vagy sportspecifikus kérdés. Az élet egyéb terlletein is hasonlé a helyzet, a févaroscentrikus
szemlélet masutt is érezteti kedvezétlen hatasat. A magam részérél gy kivanok segiteni a helyzeten
- amint azt a palyazatomban leirtam és a személyes meghallgatas soran is elmondtam -, hogy
orszagjar6 fétitkar szeretnék lenni. Ezt egyébként a munkatarsaimtél is el fogom varni, mert csak
a gyakori személyes kapcsolatok révén lehet igazan érzékelni a gondokat, csak igy tudunk hathatés
megoldasokat talélni a problémakra. A vidéket mar csak azért is megkulonbodztetett figyelemmel
kell kisérni, mert az utébbi idében elsésorban 6k szolgaltattdk a magyar atlétika bazisat.

— Csalad?

+ Facské Pistaval sokat “haztuk” egymast, hogy hogyan lehet valakinek harom lanya. Azé6ta
naluk megsziletett a negyedik is, mi pedig ugy tlnik megmaradunk mar a haromnal. A két na-
gyobbik gyerek a TFSE-ben atlétizalgat, a kicsi pedig az OSC-ben siel. A feleségem, Lugos llona,
véalogatott gerelyhajité volt. Jelenleg a Vorésmarty gimnaziumban testneveld tanar, s éraaddként
népi tancot oktat a TF-en.

- Mi a véleményed az Atlétikardl?

+ Az utdbbi idében a sportag vezetésében bekdvetkezd zlrods idészak ellenére, mind tartaima-
ban, mind pedig kullemében sokat fejl6détt. A legutdbbi elndkségi Glésen felmerllt, hogy egy szer-
kesztObizottsagot kellene életre kelteni a lapkészités megsegitése érdekében. A legnagyobb
problémét ott latom, hogy nem jut el mindenhova, ahol lenne ré& igény és érdeklédés. Tehat a
terjesztés terén kellene elébbre lépni. Ha lenne kelld szamu eléfizetd, megszinnének a kiadas
anyagi problémai.

- A kézelmultban a kdlligy két prominens személyiségét avval az indokkal menesztették, hogy
nem tudnak angolul...

+ Ne is folytasd! Ez nekem is gyenge pontom. Mar neki is fogtam, hogy angol nyelvtudasomat
megfeleld szintre fejlesszem (mert egy kicsit azért tudok). Be kell latni, hogy a mai vilagban an-
goltudas nélkdl mar nem boldogul az ember. ( Az persze mas dolog, hogy az emlitett kllligyeseket
nem feltétlendl e hianyossaguk miatt mozditottak el a helylkrél.) Egyébként németll elég j6I be-
szélek.

- Vannak olyan ambicidid, hogy megkaparints valamilyen funkciét az atlétikai élet valamelyik nem-
zetkézi szervezetében?

+ Latod, ezen még nem is gondolkodtam. Egyelére az a gondom, hogy miképp kapcsolddjak
be a hazai sportélet vérkeringésébe. A tobbit majd késébb meglatjuk...

- Befejezéstil kérek egy sztorit!

+ Hm... Van egy térténetem, amitdl senki sem fogja majd a hasat a nevetéstél, de talan érdekes.
Hogyan is lettem f&titkar? A lap szerkesztéje egyik reggel a TF szaundjaban azt 6tlétte ki, hogy
véllaljak el egy interjusorozat elkészitését, mert (csakis &szerinte) elég jo tollam van. En raalitam,
s kbzbsen ugy déntéttink, hogy az elsd “aldozatom” Matrahazi Imre, a szévetség akkori megbizott
fétitkara legyen. Szivesen vallalkoztam az anyag elkészitésére, hiszen régi ismeretség és munka-
kapcsolat flizétt hozza. A meglehetésen oldott hangulati beszélgetés soran ( egy Gveg whyskit is
felbontottunk), egyszercsak azt kérdi Imre: - Te miért nem adod be? - Mit? -kérdem én. - Héat a
fétitkari palyazatot! S ekkor egy hosszi beszélgetés kezd6dott, én felsorakoztattam aggélyaimat,
fenntartasaimat, 6 pedig arrél gyézkddott, hogy miért én lennék a j6 megoldas.

Szegény Imre, ha ne adj'isten befuccsolnék, mennyi szemreh&nyasnak kellene elébe néznie...

kapé
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I. Célkituzések

- A kijelolt olimpiai
csapat és keret felkészu-
lésének, az eredményes
szereplés  feltételeinek
maximalis megoldasa.

- Az olimpia utani idészakra beérd fiatalok
felkészilésének és versenyeztetésének tamoga-
tasa.

- Eredményes szereplés az olimpiai jatéko-
kon. Célkitizés: az el6z6 jatékokon elért helye-
zéseknél (pontszamokndl) jobb teljesitmény
elérése. Megitélésiink szerint esélyes versenyzo-
ink vannak arra, hogy elérjik (1-8. helyezéssel
szamolva) a 15-20 pont kozotti teljesitményt €s
optimalis esetben éremszerzésre is van esé-
lytunk.

- A fedettpalyas Eb-n lehetdséget kell adni az
olimpiara készildknek, hogy ha felkészilésik
részeként szikséges, és megfelel6 formaban
vannak, indulhassanak a versenyen. Tavlati meg-
gondolasbol fiatalok indulasat is tervbe vettiik.
A konkrét elvarasokat a csapatOsszeallitas utan
hatarozzuk meg.

- Az IAAF altal rendezendd szakagi vb-ken
(tavfutasok) abban az esetben vesziink részt, ha
a koltségek nem terhelik a MASZ-t, illetve a rész-
vételre érdemesek a tisztes helytillas reményé-
vel allhatnak rajthoz.

- A fiatalok eredményes szereplése a cél a két
kiemelked6 eseményen: a junior EK-n a kozvet-
len feln6tt utanpotlas kap komoly nemzetkozi
megméretésre, tapasztalatszerzésre lehetOséget,
az ifjasagi vb-n pedig a tisztes helytillas célja
mellett, az IAAF-kontingens adta lehetGségen
belil torekedni kell arra, hogy minél tobb, tav-
latban is tehetségesnek tind fiatal jusson ki Szo-
ulba.

- A kiilonboz6 koresoporti valogatott viada-
lok f6 célja, hogy segitsék a f6 versenyekre valo
felkészilést, illetve lehetGséget nyujtsanak a ha-
zai élvonal részére nemzetkdzi megméretésre.

- Az 1992-es év céljai kozott az emlitetteken
kiviil fontos helyet kell, hogy kapjon a hazai at-
létikai bazisok mikodése, megmaradasa, illetve
a versenyzOi létszam €és mindség csokkenésének

*

FELNOTT SZAKMAI PROGRAM
az 1992-es év 16 feladataihoz*

megallitasa. E célnak megvalosulasa ( a megva-
l6sitas megkezdése) az orszagos €s helyi(tarsa-
dalmi-gazdasagi) er6k bevonasaval képzelhetd
csak el.

II. Feladatok

- Az olimpiara készild versenyzOk részére
biztositani kell a lehetdségekhez mért optimalis
feltételeket.

- A szélesebb élvonal (valogatott jeloltek) fel-
késziilését segiteni kell, de ez csak a szakoszta-
lyok és a szovetség Osszefogisaval valosithat6
meg.

- A kontinentalis ifjasagi bajnoksagokon jol
szerepeltek felkészitésének segitésére modot
kell talalni.

- Az eddigi gyakorlat folytatasaként a szak-
osztilyoknak torekednitik kell arra, hogy valo-
gatott kerettag versenyzOiknek, tehetséges
fiataljaiknak megfelel6 felkészilési lehetGséget
biztositsanak. Az anyagi erdk értelmes koncent-
ralasa érdekében adott esetben sziikséges a mi-
ndségi szelekrilas.

- A kikildetési szinteket ugy kell megallapi-
tani, hogy azok teljesitése lehetGséget adjon
dontGs helyezések elérésére, illetve korai csa-
pathirdetés a kijutasra esélyesek részére ne le-
gyen korai csucsteljesitményre kényszeritd.

- A valogatasi elveknek tartalmazniuk kell a
valogatott csapatokba kertlés feltételeit. Az
olimpiai jatékokon val6 indulasra a szovetségi
kapitany elGterjesztése alapjan a MASZ Elnok-
sége tesz javaslatot a MOB felé. A fedett Eb-n
és az ifjusagi vb-n indul6 csapatot a két felelés
szakmai vezetd (szovetségi kapitany, utanpétlas
vezetd edzd) javaslata alapjan a MASZ ElnoOksé-
ge hagyja jova. A tobbi eseményen részt vevok
kijelolése a szovetségi kapitany (up. vezets
edz6) hataskorébe tartozik.

- Az olimpiai csapat és keret részére biztosi-
tani kell a felkészilés megengedett orvosi fel-
tételeit. :

- A doppingellen6rzés eddigi modjat ki kell
terjeszteni egész évre.

- Az 1992. évi nemzetkozi feladatok megol-
dasara csak olyan versenyzOk kerulhetnek vilo-

Osszedllitotta: Mérei Liszlé szovetségi kapitdny. Az anyagot 1991. november 29-¢n tirgyalta a MASZ Edz6bizottsiga.

Az elndkség jelen formdjiban a december 10-i ilésén fogadta el a programot.
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gatasra, akik hajlandok a cél- és fofeladatok ér-
dekében esetleges pillanatnyi érdekeiket is ald-
vetve dolgozni.

III. Kiemelt nemzetkozi és hazai
versenyek

febr.14. Ausztria-Magyarorszdg fedettp.felnétt vdloga-
tott viadal (Bécs)

febr.28 - mdrc. 1. Fedettpilyds Eurdpa-bajnoksdg
(Genova)

mdrc.21. Mezei viligbajnoksdg (Boston)

dpr.5. Magyaro. — Cseh ¢s Szlov:il‘(ia SzK - Lengyel-
0. — Romdnia — Nagy-Britannia - Iro. — Ukrajna né&i
(10km) és Magyaro. — Romdnia — Nagy-Britannia —
fro. férfi (50km) felnétt vdlogatott gyaloglé viadal
(Békéscsaba)

apr.26. Cseh és Szlovidk SzK - Magyaro. — Nagy-Bri-
tannia — Svédo. — Gorogo. — Norvégia — Lengyelo.
no6i (10km) és férfi (50km) felnére vilogatott gyalogld
viadal (Dudnice)

mdj.9-10. Orsziguti viltofutd vildgbajnoksdg (Made-
ira) ‘

jun.5. Nagy-Britannia — Olaszo. — Magyaro. feln6tt
ugré-dobd vdlogatott viadal (Sheffield)

Jjun.13. Magyaro. — Cseh és Szlovidk SzK — Wales fel-
nétt vdlogatott viadal (?77?)

Jul 18-19. Junior EK ffi:Bulgdria — Gorogo. — Magyar-
0. — Portugilia — Romdnia — Svédo. — Cseh és Szlovik
SzK — Jugoszldvia (Ville d Asq) néi:Spanyolo. — Nagy-
Britannia — Németo. — Magyaro. — Olaszo. - Romdnia
— Cseh és Szloviak SzK — Szovjetunié (Gateshead)
Jul.21. Cseh és Szlovik SzK - Gorogo. — Magyaro.
vdlogatott viadal (17 évesek szdmdra) (Nyitra)

Jul.26. Olaszo. — Franciao. — Magyaro. felnétt vilo-
gatott viadal (Szardinia)

Jul.26. Magyaro. — Romdnia vidlogatott viadal (19 éve-
sek szdmdra) (Nyiregyhdza)

Jul.31 - aug. 9. Olimpiai jitékok (atlétika) (Barcelona)
aug22. Cseh és Szlovdk SzK — Gorogo. — Spanyolo.

— Lengyelo. — Portugdlia — Romdnia — Izland — Oroszo.

— Magyaro. felnétt vdlogatott dobdviadal (Nyitra)
szept.12. Szlovénia — Cseho. — Szlovidkia — Horvito.
— Bécs-Budapest feln6tt vdlogatott viadal (Ljubljana)
szept.15. Ifjasdgi vildgbajnoksag (Szoul)

szept.19. Magyaro. — Szlovdkia — Romdnia — fro. -
Ukrajna ifjasdgi vdlogatott gyalogldé viadal (Balassa-
gyarmat)

szept.20. Félmaratoni vildgbajnoksdg(Tyneside)
Targyaids alatt:

aug. 9. Olaszo. — Nagy-Britannia — Szovjetunié — Ma-
gyaro. vdlogatott viadal (19 évesek, vagy 22 évesek
részére) (Olaszo.)

Hazai bajnoksagok:

Sfebr.8. Ifjusdgi fedettp bajnoksdg MASZ Bp.(OCS)
febr.11-12. Feln6ut fedettp bajnoksdg MASZ Bp.(BS)
febr.11. Téli dobd bajnoksdg MASZ Budapest

madrc. 14. Maratoni bajnoksig MASZ-Szeged Szeged
mdrc.28. Mezei bajnoksig MASZ Dunakeszi

dpr.5. 50 km ffi gyaloglé bajnoksdg és fiatalk.
hosszatdva gy. MASZ-Bcs Besaba

apr.25. Félmaratoni bajnoksdg (feltételes) Hunyadi
DSK

mdj. 10. fclné}t ffi ?0 és ndi 10 km gyaloglé bajnok-
sdg MASZ — Ozd Ozd

mdj.16. Feln6tt, junior és ifj. 10.000 m-es b. MASZ
Bp.

mdj. 16-17. Orszdgos f6iskolds bajnoksig MDSZ Bu-
dapest

mdj.24-25. Orszigos viltébajnoksdig MASZ Budapest
mdj.30-31. Orszdgos vidékbajnoksdg MASZ Zalaeger-
szeg

jtin.13-14. 1fjasdgi Ugyességi CSB MASZ Budapest
jtn.20-21. Junior pdlyabajnoksig MASZ Budapest
jul 3-5. Serdiil6 ,B” toébbprébabajnoksig MASZ Bu-
dapest

jul4. Junior ffi 20, n6i 10 km-es gyal.b. MASZ-Szeged
Jul 11-12. Tfjasdgi és serduld A" bajnoksdg MASZ Bu-
dapest

aug 8-9. Ifjasiagi és serd ,A” tobbproba b.MASZ Bu-
dapest

aug. 14-15. Feln6tt egyéni bajnoksig MASZ Budapest
aug.29. Junior 35 km-es gyal.bajn. MASZ-Bcs Bcesaba
aug.29-30. Feln6tt és junior tobbproba b. MASZ Bu-
dapest

szept.12-13. Serdiils ,B” egyéni bajnoksdg MASZ Bu-
dapest

szept.19. Fiatalkoriak gyaloglé CSB Balassagyarmat
szept.26-27. FelnOut tgyességi CSB MASZ Budapest
szept.26-27. Serdiil6 ,B” tgyességi CSB MASZ Buda-
pest

okt.2. NB I-NB II. Csapatbajnoksig MASZ Budapest
okt.9. Kismaratoni OB MASZ-Szfvir.

IV. Valogatasi elvek, szintek, kere-
tek a nemzetkoézi eseményekre

1. Fedettpalyas valogatott viadal (Bécs)

Versenyszamok ffi: 60, 200, 400, 800. 1500. 3000,
60 gdt, tdvol, magas, hdrmas, rad, saly, 5 km gyal.
néi: 60, 200, 400, 800, 1500, 3000, 60 git, tdvol,
hdrmas, magas, saly, 3 km gyal. Versenyszimonként
2 {6 indulhat. A vdlogatds lezdrdsa a feln6tt OB mad-
sodik napjdn (febr.12.) t6rténik, az addig lezajlott (!)
hazai és nemzetkozi versenyeken elért eredmények
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alapjin. Az olimpiai csapat-, ill. kerettagok a vidloga-
tasndl elonyt ¢lveznek. Gyaloglasban az 1991. évi fe-
dettpilyds ranglista 1-2. helyezettje vdalogatott.

2. Fedettpalyas Europa-bajnoksag
Versenyszamok ffi: 60, 200, 400, 800, 1500, 3000,
00 gdt. 5 km gyal., magas, tdvol, hdrmas, rud, suly,
hétproba. néi: 60, 200, 400, 800, 1500, 3000, 60
gdt, 3 km gyal., magas, tivol, hdrmas, suly, Otpro-
ba.Versenyszimonként 3 {6 indulhat (tobbprébdban
2 [6). Szintteljesitési hatiridd (amennyiben az EAA
masként nem rendelkezik): febr.18.

Szintek a fedettpalyas Eb-re:
69-ben vagy késébb

FERFI sztiletettek részére*
60 m 0,08 0,73
200 m 21,20 21,30
400 m 40,90 47,10
800 m 1:48,00 1:49,00
1500 m 3:41,00 3:42,50
3000 m 7:55,00 7:58,00
60 gdt 7,70 7,80
5 km gyal. 19,30 19,40
Magas 227 224
Tavol 785 770
Hdrmas 16,60 16,40
Rud 560 550
Suly 19,50 19,00
Hétproba Meghivds alapjin -
69-ben vagy késébb
NOI sziiletettek részére*
60 m 7.30 7,35
200 m 23,60 23,70
400 m 53,40 53,60
800 m 2:02,00 2:03,00
1500 m 4:11,50 4:13,00
3000 m 9:03,00 9:07,00
60 gat 8,10 8,15
3 km gyal. 12,40 12,50
Magas 190 187
Tévol 650 640
Harmas 13,20 13,00(E.biz.jav.)
Suly 18,00 17,50
Otpréba Meghivis alapjin =

- A kiemelkedd utdnpétlds koruakat a tdvlati ,,mene-
dzselés” miatt tervezzik a fedett Eb-re kivinni ( a
szinteknél ismertetett feltételek figyelembevételével).
- Az olimpiai csapattagokndl megfelel6 szint dtlag-
forma esetén a szovetségi kapitiny eltekinthet a

*

szintteljesitéstol és javaslatot tehet az olimpiai csa-
pattag versenyzd fedett Eb-n val6 induldsdra.

- Az olimpidra készilé gyaloglok induldsa nem indo-
kolt a fedett Eb-n.

- A dobogodn végzé futdk és tgyességi versenyzok,
illetve a febr.1.-mdrc.1. k6z6tt az ugrészimokban az
IAAF A olimpiai szintet elér6k olimpiai csapattagsdgot
kapnak. (Tovdbbd az olimpiai szinteknél irottak!)

- A megadott szinteredményeket az 1992-es fedett-
pilyds idényben lehet teljesiteni.

3. Mezei vilagbajnoksag

Versenyszamok ffi: feln.12.000 (6-os csapat) ifj.
8000 (4-es csapat). néi feln. 6000 (4-es csapat)
ifj.4000 (4-es csapat)

A versenyen feln6tt csapatrészvételt nem terveziink.
Szponzorilis teherviselés és szakmai egyeztetés ese-
tén Kdldy Zoltin induldsa indokolt lehet.

4. Valogatott gyalogl6 viadal (Békéscsaba)
Versenyszamok ffi: 50 km (3+1 f6) néi 10 km
3+1 6)

Vidlogatds az eseményre: a férfi és n6i csapatnak vi-
logaté nélkul tagja, megfeleld felkésziltségi szint és
egészségi dllapot esetén: Dudds Gyula, Sdtor Liszlo,
Czukor Zoltdn, Rosza Mdria, Alfoldi Andrea, Ilyés II-
dik6. A tovdbbi 1-1 helyre (ill. a készenléti tarta-
léknak) vdlogaté felmérést rendeziink madrc.7-€én a
kovetkezO tdvokon: ffi: 40 km, ndi: 10 km.

5. Valogatott gyaloglé viadal (Dudnice)
Versenyszamok néi: 10 km (2+1 6) ffi 50 km
(2+1 £8)

A vidlogatds az dpr.4-ei békéscsabai vidlogatott viadal
alapjdn torténik

6. Orszaguti valtofutd vilagbajnoksag
Részvételink jelenleg nem tervezett. (A versenykii-
rds, az anyagi hdttér ismerete, a szponzorilis kolt-

ségviselés, szakmai igényegyeztetés képezheti egy
esetleges tervezés alapjdt.)

7. Valogatott ugréo-dobé viadal (Sheffield)
Versenyszamok ffi: magas, tdvol, hdrmas, rad, suly,
diszkosz, gerely kalapdcs. néi: magas, tdvol, hdrmas,
suly, diszkosz, gerely.

Versenyszdimonként 2 f6 indulhat. A vdlogatds leza-
rdsa: mdj.31. az orszdgos vidékbajnoksig utin (Zala-
egerszeg). Az olimpiai csapat- és kerettagok a
vdlogatdsndl elényt élveznek!

Az utdnpdbtlds kordak (1969) kiutazisihoz plusz anyagi fedezet szukségcs (szponzorilis, egyesiileti seguseg) Maximdlis
Utdnpodads szinttel vald kiutazds az anyagi

feln&tt szmttel]esues esetén (3 f6/v. szam), a felnéttek elényt élveznek.
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8. Valogatott viadal (jun.13.)

Versenyszamok ffi: 100, 200, 400, 800, 1500, 5000,
110 git, 400 gdt, 3000 akaddly, 4x100, 4x400, magas,
tdvol, hdrmas, rad, sily diszkosz, gerely, kalapdcs.
néi: 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 100 gdt, 400
gdt, hdrmas, suly, diszkosz, gerely

Versenyszdimonként 2 [6 indulhat (Wales 1 [6vel vesz
részt a versenyen). Az anyagi lehetdségek [tiggvényé-
ben tervezett egy [6s utinpdtlds (1970) vdlogatott
inditdsa is a viadalon. A vilogatds lezdrdsa jun. 9-én,
az addig elért eredmények alapjin t6rténik. Az olim-
piai csapat-, és kerettagok a vdlogatdsndl elényt él-
veznek.

9. Valogatott viadal (Szardinia)

Versenyszimonként.... f6 indulhat. A vdlogatds lezd-
rdsa jul.20-dn az addig elért eredmények alapjin tor-
ténik. A versenyen az olimpidn részt vevd atlétdk
nem indulnak. (Az utazds autdbusszal vagy vonattal
torténik.) A részletek ismertetésére a versenykiirds is-
meretében keril sor.

10. OLIMPIAI JATEKOK

Versenyszamok ffi: 100, 200, 400, 800, 1500, 5000,
10000, 110 gdt, 400 gdt 3000 ak., maratoni, 20 km
gyal., 50 km gyal., 4x100, 4x400, magas, tdvol, hdr-
mas, rad, suly diszkosz, gerely, kalapdcs, tizproba.
ndéi: 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 10000, 100
git, 400 gdt, maratoni, 10 km gyal., 4x100, 4x400,
magas, tdvol, suly, diszkosz, gerely, hétproba
Versenyszimonként (IAAF/A szint esetén) maximum
3 f6 indulhat.

Szintek az olimpiai jatékokra

FF1 NOI

100 m 10,20 100 m 11,20
200 m 20,55 200 m 22,60
400 m 45,50 400 m 51,00
800 m 1:46,00 800 m 1:59,50
1500 m 3:36,00 1500 m 4:06,50
5000 m 13:20,00 3000 m 8:50,00
10.000 m 28:25,00%* 10.000 m 32:15,00
110 git 13,50 100 git 12,95
400 git 49,50 400 git 55,00
3000 ak. 8:23,00 Maratoni 2:33,00
20 km gy. 1:21,15 10 km gy. 44.45
50 km gy. 3:52,00

Maratoni 2:12,00 4x100 43,80
4x100 m 38,80 4x400 m a csapat-
4x400 m 3:02,50 tagok megfelel$
Magas 230 atlagformdja
Tavol 800 Magas 192*
Harmas 16,95 Tavol 670
Rad 560 Saly 19,00

Saly - 19.90  Diszkosz 63,50
Diszkosz 65,00*  Gerely 63,50
Gerely 81,00 Hétpréba mdjus 30-31.
Kalapdcs 76,50 Gotzis 6050 p.*

mdjus 3-31.
Gotzis 7900 p.*

Tizproba

* [AAF/A szint, mivel a jelzett versenyszimban mdr
van egy szintes csapattag
** |dsd Megjegyzések 3. pont

Megjegyzések

1. A szintteljesitési hatdridé a MOB felé:1992. jal. 1
Szintteljesitési id6szak: - pdlyaszdmokndl mdj.2. - jal
1. - orszagati szdmokndl jan. 2. - jun. 1.

2. A szintek csak doppingellen6rzéssel fogadhatdk
el, a szintteljesitd idoészakot megel6z6 60 napban
doppingellen6rzés javasolt (MOB).

3. Miutin a csapathirdetésig nem lesz jelentds
10.000 m-es verseny, Kildy Zoltin (91: 28:01,88) jul.
1-ig 28:25,00 -n beluli id6 elérése esetén csapattag-
sigot kap. A megadott szint csak erre az esetre irdny-
ado.

4. A fedettpdlyds Eb-n fut6- és lgyességi szimban
dobogoéra keriild versenyzék, illetve febr. 1. - mdrc.
1. kozott az ugrészamokban IAAF/A szintet teljesitOk
olimpiai csapattagsdgot kapnak. (T6bb szintes, illetve
helyezéssel jogosult versenyzd esetén az IAAF olim-
piai ,A” szintje az irinyadd.)

5. Az olimpidra készil6 gyaloglok induldsa a fedett-
pdlyds Eb-n nem indokolt.

0. A szint és a szintteljesitési javaslat magiban fog-
lalja az 1991. évi vb tapasztalatait, a korai csapathir-
detés és néhdny versenyszdimban virhatd, kevés
szintteljesitésre alkalmas versenylehet6ség tényét (a
kiktildetésre esélyes versenyzOk érdekében).

7. Optimdlis szintteljesitd 1étszdm esetén, a MOB csa-
patlétszamtol figgden elképzelhetd, hogy az esélyes-
ség elve alapjin csapatlétszim-szi(kitésre lesz
sziikség, a szintteljesités ellenére is! (Adott esetben
kérjik a MOB tdimogatdsdt, hogy ezt a szitudciét el-
kertiljuk.)

8. Hosszabb ideig sériilt versenyz6, megfelelé ver-
senykontroll nélkiil nem utazhat az olimpidra.

9. A kellben nem tisztdzott, vitds szintteljesitések, il-
letve a szintteljesitési hatdridén kivili (el6td, illetve
utdni) szintes eredmények esetében szakmai és szer-
vezési (MOB) konzultdcidk utdn a szOvetségi kapi-
tdny dont.

10. A szintek jul. 1-e, illetve kordbbi teljesithetOség
igényével késziiltek. Teljesités utdn, a tovdbbi felké-
sziilés és versenyeztetés egyeztetése végett az illeték-
es edzOnek és a szovetségi kapitinynak konzultdlnia
kell.
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11. Olimpiai csapattagok (eddigi teljesitmé-
nyeik alapjan):

Bagyula Istvin

Horvith Attila

Geesek Tibor

Kovics Judit

X400 m-es ndi valtd (Molndr Edit, Koziry Agnes,
Batori No¢mi, Forgdces Judit + 1 (6 az 1992-es fe-
dettpdlyds idény utdn)

Szabd Dezso,

Indncsi Rita

A csapattagoktol az az elvdrds, hogy hosszabb egész-
ségugyr problémidktol mentes felkészulést végezze-
nek és megbizhatd, nemzetkozi szinud dtlagformat
mutassanak.

Olimpiai kerettagok

Kovidcs Attila 100/200 m

Molndr Tamds 400 m

Kildy Zoltin 10.000 m

Marké Gdbor 3.000 m ak.

Vigo Béla 3.000 m ak.

Urbanik Sdndor 20 km gyal.

Dudds Gyula 50 km gyal.

Szalma Liszl6 uivol

Almdsi Csaba tdvol

Ficsor Jozsef diszkosz

Szitds Imre kalapdcs

Munkidcsi Sdndor tizpréba

Rdcz Katalin 1500 m

Agoston Zita 3000 m / 10000 m

Weéninger Katalin 3000 m

Foldingné N Judit maratoni

Szabd Karolina maratoni

Rosza Miria 10 km gyal.

Alfoldi Andrea 10 km gyal.

Hartai Katalin gerely

Zsigmond Kinga gerely

Boloni Eszter magas

A felkésziilés anyagi hdtterét a végs6é koltségverés
tisztdzza. A feltételek ismeretében rogzithetd a teher-
vdllalisok mértéke (kb. 1992. mirc.)

A keret felllvizsgdlatdira a téli idény befejeztével
(mdrc.1.) utdn keril sor. A keret nyitott !

12. Valogatott dobéviadal (Nyitra)

Versenyszamok ffi: sily, diszkosz, gerely, kalapdcs.
ndéi: suly, diszkosz, gerely.

Versenyszimonként 1 f6 indulhat. A vdlogatds a vi-
adalra az orszdgos feln6tt bajnoksig alapjan torténik
(aug. 14-15.). A versenyszdmok bajnokai kertilnek vd-
logatdsra. (Kivételt képezhetnek az olimpidn jol sze-

repelt  versenyzOk, akik donthetnek induldsi
szindékukrol.)

13. Vilogatott viadal (Ljubljana)

A részletes versenykiirds nem ismert, versenyszimon-
ként 1 f6 indulhat. A versenykiirds (és a lebonyolitha-
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tosidg) ismeretében rogzitjik a vdlogatdsi elveket.

14. Félmaratoni vilagbajnoksag

A versenykiirds az anyagi feltételek és a szakmai igé-
nyck ismeretében, szponzori koltségvdllaldssal kertl-
het a késoGbbiekben tervezésre.

Néhany megjegyzés a nemzetkozi programhoz

- Az olimpiai csapathirdetés és a jitékok korai id6-
pontja (az egyszeri formdbahoz4s) miatt az olimpidra
keriiloknek javasolt a téli versenyzés.

- Az olimpiai csapat- és kerettag versenyzok edzo6it6l
jan.20-ig kérjik a versenyz6 - vdzlatos felkésziilési
tervét (az edz6 dlwal legjobbnak tartott megoldds-
ban), - a versenyzési és edz6tdborozdsi tervét,

- A vilogatott kerettagok 1992. évi programjdt kérjiik
a szakosztdly vezeté edzbjének leadni, hogy adott
esetben megtekinthetd legyen

- A nydri versenyprogramok ismeretében, illetve a ta-
pasztalatok alapjdn a szdvetségi kapitdny a verseny-
zOvel, edz6jével konzultdlva a 6 feladatok
érdekében korldtozhatja a versenyeken valé induld-
sokat.

- Elsédlegesen az olimpiai csapat és keret , tovibbd
az ifjusdgi vb-keret és vilogatott keretek versenyzdi
rendelkezésére dll az atlétikai szovetség orvosi cso-
portja (dr. Ekes Erzsébet, dr. Miltényi Mdrta, dr. Pik6
Kdroly) és Schmutz Istvdn gyar6.

Az olimpiai csapat és keret orvosi ellendrzésének
megvalositisira egyeztetett terv készil.

A kilonbozo keretekbe tartozo versenyzOk sériilései-
rél, sulyosabb betegségeir6l azonnali értesitést ké-
rink. (Ennek a kérésnek a teljesitése 1991-ben
hagyott kivinni valét maga utdn.)

A folyamatos doppingellendrzést szélesiteni kell, a
MOB kozremukodésével kiterjesztésre keril a felké-
szulési idoszakra is. A felkésziiléshez sziikséges meg-
engedheté szereket a MASZ a lehetdségeknek
megfeleléen a keretek erdsorrendjében  (olimpiai
csapat és keret, ifi vb-keret, vdalogatott keretek) igyek-
szik biztositani.

- A vdlogatott versenyzOk felszerelése az eddigi elvek
alapjdn torténik (vdrhatdéan mindségibb adidas elldt-
mdnnyal).

- A szovetségen beluli és kiviili menedzselés kérdését
megnyugtatéan rendezni kell.

- A kilonb6zd vdlogatott eseményekre a szakdgi
edzOket a szovetségi kapitiny kéri fel.

- A felméréseket az egyes szakdgak sajit szervezésuk-
ben bonyolitjdk, a MASZ adminisztricids, technikai

hdtterének igénybevételével. A hdzi felmérésekrdl ér-
tesitést kértink. ’



V. Feltételek

Tervezett edzétaborok az olimpiai keretek
részére

(A hazai és a kilfoldi lehetéségek jelenleg tdrgyalds
alatt vannak - nem visszaigazoltak.)

1991.
dec.1-15. Tata Minden szakigbdl kb. 30 6
dec.9-21. Budapest  Ugris, vigta, kb. 10 f6
1992.
jan.6-19. Tata Minden szakigbdl, kb. 20 f6
jan.6-19. Budapest  Ugris, vdgta kb. 10 6
Spala Viagta, ugrds, tdbbpréba,
kb. 15 6
Tirénia Dobas (tavfut.) kb. 10 f6

febr.3-16. Tata
febr.17-29. Tirénia
marc.2-15. Tata
marc.16-29. Tata
marc.16-29. Arl6
apr. 6-19. Tata

Tavfutas, gyal.(dobds) kb. 20 6
Dobis kb. 6 6

Minden szakagb6l kb. 25 f6
Tobbpréba kb. 8 6

Gyaloglas 12 f6

Minden szakig

(+ifi vb keret) kb. 30 f6

apr. 27- Formia Ugrds, tobbpréba (vagta)
mdj.10. kb. 15 f6

jan.13- Font Tavfutis és gyaloglas
jal.3. Romeu kb. 12 6

jan.22-

jal 5. Tata Olimpiai céltdbor kb. 25 {6
Id6épont nélkiil ROM 14 nap - 15 f6

Olimpia utan:

jal.27.-aug.9 Tata ifji.vb keret, kb. 25 6
szept.7-12 Tata ifi.vb keret 20 6
nov. 9-21. Tata vb keret, 20 6

nov.30-dec.12. Tata vb keret 30 f6

Az olimpidig elsédleges az olimpiai csapat- illetve ke-
rettagok (+ifj.vb keret) tdborozdsa, a tovdbbi keret-
tagok az esetlegesen fennmaradd szabad helyeket
tolthetik be.

Az edzétibori hozzajirulas mértéke, illetve
az érintettek kore 1992-ben

Keretek, A szakosztdlyi hozzijarulds

versenyzGk %-0s mértéke
hazai edz6- kuilfoldi edz6-
tiborokndl  tiboroknal

Olimpiai csapattag és edzdje 0 0

A kerettag és edzbje 50 73

Az 1991.évi feln6tt ranglista

1-2. helyezettje (valt61-4) 75 100

Ifi vb/A kerettag és edzbje 0 0

Ifi vb/B kerettag és edzbje 50 100

Az 1989-90-91-es ifj.vb

ilL.LEb ddnt6sei 75 100

- A felnétt ranglistin elfoglalt helyezés nem ruhdz-
haté it

- A kiils6 feltételek nehezedése esetén az edzétdbori
helyszineket, létszimokat (koltségeket), a résztvevok
korét tekintve szukitésre kerulhet sor, illetve na-
gyobb szakosztdlyi teherviseléssel kell szdmolni.
(Kedvezdbb feltételek esetén a hozzdjirulisok mér-
téke csokkenhet.)

A teljes program (ill.a foltételek) megvalositdsihoz
sziikséges a végssd koltségvetés osszegének ismerete
(ez kb. 1992. mdrciusiban vdrhat6).

Az év legjelentGsebb eseményéig, az olimpidig tébb-
1épcsés feladatsort kell megoldanunk. Ezek kozil az
aldbbi felkésziilési és eredmény-OsszetevOket emel-
nénk ki:

1. Felkésziilés

- Hazai edz6tdborozdsi idépontok, létszimok bizto-
sitdsa,

- kiilfoldi edz6tdborok biztositdsa (az olasz és francia
partnerek elvben biztositjdk, de dllamkozi szerzddés-
ben kell rogziteni az edz6tdbori tervnél felsorolt ké-
réseket),

- az olimpiai keretek felkésziiléséhez anyagi fedezet
biztositdsa,

- megfeleld sportfelszerelések és szerek biztositdsa,
biztonsdgi alap létrehozdsa vdratlan helyzetek meg-
olddsdra.

2. Versenyzés

- A tervezett nemzetkozi program lebonyolitdsa,

- az olimpiai kerettag versenyzOk részvételének biz-
tositisa kiemelt jelentdéségli nemzetkOzi versenye-
ken,

- a versenyeztetéshez szilikséges anyagi fedezet biz-
tositdsa,

- az atlétika dontden nydri sportdg jellegébdl adédod,
a sportdg érdekeinek megfelelé olimpiai szintteljesi-
tési hatdrid6 meghatdrozisa.

3. Egészségiigyi ellitas

- A magas szintd, korszerd orvosi elldtds biztositdsa,
- a kért , felkészulést segits és regenerdld szerek id6-
ben és a kért mennyiségben valé biztositdsa,

- a doppingvizsgdlatok kiszélesitése (felkészilési ido-
szak), illetve MASZ-161 fiiggetlen ellenOrzés.

4. Olimpia

- A MASZ dltal olimpiai részvételre javasoltak csapat-
tagsdga, kozottiik olyan versenyzék induldsa is, akik-
t6l foleg az olimpia utdni idészakban virhaté majd
kiemelked6 eredmény,

- kedvezbtlen id6jdrdsi korilmények esetén (pl. pé-
rdis meleg) a kiemelkedd versenyzOk megfelel6 elhe-
lyezése Barcelondban,

- megfelel6 felszerelés, sportszerek biztositdsa.

A'[lﬂ'll(lﬂ



“AZ 1991. £VI 50-ES RANGLISTA
NOK

100 m

Molnar Edit 65 UTE 11.71

Molnar Ménika 75 Sz. MAV-MTE 1184 170
Barati Eva 68  Bp Honvéd 11.89 1.70
Szabé Gabriella 72 DMTE 11.92

Molnar Emese 73 Spartacus 11.96 1.70
Madai Ménika 68  DVTK 1204 150
Koziry Agnes 66  ZTE-Epiték . 1210 1.80
Szlddovics Tiinde 73 Olajbdnyasz 12.16

Batori Noémi 70  MTK-VM 1220  -1.20
Bédi Krisztina 75  UTE 12.21

Fébidn Agnes 72 Gy. Dézsa 1222 1.00
Geisz Mercédesz 74 Szekszard 1223 -0.50
Acs Judit 66  ZTE-Epiték 1223
Ecsekiné Juhész E. 58  Sz. MAV-MTE 12.23
Gyomorei Rita 74 Bercsényi 1228 150
Indncsi Rita 71 Bp Honvéd 12.28 1.70
Bartha Bedta 74 DSI 1231 -2.00
Petrezselyem Anita 75  Sz. MAV-MTE 12.31
Eisenhoffer Agnes 72 Spartacus 1232

Szala Anett 74 Sopron 1235 -0.50
Viragh Katalin 76  BMTE-LAMPART 1238
Ruzsinszky Valéria 72 NYVSC 1244 -2.00
Téth Beatrix 73  DSI 12.47

Agg Eszter 71 SKSE 12.50 1.70
Szab6 Erzsébet 63 Szeged 1252 030
Komlossy Zsuzsa 70 Spartacus . 1254 1.70
Maitrai Agnes 70 MTK-VM 12.56 1.70
Lorincz Krisztina 76  Bp Honvéd 12.57 1.50
Drommer Helga 67 MTK VM 12.57

Bognar Andrea 75 Csepel 12.58

Sebok Zsuzsa 71 MTK-VM 1259  -1.20
Antok Zs6fia 70  TFSE 1260  -1.10
Sziits Bedta 73  VIDEOTON 1260  1.50
Erdés Anita 75  KSC 12.62

Soros Viktoria 76 VEDAC 12.64

Frank Tiinde 74  Haladas VSE 1264 150
Fehér Erzsébet 74  KSC 12.64

Hryck Hedvig 74 Dunaujvéros 12.64

Csikesz Ildiké 77 VEDAC 12.64

Déczi Orsolya 75  KSI 12.68

Bolyi Andrea 71  DMTE 12.69
Nemeshazi Anita 75 Bp Honvéd 12.69

Osvith Eniké 76  DSI 12.70

Séndor Judit 75 Kisujszallas 1271

Balla Réka 72 KSI 12.73

Kész Melinda 78  Bély 12.73

Jenei Agota 74 Szekszdrd 12.74

Torma Szilvia 74 Bp Honvéd 12.75

Ldbadi Agnes 70  Bp Honvéd 1275 1.70
Baldzs Bedta 74 Heves 1277 150
Megengedettnél erésebb hatszéllel

Molnar Edit 65 UTE 1152 350
Kozdry Agnes 66  ZTE-Epit6k 1160 350
Barati Eva 68  Bp. Honvéd 11.70 3.50
Szab6 Gabriella 72 DMTE 11.75  3.50
Molndr Emese 73 Spartacus 177 350
Molnir Ménika 75 SzMAV-MTE 11.79 350
Médai Ménika 68  DVTK 1193 350
Bédi Krisztina 75 UTE 1206 3.40
Geisz Mercedes 74 Szekszdrd 12.11 3.40
Petrezselyem Anita 75 Sz. MAV-MTE 1225 340
Lérincz Krisztina 76  Bp. Honvéd 12.40

Endes Gyorgyi 70  DMTE 12.44
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200 m

Molnér Edit 65 UTE 23.64

Kozdry Agnes 66  ZTE-Epit6k 2369  1.40
Bétori Noémi 70 MTK-VM 2410 -0.80
Maidai Ménika 68 DVTK 24.39 1.40
Barati Eva 68  Bp Honvéd 2444 180
Molnir Ménika 75 Sz. MAV-MTE 24.48

Szabé Gabriella 72 DMTE 24.53

Acs Judit 66  ZTE-Epit6k 24.81

Molnir Emese 73 Spartacus 2491

Indncsi Rita 71  Bp Honvéd 2506 0.02
Bélint Zita 71 Csepel 25.11

Borsos Bernadett 68  ZTE-Epiték 2515 230
Fodor Kinga 72 MTK-VM 25.16
Eisenhoffer Agnes 72 Spartacus 25.18
Ecsekiné Juhész E. 58  Sz. MAV-MTE 25.25 040
Szabadi Ménika 75 GEAC 25.29

Végh Anett 71 Hungalu 2529 -0.80
Bartha Bedta 74 DSI 25.31

L4badi Agnes 70  Bp Honvéd 25.33

Szdla Anett 74 Sopron 25.46

Endes Gyorgyi 70  DMTE 25.49
Ruzsinszki Valéria 72 NYVSC 25.55 -0.30
Agg Eszter 71 SKSE 2555 -0.80
Jass6 Anik6 73 Olajbanyasz 25.59

Déczi Orsolya 75 KSI 25.60

Magyar Kitti 76 Gy. Dé6zsa 25.60

Szab6 Erzsébet 63  Szeged 25.63 -1.00
Péter Szilvia 72 ZTE-Epiték 25.64
Komléssy Zsuzsa 70  Spartacus 2564 -0.80
Gy6morei Rita 74 Bercsényi 25.67

Bédi Krisztina 75 UTE 25.68

Mitrai Agnes 70 MTK-VM 25.69 1.00
Fabidn Agnes 72 Gy. Dézsa 25.73 1.00
Drommer Helga 67 MTK-VM 25.84 1.60
Geisz Mercédesz 74 Szekszard 25.88 1.80
Virdgh Katalin 76  BMTE-LAMPART 25.89

Kovécs Zita 72 DVTK 2591  -0.10
Vanyek Zsuzsa 60 UTE 25.91
Petrezselyem Anita 75 Sz. MAV-MTE 25.97

Cserépi Stefania Csilla 71  VEDAC 26.00  0.50
Sandor Judit 75 Kisujszallas 26.03

Polgar Beata 74  KSI . 26.04

Frank Tiinde 74  Haladds VSE 26.08  -1.30
Lorincz Krisztina 76 Bp Honvéd 26.12

Torma Szilvia 74  Bp Honvéd 26.16  -1.30
Fehér Erzsébet 74  KS€ 26.17

Indncsi Vera 75 KSI 26.19
Szlddovics Tiinde 73 Olajbanyész 26.25

Sziits Bedta 73  VIDEOTON 2628 -0.20
Késa Klaudia 74  KSC 26.30
Megengedettnél er6sebb hatszéllel

Indncsi Rita 71 Bp. Honvéd 24.85

Médai Ménika 68 DVTK 24.10

Agg Eszter 71  SKSE 25.16
Koml6ssy Zsuzsa 70 Spartacus 25.43

Gaéspar Katalin 69 TFSE 25.86



Molnar Edit

400 m

Forgécs Judit 59 TBSC 5243
Kozary Agnes 66 Z1E 53.20
Bétori Noémi 70 MTK-VM 53.39
Molnar Edit 65 UTE 53.71
Szabé Erzsébet 63 Szeged 54.08
Léke Andrea 71 Gy. Dézsa 54.63
Szekeres Judit 66 Sz. MAV-MTE 54.96
Médai Ménika 68 DVTK 55.50
Fodor Kinga 72 MTK-VM 55.69
Végh Anett 71 Hungalu 55.70
Kovics Zsuzsa 72 DVTK 55.87
Kurucz Andrea I 74 UTE 56.16
Endes Gyérgyi 70 DMTE 56.39
Albert Judit 74 Hungalu 56.45
Ray Szilvia 73 Bercsenyi 56.78
Jass6 Anik6 73 Olajbdnydsz 57.02
Urr Anita 72 BEAC-MAFC 57.09
Szabadi Ménika 75 GEAC 57.20
Déczi Orsolya 75 KSI 5725
Benes Kléra 73 NYVSC 57.73
Kéczidn Judit 69 Testvériség 57.89
Molnar Mirta 65 Spartacus 58.11
Szab6 Ilona 76 Bekescs. Elore Sp. 58.18
Magyar Kitti 76 Gy. Dézsa 58.21
Bédi Krisztina 75 UTE 58.37
Fogarasi Katalin n NYVSC 58.51
Vida Erika 73 NYVSC 58.56
Bal4zs Agnes 74 Gyula 58.89
Erd6di Klara 74 KSC 58.93
Matrai Agnes 70 MTK-VM 58.94
Bilint M6nika 70 Ikarus 59.06
Récz Szilvia 75 Szeged 59.12
Sztankovics Katalin 76 Bp Honvéd 59.14
Farkas Gabriella 75 KSC 59.16

Szabé Andrea
Szits Bedta
Skultéti Timea
Antok Zsolia
Kovics Judit
Frank Tiinde

Huszti Bernadett
Bori Annaméria
Tiske Tinde
Bartha Bedta
Perlaki M6nika
Szemerédi Eszter
Szdmad6 Fva
Pintér Kitti
Szildgyi Eszter
Szakdcs Eniko

Bp Honvéd 59.17

VIDEOTON 59.19
VIDEOTON 59.21
TFSE 59.24
DVTK 59.27
Haladds VSE 59.31
DMTE 59:33
Testvériség 59.36
KSC 59.47
DSI 59.48
BAZIS 59.49
Olajbanyasz 59.4

DVTK 59.55
KSI 59.58
TFSE 59.62
KSI 59.70

Batori Noémi (358)

800 m

Szab6 Erzsébet 63 Szeged 2:04.97
Récz Katalin 65 UTE 2:07.13
Bartha Vikiéria 72 DVTK 2:07.65
Urr Anita 72 BEAC-MAFC '2:08.14
Hédai Gizella 68 Epiték 2:08.77
Todordn Erzsébet 70 NYVSC 2:09.11
Déczi Eva 70 VEDAC 2:09.30
Simké Gabriella 68 DVTK 2:09.90
Bugya Mariann 64 BVSC 2:10.18
Kissné Markus Edit 65 Testvériség 2:10.23
Huszti Bernadett 72 DMTE 2:10.25
Balint Ménika 70 Ikarus 2:10.52
Csoboth Klara 67 PVSK 2:10.72
Hegyi Judit 66 SKSE ) 2:10.86
Molnir Rézsa 65 VEDAC 2:11.07
Csizi Réka 70 KBSK 2:11.75
Pintér Kitti 74 KSI 2:11.84
Varga Judit 76 Haladas VSE 2:11.93
Kovécs Judit 72 DVTK 2:12.01
Bar6csi Heléna 66 Sz. MAV-MTE 2:12.35
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Benes Klira
Kurucz Andrea [
Dér Andrea
To6th Ménika
Baldzs Agnes
Albert Judit
Reszler Edina
Németh Agnes
Jank Anita
Fogarasi Katalin

Csendes Ildiké
Fiilop Renata
Radics Zsuzsa
Tusai Brigitta
Koviacs Ida

Kiss Andrea
Farkas Gabnella
Kurucz Andrea 11
Balazs Edit
Stupidn M6nika

Czene Zsofia
Forgécs Agnes
Erdodi Klara
Csoszdnszky Szilvia
Indncsi Rita
Fazekas 11dik6
Behan Aniké

Biri Katalin

Timer Hajnalka
Ekler Ménika

Szabo Lirzsebet (365)

NYVSC
UTE
PVSK
Csepel
Gyula
Hungalu
UTE
Spartacus
VEDAC
NYVSC

Békéscs. Elore Sp.

VEDAC

KSI

Csepel
VEDAC
Ikarus

KSC
Satoraljaujhely
Szentes
VEDAC

PVSK
Gyula

KsC
Csepel

Bp Honvéd
DVTK
SKSE
Gyula
VEDAC
KBSK

2:13.49
2:13.58
2:14.40
2:14.41
2:15.04
2:15.53
2:15.61
2:15.85
2:15.97
2:15.98

2:16.12
2:16.8
2:16.8
2:16.8
2:17.2
2:17.35
2:17.39
2:174
2:17.4
209.T

2:18.04
2:18.13
2:18.58
2:18.75
2:18.81
2:18.8

2:19.02
2:19.07
2:19.69
2:19.93

1500 m

Récz Katalin
Weéninger Katalin
Agoston Zita
Javos Aniké
Déczi Eva
Csoboth Klira
Csizi Réka

Hegyi Judit
Bartha Viktéria

Bugya Mariann
Hédai Gizella
Balint Ménika
Téth Ménika
Molnir Roézsa
Csoszdnszky Szilvia
Dér Andrea
Czene Zsofia
Simon Lilla
Fiilop Rendta
Todoran Erzsébet

Pasztor Kornélia

Kissné Markus Edit

Németh Agnes
Varga Judit
Reszler Edina
Csendes Ildik6
Behan Aniké
Téth Mariann
Papp Beita
Timer Hajnalka
Kiss Agnes
Zombori Andrea
Stupidn Ménika
Kovécs Ida
Pintér Kitti
Szab6 Zita

Séra Brigitta
Kovics Eva
Kiss Andrea
Csik M6nika
Torma Angelika
Harci Kdrmen
Farkas Agola
Forgdcs Agnes
Katai Méria
Bujdosé Bedta
Kelemen Judit
Lacovics Valéria
Fiizesi Andrea
Kozmits Andrea

UTE
VIDEOTON
Bp Honvéd
VIDEOTON
VEDAC
PVSK

KBSK

SKSE

DVTK

BVSC
Epitok
Ikarus
Csepel
VEDAC
Csepel
PVSK
PVSK
SKSE
VEDAC
NYVSC

DMTE
Testvériség
Spartacus
Haladds VSE
UTE

Békéscs. Elére Sp.
SKSE

Hungalu
BEAC-MAFC
VEDAC

SzVSE
Dunaujvéros
VEDAC
VEDAC

KSI

Sz. MAV-MTE
BEAC-MAFC
Sopron

Ikarus

PVSK

Kap. Epitok
PVSK

Kap. Epitok
Gyula

Csepel
Dombévar
DMTE

PVSK

KBSK

Ikarus

COMPUTER-MARKETING

AARK

>,

4:08.46
4:14.22
4:14.32
4:17.70
4:17.77
4:18.17
4:19.08
4:19.73
4:21.98

4:25.0

4:25.81
4:26.94
4:27.00
4:27.79
4:30.51
4:31.42
4:32.00
4:36.68
4:36.93
4:37.05
4:37.19
4:40.6

4:40.80
4:40.97
4:41.12
4:41.32
4:41.43
4:41.43
4:43.02
4:43.87

4:44.26
4:44.32
4:45.30
4:453

4:4591
4:46.07
4:46.34
4:46.6

4:47.39
4:48.11

4:48.2

4:49.53
4:49.7

4:50.31
4:50.83
4:50.95
4:51.57
4:51.62
4:52.30
4:52.61

Német—Magyar Vegyesvéllalat

3100 Salgétarjan, Mérleg u. 2.




3000 m

Agoston Zita 65  Bp Honvéd 9:01.09
Wéninger Katalin 61 VIDEOTON 9:03.06
Baréesi Heléna 66 Sz. MAV-MTE 9:14.67
Doczi Eva 70 VEDAC 9:15.94
Oldh Katalin 68 MICRO 9:25.87
Visnyei Marta 62 BVSC 9:27.00
Javos Aniké 71 VIDEOTON 9:33.54
Hegyi Judit 66 SKSE 9:34.89
Téth Ménika 73 Csepel 9:40.45
Pésztor Kornélia 73 DMTE 9:43.48
Bugya Mariann 64 BVSC 9:53.82
Csizi Réka 70 KBSK 9:55.90
Fiilép Rendta 74 VEDAC 9:59.07
Kilovics Aniko 77 BEAC-MAFC * 10:00.0
Behan Aniké 73 SKSE 10:00.70
Simon Lilla 72 SKSE 10:02.04
Kissné Markus Edit 65 Testvériség 10:08.86
Szab6 Zita 75 Sz. MAV-MTE 10:09.19
Csoszénszky Szilvia 75 Csepel 10:09.69
Papp Beita 75 BEAC-MAFC 10:11.69
Czene Zso6fia 73 PVSK 10:13.72
Hédai Gizella 68  Epitok 10:17.71
Farkas Agota 64 Kap. Epitok 10:18.0
Kiss Agnes 73 SzZVSE 10:19.83
Csik Ménika 73 PVSK 10:21.33
Jakab Agnes 73 BEAC-MAFC 10:23.0
Koviécs éva 73 Sopron 10:23.1
Timer Hajnalka 74 VEDAC 10:27.7
Kovics Ida 75 VEDAC 10:29.0
Pessek Szilvia 73 Bp Honvéd 10:29.67
Stiglich Edit 71 VEDAC 10:30.1
Torma Angelika 75 Kap. Epitok 10:30.1
Séra Brigitta 74 BEAC-MAFC 10:30.57
Janké Ilona 57 Hungalu 10:31.3
Stupidn Ménika 76 VEDAC 10:31.6
Gémesi Ildik6 72 Bajza 10:32.3
Pésztor Nikoletta 77 BEAC-MAFC 10:33.8
Kelemen Judit 73 DMTE 10:35.4
Kenderes Anita 75 KSC 10:37.39
Tusai Brigitta T Csepel 10:37.4
Kozmits Andrea 74 Ikarus 10:38.14
T6th Mariann 76 Hungalu 10:39.2
Kovics Gyongyi 72 NYVSC 10:39.4
Szekeres Veronika 74 BEAC-MAFC 10:39.79
Morocz Katalin 75 Péapa 10:40.0
Katai Méria 75 Csepel 10:41.56
Merényi Timea 71 Bp Honvéd 10:43.67
Bujdos6 Bedta 75 Dombévar 10:45.41
Fiizi Anna 76 KSI 10:48.93
Fiizesi Andrea 74 KBSK 10:50.38
10 000 m

Agoston Zita 65 Bp Honvéd 32:12.45
Barocsi Heléna 606 Sz. MAV-MTE 33:43.30
Visnyei Mirta 62 BVSC 33:47.97
Szabé Karolina 61 Bp.Honvéd 34:13.41
Javos Aniké 71 VIDEOTON 34:28.9
Foldingné Nagy Judit 65 Gy. Ddézsa 35.01.6
Té6th Ménika 73 Csepel 35:20.4
Pésztor Kornélia 73 DMTE 35:44.2
Brutéczki Judit 57 Bp.Honvéd 35:52.46
Behan Aniké 73 SKSE 36:19.0
Molnar Gizella 58 BVSC 36:30.85
Simon Lilla 92 SKSE 36:48.4
Jakab Agnes 73 BEAC-MAFC 37:01.8
Gombos Mirta 67 Szupermaratoni FC ~ 37:07.23
Kiss Agnes 73 SzVSE 37:23.7
Merényi Timea 71 Bp Honvéd 37:26.02

Kelemen Judit 73 DMTE 37:33:7
Fried Eva 67 Szupermaratoni FC  37:42.40
Csik M6nika 73 PVSK 37:54.2
Cservenka Judit 71 BEAC-MAFC 38:03.0
Németh Agnes 73 Sopron 38:31.6
Solymosi Ildik6 72 VEDAC 38:44.2
Forgdcs Agnes 72 Gyula 40:54.8
Addm IIdiké 71 Spartacus 41:29.3
Kelecsényi Rita 71 BEAC-MAFC 42:25.5
Maratoni

Szab6 Karolina 61 Bp Honvéd 2:33:08
Foldingné Nagy Judit 65 Gy. Dézsa 2:37:17
Visnyei Mérta 62 BVSC 2:38:42
Molndr Gizella 58 BVSC 2:39:41
Gombos Mirta 67 Szupermaratoni FC 2:40:27
Farkas/\gola 64 Kap. Epitok 2:43:53
Sipka Agnes 54 Ikarus AR 2:44:15
Fehér Eniko 62 Gyongyos 2:48:07
Kovécs Gyongyi 72 NYVSC 2:49:08
Gl llona 67 DVTK 2:55:26

Szabo Karolina
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Vass Marta 02 Seupermaratont 1'C 2:55:41
Gergely Timea oR Szupermaratoni FC 2 o9:5]
Zsilak llona 42 BVSC 3:00:39
Horvath Andrea 72 Szechenyi 3:00:39
Suhin Noemi o8 Szhelyi TK 3:02:32
" Fried Fyva o7 Szupermaratoni 1C 3:07:33
lyes Tldiko 06 Békéses. Eldre-Sp. 3:09:49
Kozan Frzsebet 75 Hunyadi DSK 3led2
Mezei lldiko 04 BVSC 3:17:54
Hegedis Frika 62 OXIGEN KLUB 3:18:18
Toth Agnes 67 BEAC-MAFC 3:19:25
Bozan Agnes 73 Ceglédi VSE 3:20:01
Medveczky Edit 67 Ujsziszi O.pk 3:22:38
Halasz Timea 75 Hunyadi DSK 3:23:57
Mike Krisztina 6Y VEDAC 3:26:38
Csomor Erika 73 Ceglédi VSE 3:29:48
Divos Martonné 49 Epitok 3:33:24
Jenet Martonné 59 Epitok 3:34:52
Kordn Eva 67 Hunyadi DSK 3:35:43
Pénzes Erzsébet 69 VEDAC 3:38:54
Arany Tinde 69 Hunyadi DSK 3:43:54
Téth Mariann 68 PVSK 3:46:00
Bérczes Edit 64 e.n 3:49:55
Adamecz Magda 60 AMPHORA 3:50:05
Németh Maria 52 NATUR SE 3:50:27
Katona Gyongyi 68 e.n. 3:56:04
Balazs Teréz 65 e.n. 4:02:17
Fiile Kornélia 006 e.n. 4:02:25
Dométor Gyongyi 67 Gy. Dozsa 4:02:50
Bartha Eva 72 Gy. Dézsa 4:02:51
Székely Hajnalka 70 e.n. 4:05:40
Molnér Irén 64 e.n. 4:13:33
Pach Eva 69 7 PVSK 4:14:07
Csaszar Noémi 73 Fonyddi gimn. 4:23:35
Szant6 Erzsébet 55 e.n. 4:24:03
Cravero Edina 66 BSE 4:32:39
Polgéar Krisztina 66 e.n. 4:34:05
Danti Eva 69 Futéhomok 4:34:05
Szimon Zsuzsanna 65 e.n. 4:35:21
Mesz Rita 66 RSG kérszinhdz 4:35:29
100 m gat
Balint Zita 71 Csepel 13.77 0.40
Drommer Helga 67 MTK-VM 13.85 0.90
Palombi Margit 61 TBSC 13.86 -0.50
In4ncsi Rita 71  Bp Honvéd 13.88 1.20
Borsos Bernadett 68 ZTE 13.97 1.80
Vanyek Zsuzsa 60 UTE 14.08
Kovécs Zsuzsa 72 DVIK 14.10
Fekete Ildik6é 66 DMTE 14.15
Bajorics Zsuzsa 66  Vasas 14.29
Hrabovszky Tiinde 75 Csepel 14.45
Ray Szilvia 73 Bercsenyi 14.51
Té6th Timea 74 Satoraljajihely 14.53
Szabé Aniké 74 DSI 14.55
Balla Réka 72 KSI 14.55 0.40
Karczag Ildiké 70 TFSE 14.59
Anték Zséfia 70 TFSE 14.64 0.40
Gonczi Anita 2 NYVSC 1470  -0.40
Endes Gyorgyi 70 DMTE 14.94
Prégai Zsuzsa 72 DVTK 14.95
Bokor Edina 69  Testveriseg 14.96
Indncsi Vera 75 KSI 15.27 -0.40
Gergécz Aniké 69  Haladds VSE 15.32 -1.20
Kozdk Henriett 74 Bp Honvéd 15.40 0.50
Medovarszki Fva 69 KSC 1542 -0.30
Kardcs Zsuzsa 72 NYVSC 15.42
Déczi Orsolya 75 KSI 15.45
Szila Anett 74 Sopron 15.46
Pintér Agnes 70  VIDEOTON 15.48
Simon lldiké 72 Szeged 15.56 0.40
Kdérmendy Katalin 68 GEAC 15.56

Szabo Gabriella 2 DMTE 15.56 -1.50
Szits Bedta 73 VIDEOTON 1557 -1.50
Tarnai Katalin 74 Szekszard 15.59

Oroszi Tinde 68 UTE 15.63

Ajkler Zita 75 SKSE 15.71

Viri Edit 75  Sopron 15.72

Nagy Csilla 74  Beresényi 15.77 0.40
Gombos Eszter 74 BAZIS 15.80

Nagy Annamdria 75 KSC 15.86 0.40
Fehér Ildiké 73  BAZIS 15.90

Németh Réka 75  Sopron 15.92

Fagyal Ménika 2 DMTE 15.93

Péli Judit 75  Szekszérd 15.95

Kovécs Dalma 74 SKSE 15.99

Veress Aniké 74 KSI 15.99

Nagy Déra 75 BAZIS 16.02

Bodrogi Eszter 73 Vasas 16.13

Mondok Agnes 73 Térokszentmiklés 1613 0.40
Hegediis Ildik6 69 JGYTK 16.14 -1.60
Kunos Gabriella 73 Oroshédzai Mg.Szk. 16.21
Megengedettnél er6sebb hatszéllel

Bokor Edina 69 TFSE 14.91

Pintér Agnes 70 Videoton 15.10

400 m gait

Szekeres Judit 66 Sz. MAV-MTE 58.79
Loke Andrea 71 Gy. Dézsa 59.31
Endes Gyorgyi 70 DMTE 59.92
Ray Szilvia 73 Bercsényi 60.10
Kovdces Zsuzsa 72 DVTK 61.31
Antok Zsofia 70 TFSE 61.79
Bédi Krisztina 75 UTE 62.02
Szabé Anikd 74 DSI 62.40
Zimonyi Zsuzsa 61 Gy. D6zsa 62.55
Kéczidn Judit 69 Testvériség 62.65
Huszti Bernadett 72 DMTE 62.69
Molnir Mirta 65 Spartacus 62.84
Lukdcs Edit 70 DMTE 63.16
Sinka Erika 73 Vasas 63.78
Gonczi Anita 72 NYVSC 63.80
Pintér Agnes 70  VIDEOTON 64.79
Szoes Klara 73 Vasas 64.80
Ladikné Zarn6eczay K. 60 NYVSC 65.76
Tarjanyi Eszter 62 Bp Honvéd 65.97
Sziits Bedta 73 VIDEOTON 66.1
Ajkler Zita 75 SKSE 66.42
Balzsay Zsuzsa 2 Sz. MAV-MTE 66.46
Pintér Katalin 73 UTE 66.74
Soés Eszier 73 Haladas VSE 67.48
Vékony Judit 76 Ikarus 67.57
Fehér Ildiko6 73 BAZIS 68.82
Lukdcs Vera 73 Békés 71.26
Biri Katalin 70 Gyula : 72.03
Hortobagyi Agnes 73 Halad4s VSE 733
Hegymegi Zsuzsa 74| TFSE 73.64
Roxin Maria 75 Gyula 73.83




10 km gyaloglds

Rosza Mdria 67 Békéscs. Elore-Sp. 44:58.3
Ilyés Ildiké 66 Békéscs. Elore-Sp. 44:58.7
Alf6ldi Andrea 64 KBSK 45:22.0
Szebenszky Aniké 65 DVTK 46:23.0
Vérady Ibolya 67 DVTK 46:27.0
Szab6é Andrea 2 Békéses Elore-Sp 47:53.0
Szészi Bedta 72 SzVSE 48:18.0
Kocsis Zsuzsa 68 DVTK 49:44.0
Bodorkosné Horvath K. 67 Haladds VSE 49:46.0
Zsoffay Klara 70 BEAC-MAFC 50:53.0
Pesti Ménika 75 SzVSE 51:46.0
Molnér Judit 67 BEAC-MAFC 52:02.0
Fertaly Zita 68 Bp Honvéd 52:17.0
Pusk4s Eva 74 Bp Honvéd 52:25.0
Toérék Andrea 75 Bolyki DSE 52:41.0
Krajcso Ménika 73 Békéscs. Elore-Sp. 53:43.0
Lukoviczki Katalin 71 Békéscs. Elore-Sp. 54:.02.9
Kovéics Erika 72 DVTK 54:26.0
Effenberger Ménika 74 Bp Honvéd 55:00.0
Ficz Doéra 71 Bp Honvéd 55:06.0
Varga Eszter 73 BEAC-MAFC 55:41.0
Gruber Orsolya 72 Testvériség 55:57.0
Rakics Rita i BEAC-MAFC 56:13.0
Polydk Déra 73 DVTK 56:26.0
Varga Ildiké 73 DVTK 56:56.0
Nagy Patricia 73 BEAC-MAFC 56:57.0
Borné Molnar Judit 67 BEAC-MAFC 57:01.0
Szabé Lidia 74 Ikarus AR 57:45.0
Szab6 Tiinde 75 SzVSE 57:59.0
Erdés Katalin 70 BEAC-MAFC 58:30.0
Barka Agnes 72 BEAC-MAFC 58:34.0
Zsoffay Andrea 67 BEAC-MAFC 59:56.0
Pintér Judit ) 68 Haladas VSE 60:23.0
Horvéth Izabella 75 Ikarus AR 61:12.0
Zavodzky Jilia 71 BEAC-MAFC 63:37.1
Ambroczi Erzsébet 73 Bp Honvéd 63:51.0
Mazzag Boglirka 75 Testvériség 67:38.0
Korodi Melinda 73 TBSC 70:35.0
Magasugrras

Kovics Judit 69 DMTE 1.93
Boloni Eszter 70 Csepel 1.88
Fazekas Erzsébet 71 Bp Honvéd 1.86
Indncsi Rita 71 Bp Honvéd 1.84
Juha Olga 62 Bp Honvéd 1.80
Szalai Aliz 73 Bp Honvéd 1.77
Csap6 Monika 71 Bp Honvéd 1.76
Sterk Katalin 61 TBSC 1.25
Dévid Noémi 73 TBSC 1.75
Hajdu Barbara 70 Bp Honvéd 1.73
Szikszai Agnes 70  TFSE 1.73
Mihélyi Aniké 74 Csepel 1.72
Ladé4nyi Andrea 67 DMTE 1.71
Czemmel Krisztina 73 UTE 1.71
Bdlint Zita 71 Csepel 1.71
Pintér Agnes 70 VIDEOTON 1.70
Majer 1ldiké 68  BAZIS 1.70
Kéntor Andrea 7 Sétoraljatjhely 1.70
Lukdcs Henriett 74 VEDAC 1.70
Nagy Déra 75 BAZIS 1.70
Kiss Eniké 75 BAZIS 1.70
Kroh Judit 65  BAZIS 1.70
Ricz Agnes 74 Sz. MAV-MTE 1.70
Zsolnai Gyongyi 74 KSC 1.70
Vanyek Zsuzsa 60 UTE 1.69
Gyorfy Déra 78  TFSE 1.69
Wlassits Gabriella 75 Haladds VSE 1.68
F4y Krisztina 73 BAZIS 1.68

Padar Timea 74 DSI 1.68
Kormendy Katalin 68 GEAC 1.67
Ugyan Anita 71 TESE 1.67
Lengyel Rita 78 BAZIS 1.67
Zadori Anita 73 BAZIS 1.67
Ocsai Doloresz 75 Ceglédi VSE 1.67
Borsos Bernadett 68 ZTE-Epiték 1.66
Liptoi Krisztina 70 GEAC 1.65
Czvalinga Agnes 73 BEAC-MAFC 1.65
Otvés Csilla 74 UTE ( 1.65
Borbély Szilvia 75 NYVSC 1.65
Szab6 Zsuzsa 3 OBSK 165
Gonczol Krisztina 71 SzVSE 1.65
Szabé Katalin 76 KSC 1.65
Kovari Krisztina 73 Szolnoki Varga gimn.  1.65
Gancs Gabriella 73 VEDAC 1.64
Bagyinszki Anita 73 Mikszath G. 1.64
Sziits Vera 15 VEDAC 1.63
Csora Zsanett 74 ZTE 1.63
Péli Judit 75 Szekszard 1.62
Nagy Annaméria 13 KSC 1.62
Bokor Edina 69 Testvériség 1.61
Tavolugrris

Indncsi Rita 71 Bp Honvéd 6.40

Vanyek Zsuzsa 60 UTE 6.25

Fekete Ildiké 66 DMTE 6.22 1.50
Csap6 Katalin 69 DMTE 617  -1.10
Indncsi Vera 75 KSI 6.16

Bélint Zita 71 Csepel 6.11 0.10
Vaszi Tiinde 73 NYVSC 6.05 0.90
Dobai Marcella 73 DVTK 6.05

Molnir Erzsébet 73 Bp Honvéd 5.98

Széla Anett 74 Sopron 5.96

Sille Zsuzsa 70 TBSC 5.95 0.10
Németh Réka 75 Sopron 5.95

Kovédcs Krisztina 72 TFSE 5.93

Csap6 Monika 71 Bp Honvéd 589 -0.10
Senczi Erika 62 NYVSC 5.89

Borsos Bernadett 68 ZTE-Epiték 5.88 1.80
Czompa Annamadria 71 Sz. MAV-MTE 5.85 0.10
Fagyal Ménika 72 DMTE 5.83
Medoviérszki Eva 69 KSC 579 -0.50
Geisz Mercédesz 74 Szekszard 5.74

Géncs Gabriella 73 VEDAC 5.70

Hajdu Viktéria 69 DVTK 5.68

Sods Eszter 73 Haladds VSE 5.62

Pintér Agnes 70 VIDEOTON 5.61

Peté Henriett 74 DsI 5.60

Otvos Csilla 74 UTE 5.59
Régensperger Andrea 74 VEDAC 5.58

Zab Zsanett 74 Sopron 5.58

Liptoi Krisztina 70 GEAC - 5.50

Bujtds Zsuzsa 76 Sopron 5.48

Kiss Eniko 75 BAZIS 5.48
Ecsekiné Juhész E. 58 Sz.. MAV-MTE 5.47

Oroszi Tiinde 68 UTE 5.46 1.90
Padar Timea 74 DSI 5.46

Szabé Zsuzsa 73 OBSK 5.46

Viéri Edit 75 Sopron 5.46

Bori Annamdria 75 Testvériség 5.45

Bokor Edina 69 Testvériség 5.45

Veress Aniké 74 KSI 5.45

Kovécs Erika 72 DVTK 5.45

Fazekas Erzsébet n Bp Honvéd 5.44

Hollési Ilona 77 Hémaén K. 5.44
Cservenka Bedta 76 DVTK 544

Lukécs Eva 69  BAZIS 543 010
Puczko Annamiria 72 Szeged 543

Sziits Vera . VEDAC 543

Szila Rendta 74 Sopron 5.43
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Doczi Orsolya 75 KSI 5.42

Gan Agnes 75 Mohiics 5.40

Pragai Zsuzsa f DVTK 5.40
Megengedetinél erosebb hatszéllel

FFekete ldiko 60 DMTE 6.20 2.40
Inancst Vera 7S KSI 6.01 2.10
Szala Ancett 74 Sopron 5.88 2.10
Van Edit 75 Sopron 5.65 2.10
Kovacs Vanda 75 Sz. MAV-MTE 5.09 2.10
Peté Henriett 74 DSI 563
Hirmasugris

Fekete lldiko 66 DMTE 13.05  -0.50
Senczi Erika 2 NYVSC 12.68
Vanyek Zsuzsa 60 UTE 12.67

Fagyal Ménika 72 DMTE 1260 0.70
Medovarszki Eva 69  KSC 1248 180
Karczag Ildiké 70 TFSE 1233 -1.00
Szdla Anett 74 Sopron 12.15

Hajdu Viktoria 69 DVTK 1211 -0.20
Ecsekiné Juhész E. 58 Sz. MAV-MTE 12.01

Sille Zsuzsa 70 TBSC 1201 090
So6s Eszter 73 Haladds VSE 12.01

Bolom Eszter 70 Csepel 12.00

Pintér Agnes 70  VIDEOTON 11.99
Szirbucz Andrea 72 UTE 11.89
Szikszai Agnes 70 TFSE 11.65

David Noémi 73 TBSC 1147
Szekeres Judit 66 Sz. MAV-MTE 11.41
Németh Réka 75 Sopron 11.30

Sinka Erika 73 Vasas 11.30
Vincze Larisza 61 Ozdi Kohész 11.25

Gancs Gabriella 745 VEDAC 11.20
Czompa Annamiria 7 Sz. MAV-MTE 1120 1.40
Molnar Noémi 73 Vasas 11.19

Geisz Mercédesz 74 Szekszdrd 11:15

Ed6tvos Csilla 74 UTE 11.15

Szab6 Judit 74 VEDAC 11.05
Milosovics Zsuzsa 64 VIDEOTON 10.78
Szilagyi Andrea {5 KSC 10.66

Sarosi Gabriella 70 TFSE 10.66
Fekete Ildik6 1 74 TBSC 10.59

Siklési Edit 75 GEAC 10.48

Csuka Ramona 74 VIDEOTON 10.44

Prégai Zsuzsa 72 DVTK 1043 -2.60
Szekeres Szid6nia 0 10.39

Vaszi Tiinde 73 NYVSC 10.39
Luk4cs Vera 73 Békés 10.34

Szocs Kldra 73 Vasas 10.24
Szepesi Andrea 71 Sz. MAV-MTE 10.13

Szeko Aniké 75 Szeged 10.12

Kroh Judit 65 BAZIS 10.11

Majer lidiké 68  BAZIS 9.99

Kozak Henriett 74 Bp Honvéd 9.94
Bukovics Bernadett 75 Kap. Epitok 9.87

Gulyas Krisztina 74 Hatvan 9.87

Balogh Judit 75 Békéscs. Elore Sp. 9.70

Oroszi Tiinde 68 UTE 9.70

Toth Melitta 70 VIDEOTON 9.65

Sziits Bedta 73 VIDEOTON 9.62

Ivanyi Timea 76 Békéscs. Elore Sp. 9.60

Végé6 Krisztina 73 BEAC-MAFC 9.59
Megengedettnél erésebb hatszéllel

So6s Eszter 73 Haladas VSE 12.14

Déavid Noémi 73 TBSC 12.09

Vaszi Tiinde 73 NyVSC 11.37
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Silylékés

Horvath Viktéria
Stefanovits Moénika
Indncsi Rita
Pallay Sandorné
Janosi Viktéria
Horvéith Gabriella
Herczegh Agnes
Hawrlant Szilvia
Hordk Mdria
Divos Katalin

Balint Zita

Szikszainé Tamés A.

Vanyek Zsuzsa
Szomodi Andrea

Téthné Csoke Katalin

T6th Timea
Borjus Erzsébet
Polgdr Andrea
Szegvéri Katalin
Triff Arkosi Aniké

Kérmendy Katalin
Miiller Anett
Oroszi Tiinde
Petrovszki Anita
Palombi Margit
Laczk6 Melinda
Irmes Erzsébet
Inancsi Vera
Nikolausz Csabané
Lévai Timea

Tatér Krisztina
Barath Adrien
Szilagyi Erika
Kertész Andrea
Kovics Réka
Mirffy Didna
Horvath Gyongyi
Lipl Zsuzsa
Kiirti Eva

Lacz6 Timea

Ferenczy Erika
G4l Annaméria
Takécs Zsuzsanna
Tapaszté Agnes
Veress Aniké
Beck Katalin
Zsigmond Kinga
Borsos Bernadett
Erés Ménika
Rosta Szilvia

57

NYVSC
Haladas VSE
Bp Honvéd
DVTK
MTK-VM
BEAC-MAFC
Vasas

DSI

VOSE
Halad4s VSE

Csepel

PVSK

UTE

Szeged
Testvériség
Satoraljadjhely
Kap. Epitik
TFSE

UTE

TBSC

GEAC

Kossuth G.

UTE

Békéscs. Elore-Sp.
TBSC

Kkfh Honvéd
Ikarus

KSI

BAZIS

DSI

UTE

Mohiécs
BAZIS
DVTK

Kap. Epitok
Haladas VSE
H6DIEK
Testvériség
DSI

TFSE

BAZIS
Haladas VSE
UTE

Egri TK

KSI

BAZIS
Testvériség
ZTE-Epit6k
Szekszard
Csepel

17.12
16.74
14.72
14.26
14.11
13.93
13.70
13.39
13.19
13.08

12.94
12.80
12.67
12.52
1235
12.34
12.10
11.99
11.95
11.86

11.86
11.81
11.80
11.78
11.75
11.68
11.56
11.54
11.42
11.41

11.40
11.30
11.27
11.22
11.18
11.18
11.15
11.14
11.13
11.10

11.07
11.02
11.02
11.02
11.01
10.94
10.88
10.87
10.82

110.79




Diszkoszvetés

Herczegh Agnes
Téthné Csike Katalin
Pallay Sandorné
Kertész Tekla
Stefanovits Ménika
Divos Katalin

Jéanosi Vikt6ria
Polgdr Andrea
Horvéth Gabriella
Triff Arkosi Anik6

Kertész Andrea
Lakatos Judit
Sugdr Barbara
Gugg Veronika
Tarpai Déra
Kindl Mariann
Kiirti Fva
Szomodi Andrea
Németh Magdolna
Veszeli Méria

Beck Katalin

Hawrlant Szilvia

Bucsu Katalin

Serédi Zsuzsa

Horék Miria

Pésztor Eszter

Vargéné Varga Gabriella
Nagy Kamilla

Oné6di Gabi

Sziits Vera

Lipl Zsuzsa
Csiernyik Mé6nika
Barat Andrea
Borjus Erzsébet
Limpakter Katalin
Farkas M6nika
Rédei Melinda
Irmes Erzsébet
Ferenczi Anita
Berta Edina

Barna Erzsébet
Garamvolgyi Maria
Parzer Katalin
Dénes Hajnal
Marffy Di4na

Nagy Krisztina
Nagy Katalin

Téth Bernadett
Varga Mariann
Szentgyorgyi Szilvia

50 Vasas

57  Testvériség
48 DVTK

62  Szeged

70  Haladds VSE
74 Haladds VSE

72 MTK-VM

71 TFSE .
73  BEAC-MAFC
68 TBSC

74 DVIK

67 Haladds VSE
77 Haladas VSE

72  DSI

71 DMTE
76  Vasas
76 -DSI

69  Szeged
75 UTE

71 NYVSC
75 BAZIS
74 DSI

74 UTE

74 BEAC-MAFC
75 VOSE

77  Satoraljatjhely

53 Testvériség

75  Békéscs. Elore-Sp.
71  TFSE

75 VEDAC.

65 Testvériség

2 Békéscs. Elore-Sp.
75  Békéscs. Eldre-Sp.
73 Kap. Epitok
74 Gy. Dézsa
76  Satoraljadjhely
76  Haladds VSE
77  Ikarus
74 Bercsényi
76Mm§mornljadjhely

72 DST
71  Dunaijvaros '

76 MTK-VM

72 ' TFSE

70  Haladas VSE
74 UTE

76 Széchenyi

76  Kazincbarcikai Vegyész
76  Dunatjviros

76 MTK-VM

58.04
55.94
54.10
5348
52.30
48.48
46.78
45.88
44.20
4374
43.14
42.76
41.40
41.24
40.78
40.74
40.56
39.94
39.76
39.14

39.02
38.88
38.40

37.86
37.50
3748
37.12
36.66
36.60

36.38

35.74
35.60
35.46
35.34
35.32
35.24
34.92
34.90

Gerelyhajitis

Zsigmond Kinga
Hartai Katalin
Malovecz Zsuzsa
Vetési Edit
Németh Aliz
Fiiredi Zsuzsa
Preisinger Agnes
Kovics Réka
Oroszi Tiinde
Szegvéri Katalin

Porge Rita
Bereczky Bea
Kun Zsuzsanna
Borbély Andrea
Tak4cs Zsuzsanna
Boros Ménika

64 Testvériség

63  Bp Honvéd

62 NYVSC

67 Sz. MAV-MTE
71  Kap. Epitok
71 BEAC-MAFC
73 BEAC-MAFC
75 Kap. Epitok
68 UTE

70 UTE

74 Nagykoéros
66 BEAC-MAFC

77 KSI

69 NYVSC
74 UTE

71 TFSE

47.18
45.76
45.26
44.88
44.82
44.80

Inéncsi Rita
Milosovics Zsuzsa
Zsenei Zso6fia
Térs Brigitta

Czikely Agnes
Borjus Erzsébet
Prekob Andrea
Triff Arkosi Aniké
Jagfalvi Bea
Varga Mariann
Zsuffa Déra
Szakolczai Katalin
Kovics Krisztina
Indncsi Vera

Karsai Eva
Horvith Gabriella
Krajncz Méria
Bilkey Borbala
Antal Katalin
Horék Miéria
Bénfi Evelin
Nidasdi Krisztina
Sipos Edit

Balint Zita
Szécsényi Hajnalka
Gugg Veronika
Budaviéri Eva
Szokolai Zsuzsanna
Fehér Monika
Mozer Edina
Albert Ildiké

G4l Annamaéria
Koczka Aniké
Sziits Vera

71 Bp Honvéd
64 VIDEOTON
72 Kiskunhalas
74 BEAC-MAFC

70 Szeged

73  Kap. Epitok
70  Csepel

68 TBSC

73, KSC

76  Dunadjvaros

69  Testvériség

74 UTE

75  Békéscs. Elore-Sp.
75 KSI

73 TFSE
73 BEAC-MAFC
72 KBSK

75 KSI

75 VOSE

75  VOSE

75  Hodidk

73 BAZIS

65  ZTE-Epit6k
71  Csepel

74 VOSE

72 DSI

53 Sz. MAV-MTE
75  Testvériség

74 BEAC-MAFC
75 Mohiécs

75  Szolnoki ei. szk.
75 Halad4s VSE
70 TFSE

75 VEDAC

Hartai Katalin

44.74
43.98
43.98
43.86

43.72
43.50
43.36
42.26
41.92
41.58
41.56
41.56
41.46
4]1.44

41.36
41.12
41.10
40.96
40.92
40.82
40.64
40.24
40.12
39.90

39.86
39.72
39.68
39.58
39.36
39.26
39.00

38.88
3870
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UTE Bédi,Otvés, Reszler, Kurucz 3:56.53
Kalapécsvetés KSI Neményi,Bétori,Bencze,Déczi 3:57.13
DMTE-DSI Bartha,Szab6,Huszti,Szabé 3:57.91
Stefanovits Ménika 70 Haladds VSE 55.00 NYVSC Zarnoczay,Benes Ruzsinszky, Tod ~ 3:58.23
Divos Katalin 74 Haladés VSE 45.94 NYVSC Miklés,Génczi,Pasko, Vida 3:58.99
Sugar Barbara 77  Haladas VSE 42.48 KSC Juhdsz 1 és 11,Baké Marincsdk 3:59.21
Czenki Bernadett 74  Halad4s VSE 36.94 Beresényi gimn. Gyomorei,Ray,Lochner,Gerencsér  4:00.45
Rédei Melinda 76  Haladds VSE 31.26 KSC Erodi Farkas,Izsaki,Varga 4:01.84
Kovics Emilia 68 TFSE 30.24 KSC Erdos,Késa, Fehér,Farkas 4:02.07
Székdcs Eszter 73 Haladss VSE 27.68 Csepel Csoszanszky,Katai,Béki,Oszoli 4:02.55
Bognér Katalin 74  Haladds VSE 26.30
Déczi Annamaria 66 TFSE 10.49 4x800 m
4x100 m PVSK Laczovics,Czene,Dér,Csoboth 9:02.35
NYVSC Zarn6czai,Benes,Fogarasi, Todo 9:07.38
Vilogatott Barati,Molnar-Ed.-Em.-Mén. 45.54 SKSE Szabé.Behan..Simon.Hegyi ) 9:08.27
Ifjusagi valogatott Geisz.Molnar E és M.Szab6 45.69 VEDAC Bango Klepeisz,Molndr,Déczi 9:09.83
ZTE-Epitok Borsos.Acs,Kozdry Péter 46.07 VEDAC Kovics, Timer,Jank,Fiilop _ 9:17.08
Vilogatott Eisenhoffer,Acs,Koziry,Maday 46.55 BVSC Bugya,Brut6ezki,Molnar,Hardi 9:17.52
Sz. MAV-MTE Ecsekiné,Molnar,Szekeres,Petre 46.61 DVTK Simon Kovécs,Baranyai,Bartha 9:27.78
MTK-VM Drommer,Batori,Sebok,Fodor 46.75 UTE Pohanka,Reszler,Bédi,Kurucz 9:28.04
Ifjisagi vdlogatott Bédi,Molnér E és M,Geisz 46.87 Gyula Késa,Forgéch,Biri,Balazs 9:28.80
MTK-VM Fodor,Drommer,Métrai,Bétori 47.09 Csepel Csoszanszky,Katai,Rieger, Béki 9:30.77
Gydri Beresényi DSE  Gy6mdrei,Ray,Fébidn,Lochner 47.19 DMTE-DSI Molnér,Kelemen,P4sztor,Huszti 9:33.28
Bp. Honvéd Indncsi.Barati,Lorincz, Torma 47.46 Spartacus Polczer, Frank,Gimpel Németh 9:35.97
Sz. MAV-MTE Szekeres,Petrezselyem,Ecs-né,S 47.71 KSC Erodi, Toth,Zsolnay,Farkas 9:36.22
Serdiilé valogatott Bartha,Bédi,Geisz.Petrezselyem 47.74 Békéscsaba Paszti,Gél,Csendes,Benedek 9:42.17
DMTE-DSI Balla,Bartha, T6th,Szabé 48.09 SZVSE Paszti,Pesti,Hevesi Kiss 9:42.64
Soproni SI Zab.Németh.Szdla A és R 48.10 KBSK Gertner,Csemez,Voros,Ekler 9:43.06
MTK-VM Sebok,Bétori,Penkala,Matrai 48.14 KSI Fuzi,Kiss Szakacs,Radics 9:43.49
DSI Petd.Szabé Bartha.Gellén 48.15 BEAC-MAFC Buday,Gaspér,Pasztor,Kélovics 9:44.81
Szekszard Nemes.Jenei, Tarnai,Geisz 48.28 VEDAC Stupian Kovécs Répasi,Szeman 9:45.54
NYVSC Kiss,Ruzsinszki,Gonci,Vida 48.56 KSI Téth,Bence,Varga,Rizmayer 9:45.58
DVTK Hajdu,Kovécs Mddai Pragai 48.68
KSI Indncsi Spiegl, Tarcsa,Déczi 48.90
4x200 m
- ZTE-Epitok Borsos,Acs Kozéry,Péter 1:37.62
MTK-VM Fodor,Drommer,Mitrai,Bétori 1:38.96
Spartacus Komlossy.Molnér Eisenhoffer,M 1:41.89
DVTK Mahelszky Kovics, Tobai, Pragay 1:42.58
KSI Polgar.Tarcsa,Déczi,Indncsi 1:43.00
TBSC Sille, T6th,Palombi,Forgacs 1:43.82
Sopron Németh,Szdla R és A Viri 1:44.19
DMTE-DSI Petho,G4l,Szab6,Bartha 1:44.28
NYVSC Kiss.Vaszi,Mikl6s,Ruzsinszki 1:44.30
TFSE Bokor,Szildgyi.Gdspar,Antok 1:44.48
KSC Erdos,Késa,Fehér,Koros 1:44.90
BAZIS Gombosi,Rudolf Kiss,Nagy 1:44.95
UTE Molnér,Kulesér,Szirbucz,Oroszi 1:45.05
Szekszard Gati,Nemes, Jenei,Geisz 1:45.30
Bp. Honvéd Takdcs, Torma,Mihéldinecz,Nemes 1:45.49
BAZIS Gombosi.Rudolf Kiss,Nagy 1:45.73
BEAC-MAFC Urr,Csete,Piller, Kereszti 1:46.14
VIDEOTON Sziits,Skultéti,Papp,Fabidn 1:46.32
Haladas VSE Egervolgyi.So6s,Frank,Hortol4n 1:46.95
Bp. Honvéd Tihanyi.Szik.Molnar.Kozik 1:46.99
4x400 m
Vilogatott Molnér Bétori,Kozdry Forgacs 3:28.38
MTK-VM Matrai,Fodor,Drommer,Bitori 3:45.60
Serdiild valogatott Ddczi,Csoszdnszky,Szab6,Kurucz 3:49.37
DVTK Kovics Zs és J BarthaMadai 3:49.61
Ifjdsdgi valogatott  Ray,Benes,Szabé,Kurucz 3:52.45
ZTE-Epitok Acs,Péter,Pados Kozary 3:52.90
Bercsényi gimn. Gyomorei,Ray,Fabidn,Lochner 3:54.30
DVTK Kovacs Zs és 1, Pragay,Bartha 3:55.03
NYVSC Viranyi,Széles Katona,Lipcsei 3:55.13
UTE Kurucz.Bédi,Pintér,Reszler 3:56.48



Hétpréba

Indncsi Rita 71 Bp Honvéd

14.20 1.82 14.72 25.79
Baélint Zita 71 Csepel

13.98 1.69 12.29 25.14
Vanyek Zsuzsa 60 UTE

14.35 1.67 12.67 2591
Borsos Bernadett 68 ZTE

14.73 1.58 10.57 26.22
Indncsi Vera 75 KSI

15.94 1.50 11.54 2117
Kormendy Katalin 68 GEAC

15.56 1.67 11.51 27.59
Czemmel Krisztina 73 UTE

16.79 1.64 9.70 28.65
Pintér Agnes 70 VIDEOTON

15.48 1.70 9.12 27.48
So6s Eszter 73 Haladas VSE

15.89 1.50 9.88 29.25
Prégai Zsuzsa 72 DVTK

15.47 1.50 9.33 26.97
Lévai Timea 74 DSI

16.31 152 10.99 27.95
Bokor Edina 69 TFSE

14.97 1.61 9.73 2804
Sziits Bedta 73 VIDEOTON

15.28 145 875 26.60
Luk4cs Eva 69 BAZIS

16.74 1.45 9.34 27.84
Kovécs Zsuzsa 72 DVTK

14.64 1.45 8.19 25.88
Sinka Erika 73 Vasas

16.65 1.55 7.60 28.38
Dobai Marcella 73 DVTK

16.55 1.53 96 245
Ertés Ménika 73 Szekszard

16.62 1.50 9.88 29.25
Kertesi Tiinde 69 BEAC-MAFC
17.5 150  7.56 2753
Farkas Didna 73 BAZIS

16.75 1.40 7.61 28.65

6.20
5.99
5.88
5.80
5.83
5.14
4.88
5.49
5355

5.40

5.01
5.24
4.98
5.11
4.64
4.92
5.54
4.65
4.84

4.54

6.198
4412 2:30.63
5.671
39.06 2:21.84
5.447
37.44 2:24.44
5.249
3222 2:29.71
4.903
41.44 2:26.49
4.784
32.90 2:23.72
4.625
31.26 2:44.86
4.618
34.10 2:38.59
4.586
33.60 2:21.53
4511
30.84 2:25.95
4324
33.40 2:31.26
4.257
26.46 2:47.64
4232
26.98 2:2991
3.985
28.28 2:35.01
3952
16.72 2:38.68
3.941
2222 2:24.19
3772
25.72 3:08.59
3.726
29.58 2:49.22
3.661
21.50 2:3960
3.631
23.88 2:26.18 Indncsi Rita

AKI BEUGROTT A TORTENELEMBE

Mike Powell egyetlen hatalmas ugrassal tdlszarnyalta Bob Beamon vilagcsu-
csét és véget vetett Carl Lewis 10 éves gydzelmi sorozatdnak. Mel Watman, ame-
rikai Ujsagird Tokidban beszélt vele és most bemutatja azt az embert, aki taldn
az elsé kilenc méter feletti ugré lehet.

Nem szamit mit hoz a jévé Mike Powell szdméra, egy biztos, gy vonul be
a sporttrténelembe, mint aki egyetlen nagy ugrassal (8.95 m) megdontétte Bob
Beamon 23 éves legendés vilagcslicséat és véget vetett Carl Lewis 65 versenyen
at tarté szintén legendés gy6zelmi sorozaténak.

A sorsddntd versenyig Powell egész karrierjét Lewis arnyékaban toltotte, aki
mér régbta veretlen volt, amikor a 19 éves kaliforniai didk, Powell mégcsak bon-
takozni kezdett. J6 néhany évig Powell nem jelentett veszélyt Lewis szdmdra, aki
dlland6 kiemelkedd eredményeivel bizonyitasra 6sztdéndzte a mar-méar reményét
vesztett Powellt. Bar Powell eredményeinek javulaséaval egyre elérhetébbnek tlint
a nagy alom, a vilag legjobb tavolugréjénak a legy&zése. 1988 6ta, midta eztist-
érmet szerzett Lewis mogott az olimpian, Powell képesnek tartotta magéat Beamon
8.90-es vilagcsucsanak tulszarnyaldsara. De ezutdn még harom év kovetkezett
és néhany Lewistdl elszenvedett vereség, miel6tt Powell kihozta magabdl a ma-
ximumot. Tokid elétt az eredmény 15-0 volt Lewis javéra, és Powell legnagyobb
ugrasa tengerszinten 8.63 m volt, eltekintve a 8.73-as hatszeles eredményétél,
amit tengerszint feletti magassagon, Sestriereben ért el, és néhany szabdlytalan
korllimények kdzott elért 8.80-as ugrastél, ami mar a kdzelgd cstcsdéntésre utalt.
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Lewis csucsformajaval és rekordjaval a vildgbajnoki futam 100-as dontéjében (9.86) a palya készenallt a két versenyzd
kozotti titdni kuzdelemre. A legutobbi dsszecsapéson, az amerikai bajnoksagon juniusban, New: Yorkban csak egyetlen
egy centiméter valasztotta el 6ket egymastél. Ez a kdzdelem, ahol Lewis az utolsé ugrdséval el6zte meg Powellt (8.64 és
8.63), valészinlleg a legnagyobb tévolugré verseny volt Owens és Long 1936-os berlini dsszecsapasa 6ta. De semmi
sem hasonlithatd ¢ssze a japan févarosban térténtekkel. Tékidval, ahol egyszer mér szlletett meglepetésszerd gybzelem
tavolugrasban, amikor az 1964-es olimpian Lynn Davies nyert.

Powell réviddel tokidi 8.95-0s gybzelme utan elmondta, hogy még a nagy ugrés utan is tartott ellenfelétél, ismerve
Lewis nagyszerl versenyz&i képességeit és még azutan is varta, hogy ellenfele tilugorja, ahogyan azt korabban is megtette
néhanyszor. “észintén szdlva azt hittem, hogy Carl az utolsé ugrasaval ver meg engem. Mar régdta szoktattam magam a
gondolathoz, hogy utanam kovetkezik és tulugrik engem. Azt hittem, hogy 9 métert fog ugrani.”

Nyilvanvaléan Powellben van egy egészséges tisztelet Lewis irant (‘nagyszerti atléta és versenyzd, nagyon sokat tanultam
szellemi keménységébdl*), de most, hogy 6 lett a ranglistavezetd, nincs szdndékaban olyan “takarékosan” versenyezni,
mint ahogy Lewis versenyzett az elmdlt években. Ellentétben rivélisaval, aki fokozatosan névelte gySzelmeinek szédmat,
Powell barmikor, barmilyen versenyen el fog indulni. “Tiz vagy tizenét versenyen szandékozom indulni egy évben, és nem
csak kettén” - mondta nyomatékosan Powell egy sajtétajékoztatén egy nappal a gySzelme utan. “Kettdt-harmat ugrani
egy évben és utana tiz évig veretlennek lenni, nem vald. Az igazi bajnok az, aki minden feltételek mellett képes versenyezni,
akar fazik, akar vizes vagy faradt.”

Lewisrél Powell a kdvetkez&ket mondta: “Kapcsolatom Carllal a palyan, alapjéban véve barati. Nem nagyon ismerem,
mint embert és 6 sem ismer engem. Ha kapcsolatunk tébb lenne ennél az a szamomra karos lenne. A palyan é az
ellenfelem és ez az, amire nekem szikségem van. Ha nagyon jol kijénnénk egymassal, akkor nem lenne meg bennem,
ugyanez a motivacid.”

Megkérdeztik, hogy mit mondtak egymasnak a verseny utan. “Hihetetlen nagy!" - mondta Powell, mire Lewis a ko-
vetkezOket vélaszolta: “Gratuldlok, megérdemled”.

Powell kevésbé volt elragadtatva Lewis nyilatkozatétdl. Lewis ugyanis azt nyilatkozta, hogy keételkedik benne, hogy
Powell mégegyszer ilyen nagyot fog ugrani. “Ha Carl negativ dolgokat mond rélam, az csak jot tesz nekem” - mondta
Powell. “Ez csak olaj a tuzre".

Bér lehet, hogy Lewis megjegyzése félremagyardzott volt. Lewis szerint: “Ez egy nagyszert verseny volt szamomra és
még nagyszeribb Mike szamara. Csak egy nagy ugras volt, élete legnagyobb ugrdsa, de csak ez szamit a tavolugrasban.”
Ez egy fair nyilatkozat volt Lewistél. Egyébként Lewis hihetetlen sorozatot ugrott: 8.68, -, 8.83 (széllel), 8.91 (széllel), 8.87
és 8.84. Ezzel szemben Powell sorozata: 7.85, 8.54, 8.29, -, 8.95, -. Egy nagyszer( sorozat lehet leny(igoz6, de csak a
legnagyobb ugras az, ami szadmit. Powell mér hozzészokott ahhoz, hogy mindig lefrjdk. “Az emberek régen véznanak
hivtak és azt mondtak, hogy sovany labaim vannak, soha nem tudok majd ugrani. Egész életemben csak azt hallottam
télik, hogy nem tudom megcsinalni.” Megmutattam nekik. Bar soha nem vait be kosarasnak (ez volt élete elsé szereime),
mivel az edz6 szerint nem vezette elég jOl a labdét, ezért a Los Angeles-i egyetemen (UCLA) szociol6gusi diplomét szerzett
és koranak egyik legunnepeltebb sportol6javéa valt.

Lewishoz és Beamonhoz hasonléan, Michael Anthony Powell is az Egyestlt Allamok keleti partjan nétt fel, Philadelp-
hidban sziletett 1963 november 10-én. Mikor kényveld édesanyja munkét véltoztatott, Kaliforniaba koltdztek, ahol West
Covinaban az Edgeword High Scoolban kezdett tavolt ugrani a kosérlabda kiegészitéseként. Elsd évben, 1980-ban, amikor
16 éves volt csak 6.68-ig jutott, de elkapta a fonalat és a gyors fejlédés 1981-re egyszerre csak mar 7.19 m-t eredményezett.
1982-ben, mikor elkezdte tanulményait az egyetemen, eredménye csak 7.48-ra javult, és magasba 2.15 m-t tudott, de a
vilag csak akkor figyelt fel ra, amikor a kdvetkezd szezonban 8.06 m-t ugrott, ugyanabban az évben, amikor Lewis vilag-
bajnoki cimet nyert Helsinkiben! Arrél dmodozott, hogy 1984-ben bekerll a Los Angeles-i olimpiai csapatba, kiléndsen
azok utan, hogy az amerikai bajnoksagon méasodik helyezést ért el, de azon az egy versenyen, ami igazan szamitott (az
USA vélogatd versenyén), csak 6. lett. Annyibdl volt részese az olimpiai jatékoknak, hogy Onkéntes gépkocsivezetdnek
és muszaki szakembernek jelentkezett a svéd radibhoz és tévéhez. Powell eredményei négy éven keresztll gyakorlatilag
stagnéaltak: 1983-ban 8.06 m-t ugrott, 1984-ben 7.98 m-t, 1985-ben (abban az évben, amikor egyéni legjobbjat futotta
100-on 10.45 és 200-on 20.99 hétszéllel) 8.17 m-t ért el és 1986-ban 8.04 m-t. Az egyetem befejezése utan, 1987-ben
ugrotta be magét a vilag élvonaldba 8.27 m-es eredménnyel, amivel megnyerte az Universiadét és a Grand Prix dént&jében
olyan befutott atlétakat eléz6tt meg, mint Larry Myricks, Robert Emmijan, Mike Conley és Jaime Jefferson.

A kovetkezd fontos &llomés 1988-ban jott a karrierjében, amikor Randy Huntington, Willie Banks edzdje vette szérnyai
ala. JOl kezdte a szezont, de olimpiai torekvései veszélyben forogtak, miutdn méjusban egy sirgés vakbéimitéten esett
&. Szerencsére elég gyorsan felépllt ahhoz, hogy a vélogatd versenyen ugrani tudjon, de nagyon kdzel &lit ahhoz, hogy
elrontsa ezt az indianapolisi versenyt. Edz&partnere, Banks a “Hibazé Mike" becenevet ragasztotta r4, mivel Powell hajlamos
r4, hogy sorozatban elrontsa ugrésait. Ez tortént a vélogatd versenyen, és ahol Powell az elsd 6t ugrasabél négyet elrontott
6s a dontébe csak hatodikként kerilt. Ezutédn kdvetkezett élete legszebb pillanata (a tokiéi gybzelmet leszamitva). Tulaj-
donképpen valdra valtotta &iméat, amire méar kodzépiskolas koratdl vagyott... ahogyan elképzelte, hogy egyetlen utolsé ug-
rassal bekerll az olimpiai csapatba. Ezen a versenyen a harmadik helyen végzett (8.36 m) és egy Iépcsdfokkal kdzelebb
kerllt Szdulhoz, ahol véguil is élete legjobbjaval (8.49 m) ezlstérmet szerzett.

Az olimpiét kdvetéen, Powell elmondta, azt remélte, hogy megveri Carl Lewist a vildgcsicsért folytatott klizdelemben,
de be kellett érnie egyéni csucsbeéllitdsaval (8.49), amit Brisszelben ért el, valamint két héatszeles ugraséval (8.55 és
8.52). Az 1990-es éve sokkal szerencsésebb volt. Megnyert egy 50.000 dolldros dijazési kosérlabda zsékolé versenyt,
mig az atlétika palyan olyan kozel keriilt Lewishoz, mint még soha. Juniusban Lille-ben 8.66-ra javitotta egyéni legjobbjat
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és a seattle-i j6akarat versenyeken a kdvetkezé h()napban csak 4 cm-rel maradt el Lewis mogott (8.38-8.34), aki bevallotta,
hogy nagyon szoros verseny volt. Legkdzelebb 1991 juniuséban talélkoztak New Yorkban. Powell 8.59 m-rel nyitott, majd
8.63-at ugrott, Lewis vélasza 8.60 m volt egészen az utolsé kisérletig, amellyel aztan 8.64-et teljesitett és megszerezte 65.
gyd6zelmét. Természetesen Powell csalédott volt, de tudta, hogy az & napja is eljdbn egyszer. Amint azt Tokibban elmondta:
“Fokozatosan fejlédtem a Carl elleni versenyeken az elmult években. Minden esztendében egy kicsit kzelebb kertltem
hozza, nem voltam tirelmetlen. A hazai bajnoksag utén tudtam, hogy még van egy nagyobb ugras bennem és bizakodtam.”

Augusztus 30-an elérkezett a leszamolas napja. Egy kis idébe telt, mig Powell mozgéasa Osszeélit. A verseny felénél
Lewis még sokkal vezetett Powell el6tt. De a negyedik ugrésaval Powell bebizonyitotta, hogy képes a nagy gy6zelemre.
Az ugrés sikertelen volt ugyan, de tdl volt a 8.80-on. Powell eldramatizélta, izgalmassé tette a helyzetet az elugré deszka
alapos megvizsgéalasaval és azzal, hogy elvitatkozott a piros zészlés birdval, de mint azt késdbb bevallotta, csak rajatszott,
szinészkedett. Tudta j6l, hogy belépett. “Csak megprébaltam ugratni a birét.” A kovetkezd, utolsé elbtti ugrésaval egy
kicsit hatrébb vitte nekifutasat, egy péar centiméter hidnyaban pontosan “elkapta” a deszkéat és térténelmet csinalt 8.95
m-es ugrasaval. Lewis 8.87-tel és 8.84-gyel vélaszolt, és igy a vildgcslcs és a vilagbajnoki cim Powellé lett.

Mire gondolt Powell, mikézben a korszakalkot6 ugréasra készult! “Csak lazitottam és teljesen kikapcsoltam a kézénséget
és minden mast magam kéril. Eppen késziltem az ugrasra, amikor felnéztem, és lattam, hogy a szél kedvezdéen fuj. igy
leréviditettem a felkésziilést és elindultam a széllel. A nekifutast nagyon jonak éreztem. Ugy éreztem, hogy nagyon ma-
gabiztosan érkeztem a deszkahoz. Amikor elugrottam, azt hiszem kidlltottam egy kicsit. Mikor talajt fogtam, ugy gondoltam
még mindig volt bennem egy kis agresszivitas, igy még egyet kialtottam. Nem gondoltam Carlra, nem gondoltam a ko-
z6nségre, csak arra koncentréltam, amit tennem kellett egészen az ugras befejezéséig. Mikor kijéttem a gédérbél, azt
mar tudtam, hogy legalébb egy 8.80 m korili egyéni csucsot ugrottam. Aztan amikor rénéztem a homokra, egy kicsit
izgatott lettem.”

A nekifutasi sebesség elemzése kimutatta, hogy bar Lewis sokkal gyorsabb, mint Powell, a szdmok mégis azt mutatjak.
hogy Powell jobban megfutja, a végét. Powell a vilagcsucsot jelentd ugraséanal az elugras elStti 6-11 métert 10.79 m/s
sebességgel tette meg, mig az utolsé 6 métert 10.94 m/s-mal. Ezzel a sebességgel érkezett a deszkahoz. Ezzel szemben
Lewis eredményei a 8.91-es hétszeles ugrasanal 11.23 m/s és 11.26 m/s, mig a 8.87-es ugrasanal 11.18 m/s és 11.21
m/s volt. “Powell sebessége 100 méteren nem mérvaddé, ami szamit, az a 30 m-es sebessége” - flizte hozza Powell
edzdje, Randy Huntington. Az utols6 két 5 m-es szakaszon gyorsitotta sebességét, amire egyébként mér régéta készulnek.

“Carl a gyorsasagabdl ugrik, Myricksnak 20 mp-es eredménye van 200-on és nagyon erés. Nekem elfogadhaté se-
bességem van 100-on (10.4), de azt hiszem, hogy az én titkom az ugré képességemben van, aminek nagy részét a
kosarlabdazasnak készénhetem” - egészitette ki Powell. Bar Powell soha nem utdnozta Bob Beamont (technikéjat inkabb
szovjet és keletnémet atlétaktél tanulta, s nem az amerikai sztaroktdl), mégis sokat tanulmanyozta 6t egy videokazetta
segitségével. “Inkabb oszténzésként és motivaciés célokbél nézegettem 6t” - mondta Powell. A vildgcsucstarté igy nyilat-
kozott elédjerdl: “Haromszor talalkoztam Bob Beamonnal és kimondhatatianul tisztelem 6t, de forditva ezt nem tapasztaltam
téle. Mindent, amit hallottam réla, Lewistél és Myrickstdl tudom. Aztan muilt nyaron Los Angelesben az amerikai olimpiai
fesztivélon lattam 6t kisétalni a stadionbdl, mig én az ugrashoz készuléotem. Mikor megkezdtem az ugrast, 6 hatat forditott
és elment. Remélhetéleg most, hogy megdéntéttem a vildgestcsot, érez majd valamiféle tiszteletet irdntam.”

Egy par nappal kés6bb, az USA-ba visszatérve Powell ismét taldlkozott vele. “Megélelt és sirni kezdett. Ez egy nagy-
szerd, érzelmes pillanat volt szamomra, amire mindig emlékezni fogok. Ugy éreztem, hogy tovébb adta a faklyat nekem.”

A koOvetkezd hatarkd a tavolugras torténetében a 9 méter lesz, ami Powell céljai kozé tartozik. Szintén a céljai kdzé
tartozik, hogy egy Uj szintet allitson fel, ami azt jelenti, hogy 8.60-8.70 m-nél csak nagyobbat szeretne ugrani a versenyeken.
Ezenkivdl célja, hogy ranglistavezetd maradjon, bar sajét bevallasa szerint sokkal nehezebb a cstcson maradni, mint elérni
azt.

Es mi van a 30 l4b (9.14 m) tdlszarnyaldsaval? Randy Huntington szerint tébb, mint valészind, hogy valaki ezt a hatarn
is megdonti, lehet, hogy Mike, de lehet, hogy valaki méas. Powellnek mas a véleménye: “A 30 lab egyeldre nem tartozik
a céljaim kézzé. A jelenlegi célom a 9 méter. Ha azt mondom 9 méter, akkor Ugy értem, hogy igazén hiszek benne, hogy
képes vagyok ekkorat ugrani. De nem mondanam el ugyanezt a 30 labrél.”

Powell, aki 50.000 dollart kapott klubja szponzoratdl, Foot Lockertdl a vildgcsucs megddntéséér és aki Ugy érzi, hogy
eurdpai rajtpénzei most mar megnégyszerezédhetnek (eldz6leg 8.000-10.000 dollart kapott), elmondta: “Szeretnék az atlétika
népszerusitésének katalizétora lenni az Egyestilt Allamokban.Ha béarmiben segiteni tudnék, boldog lennék. Szeretném, ha
az atlétika az USA-ban ugyanugy mukédne, mint Eurépéban, ahol 40.000-res k6z6nség tapsol és élvezi, amit csinalunk.
Nagyon szeretek Eurépaban versenyezni, felfedezni kiilénbéz6é orszagok kulturdit.” Az utazéson kivdl Powell rajong a sakkér,
a 10 babus bowlingért (180-as atlaga van), a kosérlabdéért és a zenéért. Batyja, Ron Powell ismert dobos, jelenleg Diana
Ross-szal turnézik. “Szerencsés vagyok, hogy sportolé lehetek és nem kell reggel Stkor kelnem és dolgozni indulnom.
Ez j6 elfoglaltsag nekem.” De rajétt, hogy élete megvéltozhat. El6zéleg csak az atlétika kdzdnsége ismerte, de most mar
hirmeve van. “Nagyon remélem, hogy ismeretlen maradok, hogy eljérhatok a barataimmal, vagy bowlingozni biztonsagi
emberek tarsasaga nékiil.”

Az atlétika még mindig egy olyan kis sportdg az USA-ban a baseball, a kosérlabda és az amerikai foci “szent harmaséval’
Gsszehasonlitva, hogy Powell valdszinlleg nyugodtan sétélgathat anélkiil, hogy felismernék.

elka
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“Nem szémit, hogy egy verseny lassu-e, vagy gyors. Tudom, hogy mindig képes vagyok

nyerni.”

Noureddine Morceli, arrél, hogy milyen tipust 1500-as versenyt kedvel.

*

*

“Az utolsé kisérletnél mar csak te vagy és a léc. Egyedul érzed magad és el kell végezned
a munkat. Aztan kiderul, hogy j6 vagy rossz munkas vagy-e.”
Szergej Bubka, “az igazsag pillanatarél” a radugrasban.

*

*

“300 meétereket szokttam futni Ugy, hogy egy, a derekamhoz ersitett autégumit hizok
magam utan. Ettél aztan megerésddik az ember.”

” o

Grit Breuer, arrél, hogyan erésiti-1abait a 400 méterre.

*

*

“Ameddig tavolt ugrok, fiatalnak érzem magam.”

Larissza Berezsnaja, 30. szlletésnapjan.

“A verseny el6tt harom dolgot mondogatok magamnak: koncentralj, emlékezz az edzéseidre

és fusd a sajat versenyedet.”
Mary Onijali, az inditas el6tti pillanatokrol.

A dopping sz6 az amerikai angolbol (doping) ter-
jedt el és valt nemzetkozivé és igy magyar miiszovd is.
A magyar nyelv torténeti-etimolégiai szotdra keletke-
z€s€t 1912-re teszi €s a Horovitztél szdrmazo értelme-
z€és  szerint  “fGképpen versenylovak, ritkdbban
sportolék teljesitGképességének izgatdszerekkel vald
(tiltott) fokozdsd™-t érti alatta. Bizonydra sokan fel-
kapjdk fejiiket az évszdmra. A sportol6k mdr akkor is
doppingoltak?! Bizonydra volt ilyen, hiszen az emberi
leleményesség nem Wdjkeletd. Egy azonban biztos, hogy
évszdzadunk elején nem volt olyan elterjedt, mint ma-
napsdg. Az szinte biztos, hogy nem hasznéltak anabo-
likus szteroidokat, amelyek ma a legelterjedtebb
doppingszerek kozé tartoznak.

DOPPING
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Az emlitett szotdr igy fejezi be a doppingrol az ér-
telmezést: A sportnyelv €s a tdrsalgdsi nyelv szava. A
tdrsalgdsi nyelvhaszndlatrol szinte mar-meg is feledkez-
tiink. Pedig kordbban a sportban is haszndltdk ezt a
kifejezést és akkor még nem a tiltott teljesitményfo-
kozast értették alatta. A “doppingol valakit” dtvitt ér-
telemben azt jelenti, hogy Oszténdz, motivél,
erGteljesen rdhat valakire. Egy versenyz6t doppingol-
hat az ellenfele is, ha az jobb teljesitményt ért el mint
6. Sajnos ma egészen mds asszocidciOkat kelt az ellen-
fél jobb eredménye. Nem doppingolja a lemaradtat, el-
lenben vadat sziilhet, hogy a jobb doppingolt,
természetesen tiltott médon. Ma szinte fel sem meriil,
hogy egy vildgesticsot elérd versenyz6t ellenfelei vagy
més tényezOk - netdn edzéje - arra Osztokéltek (dop-
pingoltak), hogy t6bbet, jobban edzve gydzze le ellen-
feleit. Elszomoritd6 ma ez a véddaskodé 1égkdr a
sportban. Sokan vélik tgy, hogy a vildgszinvonal eléré-
se edzésmunkdval nem lehetséges, mintha mér kime-



ritettiink volna minden lehetdséget a sportolok felké-
szitésében. Aligha hiszem, hogy igy lenne. Egy azonban
biztos. Tablcttdkat adni a versenyzO0knek sokkal egy-
szer(ibb, mint 4j modszereket kidolgozni, megismerni
a versenyzGket minden vonatkozdsban ¢s minden sze-
mélyes rdhatdsunkkal “doppingolni” 6kel.

Gyakran tették fel nekem a kérdést itthon és kil-
foldon, hogy mi az oka annak, hogy magasugrok néha
10-15 cm-rel kisebbet, vagy nagyobbat ugranak egyik
versenyr6l a mdsikra. Sokszor €érz6dott a kérdés mo-
gott hatso szdndék. Nevezetesen az, hogy a kimagaslo
eredményt dopping alkalmazdsa, a gyenge eredményt
annak hidnya okozta. Néha belementem a jatékba és
azt védlaszoltam, hogy valGsziniileg a gyenge szereplés
azért kovetkezett be, mert az edz6 nem doppingolta
versenyzOjét. Persze nem gyogyszeres doppingra gon-
doltam, hanem e sz6 4dtvitt értelmd, tarsasdgi nyelvbeli
haszndlatra. Ezzel kapcsolatosan elmesélek egy torté-
netet. Egy nagyon fontos technikai edzéshez késziilod-
tiink magasugré tanitvdnyommal. A terv az volt, hogy
egyéni csucsa kozelében végezziink minél tobb ugrast.
A bemelegitd ugrasokndl (az egyéni csicsndl 25 cm-rel
alacsonyabb magassdgon) mdr ldtszott, hogy valami
nincs rendjén. VersenyzO0m képtelen volt sikeresen 4t-
jutni a lécen. Nem értettem a dolgot, mert tudtam,
hogy j6 fizikai 4llapotban van. Megprobdlkoztam min-
dennel, ami kordbban eredményre vezetett, de minden
praktikdm hidbavalonak bizonyult. Ldttam, hogy ma-
gasugrom szenved. En is. Aztdn hirtelen kifakadtam.
Benne volt minden elkeseredésem. Még ma is emlék-
szem azokra a mondatokra €s hangsilyra, amelyek és
ahogy elhangzotiak. Nem akarom részletezni. Tény,
hogy ilyen haraggal soha nem besz¢éltem ezzel a ver-
senyzOmmel, mert nem is volt rd sziikség. Egyébként
is €rzékeny természetii volt. Szerencsére annyi On-
kontrollom volt, hogy személyes méltésdgdban ne
bantsam meg. Kitorésemet azzal fejeztem be, hogy
menjen el a palya tilsé végébe, szokdeljen és kozben
gondolkodjon el a torténteken, s akkor jojjon vissza,
ha technikai edzésre kész dllapotban van. Kiadtam ha-
ragomat €s fajo szivvel néztem, amint nemzetkozi hir-
nevi tanitvdnyom szégyenkezve eloldalog a pélya tals6
végébe.

Elkonyveltem, hogy ennek az edzésnek vége. Nagy
meglepetésemre, alig kevesebb, mint egy 6ra milva
megjelent a tanitvdnyom, hogy ugrani akar. Ldttam,
hogy egy egész més versenyz6 4ll el6ttem. Elkezdtink
ugrani. Summa summadrum, legkedvesebb tanitvdnyaim
egyike tilteljesitette az elGzetes tervet és sokkal tdbb
sikeres ugrdst hajtott végre egyéni csticskdzelben, mint
valaha.

Taldn mindenki elhiszi, hogy semmilyen gyGgysze-
res doppingot nem alkalmaztam. De sikerilt rdhatnom
azzal a “doppinggal”, amely vesenyz6 és edzé kozott
ldthatatlanul, megfoghatatlanul terjed térben és id6-
ben vagy €ppen egy egészen mds dimenzidban.

llyen hirtelen 4dtvaltozdshoz nincs sziikség “kokszo-
lasra”, s ezt bizony4ra nagyon sok edz6 meg tudja er6-

siteni. Nem kétséges persze, hogy a gyogyszerck fokoz-
hatjdk a teljesitményt. Bér kisérletek bizonyitjak azt
is, hogy az anabolika gyandnt adott placebd “gydgyszc-
rek” csaknem ugyanazt a teljesitménynovekedést hoz-
14k magukkal, mint a valédi szteroidok. Az 1S
bizonyitott, hogy az anabolikus szerek csak azokndél ha-
tottak pozitivan a sportteljesitményre, akik maguk 1s
dtlagon felili motivaltsdgot mutattak.

Tény az is, hogy egy adott sportdg szempontjabol
abszolit tehetséggel rendelkez6 sportol6 utdlérhetet-
len, ha doppingol. Abszolit tehetségek azonban na-
gyon ritkdn sziletnek. Igy mindi'g megvan annak a
lehetGsége, hogy. helyes kivdlasztassal, személyresza-
bott, ellen6rzott edzésekkel, az edzd kiilonleges rdha-
tdsdval a magyar sportolok is feljuthassanak az
olimpiai dobog6 legmagassabb fokara.

Lapunk ehhez szeretne segitséget adni a rendelke-
zésre 4ll6 minden eszkozzel. Szivesen vennénk ilyen
vagy hasonl6 esetekrdl sz616 rovid beszdmolGkat, ame-
lyeket nagy 6rommel kozolnénk.

Tihanyi Jozsef

* % %

A fenti cikk az Orszdgos Testnevelési és Sporthivatal,
valamint a Magyar Olimpiai Bizottsdg tdmogatdsdval,
az OTSH Versenysport féoszidly kiaddsdban megjelent
MESTER-EDZO cimii lap 1. szdamdban ldrott napvila-
got. A szerkesztok avval az elgondoldssal bocsdatottdk iit-
jara a lapot, hogy az edzésgyakorlatban azonnal
felhaszndlhatd, konnyen “fogyaszthato”, ugyanakkor ér-
dekes, szinvonalas cikkekkel, frdsokkal, kiilonféle hasz-
nos informdciokkal segitik az edzék munkdjat.

A lap ingyenes, s azoknak az edzdknek, akik ezt le-
vélben kérik, megkiildik a kiadvdnyt.

Cim: MESTER-EDZO
" 1054. Budapest, Hold u. 1.
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v Amit a sportolok vérszegénységérol tudni kell

ALLAMI EGESZSEGUGY!I SZOLGAL¢.

téritéskoteles

vény

| S

Kozép- és hosszutdvfutdkndl szimos esetben
megfigyelték és leirtdk a vérszérum vas és ferritin
szintjének elmaraddsdt a normdl értéktdl, melyet a
csontveld hemosiderin szintjének egyideji csokkené-
se kisért. A sportélettandszok kérében régota vitaté-
ma, hogy a tdvfutdkndl észlelt vashidiny valddi
vashidny-e vagy a terhelés hatdsdra kialakul6 élettani
alkalmazkodds kovetkezménye.

A vérszegénység kialakuldsdra tobb hipotézist dl-
litottak fel. El6szor ugy vélték, hogy a sportoldk ané-
midja kedvezd vidltozds, mivel az alacsonyabb
hemoglobin szint csokkenti a vér viszkozitdsit és a
periférids ellendlldst, tehdt javul az oxigénelldtds. A
teéria helytelen volta rogtéon beldthatd, mivel a he-
moglobin és hematokrit (a vvt-ek %-0s arinya a ke-
ringd  vérben) értéke  meghatdrozza a  vér
oxigénszdllitd kapacitdsit. Férfiakndl a hematokrit
optimdlis értéke 45 %, nOknél 40-42 %. A tedria ellen
szOlnak a magaslati edzés és a vérdopping tapasz-
talatai is, amikor a hemoglobin és hematokrit érték
novekedésével a munkavégzoképesség ¢és igy a sport-
beli teljesitmény is javult. A mdsodik hipotézist, ne-
vezetesen hogy a sportanémia a voOrOsvértestek
fokozott szétesése miatt kovetkezne be, latszolag ald-
tdmasztja a szérum haptoglobin, bilirubin szint vil-
tozdsa ¢és a retikulocytaszam novekedése. A
sportolékndl megfigyelt, az dtlagemberhez képest fo-
kozott vorosvértest-pusztulds megnoveli a vérben a
hemoglobin-haptoglobin  komplex  keletkezését,
mely komplexet a hepatocytdk veszik fel. Ennek ko-
vetkeztében a RES-nek csokken a kapacitisa az el-
pusztult  vorosvértesiek  felvételére, melynek
kovetkeztében csokken a vérszérumban a ferritin és
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transzferrin szint és a vas szint a csontvel6ben. Te-
kintetel arra, hogy a fokozott vorosvértest-pusztu-
Iést  fokozott vorosvértest-képzddés  koveti, ez a
tedria is elvetend6. A harmadik hipotézis szerint a
sportanémia vasvesztés kovetkezménye.Terheléskor
megviltozik a keringd vér eloszldsa, tobb jut az iz-
mokba és kevesebb a hasi szervekbe. A hiinyos vé-
rellitds kovetkeztében vérzés johet Iétre a
gyomor-bél rendszerbdl. (Maratoni futds utdn a ver-
senyzOk 25 %-dndl taldltak vért a székletben.) A vér-
veszteség mértékét a futds dltal okozott stressz
hatdirozza meg, igy nemcsak hosszu futds utin , ha-
nem intenziv, résztavos edzés utdn is észlelhet6. A
vérzéshez hozzdjirulhatnak egyes gyulladdscsokken-
tO gyogyszerek is. A vizelet Gtjdn is tOrténhet vér-
veszieség, akdr a holyagbol, akdr a vesébdl, mely
lehet szabad szemmel ldthat6 vagy mikroszkoépos. In-
tenziv munkavégzéskor jelentds, literenként 4 mik-
rogrammnyi vasat veszithet az izzadsdggal a sportolo.
N6k vashidnyos dllapotdt eldsegitheti az alacsony ka-
l6riatartalmu étrend és fokozhatja mértékét a menst-
rudci6 sordn elvesztett vas is. Vegetdridnusok is
konnyen kertlhetnek vashidnyos dllapotba, mivel a
novényi tdpldlékban 1évo vas tizszer kevésbé szivodik
fel, mint az dllati eredettiben 1év6. Nem eléggé koz-
ismert, hogy akut fert6zések, mint példdul a megfai-
zas, jelentésen csokkenthetik a vas értékét, dm ez a
vashidny a betegség megsziinése utdin magdtol ren-
dez6dik. Bdr egyes, erre hajlamos sportolokndl
mindezek hozzdjdrulhatnak a vashidnyos anémia ki-
alakuldsihoz, az alapveté ok a vasanyagcsere meg-
vdltozdsa.

Alloképességi sportolok naponta tobb 6rdn dt
edzenek, tehdt hosszi idén keresztil jelentds oxi-
gént vonnak ki a hemoglobinbdl. Ha a vOrosvértes-
tekben megnd a deszaturdlt, alacsony
oxigéntartalmi hemoglobin mértéke, ezzel pirhuza-
mosan ndé a 2,3-DPG koncentricidja a vOrOsvértes-
tekben, mely a hemoglobin disszocidcidés gorbéjét
jobbra tolja, minek kovetkeztében a szovetek oxigé-
nelldtdsa javulni fog. (Az oxigén gyengébben kotddik
a hemoglobinhoz, tehdt a hemoglobin kénnyebben
leadja az oxigént.) Az a receptor, mely a vérképzést
segit6 erithropoetin szintet ellendrzi, olyan informad-
ciot kap, mintha a sportolénak magasabb lenne a
hemoglobin szintje a kelleténél. Ennek kovetkezté-
ben csokkenti az erithropoetin szintet, tehdt a he-
moglobin és hematokrit érték is csokkenni fog.

A jelenlegi kemény versenysport régen meghalad-
ta a testmozgds normdlis élettani hatdrdt. Az emberi
faj fejlédése sordn sokkal inkdbb rd volt kényszeritve
a talélés szempontjdbdl, hogy rovid tivon gyorsan
fusson, minthogy tart6san, nagyon sokdig tudjon fut-
ni, igy szervezete 6leg a rovid tdva, gyors futdshoz
alkalmazkodott. A vasanyagcsere vidltozdsinak elmé-
lete arra hivja fel a figyelmet, hogy a tavfutdk ané-
midjit komplexen, tObb faktor figyelembevételével
kell értékelniink és kezelnuink.

Dr.Ekes Erzsébet



Az 1867. ¢évi ki-
egyezés utani nyugod-
tabb id6kben,
1875-ben grof Ester-
hazy Miksa kezdem¢-
nyezésére -  tobb
sportbarat Osszefoga-
sdval - megalakult az
elsé magyar atlétikai
egyesilet, a Magyar Athlétikai Club (MAC),

amely célul tizte ki a szabadtéri sportok - elsé-

sorban az atlétika - meghonositasat ¢s népszeri-
sitését. Az idGk folyaman mintegy hisz sportaggal
foglalkozott a MAC, de a birkdzas, okolvivas,
uszas, vizilabda, tenisz és vivas mellett a stlypon-
tot az atl€tika jelentette. Zaszlojukra - az erd jel-
képét - az oroszlinsasok ivadékat, a kék-sarga
tolld griffmadarat valasztottdk és a kék-sarga me-
zes, griffmadaras MAC-atlé¢tdk nemcsak az orszag
atlétikai €letében jatszottak donté szerepet, de
sok nemzetkozi sikert is értek el.

1896-ban irtak ki az atlétikaban, egyeldre két
szamban, 100 yardos sikfutasban és 1 angol mér-
foldes futasban az elsé orszagos bajnokséagot, ame-
lyet még a MAC rendezett meg. A MAC elsé
atlétikai bajncka a 100 yardon gydztes Szokolyi
Alajos lett, aki ugyanebben az évben az athéni
olimpidn 100 méteren harmadik helyezést szer-
zett. A kovetkezd évben, 1897. marcius 21-én hét
egyesiilet részvételével az 6 inditvanyara alakult
meg a Magyar Atlétikai Szovetség.

A Margitszigeten, annak a bejaratanal 1901-
ben megépiilt a MAC palydja, hazank elsé salakos
atlétikai kizdStere. Tobb mint négy évtizeden ke-
resztil - egészen a masodik vildghabord utanig,
amikor minden tovabbi nélkil megbélyegezték és
feloszlattak az egyesiiletet - sok izgalmas csatanak,
kék-sarga sikernek lehetett tandja az azdta mar
lebontott oreg lelatd. A Margitszigeten, atlétikai
versenyeken akkor még gyakran tobb ezres nézG-
sereg elGtt sokszor hangzott fel a MAC-istdk hires
buzditasa, csatakialtasa, amely Szabé Miklos és
Barsi Lészlo felejthetetlen kozéptavfutd Gsszecsa-
pasainal igy szolt:

-EM - A - CE, EM - 4 - CE, MAC - MAC -
MAC, Miki, Miki, Miki - Dirr - Durr - Bele !, amire
a masik patinas atlétikai egyesiilet, a budai felleg-
var, a BBTE (réluk majd maskor lesz sz6) szava-
I6kdrusa igy valaszolt:

1e%

Egy Kkis sporttirténelem

Magasan szarnyalt a griffmadar

BE - BE -TE.- E, BE.- BE -TE - E, Rarsi,
Barsi - Zumm - Bumm - Ratata - Psz - Pak!
*

A MAC atlétai 1896 és 1944 kozott 244 férfi
¢és 4 n6i egyéni, 81 férfi és 2 ndi csapatbajnoksa-
got, Osszesen tehat 331 magyar bajnokséagot nyer-
tek. Az egyesiilet feloszlatdsa utdn pedig mas
kluboknak szerzett bajnoki cimet, tobbek kozott
Garay Sandor, dr.Csaplar Andras, Németh Béla,
Rétonyi Sandor, Németh Imre, Varszegi Jozsef,
Dusnoki Géza, Fekete Tlona és Szigeti-Varga Zsu-
zsa. Nemzetkozi szinten pedig a fGiskolai vilagbaj-
noksagon, angol bajnoksagokon kiviil az olimpiai
¢és Eur6pa-bajnoki érmek sorat gydjtotték be,
részben a MAC szineiben, részben pedig 1945-t61
kezdve mas egyesiiletek versenyzdjeként.

*

Kik tintek ki az évtizedek folyaman. kiket tar-
tottak a Margitszigeten a klub legjobb atlétainak?
Nehéz erre valaszolni, hosszi lenne a sor a baj-
nokok felsorolasara, ezért a teljesség igénye nél-
kiil, szakaganként a legeredménycsebb
griffmadaras atlétakat emlitjik meg.

A viagtaszamokban (45 egyéni és 7 csapatbaj-
noksag) Krepuska Géza (1916-1920) és az Eb-he-
lyezett Gyenes Gyula (1936-1942) egyarant 8-8
egyéni és 2-2 csapatbajnoksidgot nyert. utdbbi
azonban el6tte, 1931-ben 100 méteren az MTK
szineiben is gy6zott.

A kozéptavfutasban évtizedeken keresztul ve-
zetd szerepet jatszott a kék-sarga mezes garda (46
egyéni és 50 csapatbajnoksag). Két nagy név koré
csoportosultak a jobbnal jobb futék. Dr.Szerbak
Elek, az 1989-ben ujjaalakult klub 1990-ben el-
hunyt elncke, a klub 6rokos bajnoka, Szerb Elek
néven 1926 és 1931 kozott négy tavon (1500,
5000, 15.000 méter, mezei) tiz alkalommal lett ma-
gyar bajnok, az Eur6pa-bajnok Szabé Miklés pe-
dig 1929-t6] 1944-ig 6t tavon (800, 1500, 5000,
akadaly €s mezei) tizenot egyéni bajnoksagon dia-
dalmaskodott. Rajtuk kiviil a késébbi Eb-bronzér-
mes dr.Csaplar Andras (1939-1941) harom tavon
(5000, 10.000 méter és mezei), mig a vilagcsucs-
tartokat nevel6 Igléi Mihaly 1939-ben 800 méte-
ren, a késdbbi angol bajnok Garay Sandor pedig
1944-ben 1500 méteren nyert magyar bajnokséagot.
A felsoroltak tobb klubtarsukkal egyiitt (Kultsar
Istvan, Bejczy Lajos, Belloni Gyula, Németh Béla.
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dr.Istenes Gusztiav, Ratonyi Sandor), valamennyi-
en szimos csapatbajnoksagot is nycrtek. A legjob-
ban a 4xI1500 méteres valtd szerepelt, 1921-t61
1944-1g 18-szor lettek elsék. Gaton is erdsek vol-
tak a MAC-atlétak, s 28 egy€ni bajnokséagot nyer-
tek. Ezekbal 1922-161 1930-ig 200 és 400 méteres
gaton tizszer nyert a “bajnokok bajnoka”, a sok-
oldali olimpiai ezistérmes, angol bajnok Somfay
Elemér, akit 1931-t6l harom évre ugyanezen a ta-
vokon Csépanfalvy Nagy Géza, kétszeres [Giskolai
vilagbajnok, az ujjaalakult MAC jelenlegi pénzta-
rosa Ot bajnoksaggal valtott fel. Egy alkalommal,
1928-ban 200 méteres gaton a tobb sportagban
(jégkorong. gyeplabda) is valogatott Farkas Ma-
tyas lett els6. A két Pispoki kozil 110 méteres
gaton eldbb Gyula (1917-1920) nyert négy, majd
utana Tibor (1925-1927) harom bajnoksagot. Az
ugroszamok kozil (62 egyéni ¢s 9 csapatbajnok-
sag) a radugrok “széllitottak™ a legtobb bajnoki
cimet, szam szerint 25-0t. Szathmari Kélméan
(1908-1913) hatos sorozata utan (mellesleg tavol-
ban is haromszor lett bajnok), Karlovits Janos ko-
vetkezett (1923 €s 1932 kozott) ot bajnoksaggal.
Utana dr. Zsuffka Viktor, a feloszlatas utan kiil-
foldon ¢€l6 és a régi MAC-istdkat Osszetartd,
osszehivo, hajdani “Zsuzsi” 1934 és 1942 kozotti
gyOzelmeit csak 1938-ban szakitotta meg klubtar-
sa, Csanyi Zoltan, aki azutdn 1944-ben is gyozott.
A géton is bajnoksagot nyertek kozil 1922 és
1929 kozott Somfay Elemér négy, Farkas Matyas
két harmasugré bajnoksagot nyert, utdbbi 1929-
ben a tavolugrasban duplazott is. Még egy dupla-
zas: Puspoki Tibor 1925 és 1927 kozott a gat utan
tavolban is haromszor bajnok lett. Magasugrasban
hat gy6zelemmel Gaspar Jend (1915-1925) volt
legeredményesebb, Dusnoki Géza (1938-1943) ot
harmasugré bajnoksdgon gydzott.
Vilagversenyeken vald helytallas és siker kisér-
te a dobok utjat (54 egyéni és 15 csapatbajnok-
sag). Mudin Imre (1908-1917) kilencszer lett elsé
sulylokésben, kétszer diszkoszvetésben és kétszer
gerelyhajitasban. Dr.Daranyi Jozsef, a kétkezes
sulylokés haromszoros vilagesucstartdja, féiskolai
bajnok, kétszeres angol bajnok 1926-161 1939-ig
tartd bajnoki sorozatat (12 gyGzelem) csak két
klubtarsa, Horvéth Istvan és Csanyi Zoltan tudta
megtorni 1936- és 1937-ben. Donogan Istvin az
akkori igen erés diszkoszvetd mezOnyben lett az
elsé Eb-n bronzérmes. Ujabb nagy sorozatok ké-
vetkezick. Németh Imre (1942-1944) harom MAC
gyozelem utan kalapacsvetésben még kilenc baj-
noksagot nyert., 1948-ban, mint Vasas-atléta olim-
piai aranyérmet, 1952-ben olimpiai bronzérmet
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szerzett, haromszor javitott vilagesicsot, kétszer
lett angol bajnok. Szepes Béla gerellyel 1925-t6l
1931-ig megszakitas nélkil hétszeres magyar baj-
nok, kozben 1928-ban olimpiai masodik helye-
zett,haromszoros  angol  bajnok,  tobbszoros
sibajnok. Utana Virszegi Jozsef 1932-t61 1952-ig
- az 1944.évi megszakitassal - haszszor nyerte a
magyar gerelyhajitd bajnoksagot - nyolcszor a
MAC szineiben - , kétszeres fGiskolai vilagbajnok,
1938-ban az Eb-n, 1948-ban az olimpian bronzér-
mes.

A tobbprobazok (8 egyéni bajnoksag) zarjak a
férfi bajnokok sorat, mar ismert nevekkel. Somfay
Elemér egy 6tproba és négy tizprdba, Farkas Ma-
tyas egy tizproba, Csanyi Zoltan két tizproba gyoz-
tese lett 1924 ¢és 1936 kozott. Ezekkel a
bajnoksagokkal a “sokoldaluak” kozil Somfay
Elemér (gaton 10, harmasugrasban 4, 6tprobaban
1, tizprébaban 4) dsszesen 19, Farkas Matyas (ga-
ton 1, hdrmasugrasban 2, tizprobaban 1) és Csanyi
Zoltan (rudugrasban 2, salylokésben 1, tizproba-
ban 2) egyarant 5-5 egyéni bajnoksagot nyert és
természetesen “huzéemberek” voltak a csapatbaj-
noksagokon is.

*

A férfi teljesitmények mellett érthetéen szeré-
nyek a masik nem eredményei, hiszen hazankban
a noi atlétika csak a harmincas években kezdett
kibontakozni, 1932-ben még csak négy egyéni €s
egy valtészamban (4x100) rendeztek bajnoksagot.
A 12-szeres bajnok Fekete Ilona 1943-ban és
1944-ben négy bajnoksagot nyert, mint MAC-ista.
O volt az elsé mezei bajnoknd 1943-ban, 4x100
méteren €s az elsé izben kiirt 4x200 méteren pedig
a Szvitek Ilona, Szigeti-Varga Zsuzsa, Szabd
Aranka, Fekete Ilona négyes 1944-ben gyOzott.

*

Toébb mint 40 évig magasan szdrnyalt a Mar-
gitszigeten a griffmadar. Ujabb negyven évnek kel-
lett eltelnie ahhoz, hogy a patinds klub
feltamadhasson. 1988. augusztus 31.-€n a volt
MAC-piélyan felemeld tinnepség keretében avat-
tak fel a klub maltjat hirdeté emléktablat. 1989-
ben megtartottdk a kozgyilést, azon kimondték a
megalakulast és megtortént a cégbejegyzés is. A
MAC tehat Gjra mikodik, tele tervekkel és elha-
tarozasokkal. Nemcsak a miltra akarnak emlékez-
ni, hanem versenyek rendezésével a fiatalokat, az
altaldnos iskolasokat is szeretnék megismertetni a
sport 6romeivel, szépségeivel.

Istenes Vilmos



()
Simek Ferenc (1908-1991)

Atlétikank méasodik vilaghabora utani ujjateremtésében és fel-
emelkedésében szerepet jatszék sorabél Gjabb nagy egyéniség ta-
vozott el. Simek Ferenc nyugdijas miszaki egyetemi tanszékvezetd
testneveld tanar, mesteredzd, tébb egyesulet és a MASZ volt vezetd
edzdje 1991. november 4.-én 83 éves koraban elhunyt.

Egész életét a testnevelésnek, az oktatasnak és az atlétikanak szen-
telte. Palyafutasat a Testnevelési Féiskolan kezdte, ahol mint sulyloké
és tizprobazo ért el j6 eredményeket. A féiskola elvégzése utan vidéken
mukoédott, majd a budapesti Zrinyi gimnaziumban tanitott. 1945-t6l
kezdve negyedévszazadon keresztil a budapesti Mliszaki Egyetemen
a leendé mérndkoket oktatta testnevelésre.

Testneveld tanari munkaja mellett az atlétikai szovetségben eleinte - idén elhunyt kortarsahoz,
dr.Kismartoni Karolyhoz hasonléan -, mint kerGleti szakoktaté tevékenykedett. Késébb a szdvetség
néi szakfellgyeldje lett és oktatomunkajaval, tehetségek felszinre hozasaval nagymértékben jarult
hozza ndéi atlétikank elérelépéséhez. Hozzéértésére, szakértelmére jellemzd, hogy amikor a ma-
sodik vilaghaboru utédn a Postas edzdje lett, az egyestlet n6i versenyzGi 1946 es 1949 kozott
hat egyéni és tizennyolc csapatbajnoksagot nyertek. O inditotta a Postasban Utjara Adamik Zol-
tant, az 1951-ben féiskolai vilagbajnoksagot nyert, kés6bbi 22-szeres vélogatott, 6tszérdés 200
és 400 m-es magyar bajnokot is.

A magyar atlétika fénykoraban, az étvenes években, 1953-t6l a Bp. Haladasban, majd késébb
a MAFC-ban korszer( edzésmodszereivel, kitind kizddszellemU kézép- és hosszutaviutd gardat
nevelt fel. Az addig inkabb sikon probalkoz6 és kosarlabdazé Rozsny6i Sandor adottsagait, ru-
ganyossagat felismerve a 24 éves Haladas-atlétat atallitotta akadalyfutasra, aki aztan 1954-ben,
Bernben, a versenyszam els6 hivatalos vilagcsucsaval Eurépa-bajnok lett, majd utana 1956-ban,
a melbourne-i olimpian ezistérmet nyert. Masik neves tanitvanya, dr.Szabé Miklés, a negyven-
szeres valogatott, a hatszoros magyar bajnok ugyanezen az olimpian 5000 méteren a negyedik
helyen futott be. Tanitvanyai kdzé tartozott még a magyar bajnokok soraib6l: Kazi Olga, Szekeres
Béla, Hecker Gerhard is. 1957 és 1962 kozott a miegyetemistak hét hosszitaviuté csapatbaj-
noksagot nyertek.

Hossz( éveken keresztil részt vett a valogatott keret felkészitésében, vezette az edzdbizott-
ségot is, 1969-ben egy évig a MASZ, majd uténa a Bp.Spartacus vezetd edzdje lett. Tanitvanyai
szerették és tisztelték a mindig kozvetlen, vonzé egyéniségli mestert, a kdzkedvelt, népszer(
Franci bacsit. Azt tartottak réla, hogy nem “kihajtds” tipus, van tirelme kivarni az eredményeket,
amelyek kozul - a versenyzd képessegeinek megfeleléen - a legjobbaknak és a legszerényeb-
beknek is egyarant ordilt.

Csaladi eletét is a testnevelés hatarozta meg. A TF-en ismerkedett meg feleségével, Forstner
Martaval, aki szintén a testneveléi palyat valasztotta életcéljanak, legutoljara az Agrartudomanyi
Egyetemen tanitott. Aranylakodalmukat két évvel ezel6tt innepelhették meg.

Az utolso6 években mar nem nagyon lattuk az atlétikai palyakon, de egy versenyrél, a budapesti
kbzéplskolésok fedettpalyas ba;noksagarél sohasem maradt el. Biszkén figyelte egyetlen uno-
kdja, Horvath Adam fejlédését, aki mar a Petdfi gimnaziumban kitlint magasugré tudasaval és
ifjusagi koraban mar 208 centiméterig eljutott, jelenleg pedig 20 éves koraban, nagysziileihez
hasonl6an a TF-en folytatja tanulmanyait.

A kivald sportember sokaig egészségesnek érezte magat, csak idén augusztusban kezdett
fajdalmakrél panaszkodni. Sajnos a leggondosabb otthoni és kérhazi 4polas sem tudott rajta
segiteni. 1991. november 14.-én nagy részvét mellett, a farkasréti temet6ben fajo szivvel vettek
téle blcsut, szeretd hozzatartozéi, baratai, sporttarsai és tiszteldi.

Isten veled Franci bacsi! Nyugodj békében!
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Németh Javelins verseny Kecskeméten

Kecskeméten az utobbi néhany évben tehetséges gerelyhajité utanpotlas bontogatja szarnyait. EI-
sésorban a serdilé “B" koruak kozott értek el kimagasld és figyelemre méltd eredményeket, egyéni
bajnoksagokat, csapatbajnoksagokat a KSC fiataljai. A lelkes kis csoport két éve Németh Mikldstdl,
Montreal olimpiai bajnokatédl kapott tamogatast. Cserébe felvették a neviikbe a hiressé valt magyar
gerely és alkotdja nevét: a csoport most a KSC Németh Javelin ,,Flying History” Junior Team névre
hallgat és a Németh-féle gerelyek propagaldja, terjesztdje. Nekik jutott eszilkbe megrendezni a Németh
Javelins elnevezésl versenyt, amelyen csak ilyen tipusu gerelyekkel lehetett versenyezni.

Montreal gerelyhaijité bajnokanak varazsa és sze-
mélyes jelenléte tette igazan rangossa a kecskemeti
Széktdi Stadionban elsé izben megrendezett Ne-
meth Javelins elnevezésl gerelyhaijitd versenyt. Tiz
egyesulet tobb mint félszaz induldja hasznalta ki a
rajtiehetéséget, s vett részt a gerelyhajitas innepen.

Orszagos bajnokok es helyezettek, valamint
csucstartok jottek ossze, hogy megklizdjenek a di-
jakért, a serdulé “B” korosztaly harom évjarataban,
valamint a serdulé “A” és az ifjusagi korcsoportban.
Amikor a verseny hire elterjedt, néhany felndtt is je-
lezte indulasi szandékat, pedig a versenyt awval a
szandékkal hoztak létre, hogy az utanpdétlast jelenté
13 évtdl 19 éves korig, egy helyre 6sszehozzak a
fiatal gerelyeseket.

A Németh gerelyek néhany fiatalnak még nem
ugy repultek, ahogy szerették volna. A verseny ki-
emelkedden legjobb teljesitményét a helyiek 15
éves doboja, Borbély Norbert érte el, aki a 600
grammos szerrel kétszer is 70 m folott hajitott. Nagy-
szerlien szerepelt a 17 éves Szabd Kéroly, az Uj
serdulé csucs tulajdonosa is.

A versenyen debutalt egy Uj rendszer( érvényes-
séget megallapit6 versenybiraskodasi eljaras, amely
a kecskemétiek edzéjének otlete volt. A bemutatko-
zas ol sikerult.

A Németh Javelins verseny bevaltotta a hozza
fuzott reményeket. Egyértelmi volt az a vélemény,
hogy jévére is meg kell rendezni, mégpedig az or-
szagos versenynaptarba is beiktatva, hogy valéban
igazi seregszemléje legyen az utanpotiasnak.

Az elsé izben megrendezett, a Hungaria Biztositd
Rt. Bacs-Kiskun megyei igazgatdsaga altal tamoga-
tott Németh Javelins verseny eredmeényei:

FELNOTTEK

1. Varga Lajos (Szeged) 67,28 2. Szabd Karoly
(Nagykérés) 63,18 3. Fejér Zoltdn (Bp. Honvéd)
59,08

FIUK

13 évesek: y1. Galig Tamas (KSC Flying History Ju-
nior Team) 45,08 2. Varga D. Norbert (HODIAK)
42,30 3. Szépvolgyi Attila (KSC FHJT) 41,54
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14 évesek: 1. Erd6s Adrian (Mez6tur) 54,96 2. Cse-
tényi Vencel (HODIAK) 41,52 3. Lakatos Krisztian
(KSC FHJT) 39,62

15 évesek: 1. Borbély Norbert (KSC FHJT) 70,18 2.
Jarai Lajos (Mez6tur) 52,38 3. Jenisz Gabor (UTE)
45,58

Borbély Norbert, aki eddig legmesszebbre (71,72 m)
hajitotta a Németh-féle “kisgerelyt".

Serdiil6 A:

1. Szabd Karoly (Nagykéros) 63,68 2. Szerdahelyi
Roébert (DVSE) 58,00 3. Tamas Istvan (Szekszard)
52,92

Ifjuségiak:

1. Pésta Endre (Szekszard) 57,00 2. Balazs Zoltan
(Nagykoros) 48,64 3. Cseklye Sandor (Kfh Honvéd)
48,32

LANYOK

13 évesek: 1. Deak Gyorgyi (Nagykérds) 30,08 2.
Cser Orsolya (HODIAK) 27,40 3. N. Té6th Alexandra
(KATE) 26,94

14 évesek: 1. Kun Zsuzsa (KSI) 38,78 2. Gulyas D6-
ra (KSI) 32,02 3. Rochn Csilla (Szekszard) 30,48



15 évesek: 1. Nemeth Mariann (KATE) 37,30 2. Var-
ga Mariann (DAC) 34,10 3. Barcsai Zsuzsa (Nagy-
koros) 33,76

Serdiilé A: 1. Banfi Evelin (HODIAK) 40,66 2. Takacs
Zsuzsa (UTE) 38,44 3. Szakolczai Katalin (UTE)
37,38

Ifjusdgiak: 1. Jagfalvi Bea (KSC FHJT) 41,92 2. Zseni
Zsofia (Szeged) 33,50 3. Sérés Krisztina (UTE)
32,80

A verseny dijait személyesen Németh Mikl6s ad-
ta &t, kilén tiszteletdijpan részesitette Jagfalvi Beét
(KSC) és Bantfi Evelint (HODIAK), valamint Borbély
Norbertet (KSC FHJT) és Szabd Karolyt (Nagyké-
rés).

G.P.

Javaslat a gerelyhajitas érvényességének
elbiralasat eldiré szabaly kiegészitésére, illetve
modositasara

Az atlétikai versenyszamok kozll, a gyaloglo
technika elbiralasan kivl, a gerelyhajitas érvényes-
ségének elbirdlasa okozza a legtdbb problémat.
Tobb hazai és nemzetkdzi versenyen fordult eld,
meégpedig gyakorta, hogy a szabalyra hivatkozva ki-
sérletet vett el a térmérd. A sikertelennek nyilvanitott
kisérletek minden versenyz6t sljtanak, de legfo-
képp a tobbprébazéknak okoz gondot, hiszen 6k
minddssze harom kisérletet tehetnek.

Az (j tipusu férfi gerelyek jelentés mértékben
csokkentették ezt a gondot, mivel ezek a szerek job-
ban “buknak” és joval tobb a “nyom” a leérkezés-
kor, de a laposabb, szurt dobasok esetén még igy
is sok probléma adddhat a dobas eredményesse-
gének elbiralasa soran. A néi gerelyek valtozatlanok
maradtak, igy a bizonytalansagi tényezé megma-
radt.

A gerelyhajitas esetében a szabalyok 186. .5./b.
pontjanak megitélése a leggyakoribb hiba-, vagy té-
vedési forras, miszerint a ,,a dobas akkor érvényes,
ha a gerely egyéb részeit megel6z6en a fémhegy
eri el elészér a talajt.” Lapos ivii leszallé ag esetén
ennek megitélése bizony nem kdénnyd, és komoly
feladat elé allitja a versenyszam vezeté birdjat (117.
1/b.), illetve a térbirakat (3./a). A dobdterlleten a
dobas érvényességének elbiralasat egy térmérd jel-
zi fehér vagy piros zaszléval, aszerint, hogy szaba-
lyosnak, vagy szabalytalannak mindsitette-e a
talajérést. Vitathaté esetben, egyszemélyi dontése
a kisérletet illetéen, megmasithatatlan.

A tovabbi vitak és problémak elkeriilése végett
javaslom, hogy a térméré tertleten egymastodl fig-
getlendl a kdvetkezd térmérdk tevékenykedjenek:

- Egy 6 térmérd, aki csak a leérkezés helyét fi-
gyeli és tablaval jeldli azonnal.

- Két, illetve harom térmérd, akik a kisérlet érvé-
nyességét biraljak el, s a szabalyos talajérést (avval
szinte egyidében) fehér, sikertelen kisérlet esetén
piros zaszl6val kotelesek jeldlni. Sikeres, illetve sza-
balyos a talajérés akkor, ha mindkét térmérd fehér

z4szlét mutat fel, Sikertelen a kisérlet, illetve a talajra
érkezés, ha két piros, illetve egy piros- és egy fehér
z4szlé emelkedik a magasba a dobéterileten.

Harom térméré elbiralasa esetén:

Ervényes a szer doboteriiletre érkezése:
- harom fehér zaszlo,

- két fehér és egy piros zaszlo;
ervénytelen:
- harom piros,
- egy fehér és két piros zaszI6 felmutatédsa eseten.

A két valtozat kdzul az utdbbi esetében van azo-
nos esély a sikeres és a sikertelen kisérletek kozotti
tévedések kikiszdbolésére. Két térmérd esetén is
cs6kken a hibaszazalék, de a harom térméré 2:1
aranyban megadott dobasa mar téredékére csok-
kenti a hibaszazalékat.

A versenybirdk ilyetén valdé alkalmazasa esetén
a kidobasnal a kilepést elbiral6 vezetd bir6é elészor
elbiralna a kisérletet a kidobast illetéen (fehér, vagy
piros zaszldval, amit a térmérdk figyelmének), majd
a szer talajérését jeleznék az el6zéekben leirtak sze-
rint. Ezt a kidobdhelynél Iévé vezetd bird érzékelné
- ertékelné és a jegyz6 felé fordulva fehér vagy piros
zaszléval ismét jelezne, igy ezen utols6 zaszlos jel-
adas adna meg a kisérlet sikeres vagy sikertelen
elbiralasat.

Az Ujszeru biraskodasi méd premierjére Kecske-
meten, 1991. oktdber 6-an, az elsd izben megren-
dezett Németh Javelins elnevezés( gerelyhajitd
versenyen kerdlt sor, s a sportvezetdok, edzdk és
versenyzOk kdrében egyarant sikert aratott. A “tobb
szem tobbet lat” elv érvényesiilése nyugodtabba
tette a gerelyhajitas légkorét. Ez az Uj modszer va-
I6szinileg megszintetné a bekiabalasokat, rekla-
macidkat, és kulturaltabb, igazsagosabb
versenyrendezést eredményezne.

Grosan Pal
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Az 6zdi gyaloglé lanyok jubileuma

A kézelmultban Unnepelte Otéves sziletésnapjat
az 6zdi Bolyki Diak Sportegyestilet gyaloglé szak-
osztalya. Ot év nem nagy id6, mondhatja barki, de
ha belegondolunk, hogy ez a szakosztaly Borsod-
Abauj-Zemplém megyében, azon belll is a sulyos
valsaggal kiszkodé Ozdon van, akkor mér igen is,
nagy idoének szamit. A BDSE gyaloglé lanyai mind
a hazai, mind a nemzetk6zi versenyeken igen érté-
kes helyezéseket értek el az elmult években. Daru
Mihdly edz6 aldozatos munkajanak koszénheten
az idei fiatalkoriak csapatbajnoksagan a serdilé
“A" csapat a masodik, mig a serdlil6 “B” a harmadik
helyet szerezte meg. Janosi Anett korosztalyaban
egyéni bajnok, Térdk Katalin pedig masodik helye-
zett lett. Az ez évi felndtt bajnoksagon Térok Andrea
személyében elészor allit rajthoz 6zdi gyaloglond, a
13. helyen végzett.

Janosi Anett

A fiatalabb Tordk testvérrel, Katalinnal abbdl az
alkalombdl beszélgettiink, hogy megkapta BAZ me-
gye j6 tanuléja - j0 sportoldja kitintetést. A most
nyolcadik osztalyos tanulétél megtudtuk, hogy
1987-ben kezdett el rendszeresen sportolni, s ter-
mészetesen ndveérét kovette, & is a gyaloglast va-
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Torok Katalin

lasztotta. A kezdeti gybtrodéseket az elsd verseny
sikere (1988. aprilis 12. Békéscsaba, 2. hely) régton
feledtetni tudta. Kiegészité sportként kosarlabdazik,
igaz termete miatt igencsak nyuijtéznia kell, hogy a
palank kozelébe kerlljon. Arra a kérdéstnkre, hogy
az 4ltalanos iskola végeztével Ozdon marad-e, csak
egy szobval valaszolt: - Természetesen. Majd kifejtet-
te, hogy nagyon szeret Misi bacsival dolgozni, s a
kozosseégi szellem is kitind a csoportban. A tovabb-
tanulasnal meghatarozé az is, hogy nagyon kevés
az a varos, ahol folytatni tudna a gyaloglast, igy ma-
rad a helyi gimnazium. Tavlati terveirdl elarulta, mer-
nok vagy kdzgazdasz szeretne lenni, a sportéletben
pedig a magyar bajnoki cim és a cimeres mez meg-
szerzése a célja. Most az alapozas idészakaban
azért dolgozik keményen, hogy jévére 5 km-en 25
percen belll érjen célba.

A varos képéhez mar hozzatartoznak a BDSE
gyalogloi. Ha az utcan, vagy a kérnyezé dombokon
meglatjak a kis csapatot, tudjak: Daru Misi “lanyai”
azok. Tobbuk nevét pedig mar nem csak Ozdon is-
merik.

L. O.|E.



A versenygyaloglas rovid
torténete

aprary R LAY :
=y toas L Chtltosg 3 Siqut?

Barclay kapitdny

Az atlétikai versenyszamok kozul a gyaloglas
valoszinileg tobb viltozast és vitat élt meg tor-
ténete sordan, mint barmelyik szakag vagy verseny-
szam. Igaz, ha megvizsgalunk mas
versenyszamokat, ott is felfedezhetink o6riasi val-
tozdasokat és forradalmi fejlédéseket. Példaul a
rddugrasban is voltak hatalmas valtozasok att6l
a naptol kezdve, amikor az ugrok a veszéllyel
kacérkodva, bambuszruddal feljutottak a , szédu-
letes” 4 m-es magassagba, egészen a mai napig,
amikor olyan hajlékony tveg- és fémszalas ruda-
kat hasznaltak, amelyekkel az ugrok 6 méter folé
repltilhetnek. A gerely szintén nagy valtozasokon
ment keresztil a fabol készilt dardatol az aero-
dinamika szabdlyai szerint tervezett, konnyusu-
lya, fém hajité eszkozig, amelynek elbirasait
éppen mostaniban modositottak, mivel a nagy
dobasok veszélyeztették a néz6kozOnséget.

A versenygyaloglas hossza torténelmi fejlodé-
se és vitatottsiga egy kilonleges versenyszamma
formdlta a gyalogldst, ami szerencsére a nemzet-
kozileg elfogadott atlétikai szamok kozé tartozik.

A britek természetesen ugy tartjak, hogy 6k a
versenygyaloglas szildatyjai. Nyilvanvalo, hogy a
modern sport kezdeti fejlodése a Szigetorszaghoz
fazodik, bar mas nemzetek is gy gondoljak.
hogy 6k is uttor6 munkat végeztek az ujkori
sport €letében.

Maradjunk annal a valtozatnal, hogy a verseny-
gyaloglas igazabol az olyan tavgyaloglok nevéhez
fizodik, akik fogadasbol, pénzért legyalogoltak
bizonyos tavokat. Ez valoban Nagy-Britanniaban
terjedt el el6szor a XVIII. szazadban, illetve még
korabban.

Itt van példaul Sir Robert Carey, aki egy nagy fogadast nyert azzal 1589-ben, hogy Londonbdl

Berwickbe gyalogolt. Vagy példaul 1I. Karoly kirdly, aki arr6l volt nevezetes, hogy elgyalogolt
Whitehallbol Hamplton Courtba. A kirdly és nemesei 1670-ben figyelemmel kisérték Lord Digbyt,
aki kisérletet tett arra, hogy a Newmarket Heathen legyalogolt 5 mérfoldet egy 6ra alatt 50 fontért.
Lord Digby, aki egyébként mezitlib tette meg a tavot, elvesztette a fogadast, mivel fél perccel késébb
ért célba. Egy bizonyos Mr. Robert Bartlag a norfolki Hurfordbol megszakitas nélkiil gyalogolt 81
mérfoldet Thetfordbdl Londonig. 1762-ben Mr. Child 44 mérfoldet gyalogolt 7 6ra 57 perc alatt a
Wimbledon Commonon, és még ugyanabban az évben Mr. John Haque 100 mérfoldet 23 Ora 15
perc alatt tett meg gyalog.

Captain Barclay Allardice, az 1779-ben sziletett skot, ismertebb nevén Barclay kapitany, sok

gyaloglo és futd hostettrdl volt hires, amelyeket tobbnyire fogadasbél tett. 1808-ban fogadast kotott,
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hogy 1000 mérfoldet gyalogol 1000 egymast kovetd Ora alatt. Az esemény 1809 jinius 1-én kezd6dott
és julius 12-én ért véget, és a dij 1000 guinea volt.

Sokakat jegyeztek még fel, akik hasonlé bonyolult feladatokat hajtottak végre, de az egyik
legismertebb Charles Westhall volt, aki a XIX. szdazad végén, korilbelil abban az id6ben, amikor az
Amateur Athletic Association of England and Wales (Anglia és Wales Amat6r Atlétikai Szovetsége)
megalakult, 7 mérfoldet gyalogolt 54 perc alatt Neumarket Heathnél. W. Griffinnek 8 mérfoldet és
172 yardot sikerult legyalogolnia egy oOra alatt Lillie Bridge Trackban. De nem minden gyaloglo
érdekesség Nagy-Britanniaban tortént.

1882-ben, New Yorkban J. Meaghen egy Ora alatt 8 mérfold és 302 yardot tudott megtenni gyalog.
Természetesen a végtelenségig sorolhatnank az elmult id6k hoéstetteit. Abban az idében a gyaloglas
az alloképességre épilt, nem voltak szabalyok, el6irasok, birok. Ma természetesen a legfontosabb
atlétikai események a nemzetkozi naptirban az olimpiai jatékok és a vilagbajnoksiagok. Az els6
versenyeket az 1908-as londoni jatékoktdl szamitjik, amikor a brit George Lanner nyerte a 3500
méteres gyaloglast 14 perc 55 masodperc alatt, és a 10 mérfoldes versenyt 1 6ra 15 perc 57,4 mp
alatt.

Stockholmban, 1912-ben csak 10 ezer méteren indultak. Ez a verseny sok vitat kavart, mivel any-
nyi versenyzOt diszkvalifikaltak, hogy csak rendkiviil csonka mezony ért végil célba. A kanadai
Goulding nyert 46 perc 28,4 mp-es eredménnyel. 1920-ban, Antwerpenben ismét két szamban
indulhattak a gyaloglok, s az olasz Frigerio nyerte a 3000 méteres gyaloglast 13 perc 14,2 mp-cel
és a 10.000 m-t 48 perc 6,2 mp-es eredménnyel. 1924-ben, Parizsban a biréi itéletek keriiltek igazabol
elotérbe. Csak egy szamot rendeztek, a 10.000 m-t, amit szintén Frigerio nyert 47 perc 49 mp-cel.
Az elofutamok alatt elkovetett birdi tévedések levaltisokhoz vezettek, és a dontdre Gj bizottsagot
kellett taldlni. Miutan az 1928-as jatékok misorabodl torolték a gyaloglast, a britek mindent megtettek
azért, hogy az 1932-es Los Angeles-i jatékokon ismét szerepeljen a programban. Ez alkalommal 50
km-es utcai gyaloglast rendeztek, amin 10 nemzet versenyzdi vettek részt. Tonny Green a kis termetd
brit gyaloglé nyert 4 6ra 50 perc 10 mp-es idével, majdnem 7 perccel megel6ézve a tobbieket.
Berlinben, 1936-ban 16 nemzet 33 versenyzdje allt rajthoz az 50 km-es utcai gyaloglasban, amit a
brit Harold Whitlock nyert meg, az ideje 4 6ra 30 perc 41,4 mp volt. 1948-ban, a londoni jatékokon
ujra visszatértek a pdlyan valé gyaloglashoz. Tiz orszag 19 gyalogldja vett részt a 10.000 m-es
versenyen. A gyOztes a svéd Mikaelsson volt 45 perc 13,2 mp-cel. Az 50 km-es utcai versenyen is
egy svéd versenyzO nyert, Ljunggren. A gyOztes idd 4 6ra 41 perc 52 mp volt. Helsinkiben, az 1952-es
jatékokon ismét 10.000 m-es palyaversenyt és 50 km-es utcai gyaloglast rendeztek, s a gyOztesek a
svéd Mikaelsson, illetve az olasz Dordoni voltak. A melbourne-i jatékokon, 1956-ban az 50 km utcai
versenyen kiviil 20 km-en és bemutatkoztak a versenyzOk. Tobb kelet-eur6pai versenyz6 is felbukkant
ezen a versenyen, példaul a szovjet Spirine, aki megnyerte a 20 km-es gyaloglast és a szintén szovjet
Maskinkov, aki az Wj-zélandi Read utin masodikként ért célba 50 km-en. 1976-ban a gyaloglas
vitatottsaga ismét kizarta az 50 km-es versenyt a montreali jatékok muisorabodl és a gyaloglas majdnem
orokre lekeriilt az olimpiai jatékok programjarol. A gyaloglis szerelmeseinek jovoltabol azonban
mégis csak az olimpiai szimok kozott maradt. A gyaloglas novekvd népszeriségének ereje abban is
megmutatkozik, hogy az 1992-es jatékokon, Barcelonaban mar a n6i 10 km is szerepelni fog, el6szor
a sportag torténetében.

Nagy jelentGségi volt a versenygyaloglok életében és nagy lépést jelentett a szakag nemzetkozi
elismerése felé az 1961-ben bemutatkozé Lugano Kupa. Ezt a versenyt, a gyalogloé viligkupat minden
masodik évben megrendezik a két olimpiai szimban, 20 km-en és 50 km-en. Elsésorban a
csapatversenyre koncentrdlnak, ahol a két versenyszdm egyiittes értékeléséboOl keril ki a gyodztes
orszag. Legel6szor a britek nyertek, akik még jo par évig jelentds szerepet jatszottak a gyaloglasban.
Az elmilt par évben a Szovjetinio, az NDK, az NSZK, Olaszorszag és Mexiké vették at a primet.
1975-ben a nok is csatlakoztak a kupahoz az 5 km-es gyaloglassal, amin Eschborn Kupanak neveztek.

Az els6 versenyt itt is Nagy-Britannia nyerte, de emlitést érdemelnek még a szovjetek és a kinaiak
is.
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MINDENFELE

Florence Griffith-Joyner (31), a haromszoros amerikai olim-
piai bajnok, a versenysporthoz valé visszatérés elétt all. Miutan
a 100 és 200 m-es vilagrekord (10,49/21,34) tulajdonosa a leg-
utébbi idokben csak két utcai futbversenyen vett részt, 1992.
januar 19-én egy 5 km-es orszaguti futason akar indulni. “Min-
dig szerettem a hosszu tavokat”, nyilatkozta “Flo-Jo” az ame-
rikai futé magazin, a “Runners World” &ltal adoméanyozott
kitintetés alkalmaval, amit mint az utébbi 25 év legjobb atlé-
tandje kapott.

* % %

A dél-afrikai Elena Meyer (25) hazédja 15 km-es orszagos
bajnoksagan Fokvéarosban 46:57-tel felilmulta a norvég Ingrid
Kristiansen négyéves vilagrekordjat. (Az egykori vilagbajnokné
1987. november 21-én Monacoban futotta a 47:17-et.) Minde-
nesetre az Uj csucs egyeldre hivatalosan nem értékelhetd, mi-
vel Dél-Afrika még nem tagja Ujra a nemzetkozi szovetségnek.

* % % /
: John Holt (52), az IAAF visszavonult fétitkara elfogadta
. Manchester varos ajanlatat és szllévarosénak a 2000. évi olim-
B piai jatékok megrendezésére sz616 palyazatat fémenedzserként
Florence Griffith-Joyner tamogatja.
* Kk %k

1915.augusztus 6-an és 7-én (mikézben Eurépaban tombolt az |. vilaghaboru), San Franciscoban
rendezték az AAU-bajnoksagot és egyszerre két amerikai futé is ragyogéd 47 mp-et futott 400 yardon.
Annak, hogy a legjobb junior, Frank Sloman és a cimvédd James “Ted” Meredith idejét nem tudtak
hitelesiteni, egyszerien oka volt: erés hatszél fujt. Ma ez elég képtelenul hangzik, hiszen a szél a
stadionban egyszer elérél, azutan oldalrdl és valamikor hatulrél is j6n, s a 400 m-es tavon semmilyen
szerepet nem jatszik. De akkoriban, amikor még csak 9 év telt el a pusztité féldrengés és a még
pusztitébb tlzvész 6ta, ami megsemmisitette a tdbbnyire fabdl épult hazakat, a negyed mérféldet
a Pan Pacific Exposition stadionban egyenes palyan futottak. Ahhoz, hogy valamennyire is egzakt
idémérést tegyenek lehetévé , az idémérék egy kocsiba Ultek, ami a féltavnal jaré motorral alit. A
rajt és az 6rék elinditdsa utan a kocsi a célhoz ment, ahol a gyéztes idejét lemérhették. Maxwell
“Maxey” Long hivatalos vilagrekordja (47,8) ekkor mar majdnem 15 éves volt, de akkor ezt még
senki sem tudta, hiszen a szazadforduldbn még nem volt nemzetkdzi szdvetség és igy hivatalos
vilagrekord sem. Long 47,8 mp-ét csak az IAAF alapitasa utén, az 1912. évi stockholmi olimpiai
jatékokat kdévetden, utdlag ismerték el.

* % %

Geoffrey Capes (42), angol sulyldkd, visszatérését tervezi. Az Angol Atlétikai Szévetség képvi-
seldi ugy nyilatkoztak, hogy engedni kell Capes visszatérési kérelmének. Ez mindenesetre csak a
szabalyzat egy hidnyossaga alapjan lehetséges, mivel az 1975-6s vildgelsé salylékérél az utolsd
12 hénapban semmilyen doppingkontroll adatot nem kell felmutatni. Capes 1980-as visszalépése
6ta 21,68 m-rel tartja az orszagos cslcsot és 1992-ben szeretne részt venni az olimpiai jatékokon.
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* % %

A Német Olimpiai Bizottsag kozgyulése Wiesbadenben koézel egyhangu hatarozatot fogadott el
-a doppingolas ellen: “Aki a doppinghatérozat ellen vét és/vagy a nemzetkdzi és/vagy a nemzeti
szakszOvetsége szabalyai szerint megbuntetik, azt a Nemzeti Olimpiai Bizottsag a mindenkori ko-
vetkezé olimpiai jatékokra nem nevezi. Ez a sportolokra az 1991. januar 1-je utani vétségek esetén
vonatkozik, barmilyen csapatkisérére pedig elvileg hataridé nélkul és minden olimpiai jatékra. A
NOB mindent megtesz azért, hogy senki se lehessen az olimpiai csapat tagja, akit doppingolassal
vadolnak. Egynek mindenesetre vilagosnak, a tényallasnak egyértelmtinek kell lennie. Pusztan vé-
lelmekre és a sportoldk elleni vadaskodasokra a NOB nem tud reagalni. It rdbizza magat a kont-
rolimechanizmusra, amelyet az évi 4000, részben elézetes bejelentés nélklli edzéskontroll jelent.
Mindenesetre a NOB-nak a gondozdk és a kisérék elleni minden vélelemnek és vadnak a tényallas
tisztazasaig utana kell jarni.”

* % %

Az IAAF tanacsanak Ulésén Stuttgartban az 1993-as gyaloglé vilagkupa rendezési jogat Monterey
(Mexiké) és az 1995. évit pedig Pekmg kapta. Ugyanitt a harom balti 4llam, Esztorszag, Lettorszag
és Litvania 51 év utan ismét teljes jogu tagja lett az IAAF-nek. Ezzel 187-re emelkedett a vilagszo-
vetség tagegyestleteinek a szama.

* % %

Dr. Primo Nebiolo, a Nemzetkozi Atlétikai Szovetség elndke, a Stuttgartban megtartott tanacsulés
keretében ismet ramutatott Dél-Afrika helyzetére. Dél-Afrika jelenleg csak “provizorikus tagja” az
Afrikai Atlétikai Szovetségnek. Igy a dél-afrikai atlétak sajat orszagukon belll csak afrikaiak ellen
allhatnak rajthoz, illetve orszagon kivll csak afrikai allamokban szerepelhetnek. Afrikan kivdli or-
szagoknak versenyen szerepelni Dél-Afrikaban jelenlzg ugyanolyan kevésbé lehetséges, mint a dél-
afrikai atlétaknak a fekete kontinensen kivll rajthoz alini.

* % %

Ben Johnsonnak (29), a doppingolasban vétkes kanadai vagtazénak nincs edzéje. “Egylttmi-
kbdéstnket személyes okokbdl szakitottuk meg”, jelentette be eddigi trénere, Clyde Duncan Ho-
ustonban. “En mindenféleképpen vissza akartam térni az Egyestilt Allamokba, ahol a gyermekeim
és az unokaim élnek”.

A kétéves eltiltas utan visszatért Johnson elészér az amerikai Loren Seagrave-vel edzett, akit
késébb a kanadai vagtazé, Desai Williams, majd végul Duncan valtott fel. Johnson egy ujabb
mélyitést is szenvedett: egy torontéi birésag 16 hénap felfliggesztett bintetésre itélte testi sértésért.
A birésag bizonyitottnak latta, hogy a kanadai sprinter egy korébbi csapattarsat, Cheryl Thibedeau-t
decemberben a York Egyetem atlétikai parkjaban megldkte és fojtogatta, mert a doppingesetekkel
kapcsolatban kritikusan nyilatkozott Johnsonrél a sajtéban.

* % %

Miért gyorsabbak a soétét bérl atlétak, mint a fehér sprinterek? Erre a kérdésre dr. Klaus Baum,
a kolni Német Sportféiskola Fiziolégiai Intézetének munkatérsa, a laikusoknak harom kilénbdzé
terlletrdl vett magyarazattal szolgalt. “A feketéknek jobb az ugynevezett emelkedési viszonyuk”
nevezett meg egy anatémiai okot. igy példaul a sétét béru atlétaknak az Achilles-in tapadasi helye
magasabban van. A masodik magyarazat fizioldgiai: “A szineseknél tébb a fehér izomrost, a fehér
atlétaknal tébb a vords. A fehér rostok kevésbé alloképesek, viszont gyorsabban hlizédnak dssze”.
A legfontosabbnak azonban a szociolégiai okot tartja: “A fekete atlétak jobban motivaltak. A sporton
keresztul sokan reménykednek a szocidlis felemelkedésben.”
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SZAKIRODALMI TALLOZO

A dopping helyzete a Szovjet-
uniéban

A szovjet vilogatott f6orvosa, Grigorij
Vorobjov nyilatkozik a hazai doppinghely-
zetr6l. Tobbek kozott olyan kérdésekre vé-
laszol, mint: eléfordulhatnak-e visszaélések
a doppingvizsgélati laboratériumok dolgo-
26i rész€r6l, vannak-e esetek, amikor az at-
létdk  megprébdljdk  becsapni  vagy
megkeriilni a doppingellen6érzést, milyen
sportdgak vannak a legjobban kitéve a dop-
ping veszélyének, honnan szerzik a sporto-
16k a doppingkészitményeket stb. (Legkaja
atletika,1990.1.20-22.)

A piac telitve van szteroidokkal

A jelenlegi doppinghelyzetet kommen-
télja a doppingellendrzés egyik vezel§ szak-
értGje, Arnold Beckett professzor. A
helyzetet rendkiviil sdlyosnak mindsiti, kii-
16ndsen az Gjabb stimuldtorok, dgymint a
vordsvérsejtszdmot néveld készitmények és
az emberi névekedéshormont tartalmazé
stimuldtorok megjelenése miatt, melyek ki-
mutatdsa nagyon nehéz. (Legkaja atleti-
ka,1990.1.22-23.)

A futds és a joga

A hét- és a gerincizmok regeneraldsdra
€s megerdsitésére szolgdlé gyakorlatok.
Az aszfaltburkolati utakon t6rténé koco-
gés, illetve futds nagyon igénybe veszi a test
“f6 rugjat”, a hdtgerincet, melynek rege-
neréldséra el6nydsen hasznélhat6k a hatha-
joga megfelel gyakorlatai. A cikk dbrakon
szemlé€ltetei azt az Ot j6gadllast €s azokat
felhaszndl6 gyakorlatokat, amelyek ennek a
célnak megfelelnek. /NB.(A téma els6 ré-
szét 1asd a lap 1989. évi 6. szdméban.) (Leg-
kaja atletika,1990.1.35.40)

Szteroidokra orientailt doppingel-
lenérzési technika

Manfréd Donike professzor, a kolni
doppingvizsgdlé laboratérium vezetGje, a
Nemzetkdzi Atlétikai Szovetség Orvosi Bi-
zottsdgdnak tagja nyilatkozik az tgyneve-
zett  szteroidprofili  doppinellendrzési
technikdrél, melyet még 1976-1980 folya-
mén felylesztettek ki, de 1986-ig kellett var-
niuk, mfg a megfelel6 mennyiségl
statisztikai adat birtokdba jutottak. A méd-
szer lehet6vé teszi a szteroidkészitmények
hatdsdnak kimutatdsit olyan esetekben ,
amikor a sportol6 a készitményt mintavétel
el6tt egy hénappal haszndlta. (Legkaja at-
letika,1990.3.42-43.)

Sajat magamon kisérleteztem -
Pietro Mennea feltdrja titkait

A hires olasz sprinter, Pietro Mennea,
aki még jelenleg is tartja a mexikéi Univer-

siadén 1979-ben feléllitott 19.72 mp-es vi-
ldgestcsat 200 m-en, nyilatkozik edz€ésmod-
szereir6l  és azokrél a gyakorlatokrol,
melyek névelték az dll6képességet €s az ae-
rob kapacitast. (Legkaja atletika,1990.3.45-
46.)

A rovidtavfuté szamok eredmé-
nyeinek elorejelzése

311 férfi sprinter 55 m-es fedettpdlyas
és 100 m-es szabadtéri eredményei k6zotti
osszefiiggések statisztikai feldolgozasdnak
eredményeként kozli a cikk azt a két kép-
letet, mellyel elére jelezhet a sportol6 var-
hat6 eredménye. (Track and Field Quarterly
Review,1990.1.5.)

Az izmerd, a mozgdsi kinemati-
ka és a vigtasebesség kozotti
osszefiiggés €lsportolé vagtazok-
nal

Lefilmezték 9-n6i és 14 férfi élvonal-
beli sprinter maximdlis sebességl futdsat,
majd a filmek elemzése alapjdn megéllapi-
tottdk az eredmény elérejelzése szempont-
jabdl legfontosabb kinematikai tényez6ket.
A cikk ezek felsoroldsa utdn ajénldsokat
kozol az erénlét tesztelésére vonatkozdan.
(Track and  Field Quarterly  Revi-
ew,1990.1.9.)

A hosszutavfutok 21 alapszaba-
lya

A szerz6 részben gyakorlati tandcsokat,
részben mentdlis javaslatokat nydjt (pl. so-
ha ne ndveld a kilométerteljesitményt a
specidlis felkésziilési fazis utdn, ne véltoz-
tasd a fut6eipéd tipusat vagy markdjét, ha
a meglévé j6l funkciondl, a sportolé éppen
olyan j6 lesz, mint amilyennek gondolja
magét, hogy lehet, és ebben nincs felsé ha-
tar stb.)(Track and Field Quarterly Revi-
ew,1990.2.7.)

Akusztikus ellendrzés az atléti-
kdban. Kasziilék a futék optima-
lis labemelésének kialakitdasdra
és az edzésgyakorlatok megfele-
16 végrehajtasanak ellendrzésére

A cikkben leirt és az dbrdkon bemuta-
tott eszkdz a fut6 derekdra erésitett Gvbe
épitett két kiilonbdz6 ténusd hanggenerd-
tor segitségével futds kozben folyamatosan
informélja a sportol6t a comb emelési sz6-
gérél. Ez lehet6vé teszi, hogy a futé kiala-
Kitsa azt az optimélis ldbemelési szoget,
melynél nagyobb lépésszdmot ér el, feles-
leges energiardforditds nélkiil, azaz meg-
adott lépéshosszal fut és sebességét a
l1épésszdm novelésével fokozza, ami az
eredmény javuldsdhoz vezet. (Teorija prak-
tika fizicseszkaj kulrii,1990.3.38-39.)

ijfajta légzésmodszer

A “VNYEDRENYUE " Ifjusdgi M-
szaki Tudoméanyos Alkoté Kézpont munka-
tarsai kidolgoztak egy olyan 1égzésmédszert
melynek segitségével gazdasdgosabban le-
het felhasznélni az ember energiaforrasait
a ciklikus sportdgakban (futés, sf, gyorskor-
csolydzasfsib.). Az Ossz-szovetségi Testne-
velési Tudomdnyos Kutat6intézet adatai
szerint a hagyomdnyos légzésmodszernek
az ujonnan kifejlesztettel torténd felvaltdsa
a kovetkez6 eredményekkel jar: 16 km/h fe-
letti futdsi sebességnél 10-15 %-kal csok-
ken az Gt megtételéhez sziikséges
oxigénmennyiség és a futds kézbeni pulzus-
szam, 30-40 Z-kal novekszik a vér haemog-
lobin 4ltal a belégzett levegébdl megkdtott
oxigén mennyisége és 2-3-szorosdra novek-
szik az oxigén-széndioxid gézcsere id6tarta-
ma. A modszert szdmos maratoni
versenyen Kiprébaltdk, egyebek kozott a
Bajk4l-Amdr vasdtvonal mentén rendezett
“ 10 nap alatt 10 maratoni” elnevezési
nemzetkozi versenyen €s a Kara-Kum siva-
tagon keresztiil végrehajtott futéverseny
sordn. A médszer elsajétitdsdnak idétarta-
ma 3 hét. A légzésmdbdszer leirdsat és el-
sajatitdsi  modjat 25 rubelért  lehet
beszerezni. Befizetési szimlaszdm, cfm és
egy€b adatok megtaldlhaték a hirdetésben.
(Teorijai  praktika  fizicseszkoj — kulu-
ni,1990.5.)

Elvonalbeli kozép-, hosszitavfu-
té nok longitudindlis élettani
tesztelése

A szerz6k hdrom éven 4t fiziol6giai
tesztet végeziek a legjobb amerikai hosz-
szitavfuténék egy csoportjan, beleértve né-
hény olimpikont is. A konkliziék a
kovetkez6k: 1.A hematolégiai tesztelés ko-
rai figyelmeztet$ jeleket szolgdlhat a szer-
vezet vastartalmdnak Kilirtilésér6l és a
talterheltségroél, ami krénikus faradtsdghoz
vezel. 2.A kiilonbozé futésebesség melletti
szubmaximalis tesztek nyujtjak a legjobb,
legbiztonsidgosabb  és  legspecifikusabb
médszert a kozép-, hosszitaviutok 4ll6keé-
pességére €s edzetiségére vonatkoz6 infor-
mici6 megszerzéséhez. 3.A maximalis
oxigénfelvételi teszt érdekes, de nem abszo-
lat sziikséges komponense a fiziologiai
tesztelésnek. 4.Az anaerob kapacitas tesz-
telése tovabbi finomitdssal még hasznosab-
bi vilhat. 5.A testi felépités értékelése
hasznos lehet, ha a sportol6t 6nmagéval ha-
sonlitjuk Ossze, de haszndlhatatlan a kiilén-
b6z6 egyének Osszehasonlitasanal.

Az élettani teszt akkor a leghatdso-
sabb, ha a tudos a tesztelés eredményeit 4t-
adja az edz6nek és megmagyarazza neki
azokat, majd az edz$ a gyakorlatban alkal-
mazza a lapasztalatokat. (Track Techni-
que,1990.3532-3534.)
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The isotonic thirst quencher
that keeps you going.

It doesn't matter whether you're in  that Isost, pp Ji liquid, mineral

training or not. Perspirationinvolves
the loas of water and minerat salts,

. #nd this a s your performance.
ith Isostar you can counter this

salts and vitamins in the fastest
way to where they are needed -
the muscles. Isostar gives you new
strength to allow you to finish the

drop In your performance because
Isoatar is an isotonic electrolyte
drink which the bady absorbs faster
than non-isotonic dr!nk: That means

course. Isostar s available in Ifquld
or powder form.

Isostar. The immediate isotonic thirst quenchar. |

Az izoténikus szomjolté ital, ami Ont mozgésban tartja...

Az ISOSTAR a gyorsan haté ixotdnikus sportital (folyadékot, dsvényl sékat és vitaminokat Juttat oda a leggyorsabb médon, ahol
azokra a legnagyobb szilkség van — ax ixmokhoz). Most Magyarorszégon Is kaphaté svéjcl Importbél.

Kaphatd az orszdg dsszes Csemege boltjdban és druhdzaban !
)
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