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Atobb, mint 40 éve alakult NIKEX Magyar Kiilkereskedelmi Vallalatbol
létrejott magyar-angol részvénytarsasag — a NIKEX Kereskedelmi RT -
bejegyzett tokeje 800 millio Ft.

Kibdvitve korabbi tevékenységiinket —a nehez-gs gépipari termekek export-
és importjat - Részvénytarsasagunk felkinalja Onoknek szolgaltatasait a
kovetkezo tertletekre:

— termelo berendezések és vegyesmarmkkek kal- és belkereskedelme
— idegenforgalmi szolgaltatas

— kilonbozo termékek, miiszaki szellemi termékek és szolgaltatasok
kulkereskedelme _

- kulkereskedelmi f6vallalkozoi tevékenység

— kulkereskedelmi képviselet, igynoki tevékenység

— egyeéb kulkereskedelmi szolgaltatasok

— kulonbozd beruhazasok, amelyek eldsegitik a versenyképes termékek
exportjanak novekedéset

Tanacsadoként a NIKEX a jovében is rendelkezésre 41l
Szakembereink a legelénydsebb kilonleges feltételek kidolgozasaval,
vonzo arakkal és pénzugyi feltételekkel allnak igyfeleink szolgalatara.
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EUROPA KUPA
,A” DONTO

Frankfurt,1991.junius 29-30.

A szép erdei kornyezetben fekvé Waldstadion kiz-
détere adott otthont Eurépa nyolc legjobb férfi &és néi
csapatanak, hogy megmérkdzzenek az 1991.évi Eu-
ropa Kupaér, illetve a helyezésekért. Ahogy az elbze-
tesen varhat6 volt, a mezény két részre oszlott: a gy6-
zelemént, illetve dobogds helyezésekért harcolokra,
valamint a kiesés elkeruléséért kiizddkre.

A csapatok tobb vnlé%klasszist felvonuitattak, akik
itt is megcsillantottak kiveteles képességeiket. Kivalo-
an futott a britek kbézil 400 m-en E.Black
(44.91,cstcs) és McKean 800 m-en (1:45.60/400 =
51,86), az 1500-as P. Elliott (400 = 64.01, 800 =
2:08.60, 1200 = 3:05.39), C. Jackson (13 31) és
K Akabusi (48.39) gaton nem talalt legyézore.

lzgalmas taktikai versenyben nyert az olasz A.
Labruschini akadalyon (1000 = 5:50.83, 3000 =
8:29,62). A férfi 4x100-on eldszor kizartak a francia
valtét is ( a brittel egy(tt), majd visszakaptak eredmé-
nylket. Férfi 4x400-on dramai események utan hir-
dettek végeredményt: el6szdr a szovjet csapatot is
kizartdk (a miénkkel egyitt) - ekkor az &sszpontver-
senyt a britek nyerték volna (nagy volt kdztik az
6rom), de a szovjetek 6vas utan visszakaptak ered-
ményuket, igy a végsd gybzelem is az évék lett. (A
vita targyat az képezte, hogy elsé futéjuk a felsé ka-
nyar végén a vonalon futott-e vagy sem.)

Tavolban a megbizhaté német D. Haaf (830 +)
gy6zott, harmasban varatlanul nagyot ugrott honfitar-
sa R. Jaros (17.66, cslcs) és az esélyes szovjet Sza-
hirkin csak 7. lett. Diszkoszvetésben rangos mezo6nyt
elézét)t meg Horvath Attila (60.88, x, 61.94, 63.54, X,
65.24).

A ndknél |. Szergejeva nem talalt legydzére a
sprintszamokban, jol futott a 400-as francia M.J. Pe-
rec (49.32) és a német G. Breuer (49.87), j6 futast
hozott a 800 m is: a romaniai Kovacs E. 1:59.01-gyel,
a német Ch. Wahtel 1:59.61 - gyel ért célba. 1500
m-en Ujra D. Melinte volt a legjobb (400 = 66.79, 800
=2:13.02, 1200 =3:15.74, 1500 =4:00.83).

A 3000 m dramai ,hése” a brit Y. Murray volt, aki
igen erés kezdés utan teliesen elkészult erejével
(1000 = 2:44.90, 2000 =5:45.69). A gy6zelmet végtil
a romaniai Keszeg M. szerezte meg (8:44.47). 10 000
m-en kulén versenyt vivott a német K. Ullrich
(31:03.62, cslcs) és a brit J. Hunter (31:07.88). A ti-
zezres résziddék a kovetkezOképp alakultak: 1000
=3:09.49, 3000 =9:18.42, 5000 =15:32.97, 7000
=21:47.29, 9000 =28:04.71.

100 géaton a tobb mint kétméteres ellenszélben ki-
valé idével gybzott L. Narozsilenko (12.55). 400 gaton
a szovjet M. Ponomarjova (54.42) és a brit S. Gunnel
(54.61) futott 55 mp-en belll. 4x100-on és 4x400-on
a Szovjetinié legyézte Németorszag csapatat. Ma-
gasugrasban az esélyes H. Henkel csak 4. lett, a gy6-
zelmet a szovjet J. Rogyina (198) szerezte meg. Ta-
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volban a német H. Drechsler visszavagott L. Berezs-
najanak a sevillai vereségért (720 +). Sulyban a szov-
jet P. Liszovszkaja, diszkoszban a német |. Wyludda
2 méterrel a mezdny folé kerlltek (21,12, ill. 68,82).
Gerelyben a gySztes T. Sandersonnak osszesen két
érvényes dobasa volt (65,18).

Végul mindkét pontversenyt a Szovjetunié csapata
nyerte. A férfiaknal féleg ugrasokban és dobasokban
el6zték meg lényegesen a masodik helyen végzett
briteket. A néknél csak kdzép- és hosszutavfutasban
szerepeltek ,gyengébben”, a masik harom szakag-
ban 6k gyuijtétték a legtébb pontot. A német csapat
mind a négy szakagban és Osszesitve is a masodik
helyen végzett.

Végeredmény:
Férfiak N6k

1. URS 114, 1. URS 113,
2. GBR 1105, 2. GER 109,
3. GER 108, 3. GBR 81,
&7 ITA 108, 4. ROM 70,
5. FRA 985, 5. FRA 61,
6. TCH 66,5, 6. POL 54,
7. HUN 62, 7. BUL 45,
8. BUL 525, 8. HUN 43.

A magyar valogatott, az elmdit év eredményei
alapjan mindkét nemben a bentmaradas esélyeivel
utazott a viadalra, de ismerve a csapatversenyek ki-
szamithatatlansagat, kétesélyesnek itéltik a varhaté
végeredmeényt. Az els6 nap utan kideralt, hogy a néi
csapat reményei elszalltak, a férfiak bennmaradasara
azonban volt esély. Ez végil is nem realizalédott, a

csehszlovak csapattal vivott izgalmas kizdelemben

-alulmaradtunk.

Ferfi valogatottunkban kiemelkedden szerepelt a
diszkoszvetésben gydztes Horvath Attila. Két kisérle-
tével megnyerte a versenyt, a legjobbjat hatodikra
dobta. Megbizhatéan hozta masodik helyét a kala-
pacsveté Gecsek Tibor (76,90, 76,86, x, 76,80, X,
76,00). JOI ktizdott 400 m-en Molnar Tamas (45,78).
Rangos mezdnyt el6zott meg egy taktikai 3000 aka-
dalyon Vago Bela (8:30.60), dobogds helyezést szer-
zett a kavargé szelben megrendezett rudugrasban
Bagyula Istvan (550). JOI kizdétt 10.000 m-en Kaldy
Zoltan (28:24.89) és Kovacs Attila 100 -on (10,51).
Erdekes momentum, hogy a magyar versenyzd rajt-
nal mért reakcidideje megegyezett a gyéztes L. Chris-
tiével (0,149). Ertékes helyezéseket szerzett a 4x100-
as valtbnk (39.89) és Banai Rdbert, mindkét
kdzéptavon.

A nék kozil a 3. helyen végzett Kovacs Judit tel-
jesitménye emelkedett ki, két centiméterrel legyézte
a vilagrangelsé H. Henkelt. A magyar lany ugrasai a
kovetkez6ek voltak : 175/0 - 180/0 - 185/0 - 188/0 -
190/0 - 192/X0 - 194/XXX. J&I futott 10.000 m-en
Agoston Zita (32:12.45) és j0l kizdott a 3:29.64-et fu-
t6 4x400-as valtonk is (Molnar Edit:53.78, Kozary Ag-
nes:52.60, Batori Noémi:52.16, Forgacs Judit:51.10).
Racz Katalin egyéni csuccsal ért célba 1500-on
(4:09.48), Forgacs Judit idei legjobbjat futotta 400 m-
en (52.63), a 6. helyre szoruld Hartai Katalint kényok-
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sérilés akaddlyozta a jobb helyezés elérésében
(57.68).

A két versenynap befejeztével mindkét nemben a -
magyar és a bolgar csapat kiesését regisztralta az
eredmeényjelzd tabla. Ennek donté okat abban keres-
hetjik, hogy a versenyszamok széles skalajaban nem
tudunk minden szamban nemzetkdzileg ttéképes in-
duldkat rajthoz allitani. Atlétaink a versenyszamok 53
%-aban a 7.-8. helyeken fejezték be versenyszamu-
kat, és a verseny ezeken a 6.-8. helyeken vivott har-
cokban délt el. Példaul a 20 férfi szambdl hétben vég-
zett magyar versenyzé a 8. helyen, mig a konkurens
csehszlovakok csak négyben. A 7.-8. helyezéseinket
nem lehet ,egy kalap ala venni”, mert voltak olyan
versenyzGink, akik egy 7. hellyel felilmaitak varako-
zasunkat. S voltak olyanok, akik eleve a 8. helyre , itél-
tettek”, de voltak olyan hatsé helyezettjeink is, akik
arcpirité eredménnyel kerultek fel az eredménylistara.

A ferfiaknal Horvath Attila és Gécsek Tibor kivald
szereplésével a dobd szakag volt a legeredménye-
sebb (4,25 atlagpont), dket a kdzép-hosszatav (3,40),
a vagta-gat (2,75) és az ugrasok (2,70) kovetik.

A néknél Kovacs Judit j6 szereplésének koszon-
hetéen az ugrasok (4,00), majd a kdzép-hosszutav
(3,00), a vagta-gat (2,42), és a dobasok (2,00) alkot-
jak a sorrendet.

Beszamolénkban meg kell emliteni néhany olyan
informaciét, amely — mint utébb kiderdlt — nem kerlt
el a hazai atlétabaratokhoz a versennyel kapcsolat-
ban:

- Az elsé versenynapon Karaffa Laszl6 a 4x100-as
valté soran megsérilt, igy a masnapi szerepeltetésé-
tél (200, esetleg 4x400) el kellett tekinteni. 200-on
Molnar Tamas vallalta az indulast, a hosszu valtéban
pedig az el6zetes variacios lehetéségek alapjan, egy
szoros pontverseny esetére széba kerdlt Zajovics
Csaba indult.

- A 4x400-as férfi valtonkat a masodik futé korabbi
bevagéasa miatt zarték ki.

- Kaldy Zoltan a pontverseny érdekében vallalta a
10.000 m utan az 5000 m-t is.

- A tartaléksorba kerult versenyzéink tudtak a le-
hetséges varaciokrol.

Két év mulva mindkét csapatunk a ,B” csoportban
fog versenyezni. Ez a tény végul is a tényleges eré-
viszonyokat tlkrozi (annak ellenére, hogy a férfi csa-
pat bennmaradasara meg volt az esély). Az eurdpai
masodik vonal lehetéséget adhat a fiatal magyar at-
léta generacidnak, hogy egy szamunkra kiegyensu-
lyozottabb mezényben prébalhassak ki tudasukat.

Mérei Laszl6
szbvetségi kapitany

Lapzérta utan érkezett: a néi magasugrasban gyéz-
tes szovjet J. Rogyinét és a bolgérok gerelyhajitéjat,
E. Cvetanovot doppingvétség miatt kizartdk a ver-
senyb6l és igy a ni pontverseny gyéztese Német-
orszag (103 pont) lett a Szovjetunié (97 pont) el6tt.
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100 m (+0.48 m/s)
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CHRISTIE Linford
SANGOUMA Daniel
BRINGMANN Steffen
MADONIA Ezio
KOVACS Attila
SZAVIN Vitalij
ANTONOV Nikolai
MEZIHORAK Jiri

200 m (-1.68 m/s)

ONOO AWM

TROUABAL J.Charles
REGIS John
TILL!I Stefano

GOREMJKIN Alekszandr
SCHWARTHOFFF Florin

ANTONOV Nikolai
ROUN Jindrich
MOLNAR Tamas

400 m
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BLACK Roger
NOIROT Olivier
MOLNAR Tamas
KOCSERJAGIN V.
NUTI Andrea
ROUN Jindrich
KARSTEN Kai
SZTANKULOV T.

800 m
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McKEAN Tom
SZUDNYIK Andrej
CORNETTE Frederic
DEHMEL Joachim
VIALI Tonino

BANAI ROBERT
HRICH Vaclav
CSOCSKOV Miroszlav

1500 m

GO Bcfal

ELLIOTT Peter
HEROLD Jens-Peter
DI NAPOLI Gennaro
MELNYIKOV Szergej
PHELIPPEAU Herve
BANAI Rébert
DRAHONOVSKY Milan
CSOCSKOQV Miroszlav

60
65
64
66
60

68
65

65
66
62
71
68
68
65
68

66
69
68
62
67
65
68
69

67
67
69
60
67
72
67

62
65
68
68
62
67
66
67

GBR
FRA
GER
ITA

HUN
URS
BUL
TCH

FRA
GBR
ITA

URS
GER
BUL
TCH
HUN

GBR
FRA
HUN
URS
ITA

TCH
GER
BUL

GBR
URS
FRA
GER
ITA

HUN
TCH
BUL

GBR
GER
ITA

URS
FRA
HUN
TCH
BUL

10.18
10.20
10.42
10.42
10.51
10.51
10.66
10.72

20.60
20.73
20.79
20.83
21.16
21.37
21.39
21.39

44.91
45.18
45.78
45.88
46.04
46.17
46.40
46.61

1:45.60
1:46.35
1:46.63
1:46.77
1:47.04
1:47.29
1:47.62

1:53.75

3:43.39
3:43.47
3:44.75
3:45.63
3:46.70
3:47.92
3:48.00
3:55.22

5000 m

ANTIBO Salvatore
STAINESS Gary
THIEBAUT Pascal
KHAIRULIN Farid
KARRASS Jens
STEFKO Robert
IGNATOV Jevgenyij
KALDY Zoltan

0 O 60 0

10.000 m

MARTIN Eamonn
PANETTA Fancesco
FRANKE Stephane
PRIANON J.Louis
KALDY Zoltan
SZTRIZSAKOV Oleg
SZTEFANOV Hriszto
PIPA Petr

e M 02 SR L B

110 m gét (-0.94 m/s)
JACKSON Colin

TOURRET Philippe
KAZANOV Igor
KOVAC Igor
FRIGERIO Fausto
BAKOS Gyorgy -
GEORGIEV Georgi

Q0 v O A e (E0,

400 m gat

AKABUSI Kriss
CARISTAN Stephane
MORI Fabrizio
BUDKO Viagyimir
KUCEJ Jozef
SCHILLER Udo
DEMIREV Krassimir
BAGYI Rébert

o [ L RS B

3000 m akadéaly
LAMBRUSCHINI A.
KONOVALOV Ivan
VAGO Béla
MELZER Hagen
SVEC Jiri

HANLON Thomas
LE STUM Bruno
JORDANOV Burgasz

O =N B Bl N =t

SCHWARTHOFF Florian

62

59
65
68
68
59
69

2RB&

69
65
70

58

69
65
65
67
62
67

59
59
67

59
69

ITA

GBR
FRA
URS
GER
TCH
BUL
HUN

GBR
ITA

GER
FRA
HUN
URS
BUL
TCH

GBR
GER
FRA
URS
TCH
ITA

HUN
BUL

GBR
FRA
ITA

URS
TCH
GER
BUL
HUN

ITA

URS
HUN
GER
TCH
GER
FRA
BUL

13:21.68
13:35.08
13:45.61
13:45.99
13:46.32
13:46.81
13:47.68
13:48.83

28:00.53
28:03.10
28:04.41
28:23.27
28:24.89
28:47.95
28:52.85
29:28.88

13.31
13.43
13.63
13.64
13.94
14.03
14.20
14.21

46.39
49.43
49.76
49.96
50.27
50.67
51.03
52.29

8:29.62
8:30.37
8:30.60
8:31.89
8:32.26
8:32.50
8:37.20
8:59.31
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Magas

GRANT Dalton
PAKLIN Igor
VINCENT Joel
DAKOV Georgi
TOSO Luca
MACHOTKA Milan
SONN Ralf
DEUTSCH Péter

avol

HAAF Dietmar
EMMIJAN Robert
EVANGELISTI G.
GOMBALA Milan
FORSYTHE Mark
MINCSEV Krassimir
SZABO Zsolt
VERBECKE Rudy

armas
JAROS Ralf
CADO Jan

=], G0N0 O AP0 =

HERBERT John
GEORGIEV Galin
BADINELLI Dario
SZAKIRKIN Oleg
PALOCZI GYULA

ud
JEGOROV Grigorij
IAPICHINO Gianni
BAGYULA ISTVAN
COLLET Philippe
ZINTL Bernhard
LESSEV Delko
ASHURST Andy
LUBENSKY Zdenek

aly

TIMMERMANN UIf
SZMIRNOV Szergej
ANDREI Alessandro
TODOROV Gueorgui
SULKA Karel
EDWARDS Paul
VIUDES Luc
FICSOR Jb6zsef

iszkosz
HORVATH Attila
SCHULT Jdrgen
VALENT Gejza
KOLEV Nikolai
LJAHOV Szergej
MARTINO Marco
BROWN Kevin
PONS Jean

erely
. ZELEZNY Jan
. ZAJCEV Viktor
. BLANK Peter
. LEFEVRE Pascal
. CVETANOV Emil

P OIFPRAMANSY PNEASDN S oNOOELON =

MAUNAD ONONRWNAD PNONRBN S
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SAINTE ROSE Georges

GBR

HUN

URS

GER

TCH

GER
URS
ITA

BUL
TCH
GBR

HUN

HUN

GER
TCH
BUL
URS
ITA

GBR
FRA

TCH
URS
GER

BUL

5.60

20.26
19.91
19.16
18.91
18.72
18.68
18.05
15.46

65.24
63.24
62.14
61.86
61.70
60.74
55.26
54.92

82.84
82.68
82.42
80.44
78.22

6. HILL Mike
7. DE GASPARI Fabio
8. PALOTAY Laszlé

Kalapacs

1. ASZTAPKOVICS Igor

2. GECSEK Tibor

3. SGRULLETTI Enrico

4. WEIS Heinz

5. MINEV Plamen

6. PIOLANTI Raphael

7. HEAD Paul

8. SEDLACEK Pavel

4x100 m

1. FRA 38.67

2. URS 38.87

3. ITA 38.89

4., GER 39.27

5. HUN 39.89

6. TCH 40.07

7. "BUL 40.23
GBR kizarva

NOK

© 100 m (-2.75 m/s)

. SZERGEJEVA Irina
KRABBE Kathrin
NUNEVA Anelia
DOUGLAS Stephanie
NESTORET Maguy
DULGHERU Mirela
SMOLAREK Joanna

. MOLNAR Edit

00 m (-3.45 m/s)
SZERGEJEVA Irina
THOMAS Andrea
NESTORET Maguy
JACOBS Simmone
ILIEVA Zvetanka
SMOLAREK Joanna
KOZARY Agnes

. SOLCAN Elena

00 m

PEREC Marie Josée
BREUER Grit
NAZAROVA Olga
KEOUGH Linda
KILINSKA Elzbieta
FORGACS Judit
SOLCAN Elena
SZARACSEVA Milena

00 m
. KOVACS Ella
WACHTEL Christine

N ONOOBRWON

WILLIAMS Ann
RYDZ Malgorzata
QENTIN Frederique
SZABO Erzsébet
SZTRASILOVA Petja

PNONAWNA® ONONAWNAD ONONAON =

MASZTERKOVA Szvetlana 68 URS

64 GBR 75.78
66 ITA 75.54
64 HUN 70.14
63 URS 81.60
64 HUN 76.90
65 |ITA 76.16
63 GER 75.62
65 BUL 74.96
67 FRA 72.32
65 GBR  71.70
68 TCH 71.32
4x400 m
1 GBR 3:00.58
2. URS 3:01.80
3. ITA 3:02.32
4. GER 3:02.58
5. FRA 3:03.76
6. TCH 3:06.22
7. BUL 3:06.81
HUN kizarva
68 URS 11.29
69 GER 11.45
62 BUL 11.74
69 GBR 11.78
69 FRA 11.78
66 ROM 11.94
65 POL 12.04
65 HUN 12.25
68 URS 22.48
63 GER 23.08
69 FRA 23.22
66 GBR 23.78
63 BUL 24.04
65 POL 24.05
66 HUN 24.21
70 ROM 24.30
65 FRA 49.32
72 GER 49.87
65 URS 1.7
63 GBR 51.54
63 POL 53.30
59 HUN 52.63
70 ROM 53.07
67 BUL 53.92
64 ROM 1:59.01
65 GER 1:59.61
1:59.69
65 GBR 1:59.88
67 POL 2:01.98
69 FRA 2:02.28
63 HUN 2:04.98
65 BUL 2:05.24



1500 m 5. DULGHEAN Mirela 65 ROM 6.41
1. MELINTE Doina 56 ROM  4:00.83 6. PRANDJEVA Iva 72 BUL 624
2. ARTYEMOVA Natalja 63 URS 4:01.01 7. FEKETE Iidiké 66 HUN 6.18
3. KIESSLING Ellen 68 GER 4:05.13 8. COLLE Florence 65 FRA 6.17
4, CAHILL Christina 57 GBR 4:05.64 Sly
g- EX?:% “lga'g?’za‘a 67 POL  4:07.92 1. LISZOVSZKAJA Nataia 62 URS  21.12
: atalin 65 HUN  4:00.48 2. KUMBERNUSS Astrid 70 GER 1911
7. DUROS M.Pierre 67 FRA 4:19.19 ; ;
8. JELEVA Oiga 7L B ABE TR | R Y 8, ST i
. 9 ek 4. MITKOVA Szvetla 64 BUL 18.64
3000 m 5. DANILCZYK Krystyna 68 POL  18.02
1. KESZEG Margareta 65 ROM 8:44.47 6. OANA Mihaela 68 ROM 17.63
2. PIPPIG Uta 65 GER 8:4540 7. HORVATH Viktéria 56 HUN  16.84
3. KREMLJOVA Ljubov 61 URS 84972 8. BERTIMON Leone 50 FRA 1531
4. SERGENT Annette 62 FRA 85206 i :
g- g‘xﬁgﬁ‘w‘@“"e 64 GBR 8:54.84 1. WYLUDDA like 69 GER  68.82
: arianna 59 POL 85574
A ! 2. MIHALCSENKO L. 63 URS  66.64
7. VENINGER Katalin 61 HUN 9:03.06 :
8. NAPLATANOVA Radka 57 BUL 9:57.52 3. SIMOVA Stefania 63 Bl . i Pl
e 4, KATEWICZ Renata 65 = POL 57.66
10.000 m 5. TIRNECI Manuela 69 ROM 56.54
1. ULLRICH Kathrin 67 GER 31:03.62 6. McKERNAN Jackie 65 GBR  56.42.
2. HUNTER Jill 66 GBR 31:07.88 7. TEPPE Agnes 77 FRA  54.92
3. NEGURA Julia 67 ROM 32:10.37 8. HERCZEG Agnes 50 HUN  53.84
4. AGOSTON Zita 65 HUN 32:12.45 Garsly
6. SZOROKIVSZKAJA N. 61 URS 32:52.50
: 2 KOSZTJUCSENKOVAI 6% URS  64.56
7. RYBICKA Ann 63 POL 31:21.80
8. NAPLATANOVA Radka 57 BUL 36:36.16 3. MEIER-FELKE Petra 30, GER: ;. G818
:36. 4. PATLA Genowefa 62 POL 5872
100 m gét (-2.12 m/s) 5. DUMITRU Carta 67 ROM 5858
1. NAROZSILENKO L. 64 URS 1255 6. HARTAI Katalin 63 HUN  57.68
2. EWANJE-EPEE Monique 67 FRA 1279 7. SELENSKA Antoaneta 63 BUL * 56.20
3. PATZWAHL Kristin 65 GER  13.10 8. AUZEIL Nadine 64 FRA _ 54.58
4. POGACEAN Mihaela 58 ROM 13.18
5. SKEETE Lesley-Ann 67 GBR 13.26
6. WLODARCZYK Urszula 65 POL  13.66 400 m 4x400 m
7. BALINT Zita 71 HUN 1412 Bt UHES 4251 Lo NS o BRLTE
: ‘ 2. » GER 42.57 2. GER 3:24.20
8. SZTOJANOVA Jordanka 59 BUL  17.79 b7 pry SRRl S
400 m géat- 4. ROM 44.41 4. HUN 3:29.64
1. PONOMARJOVA M. 62 URS  54.42 5  BUL 45.02 = ERA 3.29.67
2. GUNNELL Sally 66 GBR 54.61 8. POL 45.28 6. ROM 3:29.94
3. MEIBNER Heike 70 GER  55.64 7. HUN 45.54 7. POL 3:39.65
4. CARUASU Nicoleta 64 ROM  56.93 8. GBR 4822. g BUL 3:35.63
5. CAZIER-BALLO M. 63 FRA = 57.56
6. WARNICKA Monika 69 POL 58.55
7. SZEKERES Judit 66 HUN  59.24
8 SZTOJANOVA Jordanka 59 BUL 6207
Magas
1. ROGYINA Jelena 67 URS 1.98
2. LESZEVA Szvetla 67 BUL 1.96
3. KOVACS Judit 69 HUN 1.92
4 HENKEL Heike 64 GER 1.90
5. MARTI Debora 68 GBR 1.90
6. CHEVALLIER Isabelle 67 FRA 1.88
7. HOLUB Beata 67  POL 1.88
8. CONSTANTEA Olimpia 68 ROM 1.80
Tavol
1. DRECHSLER Heike 64 GER 7.20+
2. BEREZSNAJA Larisza 61 URS 7.06 |
3. MAY Fiona 69 GBR 677 _
4. KARCZMAREK Agata 63 POL 6.42 Hule Dreoheise
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A 12 éves gyerekek orszagos talalkozéja

Versenyben a legfiatalabbak

Uj rendszerii verseny - Négrad megye a legsikeresebb:
a fiuk elsk , a lanyok harmadikok - Négy megye hidnyzott

Budapest (Népstadion),
1991 jiinius 29. :

Az idén a MASZ ij rend-
szerd versenyt irt ki, amelynek
az orszagos dontdjét a junius 1-
ig megtartott megyei (févérosi)
vilogaték utdn a Budapesti At-
létikai Szovetség nemzetkozi if-
jusagi versenye el6tt a Népstadi-
onban rendeztek meg. A
verseny célja az volt, hogy él-
ményt nyudjtson a 12 éves gyere-
keknek, eziltal szerettesse meg
a sportagat ezzel a korosztallyal
és lehetdséget biztositson a me-
gyéknek, hogy nagy tomegek
mozgGsitasaval alakitsak ki a va-
logatottakat.

Az orszagos dontében a me-
gyei (f6varosi) valogatdk alapjan
Osszedllitott fia és lany valoga-
tott csapatok indulhattak, 6t fés
létszammal, ugy, hogy minden
versenyz6 koteles volt rajthoz
dllni a harom egyéni verseny-
szamban és emellett a csapatok
egy véltét is inditottak.

Az eredményszamitds Ggy
tortént, hogy egyéniben a leg-
jobb négy eredményt értékelték
versenyszamonként. A gyerekek
az elért eredmények utan az is-
kolai ponttablézat alapjan kap-
tdk a pontokat. Igy a csapatok
altal osszegyijtott pontok alap-
jan alakult ki a sorrend az egyes
szamokban. Osszetettben a csa-
patok mindhdrom egyéni ver-
senyszamban és a valtéban 1-2-3
stb. helyezési pontot kaptak és
igy ezekbdl allt Ossze a végs6
sorrend.

B ATLETIKA

A dont6rél a Ganz Kapcso-
16k és Késziilékek Gyéra szami-
tastechnikai részlege készitette
el a jegyz6konyvet. Az annak
alapjan Osszeallitott tablazatbdl
megéllapithaté, hogy Nograd
megye szerepelt a legjobban, a
fitk megnyerték a pontversenyt,
a lanyok pedig harmadikok let-
tek. Csak 11 megye és Budapest

(ut6bbi a lanyoknal két csapattal
is ) indult mindkét nem verse-
nyében. Harom megye, koztiik a
folényesen gydztes Bacs-Kiskun
megye csak a lanyoknél, egy me-
gye csak a fidk versenyében in-
ditott csapatot, viszont négy me-
gyve (Hajda-Bihar, Heves, Pest
és Szabolcs-Szatmar-Bereg) ta-
vol maradt a doént6tl. Vajon
miért?

Helyezési szamok

Fiuk Lanyok

Mindkét versenyben indult

Budapest 4 12 és 15
Baranya L 11
Békés - 2 6
Fejér 7 8
Gy6r-Sopron 13 16
Jész-Nagykun-Szolnok 11 : 3
Koméarom-Esztergom 6 13
Nograd 1 3
Somogy 3 9
Tolna 12 14
Veszprém 10 7
Zala 8 4
Egy versenyben indult
Bacs-Kiskun - 1
Borsod-Abauj-Zemplén - 10
Csongrad 9 -
Vas - 2




Mit mond a versenyrdl Kovdcs Sédndor, a MASZ utdnp6tlds vezetd edzGje és szakfeliigyeidje:

- Igaz, hogy nyilvantartjuk a 10-12 éves gyermek korcsoportot, de nincs megfelelé verseny-
rendszeriik. Azért hivtuk életre és tartjuk fontosnak az eseményt, hogy ennek a korosztalynak
is legyen alkalma versenyezni.Nem is neveztiik el bajnoksagnak, hanem orszagos talalkozonak
titulaltuk a versenyt. Azt akartuk, hogy a korcsoport legjobbjai az orszdg minden részébol
taldlkozzanak az atlétikdval, szeressék meg, hangolddjanak ra és keriiljenek fel a Népstadi-
onba. Azért is rendeztiik meg itt a dont6t a Budapesti Atlétikai Szovetség nemzetkdzi igjasagi
versenye el6tt, hogy tobb nézd, sok sziild elétt élményt nyijtson szamukra a kiizdelem. Sajnos
négy megye kimaradt az orszdgos mozgalombdl, meg fogjuk vizsgalni ennek az okét.

FIUK

60 m :

1.Adam Istvan (N6grad) 8.11,
2.Marké Norbert (Veszprém)
8.42, 3.Kévagdé Zoltin (Jasz-
Nagykun-Szolnok) 8.50. Csa-
pat: 1.N6grad 410, 2.Veszprém
409, 3.Baranya 394 pont.

Tavol:

1.Adém Istvdn 496, 2.Csulik
Zsolt (Békés) 457, 3.Nagy Bar-
nabas (Baranya) 447. Csa-
pat:1.N6grad 263, 2.Koméarom-
Esztergom 243, 3.Somogy 234
pont.

Kislabdahajitas: .

1.Németh Arpid (Budapest)
67.22, 2.Major Csaba (Koma-
rom-Esztergom) 65.28, 3.Hor-
vath Zsolt (Somogy) 65.14 ...
12.Addm Istvin 58.88. Csapat:
1.Békés 409, 2.Budapest 381,
3.Csongréd 367, ....7.Nograd 341
pont.

Osszetett egyéni (hirom szim
alapjan):

1.Adam Istvan 340, 2.Horvath
Zsolt 286, 3.Németh Arpad 279
pont.

Valté (600, 300, 800, 300 m):

1. Fejér 5:53.7, 2. Somogy 6:8.1,
3. Zala 6:9.7, 4. Nograd 6:1.2.
Osszetett csapat (harom szam
és a valto alapjan):

1. Nograd 13, 2. Békés 14, 3. So-
mogy 21, 4. Budapest 22, 5. Ba-
ranya 22, 6. Komérom-Eszter-
gom 27 helyezési pontszam.

LANYOK

60 m:

1.Gy6ri Krisztina (Somogy) és
Tihanyi Andrea (Vas) 8.64-8.64,
3.Pfeffermann  Judit (Fejér)
8.71, ..5.Keskeny Timea (Jasz-
Nagykun-Szolnok) 8.75. Csapat:
1. Bacs-Kiskun 434, 2. Vas 424,
3. Zala 422 pont.

Tévol :

1.Keskeny Timea 457, 2. Mésza-
ros Eva (Veszprém) 452, 3.J6-
héazi Alexa (Nograd) 450. Csa-
pat: 1. Bacs-Kiskun 332,
2.Jasz-Nagykun-Szolnok 325,
3.Vas 316 pont.

Kislabdahajitas:

1.Lippai Marta (Borsod-Abaijj-
Zemplén) 59.48, 2.Kozma Regi-
na (Somogy) 57.62, 3.Keskeny
Timea 56.88. Csapat: 1.Borsod-
Abauj-Zemplén 486, 2.Bacs-Kis

kun 469, 3.Jasz-Nagykun-Szol-
nok 463 pont.

Osszetett egyéni (hiarom szam
alapjan):

1.Keskeny Timea 372, 2. Gita
Szilvia  (Borsod-Abaij-Zemp-
1én) 341, 3.Gog Melinda
(Veszprém) 337 pont.

Valté (600, 300, 800, 300 m):
1.N6grad 6:08.0, 2.Bacs-Kiskun
6:09.2, 3.Vas 6:11.4.

Osszetett csapat (hdrom szdm
és a valtd alapjan):
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A Budapesti Atlétikai Szévetség és a Kereskedelmi Bank Rt.

nemzetkozi ifjusagi versenye

Tizenegy orszag fiataljai a Népstadionban

Korcsoportot meghaladé teljesitmények - 79 ifjusagi aranyjelvényes eredmény -
A norvégok szerezték a legtébb gydzelmet - Serduld cstics 110 méteres gaton

Budapest (Népstadion),
1991. junius 29.

Idén immar 11. alkalommal ren-
dezték meg a Budapesti Atlétikai Sz6-
vetség nemzetkodzi ifjisagi versenyét,
amelyet ezuttal elsé izben a Kereske-
delmi Bank Rt. tAmogatott. A nemzet-
kdzi versenynaptarban is nyilvéantar-
tott, a 19 éves felsé korhatarral és
felnétt szerekkel, gadtmagasséggal le-
bonyolitott rangos viadalon tizenegy
orszdag fiataljai versenyeztek egymas-
sal a Népstadionban és kozilik tob-
ben is korcsoportjukat meghalado tel-
jesftményt nyuijtottak.

Kiss Balazs kalapaccsal és a nor-
vég Gaute Gundersen 110 méteres
géton a magyar felndtt |.o.szintnél
jobb eredménnyel gy&zétt. A vesz-
prémi fid igazolni latszik edzéje, Sza-
b6 Emné véarakozasat és reményét,
elészér dobta tul a 70 méteres hatért
és ezzel a teljesitménnyel j6 helyezés-
re van kilatasa az augusztusi szaloniki
ifjisagi Eb-n. A norvég gétfuté a ver-
senysorozat eddigi legjobb eredmé-
nyét allitotta be a ddntében és a szin-
vonalat dicséri, hogy mdgotte ketten
a junior l.o., harman pedig az ifjisagi
aranyjelvényes szintnél jobb idével ér-
tek a célba. Kozllik a 17 éves Bédi
Tibor kétszer”is megjavitotta a kilenc
éve fennéllé orszagos serdulé csu-
csot. A versenysorozat eddigi legjobb
eredményét érte el a norvég Jim Sve-
noy akadalyon, aki mult évi gybztes
idejét javitotta tovabb.Tizenegy utan-
pétlaskord l.o.szintnél jobb ered-
ményt tartaimaz a jegyz&kdnyv: 110
géaton az elsé harom, néi 400 géton
az elsé két helyezett, a 4x100 m-es
fid valténk, riddal a svéd Noaksson,
gerellyel a német Janoig, a két romén
futénd, Zbant (800 m) és Szabéd G.
(3000 m), végul Blom, a norvég ma-
gasugrond, aki teljesftette az ifjusagi
Eb kiklldetési szintjét.

A viadal magas szinvonalat az is
bizonyitja, hogy harom kérpélyas fu-
tészam (férfi 1500 és 3000, ndi 400)
kivételével, amelyeknek az eredmé-
nyét a kavargd, hivds szél menti,
minden szédmban ifjiségi aranyjelvé-
nyes teljesitményt kellett nyujtani a
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gy6ztesnek: a filk 50, a lanyok 29,
dsszesen tehéat 79 ifjisagi aranyjelvé-
nyes eredményt értek el.

Végeredményben hat orszég fia-
taljai szereztek gySzelmet, a legtdb-
bet, szam szerint nyolcat a norvégok,
hetet a magyarok, négyet-négyet a
svédek és a roménok, kettét-kettSt
pedig a németek és a csehszlova-
kok.Indultak még déan, jugoszlév, ka-
tari, szovjet és amerikai fiatalok.

FIUK
100 m : 1.Torbjérn Martensson (své)

10.77, 2.Seland (nor) 10.78, 3.Kiss L.
(DVTK) 10.82. (0.5 m-es ellenszél)

400 m :1.Thomas Kalicke (ném)
49.12, 2 Arpési (KSI) 49.38, 3.Torok
Zs. (KSI) 49.86.

800 m :1.Bjorn Bohleng (nor) 1:52.28,
2.Rodal (nor) 1:52.47, 3.Télgyesi (VI-
DEQOTON) 1:55.66.

1500 m :1.Miro Vanko (csehszl)
3:58.00, 2.0rza (rom) 4:00.17, 3.T6th
Sz.(NYVSC) 4:03.62.

3000 m : 1.Asztalos Sandor (Kiskun-
halas) 8:44.10, 2Hoffer (Sz.MAV-
MTE) 8:44.29, 3.Fuleki (Vasas)
8:49.79.

110 m gét : 1.Gaute Gundersen (nor)
14.16, 2.Edorh (ném) 14.26, 3.Bédi Ti-
bor (Csepel) 14.43, orszédgos serdulé
csucs (régi:14.94, Varga, 1982). (0.9
m-es héatszél)

400 m géat : 1.Per Oyvind Sola (nor)
53.95, 2.Mortensen (déan) 54.29, 3.Le-
ine (ném) 54.37.

3000 m akadaély : 1.Jim Svenoy (nor)
8:57.67, 2.Detka (csehszl) 9:09.52,
3.Fejérvari (SKSE) 9:17.55.

4x100 m : 1.Magyar ifjisagi valoga-
tott (Czebei Zsolt, Maklari Szabolcs,
Asztalos Csaba, Kiss Lé&szl6) 41.43,

2.Neémetorszag 42.02, 3. Norvégia
42.44.

Magas : 1.Thomas Rokenes (nor)
209, 2.Brathen (nor) 209, 3. Kovécs |.
(S2.MAV-MTE) 206.

Rud : 1. Erik Noaksson (nor) 500,
2Kovacs A (Csepel) 470, 3.Schu-
mann (Bp.Honvéd) 440.

Tévol : 1.Uzsoki Janos (VIDEOTON)
722, 2.Deményi (DVTK) 711, 3.Pinner
(UTE) 701.

Sdly : 1.Martin Bilek (csehszl) 16.6,
2.Parhomenko (szov) 15.86, 3.Nagy
Cs. (Csepel) 15.23.

Gerely : 1.Sven Janig (ném) 69.06,
2.Knudsen (dén) 65.56, 3.Helge (své)
64.84.

Kalapacs : 1.Kiss Balazs (VEDAC)
70.66, 2.Horvath N. (Haladas VSE)
58.40, 3.Annus (Haladas VSE) 57.40.

LANYOK

100 m : 1.Eli Foleide (nor) 12.04,
2.Bédi (UTE) 12.06, 3.Geisz (Szek-
szérd) 12.11. (3.4 m-es hétszél)

400 m : 1.Asa Broskog (své) 56.55,
2.Fodor (MTK-VM) 56.87, 3.Neumova
(csehszl) 57.24.

800 m : 1.Adriana Zbant (rom)
2:05.97, 2.Urr (BEAC-MAFC) 2:09.74,
3.Wollheim (ném) 2:10.13.

3000 m : 1.Szab6é Gabriella (rom)
9:27.47, 2.Téth M. (Csepel) 9:44.12,
3.Jensen (dan) 9:56.90.

100 m gat : 1.Kovacs Zsuzsa (DVTK)
14.18, 2.Niculae (rom) 14.24, 3.Klein
(ném) 14.49. (0.5 m-es hétszél)

400 m géat : 1.Asa Carisson (své)
59.52, 2.Rassmussen (nor) 59.75,
3.Ray (Gydri Bercsényi G.) 61.82.
4x100 m : 1.Norvégia 47.90, 2KSC
49.87, 3.Romania 49.94.

Magas : 1.Inger Lill Blom (nor) 182,
2 Kovacikova (csehsz) 174, 3.Hog-
berg (své) 174.

Tavol : 1.Cristina Nicolau (rom) 619,
2.Foleide (nor) 598, 3. Carip (rom)
592,

Sdly :  1.Manuela Racaljpa (rom)
14.10, 2.Jéanosi (MTK-VM) 13.88,
3.Hawrlant (DSI) 13.39.

Diszkosz : 1.Divés Katalin (Haladés
VSE) 47.26, 2Horvdth G. (BEAC-
MAFC) 43.50, 3.Gugg (DSI) 40.84.
Gerely : 1.Kovécs Réka (Kap. Epit6k)
47.90, 2.Preisinger (BEAC-MAFC)
47.46, 3.Porge (Nagykoros) 47.18.



Jovére is taladlkozunk!

Egy évtizeddel kordbban, mint a BEAC vagtazéndje, neve gyakran szerepelt a ranglistékon.
Utana hét éven keresztll fétitkarhelyettes, két éve pedig a Budapesti Atlétikai Szévetség
fétitkara, Vekerdyné Szabd Méria. Vele beszélgettiink a nemzetkdzi ifjiséagi versenyrol:

- Tiz évvel ezelbtt vet6dott fel a gondolat, hogy Eurépéban az ifjiségi Eb-n kivdl nincs olyan
taldlkoz6, amely megmozgatné a fiatalokat. Ez a felismerés vezette a Budapesti Atlétikai
Szovetséget a verseny kiirasara. Az az6ta eltelt id6 alatt, gy érzem, a verseny kinStte magat,
helyet kapott a nemzetkdzi versenynaptarban is. Szeretik kilfélddn ezt a viadalt, szivesen
jdnnek hozzénk és bevallom, hogy én is szfvigyemnek tartom ezt a versenyt - kezdte a
fotitkar.

- Kik jénnek a legszivesebben?

- Elsésorban az északiak, amiben taldn az itteni kedvez&bb id&jéras is segft. Evek 6ta nagyon j6 a kapcsolatunk a
norvégokkal, svédekkel és németekkel. A norvégok legjobbjaikkal vonuttak fel. It tartottdk az ifjiségi Eb elétti préba-
versenyliket és mar most bejelentették, hogy a jové évi ifjiséagi vb valogatojat is nalunk rendezik meg.

- Tavaly a szovjet fiatalok nyerték a legtébb szamot, idén hol maradtak, miért hianyoztak?

- Néhényan indultak most is Kijevbdl, de a szdvetség éltal jelzett csapat nem j6tt el, pedig itt az elndk, Igor Ter-Ovaneszjan
tavirata, amelyben értesft, hogy 10 fével jinius 28-&n vonaton érkeznek. Ugy latszik, kdzbejétt valami...

- Es hogy szerepeltek az amerikaiak?

- Ok egy egyhénapos eurdpai kortt kdzben faradtan érkeztek hozzank, még a verseny elétti napot is végiggépkocsizték.
Igy, kdzépiskolas bajnokuk, Richie Boulet 1500 méteren csak negyedik, egy 6raval kés6bb 800 méteren pedig csak
14. lett.Budapest utédn délre, Gordgorszagba utaztak. Egyébként a németek is edzStaborbdl jéttek a versenyre. Talén
még annyit, hogy az osztrédkok, az olaszok és az angolok a bajnoksagukkal valé idépont Utkézés miatt mondtak le a
részvételt.

- (?sszefoglaléul hogyan értékeli a versenyt?

- Ugy érzem, és ezt a kuilféldiek is hangoztattdk, hogy nagyon j6l rendezett, szinvonalas, hangulatos versenyt |athattunk
a Népstadionban, amely a felkészilés szempontjabédl a kulféldieknek és neklnk is igen hasznos volt. A j6 hangulat a
banketten csak fokozédott. Ekkor tortént a tiszteletdijak dtaddsa, amelyet az orszaguk éaltal kilén megnevezett, legjobb-
nek ftélt versenyzdjiknek nydijtottak &t. A magyarok kuldndijat Bédi Tibor és Ray Szilvia kapta. A legnagyobb sikert a

- Anyagilag hogy gyézték?

Hungarovin ajandéka aratta, a legtébb gy&zelmet elért norvég csapat egy kosar pezsgét vehetett at.

- Az eddigi tAmogaténk helyébe a Kereskedelmi Bank Rt. lépett. Az & segitséglkkel, allami tdmogatas nélkdl tudtuk
megrendezni a versenylinket - fejezte be tajékoztataséat a fotitkar.

L.V.

Serdiilé B-korcsoportos orszagos tobbpréba bajnoksag

Igazi orszagos felmérés - Csak a Kaposvari Epiték és a TFSE nyert
két-két bajnoksagot - 215 aranyjelvényes eredmény

Budapest (Népstadion), 1991. julius 5-8.

A tavalyelétt bevezetett Uj rendszerd OB - a terlleti baj-
noksagok utén - idén is igazi orszagos felmérést nydijtott a
jové reménységeirdl. Az évjératukban legjobb 54 nyolc- és
34 hatpr6bézé tizenttéves, 178 tizennégy és 149 tizenharom
éves Otprobazo, Bsszesen tehét 415 tdbbprébazo, a magyar

atlétika utanpétidsa vonult fel és hogy valéban 6k a legjob-
bak a korcsoportjukban, arra bizonyiték, hogy 109 fid és 106 °

lany, Osszesen tehat 215 fiatal teljesitette az aranyjelvényes
szintet. K&zottlik nagyon sok tehetséges fiatalt lehetett 1atni,
nehéz lenne Sket felsorolni, ebben a korcsoportban a formék
és a teljesitmények még nagyon valtoznak. Példaul a tavalyi
14 éves filibajnokok kdzll az A-véltozat gySztese a szolnoki
Oszi Istvdn most csak 36., a B-véltozat muilt évi bajnoka, a
pécsi Otterbein Laszlé pedig csak 10. lett a 15 évesek ko-
z6tt. Ezeknek az eredményeknek az elemzése, a tavalyival
val6é 6sszehasonlitasa, a szakemberek, az edz6k feladata.

De taldlunk ellentétes példat, ugrésszerd javulésokat is.
A 15 éves kaposvari Kovacs Réka tavaly 39.04 méterrel ve-
zette a 14 éves serdlld lanyok gerelyhajité listajat és meg-
nyerte a B-valtozatot. Idén a 15 évesek kdzétt ismételte meg
bajnoki gy6zelmét, 44.24 métert hajitott gerellyel, de elStte
a Budapesti Atlétikai Szovetség nemzetkdzi ifjiisagi verse-
nyén mér 47.90 méteres dobéssal gy&zte le a néla 3 évvel
idésebb Preisinger Agnest, aki tavaly 55.10 méteres dobés-
sal dllitotta fel a jelenleg is érvényes serdllé csucsot.

Az OB alaposan megmozgatta az orszag szakosztalyait,
amit az is mutat, hogy nagyon megoszlottak az eréviszo-
nyok. A 20 egyéni és csapatbajnokségon 18 (!) szakosztaly
osztozott, két-két bajnokségot csak a Kaposvéri EpitSk és
a TFSE tudott nyerni. Utdbbinél taldljuk azt az egyetelenegy
edzét, aki két bajnoksaghoz is segitette tanitvanyait, Woth
Klarat, az egykori tavolugrébajnoknét és kitind vagtazot.
Csapatban a Térdkszentmikl6sra kellett felfigyelni. Mult évi
15 éves fil bajnokcsapatuk idén ugyan mar  kidregedett”,
de Bertan Istvanék Uj nevekkel ismét gybzni tudtak.
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15 EVESEK
Fiuk.
Nyolcpréba (54 indul6). Bajnok: De-
me Viktor (Sz.MAV-MTE, edz&:Kocsis
Istvan) 4718 pont (100 m: 11.0, 300
m: 37.4, 1000 m : 3:25.2, 100 m gat
14.1, tavol: 632, magas: 183, suly:
11.02, gerely: 39.70), 2. Dobos
(Bp.Honvéd) 4635, 3. Molnér S. (Bé-
késcsaba) 4515, 4. Ocsenas (Sétoral-
jadjhely) 4515, 5. Karancsi (Torok-
szentmiklés) 4512, 6. Kemény (KSC)
4443 p. Csapatbajnok: Torbkszent-
- miklés (Karancsi Zsolt, Klenovszky
Zoltan, Téth Nandor, e.: Bertan Istvan
és Javor Laszl6) 12898, 2. DVTK
12872, 3. Bp.Honvéd 12737, 4. KSC
12303, 5. VIDEOTON 12227, 6. Bazis
12143 p.
Lanyok.
Hatpréba (34 mdulé) Bajnok : Ko-
vacs Réka (Kap.Epitdk, e.. Kovacs
Istvan) 4904 (100 m géat: 15.6, 800 m:
2:32.6, tavol : 532, magas: 156, suly
12.49, gerely: 44.24), 2. Horvath K
(Bp.Honvéd) 4401, 3. Balogh (Séto-
raljadjhely) 4341, 4. Héda (Bp.Hon-
véd) 4262, 5. Szénbdczky (DVTK)
4200, 6. Vékony (lkarus) 4166 p. Csa-
patbajnok: Bp.Honvéd (Horvéth
Krisztina, Héda Nikoletta, Horvéath Ti-
mea, e.. Szabd Istvan és Zink Teréz)
12464, 2. TBSC 12227, 3. DVIK
11911, 4. KSC/l. 11688, 5.lkarus
11510, 6. KSC/Il. 10629 p.

14 EVESEK

Fiuk.

Otpréba. A-valtozat. (47 indul). Baj-
nok: Kilvinger Attila (Kap.Epiték), e.:
Dovigyel Csaba) 2786 (100 m gét:
13.8, 300 m: 38.6, 1000 m: 2:51.5, t&-
vol: 546, suly: 12.42), 2. Csatl6s (KSI)
2780, 3. Muhari (Sz. MAV- -MTE) 2694
p. B-véltozat (18 induld). Bajnok Ec-
kermann Tibor (FTC, e.: Marké Ré-
bert) 3019, (100 m. gét: 13.4, 300 m :
36.3, tavol : 588, magas: 187, gerely
: 35.52), 2. Zsivotzky (TTVE) 2692, 3.
Kersity (FTC) 2659 p. C-véltozat (21
indulé). Bajnok: Kecskés Mark (UTE,
e.: Korbs Andras) 2637 (100 m: 11.2,
tavol: 592, sily: 12.34, gerely: 38.44,
diszkosz: 36.20), 2. Nemes (Bézis)
2437, 3. Mezddi (VEDAC) 2287 p.
Csapatbajnok (a harom vaitozatbdl
Osszevontan): Dunakeszi VSE (Kiss
Gébor, Winkler Zoltan, Bezensek Zol-
tan, Kréanitz Krisztian, e.: Maracské
P&l és Kundlya Jéanos) 9335, 2. FTC
9172, 3. UTE 8857 p.

Lanyok.

Otpréba. A-véltozat (32 indulé). Baj-
nok: Lang Erika (Dunadjvéros, e.: Lip-
tak Gyula és Takécs Csaba) 3514, (80
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m gét: 13.1, 300 m: 44.4, 1000 m:
3:17.2, tavol: 484, suly: 10.31), 2. Kar-
dos (GEAC) 3452, 3. Juhész (GEAC)
3441 p. B-véltozat (28 indul6). Bajnok
Hollésy llona (Szombathelyi Hamén
DSE, e.: Hollésy Tibor) 3879 (80 m
gat: 12.3, 300 m: 43.7, tavol: 528, ma-
gas: 148, gerely : 30.52), 2. Kantor
(Sétoraljadjhely) 3718, 3. Szicso
(UTE) 3617 p. C-véltozat (22 induld).
Bajnok: Szilasi Zsuzsa (VIDEOTON,
e.:. Haldsz Géza) 3532 (100 m: 12.8,
tavol: 528, suly: 10.09, gerely : 29.94,
diszkosz : 28.00), 2. Sandor (Sétoral-
jadjhely) 3472, 3. Kész (Boly) 3440 p.
Csapatbajnok (a harom véltozatbél
osszevontan): GEAC (Kardos Anita,
Bénkuti Zsuzsa, Bir6 Csilla, Juhéasz
Ménika, e.: Szbrényi Istvan) 13446, 2.
KSI 13250, 3. DMTE-DSI 12981 p.

13 EVESEK

Filk.

Otpréba. A-véltozat (26 induld). Baj-
nok: Nagy Viktor (Miskolci VSC, e.:
Deék Géza) 2415 (80 m gét: 11.7, 300
m: 392, 1000 m: 2:9.8, tavol : 539,
suly: 971), 2. Lakatos (Kalocsa) 2174,
3. Keszthelyi (KSI) 2134 p. B-véltozat
(23 indul6). Bajnok: Téth Géabor (Haj-
dunéanasi Radnéti DSE, e.. Drén Ga-
bor) 2792 (80 m gat: 12.5, 300 m:
43.2, tavol : 560, magas: 186, gerely:

43.72), 2. Alapi (Péaszt6) 2313, 3. Deb-
receni (Csepel) 2198 p. C-valtozat (15
induld). Bajnok: Varga Dusén Norbert
(HODIAK, e.: Kiss P4l) 2457 (80 m:
10.0, tavol: 562, suly: 14.11, gerely:
41.04, diszkosz: 35.50), 2. Halmali
(Dombévar) 1904, 3.Mészéros (UTE)
1617 p. Csapatbajnok (a harom val-
tozatbél Osszevontan):Kiskunfélegy-
héza (Rofi Akos, Téth Szabolcs, Szi-
kura Peregi Gabor, Gyenes Szabolcs,
e.. Kerék Csaba) 7101, 2. Mez6tar
6724, 3. Sz.MAV-MTE 6579 p.
Léanyok.

Otpréba. A-véltozat (14 indul6) Baj-
nok: Skoumal Réka (TFSE, e.: Woth
Kiara) 3410 (13.1, 43.1, 3:21.3, 505,
7.87), 2. Hit (Kap.Epit6k) 3370, 3.
Landauer (lkarus) 3352 p. B-véltozat
(25 induld). Bajnok: Gydrffy Doéra
(TFSE, e.: Woth Klara) 3764, 2. Bulla
(Bonyhad) 3738, 3. Appelt (MEDOSZ)
3298 p. C-véltozat (19 induld). Bajnok
Soltész Andrea (Békéscsaba, e.: Csi-
csely Mihaly) 3036 (11.1, 478, 10.30,
2882, 26.22), 2. Mender (SKSE)
2623, 3. Anka (KSI) 2458 p. Csapat-
bajnok ( a harom véltozatbdl dssze-
vontan) : Bonyhad (Gerberich Erika,
Bulla Orsolya, Propszt Réka, Ambrus
Aniké, e.: Schwartz Katalin és Csab-
rék Janos) 11857, 2. Kaposvari Epit&k
11662, 3. SKSE 11461 p.

Edzék - a tanitvanyokrol

A jdliusi négynapos kénikulai melegben a Népstadion katlandban az orszég
minden részébdl dsszesereglett fiatal atiétak mellél az edz6k sem maradtak
el, nagy szédmban slrégtek-forogtak mellettik, szurkoltak értik. Kénye Irma
sokszoros bajnoknénk tanitvanyét, a 15 éves Dobos Gébort dicsérte, aki
tavaly még nem indult:

- Eddig 175 centi volt magasban a legjobbja, most 183-at ugrott, egyébként
is minden szémban sokat javult ez a 173 centi magas gyerek. Hej, ha ge-
rellyel a 38 méteres dobasanak van hegye, talén & gydzhetett volna. Igen
am, de ennek a dobdsnak nem itélték meg a hegyét és a gybzelmet ezittal
igy a szolnoki Deme Viktor szerezte meg, bar az utolsé szamban az 1000
méteren Dobos Gabor 168 pontot hozott rajta.

- Nem ésszetett tipust versenyzé Viktor, hosszu neki az 1000 méter, de
géaton és vagtaban legaldbb olyan tehetséges, mint amilyen annak idején
Szalay Jéska volt. J6I ismerem a gyereket, hiszen 6tédikes korétél négy
éven keresztiil foglalkoztam vele - magyarézta Fuchs Géza, a szolnokiak
edzdje, aki annak is oriit, hogy elindult csapatai mind az elsé hat kdzott
végeztek.

- En pedig egy évvel ezeltt nagyon jol felkészitett allapotban vehettem &t
a fiut, aki az elmult évben nagyon sokat fejlédétt - sorolta az eredményeit
Kocsis Istvan, a szolnokiak djonnan kinevezett vezeté edzdje, aki annak
idején Szalay Jozsefnek és Karaffa Laszlénak is edzdje volt. Utdna néztlink
az eredményeknek. Valéban bamulatos Deme Viktor eléretérése. Tavaly a
14 évesek B-valtozataban csak ezlstjelvénnyel kilencedik lett, most pedig
maga mogott hagyta a 15 évesek 54 fényi mezényét. Erdemes &sszeha-
sonlitani a tavalyi és az idei bajnoki eredményeit: 300 méteren 40.6- 37.4,
100 m géton: 17.4- 14.1, tavolban: 549- 632, magasban: 159- 183, gerellyel:
34.90- 39.70.




Tobbpréba Eurépa Kupa B-donté
Ezuttal sem sikeriilt feljebb 1épni

Stoke on Trent, 1991. julius 6-7.

Két évvel ezeldtt, a hollandiai Helmondban a tobbpréba Eurépa Kupa B-déntSjében férfi csapatunk negyedik, a ndi pedig a
harmadik lett. Az azbta eltelt id8szakban, Ggy éreztiik, hogy el8reléptiink : Szabd Dezs8 Eurdpa- bajnoki és Inancsi Rita ifjlisagi
viligbajnoki eziistérme komoly sikert jelentett. Biztunk tobbprobizoinkban és bizakodasunkat csak az csokkentette, hogy Fabian
Csaba sériilés miatt kivalt a csapatbl, Szabb Dezs6 az EK elotti héten megranditotta a derekat. A n6knél bizonytalan volt, hogy a
harmadik csapattag hogyan fog szerepelni.

Nos, reményeink nem valtak valéra. Versenyz8ink megismételték két év eltti szereplésiiket : a férfiak ismét negyedikek, a ndk
pedig harmadikok lettek, s igy nem sikeriilt az A-csoportba val6 feljutas.

Fejes Zoltin mesteredz6, a tobbprobazok szakvezetSje a férfiaktdl 7800 pontos atlagot virt. A jegyzGkonyv tanisiga szerint
azonban ez minddssze 7423 pontra sikeredett, pedig 7700 pontos 4tlaggal meg lehetett volna nyerni a versenyt. Kovacs Dusan kiesett
a rGdugrisban, pedig talin § versenyzett a legjobb formaban. A 20 éves balassagyarmati atléta, az ifjlsagi vb. hatodik helyezettje
valéban nagyon jél kiizdott,- 744 cm-t ugrott tavolban, 47.40 mp-et futott 400-on és hét szim utin még az 6todik helyen alle (5498
pont), mig a dobdszamokban és kiilonosen a 400 m-en eddigi eredményeit8] elmaradé Szabé DezsG csak hetedik volt (5457 pont).
Uténa jbtt a tizprobizok “mumus szima”, a ridugrds, amelyet ugyan Szabé Dezs§ megnyert, de Dusin, akircsak két éve, ismét
“betlizett” , kiesett az altala valasztott 340 cm-es kezdd magassigon és igy visszazuhant a 27. helyre. Dicséretére szbljon, hogy ebben
a helyzetben is volt szive futni, s a befejez6 1500 m-en & érte el a legjobb iddt.

A n8knél a harmadik helyet igérte a papirforma. Inincsi Rita és Balint Zita, a két 20 éves nagyjabdl megfelelt a varakozasnak.
Harmadik csapattagunk, Vanyek Zsuzsa is kiizdott, de nem tudta megismételni két hét eldtti, az utanpotlas OB keretében rendezett
meghivisos versenyen elért 5389 pontos teljesitményét. Talan, ha ezen a versenyen nem all rajthoz kevésbé lett volna faradt.
hidba 4llt ndi csapatunk az utolsd szamig 206 pont eldnnyel a svédek eldtt, a kitlinden futé északiak 800 m-en nemcsak behoztak
hatrinyukat, hanem 88 pontos kiilonbséggel a maguk javira szerezték meg a feljutast jelentd masodik helyet.

FERFIAK (31 indul6):

1. Penalver (spa) 8152, 2. Zmelik (csehszl) 8090, 3. Keski-
talo (finn) 8002, 4. Szab6 Dezsd 7821 (11.08, 735, 12.62,
198, 50.27, 14.89, 37.88, 520, 57.64, 4:38.50), 5. Ekman
(finn)7678, 6. Stummer (osztr) 7543, 7. Munkacsi Sandor
7532 (11.50, 713, 12.68, 192, 49.47, 14.65, 39.14, 460,
54.20, 4:31.35), 8. Fransisco Benet (spa) 7509, 9. Fernando
Benet (spa) 7428, 10. Nakki (finn) 7396 ... 22. Kovacs Du-
san 6916 (11.13, 744, 11.63, 198, 47.40, 14.91, 35.78, O,
49.70,4:16.73) ... 24. Sarkozi Lajos 6885 (11.12, 650, 12.75,
186,°52.35, 14.27, 37.68, 380, 52.94, 4:59.68).

Csapat:

1. Spanyolorszag 23089 (Penalver, Fransisco Benet, Fernan-
do Benet), 2. Finnorszag 23076 (Keskitalo, Ekman, Nakki),
3. Cseh és Szlovak Szovetségi Koztirsasag 22453 (Zmelik,
Valenta 7223, Hraban 7140), 4. Magyarorszag 22269 (Szabd
Dezs6, Munkacsi Sandor, Koviacs Dusan) 5. Ausztria 21744,
6. Nagy-Britannia 21656, 7. Bulgiria 20522, 8. [rorszig
20178 pont.

NOK (31 indulé) : _

1. Nastase (rom) 6406, 2. Didden (bel) 5937, 3. Inancsi Rita
5906 ( 14.30, 178, 14.24, 25.53, 599, 43.12, 2:22.08), 4. Wes-
ten (své) 5904, 5. Ozoeze (ol) 5868, 6. Skjaeveland (nor)
5727, 7. Balint Zita 5671 (13.98, 169, 12.29, 25.14, 599, 39.06,
2:21.84), 8. Anghel (rom) 5631 ... 12. Strid (své) 5332 ... 14,
Linden (své) 5491 ... 19. Nicolescu (rom) 5427 ... 22. Vanyek
Zsuzsa 5262 (14.53 163, 12.26, 26.10, 574, 33.88, 2:21.81),
23. Borsos Bernadett 5248 (14.12, 166, 10.87, 25.15, 588,
31.92, 2:29.75).

Csapat:

1. Romania 17464 (Nastase, Anghel, Nicolescu), 2. Svédor-
szag 16927 (Westen, Strid, Linden), 3. Magyarorszag 16839
(Inancsi Rita, Balint Zita, Vanyek Zsuzsa), 4. Olaszorszag
16808, 5. Svajc 16706, 6. Csch és Szlovak Szovetségi Koz-
tarsasag 16233, 7. Belgium 15014. 8. Norvégia 15309 pont.

Inancsi Rita
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Négy 0j csics az ifjasagi és serdiil6 orszagos bajnoksagon

Biztat eredmények - Tizenegyen duplaztak - Kovacs Zsuzsa mesterhdrmasa -
Hét bajnoksagot nyert a Csepel

Budapest (Népstadion),1991. jilius 10-11.

A fiatalok kétnapos, hatalmas bajnoki seregszemléjének drvendetes eredménye, hogy a rekkend héség sem csokkentette a résztvevok
kiizdSkedvét, most is az el6z8 években megszokott 1300 6 korilli mezSny 4llt rajthoz. Négy csics sziiletett. Az ifjisdgiak sordban
Szab6é Andrea gyalogldsban, Fagyal Monika pedig hdrmasugrdsban egy h6napon beliil feldllitott sajat csicsét javitotta meg. A serdill6k
koziil Bédi Tibor kettds csicsjavitdsa emelkedett ki. A 17 éves csepeli gtfuté a Budapesti Atlétikai Szdvetség nemzetkdzi ifjisdgi
versenyén tizenegy nappal kordbban mér megjavitotta a 110 m-es gétfutds 106 cm-es gadtmagassagi rekordjit. Most az els$ nap a 91.4
cm-es gdtmagassdgon adta 4t a miltnak a régi kézi méréses csicsot, majd a mdsodik napon 300 m-es giton hdditotta el a cstcsot
Nagy Mihdlyt6l, aki szintén az 4ltala tartott régi rekordon beliil ért célba.

A cstcsokon kivill is akadtak biztatd, az utdnpétlds korcsoport Lo.szintjét tilszdrnyalé vagy megkozelitd eredmények (a négy
vagtagyOztes, gdton TOrok Zsombor €s Kovédcs Zsuzsa, ugrdsban Uzsoki Janos és Indncsi Vera). Az eredmények Osszehasonlitdsét
némileg nehezfti, hogy a fiatalok korcsoportjuknak megfeleld gdtmagassdgal €s szerekkel versenyeztek. Els@sorban a szaloniki ifjisdgi
Eb-re készill6 fiatalok tdntek ki. Z6mmel koziiliik kerdlt ki a tizenegy sikeresen dupldz6, valésziniileg legtdbbjiik helyet kap az utazé
csapatban is. Erdekesen alakult a bajnoksdgok szakosztdlyok kozotti megoszidsa. Ellentétben a legfiatalabbakkal, az ifjisdgi és serduils
A-korcsoportos kategéridkban mdr kialakultak a formdk €és fgy viszonylag kevés, minddssze 24 (18 vidéki, 6 févdrosi) szakosztély szerzett
bajnoksdgot. A vidékiek 44, a fGvérosiak 22 bajnoksdgot nyertek, a legtdbb gyGzelmet, szdm szerint hetet, a Csepel ért el a DVTK és
a Debreceni SI el6tt (6-6 bajnoksag). A tovébbi sorrend : VIDEOTON és KSI 5-5 els6 hely, SzMAV-MTE, VEDAC, Ajkai Hungalu,
Békéscsaba, Haladds VSE, UTE, Bp.Honvéd és a BEAC-MAFC 3-3 gySzelem. Két-két bajnoksdghoz jutott : Dombovar és Nagykdros,
mig kilenc szakosztély egy-egy bajnoki aranyérmet kapott : TBSC, SKSE, OBSK, Tamési, Bazis, Csongrdd, NYVSC, SZIM és MTK-
VM. Tetszett, hogy a fiatalok bajnoksdgdn a tv is megjelent és a MASZ j, hdrom milli6 forintos, aranyfokozatd tdmogat6ja, a NIKEX
Rt. hirdetStabldi elStt kdzvetitést adott a legizgalmasabb futészdmokrdl. A kordbbi gyakorlatnak megfelelGen az egyes versenyszdmok
innepélyes eredményhirdetése sordn az ifjisdgi bajnokok - hdrom kivétellel - a volt valogatott versényzﬁk dltal felajanlott vandordijas
tiszteletdfjat vehett€k at idén is. A dfjakat dtad6 versenyzSk pélyafutdsdt az tinnepélyes eredményhirdetésnél méltattdk, neviiket az
eredményeknél, a versenyszdm utdni zarGjelben kozoljik.

IFJUSAGIAK Szemeljdcz (PVSK) 6:14.11.

Fidk

100 m (Farkas Tibor). Bajnok : Kiss LészI6 (DVTK, edz6: Lész-
16 Istvdn) 10.79, 2. Fenyves (Bp.Honvéd) 11.06, 3. Lakatos
(TFSE) 11.07. (1.2 méteres hétszél)

200 m (Mihdlyfi L4sz16). Bajnok : Kiss LdszI6 21.74, 2. Lakatos
22,29, 3. Urbdn (Bdzis) 22.49. (0.7 m-es ellenszél)

400 m (Rozsa Istvan). Bajnok : Térok Zsombor (KSI, e.: Kon-
dor Imre) 48.74, 2. Arpési (KSI) 48.97, 3. Papp (VIDEOTON)
49.05.

800 m. Bajnok : Tolgyesi Baldzs (VIDEOTON, e.: Hirt Kéroly)
1:52.58, 2. Arpési 1:52.82, 3.Povézsay (Spartacus) 1:53.18.
1500 m (Rézsavolgyi Istvdn). Bajnok : Tolgyesi Baldzs 4:02.20,
2. Povézsay 4:02.36, 3. Bogdr (UTE) 4:04.40.

3000 m (Kiss Gytrgy). Bajnok : Horvdth Gébor (Bdzis, e.: Fo-
garasssy Sandor) 8:44.09, 2. Asztalos (Kiskunhalas) 8:46.66, 3.
Koviécs K. (KSI) 8:47.88.

5000 m (dr.Szab6 Mikl6s). Bajnok: Hoffer Istvdn (Sz.MAV-
MTE, e.: Sipos Ferenc) 15:17.98, 2. Pocsai (GEAC) 15:30.14,
3. Asztalos 15:39.71.

110 m gét - 99 cm (Milassin L6rdnd). Bajnok : Magda Szildrd
(TBSC, e.: Henyecz L4szI6) 14.53, 2. Csillag (VEDAC) 14.72,
3. Deményi (DVTK) 15.01. (0.5 m-es ellenszél)

400 m gst - 91.4 cm (Arva Istvan). Bajnok : Tordk Zsombor
52.33, 2. Bors (Bézis) 54.57, 3. Winter (BMTE) 55.10.

2000 m akadély (Jeszenszky LdszI6). Bajnok : Fejérvari Géza
(SKSE, e.: Mdthé Csaba) 6:03.71, 2. Bencze (DSI) 6:09.86, 3.
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10.000 m gyaloglés (Kiss Antal). Bajnok : Breznai Béla (DVTK,
e.: Szlics Jozsef) 44:17.4, 2. T6th Z. (Postés) 45:21.6, 3. Ozsvith
(SZVSE) 45:53.60.

Magas (Kelemen Endre). Bajnok : Szérdd Rajmond (Csepel,
e.: Mutschler Matyés) 211, 2. Kovacs (SzMAV-MTE) 205, 3.
Rajter (S2zMAV-MTE) 202.

Riid (Steinhacker Rébert). Bajnok : Gl6di Csaba (UTE, e.: Vis-
kovics Kéroly) 460, 2. Rappai (Bp.Honvéd) 440, 3. Schumann
(Bp.Honvéd) 440.

Tévol (Szalma Lé&szl6). Bajnok : Uzsoki Jdnos (VIDEOTON,
e.: Bagddn Séndor) 716, 2. Deményi (DVTK) 715, 3. Otterbein
1. (Bézis) 711.

Hérmas (Kalocsai Henrik). Bajnok : Uzsoki Jdnos 15.30, 2. He-
gedds (Vasas) 14.84, 3. Tarr (VIDEOTON) 14.60.

Sily - 6 kg (Varja Vilmos). Bajnok : Dérner Richdrd (OBSK,
e,: Varga Mihdly) 16.85, 2. Nagy Cs. (Csepel) 16.83, 3. Jo6 (VE-
DAC) 16.15.

Diszkosz - 1.5 kg (Fejér Géza). Bajnok : Kiss Baldzs (VEDAC,
e.: Szab6 Ernd) 57.84, 2. Hegyi (Testvériség) 55.90, 3. Annus
(Haladas VSE) 54.72.

Gerely (Csik Jozsef). Bajnok : Lévai Csaba (Bp.Honvéd, e.: Ra-
ddk Zsolt) 60.86, 2. Posta (Szekszdrd) 60.66, 3. Erdei (DSI)
60.04.

Kalapécs - 6 kg (Encsi Istvdn). Bajnok : Kiss Baldzs 78.30, 2.
Annus 65.08, 3. Nagy P. (VEDAC) 59.28.



Lanyok

100 m (Neszmélyi Vera). Bajnok : Szab6 Gabriella (DSI, e.:
Gy. Kiss Jdnosné) 11.96, 2. Molndr Emese (Spartacus) 12.14,
3. Eisenhoffer (Spartacus) 12.32. (0.5 m-es hétszél)

200 m (Nemeshdziné Marké Margit). Bajnok : Szabé Gabriella
24.53, 2. Molndar Emese 24.91, 3. Eisenhoffer 25.18. (1.2 m-es
hétsz€l)

400 m (Havas Jud:() Bajnok : Kovécs Zsuzsa (DVTK, e.: Lész-
16 Istvan) 56.01, 2. Fodor (MTK-VM) 56.67, 3. Urr (BEAC-
MAFC) 57.09. :

800 m (Kazi Olga). Bajnok : Urr Anita (BEAC-MAFC, e.: Gon-
da Istvdn) 2:08.14, 2. Bartha (DVTK) 2:08.15, 3. Huszti (DSI)
2:10.25.

1500 m (Kulcsar Magdolna). Bajnok : T6th Ménika (Csepel, e.:
Gordg Zoltdn) 4:35.31, 2. Bartha 4:36.87, 3. Czene (PVSK)
4:39.80.

3000 m (Jakab Erzsébet). Bajnok : T6th Ménika 9:41.97, 2.
Behdn (SKSE) 10:00.70, 3. Pasztor (DSI) 10:09.30.

100 m gt - 84 cm. Bajnok : Kovdcs Zsuzsa 14.39, 2. Balla (KSI)
14.55, 3. Ray (GyO6ri Bercsényi DSE) 14.67. (0.4 m-es hatsz€l)
400 m git - 76.2 cm (Moh4csi Eva). Bajnok : Kovdcs Zsuzsa
61.31, 2. Huszti (DSI) 62.69, 3. Sinka (Vasas) 63.78.

5000 m gyaloglas (Havasi Istvdn). Bajnok : Szab6 Andrea (Bé-
késcsaba, e.: T6th Sdndor) 22:45.9, orszdgos ifjuiségi csics (régi:
22:58, Szabl A., 1991), 2. Szédszi (SZVSE) 23:08.0, 3. Kovécs
E. (DVTK) 25:02.9.

Magas (M4dtay Andrea). Bajnok : Szalay Aliz (Bp.Honvéd, e.:
Németh Lajos, Tompai Gabriella és Gdbossy Lajos) 177, 2. Cze-
mel (UTE) 171, 3. Gancs (VEDAC) 164.

Tévol (Kispél Jdnosn€). Bajnok : Vaszi Tiinde (NYVSC, e.: Ba-
kosi Béla) 601, 2. Molndr E. (Bp.Honvéd) 598, 3. Fagyal (DSI)
583.

Hédrmas. Bajnok : Fagyal Monika (DSI, e.: Kovdcs Csaba)
12.29, orszdgos ifjusdgi csics (régi : 12.27, Fagyal, 1991), 2. D4-
vid (TBSC) 12.9, 3. Szirbucz (UTE) 11.89.

Saly (Sojtor Jézsef). Bajnok : Jénosi Viktéria (MTK-VM, e.:

Kovécs Zoltdn) 13.60, 2. Horvdth G. (BEAC-MAFC) 12. 97 3.
Borjus (Kap.EpitSk) 11.54.

Diszkosz (dr.Kleiber Ferencné). Bajnok : Horvdth Gabriella
(BEAC-MAFC, e.: Gél L4szl6 és Janecské Andrés) 44.20, 2.
Jénosi 43.24, 3. Gugg (DSI) 41.24.

Gerely (dr.Vargdné Pauldnyi Magda). Bajnok : Preisinger Ag-
nes (BEAC-MAFC, e.: Széles Lajos) 48.00, 2. Borjus 41.24, 3.
Jagfalvi (KSC) 41.22.

SERDULOK (A-korcsoport, 16-17 évesek)

Fitk

100 m. B.: Makldri Szabolcs (Ajkai Hungalu, e.: Papp Oszkér)
10.67, 2. Czebei (Bp.Honvéd) 10.94, 3. Asztalos (DVTK) 10.98.
(1.8 m-es hdtsz€l)

200 m. B.: Makldri Szabolcs 22.07, 2. Czebei 22.44, 3. Nagy T.
(DSI) 22.68. (0.7 m-es ellensz€l)

400 m. B.: Szildgyi Tamds (DSI, e.: Nagy Tibor és Kovdcs Gyu-
la) 49.17, 2. Sz€ll (Békéscsaba) 49.64, 3. Téth L. (KSC) 50.40.
800 m. B.: Mihalovits Gédbor (SZIM, e.: Oldh Péter) 1:56.33, 2.
Pénzes (Bézis) 1:56.83, 3. Tuska (BEAC-MAFC) 1:57.33.
1500 m. B.: Bohus Jdnos (Békéscsaba, e.. Germdn Tibor)
4:05.49, 2. Oldh (VIDEOTON) 4:05.72, 3. Balogh (Dombd6vér)
4:06.08.

3000 m. B.: Balogh Jend (Dombévir, e.: Fazekas Gaspadr)
8:49.76, 2. Bacskai (NYVSC) 8:50.39, 3. Fiileki (Vasas) 8:51.08.
110 m gét - 91.4 cm . B.: Bédi Tibor (Csepel, e.: Szalai Mikl6s)

14.8, orszdgos serdiil§ csics (régi: kézi méréssel 14.0, Bagyi,
1983), 2. Nagy M. (DSI) 14.57, 3. Szldvik (Bp.Honvéd) 14.92.
(1 m-es ellensz€l)

300 m gt - 84 cm. B.: Bédi Tibor 36.31, orszagos serdild csdcs
(régi: 37.70, Nagy M., 1991), 2. Nagy M. 36.97, 3. Cseh (KSI)
38.96.

2000 m akadily. B.: K6vdri Mario (Dombdvdr, e.: Fazekas Gés-
pdr) 6:08.28, 2. Szigeti (DombGévér) 6:10.59, 3. T6ke (KSC)
6:17.59.

10.000 m gyaloglds. B.: Vozdr Attila (Békéscsaba e.. Germdn
Tibor) 46:02.4, 2. Siille (Békéscsaba) 47:26.6, 3. Zsiga (Haladds
VSE) 48:00.0.

Magas. B.: Balint Jozsef (KSI, e.: Fulop Péter) 198, 2. Szalay
(Frd) 196, 3. Béres (Békéscsaba) 196.

Rid. B.: Jobbdgy Andrds (UTE, e.: Viskovics Kéroly) 460, 2.
Kovécs A. (Csepel) 440, 3. Conreras (BEAC-MAFC) 420.
Tévol. B.: Jénosi LészI6 (Csongréd, e.: Kelemen Béla és Szab6
Anik6) 692, 2. Kozma (SKSE) 691, 3. Hegedds (KSI) 676.
Hérmas. B.: Kulcsdr Tamas (VIDEOTON, e.: Bagddn Sandor)
14.73, 2.Szildgyi (UTE) 14.16, 3. Wilfing (SSI) 14.02.

Sily - 5kg. B.: T6th Attila (Tamési, e.: Lacza Andrés) 17.62, 2.
Sip6ez (Gy.D6zsa) 16.19, 3. Horvath R. (VEDAC) 15.85.
Diszkosz - 1.5 kg. B.: Csata Imre (DSI, e.: Fejes Ferenc) 49.24,
2. Bacské (Métészalka Baross DSE) 48.74, 3. Horvéth R. 48.18.
Gerely - 800 gr. B.: Szab6 Kdroly (Nagykords, e.: Rétsdgi Osz-
kér) 62.94, 2. Kurucz (DAC) 56.02, 3. Belényesi (DSI) 55.32.
Kalapdcs - 5 kg. B.: Horvdath Norbert (Haladds VSE, e.: Né-
meth Pél) 72.02, 2. Kajdi (VEDAC) 67.36, 3. Nagy Cs.
(BHVSE) 59.28.

Lényok

100 m. B.: Molnar Ménika (SzMAV-MTE, e.: Balasi Péter)
12.02, 2. Bédi (UTE) 12.27, 3. Geisz (Szekszard) 12.32. (0.4
m-es ellenszél)

200 m. B.: Molndr Moénika 24.48, 2. Bartha (DSI) 25.31, 3.
Szdla A. (SSE) 25.46. (0.8 m-es ellensz€l)

400 m. B.: Kurucz Andrea (UTE, e.: Kiss Jdnos) 56.70, 2. Al-
bert (Ajka Hungalu) 57.41, 3. Déczi (KSI) 57.61.

800 m. B.: Albert Judit (Ajkai Hungalu, e.: Stvegjarté Attila)
2:15.53, 2. Baldzs (Gyula) 2:15.77, 3. Pintér (KSI) 2:16.71.
1500 m. B.. Csoszdnszky Szilvia (Csepel, e.. Arvai Jozsef)
4:39.17, 2. Csendes (Békéscsaba) 4:41.32, 3. Zombori (DAC)
4:44.32.

3000 m. B.: Filldp Rendta (VEDAC, e.: Ko6s Lészl6) 10:06.74,
2. Csocsdnszky 10:13.59, 3. Szab6 (SzMAV-MTE) 10:16.29.
100 m gét - 76.2 cm. B.: Szab6 Anik6 (DSI, e.: Kovécs Csaba
és Kovdcs Gyula) 14.03, 2. Téth T. (Satoraljadjhely) 14.22, 3.
Hrabovszky (Csepel) 14.28. (1 m-es ellenszé€l)

300 m gdt - 76.2 cm. B.: Spiegl Judit (KSI, e.: Filop Péter)
43.19, 2. Déczi (KSI) 43.25, 3. Szab6 A. 43.67.

5000 m gyaloglés. B.: Puskds Eva (Bp.Honvéd e.: dr.Urbdn
Akos) 24:48.2, 2. Pesti (SZVSE) 25:02.7, 3. T6rtk (B6lyi DSE)
25:35.8.

Magas. B.: Mihdlyi Anik6 (Csepel, e.: Mutschler Matyés) 171,
2. Lukdcs (VEDAC) 168, 3. Nagy D. (Bdzis) 168.

Tévol. B.: Indncsi Vera (KSI, e.: Fiilop Péter) 616, 2. Szdla A.
(SSE) 587, 3. Geisz (Szekszard) 574.

Sily - 4 kg. B.: Divés Katalin (Haladds VSE, e.: Németh Pdl)
12.87, 2. Hawrlant (DSI) 12.86, 3. Hordk (VOSE) 12.46.
Diszkosz. B.: Divés Katalin 44.72, 2. Kertész (DVTK) 40.28, 3.
Németh (UTE) 39.16.

Gerely. B.: Porge Rita (NagykSrds, e.: Rétsdgi Oszkdr) 45.40,
2. Takécs (UTE) 44.82, 3. Szakolczai (UTE) 41.56.
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Egy edz6 - két versenyzé - 6t arany

Az linnepélyes eredményhirdetéshez, a bajnoki érmek 4taddsdra egyes edzOket kétszer, sét,
Bagdén Sdndor, Filop Péter és Németh P4l személyében volt, akit hdromszor is szélftottak. Olyan
edzé azonban egy sem akadt, mint a diésgyori Lészl6 Istvén, aki Ot alkalommal is adhatott 4t
tanftvdnyainak bajnoki aranyat. A gratuldciét a fiatal edzd szerényen hdritotta el magétol :

- Nem az én érdemem, hanem két versenyzémé, Kiss Ldszlé és Kovdcs Zsuzsa szerezte az 8t
bajnoksdgot. Mindketten koriilbelill két éve kerilltek hozzdm. Tavaly mdr mutatkoztak eredmények,
ez az OB pedig még jobban sikeriilt. Hat évvel ezeldtt, 1985-ben a TF elvégzése utdn kezdtem el
Didsgydrben edzdskddni. Jelenleg a mintegy hiisz f6s sprinter- és tdvolugré csoporttal foglalkozom, amelynek tagzm még a felnduek
kozill Mddai Ménika, az iffiisdgi Deményi Rébert és Dobay Marcella, tovdbbd Asztalos Csaba, Kiss Laci vdltdtdrsa.

A hosszira nyilt, 194 cm-gs, kétszeres vagtabajnok Kiss Lészl6t sokan gy emlegetik, mint a milt év nagy felfedezettjét:

- Pedig mdr 1982 6ta, tendt 9 éve atlétizdlok, de valahogy kevesebb intenzitdssal, mint eddig. Két OB-t is kihagytam, egyszer
sérilt voltam, egyszer pedig, mondjuk meg Oszintén, inkdbb nyaraltam. Tavaly a serdilék kozott megnyertem mind a két vdgta-
bajnoksdgot, s ez most az ifik kdzon is sikerillt. Még csak 18 éves vagyok, Igy jovére is ifi leszek. J6 lenne Szalonikiben, az ifjiisdgi
Eb-n jol szerepelni. Egyébként idén érettségiztem a miskolci Foldes Gimndziumban és felvettek a miskolci egyetem jogi kardra.

Az OB elsd napjdn a 19 éves Kovdcs Zsuzsa nyert két bajnoksdgot, a 100 méteres gdt utdn 400 sfkon, a mdsodik nap
azutdn megtoldotta még eggyel, a 400 méteres gattal :

- A 100 méteres gdtra szdmitottam, mdr tavaly is mdsodik lettem Bdlint Zita mdgott, aki most eggyel feljebb, az utdnpdtlds
korcsoportba lépett. Négyszdz métert egyéniben eddig még csak egyszer futottam, vdltéban t6bbszor is, a muilt évi IBV-n is be kellett
ugranom. ErGsen kezdtem, de ugy érzem, hogy nem én futottam olyan j6l, hanem Kinga gyengébben (Fodor Kinga tavaly 54.99
mp-cel nyerte a bajnoksdgot. A szerk.). A 400 gdt mdr csak rdadds volt, egyébként tavaly 200 méteren is indultam, ahol harmadik
lettem. A sok szdm kozill - vigy hiszem a 100 méteres gdt mellett maradok és remélem, hogy Gsszel a Killkereskedelmi Féiskoldn
tanulhatok tovdbb.

(istenes)

Ultramaratoni 24 6ras Eurépa Kupa-futam

Bogar Janos kétszeres csiicsjavitassal gyozott

Szeged, 1991.jiilius 13-14.

Szeged, a napfény vdrosa. Azt tartjik, hogy Magyar-
orszdgon évente itt van a legtobb napsiitéses 6ra. Jilius
13.-4n, szombaton déli 12 6rakor is hétdgra siitott a nap,
arnyé€kban is 35 fok felett mutatott a h6mér6, amikor a
Moéra Ferenc Mizeum el6l dtjdra indult az UMASZ
(Ultrafut6k Magyarorszdgi Szovetsége) rendezésében a
Dél-Magyarorszdg cfmd napilap negyedik nemzetkozi 12
Ords €s hazdnkban els6 fzben az IAU (Ultrafuték Nem-
zetkozi Szovetsége) 24 6rds Eur6pa Kupa-futama. A 12
Oréds futdsban 33 férfi, a 24 6rds futdsban pedig 27 férfi
és 2 n6 véllalkozott arra, hogy a szegedi Tiszaparton és
a Virkertben kijelolt 1239.2 méteres korpdlydn minél
t6bbszOr keringjen korbe. A hét orszdg versenyz6i ko-
zOtt rajthoz 411t tObb neves kiilfoldi ultrafutd, mint pél-
déul a jugoszldv Dusan Mravlje, a tavalyi 24 6rds Eurépa
Kupa és a szovjet Valerij Gubar, a 48 6rds vb gy6ztese,
tovdbbd Kiskirdly Erné, az elsé szegedi 12 6rés futds, a
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mult évi Bécs-Budapest szupermaratoni és Bogér Janos,
a tavalyi szegedi 12 Ords futds gy6ztese, majd este 8 Ora-
kor - kiilén engedéllyel kapcsolédott be a mezénybe a
12 6rés csticsjavitdsra késziil6 Vass Mdrta, a magyar baj-
noknd, két tarsdval egyiitt.

A nagy h6ség megtette a magdét. A SZOL-TESZT
PROMO 4ltal szdmit6géppel 6rdnként készitett ered-
ménylista pontos képet adott a verseny 4lldsdr6l és azt
is kimutatta, hogy tizenketten nem haszn4ltdk ki a fu-
tdsra rendelkezésre 4ll6 teljes id6t. Kozilik Kiskirdly
Emé este 10 6rakor, Dusan Mravlje egy 6rdval kés6bb,
Simon L4szl6, a 24 6rés futds eddigi csdcstart6ja &jfél
utdn, mig Vass Mdrta vasdrnap reggel 7 6rakor 4llt meg.
Az elsé Ot 6rdban még Fazekas Lajos vezetett (55 kor-
rel) Bogdr Jdnos el6tt (53 kor), este hat 6rakor azonban
mdr véltozott a helyzet, mert Fazekas visszaesett (62
kor) és mdris Bogdr futott az élen (63 kOr) egy kor
elénnyel. A vezetést ezutdn mar nem is engedte ki a ke-
z€b0l a békéscsabai fut6 és végeredményben éjfélkor a



12 6rés, vasdrnap délben pedig a 24 6rds futds orszdgos csicsdnak a megjavitdsdval gy6zott. Pontosan 200-szor futotta

korbe a kijelolt palyat.

A versenyt lelkes hangulat kisérte. Szombaton este, amikor kissé aldbbhagyott a héség, éjfélutdnig tartott a szur-
kolds, amely a vasdrnap délel6tti hajrdban még csak fokozédott. A miizeum elStti parkol6ban szOlt a zene, minden
egyes fut6t, minden egyes kor megtétele utdn hatalmas taps és ilitemes biztatds fogadott. Bogdr Jdnost, amikor mér
teljesitette a masodik cstcsot is, fiatalok vették koriil, nemzeti szind zdszloval futottak vele egyitt. Egy sz6val : han-
gulatos versenyen bizonyitottdk be Gjb6l Szegeden, hogy ebben a vdrosban szeretik a futdst.

24 6ras Eurépa Kupa-futam
Abszoliit sorrend:

1. Bogér Jdnos 247.840 km, orsz4-
gos cstcs (régi: 245.383, Simon,
1988),

2. Peter Polak (csehszly 237.841,

3. Stefan Seman (csehszl) 233.070,
4, Valerij Gubar (szov) 224.989,

5. Sipos Istvdn 223.085,

6. Valerij Koratecki (szov) 213.200,
7. Jean-Pierre Delhotal (fra)
200.819,

8. Max Courtillion (fra) 195. 604
9. Seppo Leinonen (finn) 195.298,

10. Viktor Suborin (szov) 195.063,
11. Tamara Merzlikina (szov)
175.220 (a n6k kozott elsd)

.. 25. Janosi Elvira (jug) 98.29 (a
nék kozott masodik).

Bogdr Jdnos 12 6rds részeredmé-
nye: 151.182 km, orszdgos csidcs
(régi: 150.838, Kiskirdly, 1987).

12 6ras futds

Férfiak:

1. Fazekas Lajos 141.769 km,
2. Szfics Antal 140.783,

3. Gy6ri Ferenc 136.711,

4. Hary Arndt (ném) 135.733,

5. Géabor J6zsef 128.004,

6. Peter Buc (csehszl) 119.353,

7. Hans Reich (ném) 118.883,

8. Nyikolaj Zsdanovics (szov)
118.092,

9. Szab6 Géza 116.848,

10. Tabajdi J6zsef 116.694.

Noék:

1. Vass Marta 117.239,
2. Gruber Orsolya 8.483,
3. Pessek Szilvia 71.929.

Harman a kanikulai versenyrdél

A gy6ztes versenyzO, Bogar Janos:

— A rajt eldtt bejelentettem, hogy csiicsjavitdsra késziilok. Ennek megfeleléen erdsen kezdtem,
az elsé hdrom ordban 11-11 korrel majd utdna éjfélig ordnként 10 korrel, csak egy 9-es
csiiszott bele. Az éjféli 12 orés csiicsjavitds utdn nehezen tudtam regenerdlédni egészen hajnali
5 ordig (ezalant az ot dra alart valéban csak 28 kort tett meg. A szerk.). Ezutdn mdr jobban
ment a futds, de a ldbamat megviselte a verseny és ez a nagy meleg, 39 fokos hdségben nem
JO futni.

Az edz6, Téth Sdndor:

— Jdnos hihetetlen erds edzésekkel készult erre a versenyre. Szerintem, ha nincs ez a kdnikula,
nemcsak két orszdgos csiicsot, hanem taldn még a vildgesicsot is megjavithatta volna. Or-
vendetes, hogy a békéscsabai Thermdl Invest tdmogatdsdval sikerilt részére egy megfeleld
szponzort taldlni. Bdr békéscsabai szinekben versenyez, de nem itt, hanem Fancsal kozségben
lakik, onnan vannak itt a segitdi is. Lelkesen tdmogatja Janos versenyzését a Forré kozségben
levé Holdfény panzio-vendéglo tulajdonosa, Polyefké Ldszié is. Egyébként nehezen alakul
Békéscsabdn az atlétikai élet, most Békéscsabai Atlétikai Egyesiilet vagyunk, amelynek én
vagyok az elnoke, de gondokkal kiizdiink, kevés tdmogatdst kapunk az énkormdnyzattol.
Az UMASZ elnoke, Volford Laszl6:

— Ez a rekkend hdség nagyon nehéz feladat elé dllitotta a résztvevdket. Ilyen korilmények
kozort elégedettek lehetiink az elsé (zben rendezett 24 ords EK-futammal és a negyedik 12
Ords nemzetkozi versennyel. A mintegy 70 meghivott csaknem mind eljott, Osszesen 65-en
dlltak rajthoz. Valamit a dijazdsrol. Szerények a lehetdségeink, tigyhogy Bogdr Jdnos a gyo-

zelemért egy Samsung tv-t, a csucsjavitdsokért pedig egy mikrohulldmii sitét kapott. Taldn még annyit, hogy a meg-
hirdetett rendkiviili kozgydlésiink ezittal, a nagy melegre is tekintettel, elmaradr.
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96.

ATLETIKAI ORSZAGOS
BAJNOKSAG

A MK KUPAERT

. _Néhany biztaté eredmény - felnétt csiucsok nélkiil
dj helyszin - Uj tamogaté - Négy ujabb emlékverseny
Sokan védték meg bajnoksagukat - Nyolc @j bajnok

Budapest (Szilagyi utca), 1991. julius 19-21.

A magyar bajnoksagok kézel évszazados torté-
netében Gjabb helyszin lépett be, Ujpesten a Szi-
lagyi utcai UTE pélyan elészor rendezték meg a
felnétt bajnokséagot. Tegyilk mindjart hozza, hogy
a szép kornyezetben j6l, megfelelé kozvetlenséggel
és hangulatosabban, mintha ~a Népstadion hatal-
mas karéjaban lett volna. Ujdonsagként hatott,
hogy a MASZ aranyfokozati tdmogatéja, a NIKEX
Rt. tablai diszitették ezittal a palyat. Idén béviilt az
emlékversenyek kore is. Négy elhunyt kivalé baj-

nokatlétank: Kovacs Jézsef, Balogh Lajos, Németh

Imre és dr.Daranyi Jozsef emlékére elsé izben ren-
dezték meg a bajnoki szamukat.

Ami a sportbeli részt illeti, kevésbé szines és (j
a kép. A felnSttek miatt csicshitelesitési jegyzé-
kényvre nem volt szilkség, csak a bajnoksag uj
szama, a néi harmasugras utan kellett elévenni
azokat - a fiatalok miatt. Bajnoki csicsot csak Hor-
vath Attila ért el, nagyon j6 65 méteres sorozattal.
Molnér Editnek a bajnoki csiicsnél (11.66) jobb, az
orszagos csucsot hét szdzadra megkozelité 100
méteres ideje a megengedettnél jéval erésebb hat-
szél miatt ugyan nem fogadhaté el, de meg kell
allapitani,hogy az Gjpesti futéné igy is nagyon jé
forméban van, akarcsak klubtarsa, a most mar 13
bajnokségot begyiijté Kovacs Attila. A tizesek klub-
jéba tartozik még Bakos Gyorgy (gaton magszaki-
tés nélkil) és Wéninger Katalin (800, 1500 és 3000
méteren megszakitdsokkal) 12-12, Forgécs Judit
(200 és 400 méteren megszakitasokkal) 10 bajnok-
saggal.
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A vb elétt megnyugtaté formaban versenyzett
Gécsek Tibor, Kovacs Judit és Kaldy Zoltan, em-
litésre mélté Molnar Tamas négyszazas futasa, Al-
masi Csaba és (talan) Szalma Laszl6 tavolugréasa,
Farkas Zoltan ridugrasa és Zsigmond Kinga ge-
relyhajitdsa. A bajnoksag szinvonaldara azonban
nem vet j6 fényt, hogy a versenyszamok felében a
gySztesek eredménye nem érte el a felndtt elsd-
osztalya szintet.

Molndr Tamds az Universiade helyett a
magyar bajnoksédgot vélasztotta



Elsé nap

FERFIAK

100 m (dr. Raggambi - Fluck Istvan emlékver-
seny). Bajnok : Kovécs Attila (UTE, edzé: Simon
Balla Istvan) 10.26, 2. Zajovics (Gy. Dézsa) 10.47,
3. Rezédk (UTE) 10.53, 4. Karaffa (Bp.Honvéd)
10.58, 5. Fetter (Spartacus) 10.59, 6. Kiss L.
(DVTK) 10.68. (2.9 m-es hatszél)

400 m (Barsi Laszlé ev.) B.: Molnar Tamas
(NYVSC, e.: Molnar Istvan) 46.05, 2. Menczer
(UTE) 47.50, 3. Martina (Bazis) 47.71, 4. Gyulai
(Bp.Honvéd) 47.87, 5. Somfay (Bp.Honvéd) 48.33,
6. Hajda (Vaker) 48.61.

1500 m (Harsanyi Gusztav ev.).B.: Banai Rébert
(UTE, e.: Csoma Ferenc) 3:53.67, 2. Kazsimér
(DVTK) 3:53.89, 3. Reichnach (BVSC) 3:53.95, 4.
Vérés (UTE) 3:54.91, 5. Balazs (SKSE) 3:55.10, 6.
Benedek (BVSC) 3:55.21.

10.000 m (Kovacs Jozsef ev.). B.: Kéldy Zoltan
(UTE,e.:Csoma Ferenc) 2:55.99, 2. Serf6z6
(DVTK) 29:22.46, 3. Kadlét (SKSE) 29:23.56, 4.
Baier (UTE) 29:27.73, 5. Jager (UTE) 29:31.62, 6.
Holba (UTE) 29:34.28, 7. Pintér (UTE) 29:39.76.

110 m gat (Kovécs Jozsef ev.). B.: Bakos Gyorgy
(UTE, e.: Simon Balla Istvan) 13.99, 2. Tamasovics
(BEAC-MAFC) 14.07, (eléfutamban : 14.03, 2.5 m-
es hatszéllel), 3. Sarkozi (Sz.MAV-MTE) 14.26, 4.
Fatér (ZTE-Epitdk) 14.49, 5. Bédi (Csepel) 14.59,
6. Daragé (BEAC-MAFC) 14.75 (eléfutamban:
14.30, 2.5 m-es héatszéllel). (A dontében 1.9 m-es
hétszél.)

4x100 m (Kurunczy Lajos ev.). B.: UTE (Dobos
Gyorgy, Menczer Gusztav, Rezék Pal, Kovacs Attila,
e.: Simon Balla Istvan) 40.57, 2. Szeged SC 42.00,
3. UTE B 42.29, 4. DMTE 42.49, 5. BEAC-MAFC
42.99, 6. Haladas VSE 43.32.

Rad B.: Farkas Zoltan (Bp.Honvéd, e.: Bakai J6-
zsef) 540, 2. Szabé D. (UTE) 520, 3. Balogh
(UTE) 510, 4. Bujtor (UTE) 500, 5. Burger (Csepel)
490, 6. Rohanszky (Csepel) 490.

Hérmas (Farkas Matyds ev.) B.: Olasz Tamas
(Testvériség, e.: sajat maga) 16.16, 2. Czingler
(UTE) 16.13, 3. Péléczi (TBSC) 16.10, 4. Ordina
(UTE) 15.71, 5. Janovszki (DVSE) 15.45, 6. Boldis
(UTE) 15.28.

NOK

100 m. B.: Molnér Edit (UTE, e.: Simon Balla Ist-
van) 11.52, 2. Kozéry (ZTE-Epit6k) 11.60, 3. Barati
(Bp.Honvéd) 11.70, 4. Szabé G. (DMTE) 11.75, 5.
Molnar E. (Spartacus) 11.77, 6. Molnar M.
(Sz.MAV-MTE) 11.79, 7. Médai (DVTK) 11.93. (3.5
m-es hatszél)

400 m. B.: Forgécs Judit (TBSC, e.: Szenczi Lasz-
16) 52.43, 2. Batori (MTK-VM) 53.39, 3. Szabé E.
(Szeged) 54.48, 4. Fodor (MTK-VM) 55.69, 5. Végh
(Ajkai Hungalu) 55.90, 6. Benes (NYVSC) 57.73.
Molnér Edit (UTE) eléfutamban: 53.71, a déntét
rajt utan feladta.

1500 m. B.: Wéninger Katalin (VIDEOTON, e.:
Hirt Karoly) 4:23.37, 2. Racz (UTE) 4:24.48, 3.
Déczi (VEDAC) 4:24.90, 4. Csizi (KBSK) 4:27.51,
5. Hédai (Epitdk) 4:28.32, 6. Hegyi 4:29.34.

10.000 m. B.: Barécsi Helén (Sz.MAV-MTE, e.:
Fancsali Andras) 33:43.30, 2. Visnyei (BVSC) -
33:47.97, 3. Szabé K. (Bp.Honvéd) 34:13.41, 4.
Brutéczky (BVSC) 35:52.46, 5. Molnar G. (BVSC)
36:30.85, 6. Gombos (Supermaratoni FC)
37:07:23:

100 m gat. B.: Drommer Helga (MTK-VM, e.:

- Benké Akos) 13.96, 2. Balint Z. (Csepel) 13.99, 3.

Boros (ZTE-Epiték) 14.09, 4. Kovécs Zs. (DVTK)
14.10, 5. Fekete (DMTE) 14.15, 6. Palombi
(TBSC) 14.19, 7. Inancsi R. (Bp.Honvéd) 14.22
(eléfutamban: 14.18, 2.5 m-es hatszéllel). (A don-
tében 1.5 m-es hatszél.)

4x100 m. B.: ZT E-Epl’ték (Borsos Bernadett, Acs
Judit, Kozary Agnes, Péter Szilvia, e.: Kdmén Fe-
renc) 46.07. 2. MTK-VM 46.75, 3. Bp.Honvéd
47.46, 4. Sz.MAV-MTE 47.71 5. DMTE 48.09, 6.
DVTK 48.68. ‘

Sialy. B.: Horvath Viktéria (NYVSC, e.: Kulcsar

Gergely) 16.87, 2. Stefanovits (Haladas VSE)
16.59, 3. Pallayné (DVTK) 14.06, 4. Horvath G.

ATLETIKA 17



(BEAC-MAFC) 13.93, 5. Inancsi R. (Bp.Honvéd)
13.88, 6. Janosi (MTK-VM) 13.83.

Masodik nap

FERFIAK

3000 m akadaly. B.: Marké Gabor (Mikro SC, e.:
Marké Andrea, szaktanacsadé : Babinyecz Jozsef)
8:51.40, 2. Serféz6 (DVTK) 8:52.52, 3. Janovecz
(Spartacus) 8:53.98, 4. Molnar T. (BVSC) 9:00.04,
5. Csala (SKSE) 9:00.56, 6. Kardos (PVSK)
9:00.93. Vagé Béla (MTK-VM) a harmadik kérben
a vizesarok felett bukott és labfejtorést szenvedett.
Diszkosz (Kulitzy Jené ev.). B.: Horvath Attila
(Haladas VSE, e.: Németh Pal) 65.50, bajnoki
csucs (régi: 64.12, Tégla Ferenc, 1976), 2. Ficsor
(NYVSC) 62.44, 3. Kerekes (NYVSC) 54.78, 4. Vi-
da (Haladas VSE) 52.16, 5. Nagy A. (TFSE) 51.88,
6. Gyenes (Testvériség) 49.04.

Kalapacs (Németh Imre ev.). B.: Gécsek Tibor
(Haladas VSE, e.: Németh Pal) 79.28, 2. Szitas
(Haladas VSE) 76.04, 3. Sinka (Testvériség) 75.86,
4. Vida (Haladas VSE) 75.02, 5. Vérés (Testvériség)
73.24, 6. Fabian (Haladas VSE) 69.10.

NOK

400 m gat. B.: Szekeres Judit (Sz.MAV-MTE, e.: -

Balasi Péter) 58.79, 2. Loke (Gy.Dézsa) 59.31, 3.
Ray (Gy6ri Bercsényi DSK) 61.31, 4. Szabd A.
(DMTE-DSI) 62.40, 5. Kéczian (Testvériség) 62.65,

Németh Pl elégedetten szemléli tanitvdnya,
Grécsek Tibor mozgdsat
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6. Zimonyi (Gy.Doé-
zsa) 63.28. A negye-
dik helyen befuté Ko-
vacs Zsuzsa (DVTK)
eredményét (61.96)
szabdlytalan gatvétel
miatt megsemmisi-
tették.

Magas. B.: Kovidcs
Judit (DMTE, e.: Vo-
na Attila) 193, 2. Fa-
zekas  (Bp.Honvéd)
181, 3. Juha

(Bp.Honvéd) 175, 4. §
Csapé (Bp.Honvéd)
175, 5. Sterk (TBSC)
1,

(DMTE) 171.

, . A bajnoksigon innepélyesen elbucsiiz-
Ladany1 tattik a versenyzéstdl visszavonulé sok-
szoros vilogatott és bajnok Nagy Istvint

Tavol. B.: Vanyek Zsuzsa (UTE, e.: Novobaczky
Jézsef) 617, 2. Fekete (DMTE) 613, 3. Inancsi R.
(Bp.Honvéd) 610, 4. Borsos (ZTE-Epiték) 587, 5.
Balint (Csepel) 582, 6. Széla A. (SSE) 576.

Gerely. B.: Zsigmond Kinga (Testvériség, e.: Szé-
les Lajos) 59.56, 2. Malovecz (NYVSC) 57.88, 3.
(Sz.MAV-MTE) 50.40, 4. Németh (Epitok) 48.82,
5. Preisinger (BEAC-MAFC) 46.66, 6. Oroszi
(UTE) 45.52.

Kovécs Judit nagyszerd formaban, magabiztosan nyert



Harmadik nap

FERFIAK

200 m (Goldovanyi Béla ev.). B.: Kovacs Attila
(UTE, e.: Simon Balla Istvan) 20.80, 2. Molnar T.
(NYVSC) 21.08, 3. Kiss L. (DVTK) 21.45, 4. Zajo-
vics (Gy.Dézsa) 21.45, 5. Rezék (UTE) 21.53, 6.
Fetter (Spartacus) 21.54. (1.4 m-es hétszél)

800 m (Bodor Odén ev.). B.: Martina Tibor (Bézis
SC, e.: Filakovity Istvan) 1:50.28, 2. Banai (UTE)
1:50.35, 3. Vorés (UTE) 1:51.69, (eléfutamban:
1:51.29), 4. Balazs (SKSE) 1:52.07 (ef.: 1:51.99),
5. Czaké (BVSC) 1:52.46 (ef.: 1:51.46), 6. Tolgyesi
(VIDEOTON) 1:52.72 (ef.: 1:51.52).

5000 m (dr.Horvath Pal ev.). B.: Marké Gabor
(Mikro SC, e.: Marké Andrea, szaktanacsadé: Ba-
binyecz Jdézsef) 14:11.09, 2. Holba (UTE)
14:12.20, 3. Janovecz (Spartacus) 14:14.17, 4.
Kadiét (SKSE) 14:15.10, 5. Sagi (Sz.MAV-MTE)
14:18.17, 6. Baier (UTE) 14:19.68.

400 m gat (Somfay Elemér ev.). B.: Bagyi Rébert
(EpitSk , e.: Szlics Béla) 50.99, 2. Munkacsi (UTE)
51.42, 3. Vasas (lkarus) 51.72, 4. Sziics (Csepel)
51.73, 5. Borsos (MTK-VM) 52.88, (ef.:52.73), 6.
Nagy M. (DMTE) 52.95.

4x400 m. B.: UTE (Munkacsi Sandor, Katona Er-
vin, Szabé Dezsé, Menczer Gusztav, e.: Simon Bal-
la Istvan és Fejes Zoltan) 3:12.51, 2. NYVSC
3:17.65, 3. Gyéri Dézsa 3:17.77, 4. BEAC-MAFC
3:22.35, 5. Sz.MAV-MTE 3:22.862, 6. Haladas VSE
3:23:53.

Bakos Gyorgy ezdttal sem taldlt legy6zére

Szalma L4szl6: ,Itt valami nem stimmel...”

Magas. B.: Tresch Andras (Csepel, e.: Mutschler
Métyés) 217, 2. Kovécs I. (Sz.MAV-MTE) 217, 3.
Somogyi (UTE) 214, 4. Czingler (UTE) 210, 5. Ju-
hasz (SZVSE) és Szérad (Csepel) 205-205.

Tavol (Balogh Lajos ev.). B.: Almasi Csaba (UTE,
e.: Kasperkiewicz Gabor) 795, 2. Szalma (Vasas)
783, 3. Paléczi (TBSC) 744, 4 Ordina (UTE) 733,
5. Szenczi (TBSC) 733, 6. Stverteczky (UTE) 718.

Sily (dr.Darényi Jozsef ev.). B.: Ficsor Joézsef
(NYVSC, "e.: Kerekes Laszlé) 16.90, 2. Rajniczer
(Szeged) 16.79, 3. Horvath A. (Haladas VSE)
16.49, 4. Kényi (GEAC) 16.27, 5. Veres (MTK-VM)
15.74, 6. Mig (Kiskunhalas) 15.55.

Gerely (Kéczan Mér ev.). B.: Palotay Laszlé (Test-
vériség, e.: Szollosiné Patinszky Andrea) 73.98, 2.
Paragi (Csepel) 73.24, 3. Knausz (Gy.Dézsa) 70.90,
4. Belék (UTE) 69.62, 5. Varga (Szeged) 67.78, 6.
Bareith (BEAC-MAFC) 66.10.
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NOK

200 m. B.: Molnar Edit (UTE, e.: Simon Balla Ist-
van) 23.64, 2. Kozéry (ZTE-Epit6k) 23.73, 3. Batori
(MTK-VM) 24.31, 4. Madai (DVTK) 24.49, 5. Barati
(Bp.Honvéd) 24.79, 6. Molnar E. (Spartacus)
25.04. (1.6 m-es hatszél)

800 m (Kazi Aranka ev.). B.: Szab6 Erzsébet (Sze-
ged SC, e.: Kelemen Béla) 2:05.02, 2. Urr (BEAC-
MAFC) 2:08.34, 3. Barta (DVTK) 2:08.57, 4. Hédai
(Epiték) 2:08.93 (ef.: 2:08.77), 5. Simké (DVTK)
2:09.90, 6. Kissné (Testvériség) 2:10.23.

3000 m. B.: Wéninger Katalin (VIDEO'[ON, e.:
Hirt Karoly) 9:21.10, 2. Bardcsi (Sz.MAV-MTE)
9:22.29, 3. Déczi (VEDAC) 9:22.89, 4. Visnyei
(BVSC) 9:38.19, 5. Téth M. (Csepel) 9:42.8, 6.
Csoszanszky (Csepel) 10:09.69.

4x400 m. B.: MTK-VM (Matrai Agnes, Fodor Kin-
ga, Drommer Helga, Batori Noémi, e.: @enké
Akos) 3:45.60, 2. DVTK 3:49.61, 3. ZTE-Epiték
302,90 4. NYVSC 3:58.23, 5. KSC 4:02.58.. 6.
VEDAC 4:13.86.

Harmas. B.: Fekete lldiké (DMTE, e.: Vona Attila)
13.05, 2. Senczi (NYVSC) 12.68, 3. Vanyek (UTE)
12.67, 4. Fagyal (DMTE) 12.60, ifjisagi csics (ré-
gi: 12.29, Fagyal, 1991), 5. Medovarszki (KSC)

12.48, utanpétlas csics (régi: 12.33, Karczag, "

1991), 6. Széla (SSE) 12.15, serdilé alapcsics.

Diszkosz (dr.J6zsa Dezsé ev.). B.: Herczeg Agnes
(Vasas, e.: Saskéi Alfonz) 55.96, 2. Téthné (Test-
vériség) 55.18, 3. dr.Kertész (SZVSE) 53.48, 4. Pal-
layné (DVTK) 53.38, 5. Stefanovits (Haladds VSE)
50.16, 6. Divés (Haladas VSE) 47.24.

Bagyula tévollétében Farkas Zoltdn kitn6 egyéni csticcsal
nyert bajnoksédgot
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Karaffa Ldszl6 a 200 m egyik esélyese jb6l megsériilt

Zold utat kér a néi kalapacsvetés

A magyar bajnoksag versenyszamai idén eggyel
gyarapodtak, a nemzetkozi atlétikai élethez igazo-
déan elsé izben irtak ki a nék harmasugré bajnok-
sagat. Hozzéjuk szeretnének kapcsolédni a nék ka-
lapéacsvetésben is.

- Nem telik bele sok idé és nemcsak nemzet-
kozi szinten, hanem hazankban is bajnoki szam
lesz a n6k kalapacsvetése - josolija Németh Pal,
a kalapacsvetés lelkes hive és mestere.

Mindenesetre a MASZ az eddigi hazai versenyek
utan most a férfi kalapacsvet6 OB elétt a nék ré-
szére is rendezett bemutaté versenyt, amelyet Ste-
fanovits Ménika nagy folénnyel nyert meg.

N6i kalapacsvetés (4 kg-os szerrel): 1. Stefa-
novits (Haladds VSE) 55.00, 2. Divés (Haladas
VSE) 45.72, 3. Pallayné (DVTK) 39.80, 4. Sugér
(Haladas VSE) 37.76, 5. Szakacs (Haladés VSE)
27.10, 6. Rédei (Haladas VSE) 25.70.

- Még csak két forgassal dobok. Ez egyébként
az eddigi legjobb eredményem, mar csak hat mé-
terre a vilagon eddig nyilvantartott legnegyobb
néi kalapéacsveté eredménytél - magyarazta a 21
éves szombathelyi dobéné, aki az OB-n silylokés-
ben 16.59 méteres egyéni csiicsaval egyébként
ezlistérmet szerzett.




Orvendetes, hogy a 33 egyéni bajnokség
(a négy vélté nélkil) csaknem valamennyi
szdméban megtaléljuk a fiatalokat. Az elsé
hat helyezett kozott 52 utanpétléaskord, 19
ifjasagi és 8 serdiil6, Gsszesen tehéat 79 fiatal
van, vagyis a 33 versenyszdm 198 elsé hat
helyezettje kozott 40 szézalékos a fiatalok
aranya.

Az uténpétlaskoraak koziil tavaly Kaldy
Zoltdn és Kovéacs Judit nyert bajnokséagot,
most megismételték a malt évi sikeriiket és
hozzéjuk kapcsolédott Farkas Zoltan is, ki-
lencen szereztek ezlst-, heten pedig bron-
zérmet. Az ifjisagiak koézil méasodik lett Ko-
vacs Istvan és Urr Anita, harmadik helyen

'végzett Kiss Laszl6, Barta Viktéria és Ray

Szilvia. ;
®

Az orszadgos bajnokséag idén is az Ujpes-
tiek nagy sikerét hozta. Akarcsak tavaly, idén
is pontosan annyi aranyérmet nyertek, ki-
lenc egyénit és két valtét, Osszesen tehét
11-et. Teljesitményiikkel a NIKEX Kupét is
elhéditottak. Utdnuk harom-hérom gydze-
lemmel az NYVSC és a harom (G bajnokot
ad6é Testvériség kovetkezett, mig hat szak-
osztaly két-két, nyolc szakosztaly pedig egy-
egy bajnoksagot szerzett. Osszesen 17 szak-
osztdly nyert bajnoki aranyat, szemben a
tavalyi 16-tal.

A BAJNOKSAGON MEGKERDEZTUK

NOVOBACZKY JOZSEFET, egykori radugré cstcstarténkat, Szalma Laszlé edzdjét, hogy

- mi az oka versenyzdje idei gyengélkedésének?

- Barmily j6 adottségai vannak, egy t6bb mint egyhénapos kihagyés az 6 teljesitményén is meg-
latszik. Tortént ugyanis még a télen, hogy “szétment” a vadlija, s hosszl id6n &t sem futni, sem
pedig technikézni nem tudott. Most mér feljovében van, s ha dsszedll a mozgéasa, a téle meg-
szokott eredményeket fogja hozni.

- Ha zavartalanul tud majd késziilni, jovére mi varhaté téle?

- Szerintem 830 koril biztos fog majd ugrani.

DR.EKES ERZSEBETET, a vélogatott keret vezetd orvosat, hogy

- egydltalan mire jé a legjobb versenyzéink kérében szétosztott ISOSTAR nevezetii ital?

- Ismert tény, hogy az emberi szervezet sportoléds kézben nemcsak folyadékot, hanem kiilénféle
asvényi sékat és ionokat veszit. A régi “spéartai” felfogés szerint a vizivas edzés és verseny alatt
szigortan tiltott volt. K&zel 30 évvel ezelétt rajottek, hogy jobb teljesitmény érheté el a folyamatos
folyadékpétlassal. Nem elhanyagolhaté azonban a pétlasra felhasznélt folyadék &sszetétele. Ha
csak vizzel pétoljdk a veszteséget, a testfolyadékok koncentraciéja felhigul, ha tal tdmény a pétlé
folyadék, vizet von el a sejtektSl. Legidedlisabb pétlészernek az Gn. izoténids oldatok bizonyultak
(koncentracidjuk hasonlé a testnedvek Osszetételéhez). Tapasztalataink alapjan a versenyzék évek
6ta a Wander cég, ISOSTAR készitményét részesitik elényben. Sportoléink kordbban csak kiilféldrél
tudtak beszerezni, tavaly 6ta nalunk is megvésarolhaté6 forintért. Az atléta valogatott eredményesebb
felkészitésében jelentSs allomésnak tekintjiik, hogy a Csemege véllalattal kététt szponzori szerzédés
keretében a sziik élvonal versenyzdit a nagyobb vildgversenyekre dijtalanul tudjuk e fontos segéd-
anyaggal ellatni. :
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GECSEK TIBORT, kalapacsvetS bajnokunkat, hogy

- hogyan tudo tt szombatra itt teremni, hiszen el6z6 nap még a franciaorszdgi Saint Denis-ben
versenyzett?

- A MALEV segitségével - mutat a melegitéjén levé MALEV feliratra -, 6k tédmogatjéak az utazasaimat.
Fél kettékor érkeztem Ferihegyre, hdromnegyed haromkor mar 1tt voltam Ujpesten. Maradt még
egy éram a bemelegitésre is. Egyébként nagyon erés volt ez a franciaorszagi verseny, sokan
indultak a vildgranglista elsé 15 helyezettje koziil, koztik 6t szovjet dobd. Szedih nyert 81.40
méterrel, én harmadik lettem 78.78-cal.

KALDY ZOLTANT, 10.000 méteres bajnokunkat, hogy

- nem tervezi-e a legrégebbi magyar rekord, Mecser Lajos 1968 é6ta fennallé 13:29.2 perces 5000 méteres
csticsénak megdontését?

- Természetesen igen. Ehhez azonban el6bb egy olyan eredményt kellene elérni, hogy valamelyik rangos
kiilfoldi 5000 méteres versenyre meghivjanak. A jelenlegi itthoni helyzetben ez elég nehéz. Két évvel ezelbtt
a Budapest Nagydijon kitiin6 nemzetkézi mezényben (amikor 10.000 méteren 28:20-as forméaban voltam)
mar futottam 13:36.74-et. A jelenlegi 28 perchez kozeli 10.000 méteres csticsom alapjan most futhatnék
olyan cstcskorili, 13:30 perces idét. Menedzseremmel és edz6mmel egyiitt egyébként azt tervezziik, hogy
a vb utén taldn Koblenzben vagy Brisszelben 6sszejon 5000 méteren az osléi 10.000 métereshez hasonlé
erés mezény és akkor ott megprébalom ezt a rekordot is megjavitani, talan sikertilni fog.

BALASI PETERT, a Szolnoki MAV-MTE edzGjét, a varos tiszaligeti sportcentruménak igazgatéjat, hogy
- drulnd mar el, hogyan kell helyesen imi a nevét, mert eddig az dsszes elképzelhetd véltozattal talal-
koztunk.

- Egy s-el és pontos i-vel a végén.

- Kosz... Egyébként mit olvasnal legszivesebben a lapunkban? Remélem elbfizeté vagy...

- Természetesen. Mindenekelétt az eredmények kozlését tartanam fontosnak. Szerintem ez mindenkit ér-
dekel. A versenyeredményeket, a hazai és wlagrangllstakat késébb is el lehet venni s rendkiviil érdekes,
illetve hasznos béngészni ezeket. Egyebkent barmit szivesen olvasok ami hazai és a kilféldi eseményekkel,
érdekességekkel foglalkozik...

- S a szakcikkek?

- Nézd, azokat is szivesen olvasom, de az az igazsdg, hogy az eddig megjelentek meglehetésen elvontak,
talsdgosan is elméletieskeddk voltak. A legképzettebb szakedzék is csak nehezen emésztették meg ezeket
az irasokat. Sokkal szivesebben forgatndk egyszeriibb, praktikus tandcsokat adé, a gyakorlati tapasz-
talatokbdl fakadé cikkeket. Széval sokkal “fogyaszthatébbnak” kellene lennitk ezeknek az irdsoknak. Példaul
nagyon érdekelne egy-egy hazai vagy kilfoldi mené edzésprogramja, milyenek az étkezési szokasaik, milyen
médszerrel rehabilitaljdk magukat egy sériilés utén stb.

MOLNAR EDITET, kétszeres vagtabajnoknénket, hogy

- miért allt rajthoz a 400-as eléfutamban, csak nem akar attémi a hosszabb tavokra?

- Egyelére még nem. Taldn részt vehetiink a 4x400 méteres valtéval a vb-n, ezért térekedtem jé ered-
ményre, a dontét természetesen nem futom végig. Lehet, hogy a jévében tébbszér prébalkozom meg a
négyszazzal, esetleg géttal is, hiszen elézdleg Diésgyérétt is gataztam. ;

ANGYAL JANOST, az SKSE vezetd edzéjét, az AP Rekord lécek kiagyaldjat és gyartdjat, hogy
- miért nem hallani az utébbi idében a léceirdl?
- Tévedésben vagy ... Pédaul itt van a Privat Profit cim( lap legijabb szdma, amelyben egy tébboldalas,
fényképes interji olvashaté rélam, illetve az &ltalunk gyartott termékekrdl.
- Hm... Akkor mast kérdezek: hogyan allnak a hagyoményos salgéta{jéni ugrégala elbkésziiletei?

- Remekiil. Ugy néz ki, hogy megint sikeriil j6 neveket megnyerni... Példaul most llapodtam meg az Ukran
Atlétikai Szévetség elndkével, hogy részt vesznek a versenyen. Egyébként egy kft olyan ajanlattal alit eld,
hogy 1.000.000 forinttal beszallna aZ ugrégala megrandezesebe ha azt a févarosi Vorosmarty térre tennénk

at. Sajnos az idS révidsége miatt az idén ‘errl sz6°sem lehet, de jOVOl‘e elképzelhetd, hogy belevagunk!
Oriasi show lenne...
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II. JEAN HUMBERT ATLETIKAI KUPA

“Az ISF céljai ismét megvalbsultak: Sport és Baratsag...”

bizakodunk..." - mondta Santos fr.

Jtlius els8 napjaiban tarka gyermeksereg vette birtokaba a jo Greg
BEAC palyit. Tartézkodd nigériaiak, mindig vidiman larmas olaszok,
érdekl8dd kinaiak, csendesen késziil§ belgik, 17 nemzet didksportoléi
randeviiztak hazink févirosiban, hogy &sszemérjék felkesziiltségiiket
az ISF altal kiirt II. Jean Humbert Atlétikai Kupan.

A felkésziilés napjaiban megkérdeztem Carlos Santos urat, az ISF
Atlétikai Technikai Bizottsiginak vezet§jét magarél a versenyrdl, an-
nak hagyomanyair6l:

- Az ISF az 1970-es évek eleje 6ta rendszeresen szervez diak sportolok
részére, kilonbozd sportigakban versenyeket. Ezeknek része, fontos eleme
. az atlétikai verseny. A jelenlegi formdjiban az atlétikai kupat masodik
alkalommal irtuk ki. A verseny elnevezésével és magaval a versennyel, annak lebonyolitasi rend-
szerével tisztelegni kivanunk Jean Humbert emlékének, aki sokat tett a didksport népszerisitéséért,
haldla is hivatasa teljesitése kozben, egy verseny szervezése sovin kiovetkezett be. Maga a wverseny
iskolai, nemzeti és regionalis csapatok részére kerilt kiirdsra. Az egyes nemzetek részérél az iskolai
csapat inditdsa feltétele a nemzeti és regiondlis valogatottak nevezésének. A csapatok hat versenyzobbl
dllnak, melyek mindegyike az atlétika két egymastdl eltérd szamaban - futé-, ugré- vagy dobbszam,
illetve ugro- vagy doboszam - koteles indulni. Az egyénileg elért eredményeket egységes ponttablizat
alapjan értékelik, az egyénileg elért eredmények és a valté pontszima Osszesen adja a csapat eredmé-
nyét . Az elbzetes tapasztalataim j6 verseny kilatdsat igérik, a hangulat Ritdind, valamennyien

A technikai bizottsag vezetGjenek reményei
a verseny soran valéra valtak. Az egyes szimok-
ban ugyan nem sziiletettek viligrasz6l6 eredme-
nyek, de a didksport az atlétika egyes szakagai-
ban bizonyitotta létjogosultsagat.

Az egyéni eredmények koziil kiemelkedett a
magyar nemzeti valogatott tagjanak, Nagy Mi-
halynak a 300 meéteres gatfutasban elért 37.70
mp-es eredmenye, amely @) magyar serdiilS
csucs, egyben ISF csics is.

A lanyok egyéni versenyei koziil ugyancsak
a 300 meéteres gatfutdsban sziiletett a legjobb
eredmeény, melyet Li-Jiang kinai versenyzo ert
el 43.71 mp-es 1) ISF cstccsal.

Ezen tll az izraeli fit és a kinai lany valto
javitott ISF csucsot.

A csapatok kozotti versenyben a fitknal az

iskolai kategbridban Kina kiemelkedett a me-

z8nybdl, nagy fsléennyel lett elsd.

A nemzeti valogatottak versenyét szoros
kiizdelemben a Cseh és Szlovak Szovetsegi Koz-
tirsasig csapata nyerte meg, alig 6t ponttal el-
6zve meg Izrael csapatat.

A regionalis vilogatottak kiizdelmében az
olasz csapat meggy6z0 eredmennyel gydzote. A
lanyok iskolai csapatversenyet az utolsé szamo-
kig kiélezett kiizdelemben a kinai csapat nyerte
a magyar iskolai csapat elétt.

A nemzet1 valogatottak kozott vetélkedes-
ben nagy meglepetesre Ciprus vitte el a palmat,
minddssze egy ponttal el6zve meg a Cseh és
Szlovak Szévetsegi Koztarsasag, 6 ponttal pedig
Magyarorszag csapatat.

A regionalis csapatok koziil - hasonldéan a
fitk versenyéhez - Olaszorszag lett az elsé.

%
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EREDMENYEK (pont)

FIUK LANYOK

Iskolai csapatok

1. Kina 326 1. Kina 318
= Ausztria 291 2. Magyarorszag 306
3. Cseh és Szlovik SzK 287 3. Cseh és Szlovak SzK 300
4, Franciaorszag 265 4, Ausztria 249
5. Magyarorszag 263 5, Franciaorszag 246
6. Ciprus 251 6. Németorszag 245
7. Izrael 229 7. Olaszorszag 226
8. Spanyolorszag 217 8. Spanyolorszag 212
9. Belgium 205 9 Algéria 209
10. Algéria 202 10. Belgium 192
11. Portugalia 198 11. Izrael 191
12, Dania 172 12. Ciprus 182
. % Olaszorszag 168 13. Portugalia 146
14, Dania 119
Nemzeti valogatottak
1. Cseh és Szlovik SzK 311 Ciprus 305
" Izrael 306 2. Csef és Szlovak SzK 304
3. Ausztria 295 3 Magyarorszag 299
4. Magyarorszag 290 4. Ausztria 294
5. Ciprus 284 5. Spanyolorszag 277
6. Belgium 258 6. Olaszorszag 273
& Olaszorszag 249 ~ Izrael 271
8. Spanyolorszag 248 8. Belgium 270
9, Algéria 242 9. Algéria 221
Regionalis valogatottak

8 Olaszorszag 279 1. Olaszorszag 286
;3 Magyarorszag 267 2. Magyarorszag 272
3 Belgium 252 3 Belgium 244

4, Magyarorszag 216 L. - :

Pillanatkép a 3000 m-rél
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A verseny végeztével megkértem Johan Faveret az ISF hivatalos képviseljét, hogy értékelje
az esemeényt:

— AL Jean Humbert Atlétikai Kupa bizonyitotta torekvéseink helyességét. A 17 orszag csapatai
egy jo versemy Gromével és szép emlékekkel tivoznak az Onok hazdjibél. Az atlétikai versenyek
szinvonala kielégitette elvardsainkat, kilon rom, hogy Eurépan kivilrol, mas foldrészekrol is voltak
csapatok - melyek nem akirmilyen eredménnyel szerepeltek. Ugy érzem, hogy a “verseny egésze hoz-
zdjarult a sportok kirdlyndjének népszerisitésehez, az egyes orszagokban dszténzést adhat az iskolai
és diaksport szinvonalanak néveléséhez.

Készonetet mondok a magyar szervezbk munkdajaért, akik mindent megtettek azért, hogy szin-
vonalas versenyt rendezzenek, kellemessé tegyék az itt téltott napokat. Nem its érdemiik van abban,
hogy az ISF céljai ismét megvalosultak:

SPORT és BARATSAG.

Dr.CS.1.

MASZ HIREK - MASZ HIREK — MASZ HIREK — MASZ HIREK — MASZ HIREX — MASZ HIREK — MASZ HIR

Az Orszagos Testnevelési és Sporthivatal illetekes fc’Sosztélya ideiglenes jelleggel engedélyezte, hogy
ebben az esztendGben - tekintettel arra, hogy megszilint az Ifjisagi Baratsag Verseny - az ifj‘usagi
Eurdpa-bajnoksagon az els6 hat hely valamelyikét elérd versenyz8k Kivalo Ifjisigi Sportold mindsitest
kapjanak.

Egyidejiileg azt is engedélyezték, hogy a nemzetk&zi versenyeken ideiglenes jelleggel bevezetett 1
versenyszam, a n8i harmasugras hazai 1991-re megillapitott mindsitési szintjei az alabbiak legyenek:

Feln6tt Losztaly: 13,50
I1.osztaly: 12,40
ILosztaly: 11,00
Junior Losztély: 13,00
Ifjasagi aranyjelvényes szint: 12,50
eziistjelvényes szint: 11,50
bronzjelvényes szint: 10,50

A fenti szintek realitisit a szdvetség 1991 végén koteles feliilvizsglni.

MASZ HIREK — MASZ HIREK — MASZ HIREK — MASZ HIREK — MASZ HIREK — MASZ HIREK — MASZ HiR
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Hungaria Biztosito Kupa pénzdijas versenysorozat

DEBRECENBE KENE MENNI

A nyiregyhazi, a zalaegerszegi, és a kétnapos budapesti (UTE, Bp.Honvéd) verseny utén
kialakult a Hungéria Biztosit6 Kupa pénzdijas versenysorozatban a sorrend. Most mar csak
a dont6 van hétra, amelyet szeptember 8-an Debrecenben rendeznek meg. Mint ismeretes, a
dontében a helyezetteket dupla pontszdm illeti meg, az itteni gy6zelemért tehat nem 9, hanem
18 pont jar. A harom verseny €s a dont6 pontszdmai alapjdn az egyes versenyszamokban
kialakult végeredményben az els6 hdrom helyezett a jelenlegi kiiras szerint 30-20-8 ezer fo-
rinttal jutalmazzak, mig a szakosztilyok versenyében 100.000 forint a dijazés. A harom verseny
alapjén egyediil Gécsek Tibor szdzszdzalékos, aki mindharom versenyét megnyerte. Rajta kiviil
Molnér Tamas, Banai Rébert és a négy listavezetd atlétand, valamint az UTE elsGsége biztosra

vehetd. A tovabbi négy férfiszam még nyilt. A dontd el6tti allas:

10. Séri Zoltén SZVSE 2
FERFIAK 11. Keller Andrés BEAC-MAFC 1
12. Baldzs Dénes SKSE 1
100 m pont
1. Karaffa LdszIl6 Bp.Honvéd 14 Tévol
2. Zajovics Csaba Gy.Dézsa 11 1. Szab6 Zsolt Bp.Honvéd 16
3. Dobos Gydrgy UTE 10 2. Pél6ezi Gyula TBSC 16
4. Molndr Tamés NYVSC 9 3. Ordina Tibor UTE 16
5. Kovdcs Attila UTE 9 3. Szalma Ldszl6 Vasas 12
6. Alexa Szabolcs Szeged 7 5. Marik Baldzs Szeged 12
7. Sémi Istvdn DMTE 6 6. F4bi4n Csaba UTE 8
8. Rezik Pil UTE 5 7. -Almési Csaba UTE 6
9. Juhész Istvdn UTE 5 8. Geist Jozsef TFSE 4
10. Fetter Gyorgy Spartacus 5 9. Makszin Aron TFSE 3
11. Tamédsovics Zoltdn BEAC-MAFC 3" 10. Szab6 Dezs6 UTE 2
12. Nemes Gébor BEAC-MAFC 2 12. Munkécsi Sandor UTE 1
13. Makszin Aron TFSE ]
Rad
400 m 1. Burger Béla Csepel 15
1. Molndr Tamés NYVSC 18 2. Farkas Zoltdn Bp. Honvéd 15
2. Hajdd Sandor Vaker 14 3. Balogh Lészl6 UTE 14
3. Gyulai Mikl6s BP.Honvéd 14 4. Szab6é Dezs6 UTE 11
4. Somfay David BEAC-MAFC 13 5. Rohanszky P4l Csepel 9
5. Menczer Gusztdv UTE 5 6. Bujtor Zoltdn UTE 9
6. Tamdsovics Zoltdn BEAC-MAFC 3 7. Bagyula Istvan Csepel 9
7. Kiss Gédbor SZMAV-MTE 3 8. Munkdcsy Séndor UTE 5
8. Tordk Zsolt Gy.Dozsa 2 9. Molndr Gabor Bp.Honvéd 4
9. Simon Baldzs Gy.Dézsa 2 10. Mar6thy Gabor UTE 3
10. Martina Tibor Bazis 2 11. Kovics Akos Csepel 2
11. Varga Tamés NYVSC 1
12.  Téglasi Jozsef NYVSC 1 X
Diszkosz 3
1. Nagy Akos TFSE 20
800 m i 2. Ficsor Jozsef NYVSC 18
1. Banai Rdbert UTE 24 3. Kerekes Lészl6 NYVSC 13
7.5 Vbrﬁ)s Laszl6 UTE 15 4. Vida J6zsef Haladds VSE 7
3. Major Imre DMTE 10 5.  Németh Zsolt Haladds VSE 1)
4. Liptdk Attila NYVSC 7 6. Benczenleitner Ott6 TFSE 7
5. Gyimes Zsolt TFSE 6 7. Fébidn Zoltan Haladds VSE 6
6. Majoros Kolos BEAC-MAFC 4 8 Zudor Sandor DVTK 5
7. Martina Tibor Bazis 3 9. Szitds Imre Haladds VSE 5
8. Szab6 Gabor DMTE 2 10. Dr.Bacsalmdsi Antal Testvériség 4
9. Povdzsai Laszlo Spartacus 2 11. Bacsk6 Séndor Baros Szak. 3

26 ATLETIKA




12. Rédei L4szl6 Haladds VSE 2
13. Gyenes Séndor Testvériség 2
Kalapé:
1. Gécsek Tibor Halad4ds VSE 27
2. Vida J6zsef Haladds VSE 19
3. Szitds Imre Haladds VSE 19
4. Fébidn Zoltdn Haladds VSE 9
5. Vords Sandor Testvériség 6
6. Németh Zsolt Haladds VSE 6
7. Horvéth Norbert Haladds VSE 4
8. Rédei L4szl6 Haladds VSE 3
NOK
400 m
1. Forgécs Judit TBSC 18
2. Kozdry Agnes ZTE-Fpft6k 14
3. Baétori Noémi MTK-VM 11
4. Szabl Erzsébet Szeged 9
5. Maédai M6nika DVTK 7
6. Loke Andrea Gy.D6zsa 6
7. Molndr Edit UTE 5
8. Kovdcs Zsuzsa DVTK 5
9. Jassé Anik6 Olajbanyész 4
10. Végh Anett Ajka 3
11.  Fogarasi Katalin NYVSC 3
12.  Szekeres Judit SZ.MAV-MTE 2
13. Molndr Mérta Spartacus 2
14. Kovics Judit DVTK 2
15. Madtrai Agnes MTK-VM 1
16. Fodor Kinga MTK-VM 1
EGYESULET pont
1. UTE 250
2. Bp. Honvéd 178
3 ‘Haladds VSE 156
4. NYVSC 112
e Csepel 65
6. TFSE 60
1. Testvériség 59
8. TBSC 56
9. BEAC-MAFC 47
10. Szeged A
11. Gy. Dézsa 31
12. DMTE 30
13 Sz, MAV-MTE 29
14. DVTK 28
15 PVSK 23
16. MTK-VM 23
17. Vaker 20
18. ZTE 18
19 Vasas 17
20. Spartacus 17
21, SKSE 14
22. Videoton 13
23. Epftok 11
24. Mikro 9
2. Bazis 9
26. BVSC 9
27. Olajbédnydsz 6
28. Baros Szak. 5
29. Ajka ks
30. 4

SZVSE

:
g

[erya—y
[

Magas

—
SR SELN=

PRGN N B ) B =

Gerel

CEONANE LN

Koziry Agnes

Récz Katalin UTE 16
Olah Katalin Mikro 1,
Csoboth Kldra PVSK 7
Bugya Marianna BVSC i
Weéninger Katalin Videoton 6
Kisné Mérkus Edit Testvéris€g 6
Hegyi Judit SKSE 5
Hédai Gizella Epitk 4
Javos Aniké Videoton 3
Dér Andrea PVSK 3
Harci Kdrmen PVSK 2
Lacovics Valéria PVSK 1
Fazekas Erzsébet Bp. Honvéd 25
Boloni Eszter Csepel 19
Csapé Mo6nika Bp. Honvéd 15
Juha Olga Bp. Honvéd 12
Szalai Aliz Bp. Honvéd 6
Dévid Noémi TBSC 6
Hajdd Barbara Bp. Honvéd B
Zsigmond Kinga Testvériség %>
Vetési Edit SzMAV-MTE 12
Hartai Katalin Bp. Honvéd 9
Borbély Andrea NYVSC 7
Oroszi Tiinde UTE 6
Malovecz Zsuzsa NYVSC 6
Németh Aliz Epiték 3
Takdcs Zsuzsanna UTE 2
Szakolczai Katalin UTE 1

Osszedllitotta:

Szlovak Gabor

és
Sojtor Jozsef
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A stadionokban is szeretne bizonyitani

Lynn Jennings, aki szinte barmelyik kozép- vagy
hosszatava futészamban képes kiemelkedd ered-
ményre, az idei versenyszezon nagy részét kemé-
nyen dolgozé remeteként fogja eltolteni.
Jennings nem tervezi, hogy ezen a nya-
ron atjon versenyezni Eurdpéba és
bizik abban, hogy ,otthonilé” ¢3
stratégidja eredményeképpen a
tokiéi  vilagbajnoksagon  lesz
csucsformaban, ahol 10.000 mé-
teren szeretne indulni. A .

A 30 éves Jennings még soha nem \g
nyert jelentGsebb palyaversenyt. Ezen e
kiviil azonban szinte mindent megnyert mar, ami az
atlétikdban megnyerhetd. Tavaly marcius 24-€n a
belgiumi Antwerpenben, sorozatban masodik mezei
vilagbajnoki cimét szerezte meg. Ezutdn majus 12-
én Washingtonban, a Nike 8 kilométeres utcai fu-
téversenyén, uj vildgesicsot allitott fel.

Miutdan a New York-i valogaton megprébal be-

2 mérfoldnél (3200 m) Jennings részideje 10:10 volt,
és gy gondolta, hogy mivel a jutalom 4ra eluszott,
arra koncentral, hogy a vezet6 kenyai Susan Sirmét
befogja. A tovabbi részid6krdl megfeledkezve, Jen-
nings a célegyenesben elhizott Sirma mellett ami-

kor meglatta az 6rat, de akkor mar tul késé volt.

Jennings utolsé mérfoldjét 4:44 alatt teljesitette.
Sirma maéasodik lett 25:14-gyel,
mig Judi Hilaive 25:40-nel a har-
madik.

Jennings nem szomorkodott
tilzottan az elpuskazott lehetd-
ség miatt. J6 id6t futott (meg-
dontotte sajat 25:40-es amerikai
csucsat), elégedett volt és egy 1€-
péssel kozelebb keriilt azon cél-
jdhoz, hogy nemzetkozi palya-
versenyeken is sikerrel szerepeljen. ,,Sok idébe telt,
amig kialakitottam a fegyvertaramat, de most mar
mindenféle taktikara fel vagyok késziilve”- mondta.

TOKI()BA KESZULNEK

keriilni a vilagbajnoksagon indulé amerikai csapat-
ba, Jennings hazatér a New Hampshire-i Newmar-
ketbe és folytatja az edzéseket. Lehet, hogy beugrik
egy-két New England-i versenyre és val6szintleg el-
indul 3000 méteren a julius 20-i New York-i Jaté-
kokon (New York City Games). De ez minden.
Semmi egyéb a vilagbajnoksag elétt.

»Ez a legjobb mddja, annak, hogy Toki6ban friss
legyek” - mondta Jennings. ,,A mezei vilagbajnok-
sagra is hasonl6képpen késziiltem . Abszolit maga-
biztos vagyok.” Mikozben Jennings a mezei palya-
kon tovébbra is remekiil szerepel, bévitette a
repertoarjat is. Nem tul gyakran vesz részt utcai fu-
toversenyeken, de ha indul, akkor ellenallhatatlan.
Tavaly 10 kilométeren Gj amerikai csicsot futott
- (31:06) €és a legut6bbi 8 kilométeres Nike futéver-
_senyen 25:02-es idejével, egy masodperccel megja-
vitotta a norvég Grete Waitz 1986-ban Virginia Be-
ach-ben felallitott vildgcsucsat.

A gy6zelem mellett, Jennings elesett 25 ezer dol-
lartdl, ugyanis az egyik szponzor, a Clairol, ennyit
ajanlott fel annak, aki 25 perc alatt teljesiti a tavot.
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Jennings erdnlétileg és taktikailag is sokkal jobb
ma, mint amikor 10.000 méteren 6. lett mind az
1987-es vilagbajnoksagon, mind az 1988-as olimpi-
an. Tavaly 5000 méteren 15:22.64-gyel 1j fedettpé-
lyas vilagrekordot futott (azéta mér ez a csics meg-
dolt) és egy stockholmi versenyen szabadt€ren
15:07.92-re javitotta egyéni csicsat.

Ezen eredménye alapjan, Patti Sue Plumer mo-
gott a vildgranglista méasodik helyén végzett. Am
Jennings szdmaéra az 1990-es év legjobb palyaverse-
nye az USA/Mobil fedettpélyads bajnoksaga volt,
ahol 3000 méteren 8:40.45-tel, 4j amerikai csiccsal
gy6zott Plumer el6tt.

Mikozben Eurdpaban javaban zajlanak a verse-
nyek, Jennings a Newmarket koriili arnyas osvénye-
ken fog magényosan heti 80 - 90 mérfoldet futni.
Hetente kétszer ellatogat a Harvard Egyetem pa-
lydjéra, ahol edzdjével, John Babingtonnal gyorsa-
sagi edzéseket fog végezni.

Egy maésik férfivel, Dave Hill-lel pedig naponta
fog taldlkozni. Jennings és Hill szeptemberben hé-

e

zasodik. ,, Tokié utan” - mondja Jennings.



ALOMVILAGCSUCS

A finn Seppo Riity,
aki egy olyan orszag ge-
relyhajitdja, ahol az atlé-
tikanak ez a szdma szent
dolognak szamit, ugy tud-
nik, hogy a vilagbajnok-
sagok évében mindig fel-
ilmal minden el6zetes
varakozast. 1987-ben az
ismeretlenségbdl  buk-
kant fel és nyert vilagbaj-
noki cimet Réméaban. Idén méjus 6-an, a japan Si-
zuokaban rendezett meghivasos versenyen, 91.98
méteres fantasztikus vildgcesucesal kezdte verseny-
szezonjat.

A 29 éves, 188 cm magas, 105 kil6s, széke finn
tavaly az 6todik helyen végzett az Eurépa-bajnok-
sagon és hatodik volt a vilagranglistan. Sizuokaban
majdnem 5 méterrel megjavitotta egyéni csucsat €s
az 0j gerely 1986-0s bevezetése 6ta elsGként dobott
91 méter folott. A korabbi rekordot tavaly éllitotta
fel a brit Steve Backley 90.98 méterrel.

Négy héttel késébb, junius 2-4n, a finn Punkala-
idunban tartott versenyen 96.96 méteres dobasaval,
Rity csaknem Gjabb 6t métert javitott vilagesicsan.
A rekordot az 6todik sorozatban érte el. Hatodik
és egyben utolsé dobasit kénytelen volt kihagyni,
mivel a hatalmas vildgesics utdn mintegy 2000 in-
nepld szurkold lepte el a palyat és Rity ezek utan
mar nem tudott rendesen Osszpontositani.

Mindig magasabbra

Milyen magassagokba
képes még Szergej Bub-
ka szarnyalni? Milyen
magassagokba akar még
egyéltalin  emelkedni?
Milyen gyakran fogja
megjavitani a vilagesu-
csot? Van-e olyan radug-
r6, aki a kozeljovében
meg tudja 6t szoritani?

Ez csak néhany kérdés
azok koziil, amelyek a 27
éves szovjet radugro idei
teljesitménye  kapcsan
felmerultek. Bubka mar marcius 6ta remek forma-

ban van. Marciusban nyolc nap leforgédsa alatt ha-
romszor javitotta meg a fedettpélyas vildgesiicsot €s
a vilagon el6szor jutott at a 610 cm folott.

Ezek utin els6 jelentSs szabadtéri versenyén,
amikor az atlétavilig még mindig fantasztikus fe-
dettpalyas eredményein amuldozott, az 1988-as
olimpiai bajnok szabadtéren is uj vilagestcsot alli-
tott fel. Marcius 6-dn a japan Sizuokdban a Super
Toto meghivasos viadalon, Bubka atjutott a 607 cm
folott, atadva ezzel a multnak, sajat 1988-as rekord-
jat. Ezzel a szabadtéri és fedettpdlyas vilagesicsai-
nak szama 25-re emelkedett. Sizuokdban, éppugy
mint barhol mashol a vilagon, Bubka szdmara a ver-
seny igen rovid volt. Az 560-at, az 580-at és az 590-
et elsére, mig a 607-et masodikra ugrotta at. Ennyi.
Ot ugrés, csomagolés, aztan viszlat.

Rekordja nem volt meglepetés szaméra: ,,Edzé-
sen mar 625-6t is ugrottam” - mondta Bubka Po-
zsonyban, ahol szokasos tavaszi edzGtaborozasén
vett részt és ahol junius 4-én Grand Prix versenyen
is szerepelt (600 cm). Ezutan kovetkezett Moszkva,
ahol junius 9-én a Znamenszkij-emlékversenyen at-
roppent a 608 cm-es magassagon. Amikor 585-tel
mar megnyerte a versenyt, egybdl a csticsmagasséag-
ra emeltetett, s masodikra tdl is jutott rajta. Az idei
harmadik szabadtéri vilagesicsat az olaszorszagi
Formiaban érte el. A 609 cm-es eredményével ti-
zenkettdre emelte szabadtéri rekordjainak szamat.

Bubka idei céljai alapjan tovéabbi rekordokra le-
het szamitani. Mint elmondta, szeretne 620-at ug-
rani és szeretné, ha szabadtéren is ugyanannyi vi-
lagestcsa lehetne, mint fedettpéalyan. Pillanatnyilag
15:12 az arany a fedettpélyas rekordok javara.

Es amit Bubka akar, azt el is éri. A toki6i vilag-
bajnokségon szeretne 620-at vagy ennél is magasab-
bat ugrani. Bubka mind 1983-ban Helsinkiben, mind
1987-ben Rémdban nyert, igy kétszeres vilagbajnok
és a cim jelenlegi véd6je. Emellett hdromszor nyert
fedettpalyas vilagbajnoksagot és 1986-ban az Eur6-
pa-bajnoksagon is az élen végzett. 1990-ben Bubka
rossz formaban versenyzett, az Eur6pa-bajnoksagon
6. lett és a vilagranglistan csak a 3. helyet tudta meg-
szerezni.

Bubka szerint, idei sikerei annak kdszonhetéek,
hogy ismét hangsilyt fektet a technikara. Ezen kiviil
véltoztatott az erdsité programjan is. Bubka ,tiszta”
radugrd, mig mas rudugrok kicsit mindig hozzaér-
nek a léchez, addig Bubka arra koncentrél, hogy
érintés nélkul, tisztan jusson at a léc folott.
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Marciusban minden Osszejott neki: 15-én a spa-
nyolorszagi San Sebastianban, 6t nappal azutan,
hogy 600 cm-es ugrasaval megszerezte fedettpalyas
vilagbajnoki cimét Sevillaban, Bubka atjutott egy ki-
sebb dlomhatédron, a 610 cm-en, 19-€n Donyeckben
611-re javitotta a vilagrekordot, majd 23-4n a fran-
ciaorszagi Grenoble-ban 612-t ért el. Ez ut6bbi vi-
lagestcsat 6000 nézd el6tt, harmadik kisérletével al-
litotta fel.

Bubka nem tartja magat nagy showmannek, de
mint elmondta, élvezte, ahogy a médidk reagaltak
rekordjaira, a szintér most mar az 6vé. A ridugras
még soha nem volt ilyen szérakoztato.

( BUBKA 27 VILAGCSUCSA
Fedettpalydn
581 cm  Vilnius, 1984. jan.15.
582 cm  Milénd, 1984, febr. 1.
583 cm  Inglewood, 1984. febr. 10.

- 587 cm  Oszaka, 1986. jan. 15.
592 cm  Moszkva, 1986. febr. 8.
594 cm  Inglewood, 1986. febr. 21.
595 cm  New York, 1986. febr. 28.
596 cm  Oszaka, 1987. jan. 15.
597 cm  Toring, 1987. marc. 17.
603 cm  Oszaka, 1989. febr. 11.
605 cm  Donyeck, 1990. marc. 17.
608 cm  Volgograd, 1991. febr. 10.
610 cm  San Sebastian, 1991. marc. 15.
611 cm  Donyeck, 1991. marc. 19.
612 cm  Grenoble, 1991. marc 23.
Szabadtéren
585 cm  Pozsony, 1984. maj. 26.
588 cm  Saint-Denis, 1984. jin. 2.
590 cm London, 1984. aug. 13.
594 cm  Roma, 1984. aug. 31.
600 cm  Parizs, 1985. jal. 13.
601 cm  Moszkva, 1986. jul. 8.
603 cm  Praga, 1987. jan. 23.
605 cm  Pozsony, 1988. jin. 9. -
606 cm  Nizza, 1988. jul. 10.
607 cm  Sizouka, 1991. maj. 6.
608 cm  Moszkva, 1991. jin. 9.
609 cm  Formia, 1991. jal. 9.

R J

Lapzirta utén érkezett:
Bubka uj vilagesicsa = 610 cm !
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A nemzeti h6s még nem dontott

Noureddine Morceli,
Algéria 1500-as csodafu-
toja, mialatt egy Othetes
magaslati edz6taboroza-

- son vett részt nem
messze Mexico City-t6l, -
menedzserén  keresztiil
jelezte, nem biztos,
hogy a toki6i vilagbaj-
noksagon 1500 méteren
fog indulni. Lehet, hogy
az 5000 métert vélasztja.

A 21 éves Morceli,

aki tavaly mind fedettpalyas, mind szabadtéri telje-

sitményeivel elkapraztatta az atlétavilagot, elmond-
ta, hogy dontését az elkovetkezd versenyektdl teszi
figgdve.

Tavaly nyaron, az akkor 20 éves Morceli isto-
kosként tiint fel a vilag atlétikajanak szinpadan. Ti-
zenharom jelentds 1500-as és egymarfoldes verse-
nye kozil tizet megnyert €s & lett a legfiatalabb
futd, aki valaha is az 1500-as vilagranglista élére ke-
rilt. 1500 méteren 3:32.60 volt a legjobb ideje. Gyo-
zelmei koziil feltétlenil emlitést érdemel az athéni
IAAF/Mobil Grand Prix dontdjében elért elsé he-
lyezése.

Az elmilt tél folyaman Morceli folytatta kapra-
zatos sorozatat és fedettpélyan nem talalt legy6zdre.
New Yorkban harom egymérféldes versenyt is
nyert, 1500-on 1j fedettpalyas vilagcsicsot futott és
a spanyolorszagi Sevillaban a fedettpélyas vilagbaj-
noksagon ugyanezen a tdvon aranyérmes lett.

Marcius 9-én Sevilldban, lassu kezdés utdn, az
utolsé 400 métert 52.6 méasodperc alatt teljesitette
és szerezte meg a vilagbajnoki cimet 3:41.57-es id6-
vel. Februér 28-an Morceli ugyanezen a sevillai pa-
lyan 3:34.16 alatt €rt célba 1500-on, megdontve ez-
zel az angol Peter Elliott 1990-ben felallitott
3:34.20-as vilagesucsat. Morceli volt az elsé algériai
sportold, aki vildgesucsot ért el és reméli, hogy a
jovében szabadtéren is sikeriil majd neki.

Harom New York-i futdsa kozil a Vitalis-Mea-
dowlands meghivasos verseny volt a legemlékezete-
sebb, ahol majdnem megdéntétte az egymérfoldes
vildgestcsot. Morceli 3:50.81-gyel minden id6k har-
madik legjobb fedettpalyas eredményét érte el, ugy,
hogy a tév felétdl teljesen egyediil futott. A vilag-




rekordot az ir Eamonn Coghlan éllitotta fel még
1983-ban, 3:49.78-cal.

Morceli jelenleg a kdzéptaviutas legujabb koro-
nazatlan kirdlya. Hazéjaban, nemzeti hésként tisz-
telik és még a kormdanytisztviselSk is lelkesen iin-
neplik.

Morceli, egy algériai tengerparti varosban, Sidi
Akachaban nétt fel egy tizgyermekes csaladban.
Edzéseit egyik batyja, Aberrahmane iranyitja, aki
1500-on kétszer volt Afrika bajnoka.

Morceli az edzéseket Mexikdban, 1800 méteres
magaslaton végzi. Azt, hogy Tokiéban 1500-on vagy
5000-en indul, hamarosan el kell dontenie. A dup-
lazas lehetetlen, hiszen a két dontd egy napon lesz,
szeptember 1-€n, mindossze 90 perc eltéréssel.

,TOBB TAPASZTALATOM
"VAN 200-ON...”

Az elmuilt évben
Michael Johnson
volt a legjobb 200
méteres futé a vila-
gon. Szintén vilag-
elsé volt tavaly 400
méteren és ezzel 6
az els6 ember, aki
egyszerre mindkét
szamban a ranglista
¢lére kerilt. Ez a
23 éves atléta, aki a
Texas allambeli
Wacoi Baylor Egye-
temen végzett, el-
nyerte a Track and
Field News éltal
meghirdetett , Az
év atlétaja” cimet.
A vilagelsdség vala-
szut elé allitotta az
1991-es  vilagbaj-
noksag elétt. A to-
ki6i idérend a dup-
lazast szinte
lehetetlenné teszi.

400 méteren,
ahol veretlen volt
hat versenyen,
Johnson az idei leg-
jobb egyéni teljesit-

ményét érte el 44.21-es idével. 200 méteren, miutdn
a szezon elején kikapott Leroy Burelltdl, 13 verse-
nyen gyOzott, megjavitva ezzel egyéni legjobbjat,
19.85 masodperces eredménnyel.

Es ezek utén tehat lassuk, hogy...

- Melyik szdmot fogod vdlasztani, a 200 métert
vagy a 400-at?

- Val6szintleg a 200 métert. Tobb tapasztalatom
van 200-on, sokkal kényelmesebben érzem magam
ebben a szdmban. Jelenleg jobb vagyok 200 méte-
ren, mint 400-on.

- Az elsé jelentés eredményed 200-on idén ta-
vasszal 20.22 volt. Hogy érezted ezt a szezon eleji tel-
Jesitményt?

- Nem kezdtem j6l, de j6l futottam a kanyart. fgy
nem kellett nagyon futnom a célegyenest.

- Es mi van a 400 méterrel, amit érzésed szerint
még nem hoditottdl meg. ‘

- Sziikségem van ra, hogy biztosabb legyek ab-
ban, amit csindlok. 400 méteren rengeteg a hibale-
het6ség. Ez egy taktikai csata, szemben a-200 mé-
terrel, ahol nem lehet taktikazni.

- Mondhatjuk, hogy a kovetkezd versenyidénnyel
a hdtad mogott, jovore ugyanekkora siilyt fektetsz
majd mindkét szdmra?

- Igen, idén nyéron szeretnék indulni néhany 400
méteres versenyen €s az ez altal szerzett tapasztalat
1992-ben kifizetédhet.

- Szenzdcidsan futod a kanyart 200-on. Mi a tit-
kod?

- Sok fedettpélyas versenyen indultam, ahol kis-
méretl palydkon kellett futnom. Ez nagyobb moz-
gaskoordinaciét igényel, amit szabadtéren a kanyar-
ban hasznositani tudok.

- Széval, tulajdonképpen a 200 métert jobban sze-
reted, mint a 400-at? Melyik az izgalmasabb?

- A 400 métert ilyen szempontbdl izgalmasabb-
nak tartom, mert ebben a szimban nagyobb a kihi-
vas. Minden alkalommal tanulok valami djat. Ez
iddig ebben a szamban t6bb ellenfelem akadt.

- Hogyan értékeled az amerikai vdlogaté verse-
nyen indulé 200-as mezdnyt?

- Ott van Joe De Loach, az olimpiai bajnok és
Floyd Heard ... Aztin olyanok is felbukkannak,
akikr6l még nem is hallottunk, ahogyan ezt én is
tettem néhany évvel ezel6tt. Mindenre fel kell ké-

sziilnoém. (A versenyt M. Johnson nyerte 20.41-gyel.
A Szerk.)
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- Szeretnéd megdonteni a vildgesiicsot 200 méte-
ren (19.72) ebben az idényben?

- Cstcsforméaban kell lennem ahhoz, hogy a to-
kiéi vilagbajnoksagon elnyerjem az aranyat. Nagyon
gyorsan kell majd futnom és ezéltal akar a vilagcsi-
csot is megdonthetem.

- Edz6d, Clyde Hart nagyon sok erdsit és dlloké-
pesség- fejleszté munkdt épit az edzéseidbe, ellentét-
ben a gyorsasdgi munkdval. Miért?

- Altalaban egy 400-as edzésmunkajat végzem.
Példaul 8x200-akat futok. A legtobb sprinter csak
néhany 200-at futna nagyon gyorsan, teljes plhcnok-
kel. En nem futom Sket olyan gyorsan, de minima-
lisra csokkentem a pihendket. A pihenén van a
hangsily. Jelenleg 26.5 masodpercen belil futom
Oket, 90 masodperces pihendkkel. Ahhoz, hogy va-
laki végig tudjon futni 200 métert, erd kell. Szintén
erét igényel, hogy valaki hosszi tivon egyenletes
teljesitményt nyujtson.

- Ha az 1992-es olimpia idébeosztdsa megfelels
lenne és ha a vdltéban futé emberek kivdlasztdsa is
rugalmas lesz, van-e esély arra, hogy te 200-as és 400-
as képessédgeiddel négy aranyat nyerjél Barcelond-
ban? Gondolkodtdl mdr ezen?

- Igen és a menedzserem (Brad Hunt) foglalko-
zik a dologgal. Es azt hiszem ez mas atlétinak is
elonyére vélna a jovoben (marmint, hogy 200-on és
400-on is induljanak). Most, hogy megtértem a je-
get egyre tobb futé indul 200-on és 400-on, a 100

és 200 helyett. Es hogy még az el6z6 kérdésre

visszatérjek, nem a legjobb embereket vilasztjdk a
valtoba.

- Es hogy indultdl neki ennek az idénynek, mint
vildgranglista élén Gll6 atléta?

- Most, hogy maér j6l megélek a sportbdl, a fe-
sziiltség, ami azzal jar, hogy feljussak erre a szintre,
elmilt. Mindenki elvérja, hogy nyerjek, de nem ha-
gyom, hogy barmi kiilsé nyoméas nehezedjen rdm.
Ez a fesziiltség egyébként is bennem van.

- Szerepeltél az Esquire cimii lap divat rovatdban.
Ennyire szeretsz oltozkodni?

- Szeretem a sz€p ruhédkat. Sokat vaséarolok.

- Mi volt a legvadabb ajdndék, amivel utazdsaid
sordn meglepted magad?

- New Yorkban vettem egy pér zold krokodilb6r
csizmat. ‘

- Ez azt jelenti, hogy az idén ebben fogsz majd
megjelenni a versenyeken?

- Nem, nyaron nem hordok csizmat.
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KICSI A BORS, DE EROS

Kevés sportol6 van a vilagon, aki olyan ha-
talmas akarattal edzene, mint Kenny Harri-
son a harmasugras vilagranglistajanak €llova-
sa. A 26 éves atléta 8 éven at keményen
edzett és ezalatt fokozatosan jutott egyre fel-
jebb a ranglistdkon. Megbizhat6saga, vala-
mint sorozatos 17.70-es ugrasai alapjan § a to- .
ki6i vilagbajnokség esélyese.

Tavaly juliusban Stockholmban csak 4 cm-
rel maradt el Willie Banks vilagcsicsatol és
két nappal késSébb Berlinben 17.59-et és
17.79-et ugrott annak ellenére, hogy né€hany
technikai hibat vétett. Mivel Kenny els6 vi-
lagesticsat az Egyesiilt Allamokban szeretné
felallitani, a maradék négy ugrasat kihagyta
attol valo félelmében, hogy ez mar ott Berlin-
ben sikeriil neki.

Harrison aki sajat maga trénere, San Fran-

" siscoban edz tarsaval, Ken Williams-szel. Ha

Kenny elvonul a vilag szeme eldl, akkor lehe-
tetlen utolérni 6t. Az ismerdsei is csak annyit
tudnak mondani, hogy ,Kenny Japdnban
van” vagy azt, hogy ,Itt van Kenny telefon-
szama, de azt hiszem, hogy mar megvaltoztat-
ta” vagy azt, hogy ,Mar j6 ideje nem lattam
6t, de tudom, hogy edz”.

- Honnan ered ez a hatalmas elszdntsdgod,
hogy te legyél a vildg legjobb hdrmasugréja?

- Azt hiszem, ami leginkdbb Oszt6n6z az
az, hogy azt allitottdk, belSlem soha nem lesz
j6 harmasugrd, mivel tal kicsi vagyok hozza.
Az edz6k mindig azt mondtak, hogy a]acsony
vagyok és soha nem viszem semmire. A mai
napig ez a legnagyobb motivaciém. Ugy ér-
zem, hogy valamit bizonyitanom kell.




- Ha tavaly nydron Berlinben tovdbb ugrottdl vol-
na, akkor taldn megdonthetted volna a vildgesiicsot.
Nem bdntad meg azéta, hogy kihagytad azokat az
ugrdsokat?

- Egyéltalin nem. Tudom, hogy mar ugrottam
ilyen nagyot. Masutt mar messzebbre jutottam a vi-
lagrekordndl, csak vagy beléptem, vagy éppen nem
fogtam jOl gerendét vagy valamilyen technikai hibét
koévettem el. Soha nem fogok bankédni a kihagyott
berlini ugrasok miatt. Ezek az ugrasok azt mutatjak
nekem, hogy a java még csak ezutin kovetkezik.
Lesznek még nagyon nagyon nagy ugréasaim, és ezek
sokkal nagyobbak lesznek a vilagesicsnal.

- Mit gondolsz, mi a mai generdcié szdmdra az
dlomhatdr? A 18 méter vagy tdn még ennél is tobb?

- Még ennél is tébb. Komolyan gy gondolom,
hogy a 18 méter mar nem fontos. En mar a 18.50-en
gondolkodom, de nem tudom, hogy képes lesz-e va-
laki is ennél messzebbre ugrani. Az olimpiai bajnok
Hriszto Markov mondta egyszer nekem, hogy ugrott
6 mar 18.20 és 18.30 felett is. En hiszek neki.

- Hogy késziilsz az ilyen nagy ugrdsokra?

- Megprébilok az egész év folyaman edzeni.
Egyre keményebben dolgozok, egyre hosszabb ta-
vokat futok és igyekszem a tavalyinal is jobb alapo-
kat lefektetni. Ezéltal tobb szabadtéri viadalon in-
dulhatok majd. Meggy6z6désem, hogy az erdsitd
munkéanak kdszonhetSen tovabbra is versenyben tu-
dok maradni a vilag legjobbjaival. Sokkal erGsebb
akarok lenni, mint tavaly voltam. Nem tudom, hogy
ez lehetséges-e, de nagyon remélem, hogy igen.

- Mint mondtad, az idén végig edzeni fogsz. Ez azt
jelenti, hogy a vildgbajnoksdgra kisebb hangsilyt fek-
tetsz, mint az olimpidra?

- Természetesen. Néhanyan gy gondoljak, meg-
Oriltem, hogy 91-ben végig edzek, de azért a vilag-
bajnoksagra is odafigyelek.

- Hogyan iinnepelsz egy nagy verseny utdn?

- Unnepelni? Nem szoktam iinnepelni. Nem va-
gyok az a tipus, aki sokat iinnepel. Minddssze meg-
ugrom a szokasos hétraszaltomat, aztan maris a ko-
vetkezd feladatra koncentralok, nagyon hosszi az
idényem. A J6akarat Jatékok utén is keményen dol-
goztam tovébb. Unnepelni csak akkor fogok, ha
mar elértem a célomat. Ha viszont ezt a célt sikertiil
elérnem az olimpidn és a vilagbajnoksagon, akkor
hatértalanul boldog leszek.

- Nem vagy egy kicsit til komoly?

- En? Sokan mondjék, hogy az vagyok meg, hogy
til sok energiat fektetek a harmasugrasba. Azt is
kérdezik, hogy vagyok képes ennyit edzeni. Komo-
lyan veszem, amit csindlok, keményen dolgozom,
mert ha nem’'ezt teszem, akkor valaki jobb lesz né-
lam. Lehet , hogy valaki mas is képes lesz olyan
keményen edzeni mint én, akar tisztatlan eszk6zok-
kel is. Akkor aztan sajat magamon kiviil senkit sem
hibaztathatok majd. Nem akarom, hogy ez késGbb
béntsa a lelkiismeretemet. Nem akarok ugy lefekiid-
ni este, hogy nem edzettem elég keményen. Ezt
nem tudnidm elfogadni magamtol.

- Nem szoktdk azt mondani az emberek, hogy
. Kenny, lazits mdr egy kicsit!"

- Dehogynem. A sziileim, a testvéreim, az uno-
katestvéreim és még sokan masok is mondjak, hogy
lazitsak. De ugyanakkor megértik azt is amit én pro-
béalok nekik megmagyarazni, hogy amikor edzek,
akkor azt komolyan csindlom.

- Eletednek mekkora részét tolti ki jelenleg az at-
létika?

- Ugy 85-95 szazalékéat. Nem mondom, hogy kony-
nyd! Jelenleg, mint mar mondtam, egy sikeres évet
tudhatok a hatam mogott. Azt hiszem lazitottam is
egy kicsit miutdn elértem a célomat. Jovore ismét
elvonulok a vilag szeme eldl és olyan keményen fo-
gok edzeni, mint még soha azel6tt.

- Ugy gondolod, hogy az atlétika azért nem nép-
szeni a fiatalok korében, mert itt keményen kell dol-
gozni és ez elriasztja Oket?

- Napjainkban az emberek mindent gyorsan
akarnak megkapni és nincs tiirelmiik arra, hogy ide-
jiuket és energidjukat dldozzak valamire. Gyors si-
kerre torekszenek. Az ilyen emberek csak egy-két
évig sikeresek az atlétikaban. Feltiinnek, elérik amit
akartak, aztan kiszallnak vagy eltiinnek. Akik vi-
szont hosszu ideig a csicson akarnak lenni, azoknak
keményen kell dolgozniuk ezért. Azt hiszem, hogy
ez a fajta hozzaallas nem vilik sportagunk hasznara.
Sokan tgy gondoljék, hogy nem tudjk felvenni a
versenyt a legjobbakkal és azt mondjak: ,,Ugyis sok-
kal jobbak nalam, akkor meg minek pazarolndm az
idémet és az energiamat. Tul sok idébe telne mig
utolérem Oket.” Mindez nagy csal6dast okoz ne-
kem. Ha valaki komoly eredményekre vagyik, annak
oda kell dllnia és keményen dolgoznia.

- Szerinted hogyan lehetne a fiatalok szdmdra
vonzévd tenni az atlétikdt?
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- Sajnos a helyzet egyre romlik. Valakinek el kell
mondania a fiataloknak, hogy legyenek tiirelmesek,
dolgozzanak keményen és varjak ki mig beérik
munkdjuk gyiimolcse. Sajat példambdl tudom, hogy
ez nem megy egyik naprél a masikra, nekem egy 8
éves tervem volt. Tirelmesnek kell lennem. Tudom,
hogy idén hényat ugorhatok. Ezen a versenyen csak
kett6t, egy masikon esetleg harmat, azért, hogy elég
sokdig versenyezhessek ahhoz, hogy elérjem a cél-
jaimat.

- Egyfajta elégedetlenségedet fejezted ki a ,f6”
sportdgakkal szemben. Ugy érzed, hogy til nagy a fel-
hajtds koriléttiik és elszipkdzzdk a fiatal tehetségeket
az atlétikdtol?

- Nem tudom, hogy lehetne segiteni ezen, az
azonban biztos, hogyha az ember a koséarlabdat vagy
az amerikai futtballt nézi, akkor azt latja, hogy a
ezeket a sportagakat sokkal jobban rekldmozzik.
Sokszor bizonyitottuk mar, hogy a mi  atlétdink a
legjobbak a vilagon és mégse tudjuk ,.eladni” az at-
Iétikat az Egyesiilt Allamokban, ami azért is szomo-
ra, mert latom, hogy més orszagokban mennyivel
jobban csinaljak mindezt. Eurdpaban példaul,
rendszeresen 30-40 ezer ember el6tt zajlanak a ver-
senyek, mig itt Amerikdban Orilink ha 15 ezren ki-
jonnek. Raadasul ez a 15 ezer sem érti igazdn, amit
lat.

- Szerinted ez azért van, mert a kézonség nem ért
az atlétikdhoz?

- Igen. Az emberek példaul ,alland6an azt kér-
dezik télem: ,Na, és aztan indulsz az olimpian?" Ez
az els6 kérdés. Borzasztéan utdlom ezt a kérdést.
Ezer mas dolog van még az atlétikdban az olimpidn
kiviil, de a nagyk6zonség csak errdl tud és ez na-
gyon dithits. Azt hiszik, hogy mi atlétdk csak bo-
héckodunk meg jatszadozunk, aztidn négyévenként
kimegyiink a stadionba, bemelegitiink és futunk
egyet. Pedig a dolgok nem igy mennek.

- Mindezek utdn, megéri ilyen keményen dolgozni?

- Most miutdn a vilagranglista €lére keriiltem €s
visszanézek, megértem ha valaki azt mondja:"Edes
Istenem, milyen nehéz is
ezt csindlni. Miért akarna
valaki ennyi rengeteg
munkit befektetni?" Meg
kell azonban mondanom,
a vilag legjobb érzése azt
tudni, hogy egy adott év-
ben a vildgon senki sem
csinalta nalam jobban azt,
amit csindlok .. Pedig
nem is kevesen csinaljak. .

K. Harrison eredményeinek fejlodése:

Ev Kor
1982 17
1983 18
1984 19
1985 20
1986 23
1987 22
1988 23
1989 24
1990 25

f= fedettpalya, += hatszéllel.

Kerry ,,Kenny” Lorenzo Harrison 1965. februar 13-4n sziiletett Milwaukee-ban. 178 cm
magas €s 74 kg. Kozépiskolait 1983-ban fejezte be a Wisconsin allambeli Brookfieldi
Central Schoolban. 1984-ben és 1986-t6] 88-ig a Kapsas State University szineiben ver-
senyzett. Jelenleg a Mizuno Track Club tagja.

Tavolugras Héarmasugras
- 14.84
- 15.96
783 16.50
785¢f 16.29
817t 17.07/17.41+
814 17.07/17.42+
810/823+ 17.15
790 17.47
192 17.93
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GAGYI ENDRE BESZAMOLOJA
AZ EGYESULT ALLAMOKBOL

Sportélet az USA egyetemein . rés:

Bagyula az olimpia utin, 88 szeptemberé-
ben érkezett Fairfaxbe, elkezdte edzéseit és
késziilt a SAT-teszt abszolvalasara, ami elsd ki-
sérletre sikeriilt is. Amerikdban méd van az
egyetemeket januarban elkezdeni, igy termé-
szetesen a 8. félévet - rendes koriilmények ko-
z6tt - decemberben fejezik be. Bagyula is , fa-
ziskiilonbséggel” kezdett, de igy is pontosan
annyi NCAA-versenyen vehetett részt, mint az
augusztusban kezdSk. (A George Mason egye-
tem kozgazdasz szakan folyo képzést tartjak a
le%szinvonalasabbnak. Bagyula Pista is ezt vég-
zi.

Valamennyi egyetemen az els§ év - minden
szempontbol - konnyl, minimdlis a leadott
anyagmennyiség, alacsonyak a kovetelmények.
Nyilvan rajottek a szakemberek, hogy ha ug-
rasszerd lenne a valtozas a kozépiskolahoz ké-
pest, sokan kibuknanak, romlana a felsGoktatas
renoméja, kevesebben mennének egyetemre,
kevesebb pénzt kasszirozhatna az intézmény.
Igy az els6 évet tulajdonképpen csak afféle pa-
lyara allasnak tekintik, ahol a didk még mdédo-
sithatja elképzeléseit, akar mas szakot is va-
laszthat. (Ismét egy jelentOs kiilonbség a ko-
rombéli magyarorszagi egyetemi felfogassal
szemben. Gondolom, sok kortarsam emlékszik,
mekkora terhelést kaptunk hirtelen, mennyire
megvaltozott a tanulds a gimnaziumhoz képest.
Raéadasul, voltak tantargyak - a TF-en pl. az
ideolégiai tantargyak -, amelynek tanarai kote-
lességiiknek érezték a tanuldk ,,megrostalasat”,
az ,,oda nem ill6k” Kkisziirését.)

A masodik évtdl nehezednek az egyetemi
kovetelmények, de erre a hallgatok mar jobban
fel vannak késziilve. Sokan a négy év befejezé-
se utan is folytatjadk tanulményaikat. Szamos
magasabb fokozatot lehet célba venni a poszt-

- gradualis képzés soran.

A George Masonon az atlétikan kiviil az
amerikai futball, a néi foci (soccer), a baseball,
a kosarlabda, a tenisz és a birkézas kozott va-
laszthat a hallgat6. Atlétikaban az elsé divizio-
ba esztottdk az egyetemet, tehat versenyzdinek

a leger6sebb konkurencidval kell szembenézni-

iik. Teriileti beosztas szerint az USA észak-ke-
leti allamait tomdoritd régidban szerepel, amely
105 egyetemet fog Gssze. Dacara az erés me-
zGnynek, a George Mason tobbszor is elso lett
a pontversenyben. Az igazan nagy megmeéretést
azonban az orszigos egyetemi bajnoksag jelen-
ti. Ez val6ban tébb szdmban a versenyek ver-
senye. Voltak olimpiai bajnokok, akik egyetlen
NCAA-bajnoksagot sem tudtak nyerni. Egyes
szamokban (pl. vagtaszamok, tavolugras, gat),
akar az olimpiai dontéknél is rangosabb me-
zGny all rajthoz. Régebben a magas- €s a rad-
ugras is ilyenek voltak. Csak egy példa: India-
napolisban a 89-es - fedettpalyas NCAA-baj-
noksigon a 26. benevezett tavolugro
eredménye 796 cm volt! Persze, mindegyik szi-
nes bori...

A George Mason férfi csapata eddig hat he-
lyezést szerzett az egyetemi bajnoksagokon.
Abdi Bile (1500 m), Rob Muzzio (tizproba) és
Bagyula (ridd) szerzett két-két bajnoksagot.
(Pisti még négyszer indulhat ezen a versenyen.)

A Fieldhouse-ban van az Gn. Hall of Fame,
a Dicsdség Csarnoka, amelyben akik legalabb
teriileti bajnokségot nyertek, emlékzéaszl6 hir-
deti a nevét, a versenyszamat €s a gy6zelem
évét. Egyfajta halhatatlansag ez ... Bagyuldnak
két nagy z61d barsonyzészl6ja van, arany betik-
kel, szamokkal. A f6 helyen.

Az egyetem Fairfax peremén helyezkedik
el, s a megkdzelitése Washingtonbdl nem egy-
szeri és foképp nem olcsé mulatsag. A fova-
rosb6l metron lehet (egy atszallassal) egy masik
peremvarosba, Viennaba Autni, amely teljesen
Osszeépiilt Fairfaxszel. végallomasrol az
egyetem altal tizemeltetett buszjaratok viszik
azokat a fehér holl6 ritkasagi embereket az
egyetemre, akik nem autéval kozlekednek. Egy
at bizony 80-90 perc és csucsidében 2.85 dollart
kell leszurkolni (9.30-t61 15-ig és 19-t6l metro-
zéarasig 1.45 dollar a taksa). Természetesen, ha
csak lehet, elkerilom a ,rushhours”-t, azaz a
csucsforgalmat. Az amerikaiaknak ez nem té-
ma, akar masodpercekkel 9.30 el6tt atmasiroz-
nak a jegykezeld automatan, pedig a metro 7-8
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perc mulva indul. Nekem bizony 1-2 dollar is
szamit...

Az edz6-tanitvany viszony is egészen mas,
mint Magyarorszagon. A kapcsolat sokkal la-
zdbb, mint az otthon megszokott. A vezetd
edzd ellendrzi ugyan az Osztondijasokat, hogy
edzenek-e, de ez alig terjed tal a heti egy rog-
tonzott megbesz€lésen, amit rendszerint, a rad-
ugrd szivacson tartanak meg. Az itteniek sze-
mében kiilénds ahogyan mi Bagyulaval edziink.
Egyrészt azért, mert modszereim sok vonatko-
zasban eltérnek az itt megszokottaktdl, mas-
részt pedig azért, mert olyan rendszeres ke-
mény munkéat még senkitél nem lattak.

Az edzések szakmai szinvonala, amint azt
mar emlitettem, rendkiviil alacsony és - szerin-
tem - idejét mult. Sok olyan gyakorlatot végez-
nek, aminek egyéltalin nem latom értelmét.
Sokan edzenek egyediil, de ezek munkaja is
csak a sok évtizedes gyakorlatra terjed ki. Még
az ugrok gyakorlatanyagébdl is teljesen hia-
nyoznak a sorozat- és gatszokdelések. Par ho-
napos magasugro-edzoskddésem alatt ilyen
gyakorlatokat is végeztettem, s nagy megroko-
nyodéssel konstataltam, hogy a 231-es magas-
ugré Tony Barton (aki egyébként harmasban is
16.20 kortl tud) kezdetben képtelen volt 6t ga-
tat koztes szOkkenések nélkiil teljesiteni. A val-
tott 14bi sorozatszokdelést pedig labujjhegyen
csinalta. Ennek megtanitasa is idébe telt, de
most méar Ggysz6lvan mindenki csindlja, annyira

megtetszett nekik. Amint emlitettem, magasug- -

rokkal is foglalkoztam. A vezetd edzé ram bizta
a harom éve stagnal6 Dave Deuglert, akit 213-
as kozépiskolas eredménnyel vettek fel 6szton-
dijjal, de az évek soran - a kemény edzések da-
cara - semmit nem fejlédott, 208 volt a legjobb
egyetemi eredménye. Az elsé edzés amikor lat-
tam, valaszt is adott, miért nem tudott nagyob-
bat ugrani. Dave a flop technikdnal megszokott
és indokolt ives nekifutas helyett egyenesen in-
dult neki, harom lépéssel a felugrés elétt hirte-
len befordult a 1éc felé és tovabbra is egyene-
sen futott. S ami a legrosszabb volt, ez a hiba
jocskan rogzilt a mozgasaban. Amikor el-
mondtam, megindokoltam, egyszeru felszolitas-
ra nem tudta kijavitani. Harom hétig csak ezzel
foglalkoztunk, kirajzoltam krétaval az ivet, s
-_kilon csak a nekifutas felépitésével nytiglod-
~tiink. Az utols6 el6tti I€pést azonban igy is min-

dig keresztbe Iépte. Ennek kikiiszobolésére

odatettem kedvenc trikéjat , hogy ha keresztbe

1ép, annyi a sz€p meznek. Ez hasznalt, s a har-

madik hét végén rendezett versenyen egyszerre

10 cm-t javitott, 223-at ugrott. Tony Bartonnak
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222 volt a legjobbja, amikor a George Masonra
keriilt. Megjarta ugyanazt az ifi vb-t, amelyen
Bagyula nyert (Sudbury,1988), s hetedik lett.
Az § ugrésaira az volt a jellemz6, hogy ahany-
szor nekifutott, mindannyiszor masképpen csi-
nalta. A begyakorlottsagnak nyoma sem volt.
(Rovid, hat hetes kapcsolatunk utan, a legna-
gyobb versenyen, a durhami egyetemi bajnok-
sagon az atugrott 230 utan 233-ra rasétalassal
indult, az addigi 4ll6helybdl térténd indulas he-
lyett. Fogalma sem volt, hogy miért futott
mindharom kisérletnél a 1éc ala. Pedig azzal a
magassaggal gy6zhetett volna...)

Foglalkoztam tizprobazokkal is, s nem is
akarkikkel. Brian Brophy ugyan sériilt volt, s
gyogyulasa utan pedig Bostonba ment, de Dur-
hamban 7500 pont feletti eredménnyel méso-
dik lett. Rob Muzzioval, aki a 87-es romai vb-n
tizenkettedik lett (8226 pont a legjobbja) a rad-
ugréason kiviil f6ként csak beszélgettiink a de-
katlonrol. Minden érdekelte, mindenre kivancsi
volt. Jellemz6, hogy nagy testméretei ellenére
is vallalja a kemény futdedzéseket. Szamitogé-
pes mérndk, s 1990-ben alig volt ideje edzeni,
de igy is 8090 pontot csinalt. Az idén szerzett
valami kedvezményt, atlag 6 6rat dolgozik csak
naponta és bizik a toki6i vb-re, majd az olim-
piara vald kijutasban.

Egészében az a benyomas alakult ki ben-
nem, hogy az amerikai élsportolok korantsem
beképzeltek vagy nagyképuek, nem varjak el,
hogy veliik csak remegé hangon beszéljen egy
foldi haland6 - amint azt sok magyar ,mend-
rél” el lehet mondani. Amerikaban - 1évén év-
szazadok 6ta demokracia - mindenki kozvetlen,
kedves. Ahogyan Svédorszagban is, itt is min-
denki tegezi a masikat. A fiatalokat nem feszé-
lyezi egy idGsebb megszolitasa. Az itt nem ér-
dem, ha valaki par évvel kordbban latta meg a
napvilagot. E téren is van hova fejl6dni a ma-
gyaroknak ...

Gyakorta felmeriil a kérdés: az USA atlétai
miért tartoznak a vilag legjobbjai kozé?

Tudott dolog, egy orszdg sportkultirajat
alapjaban harom tény hatarozza meg:

- az emberanyag,
- az edz6i hozzaértés és

- a targyi feltételek.

Megismerve az itteni helyzetet, véleményem
a kovetkezOkben foglalhatd Gssze: az elsé €s a
harmadik kovetelmény a legjobb a vilagon. A
masodik viszont messze van ett6l. Talan ez is
az oka annak, hogy a sok kival6 sportol6 koziil



szinte mindegyik 6nedzd, legfeljebb szaktana-
csaddja van. Koziiliik rengetegen eltiinnek, pe-
dig j6 edz6i kozremiikodéssel mend lehetne be-
16lik. Akik feljutnak a cstcsra, azok altaldban
tehetségesebbek az elhulltaknal - fejben is. Uji-
tasokkal, a megszokott gyakorlattol eltér6 meg-
oldasokkal probalkoznak, akiknek sikeriil, na-
gyok lesznek, a sikertelenek neve feledésbe
meriil. A kisérletezéket inkabb segitik, mint ga-
toljak. Egy Fosburybdl példaul az NDK-ban so-
se lett volna nagy atléta, vagy beallt volna a
sorba, vagy elzavarjdk, mondvan, ne az allam
pénzén bohdéckodjon. Szinte sziikségszerd,
hogy valamennyi korszakalkot6 ajitds, modszer
az USA-bdl szarmazik.

Az edz6i tudas fogyatékossagat a masik két
alapkritérium magas szintje kompenzilja. Az
emberanyag tehetsége - foként a feketék jelen-
léte miatt - néhany szamban kozismert. Ezek a
szamok (vagta, gat, tavol) olyan pezsgést ered-
ményeznek,ami kihat a tobbi versenyszamra is.
Emiatt voltak, illetve vannak vilagszint(i k6zép-
, hosszutavfutok,amihez pedig kevésbé fonto-
sak targyi feltételek,.a tehetségjegyek pedig,
amik ehhez sziikségesek, mas orszagok ver-
senyz6inél éppuigy megtalalhatok.

Lehet jatszani a gondolattal, mi lenne, ha az
amerikai edzdk... Vagy, ha a tobbi orszag targyi
feltételei is hasonl6 szinttiek lennének... Ez ad-
hatja a magyarazatot az NDK korabbi sportsi-
kereire. EdzGik a legmagasabb szinten végez-
ték munkajukat, a targyi feltételeket Oriasi
Osszegekkel emelték elég jO nivora, az alaposan
atrostalt emberanyagbdl pedig nem veszhetett
el kiemelt sportagra - igy az atlétikéra - tehet-
ségének itélt fiatal. .

Kivalasztas ? Ilyen az USA-ban nem létezik.
A baseball, az amerikai futball és a kosarlabda
egészen biztosan folyamatosan kapja az utan-
potlasat, egyetlen tehetség sem all ellent a pénz
csabitasanak. Béar ezeknek a sportagaknak
nincs igazi nemzetkdzi megméretése, nincs va-
16s Osszehasonlitasi alap, hiszen bajnokséagaik
belterjesek. S6t, az amerikai futballt €s a base-

ballt az utobbi idokig szinte csak az USA-ban

kultivdljak. Azonban a stadionokat , az Oriasi
csarnokokat hétrél hétre megtoltd kozonség
igényli a vérremeno kiizdelmeket. A menedzse-
rek tudjak, ha tovabbra is igényt kivinnak tar-
tani a tévé nyilvinossagara, a soktizezres ko-
zOnségre, igényeiket a legteljesebb mértékben
ki kell elégiteni. Ezért vadasznak Gjabb tehet-
ségekre, ezért varjak el a magas szinti edzés-
munkat, ezért elégitik ki a legkényesebb igé-
nyeket is a stadionok, csarnokok. A mind pro-

fibba valo atlétikaban is eluralkodott a k6zon-
ség kegyeinek keresése. Természetesnek tart-
jak, hogy a szabélyok adta valamennyi lehets-
séget ki kell hasznalni a jobb eredményekért,
hiszen az atlétikdban - mérhetd sportag lévén
- ak6zOnség csakis ezt mindsiti. J6 példa a flo-
ridai Gainsville-ben tartott rangos verseny,
amelyen Bagyula is indult. A verseny hatsz€l-
ben kezdddott, 530-ndl a masodik és a harma-
dik sorozat kozott hirtelen tdmadt felhdszaka-
dés miatt, 15-20 perces versenysziinetet tartot-
tak. A zapor utan megfordult a szél és erGsen
zavarta az ugrokat. Valosziniileg a vilag vala-
mennyi orszagaban a rendezék hagytdk volna
szenvedni Gket, az itteniek azonban sebtiben
megforditottak a szivacsot, lehetGvé tették a
nekifutas Gjabb kimérését és ellenkezd irany-
ban folytattdk a versenyt. Eljarasukat igazolta
a gylztes és a helyezettek viszonylag jo ered-
meénye. Ugy lattdk, hogy a kdzonséget jobban
szOrakoztatja egy 560-as ugrds, mint az ellen-
szélben kier6lkodott 530. Igazuk van, végiil is
nem vétettek a szabaly ellen.

Az emlitett népszert sportagakon kiviil a ki-
valasztas tulajdonképpen véletlenszeri. Ugyan
a testnevel0k mellett mar a kézépiskolakban is
dolgoznak sportagra orientalt edz6k, de rész-
ben az abszolut szabad valasztasi lehetOség,
részben az €rintett edzOk alacsony tudasszintje
miatt, a tehetségek zome elkallodik. (Nem is-
merik fel, ki és miben lehet atlag feletti, de gya-
kori a hibas felfogdsa oktatas miatti teljesito-
képtelenség is ). Van az amerikai sportnak e
jellemzd | kivalasztasi” metodusa, amellyel €n
1s kapcsolatba keriiltem. Ez az Ggynevezett cli-
nic. Rendszerint az egyetemek edzdi szoktik
jovedelmiiket gyarapitani igy, egy€b hasznat
alig lattam. Felhivast szovegeznek, kinyomtat-
jak és szétkiildik a korzetiik kozépiskolaiba.
Ebben az all, hogy milyen edzd, hol, mikor fog
ebben az atlétikai versenyszamban clinicet,
azaz kozos foglalkozast tartani. A foglalkoza-
son kiilonféle szolgaltatasok (video, masszazs
stb.) is vannak. Ossze is jon 25-30 fiatal, akik-
nek az edzd tart egy teljesen szabvanyos fog-
lalkozéast. Ez mehet két-harom napig, ami tu-
lajdonképpen egyetlen szempontbdl jo, a fiata-
lok megismerik egymast, informalédnak a
korzeti ellenfelilk erejérdl, tudasszintjérdl.
Minden szép és j6, mindenki mosolyog. De
semmi nem valtozik. Hja kérem, mi amerikaiak
vagyunk, a legjobbak! Kit érdekel, mi folyik
szerte a vilagon?

Nem sokkal kiérkezésem utdn az egyetem
nekem is szervezett egy clinicet. Hangzatos sza-
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vak repkedtek: vilagklasszisokat nevelé edzd,
hajdani magyar bajnok és rekorder, az oktatas-
ban részt vesz az ifjisagi vilagbajnok stb. Eljot-
tek vagy hiszan, de szinte lehetetlen Osszeva-
logatni hisz, ennyiféle ,hibahalmazt ”. VoIt
egy-két ligyesebb is koztiik, de kijavitani hiba-
jukat, a hibas helyett ennyi id6 alatt Gjat tani-
tani, szinte lehetetlen. Hamar le is tettem a
mentSangyal szerepér6l, hiszen belattam, eze-
ket a 15-18 éves fitkat j6 esetben két-harom
hetente lathatom, ig)zf a rendszeres foglalkozas-
16l sz6 sem lehet. Azbta is, olykor, ha kozépis-
kolés versenyt rendeznek az egyetem palyajan,
talalkozunk, beszélgetiink, jopofaskodunk, de
ennél alig tesziink tObbet. Bagyula is részt vett
ezen a clinicen, mint bemutato. Pista 11-12 éve-
sen volt koriilbeliil azon az eredményszinten,
mint ezek a fiatalok. A kiilonbség az volt, hogy
Bagyuloa sose kiizdott meg azokkal a hibak-
kal, amiket az amerikai fitk bemutattak, hiszen
tanitvinyom - és erre roppant biiszke vagyok -
mozgéasa mindig mentes volt alapvetd elvi hi-
bétol.

Itt is sokakat foglalkoztatja az atlétikat, de
talan az egész sport jov6jét meghatarozd kér-
dés, a tiltott szerekkel elért eredmények, illetve
az elleniik valo harc. Az egész amerikai tarsa-
dalmat atitatta a drogok hasznalata. Nemcsak
a jobb sporteredményekért, de - amint azt e
dobbenetes ujsagcikkben olvastam - az U
kozépiskolas tanuloifjasagénak 6.9 %-a €l dro-
gokkal, pusztan a tanulas terheinek kénnyebb

elviselése végett. Ez nyilvinval6an azt mutatja,

hogy kdztudomasu az ilyesfajta szerek hatasa.
De tul ezen, a férfi szépségideal az Arnold
Schwarzenegger-tipus (djabban a nék kérében
is hodit. ez a divat), a duzzadd izomzat, a son-
kanyi karok-combok. Az is kdztudomasd, ilyen
lehet mindenki, aki sok-sok 6rét sulyemel6 gya-
korlatokkal t6lt el, de sokkal hamarabb és sok-
kal inkébb lehet ilyen az, aki szteroidokat szed.
A drog hozzaférhetd, kaphatd, veszik, eszik.
A tiltott szerek altal elért teljesitményfoko-
zés els6sorban a profi sportokban jelentkezik,
féként ott, ahol dominal az erdszint (pl. ame-
rikai futball). A csapatok tulajdonosai tudjék,
a kozonséget ki kell szolgélni, ha hetente telt
hazat akarnak, azaz, nagy profitot. Ha a csapat
tagjai 10-15 kiléval nehezebbek és sokkal gyor-
sabbak lesznek, gy6znek, a jov6 hétre is biztos
a teli néz6tér. Ha az ellenfél is bekapja a ,,bo-
gyot”, nosza, mi még jobban, még tébbet ,,kok-
szolunk”. A folyamatnak csak a csillagos ég a
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hatéra. A profi futballszvetség (NFL) megtet-
te az els6 lépéseket a tiltott szerek eliminéla-
sara. Akiket pozitivnak talal a kontroll, harom
mérkézésen nem jatszhat. Nevetséges, meg
nem is. Ez a hdrom mérkd6zés semmi, de, ha
arra gondolok, hany honfitirsam lenne boldog
azzal az Osszeggel, amit igy elveszit egy koriil-
beliil 1 millié dollaros évi fizetésd jatekos...

A tiltott szereket a kosarasok is hasznaljak.
Napfényre keriilt egy-két lebukas is, de elég, ha
csak rajuk néz valaki, aki ,,Jatott mar kar6n var-
jat”. Most mér Magyarorszagon is lathatok a
tv-n amerikai profi mérkd6zések, s mindenki
meggy6z6dhet arrdl, hogy a palank alatti ko-
zelharcot a bir6k sokkal inkabb megengedik,
mint a magyar meccseken. Igy nem art, ha a
215 centis jatékos 130 kilés izomkolosszus és
nem lehet csak Ggy kitolni a gytri alol.

Talan felesleges emliteni az 6kdlvivokat, f6-
ként a magasabb silycsoportokat. Mike Tyson-
on val6szinileg még a puskagolyd is ellapulna...
De természetesen ilyenek az ellenfelei 1s.

Nagy iigyet csindltak annak idején Ben
Johnson szouli lebukasabol. Meggy6z6désem,
ha valamennyi olimpiai résztvevore kiterjedd €s
a szedést harom hétnél korabban is kimutatd
kontroll lett volna, j6 par érem a versenyben
egyébként a 10-20. helyezetthez jutott volna.

Csalok kozt fair a jaték - valljak sokan ma-
napsag. Ez igaz lenne, ha mindenki egyféle
szerrel €s ugyanolyan mértékben csalna. De
jonnek az Gjabb és Gjabb szerek, az egész jaték
kezd egyre jobban hasonlitani a rablé-pandiar
harcra, ahol a tolvaj mindig egy 1épéssel a ren-
dér el6tt van.

Aligha deris a jové. Egy-egy gy6zelemnek,
nagy eredménynek akkora mar az ara, ami sok
atletat, edzot és kiilonféle csatolt személyeket
arra Oszt0kél, hogy mindenaron, még tiltott
szerrel is meg kell kisérelni elérni. Ha a NOB
vagy az atiitd sikert akar elérni, sokkal
hatékonyabb, sokkal adekvaltabb, sokkal széle-
sebb kord kontrollhdl6zatot kell kiépiteni. Még
nagyobb feladat lesz megvivni a harcot a vizs-
galati eredmények meghamisitasara is kaphat6
versenyigazgatokkal, menedzserekkel. A hely-
zet j6 par évig romlani fog, hiszen ahogyan ed-
dig is, minden lefelé, a gazdagtdl a szegény felé
terjed, tehat az Egyesiilt Allamokbdl indul ki
és a kisebb sportkultiraju szegényebb orsza-
gokban évek milva tet6zik a baj. -

De ki tudja, az USA-ban tet6zott-e mar?



The isotonic thirst quencher
that keeps you going.

It doesn‘t matter whether you're in  that Isostar supplies liquid, mineral

training or not. Perspirationinvolves salts and vitamins in the fastest

the loss of water and mineral salts, way to where they are needed -

and this affects your performance. the muscles. Isostar gives you new
. With Isostar you can counter this strength to allow you to finish the

drop in your performance because course. Isostar is available in liquid

Isostar ';rs an isotonic electrolyte or powderform.

drink which the body absorbs faster

than hon-isotonicdrinks. Thatmeans - 1SOStar. The rmmed:ate isotonic th:rst quencher

Az izotonikus szomjolto ital, ami Ont mozgasban tartja...

Az ISOSTAR a gyorsan hato izoténikus sportital (folyadékot, asvanyi sokat és vitaminokat juttat oda a leggyorsabb médon, ahol
azokra a legnagyobb szikség van — az izmokhoz). Most Magyarorszagon is kaphatoé svajci importbél.

Kaphatd az orszédg osszes Csemege boltjaban és aruhazaban !
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Tidow,G.
Modell a technikai edzés szdma-
ra. Ridugris.

A radugras az egyetlen atlétikai
szé&m, ahol az el6irt kovetelményt egy
eszkodz segftségével teljesitik. Igy a
tellestményfejlédés ennek megfelel&-
en figg az eszkdz fejlédésétol is. A
rid anyagéul mar hasznaltak fat, va-
sat, bambuszt, svédaceélt, ivegszélas
muanyagot és szénszélat is, de az Uji-
tdsok szaméra ma is nyitott a lehetd-
ség. Annyi csak az el6iras, hogy a
konkurrencianak lehetéséget kell adni
a kiprébalasra, mielétt nemzetkdzi
versenyen alkalmazzak. A rudugrés
az egyik legattraktivabb szam mivel
mind kondiciémotorikaval,” mind pe-
dig a technomotorikéval kapcsolato-
san komFIex igényt tamaszt. A cikk
megkisérli a rugalmas ruddal végzett
ugras fazisstruktargjat és jelentds fa-
ziselemeit analizalni. A probléméat az
jelenti, hogy egyenesen fligg a min-
denkori fogasmagasséagtél az ered-
ményes ugrasritmus véltozdsa. Ez
kdzvetlenul befolyasolja a mozgéasz-
szakaszok kivitelezését és idejét, va-
lamint az ugrés teljes idejét. A radug-
ras technikai modell” -jének egyse-
gesftése behatérolt, az 5,50-6 m és
kb. 1300 ms tartomanyra esik. A szer-
20 abrék segitségével elemzi az ugrés

es mozzanatait (nekifutés, let(zés-
elOkészités, letdzés stb.) és a végén
egy abrékkal ellatott &sszefoglalé-
elemzd tablézatot ad az egyes moz-
dulatokhoz. A fliggelékben a szerzé
vitdba széll V.Petrov ugynevezett
.Szabad felugrasi” koncepcitjaval.

1991.1.s2.19-20.0ld. és
.old.)

2.52.19-

Franks,B.D.:
A test bemelegitése

Bér az atlétikai gyakorlatban a be-
melegités értelmét és céljat komolyan
sohasem kérddjelezték meg, mégis
mind a tudomanyos mind a népszeru
irodalomban sokszor vita targyat ké-
pezi. A sportolé célja mindig az volt,
6s lesz, magat ugy leterhelni, hogy a
bemelegités hatasos legyen, de ne
vezessen kifaradéshoz. Az 50-es, 60-
as és 70-es években szamos vizsga-
latot végeztek ezzel kapcsolatban. 55
%-a ezeknek a vizsgélatoknak azt az
eredményt mutatta, hog?/ a bemelegf-
tés ajanlatos, 5 % az ellenkezdjét és
40 %-a a vizsgélatoknak nem allapi-
tott meg szignifikans kuldnbséget a
bemelegités klldnbdz6 médozatai és
a bemelegités elhagyéasa kozott. A ko-
zéppontban a bemelegitések a teljesi-
tékepességre gyakorolt aktiv kihatasa
alit. Tovabbi vizsgalatokat folytattak,
melynek soran fO terhelést a nagy
izomcsoportok kaptak, ugyanakkor
vizsgéltak az anyagcserevaltozésra
gyakorolt hatast is, ami a medfigyelt
teliesitményvaéltozas fiziol6giai alapjai-
nak megénését teszi lehetOvé. Ezzel
egyltt figyelembe kell még venni a
pszichologiai és biztonsagi szempon-
tokat is. A bemelegités médjai kozott
megkuldnbdztetik a direkt és indirekt
bemelegitést, bér a legtébb sportold
a kulénbdz6é moddok kombindcidjat al-
kalmazza. A cikk a sportagat atfogé
szisztematikus attekintést ad a beme-
legités angol nyelven publikalt vizsgéa-
latainak eredményérdl.(1991.8.sz. 15-
17.0ld. és 15-17.0ld.)

Schiffer,].:
A bemelegités német nyelvii szak-
irodalménak vilogatott, annotalt
bibliogréfidja

A szerzd a bemelegités témakdré-
nek német nyelvd, valogatott szakiro-
dalmat a KoIni Szdvetsegi Sporttudo-
méanyi Intézet SPOLIT elnevezésl
adatbankjanak segitségével Adllitotta
Ossze. Az adatbank 54.000 refera-
tummal ellatott szakirodalmi tétele
1990. novembere éta CD-ROM formé-

SZAKIRODALMI TALLOZO

ban is megtalélhat6 és az on line hoz-
zéférés is lehetséges. Az adatbankot
évente eg&szer aktualizéljak és kb.
6.000 Uj tétellel bévil. A bibliogréfia
az 1973. és 1990. kdzott megjelent,
elsésorban atlétikara vonatkozd ada-
tokat tartalmaz. (1991.9.sz. 18.0ld. és
10.s2.15-18.0ld.)

de Mondenard,J-P.:
Rehabilitacioé: futds a vizben. Sé-
riillésprofilakszis a Wet vestnek
(vizi mellénynek) koszénhetd-
en.**

A hosszutavfutok sportsérulései
kdzott elsé helyen a labsériilések all-
nak. A sérllés uténi rehabilitacids te-
rapiat eddig els6sorban a kerék-
g rozés és az Uszés jelentette. A viz-

en val6 futds a szalagsérilés
ellenére lehetdvé teszi szamukra,
hogy a sérlilést hatékonyan kezeljék
6s egyidejdleg a fizikai kondicidjukat
is megdrizhessék. A specidlis mel-
lény, a Wet vest, illetve a korébban
hasznélt Aqua-Ark nevu eszkdz segit-
ségével lehetséges a futds a mélyviz-
ben, anélkul, hogy a medence aljat
érintenék és a fej is a viz folott le-
gyen. Feltalaléja, Glenn MCWATERS
1970-ben fejlesztette ki. Az6ta szamos
neves amerikai és francia futé alkal-
mazta ezt a specidlis megoldéast,
amely beépulhet az edzéstervbe és
néveli ennek hatékonysagét a sérdlé-
sek kezelésekor, a rehabilitaciéban, a
kondici6javitasban. Redukélni lehet
vele a testzsirt, azonos téplalékfelvétel
mellett a Wet vest rendszeres haszné-
lataval jelentds sdlycsdkkenés érhetd
el. (1991.12.sz.15-18.0ld.)

Schiffer,].:
A vizi edzés vidlogatott, anotdlt
bibliografidja

Az &sszedllité a 80-as évek méaso-
dik felének valogatott szakcikkeit is-
merteti 32 tételben az atlétak, elsésor-
ban futék szdméra kidolgozott, vizie-
dzés témakorben. Az Osszedllitds a
Szbvetségi Sporttudomanyi Intézet
(K&In) SPOLIT és a Sport Informéciés
Kutaté Kézpont (Ottawa) SPORT el-
nevezésu adatbéazisan alapul.
(1991.13.sz. 16-17.0ld.)

A Német Atlétikai Szovetség (DLV) hivatalos lapja. A rendkivil tartalmas, szép kiallitdsi kiadvény véltozé terjedelemben, hetente

jelenik meg. (A boritén az is ott szerepel, hogy az egykori keletnémet Der Leichtathlet cimd lappal eghesﬁlve adjak ki.) A lap kozépsé

oldalain, nem minden szdmban, de gyakran jelennek meg igényes szakcikkek (Die Lehre der Leitc

tathletik). A lap hozzéférheté a

Magyar Testnevelési Egyetem kényvtardban (Bp. XI., Alkotas u. 44.). A TF kényvtar Szakirodalmi Téjékoztaté Szolgélata véllalja az
ismertetett cikkek forditasat gépelt oldalanként 120 Ft-os &ron!

*k
tervezzik. (A szerk.)
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A vizi mellény, illetve az evvel végezhetd rehabilitaciés gyakorlatok részletesebb bemutatését lapunk ez évi szeptemberi szdméban






TORSION

Onnek megvan az ereje, a kondicidja
&s maga ¢l akarja érni a legjobbat.

Az ADIDAS Onnek doigozta ki legdjabb
sportcipdijét, az ADIDAS Torsiont.

A cipd, ami a lbbal egyitt mozog,

vedi és tartja a labat, tehermentesiti

&s segiti annak mozgésat, energiat
takanit meg Onnek és ezétal eredmé-
nyesebbé tesa a teljesitményt.

Ez a2 ADIDAS Torsion.




