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EURÓPA KUPA 
„A” DÖNTŐ

F rankfu rt,1991.jú n iu s  29-30.
A szép erdei környezetben fekvő Waldstadion küz­

dőtere adott otthont Európa nyolc legjobb férfi és női 
csapatának, hogy megmérkőzzenek az 1991 .évi Eu­
rópa Kupáért, illetve a helyezésekért.Ahogy az előze­
tesen várható volt, a mezőny két részre oszlott: a győ­
zelemért, illetve dobogós helyezésekért harcolókra, 
valamint a kiesés elkerüléséért küzdőkre.

A csapatok több világklasszist felvonultattak, akik 
itt is megcsillantották kivételes képességeiket. Kiváló­
an futott a britek közül 400 m-en E.Black 
(44.91 .csúcs) és McKean 800 m-en (1:45.60/400 = 
51,86), az 1500-as P. Elliott (400 = 64.01, 800 = 
2:08.60, 1200 = 3:05.39), C. Jackson (13.31) és 
K.Akabusi (48.39) gáton nem talált legyőzőre.

Izgalmas taktikai versenyben nyert az olasz A. 
Labruschini akadályon (1000 = 5:50.83, 3000 = 
8:29,62). A férfi 4x100-on először kizárták a francia 
váltót is ( a brittel együtt), majd visszakapták eredmé­
nyüket. Férfi 4x400-on drámai események után hir­
dettek végeredményt: először a szovjet csapatot is 
kizárták (a miénkkel együtt) - ekkor az összpontver- 
senyt a britek nyerték volna (nagy volt köztük az 
öröm), de a szovjetek óvás után visszakapták ered­
ményüket, így a végső győzelem is az övék lett. (A 
vita tárgyát az képezte, hogy első futójuk a felső ka­
nyar végén a vonalon futott-e vagy sem.)

Távolban a megbízható német D. Haaf (830 +) 
győzött, hármasban váratlanul nagyot ugrott honfitár­
sa R. Jaros (17.66, csúcs) és az esélyes szovjet Sza- 
kirkin csak 7. lett. Diszkoszvetésben rangos mezőnyt 
előzött meg Horváth Attila (60.88, x, 61.94, 63.54, x, 
65.24).

A nőknél I. Szergejeva nem talált legyőzőre a 
sprintszámokban, jól futott a 400-as francia M.J. Pe­
rec (49.32) és a német G. Breuer (49.87), jó futást 
hozott a 800 m is: a romániai Kovács E. 1:59.01-gyel, 
a német Ch. Wahtel 1:59.61 - gyei ért célba. 1500 
m-en újra D. Melinte volt a legjobb (400 = 66.79, 800 
=2:13.02, 1200 =3:15.74, 1500 =4:00.83)'.

A 3000 m drámai „hőse” a brit Y. Murray volt, aki 
igen erős kezdés után teljesen elkészült erejével 
(1000 = 2:44.90, 2000 =5:45.69). A győzelmet végül 
a romániai Keszeg M. szerezte meg (8:44.47). 10 000 
m-en külön versenyt vívott a német K. Ullrich 
(31:03.62, csúcs) és a brit J. Hunter (31:07.88). A tí­
zezres részidők a következőképp alakultak: 1000 
=3:09.49, 3000 =9:18.42, 5000 =15:32.97, 7000 
=21:47.29, 9000 =28:04.71.

100 gáton a több mint kétméteres ellenszélben ki­
váló idővel győzött L. Narozsilenko (12.55). 400 gáton 
a szovjet M. Ponomarjova (54.42) és a brit S. Gunnel 
(54.61) futott 55 mp-en belül. 4x100-on és 4x400-on 
a Szovjetúnió legyőzte Németország csapatát. Ma­
gasugrásban az esélyes H. Henkel csak 4. lett, a győ­
zelmet a szovjet J. Rogyina (198) szerezte meg. Tá-
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volban a  ném et H. Drechsler visszavágott L. Berezs- 
najának a  sevillai vereségért (720 +). Súlyban a  szov­
jet P. Liszovszkaja, diszkoszban a  ném et I. Wyludda 
2 méterrel a  m ezőny fölé kerültek (21,12, ill. 68,82). 
Gerelyben a  győztes T. S andersonnak  ö sszesen  két 
érvényes d o b ása  volt (65,18).

Végül mindkét pontversenyt a  Szovjetúnió csap ata  
nyerte. A férfiaknál főleg ugrásokban  é s  dobásokban 
előzték m eg lényegesen  a  második helyen végzett 
briteket. A nőknél csak közép- é s  hosszútávfutásban 
szerepeltek „gyengébben”, a másik három szakág­
ban ők gyűjtötték a  legtöbb pontot. A ném et csapat 
mind a  négy szakágban  é s  összesítve is a  második 
helyen végzett.

Végeredmény:
Férfiak Nők

1. URS 114, 1. URS 113,
2. GBR 110,5, 2. GER 109,
3. GER 108, 3. GBR 81,
4. ITA 106, 4. ROM 70,
5. FRA 98,5, 5. FRA 61,
6. TCH 66,5, 6. POL 54,
7. HUN 62, 7. BUL 45,
8. BUL 52,5, 8. HUN 43.

A magyar válogatott, az elmúlt év eredm ényei 
alapján mindkét nem ben a  bentm aradás esélyeivel 
utazott a  viadalra, d e  ismerve a  csapatversenyek ki­
szám íthatatlanságát, kétesélyesnek ítéltük a várható 
végeredm ényt. Az első nap  után kiderült, hogy a  női 
csapat reményei elszálltak, a  férfiak bennm aradására 
azonban volt esély. Ez végül is nem  realizálódott, a 
csehszlovák csapattal vívott izgalmas küzdelem ben 
alulmaradtunk.

Férfi válogatottunkban kiemelkedően szerepelt a 
diszkoszvetésben győztes Horváth Attila. Két kísérle­
tével m egnyerte a  versenyt, a  legjobbját hatodikra 
dobta. M egbízhatóan hozta második helyét a  kala­
pácsvető G écsek Tibor (76,90, 76,86, x, 76,80, x, 
76,00). Jól küzdött 400 m-en Molnár Tam ás (45,78). 
Rangos m ezőnyt előzött m eg egy taktikai 3000 aka­
dályon Vágó Béla (8:30.60), dobogós helyezést szer­
zett a  kavargó szélben m egrendezett rúdugrásban 
Bagyula István (550). Jól küzdött 10.000 m-en Káldy 
Zoltán (28:24.89) é s  Kovács Attila 100 -on (10,51). 
Érdekes m omentum, hogy a  m agyar versenyző rajt­
nál mért reakcióideje m egegyezett a  győztes L. Chris- 
tiével (0,149). Értékes helyezéseket szerzett a 4x100- 
a s  váltónk (39.89) é s  Banai Róbert, mindkét 
középtávon.

A nők közül a  3. helyen végzett Kovács Judit tel­
jesítménye em elkedett ki, két centiméterrel legyőzte 
a  világrangelső H. Henkelt. A m agyar lány ugrásai a 
következőek voltak : 175/0 - 180/0 - 185/0 - 188/0 - 
190/0 - 192/XO - 194/XXX. Jól futott 10.000 m-en 
Ágoston Zita (32:12.45) é s  jól küzdött a  3:29.64-et,fu­
tó 4x400-as váltónk is (Molnár Edit:53.78, Kozáry Ág- 
nes:52.60, Bátori Noémi:52.16, Forgács Judit:51.10). 
Rácz Katalin egyéni csúccsal ért célba 1500-on 
(4:09.48), Forgács Judit idei legjobbját futotta 400 m- 
en (52.63), a  6. helyre szoruló Hartai Katalint könyök­

sérülés akadályozta a  jobb helyezés elérésében  
(57.68).

A két versenynap befejeztével mindkét nem ben a 
magyar é s  a  bolgár c sap a t k iesését regisztrálta az 
eredményjelző tábla. Ennek döntő okát ab b an  keres­
hetjük, hogy a  versenyszám ok széles skálájában nem 
tudunk minden szám ban nemzetközileg ü tőképes in­
dulókat rajthoz állítani. Atlétáink a  versenyszám ok 53 
% -ában a 7.-8. helyeken fejezték be  versenyszám u- 
kat, é s  a  verseny ezeken a  6.-8. helyeken vívott har­
cokban dőlt el. Például a  20 férfi szám ból hétben vég­
zett m agyar versenyző a  8. helyen, míg a  konkurens 
csehszlovákok csak négyben. A 7.-8. helyezéseinket 
nem lehet „egy kalap alá venni”, mert voltak olyan 
versenyzőink, akik egy 7. hellyel felülmúlták várako­
zásunkat. S voltak olyanok, akik eleve a  8. helyre „ítél­
tettek”, de  voltak olyan hátsó  helyezettjeink is, akik 
arcpirító eredm énnyel kerültek fel az eredm énylistára.

A férfiaknál Horváth Attila é s  G écsek  Tibor kiváló 
szereplésével a  dobó szakág  volt a  legeredm énye­
seb b  (4,25 átlagpont), őket a  közép-hosszútáv (3,40), 
a  vágta-gát (2,75) é s  az ugrások (2,70) követik.

A nőknél Kovács Judit jó szerep lésének  köszön­
hetően az ugrások (4,00), majd a  közép-hosszútáv 
(3,00), a vágta-gát (2,42), é s  a  dobások  (2,00) alkot­
ják a  sorrendet.

Beszámolónkban m eg kell említeni néhány olyan 
információt, amely -  mint utóbb kiderült -  nem  került 
el a hazai atlétabarátokhoz a  versennyel kapcsolat­
ban:

- Az első versenynapon Karaffa László a  4x100-as 
váltó során megsérült, így a  m ásnapi sze rep e lte tésé­
től (200, esetleg  4x400) el kellett tekinteni. 200-on 
Molnár Tam ás vállalta az indulást, a  hosszú  váltóban 
pedig az előzetes variációs lehetőségek alapján, egy 
szoros pontverseny ese té re  szó b a  került Zajovics 
C saba indult.

- A 4x400-as férfi váltónkat a m ásodik futó korábbi 
bevágása  miatt zárták ki.

- Káldy Zoltán a  pontverseny érdekében  vállalta a
10.000 m után az 5000 m-t is.

- A tartaléksorba került versenyzőink tudtak a  le­
h etséges varációkról.

Két év múlva mindkét csapatunk  a  „B” csoportban  
fog versenyezni. Ez a  tény végül is a  tényleges erő­
viszonyokat tükrözi (annak ellenére, hogy a  férfi c s a ­
pat bennm aradására m eg volt az esély). Az európai 
második vonal lehetőséget adhat a  fiatal m agyar at­
léta generációnak, hogy egy szám unkra kiegyensú­
lyozottabb m ezőnyben próbálhassák  ki tudásukat.

Mérei László
szövetségi kapitány

Lapzárta után érkezett: a női magasugrásban győz­
tes szovjet J. Rogyinát és a bolgárok gerelyhajítóját, 
E. Cvetanovot doppingvétség miatt kizárták a ver­
senyből és így a női pontverseny győztese Német­
ország (103 pont) lett a Szovjetunió (97 pont) előtt.
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100 m (+0.48 m/s)
1. CHRISTIE Linford
2. SANGOUMA Daniel
3. BRINGMANN Steffen
4. MADONIA Ezio
5. KOVÁCS Attila
6. SZAVIN Vitalij
7. ANTONOV Nikolai
8. MEZIHORAK Jiri

200 m (-1.68 m/s)
1. TROUABAL J.C harles
2. REGIS John
3. TILLI S tefano
4. GOREMJKIN Alekszandr
5. SCHWARTHOFFF Florin
6. ANTONOV Nikolai
7. ROUN Jindrich
8. MOLNÁR T am ás

400 m
1. BLACK Roger
2. NOIROT Olivier
3. MOLNÁR T am ás
4. KOCSERJAGIN V.
5. NUTI Andrea
6. ROUN Jindrich
7. KARSTEN Kai
8. SZTANKULOV T.

800 m
1. McKEAN Tom
2. SZUDNYIK Andrej
3. CORNETTE Frederic
4. DEHMEL Joachim
5. VIALI Tonino
6. BANAI RÓBERT
7. HRICH Vaclav
8. CSOCSKOV Miroszlav

1500 m
1. ELLIOTT Peter
2. HEROLD Jens-P ete r
3. Dl NAPOLI G ennaro
4. MELNYIKOV Szergej
5. PHELIPPEAU Herve
6. BANAI Róbert
7. DRAHONOVSKY Milan
8. CSOCSKOV Miroszlav

FÉRFIAK 5000 m
1. ANTIBO Salvatore 62 ITA 13:21.68
2. STAINESS Gary 63 GBR 13:35.08

60 GBR 10.18 3. THIEBAUT Pascal 59 FRA 13:45.61
65 FRA 10.20 4. KHAIRULIN Farid 65 URS 13:45.99
64 GER 10.42 5. KARRASS Jen s 68 GER 13:46.32
66 ITA 10.42 6. STEFKO Robert 68 TCH 13:46.81
60 HUN 10.51 7. IGNATOV Jevgenyij 59 BUL 13:47.68
66 URS 10.51 8. KÁLDY Zoltán 69 HUN 13:48.83
68 BUL 10.66
65 TCH 10.72 10.000 m

1. MARTIN Eam onn 58 GBR 28:00.53
2. PAN ETTA Fancesco 63 ITA 28:03.10

65 FRA 20.60 3. FRANKE S tephane 64 GER 28:04.41
66 GBR 20.73 4. PRIANON J.Louis 60 FRA 28:23.27
62 ITA 20.79 5. KÁLDY Zoltán 69 HUN 28:24.89
71 URS 20.83 6. SZTRIZSAKOV Oleg 65 URS 28:47.95
68 GER 21.16 7. SZTEFANOV Hriszto 70 BUL 28:52.85
68 BUL 21.37 8. PIPA Petr 64 TCH 29:28.88
65 TCH 21.39
68 HUN 21.39

110 m gát (-0.94 m/s) 
1. JACKSON Colin 67 GBR 13.31

66 GBR 44.91 2. SCHWARTHOFF Florian 68 GER 13.43
69 FRA 45.18 3. TOURRET Philippe 67 FRA 13.63
68 HUN 45.78 4. KAZANOV Igor 63 URS 13.64
62 URS 45.88 5. KOVAC Igor 69 TCH 13.94
67 ITA 46.04 6. FRIGERIO Fausto 66 ITA 14.03
65 TCH 46.17 7. BAKOS György 60 HUN 14.20
68 GER 46.40 8. GEORGIEV Georgi 69 BUL 14.21
69 BUL 46.61

400 m gát
1. AKABUSI Kriss 58 GBR 46.39

63 GBR 1:45.60 2. CARISTAN S tephane 64 FRA 49.43
67 URS 1:46.35 3. MORI Fabrizio 69 ITA 49.76
67 FRA 1:46.63 4. BUDKO Vlagyimir 65 URS 49.96
69 GER 1:46.77 5. KUCEJ Jozef 65 TCH 50.27
60 ITA 1:47.04 6. SCHILLER Udo 67 GER 50.67
67 HUN 1:47.29 7. DEMIREV Krassimir 62 BUL 51.03
72 TCH 1:47.62 8. BÁGYI Róbert 67 HUN 52.29
67 BUL 1:53.75

3000 m akadály
62 GBR 3:43.39 1. LAMBRUSCHINI A. 64 ITA 8:29.62
65 GER 3:43.47 2. KONOVALOV Ivan 59 URS 8:30.37
68 ITA 3:44.75 3. VÁGÓ Béla 63 HUN 8:30.60
68 URS 3:45.63 4. MELZER Hagen 59 GER 8:31.89
62 FRA 3:46.70 5. SVEC Jiri 63 TCH 8:32.26
67 HUN 3:47.92 6. HANLON Thom as 67 GER 8:32.50
66 TCH 3:48.00 7. LE STUM Bruno 59 FRA 8:37.20
67 BUL 3:55.22 8. JORDANOV Burgasz 69 BUL 8:59.31
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Magas
1. GRANT Dalton 66 GBR 2.30
2. PAKLIN Igor 63 URS 2.28
3. VINCENT Joel 69 FRA 2.22
4. DAKOV Georgi 67 BUL 2.22
5. TOSO Luca 64 ITA 2.18
6. MACHOTKA Milan 63 TCH 2.14
7. SONN Ralf 67 GER 2.14
8. DEUTSCH Péter 68 HUN 2.00
Távol
1. HAAF Dietmar 67 GER 8.30+
2. EMMIJAN Robert 65 URS 8.01
3. EVANGELISTI G. 61 ITA 7.76
4. GOMBALA Milan 68 TCH 7.73
5. FORSYTHE Mark 65 GBR 7.64
6. MINCSEV Krassimir 63 BUL 7.58+
7. SZABÓ Zsolt 64 HUN 7.48+
8. VERBECKE Rudy 68 FRA 7.20
Hármas
1. JAROS Ralf 65 GER 17.66
2. CADO Jan 63 TCH 16.94
3. SAINTE ROSE G eorges 69 FRA 16.93
4. HERBERT John 62 GBR 16.63
5. GEORGIEV Galin 70 BUL 16.59+
6. BADINELLI Dario 60 ITA 16.51 +
7. SZAKIRKIN Oleg 66 URS 16.51 +
8. PÁLÓCZI GYULA 62 HUN 15.58+
Rúd
1. JEGOROV Grigorij 67 URS 5.60
2. lAPICHINO Gianni 69 ITA 5.50
3. B AGYÚ LA ISTVÁN 69 HUN 5.50
4. COLLET Philippe 63 FRA 5.40
4. ZINTL Bernhard 65 GER 5.40
6. LESSEV Delko 67 BUL 5.20
6. ASHURSTAndy 65 GBR 5.20
8. LUBENSKY Zdenek 62 TCH 5.20
Súly
1. TIMMERMANN Ulf 62 GER 20.26
2. SZMIRNOV Szergej 61 URS 19.91
3. ANDREI A lessandro 59 ITA 19.16
4. TODOROV Gueorgui 60 BUL 18.91
5. SULKA Karel 59 TCH 18.72
6. EDWARDS Paul 59 GBR 18.68
7. VIUDES Luc 56 FRA 18.05
8. FICSOR József 65 HUN 15.46
Diszkosz
1. HORVÁTH Attila 67 HUN 65.24
2. SCHULT Jürgen 60 GER 63.24
3. VALENT Gejza 53 TCH 62.14
4. KOLEV Nikolai 68 BUL 61.86
5. LJAHOV Szergej 68 URS 61.70
6. MARTINO Marco 60 ITA 60.74
7. BROWN Kevin 64 GBR 55.26
8. PONS Jean 69 FRA 54.92
Gerely
1. ZELEZNY Jan 66 TCH 82.84
2. ZAJCEV Viktor 66 URS 82.68
3. BLANK Peter 62 GER 82.42
4. LEFEVRE Pascal 65 FRA 80.44
5. CVETANOV Emil 63 BUL 78.22

6. HILL Mike 64 GBR 75.78
7. DE GASPARI Fabio 66 ITA 75.54
8. PALOTAY László 64 HUN 70.14

Kalapács
1. ASZTAPKOVICS Igor 63 URS 81.60
2. GÉCSEK Tibor 64 HUN 76.90
3. SGRULLETTI Enrico 65 ITA 76.16
4. WEIS Heinz 63 GER 75.62
5. MINEV Piámén 65 BUL 74.96
6. PIOLANTI Raphael 67 FRA 72.32
7. HEAD Paul 65 GBR 71.70
8. SEDLACEK Pavel 68 TCH 71.32
4x100 m
1. FRA 38.67

4x400 m
1. GBR 3:00.58

2. URS 38.87 2. URS 3:01.80
3. ITA 38.89 3. ITA 3:02.32
4. GER 39.27 4. GER 3:02.58
5. HUN 39.89 5. FRA 3:03.76
6. TCH 40.07 6. TCH 3:06.22
7. BUL 40.23 7. BUL 3:06.81

GBR kizárva HUN kizárva

NŐK
100 m (-2.75 m/s)
1. SZERGEJEVA Irina 68 URS 11.29
2. KRABBE Kathrin 69 GER 11.45
3. NUNEVA Anelia 62 BUL 11.74
4. DOUGLAS S tephanie 69 GBR 11.76
5. NESTORET Maguy 69 FRA 11.78
6. DULGHERU Mirela 66 ROM 11.94
7. SMOLAREK Jo an n a 65 POL 12.04
8. MOLNÁR Edit 65 HUN 12.25
200 m (-3.45 m/s)
1. SZERGEJEVA Irina 68 URS 22.48
2. THOMAS Andrea 63 GER 23.08
3. NESTORET Maguy 69 FRA 23.22
4. JACOBS Simmone 66 GBR 23.78
5. ILI EVA Zvetanka 63 BUL 24.04
6. SMOLAREK Jo an n a 65 POL 24.05
7. KOZÁRY Ágnes 66 HUN 24.21
8. SOLCAN Elena 70 ROM 24.30
400 m
1. PEREC Marie Jo sée 65 FRA 49.32
2. BREUER Grit 72 GER 49.87
3. NAZAROVA Olga 65 URS 51.17
4. KEOUGH Linda 63 GBR 51.54
5. KILINSKA Elzbieta 63 POL 53.30
6. FORGÁCS Judit 59 HUN 52.63
7. SOLCAN Elena 70 ROM 53.07
8. SZARACSEVA Milena 67 BUL 53.92
800 m
1. KOVÁCS Ella 64 ROM 1:59.01
2. WACHTEL Christine 65 GER 1:59.61
3. MASZTERKOVA Szvetlána 68 URS 1:59.69
4. WILLIAMS Ann 65 GBR 1:59.88
5. RYDZ Malgorzata 67 POL 2:01.98
6. QENTIN Frederique 69 FRA 2:02.28
7. SZABÓ Erzsébet 63 HUN 2:04.98
8. SZTRASILOVA Petja 65 BUL 2:05.24
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1500 m
1. MELINTE Doina 56 ROM 4:00.83
2. ARTYEMOVA Natalja 63 URS 4:01.01
3. KIESSLING Ellen 68 GER 4:05.13
4. CAHILL Christina 57 GBR 4:05.64
5. RYDZ Malgorzata 67 POL 4:07.92
6. RÁCZ Katalin 65 HUN 4:09.48
7. DUROS M.Pierre 67 FRA 4:19.19
8. JELEVA Olga 71 BUL 4:25.14

3000 m
1. KESZEG M argareta 65 ROM 8:44.47
2. PIPPIG Uta 65 GER 8:45.40
3. KREMLJOVA Ljubov 61 URS 8:49.72
4. SERGENT Annette 62 FRA 8:52.06
5. MURRAY Yvonne 64 GBR 8:54.84
6. PANFIL M arianna 59 POL 8:55.74
7. VÉNINGER Katalin 61 HUN 9:03.06
8. NAPLATANOVA Radka 57 BUL 9:57.52
10.000 m
1. ULLRICH Kathrin 67 GER 31:03.62
2. HUNTER Jill 66 GBR 31:07.88
3. NEGURA Julia 67 ROM 32:10.37
4. ÁGOSTON Zita 65 HUN 32:12.45
5. MURCIA Rosario 64 FRA 32:34.32
6. SZOROKIVSZKAJA N. 61 URS 32:52.50
7. RYBICKA Ann 63 POL 31:21.80
8. NAPLATANOVA Radka 57 BUL 36:36.16

100 m gát (-2.12 m/s)
1. NAROZSILENKO L. 64 URS 12.55
2. EWANJE-EPÉE Monique 67 FRA 12.79
3. PATZWAHL Kristin 65 GER 13.10
4. POGACEAN Mihaela 58 ROM 13.18
5. SKEETE Lesley-Ann 67 GBR 13.26
6. WLODARCZYK Urszula 65 POL 13.66
7. BÁLINT Zita 71 HUN 14.12
8. SZTOJANOVA Jordanka 59 BUL 17.79

400 m gát
1. PONOMARJOVA M. 62 URS 54.42
2. GUNNELL Sally 66 GBR 54.61
3. MEIßNER Heike 70 GER 55.64
4. CARUASU Nicoleta 64 ROM 56.93
5. CAZIER-BALLO M. 63 FRA 57.56
6. WARNICKA Monika 69 POL 58.55
7. SZEKERES Judit 66 HUN 59.24
8. SZTOJANOVA Jordanka 59 BUL 62.07

Magas
1. ROGYINA Je lena 67 URS 1.98
2. LESZEVA Szvetla 67 BUL 1.96
3. KOVÁCS Judit 69 HUN 1.92
4. HENKEL Heike 64 GER 1.90
5. MARTI Debora 68 GBR 1.90
6. CHEVALLIER Isabelle 67 FRA 1.88
7. HOLUB Beata 67 POL 1.88
8. CONSTANTEA Olimpia 68 ROM 1.80

Távol
1. DRECHSLER Heike 64 GER 7.20+
2. BEREZSNAJA Larisza 61 URS 7.06
3. MAY Fiona 69 GBR 6.77
4. KARCZMAREK Agata 63 POL 6.42

5. DULGHEAN Mirela
6. PRANDJEVA Iva
7. FEKETE Ildikó
8. COLLE Florence
Súly
1. LISZOVSZKAJA Natalja
2. KUMBERNUSS Astrid
3. OAKES Judy
4. MITKOVA Szvetla
5. DANILCZYK Krystyna
6. OANA Mihaela
7. HORVÁTH Viktória
8. BERTIMON Leone
Diszkosz
1. WYLUDDA like
2. MIHALCSENKO L.
3. SIMOVA Stefánia
4. KATEWICZ R enata
5. TIRNECI Manuela
6. McKERNAN Jackie
7. TEPPE Agnes
8. HERCZEG Ágnes
(gerely
1. SANDERSON T essa
2. KOSZTJUCSENKOVA I.
3. MEIER-FELKE Petra
4. PATLA Genowefa
5. DUMITRU Carta
6. HARTAI Katalin
7. SELENSKA Antoaneta
8. AUZEIL Nadine

65 ROM 6.41
72 BUL 6.24
66 HUN 6.18
65 FRA 6.17

62 URS 21.12
70 GER 19.11
58 GBR 18.74
64 BUL 18.64
68 POL 18.02
68 ROM 17.63
56 HUN 16.84
50 FRA 15.31

69 GER 68.82
63 URS 66.64
63 BUL 62.94
65 POL 57.66
69 ROM 56.54
65 GBR 56.42
77 FRA 54.92
50 HUN 53.84

56 GBR 65.18
61 URS 64.56
59 GER 63.18
62 POL 58.72
67 ROM 58.58
63 HUN 57.68
63 BUL 56.20
64 FRA 54.58

4x100 m
1. URS 42.51
2. GER 42.57
3. FRA 43.60
4. ROM 44.41
5. BUL 45.02
6. POL 45.28
7. HUN 45.54
8. GBR 48.22.

4x400 m
1. URS 3:21.77
2. GER 3:24.20
3. GBR 3:24.25
4. HUN 3:29.64
5. FRA 3:29.67
6. ROM 3:29.94
7. POL 3:39.65
8. BUL 3:35.63

Heike Drechsler
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A 12 éves gyerekek országos találkozója

Versenyben a legfiatalabbak
*

Uj rendszerű verseny - Nógrád megye a legsikeresebb: 
a fiúk elsők , a lányok harmadikok - Négy megye hiányzott

Budapest (Népstadion),
1991.június 29.

Az idén a MASZ új rend­
szerű versenyt írt ki, amelynek 
az országos döntőjét a június 1- 
ig megtartott megyei (fővárosi) 
válogatók után a Budapesti At­
létikai Szövetség nemzetközi if­
júsági versenye előtt a Népstadi­
onban rendeztek meg. A 
verseny célja az volt, hogy él­
ményt nyújtson a 12 éves gyere­
keknek, ezáltal szerettesse meg 
a sportágat ezzel a korosztállyal 
és lehetőséget biztosítson a me­
gyéknek, hogy nagy tömegek 
mozgósításával alakítsák ki a vá­
logatottakat.

Az országos döntőben a me­
gyei (fővárosi) válogatók alapján 
összeállított fiú és lány váloga­
tott csapatok indulhattak, öt fős 
létszámmal, úgy, hogy minden 
versenyző köteles volt rajthoz 
állni a három egyéni verseny­
számban és emellett a csapatok 
egy váltót is indítottak.

Az eredményszámítás úgy 
történt, hogy egyéniben a leg­
jobb négy eredményt értékelték 
versenyszámonként. A gyerekek 
az elért eredmények után az is­
kolai ponttáblázat alapján kap­
ták a pontokat. így a csapatok 
által összegyűjtött pontok alap­
ján alakult ki a sorrend az egyes 
számokban. Összetettben a csa­
patok mindhárom egyéni ver­
senyszámban és a váltóban 1-2-3 
stb. helyezési pontot kaptak és 
így ezekből állt össze a végső 
sorrend.

A döntőről a Ganz Kapcso­
lók és Készülékek Gyára számí­
tástechnikai részlege készítette 
el a jegyzőkönyvet. Az annak 
alapján összeállított táblázatból 
megállapítható, hogy Nógrád 
megye szerepelt a legjobban, a 
fiúk megnyerték a pontversenyt, 
a lányok pedig harmadikok let­
tek. Csak 11 megye és Budapest

(utóbbi a lányoknál két csapattal 
is ) indult mindkét nem verse­
nyében. Három megye, köztük a 
fölényesen győztes Bács-Kiskun 
megye csak a lányoknál, egy me­
gye csak a fiúk versenyében in­
dított csapatot, viszont négy me­
gye (Hajdú-Bihar, Heves, Pest 
és Szabolcs-Szatmár-Bereg) tá­
vol maradt a döntőtől. Vajon 
miért?

Helyezési számok

Fiúk Lányok

M indkét versenyben in d u lt

Budapest 4 12 és 15
Baranya 5 11
Békés 2 6
Fejér 7 8
Győr-Sopron 13 16
Jász-Nagykun-Szolnok 11 5
Komárom-Esztergom 6 13
Nógrád 1 3
Somogy 3 9
Tolna 12 14
Veszprém 10 7
Zala 8 4

Egy versenyben in d u lt

Bács-Kiskun - 1
Borsod-Abaúj-Zemplén - 10
Csongrád 9 -

Vas 2
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Mit mond a versenyről Kovács Sándor, a MASZ utánpótlás vezető edzője és szakfelügyelője:

- Igaz, hogy nyilvántartjuk a 10-12 éves gyermek korcsoportot, de nincs megfelelő verseny- 
rendszerük. Azért hívtuk életre és tartjuk fontosnak az eseményt, hogy ennek a korosztálynak 
is legyen alkalma versenyezni.Nem is neveztük el bajnokságnak, hanem országos találkozónak 
tituláltuk a versenyt. Azt akartuk, hogy a korcsoport legjobbjai az ország minden részéből 
találkozzanak az atlétikával, szeressék meg, hangolódjanak rá és kerüljenek fel a Népstadi­
onba. Azért is rendeztük meg itt a döntőt a Budapesti Atlétikai Szövetség nemzetközi igjúsági 
versenye előtt, hogy több néző, sok szülő előtt élményt nyújtson számukra a küzdelem. Sajnos 
négy megye kimaradt az országos mozgalomból, meg fogjuk vizsgálni ennek az okát.

FIÚK

60 m  :
1. Á d ám  Is tv án  (N ó g rá d ) 8.11,
2 . M ark ó  N o rb e r t  (V e szp ré m )
8.42, 3 .K ővágó  Z o ltá n  (Jász- 
N ag y k u n -S zo ln o k ) 8 .50. C sa ­
p at: l .N ó g rá d  410, 2 .V eszp rém  
409, 3 .B a ran y a  394 p o n t.

Távol:
l .Á d á m  Is tv án  496, 2 .C su lik  
Z so lt (B ék é s)  457, 3 .N agy B ar­
nab ás (B a ran y a ) 447. C sa ­
p at: l .N ó g rá d  263, 2 .K o m áro m - 
E sz te rg o m  243, 3 .Som ogy 234 
p o n t.

K islab d ahajítás:
1.N é m e th  Á rp á d  (B u d a p e s t)
67.22, 2 .M a jo r C sab a  (K o m á- 
ro m -E sz te rg o m ) 65.28, 3 .H o r- 
v á th  Z so lt  (S om ogy) 65 .14  ...
12 .Á dám  Is tv án  58.88. C sapat:
l .B é k é s  409, 2 .B u d a p es t 381,
3 . C so n g rád  367, ...,7 .N ógrád  341 
p o n t.

Ö sszetett egyéni (h á ro m  szám  
alap ján ):
l .Á d á m  Is tv án  340, 2 .H o rv á th  
Z so lt 286, 3 .N é m e th  Á rp á d  279 
p o n t.

Váltó (600, 300, 800, 300 m):
1. F e jé r  5:53.7, 2. Som ogy 6:8.1,
3. Z a la  6:9.7, 4. N ó g rád  6:1.2. 
Ö sszetett csap at (h á ro m  szám  
és a v á ltó  a lap ján):
1. N ó g rád  13, 2. B ékés 14, 3. S o ­
m ogy 21, 4. B u d ap est 22, 5. B a­
ranya 22, 6. K o m áro m -E sz te r- 
gom  27 helyezési pon tszám .

LÁNYOK

60 m:
1.G yőri K risz tina (Som ogy) és 
T ihany i A n d re a  (V as) 8.64-8.64,
3 .P fe ffe rm an n  Ju d it (F e jé r )  
8.71, ...5 .K eskeny  T ím ea  (Jász- 
N agykun-S zo lnok) 8.75. C sapat:
1. B ács-K iskun  434, 2. V as 424,
3. Z a la  422 pon t.

Távol :
1. K eskeny  T ím ea  457, 2. M ész á ­
ros É va (V eszp rém ) 452, 3.JÓ- 
házi A lexa (N ó g rád ) 450. C sa ­
p at: 1. B ács-K iskun  332,
2. Jász-N agykun-S zo lnok  325,
3. V as 316 pon t.

K islabdahajítás:
l .L ip p a i M á r ta  (B o rso d -A b aú j- 
Z e m p lé n )  59.48, 2 .K ozm a R eg i­
n a  (S om ogy) 57.62, 3 .K eskeny  
T ím ea  56.88. C sapat: l .B o rso d - 
A b a ú j-Z em p lén  486, 2 .B ács-K is

k u n  469, 3 .Jász-N agykun-S zo l- 
n o k  463 p o n t.

Ö sszetett egyéni (h á ro m  szám  
a lap ján ):
l.K e sk e n y  T ím ea  372, 2. G ita  
Szilvia (B o rso d -A b a ú j-Z e m p ­
lén ) 341, 3 .G o g  M elinda  
(V e sz p ré m ) 337  p o n t.

V áltó (600, 300, 800, 300 m):
l .N ó g rá d  6:08.0, 2 .B ács-K iskun  
6:09.2, 3 .V as 6:11.4.

Ö sszetett csa p a t (h á ro m  szám  
és  a v á ltó  a lap já n ):
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A Budapesti Atlétikai Szövetség és a Kereskedelmi Bank Rt.
nemzetközi ifjúsági versenye

Tizenegy ország fiataljai a Népstadionban
K orcsoportot m eg h a la d ó  teljesítm ények - 79  ifjúsági aranyjelvényes ered m én y  - 
A n orvégok  sze r ez té k  a leg töb b  g y ő ze lm et - Serdülő c s ú c s  110  m éteres  g á to n

Budapest (Népstadion),
1991. június 29.

Idén immár 11. alkalommal ren­
dezték meg a Budapesti Atlétikai Szö­
vetség nemzetközi ifjúsági versenyét, 
amelyet ezúttal első ízben a Kereske­
delmi Bank Rt. támogatott. A nemzet­
közi versenynaptárban is nyilvántar­
tott, a 19 éves felső korhatárral és 
felnőtt szerekkel, gátmagassággal le­
bonyolított rangos viadalon tizenegy 
ország fiataljai versenyeztek egymás­
sal a Népstadionban és közülük töb­
ben is korcsoportjukat meghaladó tel­
jesítményt nyújtottak.

Kiss Balázs kalapáccsal és a nor­
vég Gaute Gundersen 110 méteres 
gáton a magyar felnőtt l.o.szintnél 
jobb eredménnyel győzött. A vesz­
prémi fiú igazolni látszik edzője, Sza­
bó Ernő várakozását és reményét, 
először dobta túl a 70 méteres határt 
és ezzel a teljesítménnyel jó helyezés­
re van kilátása az augusztusi szaloniki 
ifjúsági Eb-n. A norvég gátfutó a ver­
senysorozat eddigi legjobb eredmé­
nyét állította be a döntőben és a szín­
vonalat dicséri, hogy mögötte ketten 
a junior l.o., hárman pedig az ifjúsági 
aranyjelvényes szintnél jobb idővel ér­
tek a célba. Közülük a 17 éves Bédi 
Tibor kétszer'is megjavította a kilenc 
éve fennálló országos serdülő csú­
csot. A versenysorozat eddigi legjobb 
eredményét érte el a norvég Jim Sve- 
noy akadályon, aki múlt évi győztes 
idejét javította tovább.Tizenegy után­
pótláskorú l.o.szintnél jobb ered­
ményt tartalmaz a jegyzőkönyv: 110 
gáton az első három, női 400 gáton 
az első két helyezett, a 4x100 m-es 
fiú váltónk, rúddal a svéd Noaksson, 
gerellyel a német Janóig, a két román 
futónő, Zbant (800 m) és Szabó G. 
(3000 m), végül Biom, a norvég ma- 
gasugrónő, aki teljesítette az ifjúsági 
Eb kiküldetési szintjét.

A viadal magas színvonalát az is 
bizonyítja, hogy három körpályás fu­
tószám (férfi 1500 és 3000, női 400) 
kivételével, amelyeknek az eredmé­
nyét a kavargó, hűvös szél menti, 
minden számban ifjúsági aranyjelvé­
nyes teljesítményt kellett nyújtani a

győztesnek: a fiúk 50, a lányok 29, 
összesen tehát 79 ifjúsági aranyjelvé­
nyes eredményt értek el.

Végeredményben hat ország fia­
taljai szereztek győzelmet, a legtöb­
bet, szám szerint nyolcat a norvégok, 
hetet a magyarok, négyet-négyet a 
svédek és a románok, kettőt-kettőt 
pedig a németek és a csehszlová­
kok. Indultak még dán, jugoszláv, ka­
tari, szovjet és amerikai fiatalok.

FIÚK
100 m : I.Torbjörn Martensson (své) 
10.77, 2.Seland (nor) 10.78, 3.Kiss L. 
(DVTK) 10.82. (0.5 m-es ellenszél) 
400 m :1.Thomas Kalicke (ném) 
49.12, 2.Árpási (KSI) 49.38, 3.Török 
Zs. (KSI) 49.86.
800 m :1.Bjorn Bohleng (nor) 1:52.28,
2. Rodal (nor) 1:52.47, 3.Tölgyesi (VI­
DEOTON) 1:55.66.
1500 m :1.Miro Vanko (csehszl) 
3:58.00, 2.0rza (rom) 4:00.17, 3.Tóth 
Sz.(NYVSC) 4:03.62.
3000 m : 1.Asztalos Sándor (Kiskun­
halas) 8:44.10, 2.Hoffer (Sz.MÁV- 
MTE) 8:44.29, 3.Füleki (Vasas) 
8:49.79.
110 m gát : 1.Gaute Gundersen (nor) 
14.16, 2.Edorh (ném) 14.26, 3.Bédi Ti­
bor (Csepel) 14.43, országos serdülő 
csúcs (régi: 14.94, Varga, 1982). (0.9 
m-es hátszél)
400 m gát : I.Per Oyvind Sola (nor)
53.95, 2.Mortensen (dán) 54.29, 3.Le- 
ine (ném) 54.37.
3000 m akadály : I.Jim Svenoy (nor) 
8:57.67, 2.Detka (csehszl) 9:09.52,
3. Fejérvári (SKSE) 9:17.55.
4x100 m : 1.Magyar ifjúsági váloga­
tott (Czebei Zsolt, Makiári Szabolcs, 
Asztalos Csaba, Kiss László) 41.43,
2. Németország 42.02, 3. Norvégia
42.44.
Magas : 1.Thomas Rokenes (nor) 
209, 2.Brathen (nor) 209, 3. Kovács I. 
(Sz.MÁV-MTE) 206.
Rúd : 1. Erik Noaksson (nor) 500,
2.Kovács Á (Csepel) 470, 3.Schu- 
mann (Bp. Honvéd) 440.

Távol : I.Uzsoki János (VIDEOTON) 
722, 2.Deményi (DVTK) 711, 3.Pinner 
(UTE) 701.
Súly : 1.Martin Bilek (csehszl) 16.6,
2.Parhomenko (szov) 15.86, 3.Nagy 
Cs. (Csepel) 15.23.
Gerely : I.Sven Janig (ném) 69.06,
2.Knudsen (dán) 65.56, 3.Helge (své) 
64.84.
Kalapács : I.Kiss Balázs (VEDAC) 
70.66, 2.Horváth N. (Haladás VSE)
58.40, 3.Annus (Haladás VSE) 57.40.

LÁNYOK
100 m : 1 .Eli Foleide (nor) 12.04,
2.Bédi (UTE) 12.06, 3.Geisz (Szek- 
szárd) 12.11. (3.4 m-es hátszél)
400 m : I.Ása Broskog (své) 56.55,
2. Fodor (MTK-VM) 56.87, 3.Neumová 
(csehszl) 57.24.
800 m : 1.Adriana Zbant (rom) 
2:05.97, 2.Urr (BEAC-MAFC) 2:09.74,
3. Wollheim (ném) 2:10.13.
3000 m : 1.Szabó Gabriella (rom) 
9:27.47, 2.Tóth M. (Csepel) 9:44.12,
3.Jensen (dán) 9:56.90.
100 m gát : 1. Kovács Zsuzsa (DVTK) 
14.18, 2.Niculae (rom) 14.24, 3.Klein 
(ném) 14.49. (0.5 m-es hátszél)
400 m gát : I.Ása Carlsson (své) 
59.52, 2.Rassmussen (nor) 59.75,
3.Ray (Győri Bercsényi G.) 61.82. 
4x100 m : 1.Norvégia 47.90, 2.KSC 
49.87, 3.Románia 49.94.
Magas : Unger Lili Biom (nor) 182,
2.Kovaciková (csehsz) 174, 3,Hög- 
berg (své) 174.
Távol : 1.Cristina Nicolau (rom) 619,
2. Foleide (nor) 598, 3. Carip (rom) 
592.
Súly : 1.Manuela Racaljea (rom) 
14.10, 2. Jánosi (MTK-VM) 13.88,
3. Hawrlant (DSI) 13.39.
Diszkosz : I.Divós Katalin (Haladás 
VSE) 47.26, 2.Horváth G. (BEAC- 
MAFC) 43.50, 3.Gugg (DSI) 40.84. 
Gerely : 1.Kovács Réka (Kap. Építők) 
47.90, 2.Preisinger (BEAC-MAFC) 
47.46, 3.Pörge (Nagykőrös) 47.18.
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Jövőre is találkozunk!

Egy évtizeddel korábban, mint a BEAC vágtázónője, neve gyakran szerepelt a ranglistákon. 
Utána hét éven keresztül főtitkárhelyettes, két éve pedig a Budapesti Atlétikai Szövetség 
főtitkára, Vekerdyné Szabó Mária. Vele beszélgettünk a nemzetközi ifjúsági versenyről:
- Tíz évvel ezelőtt vetődött fel a gondolat, hogy Európában az ifjúsági Eb-n kívül nincs olyan 
találkozó, amely megmozgatná a fiatalokat. Ez a felismerés vezette a Budapesti Atlétikai 
Szövetséget a verseny kiírására. Az azóta eltelt idő alatt, úgy érzem, a verseny kinőtte magát, 
helyet kapott a nemzetközi versenynaptárban is. Szeretik külföldön ezt a viadalt, szívesen 
jönnek hozzánk és bevallom, hogy én is szívügyemnek tartom ezt a versenyt - kezdte a 
főtitkár.
- Kik jönnek a legszívesebben?

- Elsősorban az északiak, amiben talán az itteni kedvezőbb időjárás is segít. Évek óta nagyon jó a kapcsolatunk a 
norvégokkal, svédekkel és németekkel. A norvégok legjobbjaikkal vonultak fel. Itt tartották az ifjúsági Eb előtti próba­
versenyüket és már most bejelentették, hogy a jövő évi ifjúsági vb válogatóját is nálunk rendezik meg.
- Tavaly a szovjet fiatalok nyerték a legtöbb számot, idén hol maradtak, miért hiányoztak?
- Néhányan indultak most is Kijevből, de a szövetség által jelzett csapat nem jött el, pedig itt az elnök, Igor Ter-Ovaneszjan 
távirata, amelyben értesít, hogy 10 fővel június 28-án vonaton érkeznek. Úgy látszik, közbejött valami...
- És hogy szarepeitek az amerikaiak?
; Ők egy egyhónapos európai körút közben fáradtan érkeztek hozzánk, még a verseny előtti napot is végiggépkocsizták. 
így, középiskolás bajnokuk, Richie Boulet 1500 méteren csak negyedik, egy órával később 800 méteren pedig csak 
14. lett. Budapest után délre, Görögországba utaztak. Egyébként a németek is edzőtáborból jöttek a versenyre. Talán 
még annyit, hogy az osztrákok, az olaszok és az angolok a bajnokságukkal való időpont ütközés miatt mondták le a 
részvételt.
- Összefoglalóul hogyan értékeli a versenyt?
- Úgy érzem, és ezt a külföldiek is hangoztatták, hogy nagyon jól rendezett, színvonalas, hangulatos versenyt láthattunk 
a Népstadionban, amely a felkészülés szempontjából a külföldieknek és nekünk is igen hasznos volt. A jó hangulat a 
banketten csak fokozódott. Ekkor történt a tiszteletdíjak átadása, amelyet az országuk által külön megnevezett, legjobb- 
nek ítélt versenyzőjüknek nyújtottak át. A magyarok különdíját Bédi Tibor és Ray Szilvia kapta. A legnagyobb sikert a 
Hungarovin ajándéka aratta, a legtöbb győzelmet elért norvég csapat egy kosár pezsgőt vehetett át.
- Anyagilag hogy győzték?
- Az eddigi támogatónk helyébe a Kereskedelmi Bank Rt. lépett. Az ő segítségükkel, állami támogatás nélkül tudtuk 
megrendezni a versenyünket - fejezte be tájékoztatását a főtitkár.

I.V.

Serdülő B-korcsoportos országos többpróba bajnokság
Igazi o r s z á g o s  fe lm érés - C sak a Kaposvári Építők é s  a  TFSE nyert 

két-két b a jn ok ságot - 2 1 5  aranyjelvényes ered m én y

Budapest (Népstadion), 1991. július 5-8.

A tavalyelőtt bevezetett új rendszerű OB - a területi baj­
nokságok után - idén is igazi országos felmérést nyújtott a 
jövő reménységeiről. Az évjáratukban legjobb 54 nyolc- és 
34 hatpróbázó tizenötéves, 178 tizennégy és 149 tizenhárom 
éves ötpróbázó, Összesen tehát 415 többpróbázó, a magyar 
atlétika utánpótlása vonult fel és hogy valóban ók a legjob­
bak a korcsoportjukban, arra bizonyíték, hogy 109 fiú és 106 
lány, összesen tehát 215 fiatal teljesítette az aranyjelvényes 
szintet. Közöttük nagyon sok tehetséges fiatalt lehetett látni, 
nehéz lenne őket felsorolni, ebben a korcsoportban a formák 
és a teljesítmények még nagyon változnak. Például a tavalyi 
14 éves fiúbajnokok közül az A-változat győztese a szolnoki 
Őszi István most csak 36., a B-változat múlt évi bajnoka, a 
pécsi Otterbein László pedig csak 10. lett a 15 évesek kö­
zött. Ezeknek az eredményeknek az elemzése, a tavalyival 
való összehasonlítása, a szakemberek, az edzők feladata.

De találunk ellentétes példát, ugrásszerű javulásokat is. 
A 15 éves kaposvári Kovács Réka tavaly 39.04 méterrel ve­
zette a 14 éves serdülő lányok gerelyhajító listáját és meg­
nyerte a B-változatot. Idén a 15 évesek között ismételte meg 
bajnoki győzelmét, 44.24 métert hajított gerellyel, de előtte 
a Budapesti Atlétikai Szövetség nemzetközi ifjúsági verse­
nyén már 47.90 méteres dobással győzte le a nála 3 évvel 
idősebb Preisinger Ágnest, aki tavaly 55.10 méteres dobás­
sal állította fel a jelenleg is érvényes serdülő csúcsot.

Az OB alaposan megmozgatta az ország szakosztályait, 
amit az is mutat, hogy nagyon megoszlottak az erőviszo­
nyok. A 20 egyéni és csapatbajnokságon 18 (!) szakosztály 
osztozott, két-két bajnokságot csak a Kaposvári Építők és 
a TFSE tudott nyerni. Utóbbinál találjuk azt az egyetelenegy 
edzőt, aki két bajnoksághoz is segítette tanítványait, Woth 
Klárát, az egykori távolugróbajnoknőt és kitűnő vágtázót. 
Csapatban a Törökszentmiklósra kellett felfigyelni. Múlt évi 
15 éves fiú bajnokcsapatuk idén ugyan már „kiöregedett”, 
de Bertán Istvánék új nevekkel ismét győzni tudtak.
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15 ÉVESEK 
Fiúk.
Nyolcpróba (54 induló). Bajnok: De­
rne Viktor (Sz.MÁV-MTE, edző:Kocsis 
István) 4718 pont (100 m: 11.0, 300 
m: 37.4, 1000 m : 3:25.2, 100 m gát
14.1, távol: 632, magas: 183, súly:
11.02, gerely: 39.70), 2. Dobos 
(Bp.Honvéd) 4635, 3. Molnár S. (Bé­
késcsaba) 4515, 4. Ocsenás (Sátoral­
jaújhely) 4515, 5. Karancsi (Török- 
szentmiklós) 4512, 6. Kemény (KSC) 
4443 p. Csapatbajnok: Törökszent- 
miklós (Karancsi Zsolt, Klenovszky 
Zoltán, Tóth Nándor, e.: Bertán István 
és Jávor László) 12898, 2. DVTK 
12872, 3. Bp.Honvéd 12737, 4. KSC 
12303, 5. VIDEOTON 12227, 6. Bázis 
12143 p.
Lányok.
Hatpróba (34 induló). Bajnok : Ko­
vács Réka (Kap. Építők, e.: Kovács 
István) 4904 (100 m gát: 15.6, 800 m: 
2:32.6, távol : 532, magas: 156, súly 
12.49, gerely: 44.24), 2. Horváth K. 
(Bp.Honvéd) 4401, 3. Balogh (Sáto­
raljaújhely) 4341, 4. Héda (Bp.Hon­
véd) 4262, 5. Szánóczky (DVTK) 
4200, 6. Vékony (Ikarus) 4166 p. Csa­
patbajnok: Bp.Honvéd (Horváth
Krisztina, Héda Nikoletta, Horváth Tí­
mea, e.: Szabó István és Zink Teréz) 
12464, 2. TBSC 12227, 3. DVTK 
11911, 4. KSC/I. 11688, 5.lkarus 
11510, 6. KSC/II. 10629 p.

14 ÉVESEK 
Fiúk.
Ötpróba. A-változat. (47 induló). Baj­
nok: Kilvinger Attila (Kap.Éprtők), e.: 
Dovigyel Csaba) 2786 (100 m gát: 
13.8, 300 m: 38.6, 1000 m: 2:51.5, tá­
vol: 546, súly: 12.42), 2. Csatlós (KSI) 
2780, 3. Muhari (Sz.MÁV-MTE) 2694 
p. B-változat (18 induló). Bajnok Ec­
kermann Tibor (FTC, e.: Markó Ró­
bert) 3019, (100 m gát: 13.4, 300 m :
36.3, távol : 588, magas: 187, gerely 
: 35.52), 2. Zsivótzky (TTVE) 2692, 3. 
Kersity (FTC) 2659 p. C-változat (21 
induló). Bajnok: Kecskés Márk (LITE, 
e.: Körös András) 2637 (100 m: 11.2, 
távol: 592, súly: 12.34, gerely: 38.44, 
diszkosz: 36.20), 2. Nemes (Bázis) 
2437, 3. Meződi (VEDAC) 2287 p. 
Csapatbajnok (a három változatból 
összevontan): Dunakeszi VSE (Kiss 
Gábor, Winkler Zoltán, Bezensek Zol­
tán, Kránitz Krisztián, e.: Maracskó 
Pál és Kundlya János) 9335, 2. FTC 
9172, 3. LITE 8857 p.
Lányok.
Ötpróba. A-változat (32 induló). Baj­
nok: Láng Erika (Dunaújváros, e.: Lip- 
ták Gyula és Takács Csaba) 3514, (80

m gát: 13.1, 300 m: 44.4, 1000 m: 
3:17.2, távol: 484, súly: 10.31), 2. Kar­
dos (GEAC) 3452, 3. Juhász (GEAC) 
3441 p. B-változat (28 induló). Bajnok 
Hollósy Ilona (Szombathelyi Hámán 
DSE, e.: Hollósy Tibor) 3879 (80 m 
gát: 12.3, 300 m: 43.7, távol: 528, ma­
gas: 148, gerely : 30.52), 2. Kántor 
(Sátoraljaújhely) 3718, 3. Szicsó 
(LITE) 3617 p. C-változat (22 induló). 
Bajnok: Szilasi Zsuzsa (VIDEOTON, 
e.: Halász Géza) 3532 (100 m: 12.8, 
távol: 528, súly: 10.09, gerely : 29.94, 
diszkosz : 28.00), 2. Sándor (Sátoral­
jaújhely) 3472, 3. Kész (Bóly) 3440 p. 
Csapatbajnok (a három változatból 
összevontan): GEAC (Kardos Anita, 
Bánkuti Zsuzsa, Bíró Csilla, Juhász 
Mónika, e.: Szörényi István) 13446, 2. 
KSI 13250, 3. DMTE-DSI 12981 p.

13 ÉVESEK
Fiúk.
Ötpróba. A-változat (26 induló). Baj­
nok: Nagy Viktor (Miskolci VSC, e.: 
Deák Géza) 2415 (80 m gát: 11.7, 300 
m: 392, 1000 m: 2:9.8, távol : 539, 
súly: 971), 2. Lakatos (Kalocsa) 2174, 
3. Keszthelyi (KSI) 2134 p. B-változat 
(23 induló). Bajnok: Tóth Gábor (Haj­
dúnánási Radnóti DSE, e.: Drén Gá­
bor) 2792 (80 m gát: 12.5, 300 m: 
43.2, távol : 560, magas: 186, gerely:

43.72), 2. Alapi (Pásztó) 2313, 3. Deb­
receni (Csepel) 2198 p. C-változat (15 
induló). Bajnok: Varga Dusán Norbert 
(HÓDIÁK, e.: Kiss Pál) 2457 (80 m: 
10.0, távol: 562, súly: 14.11, gerely: 
41.04, diszkosz: 35.50), 2. Halmai 
(Dombóvár) 1904, 3. Mészáros (UTE) 
1617 p. Csapatbajnok (a három vál­
tozatból összevontan) : Kiskunfélegy­
háza (Rofi Ákos, Tóth Szabolcs, Szi­
kura Peregi Gábor, Gyenes Szabolcs, 
e.: Kerék Csaba) 7101, 2. Mezőtúr 
6724, 3. Sz.MÁV-MTE 6579 p. 
Lányok.
Ötpróba. A-változat (14 induló) Baj­
nok: Skoumal Réka fTFSE, e.: Woth 
Klára) 3410 (13.1, 43.1, 3:21.3, 505, 
7.87), 2. Hirt (Kap.Éprtők) 3370, 3. 
Landauer (Ikarus) 3352 p. B-változat 
(25 induló). Bajnok: Győrffy Dóra 
(TFSE, e.: Woth Klára) 3764, 2. Bulla 
(Bonyhád) 3738, 3. Appelt (MEDOSZ) 
3298 p. C-változat (19 induló). Bajnok 
Soltész Andrea (Békéscsaba, e.: Csi- 
csely Mihály) 3036 (11.1, 478, 10.30, 
28.82, 26.22), 2. Mender (SKSE) 
2623, 3. Anka (KSI) 2458 p. Csapat- 
bajnok ( a három változatból össze­
vontan) : Bonyhád (Gerberich Erika, 
Bulla Orsolya, Propszt Réka, Ambrus 
Anikó, e.: Schwartz Katalin és Csáb- 
rák János) 11857, 2. Kaposvári Építők 
11662, 3. SKSE 11461 p.

Edzők - a tanítványokról

A júliusi négynapos kánikulai melegben a Népstadion katlanában az ország 
minden részéből összesereglett fiatal atléták mellől az edzők sem maradtak 
el, nagy számban sürögtek-forogtak mellettük, szurkoltak értük. Kőnye Irma 
sokszoros bajnoknőnk tanítványát, a 15 éves Dobos Gábort dicsérte, aki 
tavaly rnég nem indult:
- Eddig 175 centi volt magasban a legjobbja, most 183-at ugrott, egyébként 
is minden számban sokat javult ez a 173 centi magas gyerek. Hej, ha ge­
rellyel a 38 méteres dobásának van hegye, talán ő győzhetett volna. Igen 
ám, de ennek a dobásnak nem Ítélték meg a hegyét és a győzelmet ezúttal 
így a szolnoki Deme Viktor szerezte meg, bár az utolsó számban az 1000 
méteren Dobos Gábor 168 pontot hozott rajta.
- Nem összetett típusú versenyző Viktor, hosszú neki az 1000 méter, de 
gáton és vágtában legalább olyan tehetséges, mint amilyen annak idején 
Szalay Jóska volt. Jól ismerem a gyereket, hiszen ötödikes korától négy 
éven keresztül foglalkoztam vele - magyarázta Fuchs Géza, a szolnokiak 
edzője, aki annak is örült, hogy elindult csapatai mind az első hat között 
végeztek.
- En pedig egy évvel ezelőtt nagyon jó l felkészített állapotban vehettem át 
a fiút, aki az elmúlt évben nagyon sokat fejlődött - sorolta az eredményeit 
Kocsis István, a szolnokiak újonnan kinevezett vezető edzője, aki annak 
idején Szalay Józsefnek és Karaffa Lászlónak is edzője volt. Utána néztünk 
az eredményeknek. Valóban bámulatos Deme Viktor előretörése. Tavaly a 
14 évesek B-változatában csak ezüstjelvénnyel kilencedik lett, most pedig 
maga mögött hagyta a 15 évesek 54 főnyi mezőnyét. Érdemes összeha­
sonlítani a tavalyi és az idei bajnoki eredményeit: 300 méteren 40.6- 37.4, 
100 m gáton: 17.4- 14.1, távolban: 549- 632, magasban: 159- 183, gerellyel: 
34.90- 39.70.
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Többpróba Európa Kupa B-döntő

Ezúttal sem sikerült feljebb lépni
Stoke on Trent, 1991. július 6-7.

Két évvel ezelőtt, a hollandiai Helmondban a többpróba Európa Kupa B-döntőjében férfi csapatunk negyedül, a női pedig a 
harmadik lett. Az azóta eltelt időszakban, úgy éreztük, hogy előreléptünk : Szabó Dezső Európa- bajnoki és Ináncsi Rita ifjúsági 
világbajnoki ezüstérme komoly sikert jelentett. Bíztunk többpróbázóinkban és bizakodásunkat csak az csökkentette, hogy Fabian 
Csaba sérülés miatt kivált a csapatból, Szabó Dezső az EK előtti héten megrándította a derekát. A nőknél bizonytalan volt, hogy a 
harmadik csapattag hogyan fog szerepelni.

Nos, reményeink nem váltak valóra. Versenyzőink megismételték két év előtti szereplésüket : a férfiak ismét negyedikek, a nők 
pedig harmadikok lettek, s így nem sikerült az A-csoportba való feljutás.

Fejes Zoltán mesteredző, a többpróbázók szakvezetője a férfiaktól 7800 pontos átlagot várt. A jegyzőkönyv tanúsága szerint 
azonban ez mindössze 7423 pontra sikeredett, pedig 7700 pontos átlaggal meg lehetett volna nyerni a versenyt. Kovács Dusán kiesett 
a rúdugrásban, pedig talán ő versenyzett a legjobb formában. A 20 éves balassagyarmati atléta, az ifjúsági vb. hatodik helyezettje 
valóban nagyon jól küzdött,-744 cm-t ugrott távolban, 47.40 mp-et futott 400-on és hét szám után még az ötödik helyen állt (5498 
pont), míg a dobószámokban és különösen a 400 m-en eddigi eredményeitől elmaradó Szabó Dezső csak hetedik volt (5457 pont). 
Utána jött a tízpróbázók “mumus száma”, a rúdugrás, amelyet ugyan Szabó Dezső megnyert, de Dusán, akárcsak két éve, ismét 
“betlizett” , kiesett az általa választott 340 cm-es kezdő magasságon és így visszazuhant a 27. helyre. Dicséretére szóljon, hogy ebben 
a helyzetben is volt szive futni, s a befejező 1500 m-en ő érte el a legjobb időt.

A nőknél a harmadik helyet ígérte a papírforma. Ináncsi Rita és Bálint Zita, a két 20 éves nagyjából megfelelt a várakozásnak. 
Harmadik csapattagunk, Vanyek Zsuzsa is küzdött, de nem tudta megismételni két hét előtti, az utánpótlás OB keretében rendezett 
meghívásos versenyen elért 5389 pontos teljesítményét. Talán, ha ezen a versenyen nem áll rajthoz kevésbé lett volna fáradt. így 
hiába állt női csapatunk az utolso számig 206 pont előnnyel a svédek előtt, a kitűnően futó északiak 800 m-en nemcsak behozták 
hátrányukat, hanem 88 pontos különbséggel a maguk javára szerezték meg a feljutást jelentő második helyet.

FÉRFIAK (31 induló):
1. Penalver (spa) 8152, 2. Zmelik (csehszl) 8090, 3. Keski- 
talo (finn) 8002, 4. Szabó Dezső 7821 (11.08, 735, 12.62, 
198, 50.27, 14.89, 37.88, 520, 57.64, 4:38.50), 5. Ekman 
(finn)7678, 6. Stummer (osztr) 7543, 7. Munkácsi Sándor 
7532 (11.50, 713, 12.68, 192, 49.47, 14.65, 39.14, 460,
54.20, 4:31.35), 8. Fransisco Benet (spa) 7509, 9. Fernando 
Benet (spa) 7428, 10. Nakki (finn) 7396 ... 22. Kovács Du­
sán 6916 (11.13, 744, 11.63, 198, 47.40, 14.91, 35.78, 0, 
49.70,4:16.73) ... 24. Sárközi Lajos 6885 (11.12, 650, 12.75, 
186, 52.35, 14.27, 37.68, 380, 52.94, 4:59.68).
Csapat:
1. Spanyolország 23089 (Penalver, Fransisco Benet, Fernan­
do Benet), 2. Finnország 23076 (Keskitalo, Ekman, Nakki), 
3. Cseh és Szlovák Szövetségi Köztársaság 22453 (Zmelik, 
Valenţa 7223, Hraban 7140), 4. Magyarország 22269 (Szabó 
Dezső, Munkácsi Sándor, Kovács Dusán) 5. Ausztria 21744, 
6. Nagy-Britannia 21656, 7. Bulgária 20522, 8. Írország
20178 pont.

NŐK (31 induló) :
1. Nastase (rom) 6406, 2. Didden (bel) 5937, 3. Ináncsi Rita 
5906 ( 14.30, 178, 14.24, 25.53, 599, 43.12, 2:22.08), 4. Wes­
ten (své) 5904, 5. Ozoeze (ol) 5868, 6. Skjaeveland (nor) 
5727, 7. Bálint Zita 5671 (13.98, 169, 12.29, 25.14, 599, 39.06, 
2:21.84), 8. Anghel (rom) 5631 ... 12. Strid (své) 5332 ... 14. 
Linden (své) 54Ş1 ... 19. Nicolescu (rom) 5427 ... 22. Vanyek 
Zsuzsa 5262 (14.53 163, 12.26, 26.10, 574, 33.88, 2:21.81), 
23. Borsos Bernadett 5248 (14.12, 166, 10.87, 25.15, 588, 
31.92, 2:29.75).

Csapat:
1. Románia 17464 (Nastase, Anghel, Nicolescu), 2. Svédor­
szág 16927 (Westen, Strid, Linden), 3. Magyarország 16839 
(Ináncsi Rita, Bálint Zita, Vanyek Zsuzsa), 4. Olaszország 
16808, 5. Svájc 16706, 6. Cseh és Szlovák Szövetségi Köz­
társaság 16233, 7. Belgium 15014. 8. Norvégia 15309 pont.

Ináncsi Rita
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Négy új csúcs az ifjúsági és serdülő országos bajnokságon
Bíztató eredmények - Tizenegyen dupláztak - Kovács Zsuzsa mesterhármasa -

Hét bajnokságot nyert a Csepel

Budapest (Népstadion), 1991. július 10-11.

A fiatalok kétnapos, hatalmas bajnoki seregszemléjének örvendetes eredménye, hogy a rekkenő hőség sem csökkentette a résztvevők 
küzdőkedvét, most is az előző években megszokott 1300 fő körüli mezőny állt rajthoz. Négy csúcs született. Az ifjúságiak sorában 
Szabó Andrea gyaloglásban, Fagyai Mónika pedig hármasugrásban egy hónapon belül felállított saját csúcsát javította meg. A serdülők 
közül Bédi Tibor kettős csúcsjavítása emelkedett ki. A 17 éves csepeli gátfutó a Budapesti Atlétikai Szövetség nemzetközi ifjúsági 
versenyén tizenegy nappal korábban már megjavította a 110 m-es gátfutás 106 cm-es gátmagasságú rekordját. Most az első nap a 91.4 
cm-es gátmagasságon adta át a múltnak a régi kézi méréses csúcsot, majd a második napon 300 m-es gáton hódította el a csúcsot 
Nagy Mihálytól, aki szintén az általa tartott régi rekordon belül ért célba.

A csúcsokon kívül is akadtak biztató, az utánpótlás korcsoport I.o.szintjét túlszárnyaló vagy megközelítő eredmények (a négy 
vágtagyőztes, gáton Török Zsombor és Kovács Zsuzsa, ugrásban Uzsoki János és Ináncsi Vera). Az eredmények összehasonlítását 
némileg nehezíti, hogy a fiatalok korcsoportjuknak megfelelő gátmagasságai és szerekkel versenyeztek. Elsősorban a szaloniki ifjúsági 
Eb-re készülő fiatalok tűntek ki. Zömmel közülük került ki a tizenegy sikeresen duplázó, valószínűleg legtöbbjük helyet kap az utazó 
csapatban is. Érdekesen alakult a bajnokságok szakosztályok közötti megoszlása. Ellentétben a legfiatalabbakkal, az ifjúsági és serdülő 
A-korcsoportos kategóriákban már kialakultak a formák és így viszonylag kevés, mindössze 24 (18 vidéki, 6 fővárosi) szakosztály szerzett 
bajnokságot. A vidékiek 44, a fővárosiak 22 bajnokságot nyertek, a legtöbb győzelmet, szám szerint hetet, a Csepel ért el a DVTK és 
a Debreceni Sí előtt (6-6 bajnokság). A további sorrend : VIDEOTON és KSI 5-5 első hely, Sz.MÁV-MTE, VEDAC, Ajkai Hungalu, 
Békéscsaba, Haladás VSE, UTE, Bp.Honvéd és a BEAC-MAFC 3-3 győzelem. Két-két bajnoksághoz jutott : Dombóvár és Nagykőrös, 
míg kilenc szakosztály egy-egy bajnoki aranyérmet kapott : TBSC, SKSE, OBSK, Tamási, Bázis, Csongrád, NYVSC, SZIM és MTK- 
VM. Tetszett, hogy a fiatalok bajnokságán a tv is megjelent és a MASZ új, három millió forintos, aranyfokozatú támogatója, a NIKEX 
Rt. hirdetőtáblái előtt közvetítést adott a legizgalmasabb futószámokról. A korábbi gyakorlatnak megfelelően az egyes versenyszámok 
ünnepélyes eredményhirdetése során az ifjúsági bajnokok - három kivétellel - a volt válogatott versenyzők által felajánlott vándordíjas 
tiszteletdíjat vehették át idén is. A dijakat átadó versenyzők pályafutását az ünnepélyes eredményhirdetésnél méltatták, nevüket az 
eredményeknél, a versenyszám utáni zárójelben közöljük.

IFJÚSÁGIAK
Fiúk
100 m (Farkas Tibor). Bajnok : Kiss László (DVTK, edző: Lász­
ló István) 10.79, 2. Fenyves (Bp.Honvéd) 11.06, 3. Lakatos 
(TFSE) 11.07. (1.2 méteres hátszél)
200 m (Mihályfi László). Bajnok : lüss László 21.74, 2. Lakatos 
22.29, 3. Urbán (Bázis) 22.49. (0.7 m-es ellenszél)
400 m (Rózsa István). Bajnok : Török Zsombor (KSI, e.: Kon­
dor Imre) 48.74, 2. Arpási (KSI) 48.97, 3. Papp (VIDEOTON) 
49.05.
800 m. Bajnok : Tölgyesi Balázs (VIDEOTON, e.: Hirt Károly) 
1:52.58, 2. Árpási 1:52.82, 3.Povázsay (Spartacus) 1:53.18.
1500 m (Rózsavölgyi István). Bajnok : Tölgyesi Balázs 4:02.20,
2. Povázsay 4:02.36, 3. Bogár (UTE) 4:04.40.
3000 m (Kiss György). Bajnok : Horváth Gábor (Bázis, e.: Fo- 
garasssy Sándor) 8:44.09, 2. Asztalos (Kiskunhalas) 8:46.66, 3. 
Kovács K. (KSI) 8:47.88.
5000 m (dr.Szabó Miklós). Bajnok: Hoffer István (Sz.MÁV- 
MTE, e.: Sipos Ferenc) 15:17.98, 2. Pocsai (GEAC) 15:30.14,
3. Asztalos 15:39.71.
110 m gát - 99 cm (Milassin Lóránd). Bajnok : Magda Szilárd 
(TBSC, e.: Henyecz László) 14.53, 2. Csillag (VEDAC) 14.72,
3. Deményi (DVTK) 15.01. (0.5 m-es ellenszél)
400 m gát - 91.4 cm (Árva István). Bajnok : Török Zsombor
52.33, 2. Bors (Bázis) 54.57, 3. Winter (BMTE) 55.10.
2000 m akadály (Jeszenszky László). Bajnok : Fejérvári Géza 
(SKSE, e.: Máthé Csaba) 6:03.71, 2. Bencze (DSI) 6:09.86, 3.

Szemeljácz (PVSK) 6:14.11.
10.000 m gyaloglás (Kiss Antal). Bajnok : Breznai Béla (DVTK, 
e.: Szűcs József) 44:17.4,2. Tóth Z. (Postás) 45:21.6, 3. Ozsváth 
(SZVSE) 45:53.60.
Magas (Kelemen Endre). Bajnok : Szórád Rajmond (Csepel, 
e.: Mutschler Mátyás) 211, 2. Kovács (Sz.MÁV-MTE) 205, 3. 
Rajter (Sz.MÁV-MTE) 202.
Rúd (Steinhacker Róbert). Bajnok : Glódi Csaba (UTE, e.: Vis- 
kovics Károly) 460, 2. Rappai (Bp.Honvéd) 440, 3. Schumann 
(Bp.Honvéd) 440.
Távol (Szalma László). Bajnok : Uzsoki János (VIDEOTON, 
e.: Bagdán Sándor) 716, 2. Deményi (DVTK) 715, 3. Otterbein 
I. (Bázis) 711.
Hármas (Kalocsai Henrik). Bajnok : Uzsoki János 15.30, 2. He­
gedűs (Vasas) 14.84, 3. Tarr (VIDEOTON) 14.60.
Súly - 6 kg (Varjú Vilmos). Bajnok : Dörner Richárd (OBSK, 
e,: Varga Mihály) 16.85, 2. Nagy Cs. (Csepel) 16.83,3. Joó (VE­
DAC) 16.15.
Diszkosz - 1.5 kg (Fejér Géza). Bajnok : Kiss Balázs (VEDAC, 
e.: Szabó Ernő) 57.84, 2. Hegyi (Testvériség) 55.90, 3. Annus 
(Haladás VSE) 54.72.
Gerely (Csík József). Bajnok : Lévai Csaba (Bp.Honvéd, e.: Ra- 
dák Zsolt) 60.86, 2. Posta (Szekszárd) 60.66, 3. Erdei (DSI)
60.04.
Kalapács - 6 kg (Encsi István). Bajnok : Kiss Balázs 78.30, 2. 
Annus 65.08, 3. Nagy P. (VEDAC) 59.28.
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Lányok
100 m (Neszmélyi Vera). Bajnok : Szabó Gabriella (DSI, e.: 
Gy. Kiss Jánosné) 11.96, 2. Molnár Emese (Spartacus) 12.14, 
3. Eisenhoffer (Spartacus) 12.32. (0.5 m-es hátszél)
200 m (Nemesháziné Markő Margit). Bajnok : Szabó Gabriella 
24.53, 2. Molnár Emese 24.91, 3. Eisenhoffer 25.18. (1.2 m-es 
hátszél)
400 m (Havas Judit). Bajnok : Kovács Zsuzsa (DVTK, e.: Lász­
ló István) 56.01, 2. Fodor (MTK-VM) 56.67, 3. Urr (BEAC- 
MAFC) 57.09.
800 m (Kazi Olga). Bajnok : Urr Anita (BEAC-MAFC, e.: Gon- 
da István) 2:08.14, 2. Bartha (DVTK) 2:08.15, 3. Huszti (DSI) 
2:10.25.
1500 m (Kulcsár Magdolna). Bajnok : Tóth Mónika (Csepel, e.: 
Görög Zoltán) 4:35.31, 2. Bartha 4:36.87, 3. Czene (PVSK) 
4:39.80.
3000 m (Jakab Erzsébet). Bajnok : Tóth Mónika 9:41.97, 2. 
Behán (SKSE) 10:00.70, 3. Pásztor (DSI) 10:09.30.
100 m gát - 84 cm. Bajnok : Kovács Zsuzsa 14.39, 2. Balia (KSI) 
14.55, 3. Ray (Győri Bercsényi DSE) 14.67. (0.4 m-es hátszél) 
400 m gát - 76.2 cm (Mohácsi Éva). Bajnok : Kovács Zsuzsa 
61.31, 2. Huszti (DSI) 62.69, 3. Sinka (Vasas) 63.78.
5000 m gyaloglás (Havasi István). Bajnok : Szabó Andrea (Bé­
késcsaba, e.: Tóth Sándor) 22:45.9, országos ifjúsági csúcs (régi: 
22:58, Szabó A., 1991), 2. Szászi (SZVSE) 23:08.0, 3. Kovács 
E. (DVTK) 25:02.9.
Magas (Mátay Andrea). Bajnok : Szalay Aliz (Bp.Honvéd, e.: 
Németh Lajos, Tompái Gabriella és Gábossy Lajos) 177,2. Cze- 
mel (UTE) 171, 3. Gáncs (VEDAC) 164.
Távol (Kispál Jánosné). Bajnok : Vaszi Tünde (NYVSC, e.: Ba- 
kosi Béla) 601, 2. Molnár E. (Bp.Honvéd) 598, 3. Fagyai (DSI) 
583.
Hármas. Bajnok : Fagyai Mónika (DSI, e.: Kovács Csaba) 
12.29, országos ifjúsági csúcs (régi : 12.27, Fagyai, 1991), 2. Dá­
vid (TBSC) 12.9, 3. Szirbucz (UTE) 11.89.
Súly (Söjtör József). Bajnok : Jánosi Viktória (MTK-VM, e.: 
Kovács Zoltán) 13.60, 2. Horváth G. (BEAC-MAFC) 12.97, 3. 
Borjus (Kap.Épftők) 11.54.
Diszkosz (dr.Kleiber Ferencné). Bajnok : Horváth Gabriella 
(BEAC-MAFC, e.: Gál László és Janecskó András) 44.20, 2. 
Jánosi 43.24, 3. Gugg (DSI) 41.24.
Gerely (dr.Vargáné Paulányi Magda). Bajnok : Preisinger Ág­
nes (BEAC-MAFC, e.: Széles Lajos) 48.00, 2. Borjus 41.24, 3. 
Jágfaívi (KSC) 41.22.

SERDÜLŐK (A-korcsoport, 16-17 évesek)
Fiúk
100 m. B.: Makiári Szabolcs (Ajkai Hungalu, e.: Papp Oszkár) 
10.67,2. Czebei (Bp.Honvéd) 10.94,3. Asztalos (DVTK) 10.98. 
(1.8 m-es hátszél)
200 m. B.: Makiári Szabolcs 22.07, 2. Czebei 22.44, 3. Nagy T. 
(DSI) 22.68. (0.7 m-es ellenszél)
400 m. B.: Szilágyi Tamás (DSI, e.: Nagy Tibor és Kovács Gyu­
la) 49.17, 2. Széli (Békéscsaba) 49.64, 3. Tóth L. (KSC) 50.40. 
800 m. B.: Mihalovits Gábor (SZIM, e.: Oláh Péter) 1:56.33, 2. 
Pénzes (Bázis) 1:56.83, 3. Tuska (BEAC-MAFC) 1:57.33.
1500 m. B.: Bohus János (Békéscsaba, e.: Germán Tibor) 
4:05.49, 2. Oláh (VIDEOTON) 4:05.72, 3. Balogh (Dombóvár) 
4:06.08.
3000 m. B.: Balogh Jenő (Dombóvár, e.: Fazekas Gáspár) 
8:49.76, 2. Bácskái (NYVSC) 8:50.39,3. Füleki (Vasas) 8:51.08. 
110 m gát - 91.4 cm . B.: Bédi Tibor (Csepel, e.: Szalai Miklós)

14.8, országos serdülő csúcs (régi: kézi méréssel 14.0, Bágyi, 
1983), 2. Nagy M. (DSI) 14.57, 3. Szlávik (Bp.Honvéd) 14.92. 
(1 m-es ellenszél)
300 m gát - 84 cm. B.: Bédi Tibor 36.31, országos serdülő csúcs 
(régi: 37.70, Nagy M., 1991), 2. Nagy M. 36.97, 3. Cseh (KSI)
38.96.
2000 m akadály. B.: Kővári Mario (Dombóvár, e.: Fazekas Gás­
pár) 6:08.28, 2. Szigeti (Dombóvár) 6:10.59, 3. Tőke (KSC) 
6:17.59. '
10.000 m gyaloglás. B.: Vozár Attila (Békéscsaba, e.: Germán 
Tibor) 46:02.4, 2. Sülé (Békéscsaba) 47:26.6, 3. Zsiga (Haladás 
VSE) 48:00.0.
Magas. B.: Bálint József (KSI, e.: Fülöp Péter) 198, 2. Szalay 
(Érd) 196, 3. Béres (Békéscsaba) 196.
Rúd. B.: Jobbágy András (UTE, e.: Viskovics Károly) 460, 2. 
Kovács Á. (Csepel) 440, 3. Conreras (BEAC-MAFC) 420. 
Távol. B.: Jánosi László (Csongrád, e.: Kelemen Béla és Szabó 
Anikó) 692, 2. Kozma (SKSE) 691, 3. Hegedűs (KSI) 676. 
Hármas. B.: Kulcsár Tamás (VIDEOTON, e.: Bagdán Sándor) 
14.73, 2.Szilágyi (UTE) 14.16, 3. Wilfing (SSI) 14.02.
Súly - 5kg. B.: Tóth Attila (Tamási, e.: Lacza András) 17.62, 2. 
Sipőcz (Gy.Dózsa) 16.19, 3. Horváth R. (VEDAC) 15.85. 
Diszkosz - 1.5 kg. B.: Csata Imre (DSI, e.: Fejes Ferenc) 49.24, 
2. Bacskó (Mátészalka Baross DSE) 48.74, 3. Horváth R. 48.18. 
Gerely - 800 gr. B.: Szabó Károly (Nagykőrös, e.: Rétsági Osz­
kár) 62.94, 2. Kurucz (DAC) 56.02, 3. Belényesi (DSI) 55.32. 
Kalapács - 5 kg. B.: Horváth Norbert (Haladás VSE, e.: Né­
meth Pál) 72.02, 2. Kajdi (VEDAC) 67.36, 3. Nagy Cs. 
(BHVSE) 59.28.

Lányok
100 m. B.: Molnár Mónika (Sz.MÁV-MTE, e.: Balasi Péter)
12.02, 2. Bédi (UTE) 12.27, 3. Geisz (Szekszárd) 12.32. (0.4 
m-es ellenszél)
200 m. B.: Molnár Mónika 24.48, 2. Bartha (DSI) 25.31, 3. 
Szála A. (SSE) 25.46. (0.8 m-es ellenszél)
400 m. B.: Kurucz Andrea (UTE, e.: Kiss János) 56.70, 2. Al­
bert (Ajka Hungalu) 57.41, 3. Dóczi (KSI) 57.61.
800 m. B.: Albert Judit (Ajkai Hungalu, e.: Sövegjártó Attila) 
2:15.53, 2. Balázs (Gyula) 2:15.77, 3. Pintér (KSI) 2:16.71. 
1500 m. B.: Csoszánszky Szilvia (Csepel, e.: Árvái József) 
4:39.17, 2. Csendes (Békéscsaba) 4:41.32, 3. Zombori (DAC) 
4:44.32.
3000 m. B.: Fülöp Renáta (VEDAC, e.: Koós László) 10:06.74, 
2. Csocsánszky 10:13.59, 3. Szabó (Sz.MÁV-MTE) 10:16.29. 
100 m gát - 76.2 cm. B.: Szabó Anikó (DSI, e.: Kovács Csaba 
és Kovács Gyula) 14.03, 2. Tóth T. (Sátoraljaújhely) 14.22, 3. 
Hrabovszky (Csepel) 14.28. (1 m-es ellenszél)
300 m gát - 76.2 cm. B.: Spiegl Judit (KSI, e.: Fülöp Péter) 
43.19, 2. Dóczi (KSI) 43.25, 3. Szabó A. 43.67.
5000 m gyaloglás. B.: Puskás Éva (Bp.Honvéd e.: dr.Urbán 
Ákos) 24:48.2, 2. Pesti (SZVSE) 25:02.7, 3. Török (Bólyi DSE) 
25:35.8.
Magas. B.: Mihályi Anikó (Csepel, e.: Mutschler Mátyás) 171, 
2. Lukács (VEDAC) 168, 3. Nagy D. (Bázis) 168.
Távol. B.: Ináncsi Vera (KSI, e.: Fülöp Péter) 616, 2. Szála A. 
(SSE) 587, 3. Geisz (Szekszárd) 574.
Súly - 4 kg. B.: Divós Katalin (Haladás VSE, e.: Németh Pál) 
12.87, 2. Hawrlant (DSI) 12.86, 3. Horák (VOSE) 12.46. 
Diszkosz. B.: Divós Katalin 44.72, 2. Kertész (DVTK) 40.28, 3. 
Németh (UTE) 39.16.
Gerely. B.: Pörge Rita (Nagykőrös, e.: Rétsági Oszkár) 45.40, 
2. Takács (UTE) 44.82, 3. Szakolczai (UTE) 41.56.
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Egy edző - két versenyző - öt arany

Az ünnepélyes eredményhirdetéshez, a bajnoki érmek átadására egyes edzőket kétszer, sőt,
Bagdán Sándor, Fülöp Péter és Németh Pál személyében volt, akit háromszor is szólítottak. Olyan 
edző azonban egy sem akadt, mint a diósgyőri László István, aki öt alkalommal is adhatott át 
tanítványainak bajnoki aranyat. A gratulációt a fiatal edző szerényen hárította el magától :

- Nem az én érdemem, hanem két versenyzőmé, Kiss László és Kovács Zsuzsa szerezte az öt 
bajnokságot. Mindketten körülbelül két éve kerültek hozzám. Tavaly már mutatkoztak eredmények, 
ez az OB pedig még jobban sikerült. Hat évvel ezelőtt, 1985-ben a TF elvégzése után kezdtem el 
Diósgyőrben edzősködni. Jelenleg a mintegy húszfős sprinter- és távolugró csoporttal foglalkozom, amelynek tagjai még a felnőttek 
közül Mádai Mónika, az ifjúsági Deményi Róbert és Dobay Marcella, továbbá Asztalos Csaba, Kiss Laci váltótársa.

A  hosszúra nyúlt, 194 cm-as, kétszeres vágtabajnok Kiss Lászlót sokan úgy emlegetik, mint a múlt év nagy felfedezettjét: 
• Pedig már 1982 óta, tehát 9 éve atlétizálok, de valahogy kevesebb intenzitással, mint eddig. Két OB-t is kihagytam, egyszer 

sérült voltam, egyszer pedig mondjuk meg őszintén, inkább nyaraltam. Tavaly a serdülők között megnyertem mind a két vágta­
bajnokságot, s ez most az ifik között is sikerült. Még csak 18 éves vagyok, így jövőre is ifi leszek. Jó lenne Szalonikiben, az ifjúsági 
Eb-n jól szerepelni. Egyébként idén érettségiztem a miskolci Földes Gimnáziumban és felvettek a miskolci egyetem jogi karára.

Az OB első napján a 19 éves Kovács Zsuzsa nyert két bajnokságot, a 100 méteres gát után 400 síkon, a második nap 
azután megtoldotta még eggyel, a 400 méteres gáttal :

- A 100 méteres gátra számítottam, már tavaly is második lettem Bálint Zita mögött, aki most eggyel feljebb, az utánpótlás 
korcsoportba lépett. Négyszáz métert egyéniben eddig még csak egyszer futottam, váltóban többször is, a múlt évi IBV-n is be kellett 
ugranom. Erősen kezdtem, de úgy érzem, hogy nem én futottam olyan jól, hanem Kinga gyengébben (Fodor Kinga tavaly 54.99 
mp-cel nyerte a bajnokságot. A szerk). A 400 gát már csak ráadás volt, egyébként tavaly 200 méteren is indultam, ahol harmadik 
lettem. A sok szám közül - úgy hiszem a 100 méteres gát mellett maradok és remélem, hogy ősszel a Külkereskedelmi Főiskolán 
tanulhatok tovább.

(istenes)

Ultramaratoni 24 órás Európa Kupa-futam

Bogár János kétszeres csúcsjavítással győzött
Szeged, 1991.július 13-14.

Szeged, a napfény városa. A zt tartják, hogy Magyar- 
országon évente itt van a legtöbb napsütéses óra. Július
13.-án, szom baton déli 12 ó rakor is hétágra sü tö tt a nap, 
árnyékban is 35 fok felett m u ta to tt a hőm érő, am ikor a 
M óra Ferenc M úzeum  elől ú tjára indult az U M A SZ 
(U ltrafutók M agyarországi Szövetsége) rendezésében a 
Dél-M agyarország cím ű napilap negyedik nem zetközi 12 
órás és hazánkban első ízben az LAU (U ltrafutók N em ­
zetközi Szövetsége) 24 órás E urópa Kupa-futam a. A  12 
órás futásban 33 férfi, a 24 órás futásban pedig 27 férfi 
és 2 nő vállalkozott arra, hogy a szegedi Tiszaparton és 
a V árkertben kijelölt 1239.2 m éteres körpályán minél 
többször keringjen körbe. A  hét ország versenyzői kö­
zött rajthoz állt több neves külföldi ultrafutó, m int pél­
dául a jugoszláv D usán M ravlje, a tavalyi 24 órás Európa 
Kupa és a szovjet Valerij G ubar, a 48 órás vb győztese, 
továbbá Kiskirály E rnő, az első szegedi 12 órás futás, a

m últ évi Bécs-Budapest szuperm aratoni és Bogár János, 
a tavalyi szegedi 12 órás futás győztese, m ajd este 8 ó ra ­
kor - külön engedéllyel kapcsolódott be a mezőnybe a 
12 órás csúcsjavításra készülő Vass M árta, a magyar baj­
noknő, két társával együtt.

A  nagy hőség m egtette a magáét. A  S Z O L -T E SZ T  
PR O M O  által szám ítógéppel ó ránként készített ered­
ménylista pontos képet adott a verseny állásáról és azt 
is kim utatta, hogy tizenketten nem  használták ki a fu­
tásra rendelkezésre álló teljes időt. K özülük Kiskirály 
E rnő este 10 órakor, D usán M ravlje egy órával később, 
Simon László, a 24 órás futás eddigi csúcstartója éjfél 
után, míg Vass M árta vasárnap reggel 7 ó rakor állt meg. 
Az első ö t órában még Fazekas Lajos vezetett (55 kör­
rel) Bogár János elő tt (53 kör), este hat ó rako r azonban 
m ár változott a helyzet, m ert Fazekas visszaesett (62 
kör) és máris Bogár fu to tt az élen (63 kör) egy kör 
előnnyel. A  vezetést ezután m ár nem  is engedte ki a ke­
zéből a békéscsabai futó és végeredm ényben éjfélkor a

14  ATLÉTIKA



12 órás, vasárnap délben pedig a 24 órás futás országos csúcsának a megjavításával győzött. P ontosan 200-szor fu totta 
körbe a kijelölt pályát.

A  versenyt lelkes hangulat kisérte. Szom baton este, am ikor kissé alábbhagyott a hőség, éjfélutánig tá rto tt a szur­
kolás, amely a vasárnap délelőtti hajrában még csak fokozódott. A  múzeum elő tti parkolóban szólt a zene, minden 
egyes futót, m inden egyes kör m egtétele után hatalm as taps és ütemes biztatás fogadott. Bogár Jánost, am ikor már 
teljesítette  a m ásodik csúcsot is, fiatalok vették körül, nemzeti színű zászlóval fu to ttak  vele együtt. Egy szóval : han­
gulatos versenyen bizonyították be újból Szegeden, hogy ebben a városban szeretik a futást.

24 órás E urópa K upa-futam  
Abszolút sorrend:
1. Bogár János 247.840 km, orszá­
gos csúcs (régi: 245.383, Simon, 
1988),
2. P eter Polak  (csehszl) 237.841,
3. Stefan Sem ăn (csehszl) 233.070,
4. Valerij G ubar (szov) 224.989,
5. Sipos István 223.085,
6. Valerij K oratecki (szov) 213.200,
7. Jean-P ierre D elhotal (fra) 
200.819,
8. Max C ourtillion  (fra) 195.604,
9. Seppo Leinonen (finn) 195.298,

10. V iktor Suborin (szov) 195.063,
11. Tam ara M erzlikina (szov) 
175.220 (a nők között első)
... 25. Jánosi Elvira (jug) 98.29 (a 
nők között második).
Bogár János 12 órás részeredm é­
nye: 151.182 km, országos csúcs 
(régi: 150.838, Kiskirály, 1987).

12 órás fu tás  
Férfiak:
1. Fazekas Lajos 141.769 km,
2. Szűcs A ntal 140.783,

3. Győri Ferenc 136.711,
4. Hary A rndt (ném ) 135.733,
5. G ábor József 128.004,
6. P eter Buc (csehszl) 119.353,
7. H ans R eich (ném ) 118.883,
8. Nyikolaj Zsdanovics (szov) 
118.092,
9. Szabó Géza 116.848,
10. Tabajdi József 116.694.

Nők:
1. Vass M árta 117.239,
2. G ruber Orsolya 8.483,
3. Pessek Szilvia 71.929.

Hárman a kánikulai versenyről
A  győztes versenyző, Bogár János:
-  A rajt előtt bejelentettem, hogy csúcsjavításra készülök. Ennek megfelelően erősen kezdtem, 
az első három órában 11-11 körrel majd utána éjfélig óránként 10 körrel, csak egy 9-es 
csúszott bele. Az éjféli 12 órás csúcsjavítás után nehezen tudtam regenerálódni egészen hajnali 
5 óráig (ezalatt az öt óra alatt valóban csak 28 kört tett meg. A szerk). Ezután már jobban 
ment a futás, de a lábamat megviselte a verseny és ez a nagy meleg 39 fokos hőségben nem 
jó futni
Az edző, Tóth Sándor:
-  János hihetetlen erős edzésekkel készült erre a versenyre. Szerintem, ha nincs ez a kánikula, 
nemcsak két országos csúcsot, hanem talán még a világcsúcsot is megjavíthatta volna. Ör­
vendetes, hogy a békéscsabai Thermál Invest támogatásával sikerült részére egy megfelelő 
szponzort találni Bár békéscsabai színekben versenyez, de nem itt, hanem Fancsal községben 
lakik, onnan vannak itt a segítői is. Lelkesen támogatja János versenyzését a Forró községben 
levő Holdfény panzió-vendéglő tulajdonosa, Polyefkó László is. Egyébként nehezen alakul 
Békéscsabán az atlétikai élet, most Békéscsabai Atlétikai Egyesület vagyunk, amelynek én 
vagyok az elnöke, de gondokkal küzdünk, kevés támogatást kapunk az önkormányzattól.
Az U M A SZ elnöke, Volford László:
-  Ez a rekkenő hőség nagyon nehéz feladat elé állította a résztvevőket. Ilyen körülmények 
között elégedettek lehetünk az első ízben rendezett 24 órás EK-futammal és a negyedik 12 
órás nemzetközi versennyel. A mintegy 70 meghívott csaknem mind eljött, összesen 65-en 
álltak rajthoz. Valamit a díjazásról. Szerények a lehetőségeink, úgyhogy Bogár János a győ­

zelemért egy Samsung tv-t, a csúcsjavításokért pedig egy mikrohullámú sütőt kapott. Talán még annyit, hogy a meg­
hirdetett rendkívüli közgyűlésünk ezúttal, a nagy melegre is tekintettel, elmaradt.
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ATLÉTIKAI ORSZÁGOS 
BAJNOKSÁG
KUPÁÉRT

Néhány bíztató eredmény -  felnőtt csúcsok nélkül 
Új helyszín  -  Új támogató  -  Négy újabb emlékverseny 
Sokan védték meg bajnokságukat -  Nyolc új bajnok

Budapest (Szilágyi utca), 1991. július 19-21.

A magyar bajnokságok közel évszázados törté­
netében újabb helyszín lépett be, Újpesten a Szi­
lágyi utcai ÜTE pályán először rendezték meg a 
felnőtt bajnokságot. Tegyük mindjárt hozzá, hogy 
a szép környezetben jól, megfelelő közvetlenséggel 
és hangulatosabban, mintha a Népstadion hatal­
mas karéjában lett volna. Újdonságként hatott, 
hogy a MASZ aranyfokozatú támogatója, a NIKEX 
Rt. táblái díszítették ezúttal a pályát. Idén bővült az 
emlékversenyek köre is. Négy elhunyt kiváló baj­
nokatlétánk: Kovács József, Balogh Lajos, Németh 
Imre és dr. Darányi József emlékére első ízben ren­
dezték meg a bajnoki számukat.

Ami a sportbeli részt illeti, kevésbé színes és új 
a kép. A felnőttek miatt csúcshitelesítési jegyző­
könyvre nem volt szükség, csak a bajnokság új 
száma, a női hármasugrás után kellett elővenni 
azokat - a fiatalok miatt. Bajnoki csúcsot csak Hor­
váth Attila ért el, nagyon jó 65 méteres sorozattal. 
Molnár Editnek a bajnoki csúcsnál (11.66) jobb, az 
országos csúcsot hét századra megközelítő 100 
méteres ideje a megengedettnél jóval erősebb hát­
szél miatt ugyan nem fogadható el, de meg kell 
állapítani,hogy az újpesti futónő így is nagyon jó 
formában van, akárcsak klubtársa, a most már 13 
bajnokságot begyűjtő Kovács Attila. A tízesek klub­
jába tartozik még Bakos György (gáton magszakí­
tás nélkül) és Wéninger Katalin (800, 1500 és 3000 
méteren megszakításokkal) 12-12, Forgács Judit 
(200 és 400 méteren megszakításokkal) 10 bajnok­
sággal.

A vb előtt megnyugtató formában versenyzett 
Gécsek Tibor, Kovács Judit és Káldy Zoltán, em­
lítésre méltó Molnár Tamás négyszázas futása, Al- 
mási Csaba és (talán) Szalma László távolugrása, 
Farkas Zoltán rúdugrása és Zsigmond Kinga ge­
relyhajítása. A bajnokság színvonalára azonban 
nem vet jó fényt, hogy a versenyszámok felében a 
győztesek eredménye nem érte el a felnőtt első­
osztályú szintet.

Molnár Tamás az Universiade helyeit a 
magyar bajnokságot választotta
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Első nap

FÉRFIAK

100 m (dr. Raggambi - Ruck István emlékver­
seny). Bajnok : Kovács Attila (ÜTE, edző: Simon 
Bállá István) 10.26, 2. Zajovics (Gy. Dózsa) 10.47,
3. Rezák (ÜTE) 10.53, 4. Karaffa (Bp.Honvéd) 
10.58, 5. Fetter (Spartacus) 10.59, 6. Kiss L. 
(DVTK) 10.68. (2.9 m-es hátszél)

400 m (Barsi László ev.) B.: Molnár Tamás 
(NYVSC, e.: Molnár István) 46.05, 2. Menczer 
(ÜTE) 47.50, 3. Martina (Bázis) 47.71, 4. Gyulai 
(Bp.Honvéd) 47.87, 5. Somfay (Bp.Honvéd) 48.33,
6. Hajdú (Vaker) 48.61.

1500 m (Harsányi Gusztáv ev.).B.: Banai Róbert 
(ÜTE, e.: Csorna Ferenc) 3:53.67, 2. Kazsimér 
(DVTK) 3:53.89, 3. Reichnach (BVSC) 3:53.95, 4. 
Vörös (ÜTE) 3:54.91, 5. Balázs (SKSE) 3:55.10, 6. 
Benedek (BVSC) 3:55.21.

10.000 m (Kovács József ev.). B.: Káldy Zoltán 
(üTE,e.:Csoma Ferenc) 2:55.99, 2. Serfőző
(DVTK) 29:22.46, 3. Kadlót (SKSE) 29:23.56, 4. 
Baier (ÜTE) 29:27.73, 5. Jáger (ÜTE) 29:31.62, 6. 
Holba (ÜTE) 29:34.28, 7. Pintér (ÜTE) 29:39.76.

110 m gát (Kovács József ev.). B.: Bakos György 
(ÜTE, e.: Simon Bállá István) 13.99, 2. Tamásovics 
(BEAC-MAFC) 14.07, (előfutamban : 14.03, 2.5 m- 
es hátszéllel), 3. Sárközi (Sz.MÁV-MTE) 14.26, 4. 
Fatér (ZTE-Építők) 14.49, 5. Bédi (Csepel) 14.59,
6. Daragó (BEAC-MAFC) 14.75 (előfutamban: 
14.30, 2.5 m-es hátszéllel). (A döntőben 1.9 m-es 
hátszél.)

4x100 m (Kurunczy Lajos ev.). B.: ÜTE (Dobos 
György, Menczer Gusztáv, Rezák Pál, Kovács Attila, 
e.: Simon Bállá István) 40.57, 2. Szeged SC 42.00,
3. ÜTE B 42.29, 4. DMTE 42.49, 5. BEAC-MAFC 
42.99, 6. Haladás VSE 43.32.

Rúd B.: Farkas Zoltán (Bp.Honvéd, e.: Bakai Jó­
zsef) 540, 2. Szabó D. (ÜTE) 520, 3. Balogh 
(ÜTE) 510, 4. Bujtor (ÜTE) 500, 5. Burger (Csepel) 
490, 6. Rohánszky (Csepel) 490.

Hármas (Farkas Mátyás ev.) B.: Olasz Tamás 
(Testvériség, e.: saját maga) 16.16, 2. Czingler 
(ÜTE) 16.13, 3. Pálóczi (TBSC) 16.10, 4. Ordina 
(ÜTE) 15.71, 5. Janovszki (DVSE) 15.45, 6. Boldis 
(ÜTE) 15.28.

NŐK

100 m. B.: Molnár Edit (ÜTE, e.: Simon Bállá Ist­
ván) 11.52, 2. Kozáry (ZTE-Építők) 11.60, 3. Baraţi 
(Bp.Honvéd) 11.70, 4. Szabó G. (DMTE) 11.75, 5. 
Molnár E. (Spartacus) 11.77, 6. Molnár M. 
(Sz.MÁV-MTE) 11.79, 7. Mádai (DVTK) 11.93. (3.5 
m-es hátszél)
400 m. B.: Forgács Judit (TBSC, e.: Szenczi Lász­
ló) 52.43, 2. Bátori (MTK-VM) 53.39, 3. Szabó E. 
(Szeged) 54.48, 4. Fodor (MTK-VM) 55.69, 5. Végh 
(Ajkai Hungalu) 55.90, 6. Benes (MYVSC) 57.73. 
Molnár Edit (ÜTE) előfutamban: 53.71, a döntőt 
rajt után feladta.

1500 m. B.: Wéninger Katalin (VIDEOTON, e.: 
Hirt Károly) 4:23.37, 2. Rácz (ÜTE) 4:24.48, 3. 
Dóczi (VEDAC) 4:24.90, 4. Csizi (KBSK) 4:27.51,
5. Hédai (Építők) 4:28.32, 6. Hegyi 4:29.34.

10.000 m. B.: Barócsi Helén (Sz.MÁV-MTE, e.: 
Fancsali András) 33:43.30, 2. Visnyei (BVSC) 
33:47.97, 3. Szabó K. (Bp.Honvéd) 34:13.41, 4. 
Brutóczky (BVSC) 35:52.46, 5. Molnár G. (BVSC) 
36:30.85, 6. Gombos (Supermaratoni FC)
37:07.23.

100 m gát. B.: Drommer Helga (MTK-VM, e.: 
Benkő Ákos) 13.96, 2. Bálint Z. (Csepel) 13.99, 3. 
Boros (ZTE-Építők) 14.09, 4. Kovács Zs. (DVTK) 
14.10, 5. Fekete (DMTE) 14.15, 6. Palombi 
(TBSC) 14.19, 7. Ináncsi R. (Bp.Honvéd) 14.22 
(előfutamban: 14.18, 2.5 m-es hátszéllel). (A dön­
tőben 1.5 m-es hátszél.)

4x100 m. B.: ZTE-Építők (Borsos Bernadett, Ács 
Judit, Kozáry Ágnes, Péter Szilvia, e.: Kámán Fe­
renc) 46.07. 2. MTK-VM 46.75, 3. Bp.Honvéd 
47.46, 4. Sz.MÁV-MTE 47.71 5. DMTE 48.09, 6. 
DVTK 48.68.

Súly. B.: Horváth Viktória (NYVSC, e.: Kulcsár 
Gergely) 16.87, 2. Stefanovits (Haladás VSE) 
16.59, 3. Pallayné (DVTK) 14.06, 4. Horváth G.
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(BEAC-MAFC) 13.93, 5. lnáncsi R. (Bp.Honvéd) 
13.88, 6. Jánosi (MTK-VM) 13.83.

Második nap

FÉRFIAK

3000 m akadály. B.: Markó Gábor (Mikro SC, e.: 
Markó Andrea, szaktanácsadó : Babinyecz József) 
8:51.40, 2. Serfőző (DVTK) 8:52.52, 3. Janovecz 
(Spartacus) 8:53.98, 4. Molnár T. (BVSC) 9:00.04,
5. Csala (SKSE) 9:00.56, 6. Kardos (PVSK)
9:00.93. Vágó Béla (MTK-VM) a harmadik körben 
a vizesárok felett bukott és lábfejtörést szenvedett. 
Diszkosz (Kulitzy Jenő ev.). B.: Horváth Attila
(Haladás VSE, e.: Németh Pál) 65.50, bajnoki 
csúcs (régi: 64.12, Tégla Ferenc, 1976), 2. Ficsor 
(NYVSC) 62.44, 3. Kerekes (NYVSC) 54.78, 4. Vi­
da (Haladás VSE) 52.16, 5. Nagy Á. (TFSE) 51.88,
6. Gyenes (Testvériség) 49.04.

Kalapács (Németh Imre ev.). B.: Gécsek Tibor 
(Haladás VSE, e.: Németh Pál) 79.28, 2. Szitás 
(Haladás VSE) 76.04, 3. Sinka (Testvériség) 75.86,
4. Vida (Haladás VSE) 75.02, 5. Vörös (Testvériség) 
73.24, 6. Fábián (Haladás VSE) 69.10.

NŐK

400 m gát. B.: Szekeres Judit (Sz.MÁV-MTE, e.: 
Balasi Péter) 58.79, 2. Löké (Gy.Dózsa) 59.31, 3. 
Ray (Győri Bercsényi DSK) 61.31, 4. Szabó A. 
(DMTE-DS1) 62.40, 5. Kóczián (Testvériség) 62.65,

6. Zimonyi (Gy.Dó­
zsa) 63.28. A negye­
dik helyen befutó Ko­
vács Zsuzsa (DVTK) 
eredményét (61.96) 
szabálytalan gátvétel 
miatt megsemmisí­
tették.

Magas. B.: Kovács 
Judit (DMTE, e.: Vo- 
na Attila) 193, 2. Fa­
zekas (Bp. Honvéd)
181, 3. Juha
(Bp. Honvéd) 175, 4.
Csapó (Bp. Honvéd)
175, 5. Sterk (TBSC)
171, . 6. Ladányi
(DMTE) 171.

Távol. B.: Vanyek Zsuzsa (ÜTE, e.: Novobáczky 
József) 617, 2. Fekete (DMTE) 613, 3. lnáncsi R. 
(Bp.Honvéd) 610, 4. Borsos (ZTE-Építők) 587, 5. 
Bálint (Csepel) 582, 6. Szála A. (SSE) 576.

Gerely. B.: Zsigmond Kinga (Testvériség, e.: Szé­
les Lajos) 59.56, 2. Malovecz (NYVSC) 57.88, 3. 
(Sz.MAV-MTE) 50.40, 4. Németh (Építők) 48.82,
5. Preisinger (BEAC-MAFC) 46.66, 6. Oroszi
(ÜTE) 45.52.

A bajnokságon ünnepélyesen elbucsúz- 
tatták a versenyzéstől visszavonuló sok­
szoros válogatott és bajnok Nagy Istvánt

Németh Pál elégedetten szemléli tanítványa, 
Grécsek Tibor mozgását Kovács Judit nagyszerű formában, magabiztosan nyert
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Harmadik nap

FÉRFIAK

200 m (Goldoványi Béla ev.). B.: Kovács Attila 
(ÜTE, e.: Simon Bállá István) 20.80, 2. Molnár T. 
(NYVSC) 21.08, 3. Kiss L. (DVTK) 21.45, 4. Zajo- 
vics (Gy.Dózsa) 21.45, 5. Rezák (ÜTE) 21.53, 6. 
Fetter (Spartacus) 21.54. (1.4 m-es hátszél)

800 m (Bodor Ödön ev.). B.: Martina Tibor (Bázis 
SC, e.: Filakovity István) 1:50.28, 2. Banai (ÜTE) 
1:50.35, 3. Vörös (ÜTE) 1:51.69, (előfutamban: 
1:51.29), 4. Balázs (SKSE) 1:52.07 (ef.: 1:51.99),
5. Czakó (BVSC) 1:52.46 (ef.: 1:51.46), 6. Tölgyesi 
(VIDEOTON) 1:52.72 (ef.: 1:51.52).

5000 m (dr.Horváth Pál ev.). B.: Markó Gábor 
(Mikro SC, e.: Markó Andrea, szaktanácsadó: Ba- 
binyecz József) 14:11.09, 2. Holba (ÜTE)
14:12.20, 3. Janovecz (Spartacus) 14:14.17, 4. 
Kadlót (SKSE) 14:15.10, 5. Sági (Sz.MÁV-MTE) 
14:18.17, 6. Baier (ÜTE) 14:19.68.

400 m gát (Somfay Elemér ev.). B.: Bágyi Róbert 
(Építők , e.: Szűcs Béla) 50.99, 2. Munkácsi (ÜTE)
51.42, 3. Vasas (Ikarus) 51.72, 4. Szűcs (Csepel)
51.73, 5. Borsos (MTK-VM) 52.88, (ef.:52.73), 6. 
Nagy M. (DMTE) 52.95.

4x400 m. B.: ÜTE (Munkácsi Sándor, Katona Er­
vin, Szabó Dezső, Menczer Gusztáv, e.: Simon Bal­
ia István és Fejes Zoltán) 3:12.51, 2. NYVSC 
3:17.65, 3. Győri Dózsa 3:17.77, 4. BEAC-MAFC 
3:22.35, 5. Sz.MÁV-MTE 3:22.82, 6. Haladás VSE 
3:23.53.

Bakos György ezúttal sem talált legyőzőre

Szalma László: „Itt valami nem stimmel...”

Magas. B.: Tresch András (Csepel, e.: Mutschler 
Mátyás) 217, 2. Kovács I. (Sz.MÁV-MTE) 217, 3. 
Somogyi (ÜTE) 214, 4. Czingler (ÜTE) 210, 5. Ju­
hász (SZVSE) és Szórád (Csepel) 205-205.

Távol (Balogh Lajos ev.). B.: Almási Csaba (ÜTE, 
e.: Kasperkiewicz Gábor) 795, 2. Szalma (Vasas) 
783, 3. Pálóczi (TBSC) 744, 4 Ordina (ÜTE) 733,
5. Szenczi (TBSC) 733, 6. Stverteczky (ÜTE) 718.

Súly (dr.Darányi József ev.). B.: Ficsor József 
(NYVSC, e.: Kerekes László) 16.90, 2. Rajniczer 
(Szeged) 16.79, 3. Horváth A. (Haladás VSE) 
16.49, 4. Kónyi (GEAC) 16.27, 5. Veres (MTK-VM)
15.74, 6. Mig (Kiskunhalas) 15.55.

Gerely (Kóczán Mór ev.). B.: Palotay László (Test­
vériség, e.: Szöllösiné Patinszky Andrea) 73.98, 2. 
Paragi (Csepel) 73.24, 3. Knausz (Gy.Dózsa) 70.90,
4. Bélák (ÜTE) 69.62, 5. Varga (Szeged) 67.78, 6. 
Bareith (BEAC-MAFC) 66.10.
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NŐK

200 m. B.: Molnár Edit (CITE, e.: Simon Bállá Ist­
ván) 23.64, 2. Kozáry (ZTE-Építők) 23.73, 3. Bátori 
(MTK-VM) 24.31, 4. Mádai (DVTK) 24.49, 5. Baraţi 
(Bp. Honvéd) 24.79, 6. Molnár E. (Spartacus)
25.04. (1.6 m-es hátszél)

800 m (Kazi Aranka ev.). B.: Szabó Erzsébet (Sze­
ged SC, e.: Kelemen Béla) 2:05.02, 2. ürr (BEAC- 
MAFC) 2:08.34, 3. Barta (DVTK) 2:08.57, 4. Hédai 
(Építők) 2:08.93 (ef.: 2:08.77), 5. Simkó (DVTK) 
2:09.90, 6. Kissné (Testvériség) 2:10.23.

3000 m. B.: Wéninger Katalin (VIDEOTON, e.: 
Hirt Károly) 9:21.10, 2. Barócsi (Sz.MÁV-MTE) 
9:22.29, 3. Dóczi (VEDAC) 9:22.89, 4. Visnyei 
(BVSC) 9:38.19, 5. Tóth M. (Csepel) 9:42.8, 6. 
Csoszánszky (Csepel) 10:09.69.

4x400 m. B.: MTK-VM (Mátrai Ágnes, Fodor Kin­
ga, Drommer Helga, Bátori Noémi, e.: Benkő 
Ákos) 3:45.60, 2. DVTK 3:49.61, 3. ZTE-Építők 
3:52.90, 4. NYVSC 3:58.23, 5. KSC 4:02.58, 6. 
VEDAC 4:13.86.

Hármas. B.: Fekete Ildikó (DMTE, e.: Vona Attila)
13.05, 2. Senczi (NYVSC) 12.68, 3. Vanyek (ÜTE) 
T2.67, 4. Fagyai (DMTE) 12.60, ifjúsági csúcs (ré­
gi: 12.29, Fagyai, 1991), 5. Medovarszki (KSC)
12.48, utánpótlás csúcs (régi: 12.33, Karczag, 
1991), 6. Szála (SSE) 12.15, serdülő alapcsúcs.

Diszkosz (dr.Józsa Dezső ev.). B.: Herczeg Ágnes 
(Vasas, e.: Saskői Alfonz) 55.96, 2. Tóthné (Test­
vériség) 55.18, 3. dr.Kertész (SZVSE) 53.48, 4. Pal- 
layné (DVTK) 53.38, 5. Stefanovits (Haladás VSE) 
50.16, 6. Divós (Haladás VSE) 47.24.

Bagyula távollétében Farkas Zoltán kitűnő egyéni csúccsal 
nyert bajnokságot

Karaffa László a 200 m egyik esélyese újból megsérült

Zöld utat kér a női kalapácsvetés

A magyar bajnokság versenyszámai idén eggyel 
gyarapodtak, a nemzetközi atlétikai élethez igazo­
dóan első ízben írták ki a nők hármasugró bajnok­
ságát. Hozzájuk szeretnének kapcsolódni a nők ka­
lapácsvetésben is.

- Nem telik bele sok idő és nemcsak nemzet­
közi szinten, hanem hazánkban is bajnoki szám 
lesz a nők kalapácsvetése - jósolja Németh Pál, 
a kalapácsvetés lelkes híve és mestere.

Mindenesetre a MASZ az eddigi hazai versenyek 
után most a férfi kalapácsvető OB előtt a nők ré­
szére is rendezett bemutató versenyt, amelyet Ste­
fanovits Mónika nagy fölénnyel nyert meg.

Női kalapácsvetés (4 kg-os szerrel): 1. Stefa­
novits (Haladás VSE) 55.00, 2. Divós (Haladás 
VSE) 45.72, 3. Pallayné (DVTK) 39.80, 4. Sugár 
(Haladás VSE) 37.76, 5. Szakács (Haladás VSE) 
27.10, 6. Rédei (Haladás VSE) 25.70.

- Még csak két forgással dobok. Ez egyébként 
az eddigi legjobb eredményem, már csak hat mé­
terre a világon eddig nyilvántartott legnegyobb 
női kalapácsvető eredménytől - magyarázta a 21 
éves szombathelyi dobónő, aki az OB-n súlylökés­
ben 16.59 méteres egyéni csúcsával egyébként 
ezüstérmet szerzett.
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Örvendetes, hogy a 33 egyéni bajnokság 
(a négy váltó nélkül) csaknem valamennyi 
számában megtaláljuk a fiatalokat. Az első 
hat helyezett között 52 utánpótláskorú, 19 
ifjúsági és 8 serdülő, összesen tehát 79 fiatal 
van, vagyis a 33 versenyszám 198 első hat 
helyezettje között 40 százalékos a fiatalok 
aránya.

Az utánpótláskorúak közül tavaly Káldy 
Zoltán és Kovács Judit nyert bajnokságot, 
most megismételték a múlt évi sikerüket és 
hozzájuk kapcsolódott Farkas Zoltán is, ki­
lencen szereztek ezüst-, heten pedig bron­
zérmet. Az ifjúságiak közül második lett Ko­
vács István és ürr Anita, harmadik helyen

végzett Kiss László, Barta Viktória és Ray 
Szilvia.

*

Az országos bajnokság idén is az újpes­
tiek nagy sikerét hozta. Akárcsak tavaly, idén 
is pontosan annyi aranyérmet nyertek, ki­
lenc egyénit és két váltót, összesen tehát 
11-et. Teljesítményükkel a NIKEX Kupát is 
elhódították, ütánuk három-három győze­
lemmel az NYVSC és a három új bajnokot 
adó Testvériség következett, míg hat szak­
osztály két-két, nyolc szakosztály pedig egy- 
egy bajnokságot szerzett. Összesen 17 szak­
osztály nyert bajnoki aranyat, szemben a 
tavalyi 16-tal.

a b a jn o k sá g o n  MEGKÉRDEZTÜK

NOVOBÁCZKY JÓZSEFET, egykori rúdugró csúcstartónkat, Szalma László edzőjét, hogy
- mi az oka versenyzője idei gyengélkedésének?
- Bármily jó adottságai vannak, egy több mint egyhónapos kihagyás az ő teljesítményén is meg­
látszik. Történt ugyanis még a télen, hogy “szétment” a vádlija, s hosszú időn át sem futni, sem 
pedig technikázni nem tudott. Most már feljövőben van, s ha összeáll a mozgása, a tőle meg­
szokott eredményeket fogja hozni.
- Ha zavartalanul tud majd készülni, jövőre mi várható tőle?
- Szerintem 830 körül biztos fog majd ugrani.

DR.ÉKES ERZSÉBETET, a válogatott keret vezető orvosát, hogy
- egyáltalán mire jó  a legjobb versenyzőink körében szétosztott ISOSTAR nevezetű ital?
- Ismert tény, hogy az emberi szervezet sportolás közben nemcsak folyadékot, hanem különféle 
ásványi sókat és ionokat veszít. A régi “spártai” felfogás szerint a vízivás edzés és verseny alatt 
szigorúan tiltott volt. Közel 30 évvel ezelőtt rájöttek, hogy jobb teljesítmény érhető el a folyamatos 
folyadékpótlással. Nem elhanyagolható azonban a pótlásra felhasznált folyadék összetétele. Ha 
csak vízzel pótolják a veszteséget, a testfolyadékok koncentrációja felhígul, ha túl tömény a pótló 
folyadék, vizet von el a sejtektől. Legideálisabb pótlószernek az ún. izotóniás oldatok bizonyultak 
(koncentrációjuk hasonló a testnedvek összetételéhez). Tapasztalataink alapján a versenyzők évek 
óta a Wander cég, ISOSTAR készítményét részesítik előnyben. Sportolóink korábban csak külföldről 
tudták beszerezni, tavaly óta nálunk is megvásárolható forintért. Az atléta válogatott eredményesebb 
felkészítésében jelentős állomásnak tekintjük, hogy a Csemege vállalattal kötött szponzori szerződés 
keretében a szűk élvonal versenyzőit a nagyobb világversenyekre díjtalanul tudjuk e fontos segéd­
anyaggal ellátni.

ATLÉTIKA Z1



GÉCSEK TIBORT, kalapácsvető bajnokunkat, hogy
- hogyan tudott szombatra itt teremni, hiszen előző nap még a franciaországi Saint Denis-ben 
versenyzett?
- A MALÉV segítségével - mutat a melegítőjén levő MALÉV feliratra -, ők támogatják az utazásaimat. 
Fél kettőkor érkeztem Ferihegyre, háromnegyed háromkor már itt voltam üjpesten. Maradt még 
egy órám a bemelegítésre is. Egyébként nagyon erős volt ez a franciaországi verseny, sokan 
indultak a világranglista első 15 helyezettje közül, köztük öt szovjet dobó. Szedih nyert 81.40 
méterrel, én harmadik lettem 78.78-cal.

KÁLDY ZOLTÁNT, 10.000 méteres bajnokunkat, hogy
- nem tervezi-e a legrégebbi magyar rekord, Mecser Lajos 1968 óta fennálló 13:29.2 perces 5000 méteres 
csúcsának megdöntését?
- Természetesen igen. Ehhez azonban előbb egy olyan eredményt kellene elérni, hogy valamelyik rangos 
külföldi 5000 méteres versenyre meghívjanak. A jelenlegi itthoni helyzetben ez elég nehéz. Két évvel ezelőtt 
a Budapest Nagydíjon kitűnő nemzetközi mezőnyben (amikor 10.000 méteren 28:20-as formában voltam) 
már futottam 13:36.74-et. A jelenlegi 28 perchez közeli 10.000 méteres csúcsom alapján most futhatnék 
olyan csúcskörüli, 13:30 perces időt. Menedzseremmel és edzőmmel együtt egyébként azt tervezzük, hogy 
a vb után talán Koblenzben vagy Brüsszelben összejön 5000 méteren az oslói 10.000 métereshez hasonló 
erős mezőny és akkor ott megpróbálom ezt a rekordot is megjavítani, talán sikerülni fog.

BALASI PÉTERT, a Szolnoki MÁV-MTE edzőjét, a város tiszaligeti sportcentrumának igazgatóját, hogy
- árulná már el, hogyan kell helyesen írni a nevét, mert eddig az összes elképzelhető változattal talál­
koztunk.
- Egy s-el és pontos i-vel a végén.
- Kösz... Egyébként mit olvasnál legszívesebben a lapunkban? Remélem előfizető vagy...
- Természetesen. Mindenekelőtt az eredmények közlését tartanám fontosnak. Szerintem ez mindenkit ér­
dekel. A versenyeredményeket, a hazai és világranglistákat később is elő lehet venni s rendkívül érdekes, 
illetve hasznos böngészni ezeket. Egyébként bármit szívesen olvasok ami hazai és a külföldi eseményekkel, 
érdekességekkel foglalkozik...
- S a szakcikkek?
- Nézd, azokat is szívesen olvasom, de az az igazság, hogy az eddig megjelentek meglehetősen elvontak, 
túlságosan is elméletieskedők voltak. A legképzettebb szakedzők is csak nehezen emésztették meg ezeket 
az írásokat. Sokkal szívesebben forgatnák egyszerűbb, praktikus tanácsokat adó, a gyakorlati tapasz­
talatokból fakadó cikkeket. Szóval sokkal “fogyaszthatóbbnak” kellene lenniük ezeknek az írásoknak. Például 
nagyon érdekelne egy-egy hazai vagy külföldi menő edzésprogramja, milyenek az étkezési szokásaik, milyen 
módszerrel rehabilitálják magukat egy sérülés után stb.

MOLNÁR EDITET, kétszeres vágtabajnoknőnket, hogy
- miért állt rajthoz a 400-as előfutamban, csak nem akar áttérni a hosszabb távokra?
- Egyelőre még nem. Talán részt vehetünk a 4x400 méteres váltóval a vb-n, ezért törekedtem jó ered­
ményre, a döntőt természetesen nem futom végig. Lehet, hogy a jövőben többször próbálkozom meg a 
négyszázzal, esetleg gáttal is, hiszen előzőleg Diósgyőrött is gátaztam.

ANGYAL JÁNOST, az SKSE vezető edzőjét, az AP Rekord lécek kiagyalóját és gyártóját, hogy
- miért nem hallani az utóbbi időben a léceiről?
- Tévedésben vagy ... Pédául itt van a Privát Profit című lap legújabb száma, amelyben egy többoldalas, 
fényképes interjú olvasható rólam, illetve az általunk gyártott termékekről.
- Hm... Akkor mást kérdezek: hogyan állnak a hagyományos salgótarjáni ugrógála előkészületei?
- Remekül, ügy néz ki, hogy megint sikerül jó neveket megnyerni... Például most állapodtam meg az ükrán 
Atlétikai Szövetség elnökével, hogy részt vesznek a versenyen. Egyébként egy kft olyan ajánlattal állt elő, 
hogy 1.000.000 forinttal beszállna az* ugrógála megrendezésébe, ha azt a fővárosi Vörösmarty térre tennénk 
át. Sajnos az idő rövidsége miatt az idén erről szó'sem lehet, de jövőre elképzelhető, hogy belevágunk! 
Óriási show lenne...
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IL JEAN HUMBERT ATLÉTIKAI KUPA
“Az ISF céljai ismét megvalósultak: Sport és Barátság...”

Július első napjaiban tarka gyermeksereg vette birtokába a jó öreg 
BEAC pályát. Tartózkodó nigériaiak, mindig vidáman lármás olaszok, 
érdeklődő kínaiak, csendesen készülő belgák, 17 nemzet diáksportolói 
randevúztak hazánk fővárosában, hogy összemérjék felkészültségüket 
az ISF által kiírt II. Jean Humbert Atlétikai Kupán.

A felkészülés napjaiban megkérdeztem Carlos Santos urat, az ISF 
Atlétikai Technikai Bizottságának vezetőjét magáról a versenyről, an­
nak hagyományairól:

- Az ISF az 1970-es évek eleje óta rendszeresen szervez diák sportolók 
részére, különböző sportágakban versenyeket. Ezeknek része, fontos eleme 
az atlétikai verseny. A jelenlegi formájában az atlétikai kupát második 

alkalommal írtuk ki. A verseny elnevezésével és magával a versennyel, annak lebonyolítási rend­
szerével tisztelegni kívánunk Jean Humbert emlékének, aki sokat tett a diáksport népszerűsítéséért, 
halála is hivatása teljesítése közben, egy verseny szervezése során következett be. Maga a verseny 
iskolai, nemzeti és regionális csapatok részére került kiírásra. Az egyes nemzetek részéről az iskolai 
csapat indítása feltétele a nemzeti és regionális válogatottak nevezésének. A csapatok hat versenyzőből 
állnak, melyek mindegyike az atlétika két egymástól eltérő számában - futó-, ugró- vagy dobószám, 
illetve ugró- vagy dobószám - köteles indulni. Az egyénileg elért eredményeket egységes ponttáblázat 
alapján értékelik, az egyénileg elért eredmények és a váltó pontszáma összesen adja a csapat eredmé­
nyét . Az előzetes tapasztalataim jó verseny kilátását Ígérik, a hangulat kitűnő, valamennyien 
bizakodunk... " - mondta Santos úr.

A technikai bizottság vezetőjének reményei 
a verseny során valóra váltak. Az egyes számok­
ban ugyan nem születettek világraszóló eredmé­
nyek, de a diáksport az atlétika egyes szakágai­
ban bizonyította létjogosultságát.

Az egyéni eredmények közül kiemelkedett a 
magyar nemzeti válogatott tagjának, Nagy Mi­
hálynak a 300 méteres gátfutásban elért 37.70 
mp-es eredménye, amely új magyar serdülő 
csúcs, egyben ISF csúcs is.

A lányok egyéni versenyei közül ugyancsak 
a 300 méteres gátfutásban született a legjobb 
eredmény, melyet Li-Jiang kínai versenyző ért 
el 43.71 mp-es új ISF csúccsal.

Ezen túl az izraeli fiú és a kínai lány váltó 
javított ISF csúcsot.

A csapatok közötti versenyben a fiúknál az 
iskolai kategóriában Kína kiemelkedett a me­
zőnyből, nagy fölénnyel lett első.

A nemzeti válogatottak versenyét szoros 
küzdelemben a Cseh és Szlovák Szövetségi Köz­
társaság csapata nyerte meg, alig öt ponttal el­
őzve meg Izrael csapatát.

A regionális válogatottak küzdelmében az 
olasz csapat meggyőző eredménnyel győzött. A 
lányok iskolai csapatversenyét az utolsó számo­
kig kiélezett küzdelemben a kínai csapat nyerte 
a magyar iskolai csapat előtt.

A nemzeti válogatottak közötti vetélkedés­
ben nagy meglepetésre Ciprus vitte el a pálmát, 
mindössze egy ponttal előzve meg a Cseh és 
Szlovák Szövetségi Köztársaság, 6 ponttal pedig 
Magyarország csapatát.

A regionális csapatok közül - hasonlóan a 
fiúk versenyéhez - Olaszország lett az első.
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EREDMÉNYEK (pont)

FIÚ K LÁ N Y O K

Iskolai csapatok

1. Kína 326 1. Kína 318
2. Ausztria 291 2. Magyarország 306
3. Cseh és Szlovák SzK 287 3. Csen és Szlovák SzK 300
4. Franciaország 265 4. Ausztria 249
5. Magyarország 263 5. Franciaország 246
6. C iprus 251 6. Németország 245
7. Izrael 229 7. Olaszország 226
8. Spanyolország 217 8. Spanyolország 212
9. Belgium 205 9. Algéria 209

10. Algéria 202 10. Belgium 192
11. Portugália 198 11. Izrael 191
12. Dánia 172 12. Ciprus 182
13. Olaszország 168 13. Portugália 146

14. Dánia 119

Nemzeti 1válogatottak

1. Cseh és Szlovák SzK 311 í. Ciprus 305
2. Izrael 306 2. Csef és Szlovák SzK 304
3. Ausztria 295 3. Magyarország 299
4. Magyarország 290 4. Ausztria 294
5. C iprus 284 5. Spanyolország 277
6. Belgium 258 6. Olaszország 273
7. Olaszország 249 7. Izrael 271
8. Spanyolország 248 8. Belgium 270
9. Algéria 242 9. Algéria 221

Regionális válogatottak

1. Olaszország 279 í. Olaszország 286
2. Magyarország 267 2. Magyarország 272
3. Belgium 252 3. Belgium 244
4. Magyarország 216

Pillanatkép a 3000 m-ről

2 4  ATLÉTIKA



A verseny végeztével megkértem Johan Faveret az ISF hivatalos képviselőjét, hogy értékelje 
az eseményt:

— A II. Jean Humbert Atlétikai Kupa bizonyította törekvéseink helyességét. A  17 ország csapatai 
egy jó verseny örömével és szép emlékekkel távoznak az Önök hazájából. Az atlétikai versenyek 
színvonala kielégítette elvárásainkat, külön öröm, hogy Európán kívülről, más földrészekről is voltak 
csapatok - melyek nem akármilyen eredménnyel szerepeltek. Úgy érzem, hogy a verseny egésze hoz­
zájárult a sportok királynőjének népszerűsítéséhez, az egyes országokban ösztönzést adhat az iskolai 
és diáksport színvonalának növeléséhez.

Köszönetét mondok a magyar szervezők munkájáért, akik mindent megtettek azért, hogy szín­
vonalas versenyt rendezzenek, kellemessé tegyék az itt töltött napokat. Nem kis érdemük van abban, 
hogy az ISF céljai ismét megvalósultak:

SPORT és BARÁTSÁG.

Dr.CS.I.

MASZ HÍREK -  MASZ HÍREK -  MASZ HÍREK -  MASZ HÍREK -  MASZ HÍREK -  MASZ HÍREK -  MASZ HÍR

Az Országos Testnevelési és Sporthivatal illetékes főosztálya ideiglenes jelleggel engedélyezte, hogy 
ebben az esztendőben - tekintettel arra, hogy megszűnt az Ifjúsági Barátság Verseny - az ifjúsági 
Európa-bajnokságon az első hat hely valamelyikét elérő versenyzők Kiváló Ifjúsági Sportoló minősítést 
kapjanak.

Egyidejűleg azt is engedélyezték, hogy a nemzetközi versenyeken ideiglenes jelleggel bevezetett új 
versenyszám, a női hármasugrás hazai 1991-re megállapított minősítési szintjei az alábbiak legyenek:

Felnőtt I.osztály: 13,50
Il.osztály: 12,40
Ill.osztály: 11,00

Junior I.osztály: 13,00

Ifjúsági aranyjelvényes szint: 12,50
ezüstjelvényes szint: 11,50
bronzjelvényes szint: 10,50

A fenti szintek realitását a szövetség 1991 végén köteles felülvizsgálni.

MASZ HÍREK -  MASZ HÍREK -  MASZ HÍREK -  MASZ HÍREK -  MASZ HÍREK -  MASZ HÍREK -  MASZ HÍR
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Hungária Biztosító Kupa pénzdíjas versenysorozat

DEBRECENBE KÉNE MENNI

A  nyíregyházi, a zalaegerszegi, és a kétnapos budapesti (UTE, Bp.Honvéd) verseny után 
kialakult a Hungária Biztosító Kupa pénzdíjas versenysorozatban a sorrend. Most már csak 
a döntő van hátra, amelyet szeptember 8-án Debrecenben rendeznek meg. Mint ismeretes, a 
döntőben a helyezetteket dupla pontszám illeti meg, az itteni győzelemért tehát nem 9, hanem 
18 pont jár. A  három verseny és a döntő pontszámai alapján az egyes versenyszámokban 
kialakult végeredményben az első három helyezett a jelenlegi kiírás szerint 30-20-8 ezer fo­
rinttal jutalmazzák, míg a szakosztályok versenyében 100.000 forint a díjazás. A  három verseny 
alapján egyedül Gécsek Tibor százszázalékos, aki mindhárom versenyét megnyerte. Rajta kívül 
Molnár Tamás, Banai Róbert és a négy listavezető atlétanő, valamint az UTE elsősége biztosra 
vehető. A  további négy férfiszám még nyílt. A döntő előtti állás:

10. Sári Zoltán SZVSE 2
F É R F I A K 11. Keller András BEAC-MAFC 1

12. Balázs Dénes SKSE 1
100  m pont

1. Karaffa László Bp.Honvéd 14 Távol
2. Zajovics Csaba Gy.Dózsa 11 1. Szabó Zsolt Bp.Honvéd 16
3. Dobos György UTE 10 2. Pálóczi Gyula TBSC 16
4. Molnár Tamás NYVSC 9 3. Ordina Tibor UTE 16
5. Kovács Attila UTE 9 3. Szalma László Vasas 12
6. Alexa Szabolcs Szeged 7 5. Marik Balázs Szeged 12
7. Sámi István DMTE 6 6. Fábián Csaba UTE 8
8. Rezák Pál UTE 5 7. Almási Csaba UTE 6
9. Juhász István UTE 5 8. Geist József TFSE 4

10. Fetter György Spartacus 5 9. Makszin Áron TFSE 3
11. Tamásovics Zoltán BEAC-MAFC 3 ' 10. Szabó Dezső UTE 2
12. Nemes Gábor BEAC-MAFC 2 12. Munkácsi Sándor UTE 1
13. Makszin Áron TFSE 1

Rúd
4 0 0  m 1. Burger Béla Csepel 15

1. Molnár Tamás NYVSC 18 2. Farkas Zoltán Bp. Honvéd 15
2. Hajdú Sándor Vaker 14 3. Balogh László UTE 14
3. Gyulai Miklós BP.Honvéd 14 4. Szabó Dezső UTE 11
4. Somfay Dávid BEAC-MAFC 13 5. Rohánszky Pál Csepel 9
5. Menczer Gusztáv UTE 5 6. Bujtor Zoltán UTE 9
6. Tamásovics Zoltán BEAC-MAFC 3 7. Bagyula István Csepel 9
7. Kiss Gábor SZ.MÁV-MTE 3 8. Munkácsy Sándor UTE 5
8. Török Zsolt Gy.Dózsa 2 9. Molnár Gábor Bp.Honvéd 4
9. Simon Balázs Gy.Dózsa 2 10. Maróthy Gábor UTE 3

10. Martina Tibor Bázis 2 11. Kovács Ákos Csepel 2
11. Varga Tamás NYVSC 1
12. Téglási József NYVSC 1 Diszkosz

1. Nagy Ákos TFSE 20
8 0 0  m 2. Ficsor József NYVSC 18

1. Banai Róbert UTE 24 3. Kerekes László NYVSC 13
2. Vörös László UTE 15 4. Vida József Haladás VSE 7
3. Major Imre DMTE 10 5. Németh Zsolt Haladás VSE 7
4. Lipták Attila NYVSC 7 6. Benczenleitner Ottó TFSE 7
5. Gyimes Zsolt TFSE 6 7. Fábián Zoltán Haladás VSE 6
6. Majoros Kolos BEAC-MAFC 4 8. Zudor Sándor DVTK 5
7. Martina Tibor Bázis 3 9. Szitás Imre Haladás VSE 5
8. Szabó Gábor DMTE 2 10. Dr.Bácsalmási Antal Testvériség 4
9. Povázsai László Spartacus 2 11. Bacskó Sándor Baros Szak. 3
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12. Rédei László Haladás VSE 2
13. Gyenes Sándor Testvériség 2

Kalapács
1 . Gécsek Tibor Haladás VSE 27
2. Vida József Haladás VSE 19
3. Szitás Imre Haladás VSE 19
4. Fábián Zoltán Haladás VSE 9
5. Vörös Sándor Testvériség 6
6. Németh Zsolt Haladás VSE 6
7. Horváth Norbert Haladás VSE 4
8. Rédei László Haladás VSE 3

NŐK

400 m
1 . Forgács Judit TBSC 18
2. Kozáry Ágnes ZTE-Építők 14
3. Bátori Noémi MTK-VM 11
4. Szabó Erzsébet Szeged 9
5. Mádai Mónika DVTK 7
6. Löké Andrea Gy.Dózsa 6
7. Molnár Edit UTE 5
8. Kovács Zsuzsa DVTK 5
9. Jassó Anikó Olajbányász 4

10. Végh Anett Ajka 3
11. Fogarasi Katalin NYVSC 3
12. Szekeres Judit SZ.MÁV-MTE 2
13. Molnár Márta Spartacus 2
14. Kovács Judit DVTK 2
15. Mátrai Ágnes MTK-VM 1
16. Fodor Kinga MTK-VM 1

EGYESÜLET pont

1. UTE 250
2. Bp. Honvéd 178
3. Haladás VSE 156
4. NYVSC 112
5. Csepel 65
6. TFSE 60
7. Testvériség 59
8. TBSC 56
9. BEAC-MAFC 47

10. Szeged 44
11. Gy. Dózsa 31
12. DMTE 30
13. Sz, MÁV-MTE 29
14. DVTK 28
15. PVSK 23
16. MTK-VM 23
17. Vaker 20
18. ZTE 18
19. Vasas 17
20. Spartacus 17
21. SKSE 14
22. Videoton 13
23. Építők 11
24. Mikro 9
25. Bázis 9
26. BVSC 9
27. Olajbányász 6
28. Baros Szak. 5
29. Ajka 5
30. SZVSE 4

Kozáry Ágnes

1500 m
1. Rácz Katalin UTE 16
2. Oláh Katalin Mikro 7
3. Csoboth Klára PVSK 7
4. Bugya Marianna BVSC 7
5. Wéninger Katalin Videoton 6
6. Kisné Márkus Edit Testvériség 6
7. Hegyi Judit SKSE 5
8. Hédai Gizella Építők 4
9. Javos Anikó Videoton 3

10. Dér Andrea PVSK 3
11. Harci Kármen PVSK 2
12. Lacovics Valéria PVSK 1

Magas
1. Fazekas Erzsébet Bp. Honvéd 25
2. Bölöni Eszter Csepel 19
3. Csapó Mónika Bp. Honvéd 15
4. Juha Olga Bp. Honvéd 12
5. Szalai Aliz Bp. Honvéd 6
6. Dávid Noémi TBSC 6
7. Hajdú Barbara Bp. Honvéd 4

Gerely
1. Zsigmond Kinga Testvériség 25
2. Vetési Edit Sz.MÁV-MTE 12
3. Hartai Katalin Bp. Honvéd 9
4. Borbély Andrea NYVSC 7
5. Oroszi Tünde UTE 6
6. Malovecz Zsuzsa NYVSC 6
7. Németh Aliz Építők 3
8. Takács Zsuzsanna UTE 2
9. Szakolczai Katalin UTE 1

Ö sszeállította:

Szlovák G ábor
és

S öjtör József
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A stadionokban is szeretne bizonyítani

Lynn Jennings, aki sz in te  b árm ely ik  k ö zép - vagy 
h o sszú táv ú  fu tó sz á m b a n  k ép e s  k iem e lk ed ő  e r e d ­
m ényre , az  ide i v ersen y szezo n  nagy ré sz é t k e m é ­
nyen  d o lg o zó  re m e te k é n t  fog ja e ltö lten i. 
Jen n in g s  n em  te rv ez i, hogy  e z e n  a nyá­
ro n  á tjö n  v e rsen y ez n i E u ró p á b a  és 
b ízik  ab b an , hogy  „ o tth o n ü lő ” 
s tra tég iá ja  e re d m é n y e k é p p e n  a 
to k ió i v ilág b a jn o k ság o n  lesz 
csúcsfo rm áb an , ah o l 10.000 m é­
te re n  sz e re tn e  indu ln i.

A  30 éves Jen n in g s  m ég  so h a  n em  
n y ert je le n tő s e b b  pályaverseny t. E z e n  
kívül az o n b a n  sz in te  m in d e n t m eg n y ert m ár, am i az 
a tlé tik á b a n  m eg n y e rh e tő . T avaly  m árc ius 24 -én  a 
belg ium i A n tw e rp e n b e n , so ro z a tb a n  m ásod ik  m ezei 
v ilágbajnok i c ím é t s z e re z te  m eg. E z u tá n  m ájus 12- 
é n  W a sh in g to n b a n , a N ik e  8  k ilo m é te re s  u tca i fu ­
tó v ersen y én , új v ilágcsúcso t á llíto tt fel.

M iu tán  a N ew  Y o rk -i v á lo g a tó n  m eg p ró b á l be-

2 m érfö ld n é l (3200  m ) Jen n in g s  ré sz id e je  10:10 volt, 
és úgy g o n d o lta , hogy  m ivel a ju ta lo m  á ra  e lú szo tt, 
a rra  k o n ce n trá l, hogy a v e z e tő  k enya i S u san  S irm át 
befogja . A  tovább i ré sz id ő k rő l m eg fe led k ezv e , J e n ­
nings a cé leg y en esb en  e lh ú z o tt  S irm a m e lle tt am i­

k o r  m eg lá tta  az  ó rá t, d e  a k k o r  m á r tú l k é ső  volt. 
Jen n in g s  u to lsó  m érfö ld jé t 4 :44 a la tt  te lje s íte tte .

S irm a m áso d ik  le t t  25:14-gyel, 
m íg Ju d i H ila iv e  2 5 :4 0 -n e l a h a r ­
m adik.

Jen n in g s  n em  sz o m o rk o d o tt 
tú lz o tta n  az  e lp u sk á z o tt  le h e tő ­
ség  m iatt. Jó  id ő t fu to t t  (m eg ­
d ö n tö t te  sa já t 25 :40-es am erik a i 
csúcsát), e lé g e d e tt  v o lt és  egy  lé ­
pésse l k ö ze le b b  k e rü lt  a z o n  cé l­
jáh o z , hogy n em z e tk ö z i pá lya­

v e rsen y ek en  is s ik e rre l sz e re p e lje n . „S o k  id ő b e  te lt, 
am íg k ia lak íto tta m  a feg y v ertá ram at, d e  m o st m ár 
m in d en fé le  ta k tik á ra  fel vagyok  k é sz ü lv e”- m o n d ta .

TOKIÓBA KÉSZÜLNEK
k erü ln i a v ilág b a jn o k ság o n  in d u ló  am erik a i c sa p a t­
ba, Jen n in g s  h a z a té r  a N ew  H am p sh ire -i N ew m ar- 
k e tb e  és  fo ly ta tja  az  e d z é se k e t. L e h e t, hogy  b eu g rik  
egy -két N ew  E n g lan d -i v e rsen y re  és  va lósz ínű leg  e l­
indu l 3000  m é te re n  a jú liu s  20-i N ew  Y o rk -i J á té ­
k o k o n  (N ew  Y o rk  C ity  G am es). D e  e z  m inden . 
Sem m i egyéb  a v ilág b a jn o k ság  e lő tt.

„E z  a leg jobb  m ód ja , a n n a k , hogy  T o k ió b an  friss 
legyek” - m o n d ta  Jen n in g s . „A  m eze i v ilág b a jn o k ­
ságra is h a s o n ló k é p p e n  k észü ltem  . A b szo lú t m ag a­
b iz to s vagyok .” M ik ö z b e n  Jen n in g s  a m eze i pá lyá­
kon  to v á b b ra  is re m e k ü l sze rep e l, b ő v íte tte  a 
re p e r to á r já t  is. N em  tú l g y ak ran  vesz ré sz t u tca i fu ­
tó v erse n y ek en , d e  h a  indu l, a k k o r e llen á llh a ta tla n . 
T avaly  10 k ilo m é te re n  új am erik a i csúcso t fu to tt  
(31:06) és  a leg u tó b b i 8  k ilo m é te re s  N ik e  fu tó v e r­
sen y en  25 :02-es ide jéve l, egy  m áso d p ercce l m eg ja­
v íto tta  a n o rv é g  G re te  W a itz  1986-ban  V irg in ia  B e- 
ach -b en  fe lá llíto tt v ilágcsúcsát.

A  győzelem  m e lle tt, Jen n in g s  e le s e tt  25 e z e r  d o l­
lártó l, ugyanis az  egyik  szp o n zo r, a C lairo l, enny it 
a já n lo tt fel a n n a k , ak i 25 p e rc  a la tt te ljes íti a távot.

Jen n in g s  e rő n lé tile g  és  ta k tik a ilag  is so k k a l jo b b  
m a, m in t am ik o r 10.000 m é te re n  6. le t t  m ind  az 
1987-es v ilágbajnokságon , m in d  az 1988-as o lim p i­
án. Tavaly 5000 m é te re n  15:22.64-gyel új fe d e t tp á ­
lyás v ilág re k o rd o t fu to tt  (a z ó ta  m ár e z  a csúcs m eg ­
d ő lt)  és egy s to ck h o lm i v e rse n y e n  sz a b a d té re n  
15:07.92-re ja v íto tta  egyén i csúcsát.

E z e n  e re d m é n y e  a lap ján , P a tti  S u e  P lu m e r m ö ­
g ö tt a v ilág rang lista  m áso d ik  h e ly én  v é g z e tt. Á m  
Jen n in g s  szám ára  az  1990-es év  leg jo b b  p á ly av e rse ­
nye az  U S A /M o b il fe d e ttp á ly ás  b a jn o k ság a  volt, 
aho l 3000 m é te re n  8 :40 .45-te l, új am erik a i csúccsal 
győzö tt P lu m e r e lő tt.

M ik ö zb en  E u ró p á b a n  ja v á b a n  z a jla n ak  a v e rse ­
nyek, Jen n in g s  a N e w m ark e t k ö rü li á rn y as ö sv én y e­
k en  fog m agányosan  h e ti 80  - 90  m é rfö ld e t fu tn i. 
H e te n te  k é tsz e r  e llá to g a t a H a rv a rd  E g y e te m  p á ­
lyájára, aho l ed ző jével, J o h n  B a b in g to n n a l gyo rsa­
sági e d z é se k e t fog  végezn i.

Egy m ásik  férfivel, D a v e  H ill-le l p ed ig  n a p o n ta  
fog ta lá lkozn i. Jen n in g s  és  H ill s z e p te m b e rb e n  h á ­
zasodik . „T ok ió  u tá n ” - m o n d ja  Jen n in g s .
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ÁLOMVILÁGCSÚCS

A  finn  S ep p o  R äty , 
ak i egy o lyan  o rszág  ge- 
re lyha jító ja , aho l az a t lé ­
tik án ak  e z  a szám a szen t 
d o lo g n ak  szám ít, úgy tű ­
n ik , hogy a v ilágbajnok­
ságok  év é b e n  m indig  fe l­
ü lm úl m in d en  e lő ze tes  
v á rak o zás t. 1987-ben az 
ism ere tlen ség b ő l b u k ­
k a n t fel és n y ert v ilágbaj­

nok i c ím et R ó m á b a n . Id é n  m ájus 6-án , a ja p á n  Si- 
zu o k á b an  re n d e z e tt  m egh ívásos v e rsen y en , 91.98 
m é te re s  fa n ta sz tik u s  v ilágcsúccsal k e z d te  v e rsen y ­
szezo n já t.

A  29 éves, 188 cm  m agas, 105 kilós, sző k e  finn  
tavaly az  ö tö d ik  h e ly en  v é g z e tt az  E u ró p a -b a jn o k - 
ságon  és  h a to d ik  v o lt a v ilág rang listán . S izu o k áb an  
m ajd n em  5 m é te r re l  m eg jav íto tta  egyén i csúcsát és 
az új g ere ly  1986-os b e v e z e té se  ó ta  e lső k é n t d o b o tt 
91 m é te r  fö lö tt. A  k o rá b b i re k o rd o t tavaly á llíto tta  
fe l a b rit S te v e  B ack ley  90 .98  m éte rre l.

N égy h é tte l  késő b b , jú n iu s  2-án , a finn  P u n k ala - 
id u n b an  ta r to t t  v e rsen y en  96.96 m é te re s  dobásával, 
R ä ty  csa k n em  ú jab b  ö t  m é te r t  ja v íto tt v ilágcsúcsán. 
A  re k o rd o t az  ö tö d ik  so ro z a tb a n  é r te  el. H a to d ik  
és  eg y b en  u to lsó  d o b á sá t k én y te le n  vo lt kihagyni, 
m ivel a h a ta lm as  v ilágcsúcs u tá n  m in tegy  2000 ü n ­
n e p lő  szu rk o ló  le p te  e l a pályát és  R ä ty  e z e k  u tán  
m ár n em  tu d o t t  re n d e se n  ö sszp o n to sítan i.

Mindig magasabbra

M ilyen  m agasságokba 
k ép e s  m ég Szergej B u b ­
k a  szárnyaln i?  M ilyen  
m agasságokba ak a r m ég 
eg y á lta lán  em elk ed n i?  
M ilyen  gyakran  fogja 
m eg jav ítan i a v ilágcsú­
cso t?  V a n -e  o lyan  rú d u g ­
ró , aki a köze ljö v ő b en  
m eg tu d ja  ő t szo rítan i?

E z  csak  n éh á n y  k érd és  
azo k  közü l, am elyek  a 27 
éves szov jet rú d u g ró  idei 
te lje s ítm én y e  kapcsán  

fe lm e rü lte k . B u b k a  m ár m árc ius ó ta  re m e k  fo rm á­

b an  van. M árc iu sb an  nyolc n a p  le fo rg ása  a la tt h á ­
ro m szo r ja v íto tta  m eg a fe d e ttp á ly ás  v ilágcsúcso t és 
a v ilágon  e lő szö r ju to tt  á t a 610  cm  fö lö tt.

E z e k  u tá n  e lső  je le n tő s  sz a b a d té ri versen y én , 
am ik o r az a tlé tav ilág  m ég m indig  fa n ta sz tik u s  fe ­
d e ttp á ly ás  e red m én y e in  ám u ld o zo tt, az  1988-as 
o lim piai b a jn o k  sz a b a d té re n  is új v ilágcsúcso t állí­
to t t  fel. M árcius 6 -án  a ja p á n  S iz u o k áb an  a S u p e r 
T o to  m eghívásos v iadalon , B u b k a  á t ju to tt  a 607 cm 
fö lö tt, á tad v a  ezze l a m ú ltn ak , sa já t 1988-as re k o rd ­
já t. E zzel a sza b ad té ri és  fe d e ttp á ly á s  v ilágcsúcsai­
n ak  szám a 2 5 -re  e m e lk e d e tt. S izu o k áb an , épp ú g y  
m in t b á rh o l m ásho l a v ilágon , B u b k a  szám ára  a v e r­
seny  igen  rövid  vo lt. A z 5 60-a t, az 5 8 0 -a t és  az 590- 
e t  e lső re , m íg a 607 -e t m áso d ik ra  u g ro tta  át. E nnyi. 
Ö t ugrás, csom agolás, a z tá n  viszlát.

R e k o rd ja  n em  vo lt m e g le p e té s  szám ára : „E d z é ­
sen  m ár 6 2 5 -ö t is u g ro tta m ” - m o n d ta  B u b k a  P o ­
zsonyban , ah o l szokásos tavaszi e d z ő tá b o ro z á sá n  
v e tt  ré sz t és ah o l jú n iu s  4 -é n  G ra n d  P rix  v e rsen y en  
is sz e re p e lt (600  cm ). E z u tá n  k ö v e tk e z e tt  M oszkva, 
ah o l jú n iu s  9 -én  a Z n am e n sz k ij-em lék v e rse n y en  á t­
rö p p e n t a 608 cm -es m agasságon . A m ik o r 585-tel 
m ár m eg n y erte  a versen y t, egybő l a csúcsm agasság­
ra  e m e lte te tt ,  s m áso d ik ra  tú l is ju to t t  ra jta . A z idei 
h arm ad ik  sz a b ad té ri v ilágcsúcsá t az  o laszország i 
F o rm iáb an  é r te  el. A  609  cm -es e re d m én y év e l ti­
z e n k e ttő re  e m e lte  sz a b a d té ri re k o rd ja in a k  szám át.

B ubka idei célja i a lap já n  to v áb b i re k o rd o k ra  le ­
h e t szám ítan i. M in t e lm o n d ta , s z e re tn e  6 2 0 -a t u g ­
ran i és sz e re tn é , ha  s z a b a d té re n  is ugyananny i vi­
lágcsúcsa le h e tn e , m in t fe d e ttp á ly án . P illana tny ilag  
15:12 az a rán y  a fe d e ttp á ly ás  re k o rd o k  javára .

É s am it B u b k a  akar, az t e l is é ri. A  to k ió i világ- 
b a jn o k ság o n  s z e re tn e  620 -a t vagy e n n é l  is m ag asab ­
b a t ugran i. B u b k a  m ind  1983-ban  H e ls in k ib en , m ind 
1987-ben R ó m á b a n  nyert, így k é tsz e re s  v ilágbajnok  
és a cím  je len leg i v éd ő je . E m e lle tt  h á ro m sz o r n y ert 
fed e ttp á ly ás  v ilág b a jn o k ság o t és 1986-ban  az E u ró - 
p a-b a jn o k ság o n  is az é le n  v ég z e tt. 1990-ben  B ubka 
rossz fo rm á b an  v e rsen y ze tt, az  E u ró p a -b a jn o k sá g o n
6. le tt  és a v ilág rang lis tán  csak  a 3. h e ly e t tu d ta  m eg ­
szerezn i.

B u b k a  sze rin t, idei s ik e re i a n n a k  k ö sz ö n h e tő e k , 
hogy ism ét hangsú ly t fe k te t  a te c h n ik á ra . E z e n  kívül 
v á lto z ta to tt az  e rő s ítő  p ro g ram já n  is. B u b k a  „ tisz ta” 
rú d u g ró , m íg m ás rú d u g ró k  kicsit m ind ig  h o z z á é r­
n e k  a léchez, addig  B u b k a  a r ra  k o n c e n trá l, hogy 
é r in té s  né lkü l, tisz tán  ju sso n  á t a léc  fö lö tt.
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Márciusban minden összejött neki: 15-én a spa­
nyolországi San Sebastianban, öt nappal azután, 
hogy 600 cm-es ugrásával megszerezte fedettpályás 
világbajnoki címét Sevillában, Bubka átjutott egy ki­
sebb álomhatáron, a 610 cm-en, 19-én Donyeckben 
611-re javította a világrekordot, majd 23-án a fran­
ciaországi Grenoble-ban 612-t ért el. Ez utóbbi vi­
lágcsúcsát 6000 néző előtt, harmadik kísérletével ál­
lította fel.

Bubka nem tartja magát nagy showmannek, de 
mint elmondta, élvezte, ahogy a médiák reagáltak 
rekordjaira, a színtér most már az övé. A rúdugrás 
még soha nem volt ilyen szórakoztató.
/ ------------- ---------------------- N

BUBKA 27 VILÁGCSÚCSA

Fedettpályán
581 cm Vilnius, 1984. jan.15.
582 cm Milánó, 1984. febr. 1.
583 cm Inglewood, 1984. febr. 10.
587 cm Oszaka, 1986. jan. 15.
592 cm Moszkva, 1986. febr. 8.
594 cm Inglewood, 1986. febr. 21.
595 cm New York, 1986. febr. 28.
596 cm Oszaka, 1987. jan. 15.
597 cm Torino, 1987. márc. 17.
603 cm Oszaka, 1989. febr. 11.
605 cm Donyeck, 1990. márc. 17.
608 cm Volgográd, 1991. febr. 10.
610 cm San Sebastian, 1991. márc. 15.
611 cm Donyeck, 1991. márc. 19.
612 cm Grenoble, 1991. márc 23.
Szabadtéren
585 cm Pozsony, 1984. máj. 26.
588 cm Saint-Denis, 1984. jún. 2.
590 cm London, 1984. aug. 13.
594 cm Róma, 1984. aug. 31.
600 cm Párizs, 1985. júl. 13.
601 cm Moszkva, 1986. júl. 8.
603 cm Prága, 1987. jún. 23.
605 cm Pozsony, 1988. jún. 9.
606 cm Nizza, 1988. júl. 10.
607 cm Sizouka, 1991. máj. 6.
608 cm Moszkva, 1991. jún. 9.
609 cm Forrnia, 1991. júl. 9.

V y
Lapzárta után érkezett:
Bubka új világcsúcsa = 610 cm !

A nemzeti hős még nem döntött

Noureddine Morceli,
Algéria 1500-as csodafu­
tója, mialatt egy öthetes 
magaslati edzőtáborozá­
son vett részt nem 
messze Mexico City-től, 
menedzserén keresztül 
jelezte, nem biztos, 
hogy a tokiói világbaj­
nokságon 1500 méteren 
fog indulni. Lehet, hogy 
az 5000 métert választja. 

A 21 éves Morceli, 
aki tavaly mind fedettpályás, mind szabadtéri telje­
sítményeivel elkápráztatta az atlétavilágot, elmond­
ta, hogy döntését az elkövetkező versenyektől teszi 
függővé.

Tavaly nyáron, az akkor 20 éves Morceli üstö­
kösként tűnt fel a világ atlétikájának színpadán. Ti­
zenhárom jelentős 1500-as és egymárföldes verse­
nye közül tízet megnyert és ő lett a legfiatalabb 
futó, aki valaha is az 1500-as világranglista élére ke­
rült. 1500 méteren 3:32.60 volt a legjobb ideje. Győ­
zelmei közül feltétlenül említést érdemel az athéni 
IAAF/Mobil Grand Prix döntőjében elért első he­
lyezése.

Az elmúlt tél folyamán Morceli folytatta káprá­
zatos sorozatát és fedettpályán nem talált legyőzőre. 
New Yorkban három egymérföldes versenyt is 
nyert, 1500-on új fedettpályás világcsúcsot futott és 
a spanyolországi Sevillában a fedettpályás világbaj­
nokságon ugyanezen a távon aranyérmes lett.

Március 9-én Sevillában, lassú kezdés után, az 
utolsó 400 métert 52.6 másodperc alatt teljesítette 
és szerezte meg a világbajnoki címet 3:41.57-es idő­
vel. Február 28-án Morceli ugyanezen a sevillai pá­
lyán 3:34.16 alatt ért célba 1500-on, megdöntve ez­
zel az angol Peter Elliott 1990-ben felállított 
3:34.20-as világcsúcsát. Morceli volt az első algériai 
sportoló, aki világcsúcsot ért el és reméli, hogy a 
jövőben szabadtéren is sikerül majd neki.

Három New York-i futása közül a Vitalis-Mea- 
dowlands meghívásos verseny volt a legemlékezete­
sebb, ahol majdnem megdöntötte az egymérföldes 
világcsúcsot. Morceli 3:50.81-gyel minden idők har­
madik legjobb fedettpályás eredményét érte el, úgy, 
hogy a táv felétől teljesen egyedül futott. A világ-
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rekordot az ír Eamonn Coghlan állította fel még 
1983-ban, 3:49.78-cal.

Morceli jelenleg a középtávfutás legújabb koro­
názatlan királya. Hazájában, nemzeti hősként tisz­
telik és még a kormánytisztviselők is lelkesen ün­
nepük.

Morceli, egy algériai tengerparti városban, Sidi 
Akachaban nőtt fel egy tízgyermekes családban. 
Edzéseit egyik bátyja, Aberrahmane irányítja, aki 
1500-on kétszer volt Afrika bajnoka.

Morceli az edzéseket Mexikóban, 1800 méteres 
magaslaton végzi. Azt, hogy Tokióban 1500-on vagy 
5000-en indul, hamarosan el kell döntenie. A dup­
lázás lehetetlen, hiszen a két döntő egy napon lesz, 
szeptember 1-én, mindössze 90 perc eltéréssel.

„TÖBB TAPASZTALATOM 
VAN 200-ON...”

Az elmúlt évben 
Michael Johnson
volt a legjobb 200 
méteres futó a vilá­
gon. Szintén világ­
első volt tavaly 400 
méteren és ezzel ő 
az első ember, aki 
egyszerre mindkét 
számban a ranglista 
élére került. Ez a 
23 éves atléta, aki a 
Texas állambeli 
Wacoi Baylor Egye­
temen végzett, el­
nyerte a Track and 
Field News által 
meghirdetett „Az 
év atlétája” címet. 
A világelsőség vála­
szút elé állította az 
1991-es világbaj­
nokság előtt. A to­
kiói időrend a dup­
lázást szinte
lehetetlenné teszi.

400 méteren, 
ahol veretlen volt 
hat versenyen, 
Johnson az idei leg­
jobb egyéni teljesít­

ményét érte el 44.21-es idővel. 200 méteren, miután 
a szezon elején kikapott Leroy Burelltől, 13 verse­
nyen győzött, megjavítva ezzel egyéni legjobbját, 
19.85 másodperces eredménnyel.

És ezek után tehát lássuk, hogy...
- Melyik számot fogod választani, a 200 métert 

vagy a 400-at?
- Valószínűleg a 200 métert. Több tapasztalatom 

van 200-on, sokkal kényelmesebben érzem magam 
ebben a számban. Jelenleg jobb vagyok 200 méte­
ren, mint 400-on.

- Az első jelentős eredményed 200-on idén ta­
vasszal 20.22 volt. Hogy érezted ezt a szezon eleji tel­
jesítményt?

- Nem kezdtem jól, de jól futottam a kanyart. így 
nem kellett nagyon futnom a célegyenest.

- És mi van a 400 méterrel, amit érzésed szerint 
még nem hódítottál meg.

- Szükségem van rá, hogy biztosabb legyek ab­
ban, amit csinálok. 400 méteren rengeteg a hibale­
hetőség. Ez egy taktikai csata, szemben a*200 mé­
terrel, ahol nem lehet taktikázni.

- Mondhatjuk, hogy a következő versenyidénnyel 
a hátad mögött, jövőre ugyanekkora súlyt fektetsz 
majd mindkét számra ?

- Igen, idén nyáron szeretnék indulni néhány 400 
méteres versenyen és az ez által szerzett tapasztalat
1992-ben kifizetődhet.

- Szenzációsan futod a kanyart 200-on. Mi a tit­
kod?

- Sok fedettpályás versenyen indultam, ahol kis­
méretű pályákon kellett futnom. Ez nagyobb moz- 
gáskoordinációt igényel, amit szabadtéren a kanyar­
ban hasznosítani tudok.

- Szóval, tulajdonképpen a 200 métert jobban sze­
reted, mint a 400-at? Melyik az izgalmasabb?

- A 400 métert ilyen szempontból izgalmasabb­
nak tartom, mert ebben a számban nagyobb a kihí­
vás. Minden alkalommal tanulok valami újat. Ez 
idáig ebben a számban több ellenfelem akadt.

- Hogyan értékeled az amerikai válogató verse­
nyen induló 200-as mezőnyt?

- Ott van Joe De Loach, az olimpiai bajnok és 
Floyd Heard ... Aztán olyanok is felbukkannak, 
akikről még nem is hallottunk, ahogyan ezt én is 
tettem néhány évvel ezelőtt. Mindenre fel kell ké­
szülnöm. (A versenyt M. Johnson nyerte 20.41-gyel. 
A Szerk.)
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- Szeretnéd megdönteni a világcsúcsot 200 méte­
ren (19.72) ebben az idényben?

- Csúcsformában kell lennem ahhoz, hogy a to­
kiói világbajnokságon elnyerjem az aranyat. Nagyon 
gyorsan kell majd futnom és ezáltal akár a világcsú­
csot is megdönthetem.

- Edződ, Clyde Hart nagyon sok erősítő és állóké­
pesség- fejlesztő munkát épít az edzéseidbe, ellentét­
ben a gyorsasági munkával. Miért?

- Általában egy 400-as edzésmunkáját végzem. 
Például 8x200-akat futok. A legtöbb sprinter csak 
néhány 200-at futna nagyon gyorsan, teljes pihenők­
kel. Én nem futom őket olyan gyorsan, de minimá­
lisra csökkentem a pihenőket. A pihenőn van a 
hangsúly. Jelenleg 26.5 másodpercen belül futom 
őket, 90 másodperces pihenőkkel. Ahhoz, hogy va­
laki végig tudjon futni 200 métert, erő kell. Szintén 
erőt igényel, hogy valaki hosszú távon egyenletes 
teljesítményt nyújtson.

- Ha az 1992-es olimpia időbeosztása megfelelő 
lenne és ha a váltóban futó emberek kiválasztása is 
rugalmas lesz, van-e esély arra, hogy te 200-as és 400- 
as képesséágeiddel négy aranyat nyerjél Barceloná­
ban? Gondolkodtál már ezen?

- Igen és a menedzserem (Brad Hunt) foglalko­
zik a dologgal. És azt hiszem ez más atlétának is 
előnyére válna a jövőben (mármint, hogy 200-on és 
400-on is induljanak). Most, hogy megtörtem a je­
get, egyre több futó indul 200-on és 400-on, a 100 
és 200 helyett. És hogy még az előző kérdésre 
visszatérjek, nem a legjobb embereket választják a 
váltóba.

- És hogy indultál neki ennek az idénynek, mint 
világranglista élén álló atléta?

- Most, hogy már jól megélek a sportból, a fe­
szültség, ami azzal jár, hogy feljussak erre a szintre, 
elmúlt. Mindenki elvárja, hogy nyerjek, de nem ha­
gyom, hogy bármi külső nyomás nehezedjen rám. 
Ez a feszültség egyébként is bennem van.

- Szerepeltél az Esquire című lap divat rovatában. 
Ennyire szeretsz öltözködni?

- Szeretem a szép ruhákat. Sokat vásárolok.
- Mi volt a legvadabb ajándék, amivel utazásaid 

során meglepted magad?
- New Yorkban vettem egy pár zöld krokodilbőr 

csizmát.
- Ez azt jelenti, hogy az idén ebben fogsz majd 

megjelenni a versenyeken?
- Nem, nyáron nem hordok csizmát.

KICSI A BORS, DE ERŐS

Kevés sportoló van a világon, aki olyan ha­
talmas akarattal edzene, mint Kenny Harri- 
son a hármasugrás világranglistájának éllova­
sa. A 26 éves atléta 8 éven át keményen 
edzett és ezalatt fokozatosan jutott egyre fel­
jebb a ranglistákon. Megbízhatósága, vala­
mint sorozatos 17.70-es ugrásai alapján ő a to­
kiói világbajnokság esélyese.

Tavaly júliusban Stockholmban csak 4 cm- 
rel maradt el Willie Banks világcsúcsától és 
két nappal később Berlinben 17.59-et és 
17.79-et ugrott annak ellenére, hogy néhány 
technikai hibát vétett. Mivel Kenny első vi­
lágcsúcsát az Egyesült Államokban szeretné 
felállítani, a maradék négy ugrását kihagyta 
attól való félelmében, hogy ez már ott Berlin­
ben sikerül neki.

Harrison aki saját maga trénere, San Fran- 
siscoban edz társával, Ken Williams-szel. Ha 
Kenny elvonul a világ szeme elől, akkor lehe­
tetlen utolérni őt. Az ismerősei is csak annyit 
tudnak mondani, hogy „Kenny Japánban 
van” vagy azt, hogy „Itt van Kenny telefon­
száma, de azt hiszem, hogy már megváltoztat­
ta” vagy azt, hogy „Már jó ideje nem láttam 
őt, de tudom, hogy edz”.

- Honnan ered ez a hatalmas elszántságod, 
hogy te legyél a világ legjobb hármasugrója?

- Azt hiszem, ami leginkább ösztönöz az 
az, hogy azt állították, belőlem soha nem lesz 
jó hármasugró, mivel túl kicsi vagyok hozzá. 
Az edzők mindig azt mondták, hogy alacsony 
vagyok és soha nem viszem semmire. A mai 
napig ez a legnagyobb motivációm. Úgy ér­
zem, hogy valamit bizonyítanom kell.
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- Ha tavaly nyáron Berlinben tovább ugrottál vol­
na, akkor talán megdönthetted volna a világcsúcsot. 
Nem bántad meg azóta, hogy kihagytad azokat az 
ugrásokat?

- Egyáltalán nem. Tudom, hogy már ugrottam 
ilyen nagyot. Másutt már messzebbre jutottam a vi­
lágrekordnál, csak vagy beléptem, vagy éppen nem 
fogtam jól gerendát vagy valamilyen technikai hibát 
követtem el. Soha nem fogok bánkódni a kihagyott 
berlini ugrások miatt. Ezek az ugrások azt mutatják 
nekem, hogy a java még csak ezután következik. 
Lesznek még nagyon nagyon nagy ugrásaim, és ezek 
sokkal nagyobbak lesznek a világcsúcsnál.

- Mit gondolsz, mi a mai generáció számára az 
álomhatár? A 18 méter vagy tán még ennél is több?

- Még ennél is több. Komolyan úgy gondolom, 
hogy a 18 méter már nem fontos. Én már a 18.50-en 
gondolkodom, de nem tudom, hogy képes lesz-e va­
laki is ennél messzebbre ugrani. Az olimpiai bajnok 
Hriszto Markov mondta egyszer nekem, hogy ugrott 
ő már 18.20 és 18.30 felett is. Én hiszek neki.

- Hogy készülsz az ilyen nagy ugrásokra?
- Megpróbálok az egész év folyamán edzeni. 

Egyre keményebben dolgozok, egyre hosszabb tá­
vúkat futok és igyekszem a tavalyinál is jobb alapo­
kat lefektetni. Ezáltal több szabadtéri viadalon in­
dulhatok majd. Meggyőződésem, hogy az erősítő 
munkának köszönhetően továbbra is versenyben tu­
dok maradni a világ legjobbjaival. Sokkal erősebb 
akarok lenni, mint tavaly voltam. Nem tudom, hogy 
ez lehetséges-e, de nagyon remélem, hogy igen.

- Mint mondtad, az idén végig edzeni fogsz. Ez azt 
jelenti, hogy a világbajnokságra kisebb hangsúlyt fek­
tetsz, mint az olimpiára?

- Természetesen. Néhányan úgy gondolják, meg­
őrültem, hogy 91-ben végig edzek, de azért a világ- 
bajnokságra is odafigyelek.

- Hogyan ünnepelsz egy nagy verseny után?
- Ünnepelni? Nem szoktam ünnepelni. Nem va­

gyok az a típus, aki sokat ünnepel. Mindössze meg­
ugróm a szokásos hátraszaltómat, aztán máris a kö­
vetkező feladatra koncentrálok, nagyon hosszú az 
idényem. A Jóakarat Játékok után is keményen dol­
goztam tovább. Ünnepelni csak akkor fogok, ha 
már elértem a célomat. Ha viszont ezt a célt sikerül 
elérnem az olimpián és a világbajnokságon, akkor 
határtalanul boldog leszek.

- Nem vagy egy kicsit túl komoly?

- Én? Sokan mondják, hogy az vagyok meg, hogy 
túl sok energiát fektetek a hármasugrásba. Azt is 
kérdezik, hogy vagyok képes ennyit edzeni. Komo­
lyan veszem, amit csinálok, keményen dolgozom, 
mert ha nem’ezt teszem, akkor valaki jobb lesz ná­
lam. Lehet , hogy valaki más is képes lesz olyan 
keményen edzeni mint én, akár tisztátlan eszközök­
kel is. Akkor aztán saját magamon kívül senkit sem 
hibáztathatok majd. Nem akarom, hogy ez később 
bántsa a lelkiismeretemet. Nem akarok úgy lefeküd­
ni este, hogy nem edzettem elég keményen. Ezt 
nem tudnám elfogadni magamtól.

- Nem szokták azt mondani az emberek, hogy 
„ Kenny, lazíts már egy kicsitF'

- Dehogynem. A szüleim, a testvéreim, az uno­
katestvéreim és még sokan mások is mondják, hogy 
lazítsak. De ugyanakkor megértik azt is amit én pró­
bálok nekik megmagyarázni, hogy amikor edzek, 
akkor azt komolyan csinálom.

- Életednek mekkora részét tölti ki jelenleg az at­
létika?

- Úgy 85-95 százalékát. Nem mondom, hogy köny- 
nyű! Jelenleg, mint már mondtam, egy sikeres évet 
tudhatok a hátam mögött. Azt hiszem lazítottam is 
egy kicsit miután elértem a célomat. Jövőre ismét 
elvonulok a világ szeme elől és olyan keményen fo­
gok edzeni, mint még soha azelőtt.

- Úgy gondolod, hogy az atlétika azért nem nép­
szerű a fiatalok körében, mert itt keményen kell dol­
gozni és ez elriasztja őket?

- Napjainkban az emberek mindent gyorsan 
akarnak megkapni és nincs türelmük arra, hogy ide­
jüket és energiájukat áldozzák valamire. Gyors si­
kerre törekszenek. Az ilyen emberek csak egy-két 
évig sikeresek az atlétikában. Feltűnnek, elérik amit 
akartak, aztán kiszállnak vagy eltűnnek. Akik vi­
szont hosszú ideig a csúcson akarnak lenni, azoknak 
keményen kell dolgozniuk ezért. Azt hiszem, hogy 
ez a fajta hozzáállás nem válik sportágunk hasznára. 
Sokan úgy gondolják, hogy nem tudják felvenni a 
versenyt a legjobbakkal és azt mondják: „Úgyis sok­
kal jobbak nálam, akkor meg minek pazarolnám az 
időmet és az energiámat. Túl sok időbe telne míg 
utolérem őket.” Mindez nagy csalódást okoz ne­
kem. Ha valaki komoly eredményekre vágyik, annak 
oda kell állnia és keményen dolgoznia.

- Szerinted hogyan lehetne a fiatalok számára 
vonzóvá tenni az atlétikát?
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- Sajnos a helyzet egyre romlik. Valakinek el kell 
mondania a fiataloknak, hogy legyenek türelmesek, 
dolgozzanak keményen és várják ki míg beérik 
munkájuk gyümölcse. Saját példámból tudom, hogy 
ez nem megy egyik napról a másikra, nekem egy 8 
éves tervem volt. Türelmesnek kell lennem. Tudom, 
hogy idén hányat ugorhatok. Ezen a versenyen csak 
kettőt, egy másikon esetleg hármat, azért, hogy elég 
sokáig versenyezhessek ahhoz, hogy elérjem a cél­
jaimat.

- Egyfajta elégedetlenségedet fejezted ki a „fő” 
sportágakkal szemben. Úgy érzed, hogy túl nagy a fel­
hajtás körülöttük és elszipkázzák a fiatal tehetségeket 
az atlétikától?

- Nem tudom, hogy lehetne segíteni ezen, az 
azonban biztos, hogyha az ember a kosárlabdát vagy 
az amerikai futtballt nézi, akkor azt látja, hogy a 
ezeket a sportágakat sokkal jobban reklámozzák. 
Sokszor bizonyítottuk már, hogy a mi atlétáink a 
legjobbak a világon és mégse tudjuk „eladni” az at­
létikát az Egyesült Államokban, ami azért is szomo­
rú, mert látom, hogy más országokban mennyivel 
jobban csinálják mindezt. Európában például, 
rendszeresen 30-40 ezer ember előtt zajlanak a ver­
senyek, míg itt Amerikában örülünk ha 15 ezren ki­
jönnek. Ráadásul ez a 15 ezer sem érti igazán, amit 
lát.

Kerry „Kenny” Lorenzo Harrison 1965. február 13-án született Milwaukee-ban. 178 cm 
magas és 74 kg. Középiskoláit 1983-ban fejezte be a Wisconsin állambeli Brookfieldi 
Central Schoolban. 1984-ben és 1986-tól 88-ig a Kapsas State University színeiben ver­
senyzett. Jelenleg a Mizuno Track Club tagja.

K. Harrison eredményeinek fejlődése:
Év Kor Távolugrás Hármasugrás
1982 17 - 14.84
1983 18 - 15.96
1984 19 783 16.50
1985 20 785f 16.29
1986 21 817f 17.07/17.41 +
1987 22 814 17.07/17.42+
1988 23 810/823+ 17.15
1989 24 790 17.47
1990 25 792 17.93

f= fedettpálya, + = hátszéllel.

- Szerinted ez azért van, mert a közönség nem ért 
az atlétikához?

- Igen. Az emberek például ,állandóan azt kér­
dezik tőlem: „Na, és aztán indulsz az olimpián?" Ez 
az első kérdés. Borzasztóan utálom ezt a kérdést. 
Ezer más dolog van még az atlétikában az olimpián 
kívül, de a nagyközönség csak erről tud és ez na­
gyon dühítő. Azt hiszik, hogy mi atléták csak bo­
hóckodunk meg játszadozunk, aztán négyévenként 
kimegyünk a stadionba, bemelegítünk és futunk 
egyet. Pedig a dolgok nem így mennek.

- Mindezek után, megéri ilyen keményen dolgozni?
- Most miután a világranglista élére kerültem és 

visszanézek, megértem ha valaki azt mondja:"Édes 
Istenem, milyen nehéz is 
ezt csinálni. Miért akarna 
valaki ennyi rengeteg 
munkát befektetni?" Meg 
kell azonban mondanom, 
a világ legjobb érzése azt 
tudni, hogy egy adott év­
ben a világon senki sem 
csinálta nálam jobban azt, 
amit csinálok ... Pedig 
nem is kevesen csinálják.

kápé
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G AGYI ENDRE BESZÁMOLÓJA  
AZ EGYESÜLT ÁLLAM OKBÓL

Sportélet az U SA egyetemein II. rész

Bagyula az olimpia után, 88 szeptemberé­
ben érkezett Fairfaxbe, elkezdte edzéseit és 
készült a SAT-teszt abszolválására, ami első kí­
sérletre sikerült is. Amerikában mód van az 
egyetemeket januárban elkezdeni, így termé­
szetesen a 8. félévet - rendes körülmények kö­
zött - decemberben fejezik be. Bagyula is „fá­
ziskülönbséggel” kezdett, de így is pontosan 
annyi NCAA-versenyen vehetett részt, mint az 
augusztusban kezdők. (A George Mason egye­
tem közgazdász szakán folyó képzést tartják a 
legszínvonalasabbnak. Bagyula Pista is ezt vég­
zi.)

Valamennyi egyetemen az első év - minden 
szempontból - könnyű, minimális a leadott 
anyagmennyiség, alacsonyak a követelmények. 
Nyilván rájöttek a szakemberek, hogy ha ug­
rásszerű lenne a változás a középiskolához ké­
pest, sokan kibuknának, romlana a felsőoktatás 
renoméja, kevesebben mennének egyetemre, 
kevesebb pénzt kasszírozhatna az intézmény, 
így az első évet tulajdonképpen csak afféle pá­
lyára állásnak tekintik, ahol a diák még módo­
síthatja elképzeléseit, akár más szakot is vá­
laszthat. (Ismét egy jelentős különbség a ko­
rombéli magyarországi egyetemi felfogással 
szemben. Gondolom, sok kortársam emlékszik, 
mekkora terhelést kaptunk hirtelen, mennyire 
megváltozott a tanulás a gimnáziumhoz képest. 
Ráadásul, voltak tantárgyak - a TF-en pl. az 
ideológiai tantárgyak -, amelynek tanárai köte­
lességüknek érezték a tanulók „megrostálását”, 
az „oda nem illők” kiszűrését.)

A második évtől nehezednek az egyetemi 
követelmények, de erre a hallgatók már jobban 
fel vannak készülve. Sokan a négy év befejezé­
se után is folytatják tanulmányaikat. Számos 
magasabb fokozatot lehet célba venni a poszt­
graduális képzés során.

A George Masonon az atlétikán kívül az 
amerikai futball, a női foci (soccer), a baseball, 
a kosárlabda, a tenisz és a birkózás között vá­
laszthat a hallgató. Atlétikában az első divízió­
ba osztották az egyetemet, tehát versenyzőinek 
a legerősebb konkurenciával kell szembenézni­

ük. Területi beosztás szerint az USA észak-ke­
leti államait tömörítő régióban szerepel, amely 
105 egyetemet fog össze. Dacára az erős me­
zőnynek, a George Mason többször is első lett 
a pontversenyben. Az igazán nagy megméretést 
azonban az országos egyetemi bajnokság jelen­
ti. Ez valóban több számban a versenyek ver­
senye. Voltak olimpiai bajnokok, akik egyetlen 
NCAA-bajnokságot sem tudtak nyerni. Egyes 
számokban (pl. vágtaszámok, távoíugrás, gát), 
akár az olimpiai döntőknél is rangosabb me­
zőny áll rajthoz. Régebben a magas- és a rúd­
ugrás is ilyenek voltak. Csak egy példa: India- 
napolisban a 89-es fedettpályás NCAA-baj- 
nokságon a 26. benevezett távolugró 
eredménye 796 cm volt! Persze, mindegyik szí­
nes bőrű...

A George Mason férfi csapata eddig hat he­
lyezést szerzett az egyetemi bajnokságokon. 
Abdi Bile (1500 m), Rob Muzzio (tízpróba) és 
Bagyula (rúd) szerzett két-két bajnokságot. 
(Pisti még négyszer indulhat ezen a versenyen.)

A Fieldhouse-ban van az ún. Hall of Fame, 
a Dicsőség Csarnoka, amelyben akik legalább 
területi bajnokságot nyertek, emlékzászló hir­
deti a nevét, a versenyszámát és a győzelem 
évét. Egyfajta halhatatlanság ez ... Bagyulának 
két nagy zöld bársonyzászlója van, arany betűk­
kel, számokkal. A fő helyen.

Az egyetem Fairfax peremén helyezkedik 
el, s a megközelítése Washingtonból nem egy­
szerű és főképp nem olcsó mulatság. A fővá­
rosból metrón lehet (egy átszállással) egy másik 
peremvárosba, Viennába jutni, amely teljesen 
összeépült Fairfaxszel. A végállomásról az 
egyetem által üzemeltetett buszjáratok viszik 
azokat a fehér holló ritkaságú embereket az 
egyetemre, akik nem autóval közlekednek. Egy 
út bizony 80-90 perc és csúcsidőben 2.85 dollárt 
kell leszurkolni (9.30-tól 15-ig és 19-től metró­
zárásig 1.45 dollár a taksa). Természetesen, ha 
csak lehet, elkerülöm a „rushhours”-t, azaz a 
csúcsforgalmat. Az amerikaiaknak ez nem té­
ma, akár másodpercekkel 9.30 előtt átmasíroz­
nak a jegykezelő automatán, pedig a metró 7-8
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perc múlva indul. Nekem bizony 1-2 dollár is 
számít...

Az edző-tanítvány viszony is egészen más, 
mint Magyarországon. A kapcsolat sokkal la­
zább, mint az otthon megszokott. A vezető 
edző ellenőrzi ugyan az ösztöndíjasokat, hogy 
edzenek-e, de ez alig terjed túl a heti egy rög­
tönzött megbeszélésen, amit rendszerint, a rúd­
ugró szivacson tartanak meg. Az itteniek sze­
mében különös ahogyan mi Bagyulával edzünk. 
Egyrészt azért, mert módszereim sok vonatko­
zásban eltérnek az itt megszokottaktól, más­
részt pedig azért, mert olyan rendszeres ke­
mény munkát még senkitől nem láttak.

Az edzések szakmai színvonala, amint azt 
már említettem, rendkívül alacsony és - szerin­
tem - idejét múlt. Sok olyan gyakorlatot végez­
nek, aminek egyáltalán nem látom értelmét. 
Sokan edzenek egyedül, de ezek munkája is 
csak a sok évtizedes gyakorlatra terjed ki. Még 
az ugrók gyakorlatanyagából is teljesen hiá­
nyoznak a sorozat- és gatszökdelések. Pár hó­
napos magasugró-edzosködésem alatt ilyen 
gyakorlatokat is végeztettem, s nagy megrökö­
nyödéssel konstatáltam, hogy a 231-es magas­
ugró Tony Barton (aki egyébként hármasban is
16.20 körül tud) kezdetben képtelen volt öt gá­
tat köztes szökkenések nélkül teljesíteni. A vál­
tott lábú sorozatszökdelést pedig lábújjhegyen 
csinálta. Ennek megtanítása is időbe telt, de 
most már úgyszólván mindenki csinálja, annyira 
megtetszett nekik. Amint említettem, magasug­
rókkal is foglalkoztam. A vezető edző rám bízta 
a három éve stagnáló Dave Deuglert, akit 213- 
as középiskolás eredménnyel vettek fel ösztön­
díjjal, de az évek során - a kemény edzések da­
cára - semmit nem fejlődött, 208 volt a legjobb 
egyetemi eredménye. Az első edzés amikor lát­
tam, választ is adott, miért nem tudott nagyob­
bat ugrani. Dave a flop technikánál megszokott 
és indokolt íves nekifutás helyett egyenesen in­
dult neki, három lépéssel a felugrás előtt hirte­
len befordult a léc felé és továbbra is egyene­
sen futott. S ami a legrosszabb volt, ez a hiba 
jócskán rögzült a mozgásában. Amikor el­
mondtam, megindokoltam, egyszerű felszólítás­
ra nem tudta kijavítani. Három hétig csak ezzel 
foglalkoztunk, kirajzoltam krétával az ívet, s 
külön csak a nekifutás felépítésével nyűglőd­
tünk. Az utolsó előtti lépést azonban így is min­
dig keresztbe lépte. Ennek kiküszöbölésére 
odatettem kedvenc trikóját, hogy ha keresztbe 
lép, annyi a szép meznek. Ez használt, s a har­
madik hét végén rendezett versenyen egyszerre 
10 cm-t javított, 223-at ugrott. Tony Bartonnak

222 volt a legjobbja, amikor a George Masonra 
került. Megjárta ugyanazt az ifi vb-t, amelyen 
Bagyula nyert (Sudbury, 1988), s hetedik lett. 
Az ő ugrásaira az volt a jellemző, hogy ahány­
szor nekifutott, mindannyiszor másképpen csi­
nálta. A begyakorlottságnak nyoma sem volt. 
(Rövid, hat hetes kapcsolatunk után, a legna­
gyobb versenyen, a durhami egyetemi bajnok­
ságon az átugrott 230 után 233-ra rásétálással 
indult, az addigi állóhelyből történő indulás he­
lyett. Fogalma sem volt, hogy miért futott 
mindhárom kísérletnél a léc alá. Pedig azzal a 
magassággal győzhetett volna...)

Foglalkoztam tízpróbázókkal is, s nem is 
akárkikkel. Brian Brophy ugyan sérült volt, s 
gyógyulása után pedig Bostonba ment, de Dur- 
hamban 7500 pont feletti eredménnyel máso­
dik lett. Rob Muzzioval, aki a 87-es római vb-n 
tizenkettedik lett (8226 pont a legjobbja) a rúd­
ugráson kívül főként csak beszélgettünk a de- 
katlonról. Minden érdekelte, mindenre kiváncsi 
volt. Jellemző, hogy nagy testméretei ellenére 
is vállalja a kemény futóedzéseket. Számítógé­
pes mérnök, s 1990-ben alig volt ideje edzeni, 
de így is 8090 pontot csinált. Az idén szerzett 
valami kedvezményt, átlag 6 órát dolgozik csak 
naponta és bízik a tokiói vb-re, majd az olim­
piára való kijutásban.

Egészében az a benyomás alakult ki ben­
nem, hogy az amerikai élsportolók korántsem 
beképzeltek vagy nagyképűek, nem várják el, 
hogy velük csak remegő hangon beszéljen egy 
földi halandó - amint azt sok magyar „menő­
ről” el lehet mondani. Amerikában - lévén év­
századok óta demokrácia - mindenki közvetlen, 
kedves. Ahogyan Svédországban is, itt is min­
denki tegezi a másikat. A fiatalokat nem feszé­
lyezi egy idősebb megszólítása. Az itt nem ér­
dem, ha valaki pár évvel korábban látta meg a 
napvilágot. E téren is van hová fejlődni a ma­
gyaroknak ...

Gyakorta felmerül a kérdés: az USA atlétái 
miért tartoznak a világ legjobbjai közé?

Tudott dolog, egy ország sportkultúráját 
alapjában három tény határozza meg:

- az emberanyag,
- az edzői hozzáértés és
- a tárgyi feltételek.

Megismerve az itteni helyzetet, véleményem 
a következőkben foglalható össze: az első és a 
harmadik követelmény a legjobb a világon. A 
második viszont messze van ettől. Talán ez is 
az oka annak, hogy a sok kiváló sportoló közül
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szinte mindegyik önedző, legfeljebb szaktaná­
csadója van. Közülük rengetegen eltűnnek, pe­
dig jó edzői közreműködéssel menő lehetne be­
lőlük. Akik feljutnak a csúcsra, azok általában 
tehetségesebbek az elhulltaknál - fejben is. Újí­
tásokkal, a megszokott gyakorlattól eltérő meg­
oldásokkal próbálkoznak, akiknek sikerül, na­
gyok lesznek, a sikertelenek neve feledésbe 
merül. A kísérletezőket inkább segítik, mint gá­
tolják. Egy Fosburyből például az NDK-ban so­
se lett volna nagy atleta, vagy beállt volna a 
sorba, vagy elzavarják, mondván, ne az állam 
pénzén bohóckodjon. Szinte szükségszerű, 
hogy valamennyi korszakalkotó újítás, módszer 
az ÚSA-ból származik.

Az edzői tudás fogyatékosságát a másik két 
alapkritérium magas szintje kompenzálja. Az 
emberanyag tehetsége - főként a feketék jelen­
léte miatt - néhány számban közismert. Ezek a 
számok (vágta, gát, távol) olyan pezsgést ered­
ményeznek,ami kihat a többi versenyszámra is. 
Emiatt voltak, illetve vannak világszintű közép- 
, hosszútávfutók,amihez pedig kevésbé fonto­
sak tárgyi feltételek,. a tehetségjegyek pedig, 
amik ehhez szükségesek, más országok ver­
senyzőinél éppúgy megtalálhatók.

Lehet játszani a gondolattal, mi lenne, ha az 
amerikai edzők... Vagy, ha a többi ország tárgyi 
feltételei is hasonló szintűek lennének... Ez ad­
hatja a magyarázatot az NDK korábbi sportsi­
kereire. Edzőik a legmagasabb szinten végez­
ték munkájukat, a tárgyi feltételeket óriási 
összegekkel emelték elég jó nívóra, az alaposan 
átrostált emberanyagból pedig nem veszhetett 
el kiemelt sportágra - így az atlétikára - tehet­
ségének ítélt fiatal.

Kiválasztás ? Ilyen az USÁ-ban nem létezik. 
A baseball, az amerikai futball és a kosárlabda 
egészen biztosan folyamatosan kapja az után­
pótlását, egyetlen tehetség sem áll ellent a pénz 
csábításának. Bár ezeknek a sportágaknak 
nincs igazi nemzetközi megméretése, nincs va­
lós összehasonlítási alap, hiszen bajnokságaik 
belterjesek. Sőt, az amerikai futballt és a Jbase- 
ballt az utóbbi időkig szinte csak az USÁ-ban 
kultiválják. Azonban a stadionokat , az óriási 
csarnokokat hétről hétre megtöltő közönség 
igényli a vérremenő küzdelmeket. A menedzse­
rek tudják, ha továbbra is igényt kívánnak tar­
tani a tévé nyilvánosságára, a soktízezres kö­
zönségre, igényeiket a legteljesebb mértékben 
ki kell elégíteni. Ezért vadásznak újabb tehet­
ségekre, ezért várják el a magas szintű edzés­
munkát, ezért elégítik ki a legkényesebb igé­
nyeket is a stadionok, csarnokok. A mind pro­

fibbá váló atlétikában is eluralkodott a közön­
ség kegyeinek keresése. Természetesnek tart­
ják, hogy a szabályok adta valamennyi lehető­
séget ki kell használni a jobb eredményekért, 
hiszen az atlétikában - mérhető sportág lévén 
- aközönség csakis ezt minősíti. Jó példa a flo­
ridai Gainsville-ben tartott rangos verseny, 
amelyen Bagyula is indult. A verseny hátszél­
ben kezdődött, 530-nál a második és a harma­
dik sorozat között hirtelen támadt felhőszaka­
dás miatt, 15-20 perces versenyszünetet tartot­
tak. A zápor után megfordult a szél és erősen 
zavarta az ugrókat. Valószínűleg a világ vala­
mennyi országában a rendezők hagyták volna 
szenvedni őket, az itteniek azonban sebtiben 
megfordították a szivacsot, lehetővé tették a 
nekifutás újabb kimérését és ellenkező irány­
ban folytatták a versenyt. Eljárásukat igazolta 
a győztes és a helyezettek viszonylag jó ered­
ménye. Úgy látták, hogy a közönséget jobban 
szórakoztatja egy 560-as ugrás, mint az ellen­
szélben kierőlködött 530. Igazuk van, végül is 
nem vétettek a szabály ellen.

Az említett népszerű sportágakon kívül a ki­
választás tulajdonképpen véletlenszerű. Ugyan 
a testnevelők mellett már a középiskolákban is 
dolgoznak sportágra orientált edzők, de rész­
ben az abszolút szabad választási lehetőség, 
részben az érintett edzők alacsony tudásszintje 
miatt, a tehetségek zöme elkallódik. (Nem is­
merik fel, ki és miben lehet átlag feletti, de gya­
kori a hibás felfogású oktatás miatti teljesítő­
képtelenség is ). Van az amerikai sportnak egy 
jellemző „kiválasztási” metódusa, amellyel én 
is kapcsolatba kerültem. Ez az úgynevezett cli­
nic. Rendszerint az egyetemek edzői szokták 
jövedelmüket gyarapítani így, egyéb hasznát 
alig láttam. Felhívást szövegeznek, kinyomtat­
ják és szétküldik a körzetük középiskoláiba. 
Ebben az áll, hogy milyen edző, hol, mikor fog 
ebben az atlétikai versenyszámban clinicei, 
azaz közös foglalkozást tartani. A foglalkozá­
son különféle szolgáltatások (video, masszázs 
stb.) is vannak. Össze is jön 25-30 fiatal, akik­
nek az edző tart egy teljesen szabványos fog­
lalkozást. Ez mehet két-három napig, ami tu­
lajdonképpen egyetlen szempontból jó, a fiata­
lok megismerik egymást, informálódnak a 
körzeti ellenfelük erejéről, tudásszintjéről. 
Minden szép és jó, mindenki mosolyog. De 
semmi nem változik. Hja kérem, mi amerikaiak 
vagyunk, a legjobbak! Kit érdekel, mi folyik 
szerte a világon?

Nem sokkal kiérkezésem után az egyetem 
nekem is szervezett egy clinicet. Hangzatos sza­
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vak repkedtek: világklasszisokat nevelő edző, 
hajdani magyar bajnok és rekorder, az oktatás­
ban részt vesz az ifjúsági világbajnok stb. Eljöt­
tek vagy húszán, de szinte lehetetlen összevá­
logatni húsz, ennyiféle „hibahalmazt Volt 
egy-két ügyesebb is köztük, de kijavítani hibá­
jukat, a hibás helyett ennyi idő alatt újat taní­
tani, szinte lehetetlen. Hamar le is tettem a 
mentőangyal szerepéről, hiszen beláttam, eze­
ket a 15-18 éves fiúkat jó esetben két-három 
hetente láthatom, így a rendszeres foglalkozás­
ról szó sem lehet. Azóta is, olykor, ha középis­
kolás versenyt rendeznek az egyetem pályáján, 
találkozunk, beszélgetünk, jópofáskodunk, de 
ennél alig teszünk többet. Bagyula is részt vett 
ezen a clinicen, mint bemutató. Pista 11-12 éve­
sen volt körülbelül azon az eredményszinten, 
mint ezek a fiatalok. A különbség az volt, hogy 
Bagyuloa sose küzdött meg azokkal a hibák­
kal, amiket az amerikai fiúk bemutattak, hiszen 
tanítványom - és erre roppant büszke vagyok - 
mozgása mindig mentes volt alapvető elvi hi­
bától.

Itt is sokakat foglalkoztatja az atlétikát, de 
talán az egész sport jövőjét meghatározó kér­
dés, a tiltott szerekkel elért eredmények, illetve 
az ellenük való harc. Az egész amerikai társa­
dalmat átitatta a drogok használata. Nemcsak 
a jobb sporteredményekért, de - amint azt egy 
döbbenetes újságcikkben olvastam - az USA 
középiskolás tanulóifjúságának 6.9 %-a él dro­
gokkal, pusztán a tanulás terheinek könnyebb 
elviselése végett. Ez nyilvánvalóan azt mutatja, 
hogy köztudomású az ilyesfajta szerek hatása. 
De túl ezen, a férfi szépségideál az Arnold 
Schwarzenegger-tipus (újabban a nők körében 
is hódít ez a divat), a duzzadó izomzat, a son- 
kányi karok-combok. Az is köztudomású, ilyen 
lehet mindenki, aki sok-sok órát súlyemelő gya­
korlatokkal tölt el, de sokkal hamarabb és sok­
kal inkább lehet ilyen az, aki szteroidokat szed. 
A drog hozzáférhető, kapható, veszik, eszik.

A tiltott szerek által elért teljesítményfoko­
zás elsősorban a profi sportokban jelentkezik, 
főként ott, ahol dominál az erőszint (pl. ame­
rikai futball). A csapatok tulajdonosai tudják, 
a közönséget ki kell szolgálni, ha hetente telt 
házat akarnak, azaz, nagy profitot. Ha a csapat 
tagjai 10-15 kilóval nehezebbek és sokkal gyor­
sabbak lesznek, győznek, a jövő hétre is biztos 
a teli nézőtér. Ha az ellenfél is bekapja a „bo­
gyót”, nosza, mi még jobban, még többet „kok­
szolunk”. A folyamatnak csak a csillagos ég a

határa. A profi futballszövetség (NFL) megtet­
te az első lépéseket a tiltott szerek eliminálá­
sára. Akiket pozitívnak talál a kontroll, három 
mérkőzésen nem játszhat. Nevetséges, meg 
nem is. Ez a három mérkőzés semmi, de, ha 
arra gondolok, hány honfitársam lenne boldog 
azzal az összeggel, amit így elveszít epy körül­
belül 1 millió dolláros évi fizetésű játékos...

A tiltott szereket a kosarasok is használják. 
Napfényre került egy-két lebukás is, de elég, ha 
csak rájuk néz valaki, aki „látott már karón var­
jút”. Most már Magyarországon is láthatók a 
tv-n amerikai profi mérkőzések, s mindenki 
meggyőződhet arról, hogy a palánk alatti kö­
zelharcot a bírók sokkal inkább megengedik, 
mint a magyar meccseken. így nem árt, ha a 
215 centis játékos 130 kilós izomkolosszus és 
nem lehet csak úgy kitolni a gyűrű alól.

Talán felesleges említeni az ökölvívókat, fő­
ként a magasabb súlycsoportokat. Mike Tyson- 
on valószínűleg még a puskagolyó is ellapulna... 
De természetesen ilyenek az eílenfelei is.

Nagy ügyet csináltak annak idején Ben 
Johnson szöuli lebukásából. Meggyőződésem, 
ha valamennyi olimpiai résztvevőre kiterjedő és 
a szedést három hétnél korábban is kimutató 
kontroll lett volna, jó pár érem a versenyben 
egyébként a 10-20. helyezetthez jutott volna.

Csalók közt fair a játék - vallják sokan ma­
napság. Ez igaz lenne, ha mindenki egyféle 
szerrel és ugyanolyan mértékben csalna. De 
jönnek az újabb és újabb szerek, az egész játék 
kezd egyre jobban hasonlítani a rabló-pandúr 
harcra, ahol a tolvaj mindig egy lépéssel a ren­
dőr előtt van.

Aligha derűs a jövő. Egy-egy győzelemnek, 
nagy eredménynek akkora már az ára, ami sok 
atlétát, edzőt és különféle csatolt személyeket 
arra ösztökél, hogy mindenáron, még tiltott 
szerrel is meg kell kísérelni elérni. Ha a NOB 
vagy az IAAF átütő sikert akar elérni, sokkal 
hatékonyabb, sokkal adekváltabb, sokkal széle­
sebb körű kontrolihálózatot kell kiépíteni. Még 
nagyobb feladat lesz megvívni a harcot a vizs­
gálati eredmények meghamisítására is kapható 
versenyigazgatókkal, menedzserekkel. A hely­
zet jó par évig romlani fog, hiszen ahogyan ed­
dig is, minden lefelé, a gazdagtól a szegény felé 
terjed, tehát az Egyesült Államokból indul ki 
és a kisebb sportkultúrájú szegényebb orszá­
gokban évek múlva tetőzik a baj.

De ki tudja, az USÁ-ban tetőzött-e már?
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The isotonic thirst quencher 
that keeps you going.

th a t Isostar supp lies liquid , mineral 
sa lts  a n d  v ita m in s in  th e  fa s te s t  
w a y  to  w h ere  th e y  are n e e d e d  -  
th e  m uscles. Iso s ta r g ive s  you new  
s tren g th  to  a llow  you to  fin ish  th e  
course. Iso s ta r is  available in liquid  
or pow der form.

It d o e sn 't m a tte r  w h e th er  you 're  in 
training or not. Perspiration involves 
th e  lo ss  o f  w a ter  a n d  m ineral sa lts , 
and  th is  a ffe c ts  your perform ance.
W ith Isostar you can counter th is  
drop in your perform ance because  
Isostar is an iso ton ic  e lectro ly te

than non-isotonic drinks. That m eans Isostar. The immediate isotonic thirst quencher.

Az izotónikus szomjoltó ital, ami Önt mozgásban tartja...
A z ISOSTAR a g yo rsa n  h a tó  Izo tón ikus sp o r tlta l (fo lya d ék o t, á sv á n y i s ó k a t  é s  v ita m in o k a t Ju tta t o d a  a  leg g y o rsa b b  m ódon, ahol 
a zo k ra  a  leg n a g yo b b  s z ü k s é g  van  —  a z  Izm okhoz). M ost M agyarországon  Is k a p h a tó  s v á jc i  Im portból.

Kapható az ország összes Csemege boltjában és áruházában !
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SZAKIRODALMI TALLÓZÓ

Tidow,G.
Modell a technikai edzés számá­
ra. Rúdugrás.

A rúdugrás az egyetlen atlétikai 
szám, ahol az előírt követelményt egy 
eszköz segítségével teljesítik. így a 
teljesftményfejlődés ennek megfelelő­
en függ az eszköz fejlődésétől is. A 
rúd anyagául már használtak fát, va­
sat, bambuszt, svédacélt, üvegszálas 
műanyagot és szénszálat is, de az újí­
tások számára ma is nyitott a lehető­
ség. Annyi csak az előírás, hogy a 
konkurrenciának lehetőséget kell adni 
a kipróbálásra, mielőtt nemzetközi 
versenyen alkalmazzák. A rúdugrás 
az egyik legattraktívabb szám mivel 
mind kondíciómotorikával, mind pe­
dig a technomotorikával kapcsolato­
san komplex igényt támaszt. A cikk 
megkísérli a rugalmas rúddal végzett 
ugrás fázisstruktúráját és jelentős fá­
ziselemeit analizálni. A problémát az 
jelenti, hogy egyenesen függ a min­
denkori fogásmagasságtól az ered­
ményes ugrásritmus változása. Ez 
közvetlenül befolyásolja a mozgász- 
szakaszok kivitelezését és idejét, va­
lamint az ugrás teljes idejét. A rúdug­
rás „technikai modell” -jének egysé­
gesítése behatárolt, az 5,50-6 m és 
kb. 1300 ms tartományra esik. A szer­
ző ábrák segítségével elemzi az ugrás 
egyes mozzanatait (nekifutás, letűzés- 
elokószftés, letűzés stb.) és a végén 
egy ábrákkal ellátott összefoglaló­
elemző táblázatot ad az egyes moz­
dulatokhoz. A függelékben a szerző 
vitába száll V. Petrov úgynevezett 
„szabad felugrási” koncepciójával.

(1991.1.SZ. 19-20.old. 
22.old.)

és 2.SZ.19-

Franks,B.D.:
A test bemelegítése

Bár az atlétikai gyakorlatban a be­
melegítés értelmét és célját komolyan 
sohasem kérdőjelezték meg, mégis 
mind a tudományos mind a népszerű 
irodalomban sokszor vita tárgyát ké­
pezi. A sportoló célja mindig az volt, 
és lesz, magát úgy leterhelni, hogy a 
bemelegítés hatásos legyen, de ne 
vezessen kifáradáshoz. Az 50-es, 60- 
as és 70-es években számos vizsgá­
latot végeztek ezzel kapcsolatban. 55 
%-a ezeknek a vizsgálatoknak azt az 
eredményt mutatta, hogy a bemelegí­
tés ajánlatos, 5 % az ellenkezőjét és 
40 %-a a vizsgálatoknak nem állapí­
tott meg szignifikáns különbséget a 
bemelegítés különböző módozatai és 
a bemelegítés elhagyása között. A kö­
zéppontban a bemelegítések a teljesí­
tőképességre gyakorolt aktív kihatása 
állt. További vizsgálatokat folytattak, 
melynek során fő terhelést a nagy 
izomcsoportok kapták, ugyanakkor 
vizsgálták az anyagcsereváltozásra 
gyakorolt hatást is, ami a megfigyelt 
teljesítményváltozás fiziológiai alapjai­
nak megértését teszi lehetővé. Ezzel 
együtt figyelembe kell még venni a 
pszichológiai és biztonsági szempon­
tokat is. A bemelegítés módjai között 
megkülönböztetik a direkt és indirekt 
bemelegítést, bár a legtöbb sportoló 
a különböző módok kombinációját al­
kalmazza. A cikk a sportágat átfogó 
szisztematikus áttekintést ad a beme­
legítés angol nyelven publikált vizsgá­
latainak eredményéről.(1991.8.sz. 15- 
17,old. és 15-17.old.)

SchifferJ.:
A bemelegítés német nyelvű szak- 
irodalmának válogatott, annotait 
bibliográfiája

A szerző a bemelegítés témaköré­
nek német nyelvű, válogatott szakiro­
daimát a Kölni Szövetségi Sporttudo­
mányi Intézet SPOLIT elnevezésű 
adatbankjának segítségével állította 
össze. Az adatbank 54.000 referá­
tummal ellátott szakirodalmi tétele 
1990. novembere óta CD-ROM formá­

ban is megtalálható és az on line hoz­
záférés is lehetséges. Az adatbankot 
évente egyszer aktualizálják és kb.
6.000 új tétellel bővül. A bibliográfia 
az 1973. és 1990. között megjelent, 
elsősorban atlétikára vonatkozó ada­
tokat tartalmaz. (1991.9.SZ. 18.old. és 
10.sz.15-18.old.)

de M ondenardJ-P.:
Rehabilitáció: futás a vízben. Sé- 
rülésprofilakszis a Wet vestnek 
(vizi mellénynek) köszönhető­
en.**

A hosszútávfutók sportsérülései 
között első helyen a lábsérülések áll­
nak. A sérülés utáni rehabilitációs te­
rápiát eddig elsősorban a kerék­
pározás és az úszás jelentette. A víz­
ben való futás a szalagsérülés 
ellenére lehetővé teszi számukra, 
hogy a sérülést hatékonyan kezeljék 
és egyidejűleg a fizikai kondíciójukat 
is megőrizhessék. A speciális mel­
lény, a Wet vest, illetve a korábban 
használt Aqua-Ark nevű eszköz segít­
ségével lehetséges a futás a mélyvíz­
ben, anélkül, hogy a medence alját 
érintenék és a fej is a víz fölött le­
gyen. Feltalálója, Glenn McWATERS 
1970-ben fejlesztette ki. Azóta számos 
neves amerikai és francia futó alkal­
mazta ezt a speciális megoldást, 
amely beépülhet az edzéstervbe és 
növeli ennek hatékonyságát a sérülé­
sek kezelésekor, a rehabilitációban, a 
kondíciójavításban. Redukálni lehet 
vele a testzsírt, azonos táplálékfelvétel 
mellett a Wet vest rendszeres haszná­
latával jelentős súlycsökkenés érhető 
el. (1991.12.sz.15-18.old.)

Schiffer,J.:
A vizi edzés válogatott, anotált 
bibliográfiája

Az összeállító a 80-as évek máso­
dik felének válogatott szakcikkeit is­
merteti 32 tételben az atléták, elsősor­
ban futók számára kidolgozott, vizie- 
dzés témakörben. Az összeállítás a 
Szövetségi Sporttudományi Intézet 
(Köln) SPOLIT és a Sport Információs 
Kutató Központ (Ottawa) SPORT el­
nevezésű adatbázisán alapul. 
(1991.13.sz. 16-17.old.)

A Német Atlétikai Szövetség (DLV) hivatalos lapja. A rendkívül tartalmas, szép kiállítású kiadvány változó terjedelemben, hetente 
jelenik meg. (A borítón az is ott szerepel, hogy az egykori keletnémet Der Leichtathlet című lappal egyesülve adjak ki.) A lap középső 
oldalain, nem minden számban, de gyakran jelennek meg igényes szakcikkek (Die Lehre der Leichtathletik). A lap hozzáférhető a 
Magyar Testnevelési Egyetem könyvtarában (Bp. XI., Alkotás u. 44.). A TF könyvtár Szakirodalmi Tájékoztató Szolgálata vállalja az 
ismertetett cikkek fordítását gépelt oldalanként 120 Ft-os áron!
A vizi mellény, illetve az evvel végezhető rehabilitációs gyakorlatok részletesebb bemutatását lapunk ez évi szeptemberi számában 
tervezzük. (A szerk.) .  !
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adidas
T O R S I O N
önnek megvan az ereje, * kondíciója 
és maga el akarja érni a legjobbat 
Az ADIDAS önnek dolgozta ki legújabb 
sportcipőjét, az ADIDAS Torsiont 
A dpő, ami a lábbal együtt mozog, 
védi és tartja a lábat tehermentesíti 
és segíti annak mozgását energiát 
takarít meg önnek és ezáltal eredmé­
nyesebbé teszi a teljesítményt 
Ez a2 ADIDAS Torsion.
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