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GAGYI ENDRE BESZAMOLOJA
AZ EGYESULT ALLAMOKBOL

Sportélet az USA egyetemein

frasomat indokolja a magyar fiatalok egyre élén-
kebb érdekl6dése a tovabbtanulds 0j lehetSsége
felé. Immér a harmadik évet toltém tanitvanyom-
mal, Bagyula Istvannal a fairfaxi (Virginia) George

. Mason Egyetemen. Ugy gondoltam, ha kézreadom
- tapasztalataimat, nemcsak még t6bb fiatal kaphat
- _kedvet amerikai diploma megszerzésére, de meg-

- konnyithetem Bagyula Istvdn, Molnar Tamés és
Rockenbauer Nora kovetSinek utjat.

Nagyon hasznos lenne, ha sok nyugat-eurépai
orszaghoz hasonldan - egyre tobben utaznanak ki az
USA-ba és amerikai diploméaval térnének vissza.
Ennek hasznosségat a kovetkezdkben foglalhatom
Ossze:

- A fiatal szempontjabdl: az USA-diploma ga-

ranciat jelenthet a megfelelé hazai beilleszke-
déshez az egyetemi évek utan. Ezen feliil, az
egyetemi élmények felejthetetleniil egész éle-
tiikre elkisérhetik Sket.

- A sziil6k szempontjabdl: ki ne oGriilne, ha
gyermeke nagy célt valésit meg? Ezen feliil az
egyetemi Osztondij mindennemi anyagi gond-
t6] mentesiti Sket.

- A magyar atlétika szempontja-
bol: egy sportdsztondijat csak jo
sporteredménnyel lehet kiharcol-
ni. Az ilyesfajta motival6 hatas
sokkal kézzelfoghatGbb, mint a
MASZ béarmelyik intézkedése. Az
egyetemekre bekeriiltek a magyar
sportnak a tovabbiakban nem ke-
rilnek semmibe, és j6 korilmé-
nyek kozott, magas szintd
konkurenciat biztositd kornyezet-
ben késziilhetnek fel.

- Az allam szempontja: a hazai
értelmiség korébe olyanok keriil-
nek be, akik nem az eddig meg-
szokott. helyeken  szerezték
diplomaikat. Lehet, tudasuk nem
sziiségszerden tobb, mint a régie-
ké, de 1j szeml€lettel, megkozeli-
tésekkel pezsgést indithatnak el.

Részemrdl nem csupén feltételezés hasznosnak
itélni azt a torekvést, hogy minél tébben menjenek
Amerikéba tanulni. Annak idején grof Széchenyi
Istvén is arra 6sztOnozte a tehetséges magyar fiata-
lokat, hogy menjenek tanulni Anglidba, Franciaor-
szagba, Németorszagba. Svédorszagban szerzett
személyes tapasztalataim ugyanczt mondatjak ve-
lem. Ami a 19. szdzadban Nyuga(-l:urépa volt, az
ma Amerika. Tobb szdz svéd fiatal tanul amerikai
egyetemeken, akik a végzés utan hazaviszik tudasu-
kat, tapasztalataikat. Egyre tobb vonatkozasban ész-
lelem, hogy a svédek tgyszélvan az élet minden te-
riletén mennyi mindenben vették 4t az amerikai
szokasokat. A svéd fiatalok ugyantgy viselkednek
egymas kozt, mint az amerikaiak. Az iparban, keres-
kedelemben feliiletesek az ismereteim, de valdszi-

nuleg ott is minden amerikai példa nyoméan megy,

mint mondjuk a szemét kezelésének médja vagy a
sorbanéllas a boltokban, postan, hogy csak egy-egy
kiragadott példat emlitsek.

Remélem, senki nem veszi mindezt hajbékolas-
nak Amerika el6tt. Ezzel kapcsolatban hadd emlit-
sek néhany dolgot. Amerika a vilag leggazdagabb,
legszinesebb nemzetiségl tarsadalma.Régi, vissza-

Gagyi Endre
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hazé hagyomanyok, szokasok nincsenek, az ide se-
reglé népek szokasaibol mindig azt vette at a koz,
amelyik a legjobban megfelelt mindenkinek. Vonat-
kozik ez példaul az étkezési szokasokra, az 6lt6zko-
désre, a szérakozésra €s még sok egyébre.

Az itteni gazdagsag koztudomasi. A tarsadalom
nyitott, a gazdasagi életet és a kereskedelmet nem
kotik értelmetlen, sajat termékeket védd szabaly-
z6k. Példaul minden probléma nélkiil be6zonlenek
az orszagba a japan autéipar gyartmanyai, egyre in-
kabb kiszoritva az egykoron verhetetlen amerikai
autdkat a piacrél. (A gyarosok sirdnkozés helyett,
megprobaljak felvenni a versenyt.)

A tarsadalom a maga gazdagsagaval, nyitottsaga-
val és sokszindségével alkalmas minden jitas, felfe-
dezés, taldlmény felkarolasira, bevezetésére. (Ta-
valy futott 4t egy divathébort az USA-n. Egy élel-
mes lizletember kitalalt egy jatékot,vagy nem is tu-
dom minek nevezhetd targyat. Teniszlabdéanyi, gu-
miszalagokbol 0Osszekotozott labdéacska, aminek
nem is volt kifejezett felhasznélasi teriilete, csak
~,olyan j6” volt, el lehetett kapni, dobalni. Nos, eb-
bél a semmibdl az illetd 4.5 millié dollart ,,csinalt”.)

Az utdbbi fél évszazad tudoményos Nobel-dijai-
nak mintegy 80 %-a keriilt az Egyesiilt Allamokba.
Aligha kell jobb bizonyiték az itt folyé szellemi-tu-
domanyos élet szinvonaldra. A tudoméanyok bélcséi
az egyetemek. Hogy miért? Erre is megvan a valasz.
A szazad elején, az anyagi jolét mind nagyobbara-
nyu elterjedésével, egyre tobben folytattdk tanul-
ményaikat egyetemeken. Az ugrasszerien megno-
vekedett didklétszam miatt emelhették a tandijakat
is, a felsGoktatas kifejezetten j6 tzletté valt. Egyete-
mek alakultak, terebélyesedtek. A pontos szamot
nem tudom, de jéval ezer felett lehet a felsGoktatasi
intézmények szima az USA-ban. Tudni kell, ezek
elég erdsen kiilonboznek a hasonlé magyar vagy az
eurépai intézményektSl. Csaknem mindenhol egy
egész sor szakon tanulhatnak a didkok. Sok esetben
kiilon iskolavarost képeznek a maguk sokezres Iét-
szamadval, oktatési, tudoményos és kulturalis épiile-
teivel.Ilyen ,,campus”-a van a George Masonnak is,
Fairfax peremén, ahova a didkok 99 %-a gépkocsi-
val jar. (Az egyetemnek 17 ezer kocsit befogadd
parkol6helyei vannak.) Tehat, az egyetemek iize-
meltetése kival6 tzlet. A tandij 12-24 ezer dollar
kozott véltozik egy évre. A fizetendd Osszeg nagysa-
ga fiigg a valasztott szaktdl és az egyetem nivojatol.
Huszezer dollar feletti tandijat nem sok egyetemen
kérnek. A legismertebbek a hires, régi Alma Mate-
rek, mindenekelStt a Harvard és a Yale, de a Prin-
cetown €s a Williem and Mary hire is meglehetdsen
nagy. Persze a patinas mult kevés a j6 hirnévhez és a
magas tandijakhoz. Az egyetem vezetésének gon-
doskodni kell olyasmirdl, ami valéban emeli az inté-
zet nivojat. Ezért Iétesit kutatdlaboratoriumokat, al-
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kalmaz lehetSleg Nobel-dijas tudésokat. Ha az
egyetemet bemutatd kiadvanyban az all, hogy az ok-
tatds szintjét itt Nobel-dijas tanar fémjelzi, busasan
megtéril a kutatasokra, a tudds kiemelt fizetésére
forditott 6sszeg.A mi egyetemiinkon is van egy koz-
gazdasz, Jack Butchener, aki 1986-ban Nobel-dijat
kapott. O csak heti egy 6rét tart a négy évet mér
befejezett, magasabb tudomanyos fokozatért to-
vabbtanulé didkoknak, s ezért a tiszteletdija 400
ezer dollar évente.

Még jobb példa a kutatdsok, a tudomany felkaro-
lasara a két kaliforniai egyetem, a Berkeley és a
Stanford. Az el6bbin tébb mint 50, az utébbin pedig
22 Nobel-dijas tudés dolgozik. A stanfordiak vala-
mennyien a magfizika terén folytatott kutatési ered-
ményeikkel érdemelték ki a legnagyobb tudo-
ményos dijat. Ez érthetd, ha arra gondolunk, hogy
itt izemel a vildg legnagyobb részecskegyorsitdja.
Ebben a tobb, mint 20 km atmérdji foldalatti be-
tonalagut-gyiriben par méterenként oriasi elektro-
mégnesek gerjesztik €s dobjak tovabb a részecské-
ket. Ilyen felszerelés és tudos-milié inspirdlhatja a
bekeriil6 tehetségeket.

A George Masonon az utébbi 3-4 év alatt 16
ezerrdl 20 ezer koriilire nétt a didklétszam, s ez még
nem jelenti azt, hogy az igazan nagy egyetemek ko-
z€ emelkedett. A szinvonalat a 16.900 dolléros tan-
dij is tikrozi. Tobb egyetemnek 25-30 ezer hallgato-
ja is van, de példaul a Michigan Universityre kozel
50 ezren jarnak.

A konkurencia tehat 6riasi. Az egyetemek a rek-
lam minden eszk6z€t megragadjik a didkok maguk-
hoz csabitasara. Nobel-dijas azért nem mindegyik
egyetemre juthat, igy mas eszk6zok utdn kell nézni.
Ilyen lehetdség a sport. Koztudomasi, hogy ha vala-
mit vagy valakit a nyilvanosség el6tt emlegetnek, az
reklamot jelent. Az egyetem sportoldkat vesz fel,
akiknek eredményeir6l a média tajékoztatja olvaso-
it-nézGit, s az is kideriil mindig, hogy az illet6 melyik
egyetemre jér - ez a legkézenfekvébb reklam! Ez a
héttere az amerikai egyetemek sportszeretetének,
sportoldk irdnt megnyilvanulé tdmogatasanak. Mar
a mult szdzad végén mind nagyobb Osszegekkel €s
egyéb juttatasokkal csabitottak a tehetséges sporto-
I6kat az egyetemekre. Az elharap6dzo, mind na-
gyobb méreteket Oltd csabitasoknak, korrumpalé-
soknak az 1906-ban alakult NCAA (Nemzeti Féis-
kolai Sportszovetség) vetett véget. A tovabbiakban
csak amatGr sportot tirtek meg az egyetemeken, el-
lene voltak minden korrupt eljarasnak. Megszabtak
az egyetemeken mikodé edzok Iétszamat (azota is
vatozatlan), elkészitették a ,division”-okat, meg-
szabtdk melyik egyetem melyik csoportban verse-
nyez, kik az ellenfelei. Csupan egyetlen kedvez-
manyt hagytak, az Osztondij intézményét. Mindcn
egyetemn - atlétikdban - 6-6 diakjanak adhat spor-




tosztondijat. Ez a szabdly ugyanigy vonatkozik a
Los Angeles-i UCLA-re (ahol t6bb, mint 50 olim-
piai bajnok végzett eddig), mint egy Isten hita mo-
gotti 4. diviziés egyetemre.

Szokis az egyetemeken az Osztondij Gsszegének
szétdarabolasa, mivel igy tobben részesiilhetnek ta-
mogatésban (A didkok é&ltaldban ,természetben”
kapjak a tdmogatast, készpénzhez csak étkezési té-
mogatasként jutnak.)

A széazad elsé évtizedeitdl egyre tobb - féként
angol nyelvteriiletrél érkezett - mas orszagbeli didk
jart amerikai egyetemre. Felvételt csak a SAT-tesz-
tet sikeresen teljesiték nyerhetnek. A tesztben f6-
ként nyelvi kérdések vannak, de tobb, kiilonféle tu-
doményteriileteket érintd kérdés is szerepel benne.
A megitélés - mindennemi szubjektivitast kizdran-
dé - pontozassal torténik. A George Mason Egyete-
men 750 pont a felvételi minimum. Elvileg 1600
pont a maximalis teljesitmény, de ritka az 1200-1300
pontos eredmény. Bagyula 913 pontja kifejezetten
j6, ha tekintetbe vessziik, hogy az anyanyelvi szintd
nyelvtudast igényld kérdésekben (kiilonbozo kifeje-
zések szinonimai stb.) nem versenyezhetett a helyi-
ekkel.

A szazad kozepétdl, kifejezetten reklamcéllal,
egyre tobb kiilfoldi érkezett az Egyesiilt Allamokba.
A feltétel csupan a SAT-teszt sikeres teljesitése €s a
24 évesnél fiatalabb ¢Eletkor volt. Ez utébbira azért
van sziikség, mert az NCAA égisze alatt rendezett
versenyeken 24 évesnél idésebb nem indulhat, mér-
pedig, akit 6sztondijban részesitenek, attol azt var-
jak, hogy minél tobb ideig szélljon harcba az egye-
tem szineiben.

Amennyiben 6sztondijas hallgaté pénzt vesz ét
sportteljesitményért, elveszti egyetemi jarandosagat.
Van példa arra is, hogy egyesek (pl. a 400-as olim-
piai bajnok Steve Lewis) nem igénylik az 6sztondi-
jat. Olimpiai gy6zelme utan Lewis ,arfolyama”™ 25
czer dollarra emelkedett a versenyeken, igy neki
nem tzlet 6sztondijasnak maradni.

Miként is keriiltem kapcsolatba a George Mason
Egyctemmel? Svédorszigba keriilésecm utan (1984)
hamarosan folytattam edzdi tevékenységemet. Itt is
- voltak sikereim, amit nemcesak a két, korosztélyaban
svéd bajnoksédgot nyert rudugrém igazol. Kezdet-

ben, amikor ,,arultam magam”,-a klub veztGinck ar-.

ra a kérdésére, hogy mihez ¢rtek, azonnal ravagtam:
mindenhez! Nosza, azonnal be is soroltak hozzam
Christina Linndgrent, a tchetséges, de edzd nélkul
dobalo 18 ¢ves diszkoszvetdt, akibdl sikertlt junior
rckordert, svéd bajnokot ¢s nagyvalogatott verseny-
zOt nevelni, ami - tekintettel a [eladat Gjszerdségére
- azOta is jO adag buszkeséggel 0lt ¢l. Mind¢ézen si-
kerek cllencre, hamar kitint, hogy nem nekem ta-
laltak ki az adilli svéd atlétikai ¢letet. Hamar elva-

gy6dtam, kerestem a kiutat. J6 targyi feltételek ko-
zott, tehetséges rudugrékkal akartam dolgozni.
Legeredményesebb magyar tanitvinyommal, Bagyu-
laval élénk levélkapcsolatban voltam. Hamar felme-
riilt az az 6tlet, hogy Pistit ,,eladjuk” valamelyik ma-
gas szintd atlétikéval rendelkezd orszéagba, s ott az
én irdnyitassommal edzhetne tovabb. Miutén elkép-
zelésiinknek az USA egyetemei feleltek meg legin-
kabb, figyelmemet természetesen ide koncentral-
tam. Egy regiszterbdl ki is valasztottam 386 szimpa-
tikusnak tliné egyetemet, irtam nekik (a postakolt-
ség tobb, mint 1700 svéd koronat emésztett fel) és
vartam... Mintegy 17 %-uk méltatott vélaszra, de
ebbdl szinte mindegyik csak Bagyulat akarta. Most
mar érthetd szimomra, hogy miért hallgattak a leg-
tobben. A fentebb citalt NCAA szabélyok értelmé-
ben egy egyetemnek csak két fizetett edzdje lehet, a
vezeté edzé és a segitSje. Ok alig vesznek részt az
edzések megtartasaban, ez a munka tébbnyire a
kornyckbell kézépiskolak testnevelSibol allé garni-
taréra harul. Ok is kapnak fizetést, de ez inkabb jel-
képes, egy évre 1000 dollar. Igy érthetd, hogy az én
ennél sokkal magasabb igényemmel egyik ,,staff”-be
sem fértem be. Végiil is 6t olyan egyetem volt, ame-
lyik mindkettdnk gondjat megoldotta volna, vagyis
szamomra is lett volna valamilyen munkalehetdség.

Mester €s tanitvanya

ATLETIKA 3



A legkedvezdbbnek a George Mason University
ajanlata tint, igy a tovabbiakban az idekeriilést for-
sziroztam. De ebben az id6ben Bagyula ,,csak” 550-
es, egy éve fejlédésében stagnél6 radugr6 volt. Tud-
tuk, valamit tenni kell presztizse javitasara, f6ként
ha kiilonleges igénnyel - sajat edz6vel - kivéan fellép-
ni. Az egyetemet érdekelte Bagyula, ami abban is
megmutatkozott, hogy '88 telén meghivtik a téli
Grand Prix versenysorozatra. A nagyvonali meghi-
vés utén a ,nagyvonal” el is tiint, Bagyulat - amikor
a versenyek kozotti id6ben Washingtonban tartdz-
kodott — a Csikés étterem magyar tulajdonosara, az
56-ban Obudérél az NSZK-ba tavozott, s ott férj-
hezment —~Thulweit Erzsébetre biztak. Ez - mint ké-
s6bb kideriilt - szerencsés véletlen volt. Erzsébet
aszzony eddig is sok magyart tdmogatott hathatdsan,
s miutan Bagyulat kifejezetten rokonszenvesnek
tartotta, elhatarozta, hogy egyetemi évei alatt mind-
végig segiteni fogja 6t. (En is az 6 koltségén nézhet-
tem meg tanitvinyomat az ifi vb-n a kanadai Sud-
buryben és most is az altala bérelt lakasban lakunk.)

Ekkor mar tobb, mint négy éve nem lattam Ba-
gyulat, s csak a levelei nyoman volt némi fogalmam
munkéjarol. 1988 kora tavaszan, nem sokkal ameri-
kai tiréja utdn meghivtam Bagyulat hozzdm Svédor-
szagba. Ot hétig edzett velem, ami ugyanesak tanul-
sdgos volt. Lattam, a kordabban oly aprélékos gond-
dal lefektetett alapok megvannak, szilardak, hasz-
nalhatok. Viszont azonnal feltint, hogy felszedett
egy rendkiviil karos szokést\(amirdl azéta sem tud-
tam leszoktatni), ugrésai nagy részénél nehezen
szanja ra magét a kisérlet megkezdésére. Ha bele is
kezdett, sokszor megszakitja a nekifutast vagy a fel-
ugras utan abbahagyja az er6kozlést,s csak 16g a ri-
don. Mér akkor felléptem ez ellen, s azéta is ezt te-
szem. Ertiink el sikereket, de mindig csak dtmeneti
javulast konyvelhettiink el. A kérdéssel foglalkozva
kideritettiik, hogy a hiba annal intezivebb, minél na-
gyobb a kovetelmény (riderdsség, fogasmagassag,
lécmagassag), min€l kevésbé friss és minél alacso-
nyabb a motivécié szintje.

Az elsé id6kben sikereket tgyszolvan csak az elsé
kritérium, a kovetelmény csokkentésével értem el.
Arra gondoltam, egészen lerdviditett nekifutéssal
100 %-ig stabilla teszem az ugrast, ha ezt elértem,
egy lépésparral hosszabb lendiiletszerzéssel valdsit-

juk meg ugyanazt a biztonsagot és igy 1épésparon- .

ként érjiik el akdr a 20 lépést is. Szép terv volt, s
ezen az uUton haladtunk vagy masfél évig. Bagyula
fantasztikus dolgokat mivelt, 6 1épésrdl (helybdl in-
dulva!) 5 méter felett ugrott, j6 volt még 8 1épésrél
is, de 10 1épésrdl ismét leallogatott. Ennek dacara,
evvel a ,bovités” médszerrel nyert ifi vb-t, lett 7.
Széulban és szerepelt j6] még egy csomd nagy verse-
nyen. Mégis kudarcnak itéltem a prébalkozast, hi-
szen a leallasokat nem sikerilt kikiszobdlni. De
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még csak 88-ban vagyunk, az ifi vb el6tt. Tudtuk,egy
jO szereplés emelheti Bagyula azsi6jat, kéréseit in-
kabb figyelembe veszik, mintha ,,nyuszim6kus” len-
ne. A tavaszi idényt elég szerencsétleniil kezdte, At-
hénban, a gorog-magyar viadal el6tti edzésen bele-
esett a letizGszekrénybe és elég kellemetlen sériilé-
seket szerzett. Az ilyesmi teljesen szokatlan volt az
& részérdl, hiszen kevés olyan ugrét lattam, akinek
ennyire stabil a mozgésa, kis kiilonbségek vannak a
jO és a rossz ugrasai kozott. Igaz, elmondésa szerint
az incidenst nagy mértékben a rossz felszerelésének
koszonhette. Féltem, hogy ez a szaméra teljesen
szokatlan fiaské hosszu ideig nyomokat hagy a lel-
kivilagaban, késGbb is érezteti gatlo hatasat. Szeren-
csére, kiilondsebben erds gatlas nem alakult ki ben-
ne, bar sokkal meggondoltabb a ridugré-atlagnal.

Sudburyben perfekt korilmények vartéak az ifi vb
mezényét. Az elézetes varakozas alapjan kettGs
szovjet siker volt varhatd, de Bagyula kitett magaért
és pérhetes 556-0s csucsat ujabb 9 cm-rel toldotta
meg és az ifjusagi vilagrekordot beéllitva (565) nagy
harcban gy6zott.

A versenyek szemtandja volt a George Mason
University masodedzdje, Joe Showers is, aki telefo-
non azonnal tajékoztatta a vezetd edzdt, John
Cook-ot. Bagyulaért mindent meg kell adni, hang-
zott az utasitds. Ez a ,minden” Bagyula részére
rendben is lenne, de az én helyzetemet - els6sorban
edzSi munkdm utén némi illetményt - korantsem ol-
dottdk meg. Ezt akkor Sudburyben még nem tud-
hattam, igy visszatérve Svédorszagba, elkezdtem le-
zarni ligyeimet.

Bagyula jol szerepelt Szoéulban, mindenkit meg-
vert, akit lehetett, s6t, nala sokkal esélyesebbeket is
(Tarpening, Olson, Chmara, Kolasa, D’Encausse,
Fehringer, Lubensky stb.). Az olimpia utén Pista ha-
marosan Fairfaxbe utazott. En sokdig vartam a for-
malis meghivast, abban reménykedtem, hogy a repii-
16jegyet is megkiildi az egyetem. Erre aztan vérhat-
tam, s végiil minden el6zetes hivas nélkil kijottem
Amerikaba. Ha ekkor nincs a Thulweit-féle timoga-
tas, hamarosan kapom magam ¢és visszaindulok. A
beigért ,,minden” egyenld volt a semmivel. Viszont
erkolesi kotelességemnek éreztem, ha Bagyulat be-
levittem ebbe a helyzetbe, kialljak mellette. El is
kezdtiik az edzéseket.

Sz6t kell ejteni a feltételekrdl. Szamomra elég
kézenfekvs az Osszehasonlitas, mert az USA lett a
harmadik orszag, ahol tulajdonképpen teljes ke-
resztmetszetét lathatom az atlétikénak, igy talan ér-
tékitéletem mdasok szdmara is mond valamit. Bar
évekig egyéltalan nem utazhattam nyugatra, elég
alapos kdzyetett ismereteim voitak az egyes orsza-
gok szerrel és felt€telekkel valo ellatottsagarol. Tud-
tam, az USA e tekintetben is mindenek felett all:




Korébban arra gondoltam, ha minden kétséget kiza-
réan a legfejlettebb atlétika Amerikédban van, ugy-
sz6lvan minden komolyabb ujitas itt sziletik (flop-
technika, tivegrud stb.), a kévetkezé harmas felté-
telnek jelen kell lennie: j6 feltételek, hozzaértd
edz6k és tehetséges versenyzOk. A harom feltétel-
bdl az elsé és az utolsé rendben is volna, de az edzéi
hozzaértés...nos, err6l jocskan lehetne beszélni.
Mindenek el6tt ismételten fejet kell hajtani a ma-
gyar kollégik el6tt, akik ilyen korilmények kozott
és ilyen kis 1étszam\, mas sportagak altal t6bbszoro-
sen lef6l6z6tt emberanyagbdl ennyit hoznak ki. A
svédorszagi helyzet - t6bb vonatkozasban - valahol a
magyar és az amerikai kozott helyezkedik el. Sokkal
jobbak az objektiv feltételek, de jocskan az amerikai
mogott. Emberanyaguk nagyobb 1étszami, mert - a
hagyomany szerint - szinte mindenki kiprébalja ma-
gat az atlétikdban. Aki tehetséges, az elmegy vala-
melyik amerikai egyetemre, ahol - ha lehet- klasszist
csindlnak belSle. (J6 példa Eric Josjo, 400-as futd
esete, aki 48-on kiviili eredménnyel ment ki, s egye-
temi évei alatt 45.63-ig fejlédott. Otthon az egyetem
utdn tobbszoér mar nem futott 47-nél jobbat, pedig
ezzel sokszor svéd bajnok volt. Megsziint a motiva-
cid.)

Péar sz6t az objektiv korilményekrdl, amik az
USA egyetemeit jellemzik. Nyolcsdvosnal keske-
nyebb miianyag pélyat nem lattam, pedig a legtob-
bet évente legfeljebb egy-két alkalommal hasznéljak
verseny céljabol. Mindegyik egyetemnek van atléti-
kéra alkalmas fedettpalyaja. A mi Fielhouse-unknak
ugyan nincsenek emelt kanyarjai, de azért McKay
futott 46.31-et 400-on, Aouita pedig 4 percen belil
1 mérféldet ebben a csarnokban. Vannak egészen
nagy csarnokok is. A George Mason University csa-
pata évente vesenyez a Kelet-Tennessee-i egyetem
300 méteres fedettpalyajan, ahol 20 ezer nézd ilheti
koril a pélyat. Megjegyzem, ez a csarnok se a til
nagyok , se a til modernek kozétt nincs szamon
tartva. A jelenlegi legnagyobb csarnokban, a texasi
Astrodome-ban 76 ezer nézé el6tt 300-as palyan
folynak versenyek, amikor nem az amerikai futball
hivei birtokoljak. Akik kint voltak 87-ben Indiana-
polisban az els6 fedettpalyas vb-n, tudjak, mekkora
az ottani Hooier Dome, amely az ut6bbi két fedett-
pélyas NCAA-bajnokség szinhelye volt. Itt 44 ezren
szemlélhetik a versenyeket tgy, hogy a kiizdGteret
fiiggénnyel megfelezik. Az egyik felében helyezik el
a 200-as futépalyat, de igy is marad vagy 8-10 m sza-
badon az elsé széksorokig, a masik felében rendezik
a stlyloké és nehézkalapacsvets versenyeket. Az
orszagnak azokban a részeiben (Kalifornia, Florida
stb.) is tokéletes csarnokok tzemelnek, ahol a téli
id6jaras egyébként engedné a szabadtéri atlétiza-
last.

A szerrel val6 ellatottsdg - hasonléan a pélya-
helyzethez - tokéletes. A minket kiilénésen érintG
ridellatasra par széban kiilon kitérek. Ugyan egyre
tobben valljak az ugrdk koziil, hogy csak UCS-rid-

" dal vagy Pacerrel lehet vilagszinti eredményt ugra-

ni, a két régi nagy ridgyarté cég, a Cata Pole és a
Sky Pole is erésen dolgozik. Gyart rudakat a Fieber-
sport €s a Maxima is. Ami az arukinalatot illeti, j6
példa a kézelmultban el6retolt UCS. Katalégusaban
66 kiilonféle méretd rudat kinal, 3 méterestdl 5.20-
ig, 30 kil6stol 100 kilosig valaszthat a vevd, de fel-
vesznek rendeléseket katal6guson kiviili méreti rad
gyartéasara is. Az drak — mérettdl fiiggéen — mintegy
60- 300 dollar kozott valtakoznak. (J6 magyar szo-
kas szerint kar lenne elkezdeni szorozni, hogy
mennyit is tesz ki ez forintban. Arra kell gondolni,
hogy egy itteni atlagkereset 3-5000 dollar koriil
van.) Ami még konnyebbé teszi a hozzaférhetSsé-
get, mindegyik egyetem kapcsolatban van valame-
lyik radgyarral, amelyik - mindennemi kérés nélkiil
- idénként leszallit egy csomag rudat az illetd intéz-
ménynek. Hasonl6 a helyzet a kozépiskoldkkal. A
nemzetkozi szintl élversenyzék — mint Bagyula is —
annyi és olyan méretii rudat kapnak ingyen, ami-
lyent 6hajtanak. Ez reklam a rudakat gyart6 cégnek.

(folytatdsa kévetkezik)
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MOST JON A 96. !

ESELYLATOLGATO

az orszagos palyabajnoksag elott

A 96. alkalommal megrendezésre kerlldé orszagos
bajnoksag esélyeirdl nyilatkozni az Eurdépa Kupa és a
nagy versenyek elétt, meglehetésen nehéz, tévedés
tehdt kénnyen eléfordulhat.

It gy tanik Molndr Tamds az elso.
Vajon Karafta ellen is sikeriini fog elsoként célba émie?
FERFIAK

100 m (Magyar csucs: 10.09 Kovdcs 1987, baj-
noki csucs: 10.09)
1984 6ta megszakitds nélklul nyerte Kovdcs Attila a
legrévidebb futészdmot, s idén is 6 az elsé szédmu
esélyes. Az izgalmas kérdés inkdbb az, hogy a 400-
as Molndr Tamdésnak sikerll-e felkapaszkodnia a do-
bogdra.

200 m (M.csucs.: 20.11 Kovdces 1987, b.cs.: 20.11
Kovacs 1987)
A hosszabb vagtaszam mdr tdbbesélyes. A dobogd
legfelsé fokdra valészinlleg nem a cstcstartd dll
maijd, inkdbb Karaffa és Molndr vivhat nagy harcot
az aranyért.

400 m (M.cs.: 45.44 Molndr 1990, b.cs.: 45.97
Menczer 1986 és Molndr 1989).
'87, '88, '89 utdn tavaly csak azért nem gydzéit eb-
ben a szdmban Molndr Tamds, mert mdr visszauta-
zoft az Egyesilt Allamokba. Idén ismét 46 mp-en
belll futoft, s ha nem séril meg, nem lehet megeléz-
ni.

800 m (M.cs.: 1:45.91 Pardéczai 1981, b.cs.:
1:47.58 Szabd Zs.)
Lathatdéan joI sikerlit a felkészllése az Ujpesti futd-
nak, Banai Rébertnek, idén mdr az egyéni csicsdt is
megkéozelitette, s minden bizonnyal a bajnoksagon
sem taldl legyézére.
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1500 m (M.cs.: 3:36.74 Knipl 1984, b.cs.: 3:38.8
Rézsavolgyi 1960) -
Akdrcsak 800-on, ezen a tavon is sorrendben har-
madszor gydzhet Banai Rébert, bdr itt inkdbb meg-
szorithatjdk ellenfelei.

5000 m (M.cs.: 13:29.2 Mecser, b.cs.: 13:40.6 Iha-
ros 1955)
Kevés hosszutdviutd versenyen indultak lapzdrtdnk
elétt futdink, az eddigi tapasztalatok alapjdn azon-
ban Kdldy Zoltan favorit. Az eztstérem legfébb vdro-
mdnyosdanak Berkovics Imre IGtszik.

10.000 m (M. cs.: 28:01.23 Kdidy, b.cs.: 28:33.4
Fancsali 1983.)
A szédm toronymagas esélyese, egyetien 29 beldli ti-
zezrestnk, Kaldy Zoltdn.

110 m gat (M.cs.:13.45 Bakos 1984, b.cs.: 13.58
Bakos 1983)
Bakos Gyodrgy annak ellenére, hogy munkahelyi el-
foglaltsdga mellett készll, folytathatia elismerésre
mélté sorozatdt. Eddig tizenegy egymdst kdvetd év-
ben lett bajnok...

LY

Bagyi Robert a bajnoki cim megvédésére készil



Egy esélyes az 6t kézil: Szabéd Zsolt

400 m gat (M.cs.: 49.62 Simon Balla 1986,b.cs.:
49.62 Simon Balla 1986)
Kovdcs Dusdn és Bagyi Rébert pdrharca vdrhatd.
Mindketten egyéni csucsot futottak idén, kettdjik ko-
20l a pillanatnyi dliapot dénthet.

3000 m akaddly (M.cs.: 8:17.97 Marké 1984,
b.cs.: 8:29.91 Vags 1988 és Markd 1990)
Bar Marké Gdabor tavaly visszatért, sét bajnoksagot is
nyert, idén - ha egészséges - ismét Vagéd Béla az
esélyes.

Magas (M.cs.: 227 Jambor 1982, b.cs.: 225 Né-
meth 1986)
Teljesen nyilt ez a versenyszdm. Sajnos ugrdink felte-
hetéleg 220 cm alatt déntik el a helyezések sorsét.
igy viszont legaldbb dten vannak azok ,akik nyerhet-
nek.

Rud (M.cs.. 592 Bagyula 1991, b.cs.. Salbert
1984) .
Bagyula Istvan legfeliebb énmaga veszitheti el az
OB-t, ha nem ugorja at a kezdémagassagot. Mégot-
te Farkas Zoltdn Rohdnszky Pdllal kiizdhet az ezlstért.

Tavol (M.cs.: 830 Szalma 1985, b.cs.: 829 Szalma
1985)
Almdsi Csaba, Marik Baldzs, Pdléczi Gyula, Szabd
Zsolt, Szalma Ldszlé - dbécé sorrendben 6k azok,
akik kdzil barmelyikik gydzhet.

Harmas (M.cs.: 17.23 Bakosi 1985, b.cs.: 17.23
Bakosi 1985)
Czingler Zsolt és PAléczi Gyula dll a ranglista élén. A
rutin taldn a tatabdnyai versenyzé mellett sz4l.

Saly (M.cs.: 20.45 Varju 1971, b.cs.: 19.84 K&csor
1980)
A jelenlegi legjobb sulyloké, Kéczidn Jend sérliése
utdn a diszkoszvetd Horvath Attila lépett elé a szadm
esélyesének.

Diszkosz (M.cs.: 67.38 Tégla 1977,
b.cs.: 64.12 Tégla 1976)
Horvath Attila elsé helyére és Ficsor Jo-
zsef ezUstérmére batran fogadhatunk.

Kalapdcs (M.cs.: 81.68 Gécsek 1988,
b.cs.: 79.76 Gécsek 1988)
Gécsek Tibor szintén toronymagas esé-
lyese versenyszdmadnak, idén rend-
szeresen 80 m koérll dob, itthon nem
tudjdk megverni. Moégoétte a mdsodik
helyre Vida Jézsef szamithat.

Gerely (M.cs.: 81.22 Stefdn 1988,
b.cs.: 76.84 Bolgdr)
Ez az a szém, amelyben az EK csapat
vdlogatdsandl utoljGra doéntott a szévet-
ségi kapitdny. Nem véletlentl. Tébben
tudnak 70 m koérll, de a feinéttek kézott
nagy eredménynek szdmité dobdssal
egyikik sem rukkolt eld.

NOK

100 m (M.cs.: 11.45 Orosz 1981, b.cs.: 11.63
Ecsekiné 1987) i
Négy sprinternénknek, a hdrom Molndrnak (Edit,
Emese, Ménika) és Barati Evanak kdzel azonos ered- '
ménye van idén. Mindenesetre nagy bravur lenne,
ha kézUllk a 16 éves Ménika gyézne.

A rutin Forgdcs Judit mellett szol
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200 m (M.cs.: 23.06 Orosz 1981, b.cs.: 22.9 Ba-
logh 1971)
Ez a sz&m idén ismét Kozdry Agnesé lehet, bar nem
tudni Moindr Edit tartogat-e szémdéra meglepetést.

400 m (M.cs.: 51.50 PAl 1980, b.cs.: 51.81 For-
gdcs 1986)
Forgdces Judit a rangidés, s ez a verseny még mindig
neki 4ll. Mdgétte Kozdry Agnes, Bétori Noémi és Mol-
ndr Edit kdz61t dblhet el az ezlstérem sorsa.

800 m (M.cs.: 2:00.5 L&zdr 1975, b.cs.: 2:01.5 Lip-
csei 1978)
Bdr Szabé Erzsébet idei legjobbja nem sokkal jobb a
fiatal Bartha Viktéridéndl, szoros kiizdelemben vald-
szinlleg tobbre képes.

1500 m (M.cs.. 4:03.51 Wéninger 1984, b.cs.:
4:11.1 L&z4r 1978)
A tavaly visszatért és varatianul bajnoksagot nyert
Wéninger Katalinnak idén kisebb az esélye, mert az
elmult évben gydngélkedd Racz Katalin ismét maga-
ra taldlt, s igy 6 az elsészému esélyes.

3000 m (M.cs.. 8:50.57 Agos’ron 1989, b.cs.:
8:58.1 Agoston 1988)
Lapzdrtdnkig csak egyszer versenyeztek egymdas el-
len az esélyesek, akkor Wéninger Katalin gydzott. Va-
~ I6szinlleg a bajnoksagig Agoston Zitdval egyitt
javitanak még idei legjobbjukon. Csak az a kérdés,
hogy melyikik javul tdbbet.

10.000 m (M.cs.: 31:55.93 Szabd 1986, b.cs.:)
Erndl a szédmrél végképp nehéz nyilatkozni, futdndink
tébbnyire egymdst elkerllve versenyeztek, ha verse-

nyeztek. A legfdbb esélyesnek az amerikai viadalo-
kon j6l szereplé Szabd Karolina Itszik.

100 m gat (M.cs.: 12.76 Siska 1984, b.cs.: 12.96
Siska 1986)
A védé Kalamdr sérllés miatt eddig nem versenyzett,
igy a révidebb gdtszdm egyértelmien a tdbbprébd-
z6k vaddszterllete lett. KozUlik egyértelmien Bdlint
Zita az esélyes.

400 m gat (M.cs.. 56.90 Szopori 1987, b.cs.:
56.90 Szopori 1987)
Szekeres Judit megvédheti cimét, mégoétte a mdsodik
helyre Léke Andrea és Endes Gydrgyi pdlydazik.

Magas (M.cs.: 198 Sterk 1986, b.cs.: 198 Sterk
1986)
Ithon Kovdces Juditnak csak a léc az ellenfele, igy
kénnyedén megismételheti tavalyi gydzelmét, s ezzel
sorrendben harmadszor lehet bajnok. BoIoni Eszter és
Fazekas Erzsébet holtversenyben dll a ranglista ma-
sodik helyén.

Tavol (M.cs.: 681 Vanyek 1983, b.cs.: 669 Vanyek
1982)
Tavolugréndink idén eddig nem remekeltek, nem
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csoda hdt, hogy sokan a hétprébdazé Indncsi Rita el-
s6 helyére tippelnek.

Harmas (M.cs.: 13.11 Vanyek 1990)
Tavolugré rekorderndénk ebben az évben elsésorban
hdrmasugrasra készllt, s valészinileg 6 lesz e szdm
elsé bajnoka.

Saly (M.cs.: 18.62 Horvath 1987, b.cs.: 17.96 Hor-
vath 1987) :
Horvdth Viktdria elsé helyét — mint mdér évek éta -
most sem fenyegeti veszély.

Diszkosz (M.cs: 66.48 Bacskai 1986, b.cs.: 62.36
Bdcskai)
Ritka jubileumhoz kdzeledik Herczeg Agnes. Idén mar
a kilencedik bajnoksagdat nyerheti - ezt Ggy tinik sen-
ki nem veszélyezteti - s aztdn mdr csak egy kell...
Gerely (M.cs.: 67.18 Malovecz 1988, b.cs.: 62.74
Hartai 1988) I _
Ahogy az utébbi években szokdssa vdlt, ismét Hartai
- Malovecz pdrharcra szdmithatunk. Ezuttal Hartai
Katalin az esélyesebb, de - kiléndsen gerelyhqiitds-
ban - nincs lefutott verseny.

M.A.

Az idén Hartai Katalin tlnik esélyesebbnek
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Harom felnétt védé ismételt — A KSI szerezte a legtobb gyézelmet
Harom serdiilécstcs

Budapest (Népstadion), 1991. méjus 25-26.

Az orszagos véltobajnoksag méjusi kiizdelmeibdl, a tavalyihoz hasonléan, idén is kivették a felnétt olimpiai val-
tészamokat, melyekre a jdlius 19-21-ei egyéni OB-n keriil majd sor. A 4x200 m-en az Ujpesti férfiak negyedik, a za-
laegerszegi futénék pedig harmadik bajnoki cimiket nyerték sorozatban. A leghosszabb tavon, 4x1500 méteren,
az elsd nap egyetlenegy felnétt szamaban, a BVSC megismételte mualt évi gyézelmét és a masnapi folytatasban a
4x800 méter elséségét is elhdditotta a védé szegediektdl, akik csak az 6tédik helyen futottak be. Ez a helyezés ju-
tott a nék hasonlé tavjan a tavaly gy6ztes BVSC-nek is. A gy6zelmet a mult évben a negyedik helyrdl tulvaltas mi-
att kizart PVSK szerezte meg. Az 6t versenyszamban a tavalyinél tobb (38 valtd), dsszesen 47 feln6tt valtéd allt
rajthoz.

*

Az igazi versenyhangulatot a fiatalok vetélkedése teremtette meg. Az egyre sz(kebb anyagi korilmények, az _
utazési kedvezmények megvonasa alig éreztette hatasat, nem csdkkentette a versenyzési kedvet, a valtok népsze-
riségét, amit a kdvetkezd tablazat bizonyit:

Indulé véltdk szdma

1990 1991

ljasagiak 103 83

Serdulé A-korcsoport 90 92

Serdulé B-korcsoport (14-15 évesek) 138 110
Serduil6 B-korcsoport (13 évesek) 40 47 .

Osszesen 371 332

A két nap alatt, a felnéttekkel egyetemben, tehat 379 valtéban masfélezer futé versenyzett a Népstadionban.
*

A fiatalok kdzott nagyon megoszlottak az eréviszonyok. A 28 bajnoki cimen 17 (13 vidéki és 4 f6varosi) szakosz-
taly osztozott. Utébbiak kozott taldljuk a legeredményesebbet, a KSI-t, amelynek fut6i 6t elséséget szereztek, mig
tavaly egyet sem. A vidékiek kozul, négy gyézelemmel, a DVTK szerepelt a legjobban. A legnagyobb vesztes az
NYVSC. El6z6 évi hét bajnoksaguk utan, 4x100 méteren a férfi ifjisagiak megvédték cimiket, utadna azonban csak
helyezések jutottak a nyiregyhaziaknak. Egyébként a tavalyi 23:5-0s vidék-fovaros gybzelmi arany 19:9-re alakult,
mert a KSI-n kiviil az FTC két, az UTE és a Bp.Honvéd egy-egy bajnoki aranyat nyert. Orvendetes, hogy az ismer-
tebb futdiskolak mellett Gjabbak is feltlintek, igy a gybztesek soraban a Kiskunfélegyhazi Honvéd és a Bonyhadi
SE, a helyezettek kdzo6tt a Vaci Reménység és a Készegi Latex.

*

A fiatalok eredményeinek vizsgalata sordn felemas kép tarul elénk. A serdiilé A-korcsoportosok, tehat a 16-17
évesek kitettek magukeért. A fili 4x200 méter kivételével minden szamban jobb idével ért célba a gydztes, mint ta-
valy. KdzUlik 4x100 méteren a Bp.Honvéd fiataljai és a soproni lanyok egyesdileti cstcsot javitottak, mig a dombo-

ATLETIKA 9



vari filk, akik mar a mezén is megnyerték a bajnoksagot, ugyanabban az ¢sszeallitdsban 4x1500 méteren orsza-
gos serduil6 rekordot adtak at a multnak. Figyelemre méltd, hogy a debreceni fillk 4x400 méteren Ugy védték meg
a bajnoki cimuket, hogy most 6t masodperccel jobb idét futottak, pedig csak egy helyen valtozott meg a vaitd
Osszeadllitasa.

*

Az ifjasagiaknal forditott a helyzet. Csak a KS| 4x400-as fitivaltdja ért el jobb eredményt a mult évi bajnoknal. De
fel kellett figyelni a tavaly még a serdulék kozott duplazoé Videoton - futdk sikerére, akik a tavaszi mezei OB meg-
nyerése utan, most az ifjisagiak kozott is bajnokok lettek 4x800 és 4x1500 méteren. Még egy érdekes sorozat: a
diésgy6ri lanyok 4x200 métertdl felfelé aratott harmas sikere, amely csak azért nem teljes, mert a 4x100 méteren
esélyes valtojukat szabalytalan valtas miatt kizartak. A legfiatalabbak, a serdiilé B-korcsoportosok kozott valto-
zott a bajnokok névsora, talan az a legjellemzébb, hogy egy szakosztaly sem ismételte meg az adott tavon mult
évi gyozelmet.

FELNOTTEK
Férfiak
4x200 m Bajnok: UTE (Dobos Gyorgy, Bakos Gyorgy, Katona Ervin, Rezak Pal) 1:26.09, 2. Szeged SC |.
1:28.86, 3. DMTE 1:29.41, 4. BEAC-MAFC 1:29.94, 5. Szeged SC II. 1:33.07.
4x800 m Bajnok: BVSC (Pécsi Zoltan, Benedek Zsolt, Reichnach Ferenc, Molnar Tamas) 7:41.50, 2. DMTE

7:43.56, 3. BEAC-MAFC 7:44.16, 4. VEDAC 7:44.73, 5. SZVSE 7:48.06, 6. DVTK 7:51.26.

4x1500 m Bajnok: BVSC (Molnar Tamas, Pécsi Zoltan, Bendek Zsolt, Reichnach Ferenc) 15:53.05, 2. SZVSE
15:58.78, 3. SKSE 15:59.04, 4. VEDAC 15:59.75, 5. UTE 16:09.06, 6. PVSK 16:10.46.

Nok ! '
4x200 m Bajnok: ZTE-Epitdk (Borsos Bernadett, Acs Judit, Péter Szilvia, Kozary Agnes) 1:37.62, 2. MTK-VM
1:38.96, 3. Bp.Spartacus 1:41.89, 4. TBSC 1:43.82, 5. TFSE 1:44.48, 6. UTE 1:45.05.

4x800 m Bajnok: PVSK (Laczovics Valéria, Czene Zsdfia, Csoboth Klara, Dér Andrea) 9:02.35, 2. NYVSC
9:07.38, 3. SKSE 9:08.27. 4. VEDAC 9:09.83, 5. BVSC 9:17.52, 6. Gyulai SE 9:28.80.

IFJUSAGIAK
Fidk
4x100 m Bajnok: NYVSC (Viranyi, Szeles, Kovacs, Lipcsei) 43.07, 2. Kaposvari Epitdk 43.19, 3. Haladas VSE
43.30 4. SKSE 43.40, 5. Bazis 44.28, 6. ZTE-Epitdk 44.52.

4x200 m Bajnok: ZTE-Epiték (Hangya, Jovanyi, Bajndczi, Sipos) 1:30.96, 2. Haladas VSE 1:31.04, 3. Szeged
SC 1:31.14, 4. DVTK 1:31.23, 5. Bazis 1:31.68, 6. Bp.Honvéd 1:31.93.

~ 4x400 m Bajnok: KSI (Cseh, Spiegel, Torok, Arpasi) 3:20.31, 2. NYVSC 3:21.48, 3. Szeged SC 3:27.46, 4. ZTE-
Epitok 3:28.28, 5. Haladas VVSE 3:30.48, 6. Békescsabai Elére Spartacus 3:31.82.

4x800 m Bajnok: Videoton (Tolgyesi, Papp, Baksa, Olah) 7:50.05, 2. KSI 7:50.57, 3. UTE 7:54.69, 4. DMTE-DSI
7:57.20, 5. Bazis 8:03.07, 6. NYVSC 8:12.37.

4x1500 m Bajnok:Videcton (Tolgyesi, Baksa, Olah, Jakab) 16:34.32, 2. UTE 16:38.72, 3. PVSK 16:51.57, 4. Ba-
218 16:56.90, 5. Kiskunhalasi AC 17:03.73. 6. GEAC 17:07.40.

Lanyok

4x100 m Bajnok: Gyori Bercsényi DSE(Gyomrei, Ray, Nagy, Lochner) 49.18, 2. NYVSC 49.50, 3. DMTE-DSI
50.24. 4. Bazis 50.39, 5. Videoton 50.55, 6. Haladas VSE 50.82.

4x200 m Bajnok: DVTK (Mahelszki. Kovacs, Dobai, Pragay) 1:42.58, 2. NYVSC 1:44.30, 3. Bazis 1:45.73, 4. Vi-
deoton 1:46.32, 5. Haladas VSE 1:46.95, 6. Bp.Honvéd 1:46.99.

4x400 m Bajnok: DVTK (Pragay. Kovacs ZS., Kovacs J., Bartha) 3:55.03, 2. NYVSC 3:58.99, 3. Gydri DSE
4:00.45. 4. Videoton 4:05.24, 5. Bazis 4:05.99, 6. Békéscsabai El6re Spartacus 4:06.05.

4x800 m Bajnok: DVTK (Simon, Kovacs, Baranyai, Bartha ) 9:27.78, 2. DMTE-DSI 9:33.28, 3. Bp.Spartacus
9:35.97. 4. Békéscsabai Elére Spartacus 9:42.17, 5. SZVSE 9:42.64, 6. KBSK 9:03.06.
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SERDULO A-KORCSOPORT

Fiak
4x100 m Bajnok: Bp.Honvéd (Szeredas, Gaspar, Blatnyék, Czebei) 42.89, orszagos serdild csucs (régi: 43.25,
DVTK,1990), 2. DVTK 43.76, 3. NYVSC 44.00, 4. KSC 44.12, 5. UTE 44.12, 6. Torokszentmiklési SE 46.95.

4x200 m Bajnok: DVTK (Asztalos, Toth, ,Prokator, Prokai) 1:31.09, 2. Bp.Honvéd 1:31.62, 3. DMTE DSI1:31.77,
4. KSC 1:32.85, 5. NYVSC 1:33.22, 6. UTE 1:33.39,.

4x400 m Bajnok: DMTE-DSI (Kathy, Nagy T., Nagy M., Szilagyi) 3:22.24, 2. DVTK 3:27.37, 3. KSC 3:28.49, 4. KS|
3:28.50, 5. NYVSC 3:29.99, 6.Bp.Honvéd 3:30.48.

4x800 m Bajnok: KSI (Réth, Tkalcsec, Brady, Furedi) 8:00.65, 2. DMTE-DSI 8:02.79, 3. VEDAC 8:04.65, 4. Dom-
bévari VMSE 8:05.81, 5. NYVSC 8:07.78, 6. BEAC-MAFC 8:08.15.

4x1500 m Bajnok: Dombévari VMSE (Kévari, Szigeti, Balogh, Németh) 16:44.60, orszagos serduilé csucs (régi:
16:48.80,PVSK,1989), 2. VEDAC 17:06.23, 3. NYVSC 17:10.49, 4. |karus 17:15.14, 5. KS| 17:23.88, 6. Bazis
17:33.91.

Lanyok
Bajnok Soproni Sl (Zab, Szala A., Németh, Szala R.) 48.10 orszagos serdllé csucs (régi: 48.32,
KSI,1986), 2. AC Szekszard 49.15, 3. KS| 49.23, 4. KSC 49.27, 5. DMTE-DSI 49.41, 6. Bp.Honvéd 49.56.

4x200 m Bajnok: KSI (Porgai, Tarcsa, Déczi, Inancsi V.) 1:43.00, 2. Soproni Sl 1:44.19, 3. DMTE-DSI 1:44.28, 4.
KSC 1:44.90, 5. Bazis 1:44.95, 6. Szekszard 1:45.30.

4x400 m Bajnok: UTE (Bédi, Otvds, Reszler, Kurucz) 3:56.53, 2. KS| 3:57.13 3. KSC 4:01.84, 4. Csepel 4:02.55,
5. DVTK 4:09.52, 6. Gydri D6zsa 4:23.65.

4x800 m Bajnok: VEDAC (Kovacs, Timer, Jank, Fulop) 9:17.08, 2. UTE 9:28.04, 3. Csepel 9:30.77, 4. KSC
9:36.22, 5. KSI 9:45.58, 6. Dombévari VMSE 10:00.24.

SERDULO B-KORCSOPORT (14-15 évesek)

Fitk

4x100 m Bajnok: FTC (Aradi, Kersity, Molnar, Eckermann) 45.21, 2. KSC 45 87, 3. Videoton 45.88, 4. NYVSC
46.34, 5. DVTK 46.37, 6. DMTE-DS| 46.37. —

4x300 m Bajnok: FTC (Szabd, Molnér, Kersity, Eckermann) 2:34.25, 2. KSI| 2:34.33, 3. Latex Készeg 2:35.29, 4.
KSC 2:35.90, 5. NYVSC 2:36.09, 6. ZTE- Eplték 2:36.17.

4x800 m Bajnok: PVSK (Csorba, Czene, Icindic, Menczel) 8:34.68, 2. VEDAC 8:34.81, 3. KS| 8:34.92, 4, TBSC
8:45.33, 5. KSC 8:.48.09, 6. Csepel 8:48.63. :

Lanyok
4x100 m Bajnok: ZTE-Epitk (Varga, Simon, Gréf, Hanisch) 49.81, 2. VEDAC 49 96, 3. Bp.Honvéd 50.10, 4.
DMTE-DSI 50.92, 5. Bazis 51.01, 6. KS| 51.17.

4x300 m Bajnok: KSI (Szakacs, Radics, Kiss, Varga) 2:52.85, 2. Bp.Honvéd 2:53.02, 3. KSC 2:55.71, 4. Gy0ri
Dézsa 2:56.16, 5. VEDAC 2:57.11, 6. Békéscsabai El6re Spartacus 2:57.33.

4x800 m Bajnok: KSI (Fizi, Kiss, Szakacs, Radics) 9:43.49, 2. BEAC-MAFC 9:44.81, 3. VEDAC 9:45.54, 4. Cse-
pel 9:56.24, 5. PVSK 9:59.25, 6. lkarus 10:03.67.

SERDULO B-KORCSOPORT (13 évesek)

Fidk

4x100 m Bajnok: Kiskunfélegyhazi Honvéd (Szab6, Szkura, Rofi, Mogyor6) 50.50, 2. Bp.Honvéd 50.85, 3. VE-
DAC 51.10, 4. UTE 51.29, 5. Vaci Reménység 51.49, 6. KS| 53.17.

4x600 m Bajnok: VEDAC (Kavalecz, Szigeti, Nemes, Tomor) 6:37.39, 2. Vaci Reménység 6:47.13, 3. Gyulai SE
6:53.04, 4. KS| 6:54.63, 5. TBSC 6:57.10, 6. lkarus 6:57.29.
Lényok

Bajnok: Szolnoki MAV-MTE (Keskeny, Mészaros, Olah, Gyulai) 52.65, 2. KSI 52.98, 3. Bazis 53.89, 4.
ZTE-Epit6k 54.00, 5. Békéscsabai Elére Spartacus 54.15, 6. DVTK 54.39.

4x600 m Bajnok: Bonyhadi SE (Bulla, Oszvald, Ambrus, Gerberich) 7:09.57, 2. Ajkai Hungalu 7:24.74, 3. Video-
ton 7:28.16, 4. TBSC 7:31.31, 5. Dombdvari S| 7:34.06, 6. KS| 7:35.80. ;
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HUNGARIA BIZTOSITO KUPA
pénzdijas versenysorozat

*

A negyedik alakalommal Kiirt,
négy versenybdl és dontébdl allé
pénzdijas versenysorozat érdekessé-
ge az a szinvonalemelést célzé uijités,
amellyel idén szakitottak a verseny-
szamok eddigi kitGzési rendjétsl. Az
elsé harom évben uganis a GP-soro-
zatban nem szerepl6 versenyszémo-
kat vették fel a musorra, mig az idén
olyanokat, amelyekben a magyar at-
léték is képesek nemzetkézi szintl
eredmények elérésére.

Ezek a versenyszamok :

Alapszint Kiemelt szint

Férfiak

100 m 10.55 10.30
400 m 47.50 46.00
800 m 1:48.50 1:47.00
rad 510 540
tévol 765 790
diszkosZ 58.00 64.00
kalapéacs 74.00 78.00
Nék

400 m 53.50 52.70
1500 vagy 4:15.00 4:11.00
3000 m 9:08.00 9:00.00
magas 182 188
gerely 58.00 62.50

Az alapszint teljesitése esetén az
egyes versenyszamok elsé harom he-
lyezettje 4-3-2 ezer forintos pénzdija-
zésban részesul, a kiemelt szintet el-
ér6k pedig kuléndijként 10.000 fo-
rintot kapnak. A déntét dupléan dijaz-
zék és az ot verseny végeredménye
alapjan a helyezettek tenyerét tovabbi
30-20-8 ezer forint jutalom iti, mig a

szakosztélyokat 100.000 forint illeti

meg.
Az els6 négy versenyt jlinius 2-20

kozott frtdk ki, azzal, hogy a dénté

szeptember.8-an Debrecenben lesz.
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Elsé allomas : Nyiregyhédza

Mindéssze 80 indulé
Gécsek Tibor a 81 métert
dongette - Fiatalok egyéni
rekordjai

Nyiregyhaza, 1991. jtnius 2.

Hét ez bizony gyengén sikerult !
lgaz, mentség, magyarézat béven
akadt. Nem volt megfelel6 az id6-
pont, az egyidében rendezett debre-
ceni didkolimpia sok fiatalt vont el, az
UTE el6z6 nap BEK B-déntét vivott,
tébben versenyeztek kiilféldén. Még-
is régen lattunk olyan tétversenyt,
amelyen a jegyz6kdnyv tantiséga sze-
rint mind&ssze nyolcvanan indultak ,
ugy, hogy ebben a szdmban még a
vendég litvan és csehszlovék atlétak
is szerepeliek. A versenyt kéveté NB
ll-es labdartigé mérkézés miatti kora
déluténi kezdési idépont nem izlett az
atlétdknak. Nem volt szélmérés, amit
elsésorban a tavolugrék bantak, egy-
széval hiényzott a korébbi nyiregyhézi
versenyek megszokott j6 hangulata.

Még szerencse, hogy Gécsek Ti-
bor, EB - ezustérmes kalapéacsvet-
bajnokunk eljétt Nyiregyhézéra. A
stadionon kivilli dobépélyan zajlé
csaladi hangulat versenyen els6,
80.72 méteres dobéaséval a 81 métert
dongette. Mésodik kisérleténél is 4
cm-rel 80 méteren feliil ért foldet a
kalapacsa, utdna 79 méter kériili do-
béasok kovetkeztek.

A toébbi szdmbdl a fiatalok egyéni
csucsai érdemelnek emlitést. A 21
éves Gyulai Miklés - Ggy latszik, hogy
ezen a tédvon héaromszoros bajnok
apja nyomdokaiban halad - eddigi
legjobbjaval gy6zétt 400 méteren, ta-
volban pedig a két éve feltiint 20
éves Ordina Tibor tehetsége, Ggy ta-
nik most kezd kibontakozni, negye-
dikre ugrotta egyéni rekordjat. Az
ugyancsak utanpétlaskord, 21 éves
Rohénszky Pél j6 teljesitménnyel
nyerte a radugréast.

Rajthoz 4llt Banai Rébert is. Az
UTE bajnokénak el6z6 nap az egyik
cipbjét “lelépték” a labardl. Most vi-
gyézott é€s magabiztosan, alapszinten

bellli idével gy6zte le j6 képességi
csehszlovék ellenfelét.

Végeredményben a kiemelt,
10.000 forintos kulondijjal jutalma-
zott szintet egyedil csak Gécsek Ti-
bor teljesitette. Ot szdmban viszont:
“Pénz az ablakban” - ahogy pélya-
szerte mondogatték a kiizdelem vé-
gén.

A bajnok és. mestere é ver-
senyrél

- Pénteken este, két nappal
korabban még Franciaorszig-
ban versenyeztem, s Szedih mé-
gott, 78.28-cal masodik lettem
- mesélte két dobas kozott Gé-
csek Tibor, majd az eredmény-
hirdetésre varva, igy folytatta:

- Ez az eddigi harmadik leg-
 jobb eredményem.

Mestere Németh Pail pedig
mar a diszkoszvetést figyelte,
amikor megjegyezte:

- Ha nincs ez a korali kezdés,
Tibor talin még jobban, 81 és 82
méter kozétt dobhatott volna.

Pénzdijas versenyszamok

FERFIAK

100 m: 1. Dobos (UTE) 10.64, 2. Za-
jovics (Gy.Dézsa) 10.67, 3. Sami
(DMTE) 10.68, 4. Alexa (Szeged)
10.80.

400 m: 1. Gyulai (Bp.Honvéd)
48.34, 2. Hysek (csehszl) 48.63, 3.
Somfai (BEAC-MAFC) 48.71, 4. Svej-
kata (lit) 48.81, 5. Hajdu (lzsak)
49.05.

800 m: 1. Banai (UTE) 1:48.33,
2.Hujer (csehszl) 1:49.74, 3. Voros
(UTE) 1:50.58.

Rid : 1. Rohénszky (Csepel) 530, 2.
Balogh (UTE) 520

Tavol : 1. Ordina (UTE) 778, 2. Ma-
rik (Szeged) 766, 3. Péaléczi (TBSC)
760, 4. Fabian (UTE) 720.

Diszkosz : 1. Ficsor (NYVSC) 59.85,
2. Kerekes (NYVSC) 55.06, 3. Nagy




Gécsek Tibor

(TFSE) 54.78.

Kalapacs : 1 Gécsek 80.72, 2. Szi-
tas 75.24, 3. Vida 74.74, 4. Féabian
71.64, 5. Németh Zs. 65.52 (vala-
mennyien Haladés VSE).

NOK

400 m: 1.Paulavicieni (lit) 53.48, 2.
Madai (DVTK) 55.50, 3. Loke
(Gy.Dézsa) 55.78, 4. Kovacs
Zs.(DVTK) 56.16, 5. Endes (DMTE)
56.39.
3000 m: 1. Csisztjakova (lit) 9:21.66,
2. Oléh (Mikro SC) 9:31.05, 3. Kissné
(Testvériség) 10:12.82.
Magas: 1. Fazekas (Bp.Honvéd)
181, 2. Béloni (Csepel) 181, 3. Csa-
(Bp.Honvéd) 174, 4. Daévid
(TBSC) 174.
Gerely: 1. Zsigmond (Testvériség)
53.74, 2. Borbély (NYVSC) 44.88.

Egyéb versenyszamok

FERFIAK

100 m: 1. Dobos (UTE) 10.73, 2. Za-
jovics (QGy.Dézsa) 10.77, 3. Alexa
(Szeged) 10.84, 4. Sédmi (DMTE)
10.84, 5. Juhész (UTE) 10.99.
Gerely: 1. Szabé (NYVSC) 62.40, 2.
Sudnicka (NYVSC) 61.20.

NOK

800 m: 1. Paulavicieni (lit) 2:06.50,
2. Todoran (NYVSC) 2:14.14, 3.
Huszti (DMTE) 2:18.85.

Tavol: 1. Vaszi (NYVSC) 600, 2.
Jakstiene (lit) 594, 3. Senczi (NYVSC)
589.

Masodik allomas:
Strabag Kupa

Hangulatos juniélis!
Ismét csak Gécsek az egyedii-
li kiemelt szintes
Azsia-bajnok nyerte a végta-
dontét - A szélben is j6 fut6-
eredmények

Zalaegerszeg, 1991. jGnius 8-9.

Zalaegerszegen, a kies fekvés(
Sport utcai pélyan a nyitdnnyal ellen-
tétes kép fogadott. Mintha csak egy
hangulatos juniélison lettiink volna, a
pélyén és a lel&tén egyarént nagy volt
a nylzsgés. Az elsé nap a Strabag
Kupa keretében nemcsak a pénzdijas
versenyszdmokat bonyolitotték le, ha-
nem a Zalaegerszegen el6szor rende-
zett orszédgos vidékbajnoksdg egyes
szdmait is, majd vasérnap Ggy folytat-
ték, hogy a teljes musor sorra keril-
jén. A rendezék gondoskodtak arrél,
hogy szombaton a Strabag Kupén te-
le legyen a pélya. Ovodai és didkval-
tok, a “ki a leggyorsabb, ki a legkitar-
tébb” megyei déntéje, a kosarasok
magasugrésa, ugrokotél- és vivébe-
mutatd tarkitotta a pénzdijért ver-
senyz6 atléték kizdelmét.

A szombati nagy musor ismét a
kalapécsvetéssel kezd6dott. Két nap-
pal tokidi ttja elétt Gécsek Tibor iga-
zolta megbizhat6é forméjét. Az egyes
dobéasokat verseny kézben nem mér-
ték le, igy csak a befejezés utén tud-
tuk meg, hogy a négy megjeldlt do-
bésa elérte a 79 métert(79.00, 79.06,
79.14, 79,26). Ezzel ismét teljesitette
a kiemelt szintet, s mint a verseny vé-
gén kiderult, eredményével a Strabag
Kupa férfi gySztese lett.

Messzirdl érkezett futdk vivték a
vagtadontét. A gy6zelmet Oros Fe-
renc mesteredz6 tanitvanya, a nélunk
is jol ismert katari Azsia-bajnok, Talal
Mansoor (eddigi legjobbja: 10.18)
szerezte meg Karaffa Laszl6 el6tt,
harmadiknak az Amerikdbdl nyari
szinetre hazatért Molnér Tamés fu-
totta be. A célegyenesben fujé élénk
ellenszél sokat rontott a vagtézok ide-
jén. Eppen ezért kétszeresen értékes
Banai Rébert (800 méteren) és Mol-
nér Tamés (400 méteren) megszori-
tas nélkil elért ideje) Nalamint For-
gacs Judit 400 méteres teljesitmé-
nye, amellyel a Strabag Kupa néi
gy6zelmét is megszerezte. Csak a ta-
volugrékat, koztiuk a szintén Tokidba
utazé Szalma LAszI6t segitette a szél,
amelynek erésségét a vagtadonték
miatt csak az 6toédik sorozattdl mér-
ték, s mindegyik ugrasnal a megen-
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gedettnél er6sebb szelet mutatott a
mérbszerkezet.

Emlitést érdemel még, hogy az
ez(ttal is a T(izér utcdban megrende-
zett radugrésban az eléz6 verseny
gybztese, a fiatal Rohénszky Pal
megsérult, mint hirlik, kifordult a bo-
kéja.

Végeredményben az é€lvonalbdl
sokan indultak, s a népes mezényodk-
ben tébb j6 eredmény sziletett. A
versennyel egyidében Bagyula Istvén,
Horvéath Attila és Horvath Viktéria
Moszkvaban versenyzett, Banai R6-
bert, Gécsek Tibor, Fazekas Erzsébet
és Zsigmond Kinga maésodik gy&zel-
mét is megszerezte a versenysorozat-
ban, mér csak négy versenyszdm
maradt pénzdijazéas nélkil.

A ZAEV Kupa keretében megren-
dezett orszdgos vidékbajnoksdg maé-
sodik napjan is akadt j6 eredmény.
Béagyi Rébert és Kovacs Duséan 400
méteres gaton, Olasz Taméas harmas-
ugrasban, Varga Lajos gerellyel javi-
totta meg eddigi legjobb eredmé-
nyét.

Az elnok elégedett és
bizakodik

- Szeretem ezt a versenysoro-
zatot, amely a bajnoksag mellett
az egyediili j6 lehetéség arra,
hogy nyiizsgésbe hozza az atlé-
tak taborat. Egy kicsit magamé-
nak is érzem, mert annak idején
én szorgalmaztam ezt a verseny-
format. A nyiregyhazi versenyt
nem lehet alapul venni, sok ver-
seny litk6zott akkor. Szerintem
ez a valés kép, ez a mozgalmas-
sag, ami itt van Zalaegerszegen.
Biztos vagyok benne, hogy a
folytatdsban, jinius 19-én és 20-
an szintén megtelnek majd a le-
laték az UTE és a Honvéd palyan
- magyarazta Schulek Agoston, a
MASZ elndke.

Pénzdijas versenyszamok

FERFIAK

100 m: 1. Mansoor (kat) 10.67, 2.
Karaffa (Bp.Honvéd) 10.74, 3. Mol-
nar T. (NYVSC) 10.77 (3.2 méteres
ellenszél).

400 m: 1. Molnér T. (NYVSC) 46.45,
2. Hajdu (lzsék) 48.30 3. Somfai (BE-
AC-MAFC) 48.34.

800 m: 1. Banai (UTE) 1:47.59, 2.
Vérés (UTE) 1:49.57, 3. QGyimes
(TESE) 1:51.75.
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Rad: 1. Farkas (Bp.Honvéd)520,
2.Szabé D. (UTE) 520, 3-4. Balogh
(UTE) és Burger (Csepel) 500-500, 5.
Buijtor (UTE) 500.

Tavol: 1 Szabd Zs. (Bp.Honvéd)
784, 2. Szalma (Vasas) 778, 3. Pal6-
czi (TBSC) 778, 4. Marik (Szeged)
771 5. Ordina {UTE) 745.

Diszkosz: 1. Nagy A. (TFSE) 52.12,
2. Vida (Halad4s VSE) 48.40, 3. Fabi-
an (Haladés VSE) 48.20.

Kalapacs: 1. Gécsek (Haladés VSE)
79.26, 2. Vida (Haladas VSE) 75.76,
3. Vérds (Testvériség) 73.44, 4. Szi-
tas (Haladas VSE) 72.14, 5. Fabian
(Haladés VSE) 71.52, 6. Rédei (Hala-
dés VSE) 67.80, 7. Németh Zs. (Hala-
dés VSE) 66.96.

NOK
400 m: 1. Forgécs (TBSC) 53.01, 2.
Kozéry (ZTE-Epiték) 53.55, 3. Szabd

. E.(Szeged) 54.64, 4. Batori (MTK-

VM) 54.67.

1500 m: 1. Récz (UTE) 4:20.9 (kézi
mérés), 2. Bugya (BVSC) 4:25.0, 3.
Csoboth (PVSK) 4:27.7.

Magas: 1. Fazekas (Bp.Honvéd)
182, 2. Juha (Bp.Honvéd) 174, 3.
Boloni (Csepel) 174.

Gerely: 1. Zsigmond (Testvériség)
55.32, 2. Vetési (Sz.MAV-MTE)
50.36.

Az orszagos vidékbajnoksag
tovabbi, nem pénzdijas
versenyszamai
I. nap

FERFIAK .

110 m gat: 1. Sarkozi (Sz.MAV-MTE)
14.59, 2. Tomésovics (BEAC-MAFQC)
14.74, 3. Munkécsi (UTE) 14.81,( 1.5
m-es ellenszél). B-dontében : 1. Fa-
bian (UTE) 14.68, (0.9 m-es ellen-
szél).

4x100 m: 1. Szeged SC (Fekete, Vi-
da, Marik, Alexa) 42.29, 2. Sz. MAV-
MTE 43.31, 3. ZTE-Epit6k 44.29.

NOK

100 m: 1. Molnér E. ( Bp. Spartacus)
12.23, 2. Acs (ZTE-Epiték) 12.53, 3.
Fabian (Gy.Dézsa) 12.67, (2 m-es el-
lenszél). B-dontében : 1. Méadai
(DVTK) 12.46, (2.5 m-es ellenszél).
100 m gat(Marth Béla emlékver-
seny): 1. Borsos (ZTE-Epiték) 14.30,
2. Palombi (TBSC) 14.44, 3. Kovécs
(DVTK) 14.58,(1.2 m-es ellenszél).
4x100 m: 1. ZTE-Epiték (Borsos,
Acs, Kozéry, Péter) 46.34, 2. Ifjisagi
vélogatott (Geisz, Molnar E., Molnar

M., Fébian) 47.23, 3. MTK-VM 47 .54.
Sily: 1. Rédeiné-Stefanovits (Hala-
dés-VSE) 16.06, 2. Inéncsi (Bp.Hon-
véd) 13.59, 3. Vanyek (UTE) 12.31.

II. nap
FERFIAK

200 m: 1. Muftah (kat) 21.46, 2. Ka-

raffa (Bp.Honvéd) 21.58, 3. Fetter
(Spartacus) 21.68.

1500 m: 1.Reichnach (BVSQ)
3:47.63, 2. Kazsimér (DVTK)
3:48.02, 3. Majoros (BEAC-MAFC)
3:50.98.

5000 m: 1. Baier (UTE) 14:32.47, 2.
Holba (UTE) 14:33.23.

400 m gat: 1. Bagyi (Eplték) 50.77,
2. Kovacs D. (Balassagyarmat)
51.36, 3. Borsos (MTK-VM) 52.90.
3000 m akadaly: Janovecz (Sparta-
cus) 8:47.84.

Harmasugras : 1. Olasz (Testvéri-
ség) 16.30, 2. Czingler (UTE) 15.97,
3. Péléezi (TBSC) 15.90.

Sily: 1. Veres (MTK-VM) 16.34, 2.
Fébian (Haladés VSE) 15.50.
Gerely: 1. Varga (Szeged) 72.14, 2.
Beldk (UTE) 71.36, 3. Knausz
(Gy.Ddzsa) 68.50.

NOK |
200 m: 1. Kozéary (ZTE-Epitok)
24.39, 2. Madai (DVTK) 25.33.

800 m: 1. Szabd E.(Szeged) 2:10.41
2.Csoboth (PVSK) 2:10.72.

400 m gat: 1. Loke (Gy.Ddzsa)
60.41, 2. Endes (DMTE) 60.84.
Diszkosz: 1. Rédeiné-Stefanovits
(Haladas VSE) 50.64.

1950-t6| a Zala Megyei Atlétikai
Szdvetség fétitkdra,

- a zalai atlétikai élet egyik nagy
szervezdje, kulcsfigurdja.

1962-t6l az U] rendszerl utdnpétids-
nevelés zalai, zalaegerszegi szervezé-
je, a dr.Mez6 Ferenc Vdrosi Sportiskola
igazgatdja.

1957161 az Gjjéalakult ZTE edzdje.
Univerzdlis szakember. Logno gyobb si-
kereit a néi gatfutasban érte el. Tanit-
vanyai kézil Balogh Katalin huszonhat
alkalommal szerepelt cimeres mez-
ben.

Alkoté erejének teljében, tragikus ké-
rulmenvek kozott hunyt el. A 100 m-
es ndl gdifutds megrendezésével e
nagyszerni sportember emlékének tisz-
telglnk

- olvashattuk Marth Bélardl, a za-
laegerszegi versenyre kiadott misor-
flzetben.




Harmadik 4llom4s : (jpest

Remek eredmények
Bagyula Istvan a fellegekben:
585 cm az Gj raidu Gcs

Még két kiemelt szintes :

Gécsek Tibor és Kovacs Attila

Budapest (Szilagyi utca),
1991. jénius 19.

A Hungéria Biztosité Kupa pénzdi-
jas versenysorozat Gjabb &lloméséat
két részre bontottédk. Az els6 nap az
UTE Szilagyi utcai pélydjén csak hat
pénzdijas versenyszdmot bonyolitot-
tak le, 6t6t pedig a Bp.Honvéd nem-
zetkozi, “Nagydijpétlé” versenyének a
musoréra tlzték ki. Legjobb atlétéink
kiizd6kedvét fokozta, hogy a tét
emelkedett, mert a pénzdijas ver-
senyszémokban az elsé harom helye-
zett az eddigi 4-3-2 ezer forintos dij
helyett most 10-7-4 ezer forintot kap-
hatott. Ezenkiviil 12 orszdg verseny-
z6i ellen azért is harcolhattak, hogy
bekeriiljenek a janius 29-30-ai frank-
furti Eurépa Kupa A-dontéjében in-
dul6 véalogatott csapatainkba.

A verseny igazolta az el6zetes véra-
kozést, remek eredményeket és egy
magyar cstcsot hozott. Mind a hat
szamban teljesitették az alapszintet,

négyben pedig a gydztes kiemelt
szintteljesitésével 20.000 forinttal
gazdagodhatott.

A sort ezittal is a kalapacsvetés,
na meg a rudugrds nyitotta meg,
amelyrél késdbb lesz sz6. Eb-eziistér-
mes bajnokunk és csticstarténk, Gé-
csek Tibor alig pihenhette ki a japén
bajnokség féradalmait (78.10 méter-
rel gy6zott Tokiéban) hiszen csak 24
6réval a verseny el6tt érkezett haza,
mégis “hozta” 79 méteres formajét.

- “Tokiéban volt egy 79 és [él
méteres dobdsom is, de mert a ka-
lapécs érte a korivet jelzé szalagot,
a dobést szektoron kiviilinek (tél-
ték"- mondta a verseny utdn Gécsek
Tibor, aki ezzel a versenysorozatban
sorrendben  harmadik  gy&zelmét
aratta és ez rajta kiviil senkinek sem
sikeriilt, még hozzé Ggy, hogy mind-
héromszor kiemelt szintet ért el.

A mozgalmas 6t el6futam utén a
nagy érdekl6déssel vart 100 méteres
déntSben Kovécs Attila biztosan fu-
tott be elsének - idejével pontosan
teljesitette a 10.000 forintos kiemelt
szintet is. S minthogy ezt a.déntét a
volt végtabajnok, dr. Szigetvary Fe-
renc emlékére rendezték és az elsd
hérom helyezettet kiilén 10-6-4 ezer

Bagyula Istvan az idei vildgranglista harmadik helyére ugrott

forinttal jutalmaztdk. Kovéacs Attila
végeredményben ezen a délutanon
osszesen 30.000 forintot gyGjtott
Ossze - persze bruttéban. Megérde-
melte !

Vége felé jart mér a verseny, agy
hét 6ra korul lehetett, amikor még
folyt a ridugrés és a n6k magasugré-
sa. Utébbit a méar 194 cm-t is teljesi-
tett szovjet lany nyerte kiemelt szint-
tel, mogétte a 20 éves Fazekas Er-
zsébet egyéni csicsot javitott.

A radugrés hozta a verseny csat-
tandjat, hiszen Bagyula Istvan 4] or-
szégos csucsot allitott fel. Remek for-
méban levé bajnokunk az 520 cm-es
magassagon széllt be, kézben 550
cm-en javitott egyszer, majd az 565
és 575 cm-re feltett lécen elsére ju-

tott at. Ezutdn az 585 cm-es csics-
magasséggal kisérletezett, méasodikra
majdnem sikerrel, harmadikra pedig
tisztdn 4tugrotta. Magyar pélydn még
nem latott magasségra, 600 cm-re
keriilt a léc és nak ezen Is
volt biztaté kisérlete. Eredményével
az idei vilagranglista harmadik helyé-
re lépett el6, a szovjet Bubka (608
cm-es viladgcstcs) és az amerikai Pay-
ne (586 cm) mogé.

J6 eredménnyel nyerte Ficsor J6-
zsef a diszkoszvetést, a szovjet kettés
pedig a 800 métert Banai Rébert
elétt.

A tdbbi versenyszdm kozil hér-
masugrasban a mér jéval 17 méteren

feltl ugrott Vlagyimir Csernyikov tlint
ki. Az utolsé kisérletig 0.4 m-es ellen-
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szélben elért eddigi legjobbjéval, egy
centire az elsé. osztélya szinttél a 20
éves Czingler Zsolt &llt, ekkor azon-
ban a bajnok Péléczi Gyula talugrot-
ta. Ellenszélben is 14 mésodpercen
belilli idével gy&zott Bakos Gyorgy,
tetszett Kozary Agnes 200 méteres
futasa, Wéninger Katalin és Agoston
Zita 3000 méteres pérharca, de az
nem, hogy a férfi 4x100 m-es vélo-
gatott valté (Zajovics, Karaffa, Rezék,
Kovécs A.) akdrcsak a maéjus végi
meghivasos versenyen, most is el-
rontotta a véltast, eziittal nem az el-
s6t, hanem az utolsét.

Dr. Szigetvary Ferenc

A negyvenes években kival6 ro-
vidtavfuté (1939-43 kozott sokszoros
vélogatott, 1940-ben 100 m-en ma-
gyar bajnok) az OKISZ sportosztalya-
nak gazdaségi vezetdje volt, halélaig.
Nagyon sokat tett azért, hogy a
.Bp.Spartacusban magas szint( atléti-
kai élet folyjon. Nemcsak a szakosz-
taly szakmai irdnyitasat véllalta magé-
ra, hanem a sprint szakdg edzbje is
volt 1969-1973 kozott.

Az emlékére rendezett 100 méte-
res versenyek eddigi gy6ztesei :
1976: Lépold Endre (PMSC) 10.3
1977: Stilian (D.Bukarest) 10.82
1978: Jerzy Brunner (Lengyelorszéag) 10.86
1979: Alekszanders Zinkovas (D.Vilnius)

11.00
1980: Nagy Istvan (Hevesi SE) 10.87
1981: Kiss Ferenc (Csepel) 21.47 (200 m)
1982: Nagy Istvan (Hevesi SE) 10.30
1983: Tremmel Laszl6 (Spartacus) 10.86
1984: Lindak Léaszl6 (DVTK) 10.55
1985: Kovécs Attila (U.Dézsa) 10.56
1986: Tatar Istvan (Bp.Honvéd) 10.40
1987: Stetten Lessler (SC Chemie Halle)
10.67
1988: Tatér Istvan (Bp.Honvéd) 10.34
1989: Kovécs Attila (U.Dézsa) 10.46
1990: Karaffa LészI6 (Bp.Honvéd) 10.42
1991: Kovécs Attila (UTE) 10.30

16 ATLETIKA

Pénzdijas versenyszdmok

FERFIAK

100 m (Dr.Szigetvéry Ferenc emlék-
verseny): 1. Kovécs Attila (UTE)
10.30, 2. Karaffa (Bp.Honvéd) 10.45,
3. Kucsmaradov (szov) 10.52, (1.2
m-es hatszél).

800 m: 1. Anatolij Makarevics (szov)
1:47.86, 2. Kolpakov (szov) 1:48.32,
3. Banai (UTE) 1:48.73.

Rad: 1. Bagyula Istvédn (Csepel) 585,
orszagos cstcs (régi : 580, Bagyula,
1991), 2. Mc Michael (am) 530, 3.
Farkas (Bp.Honvéd) 530.

Diszkosz: 1. Ficsor Jézsef (NYVSC)
63.22, 2. Benczenleitner (TFSE)
56.08, 3. Kerekes (NYVSC) 55.34.
Kalapacs: Gécsek Tibor (Haladéas
VSE) 79.12, 2. Szitds (Haladés VSE)
72.70, 3. Vida (Haladéas VSE) 72.24.
NOK

Magas 1. Szvetlana Ruban (szov)
188, 2. Fazekas (Bp.Honvéd) 186, 3.
Boloni (Csepel) 182.

Egyéb versenyszamok

FERFIAK p
10 000 m: 1. Téth Jézsef (Kap.Epi-
ték) 30:46.25, 2. Markovich (PMTE)
31:15.48, 3. Lajtos (Sz.MAV-MTE)
31:28.26.

110 m gat: 1. Bakos Gyorgy (UTE)
13.91, 2. Sérkozi (Sz.MAV-MTE)
14.21, 3. Tamésovics (BEAC-MAFC)
14.27 (0.5 m-es ellenszél).

400 m gét: 1. Borsés Kéroly (MTK-
VM) 52.29, 2. Tordk ZS. (KSI) 53.42,
3. Kiss G. (Sz.MAV-MTE) 54.08.
4x100 m: 1. Szeged SC 42.22.
Harmas: 1. Vlagyimir Csernyikov
(szov) 16.53, 2. Péléezi (TBSC)
16.20, 3. Czingler (UTE) 16.09.

NOK ) )

200 m: 1. Kozéry Agnes (ZTE-Epit&k)
23.69, 2. Bétori (MTK-VM) 24.10, 3.
Mé&dai (DVTK) 24.29, (1.4 m-es hét-
szél).

800 m: 1. Barta Viktéria (DVTK)
2:09.65, 2. Csoboth (PVSK) 2:11.08,
3. Czizi (KBSK) 2:12.75.

3000 m: 1. Wéninger Katalin (Video-
ton) 9:10.88, 2. Agoston (Bp.Hon-

véd) 9:13.04, 3. Oldh (Mikrd)
9:25.87.

400 m gat: 1. Szekeres Judit
(Sz. MAV-MTE) 58.85, 2. Loke

(Gy.Dézsa) 61.12, 3. Bédi (UTE)
62.02.

4x100 m: 1.Ifjisdgi A-vélogatott
(Geisz, Molnar Emese, Molnar Méni-
ka, Szabé G.) 46.73, 2. Ifjasagi B-va-
logatott 49.06.

Diszkosz : 1. Herczeg Agnes (Va-
sas) 55.74, 2. Cs6ke (Testvériség)
53.74.

Negyedik allomas :
Tiizér utca

Vilagra sz616 eredmény néi
i tavolban
Ujabb kiemelt szintesek :
Molnar Tamas és Racz Katalin

Budapest (Tiizér utca),
1991. jinius 20.

A Nagydijat p6tlé nemzetkozi ver-
seny musora tovabb béviilt, mert
megeérkeztek a romanok is. Kérésiik-
re soronkivilli hdrmasugrést és 110
méteres gatfutast iktattak be, a ven-
dégek meg is nyerték mind a két sza-
mot, ezenkivill még hérmat (férfi ta-
vol és magas, néi 15000 méter).

A viadal legjobb, vildgra sz6l6
eredményét is kllfoldi atléta, Jelena
Szincsukova érte el a hossziira nyuilt
misort befejezd néi tdvolugrasban. A
30 éves szovjet tavolugrénd nevét hi-
aba kerestiik a legutébbi vilagranglis-
takon, 6t évvel korabban ugyan mar
ugrott 705 cm-t, de utdna férjhez
ment, kisfia sziletett és évekig nem
versenyzett. Most a vilédg idei harma-
dik legjobb eredményével tért vissza
és érdemes feljegyezni, hogy milyen
remek sorozattal és véltakozd szél-
eréséggel :

665 (-0.9), 703 (+1.0), 720 (+1.8),
707 (+1.6), 720 (+0.8), 689 (+0.5).
A pénzdijas versenyszdmokban
Bagyula Istvan, Gécsek Tibor és Ko-
vécs Attila utdn Gjabb két magyar at-
Iéta iratkozott fel a kiemelt szintesek
listajéra : Molnar Tamés és Récz Ka-
talin. Férfi 400 méteren Molnér Ta-
maés izgalmas kiizdelemben, de ma-
gabiztos futéssal gyézte le Azsia-baj-
nok ellenfelét, a katari Ibrahim Iszma-
ilt. Racz Katalint a hajrdban ugyan
megelézte romén ellenfele, de az
UTE futénéje is kiemelt szinten
(4:11) bellli egyéni csiccsal ért a
célba. Bajnoki dénté gyiilt ossze néi
400 méteren, ahol Kozary Agnes és
Molnér Edit alaposan belekezdtek -
végeredményben azonban a papir-
formanak megfelelé befuté alakult ki,
a frankfurti EK doént6 4x400 méteres
valtéjara gondolva, megnyugtatd
idékkel. A sokéig tarté népes mez6-
nyt férfi tAdvolugrdsban a roméan ver-
senyz6 talugrotta legjobbjainkat,
csak 2 cm-re maradt el a kiemelt
szinttdl, amelyet gerellyel 1 méter 60
centire Hartai Katalin is megkozeli-



Molnér Tamas 45.97-tel lett kiemelt szintes

tett. Igy végeredményben mind az &6t
pénzdijas versenyszamban teljesitet-
ték az alapszintet, kett6ben pedig a
kiemelt szintet is.

Az egyéb versenyszdmok koziil
Karaffa LAszl6 21 méasodpercen beli-
li idével nyerte a 200 métert. 1500
méteren, az el6z6 napi 800 méter
utdn Banai Rébert a hajrédban vissza-
vagott a szovjet futéknak, nem en-
gedte 6ket maga elé. A nagyon erés,
mexikéi futdkkal tarkitott mezényben
az el6z6 napi 800 méteren masodik
szovjet Kolpakov csak kilencedik lett.
Szémunkra 6réomot okozott és figyel-
met érdemelt, hogy Csoma Ferenc
tanitvdnya, az egyre igéretesebben
fejlédd 21 éves Voros Laszlé a nyol-
cadik helyen, 3:43.20 perces eddigi
legjobbjét futotta. Szép sikert ért el a
még serdulSkor, 16 éves szolnoki
Molnér Ménika, aki jo rajtjaval legy6z-
te az esélyesebb vagtédzéndéket. Befe-
jezésul a férfi vagtazék javitottak el-
6z6 napi sikertelen futasuk utén, vél-
téjuk most 40 maéasodpercen beliili
idével ért célba.

Pénzdijas versenyszamok

FERFIAK

400 m: 1. Molnar Tamés (NYVSCQ)
45.97, 2. Iszmail (kat) 46.12, 3. Pav-
lovics (jug) 47.04. B-futam: 1. Mencz-
er (UTE) 47.42.

Tavol: 1. Sonel Calin (rom) 788, 2.
Szab6 Zs. (Bp.Honvéd) 778, 3. Alméa-
si (UTE) 771, 4. Szalma (Vasas) 761,
5. Péléczi (TBSC) 758, 6. Ordina
(UTE) 751.

NOK

400 m: 1. Forgacs Judit (TBSC)
53.05, 2. Kozéry (ZTE-Epit6k) 53.20,
3. Bétori (MTK-VM) 53.57, 4. Molnéar
Edit (UTE) 53.99, 5. Szabé E. (Sze-
ged) 54.14.

1500 m: 1. Marianna Stanescu
(rom) 4:10.20, 2 Récz (UTE) 4:10.92,
3. Wéninger (Videoton) 4:14.22.
Gerely: 1. Hartai Katalin (Bp.Hon-
véd) 60.90, 2. Zsigmond (Testvéri-
ség) 57.98, 3. Malovecz (NYVSC)
57.66.

Egyéb versenyszamok

FERFIAK

200 m: 1. Karaffa Laszl6 (Bp.Hon-
véd) 20.98, 2. Rezdk (UTE) 21.13,
3.Saad Musztaf (kat) 21.25 (1.4 m-es
hétszél).

1500 m: 1. Banai Rdbert (UTE)
3:41.06, 2. Hajrulin (szov) 3:41.10, 3.
Kalinkin (szov) 3:41.17, 4. Kazsimér
(DVTK) 3:41.88 ... 8. Vérds (UTE)
3:43.20.

5000 m: 1. Berkovics Imre (VEDAC)
14:06.82, 2. Markocsdn (Mikré)
14:08.00 3. Kadlét (SKSE) 14:11.38.
110 m gat: 1. Oaida (rom) 13.89, 2.
Sérkézi (Sz.MAV-MTE) 14.25, 3. Ross
(ném) 14.27 (0.8 m-es hétszél).

3000 m akadaly : 1. Janovecz Ta-
mas (Spartacus) 8:42.22, 2. Dehor-
noy (fra) 8:52.74.

4x100 m: 1. Vélogatott (Fetter , Ka-
raffa, Rezak, Kovécs) 39.87, 2. Ifjasé-
gi véalogatott (Czebei, Kiss, Asztalos,
Makléri) 41.48, 3. Szeged SC 41.94.
Magas: 1. Eugen Popescu (rom)
215, 2 Deutsch (Epiték) 215, 3. Be-
se (Csepel) 210.

Harmas: 1. Dan Mitirica (rom)
16.69, 2. Csernyikov (szov) 16.69, 3.
Colibasanu (rom) 16.03.

Sily: 1. Polék Istvan (OBSK) 15.91,
2. Haberrer (fra) 15.65, 3. Dorner
(OBSK) 15.42.

Gerely: 1. Palotai LAszl6 (Testvéri-
ség) 72.48, 2. Belék (UTE) 71.76, 3.
Morujev (szov) 71.14.

NOK ;
100 m: 1. Molnér Ménika (Sz.MAV-
MTE) 11.84, 2. Barati (Bp.Honvéd)
11.89, 3. Molnar Emese (Spartacus)
11.96 (1.7 m-es hatszél).

100 m gat: 1. Borsos Bernadett
(ZTE-Epiték) 13.97, 2. Csernich
(szov) 14.08, 3. Kovacs Zs. (DVTK)
14.40 (1.8 m-es hatszél).

4x100 m: 1. ZTE-Epiték (Borsos,
Acs, Kozéry, Péter) 46.15, 2. Sz. MAV.-
MTE 46.61, 3. MTK-VM 47.47.

Sily: 1. Horvath Gabriella (BEAC-
MAFC) 13.41.

Tavol: 1. Jelena Szincsukova (szov)
720, 2. Olincsenko (szov) 645, 3.
Téth (rom) 628.
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Orszagos utanpotlas palyabajnoksag

Bdtori Noémi bravirja : ot bajnoki arany - Még oten dupldztak
Hat felnétt elséosztilyii eredmény - Bagyula Istvdn ismét remekelt
Budapest (Népstadion), 1991. janius 22-23.

Nagy melegben rendezték meg az utdnpétldskori atlétdk orszdgos bajnoksdgdt. A két nap legeredményesebb at-
létdja cimet Bdtori Noémi érdemelte ki, aki azt a braviirt hajtotta végre, hogy a két nap alatt megnyerte a 100, a
200, a 400 métert és tagja volt az MTK-VM 4x100 és 4x400 méteren gydztes valtéjénak is.

Ezzel a kék-fehérek szerezték a legtobb gybzelmet,
Oket az UTE négy, a TFSE, a Csepel, a Gyori Dézsa, a
Haladds VSE hdrom-hdrom elsé hellyel kiveti. Két-két
gyozelmet aratott : a Szeged SC, a VEDAC, a Bp.Hon-
véd, mig tovdbbi nyolc egyesiiletnek egy-egy bajnoksdg
Jjutott. Végeredményben a 35 bajnoksdgon 17 szakosztdly
osztozott, s ami feltiind, a hat févdrosi egyesiilet 18, mig
a tizenegy vidéki egyesiilet 17 gyozelmet ért el.

Bdtori Noémi remek szereplésén kiviil, még négyen (és
az MTK-VM néi vdltéja) arattak kettds gybzelmet. Erde-
kes, hogy - a magasugrdsban és hdrmasugrdsban gydztes
Czingler Zsolt kivételével - valamennyien tavaly is siker-
rel dupldztak, mert Zajovics Csaba 100 és 200 méteren,
Déczi Eva 1500 és 3000 méteren, Stefanovits Moénika
silylokésben és diszkoszvetésben, az MTK-VM néi vilté-
ja pedig 4x100 és 4x400 méteren idén is meg tudta védeni
a bajnoksdgat.

A bajnoksdg pozitivuma, hogy hat utdnpétidskori baj-
nok gyézott felndtt elséosztélyi eredménnyel : Tamdso-
vics Zoltdn 110 méteres gdton, Kovdcs Dusdn 400
o : méteres gdton, Boloni Eszter magasugrdsban, Indncsi

’ ' Rita tdvolugrdsban, Czingler Zsolt hdrmasugrdsban és

/ - Fébidn Zoltdn kalapdcsvetésben. Ezek az eredmények a
‘ felsorolt fiataloknak egyéni csiicsokat is jelentenek, bdr
Indncsi Rita fedettpdlydn mdr ugrott 639 cm-t.

A 110 méteres gatfutds eredményhirdetése

Sokan ismételték meg miilt évi gydzelmiiket, szdm sze-
rint tizennégyen. A mdr emlitett Zajovics Csabdn, Déczi Evdn, Stefanovits Ménikdn és az MTK-VM 4x100 és
4x400 méteres ndi vdltdjdn kiviil, megvédte tavalyi bajnoksdgdt Bdtori Noémi 200 és 400 méteren, Todordn Erzsé-
bet 800 méteren, Sdgi Ferenc 5000 méteren, Gonda Andris gerellyel és Fibidn Zoltdn Kalapdccsal.

A bajnoksdg keretében meghivdsos felnétt szdmokat is rendeztek. Ezek sordn a legjobb eredményt a vasdrnap
délutdn hdrom érakor kezdbdé nidugrdsban Bagyula Istvin érte el. Csiicstartonk 22 éves kora miatt az utdnpot-
lds bajnoksdgon is indulhatott volna, mégis a meghivdsos formdt vélasztotta. Négy nappal az UTE versenyen fel-
dliftott rekordja utdn, 540 cm-en kezdett, az 550, 570 és 580 cm-es magassdgokon elsére jutott 4t, csak az 560-nal
volt gondja, mert ezen kétszer is javitott. Este fél hét is elmult mdr, amikor a lelkesen kitart6, mintegy 100 fényi né-
z0kozonség eldit nekifutott az 590 cm-es csiicsmagassdgnak, amelyen kétszer is biztaté kisérletet tett.
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A bajnoksdg eredményei
FERFIAK

100 m Bajnok : Zajovics Csaba (Gy.Dézsa, edz6: Vojtha Lészl6) 10.53, 2. Dobos (UTE) 10.66, 3. Alexa (Szeged) 10.74
(0.8 m-es hatsz€l). 200 m Bajnok : Zajovics Csaba 21.32, 2. Alexa (Szeged) 21.53, 3. Sémi(DMTE) 21.68 (0.5 m-es ellen-
sz€l). 400 m Bajnok : Somfay Dévid (Bp.Honvéd, edz6: Sir J6zsef és Sztipits Ldszl6) 48.31, 2. Egyiid E) 48.68, 3.
Kiss (Sz.MAV-MTE) 48.83. 800 m Bajnok : Gyimes Zsolt (TFSE, edz6: dr.Kertész Tibor) 1:50.32, 2. Voros (UTE)
1:50.72, 3. Majoros (BEAC-MAFC) 1:52.78. 1500 m Bajnok : Voros Lészl6 (UTE, edz6: Csoma Ferenc) 3:56.88, 2. Be-
nedek (BVSC) 3:57.21, 3. Magoros 3:57.25. 5000 m Bzggok : S4gi Ferenc (Sz.MAV-MTE, edz6: Fancsali Andras)
14:27.76, 2. Pintér (UTE) 14:32.34, 3. Kliszek (UTE) 14:48.68. 110 m gdt Bajnok : Tamdsovics Zoltdn (BEAC-MAFC)
edz6: Nagykardos J6zsef) 14.11, (el6futamban 14.09, 0.5 m-es hétszéllel), 2. Szlics (Cseg)el) 14.63, 3. Munkécsi I\&UTE)
14.64 (2.7 m-es hétsz€l). 400 m gat Bajnok : Kovdcs Dusan (Balassagyarmati HVSE, edz6: Szabé Béla) 50.79, 2. Munka-
csi 51.58, 3. Tamésovics 52.03. 3000 m akadaly Bajnok : Csala Attila (SKSE, edz6: Mdthé Csaba) 9:13.28, 2. Szemdn
(VEDAC) 9:17.71, 3 Bib6k (DMTE) 9:30.61. 4x100 m Bajnok : Szeged SC (Fekete R6bert, Marik Baldzs, Vida J4nos,
Alexa Szabolcs, edz6: Kelemen Béla) 41.92, 2. BEAC-MAFC 43.08, 3. TFSE 43.28. 4x400 m Bajnok : TFSE(Egyiid Lész-
16, Varga Tamds, Acs Zoltan, Gyimes Zsolt, edz6: dr. Kertész Tibor) 3:15.44, 2. Gy6ri D6zsa 3:15.74, 3. BEAC-MAFC
3:16.82. Magas Bajnok: Czingler Zsolt (UTE, edz6: Kasperkiewicz Gdbor) 214, 2. Somogyi (UTE) 210, 3. Bakler
(Bp.Honvéd) 205. Rid Bajnok: Rohdnszky Pél (Csepel, edz6: Lévai Jozsef) 500, 2. Bujtor (UTE) 480, 3. Domokos
(UTE}(460. Meghivisos : 1. Bagyula Istvdn (Csepel) 580, 2. Mc Michael (am) 530. Tavol Bajnok : Marik Baldzs (Szeged,
edz6: Kelemen Béla) 761, 2. Ordina (UTE) 752, 3. Béres (TFSE) 733. Meghivasos: 1. Almasi (UTE) 773. Hdrmas Baj-
nok : Czingler Zsolt 16.20, 2. Ordina 15.65, 3. Marik 15.20. Sily Bajnok : Poldk Istvdn (OBSK, edz6: Varga Mihdly)
16.04, 2. Mig (Kiskunhalas) 15.72, 3. Veres (MTK-VM) 15.46. Diszkosz Bajnok :Zudor Sdndor (DVTK,edz6: Pallay S4n-
dorné€) 50.94, 2. Gyenes (Testvériség) 48.86, 3. Konyi (GEAC) 48.02. Gerely Bajnok : Gonda Andrds (DMTE, edz6: Ko-
vécs Csaba) 65.10, 2. Gdbor (Testvériség) 64.58, 3. Oz (BEAC-MAFC) 64.40. Meghivisos : 1. Palotai (Testvériség) 73.88,
2. Bareith (BEAC-MAFC) 72.18. Kalapacs Bajnok : Fibidn Zoltdn (Halad4s VSE, edz6: Németh P4l) 72.28, 2. Rédei
(Haladé4s VSE) 68.40, 3. Németh Zs. (Haladds VSE) 65.20.

NOK

100 m Bajnok : B4tori Noémi (MTK-VM, edz6: Benkd Akos) 12.20, 2. Indncsi R. (Bp.Honvéd) 12.48, 3. Seb6k (MTK-
VM) 12.59 (1.2 m-es ellensz€l). 200 m Bajnok : Bétori Noémi 24.24, 2. Végh (Ajkai Hungalu) 25.29, 3. Agg (SKSE)
25.55 (0.8 m-es ellenszél). 400 m Bajnok : éétori Noémi 53.81, 2. Loke (Gy.Ddzsa) 54.63, 3. Végh 55.70. 800 m Bajnok :
Todoran Erzsébet (NYVSC, nevel6 edz6: Gyenes J6zsef, edz6: Orendi Mihdly) 2:12.93, 2. Csizi (KBSK) 2:13.68, 3. B4-
lint M. (Ikarus) 2:14.16. 1500 m Bajnok ; D6czi Eva (VEDAC, edz6: Ko6s Lészl6) 4:17.77, 2. Javos (Videoton) 4:18.39,
3. Csizi 4:19.06. 3000 m Bajnok : D6czi Eva 9:41.67, 2. Javos 9:42.95, 3. Stiglicz (VEDAC%10:31.90. 100 m g4t Bajnok :
Bélint Zita (Csepel, edz6: Timdr Mihély) 13.85 (el6futamban 13.81), 2. Indncsi R. (Bp.Honvéd) 14.33, 3. Karcag
(TFSE) 14.59 (0.4 m-es ellensz€l). 400 m gdt Bajnok : Loke Andrea (Gy.D6zsa, edz6: Vojtha L4szl6) 59.52, 2. Endes
(DMTE) 59.92, 3. Ant6k (TFSE) 61.79. 4x100 m Bajnok : MTK-VM (SebGk Zsuzsa, Batori Noémi, Métrai Agnes, Pen-
kala Szilvia, edz6: Benk6 Akos) 48.14, 2. TFSE 48.92, 3. Gyulai SE 56.48. 4x400 m Bajnok : MTK-VM (a 4x100 méterrel
azonos Osszedllitdsban) 4:00.17, 2. TFSE 4:03.31, 3. PVSK 4:12.20. Magas Bajnok : Boloni Eszter (Csepel, edz6:
Mutschler Méty4s) 186, 2. Csap6
(Bp.Honvéd)176, 3. Szikszai
(TFSE) 173. Tavol Bajnok :
Indncsi Rita (Bp.Honvéd, edz6:
Bakai J6zsef) 635, 2. Bélint (Cse- #%
pel) 611, 3. Sille (TBSC) 589.
Idrmas Bajnok : Karczag Ildiké
(TFSE, edz6: dr.Zardndi Lészl6
¢s Skoumal Andrés) 12.33, utdn-
potlds alapcsiics, 2. Medovarszky
(KSC) 12.32, 3. Hajdu (DVTK)
12.05. Saly Bajnok : Stefanovits
Ménika (Haladds VSE, edz6:
Németh P4l) 16.04, 2. Indncsi R.
13.16, 3. Szomodi (Szeged) 12.52.
Diszkosz Bajnok : Stefanovits
Moénika 50.20, 2. Polgir (TFSE)
41.10, 3. Szomodi 39.94. Gerely
Bajnok: Szegvari Katalin (UTE,
edz6: Boros Sdndor) 47.30, 2.
Németh A. (Epitok) 47.02, 3. Bo-
ros M-(TFSE) 44.80. A 100 méteres gatfutds rajtja
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A SULYLOKO TECHNIKAK
ATTEKINTESE

A szerz, George Gemer magyar szarmazasi, edzdi palyafutasat Magyaror-
szagon kezdte. Tanar volt az albertai Lethbridge Egyetemen, Kanadahan és a
Southwind Atlétikai Klubban edzGskbdott. Jelenleg a kanadai valogatott dohok
edzoje és szamos junior és felndtt csapat munkajat iranyitja.

Ebben a tanulmanyban George Gemer felvazolja
a sulyloko technikak fejlodését, kilonos tekintettel
a becsuszas szakaszara. A szerz6 célja az, hogy segit-
sc¢ az edzdket €s a versenyziket a leghatékonyabb
technikdak megértésében és alkalmazasabn.

BEVEZETES

Az atlétikaban tul gyakran a legjobb eredményt
elérdk befolyasa alatt allunk, ahelyett, hogy a leg-
jobb technikéval rendelkezd atlétat kdvetnénk. Saj-
nos a doppingszerek hasznalata és az erdsitd

Az oldalfeldlldsos technika.
Bemutatja: R. Sheldon amerikai sdlyloks a
szdzadfordul6 kdrnyékérdl
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mddszerek kifinomuléasa altal nem a legjobb techni-
kéval dobdk vezetik a ranglistat és ez gyakran azt
eredményezi, hogy az edzdk figyelmen kiviil hagyjak
a logikus és elsérendi ismereteket, és azok techni-
kajat oktatjak, akik egy adott idGpontban éppen
gydztesek voltak.

Itt az ideje, hogy ujra tanulmanyozzuk az utat,
amit kovettink az atlétika néhéany technikai szama-
ban, kiilonosen a sulylokésben.

A dobédtechnikanak jol koordinalt, folyamatos
mozgasnak kell lennie, hogy lehetévé tegye az atléta
szamara egész testi erejének bevetését a lehetd leg-
hosszabb uton €s a lehetd leghosszabb id6szakaszon
keresztiil annak érdekéban, hogy optimalis sebessé-
get, kidobasi szoget és magassagot érjen el, amely
befolyasolja a szer roppalyajat. A teljes erdkifejtést,
amelynek folyamatosnak, ritmusosnak és alland6an
névekvé sebességlinek kell lennie és amely alatt
minden egyes testrészt a megfeleld sorrendben és
idopontban kell mozgdsitania, két fontos részre kell
osztani. A sulylokd technika elsé szakasza az el6ké-
sziileti mozgas vagy ahogy altalaban nevezik, a ,be-
csuszas”. A masodik rész maga a 16kés szakasza.
Ahhoz, hogy érzékletesen megmagyarazzuk a tech-
nikdnak e két szakaszat, zenei fogalmakat fogok
hasznélni. Az elsé szakaszt, a becsiszast Ggy irhat-
nank le, mint andante-pianissimé, azaz tempdjat te-
kintve mérsé€kelt egyenletes, nyugodt. A masodik, a
16kési fazis, staccato-fortissimd jelzGkkel illethetd,
vagyis hirtelen, hangos kitorés, minden egyes zene-
szerszam magas hangot ad ki,nagy intenzitassal ki-
emelve a melddiat. A szam torténetében a
becsiszas volt a legtobbet vizsgélt szakasz. Ebben a
tanulményban a technika e Iényeges szakaszit €s a a
technika fejlédését fogom elemezni. Néhény pers-
pektivat fogok adni, amely segitheti az edzdket és
versenyzOket, hogy a sulylokés leghatékonyabb
technikajat megértsék és alkalmazzak.



A BECSUSZAS

A becsiszas két célt szolgal. Az el-
s az, hogy létrehozza a 16kési hely-
zetet (dobdterpesz), amely lehetévé
teszi az atléta szamaéra, hogy hozzaja-
ruljon a maximélis sebesség elérésé-
hez azaltal, hogy a dobé a test
valamennyi erékarjat megfelels sor-
rendben gyorsitja, elészor a leglas-
sabb és legerdsebb kart ( comb és
torzs ) és aztan, amikor a szer mar je-
lentds sebességet elért, akkor a leg-
gyorsabb és leggyengébb emeldkart (
kar, kéz, 1ab ) kapcsolja be az erdki-
fejtésbe.

Az el6készité mozgas alatt a dobd

legfontosabb feladata, hogy kialakit-
sa a legmegfelelSbb helyzetet, amely-

b6l a  kilokést megkezdheti. A
becsuszds masodik célja az, hogy fo-
kozza a szer mozgasmennyiségét,
amelyet tovabb nével a kilokési szakasz alatt. Fon-
tos emlékeztetni arra, hogy a mozgédsmennyiség,
amely a becsuszas alatt jott létre, csupan a dobasta-
volsag 10-15 %-ahoz jarul hozza. A maradék 85-90
% a lokés eredménye. Igy aztdn a jol kivitelezett
helybdldobas, amely rendszerint jobb kidobasi hely-
zetet jelent és amelyhez nem jarul hozza a becsi-
szasbol szdrmazd mozgasmennyiség, csupan 1.00 -
1.50 m-rel kisebb a becsuszasos sulylokéshez viszo-
nyitva. Ez€ért a becsiszasnak soha nem szabad karo-
san hatnia a kidobésba érkez6 helyzetre és a 16kési
fazisra. Ugyszintén, a becsiszasnak soha nem sza-
bad tdl hosszinak lenni, amely azt eredményezi,
hogy a kidobasi fazis lesziikiil. Osszefoglalasképpen
azt mondhatjuk ezek utdn, hogy a becsiszas hosszat
és intenzitasat kell csokkenteni, nem pedig a sokkal
fontosabb kidobasét.

A SULYLOKO TECHNIKA FEJLODESE

ElGszor is vizsgaljuk meg a dobétechnika fejl6dé-
sét a becsiszas szempontjabol - hogyan befolyésolta
a kidobasi helyzetet és végsdsoron a dobds tavolsa-
gat. Amikor a dobdsi tavolsagokrol beszéliink, mint
a technikai fejlédés kovetkezményérdl, akkor nyil-
tan meg kell mondani,hogy az elmilt néhany évti-
zed alatt a vilagszint eredmények és rekordok nem
sziikségszerien a technikak javulasinak tudhaték
be, hanem inkabb a fizikai felkészités forradal-masi-
tasanak, nem beszélve a teljesitményfokoz6 anya-
gok illegalis hasznalatardl, néhéany esetben.

A modern sulyloké kor két szakaszra oszthat6:

1/ az 1953 el6tti peribdus, amikor a dobé a dobés-
irdnyt tekintve oldalfelallassal kezdte meg a moz-
gast,

2/ Parry O’Brien technikajanak kora, aki a dobas-
iranynak teljesen hattal fordulva kezdte el a becsi-
szast.

Ez a két, kilonbozo6 kiindulasi helyzet befolyasol-
ta a becsiszas formajat, valamint a dobdterpeszt a
becsuszas végén.

Az oldalfelallasos lendiiletszerzésnél - jobbkezes
dobét feltételezve - az atléta a dobokor hatso felén,
csipGjével és villaval oldal iranyban allt a kidobasi
iranyra, és a bal karja a dobds iranydba mutatott. A
labak 90 fokos szoget zartak be a dobas iranyaval. A
bal labbal végzett korkoros vagy egyenes vonald,
lenditésszeri mozgés utén az atléta egy olyan hely-
zetbe csiszott be, ahol az egész test silya a behajli-
tott térdi jobb labra nehezedett, €s a vallak
visszafele fordultak a dobasi iranyt tekintve a fliggo-
leges tengely kortl. A bal kar a dobasirdnnyal ellen-
tétes iranyba mutatott - forgatényomatékot
(torzidt) eldidézve - és a bal lab a bels6 talpéllel fo-
gott talajt kissé balra eltérve a dobési vonaltdl. Eb-
bél az alapvetd és egyszeri helyzetbdl a jobb lab
erételjes emeld és forgatd mozgast végzett a talp el-
iilsé részén. A jobb lab ezen erdkifejtése folytato-
dott végig az egész mozgas alatt, a testet az aktiv bal
1ab folé mozgatva, amely magas helyzetet biztositott
a dobonak, aki a dobas végén mar csak a bal laban
tamaszkodott. Ezt a mddszert konnyd volt elsajati-
tani és igen hatasos volt, amit az alabbi statisztika
nyilvanval6ova tesz:

1928 - az els6 16 m-en feliili dobas,
melyet a német Hirschfeld ért el.

1934 - Torrance (USA) : 17.40 m.
1948 - Fonville (USA) : 17.68 m.
1949 - Fuchs (USA) : 17.95 m.
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A mozgasmennyiség, amelyet az oldalfelallasos
technikaval lehetett nyerni, sokkal kevesebb volt,
mint az O’Brien technikinél. Mindazonaltal, az ol-
dalfeldllasos lendiiletszerzés nyilvanvaléva tette,
hogy a jobb 14b emel6 munkéja a dobas alatt végig
nagy jelentSséggel bir. Vagyis a technika ezen jel-
lemzdje ( a jobb lab munkaja ) tébbet nyom a latba,
mint a kisebb mozgasmennyiség ( az oldalfelallasos
technikénal ).

Az 1950-es évek elején O’Brien 1j iranyt adott a
sulylokésnek azéltal, hogy hattal allt fel a dobas-
irdinynak. A technikai véltoztatas célja az volt, hogy
megnévelje az er6kozlés hosszat, de ez az elGkészi-
t6 fazisra esett, amely nem a f6 hozzéjaruléja a do-
bastavolsag novelésének. Ugyszintén, a jobb labfej
vonala hatrafelé mutatott, és ezaltal ugyan hozzija-
rult a test emeléséhez és elbre iranyulé mozgatéasa-
hoz, de ugyanakkor meglehetdsen le is roviditette
azt. A dobdéterpesz lerdvidiilt, és a 10kési szakasz
utolsé része - a kidobds - a labak talajtamasza nélkil
kovetkezett be.

O’Brien 19 m-re javitotta a vilagcsicsot, de az én
nézetem szerint, ez az egyediilallo és szisztematikus
felkésziilésnek, tovabba a kivaldan felépitett erdsitd
programjénak volt elsésorban kdszonhetd és nem a
technikai Gjitasnak. O’Brien megnovelte az el6ké-
szitd fazis hosszét ( amely nem a f6 eredményt no-

Parry O’Brien

A sﬁlylokés torténetének kétségteleniil legjelentGsebb egyénisége,
aki azzal forradalmasftotta ezt a versenyszdmot, hogy kital4lta a ne-
vét visel§ technikét. Az Gj technikét az 1951-es versenyszezont ko-
vetSen fejlesztette ki, melynek sordn véget vetett Jim Fuchs régéta
tarté f6lényének, miutan legySzte 6t az USA bajnoki cimért vivott
kiizdelemben. O’Brien, akit kezdetben kinevettek, hamar elhallgat-
tatta az 6t ért Gsszes Kritikat azzal, hogy 1952-ben olimpiai bajnoki
cfmet nyert.

Hosszd évekig a szdm egyeduralkodéja volt. 1952. jdlius 7- és
1956. jnius 15-e kozott sorozatban 116 versenyt nyert, 1953-ban
megdontotte Fuchs 17 m 95 cm-es vildgrekordjat, majd 14 kozbe-
esd rekorddal 19 m 25 cm-ig tolta ki a vildgcstcsot1956-ban, s ily-
médon els6ként érte el a 18 m, a 60 14b és a 19 m-es hat4rt.
Sikeresen védte meg olimpiai bajnoksdgdt 1956-ban és megnyerte a
Pdnamerikai Jdtékokat is 1955-ben, illetve 1959-ben.

Dallas Long két hénapra elhéditotta téle a vnlégelsﬁséget 1959-
ben, 4m O’Brien 19.26, majd 19,30 m-es eredménnyel visszaszerez-
te t6le a cstcsot. A tapasztalat végiil is utat nyitott az ifjisdgnak,
amikor Long visszahéditotta a rekordot 1960-ban. Ebben az évben
0'Brien olimpiai eziistérmet nyert Bill Nieder mégétt, j6llehet az
utolsé el6tti dobésig 6 vezetett.

Az olimpiai csapat tagja lett még egyszer 1964-ben és negyedik
helyen végzett, 4m ez nem jelentette azt, hogy visszavonul. B4r
Long és Randy Matson eredményeit mar nem tudta elérni, O'Brien
tov4bbra is bAmulatra mélté versenyz6 maradt és 1966-ban, 19.ver-
senyévadjdban 19 m 69 cm-re javitotta a rekordot.

Lévén, hogy meglehetSsen gyors ( 1953-ban 10.8 mp-et futott 100
m-en) €és rendkiviil erés ( 1.90 m magas és 114 kg ) volt, diszkoszve-
t6ként is a legkivdlébbak kozé tartozott (1955-ben orszdgos bajnok
volt).

O'Brien 1932. janudr 28-4n sziiletett a kaliforniai Santa Monic4-
ban.
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vel6 faktor ) és ezaltal felaldozta a teljesitmény ( 16-
kési ) fazist, nagymértékben csokkentve dobasi le-
hetdségeit. Nieder, Long és Matson kovette az 4j
irdnyvonalat €s tovabb novelte a vilagesicsot 21.78
m-ig,de Gk is veszélyeztettek néhany, alapvetd me-
chanikai torvényt, amelyet ha nem tesznek, akkor
még jobb eredményt érhettek volna el.

Hat évvel késébb, Al Feurbach megvaltoztatta
ezt a technikét azéltal, hogy a becsiiszas alatt maga
ald huzta a jobb labat és derékszogben helyezte a
jobb labfejét a dobés iranyara. Ez a megvaltoztatott
labfejhelyzet lehetévé tette a jobb lab erejének ma-
ximalis kihasznalasat (ugyanugy, mint az oldalfelal-
lasos technikanal) hozzasegitve Al Feurbachot a
21.82 m-es vilagesics eléréséhez, annak ellenére,

Horvéath Viktéria

hogy testméretei meg sem kozelitették az ,,Orids”
stlylokék, O'Brien, Nieder és Matson méreteit. Fe-
urbach féldije, Schmock, aki szintén ezt a gyors jobb
lab magaalahizasos és 90 fokos labfej elforditasos
technikdt alkalmazta, testmagassagihoz és testsu-
lydhoz képest igen f}gyelcmre mélté eredményt ért
el.

Ugy tiinik, hogy a proba-hiba ( proba szerencse )
hérom évtizede és az elképzelések kiilonbozd isko-
ldinak hatasa utan most visszatérink az alapokhoz,
és eljutunk annak a felismeréséhez, hogy a _|0bb lab
labfejének 90 fokos elhelyezkedése a dobasi iranyra,



a test alatt, a becsiszas végén elengedhetetleniil
sziikséges, ha a dob6 a jobb lab erejét maximélisan
ki akarja hasznélni a dobastavolsag novelése érde-
kében. Amikor barmely - atlétikai szdm technikajat
tanitjuk, osszehasonlitjuk, fejlesztjiik és elemezziik,
akkor egyértelmiivé kell tenni, hogy kire akarjuk al-
kalmazni az adott mozgéast és vajon az alkalmazott
moédszerek 6sszhangban vannak-e az atléta képessé-
geivel és a mechanika torvényszertségeivel. Ezekre
a torvényszeriségekre kell tdmaszkodni ahelyett,
hogy azoknak a technik4jat tanitsuk, akik a legjobb
eredményt érték el, jobbara azért, mert igen jo testi
felépitésiek voltak, vagy éppen gyogyszereket hasz-
naltak.

-3

KOVETKEZTETES

A silylokés tanitasat azzal kezdeni, hogy a dob6
hattal 4ll fel a dobasiranynak €s a becsiszas alatt 90
fokkal elforditja a jobb labfejét, igen nehéz feladat a
kezdSk €s a tobbprobazok szaméra. Ahhoz, hogy
megtanitsuk az alapokat, de egyben a technika fon-
tos részeit is, célszerd ugy kezfgni az oktatast, hogy
a dob6 oldalhelyzetben ll fel a dobésiranyt tekint-
ve, amely 4ltal a dob6 sokkal jobban érzékelheti a
jobb 14b hosszi és hatékony munkajat. Miutén ki-
alakitottuk a jobb lab helyes emelési érzetét, a dobd
fokozatosan attérhet a hattal felallasos technika ta-
nuléséara. Fiatal dobok és tobbprobazok oldalfelalla-
sos technikaval is versenyezhetnek a becsiszast
szOkkenésszeri mozgassal végrehajtva, amely lehe-

t6vé teszi a jobb lab emelé mozdulatédnak jobb ki-
hasznélasat.

Nem az a fontos, hogy a dobé hogyan érkezik a
dobéterpeszbe, hanem az, hogy milyen helyzetbe
érkezik. Ezért, amikor ismertetjik a fiatal atlétakkal
a technikét, akkor soha nem szabad az O’Brien
technika kiindulasi helyzetével kezdeni az oktatast.
A technikét részr6l részre kell tanitani, mégpedig
visszafelé haladva - karral 16kés, dobé6terpeszbdl do-
bés végiil becsuszassal sulylokés. A becsiszast €l6-
szor oldal- majd hattalfelallasos technikéval
tanitjuk.

OSSZEFOGLALVA:

Iényeges és elengedhetetlen, hogy hasznéljuk bio-
mechanikai ismereteinket, hogy hatékonyabb tech-
nikdt tanithassunk az atlétdknak. Nekiink
edzSknek, mint a jové generacié nevelSinek, elsé-
sorban a legmegfelelébb technika kialakitasan kell
faradoznunk, és nem szabad csupén az eredmények
gyors fejlesztésének bivoletében élni, amely gyak-
ran vezet el a csupan nyers erén és gyogyszerezésen
alapulé felkészitéshez.

Megjelent a New Studies in Athletics
1990. mdrciusi szdmdban.

HIREK — MASZ HIREK — HIREK — MASZ HIR

Koml6n életben marad az atlétika! Miutan a Me-
cseki Szénbénydk teljesen megvonta tdmogatasat a
Komléi Bényasz SK-t6l, az atlétikai szakosztalyt a
varosi 6nkormanyzat mentette meg azzal, hogy a
sportra szant pénzeszkozeibSl 1.000.000 forintot
szavazott meg a szakosztalynak. Készonet érte Toth
Jozsef polgarmester urnak és a sportbizottsag veze-
téjének, Kispal Laszlonak. Az ujjaalakult szakosz-
tilyvezetés keresi a lehetGségeket, hogy az ut6bbi
idoben tilsdgosan egyoldald, gyaloglocentrikussé
vélt szakosztalyban j6l mik6dé futé-, ugré- és dobo-
csoport is mikodjon. Reméljiik, a kovetkezd évek-
ben eredményeinkkel fogjuk meghélalni a varosnak
a legjobbkor jott segitséget.

Szabo Kdroly vezetd edz6

HIREK — MASZ HIREK - HIREK — MASZ HIR
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EGY NAGYSZERU (1J SZAKKONYV

Jelentds mivel gazdagodott sportagunk szakirodalma ! Az atlétika, bar egy sportagnak tartjak, lényegében
hérom, jellegében erésen eltérd szakterlletre (szakagra) oszthaté : futas (gyaloglas), ugras, dobas. Az 6ssze-
tett versenyzés versenyszamai az elébb emlitett szaktertletekben megtalalhatok. Ezért indokolt és nagyon lé-
nyeges, ha valamelyik szakteriiletrél, annak Gjabb eredményeirdl tajékoztatast kapunk.

A kényv szakmai biraléja, dr. Bathori Béla az elészéban a kovetkezdket irja : “ Azt hiszem az atlétikai doba-
sokrdl irt ismeretterjeszté tanulmdny ki fogja elégiteni az olvasé kivancsisagat. Olyan szakemberek kozlik
‘gondolataikat, akik nemcsak hazankban, hanem kiilféldén is elismertek mint edzé, tandr, volt versenyzé.
A leirtakban tiikrozédé meggyézédésiik a kivtilalidkra is hat, magabiztos tudasuk bizalmat kelt. Sok évti-
zedes gyakorlatban eltsltétt eredményes munkalkodasuk pedig bizonyité értékii ahhoz, hogy az olvasé a
legkorszertibb tajékozlatast kapja az atlétikai dobészamokrol. Osszefiiggéseket tdmak fel, t6rvényszeriisé-
geket, alapelveket fekletnek le és ezzel beavatjak az olvasét az atlétikai dobasok kulisszatitkaiba.

Keresztmelszetében multatjak be a dobasokat, ezen beliil az egyes versenyszamokat torténeti fejlédésii-
kén keresztiil a kivalasztastol egészen a versenyzévé valasig."

A kiadvanyt Osszegzé idézet utdn nézzilk az egyes
fébb fejezeteket.

Az atlétikai dobasokrél altalaban cimi fejezet-
DR. KOLTAI JENO ben az olvasé megismerkedhet a dobészamok lénye-
gét jellemzé koézos elméleti ismeretekkel. Ahhoz., hogy
a dobdszamok lényegét megértsuk, ismerniink kell a
dobdszamok altalanos jellemzésén til, az eredménye-
ket befolyasol6 fontosabb mechanikai, biomechanikai,
aerodinamikai torvényszerliségeket is.

DR. ECKSCHMIEDT SANDOR

A targyalas keriili a bonyolult képleteket, ezeket in-
kabb szavakban megfogalmazva kozli és ezért a me-
chanikaban, ballisztikdban és aerodinamikdban nem
jératos edzdk és versenyzék szamara is kénnyen érthe-
té. A kozolt néhany képlet is a szerepld tényezdk figye-
lembevételének sziikségességére, illetve hatasuk nagy-
saganak szemléltetésére szolgal. A leirdsok gondolat-
menete preciz, a fizikai valésagot koveti, és ezéltal a
jelenségek elemzésébdl levont kovetkeztetések helyt-
alléak.

3
‘ qk E fejezetbél megismerhetjik még a dobasok ered-
b ményes végzéséhez, elsajatitaséhoz vezetd utat, azaz
egyes képességek, adottsagok fejlesztésének mddijat
és fejlesztésiik eszkozeit, valamint a dobdatlétak kiva-
lasztasanak folyamatat.

Ezt a fejezetet dr. Koltai Jend a legeredményesebb
HUNGARIASPORT szdvetségi kapitany és a legsikeresebb magyar dobé-
edzd irta, a téle megszokott igényességgel. -

E fejezethez tartozik még a kiadvany egyik legjobban
sikeriilt része Az atlétikai dobészamokra valé fel-
késziilés hosszutavii rendszerérél cimii rész, amelyben dr. Kovécs Etele az alapveté ismereteket révi-

den, témoren foglalja Ossze, igen kifejezé abrékkal illusztrélva csakigy, mint a stlylokésrél irt fejezetet.

A forgasokkal végzett dobasokrdl - diszkoszvetésrél és kalapacsvetésrdl - dr. Eckschmiedt Sandor irt. Szak-
avatottsagat versenyz8i miltja egyértelm(ivé teszi, amit azéta kivalé elméleti felkésziiltségével erésitett meg.
A téle megszokott logikus felépitésben ismerteti a két, hazankban igen eredményes dobészamot.
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LI A g_erelyl:naljltasr’ol _természetesen dr.
Koltai Jend irt. JAI sikeriilt rajzokkal tet-
BRSO BAIBOLIBCIBNTL ol iamien Sedohs o5 evitios St o g i s g = S 3 te m,ég, R,OZérth.efét?bé a, ver.sen.ySZér‘n
1 Az atlétikai dobasokrol altaldban (Koltai Jend) . . . ... .......... .. ... ... 5 megerteset. Fe‘IIOdeStortenetl fejgzelte-
1.1. A dobdsok dltaldnos jellemzése . ... ...................0 ..., 5 ben - nagyon helyesen - Iegkivalobb
1.2. A dobasok versenyszammad valasa az ujkori atlétikaban . . ¢ RN o S Al i i -
1.3. Mechanikai torvények, biomechanikai torvénysz'er%s:.;ek meghatarozo szerepe Versen’yZOIn!(?t = b?mumtja' !-egffonto
a dobasok technikajaban . .......... ... .. ... Ly 14 sabb életrajzi adataik felsorolasaval. A
1.4. A dobasok eredményes végzéséhez sziikséges adottsagok, képességek 21 technika elemzésérdl széloé rész alapos
1.5. A dobdsokhoz sziikséges képességek fejlesztésének eszkozei . 26 . . . o - el
1.6. A dobésok ok tatasanak szempontjai . . 42 mindenre kiterjed, plasztikussa teszi e
1.7. A doboatlétak kivalasztasarol .. ... .. .. ekt . " klasszikus szam végrehajtasat.
1.8. Az atlétikai doboszamokra valé felkésziilés hosszutavi rendszere (Kovacs Etele) 62 = z .
2. Salylokes (Kovacs Etele) ... . ... o M e 79 Az elismerés mellett bizonyos terje-
2.1. A sulylokeés torténeti attekintése . . .. ... ....... ... . 79 i A A i
2.2, A salylokés alapszabalyai és jellemzéi . . . . . . . .87 deln:“ aranytalanf’ag.Okat lS’ mee s kell
2.3 A silylokés technikaja . . . . . . . - emliteni. A sok jol sikeriilt abra kozott
24 Asilylokésoktatésa . ... ... . . . . 104 akad egy par gyengébb és hibas is, sét
3. Diszkoszvetés (Eckschmiedt Sandor : . ..109 bosszantd nyomdahibékkal is talalkoz-
3.1. Torténeti attekintés . . . M SR S - e, 4y .....109 s
3.2. A versenyszabalyok és a a diszkoszvetd teljesitményt befolyasold tényezék at- hat az olvaso.
tekintése . . . . ... .. T T R Uy Simtie. 113 a L 2 £
3.3. A diszkoszvetés alapfoku technikaja . L A s WD e e 114 osszességeben’ a kladvany nyere-
3.4. Az alaptechnika feléipitése . . .. ............ .. 119 ség az atlétikdnak, a sportdg szakem-
4. Kalapacsvetés (Eckschmiedt Sandor) . . . .. .. ... ... 0 131 bereinek. A szegényes szakkényvpia-
4.1. Torténeti dttekintés . ................... 131 . il kké
4.2. A kalapacsvetés néhany fontosabb versenyszabalya . . .. ... ... ... . 133 con - szinte semmi yen szakkonyv nem
4.3. A kalapdcsveté teljesitményt meghataroz tényezéi .. ... .. 143 kaphatc') - ez a ma is hamar el ng fogy-
4.4. A kalapacsvetés alapfokd technikdja . . . ... ...................... 135 H it A inéa <
C AT AT T L I R A 141 ni. Akit erdekel' minél elébb i
BLOERIVRARIES IKOMBIIMNG) 1 s ol s oo s s s e el oo e o 153 be‘ .
5.1. A gerelyhajitds rovid fejlGdéstorténete . . . ... .................... 153 Sz,
5.2. A gerelyhajitas alapszabalyai és jellemzGi. . . . . ... ................. 168
6.3 Agerelyhajitds technikaja. . . . ... .. coii ittt 173
B8 para iy R ORI OIONEESE: - . iy b v S s o b S e e 190
4 i
Lapunk 1988. évi 3., 8. és 11. szaméban jelent meg dr. Koltai Jené tolldbél A dobéatlétik kivalasztasarol
cimti cikksorozat. A szerzét az egykoron szebb napokat megélt dobé szakdg féltése, az egykor sikert sikerre
halmozé dobészémok szemmel lathaté hanyatldsénak ténye inspirdlta az (rasra. Az ismert dobészakember
cikkkében fellépett a korai specializacié, a mértéktelen erésité munka, a versenyzék életkordnak és testi adott-
sdgainak nem megfelelé technikai munka ( pl. A “nagyok” mozgédsénak méasoléasa ) ellen, illetve letelte a ga-
rast a szisztematikusan felépitett, eqyénre szabott technika kialakitdsanak fontossdga mellett.
Szerzénk nem érte be azzal, hogy munkdja napuildgot latott lapunk hasdbjain, hanem a cikk &sszefoglaldjat
kiilénbdzé kompetens embereknek is megmutatta. Végtil is az AISH illetékes féosztalya megbizta dr. Koltai
Jendt, hogy keressen segitStarsakat és egy kényv forméjaban részletekbe menden fejtse ki mondanivalgjat. A
felkérést tett kévette, s a szerzétrié elkészitette a kéziratot, majd eljuttatta a kiadéhoz.
Itt kezdédtek a problémék. Hihetetleniil hosszura sikeredett a nyomdai atfutds, ami még nem is lett volna
olyan nagy baj, de egy létfontossdgui fazis egy az egyben kimaradt, nevezetesen az olvasészerkesztéi beavat-
kozéas. Ezért van az, hogy - amint a kényv recenzense is utalt rd - néhany helyen banté elirdsokat, nyomdahi-
békat fedezhet fel az olvasé.
No de sebaj, ettél még igazan hasznalhaté, értékes szakkényvet tarthat a kezében az érdeklédé - ha megve-
szi! Kaphaté: a Magyar Atlétikai Szévetségben és szeptembertél a Magyar Testnevelési Egyetem (Budapest
L Xl. Alkotés u.44) jegyzetboltjdban 150 Ft-os aron ! P
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STRETCHING

Az ellenéllasos (PNF) médszer és a
nyUQjtas — ernyesztés ( stretch - relaxation ) médszere®

A stretching gyakorlatok kortél fliggetlenil,
bérmilyen szint( fizikai kondiciéban végezhe-
ték. Mivel az embereknek kiilonbdzd a testi fel-
épitése, izlileti mozgékonységa, ereje, alloké-
pessége stb., ezért a gyakorlatokat mindenki a
sajat izomcsoportjanak pillanatnyi éllapotéhoz,
azok valtoz6é izomtenzidjdhoz (fesziiltségéhez)
vélasztja meg. Ha j6l és helyesen tanuljédk meg
a statikus-stretching gyakorlatok végzésének
technikéjéat, akkor a gyakorléds kénnyt, fajda-
lommentes és élvezhetd. Ezért rendkiviil 1énye-
ges, hogy j6l megértsik és elsajétitsuk a gya-
korlatok végrehajtasanak helyes médjat.

A statikus-stretching gyakorlatokat alapveté-
en kétféleképpen végezhetjiik el :

- aktivan, azaz akaratlagosan sajat izommunkaval
és

- passzivan, amikor a tartés nyijtasokat tars vagy
kényszeritd helyzetek segitségével végezziik el.

A statikus-stretching gyakorlatok alkalmazésa
el6tt mindig végezziik el a megnyijtandé képle-
- tek bemelegitését. A gyakorléast lehetSleg me-
leg kérnyezetben (20 fok) végezziik el.

Bemelegités

A bemelegités feladata a megnyujtandé kép-
letek elSkészitése a soron kévetkezd nyiijtésra.
A bemelegités megemeli az izmok hémérsékle-
tét, ami csokkenti az izom viszkézitasat (belsé
ellenéllés, sarlédés). Ez az éllapot pedig gyor-
sabb és erételjesebb izomm kédést (6sszehu-
z6dés, nyujtés és ellazulas) tesz lehetévé. Az
izom vérellatasa is névekszik, mert a hajszéle-
rek is kitdgulnak. A jobb vérellatassal névekszik
az oxigénellatés, ezéltal az izommikddési fel-
tételek is javulnak. A bemelegit6 programon
beliil az intenzitédst fokozatosan emeljiik. Ami-
kor bemelegitiink nemcsak izmainkat készitjiik
el6 a gyakorldshoz, hanem az idegrendszert is.

*  Atanulmény el6z6 részeit l4sd lapunk korabbi szdmaiban !
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A pszichikai, érzelmi Gsszetevék mozgoésitaséa-
val az akarati készenlétbe helyezést is elvégez-
ziik. A bemelegitéssel tehat a szervezet szabé-
lyoz6 mechanizmusai mikédésének fokozasét
érjik el. A statikus-stretching gyakorlatok elé6tt
ez a felfokozott miikédési éllapot féleg dinami-
kus jellegl gyakorlatokkal érheté el.

A statikus - stretching

A statikus-stretching végrehajtasénak sokféle
moédszere van, amelyek a gyakorlati tapasz-
talatb6l néttek ki. A statikus-stretching Ggyne-
vezett “klasszikus” és legelterjedtebb véltozata
hérom szakaszra kulénithetd el.

|. Szakasz : feszités

A megnyujtandé izmok, izomcsoportok részé-
re - a tartés nyujtas végzése elétt - izometriés
feszitéseket alkalmazunk. Az izometriés feszités
a vérkeringés pillanatnyi gétlaséat idézi eld,
majd a lazités szakaszdban a véraramlas helyre-
liitodasa kovetkezik be, ami néveli az izmok
bels6 hémérsékletét, oxigénellatottsagat. Az
izometriés feszités csdkkenti az izomorsé aktivi-
tasét és aktivélja az inak Golgi szervét. Az inre-
ceptorok ingerlése pedig gétléan hat az izom
motoneuronjaira, amely a nydjtasnél csokkenti
a reflektérikusan kifejl6dé fesziilés névekedést.
Igy a nytjtandé képletek csekély ellenéllést ta-
nusitanak a nyGjtassal szemben.

Az izometrids feszitésnél létrejové fizioldgiai
és nyujtasi reflex kifejlédését csékkentS hata-
sok kedvezé feltételeket teremtenek a tartés
nyQjtés elvégzéséhez.

Mivel ezeket az izometrids feszitéseket nem
erdfejlesztés céljabdl alkalmazzuk, a feszitésiin-
ger a maximaélis erdkifejtésiink 30-40 %-a le-
gyen. A feszités id6tartama éaltaldban 5-20 mé-
sodpercig tart. Ez fligg az edzés céljatdl, a gya-



comb izmait). A nagy izmok lazitasa
nehezebb és tobb idét is igényel.

korlatoktél, a gyakorlé korétdl, edzettségi alla-
potétél stb.

Il. Szakasz : lazitds

Feladata : az izometriés feszités vagy barmely
més okbdl keletkezett izommerevség, goresos
éllapot feloldasa. A lazitas ideje 5-10 mésod-
perc, attdl figgben, hogy mikor oldédik az
izommerevség, és az izmok mikor érik el a
nyujtas elStti kedvezd ténust. Nagyon fontos,
hogy ebben a szakaszban olyan izomzatot lazi-
t6, konnyld gimnasztikai gyakorlatokat alkal-
mazzunk, amelyek oldjdk az izmok kéros fe-
szességét.

Nagy hibat kévetiink el, ha a lazitdst nem vé-
gezzik el lelkiismeretesen és nem
teremtjiilk meg a tartés nyujtashoz
szikséges, kedvezd élettani feltéte-
leket. Ilyen esetben a nyajté erd
magas tenziéjd, feszes izomra hat,
ezért az egyén képességeihez (nyu-
Iékonysag) viszonyitva kisebb mér-
tékben tud nydjtast végezni. Nem
beszélve arrél, hogy a merev, feszes
izomzat a nydjtds sordn koénnyen
szbveti torzulast szenved és megsé-
ril, goresds allapot, hlizddas, szaka-
dés jOhet létre.

A lazitds egyik forméja, amikor
lenditéssel, korzéssel, razéssal, ej-
téssel oldjuk a feszes izmokat. A la-
zitas torténhet a kéz segitségével is
(pl. hajlitott Ulésben aprd, gyors,
vibraciés mozgéasokkal lazitjuk a

A gyakorlottabbak, a kénnyebb
mozgésos lazitds mellett, a gondo-
lati Gton torténd (mentélis) lazités,
ernyesztés modszerét is alkalmaz-
hatjak. A gondolati Gton végzett lazi-
taskor a figyelmiiket a kérdéses iz-
mok, izomcsoportok ténuséanak
csOkkentésére, lazitdséra iranyitsak,
aminek eredménye az izom ténuséa-
nak gyors véltozésa. Ez a hatadsme-
chanizmus a szervezet motoros
funkciéit szabélyozza (ebben az
esetben az ellazulast). Az aktiv,
kénnyl mozgas és a passziv, gon-
dolati Gton végzett lazitds egylittes
alkalmazésa a leghatésosabb izom-
lazité mddszer.

lll. Szakasz : nyuijtas

Feladata : a bemelegitett és az azt kévetd lazi-
tassal el6készitett képletek lassi, mechanikai
jellegli nyujtasa, és nyujtott helyzet megtartéasa.

A nyijtandé képletek ténusanak csékkentésé-
vel megteremtettilk a feltételeket a tényleges,
szabad és tartds nyujtashoz.

Emlitettiikk, hogy a nyujtas hataséra fellép az
agynevezett nyijtasi reflex. Ez a reflexmecha-
nizmus védi az izomzatot a talnydjtastél. Tal-
nydjtas esetén az izomfeszllés hirtelen megné-
vekszik és fajdalomérzetet kelt. Ez a jelzés
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“megévja” az izmot a sériiléstdl. A fajdalom ér-
zetéig sohasem szabad nyujtani, mert az mik-
roszképikus szakadésokat idézhet el az izom-
rostokban. Az izomrostok elszakadasa utén - a
gy6gyulast koévetSen - hegszovet alakul ki,
amely csokkenti az izom rugalmasségét. A sok-
szori sériilés utan az izom fokozatosan elveszti
rugalmasséagéat és nyugalmi helyzetben is fe-
szes, magas ténusu és fajdalmas lesz. A helyes
nyujtésnél a nyujtési reflex alig aktivizalédik és
a nyGjtds nem okozhat fajdalmat. A stretching-
gyakorlatok megfelelé elvégzése érdekében
tartsuk szem elé6tt a kdvetkezé szempontokat :

- mindenképpen keriiljik a rangaté jellegii nyj-
tast és a talnyujtast;

- a nyQjtast ne végezziik gyorsan, versenyszertien,
hanem nyugodt, lassi tempéban;

- a nyljtadsnak természetesnek, folyamatosnak,
kénnyednek kell lennie;

- a kell6 ideja és azonos izuleti szogben, fokozato-
san novekvd, egyenletesen kitartott nyujtas
megelézi a talnyajtast, igy nem okozhat sértilést
és streszt;

- a nyujtas technikdja akkor helyes és egyben f4j-
ségéhez, a megnyiijtandé képletek felépitésé-
hez, rugalmassagahoz és az izom valtozd ténu-
sahoz igazodik;

- a gyakorlottabbaknak - gondolati Gton - lehetévé
valik a nyijtas idején fellépé magas izomténus
gyors csokkentése a kovetkezé médon : egy bi-
zonyos nyujtasi hosszisag utédn az izomzat fe-
szes lesz és ténusa megnd. llyenkor figyelmin-
ket a megnyujtott izmok ellazuldséra irdnyitjuk
és egy rovid id6 eltelte utan azt vessziik észre,
hogy a nyujtas altal okozott magasabb izomtd-
nus csokken, az izom feszessége gyorsan oldé-
dik, és a nyuljtds ezutdn koénnyedén, minden
erdfeszités nélkiil is fenntarthato;

- a nyujtas idétartama kozel azonos az elsd szaka-
széval (5-30 mp), mely fligg a gyakorlatoktdl és
a gyakorlé edzettségi allapotatdl.

A tanulés szempontjébdl a statikus-stretching
technikéjanak harom fokozatét kilénbdztetjiik
- meg : kdnnyed nyujtés, fejleszté nyuijtas és ext-
rém nyujtés.

1. Kénnyed nydjtds : a nyQjtas mértékét ad-
dig fokozzuk, amig a gyakorlé kénnyl ténuse-
melkedést észlel a megnyujtott izmokban. A
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testhelyzet fenntartédséval és a gondolati Gton
végzett lazitdssal az izom ténusa csdkken, a fe-
szesség érzése elmilik. Ha az izomténus nem
csokken, akkor meg kell talélni a nyGjtasnak
azt a fokét, amely kellemes, komfortérzést ad.
A kénnyl nyijtés csokkenti az izmok feszessé-
gét és el6késziti a nyGjtandd képletek szdveteit
a fejlesztd nyujtas elvégzéséhez.

A kezddk kdnnyl nyujtassal végezzék a stati-
kus-stretching gyakorlatokat egészen addig,
amig izomzatuk nem alkalmazkodik a nehezeb-
ben végrehajthaté fejleszté nyujtas kévetelmé-
nyeihez.

2. Fejleszté nyujtds : miutén izomzatunk egy
bizonyos id6 eltelte utédn alkalmazkodott a na-
gyobb, hossziranya igénybevételhez, fokozato-
san alkalmazhatjuk a nagyobb mérték, agyne-
vezett fejleszté nyujtast. A nyGjtast egészen ad-
dig fokozzuk, amig izmainkban a magas ténus
novekedését megérezzilkk. Amennyiben a nyuj-
tasi hossz fenntartédsaval és a gondolati Gton
végzett lazitdssal ez a ténus nem csdkkenne,
engedni kell a nyGjtds mértékébdl, addig amig
arénylag feszlilésmentes, alacsony tenzié ala-
kul ki. A fejleszté nyGjtas néveli az izmok rugal-
masséagat, tagitja iziileteink mozgéshatérat, se-
giti mozdulataink kénnyedségét.

3. Extrém-nyujtas (tulnyujtds) : extrém, az
izom rugalmassédgat meghaladé nyujtasokat
sohasem alkalmazzunk, mert mint azt az eléz8-
ekben lattuk, széveti torzuldshoz, silyosabb
esetekben az izom szakadaséhoz vezethet.

A statikus-stretching gyakorlatok lég-
zéstechnikdja

A gyakorlatok végzése alatt erételjesen, las-
san é€s ritmikusan lélegezziink. A nyujtés alatt
ne tartsuk vissza lélegzetiinket, hanem a nyqij-
tas tartama alatt fokozatosan |élegezziik ki a
(nydjtds megkezdése el6tt beszivott) levegbt.
Amennyiben Ggy érezziik, hogy a nyujtas koz-
ben a légzésiink gétolt, nehéz, ez azt jelenti,
hogy a nyujtott izmok még nem lazultak el kel-
I6en. llyen esetben kényelmesebb helyzetet kell
felvenni, és konnyiteni kell a nyGjtas mértékén.

A statikus-stretching gyakorlatok
médszertani jellemzéi

Az izmok megprébalnak alkalmazkodni a ko-
rilményekhez, jelen esetben a statikus-stret-
ching gyakorlatok tartés nyujtés jellegéhez. Iz-



maink rendkiviil gyorsan alkalmazkodnak a kiil-

s6 hatésokra, véltozédsokra. Morfolégiai és élet- -

tani szempontbél méretitkben, hosszukban, fi-
ziolégiai keresztmetszetiikben, kémiai Gsszeté-
telikben, a funkciondl6 kapillarisok szaméban
stb. és még sorolhatnénk a kozel szazféle valto-
zést. A fokozott nyujtasi igénybevételnél azon-
ban nemcsak az izmok morfolégiai alkalmazko-
dési jelenségeit figyelhetjik meg, hanem az
inak, szalagok és a kotSszéveti rendszert is. Az
inak és a szalagok megvastagodnak, a kété-
szbveti rendszer pedig a megnyujtas irdnyaban
meghosszabbodik.

Célunk, hogy a statikus-stretching gyakorla-
tokkal kedvezd, kitliz6tt célunknak megfelels
alkalmazkodasi folyamatokat hozzunk létre az
aktiv és passziv mozgatérendszeriinkben.

A statikus-stretching gyakorlatokkal akkor ér-

juk el célunkat, ha a kivalasztott mozgésszerke-
zethez hasonlé nyujté jellegl gyakorlatokkal
foglalkoztatjuk azokat az iziileteket &thidal6 iz-
mokat, inakat, ahol éppen a javulast kivanjuk
elérni. A rendszeres edzés hatasara létrejové
kedvezé alkati és élettani véltozasok lehetévé
teszik az izlleti mozgéskiterjedés névelését.
Azonban, hogy mozdulataink erételjesek és
nagy kiterjedéstiek legyenek, ahhoz iziileteink
passziv ellenéllasanak f& részét képezd izileti
tokokat, inakat és izmokat el6 kell késziteni,
meg kell erésiteni, hogy ezen képletek nyijtasa
valéban a célnak megfeleld alkalmazkodési fo-
lyamatokat véltsa ki.

A legtébb erégyakorlat azonban nem teszi le-
hetévé a széban forgé izliletek mozgéskiterje-
désének teljes kihasznélésat, az izom teljes
megnyujtasat, ez pedig fokozatosan csodkkenti
az izom rugalmasségét. Ezért az er6sité munka
és az azt kodvetd statikus-stretching gyakorlatok
egylittes alkalmazésa hat a legkedvezébben az
izom rugalmasséagaéra, nyujthatésdgéara. Ennek
elérése érdekében két alapvetd feladatot kell
megoldanunk :

1. A széban forgé iziiletek mozgésaiban részt vevé
inak és izmok erdsitése. Mivel izmaink felépité-
se, iziileteink mozgaskiterjedése és mozgasaink-
ban betoltétt szerepe iziiletenként nagy véltoza-
tossdgot mutat, az eréfejleszté gyakorlatokat,
modszereket, a terhelést nagyon kériiltekintéen
valasszuk meg.

2.Ezutén végezziik el a statikus-stretching gyakor-
latokkal azoknak a képleteknek, struktiraknak a
mechanikai jellegli nyijtasat, amelynél elézéleg

erdsité munkat alkalmaztunk. A feladat jellegé-
nek megfeleléen természetesen - mint méar em-
litettitkk - a statikus-stretching gyakorlatokat al-
kalmazhatjuk bemelegités kézben és az edzés
utan is. A legcélszeriibb azonban az izomzat
erbsitését és nyujtasat egy edzés keretén beliil
elvégezni.
Médszertani Gtmutaté

- A statikus-stretching gyakorlatokat 15-18 éves
kor el6tt altaldban ne alkalmazzuk. A verseny-
sportban természetesen 16 éves kornal fiatalab-
bak is végezhetik (torna, ritmikus sportgimnasz-
tika, Uszas, mukorcsolya stb.).

- A statikus-stretching gyakorlatokat mindig a
toérzs koriili nagy, lassibb beidegzédésii izmok-
nél kezdjiik és csak ezutan térjiink at a karcsubb
és gyorsabb 6sszehiizédasra képes izmok foglal-
koztatasara.

- Az egy irdanyba haté izmok nytjtadsa utén az el-
lentétes iranyba haté izmokat is nyGjtsuk meg
(pl. a térdfeszité izmok nytjtasa utan kévetkez-
z€k a térdhajlité izmok nyuijtasa).

- Minden gyakorlat, mint emlitettiik, harom sza-
kaszbdl all :

Feszités : a helyes gyakorlatvégrehajtast mindig
elsegiti - mint latni fogjuk - valamilyen kartar-
tas, segits tars, mozdithaté vagy mozdithatatlan
targy (fal , szekrény stb.). A feszités kézben a kéz
mindig ellentétes iranyG erét fejt ki, tobbnyire
vasszafelé hizéssal és tartassal, azért, hogy a fe-
szitést végzé végtag ne mozdulhasson el. Ter-
mészetesen ezek a feszitések konnyebben
megvaldsithatdk, ha azokat mozdithatatlan targy
ellenében végezziik.

Lazitas : kénnyl gimnasztikai alapformékkal és
razassal végezziik el a meglévé izommerevség,
goresos allapot feloldasat.

Nuydjtas : a megfeszitett izomcsoportok részére a
testrészekkel, testsillyal vagy tars segitségével
végezziik el a hosszan tarté nyujtasokat.

- Minden gyakorlat (hatdsat tekintve) komplex, hi-
szen egy-egy gyakorlat végrehajtdsaban tobb
izomcsoport is részt vesz.

- A gyakorlatokat végezziik ellentétes irdnyba, és
az ellenkezé oldali végtaggal is.
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Az ellenéllasos (PNF) médszer és a nyujtas-er-
nyesztés (stretch-relaxation) médszere

Emlitettiik, hogy a statikus-stretching végre-
hajtéasanak tobb médszere van. Ezek koéziil be-
mutatjuk azt a kettét, amelyet féleg a verseny-
sportban a statikus-stretchinggel kombinélva
alkalmaznak.

Ellenélldsos mdédszer (PNF)

Néhany kutaté (Cornelius és munkatérsai)
azon a véleményen vannak, hogy ha a statikus
nyGjtést agynevezett PNF (proprioceptiv neuro-
muszkuléris facilitacié) passziv statikus eljaras-
sal 6tvozve alkalmazzék, akkor az hatdsosabb,
mint dGnmagaban.

Kisérleti eredményeikben arrél szdmolnak be
a szerzék, hogy a PNF eljarassal (mely alapja a
statikus-stretching) nagyobb iziileti mozgéski-
terjedést értek el, mint a hagyoményos stati-
kus-stretching gyakorlatokkal.

A PNF passziv statikus nyuijtds négy szakasz-
bél all :

1. Szakasz: a mozgéas iranyaba hat6é izom,
izomcsoportok passziv statikus nyujtdsa térs
segitségével (3-6 mp).

2. Szakasz: a megnyujtott helyzetben ugyan-
ezen izmok izometrias feszitése térs segitségé-
vel (3-6 mp).

3. Szakasz: az ellenhaté izmok nyujtésa térs
segitsége nélkil (3-6 mp).

4. Szakasz: ismét a mozgés irdnyadba haté
izom, izomcsoport passziv statikus nyujtasa
tars segitségével (3-6 mp).

A PNF jobb hatésfokénak magyarézata a ha-
gyoménynos statikus-stretchinggel szemben
valészintlileg az eljaras “komlexitaséban” kere-
sendS. Ugyanis ennél az eljarasnél a statikus
nyujtdsokat mindig passziv koérilmények ké-
z0tt, tars segitségével végzik, ami lehetévé teszi
az izom fokozottabb megnyuijtasat, hiszen a
nyujtast kiilsé eré hozza létre. Reynolds a PNF
egyik elényét abban latja, hogy mialatt az iziilet
hajlékonysaga né, az izilet a nyujtas kézben
erét fejt ki (izometrias feszités). Az izometriés
erdkifejtés €s a hajlékonység edzésének kombi-
nacidja noveli az izom rugalmas tulajdonségait.

Végiil igen lényeges figyelembe venni, hogy a
gyakorlat egy ismétlése alatt kétszer végezziik
el a széban forgé izom, izomcsoport statikus
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megnyujtédsat, mégpedig az elsé és a negyedik
szakaszban.

A moddszer héatranya inkdbb csak gyakorlati
megfontolds. Mindig sziiség van egy térsra,
nem beszélve arrél, hogy a nyijtasnak ez a
médszere megkivanja a j6 egylittmikodést, a
gyakorlatot végzd és segitStars kdzott.

A PNF elkilonitheté szakaszainak idejét Cor-
nelius 3 maésodperces id6tartamban ajénlja,
ugyanis sajat kisérletei szerint a 3, illetve 6 ma-
sodperces idétartamu eljarasos forma kozétt a
hajlékonysdg novekedését tekintve nem volt
kiilonbség. Reynolds viszont 6 maésodpercet
ajanl az egyes szakaszok idejének megtartaséa-
ra.

Nyujtas-ernyesztés (stretch-relaxation) maéd-
szere

A nyujtas-ernyesztés médszer 1ényege abban
éll, hogy amikor gyakorlat kdzben érezziik a
megnyujtott izmok fesziilését, akkor a nyujtast
nem szabad tovabb fokozni. Ebben a nyuijtott
helyzetben a fesziilésérzés tudatositasa utén az
ellazulasra, az ernyesztésre kell a figyelmet for-
ditani. A gondolati Uton végzett lazitdsnak a
megnyujtott izmok ténusénak csokkentésére

- kell irdnyulnia. Ez az ideomotoros hatdsmecha-

nizmus elésegiti a kérdéses izmok, izomcso-
portok ellazulasét,melyre a figyelmink irdnyul.
A feszlilés old6désa lehetévé teszi, hogy a gya-
korlé tovabb fokozza a nyGjtds mértékét. Né-
hény kutat6 az ellazulas bekdvetkezését az ide-
omotoros hatéds mellett -az izom “kimerilésé-
vel” magyarézza.

A nyUjtds mértékét, illetve a nydjtés-kimerités
médszert a gyakorlaton beliil addig ismételjiik,
amig azt a gyakorlé pillanatnyi motoros-kondi-
ciondlis és koordinaciés lehetéségei engedik.
Elsésorban haladéknak ajanlhaté, akik gondo-
lati Gton képesek ellazulni és ernyeszteni.

A nyujtasi idétartam éaltaldban 6 méasodperc,
azonban a tornészok, ritmikus sportgimnaszti-
kédzék, mikorcsolyazék egyes esetekben (kii-
I6nleges fejlesztés céljabol) 30 mp - 1 perc idé-
tartamot is alkalmaznak. Balettmuivészek, téan-
cosok, a nyujtast befejezé, a legnagyobb nyiij-
tast elért ernyesztett helyzetben 1 perctél 3
percig fenntartjdk a nyujtas idétartamat !

A kisérleti eredmények azt igazoljék, hogy a
nyUjtas-ernyesztés mddszerrel elért iziileti moz-
gaskiterjedés mértéke tovéabb tarthaté meg,
mint a tobbi tartés nydGjtadsos mébdszerrel.



Az egyes nyiijtasi médszerek
alkalmazasanak szempontjai

Ezek utén jogosan mertl fel a kérdés, mikor,
melyik stretching médszert alkalmazzuk a felké-
szlilés folyaméan ? A teljesség igénye nélkiil - az
egyes nyujtasi médszereknél - felsorolunk né-
hény olyan szempontot, amely segithet a cél-
nak megfelelé helyes nyajtasi médszer kivéalasz-
tasaban.

Statikus-stretching mddszer

Alkalmazhaté : az edzés bevezetd részében,
a bemelegités részeként, edzések, mérkézések
el6tt, faraszté edzések, versenyek, mérkézések
utan, képességfejlesztés céljabdl az edzés 6 ré-
szében, és sérilés utani rehabilitéaciés idészak-
ban. Természetesen a célnak megfeleléen kell
megvalasztanunk a statikus-stretching gyakor-
latok egyes elhatérolhaté szakaszainak idétar-
tamét, intenzitasét, széria- és ismétlésszamat.

Ellenallasos (PNF) mddszer

Alkalmazhaté : az eréfejlesztés és hajlé-
konysag kombinacidjaként, vagy az iziiletekben
lefolyé mozgés “gyenge” pontjainal, amennyi-
ben az adott iziileti hajlasszégben erdsiteni és
nyujtani akarjuk az iztileteket athidalé inakat, iz-
mokat.

Nyujtas-ernyesztés (stretching-relaxation)

mobdszer

Alkalmazasa : mivel a relaxirélas a pszichi-
kai és a szomatikus, valamint az idegrendszer
koézétti rendkivil bonyolult szintézis (mely egy
tudatos neuromuszkuléris tanulasi folyamat
eredményeként jelentkezik), elsésorban hala-
déknak ajanlhaté. Azoknél a sportdgaknél al-
kalmazzuk, ahol nagy izileti mozgéaskiterjedés
mellett bizonyos ideig tarté helyzettartas is sze-
repel (torna, ritmikus sportgimnasztika, mukor-
csolya). Kuldnleges feladatok megoldaséra is
alkalmazzédk, pédaul feszes, kotott izomzatd
sportoléknél. Edzés végén ajanlatos végezni,
mert ezzel a médszerrel lehet a legjobban meg-
érizni a megszerzett hajlékonysagot.

Természetesen a nyijtas-ernyesztés modszert
és az ellendllasos modszert a statikus-stret-
ching médszerrel kombinalva is hasznalhatjuk.

Az edzd, a gyakorlé (ismerve a statikus-stret-
ching, az ellenéllasos és a nyujtas-ernyesztés
maddszerek elényeit, “héatréanyait”) mindig a ki-
tlzott célnak megfeleléen valaszthatja meg az
egyes mddszereket, illetve azok kombinacidit.

(folytatjuk)

dr. Szécsényi J6zsef
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1991. jalius 18-28-a kozott
rendezik a finnorszagi Turku-
ban a veteréan atlétak kilencedik
vilagbajnoksagat.

Az Orszagos Veteran Atlétikai
Sportegyesiilet (OVASE), mint
a magyar veteran atlétak nem-
zetkodzi képviselete, a beérke-
zett jelentkezések alapjan 53

VETERAN HIREK

fét nevezett a vildgbajnoksagra.
Az OVASE részérél 33 16, a
SZAMOSZ részérdél 20 6 vesz
részt a vb-n. A nevezési koltsé-
gek sajnos nem a hazai veteran
atlétdk pénztércéjahoz lett iga-
zitva. Ahhoz, hogy egy verseny-
z6 egy szamban rajthoz alljon
156 finn mérkat, azaz mintegy
3000 forintot kell leszurkolnia
és minden tovabbi szdm 32
markéba kerul. Az utazas és a
21 napos kinntartézkodas kolt-
sége 30.000 forintra rag (+
10.000 Ft koltépénz).

Reméljik, hogy a kiutazé kis
magyar csoport ugyanolyan jé

eredményekkel tér haza, mint a
korabbi vilagbajnoksagokrol.

*

Az OVASE utazést szervez az
osztrék, illetve svéjci veteran
bajnoksagon részt venni kiva-
nék részére. Akik érdeklédnek
az utazas, illetve a verseny
irdnt, miel6bb jelezzék ezt az
egyesuletnél. A koltségekrdl, il-
letve a bajnoksdgok pontos
idépontjarél az OVASE pontos
tajékoztatast kild az érdekld-
déknek.

HIREK — HIREK — HIREK — HIREK — HIREK — HIREK — HIREK — HIREK — HIREK — HIREK — HIREK — HIREK
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LEROY BURELL

“ A vilig leggyorsabb embere.” Az ember akar egy 6ra hosszat is beszélgethet Leroy Burellel anélkiil, hogy ezt 6 maga
emlitené. Az persze teljesen nyilvinvalé mind az § szimira, mind pedig masok szimara, hogy jelenleg & a vilag leggyor-

/ * ’ / 4 »”
sabb embere, am sz sincs alszerénységrol.

Miutdn 6 éven 4t késziilt a vilig legjobb sprintereivel a Houstoni Egyetemen, a 24 éves Burell tudja, hogy soha senkit

nem szabad leirni. Ha valaki, akkor 6 igazan tudja.

t el8szor akkor irtak le, amikor a kézépiskolaban szazon csak 10.43,

tavolugrisban pedig csak 738 volt az egyéni cslicsa. Masodszor akkor irtak le, amikor els8éves egyetemista koriban egy
versenyen elszakadt a keresztszalag a bal térdében és emiatt egy éven it nem versenyezhetett.

Burell azonban kemény munkéval behozta a lemaradast, st az 1990-es idényben 22 alkalommal indult 100 méteren és
19-szer gydzott, legyzte Carl Lewist a Jéakarat Jatékokon és elsé helyre keriilt a vilagranglistan.

Beszélgetésiink akkor késziilt vele, miutan visszatért rovid eurdpai fedettpalyas versenykdratjarél, amely soran 60 mé-

teren 0] vilagrekordot allitott fel.

Jelenleg Houstonban késziil a kdvetkezd idényre, és azt tervezi, hogy mind 100 méteren, mind tavolugrasban indul a vi-
lagbajnoksigon. Csendesen, 8szintén beszél arrdl, hogy milyen az élete, amidta feljutott a csticsra. A leglelkesebben azon-
ban kdzépiskolis hiigirdl, Dawnrdl beszél, aki igen j6 eredményeket ér el giton és tavolugrasban. “ Oriildk, amikor azt
latom, hogy 8 megkapja azt az elismerést, amelyet én soha nem kapram meg a kdzépiskolaban.” - mondja Burell.

Megvaéltozott valami a szémod-
ra, amiota elhagytad a Houstoni
Egyetem csapatat?

Tulajdonképpen semmi. To-
vabbra is a csapattal edzek és
Tom Teller és Mike Takaha maradt
az edzém. Semmi sem valtozott
és ezt igy is terveztem. Nagyon
szeretem az ott kialakult légkort.
Azon kell lennem, hogy tovabb
fejlédjek, hiszen mindnyajan lat-
tunk mar embereket feljutni a
csucsra és utana eltdnni a suly-
lyesztében.

Hogy érzed, ‘hogy sikeriilt a fe-
dettpdlyas idényed?

Sajat magamat is megleptem.
Tudtam, hogy j6 formaban va-
gyok, de nem gondoltam és ma
sem gondolom, hogy csucsfor-
méban voltam. Persze nem aka-
rok panaszkodni, de még nagyon
hosszu Gt all eléttem.

Mesélj valamit arrél a naproi,
amikor a vildgcsucsot futottad 60
méteren!

Nagyon j6l éreztem magam és
magabiztos voltam. Egész nap,
attél a pillanattél kezdve, hogy
felébredtem, fel voltam poérogve.
Valami azt sugta belulrdl, hogy
ma sikerdlni fog. Amikor felalltam
a rajthoz és keészulédtem, még
mindig fantasztikusan éreztem
magam.
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Ez az elsé vagy méasodik futés
volt?

Errél mar rengeteg kildnbdz6
torténetet hallottam. Széval, mi-
utan lefutottam az elsé versenyt,
néhany biré ugy gondolta, hogy
kiugrottam. En csak futottam, azt
csinaltam, amire késziitem. Nem
hallottam, hogy visszal6tték volna
a futamot, tehat futottam tovabb.
A futam utan aztan egy kis vita
kerekedett és megprobaltak el-
donteni, hogy tortént-e kiugras
vagy sem.

Mindez idd alatt én csak ott all-
dogaltam anélkil, hogy tudtam
volna mirdl is van sz6. Mivel a fu-
tamot nem l6tték vissza, szamom-
ra a versenynek mar vége volt. A
vita azonban tovabb folytatédott
és én kezdtem duhbe gurulni,
hogy meg fogjak kérddjelezni a
vilagcsucsot. Tehat azt mond-
tam:"Még egy futamot akarnak?
Hat akkor gyertnk. Lefutom még
egyszer a versenyt."

Melyik futdsod volt technikailag
jobb?

Az elsO. Ez volt az egyik leg-
jobb futasom, amit valaha is pro-
dukaltam. Minden Osszej6tt. JOI
elkaptam a rajtot, szinte kirob-
bantam a rajtgépbdl, hamar fel-
gyorsultam, széval minden
klappolt.

Csal6dott vagy amiatt, hogy a
te vilagcsucsod végil is gyen-
gébb, mint Ben Johson 6.41-e,
amelyet a dopping segitségével
értel? i

Nehéz valaszolni erre a kér-
désre, hiszen soha nem az volt a
célom, hogy Ben Johsont kitdrol-
jem az évkonyvekbdl. Vegul is
nem vagyok csaloédott. Annak
ortldk, hogy bebizonyitottam,
nem kell Ben Johsonnak lenni ah-
hoz, hogy valaki vilagcsucsot fus-
son és nem kell egy futamban
futni Ben Johsonnal, hogy 6 ,pré-
selje” ki bel6led a rekordot.

Ot éwel ezelbtt hosszu kiha-
gydsra kényszeritett egy stlyos
sérilés, amikor is a bal térdedben
elszakadt a keresztszalag. Van en-
nek a sériilésnek valamilyen ma is
érezhetd hatdsa?

Nem is gondolok ra. Bar az
igazat megvalive egy pici hatasa
azert van. A bal lAbam nem olyan
erés, mint a jobb. Néha, amikor
keményen dolgozom és nem va-
gyok tal jo allapotban, hajlamos
vagyok arra, hogy dnkéntelendl is
kimélem a bal labamat. Széval
ugy gondolom, hogy egy pici ha-
tasa azért van a sérulésemnek.

Milyen pszichikai hatdsa volt a
sérilésnek?

Egyfajta lelki pluszt jelent sza-
momra. A legtdbb sportold palya-



futasa viszonylag sérilésmentes.
Az én pélyafutdsom egybdl egy
sériléssel kezd6dott és a hosszu
kihagyas utan kellett Ujbol dssze-
szednem magam. Ugy gondo-
lom, ha valaki egyszer mar latta
az érem masik oldalat is, mint pél-
daul én, akkor az mar soha tdbbé
nem lesz dneléglilt.

Ha egyszer valaki mar kikasza-
I6dott a gédorbdl,
akkor mindjart
jobban vigyaz ar-
ra, nehogy visz-
szazuhanjon,
esetleg elhagyja
magat. Masok is

atlétika. Kés6bb, nyaron, a verse-
nyek egyre élesebbek lesznek,
egyre tdbb pénzt lehet keresni.

Ugy gondolod akkor, hogy
megfelel atlétikabarat szurkoléta-
bor alakuljon ki, s a hozzad ha-
sonlé hires versenyzéknek tébbet
kéne itthon rajthoz &llniuk?

Igen, ez nagyon fontos. A nya-
ron versenyzek az Egyesiult Alla-

e

hiaban, 183 cm magas és 80 kg. Kbzépiskolai tanul- :
manyait a pennsylvaniai Penn Wood High Scoolban,
1985-ben fejezte be. Ezutan 1990-ig a Houstoni Egye- |
tem szineiben versenyzett. Jelenleg a Santa Monica

ter, amely megmutatja, hogy mi-
lyen is az olimpia hangulata. A vi-
lagbajnoksagon belekéstolhatok
abba, hogy mi var ram az olimpi-

“an. A vb-t az olimpia f6prébaja-

nak tekintem.

Mit gondolsz, ki lesz a legnehe-
zebb ellenfeled?

Nehéz megmondani. Tényleg
nem tudom. Carl Lewist nem tu-
dom leirni, neki
valészindleg tobb
‘tapasztalata van,
mint barki mas-
nak. Mark Wit-
herspoon is
kemény ellenfél

ladelp- |

;‘;‘;‘:a"'{"" " dg:; . Track Club tagja. Eredményeinek fejlédése : . és nekk; megyan
e bs 23 . . az a kepeesége,
mggyggg’:n s ;ﬁ: | Ev Eletkor 100 méter 200 méter Tavolugras | hogy a nagy ver-
St Tooe oty | 1008 18 10.43 21.51 738 * o
Ezgg: he‘V:aetgt;g: 1986 19 10.46 20.94 815 . tudja szedni ma-
még tébbet kihoz- 1987 - 20 - (sérulés miatt nem versenyzett) gat.
.’Eh'é'."?ﬁ;“bﬁ.'g.‘éﬁ;' 1988 21 10.31 20.85 784 ho';‘meen‘”J‘;‘:{g;
azta p,us%t, amire 1989 22 9.94 20.40 837 son most mit csi-
sziikségem van. 1990 23 9.96 20.14 823 * e
Jelenleg val6- : =
sziniileg jobb for- |  *fedettpalyan. o 'at\;nr?azk

méban vagy mint
Ben Johson vagy
Carl Lewis. Mi a véleményed ket-
téjiik pérosviadalarél és arrdl,
hogy szemmel lathatélag megfe-
ledkeznek a vildg els6szamu
sprinterérél?

Azt nem mondhatnam, hogy
nem érdekel a dolog, de egyalta-
lan nem idegeskedem emiatt.
Ben és Carl azt csinal, amit akar.
Ha 6k ketten versenyezni fognak
és én nem leszek ott, akkor vala-
mi nem fog stimmelni. Ok a széuli
"hangulatot prébaljak visszaidézni,
de elébb vagy utébb velem is
szembe kell néznitk. En ott le-
. szek!

Véleményed szerint leszall6 &g-
ban van-e a sportdg, annak elle-
nére, hogy az olimpia egyre
koézeledik?

Hat, valami nyilvanvaléan nem
stimmel. A versenyek beosztasa
nem valami j6. A vilagbajnoksag
augusztusban lesz. A mi tavaszi
versenyeink nem vonzanak sen-
kit. Ezért ,szenved” az amerikai

mokban. Valészindleg mindig in-
dulni fogok a New York Jatéko-
kon. De azt hiszem, soha nem
fogok aprilisban és majusban
Amerika-szerte minden hétvégén
versenyezni. A vilagbajnoksag
augusztusban lesz. Miért verse-
nyeznék aprilisban és juniusban?
Nem hiszem, hogy a tavaszi ame-
rikai versenyeink beleillenek a fel-
készillésembe.

Azzal azonban nem értek
egyet, amit sokan mondanak.
Szerintem igenis vannak tavlatai
az atlétikanak az Egyestult Alla-
mokban. Nézd meg példaul a J6-
akarat  Jatékokat. Rengeteg
ember volt ott és élvezték a dol-
got. Azt hiszem a sportagnak
csak tobb népszerisitésre van
szlksége.

A felkésziilésben a vildgbajnok-
sdg vagy az olimpia kap nagyobb
hangsulyt?

Természetesen az olimpia sok-
kal fontosabb. A vilagbajnoksag
j0 ugrédeszka, egyfajta barome-

mindazok, akik a
legutdbbi olimpiai déntében futot-
tak. Es végul azok a futdk, akik
nem voltak ott, 6k az ismeretle-
nek.

Végil meg kell, hogy kérdez-
zem: jo atléta lesz a higod?

Azt hiszem Dawn jobb mint én
vagyok. Nagyon j6 az alkata, 173
centiméter magas és rendkivil jo
adottsagai vannak.

Sokat segited 6t?

Oh, igen. Harom-négy naponta
beszélek vele. Bar nehéz tana-
csot adni neki, hiszen alig latom
6t. Eddig talan kétszer lattam 6t
versenyezni a kozépiskolaban.
Amikor otthon vagyok megpréba-
lok vele edzeni, de lehet, hogy
neki éppen nincs kedve. Egyszer
eljott Houstonba egy taborba, de
akkor én éppen Eurépaban vol-
tam.

Dawn még nalam is céltudato-
sabb és keményebb versenyzé.
Mar alig varom,hogy végre egye-
temi szinten is lassam 6t verse-
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LEROY BURELL 100 m-es versenyeredményei 1990-ben*
Idépont Verseny Helyezés Id6
apr.7.  Austin 1. 1022
apr.27. Philadelphia, Penn Reyals 1 - Y040
maj.19. College Station 1 9.94 **
maj.31. Durham, Egyetemi bajnoksag 10.28
jun.1.  Dunham, Egyetemi bajnoksag 10.01
jun.2.  Durham, Egyetemi bajnoksag L8 9.94 **
jun.29. Lille, BNP 1. 9.96
jul.2. Stockholm, DN-Galan 1. 9.95*
jal.s. Vigo 1. “ 1037
jul.10.  Nizza, NIKATA 1. 1021
jul.12. . Lausanne, Athletissima ‘90 1. 10.05
jul.23.  Seattle, Joakarat Jatékok 1. 10.05
aug.7. Malmé 2 1012
aug.8. Sestriere 1 9.96
aug.10. Brusszel, lvo Van Damme emlékv. 1. 10.00
aug.12. Hengelo, Adriaan Paulen emiékv. 1. 10.11
aug.15. Zlrich, Weltklasse 1. 10.13
aug.17. Berlin, ISTAF 1. 117
aug.19. Kalin, Weltkasse 1. 10.15
szept.7. Athén, IAAF GP doéntd 1. 10.04
szept.9. Rieti 3. 1025
szept.15 Shizukoa 2. 1023
* A B. Spiriev - A.Spiriev - G. Kovécs : The Elite of Athletics 90/91. cimd
kiadvény alapjén.
** hatszéllel

nyezni. Sokan nem tudjak, de
Dawn még mindig nem déntétte
el, hogy melyik egyetemet va-
lasztja. Az emberek engem kér-
deznek, hogy mi a helyzet vele,
de én csak azt mondhatom, hogy’
fogalmam sincs.

Az igazsag az, hogy én nem
mondhatom meg neki, hogy: ezt
vagy azt az egyetemet valassza.
Ha azt mondanam neki, hogy véa-
lassza a Houstoni Egyetemet, ak-
kor 6 biztos inkdbb Alaszkaba
menne! Széval én csak javaslato-
kat teszek: Itt vannak a kelepceék,
itt vannak j6 edzok.

Ez az én szerepem, nem aka-
rom, hogy késébb engem terhel-
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jen a felelésség. Mert ha példaul
végul eljon ide Houstonba és
nem érzi majd j6I magét, akkor
aztan életem végéig ezt fogom
hallani téle.

A Track and
Field News cim( amerikal szaklap
interjuja alapjéan.

EPILOGUS
1991. junius14-én a New York-i
Downing stadion kéztudottan
gyors pélydjan, az Egyesiilt Alla-
mok nemzeti bajnoksdgén (amely
egyben vélogaté verseny volt a to-
ki6i vilagbajnokségra) Leroy Bu-

rell 9.90 méasodperces ered-
ménnyel 4j vildgesucsot ért el 100
méteren.

Burellnek ezuttal ,minden &sz-
szejott”, fantasztikusan rajtolt és a
szélmérd mutatéja végig az 1.9-es
érték koérdl mozgott. A moégétte
befuté jobaréat, Carl Lewis élete
maéasodik legjobb eredményét
(9.93) érte el. A célbaérés utan, a
gyéztes lihegve jelentette ki, hogy
még nincs igazan csucsforméban
s ezt a viadalt csak el6késziilet-
nek szénta a vildgbajnokségra....

képé



AIMS - GARANCIA
A PONTOS ES HITELES
MARATONI TAVOKRA

Az utcai futd- és kerékparversenyek elengedhetetlen
kellékei a motoros renddrok, akik felvezetik és biztosit-
jak a mezdnyt. De mit gondol a kedves olvasd, ha egy
igen forgalmas utcan két kerékparossal talalkozik, akiket
motoros rendordk iddnként élénk szirénazassal kisérnek.
Talan egy kerékparverseny holtversenyének eldontésérdl
van sz6? Na, nem! Vivasban, sportlévészetben hallottunk
mar szétvivasrol, illetve szétlovésrdl, de a kerék-
parsportban ezidaig ismeretlen a “szétkerékparozas”.

Akkor mégis mit kereshet két-harom biciklista, erds
biztositas mellett egy vilagvaros forgalmas utcain, minden
elemi kozlekedési szabalyt felrigva? Nos, 6k a “ Marato-
ni és Utcai Futoversenyek Nemzetkdzi Szovetsége” ( As-
sociation of International Marathons and Road Races)
altal kiképzett és hivatalosan bejegyzett “ AIMS felmé-
r6k”, akik felmérik és hitelesitik a nemzetkdzi utcai futd-
versenyek  tavjait.  Tevékenységiik  fontos a
versenyrendez8k szimara, mivel a versenyzdk pontos és
hiteles tavon futnak, de valészinli, hogy nem mindenki
oriil az Snfeledt kerékparozasnak.

Az autésok ma mar, talan-talin hozziszoktak, hogy
idénként dugdba keverednek versenyek miatt, illetve
azok elSkészitésekor. De mit szdlhattak azok a holgyek,
akiket a “ legGsibb mesterség” (izése kzben zavart meg
két AIMS-fclmér6 Hamburg hires-hirhedt szérakoztatd
negyedében, St.Pauliban. Mégha AIDS-ellenérok lettek
volna, de Ok a legritkabb esetben jonnek kerékparon, és
nem az Uttestet vizsgaljak. Dieter Damm az AIMS Tech-
nikai bizottsiganak német tagja mesélte az IBUSZ Mara-
ton felmérésekor, hogy amikor tarsival hitelesitette a
Hansa-Marathon tavjat és a szirénazo rendérokkel befor-
dultak a szolgiltatasairdl hires Repper Bahnra, az iizlet
hirtelen visszaesett. A hdlgyek és kuncsaftjaik razziatél
tartva révid iddre eltlintek az EROS Center fSutcajardl.
Az esetrdl humoros cikkben szimolt be a St. Pauli Nach-
richten, sziiletendd demokraciink vivmanyaként nalunk
is kaphaté “ irodalmi” ujsidg. A rossznyelvek szerint
Hamburg prostitualtjai az6ta a Hansa Marathon idépont-
jat pontosabban szimon tartjik, mint a rendezdk, illetve
a résztvevok.

E révid bevezeté utan ismerkedjiink meg az AIMS-
szel, létrejottével, tevékenységével. Az 1970-es évek vége
felé egyre t8bb témeges utcai.futd- és maratoni versenyt
rendeztek szerte a vilagon. Amikor bek&vetkezett a verse-
nyek “ boomja”, a rendezGkre egyre nagyobb feladat ne-
hezedett. - A koribbinidl nagyobb figyelmet kellett
forditani az id6mérésre és a tavok pontossagira.

A kiilsnbdzd versenyeken elért fantasztikus eredmé-
nyek sokakban megkérddjelezték a tav és az idmérés

korrektségét. A versenyszervezdk, az azonos feltételek, a
hiteles idomérés és a tav hosszanak pontos felmérése érde-
kében hoztak létre 1982-ben, Londonban az AIMS-t. A
szovetség tagsaganak elsOrangl feltétele a versenytivok
pontos garanciaja. Emiatt biznak a futdk a vilig minden
tajan megrendezett AIMS-versenyek tivjinak pontossiga-
ban. (Magyarorszagon az IBUSZ Maraton tartozik a jel-
zett versenyek kozé, de a RANK XEROX Maratoni is az
AIMS iltal elfogadott médszerrel lett hitelesitve.)

A versenyek tavjat ez idaig kiilonb6z8 modon mérték
fel, acélszalaggal, aut6 kilométerdraval, rendSrségi hely-
szineldvel. Mas-mis okokbdl, de egyik eljiris sem pon-
tos. Az egyesiilt allamokbeli Ted Corbitt kisérletezte ki
és vezette be a “ Jones Counter” mérémiszert, amely
nem mas mint a kerékpar elsé kerekére szerelt fordulat-
szamlal6. Ehhez kidolgozott egy médszert, amellyel né-
hiny méter pontossaggal fel lehet mérni kiilonbdzd
tavolsagokat. Nagy el8relépést hozott az egységesités felé,
hogy a Nemzetkozi Atlétikai Szdvetség is atvette az
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AIMS modszerét. Azbta a vilagversenyek tavjait csak ily
médon lehet felmérni és hitelesiteni.

Az AIMS nemzetkdzi tanfolyamokon képezi ki az
“ AIMS-TAAF hivatalos felmérdit” (AIMS-IAAF Ofici-
al), akik hivatalosan hitelesitik az IAAF tagorszagaiban az
utcai futdversenyek tavjait. (E sorok szerzdje Magyaror-
szagon masodmagaval tagja e szervezetnek.)

A tav felmérése a kdvetkezOképp tdrténik: a “ Jones
Counter”-t a kerékpar elsG kerekére szereljiik fel. A ke-
rék egy fordulata 20 egységet jelent, amely kb. 2 cm meg-
tételének felel meg. Egy 500 vagy 1000 m-es egyenes,
négyszeri megtétele alapjan kapott szamok atlagabdl ki-
szamoljuk az aznapi konstansértéket, amellyel szamolunk
a mérés soran. A konstansérték magaban foglal egy szor-
zbszamot (1.001), ami biztositja, hogy a helyesen felmért
tiv ne legyen révidebb. Valamivel hosszabb lehet (a tav 1
%-a), de errdl majd késdbb.

A kalibralis soran figyelembe kell venni a hémérsékle-
tet és a gumik keménységét. Ezért a tav felmérése utan, a
felmérdnek Gjra kell kalibralnia magat (levezetésként
1jabb 2000 vagy 4000 m) és az elsd és a masodik érték at-
lagdbol szamoljuk ki a pontos tivot. Erdemes a tiv kéz-
ben is mérni a gumik keménységét, mert ha nagyon
leeresztenek (amit még a felmérS nem érzékel), az utin-
szamolas soran a megengedettnél nagyobb eltérést mutat
és lehet kezdeni az egészet elSlrdl. Jomagam is igy jartam
az IBUSZ Maraton felmérésekor, amikor kb. 201 m-rel
révidebbre mértem a palyit, mint tirsam, a mar emlitett
Dieter Damm. Ebben az esetben csak kollégim adatait
vettiik figyelembe a hitelesitésnél, de az én altalam kapott
adatokra is taimaszkodtunk. Mivel minden &t kilométert
jeldltiink, pontosan kévetni lehetett az adatok alapjan,
hogy hol kezdett leereszteni a kerekem (fél tav utin)és a
visszaszamlalasnal korrigilni lehetett az értékeket. Ter-
mészetesen az IAAF-nek kiildott jegyzdkonyvben ezt
pontosan, szamokkal feltiintettiik.

A felmérést ezért is kell legalabb két embernek végez-
nie (AIMS-verseny esetében az egyiket a nemzetkdzi szer-
vezet kiilfoldr6l delegalja). A mérést egyidSben, de
egymastol fiiggetleniil kell elvégezni. A kiszamolt értékek
alapjan a palyat a legrévidebben futhaté Gtvonalon kell
mérni. Ezt nagxobb versenyeken egy folyamatos kék vo-
nallal a rendezcok mar a hitelesités eldtt felfestik az Gttest-
re. Koriabban azért is lehetett néhiny “ gyanis”
eredmény a versenyeken, mert annak idején az Gt szélétdl
20-50 cm-re mérték a tavot. A futd, teljes Gtleziris esetén
a kanyarokat levagja, két utcasarkot &sszektd egyenesen
fut stb. A felmérésnél a motoros renddr biztosits elsGsor-
ban az ilyen pontokon fontos és elengcdhetctlen. Folya-
matosan, koriilbeliil az élversenyzok iramiban kell
haladni a kerékparral. Minél kevesebbszer szabad megall-
ni, illetve tolni a kerékpart. A tav kilométerenként 1 m-
rel, azaz a tav 1 %-aval lehet hosszabb (révidebb nem). A
maratoni tavja tehat 42 m-rel lehet tdbb. A kiilonbség a
felmérés soran a parkolé autdk kikeriilésébdl, kozlekedési
problémakbdl (ilyen szituiciok a verseny soran nem le-
hetnek), valamint a h6mérsékletvaltozasbdl eredhet.

A maratoni tav felmérése 3-4 oraig is eltarthat. A mé-

rést a forgalom miatt a reggeli 6rikban kell végezni. Ilyen -
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id8tartam mellett a h8mérsékletvaltozis is befolyasolhat-
ja az eredményt. Az egész “ szabadid8sport akciot” (ma-
ratoni esetében ez kb. 50 km kerékpirozast jelent), a
versenyigazgato jelenlétében kell végezni, aki azonban a
legritkabb esetben kdveti drotszamaron a versenyt. A
jegyz8kdnyvet a felmérék és a versenyigazgatd irja ala,
amelyet megkap az IAAF Iroda, az AIMS és a verseny
rendezdje.

A felmérés pontossagardl és a.legrévidebben futhatd
tvonalrdl hadd emlitsek egy példat. 1988-ban a hires rot-
terdami versenyen az eti6p Belayneh Densimo a vildg ad-
digi legjobb maratoni eredményét futotta. A 2:06.50-es,
fantasztikus idGeredményt sokan megkérddjelezték, révi-
debb tdvval vadolva a szervezéket. A Marathon Rotter-
dam rendezdi felkérték az AIMS-t, hogy (jra hitelesitse a
tavot, a mar emlitett kék vonal mentén. Az angol John
Disley (London Marathon) és a német Helge Ilbert (mind-
ketten az AIMS Technikai Bizottsiganak tagjai) végezték
el egyszerre a mérést. Ilbert eredménye 42204, Disley-é
42199 m lett. A verseny videofelvételén j6l lathato volt,
hogy Densimo a rendezdk iltal elképzelt és kijellt legro-
videbben futhat6 Gtvonalrdl is, a szabalyok betartasaval
le-letért és igy is lerdviditette a tivot. Az eredmény hite-
lesitésének nem volt akadalya, mert az etidp futd a szaba-
lyos palyan futott és a két hivatalos felmérg 39, illetve 34
méterrel, mért t&bbet.

Pignitzky Péter
AIMS/IAAF felméré

Az AIMS/IAAF altal szervezett felméré tanfolyam magyar
résztvevdi, Vekerdyné Szabd Méria és Pignitzky Péter a
kerékparszereléssel ismerkednek Varsdban



SZAKIRODALMI TALLOZO

TRACK
TECHNIQUE*

Hogyan kezeljiik a
rajtlazat?

A cikk el6bb definidlja a rajtldzat
és felsorolja annak forrdsait, majd a
sportol6 teljesitményére gyakorolt
hatdsdval foglalkozik, végiil hasznos
tandcsokat és ajdnldsokat kozol kii-
16n-kiilon a sportolok, az edzOk és a
sportolok sziilei szimdra a rajtldz el-
keriilésére, illetve kezelésére. (1990.
110.sz. 3513-3517.0ld.)

Poprawski, B.:
A diszkosz és a szél

A Kanaddban megjelend ,,Athle-
tics” cimi foly6iratban megjelent
cikk ismertetése néhdny oOtletet ko-
z0l, melyeknek segiteniiik kell ab-
ban, hogy a diszkoszveté nagyobb
teljesitményt érhessen el kiillonboz6
sz€lviszonyok kozott (jobbkezes do-
bokndl). (1990. 110.sz. 3521.0ld.)

Dapena, J.:
A Kkalapacsvetés néhany
biomechanikai aspektusa

A szerz$ ftjravizsgdlja a Kkala-
pécsvetés biomechanikdjit, kiilono-
sen a vizszintes tengely koriili forgés
szerepét. Gyakorlati szempontbdl a
goly6 felgyorsitdsa egy- és kétldbas
letdmasztds folyam4n egyardnt lehet-
séges. A kérdés illusztrdldsdra a
cikkiré grafikonokat és a mozgdsfa-
zisokat 4brdzol6 rajzokat kozol. A
cikk f6 konklizidja az, hogy a kala-
pacsvetésben az egyldbas fdzis nem
csak egy szimpla lendit6f4zis, hanem
az a szakasz, melyben a sportol6 ak-

tivan novelheti a golyé sebességét, -

ezért a hosszi kétldbas fazis elérése
nem olyan fontos, mint azt a legtdb-
ben hiszik. ( A cikkben tobb sajtéhi-
ba van, nevezetesen az 1. és 2. 4bra

szovegében, a 3537, oldalon alulrél
a harmadik bekezdésben és a 3b. 4b-
rdn. Ezek korrekci6ja a folyGirat
1990. évi 113. szdmdban taldlhato.)
(1990. 111.sz. 3535-3539. old.)

Launder, A.:
Az ,el6-ugras”, mely for-
radalmasitja a radugrast

A szerz6 ismerteti a szovjet rid-
ugréiskoldt, ahogyan azt Szergej
Bubka edz6je, Vitalij Petrov alkal-
mazza. A cikk az un. ,el6-ugrds”
technikdjdt mutatja be (4brdk segit-
ségével is), amelyben az elrugaszko-
dds megel6zi a rid letizését. Konk-
rét gyakorlatokat is k6zol, amelyek
segitenek a sportoloknak az djszerd
technikai elem megtanuldsdban.
(1990. 112. sz. 3577-3580., 3589.0ld.)

Lease, D.:

A gyorsasag fejlesztésére
szolgalé edzés, mint
segédeszkoz a Kiilonféle
ugrasokban

A szerz6, aki a skot vélogatott
edzbje, kdrvonalazza a gyorsaség fej-
lesztésének eszkozeit €s a sebesség
jelent6ségét a nekifutdsban magas-
és tdvolugrdsndl. Konkrét gyakorla-
tokat kozdl a testtartdsra €s az ugrés
helyes kivitelezésére. (1990. 112.sz.
3569-3572.0l1d.)

Coppenolle, H. Van és
munkatarsai:
Vilagklasszis néi sprinte-
rek rajttechnikajanak
értékelése

A hatékony és gazdasdgos rajt

fontos tényezd a tétre mend rovidta-
vi futéversenyeken. A cikkben leirt

vizsgdlat célja az volt, hogy mérjék és
analizdljdk a rajtgépre gyakorolt ha-
tds kinetikai paramétereit €s kiva-
lasszdk azokat az elemeket, melyek
lényegesek a jo rajt szempontjabol.
Minden rajtgépbe egy nyomdsérzé-
kel celldt szereltek, mellyel regiszt-
rdltdk mindkét 14b vizszintes irdnya
nyomds- és idOkarakterisztikdit az
elrugaszkodds kozben. Tébldzat és
grafikonok hasonlitjdk dssze a vildg
négy kiemelked6 képességli ndi
sprinterének rajttechnikéjat (Echols,
S.; Ottey, M.; Cooman, N.). (1990.
112. sz. 3581-3582.01d.)

Nyers, B.:
Hogyan javitsuk az utolsé
elotti lépést az ugrosza-
mokban?

A szerz6 az ugr6szdmok kritikus
pillanatdra Osszpontosit, nevezete-
sen az elrugaszkodds el6tti két utol-
s6 lépésre. Elemzi a t4vol- és a hdr-
masugrds, majd a magasugrés elru-
gaszkoddsi mechanizmusat és techni-
kdjét, kiilonOsen az utolsé e-16tti 1€-
pés hangjédnak szempontjabol. Meg-
4llapitja, hogy kiilonbség van a j6 €s
a hib4s 1€pés €s elrugaszkodds hang-
ja kozott és ennek felismerése kis
gyakorlds utdn megtanulhat6. A
hang 4ltal visszat4dplélt jarulékos in-
formédcié hatékony eszkozt jelent az
edz6 szdmdra a sportol6 technikdja-
nak tokéletesitésében. (1990. 112. sz.
3589-3584.01d.)

Maulbecker, K. - Kuger,
&

A hosszutavfutok allandoé-
an tuledzettek?

A szerzGk t0bb éven 4t figyelték a
hosszitavfutokat edzés €s versenyzés
kozben és Osszehasonlitottdk Oket
mds atlétikai versenyszdmok sporto-
16ival. Arra a kovetkeztetésre jutot-
tak, hogy testileg és lelkileg faradtan

*Az amerikai Track Technique a vil4g taldn legtekintélyesebb atlétikai szaklapjénak, a Track and Field Newsnak negyedévenként megjelen6, a sportdg
edzéselméleti és -mbdszertani kérdésével foglalkoz6 kiadvanya. A lap hozzaférhet6 a Magyar Testnevelési Egyetem konyvidrdban (Bp.XI. Alkotés
u.44). A TF konyvtar Szakirodalmi Téjékoztat6 Szolgdlata vallalja az ismertetett cikkek forditdsat gépelt oldalanként 120 Ft-os dron!
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dllnak rajthoz a versenyeken €s nem
tudjék kihaszndlni tényleges teljesi-
t6képességiiket. Cikkiikben felsorol-
jdk ennek fObb okait. (A Leichtath-
letik cimt lapban megjelent cikk is-
mertetése.) (1990. 113. sz. 3619.0ld.)

Palm, V.:

Biomechanikai megfigye-
lések a forgasos sulyloko
technikarol

A forgédsos technikédrdl kezdetben
azt 4llapfitottdk meg, hogy a silygo-
ly6 sebessége a kibocsdtdsi fazis kez-
detén jelentdsen csokkent, igy nincs
elénye a hagyomdnyos becsiszdsos
technikdhoz képest. Hiromdimenzi-
0s mozgds-elemzéssel azonban kide-
riilt, hogy a mozgdsmennyisé€g ¢€s a
kinetikai energia nem csokken a

stlygolyé kezdGsebességének csok-
kenésével. A goly6 térbeli mozgdsat
jellemz6 paraméterek azt mutatjak,
hogy ez a technika gazdasdgosabb és
igéretesebb, mint a hagyomdnyos.
(Az Ausztrilidban megjelené6 Mo-
dern Athlete and Coach cimi foly6i-
rat cikkének ismertetése.) (1991.
114. sz. 3649.0ld.)

Sidorenko, S.-Papakov, V.:
Két harmasugré technika
Osszehasonlitasa

Napjaink hdrmasugréinél a fejl6-
dési irdnyzat az, hogy a végrehajtds
clokészitésének egyéni vondsaira
koncentréljunk. A cikk elemzi Mike
Conley (USA) és Oleg Sakirin
(Szevjetuni®) technikdjarol készilt
filmfelvételeket. Az elemzés alapjan
megiéllapithat6, hogy az amerikai
ugré az Gn. ,futd stilus” képviselGje,
aki a technikdjat a gyors, aktiv, ener-
gikus el6remozgdsra €piti, viszonylag

alacsony roppdlydval, mig a szovjet
versenyz6 ,,ugré tipusd” atléta, kor-
ldtozott nekifutdsi sebességgel és
magas roppdlydval, aki az ugroké-
pességet haszndlja ki elsGsorban. (A
Szovjetuniéban megjelend Legkaja
Atletika cimi folyoirat cikkének is-
mertetése.) (1991. 114. sz. 3651.0ld.)

Boiko, V-Nikonov, J.:
Valami aj a radugrasban

A legtobb radugro vizszintes hely-
zetbe engedi le a rudat a nekifutds
felgyorsitdsi fazisdban, ami az ,,ugré
és a rad” Osszetétell rendszerre ro-
tdcioés hatdst gyakorol €s negativ ird-
nyd testhajldst okoz. A szerz0k egy
j és hatékonyabb rudlettizési vélto-
zatot mutatnak be, dbrasorozaton il-
lusztrdlva.(A Legkaja Atletika cikké-
nek ismertetése.) (1991. 114. sz
3652.0ld.)

.

( A SPORTBLAMAZSOK CSARNOKA

A sportrajongdk kérében kdzismert, hogy Amerikdban a kuléntéle sportagak kivalésagai részére Hall of
Fame-eket, azaz Dicséség Csarnokokat dllitottak fel. EQy ilyenbe bekerlini 6ridsi megtiszteltetés, csak a
legnagyobbak, vildghires jatékosok, versenyzdk, esetenként edzék, sportvezeték johetnek széba. Két ame-
rikai szerzé, B.Nash és A.Zullo fogtdk magukat és dsszegyUijtotték a kildnbdzé sportdgak mérkdzésein, ver-
senyein eléfordult kellemetlen eseteket, kinos torténeteket, majd The Sports Hall of Shame (ami szabad
forditdsban olyasmit jelent, hogy A sportblamdzsok csarnoka) cimen kényv formdjdban megjelentették
(Pocket Books. New York. 1987.). A kdtetben természetesen az atlétika vikigdbdl is szerepelt jdbnéhdny sztori.
Ebbdl csemegéztink ki néhdnyat. )

A

Jeft Woodard 1981. dpirilis 24-én dsszetévesziette egy atiétikai verseny magasugré szamat egy muugréd via-

dallal.

Woodard, aki akkoriban az amerikai egyetemi fedettpdlyds csucsot tartotta, az University of Alabama szinei-
ben versenyzett. Legnagyobb és egyben legkinosabb vizbecsobbandsat a kaliforniai Walnutban rendezett ver-

senyen produkdita.

~Amikor megeérkeztem a versenyre,fantasztikusan éreztem magam” - emiékezett vissza Woodard. ,Egyike volt

. €2 azoknak a napoknak, amikor egyszerien minden kiappolt. Ereztem, hogy gyors és erds vagyok.” Gondolatai
annyira az ugrdasra ésszpontosultak, hogy amikor réviden ellendrizte a leérkezdhely kdmyékét, nem vette észre,
hogy az éppen szemben van az akaddlyfuids vizesarkaval.

~Akkoriban csucsformdban voltam és ugy éreztem, rekordot tudok javitani a versenyen” - mondta Woodard.
Az volt az érzése, hogy ez felejthetetien nap lesz. Az is lett - dm semmi esetre sem Ugy, ahogyan azt képzelie.

+Aléc 7 1ab 1 3/4 inch (217,8 cm) magasan volt és Iélekben felkészilt voltam, a nekifutdsndl szinte repultem.
Elrugaszkoddsom olyan volt, mint amilyenre azt mondijuk, hogy ‘csak egyszer van ilyen az életben’, maijd simdn,

levegdsen dtvittem a lécet.”

Woodard akkora erével ,|6tte fel" magdt, hogy amikor leérkezett, nekiitédétt a szivacsdomb hdtsé peremé-
nek, atgurult azon, majd egyenesen belecsobbant a hdrom Idb mély vizesdrokba.
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.Nem tudiam elképzelni, mi tériént” - emiékezett vissza. Az drok fenekérdl néztem felfele és IGttam a hulldmo-
kat a felszinen. Azt mondiam magamnak: ‘Kutyafdjét, viz alatt vagyok!' kijdttem a vizesdarokbdl és lerdztam a vi-
zet. Ez volt az a pillanat, amikor réeszméltem, hogy a leldtékon és a pdlydn kivil mindenki rajtam nevet."

Ez volt az a sajdtos szitudcié, amikor egy magasugronak kénnydbuvar-felszerelésre is sziksége lett voina ah-
hoz, hogy probléma nélkul jusson &t a lécen.

*

A hirhedt Rosie Ruiz (akit mind a Bostoni, mind a New York-i Maratonin csaldson értek) nyomdokaiban jartak
azok a futdk tucatiai, akik 1977-ben, egy Marylandban rendezett maratoni versenyen kérmdntont ravaszsagot
eszeltek ki. ;

Ezek a futdk nem azzal térédiek, hogy végigfussdk a tdvot, hanem csak azért mozdultak ki ofthonrél, hogy
megszerezzék azokat az ingyenes dzsekiket, amelyeket a szponzorok ajdniottak fel minden indulénak, aki befe-
jezte a versenyt. Az 1707 rajthoz Glld kéziil 1546-an futottak be a célba, ami olyannyira meglepéen magas szém
volt, hogy felkeltette a verseny rendezéinek gyanujdt.

A nyomozds eredményeképp kiderllt, hogy szdmos futd visszaélt a marylandi verseny uUtvonaldval, ugyanis
,oda-vissza pdlya” volt, ellentétben példdul a Bostoni Maratonival, ahol a rajttél a célig forduld nélkal futnak. A
rajtvonaltél mintegy 9 mértdidre a csald futdk mintegy 40 16s csoportia megbuijt egy nyilvénos pihendszobdban,
ahol egy darabig elidéztek, majd visszainduliak a cél felé, s igy 7 mértdldet ,megspéroltak” a versenybdl. Ez-

utdn kovetelték az ingyendzsekit.

A vizsgdlat utdn Joe Holland, a verseny egyik fészervezdje kijelentette: ,hGrom olyan emberink volt, aki a
rossz lelkiismerettdl késztetve visszaadta a dzsekit.” A t16bbi csalé azonban nem zavartatta magdt, és buntudat
nélkll hazavitte a meg nem érdemelt ruhadarabot.

MASZ HIREK — HIREK — MASZ HIREK — HIREK —MASZ HIREK — HIREK — MASZ HIREK — HIREK — MASZ HIR

Megalakult a MASZ mellett miikédd Iskolai

Atlétikai Bizottsdg

A februdri kozgyilésen Gallov
Rezs6 az OTSH elndke hozzdszola-
sdban kiemelte az atlétika fontossa-
gét mind a sport egésze, mind pedig
a didksport teriiletén. Ezzel mintegy
rehabilitdlta sportdgunkat egy nem-
rég elhangzott kijelentés utdn, amely
megkérdbjelezte az atlétika ,alap-
sportdg” jellegét. A MASZ 1j elnOk-
sége egyik legfontosabb feladataként
jelolte meg 6nmaga szdmdra a didk-
atlétika fejlesziését, hiszen csak igy
lehet tovabblépni.

A szovetségben készitettiink egy
el6zetes programjavaslatot, amely
kiindul6 alapot adhat egy késébb ki-
alakulé didkversenyrendszerhez. A
javaslatot az elnok és a f6titkdr be-
mutatta az OTSH elndkének. Mind-
ezek utdn azt tartottuk a kdvetkez6
fontos feladatnak, hogy a didkatléti-
ka teriiletén kiemelked6en dolgozé
szakembereket valamilyen forma-
ban &sszehozzuk. Ennek megval6si-
tdsdban jelentett komoly 1épést az
1991. majus 24-€n megtartott Ossze-
jovetel, amelyen szinte kivétel nélkiil

minden meghivott megjelent. A
Népstadion tandcstermében tartott
értekezleten az aldbbi szakemberek

‘vettek részt:

Schulek Agoston a MASZ elndke,
Mérei Ldszl6 szovetségi kapitdny, dr.
Madardsz Jdnos testnevel§ tandr
(Miskolci Egyetem), Mindszenty J4-
nos a MASZ nyugalmazott szakfelii-
gyel6je, Grosidn Pdl (Kecskemét),
Liptdk Gyula (Dunaujvdros) és De-
dk Baldzs (Budapest) dltaldnos isko-
lai testnevel$ tandrok, Szalka Géza
(Nyiregyhdza), Javor Lészl6 (Torok-
szentmiklds), Kocsis Istvdn (Szol-
nok) és dr. Tdrnok Dezsé (Buda-
pest) kozépiskolai testnevel6 tand-
rok, Kelemen Endre tanszékvezetd
(ELTE), Skoumdl Andrds egyetemi
adjunktus (TF), Nagy Tibor (Debre-
ceni MTE), Fazekas Géspdr igazgato
(Dombévari SI), Balazsy Lészlo
(UTE), Szekeres Sdndor vezet6 edz6
(KSI), Kovédcs Sdndor a MASZ utdn-
potlas vezet6 edzdje.

_ Az iilés bevezet6jében Schulek
Agoston azt hangsilyozta, hogy az

Osszejovetel célja egy olyan bizottsdg
létrehozdsa, amely képes lehet az
emlitett fontos feladatok megvalGsi-
t4sdra.

A vita sordn minden résztveve ki-
fejtette véleményét, s valamennyien
azt hangsilyoztdk, hogy sziikség van
az 6ndllé iskolai versenyrendszerre,
de ezt nem szabad keverni a MASZ
versenyrendszerével. (Voltak ugyanis
olyan kisérletek, hogy a két verseny-
rendszert 9sszehozzdk. Ennek ellen-
érveire most nem térnék ki.) A did-
kolimpiai. versenyformdt fenn kell
tartani, s a kiirds finomitdsit vagy
maodositdsdt a szakembereknek kell
elvégezni — hangzottel.

Valamennyi hozzidsz6l6 foglalko-
zott az anyagi kérdésekkel. Felvetet-
ték, hogy bdrmilyen formdban és
Osszegben, csak az elvégzett munka
utdn jérjon dijazds. Nem a juttatést,
hanem a munkat kell megelSlegezni
- jegyezte meg az egyik felszo6lalo.
Sulyos gondokat okoz a létesitmé-
nyek hasznédlata - 4llapitottdk meg.
Minden klub ez uton akar pénzhez
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jutni (didkrendezvények), s nehezen
mérik fel, hogy 6nmaguk gyilkosaivé
vélnak bizonyos id6 elteltével (utdn-
po6tlds).

Az értekezleten tobb uj verseny-

forma otlete hangzott el. Végil is -

egy olyan megegyezés sziiletett, hogy
ezt majd egy sziikebb bizottsig fogja
részleteiben kimunkélni.

Az értekezlet befejezd részében a
jelenlev6k egy szlikebb bizottsdgot
vélasztottak, melynek tagjai:

az 4ltaldnos iskolai teriiletrdl:
Grosén P4l,

a kozépiskolai teriletrél: Szalka
Géza,

a felsGoktatds részérdl: dr. Mada-
rdsz Janos,

a szakosztdlyok részér6l: Nagy Ti-
bor.

A bizottsdg tagja lett mint koordi-
nitor és szaktandcsad6: Mindszenty
Jdnos és a MASZ részér6l: Kovics
Séndor.

Tobbek véleménye szerint specid-
lis helyzete miatt a bizottsdg munka-
jaba be kell kapcsolni a KSI vezet
edz6jét, Szekeres Sdndort is.

Természetesen ez a szakemberi
kor, amely ezt a sziikebb bizottsdgot
maga koziil vélasztotta, idénként
Osszejon. Az egyes teriiletek Osszefo-
gdsa a megvélasztott sziikebb bizott-
sdgi tagok feladata.

A bizotts4g els6 nyilvdnos tényke-
dése az volt, hogy junius 3-4n részt
vett egy értekezleten, amely a didk-
sport tovdbbi feladataival foglalko-
zott. Az értekezleten a bizottsdg két
kérdésben az el6terjesztett tervvel
szemben foglalt 41l4st:

1. Az orszéagosig felmend pélya-
bajnoksagot valtozatlanul meg

kell tartani, kiegészitve a mezei -~

felmend versennyel.

2. A diékolimpiai rendszert az
1991-92-es tanévben viltoztatéds
nélkiil kell hagyni, a tanév elsé
felében a bizottsag koteles kidol-
gozni az 4j versenyformat, amely
a kovetkezd tanévtdl keriil beve-
zetésre.

Az értekezlet egyébként azzal a
tudattal 4llt fel, hogy az Iskolai Atlé-
tikai Bizotts4g létrehozésa helyes 1€-
pés volt. Mindenki kifejezte remé-
nyét, hogy hamarosan a MASZ egyik
legfontosabb és legértékesebb mun-
két végz6 bizottsdgava valik.

Kovédcs Sdndor
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