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MAGYAR TESTNEVELESI ES
ATLETIKAI EGYETEM

Miféle csodabogdr ez mar megint? Csak nem a j6 dreg Tesinevelési Féiskola (bocsdnat,tijabban mdr Egyetem) rivdlisaként hivtak
életre egy Uj intézménytamely kiemelten foglalkozik a sportok kirdlyndjével?

Minden tovdbbi kérdést megelbzends, megnyugtatjuk az olvasdt, hogy csak a jol ismert, tébb mint 65 éves nuiltra visszatekinté TF tréfds
elnevezésérdl van sz0, amelyet - mint hirlik - a Sportjaték tanszék hdzatdjan tlottek ki, nem sokkal azutdn, hogy az ujjdalakulo 25 fés
Egyetemi Tandcsba nem kevesebb mint hét (inkdbb t6bbé, mint kevésbé) ismert atlétdt vdlasztottak be (arrél nem is beszélve, hogy a
nyolc hallgaté tandcstag kozétt is vannak atlétdk).

A vdlasztok bizalmdbdl barmelyik tandr vagy kutato, illetve a nem oktatdsi egységek képviseloi kozill barki tagja lehetett az intézmény életét
irdnyito legfelsobb testilletnek. Az uj tandcs tagjai kézill néhdnyan mdr kordbban is vezetd funkciokat toltottek be a TF-en, mig tébbek
mdr az tjjdalakult tandcs jovahagydsdval kerilltek vezetd pozicidba. Ez utébbiak kéziil kértiink négy atléta szakembert, hogy vdltsunk
néhdny szot személyes dolgaikrél, a TF-rél, az atlétikdrol...

El6szor az egykori magyar bajnok vélogatott radugrdt, a Bp. Spartacus volt vezetl edzGjét,
a TF Tovdbbképz6 Kdozpont 4j igazgat6jat, TAMAS ISTVANT kérdeztiik.

+ Ha emlékeim nem csalnak, aktiv edzé korodban nem azzal tintél ki kollégdid k()rébdl
hogy folyamatosan tovdibbképzd tanfolyamokra jelentkeztél...

- Az az igazsdg, hogy meglehetOsen irt6ztam a kotelez6 tovabbképzésektdl, s ha csak
tehettem halasztdsért folyamodtam.Végill mindig egyesiileti vezetSim fellépése nyomén, ha
fogfdjosan is, mégis részt vettem ezeken. Azért 6dzkodtam a dologt6l, mert nylignek éreztem
azt ami kotelez6. Amikor ott iiltem a padsorokban persze hallottam néhdny j6, hasznos
cloadast , de Osszességében nem sokat profitdltam ezekbOl a kurzusokbol.

+ Gondolom mdr ki is taldltad, hogy mit fogok kérdezni: a TF Tovdbbképzé Kézpont
tjdonstilt fondkeként, hogyan kivdnod vonzébbd tenni az ilyesfajta dsszejovereleket?

- Azzal, hogy id6kdzben megsziint a kotelezd edz6tovabbképzés, 0j szitudcio 4llt €l6. A tovdbbképzésr6l termé-
szetesen nem kivdnunk lemondani, de az eddiginél érdekesebb, hasznosabb formdkat szeretné€k taldlni.

+ Példaul?

- Tekintve, hogy februdr 1-én foglaltam el Gj hivatalomat, még nincsenek konkrét, kell6képp kiérlelt elképzeléseim.
De péld4ul, ha meghivndnk Salbert Ferencet, hogy mesélje mdr el, miért tud ugyanaz a versenyz6 1€ényegesen jobban ugrani
Franciaorszdgban, mint idehaza, vagy példdul, ha meginvitdlndnk Ben Johnson edzGjét és arra kérnénk, ismertesse, hogy
milyen koncepci6 szerint kivdnnak visszakapaszkodni a spiccre egyszerien nem tudom elképzelni, hogy az érintett
szakdgak szakemberei, bizonyos 4ldozatokat is véllalva, nem jonnének szivesen egy-egy ilyen el6addsra. Azt tervezem,
hogy munkatdrsaim segftségével feltérképezziik az orszdgot, elmegyiink az egyesiiletekbe, szakosztdlyokba, s megprébal-
juk szdmba venni a gondokat, problémdkat és ezek ismeretében szeretnénk érdekes, vonz6, hasznos tovébbképzé
programokat Osszedllitani.

+ Mivel magyardzod, hogy az atlétdk ilyen szép szdmmal kerilltek a TF vezetd testiletébe?

- Val6sziniileg véletleniil jott igy dssze, de azért egy dolgot meg kell emlitenem. Tobb kiilfoldi kutatGintézetet s a
miénkhez hasonl6 testnevelési €s sportszakemberképzd intézményt ismerek, s ezekben szintén sz€p szdmmal vannak
vezetG beosztdsi egykori atlétdk. Aki ebben a nagymiltd sportdgban el akar érni valamit, annak gondolkodni,
kutatni, mérni kell, hiszen Oridsi a konkurencia. Itt mar nem lehet holmi intuiciéval megélni, itt ismerni kell a
tudomédnyos hdtteret, tudatosan kell tervezni. S aki ilyen téren mdr bizonyitott, az taldn az 4tlagosndl alkalmasabb a
szervezO, vezet$ feladatok elldtdséra. '

+ Milyen személyes kapcsolataid vannak az Atlétika tanszékkel?

- Azt mondhatom,hogy j6. Amikor hosszi évekkel ezel6tt a TF-re keriiltem, lelkem legmélyén egy kicsit remény-
kedtem abban, hogy valamilyen formdban besegithetek a tansz€ki munkéba, de végiil is ebb6l nem lett semmi. Emogott
persze nem az volt, hogy valami kifogdsuk lett volna velem szemben, egyszertien mindig volt megfelel6 1€tszamy és kell6
felkésziiltségl taner$ a tanszéken.
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+ Es mi a helyzet a szovetséggel?
-A MASZ-szal semmi kapcsolatom nincs. Taldn az dj funkciémbdl adéd6an a kés6bbiekben lesznek kozos dolgaink.

+ A kordbbiakban mddszertani vezetd, illetve vezeté edz6 voltdl a Szpariban. Az itt szerzett tapasztalataidbol tudsz-e
valamit hasznositani jelenlegi munkahelyeden?

- Lényegében abbdl €lek. Ismerem a sportolOk észjardsat, tisztdban vagyok az edzOk problémdival...
+ Mondd, nem hidnyzik a pdlya, az edzések hangulata, a versenyek izgalma?

- Most érzékeny pontra tapintottdl... Nem szivesen beszélek rola, ez szimomra afféle ,kocsma téma”. Ha egyszer dgy
adodik, néhdny pohdr bor utdn elmesélem, hogy val6jadban miért is hagytam ott a palyét, s mit éreztem uténa...

*

A kovetkezO beszélgeté partner dr. TIHANYI JOZSEF, a TF vadonatij tudoményos
rektorhelyettese.  Sopronbdl indult magasugré pdlyafutdsa, kozépiskolds kordban 193-ig
jutott. Tébbszor volt vdlogatott, egyszer nyert magyar bajnoksdgot (ami akkoriban nem Kis
kunsztnak szdmitott, hiszen a Major-Kelemen-Szepesi tri6 ellenében kellett felvenni a
versenyt). A miincheni olimpia évében 221 cm-es teljesitményével a vildgranglista elsé tiz
helyezettje kozott szerepelt.

+ Sériilésekkel hajlédva, viszonylag hamar fejezted be versenyzdi pdlyafutdsodat. Ezt kovetden
igen sikeres edzdi pdlydt futottil be. Megprobdlom szdmba venni legsikeresebb versenyzdidet:
Jadmbor Jozsef (226 cm), Jambor Péter (216), Kovdcs Gyula (221 cm), Gyorke Ldszl6 (215 cm),
Tdrsi Zoltdn (224 cm), Kreisz Andrea (184 cm), Juha Olga (197 cm), Sterk Katalin (199 cm). Kit
hagytam ki? )

- Gibicsdr Istvant (226 cm) €s Samuel Editet (190 cm). De azért fantasztikus az emlékezl tehetséged.

+ Kosz, ez jol esett, de egy kellemetlen kérdést akkor sem tiszol meg. Vannak olyan vélekedések edzd6i munkddrol, hogy
versenyzoid csak egy-két évig voltak a csiicson, aztdn eltiintek a stllyesztében. Vagyis, a kovetkezményekkel nem szdmolva
kihajtottad dket.

- A ,kihajtds” vddja - amennyiben az az elvégzett munka mennyiségére vonatkozik - nem 4dllja meg a helyét. A
megmozgatott tonndk, a lefutott kilométerek és az elvégzett szOkdelések szdm4t tekintve, biztos vagyok benne, hogy a
rivdlis mihelyek versenyz6i tobbet végeztek, mint mi. En mindig is az intenzitdsra helyeztem a f6 hangsilyt, s igyekeztem
versenyz6im hitét, Onbizalmdt maximumra novelni. Ha volt valami titka m6dszeremnek, akkor az ebben keresendd.
Egyébként az a véleményem, hogy egy atléta minél elobb igyekezz€k feljutni a csticsra, minél gyorsabban érjen el minden
elérhetd sikert, aztdn vonuljon vissza az aktiv versenyzést6l, s a civil €letben keresse tovdbbi boldoguldsét. Ez persze
tdvolrél sem az én origindlis 6tletem, a vildg sok részén - f6ként Amerikdban - mindig is ez volt az edz6k, versenyz6k
zOmének torekvése.

+ Ujabban megint a te irdnyitdsoddal késziil Sterk Kati, aki az utébbi idében nemigen kényeztetett el eredményeivel.
Van ra remény, hogy ismét visszanyeri régi formdjdt?

- Nem kénnyi dolog. Kati mindig is szorong6, gétldsos alkat volt. S nagyon bizott bennem. Amikor elmentem Kuvaitba,
nagyon megviselte a dolog. Az6ta sok minden tortént, a motivédcids bazisa is csokkent, harminc éves korban az fziiletek,

szalagok sem a régiek... Mindezek ellenére, ha lelkileg Osszeszedi magdt, s nem jon kozbe sériilés, meggy6z6désem, hogy
még érhet cl sikereket.

+ Apropd, Kuvait. Amikor az iraki invdzié miare visszatérni kényszeniltetek, Kulcsdr Gergelyrél tobb  cikkben is
olvashattunk, a televizioban is nyilatkozott. Rélad meg semmi hir. Hol és kikkel dolgozidl?

- Val6ban elég nagy csend van kordttem ami6ta hazajottem, amit persze egy pillanatig sem bdnok. Ot évet
oltdttem odakint, s egy egyesiiletnél dolgoztam. Tobbszor is hivtak a védlogatott mellé (hazajovetelem el6tt néhédny
hénapig dolgoztam is ott), de szimomra sokkal kedvezGbb volt a klubndl végzett munka. Itt kevesebb volt a napi
elfoglaltsag, s igy lehetGségem nyilt arra, hogy az Orvostudoményi Egyetem Elettani Osztdlydn egy helybéli kollégdval
kutatdsokat folytassak. Egyébként pihentetd volt szdmomra, hogy elsGsorban nem magasugrokkal foglalkoztam.
Legsikeresebb versenyz6im a gatasok, a rid-, tévol- és hdrmasugrok koréb6l keriiltek Ki.

+ A Kuvaitbdl kényszeriien hazatérok esetében mindenki azt firtatja, mi veszett ott?

- Természetesen anyagilag is sokat veszitettem, de els6sorban nein ezt sajndlom. Hosszi évek kutatomunk4jdnak
eredményei maradtak ott. Egy majdnem kész konyvem kézirata, tobb félig kész tanulmdnyom, a magneslemezekre

rogzitett kutatdsi eredményeim semmisiiltek meg. Az e feletti binatomban, hosszd ideig nem is nagyon taldltam a
helyemet itthon.

+ Téled is megkérdem: milyen a viszonyod az Atlétika tanszékkel, illetve a szdvetséggel?

- A tansz€kkel a lehet6 legjobb a kapcsolatom. Pillanatnyilag nem tartok Ordkat, aminek nyilvdn az az oka, hogy
nem régen jottem haza, s a kollégdim jol ellatjdk feladatukat. A most késziil6 tankonyvbe viszont mér bedolgozom,
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az 4ltaldnos rész egyik fejezetének, illetve a magasugrds edzését targyalé résznek a megirdsdt kaptam feladatul. A
szovetség? J6szerivel semmi kapcsolatom veliik. Tobbszor is taldlkoztam prominens vezetGivel, de azt sem kérdezték,
hogy vagyok...

+ Tudomdnyos rektorhelyettesként milyen terveket dédelgetsz?

- Szdndékaim viszonylag egyszerien megfogalmazhaték: minden itt dolgoz6 diplomds kolléga felelijen meg az
egyetemi kovetelményeknek. Az a torekvésem, hogy egyetlen tandr se a jegyzetet vagy tankonyvet ,adja le”, hanem
valamennyien a mindenkori legfrissebb kutatdsi eredményeket felhaszndlva oktassanak. Az un. elméleti €s gyakorlati
targyak oktatoi ne csak vélekedjenek egy-egy kérdésrél, ne csak a félig-meddig tapasztalati dton szerzett ismereteiket
igyekezzenek megosztani a hallgatokkal, hanem a legfrissebb tudomédnyos eredményekre tdmaszkod6 konkrét ismerete-
ket adjdk tovdbb. Sok j6 képességi kolléga van a TF-cn, de kevés az olyan, aki az elmélet €s gyakorlat probdjdt egyardnt
kidll6 ujszerd eredményeket produkdl. Olyan kényszerhelyzetet szeretnék teremteni, hogy mindenki ki tudja hozni
magdbodl a benne szunnyado tehetséget. Aki nem tud Iépést tartani a kovetelményekkel, annak ki kell hullania a rostén.
Az, hogy valaki nem dllja meg a helyét cgyetemi oktatoként, az még nem jelenti azt, hogy az illeté nem lehet kivalé
testneveld tandr egy iskoldban vagy ragyogé edz6 valamelyik klubban.

+ Te magad most milyen kutatdsi témdval foglalkozol?

- Egyel6re rendkiviil sok adminisztrdcios feladatom van, de semmiképp nem adom fel, hogy foglalkozzam kutatdsi
terilletemmel, a biomechanika és az élettan kérdéseivel. Az is elsérangi torekvésem, hogy az edzéselmélet
tudomdnya praktikusabb irdnyt vegyen, azitt felgyiilemlett tuddsanyag . fogyaszthatobb” legyen a gyakorlati szakemberek
szdmdra.

+ A MOB mellett miikodé szakmai és tudomdnyos bizottsdg tagjaként nyilvdn hasonlo elveknek szeretnél érvényt
szerezni.

- Természetesen. Elképzel€seim szerint az olimpiai keretek  részére  spiroergometrids, eréméré €s pszicholGgiai
vizsgdlatokat végziink. Héla a szdmitogépnek, az eredményeket azonnal az cdzok, illetve a sportolok kezébe tudjuk majd
adni, s igyeksziink segiteni a kapott adatok értelmezésében, az ezekbdl levonhato kovetkeztetések megfogalmazasa-
ban.

*®

Dr. NYERGES MIIIALY a szervezés- és vezetésclmélet tandra nem is olyan régen 4llt
fcl a MASz [6titkdri sz€kébdl, jelenleg is tagja az elnOkségnek s fontos feladatai vannak az
Eur6pa Tandcsban. Vdlogatott dekatlonista volt, a tizpréba szdmai kozil leginkdbb a
tdvolugrdst kedvelte. A TF torténctében elsé izben fordult el6, hogy - Nyerges Mihdly
személyében - az Egyctemi Tandcs elndke nem a mindenkori rektor lett.

+ Uj poziciédban mit tudsz profitdlni ,szovetségi biirokrataként” szerzett tapasz-
talataidbol?

- Az adminisztrdcionak, a hivatali dgyintézésnek vannak éltalénos mindeniitt
alkalmazhat6, megtanulhat6 fogdsai. Ugy érzem, szert tettem olyan képességre, -hogy egy
adott kozosségbOl ki tudom hozni az értelmes gondolatokat, vagy példdul megtanul-
tam hogyan kell dsszefogott, lényegre tor6 Ertekezleteket tartani, némi gyakorlatot
szereztem a kulonféle szabdlyzatok készitésében, s még folytathatndm a sort...

+ Mint a téma ,,professzora” a TF-en, hogyan Idtod a sportdg menedzselését, szponzordldsat, a rekldmtevékenységet?

- Azelmualt mintegy tiz év alatt Amerikdhoz vagya nyugal-c'urépai orszdgokhoz képest ndlunk gyerekcip6ben jartak:
ezek a dolgok, de sictve hozz4 kell tennem, hogy ha az tn. szocialista orszdgokhoz hasonlitom magunkat, mindenkit
toronymagasan megelGztink. Példdul a Budapest Nagydijsztdrjainak mi mdr tiz esztend6vel ezel6tt dolldrban fizettiink,
ami a tobbi kelet-eurdpai orszdgban clképzelhetetlen volt. Autodidakta médon sajdtitottuk el ezt a szakmat, s gy érzem
clég jol ra€reztink a lényegre. Persze mindez clsGsorban a kilfold fel¢ forduldsban, a nemzetkozi kapcsolatokban
€rzédott. Itthoni tgyeinkben nem sokat tudtunk eldre 1épni e téren.

Meggy6z6désem, hogy 4ltaldban a sport, s ezen belil az atlétika kilonosen hatdsos rekldmhordozo, acégcknek jO
befektetés a sportdg, a Klubok vagy egy-egy lehetséges versenyz6 tdmogatdsa. Sajnos azonban - mint mondottam - itt
még messze vagyunk a lehet6ségek kihasznaldsatol.

+ Onkéni adédik a kérdés: a TF nem tervezi az it folyé sportvezet6képzés reformjdt, példdul a sportmenedzser-
képzés beinditdsar?

- De, feltétleniil elGbbre szeretnénk 1épni ebben a kérdésben. Tisztdban vagyunk azzal, hogy nagyot viltozott a
vildg. Az eddigi képzési szisztémdnk megfelelt az el6z6 rendszer kivdnalmainak, olyan szakembereket igyekeztiink
képezni, akik jol tudjdk elkolteni az dllami tdmogatds Osszegét, akik jOl megdlljdk a helyiiket a tervutasitdsos rendszerben.
Ma mdr a sportpiacot ismerd, a sziikséges pénzeszkozoket elteremteni képes szakemberekre van sziikség. Komoly
felkésziiltséget, tehetségel igénylé dolog értékén eladni a sportot. Nos, ezekre a feladatokra képes nyclveket besz€16, a
szamitégépekkel jO bardtsdgban 1év6 szakembereket szeretnénk képeznia jovében.

+ Milyen feladatok hdrulnak rdd az ij feldlldsu, . karcsiisitott” MASZ-elnokségben?
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- Tobb feladatom is van. Mint az Eur6pa Tandcs tagja, a kontinenssel Osszefiiggé nemzetkozi iigyeket intézem.
Mint testnevel$ tandr, s mint egykori gyakorl6 edz6, bizonyos szakmai jellegi feladatok is rdm hdrulnak. Fontos
megbizatdsom, hogy az OTSH 4ltal rendelkezésre bocsdtott Osszeg felhaszndldsdval jO, gyiimolcsoz6 kapcsolatot
igyekezzek kialakitani az iskolai atlétikai élet és a MASz fiatalkordak versenyrendszere kozott. Végiil egy sor protokol-
laris feladat (utazasok, jutalmak, kitiintetések stb.) megoldésa is az én kompetencidm.

+ Véleményed szerint miért fuccsolt be az el6z6 MASZ-elnékség?

- Az elmilt mintegy negyven esztenddre az ortodox médszerek nyomtdk rd a bélyegiiket, hidnyzott a demokricia,
az On. kinevezési rendszer kulmindlt. Kijeloltek egy elnokot, az keresett magdnak egy fOtitkdrt, majd kozdsen
Osszehoztak egy elnoOkséget. Legf6bb t0rekvésiik az volt, hogy jelentGs politikusokat, komoly gazdasigi héttérrel
rendelkez6 személyeket nyerjenek meg a szovetség vezet§ testiiletébe. Ez volt ugyanis a legjobb lehet6ség arra, hogy a
killonféle csatorndkon tovédbbi 4llami pénzek dramoljanak a sportdgba. Ezért alakultak ki ezek a nagy l€tszdmi
elnokségek, ami bnmagdban még nem lett volna baj, de egyesek (pontosabban: tobbek) olyan kérdésekbe is bele kivdntak
szOIni, ami nem rédjuk tartozott. Ma mir ez nem megy! A sajdt tOkéjiiket forgaté6 emberek nem érnek rd tobbords
elnokségi Osszejoveteleket végigiilni. Oket csak az igazi reklimlehetGségek érdeklik, t6lik mar nem vérhat el, hogy
pusztdn bardtsagbol vagy az atlétika irdnt érzett szimp4tidb6l pénzt adjanak. Manapsdg mdr a hoci-nesze elv érvénye-
.siil. Egy sz6val, ma mdr nincs I€étalapja a kordbban megszokott nagy 1étszdmu elndkségnek.

+ Megérjiik azt az idot, hogy nem az a j6 edzd, akinek a pdlydn produkdinak a versenyzoi, hanem az, aki pénzt tud szerezni
a szakosztdlynak?

-Hanemisilyen élesen, de val6ban Iétezik egy ilyesfajta veszély. FE16, hogy egy sor olyan értékes szakember tévolodik
el a pdlyat6l, akinek nincs menedzser véndja. Ezért kell azt az idedlis szitudciét célba venni, hogy az arra rdtermettek

szerezzenek pénzt az elGfeltételek (pélya, felszerelés stb.) megteremtésére, a sportszakemberek pedig ,,csak” a tanftva-
nyok igényes felkészitésére koncentréljanak.

%

Legvégill a TF 4ltaldnos rektorhelyetteséhez, a MASz nemrégiben megvélasztott Gj .
elnokéhez kopogtattunk be kérdéseinkkel. Az egyetem ,mdsodik embere”, a voksok Ossze-
szdmldldsa utdn a biztos befuténak tartott Németh Miklos f61€ kereked6 SCHULEK AGOS-
TON hdrom egyéni ridugr6 bajnoki cim tulajdonosa, tizen6t alkalommal volt vdlogatott, s
hétszer javitotta meg az orszdgos rekordot.

+ Edz6i munka?

- Hosszi éveken 4t dolgoztam a Vasasban, majd a TFSE-ben. ElsGsorban a fiatalabb
korosztdllyal értem el sikereket, de az idGsebb versenyzOkkel sem vallottam szégyent. Edz6i
palydm legnagyobb sikerét Szalma Laci olimpiai 4. helyezése jelentette. A moszkvai
jatékok esztendejében elnyertem az év edzéje cimet.

Amikor mér €n voltam a szovetségi kapitdny, hirtelen tdmadt edz6gondjat megoldando, dgy érzem Bagyula Pistdnak
is tudtam megfeleld szakmai segitséget nydjtani. Amikor kineveztek rektorhelyettesnek, volt egy olyan elképzelésem,
hogy ha nem is rendszeresen, de besegitek Skoumal Andrds kollégdm tanitvdnyainak felkészitésében. A MASz-elnoki

megbizatds miatt azonban fiistbe ment ez az elgondolds. Imddok versenyz6kkel foglalkozni, de egyszerien nem
gy6z6m idGvel!

+ Nem érzel valami fesziiliséget az egyetemen az,atlétauralom” miatt?

- Tréfés formédban eleget kaptam mdr emiatt a fejemre, de azt alegGszintébben remélem, hogy emogott nincs
tényleges indulat vagy fesziiltség. Senki sem gondolhatja komolyan, hogy 6 vagy az 4ltala képviselt sportdg, tantirgy
vagy tudoményteriilet valamiféle hdtrdnyt szenved amiatt, hogy az egyetemi tandcsban ilyen nagy szdmban foglalnak

helyet atlétdk. (Csak zdrGjelben jegyzem meg, természetesen az sem fordulhat el6, hogy az Atlétika tanszék, illetve az
dltaluk oktatott tdrgy szorul indokulatlanul hattérbe.)

+ Azt gondolom, az atlétdk mindig is nyitottak voltak a tébbi sportdg felé.

- Val6ban. A jdt€k, a gimnasztika, az Gszds, (kiilonosképp a ridugrok esetében) a szertorna, a silyemelés és még
sorolhatndm azokat a sportdgakat, mozgdsformakat, amelyeknek jelen kell lenniiik egy igényes felkésziilési programban.

n magam példdul torndszként kozépiskolds Budapest-bajnoksdgot nyertem csapatban, s ma is szivesen jarok
le kosarazni.

+ Még az eindkvilasztds alkalmdbol is hallottam olyan pusmogdst, hogy amikor elhagytad a MASz vezetd edzdi
posztjdt, lényegében megbuktdl... -

- Szerintem sz6 sem volt bukdsrél. Az atléta tdrsadalom nem csak most, de akkor is elfogadott. Nekem akkor a
felsGbb sportvezetéssel gyiilt meg a bajom. Az volt a probléma, hogysosem rejtettem véka ald a f6hatGsag ifjisdgpolitikai
elképzeléseivel szemben  t4pldlt fenntartdsaimat, s nem tudtam hinni az AISH illetékesei 4ltal meghirdetett
doppingellenes program Gszinteségében. Nekem akkor muszdi volt tovabballnom, hiszen a Dedk Gébor- és Tibor
Tamds-féle vezetés az elsé adand6 alkalommal belém rigott."Ez alatt azt értsd, hogy a minden tartalmi és formai
kritériumnak eleget tevé mesteredz6i cim irdnti kérelmemet minden kiilondsebb indokléds nélkiil visszadobt4k.

g !
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+ Oszintén hiszel abban, hogy a mai vildgban pont egy ilyen tipusi, tigynevezett szakmai elndkre van sziiksége a sportdgnak?

- Nézd, mint jell6bizottsdgi tag, meg sem fordult a fejemben, hogy pdlydzzak az elndki posztra. Mi is, mint
megannyi mds szOvetség, elsGésorban egy ,bankdr elnokot” kerestiink, aki pénzt tud pumpdlni a sportdgba, de egyszeriien
nem taldltunk ilyet. Akiket kinéztiink magunknak, azok nem véllaltdk.

+ Hogy rudod majd dsszeegyeztetni a két felelosségteljes megbizatdsodat, hiszen a TF-es iroddd ajtajdra kilehetne tenni
a T-betiit. Ha legaldbb lenne néhdny éves itteni rutinod, akkor azt mondom, hogy megjdrja...

- Meggy6z6désem, hogy akdr egyetemet, akdr szovetséget csak egy j6 csapattal lehet vezetni. Ugy érzem, a TF-en
ez most adott, a j6 irdnyba hdz6 er6k most egyiitt vannak. Ha igyekvéseim szerint a szovetségen beliil is 1étrejon egy
ilyen egységes team, akkor az eredmény sem marad el. Reménnyel tolt el, hogy az j elnokség valamennyi tagja
Gszintén tenni akar a sportdgért, senki sem akar egyéni hasznot hiazni itt elfoglalt pozici6jab6l. Dont6 kérdésnek
tartom, sikeril-e gy megszervezni a szovetségi appardtust, hogy az operativ médon tudjon mikodni. Ez persze
els6sorban a f6titkdr feladata, de a magam rész¢rél igyekszem minden tdmogatdst megadni e tekintetben.

+ E kertSs funkciodbdl kijon-e valami olyasmi, amely mindkét cég szdmdra hasznos lehet?

- Nagyon remélem. Péld4ul szeretnék tetG ald hozni egy egyiittm(ikodési szerz6dést a TF és a szovetség kozott. Ennek
az lenne a Iényege, hogy az egyetem tudomdnyos héttere, egész oktatdsi rendszere, szakemberei stb. a megegyezés szerint
az atlétdk rendclkezésére dllna, mig a MASz a maga sajétos eszkozeivel (pl. a TFSE-nek nyijtott anyagi kedvezmé-
nyekkel) kompenzdlnd a segitséget.

+ Befejezésképp hadd mesélem el, hogy amikor Tamds Pistdval beszélgettem, rdd célozva azt mondta tréfdsan: - Mdzlim
van, hogy a pdlydn elkeriiltiik egymdst. Képzeld csak el, ha akkor j6 pérszor elverem, most meg 6 a fénokom...

- Tényleg nem versenyeztiink egymds ellen. Viszont a tanitvdnyai j6 néhdnyszor borsot tortek az orrom alé, gy hogy
korai még az igazgaté dr 6rome...

¥ %k %k ok ¥
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" Vivicitta - Kontrax varosvédé futas
Budapest utcain

Szeresd a varost, fuss velink!

Huszonnégy 6ran beliil mezén

és utcan is elso:

Kaldy Zoltan és Bardcsi Heléna

Budapest, 1991.aprilis 7.

Szombaton mar elharangoztak a delet, ami-
kor a dunakeszi mezei OB-n elébb a ndk ver-
senyében Bardcsi Heléna, majd a férfiak 12
km-es klzdelmében Kaldy Zoltan ért elsének
a célba. Nem sokat pihenhettek, mert vasar-
nap déleldtt tobb mint 3000 lelkes amatér futd
kozott tobb tarsukkal egyutt Ok is felsorakoz-
tak a Kontrax Rt. altal tamogatott varosvédd
futas rajtjanal. Dr. Demszky Gabor, Budapest
fépolgarmestere inditotta el a Margitszigeten a
Palatinus strandt6l a mezényt, amely a 12 km-
‘es tav soran az Arpad hid, a Lanchid és a
Margit hid érintésével futott vissza a rajtnal
elhelyezett célig.

A mezbnybdl gyorsan kivéltak a ,profik”,
akik el6tte vald nap még Dunakeszin csataztak
egymassal. Vagoé Béla (a mezei OB-n 6 km-en
negyedik) és Marké Gyoérgy (a mezei OB-n 12
km-en masodik) fokozatosan lemaradt és eldl
mar csak harman maradtak. Hidba gyurta az
iramot Berkovics Imre, a komaromi gydztes (a
mezei OB-n 12 km-en harmadik), mert az Uj-
pestiek szivos futdjat, Kaldy Zoltant nem tudta
leszakitani. A Palatinus strandnal elhelyezett
célba Kaldy Zoltan, a 12 km-es futdébajnok
érkezett be elsének, igy kevesebb, mint 24 6ra
elteltével Ujabb 12 km-es versenyt nyert meg
és 2000 német markaval lett gazdagabb a
kiiras szerint. A harmadik helyre is mezei baj-
nok érkezett: Bereczki Jozsef, aki el6z6 nap 6
km-en gy6zott.

A n6k kozott Bardesi Heléna ismételte meg
huszonnégy oran beldl el6z6 napi gyézelmét,
a mezei OB-t kihagyd Agoston Zita elétt. Ba-
récsi Heléna teljesitményét is 2000 német
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marka jutalmazta. A harmadik helyezett Olah
Katalin a mezei OB-n negyedik volt.

A gy6zteseken kivul a helyezettek is értékes
dijakat, ,mountainbike” kerékparokat, adidas
csomagokat, trikbkat kaptak. De, ami a lé-
nyeg, a verseny elérte a céljat, megvaldsitotta,
amit hirdetett: szeresd a varost, fuss velunk!
Férfiak

1. Kaldy Zoltan (UTE) 33:48

2. Berkovics Imre (VEDAC) 33:58

3. Bereczki Jozsef (DVTK) 34:20

N6k
1. Barécsi Heléna (Sz. MAV-MTE) 39:14
2. Agoston Zita (Bp.Honvéd) 39:23
3. Olah Katalin (Mikro SC) 40:44

Kaldy Zoltan az UTE fiatal hosszutaviutéja, ezittal sem
talalt legyézére.



Schweppes Kupa nemzetkozi gyalogléverseny,
egyben felnétt férfi 50 km-es gyaloglébajnoksag
és ifjasagi valogatott viadal

Gyalogléfesztival Békéscsaban

Békécsaba,1991. &prilis 7.

A békéscsabai hagyomanyos gyalogléfesztivalon
idén is hatalmas musort bonyolitottak le. Reggel 7
6ratél kezdve a kuldnbdzs tavokon 122 magyar és 52
kalféldi gyaloglé lit rajthoz. Kedvezett az id6jaras, mert
a verseny napos, szélcsendes id6ben zajlott le, a reg-
geli 7 fokos hémérséklet a befejezésre 15-18 fokra
emelkedett fel.

Szovjet gy6zelmek

Mindharom nemzetkdzi szamban a szovjet gyalog-
I6k végeztek az élen s végeredményben a 10 km-en
gy6ztes moszkvai Ligyija Feszenko nyerte el az
. 1991.évi Schweppes Kupéat. Helyt alitak a magyar gya-
logl6k is. A gy6ztesek mdgott Urbanik Sandor 12 ma-
~odpercre megkozelitette az altala gyalogolt eddigi
lerjjobb magyar eredményt, ideje jobb a vb-re megalla-
pitott 1 6ra 22 perces kikuldetési szintnél. Felesége,
Rosza Maria teljesitette a Vildg Kupan valé indulasra
kitGzott 46 perces szintid6t, mig Dudas Gyula 4 masod-
perc hijan kilenc perccel javitotta meg eddigi legjobb
50 km-es eredményét. Nem siker(lt a verseny a békés-
csabai llyés lidikénak, mert két piros lap utdn 8 km-nél
a harmadik helyen feladta. A verseny finn vendégét,
Sari Essayahot, aki a spliti Eb-n 6tédik volt és az
1990.évi vilagranglistan 43:47 perccel a tizedik helyet
foglalta el, 6 km-nél szabalytalan gyaloglas miatt a
masodi helyrdl a versenybirdsag kizarta. Errél Kovacs
Séndor, a gyalogldbirak vezetdje a kdvetkezdOket
mondta:

- Klféldi gyalogldbirékat is bevontunk, igy nemzet-
kézi biraskodas mellett folyt a verseny. A finn gyaloglé-
né, amikor a kizdrasat kbzoltik, fejet hajtott és tovdbb
ment. A verseny utdn megkérdezte a kizdras okat és
amikor megtudta, azt vélaszolta, hogy 6 is Ugy érezte
hiba csuszott a mozgéaséba.

Felnétt férfiak 50 km :
1. Viteszlav Szmirnov (szov) 3:53:03
2. Dudés Gyula (SZVSE) 3:53:47
3. Tibor Paszteruk  (szov) 3:55:47
4. Kesztutisz (litvédn) 3:56:45
5. Sétor (Bp.Honvéd) 3:58:14
6. Czukor (Bazis) 3:59:56

20 km:
1. Vlagyimir Vrucsik (szov) 1:21:38
2. Urbanik Sdndor  (TBSC) 1:21:46
3. Aleszander Szokolovszki (szov) 1:25:41
4. Szilagyi (TBSC) 1:25:43
5. Kovalcsuk (szov) 1:28:01
6. Farag6 (Testvériség) 1:29:31

Felnétt n6k 10 km :
1. Ligyija Feszenko (szov) 45:01
2. Rosza Mdria (Bcsabai El6re Sp)  45:41
3. Alf6ldi Andrea (KBSK) 47:11
4. Vidradi (DVTK) 47:29
5. Mihalova (szov) 47:56
6. Szebenszky (DVTK) 49:40

Urbanik Sandor mér az idény elején j6 forméban versenyzett

*

Dudas Gyula az 50 km Gj bajnoka

A nemzetkdzi gyalogléverseny keretében, egyttes
inditassal rendezték meg a gyaloglék leghosszabb téa-
vl bajnoksagét. A hazai mezényben négy volt bajnok
foglalt helyet, kdzlik azonban kett6, Domjan Mikiés
és Andréasfay Endre tav kdzben feladta. Maradtak ket-
ten, Veréb Rudolf és a 38 éves Séator Laszl6, aki
1977-t6l kezdve tizenegyszer nyerte ennek a tavnak a
bajnoksagat, legutoljara az elmuit évben. Mellettik a
trénkoveteldk : a mindig irammend és 40 km-ig most is
vezetd tavalyi ezlistérmes, a pécsi Czukor Zoltan és az
egyre szebben fejl6dé Dudés Gyula, aki mar a mult
évben is harmadik lett 50 km-en, majd utana 20 km-en
Urbanik Sandor mégétt mar masodik és ésszel megja-
vitotta ennek a tavnak a palyacsuicsat is. A 25 éves
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szegedi gyaloglé 40 km utan alit az élre és elsd bajnoki
gy6zelmével megakadalyozta Sator Laszl6 tizenkette-
dik 50 km-es gyaloglébajnoksagat.

- Nemcsak a mult évi eredményei, hanem a téli
felmérések alapjéan is latni lehetett, hogy Duddssal az
idén komolyan kell szdmolni. Ezt bizonyitotta be most
ezzel agydzelmével is - llapitotta meg Kovéacs Sandor,
a MASZ szakfelugyeldje.

50 km-es gyalogl6bajnok :
Dudés Gyula (SZVSE,edz6 : Antal Andor)
3:53:47
2. Sétor Laszl6 (Bp.Honvéd) 3:58:14
3. Czukor Zoltdn (Bazis) 3:59:56
4. Veréb (DVTK) 4:15:36
5. Kinya (DVTK) 4:18:35
6. Kovalcsik (SZVSE) 4:19:12
7. Leczki (Bcsabai El6re Sp)  4:36:29
8. Nagyl (Bcsabai El6re Sp)  4:53:58
Csapatbajnok :
SZVSE
(Dudés Gyula,Kovalcsik Ldszl6,Sipos Istvan)

13 6ra 12:29
2. Békéscsabai El6re Spartacus
(Leczki Ervin,Nagy Istvdn,Kovécs Kéroly)
14 6ra 34:49
Tiz magyar versenyz6 érkezett a célba, hdrman feladtdk.

*

Mindharom pontversenyt a magyarok
nyerték

Fiataljaink tavaly a csehszlovakokkal vivtak paros
viadalt, s az Osszesitésben a vendégek gyéztek. A
talalkozé most négyes viadalra béviilt, bekapcsolddtak
a lengyel és roman ifjisagiak is. A papirforma most
lanyaink gydézelmét igérte, a filknal a kalfdldiek felé
hajlott a palma. Két ifjusagi lanyunk, a szaloniki ifjisagi
Eb-re készll6 Szab6 Andrea és Szaszi Beameg is tette
amagaét, biztosan gydztek. A filiknal az egyéni gy6ze-
lem mellett csapatban is a lengyelek alltak a legjobban,
de szabdlytalan gyaloglas miatt két fiataljukat kizartak.
A lengyelek igy csak két gyalogloval fejezték be a
versenyt, de teljesitményuket - vitathaté médon - mégis
csapateredménynek értékelték. Ez sem zavarta a ma-
gyar fidk csapatgyézelmét és ezzel természetesen az
Osszesitett pontversenyt is a magyar egyittes nyerte.

Ifjisdgi fidk 10 km :
Grzegorz Miiller  (len) 41:18
2. Ozsvéth Gébor 43:07
3. Stanislaw Stosik  (len) 43:08
4. Breznai 44:02
5. Té6thZ. 44:30
6. Skalout (csehszl) 45:28
A pontversenyben :
1. Magyarorszig 28 pont
2. Lengyelorszag 23 pont
3. Csehés Szlovdk SZK 18 pont
4. Romdnia 9 pont
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Pontversenyen kiviil :

Fjodor Csumacsenko  (szov)

Draskéczi Gdbor (DVTK)

Vozir Attila (Bcsabai Eldre Sp)
Ifjisdgi ldnyok 10 km :

1. Szab6 Andrea

2. Szészi Bea

3. MartaZukowska (len)

4. Janaszek (len)

5. Sladeckova (csehszl)

6. Cimpean (rom)
..8. Pesti
A pontversenyben :

1. Magyarorszig

2. Lengyelorszig
3. Roménia
4. Cseh és Szlovdk SZK

Osszesitett pontversenyben :
1. Magyarorszag
2. Lengyelorszig
3. Cseh és Szlovdk SZK
4. Roménia

Serdiilé és gyermekversenyek
Fidk

Serdiilé B-korcsoport 14-15 évesek (8 km) :

1. Bondor Csaba (SZVSE)

2. Lehotai (SZVSE)

3. Kirdlyfalvi (NYVSC)
13 évesek (5 km) :

1. Filop Attila (BHVSE)

2. Vojnics (KBSK)

3. Jénosi G. (Bolyki DSE)
Gyermekek (2 km) :

1. Alf6ldi Jdnos (Komlo6)

2. Kulik (SZVSE)

3. llyésT. (B€kés)

1dét nem mértek.

Lényok

Serdiil6 B-korcsoport 15 évesek (5 km) :

1. J4nosi Anett (Bolyki DSE)

2. Toéth (SZVSE)

3. Ungvéri (Bp.Honvéd)
13-14 évesek (3 km) :

1. T6th Barbara (Bp.Honvéd)

2. Torok (Bolyki DSE)

3. Foldvéri (Bp.Honvéd)
Gyermekek (2 km) :

1. Bondor Krisztina (SZVSE)

2. llyés H. (Békés)

3. Urbén (Bp.Honvéd)

Idot nem mértek.

41: 22
44:48

23:04

23:59
24:19
24:32

24:54

29 pont
23 pont
16 pont
11 pont

57 pont
46 pont
29 pont
25 pont

39:53
40:11
42:18

28:20
30:27
31:15

27 13
30:25
15:51

16:10
15:58



IX.Traubi Kérgyuri-futéverseny

Veszprém, 1991. dprilis 13.

Az dprilis 6-ai mezei OB a veszprémi fut6k sikerét hozta:
folényesen nyert€k a bajnoksdg szdmdra kifrt pontversenyt. Ezt
nemcsak annak kdszonhették, hogy a felnSttek kozott két élvonal-
beli futéjuk, Berkovics Imre és Déczi Eva mellett férfi és ndi
csapatuk is dobog6s helyezést szerzett, de dontden annak, hogy
serdiilSik kiemelkedSen szerepeltek. Ennek a. korcsoportnak
mind a nyolc versenyszdmadban - a 14 éves ldny egyéni OB kivéte-
lével - a veszprémi fiatalok megtaldlhatSk az 1-8. helyen végzettek
kdzott, két csapatbajnoksdggal, négy eziist- és két bronzéremmel.
A Munka Véandordfj tehat, amely két évvel ezelStt mar Veszprém-
ben volt, most a tavaly gydztes BVSC-Fut6klubtdl ismét Veszp-
rémbe kertilt. -

Ezenkifvill a veszprémiek dicsekedhetnek még azzal is, hogy az
orsz4gos kismaratoni bajnoksdgon évek 6ta aratott gy6zelmeikkel
elnyerték az arra kifrt Videoton Kupdt, bajnoksdgokat szereztek
a vélt6 OB-n és az ligyességi csapatbajnoksdgon €s végeredmény-
ben 1990-ben a szakosztdlyi rangsorban 5004 bajnoki ponttal a
tizedik helyet foglaltdk el.

Mi a titka a veszprémi sikereknek ?

A hagyoményos, immaron a IX.Traubi futéverseny alkalm4-
bdl, amelyet a 70 000 lakosu vérost dvezd korgylrin rendeztek
meg, errdl beszélgettiink dr.Gdncs Lajossal, a Veszprémi Didk
Atlétikai Club elndkével, aki tdbbek kozott a kdvetkezdket mond-
ta:

- A muilt év elején a Veszprémi SE-b6l valé kivdlds utdn Sndllé
litra léptilnk, megalakult a csak atlétikdval f 20 szakoszid-
lyunk, a VEDAC. Utdnpétldsunkat a veszprémi iskoldkbol kapjuk.
Orom volt nézni ma is az iskoldsok nagy mezényét és kedves
szinfoltot jelentett a csalddos futds a kisgyerekekkel egyiltt. Igy
tudunk részt venni sok versenyzdvel a tétversenyeken, mint a mezei
bajnoksdgon is és az ott elért eredményekért jutalmazzuk az edzéket,
akik ennek megfelelden jol végzik a munkdjukat. Megkapjuk a
tdmogatdst a megyei és a vdrosi Snkormdnyzattdl is, 15bb kisebb-

b szponzorunk is van.Ezt a mai futéversenyt példdul a Tra-
ubi uditbitalt osztrdk licenc alapjdn 20 éve gydrté Badacsonyi
Allami Gazdasdg tdmogatdsdval rendeztitk meg, de segitettek a
fovédndk és védnok szervek és vdllalatok is. Ugy érzem, hogy j6
kezekben van a veszprémi atlétika- fejezte be az elndk.

Nézziik csak, hogy kik is irdnyitjék a veszprémi atlétdk edzése-
it. Kun LdszI6 vezetd edzd mellett négyen féfoglalkozdsban dol-
goznak: KoGs LdszI6 (a kdzép- €s hosszitaviuto szakdg vezetdje),
Szab6 Ern6 (a dobd szakdg vezetdje), T6thné Stupidn .Anikoé és
Nagy Zoltdn (utdnp6tlds edzok), tovabbd tdbben mellékalldsban,
mint példdul, Kungl J6zsef (ugrédsok), Renké J6zsef (dobd utdn-
potlds), Csala N6ra é€s Molndr Jdnos (sprint és ugrdsok). De nem
szabad megfeledkezni a segftSkrdl, az iskoldk testnevelSirdl sem.
Az egyik eredményhirdetésnél tiint fel Molndr Gyorgy, a Vasas
egykori bajnoka, aki 1969 €s 1972 kozott 800 és 1 500 méteren
négyszer nyert magyar felndtt bajnoksdgot:

- Békéscsabdrdl keriiltem Veszprémbe, ahol testnevelést tanitok.
Nekem most az a feladatom, hogy a gyerekek kizill kivdlasszam a
_ jokat és kdildjem el Skef a kiubba, amelynek j6 edzégdrddja foglal-

kozik azutdn velitk tovdbb.
De, tandrember a mdsik dfjatadd, Berkovics Imre, a veszpré-

miek egyetlen, nem sajdt nevelésd, hanem Szombathelyrdl igazolt
atlétdja is, 6 matematikat tanit:

- Komdrom, Dunakeszi és a Vivicitta utdn most kicsit pihenni
kell, nem indulok, segitek a rendezésben - mondta a mindhdrom
versenyen érmet szerzett futd.

Mit l4ttunk és hallottunk még Veszprémben?

Igaz, hogy calakos a futGpélydjuk, de egyes ligyességi helyek
mdanyagborftdst kaptak. A tavaly mdsodborftéssal elldtott fut6fo-
lyos6n télen is megvan a felkésziilési lehetdségiik, nemcsak a
fut6knak, hanem a t8bbi szakdgnak is. Mert itt is akad tehetség.
Két évvel ezelStt, 1989-ben két veszprémi magasugré, Fazekas
Erzsébet és Bakler Zo'tan nyert ifjdsdgi bajnoksédgot, s 6k most
mér a Bp.Honvédban versenyeznek. Szab6 Ernd szerint nagy
reményekkel késziil tanftvdnya, a serdillécstcstart6, most mér
ifjdsdgi kalapdcsvetd Kiss Baldzs, aki idén 70 métert is dobhat és
ezzel az eredménnyel az ifjis4gi Eb-n j6 helyezést érhet el. Min-
denesetre a 19 éves kalapdcsv.t§ a téli dobdbajnoksdgon is ki-
emelkedden (68.10 m) szerepelt és ha minden Osszejon, Gsztdl
OsztOndfjjal mdr amerikai egyztemen tanulhat.

Es végil, de nem utols6 sorban ldttunk egy kitinden megren-
dezett versenyt, amelynek szép €s jol biztosftott, a veszprémi
stadiontdl Fels6drig €s onnan visszafel€ kijelolt dtvonaldn mintegy
félezer futd hédolt a napsiitéses id6ben a futds 6romének, soraik-
ban a magyarok mellett német, jugoszldv és csehszlovdk futék. A
31 éves Markovich Péter, a maratoni OB hatodik helyezettje
megjavitotta klubtdrsa, Mayer MikiGs 20 km-es titvonalcstcsdt. A
tévot dr.Facské Istvdn, a MASZ fétitkdra is végigfutotta. A helyiek
kitdné futéndje, Déczi Fva mellett a VEDAC mezei OB-n j6l
szerepelt fiataljai is igazoltdk elnOkiik szavait, hogy Veszprémben
j6 kezekben van az atlétika.

FERFIAK

Felnéitek (20 km): 1. Markovich Péter (Péti MTE) 1:02:37,
dtvonalcsics (régi 1:02:42 Mayer Mikl6s,1984 ),

2. Véincsa Dénes (Szekszdrd) 1:03:02,

3. Szemén Jénos (VEDAC) 1:04:05.

Veterdnok (15 km): 1. Mayer Miklés (Péti MTE) 50:41.
Ifjuisdgiak (20 km): 1. Tama Imre (Latex) 1:08:17.

Serdillé A-korcsoport (15 km): 1. Kecskés Zsolt (VEDAC)
Ly Eh ik

Serdiilé B-korcsoport (10 km): 1. Acsddi Gébor (SporTolna
Futéclub) 36:20.

NOK

Felnéttek (20 km): 1. Déczi Eva (VEDAC) 1:14:20,
2. Jankoé Ilona (Ajkai Hungalu) 1:16:48,
3. Farkas Agota (Kap.Epftdk) 1:20:25.

Veterdnok (10 km): 1. Anna Hageman (jug.) 50:50.
Ifjisdgiak (15 km): 1. Solymosi Ildiké (VEDAC) 56:56.

Serdillék A-korcsoport (10 km): 1. Fiilop Rendta (VEDAC)
36:50, Gitvonalesdcs (régi: 36:53, Solymosi Iidikd, 1989).

Serdilé B-korcsoport (8 km): 1. Stupién Ménika (VEDAC)
31:41. '

Istenes
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Uténpétlas és ifjasagi 10 000 méteres OB

Kaldy Zoltan : hat év, hat bajnoksag — Javos Aniké : harom perccel a
korcsoport el6tt — Hoffer Istvan és Toth Ménika : a mezei OB utan most is az élen

Budapest (Tilzér utca), 1991. mdjus 4.

Akdrcsak a mult évben, a MASZ idén is lehetdséget adott, hogy az utdnp6tlds €s az ifjusdgi 10 000 méteres OB keretében a legjobb
felndtt futdk is rajthoz dllhassanak. Napstitéses, de kellemetlentil hideg és erds szélben a lebonyolitdsi sorrendnek megfelelSen elGszor a
férfi ifjasdgiak 16 f6s mezdnye indult. A cfmvédd salgétarjdni Baldzs Dénes idén mdr az utdnpGtldskorba lépett , s 31:00.9 perces iddvel
nyolcadik lett kozottik. GySztesnek a tavalyi eziistérmes, a szolnoki Hoffer Istvan futott be, négy héttel a Dunakeszi mezei orszdgos
bajnoksédgon aratott gydzelme utdn biztosan szerzett Gjabb ifjisdgi bajnoki cimet T6th Géza elStt, mig a milt évi mezei bajnok, Pocsai
Zoltén a tavalyihoz hasonl6an most is egy bronzérmet gyiijtott be.

Egyilitt indultak a n6k, szdm szerint 22-en, mégpedig 11 Isigﬁsagi, 6 utdnpdtldskord, 4 felndtt €s a 16 éves csepeli CsoszdnszKy Szilvia,
aki azonban korén feladta. Kocogésan, 87 mésodperces (1) els6 korrel kezdtek, az 1000 méter 3:30 perces részideje 35 perc koriili idSt igért,
5 km-nél is még csak 17:16 percet mutatott az 6ra a négy felnttbdl és az utdnpdtidskord Javos Anikobol 4li6 élbolynak. Ezutén Agoston
Zita beleerdsftett, 7 km-t6l fokozatosan elhizott €s a Iényegesen gyorsabb masodik 5 km-rel ( 16:33.3? biztaté eredménnyel gy6zott a mezei
bajnok Bar6esi Heléna eldtt. Kozben féltdv utdn Foldingn€ leszakadt, 8 km-nél az jpesti Rdcz Katalin 4llt meg, fgy a 20 éves Javos Anik,
a tavalyi ifjisdgi bajnok futott be harmadiknak €s nyerte meg t6bb mint hdrom perces eldnnyel az utdnpGtlds bajnoksédgot, amelynek véddje,
az 1968-as szilletésd Simk6 Gabriella ebben a korcsoportban idén mér nem indulhatott. Kitdinden futott az ifjisdgi bajnok T6th Ménika is
gbszolﬁt otodik). Nemcsak sikeresen duglazon a mezei OB utédn, hanem az elsGosztdlyd junior szintnél és az augusztusi szaloniki ifjisdgi
b-re megdllapitott kikildetési szintnél (35:45 perc) kozel 25 médsodperccel jobb eredményt ért el.

Befejezésiil 17 utdnp6tidskoru €s 8 felndtt férfi vagott neki a 10 000 méteres tdvnak, kdztilk a legnagyobb esélyes, a csticstarté Kaldy
Zoltdn. A most 22 éves futd, 6t évvel kordbban, 1986-ban nyert bajnoksdgot ezen a tdvon az ifjisdgiak mez6nyében, és azbta is évrél-Evre
6 gy6zott. Most sem tortént masképpen. A ndkkel ellentétben erdsebben kezdtek, az elsd 5000 méter 14:20 perc volt €s lassan elfogytak
az ellenfelek Kéldy mellSl, Banai,Kadl6t €s Berkovics is kidllt, hiszen nem az & bajnoksdgukr6l volt sz6. Kdldy Zoltdn azonban szorgalmasan
rétta a koroket s a valamivel gyengébb mésodik 5 km-rel is (13:34.4) 29 percen belilli, az idénykezdethez képest €s az erds sz€lt is beszdmfitva
fe?elemre mélté iddval fejezte be a versenyt. Ezzel a 10 méteres tdvon megszakitds nélkil, két ifjlisdgi bajnoksdga utdn, a negyedik
utanpdlds-bajnoksdgdt nyerte. Az dtlagot dicséri, hogy rajta kfvill még hatan, koztiik két utdnpdtidskord és négy felndtt futott 30 percen
beliil. i ,

FERFIAK
Utdnpétldskoriak Bajnok : Kdldy Zoltin UTE, edzd: Csoma Ferenc) 28:54.4
: 2. Kliszek Tamads UTE) 29:31.7
3. Sdgi Ferenc Sz.MAV-MTE) 29:51.6
4. Szemdn €VEDAC) 30:26.4
5. Voros U'IF% 30:30.9
6. Benedek BVSC) 30:31.8
Ifjiisdgiak (Simon Dénes, az 1969.évi athéni Eb-n hatodik helyezett maratoni futé dltal felajdnlott vandordij)
Bajnok : Hoffer Istvén Sz.MAV-MTE, edzd : Sipos Ferenc) 31:213
2. Té6th Géza Postds 31:38.2
3. Pocsai Zoltdn GEA ?) 31:44.3
4. Asztalos Kiskunhalas) 32:10.4
5. Fejérvdri SKSE) 32:33.3
6. Horvéth }Bﬁzis) 32:49.9
NOK '
Utdnpétidskoriiak Bajnok : Javos Aniké (Videoton, edzd : Hirt Kéroly) 34:28.9
‘ 2. Merényi Timea BE}A{OMM 37:41.7
3. Cservenka Judit BEAC-MAFC) 38:06.3
4. Forgach Gyula) 40:54.8
5. Addm Spartacus) 41:29.3
6. Kelecsényi (BEAC-MAFC) 42:25.5
Ifjisdgiak Bajnok : Téth Ménika Cls(eg)el, edzd : Gorog Zoltédn) 35:20.4
2. Behdn Aniké SKSE) ' 36:19.0
3. Simon Lilla SKSE 36:48.4
4. Jakab BEAC-MAFC) 37:01.8
5. Kiss gSZVSE) 37:23.7
6. Kelemen DMTE-DSI) 37:33.7
Meghivisos 10 000 méter
Férfiak : 1. Janovecz Tamds %})arlacus) 29:23.7
2. Jager Péter g TE) 29:32.6
3. Markocsdn Sdndor (Mikro SC) 33:49.7
4. Holba (UTE) 29:53.9
Nék : 1. Agoston Zita Bp.Hgnvé]\cPr 33:49.3
2. Bardéesi Heléna gs,z.MAV- E) 34:13.4
3. Foldingné U. Dézsa) 35:01.6
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Veteran atlétak idénynyit6é palyaversenye

GyOztesek 18 szakosztalybdl

Budapest (Ttizér utca), 1991. majus 4.

A marciusi budapesti fedettpalyas vilagjatékok utan veteran atlétaink szabadtéri idényuket is elkezdték, készulnek a juliusi turkui veteran
viligbajnokségra. A Honvéd Phoenix SE versenye elétti nagy vihar és esé sem riasztotta vissza az induldkat, s a mozgalom terjedését
bizonyitja, hogy a felsorolt gydztesek 18 szakosztalybdl keriltek ki, sokan tobb szamot is nyertek.

FERFIAK Saly
45 évesek: dr. Jeremias (OVASE) 12.68

100 m 50 évesek:  dr. Nagy 12.87
40 évesek: Ban (KSC) 12.2 55 évesek: Csutoras (Nagykanizsa) 8.36
45 évesek: Pogéany (egyestleten kivuili) 123 60 évesek:  Bognar (Vasvar) 11.63
50 évesek: dr. Nagy (Pest megye) 125 65 évesek: Fok 11.21
55 évesek: Pallay (OVASE) 141 70 évesek: Hankisz 10.28
60 évesek: Hosszu (Phoenix) 13.3 75 évesek: Nagy L. (OVASE) 5.83
65 évesek: Dobriban (Zamérdi) 13.8 80 évesek:  Bokonyi 6.25
70 évesek:  Hankisz (OVASE) 15.1

Diszkosz

200 m 45 évesek:  dr. Lengyel (Fortuna) 31.54
40 évesek:  Bén 25.3 55 évesek:  Saskdi (Phoenix) 41.14
45 évesek: Pésztor (Phoenix) 26.4 60 évesek: Bognar 39.44
50 évesek: dr. Nagy 26.6 70 évesek: Hankisz 30.10
55 évesek: Homonnai (Haladés) 26.6 80 évesek:  Bokonyi 13.62
65 évesek: Laczké (Phoenix) 323
70 évesek:  Mihaly (OVASE) 29.7 Gerely
80 évesek:  Bokonyi (Tisza Volan) 446 45 évesek:  Fuizesi (Phoenix) 33.74

50 évesek: dr. David 29.74

800 m 55 évesek: Csutoras 29.74
35 évesek:  Zsoldos (OVASE) 2:14.4 60 évesek: Gazsé (Phoenix) 38.46
40 évesek: Vansz (BHVSE) 2:07.3 80 évesek:  Bokényi 11.25
45 évesek: Ruzicska (OVASE) 2:26.4
55 évesek: Nagy Z. (OVASE) 2:28.5
70 évesek:  Mihaly 2:44.1 NOK
75 évesek:  Schrei (OVASE) 4:06.4

100 m :

3000 m 35 évesek:  Horvathné (Phoenix) 14.6
35 évesek: Zsoldos 9:57.4 40 évesek: Csikné (Fortuna) 14.7
40 évesek: Farkas (Baja) 10:47, 45 évesek: Horvathné M. (Haladés) 17.1
45 évesek:  Kapitany (OVASE) 11:22.7 55 évesek:  Kenézné (Fortuna) 15.8
50 évesek: Bozé (Phoenix) 11:20.3
55 évesek:  Maréti (Haladés) 11:55.6 200 m
70 évesek: Bocskai (OVASE) 14:37.4 35 évesek: Horvathné 31.0
75 évesek:  Schrei 14:57.4 40 évesek:  Szurok (Phoenix) 329

45 évesek: Perecesné (Aurdra) 343

300 m gét ; 55 évesek:  Jagerné (Eszak SE) 39.9
35 évesek:  Zsilinszky (Debrecen) 448
45 évesek:  Radics (OVASE) 458 800 m és 3000 m
65 évesek: Laczké 59.6 35 évesek: Csete (OVASE) 2:45.5 és12:29.6

45 évesek: dr. Szabéné  (Pest megye) 2:56.8 és13:01.2

Magas
35 évesek:  Zsilinszky 165 Magas
45 évesek:  Pésztor 140 35 évesek:  Horvéathné 110
60 évesek: Fekete (Gydngy®os) 135 60 évesek: Pénzesné (Pest megye) 100
65 évesek: Dobriban 145
70 évesek: Hankisz 130 Tévol
] 35 évesek:  Horvathné 352

Rad 40 évesek: Csikné 401
45 évesek:  Kall6 (BEAC) 360 55 évesek: Kenézné 319
50 évesek: Moldvai (Phoenix) 330 :

60 évesek: Fekete 240 Saly

65 évesek:  Fok (Phoenix) 200 40 évesek: Magyar (Fortuna) 11.256

70 évesek:  Hankisz 200 55 évesek:  Serédi (Fortuna) 10.41
60 évesek: Pénzesné 7.92

Tavol 70 évesek:  Sikné (OVASE) 6.76
45 évesek:  Pésztor 533
50 évesek:  dr. David, (Vasas) 416 Diszkosz
55 évesek: Homonnai 395 40 évesek: Magyar 38.82
60 évesek: Fekete 413 55 évesek: Serédi 35.88
65 évesek: Dobriban 465 70 évesek:  Sikné 17.14
80 évesek: Bokonyi 282

Gerely
. Radics (OVASE) 21.74
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Gyaloglé OB és valogatott viadakOzdon:

20 km-en Urbanik verhetetlen * A hazastarsat néhany méterrel a
cél el6tt diszkvalifikaltak * Arannyal telt meg a diésgyériek és
a lengyelek zsakja * A versenybirdk és az edz0k kozott antagonisztikus
az ellentét? * Ki késziti a versenynaptart?

1991.méjus 5-én, vasdrnap immar hetedik alkalommal
rendezték a Magyar Atlétikai Szovetség megbizdsabol
Ozdon a gyaloglds egyik legrangosabb versenyét, az or-
szdgos bajnoksdgot. A védros egyik 4ltaldnos iskoldjdban
miik6d6 Bolyki Didk Sportegyesiilet villalta fel a felada-
tot, hogy a 20 km-es férfi €s a 10 km-es n6i bajnoksag (ez
ut6bbi Hudiné Emlé€kverseny. is!) hézigazddja legyen. A
viadal idén nemzetkozi versennyé és négy vélogatott,
a Cseh és Szlovdk Szovetségi Koztdrsasdg,Lengyelor-
szdg, Romdnia és Magyarorszag ,,0sszecsapdsdva”, hivata-
los vélogatottak kozotti versenyévé nétte ki magat.

_ (Dr.Facsk6 Istvan, MASZ-fGtitkdr a verseny utdn:
Ozd ismét bebizonyitotta, hogy helyes dontés volt itt rendez-
ni ezt a rangos versenyt! Seffer Ferenc Ozd polgérmeste-
re: Kiilon meg kell emlitenem a verseny hdrom ,motor-
jat”, Kellé Jozsefet, TeremiJozsefer és Daru Mihdlyt, akik
a legtobbet terték ezért a versenyért.)

A vilogatott versenyzOket idedlis kornyezet vdrta,
az Ozd melletti Arl6 kozség hatdrdban. Egy hegysuvadis
dltal létrejott 16 partjdn taldlhaté a magdnvéllal-
kozadsként mikod6 Targo-Camp kemping, K6zép-Euro-
pa egyetlen ilyen jellegli kempingje. A viéllalkoz6 L6-
rinc Andrés szerelmese a gyaloglé sportnak, igy nem
csoddlhat6, hogy a bajnoksédg f6 szponzordvd 1épett eld.
(Egyébként Lorinc tr elérehaladott tdrgyaldsokat folytat
a 10 km-es n6i verseny szovjet gy6ztesével, Feszenkdval
egy esetleges dtigazoldsrol!)

A magyar versenyzOk az Ozd belvdrosiban kijelolt
pélya kozvetlen szomszédsdgdban helyezkediek el egy
iskolai kollégiumban, igy akdr fel is készilhettek a
pélya ,buktatéira”.

A mdjus 4-¢i, szombati technikai értekezlet egyik leg-
€rdekesebb kérdése a gyaloglds szabdlyainak betartdsa
volt. A vezetGbiro kiillon felkérte az edzGket, hogy hivjak
fel a versenyz6k figyelmét az el6irt gyalogldsra, mivel
szigorian betartjdk a szabdlyokat. A nemzetkozi €rte-
kezleten a csapatok vezet6i megdllapodtak abban is,
hogy hat magyar mellett egy-egy romdn, lengyel és cseh
€s szlovdk koztdrsasagi biré mikodik kozre a versenyen.

Mijus 5-€n, reggel iinnepélyes keretek kozott Seffer
Ferenc polgdrmester nyitotta meg a rendezvényt, ame-
lyen jelen volt Bardos Baldzs, ifjusdgi igyekkel foglal-
koz6 4llamtitkdr és Ozd orszdggyilési  képviselGje,
dr.Facské Istvdn, a MASZ félitkéra,va[amint a szovet-
ség négy tisztségviselbje is. (Schulek Agoston MASZ-
elnok ¢s Gallov Rezs6, az OTSH elnoke az elézetes hirek
ellenére nem érkezett Ozdra.)

A beszedet kovetGen a helyi kozépiskoldkbol dssze-
dllitott majorettek tartottak bemutat6t, majd fél ki-
lenckor utjdra indult a férfi 20 km-es mezOny. A sok-
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szoros bajnok Urbanik Sdndor ismét verhetetlennek bi-
zonyult, bar a 60-as rajtszimmal indul6 szovjet versenyz0,
Szokolovszkij sokdig nagy er6bedobésra Gsztonozte, de
miutdn kidllt a versenybSl, Urbaniknak csak a sajit
ritmusa tartdsdra kellett ligyelnie, nem volt olyan, aki
komolyan megszoritsa.

Eredmények

20 km-es férfi OB:

+1. Urbanik Sdndor (TBSC, edzd: Kiss Antal) 1:23:31
2. Kirszt Kéroly (KBSK) 1:26:00
3. Andrdsfay Endre (Postés) 1:26:14
4. Czukor Zoltdn  (Bazis) 1:26:51
5. Sétor Lészl6 (Bp.Honvéd) 1:27:43
6. Szilagyi Zsolt (TBSC) 1:27:55

20 km-es férfi nemzetkozi verseny:

1. Urbanik Sandor (TBSC)
2. Sadlej,Zbigniew (len) 1:25:16
3. Cielica,Strawomix (len) 1:25:49
4. Richter, Krzysztof (len) 1RSS5S
5. Kirszt Kéroly (KBSK)
6. Andrasfay Endre (Postds.

20 km-es férfi OB csapatverseny:
1. Diésgydri VTK (Veréb Rudolf, Kénya Sdndor, Draskéczi

Gébor, edzd: Szdcs J6zsef) 4:34:41
2. Pécsi Bézis 4:40:51
3. Békéscsabai Elére Spartacus 4:43:54
4. Szegedi VSE 4:48:28
5. Bp.Honvéd 4:48:51
6. Haladds VSE 4:56:41

20 km-es férfi vdlogatott csapatverseny:

1. Lengyelorszdg  (Sadlej, Cielica, Richter) 30 pont
2. Magyarorszag (Urbanik, Szilagyi, Sator) 22 pont
3. Cseh €s Szlovdk Szovetségi Kdztdrsasag 17 pont
4. Roménia 10 pont



10 km-es néi OB:

1. Vdradi Ibolya (DVTK,edz8 Szdcs Jézsef) 46:27
2. Ilyés Ildik6 (Békéscsabai El6re Spartacus) 46:51
3. Alf6ldi Andrea  (KBSK) 47:06
4. Szebenszky Anik6 (DVTK) 47:50
5. Szab6 Andrea  (Békéscsabai ElSre Spartacus) 47:53
6. Szaszi Bedta (Szegedi VSE) 48:18

10 km-es ndi nemzetkdzi verseny:

1. Feszenko, Ligyija (szov) 44:23
2. Radke, Katarzyna (len) 45:52
3. Viradi Ibolya (DVTK)

4. Tiyés Iidik6 (Békéscsabai Eldre Spartacus)

5. Gorecza, Bozena (len) 46:52
6. Kacmarska, Bedta (len) . 46:57

10 km-es néi OB csapatverseny:
1. Diésgy6ri VTK I.(Vdradi Ibolya, Szebenszky Anikd,

Kocsis Zsuzsa, edzd: Szlics Jozsef) 2:24:01
2. Békéscsabai Eldre Spartacus 2:28:27
3. Szegedi VSE 2:38:03
4. Bp.Honvéd 2:39:22
5. BEAC-MAFC 1. 2:40:50
6. Di6sgy6ri VIK II. 2:52:07

10 km-es néi vidlogatott csapatverseny:

1. Lengyelorszédg (Radke, Gorecza, Kacmarska) 32 pont
2. Magyarorszdg (Szebenszky, Alfoldi, Ilyés,

. edzd: T6th Sdndor) 26 pont
3. Romdnia 14 pont
4. Cseh és Szlovdk SzOvetségi KOztdrsasdg 7 pont

A vilogatott viadal Gsszesitett' pontversenye:

1. Lengyelorszdg 62 pont
2. Magyarorszag 46 pont
3. Roménia 24 pont

Cseh és Szlovdk SzOvetségi Koztarsasag 24 pont

Igy lattak 6k.

Urbanik Sdndor:

- Nagy taktikai verseny volt, amelyen most nem az idéered-
mény, hanem a gy6zelem volt a fontos. Az 6zdi pélydn eddig
mindig j6 eredményeket értem el. A mai versenyen is j6 er6ben
voltam €s ha szitkségem lett volna ré, a mai ttvonal- és bajnoki
csidcstdl is jobb idSeredményt értem volna el. Ha Szokolovszkij
€s Dudds nem esik ki a versenybdl, NAGY verseny lett volna.

Kiss Antal, a Tatabdnya és a férfi vdlogatott edzdje:

- Azt hiszem, hogy Urbanik gySzelme egy pillanatig sem volt
kétséges. A vdlogatott helyezését nagyban befolydsolta, hogy
Dudds influenzésan indult és fel kellett adnia. Jobb 8sszpontosi-
tdssal fgy is nyerhettiink volna.

Sziics J6zsef a DVTK edzGje:

- A férfi egyéniben jobb helyezéseket védrtam mind Kanyatol,
mind Verébtdl. Vdradi Ilona eredménye viszont meglepetés
volt, tdle legjobb esetben egy bronzéremre szdmitottam. A
két csapat viszont azt hozta amit beterveztiink. Ugy érzem a
DVTK ezen a versenyen tulteljesitett.

Urbanik Sandor a célban
Ornoch Engenich, a lengyel valogatott edzdje:

- Ozd vérosét eddig csak térképrdl ismertiik, meglepetésiinkre egy
idedlis kOrnyezetet taldltunk. Nagyon jo koriilmények kozott zaj-
lott le a verseny, a kdrnyezet hasonlé volt ahhoz, amilyenben
otthon gyakorolunk. Gyalogl6ink eredmény¢t j6nak tartom, vé-
logatottunk gySzelmét pedig megérdemeltnek. Ezt nagyon ke-
mény, szivés munkdval €értiik el. Tartottunk a magyaroktol,
f6leg Sétortdl, akirdl viszont tudtuk,hogy 50 km-en profi.

Szikora Pdl, a Cseh ¢s Szlovédk vdlogatott csapat tagja:

- Mint magdnember, nézéként vagyok itt. A verseny atmoszfé-
rdja kitdng volt €s j6 a kdzdelem is. Sajnos a versenyek torl6dasa
miatt a legjobb szlovék gyaloglok nem tudtak a versenyen részt
venni, csak a,,C” gdrddnk 4llt rajthoz. Informédciéim szerint a
magyarok az eurépai versenynaptdr Osszedllitdsdndl sem a
Schweppes Kupdt, sem az 6zdi versenyt nem jelezték. Kdr,
mert gy tdbb rangos gyaloglé maradt tavol a versenytdl.

Daru Mihdly, az 6zdi Bolyki DSE edzdje, a verseny titkdra:

- Ugy érzem, hogy jol sikerillt a rendezvény. Kiilon 6rom sz4-
momra, hogy tanftvdnyom, Torok Andrea is jo eredményt ért
el.

*

Ozdon médjus els6 vasdrnapjdn nemcsak az id6jdrds
fogadta kegyeibe a gyaloglGkat, hanem a szépszdmu szur-
kol6sereg is. Ez a viadal tovdbb népszerisitette ezt a szép,
de nehéz sportdgat és tovdbbi lendiiletet adhat nem-
csak a gyaloglé 4gazatnak, de az atlétika tObbi szdmai-
nak is. ‘

Orvendetes volt, hogy a versenyt tdmogattdk Ozd
vadros és vonzdskOrzetének gazdasagi szervezetei, intéz-
ményei ¢s a sportot szerelé magdnszemélyek is. A sok
nehézséggel kiizd6 ,,kohdsz vdros” bizonyitotta, hogy van
remény kilépni a ma még meglévé sziirkeségbol.

Hanyiszké Istvdn - Szemdn Laszlo
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IBUSZ Maraton nyolcadszor
Taps a részvtvevoknek, taps a rendezéknek

llyet még nem latott Budapest! Majus 12-én
délelétt tdbb mint nyolcezren tolongtak a
Népstadion kérnyékén, hogy részt vegyenek
a nyolcadik alkalommal megrendezett IBUSZ
Maratonon és a kiegészité szamokon, az ét, a
tiz és a husz kilométeres versenyen. A futégala
jelszava e2(ttal az volt: ,Erezd j6l magad.” Es
jOl is érezte magat mindenki, aki a futasnak, a
sportnak, a mozgasnak szentelte ezt a vasar-
nap déleléttot.

Hatalmas ovacié fogadta, amikor Gallov Re-
zs6 az OTSH elndkének kezében eldordult a
rajtpisztoly. Félelmetes latvany volt, ahogy a
tébbezres témeg elindult, nekilédult, hogy 6sz-
szemérjék tudasukat. A legrévidebb tavon, az
6t kilométeren csak a tizennégy éven aluliak
teljesitményét értékelték a rendezdk. A gydz-
tes ceglédi Bozan Karoly boldogan nyilatkozta
a célban: ,Eddig mlndlg maratonit futottam,
most klprébéltam mit is tudok révid tavon. igy
sikerllt.” Mikdzben egymasutan érkeztek a
célba az 6t, a tiz és a husz kilométeres induldk,
kint a foti orszaguton szaporan gyurték a kilo-
métereket a maratonistak. A szovjet Szidorov
hamar elhuzott a mezdnytdl és tarsaval, Plasz-
tinyinnal kllén versenyt vivtak. Kitinden sze-
repelt a triatlonista Kropké Péter, aki harma-
dikként ért a Népstadionba és ezt-mondta:
~ozombaton 110 kilométert kerékparoztam és
uszéedzésem is volt. Most nem futottam ki
magam - ezért is Orllok kulondsen a harmadik
helynek - mert edzdm azt mondta, amennyi-
ben a hétfdi Uszbedzésen tul faradt leszek, ugy
dupla adagot kell csinalnom. Hat vigyaztam.”

Tobb mint nyolcezren a rajtnal
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A gyéztes Szidorov a célban..

Amikor késé délutan az utols6 maratonista
is célbaérkezett, az élmezdnyben végzettek
mér el is felejtették, hogy tobb mint negyvenkét
kilométert futottak ezen a vasarnapon. A Bu-
dapest Sportiroda rendezvénye ezuttal nem-
csak a résztvevOk kdzott aratott sikert, hanem
a févaros alkalmi szurkol6i is azt mondtak: jo
volt latni ilyen sok futd, sportolé embert. Hat
akkor a jovére veletek ugyanitt...

FERFIAK
5 km
1. Bozéan Kéroly 14:17
2. Olah Istvan 15:20
3. Bordéas Rébert 15:29
10 km
1. Bocskai Zsolt 33:12
20 km
1. Téth Janos 1:03:48
Maratoni
1. Szidorov (szovjet) 2:23:12.8
2. Plasztinyin (szovjet) 2:25:26.0
3. Kropko Péter 2:30:13.3
Kerekes kocsisok
1. Schrattenecher (0sztrak) 1:45:52
2. Urbancsok Gyoérgy 1:59:14
NOK
Maratoni
1. Bidzija (csehszlovék) 2:48:46.5
2. Farkas 2:49:50.2
3. Vass 2:55:41.8
H M.



100 km-es ultrafuté vilagbajnoksag

Ejféli futésiker Olaszhonban :
Vass Marta, az 1990. évi ,,klralyno” ismét
a dobogén

Firenze-Faenza, 1991. majus 25-26.

Egyre jobban terjed a vilagon az ultrafutas,
amelynek hiveit az IAU (International Associa-
tion of Ultrarunners), az Ultrafutok Nemzetkdzi
Szdvetsége gylijti egybe. Rendszeresen ren-
deznek versenyeket kllénbdzé tavokon, egé-
szen a hatnapos futasig nyilvantartjak az ered-
ményeket, vilagranglistékat adnak ki. Tavaly
Minneapolisban 100 km-en mar vilagbajnok-
sagért versenyeztek az ultrafutdk, ezen a vb-n
szupermaratoni futdbajnoknénk, Vass Marta
harmadik lett.

Az |AU versenyek soraban rangos helyet
foglal el az Olaszorszagban évrdl-évre lebo-
nyolitasra kerllé Firenze és Faenza varosok
kozétti 100 km-es orszaguti futéverseny. Az
olaszok a nagy fut6fesztivalt az idén mar soro-
zatban a 19. alkalommal rendezték meg - ez-
uttal a IAAF patronalasaval. Ezen a nagysza-
basu eseményen, amelyet egy nagy olasz
borgyar szponzoralt, népes magyar kuldott-
ség vett részt. Hazankban az év elején alakult
meg a Supermaratoni Futé Club, a 30 km-es
futas csucsat még mindig tarté Szekeres Jéa-
nos iranyitasaval, majd aprilisban létrejétt az
Ultrafuték Szdvetsége is. Volford Laszld, a
szOvetség elndke az egykori kitliné szegedi
hosszutavfutd célkitlizéseikrdl a kovetkezdket
mondta:

- Célunk a sportdg, a hosszutaviutas nép-
szerusitése és az élversenyzbk segitése. Ta-
pasztalatszerzés céljabdl vesziink részt ezen
az olaszorszagi versenyen, ez az elsé nagyobb
prébatételiink. Hogy megismerhessem bellil-
rél is ezt a versenyt, elhatéroztam, hogy elin-
dulok én is, noha ilyen hosszut még nem
futottam. Tovabbi terveink ? Szegeden julius
13-én déli 12 érai kezdéssel 24 6rés futéver-
senyt rendeziink, amelyre meghivtuk a legjobb
hazai és kiilféldi ultrafutékat, s szeretnénk, ha
a 162 km-es eddigi legjobb teljesitményt meg-
javitand valaki. Osszel, el6reléathatélag szep-

temberben, 100 km-es bajnoksagot terveziink,
amely j6 felkésziilés lehet az oktéberi 6tnapos
Bécs-Budapest szupermaratonira.

*

Maga a verseny rendkivdli latvanyossagot
nyujtott. Firenzében a turista csucsforgalom
tetépontjan, szombaton délutan a Piazza Della
Signorian olyan hatalmas témeg gydilt 6ssze,
hogy alig lehetett egy-két Iépést tenni. Az ér-
deklédés ezuttal nemcsak a mlemlékeknek,
hanem a legkulénbézdbb médon bemelegitd
futéknak is szélt. A David-szobornél 20 orszag
135 futdja sorakozott fel, kdzéttik a magyarok
is, soraikban a tavaly gy6ztes Vass Marta és a
masodik helyezett Fazekas Lajos. Péczos
Gyulat, a négyszeres magyar szupermaratoni
bajnokot azonban nem lehetett latni, mert kdz-
vetlendl a rajt elétt meggondolta magat és nem
indult el, nem érezte j6| magéat. A nemzetkézi
mezdnyt 1300, zmmel olasz amatdr futd egé-
szitette ki. Napsutésben (20 fokot mutatott a
villanydjsag) délutan négy érakor vagott neki
a szinpompas mezény a hosszu utnak.

Mar az dtvonal elsé 8 km-e izelitét adott
abbdl, hogy mi var a futdkra. A megkulénbdz-
tetd jelzést gépkocsival siker(lt a futdk elbtt
elérni Fiesolét, ahol a Firenze melletti nagyon
szép kiranduléhely 300 méteres emelkedéssel
fogadta a mezdnyt, amelyet Bogéar Janos, a
spartai hds vezetett, Fazekas Lajos a harmadik
helyen futott, a n6k kdzétt pedig Vass Marta a
szovjet Gumerova mogoétt haladt. Utana szinte
lehetetlen volt kdvetni a futdkat, a kisérd, sok-
szor szembe is jov8 gépkocsik és kerék-
parosok aradataban. Amerre a futék elhalad-
tak, az Ut szélén allék élijeneztek és tapsoltak.
A lebilincseléen szép toscaniai tajban a ver-
senyz6k nem gyonydrkddhettek, mert a tav
feléig 913 méteres magassagig kellett felka-
paszkodniuk, csak onnan ereszkedett le az
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utvonal. Az emelkedd szétszérta a mezényt,
Fazekas Lajos feladta, Bogar Janos vissza-
esett és 45 km utan Vass Marta is csak a
negyedik helyen futott. A hegyek kdzétt az
erésen lehdlt levegd miatt a frissitd helyeken
tlzrakasokkal melegitettek.

Sokaig,még 60 km-nél is a palyat jol ismerd,
a tavalyel6tti gydztes, a mult évben bronzér-
mes 45 éves francia Roland Vuillemenot veze-
tett. Utana azonban a 27 éves brazil futd tort
élre és a faenzai célba, az olasz kisvaros zsu-
folasig megtelt, arkddos varoshazaval és
templommal dvezett hangulatos, szép féterére
este 1/2 11 6rakor, a tdmeg lelkes Unneplése
kézben Gtvonalrekorddal elsének & futott be.
Férfi futdink kozul a 25 éves Szlcs Attila és
Bogar Janos szerepelt a legjobban, de dicsé-
retesen végigfutottak a tavot a tébbiek is, kdz-
tlk a szovetség elndke, Volford Laszl6 is, ki-
lenc és fél 6ra alatt. A vasarnap déli
eredményhirdetésig tartott a futdk bearamlasa
a célba. Volt, aki sokaig gyalogolt és igy telje-
sitette a 100 km-es tavot (szintidét nem allapi-
tottak meg).

A ndk versenyét ugyancsak utvonalrekord-
dal, az emelkeddket nagyon jél biré Eleanor
Adams-Robinson, atavalyi minneapolisi vb brit
gybztese nyerte szovjet ellenfele elétt. Mogot-
tik Vass Marta 60 km utan el6zte meg a ver-
senyt késdbb feladd, a 100 km-es ultra vilag-
ranglistat vezetd német Birgit Lennarztot és
bajnokndnk az erés mezdnyben negyedéra-
val éjfél utan idén is érmet szerzett, ezuttal
bronzot.

- Az IBUSZ Maraton utan ,szétment” a sar-
kam - mondta még a verseny el6tt Marta. A
befutas utan pedig ezekkel a szavakkal tért
pihendre:

- Nagyon faradtnak éreztem magam 15 km
utan. Ha nincs mellettem az edzém (Szekeres
Janos), aki végig biztatott, lelkesitett és segi-
tett, talan fel is adtam volna.

Es, hogy mennyire szeretik és tisztelik a
magyar futondt Faenzaban is , azt nemcsak a
célbaérkezése utani lelkes fogadtatas és Un-
neplés bizonyitotta. Az innepélyes eredmény-
hirdetésnél az 1990.évi teljesitménye és a Vilag
Kupén aratott gyézelme elismeréséul a 100
km-es utcai futas 1990. évi ,Kiralynéje” feliratl
diszes zaszl6t vehette at az IAU-t4l. Az ilyen
hosszu tavval elészor probéalkozé Szlics Antal
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kategéridjaban harmadik lett és kuldndijat ka-
pott.

FERFIAK
1. Valmir Nunes (bra) 6:35:36,
ttvonalcstics
2. Vuillemenot (fra) 6:39:14
3. Belloca (fra) 6:52:55
4.  Huglin (ném) 7:02:49
5. Mennel (ném) 7:10:08
6. Kuntz . (ném) 7:10:21
7. Macke (brit) 7:10:53
8. Ritchie (brit) 7:13:26
9. Kopilov (szov) T:19:55
10. Kmies (ném) 7:20:04
.. 14, Sziics Antal 7:23:30
.. 19.  Bogér Jénos 7:38:48
NOK
1. Eleanor Adams-Robinson  (brit) TOULS
dtvonalcsiics, az abszolit sorrendben: 30.
2. Gumerova (szov) 8:05:47
(abszolut sorrendben 36.) :
3. Vass Mdrta 8:15:28

(abszolat sorrendben 37.)

Istenes Vilmos

Perar Schatar



Krabbe: ,, A manékenség csak jaték,
a futas az igazi.”

Katrin Krabbe tavaly augusztusban, a spliti Eurépa-
bajnoksagon robbant be a sprintszamok kiralynéjeként
a kodztudatba. Azéta sok minden megvaltozott korilot-
te: (j csapattal, uj szinekben versenyez, mostanaban
valtakoz6 sikerekkel. A németek azonban remélik, hogy
az egykori NDK-s futoné a soron kdvetkezd, tokidi vb-n
nemcsak megjelenésével, hanem kivételes gyorsasa-
gaval is kitdnik majd a mezénybdl. A 21 éves, a jelek
szerint kissé elbizonytalanodott Katrin Krabbéval leg-
utébb a francia L’Equipe cim(i sportmagazin kdzolt
terjedelmes interjut, amelynek most a legérdekesebb
részleteit adjuk kozre.

+Engedje meg, Katrin, hogy egy borzaszté tapintat-
lan kérdéssel kezdjem: mit csindlt 1989. november
9-én éjszaka?

- Oh, errél mar nagyon sokan faggattak... De sajnos,
mindhiaba, mivel bevallom, mar nemigen emiékszem a
torténtekre. Azt hiszem,otthon voltam.

+ Es bizonydra nézte a televiziét. Akkor sugéroztak
az elsé képeket a berlini fal megnyitdsarol.

- Igen, igy volt.
+ Mi jutott eszébe abban a pillanatban?

- Eleinte olyan hihetetlennek tlint az egész. Egymas-
tél kérdezgettik, vajon igaz lehet-e az egész, vagy talan
csak a szemunk kaprazik.

+ Rdgtdn kihasznélta a lehetéséget, hogy szabadon
atlépheti a hatért?

- Nem, akkor mar nagyon késé volt. De amint lehe-
tett, a csalddoal elutaztunk Hamburgba.

+ Mindjart masnap?

-Nem, par nappal a ,falomlas” utan. Megvartuk, mig
megnyugszanak a kedélyek, és megszuinik az ,6rilet”
az utcan. Olyan forgalmi dugdk voltak eleinte,hogy nem
is nagyon lehetett kdzlekedni. A masik része a dolog-
nak, hogy nekem korabban is volt alkalmam nyugati
orszagokba latogatni, igy teljesen mindegy volt sza-
momra, hogy egy nappal elébb vagy késdbb indulok
utnak.

+ Azbta a sportban is sok minden megvaltozott. Ha
most megkérdeznék Ontél, mit vélaszolna: keletnémet
atlétanak tartjia magat vagy egyszerden csak német ver-
senyzonek?

- Hosszu évekig hordtam az NDK valogatottjanak
mezét, s ezt az id6t nem akarom csak ugy kitérolni az
emlékezetembdl. Azt sem tagadom, hogy érzelmileg
még mindig az NDK himnusza all hozzam kdzelebb,
nehéz egyik naprél a masikra hozzaszokni az (j dallam-
hoz. Lehet, kés6bb majd ezt is megszokom, de most
még furcsa az egész. Ami a sportot illeti, tulajdonkép-
pen mindegy, hogy kelet- vagy nyugatnémet verseny-
zdkent futok. Mindig 6romot jelent szamomra, ha 6sz-
szemérhetem tudasomat ellenfeleimmel, az mar mas
kérdés, hogy a dobogo tetején nem fogok gy elérzé-

kenyulni, mint korabban. De most csak a gyzelemre,
a minél jobb teljesitményre dsszpontositok.

+ Milyen érzés az uj mezt hordani?

- Nem tartom helyesnek, hogy ugyanazokban a
szinekben versenyzink, mint a régi nyugatnemet spor-
tolok. Elvegre Uj allam szlletett, igy ésszer( lenne, ha
a szerelést is megujitanak.

+ Nem azért hdborog, mert a kék jobban &lit Onnek,
mint a fehér?

- Lehet, hogy ebben is van némi igazsag...
+ Megdrizte régi, NDK-s szerelését? _

- Igen, semmit nem dobtam ki. A melegit6t, amelyet
Splitben hordtam, éppen most adtam oda édesanyam-
nak.

+ Mi a véleménye, hogyan szerepelnek a volt kelet-
német sportolok uj hazéjuk szineiben? Akadnak sporté-
gak, Igy az uszas példdul, ahol nem a legjobak az
eredményex...

- A kudarcokat szerintem az a fejetlenség okozza,
amely a szbvetségekben uralkodik. A tobbiekrdl, igy az
uszOkrol példaul nem szivesen beszélek, nem ismerem
Oket kbzelebbrdl. De az atlétikaban sem kdnnyl meg-
itéIni a helyzetet, mivel még el sem kezdddott igazan a
szabadtéri idény. Ha régi teljesitményeinket, eredmé-
nyeinket veszem alapul, nem tudom elképzelni, hogy
jelentds visszaesés kovetkezzen be.

+ Mit mesél majd gyermekeinek, ha a szamukra
teliesen ismeretlen ,torténelmi” NDK-rél faggatjak?

- Az az igazsag, hogy az ember gyorsan felejt, s az
események szép lassan 6sszemosodnak. Az emléke-
ket azért nem lehet kitordini, s barmily furcsa, én jol
éreztem magam az NDK-ban, igy a gyermekeimnek
sem tudnék olyan elrémiszté dolgokrél beszamolni.

“+Mi az, ami leginkdbb megdébbentette Ont a utébbi
idében?

- A valtozasok idején eleinte nem is hittlink a sze-
munknek, amikor az Ujsagokat olvastuk. Soha, de soha
nem gondoltuk volna, hogy régi vezetdink, a part- es
allami funkcionariusok ilyen becstelenil hazudjanak
nekdnk.

+ Sok levelet kap?

- Persze, rengeteget... Es nem allitanam , hogy csak
kedves, rajongd Uzeneteket hoz a postas. A sajtéban
allandé téma, hogy a sportoldk ennyit meg annyit ke-
resnek, ami sok embert, a munkanélkulieket példaul,
igencsak irrital. Marpedig nalunk most nem kénnyu az
élet, tomegek veszitették el allasaikat. Akadnak, akik
elitéinek anélkdl, hogy ismernének, mert csak egy va-
lamit tudnak rélam: olvastak, hogy tekintélyes a fellepti
dijam.

+ Eléfordult mér, hogy szemtél szemben is meg-
mondték Onnek a véleményliket?
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- Nem, inkabb csak levélben fordulnak hozzam. De
nem tagadom, én is hibas vagyok azért, hogy a koz-
hangulat némileg ellenem fordult. Split utan sokat nyi-
latkoztam, s néha nem fontoltam meg elégge szavai-
mat, mindenre  ,igennel” valaszoltam.
Tapasztalatiansagommal sok Ujsagird visszaélt. Ma
mar jobban odafigyelek.

+ Talan nem szémitott arra, hogy ennyire az érdek-
I6dés kézéppontjéba kertil.

- Nem akarom megjatszani az artatlant, s észintén
szolva tudtam, hogy a gydéztes futas utan jonnek majd
ariporterek. Aztviszont valéban nem gondoltam, hogy
a roham ilyen méreteket olt.

+ A keletnémet sportolékat erre nem készitették fel?

- Nem nagyon. Mar jéval eléttem akadtak NDK-beli
sportoldk, akik hatalmas sikereket értek el, s ugyan-
olyan sztarok voltak, mint én az Eb utan. Az egész
azonban nem ugy alakult, ahogy elképzeltem.

+ Azt mondjak mostanaban Ovatosabban banik a
sajtoval... :

- Igen. Elsésorban azért alakult igy a viszonyom a
ujsagirdkkal , mert az Eb utan hibaztam, talsagosan is
kiadtam magam. Féleg a maganéletemmel kapcsolat-
ban jelentek meg sérté irasok.

+Az egyik kolléga a kévetkezéket irta Onrél: most,
hogy megsziinik az NDK, végre feltiint egy csinos ver-
senyzd is. Mit sz6l a hasonlé békokhoz?

- Elegem van az egészbdl! Mondja, mit jelent az,
hogy valaki ,,csinos"? Ezt nagyon sok sportolora el
lehetne mondani, s az ilyesmi egyéni izlés kérdése.
Valéjaban velem sem a kilsém miatt foglalkoznak, ha-
nem sikereim keltettek figyelmet. Split elétt pontosan
ugyanigy néztem ki, mint most. De soha egyetlen
ujsagcikkben nem tettek emlitést a megjelenésemrdl.
Ha belegondolok, azt hiszem, nem is €n vagyok annyira
csinos, sokkal inkabb az érmeim...

+Mintha nem lenne elégedett mostani életével.

- Néha visszasirom a korabbi nyugalmat, de azért
alapjaban véeve j6l érzem magam. Vannak dolgok, ami-
ket nehezen viselek el.

+ Sztdrnak tartjia magat?

- Mindenesetre ugy kezelnek, mintha az lennék, s
meg kell mondjam, ez nem mindig tetszik. Most azon-
ban uj idény kovetkezik, Gj feladatok varnak ram, ilyen-
kor gyakorlatilag a nullardl indulunk. évatosnak kell
lenni a jovében, s akkor sok kellemetlenségt6l megki-
meélhetnek.

+ Szereti, ha csodéljak?

- Nem tulzottan. A hinévnek vannak persze elényei,
ilyen példaul, hogy kénnyebben kapok reklamszerzé-
dést. Az viszont nem vonz kuléndsebben, hogy meg-
néznek az utcan.

+ Splitben bejelentették a sajtéban, hogy szeptem-
ber 12-én férihez megy. Eljétt a ,nagy nap” és nem
tértént semmi... Aztan késébb mér arrél beszéltek, hogy
uj viszonya van. Nos, ezekkel az igyekkel azért témat
szolgéltatott a sajténak, ha tetszik, ha nem...
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- Nagyon sokat artottak nekem az emlitett irasok.
Nem szabad elfelejteni, még csak 21 éves vagyok, és
ilyen korban még alakul az ember egyénisége, nem j6
ha valaki koran lekéti magat. A gondot az okozza, hogy
a tdmeg mindig valamiféle csodat remél, és amikor
kideriil, hogy a sportol6 sem kuldnlegesebb lény, szi-
goruan elitélik az illetét. Nehezen viselem el, hogy al-
landban beavatkoznak a maganéletembe, gy, mintha
az a vilagon a legtermészetesebb dolog lenne. Eleinte
még nem is zavart tulsdgosan az allandé kérdezdsko-
dés, késébb azonban annal inkabb el voltam kesered-
ve. Tudtam, az emberek mindenféle igaztalan fecse-
gésrél tudomast szerezhettek a lapokbdl , s a hamis
ragalmak alapjan itéinek meg.

+ Mégis, milyen ujsédgcikkeket szeretne olvasni sajét
magarol?

-Nem akarok igazsagtalan lenni,voltak azért nagyon
pozitiv irdsok is palyafutdsommal kapcsolatban. Eldfor-
dult olyan is, hogy nem értettem egyet a szerzével, de
azért még nem sértédtem meg. A leginkabb az zavar,
hogy az ujsagirdk szeretnék raerdltetni sajat véleme-
nyUket az olvasOkra, éppen ezért eléfordul, ugyanarrél
a versenyzordl teljesen kuldonb6zd képet festenek,
egyeéni belatasuk szerint.

+ Amikor a kezébe vesz egy ujsagot, mmelyik oldait
lapozza fel elészér?

- Természetesen a sportot.
+ Napi hirek nem érdeklik?

- Dehogynem, fontos, hogy a sportold is tajekozott
legyen. Sokat utazunk, sok emberrel ismerkedlnk
meg, igy nem art, ha kicsit tobbet tudunk a kordldttank
zajl6 eseményekrl.

+ Részt vett az elso 6ssznémet vélasztdson?

- Nem, mert éppen szerz6déskotésrdl targyaltam,
nem voltam otthon Neubrandenburgban.

+ Most ki tartja kézben dzleti igyeit?

- Amenedzserem. Altalaban 6 hozza az ajanlatokat,
S én dontok. Tobbnyire az a legfontosabb szempont,
hogy melyik ruhat viselem a legszivesebben.

+ A Quick magazinban nemrégen mint manéken is
fellépett. Tetszett az Uj szerepkér?

- Persze, jépofa buli volt! Nem tudnam elképzelni,
hogy hivatasos ,ruhabemutaté” legyek, de igy, egyet-
len alkalomra nem volt rossz jaték.

+ Tanul most valamit?

- lgen, angolul. Még csak nemrégiben kezdtem
hozz4, de remeélem, hamarosan elsajatitok egy jo tar-
salgési szintet,

+ Korabban tanarnak késziilt, igaz?
- Igen, de azéta abbahagytam tanulmanyaimat.
+ Van valami elképzelése a j6vorol?

- Oszintén szélva jobb, ha errél nem beszélek. Fé-
ként azért, mert fogalmam sincs, mihez kezdek majd,
bar azért akadnak terveim. Almaimat azonban szeret-
ném megorizni.

+ Jut elég ideje edzésekre?



- Szamomra a munka a legfontosabb, minden mas
mellékes. Vannak persze masfajta kotelezettségeim is,
de az edzést semmi nem szorithatja hattérbe. Napi két
gyakorlast vegzek, kivéve a szerdat és a pénteket,
amikor csak egyszer ,gyétrdm magam”. Leginkabb a
téli idényt utdlom: sok az izommunka, kevés a sprint...

+ Melyik a kedvenc szdma: a 100 vagy a 200 méter?

- Sokkal jobban szeretem a 100-at. Azt hiszem eh-
hez atavhoz kedvezObbek az adottsagaim.

+ 200-on mégis jobb eredményeket ért el, féleg
1988-ban, amikor ebben a szamban lett junior vilagbaj-
nok.

- Ezzel nem értek egyet. Splitben is joI futottam
200-on, de a klasszikus, 100 méteres vagtaszamban
talan még nagyobb sikert arattam.

Igaz. hogy 200-on tdbb versenyt nyertem, de a
révidebb tavon jobbak voltak az eredményeim.

+ Véleménye szerint megjavithatok Florence-Griffith-
Joyner vildgcsucsai?

- Nem hiszem. A kdzeljévoben legalabbis egészen
biztosan nem.

+ Mi az, amit ellesett téle?

- Palyafutasabdl csupan az utolsé esztendd volt
igazan kiemelkedd. Akkor viszont mindent tokéletesen
csinalt, hibatlan volt a rajtja, atechnikaja...

+ Sajat magat is szokta tanulmanyozni?

- lgen, s a videofelvétel sok mindent elarul. A kar-
munkam még nem az igazi, és sajnos van olyan hibam
is, amit évek 6ta nem tudtam korrigaini.

+ Milyen a kapcsolata egyik legnagyobb ellenfelé-
vel, a jamaikai Merlene Ottey-val?

- Nemigen ismerjuk egymast. Ennek elsésorban az
az oka, hogy hianyos angoltudasom miatt még nem
sokat beszégethettink, s persze az is igaz, hogy a
versenyeken kivll nem talalkozunk. Ott pedig amugy
sem lenne id6 a csevegésre.

+ Elképzelhetdnek tartja, hogy egy fehér vagtdzé
megelézze a feketéket?

- A ndknél még kiegyeniitettebbek az eréviszonyok,
mint a férfiaknal. De végul is nincs tulzott jelentésége
annak, hogy milyen szarmazasu futd nyeri a versenye-
ket. A sprintszamokat mindig is kedvelték a nézdk,
fuggetlendl attél, hogy fehérek vagy feketék futnak. A
franciak példaul igencsak blszkék 4x100-as férfi valto-
jukra, holott a csapatot kizardlag szines borl sportolok
alkotjak.

+ Biztosan hallott arrél,hogy egy volt NDK-beli sport-
orvos azt éllitotta: a keletnémet versenyzék tébbsége
tiltott szerek segitségével érte el eredményeit. Errél mi
a véleménye?

-Nézze, semmit nem tudok a kérdéshez hozzatenni,
mar szamtalan volt NDK-s nyilatkozott az tgyr6l. Sze-
rintem tul sok embert érint a vad, és gyakran elfelejtik,
hogy nagyobb nemzetkdzi talalkozékon minket is ala-
vetettek a vizsgalatoknak, és soha senki nem bukott

meg! Eppen ezén teljesen ésszer(itlen, ha mindenkit
doppingolassal gyanusitanak.

+ Azért csak nem A&llitja, hogy az atlétika mindig is
tiszta volt! Itt van Ben Johnson példéja...

- Most erre mit mondjak? Folytatni kell a rendszeres
ellendrzéseket, ennél tébbet senki nem kivanhat. Igaz-
sagtalan viszont azokat is gyanusitgatni, akik nem buk-
tak meg a vizsgalaton.

Papp Isnvdn

Katrin Krabbe
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Az arnstadti nagy otlet,
avagy magasugras zenére

Idén tizenétddik alkalommal rendezték meg az arnstadti
atlétabaratok, Gunther Eisinger menedzser kéremukddésé-
vel egy iskola tornatermében napjainkra mar nemzetkozi
hirGve valt zenés magasugré versenyuket ("Hochsprung mit
Musik"). A nagy o6tlet 1977-ben fogalmazédott meg a varos
atléta szakembereinek korében. Azéta folyamatosan, min-
den esztendében megrendezik a viadalt, mivel az ugrok
korében is igen népszerlvé valt. Az érdekli6dés igen nagx
volt, a kdzbnség zsufolasig megtditétte a tornatermet.
verseny ,esemény” volt a kisvaros életében, pedig kuléno-
sebb reklam nem el6zte meg a viadalt.

A verseny lebonyolitasa sajatos volt, de a versenzszabé-
lyokat maximalisan betartottak. Egyszerre folyt a néi es a férfi
verseny egy ugrédombnal, ugy hogy két par léctartét hasz-
naltak. Eloszor a nék ugrottak, majd a lécet feliebb emelve a
férfiak kbvetkeztek. A javitasoknal szintén ez volt a sorrend.

Az ugrédombot a terem végében helyezték el, a nekifutasi
lehetdseget U alakban biztositottak. A kézénseég a leérkezd
hellyel szemben (it (kb. 300 f6), az ,U” bet( két szara kdzott.
A kdzdnség és az oldalfalak kodzotti kb, 4 m széles savon volt
lehetGség a nekifutasra. Az ugrohely talaja parkettara boritott
rekortanszer( ,tapadds” muanyag szényeg volt, kb. 1 cm
vastagsagban.

A mezdny igen nivds volt, a n6knél csak 190 cm-nél jobb
eredménnyel rendelkezdk alltak rajthoz (négy holgy legjobb
eredménye 2 m felett volt). A férfiinduldk kdzul tizen ugrottak
mar 230 cm felett.

Carlo Thranhard is szivesen versenyez Arnstadtban

A résztvevok kozott ott volt a nemzetkdzi élmez6ny szamos kivalésaga: Henkel (2,01), Petrovics (2,00), Iszajeva
ggg . Bglck (2,01), Thranhard (242), Matei (240), Povarnyicin (240), Malcsenko (238), Nagel (236), Dakov (236), Sonn
stb.

A versenyen doppingkontroll is volt, amelyet nyilvanosan sorsoltak. (A férfiaknal a roman Matei volt a vizsgalt
személy.) A versenyt vegul is 199 cm-rel a német H. Henkel és 230 cm-rel S.Matei nyerték. A verseny alatt
folyamatosan szélt a zene, amelyet egy j6l dsszeszokott egyittes szolgaltatta kivald hangminéségben. A zene
hangerejét a versenyz6k kivansagatol tiggéen ndvelték vag‘;(y csokkentették. Példaul Sonn és Jacoby igen erds,
ritmusos zenét kértek az ugrasukhoz, mig voltak olyanok, akik inkabb a csendet valasztottak.

_Akdzdnseg nemcsak a versenyt, hanem a zenét is élvezte, s kivansag szerint Gtemes tapssal biztatta az ugrokat.
Ag‘) hangulatot nemcsak a zene biztositotta. Meglepden sok fiatal volt a nézdék soraiban, s nagyon valészinu, hogy
tébben ,arukapcsolas” miatt jéttek el megnézni a versenyt.

Az eredményhirdetés a versenyt kéveté hangulatos banketten tortént, ahol minden ugré kapott valamilyen
ajandékot. A németek kezdeményezését igen figyelemre mélténak, és hazai viszonylatban is kévetendének tartom,

?‘neér'?csak amagasugras, hanem egyéb tgyessegi vagy futészamok esetében is, ahol a targyi feitételek megteremt-
etok.

A pélya talaja és a nekifutasi lehetéség igazan nem volt alkaimas kiemelkedé eredményekre a férfiak esetében.

ngény ugro, el6re felmérve vagy marismerve a helyi sajatossagokat, roviditette és kényszerbdl szlkitette nekifutasa
ivét.

Az eddigi gy6ztesek versenyeredményeit értékelve, (igy tiinik, hogy a férfiak teljesitményei atlagban 5-8 cm-rel
gyengébbek, mint az elismerten j6 palyakon. (Pl.Dakov itt 2,20-at ugrott, mig a Tricotex Kupan 2,31-et, Malcsenk itt
t2|1é 5|-|_g jutott, viszont a BS-ben a 2,20-at is sikerrel teljesitette.) A néknél viszont nem lehet statisztikai kiildnbséget
alaini. _

Az emlitett okok mellett, a férfiak viszon lag gyengébb eredménzeiben az is szerepet jatszhatott, hogy a szényeg
alatti parketta mozgott a felugras helyénel és a szényeg horizontalisan megnyuilt a kitAmsztaskor, s ez a nagyobb
sebesség- és er6komponensek esetében nagyobb hatranyt jelent a férfi ugroknal.

Véglil is a versenyz6k névsora biztositék volt arra, hogy a nemzetkdzi élvonalat megcélzéd ugrék j6 formabahozé
lehet6séghez s megfeleld tapasztalatokhoz jussanak a nem optimalis versenykériilményekhez valé igazodas terén.

Skoumal Andrds
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Akinek a futas az életet jelenti

Milyen szerencse,hogy annak idején, az akkor 56 éves Otviss Jozsefnek azt tandcsolta az orvos:
fusson! Fusson, amennyit csak bir,mert érsziikiiletes labain mar mas nem segithet.

Milyen szerencse, hogy a most 64 éves Jozsi bicsi ezt a tandcsot megfogadta. Azota egészségéért,
az €p labaiért naponta réja a kilométereket a Tatabanya kornyéki hegyekben.

A béanyészvarosban €I, a tatabanyai Sprint futokor tagja. Miota megszallottja a futasnak, Eurépa
szamos orszagaba eljutott, természetesen, mint versenyzé .Ezekrdl a helyekrél nem egyszer elsd, de
legalabbis dobogos helyezéssel tér vissza. Tavaly Ausztridban mar harmadszor nyerte meg a 16 kilomé-
teres korosztalyos versenyt. Ugyancsak a mult évben, a korosztdlyos EurOpa-bajnoksdgon 10 ezer
méteren harmadik, 5 ezer méteren hatodik, a maratoni tdvon pedig harmadik lett. A tavaly szeptember
30-an megrendezett Berlin maratonin, amely e miifajban Eurdpa legnagyobb versenyei kozé tartozik,
a 231 hatvan éven feliili indul6 koziil O ért elsének célba!

A németorszagi Gerlingenben rendezett 25 km-es hegyi verseny utén szintén O allhatott a gyézelmi
emelvény legfels6 fokara. ,,Hogyne gydztem volna it is” - mondta ezt egy olyan 64 éves ember, aki
minddssze nyolc év Ota, sajat bevalldsa szerint csak kényszerbdl kezdett futni.Azdta viszont nincs semmi
baja, teljesen egészséges, a laba is kittind allapotban van, bizonyiték erre az emlitett eredményei.

Jozsi bacsi a még biztosabb siker, és egészsége érdekében masfél éve vegetarianus. ,Azdta a

légzésem, ami a futdsndl a legfontosabb, kitdind” - mondta. ,,Nem eszem hiist, zstros ételt, a fréccsér
szeretem, de csak mértékkel! Még sokdig szeretnék futni, mert ez az életet, az egészséget jelenti szdmomra.”

A legutébbi nagy futdsa a Bécs-Budapest Nike szupermaratonin volt, ahol valtotagként indult. A
célba érkezés utan elmondta, hogy ekkora versenyhez bizony nagyon nagy lelkierdre van sziiksége. Az
indulas mindig nchéz, Ggy négy-6t kilométer utin kezdi élvezni a futast. Egy-egy maratonin arra gondol,
hogy csak a fél tdvon jusson til, akkor mér konnyedén megy a tébbi.

Az egészséges élet titka Otviss Jozsef szerint: keveset és hiis nélkiil étkezni, csaldntedt inni és futni,
futni,futni...

H M

* % %k %k %
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A combhaijlité izomesoport részesedési
hanyada a futok gyorsitasaban

Bevezetd

To6bb kutatd - pl. GUNDLACH (1960), NETT (1968), BALLREICH (1969), BAKONYI (1970),
FEJES (1971), GROH (1973), TROUILLON (1974), - nyomén tudjuk, hogy a futas sebességét a
1épéshossz €s a 1épésfrekvencia hatdrozza meg. OROS (1984) ugy talalta, hogy e két tényezd koziil
egyiknek vagy masiknak csak akkor van szerepe, amikor valamelyik szinvonala a testalkat, a kondici-
onalis képességek vagy a technikai felkésziiltség sziikséges szintje miatt hatranyt szenved.

A lépésfrekvencia genetikailag erGsen determinélt €s a serdiilékor utan mar csak igen mérsékelten
novelhetd (NADORI, 1985). A 1épéshosszt - az als6 végtag hosszén til, amely sziikségszertien 6roklott
tulajdonsagoktol fiigg - az ellépés ereje hatarozza meg (OROS, 1981).

Ha tehat a lépésfrekvencia és az als6 végtag hossza az 6roklés altal er6sen determinélt, akkor a
végtaggyorsasag novelését - mas tényezdk, pl. rajterd, végtag-alloképesség, reakcidgyorsasidg (BALL-
REICH, 1972) mellett - elsGsorban a lépéshosszt néveld ellépderd novelésétdl varhatjuk akkor, ha az
ellépéerd kovetkeztében megndvekedett 1€péshosszt Gsszhangba tudjuk hozni a I€pésgyakorisaggal.

A futémozgéshoz sziikséges sajatos laberd jelentGségét méar rég felismerték. Tobben, pl. LETZEL-
TER (1972) a robbanékony laberGt helyezte a vagtazashoz sziikséges képességek koziil az elsd helyre.
GOMBAC cit. HARSANYI (1977) 13-14 éveseknél azt tapasztalta, hogy 60 m-es futds soran 10
m-enként megéllapitott hataridd és a labak gyorsereje kozti 6sszefiiggés mértéke a tav vége felé haladva
csokken. Ennek feltehet6en az volt az oka, hogy a ldbak gyorserejét olyan teszttel mérték, amelynél
elsGsorban €s kozvetleniil a combfeszitdk erejét tudtak csak regisztralni. Azért tételezziik fel ezt, mert
késobb mind tébben jutottak el annak belatasahoz, hogy a véagtafutas kiilonbdzd szakaszaiban a lab
mas-mas izomcsoportjainak gyorsereje a nagyobb jelentGségii (GUNDLACH, 1960, IKAI1967,
BALLREICH,1969).

Nyilvanval6an a 1ab azon izomcsoportjainak gyorsereje az els6dleges, amelyek a tdv minél hosszabb
szakaszan részt vesznek a futok gyorsitdsaban. GOMBAC mar idézett munk4jabol az tiinik valészind-
nek, hogy a térdeldrajt utén a tav elején elsGsorban a combfeszitSk feleldsek a fut6 haladési sebessé-
géért. Késdbb azonban e feladat feltehetGen mas izomcsoportok munkajat igényli. '

Egy korébbi munkankban (HARSANY], 1977) arra a kévetkeztetésre jutottunk, hogy a vagtatav
mésodik felében a négyfeji combfeszitGk addigi szerepét, a térzs el6redsit helyzetébdl vald fokozatos
felemelkedés utén, feltehetGen atveszik a combhajlité- és farizmok. Ezek htiz6 mozgésa lesz a domi-
nans faktor. Azonos allaspontra jutott veliink FEJES (1978) is. Szerinte a nagy farizmok a lendit6lab
talajfogasa pillanatét6l mar hiz6 hatést fejtenek ki a talajfogé labra, s ezzel csokkentik a fékezd fazis
hosszat €s idGtartamat. Tovabba a gyorsulési szakaszt kovetGen a nagy farizom, a combhajlitok és a
talpi hajlit6k (1abikraizmok) jelentsége né a futdteljesitményben. A fentiekkel megegyezd véleményét
fejtette ki SZEKERES (1982) is. Szerinte a sokféle edzéseszkz (gyakorlat) alkalmazésa ellenére a

combhajlité izomzat erejének novelése az edzésgyakorlatokban elmarad, s a fejletlen combhaijlité
izomzat sok sériilést okoz..

A combhajlité izomzatra hivtak fel a figyelmet SCHMIDT és mtsai, (1983) is. JANDA klinikai
eljarasat adaptéltik az edzésgyakorlathoz. Abbdl indultak ki, hogy a JANDA -féle izommiikdés-vizs-
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galatok lehet6vé teszik a motoros sztereotipidk meghatérozéasat. (Motoros sztereotipian az izomcso-
portok azonos modu és sorrendd dllandésult egyiittmikddését értjiik, amelyeknél az optimélis moz-
gasmintatol valé eltérésnek korfejldési jelentGsége van.)A motoros sztereotipia felbomlasat jelenti
példaul, hogy ha a comb feszit6 és hajlité izomzatanak ereje vagy hossza nincs egymassal egyensilyban.
Az atlétikai edzés folyaman a combfeszit6k jelentGsen megerdsddnek, az egyébként is rovidiilésre
hajlamos combhajlité izomcsoport (GRAFF-PRAGER, 1986) nyilékonysaga pedig csokken. Ezzel
megbomlik a combfeszitGk-combhajlitok motoros sztereotipidja, s ez igen gyakran vezet a lerovidiilt
combhajlitok miikddési zavarahoz, sériiléséhez.E combhajlitd-rovidiilések a JANDA-teszttel felderit-
hetdk, a sériilések megel6zhetdk.

A combhaijlit6 izomcsoport (1.4bra)
futémozgas kozbeni szerepét WIE-
MANN (1989) még részletesebben
tisztazta. Szerinte a combhajlité izom-
csoport - ha az izomrost hossza és
Osszetétele megkozelitGen azonos a compeseiTs izrox
combfeszitOkével és az Osszehtzdda-
suk sebessége is hasonlé - nyolcszor
akkora mértékben jarul hozza a futd
gyorsitasidhoz, mint a combfeszitd
izomcsoport. Ezen tilmenden azt fi-
gyelte meg, hogy a combfesziték és a
lendit6lab 4ltal kifejtett er6t a comb-
hajlit6 izomcsoport viszi 4t - mintegy Ldbra A COMBANITS (SIOCRURALLS ) 1ZOMCSORORT :  FéliGHARTIAS |, FéuiGAs és
untermann szerepet jatszva - a talajra
(2.4bra).

FELIGHARTYAS 1zoM
(n. seMmHEMBRANOLYS )

KETFEID COMBHAILITS 1zom
(M.BICEPS FEMORIS )

FELIGINAS 1201
(M. SEMITEUBINOSUS)

Ez azzal a kdvetkeztetéssel jar, hogy a combhaijlitd izomzatnak erdsebbnek kellene lennie, mint a
combfeszit6 izomcsoportnak. Az untermann, a tarté ember ugyanis mindig erésebb, mint azon t6bb
tarsa, akiknek a silyat el kell viselnie a mutatvany kdzben.

E felismerések ellenére a vagtafu-
PR AT Y t(?k erofejlesztd gyakorlatam‘al”c tobb-
£ 0 i i sége (74,1 %-a) a combfeszitGk ere-

F =TERDMTIITO ERD (LATHATS ,
HOGY A2 ERGHATAS A

ComanAILiTONen TRANYUL ) jének novelését szolgélja
(1.tdblazat). Ezen belil FEJES
(1978) felnétt élvonalbeliek és HAR-
SANYI (1980) elssorban kezdék,
fiatalok részére irt munkéjaban talal-
tunk az atlagot (25,9 %-ot) meghala-
d6 aranyban (46,1 és 33,3 %-ban)
combhajliték erdfejlesztésére ira-
nyul6 edzéseszkozoket.

2.8bra. A TERDET WYUITO ERSk OsszeTevdi

- A combhajlité izomcsoport sérii-
Iése igen gyakori. REMBECK-MULLER-WOHLFAHRT (1989) az izmok sériilésének két fajtajat
kiilénboztették meg :

Izomhiiz6ddsndl a sportold futds kozben elviselhet fajdalmat érez, amely mellett még tudja folytatni_
az edzést. Afdjdalmat az izom lazitasaval, felrazasaval torekszik megsziintetni. Az edzés utan allapota
rosszabbodik, majd este vagy masnap reggel mar pontosan koriilirhat6 a fdjdalom helye, a futds mar
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nehézségeket okoz. A kezelés ez esetben fokozatos nyiijtas és a fijdalom helyének és kérnyékének
jegelése lehet. A fut6terhelést pedig csak fokozatosan szabad novelni.

Izomszakaddasndl a versenyzo6
késszuras-szerd heves , nyilall6 faj-
dalmat érez. Ebben az esetben a
terhelést meg kell szakitani. A sérii-
1ést kdvetGen azonnal par perces je-
gelés alkalmazhat0 a sériilt résznél.
Estétdl - a fizikoterapias kezelés
megkezdéséig - allott vizes boroga-
tas ajanlhato.

—— A SERULES WELYE

Amellett, hogy a nem sériilt test-
tajak izomcsoportjait a pszichikai és
izomtonus fenntartasa érdekében 3.gbra. A COMBHADLITOK SERULESE HELTREALLASAUAK , GrOGYULASANAK ED2E'S -
feltétleniil edzeni sziikséges, a sériilt R R ediars moitcae | TeTSRERD €4 03 sdaites vesadure
izmok terhelése csak a helyreallas
utan - s sziikségszerien csak fokozatosan - kezdhetd meg.

Ha a combhajlit6 izomcsoport sériilt meg, a helyreallas, a gy6gyulas egyszerilen és Gjabb sériilés
vesz€lye nélkiil a kovetkez6 modon (3.abra) ellendrizhetd az edzésgyakorlatban is. A versenyzd a
futdpélya szegélyéhez vagy az ajtokiiszbhoz illeszti a sériilt 1ab sarkat,ugy, hogy a sériilt 1ab térdben
kissé hajlitott legyen. Ezt kdvetden a sériilt 1ab sarkéat Gvatosan hatrafelé hizza a versenyzd, s figyeli a
sériilés helyén fellép-e a fajdalom? Ha igen, még nincs gydgyulas, a terhelés nem kezdhetd meg.

A combhajliték ilyen sériiléseinek egy része, a mar emlitett erésitésiik mellett, rendszeres és
céltudatos nyujtasukkal megel6zhetének latszik. Az, hogy a nyujtassal a motoros sztereotipiat helyre-
allitottuk-e, illetve sikeriilt-e megakadalyozni a combhajlit6 izomzat rovidiilési hajlamanak valéségga
valasat, a JANDA-teszttel az edzésgyakorlat is ellendrizni tudja. A magyarorszagi szakirodalomban
eddig csak HARSANYI-SEBO (1984) utalt az utanpétlaskori atlétak kivalasztasahoz, felkészitéséhez
irt atmutatdjaban. Az edzésgyakorlat ezt az eljarast szinte egyaltalin nem hasznélja.A fentiek azt
mutatjak, hogy a combhajlit6 izomcsoport erejének, nytlékonysiaganak szerepe jeltésen nagyobb, mint
ahogy a sporttudomany és az edzésgyakorlat feltételezte és az edzésgyakorlat tapasztalta.

Ezért arra vallalkozunk, hogy a kdvetkezGkben az Gjabb felismeréseknek megfelel6 aranyban - s a
vagtazokon, gatfutokon til, a tdvol-harmasugrok és kozéptaviutok részére is - Gsszefoglaljuk a comb-
hajlit6 izomcsoport erejét, nyilékonysagat fejleszté edzéseszkozoket és modszereket.

A combhaijlité izomcsoport erejét fejleszté gyakorlatok

A gyakorlatokat az 4ltalanost6l a minél inkabb specialisak felé haladva frjuk le. Ha elfogadjuk WI-
EMANN (1989) allaspontjat, akkor a jelenlegi edzésgyakorlattal ellentétben a combhajlitékat erdsits
gyakorlatokbdl tébbet kell alkalmazni, mint a combfeszitéket erdsitGkbal.

1. Hasonfekvés a bordésfal el6tt keresztbe allitott szekrényen. Labak
enyhén hajlitva, bordasfalba akasztva. Torzsemelés vizszintesig tar-
kora tett kézzel vagy stlyzoval a vallon és a térzs megtartasa
8-10 s-on at.

Madszer : izometrias kontrakci6 és a dinamikus maximalis eréfej-
lesztés modszerével. :
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2'

3.

Szembeallds a bordasfallal. A legalsé fokra rogzitett gumikotélhu-
rokba az egyik 14b sarkénak beakasztasa. A gumikotél megfeszité-
se. :

Médszer : izometrids €s azonnali visszaengedéssel dinamikus
végrehajtasi mod egyarant lehetséges.

A bordasfalon mellsé fiiggés. Bokdk kozt medicinlabda vagy a bo-
kakon nehezitett ,,0v”. Sarokemelés.

Maédszer : az erGalloképesség és a maximalis dinamikus erdfejlesz-
tés eljarasa szerint.

Hasonfekvés erédfejleszté gépen. Sarkak beakasztva. Sarokemelés.
A gerinc legyen kifosisos (dombori) helyzetben,ne konyokoljon a
sportold és ne emelje fel a fejét. Ha a pad vizszintes, a gerinc dom-
borulatat el6idézd szivacsot kell hasznélni a has alatt (GRAFF-
PRAGER, 1986).

Médszer : az izometrikus kontrakcid, az er6alloképesség €s a di-
namikus maximalis eréfejlesztés modszerével.

Harom-6t labfej tavolsagrol fellépés zsamolyra vagy szekrénytets-
re terhelés nélkiil vagy silymellényben vagy sulyzéval a véllon.
Maédszer : az er6alloképesség vagy a gyorseré modszerével.

Oriasjaras terhelés nélkiil, silymellényben vagy siilyzéval a vallon,
felugrassal.
Maédszer : az erGalloképesség vagy a gyorseré médszerével.

Guggolasbdl - guggolasba szokdelés a térdek teljes kinyujtasaval
medicinlabddkat vagy mas szabélyozott tavolsagot lekiizdve.
Médszer : az erGélloképesség vagy a gyorseré modszerével.

Guggolasbdl - guggolasba szokdelés I€pcsdn, paros labbal, a tér-
dek teljes kimyulasara tigyelve 2-4 1épcsofokonként.
Médszer : az erGalloképesség vagy gyorserd modszerével.

/ .

e
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ként.Meghatérozott tavot (50-100 m-t) minél kevesebb szokde-

9, Indidnszokdelés tobb, mint 1,5 m-es elorehaladassal szokdelésen- (ﬁ_]
1éssel teljesitsen a versenyzd. A lenditélab térde ne emelkedjen a [—

vizszintes fol€. A gyakorlat végezhetd sikon és emelkeddre, sily- ’
mellény nélkiil és mellényben.
Médszer : a gyorserdfejlesztés modszerével. "

e~
48bb wint 45m

(9
10. Szkippelés alszarkicsapassal (lengyel-szkipp) malomkorzéssel,
sulymellény nélkil és mellényben, sikon és emelkeddre is. .
Maédszer : a gyorserOfejlesztés modszerével.

malomksrzéssel

11. Viltott 1abu szokdel€s (ugr6-futd-1€pés) sikon, emelkeddn, suly-
mellény nélkiil és mellényben, meghatarozott (50-100 m-es )
tavon a lehetd legkevesebb 1épésszammal. Az alszarnak el6l ki

kell csapddnia és a lehetd legintenzivebb, hétra lefelé irdnyulé

(kapar6) mozdulattal kell talajt fognia, s az elugré 1ab térdének

teljesen ki kell nyilnia.

A helyes mozgastechnikai végrehajtas objektiv mutatdja, ha a fel- o . ) ;

késziilés koncentralt technikai képzésének szakaszaiban

(lasd: VERHOSANSZIJ (1984) késleltetett edzéshatis elve)
csokken egy meghatarozott tavon végrehajtott szokdelések szama.
Médszer : a gyorserdfejlesztés modszerével.

, e
12. Felfutas emelked6re silymellény nélkiil és mellényben, meghata- 7 /
rozott (50-100 m-es) tavon, a lehetd legkevesebb 1épéssel. /

A combhajlité izomcsoportot minden sorozat utan, a pihend alatt a stretching vagy az utinmozgasos
gimnasztika modszerével konnyedén, 1-2 gyakorlatot alkalmazva nyu_ptam sziikséges. A tObbéves,
rendszeres edzés a miikodési véltozéason til, helyes, megfeleld mennyiség(i fehérjét tartalmazé taplal-
kozas mellett, morfoldgiai valtozést is mutatni fog. A combhajlité izomcsoport a naiv megfigyels
részére is domboru kontart mutat. Ezt figyeltiik meg a nemzetkozi élvonalbeli feln6tt (1987.évi vb) és
ifjasagi (1989.évi ifjusdgi Eb) vagtazok legjobbjainal is.

A comb- és a talpi hajlité izomcsoportok lerévidiilésének mérése
(médositott JANDA-teszt)

Ha az egyébként is rovidiilésre hajlamos combha]hto izomzat erejének kifejlesztését a futd gyorsi-
tasaban jatszott szerepének valodi aranyaban oldjuk meg, azaz legalabb olyan vagy nagyobb terjede-
lemben edzziik ezeket - s ezekkel egyiitt a talpi hajlitkat (Iabikraizomzat) is - ;mint a combfeszitd
izmokat, akkor az eddiginél sokszorta fontosabb lesz lerovidiilésiik idGben (sériilés el6tti) felismerése.
Ez a SCHMIDT és mtsai (1983) altal modositott JANDA-teszttel az edzésgyakorlatban is lehetséges,

€s a versenysportban az eredeti klinikai alkalmazéstdl eltérGen elégséges csak az 5., 4. és 3. fokozatok
alkalmazasa .
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A fokozatok értékelése
5. fokozat: Az izomcsoport nytjthatdséga optimalis, beavatkozéast nem igényel.

4. fokozat: A sziikséges mozgésterjedelem passziv segitséggel még elérhet6, az izomcsoport lerdvi-
diilése enyhe, fokozott nyujtasa sziikséges.

3. fokozat: A sziikséges mozgasterjedelem sem Onsiillyal, sem passziv segitséggel nem érhet6 el.
Az izomcsoport lerévidiilése erds, az izomcsoport erejének fejleszt€sét mérsékelni
sziikséges. A nyujtasra iranyul6 edzés gyakorisagat, mennyiségét, majd intenzitasat ha-
tékonyan novelni kell. A tesztelést is gyakrabban sziikséges elvégezni.

A fenti fokozatok szerint értékelendd tesztelést a felkésziilési év alatt hdrom-négyszer célszerd
elvégezni.

A combhajlit6k rovidiilési fokozatai

Teszt : A vizsgélt sportol6 hanyatt fekszik. A teszteld az egyik nytjtott labat nem engedi elemelkedni a
vizszintest6l. A masik az éppen tesztelt labat nydjtva felemeli. A felemelt (tesztelt) 1ab és a fekv6hely
sikjanak szogét meg kell allapitani.

5. fokozat : A 1ab felemelése 90 fokig a térdhajlat fajdalma nélkiil.

4. fokozat : 80-90 fok kozti emelés, fajdalom nélkiil. M
o er

3. fokozat : 60-80 fokos emelés, fajdalom nélkiil.

A ldbikra-izom (m.triceps surae) rividiilési fokozatai

Teszt : A tesztelt sportolé mezitlab, kis nadragban leguggol Ggy, hogy sarkidt nem emelheti el a
talajrol. )

5. fokozat : Ha a sarok nem emelkedik el a talajrol, a labikra-izom-
csoport nytjthat6siaga optimalis. Beavatkozas nem
sziikséges.

4. fokozat : Ha a guggolaskor a sarkak felemelkednek a talajrél,
az izomcsoport leriividiilt allapotban van.

3. fokozat : A labikra-izom erés lerdvidiilése fent, ha a sarkak i

emelkednek a talajrél, és nem eléggé mély a térd-
hajlitas.
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A comb- és talpi hajlité izomzatot nyujté gyakorlatok

A kozismert, utdnmozgassal végzett gimnasztikai gyakorlatok ismertetésével nem foglalkozunk.

A statikus nyujt6 vagy divatos nevén stretching gyakorlatok egy korabbi munkénk nyoméan (HAR-
SANYI, 1989) a kovetkezok :

1. Kétfejli combhajlitd, félhartyas és félinas izmok nyujtésa.

-
E

Foszitdés

Nyujtas
7
N,

Pelrdzdas

2. Kétfeji combhajlitd, félhértyas és félinas izmok nyujtasa.
Feszites Nyu)tas

Pelrdzds

3. Kétfeji combhaijlitd, félhartyas és félinas izmok nyujtasa.

4. Kétfeji combhaijlité hosszi feje, félinas, félhartyas, nagy-, kozépsd,
kisfarizom és combpdlyafeszit§ izmok nyujtasa. )

Feszités

Pelrdzds

5. Laébikra, labijjakat hajlité sipizom nydjtasa.

_ )

,,,/_:ﬂ\' feszités Nyu)tds (/,

)‘/\—@ ét L
\.

L Felrizda £
| /
6. Labikra, szarkapocs és labujjakat hajlité izmok nydjtasa. : (} o 4

J

)

~
by
:
@
N
E
L3
:

7. Labikra- és hatulso sipizmok nyujtésa. A\ |
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1. tdbldzat A combhajlit6 és combfeszité izomcsoportot erdsit6 gyakorlatok ardnya né€hdny szerz6nél

Erdfejleszto gya-
korlatok

Szerz6k Combfeszitok Combhajlit6k Osszesen Ossz. combhaijl.
Hars4nyi AE 2 ‘ : 40’0

1977 SPE 7 2 : &5

Fejes AE w ! - -

1978 SPE 7 6 13 sl
Harsanyi AE ! : : [_LZ,S

1980 SPE 4 2 = EE
Szekeres AE 14 . 5 s

1982 SPE 9 1 1 s

Atlag - -

Jelmagyarézat: AE = &ltaldnos er&fejlesztés, SPE = specidlis eréfejlesztés

Dr. Harsdnyi Ldszlé

Ismét indul a Hungaria Biztosité sorozat

Negyedik éve tart a Magyar Atlétikai Szovetség és a Hungaria Biztosité hazassaga. A biztositétarsasag
vezet6i 1988-ban doéntdttek Ugy, hogy minden évben tébb fordulébdl allé versenysorozatot rendeznek a HB
Kupéért. Az idei rendezvény Nyiregyhazan kezdédik, Zalaegerszegen, majd Budapesten folytatodik és szeptem-
ber 8-an Debrecenben zarul.

Idén szdmos Ujdonsag lesz a négy részbdl 4ll6 viadalon. A szervezébizottsag fair play dijat irt ki harom
kategéridban, amit egy zs(ri itél majd oda a legilletékesebbnek. A kitiintet6 cim mellé szép tiszteletdij is jar: szazezer
forintot osztanak szét a gy6ztesek kodzott. Kik is részesilhetnek a sportszerdségi cimben? Az életml elisme-
réseként azokat jutalmazzak, akik visszavonultak mar a versenyzéstdl és palyafutasuk soran nemcsak ered-
ményeikkel dregbitették a sportag hirnevét. Jutalom jar a kiemelkedd sporteredményért, sportszer( magatar-
tasért. Azok tevékenységét is nagyra becsiilik, akik az atlétak nevelésében mutattak példat.

Nyiregyhazan a hazai versenyz6k mellett litvanok és csehek is indulnak. Zalaegerszegen is egyre népszertibb
a sportdg. A budapesti versenyt az UTE és a Bp.Honvéd rendezi cseh, lengyel, olasz és német atlétak
részvételével.

Bar még csak az idény elején tartunk, a magyarok néhany eredménye igencsak igéretes. A kalapacsveté
Gécsek Tibor nyolcvan, a gerelyhajité Hartai Katalin hatvan méteren fellli eredménnyel kezdte az idényt. Tbb
mint biztaté Horvath Attila diszkoszveté GP-bemutatkozésa is, hatvanhét méteren tili dobasaval Braziliaban
nyert. Nagyon sokat sejtet Szab6 Karolina tdbb teljesitménye. A kétéves szlinet utan visszatért atléta jelenleg
Amerikdban versenyez, és a juniusi EK-csapatban tizezer méteren szeretne csapattag lenni.

i
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 Adalékok az alsé- és felséfokd |
atlétikaoktatas szinvonalahoz

- egy kérdoives felmérés tiikrében

N A

I. A vizsgalat el6zményei

Ismeretes, hogy napjainkban komoly vitak vannak az Uj altalanos iskolai testnevelés tantervvel kapcsolatban.
Kemény vitak folynak kulénb6zé féorumokon arrél, hogy mi is kertljon az ,0j tantervbe”. Lényeges kérdésnek
szamit az, hogy milyen legyen majd a kotelezé és a valaszthatéd tananyag mértéke, vagy sokak szerint csak
ajanlott, vagyis fakultacios programanyag beépitésére lenne csupan szikség.

Mindezek ismeretében nem kozdmbods, hogy a testnevelStanar-képzés programjaban az egyes sportagak a
jovében milyen sullyal szerepeljenek. Egyre inkabb igénnyé valik az a gondolat, hogy nyitottabba kellene tenni
a felséfoku képzést is, melyben nagyobb szerepet kapna a szabad valasztas lehetésége. Jelenleg atmeneti
allapot van, ahol a valaszték bévitéséhez nem all megfeleld keret rendelkezésre, tobbnyire a hagyomanyos
sportagak rovasara adnak helyet az Ujnak. Ez vonatkozik az atlétika oktatasara, mely a torna sportag mellett
kiemelkedd szerepet jatszik a hallgatdk képzésében.

A sportag Osszetett jellege miatt, a tébbi sportaghoz viszonyitott viszonylag magasabb éraszam ellenére, mindig
is szelektalni kellett az oktatas anyagat, amely nem sikerGit mindig kelléképpen. Eppen ezért ugy kellene elvégezni
az oktatasi programok atalakitasat, hogy az iskolai gyakorlat igényeit megismerve, rangsorolast,szerkezeti atalakitast
hajtunk végre.

II. A vizsgalat céljai és modszerei

A fels6foku képzésben mindig is fé feladat volt az
oktatasi tematikdk korszeriisitése, melynek soran A felmérésben részt vett tanarok szama
mindig figyelembe kellett venni nemcsak a legujabb

- sporttudomanyi ismereteket, hanem a gyakorlat vissza-

jelzéseit is. Munkahely N »

Avizsgalat soran els6sorban arravoltunk kivancsiak, Altalanos iskola 44 85

hogy a nalunk végzett testnevel6 tanarok miként

hasznositjak a gyakorlatban a féiskolai tanulmanyuk Gimnazium 1 2
soran szerzett ismereteket. Vagyis miként latjak az atlé-

tika oktatasanak helyzetét ma az iskolakban, miként :

tudjak kamatoztatni a féiskolai tanulmanyaik soran szer- i a5 ! 15
zett ismereteket. Ennek megfejtéséhez egy kér-

déivet szerkesztettink, melyet az intézményunkben Osszesen i 160

szervezett intenziv tovabbképzésben részt vevé test-
nevel6 tanarokkal (1. tablazat) toltettink ki. Az ada- 1. tablazat
tokat szamitdgépen értékeltlk.

III. Eredmények

1. Az iskolai atlétika oktatds szinvonalarél

Az adatokbdl kitinik, hogy a tanarok az &ltalanos iskolai testnevelés tantervrél alkotott véleményét
tarthatjuk értékesebbnek, hiszen a vizsgéltak 85 %-a ebben az iskolatipusban dolgozik.

Meglepdnek tartjuk, hogy a megkérdezettek 33 %-a a tanitdsi munkéjan kivil nem végez edz6i tevékeny-
seget (2. tablazat). Ez feltehetéen a besz(kilé edz6i lehetéségeknek tulajdonithaté.

Az atlétika iskolai oktatasahoz az iskolaban 2 helyen kivaléak, 18 helyen jok és 26 helyen koézepesek a
kérulmenyek. Minddssze 6 tanar panaszkodott, hogy a targyi feltételek miatt nem tud atlétikat tanitani, s ezér
alkalomszertien mashol késziti fel atanuldit a korzeti versenyekre.
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Milyen sportagban edzéskodik?

Sportag Fé %

Atlétika 10 19.2
Labdarugas 11 21.2
Kézilabda ; 10 19.2
Réplabda - =

Torna 2 3.9
Egyéb sportag 1 1.9
Nem edzdskodik 17 32.7

2. tablazat

A jelenlegi tanterv atlétikai mozgasanyagardl alkotott véleményeket (3. tablazat) elfogadhatonak tartjuk,
hiszen a megkérdezettek majdnem fele megfelelének, a masik fele bévithetének jellemezte. Ez azért is jo, mert
atanarok nagy része nemcsak, hogy szilkségesnek tartja az atlétika mozgasanyagaval valo foglalkoztatast, hanem
szivesen bdvitené is azt. |gy példaul az atlétika helyét és szerepét az iskolai testnevelésben a megkerdezettek
67.3 %-a ,nagyon fontosnak” és 33.7 %-a tartja ,csak fontosnak”. Tehat ebben a kérdésben nincs véleménykulonb-
ség. A bdvitésre a futasokat és az ugrasokat javasoljak nagyobb szazalékban, és meglepden kevesen a dobasokat!'

Hogyan vélekedik az atlétika mozgasanyaganak

szintjérol?
Jellemzd %
megfelel6 451
bévitheté 47.1
talzott 2.0
kevés : 59
3. tablazat

Milyen mozgasanyaggal bévitené az atletika

mozgasanyagat?
Mozgasanyag %
futas 46.2
ugras 46.2
dobas 7.6
4. tablazat

Jobban megoszlanak a vélemények az iskolahoz kotétt atlétikai versenyrendszerrdl (5 tablazat). A valaszok-
bdl kitinik, hogy ebben a témaban valtoztatasra lenne sziikség , ha fejleszteni szeretnénk az iskolai sportot.

2. A foéiskolai atlétika oktatas szinvonalardl

A megkeérdezett tanaroktol azt szerettiik volna megtud-
ni, hogy korabbi tanulmanyaikra visszagondolva, miként
értékelik az ez iranyu képzési rendszerinket. Vajon elég
elméleti, gyakorlati tudast kaptak-e ahhoz, hogy tanul-
manyaik befejeztével feladataikat j6I megoldjak?

Az atlétika magas szintd iskolai oktatasahoz a féiskolan
kapott ismeretanyagot 52 %-ban elégnek, 34.6 %-ban csak
részben elégnek és 13.6 %-ban kevésnek tartjak. Ehhez
kapcsolédik a rendelkezésre allt éraszam, kdvetelmények
és vizsgarendszer megitélése (6., 7. tablazat).

Mi a véleménye a versenyrendszerrol?

Mindsités %

megfeleld 21.2
részben megfelelé 28.9
valtoztatasra szorul 36.5
teljesen rossz 13.4

5. tablazat
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Miként értékeli a féiskolai gyakorlati

v s e o
Mikent ertokell & jeleniegi oraszéamot? kdvetelményeket és a vizsgarendszert?

Mindsités % Mindsités %
megfelel6 69.2 tulzottan szigora 13.5
wzottan sok 20 nagyrészt teljesithetetlen 0
reélis 67.3
ik i lojalis 19.2
6. tablazat 7. tblazat

A kapott értékekbdl kit(inik, hogy a tanarok tobbsége elegendének tartja a jelenlegi éraszamot a kbvetelmények
elsajatitdsahoz .

A gyakorlati kbvetelmenyszintek nem realisak” ellenvéleményeket megalapozatlannak tarthatjuk, hiszenindok-
last sehol sem kaptunk. Természetesen itt nem tudjuk eldénteni, hogy e valaszadasban mennyire jatszottak szerepet
a korabbi szubjektiv élmények. Tovabbi gondolkodast igényel, hogy a valaszadasban milyen mértékben tértént
valamelyik mas tantargyhoz tértént viszonyitas. Amennyiben igen, feladatunk lesz a jévében, hogy a kdvetelmé-
nyeket a tobbi tantarggyal egyeztetve Ujra atvizsgaljuk.

A konkrét gyakorlati tapasztalat - a mozgas gyakorlésa - atanarok tobbsége (88.5 %) szerint, kdnnyebbé
tette az ismeretek elsajatitasat. Ez azt mutatja, hogy a féiskolai képzésben tovabbra is nagy sullyal kell
szerepeltetni a gyakorlati tipust 6rakat és szikség lesz az allandé személyes részvételre.

Erdekes médon a megkérdezettek tdbbségének (47.6 %) nem, kisebb részének (17.6 %) pedig csak részben
volt elég a féiskolan tanitasi gyakorlat cimén a gyakorl6 iskolakban eltoltétt id6. Véleményeik szerint igy nem
elegge ,megalapozott” tanitasi tudassal kellett palyajukat megkezdeni. Feltétlenl szikségesnek tartjuk ez
alapjan azt, hogy nagyobb hangstilyt fektessink a jévében az iskolai gyakorlat fejlesztésére.

Végezetil arra a kérdésre kerestik a valaszt, hogy szerintik a testnevel tanarnak a gyakorlati tapasz-
talatszerzés milyen szintjére van sziksége. Véleményuk alapjan:

- csak az iskolai testnevelésben alkalmazott anyagra van sziikség,
- az alaptechnika jartassag szintl elsajatitasa mellett szikséges a kifejlettebb technikai modell elsajatitésa is.

A kapott valaszok kozul a donté tébbség (90.4 %) az utdbbi valaszt tartja fontosnak. Ez alapjan azt mondhatjuk,
hogy a testnevel6 tanarok tébbsége, az atlétikai technikak oktatasat tekintve, egy sokkal magasabb szinvonall
keépzést igényelt volna, melybdl feltehetéen matdbbet profitidlhatna. Ezért ajévében arra kivanunk térekedni, hogy
ennek feltételeit megteremthessuk.

IV. Osszefoglalas

A kérddivben kapott valaszok alapjan, 6sszegzésként elmondhatjuk, hogy az atlétikdban sziikség van a
korszerUsitésre. Ezt elsésorban az oktatasi feltételek magasabb szintjének megteremtésével, az oktatas tartalmanak
revizidjaval kellene elérnink. Revizié alatt azt értjik, hogy sok esetben egyes elavult technikak oktatasat
(pl.guggol6 tavolugras, gurulé magasugras...) elhagynank és nagyobb figyelmet szentelnénk a modern technikak
magasabb szintl oktatasara. Kiemelt szerepet szannénk az atlétikus képességfejlesztés modszereinek és a
tdmegversenyekre vald felkészités oktatasara.

~ Tovébbi eldrelépést jelentene, habizonyos foku vélasztasi lehetéséget kindlnank a gyakorlati kdvetelmé-

nyek teliesitesében. Példaul az el6képzettség és az érdeklédés mértékének fuggvényében differenciélni
szeretnénk. Vagy egy megfelelé szinti 800 méteres futassal a hallgatok kivalthatik majd egy jelenleg kotelezd
3000-es eredmeényt.

A régi, az Osszes tanarképzOre érvényes egységes tanterv helyett ma mar a tobbi féiskolan is jobb
megoldasokra torekszenek. Reméljlk, hogy ezéltal nemcsak sokoldalibb, de szinvonalasabb és korrektebb
oktatasi programokat tudunk majd kinalni a hallgatok szamara.

Herlicska Kdroly - Bdnhidi Miklos
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A bajnokok bajnokai

A magyar atlétika mindig 1€pést
tartott a vildggal, s6t a kordbbiakban
uttorészerepet is véllalt. Ezt tiikkrozi
a bajnoksdgainak kialakitdsa is.
1896-ban az els6k kozott volt a hiva-
talos orszdgos bajnoksdgok beindi-
tdsdval, amikor két szdimban beve-
zette a legnagyobb hazai vetélkedést
100 yardon és 1 mérféldon.Az els6
bajnokok Szokolyi Alajos (10.8) ésa
cseh Frantiseck Horn (5:25.6) voltak.

Ett6] kezdve a versenyszimok
fokozatosan béviiliek, mig - 1épést
tartva a nemzetkdzi versenymiisor-
ral - eljutottunk a jclenlegi 19, dn.
»olimpiai” versenymisorhoz. (Ez-
uttal csak a néi egyéni versenysz4-
mokat vessziik sorra.)

A nbk részérc sokkal kés6bb ren-
deztek bajnoksdgokat. Elsé izben
1932-ben avattak bajnokot 100-on,
magas- és tdvolugrdsban, illetve
diszkoszvetésben. Widder Gyongyi
(13.2), Kael Anna (145, 4.92) és Na-
dédnyi Agnes (33.95) voltak az els6
bajnokok.

1933-ban m4r hétre béviilt a ver-
senyszdmok sora (80 gdt, sily, ge-
rely). 1937-ben a 200 méter is beke-
riilt a programba.

Ezutdn - mintegy hét éven ke-
resztiil - a nyolc szdm véltozatlan
maradt. 1944-ben vezették be az 6t-
proébit, amit els6 izben a sokoldald
TF-hallgat6, Rohonczi Mdria nyert
275 ponttal (a pontszdmitds akkor
természetesen més alapokon fe-
kiidt).

1946-t61 mdr tiz szdm szerepelt a
bajnoki misoron, mivel bevezették
a 800 métert is. Erdekességként em-
litjiik, hogy az els6 800-as bajnok a
tdvolugré Fekete Ilona volt, aki ezt
a bravirt a kdvetkezd évben megis-
mételte. (S6t, mczei futdsban is 6
bizonyult a legjobbnak.)

1952-t61 a 400 méterrel Gjabb
szdm keriilt felvételre, s Bokori volt
az els6 bajnok. Lépést tartva a nem-
zetkozi fejlédéssel, 1968-ban az

1500 m is bajnoki szdm lett (Kazi
Olga gy6zelmével) €s ebben az €v-
ben - egyetlen alkalommal - a 200
gdtat is megrendezték. A szdm
egyetlen gyGztese az 6zdi Kiss Mdria
volt 28.3-mal.

1969-161 a 80 gdt 100 méterre val-
tozott és az elsé bajnok a sokoldalu
Kovics Annamdria lett.

1973-161 rendeznek 3 000 métert
(Volgyi Zsuzsa), 1976-161 pedig 400
gdtat is. Ez ut6bbi szimban Mohdécsi
Eva volt az els6 bajnok, amit azutdn
- zsin6rban - még hdromszor megis-
mételt. 1985-t61 az 5 000 €s a 10 000
méter is sorra keriilt, az el6bbit
azonban négy év utdn levették a mi-
sorr6l, mivel az olimpiai jatékokon
sem szerepel.

Jelenleg 15 dn. ,pélyabajnoki
szdm” szerepel és ez megfelel a nem-
zetkOzi misornak is.

Most pillantsunk vissza a mdltba
és ismerkedjiink meg a , legjobb baj-
nokokkal”.

A kiemelked6en legeredménye-
sebb bajnok Gyarmati Olga volt - 24
egyéni gy6zelemmel. Osszesen hat
szdmban gyiijtdtte Ossze az érmeit.

Vanyek Zsuzsa eddig nyolc aranyérmet
gyujtott
1941-ben kezdte, majd hat évig
senki nem hallott réla! 1948-ban a
Vasas akkori edz6je, Keresztiri Gé-
za az egyik edz0i értckezleten java-

solta azolimpiai keretbe. AKkor hal-
lani sem akartak rdla, hiszen nem
volt megfelel6 credménye, pldne
olimpidra. Azt4dn lett. Megjavitotta
az orsz4gos csicsot €s megnyerte a
londoni olimpiai tdvolugré bajnok-
sdgot, kerettagsdg nélkiil. Ett6l
kezdve, minden évben sorra nyerte a
bajnoksdgokat.

1948-ban tdvolban €és gaton,
1949-ben 100-on, gdton, magasban
és tavolban, mig 1950-ben csak ot-
prébdban gy6zott. 1951-ben 100-on
és. tdvolugrdsban, 200-on és gdton
volt a legjobb. Az utols6 bajnoksé-
gdt 1956-ban. nyerte tdvolugrdsban.
A 24 bajnoksdgdhoz (a hdborids éve-
ket is beszdmitva) 15 év kellett.

A magyar ndi atlétika kétségtele-
nill legkimagaslobb egyénisége volt,
aki a vdlogatott viadalokon - ha arra
sziikség volt - zoksz6 nélkiil vallalt
akdr 3-3 szdmot is naponta a csapat
érdekében.

Bognér Judit (1969-161 Lendvay-
né) a kovetkezd a sorban, aki silylo-
késben 13, diszkoszban 2 gy6zelmet
szerzett. Mdr ifi kordban feln6tt
csucstarté volt, amikor még kétszer
a nagy el6d, Fehér Mdria gy6zott
el6tte, mert annyira tisztelte. Ezt ko-
vetéen azonban zsinérban szerezte
gy6zelmeit, pedig 1960-61-ben (az
akkori ,bolcs” 4tigazoldsi szabdly
miatt) kett§, mig 1969-ben (sziilés
miatt) Gjabb egy évet kellett kihagy-
nia. Az els6 bajnoksdgdt 59-ben
nyerte (mindjart diszkoszban is or-
sz4gos csiccsal), mig utolsé gydzel-
mét 74-ben szerezte 17.68-cal. Koz-
ben 15 év telt el, a mexik6i olimpidn
4. helyezést szerzett, s a mincheni
jatékokon orszdgos cstcsot (18.23)
dobott.

14 bajnoksdggal Rohonczi
(Rohrmann) Mdria a kovetkez6 a
sorban. Az igen sokoldali Micko,
gy6zelmeit négy versenyszdmban
gyijtogette, a 11 év sordn. Ezt kdve-
técn a kosdrlabda-vdlogatottnak
volt még sok-sok éven keresztiil
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meghatdroz6 embere. Magasban
hatszor gy6zott (el6szor KISOK
versenyzOként nyert ebben a szdm-
ban 1940-ben), majd tdvolban, ge-
relyhajitdsban €s Otprébédban is a
legjobb tudott lenni. Gerelyhajitds-
ban a stockholmi Eurépa-bajnoksé-
gon az 5. helyen végzett.

13 bajnokségot szerzett Kontsek
Joldn (kés6bb dr.Kleiber Ferenc-
né).Elsé bajnoksdgdt 1960-ban
nyerte és a kdvetkez6 évben ezt meg-
ismételte, mindkétszer sdlyban és
diszkoszban is. Ezt kovetGen disz-
koszvel§ gy6zelmeinek sorozatét
csak Stugner Juditnak sikeriilt meg-
szakitania. KitiinGen szerepelt a
nemzetkozi versenyeken is, amit egy
olimpiai 6. és.3. hely, valamint egy
Eur6pa-bajnoki 3. és 4. hely igazol.

12 bajnoksédggal a szintén sokol-
dald Németh Ida kovetkezik, aki 6t
versenyszdmban gyiijtdtte bajnoki
érmeit. A sort 1953-ban magasug-
rdsban kezdte és ezt 54-55-56-ban
megismételte. Ez utGbbi évben mar
gaton is nyert, s 58-161 - 4ttérve a
futészdmokra - 200-on ¢s 400-on is
gy6zott (utébbi versenyszdmban az
1958-as Eb-n 6. helyet ért el).

Ugyanennyi bajnoksdgot szer-
zett - ugyancsak Ot versenyszdmban
- Kovdcs Annamdria is. Neki azon-
ban mindehhez csupén 6t év kellett.
A 100, a 200, a tdvol, a git és az
Otproba voltak aranyérmes bajnoki
versenyszdmai. Utébbiban Otszor
gy6zott €s ebben a szdmban érte leg-
kiemelkedbb nemzetkozi sikerét: a
mexikéi olimpiai jatékokon a 3. he-
lyen végzett, mig a 66-0s budapesti
Eb-n (T6thné néven) S. volt.

Balogh Gyorgyi 11 bajnoksagig
jutott. Pélyafutdsanak egy értelmet-
len 400 gétas versenyen szerzett sé-
riillés vetett véget. Négy verscny-
szamban tudott bajnoksdgot nyerni.
Kiemelkedd futéesillagunk 1968-161
1972-ig tiindokolt. Palyafutdsa utol-
s6 két évében 100-on, 200-on és 400-
on egyardnt bajnok tudott lenni.
Egyszer gdton is gy6zott. A miinche-
ni olimpiai mjatékokon 200-on és
400-on is 8. volt,a 71-es Eb-n 100-on
az35.,200-ona2. helyet szerezte meg.

34 ATLETIKA

Fehér Méridnak is 11 bajnoksdga
volt, s ezeket egyetlen szdmban, a
silylokésben szerezte, mindossze
egyetlen megszakitdssal. Az 1947-
t61 1958-ig tarté idGszakban igen
megbizhat6an versenyzett. Két Eu-
répa-bajnoki 8. helyet is kiérdemelt
és egyéni csicsdt még 40 éves koré-
ban is képes volt megjavitani. (Az
igazsdghoz az is hozzdlartozik, hogy
26 éves kordban kezdett atlétizdlni!)

A 10 bajnoks4dgot nyert verseny-
z0k koziil Fekete Ilona a , legkorab-
bi”. Négy versenyszdmban (€s ehhez
még hozz4 lehet venni a mezeit) sze-
rezte gy6zelmeit. Otszor tévolban
volt a legjobb, emellett gy6zott 100-
on, 200-on, valamint a mér emlitett
800-on is. Az 1946-0s Eb-n tdvolban
elcsipett egy 8. helyet. Amikor az
atlétikdbol , kioregedett”, a nemzet-
kozi szinten is eredményes kosérlab-
da-vélogatottnak lett kiemelked6
egyénisége (ami ilyen atletikus alap-
pal nem is csoddlhatg).

Orosz Irén is a ,tizesek” kozott
taldlhat6. 1974-ben 400-zal kezdte
az aranyérmek gyiijtését, majd 100-
on és 200-on is folytatta. 1981-ben
megismételte Balogh Gyorgyi bra-
virjat, a 100 és 200 mellett, 400-on
is bajnok tudott lenni.

Papp Margit és Bruzseny4k Ilona
egyardnt 10-10 bajnoksédgot szerzett,
tovabba mindketten Eur6pa-bajno-
kok lettek!

Papp Margit kordbban kezdte,
1968-ban mér bajnok volt 6tprébé-
ban. A késébbiekben ezt még 6tszor
- igaz nem sorrendben - megismétel-
te. Utoljdra 1980-ban nyert ebben a
szdmban. Az 1971-es helsinki Eb-n
még csak 8., mig a prdgai kontinens-
bajnoksdgon mdr elsé lett. Emellett
Montredlban 8., a moszkvai olimpi-
4n pedig 5. volt. A t6bbprébén kiviil
tdvolban, s6t gdton is nyert bajnok-
sdgot, hogy ,,neki is meglegyen™a 10.
Tizenkét éven 4t versenyzett a leg-
jobbak szintjén, utolsé bajnoksdgat
1980-ban szerezte.

Bruzsenydk Osszetettben Otszor,
gdton négyszer nyert bajnoksagot.
Tévolban viszont - érdekes médon -
csak egy OB-t nyert.

A miincheni olimpiai jdt€kokon
Otprobdban 8., a 74-es Eb-n 6. €s
ugyanott, tdvolban Eurdépa-bajnok
lett 665-tel. Els6 bajnoksagat 1971-
ben, az utolsét 1976-ban nyerte. Ne-
ki ennyi id6 is elég volt a , tizre”.

Hatan nyertek 9 bajnoksagot:

Kédarné Csak Ibolya hét magas-
ugrd bajnoksdga mellett kétszer t4-
volban is a legjobbnak bizonyult.
1933-ig nem taldlt legy6z6re. Koz-
ben nyert egy olimpiai és egy Eur6-
pa-bajnoksdgot is. (Ez a bravir a
magyar versenyzOk koziil csak Né-
meth Angéldnak és Zsivotzky Gyu-
lanak sikeriilt.)

A ,régiek” koziil valé6 Reg-
d4nszky Mdria is, aki 1941-ben nyert
el6szor és mindjért két szdmban,
silyban és gerelyhajitdsban. EIGbbi-
ben négy, utébbiban 6t bajnoki ara-
nyérmet akasztottak a nyakdba. At-
1éta. pdlyafutdsa utdn 6 is a
kosarasok tdbordba lépett €s ott még
sokdig kamatoztatta atletikus ké-
pességeit.

Forgécs Judit 400 méteren hatszor &lit a
dobogé legmagasabb fokan

Szab6 Ildiké ifjusdgi kordban
kezdte gyiijteni felnGtt bajnoki cf-
meit. 1974-ben 100-on és 200-on
nyert, majd késébb gdton és tdvol-
ban is a legjobbnak bizonyult. Leg-
kiemelked6bb nemzetkozi teljesit-
ménye a montredli olimpiai
jatékokon elért 5. helyezése volt.
Utolso bajnoksédgdt 1977-ben nyerte
(100 m, 200 m,tévol).



Somogyiné So6s Kldra 1953-ban
Otprébdban kezdte bajnoki érmeit
gyijteni. Ezutdn tdvolban €s géton is
nyert bajnoksagot, az utolsét 1961-
ben, amikor a git mellett 6tproba-
ban is gy6zott.

Végiil a ,maiak” koziil két ver-
senyz0, akiknek még van lehetGsé-
giik bekeriilni a , tizesek” kozé:

Forgédcs Judit 1977-ben nyert
el6szor 400 méteren, majd tobb fz-
ben is dupldzva (200 m) jutott el a
jelenlegi kilenc bajnoki ciméig.
Nemzetkozileg elsGsorban fedettpa-
lydn ért el sikereket, egy vb- és egy
Eb-bronzéremmel dicsekedhet, de
tagja volt a moszkvai olimpiai jaté-
kokon 5. helyezést elért 4x400-as
valtonak is.

- Wéninger Katalin (egy ideig Sza-
lai néven) 800 méteren €s 1 500 mé-
teren egyardnt 4-4 bajnoksdgot szer-
zett és egyszer 3 000 méteren is
gy6zott. Id6kozben ikreket sziilve
megszakitotta versenyzését, dc azel-
mult évben nagyszeri visszatérést
produkalt. ]

Hkk

Befejezésiil dlljon itt egy olyan Osszedllitds, amely a versenyzOk egy szimban
elért bajnoki cimeit veszi szdmba:

Aranyérmek

Versenyszam
szdma
Bogndr Judit suly 13
Fehér Méria suly 11|
Kleiberné Kontsck Joldn diszkosz 11
Gyarmati Olga téavol 8
Vanyek Zsuzsa tévol 8
Herczegh Agnes diszkosz 8
Horvath Viktoria suly 8
Gyarmati Olga gal 7
Forgécs Judit 400 m 6
Papp Margit Otproba 6
Fekete Ilona tavol 5
Kovdcs Annaméria otpréba 3
Balogh Gyorgyi 200 m 5
Bruzsenydk Ilona Otproba 5
Vanyek Zsuzsa hétpréba -
(Folytatjuk)
Sojtor Jozsef
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FERFIAK

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

5000 m

10000 m

4x100 m

4x400 m
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MAGYARORSZAG - CSEHSZLOVAKIA
(Budapest, 1960. augusztus 13-14.)

1.  Mandlik 10.5
2.  Mikluscak 10.6
- 3. Kiss Laszlb 10.7
4.  Mihélyfi Laszl6 10.7
1.  Mandlik 21.2
2. Mihélyfi Laszl6 21.6
-3.  Csutoras Csaba 21.7
4. Trousil 21.7
1.  Trousil 47.5
2. Csutoras Csaba 47.9
3. Korda Istvan 48.1
4. Jirasek 48.2
1.  Odlozil 1:49.4
2.  Parsch Péter 1:50.1
3.  Salinger 1:50.4
4.  Szentgili Lajos 1:50.6
1. Rozsavolgyi Istvan 3:49.3
2. Koviécs Lajos 3:49.3
3.  Zvolensky 3:51.6
4.  Jungwirth 3:52.5
1. - Iharos Sandor 14:01.8
2.  Kovécs Jozsef 14:06.2
3. Jurek 14:32.0
4. Bohaty 14:39.4
1.  Szabd Mikl6s 30:09.4
2. Sitd Jozsef 30:14.8
3. Kantorek 30:17.2
4. Tomis 30:40.0
Magyarorszag .
(T6th Béla,Kiss Laszl6,Mihalyfi Laszl6,Csiszér Istvan)
Csehszlovékia
(Kovalcin,Mikluscak,Mandlik,Stesso)
Csehszlovékia
(Vana,Slégr,Jirasek, Trousil)
Magyarorszag

(Nagy I1.Séndor, T6rok Laszl6,Csutoras Csaba,Korda Istvan)

40.9

talvaltott

3:10.9
3:11.8



110 m gait

400 m gat

3000 m akadély

Magasugras

Tavolugras

Harmasugras

Ridugras

Siilylokés

Diszkoszvetés

Gerelyhajitas

Kalapédcsvetés

B kb el G S LR GO I BRLD DD e e LI e R o e R T

B B

1
2
.
4

Retezar Imre
Tur6czy Arpad
Pechar
Kurfiirst

Jares

David

Munkacsi Istvan
Botar Attila

Simon Attila
Zhanal

Brlica

Hecker Gerhart

Lansky
Matejka
Noszély Sandor
Bodd6 Arpad

Solcany
Kalocsai Henrik
Netopilik

- Mihdlyfi Laszlo

Krupala
Németh Robert
Veverka
Kalocsai Henrik

Miskei Janos
Trmal
Horvath Janos
Tomasek

Nagy Zsigmond
Skobla

Plihal

Mihalyfi Janos

Szécsényi Jozsef
Nemec

Klics Ferenc
Cihak

Kulesar Gergely
Petévary Attila
Silhan

Perek

Zsivotzky Gyula
Cserméak Jozsef
Matousek
Malek

L Y

14.7
14.8
14.9
15.0

I25
33.3
33
* 56.6

8:44.8
8:48.6
8:49.0
8:49.0

203
200
200
195

747
741
739
736

1509

1506

1495
1471

430
425
425
420

1860
1795
1738
1672

5882
5600
923
5327

7689
7216
6448
6370

6953
6379
6266
5960

A pontverseny végeredménye: Magyarorszag - Csehszlovakia 112:98

(Eurdpa-csics)
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NOK
100 m

200 m

800 m

4x100m 1.

80 mgat

Magasugras

Tavolugras

1.  Munkéacsi Antonia

2.  Stolzova

3. Heldt Erzsébet

4. Bubikova

1.  Munkéacsi AntOnia

2. Heldt Erzsébet

S Bubikova

4.  Pospisilova

1. KaziOlga

2. Sasvari Gizella

3. Kulhava

4.  Kropacova
Magyarorszag

12.0
12.1
1251
12.4

245

24.8
25.1
25.6

2:06.7
2:07.8
2:08.0
2:13.3

(orsz. csics)

(Heldt Erzsébet,Bacskai Maria,Munkacsi Antonia,Jonas Ildiko) 46.0
(orsz. cstucs)
Csehszlvikia

(Bubikova,Pospisilova,Kovarikova,Stolzova)

mam ol I s

il ko

Stolzova
Zabrsova
Németh Ida

Somogyiné So6s Klara

Davidova
Slezakova
Keresztes Marta
Steitz Anna

Prikrylova

Roézsavolgyi Janosné

Kovarikova
006 Erzsébet

11.0
11.1
11.2
11.4

162
156
153
153

$92
575
563
526
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Siilylokeés

Diszkoszvetés

Gerelyhajitds

o ol el

- g o

Cerna

Bognar Judit
Mikuss Judit
Nemcova

Mertova
Nemcova
Kontsek Jolan
Kétai Margit

Antal Maria
Zatopkova
Balogh Aniké
Majerova

1534
1482
1429
1396

5290
5048
5008
4306

5258
5131
4911
4129

A pontverseny végeredménye: Csehszlovakia - Magyarorszag 53:53

FERFIAK
100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

SVEDORSZAG - MAGYARORSZAG
(Stockholm, 1960. szeptember 24-25)

ik 2ol i Tl oSl ol

e e S X P e R

O.Jonsson

Kiss Laszl6
Mihalyfi LaszI6
Malmros

O.Jonsson
Csutoras Csaba
Mihalyfi Laszlo
Trollsas

Csutorés Csaba
L.Jonsson
A.Pettersson
Korda Istvan

Waern
Parsch Péter
Knuts
Kovacs Lajos

Waern
Roézsavolgyi Istvan
Kovécs Lajos

" Holmestrand

10.8
10.9
11.0

11.2

215
21.5
219
22.0

47.4
47.7
479
48.5

1:48.8
1:49.8
1:50.0
1512

3:45.0
3:46.1
3:46.4
3:589
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500 m 1.  Iharos Sandor 14:07.4

2.  Szab6 Mikl6s 14:07.4

3. Daremark 14:35.4

4, Lundstedt 14:50.8
10000 m 1.  Iharos Sandor 29:25.8

2.  Szab6 Miklés 29:55.4

3. Berlind 30:47.0

4, O.Karlsson 32:50.0
4x100m 1. Svédorszag

(Trollsas,Malmros, Westlund,O.Jonsson) 41.1

2.  Magyarorszag
(Té6th Béla,Kiss Laszl6,Mihalyfi Laszl6,Gyuricza Gyorgy) 41.5

4x400m 1. Svédorszag
(Sunesson,H.Johansson,A.Petterson,L.Jonsson) %133
2.  Magyarorszag
(Nagy I1.Sandor, Torok Léaszl6,Korda Istvan,Csutoras Csaba)

3272
110 m gét 1.  O.Andersson 14.6
2. Bergland 14.7
3. Retezar Imre 14.8
4.  Turbezy Arpad 14.9
400 m gdt 1.  Trollsas 51.7
2.  S.Nilsson 53.8
3.  Munkécsi Istvan 54.0
4.  Horvath Péter 55.8
3000 m akadaly 1.  Simon Attila 8:52.8
2. Tjornebo ' 8:53.8
3. Tedenby 9:00.8
4, Hecker Gerhart 9:19.0
Magasugrds 1.  S.Pettersson 206
2. Noszaly Sandor 203
3. K. ANilsson 200
3.  Bodé Arpad 195
Tévolugrés 1. Wahlander 744
2.  Kalocsai Henrik 739
3.  Mihélyfi Laszl6 132
4,  Wingren 730
Hédrmasugrds 1. S.Ericksson 1527
2. Czapalai Gyula 1519
3. Karlbom 1486
4. Németh Rébert » 1479
Ridugris 1. Miskei Janos 420
2. Lindblom 415
3. Horvéth Janos ' 410
4. Rinaldo ' 410
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Silylokés 1.  Nagy Zsigmond 1755
2. Varja Vilmos 1637
3.  Strandberg 1538
4.  Wachenfeldt 1511

Diszkoszvetés 1. Szécsényi Jozsef 5437
2.  Uddebom 5299
3.  Klics Ferenc 5294
4. Edlund 5268

Gerelyhajitds 1. Kulcsar Gergely 7316
2.  Petdvary Attila 6911
3. Lagersson 6761
4. lvari 6449

Kalapdcsvetés I.  Asplubd 6593
2. Zsivotzky Gyula 6494
3.  Csermak Jozsef 6182
4.

Wilhelmsson 5957

A pontverseny végeredménye:

Svédorszag - Magyarorszag
107:105

Varja Vilmos sportorvosi felligyelet mellett késziilt a versenyre

MAGYARORSZAG - FINNORSZAG
(Budapest, 1960. oktéber 8-9.)

FERFIAK

100 m 1. Kiss Laszl6 10.6
2. Strand 10.6
3.  Mihélyfi Laszl6 10.7
4.  Ehrstrom 10.8

200 m 1. Csutoras Csaba 21.7
2. Rekola 21.7
3.  Mihalyfi Laszl6 21.9
4, Strand 21.9

ATLETIKA 41



400 m 1.  Csutoras Csaba 47.7
2. Hellsten : 47.8
3. Korda Istvan 48.3
4.  Rintamaki 49.4
800 m 1.  Rozsavolgyi Istvan 1:48.8
2.  Salonen 1:49.1
3.  Parsch Péter 1:49.8
4. Lithen 1:53.9
1500 m 1.  Salonen 3:53.4
2.  Parsch Péter 3:54.1
3. Kovécs Lajos 3:54.5
4.  Vuorisalo 4:00.3
5000 m 1-2. Tharos Sandor és Szab6é Miklas 14:19.0
3.  Kurki 15:01.8
4. Sorrela 15:07.4
10 000 m 1.  Tharos Sandor 29:36.6
2.  Szab6 Miklos 30:34.0
3. Oksanen 31:03.0
4. Orava 31:04.0

4x100m 1. Finnorszag
(Strand,Ny,Ehrstrom,Rekola) 41.1
2.  Magyarorszag
(Gyuricza Gyorgy,Kiss Laszl6,Mihalyfi Laszl6,T6th Béla) tdlvaltott

4x400m 1. Finnorszag
(Strand,Rintamiki,Rekola,Hellsten) 3135
2. Magyarorszag
(Nagy IL.Sandor, Torok Laszl6,Korda Istvan,Csutoras Csaba)

3:12.9
110 m g4t 1.  Siukola 14.9
2. Retezar Imre 14.9
3. Koivu 15.0
4.  Turbezy Arpad 15.1
400 m git 1.  Rintamaki 514
2. Ehoniemi 53.2
3. Tur6eczy Arpad 54.0
4. MunkAcsi Istvan 59.0
3000 m akadaly 1.  Simon Attila 8:49.6
2. Macsar Jozsef 9:01.2
3.  Virtanen 9.06.8
4. Karvonen 9:07.8
Magasugris 1.  Noszaly Sandor 204
2. Hellen 201
3. Salminen 195
4. Bod6 Arpad 195
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Tavolugras 1.
‘o
2
4.
Héarmasugras 1%
.2
3.
4.
Ridugras ik
2.
3.
4,
Sulylokés i
FA
2
4.
Diszkoszvetés il
2.
2
4.
Gerelyhajitas 1.
2
3.
4.
Kalapdcsvetés 1.
Z
5
4.

Valkama
Kalocsai Henrik
Mihalyfi Laszl6
Hartikainen

Rahkamo

Jarvi

Kovacs Laszlo
Czapalai Gyula

Landstrom
Jonasson
Miskei Janos
Torok Istvan

Nagy Zsigmond
Kunnas :
Varja Vilmos
Nisula

Szécsényi Jozsef
Lindroos

Repo

Klics Ferenc

Kulesar Gergely
Kuisma
Petdvary Attila
Paananen

Zsivotzky Gyula
Csermék Jozsef
Niskala
Horppu

753
741
739
731

1604
1550
1524
1482

440
430
420
420

1803
1770
1711
1589

5760
5579
5338
5258

7690
7231
7134
7093

6488
6108
5878
5814

A pontverseny végeredménye: Magyarorszag - Finnorszag 111:99

Kunnas a finnek sulyl6kéje masodik lett

A finn gerelyhaijité iskola két kivalosaga: Hiaminen edzé és

tanitvanya, Kuisma
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MAGYARORSZAG - OLASZORSZAG (ITA) - ROMANIA (ROM)

NOK
100 m

200 m

800 m

4x100 m 1.
2
3.

80 m gt

Magasugras

Tavolugras

44 ATLETIKA

(Napoly,1960. oktéber 16.)

Petrescu (ROM)
Heldt Erzsébet
Maksay (ROM)
Valenti(ITA)
Bertoni (ITA)
Munkécsi Antonia

Maksay (ROM)
Petrescu (ROM)
Munkacsi AntOnia
Costa (ITA)

Tacciaria (ITA)

Heldt Erzsébet feladta

bl ok il o R o B ol i

Sasvari Gizella
Kazi Aranka
Grecescu (ROM)
Jannacone (ITA)
Todorov (ROM)
Vaglio (ITA)

NNk D9 Bk

Olaszorszag
(Bertoni,Valenti,Costa,Mecocci)
Magyarorszag

ik
123
12.2
12.3
123
12.6

24.9
252
232
5.3
25.8

2:11.9
2122
2:13.4
2:13.6
2:13.9
2:16.3

47.0

(Heldt Erzsébet,Marké Margit,Munkacsi Antonia,Bata Teréz) 47.5

Romaénia
(Luta,Maksay,Petrescu,Grosu)

1. Bertoni (ITA)

2.  Bécskai Maria

3. Benkovits Gyorgyi

4.  Stancu (ROM)

5. Sirbu (ROM)

6. Ruedl (ITA)

1.  Balazs (ROM)

2-3. Pietta (ITA) és Mayer (ROM)

4-5. Beke Klara és Steitz Anna

6.  Cacciaillani (ITA)

1.  Rozsavolgyi Janosné -

2. Grosu (ROM)

3. Pandele

4.  Turba (ITA)

5. Vettorazzo (ITA)

6. F.To6th Vera

11.4
11.4
11.9
12.0
12.1
12.1

180
150
150
150

577
570
563
oo f
542
526

47.8



Coman (ROM) 1507

Stlylokés 1
2. Bognar Judit : 1399
3. Mikuss Judit 1391
4.  Scherer (ROM) 1363
5.  Paternoster (ITA) 1313
6. Fancello (ITA) 1173
Diszkoszvetés 1 Manoliu (ROM) 5119
2.  Kontsek Jolan 4991
3. Ricci (ITA) 4822
4. Bognar Judit 4709
5. Catarama (ROM) 4582
6.  Guisino (ITA) - 4028
Gerelyhajitis 1.  Balogh Aniké 4784
2.  Antal Marta 4760
3. Diti (ROM) 4625
4. Mikl6és (ROM) 4387
5. Paternoster (ITA) 4249
6. Spaggolla (ITA) 3706

A pontverseny végeredménye: = Magyarorszag - Roméania 53:50
Magyarorszag - Olaszorszag 59:44
Romania - Olaszorszag 67,5:36,5

El6z6 szamunkban Mérei Laszlé szdvetségi kapitany és
Kovacs Sandor szakfelligyeld
értékelte az 1991. évi fedettpalyas idényt.

Most mondhatnank, hogy helyhiany, de valéjaban a
figyelmetlenséglink miatt két érdekes tablazat
kimaradt az anyagbdl.

adatait tartalmazo két tablazatot
lapunk 46. és 47. oldalan pétidlag kdzoljik.

A sevilai fedettpalyas vilagbajnoksag ligyességi és futészamainak
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