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Tricotex Kupa '91

Kozonségsiker a BS-ben — Johnson jott, latott és gyozott

Februér 26-an immar nyolcadik alkalommal rendezték
meg a BS-ben a Tricotex Kupat. Mar délutan fél négy-
kor az iskolasok mini Tricotex versenyén j6 fél haz volt
a Budapest Sportcsarnokban, estére pedig telt haz fo-
gadta a nagyok, a magyar, az olimpiai €s a vilagbajnoki
mezO6nyt. Az idei Tricotex Kupa valéban a nagy nevek
diadala volt, az pedig, hogy Ben Johnson is elj6tt az
maga a csoda volt. Rajta kiviil hiisz orszig atlétait
sikeriilt 6sszetoboroznia Spiriev Attila menedzsernek.

Szép sorjaban peregtek a szamok. A gyaloglé nék ha-
rom, a férfiak 6t kilométeren mérték 6ssze tudasukat.
Az el6z6ben Urbanik Sandor, a tatabanyaiak bajnoka
gy6zott, a n6k versenyében a szovjet Feszenk6 meg-
el6zte a magyar csdcstartd Ilyés Ildikot. A férfiak két-
szdz méteres Osszecsapasin a bolgar Antonov, az idei
fedettpélyas vilagranglista vezetGje szakitotta 4t elsé-
ként a célszalagot, mogotte az olaszok kivaldsaga, Gi-
ovanni végzett a méasodik helyen. Amikor a hangosbe-
sz€l6 bemutatta a férfi tavolugrok mez6nyét, hatalmas

taps fogadta Szalma LAaszld nevét Schulek Agoston a MASZ elnéke és Jankovicsné dr. Vass6 Veronika
E a Trikotex igazgat6néje az iinnepélyes megnyit6n

Mik6zben Szalma Laci a kubai Jeffersonnal, Ortizzal, Almasi Csabaval viaskodott, befejez6dott a
ridugras. Salbert Ferenc azt igérte, hogy j6 eredménnyel karp6tolja a magyar kbzonséget a két évvel
ezelGtti népstadionbeli kudarcért. Nos, ez a karpétlas felemasra sikeredett. Igaz, masodik lett, de
eredménye szerény, 550 cm.

A férfi 800 méteren kellemes meglepetésre Banai Robert lett a gy6ztes. Bar a mezOny nem volt valami
rangos, de a gy6zelmet sosem kell magyarazni.

Schulek Agoston régi atlétdkat kdszont a BS-ben Ben Johnson magédnyosan a rajtnAl...



Big Ben majd egy 6raval a rajt el6tt mér kijott a stadionba. Futott néhany 1€pést sz€p z61d melegitsijé-
ben, aztan sétalt. Bar még tartott a tvolugras, szinte minden szempaér 6t figyelte, j6l elszérakoztatta a
kozdnséget. Mindenki szamolta a perceket, mikor jon mér a férfi 60 méter dontGje. A mezGny akar egy
vilagbajnoki findléval is felérhetett volna. Ott volt a rajtnal az osztrdkok Eurépa-bajnoka, Andreas
Berger, a kubai Isasi, aki korAbban Karlsruhéban legyézte Johnsont, aztdn a bolgarok kival6saga,
Atanaszov. De Johnson magéara vont minden figyelmet. Sokan azt mondték, lefogyott, de amikor
levetette melegitSfelsSjét, latszott, felsGteste fesziil azizomtdl. Hatalmas hangorkén, zig6 taps fogadta
bemutataskor. Letérdeltek a rajthoz és egy villanas volt az egész. Alig tobb, mint hat masodperc
szaguldas. Eldordiilt a rajtpisztoly, és Johnson tgy jott el a rajttdl, mint fénykoraban. Féltdvnal mar 6
volt az €len, s ezittal f6lényesen gy6zott. Tizezer ember tombolt, tizezer ember iinnepelte. Igaz, ideje
messze elmaradt a vilagestcstol, de gy6zott. Visszatérése Gta sokadszor.

H. M.

1991. februdr 26.

FERFIAK
60 m ,,A” futam
1 Ben Johnson CAN 6.61
2 Andreas Berger AUT 6.68
3 Joel Isasi CUB 6.69
200 m ,A” futam
3 Nikolaj Antonov BUL 20.96
: Giovanni Buggioni ITA 21.34
3 Zajovics Csaba HUN 21.79
400 m
¥ Cvetoszlav Sztankulov BUL 46.98
" Kovécs Dusén HUN 4743
< § Andreas Rapek AUT 48.14
800 m
1.  Banai Rbert HUN 1:47.56
: Igor Makaricsev URS 1:47.62
% Janus Zbigniew POL 1:48.00
3000 m
L Konovalov Ivdn HUN 7:56.26
% Valentin Coroja ROM 7:58.96
3 Kliszek Tamds HUN 7:59.20
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5 km gyaloglds

Urbanik Sdndor

Alekszander Szokolovszki
Vjacseszlav Szmirnov

Vladimir Poljakov
Salbert Ferenc
Farkas Zoltdn

Georgi Dakov
Bese Ben6
Szergej Malcsenko

Bogdan Tudor
Jaime Jefferson
Almdsi Csaba

Lilian Allen
Helen Spickové
Barati Eva

400 m ,A” futam

Aelita Jurcsenko
Malina Smolina
Bétori Noémi

Ilinca Oprita
Elly Van Hulst
Viorica Niga

Ridugrés

Magasugrés

Tavolugras

60 m

1500 m

HUN
URS
URS

URS

HUN

BUL
HUN
URS

ROM
CUB

CUB

HUN

URS

HUN

ROM
HOL
ROM

18:39.85
19:12.12
19:42.48

5.70
5.50
5.30

231
220
220

791
7.82
7.20

7.20
7.50
7

52.51
52.97
53.06

4:12.32
4:12.96
4:13.17
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4x200 m

1. MTKVM ' 1:39.38
(Fodor - Drommer - B4thori - Métrai)
Z" TPSB 1:42.14

(Antok - Barati - Hegymegi - Szildgyi)

3 km gyaloglds
1 Lidia Feszenko URS 12:15.39
; Ilyés Ildik6 HUN 12:19.08
3: Rosza Mdria HUN 12:45.11
Téavolugrés
: 1 Marieta [lcu ROM - 6.67
2 Carol Lewis USA 6.47
3. Indncsi Rita HUN 6.11

Az 1991. évi Tricotex Kupa nemzetkozi fedettpélyds atlétikai verseny gyGztesei:
GEORGI DAKOV (BUL) és

LILIAN ALLAN (CUB)

A Tricotex sztdrja a Kopi-ker kiiléndfj4t veszi 4t a dobog6 legmaga-
Egy régi ismerds: Salbert Ferenc sabb fokdn
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I1I. FEDETTPALYAS ATLETIKAI
VILAGBAJNOKSAG
(1991. mércius 8-10., Sevilla)

A varos és a korillmények

Szeszélyes tavaszi id6jdrdst produkdl6 hétvégen Andald-
zia févdrosdban, Sevilldban taldlkozott az atlétavildg t€len
versenyz0 szine-java, hogy €lvezetes versenyek keretében
dontse el, ki a legjobb a megrendezett 27 versenyszdmban.
A védrosban mindenhol jelents épitkezések nyomaival
lehet taldlkozni, késziilnek az EXPO 92-re. Maga a vildg-
kidllitds-egyiittes a Guadalquivir foly6 partjén, egy kiilon
erre a célra kijelolt teriileten €piil. A rendezOk a verseny-
z6knek, kozremiikod6knek kényelmes szédllodai elhelye-
zést biztosftottak, a kozlekedést a versenyhelyszinhez €s
vissza, autébuszokkal oldottédk meg (a csiicsforgalomitt is
nehezen lekiizdhet6 akaddlyt jelentett).

A sportcsarnok egy egyszertien, de célszertien megépitett
1étesitmény volt, a versenypdlya MONDO boritdst kapott,
egyOntet( vélemény szerint j6 palya volt (csak a 200-as kor
volt emelt, dobogora téve). A csarnok része volt egy sport-
centrumnak, amelyben volt még egy szabadtéri (esti vild-
gitdssal elldtott), megfelel6 leldtéval korbeépitett mi-
anyag borftdsi, kifejezetten atlétikai pdlya (itt is lehetett
melegiteni) és kiszolgdl6 épiilet. Ebben az épiiletben mi-
kodott a sajtékdzpont (Szalay Péter vezetésével), az alag-
sordban megfeleld szinvonald melegitS terem és jol felsze-
relt er6sit6 rész volt taldlhato.

Innen egy aluljardn 4t vezették be a versenyzéket rogton
a kizd6térre. Az Gjsdgir6k egy fiigg6hidon 4t jutottak be
aleldtora (azedzOknek, szabad versenyzOknek egy nem til
nagy killon leldt6részt biztositottak a rendez6k). A ver-
senyzO6k melegitésiik, bevezetésiik sordn nyugodt koriil-
ményekkel taldlkoztak, teljesitményiiket ilyen jellegi kiil-
s6 korilmények nem befolydsoltdk.

Az eseményen hivatalos kozlés szerint 650 atléta vett részt
85 orszdgb6l (az egyes versenyszdmokban elindultak 6ssz-
létszdma kb. 60-70 fével kevesebb résztvevot ad) — 1989
Budapest = 373/60, 1987 Indianapolis = 400/80 -, az
eredményekrdl tobb mint 400 Gjsdgiré tuddsitott és 80-n4l
tObb orszdg vette 4t a tv-kdzvetitést.

Az adatok alapjén ez a vb 4llitotta rajthoz eddig a legtobb
atlétdt és orszdgot (Osszesen 4100 személyt akkreditdltak
a rendezOk egy budapestinél kényelmetlenebb akkredit4-
ci6s kozpontban). A verseny IAAF technikai delegdtusa
Gyulai Istvdn volt.

A verseny

A hdrom napra elosztott versenyszdmok pénteken, szom-
baton délelGtt-délutdn €s vasdrnap délutdn zajlottak. A
lebonyolitott 27 versenyszimbol 7-ben nem 4llt rajthoz az
idei addigi ranglistavezeté (60 m L. Burell 6.48; 200 m M.

Johnson 20.55; 400 m D. Everett 45.40; 800 m J. Gray
1:45.86; 3000 m R. Reuben USA 7:48.50; magas R. Sonn
239; tdvol K. Talley 825), rajtuk kivill a vildg 1991-es
élvonala szerepelt a rajtlistdn.

Néhdny gondolat, tapasztalat — szakdganként:

Viagta-gdt, valtok

FERFI 60 m-en az egyenletesen fejl6d6 A. Cason (USA)
végig vezetve gy6zott (Sudburyban nyert ifi vb-t 100-on,
Budapesten is ldthattuk mdr). L. Christie a d6ntében
nehezen kapott I4bra. A d6nt6ig 2 fordulén kellett tdljut-
nia a 8 versenyz6nek (kozépen 8 sdv volt). Példaként a
vildgbajnok és a hatodik helyezett eredményei futamro6l-
futamra.

1. A. Cason 6. I. Isasi
ef. 6.52 6.63
kf. 6.55 6.63
d. 6.54 6.64

Ben Johnson indulds4t szimp4tia kisérte, gyengébb rajtja
dobogés helyezésébe keriilt.

- 200 m-en a Tricotex Kupén gy6ztes bolgdr N. Antonov
nyert. Kozelr6l ldtva d6ntébeli rajtjat: fantasztikusan
szuggerdlta magit gy6zelemre (de ehhez kellett kivalo
utols6 30 m-e is). A mez6ny a klasszikus recepttel dolgo-
zott: az egyeneseket futottdk meg nagyon (f6leg a
»hosszit”), a kanyart ,teljesftették”. Ez szemmel ldthat6
volt, mert a masodik helyezett L. Christie is magas, nagy
testdi vagtazo.

Ut a dontéig:
1. N. Antonov 6. A. Fedoriv
ef. 20.99 21.20
kf. 20.83 21.19
d. 20.67 21.65

—400 m-en 46.00 mp-en kiviili id6 elég volt a gy6zelemhez.

Ut a dontdig:

1. D. Morris 6. D. Alvin
ef. 47.28 22.08/200 47.19 22.44/200
kf. 46.30 21.57 47.03 21.83
d. 46.17 21.80 1:32.39 21.80

Mindkét versenyz6 indult csapata 4x400-as véltéjdban.

ATLETIKA 5



A 60 m gét az Orokifji G. Foster gdlaversenye volt, mind-
hdrom futamot rendkiviil robbanékonyan, gyors gétkozi
futdssal oldotta meg. A dontSben 1. Kazanov szuper rajtja
utdn is gy6zni tudott.

Ut a donisig:
1. G. Foster 6. P. Tourret
el 752 7.66
kf. 7.44 7.59
d.752 7.66

A 4x400 m-es valt6 Gj versenyszdm volt, amely nagy ko-
zOnségsikert aratott. A férfiaknél el6futamra volt sziikség,
mert heten voltak. Az egyéni versenyben is elindult élvo-
nalbeli 400-asok szdmdra nagy terhelést jelentett, hiszen
3 nap alatt 5-db 400 m-t kellett futniuk (pl. Jamaica
csapatdbol az egyéni gy6ztes D. Morris és az 6todik H.
Burnett). T6bb kival6 400-as csak a véltéban indult (pl. a
németek). Elképzelhets lehet, hogy egy ilyen rovid verse-
nyen (3 nap) id6futamok alapjdn dontenék el a helyezése-
ket (az aktudlis ranglista vagy az egyéni csticsok alapjdn
beoszthat6k a futamok). Igy tobben indulndnak egyéni
400-on is.

NOI 60 m-en az idei év , felfedezettje” 1. Szergejeva bizto-

san gy6z6tt a nagy favorit M. Ottey ellen. A fedettpalyds

specialista N. Cooman ,elvérzett” a kdzépfutamban.

Ut a donioig:
1. I. Szergejeva 6. K. Krabbe
ef. 7.19 7.25
kf. 7.10 7.19
d.7.02 7.20

— 200 m-en M. Ottey vildgesicsbedllftdssal visszavdgott a
szovjet versenyzOnek, végig vezetve nyert.

Ut a dontdig:
1. M. Ottey 6. S. Hanhijoki
ef. 23.20 23.56
kf. 22.64 23.55
d.22.24 24.10

—400 m-en D. Dixon orsz4gos cstccsal nyert, a dont6 és a
két el6dontd nagy futdsokat hozott.

Ut a dontbig:
1. D. Dixon 6. L. Dzsigalova
ef. 52.72/200: 24.68  53.87/200: 24.68
kf. 51.97/ 2471 5268/ 2443

d.50.64/ 2393 5219/ 2393
- 60 m gdton a ranglistavezet® Narozsilenko legyGzte az

Eur6pa-bajnok M. Ewanje-Epée-t. A dont§ résztvevéi
nagyon szoros versenyt vivtak.
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Ut a dontdig:

1. E. Narozsilenko 6. M. Pogocean
ef. 8.00 8.00
kf. 7.93 8.00
d.7.88 8.04

- A n6i 4x400 m-en csak dont6t futottak a versenyzok. A
szovjet €és a német csapat parosversenyévé alakult valt6t
G. Breuer kivél6 futdsa dontotte el (50.4). Itt a férfiakn4l
elmondottakon Kkiviil némi problémét okozott, hogy a
botot 4tad6 versenyz6k nehezen tudtak lemenni a paly4-
rél, mert minden ,holttér” valamivel ki volt haszndlva
(virdg, mérOberendezés, versenybiro).

Kozép-, hosszitdvfutds

FERFI 800 m-en P. Ereng, honfitdrsa, W. Tanui kizdrdsa
utdn nyert. Onmagdhoz képest nem volt olyan forméban,
mint Budapesten. Helyezkedési gondjai is voltak.

Aversenyek a mar szokdsosnak mondhat6 hajraversenyek
voltak.

Részidok:
400 800
ef: 1. 54.05 1:47.55
2 56.05 1:50.41 (Banai R. futama)
3. 56.37 1:50.48
4. 53.50 1:48.21
5. 53.08 1:48.23
kf. 1. 56.86 1:49.80
2 54.15 1:47.74
d. 54.00 1:47.08 (W. Tanui 1:46.94)

- 1500 m-en az esé€lyes N. Morcelli biztosan gy6z6tt. A
versenyek lefolydsa hasonl6 volt a 800 m-hez (Morcelli és
a médsodik F. Cacho nemrég még az ifik mez6nyében
tindokolt).

Részidok:
400 800 1200 1500
kf. 1. 63.61 2:04.62 3:03.20 3:44.06
2. 63.27 2:04.11 3:01.61 3:43.70
d. 66.70 2:06.54 3:02.49 3:41.57

- 3000 m a tdvfut6 szdmok koziil a legszinvonalasabb volt.
Mir az el6futam is ,,61d0k16” kiizdelmet hozott, igen j6
eredményekkel.

A dont6ben F. O’Mara szenzdci6san futott, csak rajta
milott, hogy nem vildgcstccsal ért célba (a hajrdra ment,
végén integetett).



Részidok:
1000 2000 3000
kf. 1. 2:40.83 5:13.49 7:50.64
2. 2:39.61° 5:15.73 7:48.62
d. 2:36.88 5:13.48 7:41.14

NOI 800 m-en C. Wachtel mindhdrom futamét megnyer-
te, a romdn futéndk csak megszoritani tudtdk.

Részidok:
400 800
ef1. 6032  2:02.86
2. 6173  2:0326
3. 6365 20537
St 8181 .. 20070
2. 5920 2:01.44
d. 6141  2:01.51

— 1500 m-en a 800-on ranglistavezet§ L. Rogacsova a tdv
nagy részében vezetve nyert. D. Melinte nem Keriilt dobo-
gora, ahovd meglepetésre a csehszlovdk Kubesova feldll-
hatott.

Részidok:
400 800 1200 1500
k. 1. 65.48 2:14.55 3:23.28 4:11.74
2 67.64 2:14.74 32243 4:09.27
d. 65.05 2:12.19 3:19.21 4:05.09

—3000 m-en a batran futé M. P. Duros legy6zte es€lyesebb
ellenfeleit. A Budapesten vildgesicesal gyGztes E. Van
Hulst tévol volt akkori form4jatol.

Részidok:

1000 2000 3000
d. 3:0246 6:04.52 8:50.69
Gyaloglas

FERFI 5 km-en vildgcstcesal nyert a szovjet fedettpalyés
specialista M. Senyikov, szinte mellbedobdssal megel6zte
az olasz S. De Benedictist. Urbanik Sdndor a 6. helyen

végzett.
Részidok:

1000 2000 3000 4000 5000
kf. 1. 4:02.65 8:06.08 12:08.49 15:59.53 19.46.02

2. 4:07.17 8:06.71 12:07.27 16:03.39 19:54.26
d. 3:39.69 7:22.05 11:08.00 14:54.60 18:23.55 (vcs.)

utols6 1000: 3:28.95

NOI 3 km-en szintén vildgesticesal ért célba a német B.
Anders.

Részidok:
1000 2000 3000
kf. 1. 4:11.74 8:24.58 12:33.23
2. 4:07.17 8:45.60 13:05.15
d. 5517 175300 11:50.90 (ves.)

A két nem gyaloglo versenyén Osszesen 39 versenyzG in-
dult. Koziiliik a 6 futam sordn 18 versenyz6t zdrtak ki, ez
kozel 50 szdzaléka az indul6knak. A jelek szerint a ver-
senyszdm fedettpdlydn vdlsdgban van: az igen gyors tempd
(a specidlis pdlyaadottsdgok) €s a szabdlyossdg kritériu-
ménak névekv6 konfliktusardl van sZ6.

Ugyességi szdmok

FERFI magasban a selejtez6 szint 227 cm volt, ennek
ellenére a versenyz6k 224 cm-nél , kupaktandcsot” tartot-
tak és befejezték a selejtez6t.(A spliti Eb-n 228 cm volt a
selejtezd szint, a 224-et 15-en ugrottak, tovdbb emelték a
lécet a selejtezd szintre és ugrani kellett.) A dont6 a
gy6ztes H. Conway (1967) és a médsodik A. Partyka (1969)
show-miisora volt. Elvezetes versenyt vivtak, mikdzben
nagy nevek ,véreztek el” (P. Sjoberg, J. Sotomayor). A
dontében a kezd6magassag 215 cm volt.

— A tdvolugrds szoros versenyt hozott. A selejtezd szintet
(790) csak hatan ugrottdk meg — négyen elsére. A dont6-
ben ezt a selejtezd szintet csak négy versenyz6 tudta tdl-
ugrani. D. Haaf tovdbbra is megbizhat6an hozza az ered-
ményeket a német atlétikdnak. Feltin6 volt a szovjet V.
Ocskédn hdrom érvénytelen kisérlete a dontében.

- Harmasugrasban a selejtez6 szintet S versenyz6 ugrotta
meg elsére (16.50). A versenyszdm ismét szovjet folényt
hozott (1-2. hely). Ebbe a dént6be a csehszlovdk M. Mi-
kulds volt az, aki hdrom érvénytelen kisérletet produk4lt.

— A riidugrés kirdlya ismét Sz. Bubka. Abszolit magabiz-
tosan versenyzett 5.70-en, 5.86-on, 6.00 m-en. Biztat6 ki-
sérletet tett 580 cm-en Salbert Ferenc. A kezd6magassag
520 cm volt. Az 5.50-et vagy jobb eredményt elért verseny-
zOk 4ltaldban 5.30 — 5.40-en kezdtek.

- NOI magasban az ismertebb nevek koziil B. Petrovics és
Kovécs J. nem keriilt dont6be, ahol az esélyes H. Henkep
gy6z6tt (ugrdsai: 185 — 191 — 194xx0-197x0-200 — 203xxx).
A miésodik T. Bikova mindent elsére ugrott. A dont6ben
nyolcan ugrottak 188 cm-t. A kezd6magassag 175 cm volt.

— Tévolugrdsban 13-an keriiltek dontébe. Felttino volt H.
Dreschler sorozatos bizonytalankodésa. Nekifutdszavarai
voltak, a futds helyes ritmuséval ,kizdou”. A finn R.
Ropo és a bolgdr-osztrdk Ninova-Rudell nem keriilt a
nyolc kozé.
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- A bemutat6 jellegd hdrmasugrdsban kilencen indultak.
. Aszovjet 1. Kravec technikailag iskoldzott ugrdsokat mu-
tatott be. A kilencedik eredmény 12.83 volt.

Silylokeés:

— A férfiak versenyéb6l minden tekintetben kiemelkedett
W. Giinthor (hdrom dobdséval is nyert volna). Sz. Szmir-
nov, H. Krieger, A. Andrei helyezetlen maradt.

- An6i mez6nyben ismét a kinai versenyz6k voltak vezet
szerepben, az.idei ranglistavezeté S. Kriveljova (19.71)
18.58-cal a nyolcadik helyen végzett.

A versenyzGk bemelegitésiik sordn az dltalunk is ismert €s
alkalmazott gyakorlatokat végezték. Ami feltiné volt a
bemelegit6 teremben, rendkiviil sokan €s sokrétien hasz-
néltdk a stretching gyakorlatokat. Ez szinte minden sza-
kdgra jellemz6 volt.

Beszdmolonk végén példaként ldthat6 a dont6k hatodik,
illetve nyolcadik helyezettjeinek elért eredménye, s eddigi
legjobbjuk. A legjobb, gy6ztes eredmények koziil 12 ke-
rillt az idei vildgranglista élére.

Ahédrom nap sordn 11 orszdg nyert aranyérmet. Legtobbet
a Szovjetuni6: 7 (+1), Németorszdg: 6, Egyesiilt Allamok:
4. Osszesen 24 orszdg versenyzGi nyertek érmet.

Aversenyen 5 vildgesics és egy bedllitds sziiletett: koziilik
hdrom még egészen Gj versenyszdmban (férfi 4x400 — n6i
4x400 — n6i hdrmas), kett$ gyalogldsban (férfi 5 km — n6i
3 km) és a bedllitas n6i 200 m-en.

A magyar csapat

Csapatunk Bagyula Istvdn tdvollétében (aki napra azono-
san a fedett vb radugré versenyszdmdval Indianapolisban
581 cm-rel orszdgos csticsot ugrott) szerény helyezési re-
ményekkel utazott Sevilldba. A kiilldottség dsszteljesitmé-
nye e remények alatt maradt. A csapatot alkot 7 verseny-
z6 volt az, aki elérte, illetve megkozelitette az itthon
feldllitott kovetelményeket, de a vb-n kiildnbdz6 okok
miatt dontd tobbségiik nem tudta megismételni azt.

Urbanik Sdndor 6. helyezése j6 eredményként értékelhe-
t6 (kf. 19:56.44 — d.: 19:11.85). Gyalogl6n6ink kizdrdsa
teherként nehezedett rd. Kétezer méterig Gvatosan gyalo-
golt (figyelmeztetés nélkiil), majd utdna kezdett felnyo-
mulni. A verseny hatodik helyén fejezte be (egy figyelmez-
tetést kapott). A hatodik hely egyben doppingkontrollt is
jelentett.

Bétori Noémi az el6futamban egyéni csiccsal ért célba
(24.8 — 38.3 - 52.60). Ez volt a leger6sebb futam, mert a
kés6bb kizdrt ifi vildgbajnok F. Yussuf ,bekezdett”
(24.31). A kozépfutamban j6l helyezkedett, az iram er6s
volt (24.4, 37.6). A véghajrdban, a tovdbbjutdsért valé
kiizdelemben tovdbbjuté6 helyen elesett. (Ezt feltehet6en
egy lépésnyijtds okozhatta, amelyet firadtan mir nem
tudott befejezni.) Szereplése pozitivan értékelhetd.
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Bétori Noémi (170-es rajtszdimmal) nem okozott csal6d4st Sevilldban,
egyéni csdcsot futott.

Almési Csaba 4tlagformé4jat ugrotta, 4 cm-re maradt el a

dont6t6l. (Harmadik kisérletével — gerend4ro6l teljesftve —

dont6s lett volna.) Az elGzetes terv a 12-s dOntébe keriilés

volt. A két selejtez6 csoportb6l Almdsi az elsGben a 8.

helyen végzett (759, 771, 767).

Kovéces Judit vdratlanul alulmaradt a 187 cm-rel szemben.
Ugrésai a selejtez6ben: 175 — 180 — 184x0 — 187xxx. T6le
is a dont6be jutdst vartuk. (A selejtez6 igen hosszadalmas
volt /26 induld/, taldn szerencsésebb lett volna pdrhuza-
mosan két palydn rendezni).

Banai Rébert a Tricotex Kupdn mutatott jO teljesitményé-
vel keriilt a csapatba. Gondokt6l sem mentes felkésziilése
ismeretében a kozépfutamba keriilés volt a cél. (Ehhez
végiil ,,hely” vagy 1:48.80 kellett.) A mésodik el6futamba
keriilt, amelyben bétrabb versenyzéssel jobb helyen végez-
hetett volna (27.1 - 56.1 - 1:23.7 - 1:51.10).

Rosza Midria az els6 kozépfutamba keriilt, ahol a bolyban
val6 16kdos6dés miatt €lre ment. Hirom figyelmeztetés
miatt a c€lba érkezés utdn kizdrtdk (12:37.0).

Ilyés Ildiké a mésodik kozépfutamban a fentiek (és a
tovdbbjutdshoz sziikséges 13 perc koriili eredmény) isme-
retében.4llt rajthoz. A bolyban haladva a t4v harmadik
harmaddra megkapta a harmadik figyelmeztetését és ki-
z4rtdk.

A két gyaloglond kizdrdsa hidegzuhany volt, mely techni-
kai €s taktikai problémdra vezetheté vissza.

A vb-n részt vett versenyz8ink vildgranglistds helyezései a

‘verseny megkezdése el6tt:
Urbanik Séndor 3
Ilyés Ildik6 4.
Banai Rébert 6.
Rosza Mdria i
Bétori Noémi 8.
Kovics Judit 14.

Almaési Csaba 15.



A csapat kiils6 koriilményei kdzel a tervezetinek megfele- EREDMENYEK
16en alakultak. (Egy kellemetlen momentum volt, hogy
visszafelé az IBERIA 1égitdrsasdg nem akart tudni a Sevil-
la-Madrid OK repiil6jegyiinkr6l, ezért a zdr6nap éjjelén
indulva busszal tettiikk meg a kozel 600 km-es tdvolsagot.) FERFIAK
60 m 1. A. Cason 69 USA 654
A sevillai szereplés jelzi, hogy a szlikil6 hazai €lvonal, a 2. L. Christie 60 GBR 655
nehezed6 kiils6 korilmények, néhdny kulcsemberiink td- &= G ol A
2 : 4. B.Johnson 61 CAN 661
volléte erGsen befolydsolja atlétdink eredményességét (€s 5. A Simon 61 CUB 661
esetlegesen a réla alkotott véleményt). A kiemelt nydri 6. J.lIsasi 67 CUB 664
feladatok érdekében nem erdltettiik mindendron a legjob-
200 1. N.Ant 68 BUL 20.67
bak részvételét a versenyen €s ha a vartnal mérsékeltebb + 3 c,m?.';“ 60 GBR 20.72
szereplés is lett az eredmény, a 24 éves 4tlagéletkori 3. A Mafe 66 GBR 2092
csapat (és edz6ik) a tanulsdgot levonva a nydri feladataink g' a Jggﬁ‘“:z’“ gg gssf,\ %{g
megold4sdban fontos szerepet jatszhatnak. 6. A Fedoriv 63 URS 2165
400 m 1. D.Morris 61 JAM 4617
2. S.Kitur 66 KEN 46.21
3. L.Cornet 63 ESP 4652
. 4. C.Jenkins 64 USA 47.18
A fedett vb-k torténetének legtobb atlétdjat felvonultatd 5. H.Burnet 61 JAM 4784
verseny Sevilldban is kozonségsikert aratott. Nagy egyéni- 6. D.Alvin TRI 1:3239
ségek mutattdk meg ismét kivételes képességiiket, feltd-
- s i g P S 66 KEN 1:47.08
rekvd ifjak tették le névjegyiiket a vildg atlétikdjdnak asz- — 2 ";1 E;e %‘E;m 68 ESP 1:47.82
taldra. : 3. S.Hoogewerf 63 CAN 1:47.88
. 4. S.Redwine 61 USA  1:47.98
85 {” D'lghmel gg gg} 1:50.5% e
Megfigyelhet6 volt, hogy csokkent a kiemelkedd, feltinést - Tanui :
kelt6 eredmények szdma, de igen magas szinten kiegyen- e e
litédnek a teljesitmények, ,,srisodik” a mez6ny. fgy véar- 1500 m 1. N. Morcelli 70 ALG  3:41.57
hat6an a verseny a szdzadmdsodpercekért, centimétere- 2. F.Cacho 69 [ESP  3:42.68
: : 3. M. Silvia 61 POR 34385
kért tovibb fokozddik. 4. M O'Sullivan 61 IRL  3:44.79
5. H.Kulker 59 HOL  3:45.93
A IV. fedettpalyas vb helyszine 1993-ban Toronts lesz. ol <o e T
3000 m 1. F.O'Mara IRL  7:41.14
Budapest, 1991, mércius 21 .S N e
S 4. M. Guldbe DEN  7:44.76
Meérei Laszlo 5. Jefshier | USA  7:45.12
5 i s T 6. P.Thiebaut FRA 7:4751
szOvetségi kapitany
60mgit 1. G.Foster 58 USA 745
e : 2. 1. Kazanov 63 URS 747
. e 3. M. McKoy 61 CAN 749
— 4. E.Valle 67 CUB 1760
5. S.Usov 64 URS 766
: 6. P.Tourret 67 FRA 7.66
Skmgyal. 1. ‘M. Senyikov 67 URS 18:23.55vcs
2. G. De Benedictis 68 ITA  18:23.60
3. F.Kostukevics 63 URS 18:47.05
4. M. Prieto 64 ESP  18:53.83
5. V.Massana 70 ESP  19:08.79
6. Urbanik Sdndor 64 HUN  19:11.85
4x400 m 1. GER 3:03.05 ves
2. USA 3:03.24
3 TTA 3:05.51
4. AUS 3:08.49
5. URS 3:09.20
6. JAM 3:10.33
magas 1. H. Conway USA 240
2. A.Partyka POL 237
3. J. Sotomayor CUB 231
4. A.Jemelin URS 231
5. S. Zorics YUG 231
6. C. Austin USA 231
tdvol 1. D.Haaf 67 GER 815
2. J.Jefferson 62 CUB 804
3. G. Evangelisti 61 ITA 793
4. C.Koukodimos 69 GRE 792
5. B.Tudor 70 ROM 788
6. R.Zmelik 69 TCH 783
sel.: Almisi Csaba 66 HUN m
- Urbanik Sdndor gyalogldsban pontszerz6 — hatodik — helyen




rid 1. Sz. Bubka 63 URS 600 4. ESP 3:31.86
2. V.Rizsenkov 65 URS 580 5. FRA 3:34.05
3. F. Salbert 60 FRA 570
4. K. Tarpenning 62 USA 570
5. H. Fehringer 62 AUT 570 magas 1. H.Henkel 64 GER 200
6. P.Widen 67 SWE 560 2. T.Bikova 58 URS 197
3. H.Balck 70 GER 194
hérmas 1. L Lapsin 66 URS 17.31 4. Y.Henri 64 USA 191
2. L. Volosin 66 URS 17.04 5. D.Marti 60 GBR 191
3. T.Henrikson 65 SWE 16.80 6. J.Rogyina 67 URS 188
4. S.Zhu 67 CHI 16.78 6. D.Jancewicz 69 POL 188
5. V.Mai 66 GER 16.74 sel.: Koviécs Judit 69 HUN 184
6. Y.Chen 66 CHI 16.70
tivol 1. L.Berezsnaja 60 URS 684
sﬁly 1. W. Giinthér 61 SUI 2117 2. H. Drechsler 64 GER 682
2. K Bodenmiiller 62 AUT 20.42 3. M.llcu 62 ROM 674
3. R.Backes 63 USA 20.06 4. I Kravec 66 URS 671
4. P.Gudmundsson 62 ICE 19.81 5. N. Montalvo 68 CUB 668
5. L. Nilsen 65 NOR 19.69 6. N. Staines 67 AUS 666
6. G.Weil 60 CHI 19.56
hérmas 1. I Kravec 66 URS 14.44vcs
NOK 2. H.Li 65 CHI 1398
3. S.Boganova 67 BUL 13.62
60 m 1. I Szergejeva 68 URS 7.02 4. T.Malesev 67 YUG 1335
2. M. Ottey 60 JAM 7.08 5. A. Oliviera 63 POR 1322
3. E.Allen 70 CUB 712 6. O.lacob 65 ROM 13.08
4. G. Torrence 65 USA 713
5. P.Davis 66 BAH 716 sily 1. X.Sui 65 CHI 2054
6. K. Krabbe 69 GER 172 2. Z.Huang 65 CHI 2033
3. N. Liszovszkaja 62 URS 2000
200m 1. M. Ottey 60 JAM 22.24vcsb 4. S.Storp 68 GER 1943
2. I Szergejeva 68 URS 2241 5. B.Laza 67 CUB 1891
3. G.Breuer 72 GER 2258 6. K. Neimke 66 GER 18.77
4. A.Thomas 63 GER 2294
5. G. Malcsugina 63 URS 2320
6. S. Hanhijoki 62 FIN 24.10
400 m 1. D.Dixon 64 USA 50.64 A sevillai fedettpdlyds vb-n dontSbe keriilt és ott a hato-
% i R}flyoetl:_ 2} glsjfl’ g‘l’-g'i’ dik, illetve nyolcadik helyen végzett versenyz6k dontSbeli
i A Juménko 65 URS 5159 eredménye, és a verseny el6tti idei legjobbjuk (zdr6jelben
5. J.Miles 66 USA 5200 az egyéni csiicsok)
6. L.Dzsigalova 62 URS 5219
ef. Bitori Noémi 70 HUN 52.60
kf. Batori Noémi 70 HUN AB. FERFIAK
800 m 1. C. Wachtel 65 GER 20151 60 8. Surin CAN 6.66 — 6.66 /6.61/
g— E’ Beclea 65 ROM  2:01.75 200 6. Fedoriv URS  21.65-21.10/21.10/
e Kovics 64 ROM  2:01.79 400 5. Burnett JAM 47.84 - nincs adat
4. E.Gurina 57 URS 2:02.04 /45.27 szabadban/
5. C. Crooks 62 CAN  2:02.27 6. Alvin TRI  1:32.39 — nincs adat
6. M. Rainey 68 USA  2:0482 /44,93 szabadban/
800 5. Dehmel GER 1:50.58 - 1:46.65
e 8- e
. Kl W00.. 3 - il
3. T Chiau & ROM 40627 g R0F Mo 33613 wabadben
. . Melinte 4:06.65 3 . .
5. Y.VanDerKor 69 HOL 40686 s A e T
B Yoawy &€ OER- 4013 60 géit 8. Pierce USA  7.68-7.61/1.54/
3000 m 21' m Duros_ g,s] m g: g 0. g 9 Skmgyal. 8. McDonald IRL }199.2339‘}0/ 19:31.00
. Kesze| :51.51 ; -
& T Kiemiow 61 URS 85190 o g S o e T T
4. A Dias 65 POR 83545 - Méller 15 -8.04 8.04/
g hérmas 8. Rutherford BAH 16.61 - 16.67 /17.09/
5. R. Sunell 68 FIN 8:56.11 s
6. R.Murcia 64 . FRA 8:56.20 rid 8. Zintl GER 550 - 550 /560/
sily 8. McDermott USA  19.03-19.89/19.89/
60 m gét 1. L. Narozsilenko 64 URS 7.88 NOK
g, x. Lli)wanje-Epee 67 FRA 790
E 69 CUB 8.03
L e & URS 803 60 8. Hanhijoki FIN  7.25-725/1.25/
5. A.Piquerean 64 FRA 8.04 200 6. Hanhijoki FIN 24.10-23.11 /23.11/
6. M. Pogocean 58 ROM 8.4 400 6. Dzsigalova URS 52.19-52.49 /52.49/
800 6. Rainey USA 2:04.82 - 2:02.66
[2:02.66/
3kmgyal. 1. B.Anders 68 GER 11:50.90 vcs 1500 7. Hill USA 4:08.54 - 4:12.80
2. K. Saxby 61 AUS 12:03.21 /4:11.90/
3. L Salvador 62 ITA 12:07.67 8. Procaccio USA 4:19.52 - nincs adat
4. 0O.Kardapolcseva 66 URS 12:07.70 /3000:  9:13.28 - 9:01.20/
5. J. Nyikolajeva 66 URS 12:09.60 3000 8. Van Hulst HOL 8:58.23 -8:57.28
6. E.Cano : 68 ESP 12:40.87 /8:33.82/
kf. Rosza Méria 67 HUN DISQ 60 gét 8. Adams CUB  811-810/8.25/
KE. Ilyés Iidiké 66 HUN DISQ 3kmgyal. 8.Zemkovd TCH  12:59.85-12:54.33
N12:54.53/
4x400m 1. GER 3:27.22 magas 8. Lesseva BUL  188-190/190/
2. URS 3:27.95 tévol 8. Lewis, C. USA 655 - 667 /678/
3. UsA 3:29.00 hirmas 8. Sommerville JAM  12.89-13.35/13.35/
sily 8. Kriveljova URS 18.58 -19.71 /19.71/
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AZ 1991. EVI FEDETTPALYAS IDENY
ERTEKELESE

FELNOTTEK

Az 1991. év téli versenyei az el6z6 esztend6khdz hasonldan zajlottak. A fedettpalyas versenyek dontd tobbsége
Budapesten, az Olimpiai Csarnokban ker(ilt megrendezésre (7 felnétt versenynap + hétkdzi ugréversenyek), tovabba
rendeztek versenyeket a fedettpalyas létesitményekkel rendelkezé szakosztalyok is (pl. DMTE, NYVSC, Dunaujva-
ros). A szezon két legjelentésebb hazai eseményét a Budapest Sportcsarnokban rendezte a MASZ (OB, TRICOTEX
Kupa). A versenyek idei cstcspontja a fedettpalyas vilagbajnoksag volt, nemzetkdzi szintli megmeéretést biztositott
az els6 alkalommal megrendezett Ausztria-Magyarorszag fedettpalyas valogatott viadal és néhany versenyz6nk
részére az eurdpai, tengerenttili fedettpalyas versenyek sorozata.

1. Hazai bajnoksagok, versenyek

A révid idére felépitett BS kit(ind palyaja adott otthont az ez évi orszagos bajnoksagnak. A tavalyihoz hasonléan, idén
is egynapos versenyben déltek el a bajnoki cimek, 26 versenyszamban hirdettek bajnokot, harom versenyszamot
elészor irt ki a MASZ (néi harmas, férfi, néi 4x400). :

A tavaly is megrendezett 24 versenyszammal dsszevetve, az idei OB-t a statisztika a kbvetkezékepp mutatja:
- A sz&mok 50%-aban sziiletett jobb eredmény az elsd helyen, mint 1990-ben.
- Az 5, - 6. helyezések 6sszevetésében romlott az arany, 42% az idei jobb eredmények aranya (10 versenyszam).

A bajnoksag (és az egész idény) pozitivuma volt, hogy eléretdrtek a fiatalok. Nyolc olyan versenyzénk nyert
bajnoksagot, akiknek az életkora még 22 év alatti. Kbzottik taldlhaté az egész OB legjobb eredményét elérd
versenyzdje is (Batori Noémi, 400 m: 52.63).

Osszességében, az 1991-es OB j6 versenyeket hozott, szinvonala jobb volt, mint az addig lezajlott hazai versenyek
atlaga. A tovabbi hat verseny jol szolgalta a versenyzdk felkészilését.(A hét vb-valogatott kozll 6ten ezeken a
versenyeken érték el a kikuldetést jelenté eredményt.)

A téli dobdbajnoksagon 12 szakosztaly inditotta versenyz6it. Az igazi téli kdrilmények kozott lezajlott versenyen
Horvéath Attila (diszkosz: 60.60) és Gécsek Tibor (kalapacs: 73.28) eredménye emelkedett ki. Az 50 f6t felvonultatd
verseny legfébb feladataként a felkészuilés monotdnidjanak megtoérése, illetve a téli munka kézbeni technikai szint
felmérése jeldlheté meg.

2. Nemzetkozi versenyek

Az idény kiemelked6 eseménye a lll. Fedettpalyas Vilagbajnoksag volt.

A versenyen hét magyar versenyzd vett részt. Eredményeink szerény varakozasunk alatt maradtak. A csapat
eredményességét elérelathatéan meghatarozta, hogy a téli idényben vilagszinvonall eredményeket elért Bagyula
Istvan nem vett részt a versenyen, de ettél figgetlendl tébb déntds - elédontds helyezésben biztunk. A fedett vb-n
Urbanik Sandor és Béatpri Noémi szereplése elismerésre mélté volt, a tobbiek mérsékelt teljesitményt nyuijtottak (a
Rosza - llyés gyaloglé péaros technikai és taktikai hibakat vétett, Kovacs Judit varatlanul elvérzett a selejtezében,
Banai Robert nem tudta megkdzeliteni a TRICOTEX Kupan mutatott formajat, Aimasi Csaba atlagformajat nyuijtotta).
A versenyszamok dontd tébbségében megfigyelheté volt az eredmények magas szinten vald kiegyenlitédése, a
mezdnydk sdrdsdédése.
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Az Osztrak Atlétikai Szévetség (OLV) meghivaséra februér 14-én részt vettiink a két orszag nemzetkdzi fedettpalyas
viadalan. A teljes programot fel6leld versenyen a férfiak szoros versenyben, a nék biztosan gyéztek szomszédaink
ellen. A 12 gy6ztes eredményiink kozil 9 kettés gyézeiem volt. Kiemelkedd eredményt ért el az orszagos csucsot
gyalogl6 llyés lidikd. JOl szerepeltek a fiatal Gjoncok is.

A kalénbdz6 eurdpai és tengerentuli versenyeken tobb atlétank vett részt. Kézhlik kiemelked6 eredmenyt ért el
Bagyula Istvan az Egyesiilt Allamokban (Mobil GP sorozat - lll. hely; egyetemi bajnoksag - I. hely; 581 cm-es csucs).
Szabé Dezsd ismét megnyerte a Berlinben rendezett hagyomanyos téli tdbbpréba versenyt.

Kodzonségsikert aratott idén is a TRICOTEX Kupa. Versenyzdink megalitak helylket az erés nemzetkdzi mezényben
a nagyszamu néz6kozonség elbtt, amit két elsé hely (Banai R., Urbanik S.), harom masodik és nyolc harmadik hely
igazol.

3. Csucsok, atlagok

A 'fedettpélyés' idény vizsgalata az elért felndtt csucsok, és tizes atlagok szempontjabél nem kedvezd, az elmuit
évhez képest jelentds visszaesést mutat.

- Felndtt csics 1991-ben dsszesen hat versenyszamban szilletett (2 egyéni, 4 valtészam), kozlik két férfi (rud -
Bagyula Istvan haromszor, 4x400 alapcstics) és négy néi (3 km-es gyaloglas - llyés lldik6, 4x180, 4x200, 4x400 -
alapcstcs) eredmény volt. 1990-ben kilenc egyéni versenyszamban értek el atlétaink fedettpalyas csucsot (6 férfi
- 3 néi).

- A tizes atlagok vizsgalata jelzi azt a tovabbtart6 tendenciét, hogy az élvonalbeli atlétika bazisa folyamatosan szdkdil.
Huszonnégy versenyszam vizsgalataban a ranglistavezetSk 11 versenyszamban értek el jobb eredményt, mint tavaly
(46%). Ez a legkedvezdbb adat, mert a 10. eredményeknél mar csak a versenyszamok 27%-aban volt idén jobb
eredmeny, a tizes atlagoknal pedig 1991-ben csak hat versenyszamban értek el jobb eredményt az atlétak, mint
tavaly (25%). A legnegativabb adat a néi versenyszamok tizes atlaganal talalhat6é (11 versenyszambdél 2-nél jobb
eredmény idén = 18%).

A tizes atlagok romlasa mar az 1990-es szabadtéri idényben is megfigyelhet6 volt. A téli adatok azt jelzik, hogy a
folyamat tartés és ha a sziikséges feltételek nem jonnek Iétre (a sportdg mikd&dtetéséhez szilkséges gazdasagi
hattér), akkor nehezen lesz tarthat6 a magyar atlétika jelenlegi szinvonala is. A gond ott is jelentkezik, hogy a sz(k
élvonal megfelel6 felkészitése és versenyeztetése nagy anyagi eréfeszitéseket igényel és a nemzetkdzi gyakorlathoz
viszonyitva j6 ha k6zepesnek mondhaté. A szélesebb versenyzdi réteget (és hatorszégot) a kiilsé kdrilmények miatt
még az élvonalnal is nehezebb j6 szinvonalon felkésziteni (megtartani).

4. Az éves felkésziilés id6éaranyos helyzete

Az eltelt harom hénapban (1991. jan. - marc.) az élvonal részére betervezett edzétaborokat le tudtuk bonyolitani. A
taborokban val6 részvételt a szovetség, a szakosztalyok és a versenyzok, edzok, segiték, a probléméak tudatosulasat
jelzé egyittmikddése tette lehetévé (hozzajarulasok, utazasi koltségek csokkentése stb.). A nyéri f6 feladatokra
keszil6 élversenyzbk tervszerlien edzenek, remélhetGen a feltételek biztositasara szamithat a szakmai vezetés.

Végll is az 1991-es téli versenyidényt a szévetségek, a szakosztalyok, az atlétatarsadalom hathatos egyuttmikddé-
sével, sikeriilt lebonyolitani. A fedettpalyas vb azt mutatta, hogy néhany élversenyzé hidnya, illetve a hazai sz(ikés
felkészilési viszonyok és a versenyzdi hattér meghatarozzak az eredményességinket. Az itthoni élvonal szikllése
jelzi a sportag, a szakosztalyok fennmaradasi gondjait. Mindezen sulyos problémak mellett, 6rdmteli volt a hazai
versenyszezonban a fiatalok eléretdrése és biztatéak azok a jelek, hogy a nehéz helyzet ellenére a szakosztalyok
mindent megtesznek azért, hogy kdrnyezetikben megmaradjon az atlétika.
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Az 1990. és az 1991. évi orszagos
fedettpalyas bajnoksag
1. és 6. helyezettjeinek eredményei

Férfiak N&k
1. 6. ;i 6.
60 rh 1990 6,76 7,07-7,00/5 7,43 C.rl
1991 6,80 6,96/5 7,52 8,05
200 1990 21,60 22,13/5-,83 23,84 25,68/5
m
1991 21,59 22,58/5 24,35 25,56
1990 48,20 49,73 52,71 58,38
400m
1991 48,34 49,38 52,63 57,89
g 1990 1:48,71 1:57,19 - 2:04,39 2:12,62
1991 1:49,66 1:55,05 2:04,93 2:13,60
1500 m 1990 3:50,56 3:55,89/5 4:23,49 4:47,62/5
1991 3:46,47 3:52,96 4:30,29 4:52,60/5
SR 1990 8:04,72 8:21,77 9:46,52 10:27,77/5
1991 8:24,29 8:36,64 9:22,92 9:50,31/2
1990 7,98 8,05/5-8,19 8,33 9,19
60 m gat
1991 7,95 8,47/5 : 8,41 8,90/5
al 1990 20:12,68 23:12,59 13:24,16 14:54,67
Ire 1991 18:39,85 21:52,88 12:19,08 14:37,61
1990 227 208 186 170
magas
1991 214 205 187 165
1990 775 711 645 568
tavol
1991 772 699 628 564
1990 15,93 15,10/5-14,75 - -
hérmas
1991 15,95 14,56/5 12,95 11,62
: 1990 530 460 - -
rud
1991 530 480 - -
S 1990 18,14 14,64 16,29 13,04
Y 991 18,62 14,40 17,04 13.10
1990 - - - -
4x400
1991 3:20,13 3:25,55 3:53,91 4:05,40/4
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A magyar csapat eredményei:

6.

Urbanik Sandor

Almési Csaba
Banai Rébert
Béatori Noémi

Kovécs Judit
Rosza Maria
llyés lidiké
1-6. hely:
1-8. hely:

lll. Fedettpalyas Vilagbajnoksag

70

69
67
56
1 pont
3 pont

5 km gyal.

tavol
800 m
400 m

magas

3 km gyal.
3 km gyal.

19:11.85

(kf: 19:56.44)
7.71 (sel.)
1:51.10 (ef.)
(kf: elesett)
(ef: 52.60)
1.84 (sel.)
(sel. kiall.)
(sel. kiall.)

Ausztria-Magyarorszag fedettpalyas valogatott viadal

A magyar csapat gyoztesei:

Czingler Zsolt
Kliszek Tamas
Bese Bend
Marké Gabor
Urbanik Sandor
Szalma LaszI6
Kovacs Judit
Horvath Viktoria
llyés lidik6
Visnyei Marta
Bétori Noémi
Kozéry Agnes

Pontverseny -

FERFIAK:

NOK:

OSSZESITES:
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HUN-AUT
HUN-AUT
HUN-AUT

71

2883

R3& 8

70

72:70
72:49
144:119

harmas
3000 m
magas
1500 m

5 km gyal.

tavol
magas

suly

3 km gyal.

3000 m
400 m
200 m

16.02
8:51.70
214
3:50.62
20:17.83
7.48
1.84
17.08
122877
9:35.07
53.89
24.72

(csucs)



Az 1991-es fedettpalyas idény felnétt orszagos csicseredményei
FERFIAK |
Ridugrds 5.71  Bagyulalstvan 69 Csepel

5.80 Bagyulalstvan 69 Csepel
581 Bagyulalstvan 69 Csepel

4x400m  3:20.13 (alapcsucs) BEAC-MAFC :
(Hegeduis-Végh-Rozgonyi-Somfai)
NOK

3 km gyal. 12:25.77 liyés lidiké 66 Békéscsabai El6re Spartacus

4x180 m 1:29.00 MTK-VM
(Drommer-Métrai-Fodor-Batori)

4x200 m 1:39.38 MTK-VM
(Fodor-Drommer-Batori-Matrai)

4x400 m 3:53.91 (alapcstics) MTK-VM

(Drommer-Fodor-Métrai-Batori)

Banai Rébert, akinek a jov6ben bitrabban kell versenyeznie
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UTANPOTLASKORUAK

ATRICOTEX Kupa sikeres versenyével gyakorlatilag befejez6dott a fedettpalyas idény 1991-ben. A klubok és aMASZ
sikeres dsszefogasanak kdszonhetden sikerlit az el6z6 évekhez hasonlé versenyprogramot biztositani. A januér
19-ei KSI verseny utan folyamatosan, hétrél-hétre versenyezhettek a fiatalok, gyakorlatilag az orszagos fedettpalyas
bajnoksag befejeztéig. S6t, az el6z6 évektdl eltéréen a MASZ az FTC-vel rendezett egy serdiléversenyt, igy valéban

15 éves kortdl felfelé valamennyi korosztaly részére megfelelé mennyiségl verseny alit rendelkezésre, hogy
felmérhessék a felkésztlés pillanatnyi helyzetét.

A versenyalkalmak biztositasa mellett drvendetes volt, hogy a versenyek latogatottsaga is jobb volt a vartnal,
Osszesen két verseny volt, melyen az induldk létszdma nem érte el az ,érdemes volt megrendezni” szintet. Az

induldkrél pontos statisztikat nem készitettiink, de az biztos, hogy jéval kisebb versenyzdi létszdmokra lehetett
szamitani a decemberi-januari hirek alapjan.

A versehyidészak értékelése

Egy idészak legjobb értékmérdje a legfontosabb verseny, s ez az orszagos ifjisagi bajnoksag volt (16-19 évesek
indulhattak).

A siker egyik fokmérdje a résztvevék szama. Ime az el6z6 évi és az idei adatok:

1990 1991

fia lany fia lany

60 m 41 19 34 14

200 m 31 23 26 13

400 m 36 19 22 13

800 m 38 13 24 L5
1500 m o 17 12 4(Y)

3000 m 25 13 18 13

60 m gat 20 6 (1) 6 () 13

magas 16 14 12 10

tavol 14 19 22 18

harmas 14 - 14 10

rad 11 - 10 -

suly 16 14 7 16

gyaloglas 14 14 14 12

Bssz. 303 171 231 147

Osszesen: 474 378

Az indul6k szaméaban lényeges visszaesés nem volt, mivel 1990-ben kétnapos verseny volt, mig ez évben egynapos
versenyen déltek el a bajnoki cimek. (Dupléazasi lehet6ség minimdlis volt.) Ez drvendetes, mert azt bizonyitja, hogy

a szakosztalyok minden lehetéséget kihasznalnak, hogy részt vehessenek a versenyeken. Ez az egyik legfontosabb
tényezd a tulélés reményében.

Néhany ijeszté adatra azért fel kell hivni a figyelmet:

- Tovabbra is csdkkend tendenciat mutat a ledny versenyz6k szama. Kaldndsen alacsony a lét-
szam 60, 200 és 1500 m-en.

- Mér 1990-ben is rendkivil alacsony volt a fii gatmezény létszdma, s ez az idén sem valtozott.
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A bajnoksag értékelése

A létszam mellett, az elért eredmények az igazi fokméréi egy bajnoksagnak. A jobb tajékozédas, a reélisabb elemzés
érdekében kimutatasunkban egyméas mellett szerepel az idei és az 1990-es bajnoksag 1. és 6. helyezettjének
eredménye. A tablazatb6l mar komoly kdvetkeztetéseket lehet levonni, sét, bizonyos tendenciakat is fel lehet fedezni.

IFJUSAGIAK
1990 1991
1. hely 6. hely 1. hely 6. hely
FERFIAK
60 m 7.00 7.14 7.10 7.28
200 m 22.40 22.90 22.50 23.00
400 m 49.50 50.40 49.70 51.20
800 m 1:56.50 1:58.60 1:52.50 1:58.40
1500 m 4:00.40 4:06.20 4:07.00 4:21.30
3000 m 8:47.10 8:50.76 8:41.70 8:55.60
60 m géat 8.15 8.59 8.31 9.10
magas 2.12 2.09 1.98 1.90
tavol V&S I 6.49 7.41 7.00
harmas 15.82 14,22 15.21 13.83
rad 4.60 4.00 4,70 4.00
suly 16.31 15.44 17.17 15.49
gyaloglas 22:12.00 23:45.00 21:21.30 22:32.40
NOK
60 m 7.83 8.00 7.70 8.11
200 m 25.30 25.90 25.20 26.20
400 m 56.90 58.60 57.00 59.80
800 m 2:14.30 2:19.60 2:14.20 2:19.30
1500 m 4:47.10 4:52.90 4:53.80 -
3000 m 9:35.90 10:33.40 10:13.50 10:39.90
- 60 m gat 9.24 9.72 8. 91 9.55
magas 1.74 1.60 1.78 1.64
~ tavol 5.87 5.58 6.00 5.59
- harmas - - 12.02 11.23
suly 13.38 11.12 13.07 11.45
gyaloglas 13:48.80 15:43.60 13:24.20 15:20.40

A téblazat 6nmagaért beszél. Ezért csak néhany gondolatot vetek fel:
Az 1. és a 6. hely dsszehasonlitasa (jobb eredmények szama):

fidk lanyok
, 6. T. 6.
1990 7 8 4 6
1991 6 4* 7 5

*egy versenyszam azonos
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— A mezlny az idei évben gyenglilt:

férfl 60 m, 200 m, 400 m, 1500 m, 60 m gét és magas; néi 400 m és 1500 m.
- A mezbny az idei évben javult:

térfl tavol, sily és gyaloglas;

ndl 60 m gat, magas, tavol és gyaloglas.

- Orvendetes a lanyok érdekiédése a harmasugras irant. Ugy néz ki, hogy idében kezdtik a versenyzést, kérdés,
hogyan tudunk lépést tartani a kilfdiddel.

- Afia gatfutas és magasugras helyzete kildn megbeszélést igényeine.

Az idény értékelésének osszesitése

Az idei fedettpalyas idényben az alabbi orszagos csucsok sziilettek:

1. Tavolugras: Maké Gyorgy 73 (DsI) 741
(régi: Laluja (Véac) 739)

2. 3000 m gyal.: Széaszi Beata (SZVSE) 13:24.2
(régi: Szészi (Testvériség)  13:43.80)

3. Harmasugras: Padar Timea 73 (DSI) 11.50

' Széla Anett 74 (Sopron) 11.90

Fagyal Ménika 72 (DSI) 12.20
Széla Anett 74 (Sopron) 12.31
Németh Réka 75 (Sopron) 12.32

4. 4x400 m férfi (alapcstcs)
NYVSC (Kovacs-Lipcsei-Metzner-Széles) 3:22.30

SERDULO:
1. 5km gyal.: Vozar Attila 74 (Bcsabai Elére Sp.) 21:44.00
(régi: Kovacs Zsolt (Komié) 22:35.00)
2. Magas: Réacz Agnes 74 (Sz. MAV-MTE) 181
(régi: Kovacs Judit (DSI) 180)

Sajnos a rekordok szama nem tul sok, de ezek a teljesitmények kiemelked$ eredményeket jelentenek.

Az egész idény képét hiven tikrozi a listavezetd és a tizes atlag, amit az eddigiekhez hasonléan dsszevetettiink az
1990-es évvel.
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IFJUSAGI NOK

Listavezetd 10-es atlag

1990 1991 1990 1991
60m 19 7.70 7.88 7.89
200 m 24.98 25.20 25.76 26.03
400 m 56.90 55.43 57.81 58.46
800 m 2:10.97 2:11.54 2:16.57 2:15.96
1500 m 4:47.10 4:39.80 4:50.16 4:52.52
3000 m 9:35.90 10:13.50 10:12.40 10:31.44
60 m gat 8.58 8.91 9:32.70 9:29.40
magas 1.75 1.81 1.683 1.683
tavol 6.39 6.00 5.787 5.647
harmas - 12.32 - 11:48.70
suly 14.05 13.33 12:19.40 12:29.90
gyaloglas  13:43.80 13:24.20 15:80.00 15.15.70

Ot szamban jobb a listavezetd eredménye 1990-hez képest, ez azonban csak harom szamban szamottevd (400,
magas és gyaloglas). A tizes atlag csak harom szamban jobb a tavalyinal.

IIFJl'J’s'Am FERFIAK

Listavezetd . 10-es atlag

1990 1991 1990 1991
60 m 7.00 7.10 7:13.20 7:16.60
200 m 22.40 22.21 22.67 23:10.10
400 m 49.52 49.38 50.25 50.67
800 m 1:54.54 1:52.50 1:57.49 1:56.53
1500 m 4:00.40 4:00.90 4:05.05 4:13.25
3000 m 8:47.10 8:41.70 8:51.63 8:50.29
60 m gat 8:15 8:31 8:32.55/9/ 8:67.30
magas 2.14 2.16 2.066 1:983
tavol 7.20 7.41 6.901 7.044
harmas 15.82 1528 14.260 14.192
rad 4.80 470 4.25 425
suly 17.77 1717 15.94 16.00
gyaloglas 22:12.00 21:21.30 23:34.90 22:34.40

Hét szamban jobb a listavezeté eredménye, mint 1990-ben. Ez némi ellentmondasnak tinhet az eddigiekkel
szemben, viszont ha a tizes atlagokat vizsgaljuk, lathatjuk, hogy 6t versenyszamban van némi javulas (leginkabb
tavolugrasban), ezzel szemben Oriasi visszaesés tapasztalhaté 1500-on, 60 m gaton és magasugrasban.

Befejezésképpen megallapithatd, hogy voltak érvendetes momentumok is (létszam ,tartja magat”, négy rekord,
néhany versenyz6 feltiinése és javulasa), azonban az egész értékelésbdl a jovéféltést lehet kiolvasni.

Végill néhény szét arrdl, hogy az ez évi legfontosabb nemzetkézi feladatra(ifjlisagi Eurépabajnoksag) készuld
versenyzdk mit mutattak. A néi 4x400-as valté leendd tagjai biztatéan szerepeltek (Szabd Gabriella nem versenyzett).

Biztatdan szerepelt Kiss Laszl6 (100, 200), Fodor Kinga (400), Szaszi Bea (gyaloglas), Uzsoki Janos és Maké Gydrgy
. (tavol), Racz Agnes (magas), Gydrkds Imre (800), KovAcs Istvan (magas).
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Indncsi Rita: hétprébazéként is gyzelem tdvolugrdsban Vanyek Zsuzsa hdrmasugrdsban nyert bajnoksdgot

A téli dobdébajnoksagon kiemelkedden szerepelt Kiss Balazs (kalapacs). A tobbi kerettagrél (A-B) vagy nem tudunk
megfeleld informéaciét kapni a téli idény alapjan, vagy az eddig mutatott teljesitményik nem volt megfeleld.
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VILAGJ ATEKOK

1991 marcius 7-8-9. Olimpiai Csarnok

g

Két héttel a fedettpélyés veterdn
OB utdn hdrom napra ismét veterd-
nokkal népesiilt be az Olimpiai Csar-
nok, 22 nemzet mintegy 400 atlétdja
érkezett Budapestre, az els6 fedett-
pélyas vildgjatékokra.

— Az elozetes jelentkezések alapjdn
ennél 16bb, kozel ezer veterdnt vartunk.
Igy eredetileg a Budapest Sportcsar-
nokba terveztilk a versenyt.. Kozben
azonban sorra jottek a lemonddsok, az
Obélhdboni miart a tengerentiliak
nem jottek el. Az anyagiak is kozrejdt-
szottak, egy évben két utazds koltségét
nehéz fedezni ezeknek az amatorok-
nek, szervezési gondok is adodtak, igy
a vdrindl kisebb létszdm miatt a szin-
helyet dttettiik az Olimpiai Csarnokba.
Nagy csapattal, 103 fovel vonult fel a
szovjet kiildottség, soraikban olimpiai
és Eurdpa-bajnok is van — téjékoz-
tatott a verseny el6tt Gal Laszl6 ver-
senyigazgato.

Az els6 napi versenyek koziil ki-
emelkedett a n6k magasugrédsa. Eb-
ben a szdmban indult és gy6zott
korcsoportjdban az egyik sztdr, az 55
éves ukrdn Taiszija Csencsik, az
1966. évi budapesti Eb aranyérmese.

— A rémai olimpidn 6todik, a tokidi
Jjdtékokon mdr harmadik voltam. Két
évvel késobb Budapesten, az Eb-n 175
cm-t ugrottam és ezzel elso lettem. Az-
Ota hosszi id0 telt el, kozben tavaly is
versenyeztem a Népstadionban, de
csak mdsodik lettem. Most oriilok,
hogy 25 év utdn ismét sikeriilt gy6znom
Budapesten — mondta Taiszija Csen-
csik az eredményhirdetés utdn.

A mésodik nap a férfiak magasug-
rdsat is nagy érdekl6dés kisérte, hi-
szen Jurij Tarmak személyében itt
lehetett 14tni az 1972. évi miincheni
olimpia magasugro gy6ztesét. Az ak-
kori 223 cm helyett, most 175 cm-rel
kellett megelégednie a hosszira
nyilt, bajuszos szovjet magarugro-
nak és ez most korcsoportjdban csak
a negyedik helyre lett elég.

Szinvonalas versenyt vivtak a sily-
16k6n6k. AkAdrcsak a mult évben,
most is a szovjet Skaidrite Bajkova

dobta a legnagyobbat, de Pallay Sén-
dornéval az élen a magyarok is j6l
szerepeltek. Egyébként mds szdmok-
ban Bajkovdhoz hasonl6an még so-
kan folytattdk a tavaly nydron a
Népstadionban megkezdett szerep-
Iésiiket most az Olimpiai Csarnok-
ban is.

A 75 éven feliiliek csoportjdban a
78 éves Gertrud Knyz négy aranyér-
met nyert:

— Nyolc évvel ezelott, amikor a fér-
Jjem meghalt, a fiam azt mondta, hogy
csindljak valamit, sportoljak. Azdta
rendszeresen atlétizdlok, érzem, hogy
JOt tesz az egészségemnek.

Dr. Ekes Erzsébet, a verseny sport-
orvosa szerint a résztvevok meglep6
felkésziiltségrol €s mozgdsrol tettek
tandbizonysdgot. A hdrom nap alatt
csak egy komolyabb sériilés akadt. A
romdnok kivél6, olimpiai helyezett
futondje Fita Lovin a 3000 méteres
verseny hajrdjaban Achilles-inszaka-
d4st szenvedett és bar még beért a
célba, utdna a Sportkérhédzba kellett
széllitani.

Végeredményben a részt vett 22 or-
sz4g koziil 19 nemzet veterdnja 4llha-
tott fel a gy6zelmi dobogé legfelsd
fokdra. A legtobbszor, a szimok egy-
harmaddban szovjet veterdn atléta
gy6z6tt, 6k mdr a mércius végi elsé
fedettpélyds veterdn bajnoksdgukra
késziiltek, azért is indultak ilyen nagy
szdmban.

A verseny sikeréért sokat munk4l-
kod6 Igrényi Ferenc elégedett lehe-
tett a végén:

— Bdr az ismert nehézségek miatt ki-
sebb volt a létszdm, mint amire szdmi-
tottunk, gy érzem, hogy j6 hangulatii
versenyt tudtunk biztositani az Olim-
piai Csarnokban is — mondta a ver-
seny fOszervezbje.

Val6ban azt lehetett tapasztalni,
hogy a hdrom nap alatt mintaszerten
rendezték meg a versenyt. gy véleke-
dett az EurOpai Veterdn Atlétikai
Szovetség német elndke, Hans Ax-

mann is, aki a kiizdelmek befejezése
utdn a kovetkezOképpen foglalta
Ossze a ldtottakat:

— Ahogy a nydron a Népstadionban
az Eb-t, ugy most itt a csarnokban is
igen jol rendezték meg a hdromnapos
viadalt. A nydron Turkuban lesz vete-
rdn vb. Finnorszdg messze van, a tdvol-
sdgok nagyok, a koltségek dllandoan
novekednek és ezeket a veterdnoknak
maguknak kell fedezni, ezért a részvé-
telt behatdroljdk az anyagiak. Igy csak
1992-ben fogunk foglalkozni a fedett-
pdlyds vildgversenyek folytatdsdrol. A
mostani versenyt prébdnak, jol sikertilt
vizsgdnak tekintjiik és ennek alapjdn
tessziik meg a tovdbbi lépéseket.

Els6 nap
FERFIAK
400 m
40 évesek: 1. Claassen (namibiai)
54.9,

45 évesek: 1. Austin (brit) 55.7,
50 évesek: 1. Mihajlov (szov) 60.7,
55 évesek: 1. Gémes 79.7,

60 évesek: 1. Whitaker (brit) 62.0,
65 évesek: 1. Lukotetzki (szov)

834,
2. Bej6 87.3,
70 évesek: 1. Mihdly 69.0.

3000 m
40 évesek: 1. Kazanin (szov) 8:45.8,
2. Mayer 8:51.6,
45 évesek: 1. EvmenenkKu (szov)
9:14.0,
50 évesek: 1. Heijdens (holl) 9:40.5,
55 évesek: 1. Demin (szov) 10:20.6,
2. Gémes 12:04.1,
3. Schmidt 12:04.4,
60 évesek: 1. Otvos 10:50.9,
3. Pécsi 12:24.4,
65 évesek: 1. Moskovits (rom)
12:03.4,
70 évesek: 1. Eble (ném) 15:06.0,
2. Véczi 15:31.8.
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5000 m gyaloglds
40 évesek: 1. Szemenov (Szov)
21:36.3,
45 évesek: 1. Lillefosse (nor)
26:28.4,
50 évesek: 1. Sziszojev (szov)
23:43.3,
55 évesek: 1. Irbe (szov) 23:53.0,
60 évesek: 1. Andrusin(szov)25:31.7
2. Bej6 37:29.3,
65 évesek: 1. Olerov (szov) 27:14.8,
2. Kun 28:55.2,
75 évesek: 1. Kovécs M. (csehszl)
35:37.8.

Tévol
40 évesek: 1. Szidlowsky (len) 697,
45 évesek: 1. Malatidisz (gor) 609,

2. Béres 595,

50 évesek: 1. Klimmer (ném) 586,
35 évesek: 1. Joaniquet (spa) 544,
60 évesek: 1. Stoppel (osztr) 503,
65 évesek: 1. Cordes (ném) 462,
70 évesek: 1. Frech (ném) 375,
75 évesek: 1. Kovécs F. 346.

Sily
40 évesek: 1. Katziwski (ném)
15.38,
45 évesek: 1. Jeremids 11.96,
3. Fiizessy 9.12,
50 évesek: 1. Dr. Nagy 12.71,
55 évesek: 1. Podavilniks (szov)
25 o
2. Csillag 11.62,
60 évesek: 1. Csutor4s 8.88,
65 évesek: 1. Koni (szov) 11. 06,
70 évesek: 1. Frech (ném) 11.36,
2. Hevesi 9.91,
75 évesek: 1. Andonov (szov) 8.23,
2. Nagy L. 5.76.

NOK

400 m .
35 évesek: 1. Izvekova (szov) 63.1,
2. Horvathné 70.9,
40 évesek; 1. Mezite (szov) 67.5,
2. Szurok 76.4,
50 évesek: 1. Akbas (t0r) 78.4,
60 évesek: 1. Bejoné 2:11.4.

3000 m
35 évesek: 1. Csete 12:34.7,
2. Horvdthné 14:01.7,
40 évesek: 1. Komjdthy 10:45.5,
45 évesek: 1. Elesina (szov) 11:13.9,
3. Dr. Szab6né 12:34.9,
50 évesek: 1. Jager (ném) 12:00.0.

Magas
35 évesek: 1. Novoszelcseva (szov)
165,
45 évesek: 1. Filatova (szov) 150,
55 évesek: 1. Csencsik (szov) 135,
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60 évesek: 1. Pulina (szov) 118,
75 évesek: 1. Knyz (osztr) 85.

Madsodik nap

FERFIAK

60 m
40 évesek: 1. Leduff (fra) 7.38,
45 évesek: 1. Austin (brit) 7.61,
50 évesek: 1. Babos 7.72,
55 évesek: 1. Homonnay 8.11,
60 évesek: 1. Grafetsberger (0sztr)
8.48

65 évesek: 1.Schlegel (ném) 8.23,

70 évesek: 1. Ahrenkiel (d4n) 8.84,
2. Mihily 9.16,

75 évesek: 1. Kovécs E 11.08.

200 m
40 évesek: 1. Claassen (namibiai)
24.5,
45 évesek: 1. Austin (brit) 24.8,
50 évesek: 1. Woodland (brit) 26.0,
3. Dr. Nagy 26.7,
55 évesek: 1. Homonnay 27.2,
60 évesek: 1. Whitaker (brit) 28.3,
65 évesek: 1. Schlegel (ném) 27.5,
70 évesek: 1. Mihdly 30.2.

800 m
40 évesek: 1. Claassen (namibiai)
2:06.5,
45 évesek: 1. Kiely (ir) 2:09.9,
50 évesek: 1. Szunyogh (csehszl)

55 évesek: 1. Nagy Z.2:29.8,
60 évesek: 1. Opalenik 2:44.2,
3. Pécsi 2:50.1,
65 évesek: 1. Lukotetzki (szov)
3:12.7;
70 évesek: 1. Talmaciu (rom) 2:39.0,
2, Véczi 3:27.6.

Magas

40 évesek: 1. V.Gelnov (szov) 184,
2. Gy6rffy 184,

45 évesek: 1. M.Gelnov (szov) 187,

50 évesek: 1. Gleyert (hol) 165,

55 évesek: 1. Kusmon (szov) 150,

60 évesek: 1. Fekete 145,

65 évesek: 1. Magyar 130,

70 évesek: 1. Zensch (osztr) 135,

75 évesek: 1. Tamm (szov) 113.

NOK

60 m
35 évesek: 1. Siposné 8.71,
40 évesek: 1. Loskina (szov) 8.59,
45 évesek: 1. Garkajvaja (szov) 8.44,
50 évesek: 1. Eslerné 10.35,
55 évesek: 1. Kenézné 9.87,
3. L6kiné 10.55,

60 évesek: 1.Bejoné 13.50,
70 évesek: 1. Wixey (brit) 10.49,
75 évesek: 1. Knyz (osztr) 13.56.

200 m
35 évesek: 1. Horvathné 30.4,
40 évesek: 1. Rahmatulina (szov)
9

45 évesek: 1. Wladika (osztr) 30.1,
50 évesek: 1. Aavik (szov) 34.1,
2. Lokiné 39.5,
60 évesek: 1. Mojkina (szov) 35.7,
2. Bejoné 53.6,
70 évesek: 1.Wixey (brit) 37.4.

800 m
35 évesek: 1. Horvathné 2:53.4,
40 évesek:- 1. Lovin (rom) 2:24.9,
45 évesek: 1.Dr. Szab6né 2:54.5,
50 évesek: 1.Csernova (szov) 2:44.1.

3000 m gyaloglds
40 évesek: 1. Golub (szov) 18:37.0,
45 évesek: 1.Zohina (szov) 20:39.8,
50 évesek: 1.Lindgren(svéd)17:54.6.

Tévol
35 évesek: 1. Siposné 519,
40 évesek: 1. Lotova (szov) 523,
2. Horv4thné 405,
45 évesek: 1. Lamp (szov) 494,
55 évesek: 1. Arnold (ném) 395,
2. Kenézné 370,
65 évesek: 1. Kasekamp (szov) 340,
70 évesek: 1. Wixey (brit) 296,
75 évesek: 1. Knyz (brit) 197.

Sily

35 évesek: 1. Esajan (szov) 12.44,
2. Irdnyi 12.32,
3. Trényiné 11.11,

40 évesek: 1. Bajkova (szov) 15.18,
3. Pallayné 13.53,

45 évesek: 1. Springmann (ném)

9299,

3. Kertészné 8.33,

55 évesek: 1. Brommel (ném) 12.12,
3. Wissingerné 10.21,

60 évesek: 1. Pénzesné 8.57,
2. Bejoné 4.31,

65 évesek: 1. Keckess (osztr) 8.78,

70 évesek: 1. Sikné 6.81,

75 évesek: 1. Knyz (osztr) 5.43.

Harmadik nai:
FERFIAK
1500 m
40 évesek: 1. Satojin (szov) 4:10.5,
3. Zsoldos 4:48.4,
45 évesek: 1. Kiely (1r) 4:35.7,
50 évesek: 1. Heijdens (hol) 4:33.5,

55 évesek: 1. Vlagyimirov (szov)
4:53.6,




60 évesek: 1. Otvos 5:16.1,
2. Pécsi 5:51.7,
3. Baj6 6:40.4,

70 évesek: 1. Mihély 6:31.9,
2. Bocskai 6:41.2,
3. Viczi 7:04.6,

75 évesek: 1. Andronov (5zov)

8.13.5.

60 m gdt
40 évesek: 1. Longauer (csehszl)
8.73,
45 évesek: 1. Malatidisz (gor) 8.78,
2. Béres 9.68,
3. Radécs 10.49,
50 évesek: 1. Marsev (szov) 10.24,
55 évesek: 1. Joaniquet (spa) 10.07,
60 évesek: 1. Grafetsberger (osztr)
1131,
2. Baj6 12.71,
3. Fekete 12.86,
65 évesek: 1. Cordes (ném) 12.67.

4x180 m
40-49 évesig: 1. Szovjetnio . csap.
(Bobrov, Bautin,
Bratcsikov, Breznev)
1:29.1.
50-59 évesig: 1. Szovjetini6 1. csap.
(Grigorian, Cseburakin,

Marsev, Petricsenko)
1:43.2,

60-69
évesig: 1.SzovjetGni6(Gorinov,
Makarov,Subbotin,

Metelkin)
1:48.0,

2. Magyarorsz4g (Bejo,
Pécsi,Mihdly, Viczi)
2:12.0.

Rid
40 évesek: 1. Sarcsevics (jug) 460,
45 évesek: 1. Kal6-Vasko 370,
50 évesek: 1. Bliznyecov (szov) 380,
55 évesek: 1. Rosenfeld (szov) 340.

Hérmas
40 évesek: 1. Pelka (len) 11.83,
45 évesek: 1. Mankowski (len)
12.40,
.2. Béres 12.14,

55 évesek: 1. Makajev (szov) 11.71,
60 évesek: 1. Przyborowski (len)
10.43,

3. Fekete 9.65,
65 évesek: 1. Cordes (ném) 9.25,
70 évesek: 1. Zensch (osztr) 8.82.

NOK

1500 m
35 évesek: 1. Horvathné 6:44.8,
40 évesek: 1. Komjéthy 5:05.8,
45 évesek: 1. Dr. Szab6né 5:20.4,
50 évesek: 1. Jager (ném) 5:44.0,
55 évesek: 1. Nagyezsdina (szov)
6:38.6,
65 évesek: 1. Pagu (rom) 8:49.0.

60 m gat
35 évesek: 1. Demjancsenko (szov)
11.14,

40 évesek: 1. Kolvand (szov) 9.82,
3. Horvéthné 12. 04,

45 évesek: 1. Majer (osztr) 10.45,

55 évesek: 1. Kenézné 11.58,
2. Raddcs 13.29.

4x180 m

35-49 évesig: 1. Szovjetiniod
(Demjancsenko,
Kapilalina, Karpova,
Aavik) 1:49.3,

2. Magyarorszdg (LOkiné,

Dr. Mindszenty,
Radédcs, Horv4thné)
2:04.2.

/ istenes /

83. Mezei futo OB

Tizenkilencedszer is Dunakeszin — A felnétteknél Kdldy Zoltin és Barécsi Heléna mésodszor,
Bereczki J6zsef el6szor gy6zott mezén — A KSI-fiatalok nyerték a legtobb bajnoksagot —
Két év utdn ismét a veszprémieké a vandordij

Dunakeszi, 1991. 4prilis 6.

Az atlétak idei els6 nagy seregszemléjén, a 83. mezei OB-n, amelyet immdr 19. alkalommal rendeztek meg Dunakeszin,
egy kicsit hidnyos volt a kép. Elmaradt a szokdsos tOmegfutds az OB el6tt.

—Nem lehetett mozgoésitani a didkokat, most van a tavaszi sziinetiik — kaptuk a tdjékoztatdst.

De valahogyan kevesebben mozogtak a z0ld gyepen is, mint a el6z0 években. Ezt magyardzta Fazekas MikiGs, a
versenybir6sdg elndke, az egykori di6sgyori akadélyfutd is:

— Szemmel l4that6an megcsappantak a mez6nyok. Ennek els6sorban a sportolok utazdsi kedvezményének a megvondsa
az oka. De egyébként is csokkent az érdeklodés a sportdg irdnt, a vdrosi mezei bajnoksdgokat mdr nem is rendeztiik meg,
a megyein pedig feleannyfan indultak, mint régebben.

A versenybir6sdg elndkének a szavait igazolja a mezei OB-n az utols6 6t évben befutdk, féleg a fiatalok egyre jobban

csOkkend szdma.
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Ev Feln6tt  Ifjisagi és serdiils Osszes

1987 158 , 1307 1465
1988 165 1155 1320
1989 159 1016 1175
1990 152 854 1106

1991 133 721 854
Ezek a szdmok 6nmagukért beszélnek. :

*

De, akik eljottek, nem bantak meg. A t6bb mint haroméras misor napsiitéses, igazi tavaszi, lelket melegitd
idében zajlott a verseny sok érdekes kiizdelemmel és mozzanattal. Csak az utolsé szam, a felnétt férfiak 12 km-es
mezdnyének befutdja kozben eredt el, de j6 alaposan az es6.

*

A 13 évesek nyitottdk meg a sort, koztiik is a lanyok. Az elsé gySztest a koml6i Kispél Laszl6, az egykori
tobbszoros, 1500, 5000 méteres €s mezei bajnok, a 2000 méteres csucsnak még mindig birtokosa élelte at:

— Betti, két testvére, Anita és Kitty utén a harmadik Pintér-lany, aki Dunakeszin bajnokségot nyert. Sajnos mar
elfogynak — magyarézta boldogan nevetve a komléi edzd.

Val6ban ritka sorozat: Anita 13 éves koraban 1984-ben gy6zott, Kitty 1987-ben a 13 évesek k6zott még csak
harmadik lett, de a kdvetkez6 évben 1988-ban megnyerte a 14 évesek mezei bajnoksagét és most Betti tjabb
bajnoksaghoz juttatta a komlbiakat és a Pintér-csaladot.

A fidk kozott Dorok Gy6z6 — nevéhez méltéan — gy6zott, ezzel és a késébbi harom serdiilé B-korcsoportos
csapatbajnoksaggal a kdzponti sportiskolasok nyerték a legtobb bajnoki cimet, szam szerint négyet. Egyébként
nagyon megoszlottak a gy6zelmek, a 26 bajnoksag 16 egyesiiletnek jutott, a kdvetkezd megoszlasban: KSI 4,
BEAC- C3, UTE, SzZMAV MTE, Csepel, Dombévir, VEDAC 2-2, mig 9 egyesiilet 1-1 bajnoksagot szerzett.

A 14 évesek befutdja utan Gjabb egykori bajnok, Németh Gyula gratulélt tanitvanyanak, Acsadi Gabornak:

— Gaébor tavaly dsszel tiint fel egy versenyen, azéta késziil rendszeresen. Egyébként Gjonnan alakult futéklu-
bunk els6 bajnoka lett — 6riilt az akadalyon korabban bajnokséagot is nyert szekszardi edzo.

De nem sokat kellett varni egy még jelenleg is versenyzd, haromszoros (1982-, 1983- és 1985-ben) mezei
futébajnoknére, az ajkai Janké Ilonara. Sietett koszonteni a ,,f6ldijét”, a 15 éves T6th Mariant, aki elséként
ismételte meg tavalyi gyGzelmét:

- Mariannak ugyan nem €n, hanem Papp Oszkér az edzdje, de sokat futunk egyiitt, hiszen szeretnék még
versenyezni — mondta az ajkai bajnoknd.

Az ,idésebb”, tehat A-kotcsoportos serdiil6k k6zott mar tobb ismerds arcot lattunk. A dombéviri Balogh Jend
igazolta komaromi j6 futasat és az ott elért ifjusagi masodik helyét. Mellette KGvari Mério is dobogéra allhatott,
aki — mint apja biiszkén kozolte — mar a milt évben Gordgorszagban is serdiilé vélogatott volt akadélyon. S ho

milyen 1]6 a dombdéviri futdiskola, azt az is bizonyitja, hogy a tavaly gy6ztes Németh Nandor mostani hatodi
helye ellenére is folényesen nyerték a csapatversenyt.

Két ,kotelezd” csepeli lanygySzelem kovetkezett. A 16 éves Csoszanszky Szilvia (még csak novemberben lesz
ennyi) sorrendben harmadszor, a 18 éves Toth Ménika sorrendben hatodszor (!) lett mezei bajnok. De a csepeli
lanyok nemcsak gy6zelemre, hanem j6 eredményre is torekedtek, amit a tavalyinél 1ényegesen jobb id6k is
mutatnak. Csoszanszky Szilvia, bar kozel félperces elénnyel gy6zott, a célbaérés utén le is rogyott, annyira
kifutotta magat. De fel kellett figyelni egy mésik ,,koméromira”, az ott ifjiségi gy6ztes Pasztor Kornélia mostani
masodik helyére és futdsira, a mualt évben még csak 6t6dik volt.

Némi meglepetéssel végzddott a férfiifjisdgiak versenye. A tavalyi 10000 méteres OB-n ugyan mér eziistérmes,

de a mez0n - sajét bevallasa szerint is — eddig még kevésbé eredményes (tavaly 15. lett) Hoffer Istvdn szétszorta
a mezonyt.

— Ez most bejott, sikeriilt — mondta utdna. Mondhatta is, hiszen a milt évi bajnok, Pocsai Zoltin messze
mogotte, kozel egy l5:»&:1'(:&:(:1 késGbb ért célba a nyolcadik helyen, a Komédromban ifjusagi gydztes, Tolgyesi Balazs
—szarés miatt — csak 18., a koméaromi ifjiisagi bronzérmes, Baksa Mark csak 13. lett, a csapatot a fehérvariak igy
is megnyerték.
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Nagy talalgatas folyt a feln6ttek versenye el6tt. A férfiak kettSs nevezése miatt csak a helyszinen deriilt ki, hogg
Konovalov Ivan, a milt évi 5000 méteres bajnok most nem a 12 km-t (ahol tavaly negyedik volt), hanem a révideb!
tavot vélasztja. Gyuirta is az iramot — a véd6 Banai Rébert beteré& utdn nem tudott kelléen felkésziilni és ezért
nem indult el — és ha a tobbieket, koztiik az edzése elején 4ll6 Vago Bélat sikeriilt is lerdzni, Bereczki J6zsef
mogotte maradt. A 10 évvel ezel6tt, 1981-ben Utrechtben 800 méteren ifjisagi Eurépa-bajnokségot nyert és az
1500 méteren fedettpalyas ifjisagi vilagesicstartd, 29 éves didsgy6ri futd latvinyosan hajrazott €s nyerte elsé
mezei bajnoksagéat. Mint mondta, sajat magét edzi és jelenleg els6sorban hosszabb tavra késziil.

Agoston Zita, Szab6 Karolina, Foldingné Nagy Judit, Ozéné Sipka Agnes, mind nagy nevek, bajnokok és
cstcstartok, de Dunakeszin csak a papiron és nem a rajtnal. Meglepetésre az €len halado hatos bolyb6l Visnyei
Marta, az utolsé két év gyGztese koran leszakadt, majd egy masik mezei bajnok, Wéninger Katalin %1984—ben) is
biicsit mondott az élnek. A 25 éves Bardcsi Heléna éllta a fiatalabbak gJ avos Aniké 20, Déczi Eva 21 évesg
iramat, a végén kell§ id6ben és j6l hajrazott. A minden futGversenyen feltalalhaté és f6leg eredményesen szerepl
szolnoki futénd szép sorozatdbdl csak toredék: 1988-ban mezei bajnok, tavaly egyarant masodik a mezon €s a
Vivicittdn, idén pedig, amit akkor még nem tudhattunk, a mezei OB utdn nem is huszonnégy 6raval kés6bb az
idei varosvédo futést is megnyerte.

—Idén az UTE a 12 km-re 6sszpontosit — hallottuk a rajt el6tt és ezt Csoma Ferenc edz6 is megerdsitette, bar
hozzétette,hogy Baier Tibor sériilése miatt hidnyozni fog az Gjpesti csapatbdl. A védé Marké Gyorgy iramét mar
csak Kéldy Zoltén, a két €v el6tti bajnok, a tavalyi bronzérmes és Berkovics Imre, a milt évi 6 km-en harmadik
helyen végzett, kétszeres komaromi gyGztes tudta tartani. A tobbiek, koztiik az el6zd évi eziistérmes Kadl6t
Zoltén is csak tisztes tdvolbdl kovette az elsG harmat. A célegyenes bejaratanal mér elddlt, hogy az ﬁﬂ'pesti futé
beleerdsitésére Marké Gyorgy nem tud valaszolni. Kaldy Zoltén igy visszahéditotta Marké Gyorgytdl a bajnok-
sdgot és a télen elhunyt, az 1927-1931 kozott 6tszords mezei bajnok, Szerb Elek altal felajanlott vandordijat is
elnyerte. S6t — Bardesihoz hasonléan — egy nappal késébb a varosvédd futason is jabb gyozelmet aratott.

Es végiil: a bajnoksag szdmaira kiirt pontverseny elséségét a két éve is gydztes veszprémiek azzal szerezték
vissza a BVSC-Futéclubtél, hogy nemcsak a feln6tteknél, hanem valamennyi serdiilo szimban értek el 1-8.
bajnoki helyezést.

FERFIAK

Feln6ttek (12 km, Szerb Elek - vandordij, 42 befutd). Bajnok: Kéldy Zoltan (UTE, edz6: Csoma Ferenc) 36:42,
2. Marké Gyorgy (DVTK) 36:44, 3. Berkovics Imre 6AC) 36:49, Csapatbajnok: UTE (Kaldy Zoltan, Jager
Péter, Kliszek Tamas) 14, 2. BVSC-Futéclub (Nyikos Attila, Szatzker Csaba, Nalesnyik Zoltan) 38, 3. VEDAC
(Berkovics Imre, Szeman Janos, Kindl Gébor) 42.

Felndttek (6 km, 58 befutd). Bajnok: Bereczki J6zsef (DVTK,) 17:39, 2. Konovalov Ivan (Mikro SC) 17:41, 3.
Janovecz Tamés (Bp. Spartacus) 17:45, Csapatbajnok: Mikro SC (Konovalov Ivan, Markocsan Sandor, Papp
Janos) 19, 2. BVSC-Futéclub I (Benedek Zsolt, Kozma Attila, Reichnach Ferenc) 21, 3. SZVSE (Séri Zoltan,
Susédnyi Tamés, Ubaldo Julio) 45.

Ifjasagiak (7 km, 57 befut6) Bajnok: Hoffer Istvén (Sz. MAV MTE, edz6: Sipos Ferenc) 22:49, 2. Horvath
Gébor (Bézis) 22:56, 3. Fejérvan Géza (SKSE) 23:01, Csapatbajnok: Videoton (Jakab Zsolt, Baksa Mark,
Tolgyesi Baldzs) 36, 2. BE. Honvéd (Gyorkds Imre, Krausz Zoltén, Beszedics Akos) 44, 3. Bézis (Horvath Gébor,
Szant6 Sandor, Simara Pal) 45.

Serdiilk. A—kowrt (6 km, 109 befutd). Bajnok: Balogh Jené (Dombdévar, edzé: Fazekas Géaspéar) 19:03,
2. Bacskai Zsolt g SC) 19:17, 3. K6vari Mario (Dombévar) 19:29, Csapatbajnok: Dombévar (Balogh Jend,
Kdvéri Mério, Németh Nandor, Szigeti Andrés, Horvath Levente) 67, 2. NYVSC 110, 3. VEDACI 136.

Serdiil6k. B-korcsoport. 15 évesek (5 km, 91 befutd). Baé'nok: Benydces Gergely (TBSC, edzé: Salamon Zoltdn)
16:46, 2. Takacs Gerg6 (KSI) 16:49, 3. Polauf Tamas (TBSC) 16:52, Csapatbajnok: KSI I (Takacs Gergd, Bélint
Andras, Medgyes Jend, Juhasz Andras) 36, 2. TBSC 61, 3. BEAC-MAFC 68.

Serdiil6k. B-korcsoport. 14 évesek (5 km, 79 befut6) Bajnok: Acsadi Géabor (Szekszéardi-Futéclub, edzo:
Németh Gyula) 17:12, 2. Surjan Andras lgDombévér) 17:15, 3. Bozén Kérol}l CVSE) 17:16, Csapatbajnok: KSI
(Bognar Attila, Koml6sy Tibor, Kovacs David, Boros Szabolcs) 41, 2. KSI II 79, 3. BEAC-MAFC 81.

SerdiilSk. B-korcso%rt. 13 évesek (4 km, 78 befut6). Bajnok: Dorok Gy6zo (KSI, edzd: Faska Péter) 14:38,

2. Kovalecz Zoltan DAC) 14:42, 3. Pluhér Pl (Ikarus BSE) 14:49, Csapatbajnok: BEAC-MAFC (Vinth
Zoltan, Peleskei Zsolt, Rajnai Frigyes, Mar Balazs) 26, 3. 2. KSI I 46, 3. KSC 74.
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NOK

Feln6ttek (6 km, 33 befut6). Bajnok: Baréesi Heléna (Sz. MAV MTE, edz6: Fancsali Andrés) 20:27, 2. Javos
Aniké (Videoton) 20:28, 3. Déczi Eva (VEDAC) 20:30, Csapatbajnok: BVSC-Fut6club (Visnyei Marta, Bue'a
Marian, Brut6czky Judit) 21, 2. VEDAC (Déczi Eva, Horvath Marian, Stiglic Edit) 33, 3. Videoton (Javos Aniké,
Weéninger Katalin, Babai Krisztina) 37.

Ifjasagiak (5 km, 31 befutd). Bajnok: Téth Ménika (Csepel, edz6: Gordg Zoltan) 17:32, 2. Péasztor Kornélia
(DSI) 17:42, 3. Barta Vikt6ria (DVTK) 17:54, Csapatbajnok: DSI (Pésztor Kornélia, Huszti Bernadett, Kelemen
Judit) 17, 2. SKSE (BehanAnikd, Simon Lilla, Vincze Beata) 35, 3. BEAC-MAFC (Jakab Agnes, Fetter Andrea,
Laczké Edit) 44.

Serdiil6k. A-korcsoxort (4 km, 84 befut(%). Bajnok: Csoszénszky Szilvia (Csepel, edz6: Arvai Jozsef) 14:41, 2.
Fiilop Renata (VEDAC) 15:07, 3. Szab6 Zita (Sz. MAV MTE) 15:12, Csapatbajnok: VEDAC (Fiilop Renéta,
Timer Hajnalka, Ligetvari Zsuzsa, Klepeisz Timea, Kovécs Ida) 129, 2. Csepel 132, 3. UTE 155.

Serdiil6k. B-korcsoport. 15 évesek (3 km, 55 befut6). Bajnok: Téth Marian (Ajkai Hungalu, edz6: Papp Oszkar)
10:53, 2. Radics Zsuzsa (KSI) 10:59, 3. Szutter Bettina (Csepel) 11:03, Csapatbajnok: KSI (Radics Zsuzsa, Fiizi
Anna, Hudi Zsuzsa, Sziics Klaudia) 50, 2. VEDAC 59, 3. PVSK 63.

Serdiil6k. B-korcsoport. 14 évesek (3 km, 61 befutd). Bajnok: Kélovics Aniké (BEAC-MAFC, edz6: Pasztor
Zsolt) 10:41, 2. Tusai Brigitta (Csepel) 10:49, 3. F6di Anita (Kiskunfélegyhazi Honvéd) 11:01, Csapatbajnok:
BEAC-MAFC I (Kalovics Anik6, Pasztor Nikolett, Gaspar Csilla, Csuha Szilvia) 22, 2. VEDAC 50, 3. Csepel
63.

Serduil6k. B-korcsoport. 13 évesek (3 km, 76 befut6). Bajnok: Pintér Betti (KBSK, edzd: Kispal Laszl6) 11:20,
2. Ambrus Anik6 (Bonyhad) 11:25, 3. Torok Adél (VEDAC) 11:32, Csapatbajnok: VEDAC (Torok Adél, Filkorn
Andrea, Brassay Réka, Samu Eszter) 39, 2. KSC 68, 3. KSI 94,

A bajnokséag szamaira kiirt Munka Vandordij Gsszesitett pontversenyében: 1. VEDAC 374, 2. BVSC-Futéclub
264, 3. BEAC-MAFC 233, 4. KSI és UTE 178-178, 6. Videoton 170 pont.

Istenes Vilmos

19. Mezei futé Vilagbajnoksag

Mind a négy csapatbajnoksagot Kenya nyerte

A felnétteknél mind a két futé megvédte a cimét — 14 éves ifjasagi lanygydztes Kenya-
bél - Bukasok miatt szertefoszlott a magyar remény

Antwerpen, 1991. maércius 24.

Aki nem sajnélta a faradtsagot €s ezen a napon €jfélt6] fennmaradt, az az Eurosport adasaban elejétdl kezdve
végig izgulhatta az év els6 szabadtéri atlétikai viligbajnoksagan a feln6tt férfiak kdzel 12 km-es mezei kiizdelmét.
De osszefoglal6t lathattunk a Telesport kévetkezd napi, hétf6i addsaban is, Arvai J6zsef, a magyar ifjisagi
lednyvalogatott vezetdje pedig helyszini tapasztalatai alapjan szdmolt be.

A belga véros kozpontjat6l néhany villamosmegéllonyira, a Schelde folyé tils6 oldalan fekvS nagy fiives
térségen jelolték ki a helyenként homokos diinékkel tarkitott pélyat. A felnétt férfiak egy 2288 méteres kort, a
tobbiek egy kisebb kort futottak, korénként 6t, 18-20 szazalékos emelkedést épitettek be mesterségesen, mintha
egy mintegy 3 méteres toltésre futottak volna fel a versenyzdk.

Szikraz6 napsiitésben, de hideg, bar a futékat nam zavaré szélben, mintegy 11-12 fokos id6ben 22 tv-allomés
kozvetitése mellett mintegy 30.000 néz6 elétt kora délutan az ifjiségi lanyok kezdtek, koztiik az 6t magyar lany.
A készitményeivel felndtt atlétdinkat is timogat6 Hoffmann - La Roche A.G. bésel, svéjci gy6gyszergyartd cg
magyarorszagi kirendeltségének koltségvallalasa ugyanis lehetévé tette, hogy tehetséges, harom ifjisagibol és
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két serdiil6bdl 4ll6 csapatunk tapasztalatszerzés céljabol, akércsak tavaly, idén is részt vehessen a vb-n. A milt
évben, a célkitiizést, az els6 15 helyezett kozé keriilést lanyaink a 13. helyezéssel teljesitett€k. Most elSbbre
szerettek volna Iépni, de a remény szertefoszlott. Beszéljen errdl a csapatvezet$ Arvai J6zsef, a csepeliek vezetd
edzdje:

— Balszerencse stijt benniinket, a ldnyok még mindigzokognak. Nagyon j'(liyelkészﬁltﬁnka versenyre, bizakodtunk,
ligy szdmitottuk, hogy 170 ponttal a nyolcadif hely koriil végezhetiink. Rendben is ment minden 1300 méterig. A két
serdiil6 hozta a vdrt otven koriili helyet, a csapat két legjobbja, két 18 éves, Téth Monika, a tavalyi 1500 és 3000
méteres serdiilé ranglistavezetd és Behdn Anikd, a kismaratoni legjobbja az elsé 30-35-0s bolyban helyezkedett el,
amikor egy éles visszafordulés kanyarban tomegbukds tortént, legaltibé nyolcan elestek, koztiik a két magyar ldny
is. Mindketten megsériiltek, Toth Monikdnak meghiizédott a ldba, Behdr Aniké a térdén sériilt meg, de — becsiiletiikre
legyen mondva - bicegve is véfig‘utotttik a tévot. Véﬁeredményben csapatunk igy is eurépai hatodik lett. En a pdlydt
egyébként fogbsnak, nehéznek taldltam, a kanyarok és a homokszigetek miatt.

A gy6zelmet egyébként szenzicios futdssal szerezte meg a kenyai Lydia Cheromei. A 38 kg-os, a 14. életévét
csak méjus 7.-én betoltd kislany mér tavaly feltiint, amikor Plovdivban az ifjiségi vb-n 10.000 m-en bronzérmet
nyert. Most 21 masodperccel hagyta maga mogott a mezdnyt, 3:09.1 perces atlaga 1000 métereket futott, a 2000
méteres ideje 6:20, a 3000 méteres 9:29 perc volt.

A csiicspontot a feln6tt férfiak futésa jelentette. A 31 éves kenyai Karori nagy iramot diktalt, 8 km-ig elfutott
a tobbiektdl, ekkor érte Gt utdl egy hetes boly, amelyben négy kenyai, két marokkdi és egy etiép futé foglalt
helyet. K6zben 5 km-nél, akarcsak tavalty, a négyszeres mezei vilagbajnok, a szouli olimpiai 5000 m-es bajnok, a
28 éves kenyai John Ngugi sériilés miatt feladta. Kilenc km utén a legfiatalabb kenyai, a 18 éves Richard Chelimo,
a tavalyi mezei ifjisagi vb eziistérmese, a plovdivi ifjisagi vb-n 10.000 méteren 22 méasodperc el6nnyel gydztes
irdnyitotta a mezonyt, a marokkdéi Boutayeb leszakadt.

- Hol vannak az eurdpaiak, hol vannak a britek? - kérdezte az Eurosport kommentétora. Val6ban az afrikaiak
maguk kozott dontotték el a versenyt. Hidba vontak sokszor szinte €l6falat a kenyaiak Khalid Skah el€, a 24 éves
marokkdi fut6 300 méterrel a cél elott megnyitotta a hajrat és megvédte vilagbajnoki cimét. Mégotte masodiknak,
akarcsak tavaly, Tanui ért célba. A legjobb eurdpai, a spanyol Gomez a 14. helyen végzett. A részid6k is mutatjak,
hogy az els6 5 km-en Karori irama mennyivel er6sebb volt. 5000 m: 14:13.1, 10000 m: 28:57.0.

A feln6tt n6k versenyében a 27 éves brit Lynch McColgan két eziistérem (a szouli olimpidn 10000 méteren €s
az 1989. évi budapest1 fedettpélyas vb-n 3000 méteren) és négy honappal ezel6tt tortént sziilése utdn most
gyOzelemre tort, 6 km-nél (19:13.6) is még 6 vezetett. A célt6l 150 méterre nyomult fel hatulrél Lynn Jennings,
az amerikai Gjsagirond és akarcsak Skah, 6 is megismételte milt évi gyGzelmét. A szovjet Romanova, a tava%;i
bronzérmes most csak a nyolcadik helyen futott be, igy a szovjet nék nem tudtdk megGrizni az el6z6 évi
egyetlenegy eurdpai elsGséget. Ez a csapatbajnoksag is, ha csak a negyedik csapattag jobb helyezésével, de a
kenyaiaké lett €s igy idén mind a négy csapatbajnoksagot 6k vihették haza.

Arvai J6zsef beszamolt még arr6l, hogy a szervezés és a rendezés sok kivénnival6t hagyott maga utdn.
Megérkezés utan 6rak hosszat tartott az akkreditacio, egyéb kozlekedési €s ellatasi nehézségek is adédtak, s ami
talan a legjellemzSbb: nem tudtak magukkal hozni jegyzOkonyvet, mert a hétf6 reggeli hazautazasig sem késziilt
el.

FERFIAK

Felnéttek (11 764 méter). Vilagbajnok: Khalid Skah (mar) 33:53, 2. Tanui (ken) 33:54, 3. Karori (ken) 33:54,
4. Chelimo (ken) 33:57, 5. Ondoro &en) 33:57, 6. Nyamu (ken) 34:01, 7. Chala (eti) 34:06. 230 indul6. Csapat.
Vilagbajnok: Kenya 38, 2. Etiépia 104, 3. Spanyolorszig 198 pont.

Itjﬁsé%z}k (8415 méter). Vilagbajnok: Andrew Tambu (tan) 23:59, 2. Mumo (ken) 24:04, 3. Byissa (eti) 24:04.
Csapat. Vilagbajnok: Kenya 19, 2. Etiopia 26, 3. Tanzania 54 pont.

NOK

Felndttek (6425 méter). Vilagbajnok: Lynn Jennings (am) 20:24, 2. Derarur (eti) 20:27, 3. McColgan (brit)
20:28, 4. Luchia (eti) 20:29, 5. Ngotho (ken) 20:30, 6. Dias (por) 20:40. 124 indul6. Csapat. Vilagbajnok: Kenya
36, 2. Etiopia 36, 3. Szovjetuni6 48 pont.

Ifjasagiak I(:4435 méter). Vilagbajnok: Lydia Cheromei (ken) 13:59, 2. Ekimat (ken) 14:20, 3. Fairchild (am)
14:28, ...51. Fiilop Renata (VEDAC, 1974-es sziiletésii) 15:33, ...56. Csoszanszky Szilvia (Csepel, 1975) 15:37,
...75. Toth Ménika (Csepel, 1973) 15:49, ...112. Jakab Agnes (BEAC-MAFC, 1973) 16:35. 129 indulé. Csapat.
Vilagbajnok: Kenya 18, Etidpia 40, Japan 43, ...14. Franciaorszdg 274, 15. Magyarorszag (Fiilop Renata,
Csoszanszky Szilvia, Toth Monika, Behan Aniké) 294 pont. 20 csapat.
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35. Nemzetkozi Baratsag maratoni,
egyben orszagos bajnoksag

Maratoni futok a szegedi orszagaton-Papp Janos és
Visnyei Marta az egyéni bajnok - Mindkét csapatbajnoksagot
a Supermaratoni Futé Club nyerte

Szeged, 1991. méarcius 9.

Kétszeres jubileumot Gnneﬁeﬂ a szegedi maratoni futéver-
seny és a kiegészité szdmok kozel 6tszdz f6s mezdnye. A
Nemzetkdzi Baratsag Maratonit a 35. alkalommal rendezték
meg és ez egyben atizedik szegedi maratoni OB-t is jelentette.
Kilféldrél ezuttal csak kevés, minddssze 6t orszagbdl érkez-
tek kdzepes képességu futdk, igy a magyarok egymés kdzott
dontdtték el a nemzetkdzi verseny elsdségét is.

Az OB két cimvéddje nem indult. A csticstarté Szlics Csaba
sérilése miatt hidnyzott, Fehér Enikd pedig, Ggy latszik, hogy
a szupermaratonit valasztja (6sszel a Bécs-Budapest szuper-
maratonin vett részt). Tavol maradt Féldingné Nagy Judit, a
tavalyi OB ezlstérmese is, aki spliti Eb-helyezése alapjan mar
tagja a tokidi augusztusi vb-re utazé csapatnak.

A bajnokségot a 32 éves Papp Jénos és a 29 éves Visnyel
Marta nyerte meg. Mindketten mér addig is szereztek orszé-
os bajnoki cimet. Papp Janos, még a DVTK szineiben, 1987
6n a Népligetben megrendezett maratoni OB-n lett elsS.
Visnyei Marta 1985-ben Ujpesten, a Szilagyi utcai palyan 5000
m-en érte el elsS bajnoki gydzelmét, majd az elmult két évben
mezei bajnoki sikere utan, most elsé (zben maratoni tavon is
begyditotte a bajnoki aranyat. Egyébként a kellemetlendl hd-
vos, szeles id6ben a nék értek el jobb eredményt, az elsé kettd
. 0. szinten (2 6ra 42 perc) bell futott,

Az OB lefolyasarél és a mért részidékrél Kovacs Sandor, a
MASZ szakfellgyel&je igy szamolt be:

— A hideg ellenszélben rendkiviil lassan kezdett a mezény,
a forduldig egy 12-14 fés boly tartott még egyditt. A résziddk 5
km-t6l 25 km-ig: 16:47, 33:44, 50:30, 1:08:00, 1:25:34. Az
egyes 5 km-ek ideje: 16:47, 16:57, 16:46, 17:30, 17:34. Sze-
ggdre visszafelé, amolyan oldalhétszélben, a 25 km uténi

leerésitéssel (5 km: 16:08) a végeredményben elsé Gt
helyezett robbantott és 30 km-ig (1:41:42) elfutott a tébbiektdl.
A kbvetkezé 5 km-en még erbsebb lett az iram (15:41) és ezt
mér el6bb Nalesnyik, majd Marké sem birta. Igy 35 km-nél
(1:57:23) Gergely vezetett Papp és Szabé elétt. A legjobb
részidét (14:47) 40 km-ig (2:12:10) futotték, akkor Papp utolér-
te Gergelyt, mégoétiik Szabé (2:12:20) és Marké (2:12:38)
kévetkezett. Az utoisé kilométeren déit el a bajnokség Papp
Jjavéra, de a 23 éves Gergely Zoli igazolita, hogy a tavat?q IBUSZ
maratonin és a székesfehérvéri kismaratoni utdnpétiés OB-n
aratott gyézelmei utan komolyan kell vele szémolni a j6vében
ezen a tavon.

A n6k versenyében a csticstarté Ozéné Sipka Agnes nem
tuactna megakadalyozni Visnyei Marta elsé maratoni bajnoksé-
gét.

A két csapatbajnokséagot eg{ Ujonnan alakult egydttes, a
Supermaratoni Futé Club héditotta el. A klub vezetbje és a
futok edzdje, Szekeres Janos, az Epiték volt valogatott ver-
senyz6je és edzdje érthetGen elégedetten nyilatkozott:

— Az idén, nemrégen alakult meg a kiubunk, amelynek a

célja a szupermaratoni futds orszdgos propagéléasa, segitség-
nyujtds mindenkinek, aki futni szeretne. A Bécs-Budapest
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szupermaratoni szervezébizottsdgaval szorosan egylttmu-
koédve, alapitvanyi tamogatéssal, a Pest megyei Atlétikai Sz6-
vetség égisze alatt mukdédink. Méar nyolcvan tagunk van,
nagyrészt partolé tagok, de atigazoltak hozzank jé futdk is az
Eplit6ktél. Az elsé bemutatkozésra 6l sikeriilt a felkészilés,
Oriilék, mert tanftvdnyaim — Szabé Zoli kivételével, neki mar
van ennél jobb ideje — mind egyéni cstcsot értek el, és ez két
csapatbajnoksédgot jelentett.

Emlitésre mélté még, hogy a kie%észitd szédmok soran —
hosszabb kihagyas utan — ismét rajthoz alit kivéalé bajnok és
csucstarté hosszutavfuténdnk, Szabé Karolina. Biztat6 futés-
sal ért célba, még akkor is, ha a kiegészfté szamok tavjainak
a pontossagat — az elért idderedmények alapjan — meg lehet
kérddjelezni.

FERFIAK

Bajnok: Papp Jéanos (Mikro SC, edz&: Kéarai Kéazmér)
2:18:51, 2. Gergely (Kap. Epit6k) 2:18:58, 3. Szabd Z. (Super-
maratoni FCL2:19:25, 4. Marké (DVTK) 2:19:53), 5. Nalesnéiqk

BVSC Futdkodr) 2:20:36, 6. Markovich (Péti MTE) 2:21:22.
sapatbajnok: Supermaratoni Futé Club (Szabé Zoltén,
Szlcs Antal, Szakéacs Tibor, edzd: Szekeres Janos) 7:08:02,
2. Kaposvéri Epfték 7:09:28, 3. Mikro SC 7:14:24, 4. BVSC
Futokor 7:25:23, 5. GEAC 7:48:41, 6. Péti MTE 7:49:36.

NOK

Bajnok: Visnyei Marta (BVSC Futékdy, edzé: Antal Andor)
2:38:42, 2. Gombos (UTE) 2:40:27, 3. Ozéné Sipka A. (Szfv
Ikarus) 2:44:15, 4. Kovéacs (NYVSC) 2:49:08), 5. Vass (Super-
maratoni FC) 2:56:19, 6. Gergey (Supermaratoni FC) 2:59:51.
Csapatbajnok; Supermaratoni Futé Club (Vass Marta, Gergeg
Timea, Fried Eva, edzd: Szekeres Janos) 8:18:43, 2. BVS
Futokor 9:21:46, 3. Székesfehérvari HDSE 10:16:22. Harom
értékelhetd csapat volt.

Kiegészité széamok
FERFIAK

20 km: 1. Balazs Dénes (egy. kivil) 1:04:18, 2. Fekete (KHI)
1:04:19, 3. Susényi (SZVSE) 1:05:38.

10 km: 1. Séri Zoltan (SZVSE) 28:59, 2. Hajnal (Kap. Epft6k)
29:00, 3. Kozma (BVSC Fut6kor) 29:02.

NOK

20 ké:n: 1. Szab6 Karolina SB . Honvéd) 1:08:01, 2. Farkas
(Kap. Epit6k) 1:17:18, 3. Gaal (DVTK) 1:18:10.

10 km: 1. Kiss Agnes (SZVSE) 35:57, 2. Kissné (egy. kiviil)
36:07, 3. Merényi (Bp. Honvéd) 36:39.

A nemzetkdzi versenyek végeredménye azonos az orszé-
gos bajnokséagéval.
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Gazdag nemzetkdzi program vérja az idei nydron is atlétdinkat. A
killdnbdzd célversenyek, koztiik féleg a gyaloglé Vildg Kupa, az
Eurdpa Kupa A-dontdje, a tobbpréba Eurépa Kupa B-dontdje, a
t8bb évfolyamot dtfogd vélogatott viadalok bd lehetdséget nydjta-
nak a nemzetktzi megmérettetésre. Az igazi er6préba, a fover-
seny azonban az ifjisdgiak részére a 11. ifjisdgi Eb, a felndttek
részére pediga 3. vb lesz. Ossze4liftdsunk az erre a két féversenyre
a szOvetség dltal megdllapitott kikiildetési szinteket, a kijelolt ke-
reteket €s atlétdinknak a téli fedettpdlyds OB-kon elért eredmé-
nyeit tartalmazza.

11. Atlétikai Ifjasdgi Eurépa-bajnoksig
Thesszaloniki, 1991. augusztus 8-11.

A MASZ fltal megdllapitott kikiildetési szintek

Férfiak Nok

100 m 10.70 11.85
200 m 21.54 2425
400 m 47.70 54.60
800 m 1:49.50 2:04.60
1500 m 3:47.00 4:18.00
3000 m - 9:18.00
5000 m 14:15.00 -
10000 m - 30:00.00 35:45.00
20 km 1:04:30.00 -
100 m gét - 13.80
110 m git 14.30 -
400 m gat 52.40 59.40
3000 m akadély 9:00.00 -
5000 m gyaloglds - 23:30.00
10000 m gyaloglas 43:00.00 -
magas 215 182
tévol 755 620
rad 510 -
hdrmas 15.65 kés6bb keriil
meghatdrozdsra

saly ‘ 16.80 15.60
diszkosz 51.50 50.00
gerely 68.50 52.00
kalapdcs 65.00 -
hétpréba - 5400
tizpréba 7100 .
4x100 m 41.10 46.20
4x400 m 3:12.00 3:40.00

A szvetség dltal megdllapftott kikiildetési szintek az ifjis4gi Eb-k
kb. 6-8. helyezett eredményeihezigazodnak, vagyis azok teljesitése
és az Eb-n vald elérése dltaldban a dontdbejutdst biztosithatja. Az
Eurdpai Atlétikai Sztvetség (EAA) még nem kozdlte az 4ltala
meghatdrozott, a MASZ kikiildetési szinthez viszonyitva feltehe-
tden kdnnyebb nevezési szinteket, amelyek teljesftése esetén ver-
senyszdmonként két f6 indulhat. Az sem tisztdzott még, hogy hdny
versenyzO részvételi koltségét fedezi az EAA. Ezeknek az ismere-
tében, valamint az anyagi lehetSségek fiiggvényében a MASZ - az
IBV elmaraddsa miatt - tervezi olyan fiatalabb (IBV-kori) ver-
senyzdk kiktldetését is, akik az EAA nevezési szint teljesftésével,

az ifjisdgi nemzetkdzi szinvonal figyelembevételével, a MASZ
kikiildetési szintet megkozelftik.

A csapatlétszdm tehat kés6bb keriil megdllapftdsra. A kikildetés-
re esélyesek kozill a MASZ 15 f6s A-keretet €s 27 fGs B-keretet
jelolt ki, azzal, hogy a keretek nyitottak, azokba be lehet kertlni,
de onnan ki is lehet esni. A vélogatds lezdrdsa az addig elért
eredmények alapjdn, a jilius 19-21-ei felnétt OB utdn torténik
meg.

A-keret

Férfiak

19 évesek:  TOr6k Zsombor (400 m gét),
Uzsoki Jdnos (tdvol),
Gl6di Csaba (rad),
Kiss Baldzs (kalapécs).

18 évesek: Kiss LdszI6 (100 — 200 m).

Nék

19 évesek:  Szab6 Gabriella (100-200 m é€s vélto),
Fodor Kinga (400 m),

Bartha Vikt6ria (800 — 1500 m),
Szab6 Andrea (5000 m gyaloglés),
Sz4szi Bea (5000 m gyaloglés).

18 évesek: Molndr Emese (100-200 m és valto),
Freisinger Agnes (gerely).

17 évesek:  Geisz Mercedes (valto),
Div6s Katalin (diszkosz).

16 évesek: Molndr Moénika (valto).

B-keret

Férfiak
19 évesek:  Arpési Mikl6s (400 m),
Gyorkos Imre (800 - 1500 m),
Pocsai Zoltdn (1500 — 3000 m),
Magda Szildrd (110 m gét),
Zsombor Zsolt (110 m git),
Sz6rdd Rajmond (magas).

18 évesek:  Hallgat6 Csaba (100 m),
Endrei Tamés (100 m),
Papp Ferenc (400 m),
Tolgyesi Baldzs (1500 m),
Kovécs Istvdn (ugrdsok),
Maké Gyorgy (tdvol),
Lévai Csaba (gerely),
Erdei Zoltdn (gerely).
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17 évesek:  Makl4ri Szabolcs (100 m),
Szé11 Tibor (100-400 m),

Horvédth Zsolt (kalapécs).

Nék
19 évesek:  Perlaki M6nika (400-800 m),

Kovécs Zsuzsa (100 m gét).

18 évesek:  JassO Aniké (400 m),
T6th M6nika (1500 - 3000 m),
Szalai Aliz (magas),

Dobai Marcella (tdvol).

17 évesek: Racz Agnes (magas),
Szila Anett (t4vol),
Porge Rita (gerely),

Szab6 Aniké (400 m gat).

Ha a fedettpalyas ifjasdgi OB soron kdvetkezd eredménylistdjat
és a jegyzOkonyvet is 4tbongésszilk, azt ldtjuk, hogy a keretekbe
kijelolt fiatalok felkésziilésiiket mér a télen megkezdték. A dobdk
kivételével, csaknem valamennyien rajthoz 4litak, a legjobbak
kozill Szab6 Gabriella, mint hirlik, tervének megfeleléen Debre-
cenben készill a nydrra. De nemcsak indultak, hanem a keretbe
kijeloltek a 23 egyéni szdmban 11 bajnoksdgot is nyertek Kiss
Lészl6, Arpési Mikids, Gyorkos Imre, Tolgyesi Baldzs, Kovécs
Istvdn, Mak6 Gyorgy, Molndr M6nika, Fodor Kinga (két tdvon is),
Bartha Vikt6ria és Rdcz Agnes révén. Torok Zsombort, Uzsoki
Jénost €s Jass6 Anikot (kétszer is) pedig kerettdrsa szorftotta a
mésodik helyre. .

Két egyesiilet fiataljai, elsGsorban a debreceniek tiintek ki, akik
négy bajnoksdgot nyertek €s két fedettpdlyds ifjisdgi csicsot javi-
tottak. Maké Gyorgy tdvolban, Fagyal Ménika pedig hdrmasug-
rédsban gyGzott fedettpdlyds ifjisdgi rekorddal, mfg a keretbe nem
tartozé 17 éves Nagy Mihdly gdton el6zte meg , keretes” ellenfelét,
a tatabdnyai Magda Szildrdot. Pdsztor Kornélia nyerte a negyedik
debreceni aranyérmet. De Orilltek a szolnokiak is, hdrom gydze-
lemmel €s sok helyezéssel — Balasi Péter vezet§ edz$ szerint
megdupléztdk a tavalyi pontjaikat. A keret legfiatalabbja, a 16 éves
Molndr Ménika egyre igéretesebben végtazik. Az ugrdsokra kije-
161t 193 cm magas, 18 éves Kovécs Istvdn a két hét el6tti ifjisdgi
Budapest-bajnoksdgon elért 216 (!) cm-es magasugrdsa utdn
most a hdrmas- €s a tdvolugrasra Osszpontosftott, a 17 éves Récz
Agnes is magasugrésban emeli egyre feljebb a lécet.

Fiataljaink tehdt mdr késziilnék a nydrra, iparkodnak a kerettag-
sdgukat megdrizni, de annak nyitott kapujdn, mint ldtjuk, mésok
is szeretnének beljebb keriilni.

Fedettpdlyis ifjasagi OB
Olimpiai Csarnok, 1991. februér 17.

FIUK

60 m. Bajnok: Benedek LészI6 (Kap. Epftk, edzd: Hirt Mihaly)
7.10, 2. Kiss (DVTK) 7.11, 3. Nagy T. (DSI) 7.14 (el6futamban
7.13),4. Czebei (Spartacus) 7.15 (ef. 7.13), 5. Mester (SKSE) 7.21
(ef. 7.20), 6. Kenderesi (Szeged) 7.28 (ef. 7.24).

200 m. Bajnok: Kiss Ldszl6 (DVTK, edz6: LészI6 Istvan) 22.5, 2.
Mester (SKSE) 22.6, 3. Makldry (Ajka) 32.2 (ef. 22.9), 4. Széll
(Besabai El6re Sp) 24.6 (ef. 22.9).
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B-donté:
1. Czebei (Spartacus) 22.9, 2. Liszt6czki (Szeged) 23.0.

400 m. Bajnok: Arpdsi Mikiés (KSI, edz6: Fulop Péter) 49.7, 2.
Torok Zs. (KSI) 49.7, 3. Papp (Videoton) 49.9, 4. Menczer
(NYVSC) 50.4, 5. Cseresznyés (SZMAV-MTE) 51.3, 6. Téth

(KSC)515.

800 m. Bajnok: Gytkds Imre (Bp. Honvéd, edz6: Gonda Istvdn)
1:52.5, 2. Bogér (U. Dézsa) 1:53.9, 3. Bierling (VEDAC) 1:55.9,
4. Szab6 (BMTE) 1:56.7, 5. Czinege (Spartacus) 1:57.2, 6. Benkd
(SKSE) 1:58.4.

1500 m. Bajnok: Povézsay LészI6 (PVSK, edzd: Simon Dénes)
4:07.2, 2. Bencze (DSI) 4:08.0, 3. Tornyossy (Csepel) 4:12.9, 4.

Brady (KST) 4:14.7, 5. Juhos (Ikarus) 4:17.4, 6. Asz6di (Kiskun-
halas) 4:21.3.

3000 m, Bajnok: Tolgyesi Baldzs (Videoton, edzd: Hirt Kdroly)
8:47.5, 2. Hoffer (S2z.MAV-MTE) 8:42.3, 3. Asztalos (Kiskunha-
las) 8:47.5, 4. T6th G. (Postds) 8:48.8, 5. Fejérvéri (SKSE) 8:49.4,
6. Rosta (Vasas) 8:55.6.

60 m gat. Bajnok: Nagy Mihaly (DSI, edz6: Kovécs Csaba) 831,
2. Magda (TBSC) 8.34, 3. Virdnyi (NYVSC) 8.54, 4. Csik (KSI)
8.82, 5. Savai (Szeged) 8.91, 6. Deményi (DVTK) 9.10.

4x180 m-es vélté. Bajnok: NYVSC (Menczer, Lipcsei, Kovdcs P.,
Széles) 1:21.8,2. KSI 1:22.5,3. DMTE-DSI 1:22.6,4. ZTE-Epft6k
1:22.7, 5. Videoton 1:23.3, 6. Szeged 1:23.4.

Magas. Bajnok: Kulcsdr Tamés (Videoton, edz6: Bagd4n Sdndor)
198, 2. Sz6rad (Csepel) 198, 3. Harrer (U. Dézsa) 198, 4. Cseklye
(H. Kun Béla) 194, 5. Mester (H. Kun Béla) 190, 6. Szalay (Erd)
190. '

Rid. Bajnok: Kovécs Akos (Csepel, edzé: Lévai J6zsef) 470, 2.
Homola (BEAC-MAFC) 460, 3. Gl6di (U. Dézsa) 450, 4. Job-
bagy (U. Dézsa) 450, 5. Simon (U. Dézsa) 430, 6. Schiaffer (U.
Dézsa) 400.

Tévol. Bajnok: Mako6 Gyotrgy (DSI, edz6: Vona Attila) 741, fe-
dettpdlyds ifjisdgi cstcs (régi: 739, Laluja, 1987), 2. Uzsoki (Vi-
deoton) 738, 3. Kovécs 1. (S2z2MAV-MTE) 725, 4. Dorogi
(Szekszérd) 707, 5. Otterbein (Bézis) 703, 6. Pinner (U. Dézsa)
700.

Hérmas. Bajnok: Kovdcs Istvdn (SzMAV-MTE, edz6: Ecseki
Tibor) 15.21, 2. Kulcsér (Videoton) 15.17, 3. Langmadr (Videoton)
14.13, 4. Tarr (Videoton) 14.30, 5. Szab6 Zs. (Pdpa) 14.00, 6.
Meékli (U. D6zsa) 13.83.

Sily (6 kg). Bajnok: Nagy Csaba (Csepel, edz6: Taméds Ldszl6)
17.17, 2. Dorner (OBSK) 16.70, 3. Bodnér (DSI) 16.56, 4. T6th
A. (Tamdsi) 15.83, 5. Balogh (Haladds VSE) 15.55, 6. Varga

(Bézis) 15.49.



LANYOK

60 m. Bajnok: Molndr Ménika (SzMAV-MTE, edz6: Balasi Pé-
ter) 7.70, 2. Eisenhoffer (Spartacus) 7.92 (ef. 7.87), 3. F4bién (Gy.
Dézsa) 7.94, 4. Jass6 (Olajbdnydsz) 7.97 (ef. 7.95), 5. Petrezse-
lyem (SzZMAV-MTE) 8.05 (ef. 8.01), 6. Bognar (Csepel) 8.11 (ef.
8.04).

200 m. Bajnok: Fodor Kinga (MTK-VM, edz6: Benkd Akos) 25.2,
2. Jass6 (Olajbdnydsz) 25.6, 3. Bartha (DSI) 25.9, 4. Molndr
(Sz.MAV-MTE) 26.0 (ef. 25.8).

B-dont6:
1. Eisenhoffer (Spartacus) 26.1, 2. Frank (Haladds VSE) 26.2.

400 m. Bajnok: Fodor Kinga (MTK-VM, edzd: Benkd Akos) 57.0,
2. Jass6 ((Olajbényész) 57.5,3. Déczi (KSI) 58.0, 4. Récz (Szeged)
58.6, 5. Albert (Ajka) 58.7, 6. Spiegl (KSI) 59.8.

800 m. Bajnok: Urr Anita (BEAC-MAFC, edz6: Gonda Istvdn)
2:14.2, 2. T6th M. (Csepel) 2:14.4, 3. Klepeisz (VEDAC) 2:16.1,
4. Bang6 (VEDAC) 2:16.8, 5. Baldzs (Gyula) 2:18.2, 6. Papp
(BEAC-MAFC) 2:19.3.

1500 m. Bajnok: Bartha Viktéria (DVTK, edzd: Babinyecz J6-
zsef) 4:53.8, 2. Németh (Spartacus) 4:59.1, 3. Kozmita (Ikarus)
4:59.5, 4. Timer (VEDAC) 5:02.3.

3000 m. Bajnok: Pésztor Kornélia (DSI, edzd: Bese Gyula)
10:13.5, 2. Csoszdnszky (Csepel) 10:13.6, 3. Czene (PVSK)
10:14.2,4. Szabd Z. (SzzMAV-MTE) 10:21.5, 5. Fulép (VEDAC)
10:29.4, 6. Simon (SKSE) 10:39.9.

60 m gdt. Bajnok: T6th Timea (S4toraljadjhely, edz6: Zama-
téczky Ldszl6) 8.91, 2. Gonczi (NYVSC) 9.09, 3. Balla (KSI) 9.15,
4. Ajkler (SKSE) 9.25, 5. Pragay (DVTK) 9.28 (ef. 9.17), 6. Veres
(KSI) 9.55 (ef. 9.45).

4x180 m-es vélté. Bajnok: KSI (Déczi, Indncsi V., Szabd, Spiegl)
1:32.7, 2. NYVSC 1:33.6, 3. Bp. Honvéd 1:34.9, 4. U. Dézsa
1:35.3, 5. Videoton 1:36.3, 6. Vasas 1:36.4.

Magas. Bajnok: Rdcz Agnes (Sz.MAV-MTE, edz6: Ecseki Tibor)
178, 2. Dévid (TBSC) 171, 3. Z4dori (Bézis) 168, 4. Nagy (Bazis)
168, 5. Czemmel (U. Dézsa) 168, 6. Szab6 Zs. (Csepel) 164.

Tévol. Bajnok: Vaszi Tiinde (NYVSC, edz6: Bakosi Béla) 600, 2.
Inancsi V. (KST) 585, 23. Németh (SSE) 582, 4. Sz4la (SSE) 579,
5. Dobai (DVTK) 571, 6. Fagyal (DSI) 559.

Hérmas. Bajnok: Fagyal Monika (DSI, edzs: Kovécs Csaba)
12.02, fedettpdlyas ifjisdgi csics (régi: 11.90, Szdla, 1991), 3.
Németh (SSE) 11.79, 4. Prégay (DVTK) 11.47, 5. Padér (DSI)
11.39, 6. D4vid (TBSC) 11.23.

Sily. Bajnok: Horvdth Gabriella(BEAC-MAFC, edzd: Janecsko
Andrs) 13.07, 2. Jdnosi (MTK-VM) 12.58, 3. Divés (Haladés
VSE) 12.80, 4. Szab6 (OBSK) 12.12, 5. Téth (Sétoraljaijhely)
12.08, 6. Laczk6 (H. Kun Béla) 11.45.

Az egyes versenyszdmok (innepélyes eredményhirdetésénél a baj-
noki érmeket a gyGztes edzdje adta 4t.

Es hogy a gyaloglok is szeretnének indulni Thesszalonikiben, azt
a fedettpélyds ifjisdgi OB utdn egy héttel kés6bb a Budapest
Sportcsarnokban a keretbe kijelolt két 19 éves gyaloglGldny is
bizonyftotta: mindketten a régi fedettpdlyds ifjis4gi csicson beliil
értek célba. Ok mér nem Gjoncok avildgversenyeken, hiszen tavaly
is indultak Plovdivban az ifjisédgi vb-n, ahol Szab6 Andrea a 9,
Szaszi Bea 14. lett, s6t Szab6 Andrea mdr két évvel ezelétt, a
varasdi ifjisdgi Eb-n is részt vett, ugyancsak 9. helyezéssel, agy-
hogy a szaloniki ifjisdgi Eb-n most komoly reményiik lehet az
eldbbre I€pésre.

Fedettpalyés ifjasdgi gyaloglé OB
Budapest Sportcsarnok, 1991. februar 24.

FERFIAK

5000 m. Bajnok: Osvith Gdbor (Szeged, edzé: Kéri Ferenc)
21:21.3, 2. Vozar (Bcesabai El6re Sp.) 21:44.0, 3. Draskdczi
(DVTK) 22:06.3, 4. Breznai (DVTK) 22:16.8, 5. Zsiga (Haladds
VSE) 22:32.2, 6. Siile (Bcsabai Eldre Sp.) 22:32.4.

NOK

3000 m. Bajnok: Szdszi Bea (SZVSE, edzd: Kéri Ferenc) 13:24.2,
fedettpdlyds ifjisdgi csdcs, (régi: 13:43.8, Szdszi, 1990), 2. Szab6
A. (Besabai Eldre Sp.) 13:39.3, 3. Pusk4s (Bp. Honvéd) 14:21.2,
4, Pesti (SZVSE) 14:34.9, 5. Torok (Bolyki DSE) 15:18.4, 6.
Kovécs E. (DVTK) 15:20.4.

Bagyula Istvdn a télen hdromszor javitott csicsot ridugrésban
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A MASZ kikiildetési szintjei a 3. Atlétikai Vildgbajnoksdgra
(Toki6, 1991. augusztus 24 — szeptember 1.)

Férfiak " N6k
100 m 10.25 11.25
200 m 20.55 22.60
400 m 45.60 ; 51.20
800 m 1:46.00 1:59.50
1500 m 3:36.00 4:05.00
3000 m - 8:48.00
5000 m 13:20.00 -
10000 m 28:05.00 32:00.00
maratoni 2:12:00.00 2:31:00.00
100 m git - 12.95
110 m gt 13.60 -
400 m gat~ 49.00 55.50
3000 m akadély 8:19.00 :
10 km gyaloglds - 44.50
20 km gyaloglds 1:22:00.00 -
50 km gyaloglds 3:51:00.00 -
4x100 m 38.90 43.80
4x400 m 3:03.50 3:28.00
magas 230 192
rad 560 -
tdvol 805 675
hdrmas 16.95 -
sily 20.30 19.30
diszkosz 64.50 63.50
gerely - 81.00 63.50
kalapdcs 77.00 -
hétpréba E 6100
tizpréba 8100 -

Szab6 Dezs6 a toki6i vb egyik esélyese
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A sztvetség dltal megdllapftott kikilldetési szintek kialakftdsdndl
az eddigi két vb (1983, 1987), tovdbbd a sztuli olimpia 7-8. helye-
zett eredményeit, valamint az 1990. évi vildgranglista nemzeten-
ként hdrom fével szdmolt (a németeket Osszevontan) 15.
eredményét vették figyelembe. A Nemzetkozi Atlétikai Szivetség
ennél kdnnyebb nevezési szinteket tdzott ki, azzal, hogy az ,,A”-
szint teljesitése esetén nevezhet €s indfthat egy orszdg versenyszd-
monként egynél tobb (két 'vagy hdrom) versenyzdt, mig a ,,B”-
nevezési szint elérése egy versenyzd indftdsdnak a feltétele. Csak
két példa arra, hogy az IAAF ,, A" nevezési szintje is mennyivel
kdnnyebb a MASZ kikiildetési szintnél: kalapdcsvetésben 74.50
méter ( @ MASZ-szint 77 méter), tizprobdban 7850 pont (a
MASZ-szint 8100) elérése esetén indulhat orszdgonként egynél
tdbb versenyzd az egyes versenyszdmokban.

A MASZ-szintet 1991. jilius 1-t6l, a csdcsjavitds feltételeihez
hasonl6an csak hazai 1. osztdlyd, illetve kiilfoldi versenyeken, dop-
pingellendrzéssel lehet teljesfteni. A csapatlétszdm meghatdrozdja
az IAAF 4ltal megadott kontingens (16 versenyzd). A szbvetségi
kapitdny a lehetGségek ardnydban szintkdzeli eredménnyel, j6
4tlagteljesitmény mellett javaslatot tehet a csapattagsdgra. A vé-
logatés lezdrdsa a jilius 19-21-ei felnStt OB utdn tdrténik meg, az
addig elért versenyeredmények alapjan. Vitds esetben a szdvetségi
kapitdny kijelolhet tovdbbi hatdriddt, de a csapat nagy részét az
OB utédn ki kell jelSIni. A tobbprdéba szakdgban, a gyalogldsban és
a maratoni futdsban a vélogatés lezdrdsa €s a szintek teljesithetd-
ségének hatdrideje ettd] eltérden, a specidlis adottsdgoknak meg-
felelden torténik. A szbvetség a vb-re 12 f6s A- €s 16 f6s B-keretet
jelolt ki.

A-keret

Az 1990.évi Eb-szereplés alapjdn mér csapattag:

Szabd Dezs( (tizpréba), Gécsek Tibor (kalapdcs), Kovécs Judit
(magas), Hartai Katalin ( gerely) és Foldingné Nagy Judit (mara-
toni).

Az elmilt évek vildgversenyein elért €s az6ta mutatott teljesitmé-
nyek alapjdn kerettag:

Kovdcs Attila (vagta €s vdlt6), Szalma L4szl6 (tdvol), Bagyula
Istvén (rdd), Horvéth Attila (diszkosz), Forgdcs Judit (400 m €s
vélt6), Agoston Zita (tévfutés) és Indncsi Rita (hétpréba).

B-keret

Az 1990. évi Eb-n dontds vélt6tagok, 9-12. helyen végzettek,
kiemelkedd eredményt elért utdnpdtldskordak, nemzetkozi verse-
nyeken jOl szerepeltek:

Bakos Gyorgy, Karaffa L4szl6, Rezdk P4l, Zajovics Csaba (4x100
m), Bétori Noémi, Kozdry Agnes, Molnar Edit, Szab6 Erzsébet
(4x400 m), Molndr Tamds (400 m), Kdldy Zoltdn (10000 m),
Végé Béla (3000 m akadaly), Szdcs Csaba (maratoni), Sator
L4szI6 (50 km gyaloglés), Munkdcsi Sdndor (tfzpréba), Urbanikné
Rosza Miria (10 km gyaloglés) és Malovecz Zsuzsa (gerely).

Az ifjdsdgiakhoz hasonl6an, a felndtt kerettagok kozill is sokan
illesztett€k be felkésziilési tervilkbe a téli versenyzést. A fedettpd-
lyds OB-n €s a téli dobébajnoksédgon tizen, Rezédk P4l, Zajovics
Csaba, Horvith Attila, Gécsek Tibor, Forgécs Judit, Batori Noé-
mi, Szab6 Erzsébet, Agoston Zita, Kovécs Judit és Indncsi Rita



szerzett bajnoki cfmet. Tobben szereztek helyezéseket €s akik
nem indultak most a keretbdl, azoknak a hidnyzast a felkésziilési
terviik igazolta.

A takarékossdgi okok miatt egynaposra tsszevont bajnoki kilzde-
lem hét 6rén keresztiil tartott a Budapest Sportcsarnokban, emel-
lett egyidejdleg a silyldkdk az Olimpiai Csarnokban, a dobok a
Népstadion dob6pélydjdn versenyeztek. Az egyes érdekesebb ver-
senyszdmokban bdven akadt feljegyezni valG.

Fészerepben a célfoté. A n6knél 60 méteren csak a célfot6 dontott
a védd Barati Eva javara a cstcstart6 Ecsekiné Juhdsz Erzsébet
eldtt. A férfiak versenyében Rezdk P4l mogott Zajevics Csaba €s
Bakos Gydrgy ért egyforma idével a célba. A kiizdelmes férfi 400
méteren sem lehetett id6ben killdnbséget tenni az els kettd
kdzott, a célfoté azonban itt nem a védét, Katona Ervint 14tta
elsének, hanem Kovécs Dusdnt.

- A 60 métert nem erdltetten, feladtam, nehogy megfdjduljon a
ldbam. Szeretnék 400 méteren jol futni, a dobogén lenni - bizako-
dott a rajt el6tt a tavaly még ifjisagi tizprobazo. A verseny azutdn
a csupaszfv, kiizdSképes salgétarjéni futdt igazolta.

Bukidsok, sériilés. Rezdk P4l a 60 méter utdn a mdsik vdgtaszdm-
ban is szeretett volna gy&zni €s erre meg is volt az esélye. A sikeres
dupldzds azonban elmaradt, mert 200 méteren féltdv utén, a
kanyarban a ldbdhoz kapott €s a foldre esett.

- Fdj a ldbam, pedig az eddigi eredmények alapjdn gy6zhettem
volna. Remélem, hogy nem lesz komolyabb sériilésem — szomorko-
dott utdna az djpesti futé. A bajnoki cfmet a 22 éves gydri Zajovics
Csaba szerezte meg. EdzGje, Vojtha LdszI6 arra hivta fel a figyel-
met, hogy tanftvdnya kezdettdl fogva nédla dolgozik, ez mér a
huszadik bajnoksdga, de még csak az elsS felndtt bajnoki cim. A
3000 méter utdn Babinyecz J6zsef, a didsgydriek vezets edzdje az
egyik szemével nevetett, a masik szemével viszont sfrt. Fut6i kozil
Serfozd Sdndor megismételte tavalyi els@ségét, de a csengetéskor
lendiiletesen elSretdrd Kazsimer Attila j6 pozicidban felbukott.
NGi géton a védd Kalamédr Andrea Achilles-in sériilése miatt
visszalépett a dontStdl, amelyben a két hétprébazé lany eddigi
legjobbjdval nagy csatét vivott, s kis kiilonbséggel a Idbdt mar nem
féjlalé Bélint Zita gySzott.

Ujabb vb-szintes. Az idei vdgtaeredmények is igazoltak, hogy
Batori Noémia té€len felgyorsult €s az MTK-VM futéndje ezt most
az OB-n is igazolta. Szemre is szép, kOnnyed futdssal, eddigi
legjobbjdval teljesitette 400 méteren a szovetség dltal megdllapf-
tott kikilldetési szintet (52.70) a fedettpdlyds vb-re és megkozeli-
tette Forgdcs Judit 1987-ben feldllftott csicsdt (52.29).
Eredményével hatodiknak iratkozott fel a sevillai fedettpalyas
vb-re utaz6 magyar atlétacsapatba.

A véd6k kozil Barati Evén és Serf6zo Sandoron kiviil, a Budapest
Sportcsarnokban csak a két 800-as, Banai Rébert (mogotte Czaké
Péter egyéni csticsot €rt el) és Szab6 Erzsébet, az Olimpiai Csar-
nokban a két silyloks, Kéczidn Jend és Horvéth Vikt6ria tudta
megvédeni a bajnoksdgdt, a téli dobé OB-n viszont mind az 6t
szdmban a védS gydzott, Gécsek Tibor és Horvdth Attila az
idénykezdethez képest méris j6 eredménnyel.

Inéincsiék dobogén. Nagyon biztat6an szerepelt hétpréba-baj-
nokndnk, Indncsi Rita. A gt el6futam és az egyéni csiicsot hozd
dontd utdn nem sokkal, tdvolban 628 cm-rel kezdett, majd 607
cm-t ugrott. Utdna nem folytatta a tévolt, mert az Olimpiai Csar-

nokba kellett mennie, ahol sillyal hdrom kfsérletet tett — jol.
»Pendlizésének” eredménye hdrom kiilonbozé szind bajnoki
érem. Még egy bronzérem is jutott az Indncsi-ldnyoknak, mert
Rita 16 éves higa, Vera leszorftotta a dobog6rél a védd Vanyek
Zsuzsét.

Uj bajnoki szdmok és csiicsok. A két 4x400 m - a fedettpélyds vb
musordra val6 felvétel miatt — el@szor kerdlt kifrdsra, a gySztesek
eredménye tehdt alapcsiics. A hdrmasugrdsban is el6szor avattak
bajnokot, Vanyek Zsuzsa a tdvol utdn itt kapott karpGtldst. Mo-
gotte a soproni fiatalok koziil el6bb a 17 éves Szdla Anett kétszer
is (12.29, 12.31), majd utols6 kisérletével a legfiatalabb, a 16 éves
Németh Réka javitott fedettpdlyds ifjisdgi €s serdiild cstcsot.

Két vb-re késziil§ és két egyéni csicsot javito fiatal ugré, Kovécs
Judit és Almési Csaba mér teljesitette a fedettpélyds vb-szintet, igy
nyugodtan késziilhetnek Szevilldra. S végiil két kellemes meglepe-
tés: a 21 éves Farkas Zolt4n riddal, a 17 éves Rédcz Agnes magas-
ugrdsban érte el eddigi legjobbjat.

Orszagos fedettpélyés bajnoksag a MENTOR
Kupéért
Budapest Sportcsarnok, 1991. februar 23.

FERFIAK

60 m. Bajnok: Rezak P4l (U. Dézsa, edz6: Simon Balla Istvdn)
6.80, 2. Zajovics Gyorgy (Gy. Dézsa) 6.83, 3. Bakos Gy. (U.
D6zsa) 6.83, 4. Gaszner (U. D6zsa) 6.96, 5. Alexa (Szeged) 6.96,
6. Nagy 1. (U. Dézsa) 7.03.

200 m. Bajnok: Zajovics Csaba (Gy. Dézsa, edzd: Vojtha Lészl6)
21.59, 2. Menczer (U. Dézsa) 21.85, 3. Sémi (DMTE) 21.85, 4.
Alexa (Szeged) (el6futam: 22.06) 22.23, 5. Kiss (DVTK) 22.58 (ef.
22.39), Rezdk (U. D6zsa) megsérillt €s feladta (az el6futamban:
211.92).

400 m. Bajnok: Kovdcs Dusan (SKSE, edzd: Szabé Béla) 48.34,
2. Katona (U. Dézsa) 48.34, 3. Hajdd (Vaker SC) 48.74, 4. Aklan
és Fekete (mindkett§ Bp. Honvéd) 49.31, 6. Arpdsi (KSI) 49.38.

800 m. Bajnok: Banai Rébert (U. Dézsa, edzé: Csoma Ferenc)
1:49.66, 2. Czaké (BVSC) 1:49.88, 3. Gyimes (TFSE) 1:50.83, 4.
Koviécs F. (Szeged) 1:52.42, 5. Gyorkds (Bp. Honvéd) 1:53.05, 6.
Bierling (VEDAC) 1:55.05.

1500 m. Bajnok: Marké Gébor (Mikro SC, edzé: Mark6 Andrea)
3:46.47, 2. Balézs (SKSE) 3:46.71, 3. Bereczki (DVTK) 3:46.96,
4. Kdldy (U. D6zsa) 3:48.09, 5. Vords (U. Dézsa) 3:49.66, 6. Séri
(SZVSE) 3:52.96.

3000 m. Bajnok: Serfzd Sdndor (DVTK, edzd: Babinyecz J6zsef)
8:24.29, 2. Markocsén (Mikro SC) 8:24.39, 3. Kliszek (U. Dézsa)
8:24.42, 4. Janovetz (Spartacus) 8:26.33, 5. Pécsi (BVSC) 8:28.25,
6. Kazsimér (DVTK) 8:36.64.

60 m g4t. Bajnok: Sarkozi Lajos (Sz. MAV-MTE, edz¢: id. Sérkozi
Lajos) 7.95, 2. Daragé (BEAC-MAFC) 8.00, 3. Munkécsi (U.
Ddézsa) 8.25, 4. Tégldsi (NYVSC) 8.34,5. Magda (TBSC) 8.47 (ef.
8.43). Fatér (ZTE-Epitok) két kiugras miatt kidllitva, el6futam-
ban: 8.32.
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4x400 m. Bajnok: BEAC-MAFC (Hegedils, Végh, Rozgonyi,
Somfay) 3:20.13, alapestics, 2. NYVSC 3:22.30, 3. TFSE 3:22.49,
4. Sz. MAV-MTE 3:22.55, 5. Szeged SC 3:24.67, 6. DMTE
3:25.58.

Magas, Bajnok: Bese Bend (Csepel, edz6: Mutschler Mdtyds)
214, 2. Ecseri (Csepel) 210, 3. Kov4cs L. (Sz. MAV-MTE), Hor-
vith A. (TFSE) és Bakler (Bp. Honvéd) 205-205, 6. Juhdsz
(SZVSE) és Sz6rad (Csepel) 205-205.

Riid. Bajnok: Farkas Zoltdn (Bp. Honvéd, edz6: Bakai J6zsef €s
Molndr Gébor) 530, 2. Szabé D. (U. D6zsa) 520, 3. Burger
(Csepel) 510, 4. Balogh (U. Dézsa) 510, 5. Rohdnszky (Csepel)
480, 6. Bujtor (U. Dézsa) 480.

Tévol. Bajnok: Almési Csaba (U. Dézsa, edz6: Kasperkiewicz G4-
bor) 772, 2. Szalma (Vasas) 763, 3. Stverteczky (U. D6zsa) 747,
4. Fébién (U. Dézsa) 736, 5. Ordina (U. Dézsa) 716, 6. Szenczi
(TBSC) 699.

Hérmas. Bajnok: Czingler Zsolt (U. Dézsa, edzd: Kasperkiewicz
Gdbor) 15.95, 2. Boros (U. Dézsa) 15.80, 3. Olasz (Testvériség)
15.59, 4. Boldis (U. Dézsa) 14.80, 5. Kurdi (DVSE) 14.56.

Sily. Bajnok: Kdczidn Jend (DVTK, edzd: Kulcsdr Gergely)
18.62, 2. Horvéth A. (Haladéds VSE) 16.86, 3. Nagy Cs. (Csepel)
15.82, 4. Bodndr (DSI) 14.72, 5. Mig (DVTK) 14.70, 6. Németh
Zs. (Haladds VSE) 14.40.

NOK

60 m. Bajnok: Barati Eva (Bp. Honvéd, edzd: Sztipits L4szI6) 7.52,
2. Ecsekiné (Sz. MAV-MTE) 7.52, 3. Molndr M. (Sz. MAV-
MTE) 7.76, 4. Mddai (DVTK) 7.87, 5. Eisenhoffer (Spartacus)
7.97, 6. Cserépi (VEDAC) 8.05.

200 m. Bajnok: Forgdcs Judit (TBSC, edzd: Szenczi LészI6) 24.35,
2. Kozéry (ZTE-Epit6k) 24.53, 3. Barati (Bp. Honvéd) 24.55, 4.
Maidai 24.92, 5. Ecsekiné 25.18, 6. Labadiné (Bp. Honvéd) 25.56.

400 m. Bajnok: Bétori Noémi (MTK-VM, edz6: Benk§ Akos)
52.63, 2. Szab6 E. (Szeged) 54.28, 3. Fodor (MTK-VM) 55.43, 4.
Szekeres (Sz. MAV-MTE) 56.41, 5. Loke (Gy. Dézsa) 57.35, 6.
Urr (BEAC-MAFC) 57.89.

800 m. Bajnok: Szab6 Erzsébet (Szeged, edzd: Kelemen Béla)
2:04.93, 2. Molndr M. (Spartacus) 2:08.05, 3. Klepeisz (VEDAC)
2:11.54, 4. Bartha (DVTK) 2:12.77, 5. K6czidn (Testvériség)
2:13.22; 6. Kovécs J. (DVTK) 2:13.60.

1500 m. Bajnok: Récz Katalin (U. Dézsa, edzd: Csoma Ferenc)
4:30.29, 2. Csizi (PVSK) 4:32.67, 3. Csoboth (PVSK) 4:32.91, 4.
Janké (Ajka Hungalu) 4:37.33, 5. Forgécs (Gyula) 4:52.60.

3000 m. Bajnok: Agoston Zita (Bp. Honvéd, edzé: Csoma Fe-
renc) 9:22.92, 2. Bar6cesi (Sz. MAV-MTE) 9:50.31.

60 m g4t. Bajnok: Bélint Zita (Csepel, edzd: Timar Mihély) 8.41,
2. Indncsi R. (Bp. Honvéd) 8.43, 3. Borsos (ZTE-Epitdk) 8.60, 4.
Drommer (MTK-VM) 8.78, 5. Bokor (TFSE) 8.90, Kalamar
(MTK-VM) el6futamban: 8.87, a dontében sériilés miatt nem
indult.
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4x400 m. Bajnok: MTK-VM (Drommer, Fodor, Métrai, Bétori)
3:53.91, alapcsiics, 2. DVTK 3:55.93, 3. Z'I'E-Epftdk 3:58.33, 4.
Sz. MAV-MTE 4:05.40.

Magas. Bajnok: Kovdcs Judit (DMTE, edzs: Vona Attila) 187, 2.
Fazekas (Bp. Honvéd) 181, 3. Récz (Sz. MAV-MTE) 181, 4. Sterk
(TBSC) 178, 5. Bol6ni (Csepel) 178, 6. Hajda (Bp. Honvéd) 165.

Tévol. Bajnok: Indncsi Rita (Bp. Honvéd, edz6: Bakai Jozsef) 628,
2. Borsos 593, 3. Indncsi Vera (KSI) 583, 4. Vanyek (U. Dézsa)
582, 5. Vaszi (NYVSC) 581, 6. Németh R. (SSE) 564.

Hérmas. Bajnok: Vanyek Zsuzsa (U. Dézsa, edzd: Novobéczky
Jozsef) 12.95, 2. Németh Réka (SSE) 12.32 (ifjisagi és serdills
csucs; régi ifjisdgi csics: 12.02, Fagyal, 1991; régi serdiild csics:
11.95, Széla, 1991.), 3. Széla A. (SSE) 12.31, 4. Dévid (TBSC)
12.00, 5. Borsos 11.74, 6. Hajdi (DVTK) 11.62.

Siily. Bajnok: Horvéth Viktéria (NYVSC, edzd: Schmutz Istvédn)
17.04, 2. Stefanovics (Haladds VSE) 15.30, 3. Inédncsi R. 14.28, 4.

Pallayné (DVTK) 14.06, 5. Horvéth G. (BEAC-MAFC) 13.34, 6.

Jénosi (MTK-VM) 13.10.

Téli dobébajnoksag
Népstadion, (dobdpalya) 1991. februér 23.

FERFIAK

Diszkosz. Bajnok: Horvéth Attila (Halad4s VSE, edz6: Németh
P4l) 60.60, 2. Kerekes (NYVSC) 50.64, 3. Benczenleitner (TFSE)
49.42, 4. Zudor (DVTK) 48.24, 5. Pap (VEDAC) 47.58, 6. K6-
czidn (DVTK) 47.16.

Gerely. Bajnok: Honti Gabor (Csepel, edzd: Paragi Ferenc)
62.28, 2. Szedldk (Testvériség) 55.90, 3. Borbély (KSC) 52.28, 4.
Hajdi (BEAC-MAFC) 51.52, 5. Angyal (BEAC-MAFC) 50.90,
6. M. Szab6 (KSC) 45.88.

Kalapdcs. Bajnok: Gécsek Tibor (Haladds VSE, edz6: Németh
Pal) 73.28, 2. Vida (Haladéds VSE) 70.52, 3. Szités (Haladés VSE)
68.26,4. Kiss B. (VEDAC) 68.10, 5. Fdbidn (Haladds VSE) 64.86,
6. Németh Zs. (Haladds VSE) 63.82.

NOK

Diszkosz. Bajnok: Pallay Sdndorné (DVTK, edzd: sajdt maga)
52.28, 2. CsGke (Testvériség) 47.28, 3. Dr. Kertész (SZVSE)
45.08. 4. Divés (Haladds VSE) 44.08, 5. Stefanovics (Halad4s
VSE) 44.04, 6. Horvdth G. (BEAC-MAFC) 40.90.

Gerely. Bajnok: Vetési Edit (Sz. MAV-MTE, edzd: nincs) 53.46,
2. Bereczky (BEAC-MAFC) 47.86, 3. Prekob (Csepel) 45.56, 4.
Térs (BEAC-MAFC) 38.10, 5. Borjus (Kap. Epit6k) 37.22, 6.
Horvéth G. (BEAC-MAFC) 36.84.

A fedettpdlyds €s a téli dob6 OB gyézteseinek és helyezettjeinek,
a Budapest Sportcsarnokban rendezett tinnepélyes eredinényhir-
detésénél régi bajnokok €s vélogatottak adtédk 4t a bajnoki érme-
ket.



Orszagos fedettpalyés gyaloglé bajnokséag 20:59.54, 4. Osvédth (Szeged) 21:31.36, 5. (Haladds VSE)

Budapest Sportcsarnok, 1991. februar 26. 21:41.53, 6. Draskéczi (DVTK) 21:52.88.
NOK
FERFIAK 3000 m. Bajnok: Ilyés Ildik6 (Békéscsabai Elre Sp., edzd: Téth

Sdndor) 12:19.8, fedettpdlyés csics (régi: 12:25.77, Ilyés, 1991), 2.
Urbanikné Rosza M. (Bcsabai El6re Sp.) 12:45.11, 3. Viradi

5000 . Bajnok: ‘Urbanik Sdndor (TBSC, cda0: Kiss“Antal) (DVTK) 13:16.59, 4. Szdiszi (SZVSE) 13:36.26, 5. Szab6 A. (Besa-
18:39.85, 2. Dudéds (SZVSE) 19:54.76, 3. Farag6 (Testvériség) bai Elére Sp.) 13:55.99, 6. Kocsis (DVTK) 14:37.61.

Karaffa L4szl6 vajon eljut-e a japdn fév4rosba? Molnar Tamés kijavitja-e spliti kudarc4t?
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Bemutatjuk szponzorainkat

Az elmlt évek nehéz gazdaségi kériimé-
nyei kézott a magyar atlétika rendkivil sokat
készonhetett a szponzoroknak, akik nem
csak egy-egy nagy verseny megrendezésé-
hez jérultak hozzé jelentés &sszeggel, ha-
nem év kdzben is részt véllaltak a sportag
anyagi gondjaibél. Eppen azért egy sorozat
keretében szeretnénk bemutatni olvaséink-
nak az atlétika barétait. Elsdként a vilaghird
német sportszergyérral, az adidasszal is-
merkedhetnek meg.

Az adidas cég 1948-ban alakult, de Adi
Dassler mér 1920 éta gyértott sportcipSket.
A véllalat 1967-ben kezdett textilgyértassal
foglalkozni, s ma ott tart, hogy minden sport-
felszerelési szektorban képviselteti magét.
Az adidas évi forgalma kérilbelil 4.6 milli-
érd mérka.

A véllalat eredetileg egy csalédi betéti tar-
sasdg forméjaban mikodott, késébb rész-
vénytarsasdggé alakult 4. 1990 jlliuséban
egy francia Uzletember megvésérolta az adi-
das AG részvényeinek 80%-4t, de a cég koz-
pontja véltozatlanul Németorszédgban van.

Az adidas Budapest Kft mara méar 85%-
ban az adidas AG és 15%-ban a Magyar
Kilkereskedelmi Bank éltal birtokolt vegyes-
véllalat. A kft 1986-ban kezdett mikdodni, de
a véllalat csak akkor funkciénalt igazén, ami-
kor megnyitotték elsé mérkaboltjukat Buda-
pesten, a Véci utca 24 alatt a Kontour vélla-
lattal kézbsen.

Ezt a sikeres boltot 1990 tavaszén Gyér-
ben, ugyanez év oktéberében pedig a buda-
pesti Véci (ton kdvette Ujabb Gzletnyitas.

A magyar sport, s kiilonésen az atlétika, a
sportag jelenérdl, és jovéjérél Csanadi Pé-
terrel, az adidas kommunikéciés menedzse-
rével beszélgetiink.

Mit jelent az adidas név a magyar sporto-

16knak? A cég midta vesz részt a magyar

versenyzék szponzorélaséban, kulénds te-
kintettel az atlétikra?

- Az adidas és a magyar sport kozotti elsé
kapcsolatfelvétel dédtuma 1954. A baseli atlé-
tikai Eurépa-bajnokségon az adidas elsé fz-
ben magyar sportoléknak is adott felszere-
lést. Hogy pontosan kinek, azt sajnos nem
sikerdlt kiderftenink. Az els§ olimpia, ame-
lyen a magyar sport hivatalosan adidas fel-
szerelésben jelent meg, az a rémai olimpia
volt. 1972 éta az adidas egy exkluziv szerzé-
dés alapjén textilt és cipét szAllit az olimpié-
kon és més vildgversenyeken részt vevé ma-
gyar sportoléknak.

Hény magyar sportolé versenyez adidas
szerelésben, illetve hany sportégat latnak el
termékeikkel?

- Tiz szvetséggel van szerzédéses kap-
csolatunk, ezeken kivil a Magyar Olimpiai
Bizottsdggal. De miutdn klubszerzédéseink
is vannak, féként futballban, és kézilabdé-
ban, ezenkivil szerz8dés nélkil is vasérol-
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Az adidas adomanya

nak termékeinkbél j6 néhényan, nem lehet
pontosan megmondani, hogy hényan verse-
nyeznek adidasban. Vildgversenyen a stily-
emeldk, a vivék, a kosérlabdazdk, a birké-
z6k, a kézilabdésok, a sportiovészek, a
roplabdésok, az ottusazdk, az atléték, vala-
mint az 6kolvivék Sltéznek adidas termékek-
be. Az atlétika ezek kozdl értékben messze
a legnagyobb részarényt képviseli, ezt ko-
rébban is csak a futball elszte meg, de velik
ma mér nincs szerzédésink.

Hény versenyzét szponzorél az adidas, és
milyen versenyeken?

- Jelenleg Agoston Zitéval, Inéncsi Rité-
‘val, Szabé Dezsével, Szalma Lészléval, Ba-
nai Réberttel, K&ldy Zoltdnnal és Deutsch
Péterrel kotottink kalon szerzédést. Rajtuk
kivil Kovécs Jutkéval®van megéllapodé-
sunk.

Evente milyen sszeggel tdmogatjék az
atlétikét, a sportdg versenyeit?

- Az adidas tdmogatésa évente milliés
nagységrendu. Tavaly az atlétikai szovetség
reklémcsomagokat ajénlott ki, amelybdl mi
is véaséroltunk. A versenyeket kérilbelil 600
ezer forinttal tAmogattuk, ezenkiviil felszere-
léseket is adtunk, s a Karancs ugrégéla és az
IBUSZ maratoni koltségeihez is hozzéjérul-
tunk.

Véltozhat-e az dsszeg nagységrendje a
jévében?

- Terveink szerint a timogatés névekedni
fog. Hogy milyen arényban, az jérészt a val-
lalat forgalmétdl is fligg. A helyzetet neheziti,
hogy sajnos mér nincs nagydijunk. A szpon-
zorélési Ugyek pedig a dolog természetébdl
fakadéan tzleti alapon déinek el.

Mi a véleménye a magyar atlétikarél? Ho-
gavan értékeli a sportdg tavalyi teljesitmé-
nyét, lehetnek-e a kézelisvében eredménye-
sebbek a magyar versenyzék?

- Szerintem az atlétika az utébbi egy-két
évben jelentésen elérelépett, aminek tébb
oka is van. Az egyik, és alegfontosabb, hogy
az emberek réjottek arra, hogy az atlétikéval
lehet keresni. Az atlétika egzisztencidlisan is
hasznot hajté sportdggé vélt az egész vilé-
gon. Persze mindig vannak megszéllottak,
akiknél nem ez az elsédleges szempont.
Mindaz amit a nemzetkézi szovetség tesz az
atlétika fejlesztéséért, annak megvannak a
jelei Magyarorszégon is. Most mér vannak
olyan versenyszdmok, amelyekrsl mindenki
tudja, hogy azokkal sokat lehet keresni, és
vannak olyan szémok is, amelyek nem sokat
hoznak a konyhéra. Vannak olyan verseny-
z6ink, akik olyan versenyszdmban j6nnek
el6re, amelyben tébb pénz van, mint esetleg
mésokban. De itt nem csak a pénz szamit,
hiszen pont ezeket a versenyszdmokat kiséri
a legnagyobb érdekiSdés, a kzonség leg-
féképpen ezek miatt megy be a stadionok-
ba, ezeket a versenyeket vezi a legna-
gyobb nyilvénosség.

Ma, ha kériilnéz az ember, nem az a kép
fogadija, mint mondjuk tiz évvel ezel6tt, ami-
kor volt egy Szalma Lacink, s az mér vélet-
lennek szémitott, ha valaki bejutott a B-dén-
tébe, vagy dobott, illetve ugrott egy nagyot.
Ma maér vannak futéink, van egy Nagy Jut-
kénk, Szabé Dezsé mér vilagklasszis, és azt
hiszem, ha kiilénésebb dolog nem jon kéz-
be akkor beldle hosszl évekig aranyérem
bérletes lehet, akar a nemzetkozi porondon
is. Biztaté, hogy van egy Kaldy Zolink, aki
olyan versenyszédmban fut, amely nagy rutint
igényel, és az nagy dolog, hogy ilyen fiata-
lon ot tud Tenni a legjobbak kozétt. Ezel6tt
6t évvel a magyarok mindig lemaradtak, az
id&jéarasra, séralésre, cipbre panaszkodtak.
Ma Kéldy Zoli fut, és ott marad az élmezdény-
ben, és nem panaszkodik.

Hiszem, hogy a magyar atlétika feljové-
ben van. Meggyézédésem, hogyha Barcelo-
néban még nem is, de az azt kovets jatéke-
kon mér lesz aranyérmiink. Bar Barcelonéra
tett jovenddlésemet Szabé Dezsé megceéfol-
hatja...

HM

Szalma L4szI6 a magyar atlétika és az adidas
reprezentinsa



.
Dr. Kismartoni Kdroly
(1911-1991)
Brcstzni jéttiink és tiszteletiinket, ha-
ldnkat ler6ni. Bicstizni dr. Kismartoni
Kiroly cimzetes egyetemi tandr, mes-
teredz6 hamvait6l.

Tiszteletiinket és hédldnkat ler6ni Kur-
csi bdcsinak, szeretett mesteriinknek,
nevelénknek.

80 évet €lt. Elete dsszeforrt sz4zadunk-
kal, mely a magyar torténelem legviha-
rosabb idGszakainak egyike. Hdbortk,
forradalmak, embert prébalé gyilkos évtizedek. Ezekben a prébdkban 6
is megméretett. Nem is egyszer, de konnytinek sosem tal4ltatott. Gerincét
nem t6rték meg, de még csak hajlitani sem engedte. Villalta amit rdmér-
tek.

Talén jelképes is. A maga elé 4llitott mércét sosem kellett alacsonyabbra
tennie. Villalta hitét, erkolcsi és politikai nézeteit. Akik a kozelében
voltunk, littuk, hogy mindezeket nem csak z4rt ajt6k mdgott tette, bars-
tok kozétt, hanem fennhangon nyiltan, akkor is amikor ebb6l csak hét-
rény szdrmazhatott. Balszerencsés ember volt, mert olyan korban €lt, ami
nem ilyen gondolkod4sdak szdméra termett babért.

Szerencsés ember volt, mert olyan korban élt, mikor szildrd emberi *

tulajdonsdgai sokak szdm4ra jelentettek irdnymutatést, biztos kapaszko-
dét, erkdlcesi biztonségot.

Neve &sszeforrt a sport, a magyar atlétika utols6 évtizedeivel. Edzéi
munk4jdt Pécsett kezdte, ahol az egyetem testneveld tanéra volt. Buda-
pestre keriilve elsé sikereit a MAFC-ban eltdltétt hossza évek alatt érte
el. A vildghdbord utdn a TF. tandra, az olimpiira késziil§ csapat edz6je,
de csak itthon, mert kiilf6ldre hosszi évekig nem utazhatott.

Sz6kimond6 természetét ismerve, ma mar nem csodélkozunk azon, hogy
1948-ban a TF-rél indoklds nélkiil elbocsitottak. A valldsos, templomij4-
r6 tandr nem tartozott az akkor megrajzolt tandridesl fogalmdba.

Szakértelme, tuddsa és szorgalma szerencsére nagyobb volt az 6t félre-
tenni akarok igyekezeténél. Idehaza tovabbra is tanftott, dolgozott, ver-
senyzlk szdzait, hirességek tucatjat felnevelve. A hazai és a nemzetkozi
sikerek elérdit csak azért nem merem név szerint sorolni, mert a hosszd
sorbdl 6hatatlanul kimaradékat bintandm meg.

Szévetségi munksja utdn Csepelen dolgozott, majd hosszi évekig a M-
egyetemen tanitott. K6zben 15 évig a Vasasban volt edz6. Erre a munkéra
kevés az a sz6, hogy edz6. T6bb volt § annél. Csalddf6!

Térsaival egyiitt olyan kdzosséget teremtett, mely irigyelt volt az orsz4g-
ban. Olyan csalddias légkort, mely tagjdnak lenni kitiintetés volt. Mely
kozosségtSl mindenki csak kapott. A beliil 1év6 is és a kérnyezet is.
Otthont teremtett a vidékrél Pestre keriilt, egyediil €16 didknak. Kikot6t
aszétesett csalddokban verg6dé fiataloknak. Magdval ragad6 optimizmu-
sa Onbizalmat adott a versenyeken. Ez az optimizmus segftett a sikerek
elérésében, és segftett a versenyek kudarcdnak elviselésénél.

A MAFC-ba visszatérve, évekig irdnyftotta elsé sikereinek szakosztaly4t,
dj tehetségeket inditott Gtnak.

Hiséges ember volt. Munk4ja, dldozatvéllaldsdra mindig épithettiink.

Néhdny éve a veterdn atlétk szervezésében elGadést tartott a radugras-
rél. Tudtam, hogy komolyan késziil rd. Aggédtam, milyen csal6dés lesz
iires teremben beszélnie. Alig hittem a szememnek. Kismartoni Kéroly
neve zsifoldsig toltotte a termet. Nemhogy iil6-, de 4ll6hely sem akadt,
annyi érdekl6d6 volt. Nem csal6dtak. Olyan alapos torténelmi visszapil-
lantést kaptunk, amit csak a hiteles szemtanid adhatott.

O nemcsak edzett benniinket. Nevelt, és példat mutatott. Péld4t mutatott

csalddi €letével. A gyermekeiért minden 4ldozatot véllalva tovdbbtanit6é

csalddfé péld4javal. Eszményképe a mivelt, tanult, és a sporttal egyiittélé

ember volt. Hitt a sport neveld erejében. Egész életm(ivével hirdette azt

a jelmondatot, ami az elbttiink 40 évig elrejtett &si TF zdszl6ra van
" himezve:

»Szellemet — erkdlesot — er6t egyesits!”

*  Schulek Agoston biicstibeszéde dr. Kismartoni Kiroly sirjanal.

Az er6t edzette, a szellemet és erkolesot tdpldlta benniink, tanftvanyai-
ban.

Alapvet6en optimista ember volt. Ritkén panaszkodott. Ha megtette is,
ezvalahogy olyan kdzlése volt a tényeknek, amib6l tudtuk, nem sajnélatot
vér, hiszen a kovetkezé mondat m4r egy 6romhir jelzése volt, siker egy
tehetséges tanftvinytol, egy ,kolosszilis” eredmény.

Mindig a fiukrél beszélt. R6luk, akik a sz4dm4ra a legtSbbet jelentették.
Akiket 6nzetleniil egy kissé elvesztett, hogy nekik kevésbé kiizdelmes
lehessen az életiik. Az 6 biztos pontja a csaldd volt. A csaldd, Mérta
nénivel a hiiséges tdrssal, akinek segftsége nélkiil nem teljesfthette volna
kiildetését.

Alapvet6en szerény ember volt. Ritkdn dicsekedett. Bardtainak csak
unok4i fényképeivel biiszkélkedett. Taldn csak véletlen, hogy utols6 ba-
rdti ldtogatdsakor a fényképek mellett magéval vitte a frissen kapott
aranyplakettet a magyar atlétika legnagyobb dfjat, amit élete munk4ss4-
gaért néhdny nappal el6bb vett 4t.

Mir nem olvashatta el a meghivést a TF rehabilitéldsdra, ahol egyetemi
tandri cimet kapott. E kitiintetést mar nem vehette 4t, pedig megérde-
melte volna, hogy megérje ezt a pillanatot. Egy sikerekkel és kiizdelmek-
kel teli foldi palyafutds ért véget. Kismartoni K4roly eltdvozott kdziiliink,
de Kurcsi bicsi 6rokkeé veliink marad, benniink €l tovabb.

Bicsi Kalovits Istvantol

Haldla silyos veszteség, joggal mond-
hatjuk, hogy Kalovits Istvdn €letét az
atlétika t6lt6tte be. 1912-ben sziiletett,
17 éves kordban jegyezte el magét az
atlétikdval és az FTC-vel. A harmincas
€vekben 400 m-en az €lvonalba keriilt,
legjobb eredményét 1935-ben érte el
51 mp-cel és az elsé tfz kozott szerepelt |
a hazai ranglistdn. Kozismert balsze-
rencséjére a versenyeken a sorsoldsnal
rendszerint az el6nytelen legkﬂ]sé pa-
lydt kapta. Versenyzett 400-as giton és a rovid tdvid vélt6kban is. Ver-
senyz6i palyafutdsdnak befejezése utdn megszerette a kosdrlabdat. Tidl a
harmadik X-en az FTC NB I-es csapatdban jatszott évekig, magas terme-
tével, ruganyossdgdval centerként j6l érvényesiilt. Visszavonuldsa utdn a
kosdrlabda szévetség tandcsdba is bevilasztottak.

Az atlétikdhoz €s a z6ld-fehdr szinekhez azonban mindvégig hd maradt.
Az FTC-ben volt edz6, szakosztilyvezet8, a m6dszertani csoport munka-
tdrsa. A MASZ-ban pedig fontos feladatokat ldtott el. Hosszd éveken 4t
vezette azifjisagi bizottsdgot, sok viadalon volt a fiatalok vélogatottjanak
kapitdnya. Alland6 figyelemmel kisérte az utdnp6tldst, gyakran frt elemz6
cikket helyzetér6l az Atlétikdban, nyilatkozott réla a Népsportban.

Az 6tvenes években kezdte el dsszedllftani minden idény végén a fiatal-
kortak egyre boviil6 csoportjaiban az eredménylistdkat, majd a fedettp4-
lyds idény meginduldsa utdn a té€li rangsorokat is. Mikdzben felels-
ségteljes munkakort toltott be a Postdn, kedvenc szérakozdsa, a
bélyeggytjtés mellett a versenybiré-garddnak is erSssége volt. Roppant
szerénység jellemezte, mindig a hattérben maradt. A MASZ kiadvényai,
évkonyvei a mdltban gyakran fel sem tiintették a nevét, az atlétdk tdbora
taldn nem is tudta, kinek k6szonheti a fontos Gsszedllitdsokat. Az utolsé
években mér egyre jobban rd hédrult a feln6tt 6tven legjobb eredmény
elkészitése is. Egyiitt dolgoztunk, segitettem neki, tudom, hogy milyen
alaposan, lelkiismeretesen végezte munk4jat é&s mennyit bosszankodott a
jegyz6konyvek pontatlansdgai, hibds adatai miatt. 1987-ben a Magyar
Atlétikdért diszveret aranyfokozatdval tiintették ki.

Tavaly &sszel egészsége megrendiilt, épp amikor elérkezett a rangsor-
készités ideje. L4zasan dolgozott, november végén, amikor el6szor keriilt
kérhézba, ott is folytatta a munkat. Ujra otthon, nagy akaraterével befe-
jezte a gépelést, az Osszedllftdsokat. Att6l kezdve dllapota fokozatosan
romlott, s hamarosan tudtuk, hogy felépiilésére mar nincs remény.

Mircius 7-én f4j6 szfvvel vettiink bidcsit kedves j6 bardtunkt6l a Kispesti
temetSben.

Subert Zoltdn
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AZ IZOMRUGALMASSAG SZEREPE AZ ATLETIKAI MOZGASOKNAL
A STRETCHING ERTELMEZESE ES EREDETE*

Miért lénygges, hogy izmaink nydlékonyak és rugalmasak
legyenek? Nézziik meg ezt egy gyakorlati példdn keresztiil,
vegylik példdnak egy egyszer mozgdst, a futést. Az el6re-
haladést biztos{té elrugaszkod6 er6 nem folyamatosan,
hanem szakaszosan, igen rovid img)ulzusok formdjéban
hat a futds folyamédn. Ha egy fut6l ﬁ?s idejét 100%-nak
vessziik, akkor az elrugaszkoddsi szakasz (er6hatés) ideje
csupdn 26%-ot tesz ki. Ezek utdn 6nkénteleniil vet6dik fel
a kérdés, hogy ha a rendelkezésre 4116 gyorsit6 er6 csak
ilyen rovid ideig és ennek megfelelS rovid dton hat, akkor
mitdl lesz a futébmozgés folyamatos? Tov4dbb4 milyen le-
hetdség 4ll a futé rendelkezésére, hogy a folyamatossdg
elvét minél jobban megval6sitsa? Az emlitett elrugaszko-
d6 6 er6hatds mellett fontos még az izom el6zetes ng’ﬁg-
tdsdbol ad6d6 izomrugalmasség, €s a 14b tehetetlensége-
b6l ad6d6 impulzus. Ezen OsszetevOk eredményeképpen
4ll Ossze a futas folytonossdga. Vizsgdljuk meg ezt a térdi-
ziiletre vontakoztatva, hogy az izom rugalmas ereje ho-
%an jdrul hozzd a gordilé€keny futémozgds biztosi-

4hoz. Az 4dbrdn a futémozgds egy kiragadott helyzetét
lathatjuk, ahol befejez6dik a combfeszité izmok el6zetes
megnydjtdsa. Ez a helyzet a térdiziiletre vonatkoztatva egy
holtpont helyzetnek felel meg. Azonban a combfeszité
izmok megnydldsa €s a hajlito izmok rovidiilése — ez az
ellentétes irdnyi hosszvaltoztatdsi funkci6 — a futémozgés

*  Acikksorozat els6 részét lasd az Atlétika el6z6 szdmdban!
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vizsgdlt kritikus holtponti helyzet€ben helyzeti energidt
teremt, ezzel mozgdsi energidt szolgdltatni tudo helyzetbe
hozza az iziiletet athidal6 1zmokat. A combfeszit6 izmok
nytjtdsa dltal felhalmozott rugalmas helyzeti energia le-
hetGvé teszi ezen izmok gyors rovidiillését, aminek kovet-
keztében a ldbszdr gyorsan el6recsapédva kozelithet a
talajhoz, biztositva az aktiv talajfogdst, a futds folyamatos-
sdgat, gordiilékenységét és konnyedségét. Mivel futés kdz-
ben a miikddd izmok véltakozd ;laeriodusﬁ megnytildsa és
rovidiilése figyelhetd meg, ezért 1ényeges figyelembe ven-
ni, az izommukddés €élettani torténéseinek energianyerési
oldalat is.

Fenn, W. O. m4r 1930-ban megéllapitotta, hogy a futés
haté4sfoka sokkal nagyobb mint azt a biokémiai, termodi-
namikai lehetdségek ezt lehetdvé teszik. A futds folyamédn
létrejove el6zetes nydjtdskor az izom a szerzett emergidi-
nak egy részét abszorbedlni képes €s ebbdl fedezi a miko-
déshez sziikséges energia mintegy 40-60%-4t. Minden va-
16sziniiség szerint az 1zom metabolikus energidt takarit
meg, mely az oxigénfogyasztds csokkenésében is megmu-
tatkozik. Azonban, hogy az abszorbcié mddja és az ener-
giadtvitel hogyan tOrténik, azt a sokoldald kutatdsok elle-
nére még ma sem tudtdk pontosan tisztdzni. A kiviilr6l
felvett mechanikai energia abszorbci6jdnak egyik legval6-
szeriibb itja, hogy az az energiahordozok reszintézise wt-
jén jon létre, a mésik lehetdség pedig, hogy a kontraktilis
folyamat direkt m6don hasznalja fel a bevitt energiét va-
lamilyen m6édon. A m4sik izgalmas kérdés a nydjtds sordn
abszorbedlt energia dtvitelének moédja a rovidiilési folya-
matba. Feltételezik, hogy a nyijtds sordn kiviilrél bevitt
mechanikai energia egy részének rovid ideig torténd taro-
ldsa valamilyen elasztikus funkci6hoz kotott. Még nem
eldontétt tény, hogy ez a funkci6 bizonyos rugalmas ele-
mek fizikai tOrvények szerinti mikddésével magyardzha-
16-¢, vagy pedig biol6giai szint(i folyamatr6l van sz6, mely-
hez a kontraktilis apparétus aktiv kdzremiikddése
sziikséges. Az eddigi vizsgdlatok Osszességiikben inkdbb
az ut6bbi lehetbséget l1dtszanak aldtdmasztani.

Az azonban tény, hogy minél nagyobb a nyijtds sebes-
sége, anndl nagyobb az elasztikus energia nyerés lehetGsé-
ge, €s min€l rovidebb ideig tart az dtkapcsoldsi szakasz az
excentrikus folyamat végén a koncentrikus f4zisba, ebb6l
a nydjtas alatt felhalmozott elasztikus energidb6l anndl
t0bb vihetd 4t a koncentrikus folyamatba.

Az excentrikus folyamatb6l a koncentrikus folyamatba
torténd dtkapcesoldsi szakasz ideﬂét pedig befolydsolja az
excentrikus folyamat lefolydsdnak ideje, és a nyijtds sebes-
séggorbéjének karakterisztikdja. Az 4dtkapcsoldsi folya-
mat idejének csokkenése ardnydban egyre t6bb elasztikus
energi4t tudunk 4tmenteni a koncentrikus folyamatba.

Sedkek ok ok

Mint az el6bbiekbdl ldttuk, a munka- és sportmozgé-
sokndl az izom nyugalmi hosszértékénél nagyobb hossza-
kon jatszodik le az izommiikodés, igy az eldzetes nydjtas-
nél fellép6 passziv rugalmassdg az aktiv folyamatdhoz
hozzdadodik, ami ndveli azizom végs6 er6kifejtését. Ezért
nem haszontalan, kdrbaveszett munka a mozgésban részt



vevé izilleteket dthidald izmok nydjthatésagdt, rugalmas-
sdgdt és mozgds kozben a megnydjtdst olyan mértékben
fejleszteni, amire azt az egyén anat6miai €és a pillanatnyi
edzettségi 4llapota megengedi. Minél elasztikusabb az
izom, anndl nagyobb passziv-rugalmas teljesitmény ad6-
dik hozz4 az aktiv izommikdodési folyamathoz.

A nyiijtds mechanikai szempontbdl is jelentss. Az el-
6zetesen megnyijtott izmok hosszabb dton rovidiilhetnek
meg, és ez az erGhatds idejének megnovelése szempontjd-
b6l jelentds, ami az izom teljesitményének ndvekedéséhez
vezet.

A nyijtott izom rovidiilése kdzben, mire a nyugalmi
hosszdra ér (amikor legnagyobb az aktiv er6kifejtés lehe-
t6sége), a nyijtas 4ltal 1étrejové passziv rugalmassdg ha-
tdsdra mdr bizonyos sebességgel rendelkezik. Ez az el6ze-
tes sebesség pedig lehet6vé teszi a tovdbbi nagyobb
gyorsitdsi lehetéségeket. Az izmok hosszvdltoztatdsdnak
sebességét és erdkifejtését szabdlyozé kitlonboz6 ideg-
rendszeri mechanizmusok szdmdra kedvez6 feltételeket
teremt.

Osszefoglalva: a megnytjtott izom tehdt nagyobb eré-
kifejtésre képes, mint egy megrovidiilt izom, mert a nyi;j-
tdssal kdzvetleniil az izom aktiv rovidiilése el6tt lehetse-
Ees a potencidlis energia tdroldsa (itt az elasztikus

omponenseké a dontd szerep&, amelyet az azt kdvetd
kontrakci6éndl kinetikus energiaként lehet hasznositani. A
nyugalmi dllapotbdl és az eléfesziilésbl nyert er6 1étre-
jOttét jol szemlé€lteti a kdvetkez6 séma:

Izom nyu'galomban : Izom mggnyﬁjtva
Kémiai energidk »Elasztikus” energidk
felszabaditdsa felszabaditdsa
|
Kiilsé munka Kiils6 munka

Mint a kontrlakciOhoz

A felszabaditott
felszabaditott kémiai kémiai energidk +
energidk eredménye  a nyijtds alatt felhalmozott

€s tdrolt potencidlis energidk
felszabaditdsdval nyert
kinetikus energidk
eredménye

Az el6z6ekbd] kovetkezik, hogy izmaink részére olyan
nytjt6 és er6sité gyakorlatokat kell vdlasztani, amelyek az
izmok rugalmassé%at fejlesztik. A megfelelGen tervezett
nytjto, lazit6 €s er0sitd hatds egyiittes jelenléte segitheti,
hogy az izom a megfelel6 helyzetben gyorsan tudjon ella-
zulni és megn Ini. Ez biztositja a f6 munkavégzésben azt,
hogy a rovidiiléskor kevés energiardforditdssal hosszi ide-
ig fenn tudja tartani a munka- vagy sporttevékenységet.

A ,,stretching” értelmezése és eredete

Jelenlegi gimnasztikai médszereink egyik jellemz6je a
célnak megfeleld lassuld vagy gyorsuld, nyijto vagy erdsi-
t6, illetve ernyeszt$ hatdsi, tobbszor ismétl6ds utdnmoz-
Eés. Az fgy végzett nyijt6 hatdsi gyakorlatokat dinami-

us-stretchingnek nevezik, és erre a dinamikus-rugalmas
nyijtds a jellemz6. A dinamikus-rugalmas nyijtds eseté-
ben a megnytjtott izmok a nydjtéer6 megsziinése utdn
visszadllnak eredeti hosszukra. Ezt elasztikus nyijtdsnak
is nevezziik. A stretching magyarul nyildst, megnyilast
jelent. Statikus-stretching gyakorlatok véErehajtésanak
f6 jellemzGje a statikus-rugalmas nyijtds. Ez a tartGsan-
rugalmas nyujtds lehet6vé teszi, hogy a megnydjtott izmok

a nyijtéeré megsziinése utdn is nydjtott dllapotban ma-
radjanak. Kivéltott hatdsa miatt plasztikus nydjtdsnak is
nevezziik. Csak a ,stretching” kifejezés 4j, de tulajdon- -
képpen a tartalma, gyakorlati és mGdszertana az Okori
joga gyakorlatrendszereiben megtaldlhat6 gyakorlatokra
vezethet§ vissza, onnan szdrmazik. Nagy hasonlésdgot
mutatnak a statikus jégagyakorlatok (4szandk) testhelyze-
teihez. Ezekben a pézokban hosszabb ideig maradnak,
ami egyben hosszabb ideig tart6 feszitést és nytdjtdst tesz
lehetévé az izmok, inak és izilleti szalagok részére. Az
dszandkndl az izmok egy része megrovidillve izometri
munkdt végez, az ellenhat6 izmok pedig megnyilnak. Ep-
peneza,kitartott” jelleg, a testtartds bizonyos helyzetben
t6rténé megtartdsa — ami tart6s nydjtast is jelent — a
statikus-stretching modszer alapja. A statikus-stretching
jelenlegi m6dszerének kialakuldsdt a sportnak koszOnhe-
ti. Sokszor ugy tlinik, hogy a teljesitményfokozasnak las-
san minden lehetGsége kimeriil. A szakemberek azonban
jabb €s ﬁgabb utakat keresnek €s taldlnak az eredmények
fokozdsa érdekében. Tobbek kozott felismerték, hogy az
izmok rugalmassdga, nytlékonysdga rendkiviil fontos sze-
reﬁet jatszik a ?orttegesitmé_ny alakuldsdban €s a sériilé-
sek megel6zésében. Ezek a felismerések irdnyitottdk a
figyelmet, a statikus-nyijté gyakorlatokra.

A statikus nytjtds hatdsdt mar az 1950-es évek elején
vizsgdltdk az izomkutatdssal foglalkoz6 szakemberek. A
statikus-stretching médszertandnak végleges kialakuldsa
azonban csak a 70-es évek derekdt kovetd évtizedekre
tehetd. A statikus-stretching médszert a sportban ndlunk
maér néhdny edz6 évek 6ta eredményesen alkalmazza. Di-
vatosnak l4tsz6 jellege miatt azonban sokan csak beszél-
nek réla, nem ismerik a médszer jellegé( és ezért eredmé-
nyesen alkalmazni sem tudjdk.

A statikus-stretching gyakorlatok alkalmazdsdnak pszi-
chikai és élettani hatdsai

Emlitettiik, hogy az 1950-es években az izomkutatok
Osszehasonlitottdk a statikus nydjtdst a dinamikus nytj-
tdssal. A kutatdsok eredményei sok Gj modszertani
izom-€lettani szempontot tartak fel. A kdvetkez6kben
roviden Osszefoglaljuk a statikus-stretchinggel végzett
edzés fontosabb pszichikai és €lettani hatdsait.

Pszichikai hatdsok

Izmaink ténusdban érezhatSen tikroz6dik lelkidlla-
potunk, az idegrendszer 4dllapota. Ennélfogva az izomto-
nus a pillanatnyi lelki és edzettségi dllapotunk egyik fon-
tos mutatéja. Az egyénre jellemz6 alacsony €s kozepes
értékd izomt6nus a pillanatnyi lelki és edzetts%gi dllapo-
tunk egyik fontos mutat6ja. Az egyénre jellemz6 alacsony
és kdzepes értékil izomtonus j6 pszichikai és j6 edzettségi
llapotot sejtet. Az izomzat tOnus4nak hirtelen fokoz6da-
sanem kivadnatos pszichikai vagy fizikai jellegii firadtsdgra
hivja fel a figyelmet.

A statikus-stretching gyakorlatok végzésekor minden
nytjtas el6tt kedvez6 izomtOnust kell biztositani, hogy a
nyﬁgtandé képletekben konnyed, sériillésmentes €s az
egyén szdmdra minél nagyobb nytjtdsokat tudjunk létre-
hozni. Az izmok nytjtdsa el6tt az izomzatot el kell lazita-
ni, a statikus-stretching médszerének megfelelGen. Ennek
kedvez6 pszichikai hatdsa, a kdvetkezOkben nyilvdnul

meg:
— A statikus-stretching gyakorlatokat mindenki a szel-

lemi és fizikai allapotanak, asajdt komfortérzésének meg-
feleld, élvezhetd ritmusban végezheti.
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- A gyakorlatokat végz6 tudatositja testének kiilonbo-
z0 részeit, a killonbodz06 testhelyzeteket, ezeket a helyzete-
ket megprébdlja érzékelni. A gyakorlé megfigyelheti az
egyes helyzetek fenntartdsdban szerepl6 izmok t6nusit,
mozgds kozbeni részvételét, érzékeli a megnytijtds elbtti,
kgkzgcm'b& utdni izomténus véltozdsait, a megnyijtds mér-
tEkCEt stb.

— Az ellazulds, feszités €s a nyijtds kilonbdz6 fokoza-
tait érzékeli, harmonikus véltozéssal el6segfti mozgdsai-
nak tudatositdsat, ezzel kifejleszti és tOkéletesiti az izmok
feletti akaratlagos kontrolit.

- Kedvez6 pszichikai hatdsa éppen abban nyilvinul
meg, hogy figyelme a gyakorldsra, az izomzat t6nusdnak
csOkkentésére, majd a nylGjtdsara €s ismét az ellazuldsra
irdnyul, aminek kdvetkeztében a bels6 fesziiltség, nyugta-
lanség, a hangulati zavarok old6dnak és a gyakorl6 meg-
tanul kikapcsol6dni is.

— A gyakorlatok kdzben a gyakorld 4téli sajat tevékeny-
séiét, amely vibrdl6an véltozatos, feloldo, kiteljesedd te-
vékenység. A szellemi és fizikai sziikségletek egyesitése,
intellektudlis hatdst biztost.

- Az iziiletekben lejdtszod6 mozgdsok hosszabb dton
torténd kivitelezése, noveli a gyakorl6 dnbecsiilését, ma-
gabiztosabb lesz a fellépése. Szellemi €s fizikai kielégilést
nytjt, amely segiti kiegyenstlyozni a bevezetésben emli-
tett civillizaciés drtalmakat is.

Elettani hatdsok

A megnyijtand6 kéﬁletek tulajdonsdgai legjobban a
viszkoelasztikus anyagok jellemz6ivel magyardzhatok. Az
elasztikus (dinamikusan rugalmas) nyijtds k6zben a nytj-
tandé képletek,a nyﬁ]itéero megsziinése utdn, visszadllnak
eredeti hosszukra, dllapotukra. A megnydjtott képletek
szbveteinek miikddését, a rug6€hoz hasonlithatjuk, amely
a nydjtéer6t kovetGen azonnal visszatér eredeti helyzeté-
be. Ezzel szemben a plasztikus (tart6san rugalmas) nydj-
tds esetében a nyijtott 4llapot a nydjtdsi erd megszi‘mésé-
vel tovdbbra is fenntarthat6. Ezzel kapcsolatban tdbb
neves izomkutatd azt vizsgdlta, hogy a statikus-stretching
gyakorlatok rendszeres végzése milyen hatdssal van az
1zom flexibilit4sdra:

— Hansen megmérte az izom flexibilitdsdt 3,6 és 24
6rédval a stretching gyakorlatok befejezése ut4n. Azt tall-
ta, hogy a kezdeti legnagyobb érték 3 6ra utdn, majd 6 6ra
elteltével egy kis visszaesés és 24 6rdval kés6bb még szig-
nifikdns flexibilitds névekedés regisztralhato.

— Jacobson hdromhetes statikus-stretching program
hatdsat mérte le versenytiszokon. Meglepve tapasztalta,
hogy a statikus-stretching program befejezése utén a fle-
xibilitds novekedés szignifikdnsan még hét napig tartott.

— McCue pedig azt taldlta, hogy hdromhetes statikus-
stretching program utdn megszerzett flexibilitds még
nyolc hétig szignifik4ns.

A kivéltott hosszanti szoveti védltozas a viszkozitdssal,
azaz az alakviéltozdssal szemben fellép6 bels6 surlédéssal
m&gyar&zhato, amely hasonlit a hidraulikus dugattyd md-
kddési elvéhez. Ez a mechanizmus egyértelmden jellemz6
az izomszdvetre. Azonban mds a helyzet az izom kot6szo-
veti dllomdny4val, ugyanis a kt6szoveti 4llomény elaszti-
kus és viszkozus elemeket egyardnt tartalmaz. Az izom
hosszvéltozdsakor a dinamikus rugalmas nydjtés az elasz-
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tikus, mig a tart6san rugalmas nydjtds a plasztikus kot6-
szoveti 4llomédny bekapcsoldsdt eredményezi.

A statikus-stretching kedvezd élettani hatdsai a kivetke-
z6kben foglalhaté dssze:

- A nytjtds hatdsdra fellép6 miotatikus reflexaktivitds
nagysdga, a nyilds idSpontjaban megfigyelhetd izomakiti-
vitds mért€kétdl és a megnyijtds sebességétol fiigg. Ezért
a lassan végrehajtott tartGs nydjtds lehetGvé teszi, hogy a
nytjtds folyamén fellép6 miotatikus reflex csak igen Kis-
mértékben fokozza az izom fesziilését. A tartés nytdjtds
esetén igen alacsony a megnytjtott dllapotd izomzat elek-
tromos aktivitdsa. Ez azt Relenti, hogy a nydjtdsban részt-
vevl képletek jobb ellazuldsra képesek, ami nagyobb meg-
nyijtést tesz lehetGvé.

- A statikus-stretchingnél, mivel folyamatosan ada-
golt lassd nydjtdsrél van sz6, a megnydjtand6é képletek
nyﬁ';téséhoz kevesebb erdre van sziikség ugyanolyan mér-
téku nydjtds eléréséhez, mint dinamikus nyudjtds esetében.

—Mivel a nytjtdst nem dinamikus korillmények kozott
végezziik (hanem fokozatosan noveljiikk a mértékét), ke-
vesebb a sériilés (hizod4s) veszélye.

- Emlitettiik, hogy a gyakorlatok vésrehajtédsa statikus,
rogzitett, ezért a nydjtdsban részt vevé képletek elektro-
mos aktivitdsa alacsonyabb. A nagy igénybevételtdl faradt,
izomldzas testrészek szdmdra — a pillanatnyi 4llapotnak
megfelelGen — helyesen tudjuk adagolni a terhelést.

— A statikus-stretching gyakorlatok nem csak mozga-
térendszeriink rugalmassdgat, hanem alkalmazkodokeé-
ességét is fejlesztik. El6készitenek a nagyobb €s vdratlan
zikai erOkifejtésekre, ezdltal nagy szerepet jdtszanak a
sériilések megel6zésében.

— Féraszt6 munka vagy sporttevékenység utdn végzett
statikus-stretching gyakorlatok segftenek az izomgor-
csOk, izommerevség olddsdban. A fdradt izmok ugyanis
feszesek, magas tOnusdak, ezért zsugorodnak is. A stati-
kus-stretchiné gyakorlatok hatdsdra megvéltozik az izom
ténusa és az €letszer( helyzetben elfogla t hossza, aminek
kovetkeztében jobb lesz az izom vérelldtdsa. Az izom
ilyenkor ?orsabban regenerdlodik, hamarabb képes Kipi-
henni a faraszto fizikai igénybevételt.

— A gyakorlatok végzése nem jdr nagy energiafogyasz-
téssal, h6termeléssel, azonban a kdzponti idegrendszerre
ugyanolyagg)ozitiv hatdst gyakorolnak mint a dinamikus

1

mozgdsokbol ered6, az izom sajdt reflextevékenységének
impulzusai.
(Folytatjuk)

Dr. Szécsényi J6zsef.
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FERFIAK

60 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

2000 m

3000 m

60 m gat
Magasugras
Rudugras
Tavolugras
Harmasugras
Sulylokés
Hétpréba

5 km gyaloglas

NOK

60 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

60 m gat
Magasugréas
Tavolugréas
Harmasugras
Sulylokés
Otpréba

3 km gyalogléas

6.65
6.65
6.65
20.84
46.37
1:46.79
2:20.30
3:39.25
5:02.98
7:48.81
7.60
227
5.81
8.24
17.25
19.98
6.130
18:34.77

T.37
23.61
52.29

2:03.37
4:07.88
8:55.99

8.00

1.99

6.65
13.06
19.20
4.453

13:25.77

Kovacs Attila
Kovacs Attila
Tatér Istvan
Nagy Istvan
Molnar Tamas -
Bereczki Jozsef
Banai Rébert
Knipl Istvan
Banai Rébert

K. Szab6 Gabor
Bakos Gyorgy
Deutsch Péter
Bagyula Istvan
Szalma Léaszl6
Bakosi Béla

Dr. Ladanyi Zsigmond
Szabé Dezsd
Urbanik Sandor

Ecsekiné Juhasz Erzsébet
Orosz Irén
Forgéacs Judit
Szabé Erzsébet
Récz Katalin
Agoston Zita
Siska Xénia
Sterk Katalin
Vanyek Zsuzsa
Vanyek Zsuzsa
Horvath Viktéria
Inancsi Rita
llyés lidiké

U. Dézsa
U. Dézsa

- Bp. Honvéd

U. Dbzsa
NYVSSC
DVTK

U. Dézsa
Bp. Honvéd
U. Dézsa
Bp. Honved
U. Dozsa
Epitdk
Csepel
Vasas
NYVSSC
Szeged

 U. Dézsa

TBSC

Sz. MAV-MTE
U. Dézsa
TBSC
Szeged

U. Dézsa
Bp. Honvéd
Vasas
TBSC
Epitdk
Epiték
BVSC

Bp. Honvéd

Bcsabai Elére Sp.

1984
1985
1986
1985
1990
1982
1990
1985
1990
1986
1985
1990
1991
1986
1988
1988
1990
1990

1988
1982
1987
1989
1988
1988
1985
1982
1986
1990
1989
1990
1991
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FERFIAK
60 m

200 m

400 m

800 m

1500 m
3000 m

60 m gat
Magasugras
Rudugras

Tavolugras
Harmasugras

Sulylokés (6 kg)
Sulylokés (7.25 kg)
-5 km gyaloglas

NOK

60 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

60 m gat
Magasugras
Tavolugras
Héarmasugras
Sulylokes
Otpréba )
3 km gyaloglas
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6.76
6.76
21.26
47.61
1:51.35
3:44.3
8:00.35
7.98
2.21
5.40
5.40
7.41
15.82
18.14
17.81

20:07.00

7.65
24.70
53.88

2:04.76
4:22.06
9:35.9

8.53

1.86

6.39
12.32
15.17
4.453

. 13:39.3

Havas Endre
Havas Endre
Havas Endre
Szalai Jozsef
Czaké Péter
Bereczki J6zsef
Kaldy Zoltan
Bagyi Rébert
Téarsi Zoltan
Bagyula Istvan
Bagyula Istvan
Maké Gyérgy
Czingler Zsolt
Kéczian Jend
Kéczian Jend
Kirszt Karoly

Gaspar Katalin
Antbk Zsbfia
Batori Noémi
Bé!int Ménika
Agoston Zita
Javos Aniké
Csehi Andrea
Kovacs Judit
Inancsi Rita
Németh Réka
Stefanovits Ménika
Inancsi Rita
Szabé Il. Andrea

KSC

KSC

KSC

Sz. MAV-MTE
Bp. Honvéd
DVTK

U. Dézsa
GEAC

TBSC
Csepel
Csepel
DMTE

U. Dézsa
BEAC-MAFC
BEAC-MAFC
KBSK

ZTE

Bp. Honvéd

KSI

Vasas lkarus
Dunauijvéarosi KSE
Videoton

Raba ETO

DMTE

Bp. Honvéd
Sopron

Gyula

Bp. Honvéd
Bcsabai Eldre Sp.

1983
1984
1984
1980
1985
1981
1988
1985
1980
1987
1988
1991
1990
1985
1986
1988

1986
1988
1988
1988
1983
1990
1983
1987
1990
1991
1988
1990
1991



FIUK

60 m

200 m

400 m

800 m

1500 m
3000 m

60 m gat
Magasugras
Ruadugras
Tavolugras

Harmasugras
Sulylékeés (5 kg)
5 km gyaloglas

LANYOK

60 m

200 m

400 m

800 m

1500 m
3000 m

60 m gat
Magasugras
Tavolugras
Sulyldkés

3 km gyaloglas

6.76
21.72
49.14

1:55.6
3:563.2
8:29.7

8.33

212

5.30

7.09

7.09
15.20
17.16

21:44.0

7.58
249
55.58
2:07.76
4:27.5
9:53.1
8.61
1.81
6.16
14.93
13:56.48

Havas Endre
Havas Endre
Kiss Laszl6
Nagy Béla
Hegeds J6zsef
Hegedus J6zsef
Téglasi Jozsef
Kovacs Istvan
Bagyula Istvan
Gaspér Laszl6
Maké Gybrgy
Czingler Zsolt
Bognér Imre
Vozér Attila

Faragé Emese
Gazdag Zsuzsa
Batori Noémi
Balint Ménika
Javos Aniké
Javos Aniké
Bartha Angéla
Racz Agnes
Inancsi Rita
Takacs Méria
Szab6 Andrea

KSC

KSC

DVTK

Gyula
Kaposvari Sl
Kaposvari Sl
NYVSSC

Sz. MAV-MTE
Csepel

Vasas

DMTE

KSI
Debreceni SI
Bcsabai Elére Sp.

Bp. Honvéd
MTK-VM

KSI

Vasas lkarus
Dunaujvarosi KSE
Dunaujvarosi KSE
Salgétarjan

Sz. MAV-MTE

KSI

FTC

Bcsabai Elére Sp.

1983
1982
1990
1983
1980
1980
1988
1990
1986
1988
1990
1988
1990
1991

1977
1981
1987
1987
1988
1988
1976
1991
1988
1983
1989
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Onnek megvan a2 ereje, a kondicioja
ésmagael akarja érni a legjobbat.

Az ADIDAS Onnek dolgozta ki legujabb
sportcipGjét, az ADIDAS Torsiont.
Acipd, ami a lbbal egyitt mozog,

védi és tartja a labat, tehermentesiti

és segiti annak mozgasét, energiat
takarit meg Onnek és ezaltal eredmé-
nyesebbé teszi a teljesitményt,

Ez a2 ADIDAS Torsion.




