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Nagy napra ébredtek az atlétdk februdr
16-an. A TF disztermében megtartott koz-
gyulésiikon ugyanis arrél kellett donteniiik:
ki legyen ezentil a MASZ elndke. Két
jeldlt volt, aki eséllyel padlyazott: az
egykori olimpiai bajnok, volt vilagesic-
starto gerelyhajité Németh Miklos, és a sz-
intén volt atléta, ma tévériporter, az IAAF
tandcsanak tagja, Gyulai Istvan.

Ez a kozgytilés is igy kezdddott, mint a
tobbi: az elmult idészak értékelésével, a
volt elnok, Kaszas Ferenc beszamol6javal,
a napirendei pontok ismertetésével. Ezzel
egyiitt a jelenlévdk gondolatai, mér az eél-
nok valasztas koriil jartak. Pedig Kaszas
Ferenc mindent elkovetett, hogy magara
irdnyitsa a figyelmet. Besz€lt elndkségének
masfél esztendejérol, az eredményekrdl, a
hidnyossagokrol, a taspasztalatokrél. El-
mondta azt is: nyugodtan all fel az elnoki
sz¢kbdl, mert nem egy csédbe jutott,
szétzillott sportagtol bucsizik, hanem egy
fejlodés szakaszdba lépett, szép jovo elott
allo tarsasagtol.

Tiszteletlét tette a kozgyilésen dr. Ajan
Tamas a MOB fétitkara és Gallov Rezsé
az OTSH elnoke is. Mindkét sportvezetd
igéretet tett arra: akarki is lesz az uj elndk,
az eddiginél lényegesen hatékonyabban ta-
mogatjak majd a sportagat erkolcsileg és
anyagilag egyarant.

A beszamolék utan ismertették az (]
alapszabaly-tervezetet. Kisebb vita utdn el-
dolt, hogy ezentdl az eddiginél lényegesen
kisebbm héttagu elndkség segiti majd az el-
nok munkajit. [Ezt kovetden koszontorék a tavalyi év legjobb atlétait és jutalmakat adték az atlétikaért farad-
hatatlanul tevékenykeddknek. Az év atlétaja a férfiakndl Szab6 Dezs6 és Gécsek Tibor lett (edzdjiik Fejes
Zoltan, illetve Németh Pal), a noknél a gerelyhajité Hartai Kataliné lett ez a biiszke cim (edzdje dr. Raddk
Zsolt). Az atlétikaért érdemérem arany plakettjét kapta Iglédi Mihaly, az Gtvenes évek vilaghird magyar
futoiskoldjanak megteremtéje és Németh Béla 85. sziiletésnapja alkalmabol, edz6i munkajanak elismeréséiil.
Kijutott a koszonetbdl és az elismerésbdl a szponzoroknak is, — Adidas, Tricotex, Miiszertachnika, Hungaria
Bizt6sitéo —, amelyek nélkiil Iényegesen sziikGsebb anyagiak élltak volna az atlétak rendelkezésére.

A vilasztas el6tt az egyik jelolt, Gyulai Istvan visszalépett. Egyittal felszélitotta a jelenlévoket, ne szavaz-
zanak Németh MiklGsra sem, mert a magyar atlétika jelenlegi helyzetében nem ilyen elnokre van sziikség.
Hanem inkabb olyanra, mint Schulek Agoston, az egykori ridigré, a TF rektorhelyettese. Miutdn Schulek val-
lalta az elnok jeloltséget, felkeriilt a szavazo listira Németh Mikl6s mellé. Azt sejteni lehetett, hogy szoros lesz
a verseny a két jelolt kozott, mert a maga teriiletén mindketten sokat, hasznosat tehetnek az atlétikaért.

Felmorajlott a terem, amikor dr. Istenes Vilmosa szamldl6 bizottsdg elndke ismertette a szavazds végered-
ményét. Eszerint 140 kiildott, 140 szavazatot adott le. Schulek Agoston 78, Németh Mikl6s 61 voksot kapott,
egy személy tartozkédott a szavazasbél. Schulek Agoston természetesen nagyon oriilt és ezt mondta: ,, Biztam
a gy6zelemben, most végre bebizonyosodott, hogy vezeté edzGként sem bennem volt a hiba, hanem az akkori
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Volt mar vezetoedzo, most elnok lett



Az év atlétai — Szabd, Gécsek, — két régi nagysaggal Taborival és Rozsavolgyivel

sportvezetésben.” Németh Miklos igy értékelte a végeredményt: ,,Most médsodszor veszitettem. Torténjen bar-
mi, harmadszor mar nem indulok. Ugy latszik a magyar atlétikdban azt valljdk: mindenki mds, csak ne én
legyek az elnok. Ebbdl levonom a sziikséges konzekvenciat.” Gyulai Istvan igy kommentdlta a szavazdst: ,,
Meggy6zodésem, jo dontés sziiletett. Amennyiben felkérnek, szivesen tevékenykedek alelnokként a magyar
atlétikaért. Minden adott ahhoz, hogy egy idedlis trié iranyitsa a sportdgat. Schuleké lesz a szakmai munka, én
a nemzetkozi teriileten hasznositom magam, Miklos pedig felkérjiik a gazdasagi teriilet irdnyitdjanak.”
Azota az Gjonnan valasztott elnokség megtartotta els iilését, igy remélhetSleg 1j idészamitas kezdddott a
magyar atlétikaban, amely remélhetéleg eredményekben is megmutatkozik majd.
H. M.

Kit valasszunk?



Az iziiletek mozgaskiterjedése
olyan motoros-kondicionalis és
koordinaciés képesség, amely
lehet6vé teszi, hogy akaratlagos
mozgésainkat egy adott iziiletben
nagy amplituddval végezhessiik
el. Az iziileti mozgaskiterjedés
szinonimajaként hasznéljak még a
hajlékonysag  (flexibilitas),
mozgékonysag, lazasag, elasz-
tikussag stb. kifejezéseket is. Az
iziileti hajlékonysag tehat olyan
képessége az egyénnek, amely
testének valamely iziiletében nagy
mozgdskiterjedést tesz lehetdvé.

A sportgyakorlatban altalanos
és specialis hajlékonysagot kiilon-
boztetiink meg. Az dltaldanos
hajlékonysag fogalmat hasznaljak
a mindennapi élet teriiletén, de
hasznaljak abban az értelemben is,
hogy a sportolé valamennyi
iziiletében aranylag nagy moz-
gaskiterjedéssel rendelkezik. A
specialis hajlékonysdg azt jelenti,
hogy az egyes atlétikai dgak
képvisel6i néhany iziiletben
nagyfoki hajlékonysdgot mutat-
nak, mas iziiletben viszont nem.
(P1. a gatfutdk csipoiziiletben, a
dobdk a medence és a valltengely
egymashoz képest torténd
elfordulasaban stb.). Ezen beliil
létezik aktiv és passziv hajlé-
konysag is.

Aktiv hajlékonysag: az izii-
letben 1étrejové mozgaskiterje-
dést a sportold sajat izomerejével
hozza létre. Ez létrejohet dinami-
kus és statikus feltételek mellett is
(dinamikus: az iziileti elmozdu-
lasok kiilonb6z6 sebességi és
gyorsuldsi tendencidju feltételek
mellett jonnek létre; statikus: a
dinamikus feltételek kozott
1étrejott iziileti mozgaskiterjedés
bizonyos ideig torténé meg-
tartasa).

Passziv hajlékonysag: az izileti
elmozdulas kiilsé erd (tars

4

segitsége, test tehetetlensége,
sportszer) hatasara jon létre. A
passziv hajlékonysag ugyancsak
létrejohet dinamikus és statikus
feltételek mellett is. A legnagyobb
iziileti mozgaskiterjedést passziv
feltételek mellett lehet elérni. A
passziv feltételek mellett mért
iziileti szogvaltozds mértéke
sejteti az egyén ,potencidlis
lehetdségeit”. Aktiv hajlékonysag
esetében a dinamikus feltételek
mellett mért iziileti elmozdulds
mindig nagyobb, mint a statikus.

Iziileteink mozgéskiterjedését,
kb. 30 iziiletben tudjuk mérni. Az
iziileti hajlékonysdg funkcidja,
rendeltetése és kiterjedése minden
iziiletben mas és mas. Az iziiletek
mozgaskiterjedését a passziv
mozgatoérendszer (csontok, por-
cok, kotdszovetek, szalagok) és az
aktiv mozgatorendszer (izmok)
hatarozzak meg. Természetesen az
iziileti mozgaskiterjedést befolya-
solja az iziiletek forméja, az
iziileti felszinek strukturalis
kdrosoddsa, az izom elaszti-
kussaga, az izom fesziilése, az
inter- €és intramuszkularis koordi-
nacio, az izom sériilése, az élet-
kor, a nem, a pszichikai allapot, a
kornyezeti hatdsok (homérséklet,
napszak), az iziilet jellegzetes
igénybevétele, a faradtsag és a
bemelegités (az izom belso
hémérséklete).

Az iziileti tok, az inak és
szalagok csak kis mértékben
befolydsoljak az iziiletek mozgas-
kiterjedését, ugyanis az inak,
szalagok, fascidk és tokok mecha-
nikus tulajdonsdgait kollagén
rostjaik vastagsaga, fesziilése és
felépitése hatarozzdk meg. Az
emlitett struktirdk a létrejovo
kiilsé és belsé eréket lényeges
atalakitas nélkil viszik at a
vazelemekre, mivel a rostfelépités
fajtdja a kiilonb6z6 hatasokkal
szemben igen magas foki szi-
lardsagot biztosit. Ezeknél a

struktiraknal csak igen nagy
terhelésnél johet 1étre megnyiilds,
deformalas. Az inak €s a szalagok
tehat rendkiviil erosek, de nem
elasztikusak. Rugalmassagi
egyiitthatojuk kb. tizszer kisebb,
mint az izomszdveté. Egy
iziiletben lejatsz6dé mozgasnal az
in kb. 10 %-, a bor 11 %-, az
iziileti tok 35 %- és az izom,
valamint kotoszoveti hiivelye kb.
41 %-ban fejti ki ellendlldsit a
1étrejott teljes iziileti mozgas alatt.

Lathatjuk, hogy az izom és a
hozza tartozé kotdszoveti hiivelye,
valamint kotdszoveti tokja
tartalmazza a legtobb elasztikus
elemet. Tehat a kozos faktor az
izom nyuilékonysaga, amely donto
moédon befolyasolja az iziilet
mozgaskiterjedését. Ha az iziiletet
athidal6 izmok nem nyulékonyak,
hanem feszesek, akkor az iziileti
mozgaskiterjedés mértéke
csokken, holott az iziilet felépitése
lehetévé tenne nagyobb iziileti
szogvaltozast.

Mivel az atlétikai verseny-
szamok mozgdsmintdzata nagy
kiilonbségeket mutat, igy a
rovidtavfutok, gatfutok, ugrok és
dobdk mads-mas iziiletekben
mutatnak nagy iziileti mozgas-
kiterjedést.

Az iziiletek mozgaskiterjedése
nagymértékben befolyasolja a
sportteljesitményeket. Az iziileti
mozgaskiterjedés mozgaskoor-
dindciés probléma is. Az a
sportold, aki nem rendelkezik a
versenydganak megfeleld iziileti
hajlékonysdggal, az sok erot
hasznal fel a mozgasban részt
vevo izmok megnyijtasara, ezzel
gazdasdgtalanul hasznalja fel
meglévd energidit. Az atlétikai
mozgasok kiilonboz6 formaindl az
ellentétes mikodést izomparok
egyidejii mikodésének — mely-
nek rendkiviili jelentdosége van a
mozgasok finomitdsaban ¢és
gradidcidjaban — szamtalan



fokozata lehetséges. A jo koor-
dinécid azt jelenti, hogy csak azok
az izmok lépnek akcioba, amelyek
a mozgas végrehajtdsa szempont-
jabol sziikségesek, mig a tobbi
izom megkozelitéen nyugalmi
tonusra jellemzo fesziilést mutat.
A teljesitmény fokozasdnak egyik
lényeges kérdése az, hogy az
izmok hogyan hatnak egymadsra. A
miikodés sordn antagonista funk-
ciot betoltd izmok mennyire
képesek megnydjtani a rovidiilés
bekovetkezése elott a mozgas-
irdnyba hat6 izmokat és forditva.
Ezért a nagy gyorsasdaggal lefoly6
atlétikai mozgasoknal fontos az
izom ellazuldsi képessége, a
nyujtassal szembeni ellendlldsa is.

fesziilését, kontrakciojat. Azonban
ahhoz, hogy az agonista izmok
gazdasagosan  mikodjenek,
elasztikus antagonistdkra van
sziikség, és ez természetesen
forditva is igaz. A nem kell6
nyiilékonysagii, feszes antagonista
izmokoran lefékezik a mozgast,
ezzel rontjak az agonista izmok
rovidiilési sebességét. A feszes,
,kotott” izomzatd sportolék
sériilékenyebbek, nem beszélve
arr6l, hogy a mozgdsok elsa-
jatitdsaban is hdtranyban vannak a
flexibilis izomzatdakkal szemben.

Az iziileti mozgdskiterjedés
meghatdrozdéit jol szemlélteti a
kovetkezo tablazatos Osszefoglald
(Grosser, M. 1979 utdn):

z0k is erdteljesen befolydsoljak.
Az iziileti mozgaskiterjedés
anatomiailag megadott lehetéségei
csak jol elékészitett nyulékony
izomzattal egyiitt hasznalhaték ki.
Ezért sziikségesnek tartjuk az
izom rugalmas tulajdonsdgairdl ¢s
fejlesztésének lehetdségeirdl is
szolni.

Az izom rugalmas tulajdonsdgai

Emlitettiik, hogy a dinamikusan
végrehajtott mozgasoknal az izom
hosszusdganak és fesziilésének
periddikus viltakozasa figyelhetd
meg. A mozgdas sordn az izom
szinte allandéan hossziranyu
igénybevételnek van kitéve. Ezért
izmaink rugalmassaga dontéen

[gaz ugyan, hogy a koordinalt
mozgasok esetében a felléps gatlé
impulzusok megakadalyozzak a
mikodés soran az antagonista
funkciét betolté izmok reflek-
torikus folyamat altal kozvetitett

A felsorolt teljesitmény-
meghatiarozé komponensek alap-
jan az izileti mozgaskiterjedést
nem tekinthetjiik tisztan motoros-
kondiciondlis képességnek, mivel
azt a motoros-koordinativ ténye-

befolyasolja mozgdsainkat, annak
teljesitményét. Fontos tehdt, hogy
megismerjilk az izomrugalmassag
alapjait és azokat a médszreket,
amelyek segitik izmaink rugal-
massaganak fejlesztését.
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Az izom mindkét iranyban
inban folytatédik, amellyel az
eredési és tapadasi pontokon
biztositjak az izom felfiiggesztését,
a csont-felszinekhez val6 csat-
lakozast. (1. abra) Az izoma-
llomanyban létrejovo kontrakcios
erok és a kiils6 erék az inak
kozvetitésével jutnak el a vazele-
mekre. Amikor az izom rugalmas
tulajdonsagait vizsgaljuk, akkor az
izmot teljes egészében Kkell
figyelembe venni a fehérje-, a
kotdszoveti és az inallomannyal
egyiitt. A kutatokat mar a mult
szazad kozepétol izgatta, hogy az
emlitettek koziil melyik struktira,
milyen mérték-ben felelds az izom
rugalmassa-gaért. Lényeges figye-

lembe venni azt, hogy a nyugvé
(nem ingerelt) izom nem idedlisan
rugalmas, nem koveti a szervetlen
anyagokra jellemzé Hooke-
torvényt, amely szerint a kiilsG
nydjtéerével szem-ben mindig
aranyos megnyilds kovetkezik be.
A nyugvé izomndl pedig a nyujtas
elérehaladtaval egységnyi hossz-
viltozas eléréséhez nagyobb erére
van sziikség. Ez azt jelenti, hogy a
nyugvo izom rugal-massagi egyiitt-
hatéja novekvo terhelésre no-
vekszik.

Az izom elsddleges funkcidja a
fesziilés. Tekintetbe kell venni,
hogy ez a fesziilés nemcsak akkor
1ép fel, ha az izom rovidiil, hanem
akkor is, ha az izom megnyiilik.

kotoszoveti

felkar

tapadasi pontok
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havely
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Az izom passziv rugalmas-
sdganak vizsgdlatara olyan
késziiléket szerkesztettiink, amely
az izom rugalmas teljesitményét
az atlétikai dobasokhoz hason-
16an, dobastavolsagban mérte. (2.
abra) A késziilék olyan erdatviteli
szerkezet, amelyen az er6 karja
sokkal rovidebb, mint a teher
karja, tehat kis izomhosszvaltozas
a hajitoékar nagy elmozduldsat
hozza létre. Azért konstrualtunk
ilyen szerkezetet, hogy formazzuk
az emberi szervezetre jellemzé
emelokar-viszonyokat. (1. dbra)

A 2. abran lathatjuk, hogy a
felfiiggesztett és az azt kovetoen
megnyujtott izom ereje, egy
mechanikai atviteli szerkezet
segitségével egy 6lomgolyéra
hatott és azt kirepitette. Az elért
dobastavolsdg (az izomhossz
fiiggvényeként) az izom rugalmas-
sagi egyiitthatdjat fejezte ki.

A 3. abran lathatd, hogy a

rugalmas tulajdonsagai miatt — a
dobastdvolsdg egyre merede-
kebben novekszik. Ez azzal
magyarazhat6, hogy a passziv
izom az elGzetes nyidjtas soran
rugalmas energiat halmoz fel,
amely a nydjtéeré megsziinése
utan visszatéril. Az excentrikus
szakaszban (el6zetes nyujtas)
kifejlodé erck a nyujtasi szakasz
végén helyzeti energia formaban
tarolédnak, majd a foszakaszban
ezek az erok ismét visszalakulnak
mozgasi energiava és befolya-
soljak a mozgasiranyba hato
munkavég-zést. Tehat a nyujtas
hatdsara ,rugalmas energia”
tarolodik az izomban.

A kiilonboz6 atlétikai moz-
gdsokndl létrejové eldzetes
megnyujtas mértéke fiigg az adott
versenyszam mozgastechnikai
kovetelményeit6l és az izom
eléfeszitésének mértékétdl. A
megnyujtas addig tart, amig az
alacsony tonust vagy a kiilonbozo
elofeszitési értékkel rendelkezd
izom az adott nyujtéeré mozgas-
energiajat fel nem emészti. Ezutan
az elézetes nyujtasba fektetett
nyidjtéerd mozgdsenergidja ru-
galmas energiaiitkozés altal
torténd visszatériilése kovetkezik
be. Az el6zdekben leirt izommii-
kodési folyamat fizikai analogiajat



j6l demonsrdlja a rugdra
fiiggesztett sily, amely elengedése
utdn mindaddig lefelé iranyuld
mozgast végez, amig a rugo rugal-
mas elleualldsa fel nem emészti a
lefelé halado sily kezdeti helyzeti
energiajat. ( 4. dbra) Ezutan a
rugé rugalmas alakviéltozisa
(megnyulas) ltal 1étrejott rugal-
mas energia a sily — csillapodé
rezgés ellentétes amplitudéji
kilengés formdban — felfelé ira-
nyulé mozgésit eredményezi. A
rugdban felhalmozott helyzeti
energia nagysdga ardényos a ru-
galmas alakvaltozds négyzetével.

Izgalmas kérdés tehat, hogy a
kiilonboz6 allapotd izom mecha-
nikai nydjtasakor fellépd rugalmas
erd vajon a kotészovetnek, az
izomrostokat és izmokat koveté és
benne lévo borité anyagoknak,
vagy pedig az izomallomdnynak
tulajdonithaté. A nyugvé és
miikod6 izmokban eddig végzett
kiilfoldi és hazai vizsgédlatok
eredményei és azok értelmezése
meglehetdsen kiilonboznek egy-
mastél. Az ezzel foglalkozé
szakirodalmak tobbsége az izom
kotdszoveti allomanydnak tulaj-
donitja a nyugvé izom nyujtds
kozben fellépo fesziilését. Ezekkel
a szélséséges véleményekkel
nehéz egyetérteni, mivel képte-
lenségnek tiinik annak elfogadasa,
hogy a szervezet lerugalmasabb
szovetének tulajdonképpeni sajat
illomdnya teljesen rugalmatlan
lenne.

Az izom rugalmassdga élet-
szeri feltételek mellett nehezen
tanul-manyozhatd, éppen az eltér6
mi-kodési irdnyd izmok kolcson-
hatdsa kovetkeztében. Ezért
egyeldre kénytelenek vagyunk —
ha eg-zaktak akarunk lenni — az
izolalt izmokon végzett kisérletek
idevagd eredményeinek felhasz-
naldsaval tisztdzni ezt a fontos
problémat.

Rendkiviil fontos kérdés, hogy
a nyugvé izom hosszfiiggd
rugalmas tulajdonsagaiért milyen
struktirak felelGsek, hiszen az
aktiv fesziilés a nyugvo izom
eleve meglévd fesziiléséhez
hozzaadédik. Ugyanis az aktiv
izom teljes fesziilését a nyugalmi
és aktiv fesziilés hatirozza meg.

Azt mindenképpen el kell
fogadnunk, hogy az aktiv izom-
mikodés  okozta  feszii-
lésnovekedés teljes egészében az
izomallomanynak tulajdonithatd.
Az aktiv erdkifejtés nagysdga
pedig az izoméllomany felépit
struktirfehérjék, a miozinaktin
kolcsonhatas va-l6szintiségével
ardnyos, illetve a lehetséges
kapcsolédasi helyek szamatdl
fiigg. Az aktiv izom a nyugalmi
hosszon képes a legnagyobb er6t
kifejteni, mert ott a legnagyobb a
miozin és aktin atfedésének
mértéke, a reakcid-helyek szama.
Passziv, nem ingerelt izmoknal
egyrészt a miozin és aktin kozotti

biokémiai kdlcsonhatds nem johet
létre, masrészt a nyudjtassal az
atfedés mértéke is csokken, mégis
a passziv izom fesziilése a nyjtds
fokozdsdval egyre inkdbb né.
Ezen ismereteink szerint az aktiv
izom fesziilése a nydjtas
fokozdsdval csokken, a nyugvé
izomé viszont né.

Néhany kutaté (Ramsey, R. W.,
Street, S. F., Bucktal, F.)
rendkiviil finom technikival
egyetlen izomrostban feloldotta a
kontraktilis fehérjék allomanyat és
megmérték nyijtds kozben a rost
kotdszoveti hiivelyének fesziilését.
Azt tapasztaltdk, hogy ez nem
hasonlit az ép izomrost hosszfe-
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sziilés gorbéjéhez. A gorbe nem
exponencidlis jellegl, hanem
elnyijtottabb. Mas kutatdk
(Podolsky, R. J., Rapaport, S. M.)
eltavolitottdk a rost kotészoveti
hiivelyét, €s igy mérték meg a
kontraktilis fehérjék nyujtas alatti
fesziilését. Meglepve tapasztaltak,
hogy az a hosszfesziilési gorbe
majdnem teljesen azonos az ép
izomrostéval, csak a megnyulds
vége fel¢ van némi eltérés. Ezek a
kisérleti eredmények lehetoséget
nyudjtanak arra, hogy a nyugvo
izom hosszfesziilési gorbéjének
emelkedését gyakorlatilag teljes
mértékben az izomallomany sajat
viselkedése alapjan értelmezziik.
A kérdés: hogyan? Hiszen a
nyujtas fokozasaval a filamentum-
féleségek atfedésének mértéke
csokken, az izom fesziilése mégis
nd. Ez a paradoxon azonban a
filamentumok (miozin-aktin)
kozotti térkoz véltozasanak
figyelembevételével magya-
razhat6. Szamos kutaté (Elliot, G.
F., Ernst, J., Lowy, L., Millmann,
B. M.) azt tartja, hogy a
filamentumok kozotti térkoz
fenntartasaért kilonboz6 erdk
egyenstlya felelos (van der Waals
— vonzerd, elektromos kettos-

réteg taszitéhatdsa, hidratacio).
Ezek a nagy hatétavolsagi erdk
(toltés nélkili atomok, illetve
molekuldk kozott fellépd vonzo és
taszitdo erék) nem kémiai
természetiek. Nincs elektron-
megosztodas, az Osszes elektron
eredeti atomkotelékben marad,
csupan dtlagos helyzetiik valtozik
meg az atommaghoz viszonyitva.
A filamentumok kozotti térkoz az
izom nyujasatol fiiggéen valtozik.
Azonban a hosszviltozas alkal-
maval az izom térfogata nem
valtozik, ha tehat az izom felére
rovidiil, agy keresztmetszete
kétszeresére no. Amikor a
rovidild izom megvastagszik,
akkor a filamentumok kozotti
térkoz n6, mig a megnyujtott
izomban a filamentumok kozelebb
keriilnek egymashoz. Igy az eredd
vonzer6 az atfedés mértékének
csokkenésével forditott aranyban
novekedhet. Azaz, a nyugvé izom
nydjtasa folyaman fellépd
rugalmas erdket (a hosszfesziilési
gorbe exponencidlisan emelked6
tendencidjat) az izomallomdny
finomszerkezet-valtozdsai alapjan
magyarazhatjuk, amely hasonlit a
hidraulikus dugattyd makodési
elvéhez.

Ennek alapjan az izmok bels6
kotdszovetei jelentdsebb ellenallas
kifejtése nélkiil kovetik a nyugvo
¢és aktiv izom hosszvaltozasait.
Nyugvo, nem ingerelt izmoknal
kiilonboz6 kutatasok adataira
timaszkodva, a kovetkezé elmélet
latszik a legelfogadhatébbnak:

A nyijtas kezdeti szakaszain az
izomallomany, majd a nagyobb
nyijtdsokndl az izomallomany és
a kotészovet felelds a nyujtas
sordn fellépd feszilésért. A
tovabbi nyujtas soran — ami
¢letszerd koriilmények kozott mar
nem johet létre — csak a
kotoszoveti dllomany felelds a
nyugvo izom rugalmassagaért.
Tehat a kotészoveti dllomany — a
kedvezdtlen rugalmassagi
egyiitthatéja miatt — csak a nagy
nyudjtasi hosszak mellett jatszik
szerepet a miikodd izom rugalmas
tulajdonsagainal.

Osszefoglalva: az izom
nytjtisa sordan lényegében hiarom
eltéré mechanikai tulajdonsagui
rendszer egyiittes hatdsara
kovetkezik be az izom fesziilése.
(5. dbra) Természetesen e harom
rendszernek az izomban konkrét
struktirdk felelnek meg. A kezdeti
kisebb megnyilasndl a folya-
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kotoszoveti hively

rugalmas elemei

parhuzamos kapcsolasu

Az 1zom egyszerusitert
mechanikai kapcsoldsi vazlata

, kotoszoveti tok
parhuzamos kapcsolasu
rugalmas elemel

A .
Izomallomany viszkozus elemel

soros kapcsoldsu
rugalmas elemei

dékban mozgdé hidraulikus
dugattyd elvéhez hasonlithato
viszk6zus-plasztikus rendszer,
amely az izom kontraktilis
allomanyat jelenti és ez felelGs az
izom fesziiléséért. Ilyenkor az
izom plasztikus valasza a
filamentumok kis mértéki bels6
surlodas  altal  csillapitott
elcsiszasabol adodik.

A nagyobb megnyiildsoknal a
viszkozus-elasztikus rendszer (a
viszkozitast a folyadékban mozgd
dugatty jelzi), a nyudjtasok szélso
értékeinél az elasztikus rendszer
(rugérendszer elvéhez hason-
lithat6) hatdsa is érvényre jut.
Ezeknek a rendszereknek az izom
tigynevezett jarulékos elemei
felelnek meg (a szarkolemma, az
izom kotészdvete, az inak, €s
foleg azon kotdszoveti rostok,
melyek spirdlisan csavarodnak az
izomrostokra, de nyulaskor annak
iranyaval parhuzamossa vilva
rugalmas ellenalldst fejtenek ki).

A nyugvo és aktiv izom eltérd
mechanikai mokodése életszerd
feltételek kozott osszeadodik, €s
munkavégzéskor az izom passziv
rugalmas tulajdonsaga hozza-

adodik az izomallomanyban lévo
aktiv 0Osszehuzodasra képes
elemek mikodéséhez. A miiszaki
természetl 6. dbran megprobiéljuk
— az el6zoek figyelembevételével
— modelldlni és érzékeltetni a
nyuijtané képletek mikodési elvét.

Miért lényeges, hogy izmaink
nyulékonyak és rugalmasak
legyenek?

Nézziik meg ezt egy gyakorlati
példan keresztiil, vegyiik példanak
az egyszerd mozgast, a futdst.

Az eldrehaladast biztosito
elrugaszkodé eré nem folya-
matosan, hanem szakaszosan, igen
rovid impulzusok formdjaban hat
a futds folyaman. Ha egy
futolépés idejét 100 %-nak
vesszik, akkor az elrugaszkodasi
szakasz (er6hatds) ideje csupdn 26
%-ot tesz ki! Ezek utdn on-
kénteleniil vetddik fel a kérdés,
hogy ha a rendelkezésre allo
gyorsito erd csak ilyen rovid ideig
¢s ennek megfeleld rovid dton hat,
akkor mit6l lesz a futomozgas
folyamatos? Tovabbd milyen
lehetdség all a futé rendel-
kezésére, hogy a folyamatossag
elvét minél jobban megvaldsitsa?

Az emlitett elru-gaszkodoé
foer6hatas mellett fontos még az
izom eldzetes nyujtasdbol adodo
1izomrugalmassag, €és a lab te-
hetetlenségébdl adodo impzulzus.
Ezen OsszetevOok eredménye-
képpen all ossze a futas foly-
tonossaga. Vizsgiljuk meg ezt a
térdiziiletre vonatkoztatva, hogy
az izom rugalmas ereje hogyan
jarul hozza a gordiilékeny futé-
mozgds bizto-sitdsdhoz.

A 7. abran a futémozgas egy
kiragadott helyzetét abrazoltuk,
ahol befejezddik a combfeszito
izmok elézetes megnyujtisa. Ez a
helyzet a térdiziiletre vonat-
koztatva egy holtpont helyzetnek
felel meg. Azonban a combfeszité
izmok megnyulasa és a hajlité
izmok rovidiilése — ez az
ellentétes iranyu hosszvaltoztatasi
funkcié — a futémozgas vizsgalt
kritikus holtponti helyzetében
helyzeti energidt teremt, ezzel
mozgdsi energiat szolgaltatni tudé
helyzetbe hozza az iziiletet
athidalé izmokat.

A combfeszitd 1zmok nyujtasa
altal felhalmozott rugalmas
helyzeti energia lehet6vé teszi
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ezen izmok gyors rovidiilését,
aminek kovetkeztében a labszar
gyorsan elérecsapddva kozelithet
a talajhoz, biztositva az aktiv
talajfogast, a futds folyama-
tossagat, gordiilékenységét és
konnyedségét. Mivel futds kdzben
a mikodé izmok viltakozo
periodusi megnyildsa és rovi-
dilése figyelheté meg, ezért
lényeges figyelembe venni az
izommikodés élettani torténé-
seinek energianyerési oldalat is.
Fenn, W. O. mar 1930-ban

valoszinliség szerint az izom
metabolikus energidt takarit meg,
mely az oxigénfogyasztds csok-
kenésében is megmutatkozik.
Azonban, hogy az abszorbci6
mddja és az energiadtvitel hogyan
torténik, azt a sokoldald kutatdsok
ellenére még ma sem tudtak
pontosan tisztazni. A kiviilrél
felvett mechanikai energia
abszorbcidjdnak egyik legvalo-
szintibb utja, hogy az az ener-
giahordozok reszintézise ttjan jon
Iétre, a masik lehetdség pedig,

megallapitotta, hogy a futds
hatasfoka sokkal nagyobb, mint
azt a biokémiai, termodinamikai
lehetGségek ezt lehetdvé teszik. A
futds folyaman létrejove eldzetes
nyujtaskor az izom a szerzett
energianak egy részét abszor-
bedlni képes és ebbdl fedezi a
miikddéshez sziikséges energia
mintegy 40-60 %-at. Minden
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hogy a kontraktilis folyamat direkt
modon haszndlja fel a bevitt
energiat valamilyen médon.

A masik izgalmas kérdés a
nyidjtds sordn abszorbedlt energia
atvitelének modja a rovidiilési
folyamatba. Feltételezik, hogy a
nyujtas sordn kiviilrél bevitt
mechanikai energia egy részének
rovid ideig torténd tdroldsa

valamilyen elasztikus funkciéhoz
kotott. Még nem eldontott tény,
hogy ez a funkci6é bizonyos
rugalmas elemek fizikai torvény-
szerl alapjan valo mikodésével
magyardzhaté-e, vagy pedig
biolégiai szintd folyamatrdl van
sz06, melyhez a kontraktilis
apparatus aktiv kozremikodése
szilkséges. Az eddigi vizsgalatok
osszességiikben inkdbb az utébbi
lehetdséget latszanak alata-
masztani.

Az azonban tény, hogy minél
nagyobb a nytjtds sebessége,
annal nagyobb az elasztikus
energianyerés lehetdsége, €s minél
rovidebb ideig tart az dtkapcsoldsi
szakasz az excentrikus folyamat
végén a koncentrikus fazisba,
ebbdl a nyijtds alatt felhalmozott
elasztikus energiabdl anndl tobb
viheté at a koncentrikus folya-
matba.

Az excentrikus folyamatbdl a
koncentrikus folyamatba torténd
atkapcsolasi szakasz idejét pedig
befolydsolja az excentrikus
folyamat lefolyasdnak ideje, és a
nyijtas sebességgorbéjének
karakterisztikaja. Az atkapcsoldsi
folyamat idejének csokkenése
aranyaban egyre tobb elasztikus
energiat tudunk atmenteni a
koncentrikus folyamatba.

Mint az elobbiekbdl lattuk, az
atlétikai mozgdsokndl az izom
nyugalmi hosszértékénél nagyobb
hosszakon jatszodik le az
izommikodés, igy az elézetes
nydjtasnal fellépé passziv
rugalmassdg az aktiv folya-
matdhoz hozzaadddik, ami noveli
az izom végso erokifejtését.

Ezért nem haszontalan, karba-
veszelt munka, hogy a mozgasban
részt vevo iziileteket athidalo
izmok nyujthatésagat, rugalmas-
siagat és mozgds kozben a
megnytjtasat olyan mértékben
fejleszteni, amennyire azt az
egyén anatomiai és a pillanatnyi
edzettségi allapota megengedi.
Minél elasztikusabb az izom,
anndl nagyobb passziv-rugalmas
teljesitmény adodik hozzd az aktiv
izommiikodési folyamathoz.

A nyijtas mechanikai szem-
pontbdl is jelentds. Az elGzetesen
megnyijtott izmok hosszabb tton
rovidiilhetnek meg, és ez az erd



hatdsidejének  megnovelése
szempontjabdl jelentds, ami az
izom teljesitményének nove-
kedéséhez vezet.

Idegélettani szemponthdl: a
nytjtott izom rovidiilése kozben,
mire a nyugalmi hosszdra ér —
amikor legnagyobb az aktiv
erdkifejtés lehetdsége, a nyijtas

elott lehetséges a potencidlis
energia tdroldsa (itt az elasztikus
komponenseké a dont6 szerep),
amelyet az azt kovet6 kontrak-
cional kinetikus energiaként lehet
hasznositani. A nyugalmi dlla-
potbdl és az eléfesziilésbdl nyert
erd létrejottét jol szemlélteti a
kovetkezd séma:

miatt a mérhetetlen eréfejlesztd
munka hatdsara a foglalkoztatott
izmok lerovidiilnek, rugalmas-
saguk csokken. Ezdltal az iziiletek
mozgaskiterjedése fokozatosan
csokken, és ennek kovetkeztében
az atléta teljesitménye is romlik,
sériillékennyé valik és nem tudja
elvégezni az élsportra jellemzo

altal létrejové passziv ru-
galmassdg hatasdra mar bizonyos
sebességgel rendelkezik. Ez az
elozetes sebesség pedig lehetové
teszi a tovdbbi nagyobb gyorsitasi
lehetGségeket. Az izmok hosszi-
sdg-valtoztatasanak sebességét és
erdkifejtését szabdlyoz6 kiilon-
b6z6 idegrendszeri mechanizmu-
sok szdmdra kedvezo feltételeket
teremt.

Osszefoglalva: tehdt a meg-
nydjtott izom nagyobb erdki-
fejtésre képes, mint egy megro-
vidiilt izom, mert a nyujtassal
kozvetlentl az aktiv rovidiilése

Az eloz6ekbdl kovetkezik,
hogy izmaink részére olyan nyujtd
és erdsité gyakorlatokat kell
valasztani, amelyek az izmok
rugalmassdgat fejlesztik. A
megfelelGen tervezett nyujto-,
lazito- €és er0sito hatds egyiittes
jelenléte segitheti, hogy az izom a
megfeleld helyzetben gyorsan
tudjon ellazulni és megnyilni. Ez
biztositja a f6 munkavégzésben
azt, hogy a rovidiiléskor kevés
energia-raforditdssal hosszi ideig
fenn tudja tartani a munka-, vagy
sporttevékenységet. A verseny-
sportban a nagy igénybevétel

nagy terhelésil edzésmunkat.

Edzésprogramunkban ezért
olyan dinamikusan ¢s statikusan
nyijté moédszereket alkalmazzunk,
ahol az er6 és az izmok rugal-
massdganak egyiittes fejlesztése a
cél.

A kovetkezo6 alkalommal az
izom rugalmassdganak, az iziileti
mozgaskiterjedés novelésének
lehetdségeivel foglalkozunk.

(Folytatjuk.)
Dr. Szécsényi Jozsef
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Szabo Dezso

A hagyominyos fedettpalyds tobb-
probaviadal Fejes Zoltin mesteredzo
beszamoloja, az altala hozott rajt- és
eredménylista alapjan a kovetkezoképpen zajlott le:

A férfiakndl igen erés mezony gyult Gssze. A 26
indul¢ koziil tiznek a neve utan szerepelt 8000 ponton
feliili tizprobaeredmény, a tizedik éppen Munkicsi
Sédndoré volt, 8006 ponttal. A rajtlistat a német Torsten
Voss, az 1987. évi vildgbajnok, az ott elért 8680 ponttal
vezette, de hogy tuddsa még mindig megvan, azt
bizonyitja a szouli olimpian elért masodik helye ¢s az,
hogy még az 1990. évi vilagranglistan is helyet foglal
8275 pontos teljesitménnyel. Szabd Dezdés mogott
(8436 pont) a 21 éves német Michael Kohnle, az 1989-
ben Varasdon ifjisagi Eurdpa-bajnoksagot nyert
tizprobiazo kovetkezett 8289 ponttal. (Végiil is a fiatal
német tizprobazo nagyon jo kezdés utan — 7.05, 724,
15.19, 201, 8.16 — ridugras kozben megsériilt és
feladta.)

A verseny izgalmasan alakult. A 25 éves berlini
Thomas Halamoda (eddigi legjobb tizpro-
baeredménye 8057 pont) az elsé 6t szamban a
magas kivételével — jobb részeredményt ért el, mint
Szabo Dezso. Eb-eziistérmesiink azonban, akdrcsak
Splitben, a masodik napon forditani tudott. Gaton
eddigi legjobbjat nydjtotta. sokat hozott be a

12

14. nemzetkozi fedettpalyas
tobbprobaverseny

Berlin, Rudolf Harbig-Halle,
1991. februar 8-9.

SZABO DEZSO
EROS MEZONYBEN

LETT ELSO

ridugrassal, de még mindig volt 50 pont hdtranya. Az
utols6 szamban, 1000 méteren, bar 600-nal kissé
bezartdk, sikeriilt eléretdrnie, s német ellenfelénél a
tervezett 5 masodperccel jobb idot futott és ez elég
lett a végso gybzelemhez.

Helyt dllt Munkacsi Séandor és Fabian Csaba is,
mindketten eddigi legjobb Osszeredményiiket érték el,
azonkiviil figyelemre méltd, hogy mindketten egyéni
cstcsot ugrottak ruddal, Fabian Csaba pedig még 60
méteren is javitott eddigi legjobbjan.

A nok versenyében a 29 éves romidn Lilana
Nastase (az 1990. évi vilagranglistdn 6435 ponttal all.
de korabban teljesitett mar 6602 pontot is) igazolta
eddigi kival6 eredményeit.

Egy héttel korabban a roman fedettpdlyas
bajnoksdgon otprébaban 4565 pontos (8.25, 168,
13.55, 650, 2:15.09), a még nem hivatalos
vildgesidcesndl jobb eredményt ért el. Most hdarom
szamban is tudott javitani, kilonosen jol ugrott
tivolban és ezzel 94 ponttal jobb teljesitményt
nyujtott, mint a romdn bajnoksagon. Erdekes, hogy a
roman t6bbprobdzond tavaly télen mér 4705 pontot is
teljesitett, de ezt az eredményét nem terjesztették be
hitelesitésre.A mieink koziil Inancsi Rita nagyon jol
kezdett, de a kozepesre sikeriilt silylokés utan, a
masik két szamban sem tudott javitani. Igy is
megelozte régi ellenfelét, a német Beatrice Maut, az
1989. évi ifjusagi Eb masodik helyezettjét, az 1990.
¢vi plovdivi ifjasagi vilagbajnoksag aranyérmesét,
aki eddig mindig jobbnak bizonyult nila. Balint Zita
fajos labbal versenyzett, elsésorban az
ugroszamokban elmaradt a vart eredményektdl.

A 22 indul6 kozott a két magyar lany és Mau volt a
legfiatalabb, mindharman hiszévesck. A mezdny
erosségét jelezte, hogy eddig mar tizen értek el
hétprébaban 6000 ponton feliili eredményt és Indncsi
Rita ebben a sorban 6076 pontos ifjisagi csucsaval a
tizedik helyet foglalta el.



FERFIAK

Hétproba (26 induld): 1. Szabo Dezs6 6053 pont
(60 m: 7.08, tavol: 730, suly: 1361, magas: 204, 60
m gat: 8.20, rid: 520, 1000 m: 2:40.76), 2. Thomas
Halamoda (ném) 6046 (6.88, 766, 15.59, 201, 8.17,
450, 2:45.98), 3. Torsten Voss (ném) 5996 (7.07,
734, 14.56, 195, 8.05, 500, 2:42.83), 4. Munkdcsi
Séandor 5749 (7.15, 692, 12.92, 195, 8.07, 490,
2:41.24), 5. Torsten Dauth (ném) 5734 (6.96, 685,
14.71, 204, 8.02, 400, 2:41.87), 6. Fibian Csaba 5695
(7.08, 713, 13.09, 195, 8.18, 470, 2:45.91).

NOK

0!/):’6!7(1 (22 indulo): 1. Liliana Nastase (rom)
4659 pont (60 m gat: 8.18, magas: 171, saly: 13.09,
tavol: 665, 800 m: 2:13.41), 2. Monica Westen (své)
4520 (8.44, 183, 11.17, 605, 2:07.37), 3. Behmer
(ném) 4478 (8.58, 165, 14.20, 630, 2:12.17) ... 8.
Indncsi Rita 4269 (8.63, 180, 12.85, 605, 2:27.83) ...
12. Beatrice Mau (ném) 4129 (8.55, 174, 12.38, 595,
2:29.46) ... 19. Balint Zita 3922 (8.69, 162, 12.77,
540, 2:21.47).




NOK

A ndéi tigyességi szamokban a szokottnal is
kevesebb volt az induld.

Evekig deklaralt terve volt a MASZ-nak, hogy a
noi szakdgat fejleszti, de ebbdl sajnos szinte semmi
nem valésult meg. Ez nagy hiba volt, mert néha jo
helyezési esélyt engedtiink el ezzel. A végsd
osszesitésnél pedig mar nem az induldk szamatol fiig-
goen értékelnek.

Magasugras
A versenyszam megtorpant, a masodik vonal

felzarkozasa is lelassult. Az év folyaman igen meg-
bizhatéan szereplé Kovaces Judit igen jol haszndlta
ki ezt a lehetoséget €s szerezte meg az elékeld 6todik
helyezést. Minden elismerést megérdemel szereplése,
hiszen | cm-rel maradt el évi legjobbjatdl, és 11
hellyel végzett el6bbre ranglistas helyénél.

Egy kivétellel minden ugré elmaradt hozott ered-
ménytol.

A legnagyobb meglepetés a mar 200 cm folott
eredménnyel rendelkezé romdn Astafei kiesése volt,
180 cm-t ugrott.
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Tavolugras

Tizenkét ugro selejtezett a 12 helyért. Bar 635 cm
elég volt a dontébe jutdshoz, a nyolcadik helyre 676
cm kellett.

Drechsler kiilon klasszist képviselt ebben a mezony-
ben. Ilcu és Radtke szintén igen tapasztalt, rutinos
versenyzok, akik biztosan utasitottdk maguk mogé a
harom szovjet ugrét is felsorakoztatott mezényt.

(A dontd végén szerepeltekhez hasonlé szintl
versenyzovel mi is rendelkeziink, illetve ren-
delkezhetnénk. Nem tudjuk kihaszndlni az évek ota
szlik tavolugré mezényben rejlo lehetdséget!)

A férfiakndl az elmaradas a legjobb nyolcnal 35
cm volt, szemben a nék 65,3 cm-es negativ ered-
ményével. A 13-as dont6 dtlaga a férfiakndl 56,1 cm-
es dtlagelmaradas, mig a néknél 98 cm volt!

Az okok keresése nem a cikk feladata.

Diszkoszvetés

A mezdny élén nyolc német, illetve szovjet
versenyz0 végzett, s 6k kiilon versenyt vivtak.

A tobbi helyre gyenge eredménnyel is be lehetett
keriilni, 5406 elég volt a dont6be jutishoz. Kérdés,
mikor lesz e szamnak népesebb mezonye?

Sulylokés

A no6i sulylokés selejtezéje a mindossze 13 induld
miatt elmaradt. Mint kordbban, most is szovjet—német
haziverseny volt, az elsé nyolc helyen csak szovjet és
német versenyzd végzett. A silyloké ndk jobban el-
maradtak hozott eredményeiktél, mint a férfiak.

A magasan esélyes Wyludda folényesen nyerte
sokadik vilagverseny¢t!

Gerelyhajitds
A verseny bebizonyitotta, milyen sziikség van az
tij gerelyek bevezetésére. Illyen bonyodalmak régen




sziilettek vildgversenyen, s a 14 fore emelt dontével
példatlan, bar szabdlyszer volt a versenybirésag
dontése.

A két meglepetés: Felke veresége, illetve Ala-
frantti gy6zelme.

Szimunkra Hartai Katalin megbizhato, j6 szere-
plése jelentett 6romot. Harom hellyel végzett elobbre,
mint a papirformat jelento ranglistan allt és 126 cm-
rel maradt el évi legjobbjatol, ami 2 m-rel kevesebb,
mint az atlagos elmaradas. Az egész év folyaman
nyujtott jo teljesitményére feltette a koronat.

Hasonlo eredménnyel érkezett a versenyre Malo-
vecz Zsuzsa, aki sajnos kozel 6 m-rel maradt el
1990-es legjobbjatol. Technikai bizonytalansaga
megint megbosszilta magat.

Hétproba

Huszonegy versenyzé indult hétprobiban, ebbdl 16
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fejezte be mind a hét szamot. Az elsé nyolc
versenyzG koziil mindenki javitott idei legjobbjan!

Mint a n6i szdmokban tobbszor, itt is német—
szovjet versengés volt az élen, csupan a nyolcadik
helyen végzett romdan Vaidianu tudott egyetlenegy
keletnémet versenyzot megel6zni.

Az elso hét versenyzo szamonként 900 pontos at-
lag folott teljesitett, ami dnmagaért beszél.

Inancsi Rita szereplése biztato! Csucsot ért el, és a
papirformanal elobbre végzett. Tovabbi tirelmes
felkészités esetén atlétikdnk egyik stabil pontsz-
erzojévé valhat.

Schulek Agoston

(A ferfi szamok értékelését l. elozd szamunkban.)



Vessenek keresztet és boldoguljanak!

LAPATON A VOLT NDK EDZOK SZAZAI

Még Splitben, az Eurdpa-
bajnoksagon  tortént.  UIf
Timmermann az akkor NDK
szinekben versenyz6 kivalo
stlylokd nyugodtan pakoldszott
6ltoz6jében, amikor kopogtak az
ajton. Egy kopaszodo, tekintélyes
kiilsejti ar nyitott be és igy szolt:

— Helmut Mayer vagyok, az
On jovenddbeli elndke. Szeretnék
gratuldlni a nagyszerd teljesit-
ményéhez.

Timmermann persze mdr tudta,
ki dll szemben vele. ,,Beugrott™
neki azonnal, hogy a gratulalo
nem mads, mint az NSZK atlétikai
szovetségének vezetdje, akirdl
sokmindent el lehet mondani, csak
azt nem, hogy rajong az NDK-
sokért. De hat a politika és a sport
talan még soha nem alltak, pozitiv
elojelekkel persze, ilyen kozel
egymashoz a németeknél, mint az
Eb idején. Es Timmermann
mégiscsak Eurdpa-bajnok lett. Az
egyesiilés elott allo két német
atlétikai  szovetség leendo
elndkétdl pedig legalabb az
elvarhaté volt, hogy koszont egy
németet, ha mar a kontinens
legjobbja lett, mégha Keletrdl
érkezett is.

Hogy miért aktudlis ez a
torténet? Azért, mert a mar
megtortént  egyesiilés  ota
bekovetkezett, amire oly sokan
szamitottak. A nem is olyan rég
még vilaghird, sikereket halmozo
wkeleti” atlétika szinte teljesen
megszint 1étezni. Ami kilon
tragédia az atlétika szimdra —
most legaldbbis dgy tinik —,
hogy a jovo szinte kildtastalan.
Mégpedig els6sorban azért, mert a
volt keleti edzéknek sanszuk
sincsen hivatdasuk gyakorlasara,
ijabb tehetségek felkutatasdra, a
Jjok felkészitésére, bajnoki cimek
kivivasara. Es ezt a helyzetet
éppen Mayer trnak réjdk fel, mert
az 6 keménysége dontéen
kozrejatszott a dolgok ily keseri
alakulasaban. A tehetség mindig,
vagy elébb-utébb bizonyit”

elmélet ugyanis az élsportban mar
rég nem igaz. Ha a minimadlis
feltételek sem adottak, erre semmi
lehetéség nincsen, még a
legnagyobb talentumoknak sem.
fgy az elnok idézett elmélete igen-
igen santit, még akkor is, ha abban
igaza lehet, hogy a hatalmas
apparatussal mikodé és az Oridsi
koltségeket felemésztd keleti
atlétikat képtelenség lett volna egy
az egyben dtvenni.

De legaldbb az edzok esetében
tartottak volna omérsékletet a
német atlétika urai! Igy
hdborognak most igen sokan a
sportag ottani szerelmesei koziil.

A tények a kovetkezok: a volt
NDK-ban 590 féfoglalkozasi
atlétaedz6 mikodott, a legtobbjiik
persze kisegyesiileteknél, isko-
lakban, iizemekben. Ugyanakkor
az NSZK-ban minddssze 17-en
kaptak allami fizetést a trénerek
kozil. A kiilénbség valéban
szembeotld. Igen am, érvelnek a
keletiek, de tobb szdzan vannak
odadt, akik szerzddésesek, és
kiilonb6z6 formaja tiszteletdijakat
kapnak, ezekb6l pedig jobban
megélnek, mint 6k régebben az
allami fizetésbol. Erre persze
megvan minden lehetdségiik a
volt ,,allamparti” edz6knek is,
hangzik a replika, taldljanak ok is
ilyeneket. Ne higgyék persze,
hogy itt érvényesiil a kozmondas:
aki keres, az taldl. A szbvetség,
marmint a nyugati, még az
egyesiilés eldtt kijelentette, hogy
aki az utolsé 6rdig nem talal
szponzort, az ne szamitson a
kozos atlétikai  szOvetség
menedzselésére, utjanak altala
torténd egyengetésére. Vessenek
keresztet és boldoguljanak, ahogy
tudnak! [gy aztin még az igazin
mendk (Drechsler, Schonlebe,
Krabbe) edz6i is csak bizonytalan
honorarium-igéretet kaptak,
legalabbis az els6 hénapokban.

Ugy is emlegették ezt az idét,
mint a Nyugat annexidja. Jollehet,
Mayerék viltig hangoztattak, itt

két egyenrangd fél egyesiilésérdl
volt sz6. Am az edzok tobbsége
most mar csak abban remény-
kedik. hogy a kétségteleniil
monopolhelyzetben 1év6 nyuga-
tiak szolidarisak, segit6készek
lesznek kisemmizett keleti
kollégaikkal szemben, és imitt-
amott cseppentenek, csurrantanak
valami munkat nekik is.

Am a dolgok egyeldre nem igy
allnak. A keserd tanulsdg els6
példaja, az egyik legsikeresebb,
volt NDK-s edzd, Siegfried
Eichfeld esete. A kival6 silylo-
kdket, Eurépa-bajnokokat nevelt
tréner a minap bedobta a
toritilkoz6t, abbahagyta a kilin-
cselést. Elkeseredetten keresett
valami munkdt, de mivel nem
talalt mast, kénytelen volt beallni
csaposnak egy kocsmaba. Még jo,
hogy oda felvették.

Katona Horvath Janos



Europa Kupa futam Szegeden
Ultramaratonistak talalkozoja

A szegedi szupermaratonik torténetében az elsd tényleg szuperul ért véget. Mindjirty987-ben a még
csak 25 éves gyingyosi Fehér Enikd jovoltdabol vildgesiics sziiletett. Tizenkét ora alatt 132,557
kilométert tett meg, maga mogé utasitva 31 férfi versenyzétdrsat.

Nem meglepetés e vildgesiics, hiszen a magyar ultramaratonistik mindig is a vildg élvonaldba
tartoztak. Mdr 1896-ben Ripszdan Lajos, akkor fantasztikusnak szamito eredménnyel lepte meg a
vildgot, egyhuzamban 50 kilométert futott. Ot olyan nevek kivették, mint Lovas Antal, aki példdul
hdrom nap alatt teljesitette a Budapest—Bécs 267 kilométeres tdavot. Majd kivetkeztek Sehirilla Gyirgy
csiicsai. Manapsdg pedig Kiskirdly Ernd, Bogdr Jdnos, Surim Istvdn, Sipos Istvdn, Simon Ldszlo
Sfémjelzi a magyar ultramaratoni szakdgat.

Persze nemcsak Magyarorszdgon, hanem a vildg minden részén egyre népszeriibb az ilyen jellegii
Sutds. A 24 ords futdasban mdr Europa Kupat is rendeznek. Az idén Magyarorszdgon eldszor, Szegeden
a Délmagyarorszdg cimii napilap és a TESZT Klub szervezésében EK futamon indulhatnak a hazai és
kiilfoldi ultrafutok. A versenyt jiilius 13-dn, délben inditjdk, kozben éjfélkor azok dllhatnak le, akik a
[féltavra neveztek.

Az IAU végleges dontése szerint Basel, Apeldoorn (Hollandia), Pilsen, Worschach (Ausztria), az
angliai Blackpool, az irorszdagi Greystone, Kéln és a franciaorszagi Arcuel, valamint Noirt kapott jogot
EK futam rendezésére. A versenyzoknek elég két helyszinen elindulni, ugyanis a legjobb két eredmény
szdamit az Eurépa Kupdba.

A szegedi versenyre a kivetkezo cimen lehet nevezni: SZOL-TESZT-PROMO, 6726 Szeged, Csanddi u. 15.
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VALOGATOTT VIADALOK

MAGYARORSZAG — JUGOSZLAVIA 2. Babovics 18!
63:43 3. Németh Ida 11.4
i 3 y 4. Somogyiné Soos Klara 11.6
Tatabanya, 1958. oktober 5.
Magasugras
NOK 1. Keresztes Marta 159
100 m 1. Bata Teréz 119 2. Gere 159
2. Sikovec 12,0 3. Knapp Maria 153
3. Such Ida 123 4. Dragojevics 145
4. Babovics 12,4
Tavolugras 1. Skultéty Eta 550
200 m 1. Munkacsi Antonia 249 2. Sztamejesics 544
2. Sikovec 25,0 3. Kun Irén 538
3. Németh Ida 25,4 4. Skerjanc 518
4, Szimics 26,6
Silylokés 1. Bognar Judit 1419
800 m 1. Kazi Aranka 2:117 2. Uszenik 1389
2. Rajkov 2:14.5 3. Radoszavijevics 1342
3. Bénsagi Teréz 2:15,7 4. Fehér Miria 1328
4. Szlamnik 2:16,1
Diszkoszvetés
4x100 m 1. Magyarorszag . Hegediis Gyorgyi 4637
(Heldt Erzsébet, Such Ida, Munkdcsi 2. Cselesznik 4561
Anténia, Bata Teréz) 479 3. Borovec 4386
2. Jugoszlavia 4. Serédi Zsuzsa 4337
(Sikovecz, Rakics, Gerelyhajitas o
Szimics, Babovics) 49,0 I. Balogh Aniko 4664
2. Pitrolffy Katalin 4404
80 m gat 1. Sztamejcsics 11.3 3. Petrovics 417
4. Koszka 3963

Igor Ter-Ovaneszjan
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102:90
Budapest, 1959. junius 20-21.
FERFIAK
100 m 1. Bartyenyev 10,3
2. Kiss Laszlo 10,5
3. Csiszar Istvin 10,6
4. Usszatij 11,4
200 m . Bartyenyev 2152
2. Bodarenko 21,8
3. Mihalyfi Laszlo 21,8
4. Kiss Laszlo 21,9
400 m 1. Korda Istvin 47.6
2. Maculevics 48.4
3. Szverbetov 48,7
4. Szentgali Lajos 493
800 m 1. Szentgdli Lajos 1:49.0
2. Krivosejev 1:49.8
3. Belickij 1:49.9
4. Parsch Péter 1:50,0
1500 m 1. Rézsavolgyi Istvan 3:41.8
2. Szekeres Béla 3:43,2
3. Valjavko 3:47.,5
4. Perepelica 3:47.6
500 m 1. Kovacs Jozsef 14:03,6
2. Szabé Miklads 14:03,6
3. Csernyavszkij 14:17,2
4. Miszik 14:42.6
4x100 m 1. Magyarorszag

20

Korda Istvan
MAGYARORSZAG—UKRAJNA

(Gyuricza Gyorgy, Téth Béla,
Orszagh Jozsef, Kiss Laszlo) 41,7

Ukrajna (Batruh, Ter-Ovaneszjan,
Bondarenko, Bartyenyev) tilviltott

110 m gat 1. Batruh
2. Retezar Imre
3. Anyiszimov
4. Turéczy Arpad

400 m gatl. Maculevics
2. Botar Attila
3. Pjotrovszkij
4. Munkacsi Istvan

3000 m akadaly
1. Hecker Gerhart
2. Taran
3. Rjepin
4. Varga Gyula

Magasugras
1. Popov
2. Noszaly Sdandor
3. Medovirszky Janos
4. Babunya

Tavolugras
1. Ter-Ovaneszjan
2. Szitkin
3. Foldessy Odon
4. Kalocsai Henrik

Harmasugras

. Németh Rébert
. Jevfremov

. Aljabjev

. Czapalai Gyula

LN -

Rudugras

. Petrenko

. Csernobaj

. Horvath Janos
. Torok Istvan

B -

Sulylokés
1. Nagy Zsigmond|

2. Varju Vilmos
3. Sablenko
4. Docenko

Diszkoszvetés
1. Szécsényi Jozsef
2. Kompanyejec
3. Klics Ferenc
4. Mihaljenko
Gerelyhajitas ‘
|. Krasznai Sandor
2. Cibulenko
3. Kulesar Gergely
4. Kutenko

Kalapacsvetés
1. Zsivotzky Gyula

144
14.5
14,7
15.3

52,0
53,8
539
56,3

8:44.8
8:45.0
8:48.,0
8:54.6

202
202
196
196

792
749
737
689

1554 (orsz. cstics)
1553
1536
1511

430
430
420
360

8.16
(orsz. csucs)
1775
16.28
1566

5760
5447
5419
5239

7428
7419
7409
6709

6520



2. Csermdk Jozsef 6303 Magasugras

3. Jegorov 6160 1. Sablenko 162
4. Tkacsov 5982 2. Keresztes Marta 159
, 3. Kosztyukova 159
UKRAJNA — MAGYARORSZAG 4. Pokorny Gyorgyi 153
74:41
Budapest, 1959. junius 20-21. Tavolugras

. 1. Szliva 591
NOK 2. Radcsenko 586
100 m 1. Krepkina 14,7 3. Rozsavolgyi Janosné 579
2. Bata Teréz 12,0 4. Skultéty Eta 576

3. Hitrina 12,1
4. Heldt Erzsébet 12,3 Silylokés 1. M. Kuznyecova 1572
2. Szivcova 1537
200m 1. Krepkina 24,2 3. Bognar Judit 1404

Noszaly Sandor

2. Munkdcsi Anténia 244 4. Mikuss Judit 1361
3. Németh Ida 248
4. Agafonova 25,1 Diszkoszvetés
1. Bognar Judit 4840
400 m 1. Sevcova-Liszenko 55,3 2. Jakovceva 4699
2. Scsukina 554 3. Jelkina 4594
3. Németh Ida 33,9 4. Bucsanyi Ida 4468
4. Bansagi Teréz 58,2
Gerelyhajitas
800 m 1. Sevcova-Liszenko 2:06,4 1. Dobroszlavceva 5275
2. Janvarjova 2:07.3 2. Antal Marta 4961
3. Sasvari Gizella 2:08.,6 3. Szamoljova 4853
4. Bansagi Teréz 2:09.9 4. Balogh Aniko 4739
4x100 m 1. Ukrajna (Krepkina, Agafonova, CSEHSZLOVAKIA—MAGYARORSZAG
Makosina, Hitrina) 46.8 58:48
2. Magyarorszag (Heldt Erzsébet, Ostrava, 1959. szeptember 12-13.
Nagy Ilona, Munkacsi Antdnia,
Bata Teréz) 46,9 Nok:
100 m 1. Stolzova 12,1
80 m gat 1. Makosina 11,1 2. Bata Teréz 12,1
2. Németh Ida 11,1 3. Munkacsi Antonia 12:1
3. Hitrina 11,2 4. Bubikova 12,4

4. Somogyiné Sods Kldra 11,3
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200 m 1. Munkdcsi Antonia 24,7 2. Kovarikova 562
2. Stolzova 25,0 3. Somogyiné Soés Kldra 548
3. Németh Ida 25,2 4. Weil Adimné 547
4. Vodickova 25,7
Suylokés 1. Cerna 1436
800 m 1. Kulhava 2:11.5 2. Bognar Judit 1408
2. Kazi Aranka 2:12,6 3. Mikuss Judit 1351
3. Sasviri Gizella 2:13,8 4. Zapadlova 1348
4. Fomenkova 2:14,6
4x100 m 1. Magyarorszag (Heldt Erzsébet, Diszkoszvetés
Such Ida, Munkacsi Antonia, 1. Mertova 5107
Bata Teréz) 47,0 2. Simankovi 4812
2. Csehszlovakia (Kovarikova, 3. Bognar Judit 4808
Vodickovd, Bubikova, 4. Hegediis Gyorgyi 4719
Strejckova) 58.8
Gerelyhajitas
80 m gat 1. Németh Ida 11,4 1. Peskova 5378
2. Stolzova 11,4 2. Antal Marta 4808
3. Zabrsova 11,5 3. Balogh Aniké 4690
3. Somogyiné Sods Kldara 11,6 4. Smejkalova 4524
Magasugras .. NEMET DEMOKRATIKUS
1. Davidova 161 KOZTARSASAG—MAGYARORSZAG
2. Keresztes Marta 161 74:41
3. Slezakova 158 Jéna, 1959, oktober 3-4.
4. Németh Ida 154
NOK
Tavolugras 100 m 1. Birkemeyer 11,8
1. Svozilova 564 2. Munkacsi Anténia 11,9
z 3. Bata Teréz 12,3
4. Oliva 12.5
200 m 1. Birkemeyer 242
2. Munkacsi Anténia 24 4
3. Mayer 24.4
4. Kazi Olga 26,2
400 m 1. Mayer 55:5
2. Kazi Olga 56,2
3. Donath 56,3
4. Németh Ida -
800 m 1. Donath 2:09,5
2. Kazi Aranka 2:10,0
3. Sasvari Gizella 2:10,4
4. Schubert 2:124

4x100 m 1. NDK (Oliva, Mayer, Birkemeyer,
Ziichner) 46,4
2. Magyarorszag (Heldt Erzsébet, Such
Ida, Munkdcsi Antdnia,

Bata Teréz) 472
80 m gat 1. Birkemeyer 10,8
2. Richert 11,0
3. Németh Ida [1:3
4. Somogyiné Soos Klara 11,4
Magasugras
1. Feige 162
Kalocsai Henrik 2. Keresztes Marta 160
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3. Lenzke 158 3. Iharos Sandor 13:59,8

4. Szlonkai Erzsébet 150 4. Scamer 14:52.8
Tavolugras 4x100 m 1. NDK (Flamm, Grossmann,
1. Claus 607 Opitz, Grogorenz) 41,3
2. Paluszkievicz 600 2. Magyarorszag (Gyuricza Gyorgy,
3. Somogyiné Sods Klara 562 Kiss Laszlo, Mihalyfi Laszlo,
4. Weil Adamné 555 Csiszar Istvan) 41,7
Sulylokés . Liittge 1628 4x100 m 1. NDK (Grogorenz, STrom, Miiller,
2. Bogndr Judit 1471 Matuschewski) 3:12.3
3. Helmboldt 1463 2. Magyarorszag(Torok Laszlé, Mi
4. Mikuss Judit 1338 halyfi Laszl6, Nagy II. Sandor,
Korda Istvan) 3:18,6
Diszkoszvetés
1. Schuch 5336 110 m gat
2. Miiller 4926 1. Widera 15,0
3. Bognar Judit 4907 2. Reimers 15,1
4. Hegediis Gyorgyi 4551 3. Retezar Imre 15;3
4. Turéezy Arpad 15,4
Gerelyhajitas
1. Behr 5091 400 m gat
2. Krebsné Vigh Erzsébet 4953 1. Munkacsi Istvan 53,6
3. Schwalbe 4814 2. Drescher 54,4
4. Antal Marta 4713 3. Botir Attila 54,7
4. Fischer 55,0
NEMET DEMOKRATIKUS O :
KOZTARSASAG—MAGYARORSZAG T goﬁing o
110:91 2. Dorner 8:49.9
Rostock, 1960. julius 10-11. 3. Hecker Gerhart 8:56,8
4. Simon Attila 9:07,2
FERFIAK )
100m 1. Schiiler 10,9 Magasugras
2. Téth Béla 11.0 I Nos:zaly Sandor 201
3. Grogorenz 11,1 2. Pfe_ll 201
4. Kiss Laszlé 111 3. Lein i 3 198
4. Medovirszky Janos 195
200 m 1. Schiiler 21.5 § )
2. Grogorencz 21,6 Tavolugras
3. Csutords Csaba 21,7 A 732
4. Mihdlyfi Lsz16 21,9 2. Foldessy Odon 727
3. Kalocsai Henrik 725
400 m 1. Csutords Csaba 473 4. Koppen 721
2. Klimbt 475 i #
3 Seom 475 Harmasugras‘ '
4. Korda Istvian 48,7 . H"_m"e 1561
2. Thierfelder 1530
800 m 1. Matuschewski 1:52.7 3. Nemeth_Roben 1461
2. Parsch Péter 11527 4. Czapalai Gyula 1419
3. Szentgali Lajos 1:93.3 Ri =
4. Petraschek 1:53.7 udugras
1. Preussger 450
1500 m 1. Rézsavolgyi Istvan 3:41,1 2. Lz.i.ufer . 440
5. Hierrmianin 3:41.3 3. Torok Istvéan 420
3. Grodotzki 3:41,6 Sk 4ed
4. Kovics Lajos 3:43.2 Suylokes. oo
1. Varji Vilmos 1839
5000 m 1. Szabé Miklés 13:53,4 o e £
2. Honick 13:58.8 e
b e 4. Hensse 1618



Diszkoszvetés
1. Szécsényi Jozsef
2. Greiser
3. Kiihl
4. Klics Ferenc

Gerelyhajitas
1. Kriiger
2. Kulcsar Gergely

3. Ahrendt 7662
5834 4. Pet6viry Attila 7083
5435
5353
5234 Kalapacsvetés

1. Zsivotzky Gyula 6757

2. Csermak Jozsef 6423
7749 3. Peter 6272
7694 4. Teubert 5970

Fedettpalyas Budapest-bajnoksag
Olimpiai Csarnok, 1991. februar 9-10.

CSAK EGY VALTOCSUCS

mezonyok kiiz-
dottek a nyilt
Budapest-baj-
noksdg cimeiért
és harom noi
szamban a
bronzérmet ki
sem lehetett
osztani, a ndi
3000 méter pe-
dig el is maradt.
Még aranylag a
vagtaszamok
vonzottak indu-
lokat, a férfi 60
méteren példaul
41 atlétat sorol-
tak be az elofu-
tamokba.

Az eredmények
kozott kiemel-
kedét nem lehe-
tett taldlni, csak

a befejezd
szamban futott
az MTK-VM

4x1 koros noi
valtéja aj fe-

Fazekas Erzsébet (Bp. Honvéd) a néi...

Szamitani lehetett arra, hogy az
idén rovidre szabott fedettpalyas
idényben a Budapest-bajnoksa-
gon nem lesz sok induld, mert
ezen a hétvégén az élvonalbeliek
kozil tobben hasznaltak ki a
versenyzési lehetoséget kiilfold-
on. A sulylokok Sassnitzban, a
tobbprobazok Berlinben, futéink
Stuttgartban dlltak rajthoz. Igy is
tortént, mindkét nap aranylag kis
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dettpdlyas csu-
csot. Emlitést
érdemel a két
vagtazo, Rezak Pal és Barati Eva
sikeres duplazasa. Mérei Laszlo
szovetségi kapitany kijelentette,
hogy a februdar 14-i bécsi oszt-
rak—magyar vilogatott viadalra
természetesen nem a Budapest-
bajnoksdg, hanem a kiilf6ldi
eredmények figyelembevételé-
vel is, az egész idényben muta-
tott teljesitmények és formdk
alapjan fog valogatni.

FERFIAK

60 m. Budapest-bajnok: Rezik
Pal (U. Dézsa) 6.84, 2. Zajovics
(Gy. Dozsa) 6.92, 3. Bakos Gy.
(U. Do6zsa) 6.94. 200 m. B.:
Rezak Pal 21.5, 2. Chiriac (rom)
21.7, 3. Sami (DMTE) 23.2. 400
m. B.: Hajdu Sandor (Vaker)
49.4, 2. Somfay (BEAC-MAFC)
49.4 | 3. Fekete (Micro) és Arpa-
si (KSI) 49.6. 800 m. B.: Gyi-
mes Zsolt (TFSE) 1:51.5, 2. Ko-
vits F. (SZVSE) 1:52.4, 3.
Gyorkos (Bp. Honvéd) 1:52.6. A
masodik helyen célbaérkezo
Czako Péter (BVSC) eredmé-
ny€t (1:51.5) pélyaelhagyds mi-
att megsemmisitették. 1500 m.
B.: Marko Gabor (Micro)
3:48.3, 2. Balazs (SKSE) 3:48.5,
3. Voros (U. Dozsa) 3:48.9.
3000 m. B.: Janovecz Tamas
(Spartacus) 8: 12.5, 2. Kliszek
(U. Dézsa) 8:19.1, 3. Pécsi
(BVSC) 8:19.5. 60 m gat. B.:
Sarkozi Lajos (Sz. MAV-MTE)
7.98, 2. Daragé (BEAC-MAFC)
8.06, 3. Fatér (osztr) 8.24 . 4x1
koros valto. B.: NYVSC 1:21.9,
2. Szeged SC 1:22.3, 3. BEAC-
MAFC 1:23,8.

Magas. B.: Bese Bend (Csepel)
220, 2. P. Malesev (jug) 216, 3.
Deutsch (Epiték) 216. Rud. B.:
Rohanszky Pal (Csepel) 510, 2.
Hana (osztr) 500, 3. Burger
(Csepel) 500. Tavol. B.: Szalma
Laszl6 (Vasas) 744, 2. Marik
(Szeged SC) 733, 3. Uzsoki (Vi-
deoton) 732. Harmas. B.: Olasz
Tamas (Videoton) 15.68, 2. Bo-
ros (U. Dozsa) 15.67, 3. Paléczi



(TBSC) 15.41. Suly. B.: Horvith
Attila (Haladas VSE) 16.97, 2.
Nagy (Csepel) 15.50, 3. Mig
(DVTK) 15.37.

Nok ,
60 m. B.: Barati Eva (Bp. Hon-
véd) 7.49, 2. Ecsekiné (Sz.
MAV-MTE) 7.55, 3. Molndr M.
(Sz. MAV-MTE) 7.80. 200 m.
B.: Barati Eva 24.6, 2. Madai
(DVTK) 25,0, 3. Szabé E. (Sze-
ged SC) 25.3. 400 m. B.: Szab6
Erzsébet (Szeged SC) 54.4, 2.

Loke (Gy. Doézsa) 57.2, 3. Jasso
(Nagykanizsa) 58.0. 800 m. B.:
Molnir Rézsa (VEDAC) 2:11.9,
2. Molnar M. (Spartacus) 2:12.8,
3. Barta (DVTK) 2:13.1. 1500
m. B.: Toth Moénika (Csepel)
4:41.3, 2. GCsizi (PVSK) 4:41.9,
3. Hegyi (SKSE) 4:45.2. 60 m.
B.: Kalamar Andrea (MTK-VM)
8.69, 2. Vidojevics (jug) 8.88, 3.
Drommer (MTK-VM) 8.88. 4x1
koros valté. B.: MTK-VM (Fo-
dor, Drommer, Batori, Matrai,
edzG: Benkd Akos) 1:29.0, fe-

dettpalyds csics (régi: 1:29.9,
ZTE-Epiték, 1990), 2. TFSE
1:35.9,

Magas. B.: Fazekas Erzsébet
(Bp. Honvéd) 184, 2. Sterk
(TBSC) 182, 3. Boloni (Csepel)
180. Tavol. B.: Vanyek Zsuzsa
(U. Dozsa) 620, 2. Németh R.
(SSE) 572, 3. Inancsi V. (KSI)
563. Harmas. B.: Tamara Male-
sev (jug) 12.84, 2. Pintér (Vide-
oton) 11.74. Sily. B.: Horvith
Gabriella (BEAC-MAFC) 13.06,
2. Borjus (Kap. Epitdk) 10.74.

..Bese Bend (Csepel) pedig a férfi magasugras Budapest-bajnoka
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3. fedettpalyas vilagbajnoksag

Szintek es szintesek

Az elso fedettpdlyas vilagbajnoksag 1987.
marcius 6—8-an az egyesiilt dllamokbeli In-
dianapolisban, a masodik 1989. marcius 3—
5-én Budapesten volt, a harmadik fedettpa-
lyds vb rendezési jogdt Sevilla kapta meg, az
idépont 1991. marcius 8—10-¢.

Visszatekintve az els6 két csarnoki vb-re,
atlétaink koziil a kovetkezok szereztek 1—8.
helyezést:

Indianapolis (6 magyar induld) Tavol: 6.
Szalma Laszlo 787, SOO0O m gyaloglas: 6.
Urbanik Sdandor 19:06.19, 400 m: 3.
Forgics Judit 52.68. A 9-7-6-5-4-3-2-1-es
pontozdssal 12 pontot szereztek
versenyzoink.

Budapest (25 magyar indulé) Tavol: 4.
Szalma Laszlé 810, 5000 m gyaloglas: 4.

15&6 m
3066 m
60m gat

Magas

Ruad

Tavol

Harmas

Suly .
5000 m gyaloglas
4x400 m (iij szam)
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1940
19:40.00
. Hincs

Urbanik Sandor 18:34.77, Rud: 6. Bagyula
[stvan 550, 3000 m gyaloglas: 5.
Szebeszky Aniké 12:27.20, 6. Alfoldi An-
drea 12:31.66, 3000 m: 7. Agoston Zita
9:18.72. A fenti pontszdmitdssal dsszesen 22
pontot gyjtottiink.

Mint minden vildgversenyre, a sevillai vb-
re is nevezési szinteket irt el6 a nemzetkozi
szovetség, azzal, hogy azok elérése esetén
nevezhet egy orszdg szamonként hdrom
versenyz6t, de koziiliik csak ket6 indulhat. A
teljesités hataridejéiil 1991. februar 26-at
jelolték meg, azzal, hogy a végleges
nevezést €jfélig kell megkiildeni.

A MASZ a kikiildetéshez, a nemzetkozi
szovetség altal megéllapitott nevezési szin-
teknél magasabb kovetelményeket irt eld és
ez alol csak a radugrds kivétel. A magyar
szovetség a szintek kialakitdsanal az el6z6




két fedettpdlyds vb-n 6—8. helyezést elérok,
valamint az 1990-es fedettpalyds vildg-
ranglista 8—12. eredményeit vette figyelem-
be.

A vb-re kiilon keretet nem allitottak dssze,
azzal, hogy a csapatlétszim meghatdrozoja
az IAAF dltal adott kontingens, amely 7
versenyz0 koltségeit fedezi. A megadott
szinteredményeket az 1991-es fedettpdlyds
idényben lehet teljesiteni. A nevezési
hatdaridd lehetdvé teszi, hogy a vdlogatds
lezdrdsa februdr 26-dval, a Tricotex Kupdval
torténjen meg.

Egy hoénappal a vildgbajnoksdag eldtt hdrom
atlétdnk teljesitette a szovetség dltal eloirt
kikiildetési szintet. Oket mutatjuk be roviden.

Bagyula Istvan

A Csepel 22 éves ridugrdja (edzdje:
Gagyi Endre) mar szép nemzetkozi siker-
rekkel dicsekedhet. 1987-ben az ifjusdgi Eb-
n eziistérmet nyert, majd 1988-ban az ifjisa-
gi vb-n 565 cm-es ifjasdgi vilagesics-
beillitassal gy6zott. Ezzel a teljesitményével
tartja jelenleg is a rudugrds szabadtéri cstc-
sdt. Részt vett a szouli olimpidn is, ahol
hetedik lett 650 cm-rel.

1989-ben a hdgai fedettpalyds Eb-n 560
cm-rel a hatodik, a budapesti fedettpalyds
vb-n pedig 550 cm-rel ugyancsak a hatodik
helyen végzett.

1990-ben a fedettpdlyds Eb-n 560 cm-es
ugrdssal az otodik helyen fejezte be a
versenyt. A télen 570 cm-re javitotta a
fedettpdlyds csticsot. A spliti Eb-n tizedik
lett.

Egyetemi tanulmdnyait idén is az
Egyesiilt Allamokban folytatja és mar ed-
dig is tobb versenyen szerepelt sikeresen.
Az észak-amerikai fedettpilyds Mobil
Grand Prix sorozatban Johnson Cityben
565 cm-rel gyozott. Utana Los Angelesben
571 cm-re javitotta a fedettpdlyds cstcsot,
majd New Yorkban 569, Fairfaxben 560
cm-t ugrott. S a legfrissebb hir: a Grand
Prix sorozat djabb versenyén 580 cm-rel
tjabb magyar fedettpalyds csucsot ugrott a
George Mason szineiben. Jelenleg nem
csak radugrasban, hanem a sorozat
osszesitésében is vezet. Bagyula Istvdn
tehdt, amint az eredményei is mutatjdk, jo
formdban van. A legfobb gondja legutobb
csak az volt, hogy a fedettpdlyds vb és az
amerikai egyetemi bajnoksdg idépontja
egybeesik és kétséges, hogy elengedik-e
Sevilldba.

29



Almasi Csaba

A kordbban a TFSE, majd 1989 nyaritol
az U. Dézsa 25 éves tavolugréja (kordbban
dr. Zarandi Laszlo, jelenleg Kasperkiewicz
Gadbor az edz6je) nem vb-ijonc, mert mar az
1989. évi fedettpalyds vb-n is rajthoz dllt,
ahol 747 cm-rel a 12. helyen végzett. Leg-
nagyobb sikerét 1989-ben érte el, amikor
797 cm-es ugrasdval legy6zte Szalma Ldsz-
16t és ezzel megnyerte az OB-t. Utdna két
héttel késobb Berlinben 814 cm-re javitotta
az egyéni csucsdt €s ezzel az eredményével
az 1989. évi magyar tavolugré ranglistan is
elso lett.

Fedettpalyan eddig 782 cm-ig jutott el. Az
U. Dézsa versenyén nagyon magabiztosan
versenyzett. Fokozatosan lendiilt bele €s har-
madik kisérleténél 796 cm-ig szdllt. Mérei
Laszlo szovetségi kapitany elégedetten je-
gyezte meg, hogy ezzel a teljesitményével
Sevilldban dontds lehet.

— Egy héttel korabban a franciaorszagi
Lievin-ben tizords utazds utdn, nagyon
faradtan, 769 c¢m-t ugrottam. Most, pihen-
ten, jo eredményt vartam magamtol, de a
szintteljesitésre még nem nagyon gondoltam
— Orilt Almdsi és érthetden a tovabbi
hdrom kisérletét kihagyta.

Kovacs Judit
A DMTE 22 éves magasugrondje (edzdje:
Vona Attila) fedettpalyds vb-n még nem in-

dult. Akdrcsak Almasi, 0 is az 1989. évi fel-
n6tt OB-n ugrott az élre, amikor 186 cm-es
teljesitménnyel el6zte meg esélyesebbnek
vélt ellenfeleit. Csak 1990-ben lett el6szor
feln6tt valogatott. A nyaron 190 cm-re javi-
totta egyéni csiicsat. Ujonc 1étére a spliti
szabadtéri Eb-n nem vart, nagyon kellemes
meglepetést szerzett 0todik helyével, elsore
jutott tdl az 189 cm-es magassdagon. Teljesit-
ményével tagja lett az augusztusi tokidi sza-
badtéri vb-re késziilo keretnek. Utdna Deb-
recenben 188 cm-rel megvédte a
bajnoksagat is.

Fedettpdlyas legjobbja eddig 186 cm volt.
Februar 3-dn este az U. Dézsa versenyén az
Olimpiai Csarnokban 188 cm-ig bezdrdlag
minden magassdgot elsore ugrott. A 191 cm-
es magassagon, gy latszott, hogy mar a ma-
sodik kisérlete sikeriil, de a léc némi ,,gon-
dolkodas” utdn leesett. Harmadikra azutan,
kis érintéssel ugyan, de meglett a 191 cm-es
egyéni csucs. Ezzel teljesitette a sevillai
fedettpalyds vb-re eldirt kikiildetési szintet
is, Ugyhogy utdna rogton bejelentette, hogy
elégedett, most nem ugrik tovabb.

* ok ok

Hogy mit érnek a fenti szintteljesitések, az
kiolvashatd az alabbi kimutatasbél, amely az
el6z6 két fedettpalyds vildgbajnoksédg elsd,
nyolcadik

harmadik, hatodik és




helyezettjének az eredményeit és a mag-
yarok teljesitményét tartalmazza.

* ok ok

— Mit var a fedettpdlyds vb-n a mdr szin-
tet teljesitd versenyzoktdl? — kérdeztiik
Mérei Laszl6 szdvetségi kapitanyt.

— Az altalunk kitizott szintek teljesitése
utdn mindhdrmukt6l dontdbe jutdst vdrunk.
Bagyulandl valtozatlanul fenndll a probléma,
hogy egyeteme, amely esélyes az amerikai
egyetemi bajnoksdg megnyerésére, nem
szivesen nélkiilozné. De mar lépéseket tet-
tiink, felvettiik a kapcsolatot az egyetem
vezetd edzdjével, annak érdekében, hogy
Bagyula indulhasson a vb-n. Egyébként tele-

fonbeszélgetésiink alapjdn is csak azt tudom
megerdsiteni, hogy Bagyula jo formdban
érzi magdt és edzGje még az eddigieknél is
jobb eredmény elérésére tartja képesnek.

Orvendetes Almdsi Csaba magdra taldldsa
és az, hogy az elsé harom ugrdsa milyen jol
sikeriilt. Erre a j6 kezdésre kell torekednie a
vb-n is, amelyre dtgondoltan késziil és ott a
dontdben még jobb teljesitményt is nyujthat.
Kovdcs Judit felnott kordra megbizhat6 ugro
lett. Ez sziikséges is lesz a vildgbajnoksa-
gon, mert ndla az a fontos, hogy lehetdleg
javitds nélkiil, elsére ugorja a magassagokat,
ahogyan Splitben tette €s akkor megismétel-
heti az Eb-n mutatott bravurjat.

— Kiknek a szintteljesitésére és kikiilde-
tésére lehet még szamitani?

— Nehéz erre vdlaszolni,

mert a fobb versenyek csak
most kovetkeznek, par nappal
késébb mar tobbet tudnék mon-
dani. Az eddigiek alapjdn a
400-asok koziil az ugyancsak
az Egyesiilt Allamokban tanulé
Molnar Tamads, tovabba az ed-
digi fedettpdlyds vb-ken
egyetlen érmesiink, Forgacs Ju-
dit és (az idei 60 méteres ered-
ményei alapjdn) Batori Noémi
palyazik eséllyel a kikiilde-
tésre. A hét végén Stuttgartban
szerepl6 dozsds kozéptaviutod
négyesbdl (Banai Rébert,
Kéldy Zoltan, Racz Katalin ¢s
Agoston Zita) is képes lehet

valamelyikiik a  szint-
teljesitésre.

A mdr szintes harom ugro
mellett  Szalma  Ldszlo

fokozatosan jon fel tavolban,
mar 773 cm-nél tart, Deutsch
Péter 221 cm-es magasugrassal
jelentkezett, Szabé Dezsé
pedig, edzgje, Fejes Zoltan sze-
rint akdr a szintet is elérheti
riddal.

Almasi Csaba szamara a dontobe jutas sem elérhetetlen

alom a fedettpalyas vb-n.

A gyaloglok koziil Urbanik
Sdandor gézerdvel késziil,
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Kaldy Zoltan (269) eséllyel palyazik a sevillai kikiildetésre

Jablonecben legutébb 300 méteres pélydn
19:13.44 percet gyalogolt. Ugyanott Ilyés

12:44.88-at ért el, Szebenszky Aniko pedig
az osztrak—magyar valogatott viadalon fog
indulni. Gyaloglondink koziil azonban csak
ketten dllhatnak rajthoz a vb-n.

A felsoroltakbol keriilhet ki az a csapat,
amelyik képviselni fogja szineinket a
fedettpdlyds vb-n. Hogy milyen létszammal,
32

az a szintek teljesitésétol és a szovetség
anyagi helyzetétol is fiigg, mert az [AAF
csak 7 atléta és 2 vezetd koltségeit vdllalja
— fejezte be tdjékoztatdsdt a szovetségi
kapitany.

Marcius els6 dekddjanak a végén majd
elvalik, hogy atlétdink koziil hanyan és
hogyan véltjdk reményeinket valéra a har-
madik fedettpdlyds vildgbajnoksagon Sevil-
laban. LN



Lesz-¢
harmadik
valtozat?

Hova lett a mult dicsosége? A
kérdést egyre gyakrabban teszik
fel a két és fél éves kényszer-
sziinet utan visszatért Ben John-
sonnak, aki elsd versenyein még
csak megjelenésében sem idézte
az egykori csodafutét. Azt a
vagtazot, aki az anabolikus
szteroidok hatdsa alatt csodalatos,
emberfeletti eredményekre volt
képes, és szerte a vildigon milliok
balvanyoztak.

..Big Ben” pedig allitélag nem
pihenéssel toltotte eltiltasat, hanem
ugyanolyan keményen tréningezett,
mint az 1988-as szouli olimpiat
megel6z6 idGszakban. Onbizalma
sem csappant meg, hiszen mind-
végig azt igérte, hogy hamarosan
Gjra a régi Johnsont lathatja a
kozonség a palydan. Nos, szaviat még
megtarthatja, igazsagtalansiag lenne
egy-két gyengébb fellépés utan
valami végso kovetkeztetést levon-
ni, de talan azért érdekes lehet, amit
az avatott szakemberek és
versenyzotarsai nyilatkoztak réla
elsd startjai utan.

Ismert, hogy Johnson januar
1 1-én, a kanadai Hamiltonban ren-
dezett fedettpdlyds taldlkozon
probalta eldszor bizonyitani, hogy
.kokszmentesen™ is képes
kdprazatos eredményeket elérni.
Mint tudjuk, az amerikai Daron
Council legy6zte a vildgesicsaitol
megfosztott kanadait, de nem is
annyira a vereség ténye, a ma-
sodik helyezés szamitott igazi
negativ szenzacionak, sokkal
inkdbb az a szomoru tény, hogy a
robban¢konysdgarol hires Johnson
mindossze negyedikként rajtolt a
mezonyben.

Rogton az elsé métercken je-
lentés hatranyba keriilt, s az 5O
m-es tavon a rossz induldst nem
lehet helyrehozni.

L

— Két igen fontos hibat
fedeztem fel Ben futdsidban —
mondta a hamiltoni viadal utan
volt edzdje, Charlie Francis, aki
most mar csak szigord Kri-
tikusként szemléli egykori
tanitvanyat. — Sajnos, nem ugy
rajtol, mint fénykoraban, de ez
még csak az egyik silyos gond
vele. A mdsik, ami legaldbb ilyen
feltiné volt szimomra, hogy
hatranyat tdlsdgosan is hirtelen
gyorsulassal probalja ledolgozni,
ahelyett, hogy fokozatosan novel-
né az iramot. Ha egy sprinter két
stilyos hibat vét, semmi esélye a
gyozelemre...

Francis szerint azonban nemcsak
szakmai okokra vezethetd vissza
Johnson gyengébb szereplése:

— Ugy latom, Ben lelkileg tiil-
sdgosan is megszenvedte a meg-
hurcoltatast, még mindig nem tette
til magdt azon, hogy hirnevét és

palyafutdsat a botrany tonkretette.
Valamikor 6ridsi volt az onbizal-
ma, valosdggal legy6zhetetlennek
tartotta magat... De azért bizom
benne, a sorozatos versenyzéssel
ismét formaba lendiil...

Azért Francis értékeléséhez
hozza kell tenni, hogy tanitvinya
»meghurcoltatisdban™ neki is
voltak ,.érdemei”. Johnson egy
ideig Loren Seagrave-vel késziilt,
s egyiitt elemezték a hamiltoni
probilkozds tanulsdgait is.

— Azoéta jO parszor végig-
néztem a versenyrdl késziilt
felvételt, s nyugodt szivvel mond-
hatom, semmi okunk az ag-
godalomra, nem szabad tilzott je-
lentdséget tulajdonitani annak,
hogy Council ért elséként a célba.
A verseny el6tt hatalmas nyomads
nehezedett Johnsonra, mivel
érezte, hogy mindenki arra
kivancsi, megismétli-e kordbbi
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teljesitményeit. Ahogy jonnek a
versenyek, ez a fesziltség oldodni
fog, Ben marciusig rengeteget fej-
l6dhet.

A szakemberek természetesen
elovették a régi adatokat, s arra
emlékeztettek, hogy Johnson
egykor mar a rajt pillanatdban 50-
60 centis eldnyt szerzett 0s-
rivalisaval, a hatszoros olimpiai
bajnok Carl Lewis-szal szemben.
Az amerkainak pedig hidaba volt
nagyobb a végsebessége, a 100
méter alatt nem tudta utolérni el-
lenfelét. Az ,,4j Johnsonnak™ vi-
szont a jelek szerint inkabb a hajra
lesz az erossége...

— Fantasztikus volt, amit Ben
a tav masodik felében produkalt!
— lelkedezett Seagrave. — Senki,
még a legavatottabb szakemberek
sem gondoltdak volna, hogy ilyen
félelmetes gyorsuldsra is képes
lehet...

Egyeldre tehat megjosolhatat-
lan, valéra valhatnak-e Johnson
almai. Ami viszont bizonyos: a
régi ,.Big Ben” félelmetes izomza-
ta eltint, s legydzdje, Daron
Council szerint ma mar akar a

»dmall Ben”™ mivésznevel is
felvehetné.

— Amikor a bemelegitésnél
talalkoztunk, megdobbenéssel
tapasztaltam, hogy az egykori
oriasbol teljesen dtlagos alkatd
atléta lett — mondta. — Figyel-
tem, ahogyan ,repiil6zott”, s
akkor mar tudtam, mi lesz a ver-
seny végeredménye...

Holott, ha a kdzzétett adatok-
nak hinni lehet, Johnson nem
veszitett silyabol, sot, egy kiléval
nyom tobbet, mint sz6uli bukdsa
el6tt. De hallgassuk, mivel mag-
yardzza sajat formahanyatlasat:

— Megérthetik, két és fél éve
varok ezekre a pillanatokra,
vagyis arra, hogy megmutassam,
nem a doppingnak koszonhettem
sikeremet. Tul sokat vartam
magamtol, de rajottem, ahhoz,
hogy elérjem célom, a tiirelemre is
sziikség van.

A lelki tényezdk valéban be-
folyasolhattdk teljesitményét. Még
decemberben, a felkésziilés
id6szakaban tobbszor is el6fordult
vele, hogy az orvosok nem ta-
nacsoltak a terhelését. Toron-
téban, a Met-
ropolitan Track
and Field Cen-
ter csodalatos
palyajan akko-
ribanmdr f6leg
a rajtot gyako-
rolta, de a til-
zottan is erdl-
t &t et t
Odsszpontositds
néhanyszor
megbosszulta
magat.

— Néha
olyan gyorsan
vert a szivem,
hogy azt hit-
tem, szétrob-
ban a mellka-
som —
panaszkodott.
— Olyankor
probaltam lazi-
tani, de beval-
lom, nem min-
dig sikertilt...

A futé nem-
csak edzojét
viltotta le a

szouli balsiker

utdn, hanem természetesen or-
vosatol, az atlétikai korokben
egyszerien csak .kok-
szmesterként” emlegetett Jamie
Astaphantdl is megvalt. Azéta egy
neves roman szarmazasu szakem-
ber, Mihail Dimcu segiti
munkajat.

— Tudom, most az Gjsagok
cimlapjain Osszevetik a régi és az
ij Johnson-képeket, s lesznek
majd, akik megéllapitjak, micsoda
viltozason ment dt szegény Ben...
En azonban csak apro, szinte je-
lentéktelen kiilonbséget fedeztem
fel, amikor az évekkel ezeldtt
késziilt fotokat tanulmanyoztam.
Nos, a legf6bb valtozas, hogy mér
nem olyan . felfjt”, mint amikor
szteroidokkal kezelték...

Egy biztos: Ben Johnson nincs
irigylésre mélté helyzetben,
hiszen a torténtek miatt nemcsak
az ellenfelekkel — akik kozott
nem biztos, hogy Lewis lesz a
legveszélyesebb! — kell megkiiz-
denie, hanem az el6itéletekkel is.
Rivilisait a legcsekélyebb mérték-
ben sem hatottdk meg nemes
torekvései, hiszen akadtak j6 nevi
versenyzok, akik bejelentették:
nem allnak rajthoz a , botranyhds™
tarsasagaban. Jellemzd, amit a
francia Marie-Rose mondott vele
kapcsolatban:

— Ha Johnson megismételné
kordbbi eredményeit, jogosan
meriilne fel a gyanu, hogy ott
folytatta, ahol abbahagyta, vagyis
doppingolt. El6fordulhat persze az
is, hogy a nagy mennyiségben
szedett szteroidok évek utdn is
hatnak...

Ebbol a csatabol ,,Big Ben”
tehdt csak vesztesen keriilhet ki.
Ha nyer, Marie-Rose-nak lesz
igaza.Ha veszit? Az itélet akkor is
egyértelml: ime, dopping nélkiil
.~meghal™ a palyan.

Reméljiik, azért 1étezik egy har-
madik valtozat is, ami azt igazolja,
hogy Ben Johnson kemény
munkaval pétolta a tiltott szerek
hatasat, és vannak még csodak az
atlétikdban is...

Papp Istvan



EGYESULETI PONTVERSENY
(1990)

Pont

1. U. Dézsa 12.106 41. Dombévéri VMSE 567
2. Bp. Honvéd 10.166 42. Ajkai HUNGALU 510
3.DVTK 6.329 43. Kiskunfélegyhazi Honvéd 483
4. Haladas VSE 5.633 44. Satoraljaijhegyi TK 464
5. DMTE + DSI 5.571 45. KVSE 457
6. NYVSC 5.113 46. Kiskunhalasi AC 394
7.Sz. MAV-MTE 4224 47. BKV-Elére 370
8. Békéscsabai Elore-Spartacus 4.187 49, Mezotiar 367,5
9. Csepel SC 4.165 50. Hajdinénas 319
10. VEDAC 4.004

1. Epitok SC 3.544 51. Pasztéi SE 3006,5
12. TBSC 3.405 52. Soproni SE 296
13. MTK-VM 3.335,5 A% ElpaiSE 226
14. KSI 3217 54. Balassagyarmati HVSE 294
15. Szeged SC 3.167,85 S35 VOHE =
16. Bizis SC 2.920 aislaaser Th 4hs
17. Videoton SC 2.824 SLEIC Wi
18. SKSE 7791 58. Oroszlanyi BSK 251
19. Gy6ri Dézsa 2746 59. Miskolci/VSC 189
20. BEAC-MAFC 2.045 G0 ecel Tasl ik
21. Testvériség 1.862 61. Baross G. DSE 165
22. Spartacus 1778 62. Vaci Reménység 156
23 S7VSE 1778 63. Hatvani KVSE 143
14. Vasas SC 1,693 64. Nagykorosi Kinizsi 135
25. BVSC 1.626 65. Péti MTE 135
26. Kap. Epitok 1.348 e =
27. TFSE 1,345 67. Gyongyosi SE 131
28. 7TE 1 344 68. Székesfehérviri Ikarus 128
29 PVSK 1201 69. Torekvés SE 119
30. AC Szekszérd 1,062 70. Hunyadi DSK (Szfvar) 112
3L Gyulai K 1058 71. HODIAK SE 108
S RE LOs 72. BMTE-Lampart 104
33. Torokszentmiklosi SE 1.015,5 = Salgélarjzini Oblos 103
35. Dunadjvarosi AC 845,25 75 Tamdsi SZVSE 87
36. GEAC 782 76. Szombathelyi TK 77
37. Micro SC 664 77. Készegi LATEX 76
38. Dunakeszi VSE 649 78 Hevesi'SE 74
39. Ikarus BSE 622 79. Esztergomi SZIM V. 73
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81. Tapolcai BB

82. Debreceni Oxigén
83. Nagydorog

84. Velence Tours

85. Leninviros

86. Izsak

87. Mosonmagyardvar
88. Bonyhadi SE

89. Bacs megyei DSK-k

90. MEAFC

91. Borsodi Banyasz
92. MEDOSZ-ERDERT
93. Keszthelyi ATE
94. Szentesi Vizmi

95. Bolyki DSE (Ozd)
96. Hevesi SE

97. Pest megyei DSK-k
98. Bélyi M SE

99. IIL ker. TTVE
100. Makoi FC

1O1. Pécsi 508. sz. D SK

102. Sérvari Kinizsi

103. Egri TK

104. Csongradi SE

105. Szazhalombattai VSI

106. Karcagi SE

107.Békesi SE

108. Dorogi AC

109. Gencsapati

110. Tempé DSE (H.boszormény)

111. Mezdkovesd

112. Jaszberény

[13. Chinoin SE

1 14. Székacs DSE

[15. H. Kilidan KFSE

116. Hogyes DSK (H.szoboszlo)
117. Edelényi Banyasz

118. Petofi DSK (Pispokladany)
119. Gépipari DSK (Pécs)

120. Nyiregyhazi TK

121. Sarospataki Comenius TK
122. Nagy L. DSK (Szombathely)
123. Celldomolk

124. Kecskeméti KFDSE

36

61
60
58
58
54
52
50
49
48

46
43
43
37
37
35
34
32
31
31
30

125. Juhasz Gy. TK

126. ANK. Nev. Kp. DSK (Pécs)
127. Kalocsai 619. sz. DSK

128. Tiszakécskei SE

129. Jurisich DSK ( Koszeg)
130. Siéfok

131. Biik

132. Gyongyosfalu

133. Téth L. DSK (Kecskemét)
134. I1I. Béla DSK (Baja)

135. Szabadszallas Gépip. SZKI
136. Balmaziijvaros

137. Nagypeterd

138. Horvitzsidany

139. Savaria DSK (Szombathely)
140. 500. sz. DSK (Pécs)

141. 501. sz. DSK (Komlé)

142. Aprilis 4. DSK (Koml6)

143. Palotabozsoki DSK

144, Mariakéméndi DSK

145. Molnar E. DSK (Kecskemét)
146. Lajosmizsei Alt. Isk. DSK
147. Mez6gazdasagi DSK (Kdszeg)
148. Zrinyi DSK (Szombathely)
149. Hevesi DSK Szombathely
150. Pécs-Meszesi DSK

151. Banyai DSK (Kecskemét)

152. Petofi GSZI (Kiskinfélegyhaza)
153. Berzsenyi DSK (Celldomaolk)
154. Bélyai DSK (Szombathely)
155. Kolesey DSK (Kérmend)

156. Mezogazdasagi DSK (Olad)
157. Nagyharsdanyi DSK

158. Pécsi 39. Dandar DSK

159. Pécsi Horvat-Szerb DSK

160. Nyirbator

161. Hunyadi DSK (Mezokovacshaza)
162. Széchenyi DSK (Pécs)

163. Belvarosi DSK (Pécs)

164. Nadasdy DSK (Csepreg)

165. Haman K. DSK (Szombathely)
166. Kardos DSK (Vasvar)

167. Szentpéterfai DSK
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Mi ebben a plane?!
DOMBOK KOZOTT DUATLON

— osszetett sportok varazsa — tilos a bolyozas
— triatlonistak hazwersenye" — kétszazezer a dijazasra —

Kezdetben volt a pentatlon és a dekatlon.
Aztan jott a biatlon, a triatlon, most pedig a duat-
lon — az ember csak kapkodja a fejét.

Utdna kéne mar egyszer jarni, miért olyan
népszeriek az Osszetett sportok.

Mert az (szas, a futds, a kerékparozas, a si-
futas, meg a tobbi onkinz6 driilet 6Gnmagéaban-
még hagyjan, az embert az embertelen kinok
utan a dijatadas, az linneplés deriis percei vigasz-
taljak — no, de kérem szépen: tobbszords,
vilogatottan kegyetlen kinszenvedésekért
mindossze egyszeres, szimpla kis linneplést
kasszirozni...?!

A magyar duatlon mezdny legjobbjait,
Baranyai Judyt, Emhé Baldzst vagy Lehmann
Tibit kéne megkérdezni, mi nekik abban a pléne,
hogy miutan hegyen-volgyon végigloholtak &t
kilométert, kerékparra pattantak s lehajtottak
tovabbi harmincat, amelynek végén csak gy
raadasként felkiizdotték magukat egy majd’ mas-
félszaz méteres meredélyen, sietve djra fut6eipdt
rantsanak, és az elsé rohanast eziittal forditott
irdnyban, megismételjék?

Szélben, fagyban, zimankoban

Mert hogy valami jénak kell benne lenni, az
bizonyos: maskiilonben nem éllndnak rajthoz a
tavalyi kemény verseny utdn idén ismét Pannon-
halman, az els6 Magyar Duatlon Bajnoksagon;
szélben, fagyban, zimankoban nem forditananak a felkésziilésre napi 6t-hat 6rat. Alighanem a tobbnyire megfo-
galmazatlanul maradé biiszke érzés az ok: ,nemcsak egy, hanem két (vagy tobb) sportban is képes vagyok
kimagaslo teljesitményre...”

Az id6jaras kellemetlenkedései csak a felkésziilés alatt riogatjdk a versenyzoket — madr aki hagyja magit ri-
ogatni! —, majusban a verseny, legalabbis annak futészama a hires pannonhalmi arborétiumban remélhetéleg
mar viragba borult fak kozott zajlik. A helyszin, a dimbes-dombos pannon vidék a messzire kimagaslo apatsag-
gal mdr tavaly is majd’ hdromszaz résztvevdt vonzott; idén, hogy a verseny orszagos bajnoksdggad 1épett elo,
feltehetéen még tobben jonnek majd el.

,JIndividual athlete...”

A tavok az Eurdpai Triatlon Szovetség ajanlasai alapjan némiképp médosultak: a futds 6ssztavja maradt tiz
kilométer, amde az elsé futds tdvja n6tt a masodik rovasara. Hogy miért? — ez némi szabalyértelmezést
igényel.

A triatlon és a duatlon kerékparos szaméban, akarcsak az id6futam bringaversenyeken, tilos a szoros
kovetés, az egymas szélarnyékaban valé utazds, kozismert néven a bolyozas. Ugy a triatlon, mint a duatlon —
ezt a versenyszabdlyzat mar az elsé mondatban leszogezi — egyéni kiizdelem; ha az szasban és a futdsban
nincs lehetdség a tarsak segitéséget igénybe véve taktikdzni, akkor a kerékparozasban miért legyen?! Innen a
10 kilométeres kovetési és 2 méteres el6zési oldaltavolsag betartasdnak és betartatdsanak a kovetelménye — ez
utébbi a versenybirdk feladata. (Pannonhalman tavaly ez a verseny gyenge pontjanak bizonyult, idén, igérik a
rendezdk, masként lesz.)
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Az egyéni elso 5-5, a csapatverseny elso 3-3, valamint a futasban és kerékparozasban
legjobb ifot elérdé versenyzok mindkét nemben pénzdijazasban részesiiltek
nagyobb idokozonként érnek be, kezdik meg a kerékpdrozast a versenyzok, annal kevésbé tudnak bolyokba

Osszedllni.

Zart tarsasag?

A duatlon igen fiatal, alig két-harom éves ,taldlmany”, az Osszetett sportok legegyszeriibbike.
Eléreldthatdlag rovidesen a legnépszeriibb is lesz. Az elsé Eurdpa-bajnoksagot tavaly rendezték Svdjcban, az
elso vb — ugyancsak a milt évben — az Egyesiilt Allamokban volt. Mindkett6n triatlonosok diadalmaskodtak.

Erdemes lesz nyomon kovetni: tovabbra is a triatlonosok beliigye marad-e a duatlon, avagy atlétdk és
kerékpdrosok is bele tudnak majd szolni az elsGség eldontéséért folyd harcba. S végiil: kialakul-e, akér a
gyengén Uszo triatlonistdkbol, akar a masik sportagban is tehetséget mutato futokbol és bringasokbdl egy olyan
stabil, zdrt tarsasdg, akiket mar csakis duatlonistaként tarthatunk szimon?

A pannonhalmi elsé orszdgos bajnoksdg ezekre a kérdésekre is vilaszt adhat. Baranyai Laszl

Elsé MAGYAR EGYENI és CSAPAT DUATLON BAJNOKSAG
1991. mdjus 1. 13 h, Pannonhalma
6 km futds + 30 km kerékpdrozds + 4 km futds folyamatos teljesitése
Rendezo: Pannonhalmi Bencés Gimndzium

Budai XI. SE

Informdcio: Budai XI. SE, 1119, Bp. Hadakiitja 6. Tel.: 1-623-755

Nevezés a helyszinen
Szallds: Széchenyi Istvan Miiszaki F diskola, 9026 Gydér, Sdgvdri u. 3. Tel.: 96/29-722
Csapatverseny: Férfiak: 4/3 (4 fé alkot egy csapatot, a hdrom legjobb dsszideje keriil értékelésre.
Hdrom versenyzd nevezése is elegendd.)
Nok: 3/2

Csapatot csak azonos klubban versenyzo triatlonistdk alkothatnak!

Osszdijazds:
A versenyzok szdmdra ingyenes masszdzs.
Ingyenes idegenvezetés a pannonhalmi apdtsdg teriiletén.
Etkezés a helyszinen rendelhetd (IV. 30-dn este tészta-party, V. 1-én reggeli.)
Videovetités, élménybeszamolo
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Ugye ismerik a triatlonistakat?
Ha netdn mégsem, 0k azok, akik
versenyeiken mer$ onszantukbdl
négy  kilométert  usznak,
szaznyolcvanat kerékparoznak, és
levezetésképpen lefutjdk a mara-
toni tdvot. Mindezt egyhuzamban,
pihenés nélkiil. Mintha valaki Ti-
hanybol atiszna Foldvarra, onnan
folkerekezne Pestre, majd vissza
Székesfehérvarra, hogy onnan
Siéfokig futva célba érjen.
Csekélység... A hazai triatlonistak
legjobbja a miskolci Kropké
Péter, aki juliusban az akkor még
nyugat-németorszagi Rothban be-
bizonyitotta: a vilag legkitartébb-
jai kozé tartozik. Jovore Hawai-
iban, ahol Mele Kalinima!
koszontéssel  fogadjak a
jovevényt, a triatlon-vildgbajnok-
sdgon ismét rajthoz all...

— Mondja, nem félti a:
egészségét? Nem tart attol, hogy
ez a hihetetlen igénybevétel
kikésziti a szervezetét? Hallottam,
hogy az utolsé kilométereken a
szivbillentyii mar nem dolgozik
rendesen, hanem onkiviileti al-
lapotban , lebeg”?

— Az egészségemet ter-
mészetesen féltem, de aki
tisztességesen felkésziil egy
versenyre, azzal hasonlé nem for-
dulhat el6. Egy nyolcéras triatlon-
verseny kevésbé terheli meg a sz-
ervezetet, mintha valaki csak a
maratonira késziilne. A tavol-
keleti hosszitavfutdk példaul heti
200-250 kilométereket gytlirnek
le, és labsériilés esetén is kényte-
lenek elindulni egy jelentésebb
pénzdijas versenyen. En, ha faj a
térdem, tobbet dszom, ha
kotéhartya-gyulladdasom van,
kerékparozom. A hawaii vilagbaj-
noksagon 140 volt a pulzusom.
Ennyit egy hetvenéves ember
szive is elbir. De ett6l fiiggetleniil
a noknek nem javaslom a triatlont,
mert az 6 szervezetiiket igenis el-
hasznilja.

— Azért lett triatlonista, hogy
eljusson Hawaiira?

— A, dehogy! Pusztin jokor
szalltam fel egy olyan vonatra,
amely mara jocskan felgyorsult.
Szoval, pont idében kezdtem a tri-
atlont, akkor, amikor az pératlan
népszeriiséget szerzett szerte a
vildgon. Eleinte azért csinaltam,

KROPK(
ITTHON NEM FELISTEN

A versenyautohoz képest lassiu,
mint a csiga, mégis Hawaiiba jutott

mert egy jo bulinak tartottam. Az
egyetem elvégzése utan azonban
profiként is megprobaltam.

— Magyarorszagon ezt a mad-
sutt népszerii sportdgat mégsem
ismerik tilsdagosan...

— Nézze, a Siiddeutsche
Zeitungban tobbet irtak rélam,
mint a hazai sportnapilapban.
Pedig az atlagember szaméra ez az
etalon, ebbdl kovetkeztet arra,
hogy hol is dllnak az egyes sportd-
gak a hierarchidban.

— Kiilfoldon miért aratott
ekkora sikert a triatlon?

— Szerintem a fogyasztéi tar-
sadalomban az elszdntabbak
megcsindljdk a maguk kis
haborijat: csak azért, hogy meg-
mutathassdk, 6k valamiben a
legjobbak, 6k azok, akik kiilon-
boznek mastol. Egy jo negyvenes
polgér is elhatarozhatja: tessék,
kiprébalom magam!

— De mas a tomegsport, és mas
az a szinvonal, amelyen a legjob-
bak iizik a triatlont!

— Ez kétségtelen, am oriasi
iizlet rejlik benne! Nalunk tobb
tizmilliét fektetiink az élsportba,
am élsportoléink — tisztelet a
kivételnek — nem igazian a
kozonség példaképei, igy nem tap-
lalhatjdk vissza a tarsadalomba
azokat az értékeket, amelyeket
megteremtettek. Nem gy, mint az
amerikai triatlonista Mark Allen,
akit félistenként tisztelnek
hazajaban, és szazezrek kovetnek.

— Mark Allen a triatlonnal évi
egymillio dollart keresé egykori
kaliforniai lifeguard, aki ver-
hetetlen, és a tobbi mend... Hol a
helye kézorttiik?

— Eurépaban ketten-hdarman
jobbak ndlam, példaul az az Axel
Koenders, aki 180 kilométeren 42
kilométeres 6rankénti atlagot hajt.

A magyar vélogatott kerékparozok
44-et tudnak 40 kilométeren... Es
ott van Pauli Kiuru is. O most
Kalifornidban edzé6taborozik, én
meg a szobdban bringdzom, és
nézem kozben a televizion az
orszaggyilést. Jovore a Vilag
Kupa sorozaton szeretnék az elsd
harom kozott végezni.

— Ehhez azonban legaldbb
hdarom versenyen kell elindulnia:
példaul marciusban Uj-Zélandon.
Lesz az utra pénze? Egyaltalan,
hogyan teremti elé a versenyzés
anyagi feltételeit?

— Azzal, hogy eladhaté
vagyok kiilfoldon. Példaul a 3
SAT és az Eurosport tobboras
osszefoglalot sugarzott a rothi
Vildg Kupa -versenyrdl, ahol ma-
sodik letem. Percekig képerny6n
voltam: egy versenyaut6hoz
képest lassi vagyok, mint a csiga,
ezért a mezemen remekiil
lathatéak a feliratok.

— Mennyit kéltétt az idén
felkésziilésre és a versenyekre?

— Tobb mint hatszdzezer
forintot. Ennek az 6sszegnek je-
lentds részét a sziileim teremtették
eld, de iizletet lattak bennem eddi-
gi szponzoraim, az MHB, a Lehel
¢és a miskolci ITM is. Jovére azon-
ban joval tobb pénzre lesz sziik-
ségem. Az amerikai Scott sportfel-
szerelést gyarté cég példaul
huszonkétezer markaval tamogat.
Csakhogy tudja: egy specidlis
muanyagbol késziilt kerékparviz
négyezer markaba keriil, egy
,,teleker’ék" tizenkétezer schil-
lingbe. Es még valami: egy fut-
cip6 hatezer kilométert bir ki. En
negyven héten keresztiil heti
nyolcvan kilométert futok...

— Egy sporttdrsa emlitette,
hogy Ot nem érdekli, ha sorésiiveg
mellél rohognek rajta...
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— Mindenkinek van olyan
energidja, amit képes valamilyen
tevékenységben kifejezni. Fest,
autot vezet, vagy il a televizié
elott. En naponta 6-8 orat gyrom
magam azért, hogy eredményt
érhessek el. Kézben 6hatatlanul
»féloldalassa” vidlok, mert
mdshonnan kell id6t kiszaki-
tanom: ugyanis a triatlon — élet-

— Nem. Nem, mert egyrészt a
tablettaknak izomtomeg-noveld
hatdasuk van, és amugy is elég
sulyt kell hdrcolnunk, masrészt
kikapcsoljdk az agyban a faradt-
sagkozpontot. Egy nyolcords
verseny sordn ennek belathatatlan
kovetkezményei lehetnek.

— Elkapja a faradtsag Hawaiin
is?

— Hawaiin mégis rendkiviili
segitséget jelentenek a nézok!

— Persze, de csak a célban.
Ejfélig — addig kell befutni —
fénydrban uszik a stadion, és zigo
tapsvihar fogadja az utolso cél-
baér6t. Hadd érezze, 6 is egy hds.

— Az Eurosport riportere a
rothi verseny kézvetitése soran
megjegyezte, hogy Kropko Péter

forma. Es ezt a kérnyezetem is
kénytelen belatni.

— Edesanyja azt mondta
nekem — fiara célozva —, hogy
aki nagyot akar, szokjék fegyelem-
re. On pedig nagvot akar...

— Ha a kovetkezd szezonban
jol szerepelek, megalapozhatom a
jovomet.

— Viszont ez az éleforma
rengeteg lemondassal jar.

— Azért olyan korhely-
kedéseket megengedhetek
magamnak, mint kéthetente egy
pohdr sor.

— Es a szebbik nem?

— Iszonyi kemény alapozis
kozepette vagyok. A fizikai mun-
ka egyszerlien megdli az agyat,
még egy szinhazba sincs kedvem
elmenni.

— Szoval, a nok?

— Nehezen viselik el, hogy
ahelyett nekem tszoedzésekre kell
mennem.

— Ertem. Kokszolnak a triat-
lonistak?
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— Igen, mert néha hidnyzik a
,buszmegall6-szindroma”.

—Aha... Tessék?

— Biztosan futott mar busz
utdn, és a hatalmas sprintet
kovetden is igyekezett szép lazan-
mozogni, és nem kapkodni a leve-
g6t, mert tudta, hogy figyelik. De
Hawaiin, amikor ugy érezziik,
hogy nyakunkba szakad a nap, a
pokoli meleget sugdarzo fekete la-
vamezOkon dtvezetd nyilegyenes
orszagutak mentén egy szdl nézo
sincs: egyszerien nincs, aki fel-
szivja az embert!

— Akkor nyilvan a gondolataival
van elfoglalva. Eszébe jut néha
egvik példaképe, Julianus barat is?

— Igen, eldfordul. O annak el-
lenére, hogy senki sem segitette,
mélyen hitt abban, hogy csakis
magdra utalva, de megtaldlja az
shazdban maradt magyarokat. Es
amikor elsé utjardl visszatérve
masodszor is elindult, mdr nem
volt egyediil, hiszen IV. Béla is ta-
mogatta.

futasban mar letette a névjegyet,
de a masik két szamban akadnak
még hianyossagai. Masok szerint
on mindent  izombol” csindl. Ez
azt jelenti, hogy nagyon erds, vi-
szont rossz a technikdja.

Mitél lenne j6? Nincs
kerékparedzom, hat csoda, hogy
gépestol billegek jobbra-balra a
versenyen? Viszont uszasban,
merev valliziileteim ellenére mar
18.45 a legjobb idom 1500-o0n,
hila Fazold Henriknek, a miskolci
Vizmiivek edzdjének.

— Technikai hianyossdgai
dacara mégis a legjobbak kozért
van, és tovabbra is szeretne
ottmaradni. Sot... Tényleg, Kropko
Péter, sporteljesitmény szempont-
jabol On a legkitartobb ember
Magyarorszagon?

— Hm... A j6 ég tudja! Az
eredmények végiil is ezt kéne,
hogy jelezzék...

—Tehat on a legszivosabb?

— Taldn... Taldn igen.

T. Hamori Ferenc
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. KUPA” FUTAS

Sokasodnak a gondok. A kormany
egyre mélyebben zseblinkbe nyulé
gazdasagpolitikajanak koészén-
hetoen, szinte naponta at kell alakita-
nunk sajat koltségvetésinket. A
bevétel-kiadas rovat mind erotelje-
sebben az utobbi felé tolodik el. Mi,
sportemberek sem vonhatjuk ki ma-
gunkat a gazdasagi hatasok alol,
legfeljebb masként reagalunk a
folyamatokra. Itt van példaul a
megemelt benzinar. Szamba veszem,
milyen tartalékaim vannak. Egy biz-
tos, az anyagi lehetosegek végesek.
A tartalékok a fizikumomban vannak.
Azon gondolkodom, miként tudom
gyalogosan, futva vagy kerékparozva
a benzint kivaltani? Melyek azok az

utak, amit kocsival kell megtennem,

mi kerul viszont a luxus utak
kategoriajaba? Szilardan vallom azt a
nezetet, hogy semmi sem draga, ami
testi-lelki épulésunket szolgalja.
Sajnos egyre inkabb azok az utak is
a luxus kategoriaba keriilnek, melyek
edzéseim kedvenc, jol bevalt,
megszokott szinhelyeihez vezetnek.
Futéedzéseimet rendszerint a Nor-
mafanal és kornyékén végzem. MEg
Oottusazo korombdl datalodik ez a
szerelem. Valamennyi utja, 6svénye
ismerosként készon vissza. Megunni
soha sem tudom, mert minduntalan
oromet szerez. Az odavezetd utat
kényelmi és idonyerési szempontok-
miatt autoval tettem meg, hogy
mielobb kellemes terepen futka-
rozhassak. Tobbnyire erdei kor-
nyezetben futok a csend és a tiszta
levego miatt. Ezutan errol kell lemon-
danom? A témegkézlekedés mar az
idofaktort tekintve is jarhatatlan,

hogy egyéb kellemetlen kovetkez-
meényeirdél ne is szoljak. Nincs mas
alkalmatossag, mint a két jo labam,
ezek segitségeéevel kell célomat
elérnem! Sziirke, borongos téli nap
van. Lelkileg felkésziilok egy hosszu
futasra. A hangulatom is deprimalt
kissé, hogy elrontottak a jatékom.
Rendeltetésszerten fel6ltozom, majd
nekivagok a nagy utnak. Kemeny
kaptatokat kell lekiizdenem, mig ked-
venc terepemet elérem. Ahogy fogy-
nak a kilométerek, ugy javul hangu-
latom, oldodik bennem a fesziiltseg.
Mar a megszokott koromon futok. A
tempo kellemes, gonduzé, medita-
ciora ingerel. Eszembe jut baratom,
aki velem egykoru. A kildonbség
csupan annyi koéztink, hogy mar
elmult 49 éves, mig én még ,.csak”
50 leszek. A napokban esett at egy
sulyos szivmutéten,szivkoszorueér-
elzarodas miatt. Onkizsakmanyolo,
egeészsegtelen életmodot folytatott,
nem sokat térodott a megfeleld re-
generalodassal, ugymond két végén
égette a gyertyat. Rovom tovabb a
kilométereket, jol érzem magam,
szorgalmasan kaptatok fel a Janos-
hegyre. A csendben felerosodik
lépteim dobbanasa. Egyszerre osz-
lani kezd a nyirkos kod, majd kisvar-
tatva pazarléan szorja ram sugarait
az aldott nap! Eletorom tolt el, igy
mar egyenesen csodalatos a futas!
Lelkileg teljesen kilazulva folytatom
utamat hazaig. Mintegy kétoranyi
futas utan megelégedettséggel kon-
stataltam: legy6ztem a KUPAT!

Dr. Poka Laszlo
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adidas
TORSION

Onnek megvan az ersje, a kondicidja

és maga el akarja érni a legjobbat.

Az ADIDAS Onnek dolgozta ki legijabb
sportcip&jét, az ADIDAS Torsiont.

A cipd, ami a lbbal egyitt mozog,

védi és tartja a l4bat, tehermentesiti

és segiti annak mozgését, energidt
takarit meg Onnek és ezaltal eredmé-
nyesebbé teszi a teljesitményt.

Ez a2 ADIDAS Torsion.
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