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Az év atlétai:
Carl Lewis és
Katrin Krabbe

Idén mar hatodik alkalommal rendezték meg Monte-
Carléban az évzar6 atlétikai gédldt. Az linnepség meg-
rendezését az 1986-ban létrehozott Nemzetkozi Atlétikai
Alapitvanyb6l (IAF) finansziroztdk, melynek elndke dr.
Primo Nebiolo - aki egyben a nemzetkozi szovetség el-
noke is-, tiszteletbeli elndke pedig Albert, monacGi herceg.
Az alapitvdny egyebek kozOtt el6addssorozatokkal, to-
vabbképzésekkel, kiadvanyokkal tdmogatja az atlétikat.

Az évzar6 bankettre tokidi vildgbajnokokat, a Grand-
Prix gy6zteseket, az idén 1j vildgesicsot eléré atlétdkat,
valamint tjsdgirékat, versenyrendezOket és szponzorokat
hivtak meg. Minden évben ezen az estén hozzdk nyilvdnos-
sdgra az év atlétdja szavazds végeredményét. Idén 1800 sza-
vazat Osszesitése alapjdn e megtisztel$ cimet a férfiak kozil
Carl Lewis nyerte el. Lewis Tokioban 8.86 mp-re javitotta
a 100 m-es sikfutds vildgesticsat, 891 cm-rel mdsodik lett
tdvolban és tagja volt az idén hdromszor vildgrekordot
fut6 4X100 m-es amerikai vélténak. A mdsodik helyre 57
pontnyi kiillombséggel Szergej Bubka keriilt. A szovjet
ridugré négyszer javitotta meg a fedettpdlyds €s négyszer
a szabadtéri vildgrekordot, s igy Osszesen mdr a 28. cstcsdnal
tart. Harmadik az idei szenzdciot széllit, Bob Beamon - 23
éves legjobbjat megdonté Mike Powell lett.

A n6knél a tavalyi két els6 helyezett  helyet cserélt.
A vildgbajnoksidgon 100 m-en és 200 m-en diadalmas-
kodé Katrin Krabbe nagy folénnyel végzett az €len, s
sokak meglepetésére, a magasugré Heike Henkelt Merlene
Ottey is megel6zte. Ottey egyébként vdlaszt adott a so-
kakat izgatO kérdésre:

- Nem a nagy pszichés teher miatt kaptam ki Tokiéban
Krabbétol. Egyszerﬁeﬁ elrontottam a rajtomat. Azt hittem
hamarabb inditanak és éppen visszafogtam magam, amikor
eldordiilt a rajtpisztoly. A rajtom egy€bként is csapnivald,
tgyhogy a kovetkez6 €vet ennek kijavitdsdra szdnom.

Persze Krabbe is késziil a kovetkez6 idényre, s 6 dgy nyi-
latkozott, gy6zelmét j6 formaid6zitésének koszonheti.

Az év atlétdja. /1000 pontndl tobbet kaptak:

Férfiak: Carl Lewis (amerikai) 3701, 2. Szergej Bubka
(szovjet) 3642, 3. Mike Powell (amerikai) 3427, 4. M.
Johnson (amerikai) 2358, 5. Morceli (algériai) 2012, 6. Bu-
rell (amerikai) 16169, 7. O’Brien (amerikai) 1474, 8. Ma-
tete (zambiai) 1294, 9. Foster (amerikai) 1244.

Nék: Katrin Krabbe (német) 3959, 2. Merlene Ottey (ja-
maicai) 3201, 3. Heike Henkel (német) 2334, 4. Joyner-
Kersee (amerikai) 2317, 5. Boulmerka (algériai) 1894, 6.
Perec (francia) 1767, 7. Panfil (lengyel) 1400, 8. McColgan
(brit) 1388, 9. Narozsilenko (szovjet) 1294.
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AZ 1991. EVI 50-ES RANGLISTA
FERFIAK

A legutobbi években (1990-ig bezdrdlag) a ranglistdkat Kalovits Istvdn készitette el. Ebben a munkéjdban
Subert Zoltdnon kiviil - aki els6sorban a ,legjobb 10-et” egyeztette vele - csak néhdny ember segitségére
szamithatott, de lényegében mindent egymaga és manudlisan végzett. Energidja nagy részét felemésztette az

a sokszor szinte hidbaval6 munka, amit a késve vagy sokszor egyéltaldn be sem érkez6 jegyzOkonyvek utdni

hajsza okozott. Nem csoda tehdt, ha eleve nem vérhattuk el a hibdtlan munkdt. Nem beszélve ugyanakkor
a jegyzOkonyvekben szerepld pontatlansagokrol; nevek, keresztnevek, sziletési évek és a szerek méretei el-
maraddsdrol vagy pontatlansdgair6l. Bizony sokszor igen nagy nyomozomunkdra volt sziikség felderiteni egy-
egy fontosabb eredmény hitelességét.

Ett6l az €vtdl kezdve elhunyt bardtunk Orokébe lépve megprobaljuk ezt az eljardst gépesitve végezni.
Tisztdban vagyunk a kezdeti nehézségekkel, amit a programok kezdetlegessége, vagy vdratlan technikai ne-
hézségei az els6 id6kben okoznak. Szdmitunk azonban a szakemberek alkotd egyiittmiikodésére és - f6leg
az elsé id6kben- az atlétatdrsadalom tiirelmére is, mert az ilyenforma munkdval kapcsolatban semmiféle
gvakorlattal nem rendelkeziink.

Azért beszé€lek tobbes szdmban, mert ezt a munkdt hdrman végezziik. A programokat Szlovdk Gédbor
késziti ( aki a kordbbiakr6l nem rendelkezett semmiféle sportdgbeli ismerettel €s ezért mindezekkel menet-
kozben kényszeriilt megismerkedni), az adatok szdmit6gépbe t0rténd bevitele az €n feladatom és ugyancsak
¢én rendezem.el a beérkezd jegyzOkOnyveket is €s havonta egy-egy dosszi€ba ,irattdrozva" (amit egy targy-
mutaté révén mindenki megtaldlhat), végiil Nyir6 Gyuri b4csi 6nként ajénlotta fel, hogy a rogzitend6 ered-
ményeket az elmalt évi adatokat figyelembe véve ,limitdlja”, vagyis megjeloli azokat, hogy csak a sziikséges
eredmények keriiljenek a gépbe. Osszesen tizezerkétszdz adat keriil véglegesen rogzitésre, s ez azt jelenti,
hogy a rangsor végleges kialakuldsdig ennek tobbszorosét kell rogziteni. A felhaszndlds érdekében a keret-
tagoknak valamennyi eredménye szerepel a listdn €s ez is tObbletmunkdt jelent, de segitség a kapitdnyoknak
legjobbjaink formdjanak megitélésében.

Minden jegyzGkonyv k6dszdmot kap miel6tt a dosszi€ba keriilne €s ez annyit jelent, hogy november ko-
zepén mdr 572-nél tartottunk. A végleges eredménylista kialakitdsa el6tt azonban még Nyir6 Gyorgy - a
szakosztalyoktol megkapott listdk alapjdn - ellen6rzi az eredményeket, miel6tt a végleges lista kialakulna.

A gépesités adta lehet6ség birtokdban, bevezettink néhdny véltoztatdst is, ami a listdk szakszeriségét,
pontossagdt €s a szakemberek rész€r6l oriéné jobb haszndlhatGsdgdt is elésegitik.

Ezek a kovetkez6k:

1 A jegyzGkonyvben feltiintetett sz€lviszonyok ezentil a listdkon is szerepelni fognak a 100 €s a 200 m-nél,
a rovid gatszdmokndl, valamint a tdvol- és hdrmasugrasoknal.

2 A valiokndl szerepelnek a kiilonboz6 korosztdlyok vélogatott csapatainak eredménye is. Ugy gondoljuk,
igy a listdk teljesebb képet mutatnak és minden olyan eredmény szerepelni fog, amiben akdr csak egy-egy

versenyzG neve is megvaltozik. A lényeg csupdn annyi, hogy nem szerepel két egyforma Osszetételd valté
a listdkon.

3 Uj versenyszdmként szerepel ettSl az évt6l a n6i hdrmasugrs - mivel folkeriilt a bajnoki misorba -,
valamint a kalapdcsvelés, utobbi egyelére csak a feln6tteknél, de minden eredményt feldlelve.

4 Fontolgatjuk a t6bbpréba eredmények szdmonkénti részletezését - a jelenleg csupdn feln6tt listdkon sze-
replokhoz hasonldan - az alacsonyabb korosztdlyokndl is a kovetkez6 évt6l. (Ez csupan megfelelé program
kidolgozdsdn malik, ugyanakkor nagyon sok hasznos informdéciét jelent az edz6knek, szakembereknek
egyarant.)

A folyamatosan kozlésre kerul6 listdkkal kapcesolatban kérjiik az olvasok, szakemberek tiirelmét, elnézését
az esetleges kezdeti ,,gyermekbetegségek” miatt, s szivesen vessziik konstruktiv javaslataikat, észrevételeiket,
ami kozos munkdnkat eldsegiti, finomitja, tehat szakszeribbé, haszndlhatobbé teszi.

Sojtor Jozsef
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100 m

Kovics Attila 60 UTE © 10.30 1.20
Karaffa Laszl6 64 Bp Honvéd 10.45 1.20
Zajovics Csaba 69 Gy. Dézsa 10.53 0.80
Rezdk Pil 66 UTE 10.58

Dobos Gyorgy 70 UTE 10.64

Maklary Szabolcs 74 Hungalu 10.67

Sami Istvdn 70 DMTE 10.68

Molndr Tamds 68 NYVSC 10.68 1.20
Kiss Laszlé 73 DVTK 10.71 1.10
Juhész Istvin 66 UTE 10.72 0.80
Fetter Gyorgy 63 Spartacus 10.73

Alexa Szabolcs 69 Szeged 10.74 0.80
Hasszdn Ferenc 73 Testvériség 10.76

Menczer Gusztav 59 UTE 10.83

Bakos Gyorgy 60 UTE 10.91 -1.90
Asztalos Csaba 74 DVTK 10.92 -0.50
Kovics Viktor 73 Gydngyods 10.93 0.50
Czebei Zsolt 74 Bp Honvéd 10.94

Bedenek L4szI6 72 Kap. Epit6k 10.95 -0.50
Nagy Istvin 39 UTE 10.96 -0.50
Rozmén Zoltdn 70 SKSE 10.96 0.80
Utasi Sandor 67 SKSE 10.97

Bédi Tibor 74 Csepel 11.01

Darago Lészl6 66 BEAC-MAFC 11.02 -1.30
Nagy Tibor 74 DSI 11.03

Té6th Jozsef 72 Dunaujvédros 11.04 -0.40
Szabé Dezso 67 UTE 11.05 0.20
Lakatos Istvan 72 TFSE 11.06 -2.90
Bégyi Rébert 67 Epiték 11.06 0.20
Fenyves Csaba 73 Bp. Honvéd 11.06

Hajdu Sandor 66 Vaker SE 11.10 0.20
Lisztoczki Janos 72 Szeged 11.10

Kovics Dusdn 71 BHVSE 11.10

Orosz Zoltan 74 Bp Honvéd 11.11

Urb4n Erné 73 BAZIS 11.12

Kozma Laszl6 75 SKSE 11:13
Munkécsi Sdndor 69 UTE 11.13 0.20
Lipcsei J6zsef 72 NYVSC 11.14 -0.40
Sérkozi Lajos 67 Sz. MAV-MTE 11.14 0.20
Németh Roland 74 Sopron 1115

Kiricsi Olivér 71 Haladds VSE 1.17 0.40
Pintér Bertalan 73 Bp Honvéd 11.18
Debreceni Antal 73 Gyula 11.19 -0.40
Vida Janos 70 Szeged 11.19 0.80
Schreiber Ott6 70 UTE 11.20

Gyulai Mikl6s 70 Bp Honvéd 11.23 0.20
Nagy Péter 69 DMTE 11.23 0.40
Fabidn Csaba 67 UTE 11.24 1.00
Gardiner Vernon 66 BEAC-MAFC 11.24
Tamésovics Zoltan 69 BEAC-MAFC 11.2
Megengedettnél erésebb hatszéllel

Kovécs Attila 60 UTE 10.23 4.10
Zajovics Csaba 69 Gy. D6zsa 10.47 2.
Rezak Pal 66 UTE 10.53 2.90
Fetter Gyorgy 63 Spartacus 10.59 2.90
Kiss Laszlé 73 OVTK 10.68 2.90
Alexa Szabolcs 69 Szeged 10.70 2.90
Menczer Gusztav 59 UTE 10.77 2.40
Utasi Sdndor 67 SKSE 10.86 2.90
Nagy Istvan 59 UTE 10.93 2.90
F4bidn Csaba 67 UTE 11.04 2.90
200 m

Kovics Attila 60 UTE 20.80 1.40
Karaffa Ldszlé 64 Bp Honvéd 20.98 1.40
Molnir Tamas 68 NYVSC 21.04 1.40
Rezdk P4l 66 UTE 21.13 1.40

Fetter Gyorgy 63 Spartacus 21.29 1.40
Zajovics Csaba 69 Gy. Dézsa 21.32 -0.50
Kiss Ldszl6 73 DVTK 21.35 -0.90
Menczer Gusztav 59 UTE 21.40

Alexa Szabolcs 69 Szeged 21.53 -0.50
Sami Istvan 70 DMTE 21.68 -0.50
Dobos Gyorgy 70 UTE 21.80 .20
Maklary Szabolcs 74 Hungalu 21.96 -1.00
Rozméan Zoltdn 70 SKSE 21.97 1.60
Hasszdn Ferenc 73 Testvériség 22.06

Bédi Tibor 74 Csepel 22.09

Urbén Erné 73 BAZIS 22.15

Szab6 Dezsd 67 UTE 2217

Hajdu Sandor 66 Vaker SE 22.21

Széll Tibor 74 Békéscs. Elore-Sp. 22.23 0.60
Lakatos Istvan 72 TFSE 2227

Gyulai Miklos 70 Bp Honvéd 22.29

Vida Janos 70 Szeged 22.30 -0.50
Czebei Zsolt 74 Bp Honvéd 22.44 -0.70
Kiricsi Olivér | Haladds VSE 22.53

Nagy Tibor 74 DSI 22.54
Debreceni Antal 73 Gyula 2254 0.60
Aklan Laszl6 67 Bp Honvéd 22.54

Utasi Sandor 67 SKSE 2255

Hegediis Géza 69 BEAC-MAFC 22.56 1.20
Lisztoczki Jénos 72 Szeged 22.57

Asztalos Csaba 74 DVTK 22.62

Koviécs Viktor i3 Gyongyos 22.64 0.60
Lipcsei Joézsef 72 NYVSC 22.66

Pintér J4nos 74 Haladds VSE 2.67

Varga Tamés 7 TFSE 22.70 1.20
Récz Ferenc 72 Békéscs. El6re-Sp. 22.71 0.40
Sipos Attila 74 ZIE 22.72

Papp Ferenc 73 VIDEOTON 22.73

Németh Attila 72 Halad4s VSE 22.73

Egylid Zoltan | TFSE 22T 1.60
Torok Zsolt 7 Gy. Dézsa 22.82 -0.10
Nyilas Péter 72 UTE 22.85 -1.00
Térok Ferenc 69 BEAC-MAFC 22.86

Rencz Akos 7 Bp Honvéd 22.89

Nagy Péter 69 DMTE 2293 1.60
Bédi Laszlé 70 TFSE 2294 1.60
Seres Gyorgy 73 Bp Honvéd 22.95 1.80
Virkonyi Gyorgy 75 Vasas 22.95 -0.70
Dremak Andras 74 Gy. Dézsa 22.98

Mester Laszl6 72 SKSE 23.00
Megengedettnél erSsebb hatszéllel

Kiss Laszlo 73 DVTK 21.21 2.40
Vida Janos 70 Szeged 2212 2.90
Kiricsi Olivér n Haladas VSE 22.32 2.90
Aklan Laszl6 67 Bp. Honvéd 22.40 2.70
Lisztoczki Janos 72 Szeged 2241 2.70
Torok Zsolt 71 Gy. Dézsa 22.44 2.90
Raécz Ferenc 72 Békéscs. El6re-Sp.  22.69 2.30
400 m

Molnar Taméis 68 NYVSC 45,78
Kovdcs Dusin 71 BHVSE 47.33
Menczer Gusztav 59 UTE 4742
Katona Ervin 65 UTE 17.02
Martina Tibor 68 BAZIS 7.7
Gyulai Miklo6s 70 Bp Honved 1787
Hasszan Ferenc 73 Testvériseg AR.00
Hajdu Sandor 66 Vaker SE W ie
Munkécsi Sandor 69 UTE 4804
Arpési Miklés 72 KSI 4815
Somfai David 69 BEAC-MAFC 4831
Szabé Dezsé 67 UTE 4842
SzEll Tibor 74 Bekeses. Flore-Sp 48.57
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Papp Ferenc
Szilagyi Tamis
Egviid Zoltdn
Torok Zsombor
Bagyi Rébert
Kiss Gabor
Hegediis Géza

Torok Zsolt
Tamadsovics Zoltdn
Egyiid Laszlé
Varga Tamés
Gyimes Zsolt
Rozmén Zoltan
Nyilas Péter

Bédi Tibor

Sami Istvdn
Cseresznyés Zsolt

Vasas Zsolt
Simon Balézs
Aklan Laszl6o
Marik Baldzs
Both Vilmos
Téth Zoltan
Téth Sandor
Idranyi Zoltdn
Csillag Csaba
Borszéki Péter

Sipos Attila
Fekete Jdnos
T6th Laszlé
Sarkozi Lajos
Nagy Mihaly
Széles Imre
Torok Gébor
Nevezi Tibor
Metzner Zsolt
Viérkonyi Gyorgy

VIDEOTON
DSI

TFSE

KSI

Epitok

Sz. MAV-MTE
BEAC-MAFC

Gy. Dézsa
BEAC-MAFC
TFSE

TFSE

TFSE

SKSE

UTE

Csepel

DMTE

Sz. MAV-MTE

Ikarus

Gy. Dézsa

Bp Honvéd
Szeged

ZTE

DMTE
DMTE

ZTE
BEAC-MAFC
NYVSC

ZTE-Epit6k
Bp Honvéd
KsC

Sz. MAV-MTE
DSI

NYVSC
BEAC-MAFC
DMTE
NYVSC

Vasas

Molnir Tamés

48.59

48.68
48.74
48.82
4883
489

49.04
49.16
49.25
49.30
49.46
49.49
49.55
49.56
495

49.67

49.69
49.85
49.91
50.16
50.19
50.1

50.1

50.24
50.25
50.29

50.36
50.36
50.38
50.41
50.30
50.50
50.4

50.59
50.61
50.64

800 m
Banai Rébert 67 UTE 1:47.29
Voros Ldszlé 70 UTE 1:49.57
Martina Tibor 68 Bazis 1:50.28
Gyimes Zsolt 69 TFSE 1:50.32
Arpési Moklés 72 KSI 1:51.17
Benedek Zsolt 69 BVSC 1:51.32
Czaké Péter 66 BVSC 1:51.46
Tolgyesi Baldzs 73 VIDEOTON 1:51.52
Bogdr Attila 73 UTE 1:51.54
Kovits Ferenc 69 SzVSE 1:51.93
Baldzs Dénes 71 SKSE 1:51.99
Horvéth Csaba 70 VEDAC 1:52.25
Liptak Attila 70 NYVSC 1:52.66
Majoros Kolos 69 BEAC-MAFC 1:52.78
Séri Zoltén 67 SzVSE 1:53.14
Povézsai Laszl6 72 Spartacus 1:53.18
Gyorkos Imre 72 Bp. Honvéd 1:53.43
Vérés Roland ! VEDAC 1:53.50
Major Imre 70 DMTE 1:53.73
Nagel Csaba 73 Pépa 1:54.20
Fekete Janos 70 Bp Honvéd 1:54.27
Szab6 Gabor 72 DMTE 1:54.43
Téth Szabolcs 73 NYVSC 1:54.46
Pénzes Gébor 74 BAZIS 1:54.96
Hegediis Géza 69 BEAC-MAFC 1:55.31
Czene Mikl6s 73 PVEK 1:55.20
Bierling Istvan 72 VEDAC 1:53.51
Keller Andras 71 BEAC-MAFC 1:55.67
Nyilas Péter 72 UTE 1:55.78
Toreki Andras 74 Pépa 1:56.02
Briinn Attila 71 Bp Honvéd 1:56.33
Mihalovics Gabor 74 Szim Vasas 1:56.33
Janosi Zoltan 7 Bp Honvéd 1:56.38
Horvéith Attila 73 Halad4s VSE 1:56.42
Kiraly Tamas 74 BAZIS 1:56.64
Csala Attila 71 SKSE 1:56.77
Varga Zsolt 73 BEAC-MAFC 1:57.30
Tuska Gyorgy 75 BEAC-MAFC 1:57.33
Fiiredi Péter 74 KSI 1:57:35
Brodi Péter 74 KSI 1:5737
Gyenizse Zoltdn 74 KBSK 1:573
Benké Zsolt 73 SKSE 1:573
Szab6 Gergely 70 BEAC-MAFC 1:57.73
Cseresznyés Zsolt 72 Sz. MAV-MTE 1:57.87
Illyés Arpad 68 DMTE 1:58.00
Babinyecz J6zsef 74 DVTK 1:58.01
Paksi Bence 74 BEAC-MAFC 1:58.14
Szildgyi Tamdas 74 DSI 1:58.38
T6th Laszl6 55 Bp Honvéd 1:58.50
Sz4nt6é Sandor 73 BAZIS 1:58.54
1500 m
Banai Rébert 67 UTE 3:41.06
Kazsimer Attila 66 DVTK 3:41.88
Voéros Liszlé 70 UTE 3:43.20
Reichnach Ferenc 64 BVSC 3:44.96
Gonda Tibor 58 Bp Honvéd 3:45.50
Kéldy Zoltan 69 UTE 3:46.14
Berkovics Imre 66 VEDAC 3:46.20
Tolgyesi Balazs 73 VIDEOTON 3:46.54
Baldzs Dénes 71 SKSE 3:46.86
Benedek Zsolt 69 BVSC 3:46.94
Kadlot Zoltdn 62 SKSE 3:49.32
Janovecz Tamds 68 Spartacus 3:49.60
Povézsai L4szl6 72 Spartacus 3:50.85
Molnar Tamas 62 BVSC 3:50.92



Majoros Kolos
Pécsi Zoltdn
Csala Attila
Hajnal Zoltan
Major Imre
Szemdn Janos

Séri Zoltdn
Susdnyi Tamds
Bereczki Jozsef
Illyés Arpad
Liptdk Attila
Adamis Ivan
Kliszek Tamés
Négel Csaba
Gyo6rkos Imre
Té6th Lészlé

Oldh Roland
Bohus J4dnos
Pintér Istvan
Kovari Mério
Té6th Szabolcs
Pocsai Zoltdn
Asztalos Sédndor
Keller Andrés
Horvith Csaba
Balogh Jen6

Ferenczi Ferenc
Bogér Attila
Kardos Istvan
Horvéth Gabor
Baksa Mark
Bierling Istvan
Antok Baldzs
Bibok Tamds
Lenhardt Zoltdn
Bohus Roland

BEAC-MAFC
BVSC

SKSE

Kap. Epitok
DMTE
VEDAC

SzVSE
SzVSE
DVTK
DMTE
NYVSC
MTK-VM
UTE

P4pa

Bp Honvéd
Bp Honvéd

VIDEOTON

Békéscs. Elore-Sp.

UTE
Domboévar
NYVSC
GEAC
Kiskunhalas
BEAC-MAFC
VEDAC
Dombévar

SzVSE

UTE

PVSK
BAZIS
VIDEOTON
VEDAC
KMF

DMTE

Bp Honvéd

Békéscs. Elore-Sp.

Banai Rébert

5000 m

Berkovics Imre
Kildy Zoltan
Kadlot Zoltan
Markocsan Sandor
Marké Gébor
Holba Zolt4dn
Janovecz Tamdés
Ségi Ferenc

Jager Péter

Baier Tibor

Kozma Attila
Kliszek Tamés
Vajkovics Kéroly
Pécsi Zoltan
Pintér Istvdn
Kardos Istvan
Szemén Janos
Gergely Zoltan
Moln4r Tamés
Hoffer Istvdn

Antal Péter
Fekete Tibor
Benedek Zsolt
Szab6 Zoltan
Kikilai Zoltan
Adamis Ivan
Baldzs Dénes
Lajtos Mérton
Markovics Péter
Balogh Gyula

Bibok Tamds
Ubaldo Langane
Lantos Zoltan
Csala Attila
Laczfi Endre
Mayer Mikl6s
Lezdk Csaba
Medvegy Sandor
Szerencsés Andras
Szabé Istvan

Molnér Tibor
Kolldr Csaba
Lisztoczki Attila
Pocsai Zoltan
Ségi Jozsef
Kindl Gébor
Papa Laszl6
Balassa Levente
Téth Jbzsef
Asztalos Sdndor

VEDAC

UTE

SKSE

MICRO
MICRO

UTE

Spartacus

Sz. MAV-MTE
UTE

UTE

BVSC
UTE

Szupermaratoni FC.

BVSC

UTE

PVSK

VEDAC

Kap. Epitc")k
BVSC

Sz. MAV-MTE

Spartacus

Szupermaratoni FC.

BVSC

Szupermaratoni FC.
Szupermaratoni FC.

MTK-VM
SKSE

Sz. MAV-MTE
Péti MTE
SKSE

DMTE
SzVSE
BEAC-MAFC
SKSE

UTE

Péti MTE
MVSC
MICRO
MICRO
GEAC

Térekvés

Sz. MAV-MTE
MVSC

GEAC

HM

VEDAC
Bp.Honvéd
SzVSE

Kap. Epitok
Kiskunhalas

13:47.5%
13:48.53
14:00.77
14:08.00
14:11.09
14:12.20
14:14.17
14:18.17
14:18.62
14:19.6%

14:19.82
14:20.00
14:20.94
14:21.28
14:21.28
14:23.43
14:25.94
14:34.99
14:45.24
14:48.32

14:48.4%
14:48.98
14:49.5

14:50.24
14:51.34
14:52.45
14:53.91
14:54.62
15:01.77
15:02.78

15:03.08
15:09.29
15:11.8

15:12.92
15:13.97
15:17.91
15:18.5

15:19.0

15:19.88
15:20.42

15:24.14
15:26.04
15:29.49
15:30.14
15:32.80
15:33.6

15:33.89
15:34.69
15:35.47
15:36.36
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10 000 m

Kaldy Zoltan 69 UTE 28:01.88
Serf6z6 Sandor 60 DVTK 29:22.46
Kadlot Zoltdn 62 SKSE 29:23.56
Janovecz Tamés 68 Spartacus 29:23.7

Baier Tibor 66 UTE 29:27.713
Jager Péter 66 UTE 29:31.62
Kliszek Tamés 70 UTE 29:31.7

Holba Zoltan 68 UTE 29:34.28
Pintér Istvan 70 UTE 29:39.76
Markocsdn Sandor 65 MICRO 29:45.7

Sagi Ferenc 69 Sz. MAV-MTE 29:51.6

Szemdn J4nos 69 VEDAC 30:26.4

Voros Laszlo 70 UTE 30:30.9

Benedek Zsolt 69 BVSC 30:31.8

Kardos Istvan 64 PVSK 30:32.00
Fekete Tibor 59 Szupermaratoni FC  30:34.91
Baldzs Dénes 7 SKSE 30:36.3

Adamis Ivan 70 MTK-VM 30:38.3

Gergely Zoltan 68 Kap. Epitok 30:39.68
T6th Jézsef 65 Kap. Epitok 30:40.0

Molnar Tamaés 62 BVSC 30:42.8

Jord4n Péter 65 MVSC 30:45.57
Bok Liszl6 64 Kap. Epit6k 30:46.42
Antal Péter 66 Spartacus 30:54.18
Lajtos Marton 66 Sz. MAV-MTE 30:54.25
Markovics Péter 60 Péti MTE 31:15.48
Hoffer Istvdn 72 Sz. MAV-MTE 31:21.3

Szaczkel Csaba 63 BVSC 31:29.63
Lezdk Csaba 61 MVSC 31:31.7

Csala Attila 71 SKSE 31:334

Bibok Tama4s ) DMTE 31:348

Téth Géza 72 Postés 31:38.2

Béardos Tibor 66 MICRO 31:40.65
Pocsai Zoltan 72 GEAC 31:44.9

Talabér Attila 7 BVSC 31:46.4

Asztalos Sandor 72 Kiskunhalas 32:104

Balogh Gyula 62 SKSE 32:18.03
Ubaldo Langane 64 SzVSE 32:21.10
Fejérvari Géza 72 SKSE 32:333

Bartha Istvdn 63 Sz. MAV-MTE 32:44.85
Gulyds Jozsef 66 Haladds VSE 32:46.6

Horvdth Gabor 73 BAZIS 32:499

Baksa Mark 73 VIDEOTON 33:05.6

Mayer Miklés 48 Péti MTE 33:12.06
Jakab Zsolt 73 VIDEOTON 33:19.7

Vass Ferenc 72 UTE 33:33.9

Tama Imre 72 LATEX 33:389

Vimos Jdnos 69 Csepel 33:573

Makér L4szl6 73 NYVSC 34:00.2

Magyar Bélint 69 Csepel 34:04.4

Maratoni

Szlcs Csaba 65 BVSC 2,14:24
Marké Gyoérgy 60 DVTK 2,15:49
Koszegi Zoltan 63 BVSC 2,16:05
Holba Zoltan 68 UTE 2,16:08
Farkas Géza 64 Csepel 2,17:20
Borka Gyula 59 BVSC 2,17:32
Papp Jénos 59 MICRO 2,18:51
Gergely Zoltén 68 Kap. Epitok 2,18:58
Szabé Zoltan 62 Szupermaratoni FC ~ 2,19:25
Markovics Péter 60 Péti MTE 2,20:04
Nalesnyik Zoltan 57 BVSC 2,20:36

Sziics Antal 66 Szupermaratoni FC. 2,22:14

Bok L4szl6 64 Kap. Epitok 2,23:20

Téth J6zsef 65 Kap. Epitok 2,23:24

l.antos Zoltdn 63 BEAC-MAFC 2,23:41

Laczfi Imre 69 UTE 2,24:53

B ATLETIKA

Szaczker Csaba 63 BVSC 2,24:53
Lajtos Mérton 66 Sz. MAV-MTE 2,25:18
Nemes Nagy Tibor 64 SZVSE 2,25:33
Aranyossy Zolt4n 65 Amator 2,25:59
Makra Zsiga 66 MEDOSZ 2,26:04
Szakics Tibor 69 Szupermaratoni FC  2,26:23
Szabé Gdbor 57 PVSK 2,26:55
Talabér Attila 71 BVSC 2,26:58
Zajcz Laszl6 56 Amator 2,27:36
Szekeres Ferenc 47 MICRO 2,27:39
Szab6 Istvdn 58 GEAC 2,27:53
Bérdos Tibor 66 MICRO 2,27:54
Jordédn Péter 65 MVSC 2,21:57
Mayer Mikl6s 48 Péti MTE 2,28:32
Hihilai Zolt4n 66 Szupermaratoni FC ~ 2,28:56
Kovécs Attila 66 Kap. Epitok 2,29:30
Kropké Péter 63 TRIKE 2,30:14
Antal Péter 63 Szupermaratoni FC = 2,30:54
Barcza S4ndor 67 DVTK 2,31:28
Toro Lajos 68 GEAC 2,33:31
Gulyés Jozsef 66 Halad4s VSE 2,34:16
Orosz Sandor 63 Gyongyos 2,34:58
Pulai J6zsef 61 Halad4s VSE 2,35:21
Balassa Levente 71 SzVSE3 2,35:24
Szepesi Imre 64 Tempo Hajdub. 2,35:49
Bogér Jénos 64 Békéscs. Elore-Sp.  2,35:59
Kindl Gdbor 69 VEDAC 2,36:17
Lenti Zsolt 62 OXIGEN kLUB 2,36:21
Szildgyi Kéroly 67 GEAC 2,36:40
Telek Zoltdn A | MEAFC 2,37:08
Barka Csaba 66 Szekszard 2,37:34
Viéncsa Dénes 64 Szekszdrd 2,37:34
Nyikos Attila 62 BVSC 2,37:49
Barta Istvan 63 Sz. MAV-MTE 2,37:55
110 m gat

Bakos Gyorgy 60 UTE 13.91 -0.50
Tamésovics Zoltdn 69 BEAC-MAFC 14.07 1.90
Sarkozi Lajos 67 Sz. MAV-MTE 14.21 -0.50
Fatér Zolt4n 65 ZTE—Epilék 14.27 -0.50
Varga Zoltan 65 MTK-VM 14.33 -0.50
Darago L4szl6 66 BEAC-MAFC 14.37 -1.90
Bédi Tibor 74 Csepel 14.43 0.90
Munkécsi Sdandor 69 UTE 14.46

Sziics Béla 69 Csepel 14.58

Szab6é Dezsod 67 UTE 14.68 -0.50
Fébidn Csaba 67 UTE 14.68 -0.90
Kovécs Dusan n BHVSE 14.75

Csillag Levente 73 VEDAC 14.79 0.40
Téglasi Jézsef n NYVSC 14.85 -1.90
Magda Szilard 72 TBSC 14.87

Bigyi Rébert 67  Epitsk 1493 -1.50
Roth Zoltan 69 TFSE 14.94 0.50
Sipocz Jozsef 71 VEDAC 15.05

Nemes Gébor n BEAC-MAFC 15.06 -0.40
Lados Péter 64 Gy. D6zsa 15.06 -0.40
Antal Mikl6s 70 DVTK 15.07 -0.40
Vasas Zsolt 69 Ikarus 15.31 -0.40
Maréti Lészlé 70 Szeged 15.38 -2.10
Zsombor Zsolt 72 Bp Honvéd 15.43

Harnos Zoltan 70 Spartacus 15.45 1.20
Borosta Rébert 68 VEDAC 15.47 -0.90
Bénszky Attila 68 TFSE 15.57 1.50
Makszin Aron 69 TFSE 15.62 1.20
L4t6 Péter 72 KSI 15.81 0.90
Vaszil Lajos 58 BEAC-MAFC 15.82 1.40
Domokos Zoltdn 70 MTK-VM 15.87 -2.10
Szab6 Csaba 72 Bp Honvéd 15.87

Vismeg Istvan 69 TFSE 15.90

Székely Laszl6 70 Szeged 16.00 -0.60



Pépa Lajos 72 Békéscs. Elore-Sp. 16.00 Kelemen Dont 75 Frd 62.00
Marik Baldzs 69 Szeged 16.06 Monostori Akos 75 UTE 62.22
Balla Csaba 70 BEAC-MAFC 16.09 1.20 Nyikon Csaba 72 BHVSE 62.52
Meészéros Rébert 70 TESE 16.18

Bors Baldzs 73 BAZIS 1620  0.40 .
Petrozsdnyi Jdnos 69 DMTE 16.28 1.20

Molnédr Gabor 73 FIC 16.39

Kiirtosi Zsolt i | Kkfh Honvéd 16.42

Gomboez Endre 69 Halad4s VSE 16.50 210

Heszberger Lészl6 73 Spartacus 16.61 -0.60

Roth Miklés 75 KSI 16.62 1.00

Kovécs Zsolt 68 JGYTK 16.72 1.50

Foldi Attila 66 BEAC-MAFC 16.83

Komér Zsolt 70 BEAC-MAFC 16.87

Belkovics Attila 69 TFSE 16.95

Buzis Norbert 73 Toérokszentmiklés  17.08

Megengedettnél erésebb hatszéllel

Tamd4sovics Zoltan i § BEAC-MAFC 14.03 2.70

Varga Zoltdn 65 MTK-VM 14.15 290

Daragé LdszIl6 66 ° BEAC-MAFC 14.30 290

Lados Péter 64 Gy. Dézsa 14.91 2.90

Antal Miklés 70 DVTK 14.93 2.90

Sipéez J6zsef 71 VEDAC 14.97 290

R6th Zoltdn 69 TFSE 1520  15.00

Komér Zsolt 70 BEAC-MAFC 16.87 2.90

400 m g4t

Bagyi Robert 67 Epitok 50.77

Kovéacs Dusédn 71 BHVSE 50.79

Munkdcsi Sdndor 69 UTE 51.42

Vasas Zsolt 69 Ikarus 51.72

Sziics Béla 69 Csepel 51.73

Toérék Zsombor 72 KSI 52.00

Tamésovics Zoltdn 69 BEAC-MAFC 52.03

Borsos Kiroly 70 MTK-VM 5229

Nagy Mihaly 74 DSI 52.72

Kiss Gébor 70 Sz. MAV-MTE 54.08

Bors Balazs 73 BAZIS 5422

Kelemen Sandor 73 Csepel 54.40

Winter Zoltdn 13 BMTE LAMPART 5491

Gémbécz Endre 69 Haladds VSE 55.12

Té6th Sandor 70 DMTE 55.43 Bagyi Raébert

Spiegl Gabor 72 KSI 55.56

Kiss P4l 70 DMTE 55.68

Zsombor Zsolt 72 Bp Honvéd 55.87

Cseh Attila 74 KSI 55.97 3000 m akadaly ;

Harnos Zoltan 70 Spartacus 56.12

Acs Zoltén 69 TFSE 56.64 Marké Gabor 60 MICRO 8:19.96
Széles Imre 73 NYVSC 56.72 Vig6 Béla 63 MTK-VM 8:25.61
Téglasi Jozsef 71 NYVSC 56.76 Janovecz Tamids 68 Spartacus 8:42.22
Németh Attila 71 Kap. Epitok 56.80 Serf6z6 Sandor 60 DVTK 8:52.52
Récz Istvan 67 KSC 57.18 Molndr Tamaés 62 BVSC 9:00.04
Varga Antal 73 HODIAK 57.36 Csala Attila 71 SKSE 9:00.56
Borszéki Péter 75 NYVSC 57.58 Kardos Istvan 64 PVSK 9:00.93
Juhész Péter 73 Csepel 57.65 Holba Zoltin 68 UTE 9:02.96
Csillag Levente 73 VEDAC 57.67 Kikilai Zoltan 68 Szupermaratoni FC.  9:06.29
Szévai Zoltdn 73 Szeged 57.98 Bibok Tamds 71 DMTE 9:10.68
Csiszar Zsolt 72 BAZIS 58.64 Szemdan Jdnos 69 VEDAC 9:13.35
Nemes Gébor 71 BEAC-MAFC 59.05 Fejérvari Géza 72 SKSE 9:15.57
Brédi Péter 74 KSI 59.42 Loczi Mikl6s 57 HM 9:31.94
Sipbcz Zoltan 73 VEDAC 59.98 Markovics Péter 60 Péti MTE 9:34.90
Herczegh Zsolt 75 VIDEOTON 59.98 Szemes Géabor 70 Postas 9:52.25
Kecskés Ferenc 0 HM 60.25 Pintér Attila 0 HM 9:58.57
Molnér Péter 73 DSI 60.73 Gyori Lajos 0 HM 9:58.95
Proh4szka Zsolt 69 JGYTK -60.99 Bence Métyis 73 DSI 10:01.93
Hezberger Lészl6 73 Spartacus 61.14 Baumgartner Tamas 70 Halad4s VSE 10:03.24
Szantman Romén 72 FIC 61.19 Réczkevy Mikl6s 69 JGYTK 10:03.30
Tonhauser Tamas 73 Ikarusz 61.40 Té6th Zoltdn 0 HM 10:06.23
Fileroth Huba 72 usc 61.89 Kovécs Andrés 68 TFSE 10:10.66
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Szilagyi Lészl6 71 ELFO 10:14.69
Kobl Zsolt 0 HM 10:15.59
Varga Tibor 0 HM 10:15.63
Balogh Péter 0 HM 10:16.02
Mile Lajos 68 TFSE 10:17.02
Vilent Sdndor 72 SZIM Vasas 10:25.14
Prohédszka Zsolt 69 JGYTK 10:29.90
Kopasz Mihaly 0 HM 10:33.31
Kiss Norbert 0 HM 10:38.07
Leczki Mikl6s 0 HM 10:38.59
Kovics Gabor 0 HM 10:38.84
Jankovics Attila 70 SZTK 10:41.58
Gaspar Péter 0 HM 10:47.10
Polgdr Sandor 69 SZTK 10:59.31
Ostoroczky Ferenc 0 HM 11:00.16
Tébi Tibor 0 HM 11:07.37
Veres Sdndor 0 HM 11:07.43
Gelencsér Laszlo 70 Bolyai Jdnos KMF  11:19.38
Szilvagyi Tibor 71 Bolyai Janos KMF  11:35.35
Nagy Tibor 0 HM 11:43.97
20 km gyaloglds

Urbanik Sandor 64 TBSC 1,21:05
Dudéds Gyula 66 SzVSE 1,21:16
Szilagyi Zsolt 65 TBSC 1,25:43
Kirszt Karoly 69 KBSK 1,26:00
Andrasfai Endre 44 Postés 1,26:14
Czukor Zoltdn 62 BAZIS 1,26:51
Kovalcsik L4szl6 64 SzVSE 1,27:38
Sétor Lészlé 53 Bp Honvéd 1,27:43
Szép Janos 70 BAZIS 1,28:17
Farag6 Kiroly 61 Testvériség 1,28:48
Kanya Sandor 61 DVTK 1,29:34
Tamics Istvan 71 Haladas VSE 1,30:05
Leczki Ervin 69 Békéscs. Elore-Sp. 1,30:26
Veréb Rudolf 61 DVTK 1,30:46
Forré Ferenc 68 Békéscs. Elore-Sp. 1,32:02
Gergely Zoltdn 7 BEAC-MAFC 1,32:10
Téth Zoltén 73 Postés 1,33:29
Ozsvith Gabor 73 SzVSE 1,34:12
Draskoczi Gabor 72 DVTK 1,34:21
Breznai Béla 73 DVTK 1,34:22
Domjin Miklés 54 Halad4s VSE 1,34:43
Bor J6ézsef 66 BEAC-MAFC 1,36:51
Csaba Istvan 59 Bp Honvéd 1,38:01
Csobdn Laszl6 73 SzVSE 1,38:19
Bagi Béla 70 Bp Honvéd 1,39:08
Buzai Zsolt 67 GEAC 1,39:35
Viéroczi Zsolt 73 DVTK 1,40:27
Mirton Attila 71 DVTK 1,41:20
Kovécs Karoly 50 Békéscs. Elore-Sp. 1,41:26
Fekete Zsolt 70 GEAC 1,42:15
Boresok Zoltan 71 SzVSE 1,43:36
Nagy Istvan 69 Békéscs. Elore-Sp. 1,43:46
Demeter Zsolt 73 KBSK 1,44:20
German Tibor 64 Békéscs. Elore-Sp. 1,45:01
Torok Csaba 73 GEAC 1,45:21
Horvéth Tibor 69 SZIM Vasas 1,45:23
Kovécs Zsolt 71 BAZIS 1,45:43
Kiss Gyorgy 74 GEAC 1,48:44
Kolonits L4szl6 56 Halad4ds VSE 1,50:34
Kiarpéti Tibor 73 KBSK 1,51:16
Annus Gébor 69 Testvériség 1,51:30
Szarvas J6zsef 70 KBSK 1,51:39
K4tai Baldzs 74 Bp Honvéd 1,52:30
Kozdk L4szl6 69 BEAC-MAFC 1,58:31
Tarcsi Géza 69 Bp Honvéd 1,59:23
Téth Zsolt 70 DVTK 2,03:47
Ban Imre 70 DVTK 2,13:49
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Urbanik S4andor

50 km gyaloglds

Dudés Gyula
Sétor Laszlé
Czukor Zoltan
Kovalcsik Laszlé
Veréb Rudolf
Kénya Sdndor
Csaba Istvdn
Farag6 Kéroly
Leczki Ervin
Ozsvith Gébor

Nagy Istvdn
Csobédn Laszl6
Sipos Istvdn
Kovécs Karoly
Annus Gébor

SzVSE

Bp Honvéd
BAZIS

SzVSE

DVTK

DVTK

Bp Honvéd
Testvériség
Békéscs. Elore-Sp.
SzVSE

3,53:47
3,58:15
3,59:56
4,03:17
4,15:36
4,18:25
4,23:40
4,25:28
4,36:29
4,46:45

Békéscs. Elore-Sp. 4,53:58

SzVSE

SzVSE

Békéscs. Elore-Sp.
Testvériség

4,57:00
4,59:30
5,04:22
5,35:00




Magasugris

Somogyi Jénos | UTE 220
Tresch Andrés 68 Csepel 220
Deutsch Péter 68 Epitok 218
Szérdad Rajmund 72 Csepel 217
Kovécs Istvan 73 Sz. MAV-MTE 217
Czingler Zsolt 71 UTE 215
Bese Bend 66 Csepel 215
Bakler Zoltan il Bp Honvéd 214
Ecseri Norbert 71 Csepel 2.10
Juhész Zsolt 71 SzVSE 2.10
Lantos Tibor 64 Sz. MAV-MTE 2,05
Rappai Rébert 73 Bp Honvéd 2.05
Rajter Edward 73 Sz. MAV-MTE 2.05
Kulcsar Tamés 74 VIDEOTON 2.05
Szabé Dezsd 67 UTE 2.04
Kovdcs Dusan 71 BHVSE 2.04
Hossala Tamds 71 Csepel 2.03
Nagy Mérton 75 Békéscs. Elore-Sp. 2.03
Urvai Dezso 2 Torokszentmiklés 2.02
Béres Gabor 74 Békéscs. Elore-Sp. 2.02
Kiirtési Zsolt 7 Kkfh Honvéd 2.00
Gdspér Gébor 2 BAZIS 2.00
Somogyvéri Tamas 63 Bp.Honvéd 2.00
Szalai Attila 74 Erd 2.00
Vass Imre 69 Bp Honvéd 2.00
Zelena Gergely 69 TFSE 2.00
Munkécsi Sdndor 69 UTE 1:99
Marik Baldzs 69 Szeged 1.98
Maké Gyorgy 73 . DSI 1.98
Bélint Jozsef 74 KSI 1.98
Szab6é Csaba 72 Bp Honvéd 1.98
Schmidt Géza 71 SKSE 1.98
Szildgyi Gébor 73 BAZIS 1.98
Horvath Addm 71 TESE 1.98
Szab6 Istvén 74 BAZIS 1.97
Cieleszky Péter 74 UTE 1.97
Farkas Zoltan 70 Bp Honvéd 1.96
Ferenczi Imre 59 BAZIS 1.96
Gelencsér Andrés 61 BAZIS 1.96
Ordina Tibor 71 UTE 1.96
Pontyos Istvan 74 Tapolca 1.96
Kadér Kidlman 74 Sz. MAV-MTE 1.96
Lisztoczki Jénos 72 Szeged 1.96
Harrer Akos 73 UTE 1.96
Uzsoki Jdnos 72 VIDEOTON 1.96
Frikker Mirton 68 Térokszentmiklés 1.95
Kordé Zsolt 68 BAZIS 1.95
Moder Tamaés pal Csepel 1.95
Brecska Csaba 7 Mohiécs 1.95
Ihdsz Zsolt 74 Fony6di gimn. 1.95
Tavolugras

Almdsi Csaba 66 UTE 8.04

Szalma Lészlé 57 Vasas 8.00

Ordina Tibor 71 UTE 7.78

Szab6 Zsolt 64 Bp Honvéd 77 1.80
Marik Baldzs 69 Szeged 7.66

Péléczi Gyula 62 TBSC 7.60 1.60
Maké Gyorgy 73 DSI 7.57

Kovécs Dusin 71 BHVSE 7.44

Uzsoki Janos 12 VIDEOTON 7.42 2.00
Szab6 Dezsd 67 UTE 7.35

Olasz Tamas 65 Testvériség 7.27
Fébidn Csaba 67 UTE 7.20
Hegediis Andras 74 KSI 7.18 0.20
Stverteczky Zsolt 74 UTE 7.18 1.00
Boldis Istvan 68 UTE 7.18

DVTK
DVSE
TFSE
Nagykoros
UTE
Csongrad
TBSC
SKSE

UTE

Haladas VSE
Szekszard
VIDEOTON
Haladas VSE
LATEX

Sz. MAV-MTE
UTE

TFSE

Bp Honvéd

Bp Honvéd

Sz. MAV-MTE
TFSE

BAZIS

BAZIS

Sz. MAV-MTE
TFSE

UTE

Egri TK
Dunatjvéros

Bp Honvéd
TBSC
Szeged
TESE
TBSC

Bézis
UTE

Ebert Zoltan 69
Deményi Norbert 73
Béres Sandor 70
Otterbrein Istvdn 73
Munkécsi Sandor 69
Szenczy L4szl6 59
Czingler Zsolt 71
Hargitai Pél 67
Janovszki Zoltan 66
Mészaros Rébert 70
Brandt Tamés 64
Mékli Attila 73
Janosi Laszlé 74
Domoétor Baldzs 75
Kozma Liszl6 75
Pinner Janos 74
Németh Attila T2
Doroghy Rébert 72
Kulcsar Tamas 74
Ekler Jozsef 70
Alexin Tamas 76
Hallgaté Csaba 73
Holicza Zsolt 75
Geist Jézsef 70
Té6th Zoltdn 73
Rappai Rébert 73
Kovécs Istvan 73
Makszin Aron 69
Karsai Istvan 53
Goldschmidt Zoltdn 69
Sarkozi Lajos 67
Horvdth Andris 72
Donko Tam4s 75
Tigyi Jozsef p
Kurucz Gébor 74
Megengedettnél er6sebb hétszéllel
Szab6 Zsolt 64
Paléezi Gyula 62
Marik Bal4zs 69
Béres Sandor 70
Szenczy Laszl6 59
Otterbrein Istvdn 73
Pinner J4nos 74
Czeber Zsolt 74

Bp Honvéd

Almasi Csaba

-0.40

2.00

6.93 1.80
6.92 1.80

6.82

6.81 -0.70
6.80
6.79

6.76 1.60
6.75
6.75
6.74
6.74
6.72
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Harmasugras S

Olasz Tamais 65 Testvériség 16.24

Czingler Zsolt ) UTE 16.20 1.80
Péléczi Gyula 62 TBSC 16.20 1.60
Boros Csaba 68 UTE 15.74

Ordina Tibor ! UTE 1571 1.30
Karpati Péter 68 BAZIS 15.55 1.60
Janovszki Zoltan 66 DVSE 15.45 1.70
Uzsoki Janos 72 VIDEOTON 15.30

Boldis Istvdn 68 UTE 15.28

Marik Baldzs 69 Szeged 15.20 1.70
Hegediis Zoltdn 72 Vasas 15.20 0.90
Viczi Janos 70 Vasas 15.11 -1.40
Foldessy Csaba 66 UTE 15.07 1.80
Kulcsdr Tamds 74 VIDEOTON 14.94

Kovdcs Istvan 67 Gyula 14.94 1.50
Ritter Gébor 68  BAZIS 14.88

Iglédi Ervin 70 Mezotur 14.74 0.60
Kurdi Péter 70 DVSE 14.60 0.90
Tarr Péter 73 VIDEOTON 14.60

Krekédcs Laszl6 70 DVSE 14.49 1.00
Kiss Ldszl6 73 NYVSC 14.46

Fekete Rébert 69 Szeged 14.44 1.20
Varga Béla 73 DVSE 14.44

Szab6 Zsolt 72 Pépa 14.39

MEékli Attila 73 UTE 14.30

Tiba Lajos 7 BME 14.30 1.00
Maké6 Gyorgy 73 DSI 14.28

Sari Kdlman 60 VEDAC 14.27

Pinner Jdnos 74 UTE 14.27

Ekler J6zsef 70 Haladds VSE 14.18 1.80
Almadi Antal 68 Békéscs. Elore-Sp. 14.17

Brandt Tamas 64 Nagykoros 14.16

Szilagyi Ferenc s 74 UTE 14.16

Hargitai Pal 67 DVTK 14.15
Langmar Zsolt 73 VIDEOTON 14.12

Békési Mihaly 72 Békéscs. El6re-Sp. 14.08

Wilfing Zoltan 74 Sopron 14.02
Verebélyi Jozsef 74 Jaszberény 13.99

Foszto Dénes 72 Szeged 13.93

Winkler Andras 72 DVSE 13.80

Sipécz Zoltdn 73 VEDAC 13.77

Szilagyi Géabor 73 BAZIS 13.77
Gelencsér Andrds 61 BAZIS 13.74

Benké Tamas 75 VIDEOTON 13.71

Béres Gabor 74 Békéscs. Elére-Sp. 13.70

Apéczai Zoltan 74 Dunaujvéros 13.69

Jank6 Jozsef 72 ZEG SAGVARI 13.66

Noszily Sandor 72 Vasas 13.65

Szeredds Bence 74 Bp Honvéd 13.58

Sarkozi Lajos 67 Sz.MAV-MTE 13.58
Megengedettnél erésebb hatszéllel

Olasz Tamas 65 Testvériség 16.30 2.90
Foéldessy Csaba 66 UTE 15.38 3.60
Ritter Gédbor 68 Bazis 14.98 2.20
Krekdcs Lészlé 70 TEFSE 14.66 3.60
Varga Béla 73 DVSE 14.49 210
Rud

Bagyula Istvin 69 Csepel 5.92
Farkas Zoltin 70 Bp Honvéd 5.40
Szab6 Dezso 67 UTE 5.30
Rohénszky Pl 70 Csepel 5.30
Balogh Laszl6 67 UTE 5.20
Bujtor Zoltdn 71 UTE 5.20
Burger Béla 67 Csepel 5.10
Molnar Gébor 64 Bp Honvéd 5.00
Jobbégy Andréas 75 UTE 4.90
Domonkos Laszl6 69 UTE 4.90
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Kovics Akos 75 Csepel 4.80
Glodi Csaba 72 UTE 4.70
Munkécsi Sandor 69 UTE 4.70
Rappai Rébert 73 Bp Honvéd 4.60
Erdei Sandor 70 TFSE 4.60
Veisz Janos 47 Phoenix 4.60
Mar6ti Gabor 71 UTE 4.50
Janecsko Baldzs 74 BEAC-MAFC 4.50
Homola Szabolcs 72 BEAC-MAFC 4.50
Téth Ferenc 66 UTE 4.40
Sarkozi Lajos 67 Sz. MAV-MTE 4.20
Foldi Attila 66 BEAC-MAFC 4.20
Vékony Zoltdn 74 UTE 4.20
Schumann Tamé4s 73 Bp Honvéd 4.20
Contreras Juan 74 BEAC-MAFC 4.20
Putsay Zoltdn 74 UTE 4.20
Schlaffer Lészl6 74 UTE 4.20
Vismeg Istvan 69 TFSE 4.20
Mezei Lészl6 70 TFSE 4.20
Klinko Attila 69 TFSE 4.20
Felcsuti Norbert 69 TFSE 4.20
Szered4ds Bence 74 Bp Honvéd 4.10
Zelenka Jdnos 74 Bp Honvéd 4.10
Kovics Dusdn ! BHVSE 4.00
Kélmén Zsolt 72 UTE 4.00
Jenisz Gabor 76 UTE 4.00
Benedek Istvdn 75 Bp Honvéd 4.00
Milasin Akos 74 BP. Honvéd 4.00
Janki Tamads 74 Bp Honvéd 4.00
Bana Imre 73 Torokszentmiklés 4.00
Nyeso Istvan 71 Torokszentmiklos 3.90
Saghy Antal 54 Hatvan 3.90
Szabo Csaba 72 Bp Honvéd 3.80
Moldvai Ferenc 39 Bp Honvéd 3.80
Zsombor Zsolt 72 Bp Honvéd 3.80
Bérczi Istvan 5 Bp Honvéd 3.80
Laszl6 Ferenc 77 Csepel 3.80
Gsillag Levente 3 VEDAC 3.80
Szildgyi Ferenc 74 UTE 3.80
Somodi Addm 3 Bp. Honvéd 3.80
Sily

Kéczidn Jeno 67 DVTK 18.08
Ficsor Jozsef 65 NYVSC 17.42
Horvith Attila 73 Haladds VSE 17.34
Rajniczer Lajos 58 Szeged 16.79
Konyi Arpad 7 GEAC 16.65
Veres Rébert 69 MTK-VM 1634
Nagy Csaba 72 Csepel 16.18
Mig Gyorgy 70 Kiskunhalas 16.16
Nagy Akos 68 TFSE 16.14
Poldk Istvdn 71 OBSK 16.11
Fébidn Zoltén 69 Haladds VSE 15.90
Dorner Richérd 72 OBSK 15.42
Mésziros Robert 70 TFSE 15.36
Németh Zsolt 7 Halad4s VSE 15.26
Pernecker Jézsef 66 BAZIS 15,25
Bodnar Imre 73 DSI 15.06
Vida Jézsef 63 Haladds VSE 15.05
Zudor Sédndor 70 DVTK 14.85
Balogh Tamads 72 Haladds VSE 14.77
Varga Zsolt 72 PVSK 14.75
Téth Attila 74 Tamasi 14.74
Jo6 Laszlé 72 VEDAC 14.70
Bogéthy Tamés 74 BAZIS 14.51
Dr Bicsalmési Antal 66 Kiskunhalas 14.43
Kerekes [4sz16 64 NYVSC 14.32
Koczo J6zsef 72 Spartacus 14.32
Annus Adridn 73 Haladds VSE 14.17
Hoffer Jézsef 56 TBSC 14.11
Dr Nagy Gyorgy 42 BEAC-MAFC 14.08
Sz6lloskei Szabolcs 71 VEDAC 13.80



Preddcs Gordn 70 Mohécs 13.72
Gyenes Sdndor 4 Testvériség 13.63
Odor Lajos 0 HM 13.52
Foldi Attila 66 BEAC-MAFC 13.42
Papp Attila 74 VEDAC 1331
Gécsek Tibor 64 Halad4ds VSE 13.27
Gurin Attila 60 Csepel 13.22
Fehér Lajos 53 BAZIS 13.20
Acs L4szl6 72 Csepel 13.16
Bogndr Szabolcs 70 Halad4ds VSE 13.15
Kuris Néndor 59 Csepel 13.14
Tégla Ferenc 47 UTE 13.14
Mezo Imre 69 Egri TK 13.08
Benczenleitner Ott6 66 Halad4s VSE 13.06
Hal4dsz Tamds 60 Kiskunhalas 12.99
Vismeg Istvdn 69 TFSE 12.98
Pénzes Tamais 70 Vasas 12.98
Horvith Zoltan 70 Dunaujvéros 12.97
Sérkozi Lajos 67 Sz. MAV-MTE 12.96
Békefi Barnabds 73 ZTE -Epit6k 12.96
Diszkosz

Horvdth Attila 73 Halad4s VSE 67.06
Ficsor Jézsef 65 NYVSC 64.92
Kerekes Laszl6 64 NYVSC 57.96
Benczenleitner Otté 66 TFSE 56.82
Pénzes Tamés 70 Testvériség 54.96
Nagy Akos 68 TFSE 54.96
Vida Jozsef 63 Haladds VSE 5216
Szegletes Ferenc 48 Epitok 52.02
Zudor Sandor 70 DVTK 50.94
Gyenes Séndor 7 Testvériség 50.64
Tégla Ferenc 47 UTE 49.28
Szitds Imre 61 Halad4s VSE 48.40
Fébidn ‘Zollén 69 Haladas VSE 48.28
Konyi Arpad 71 GEAC 48.02
Csiky Gébor 73 Szentes 47.66
Hegyi Tivadar 72 Testvériség 47.38
Papp Istvdn 71 VEDAC 46.84
Mésziros Rébert 70 TFSE 46.76
Odor Lajos 0 HM 46.76
Mig Gyorgy 70 Kiskunhalas 46.76
Sz6lloskei Szaboles 71 VEDAC 46.48
Annus Adridn 73 Haladds VSE 46.28
Németh Zsolt 71 Haladds VSE 46.08
Dr Bécsalmédsi Antal 66 Kiskunhalas 45.86
Anda Zsolt 73 TBSC 44.86
Katai Laszlé 72 Vasas 44.84
Németh Laszl6 70 Haladds VSE 44.22
Gécsek Tibor 64 Haladds VSE 44.22
Szab6 Dezso 67 UTE 43.74
Kovécs Gyula 56 DVTK 4354
Munkécsi Sdndor 69 UTE 43.50
Horvith Zoltan 70 Dunaujvéros 43.20
Nacsa Istvdan 65 JATE 43.16
Bognar Szabolcs 70 Halad4s VSE 42.18
Varga Zsolt 72 PVSK 42.06
Takécs Norbert 72 TFSE 41.80
F4bidn Csaba 67 UTE 41.70
Rédei L4szl6 70 Haladds VSE 41.68
Soltész Kalman 63 Békéscs. Elore-Sp.  41.34
Papp L4szl6 0 HM 41.24
Hajgato Lajos 0 HM 40.72
Présel J4nos 72 Sz. MAV-MTE 40.60
Fabulya Attila 71 Békéscs. Elore-Sp.  40.32
Koller Zoltdn 66 TFSE 40.16
Kiss Baldzs I 72 VEDAC 39.72
Saghy Istvan 54 Hatvan 39.58
Csata Imre 75 DSI 39.50
Sarkozi Lajos 67 Sz. MAV-MTE 39.44
Haldsz Tamas 60 Kiskunhalas 39.40
Palotai Janos 61 Nagyk6ros 38.40

Gerely

Belldk J6zsef 58 UTE 75.06
Palotai L4szl6 64 Testvériség 73.98
Paragi Ferenc 53 Csepel 73.24
Lévai Csaba 73 Bp Honvéd 72.24
Bareith Attila 62 BEAC-MAFC 72.18
Varga Lajos 70 Szeged 72.14
Knausz Ferenc 64 Gy. D6zsa 70.90
Skubenics Gyorgy 59 UTE 69.76
Gonda Andrés 69 DMTE 68.12
Safrany Csaba 70 KVSE 67.90
Gébor Istvdn 69 Testvériség 67.86
Szabé Karoly 74 Nagykoros 67.50
Oz Tamis 70 BEAC-MAFC 65.40
Bénszky Gébor 70 TFSE 65.36
Beor Jozsef 70 UTE 65.32
Valkusz Tamais 56 NYVSC 64.80
Honti Gébor 65 Csepel 64.74
Szab6 P4l Péter 7 UTE | 64.08
Kiss P4l 60 HODIAK 63.84
Fejér Zoltdn 7 Bp Honvéd 63.50
Szedldk Rébert 69 Testvériség 63.40
Foldi Attila 66 BEAC-MAFC 63.20
Sudniczka Levente 71 NYVSC 63.14
Szab6 Dezso 67 UTE 62.48
Szab6 J6zsef 71 NYVSC 62.40
Knipfer Zoltdn 69 UTE 62.18
Erdei Zoltdn 73 DSI 62.02
Lajter Séndor 70 UTE 61.28
Szerdahelyi Rébert 74 DVSE 61.14
Posta Endre 73 Szekszard 60.66
Nagy Séndor 53 DMTE 60.56
Prumek Zoltdn 73 Sz. MAV-MTE 60.08
Récz Levente 70 TFSE 60.04
Tak4cs Csaba 73 Békéscs. Elore-Sp.  59.80
Borbély Norbert 76 KSC 59.52
Adim Laszl6 71 NYVSC 59.46
Kohler Péter 68 JGYTK 59.44
Bendo Csaba 73 Sz. MAV-MTE 59.42
Téth Zoltdn 72 UTE 59.14
Belényesi Imre 74 DSI 58.92
Gerencsér Szabolcs 75 ZIE 58.84
Fodor Zsolt 74 Torokszentmiklés 58.60
Takdcs Norbert 72 TFSE 58.58
Kurucz Gébor 74 Dunaujvéros 58.48
Otterbrein Istvan 73 BAZIS 58.08
Jermedi Attila S Vasas 57.94
Frikker Mérton 68 Torokszentmiklos 57.38
Fejér Istvdn 71 Bp Honvéd 57.14
Kovices Karoly 64 SKSE 57.10
Németh Zsolt n Haladas VSE 56.80
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Kalapacs

Gécsek Tibor
Szitas Imre
Sinka Albert
Vida Jozsef
Voroés Sandor
Fabidn Zolt4n
Kiss Baldzs |
Rédei Laszlo
Németh Zsolt
Fiizesi Sdndor

Horvith Norbert
Lezsak Balazs
Horvéth Attila
Annus Adridn

Nagy Péter

Szab6 Zoltan

Kajdi Jdnos

Zrinyi Arpad
Németh Szabolcs
Breznydnszky Tamds

Renko Jézsef

Bozsa Lajos
Ferenczi Zsolt
Csiki Gédbor
Benczenleitner Otté
Gyenes Sandor
Keresztes L4szl6
Nagy Attila

Németh Laszl6
Fazekas Rébert

Kiss Balazs II
Kaposi Laszlo
Soltész Kalman
Nacsa Istvdn
Viérhegyi Laszlo
Fabulya Attila
Killos Péter
Vilagi Karoly
Hegediis Arpad
Nagy Akos
Hegyi Richard
Varga Csaba
Milisics Tamas
Pénzes Tamds
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64
61
62
63
56
69
72
70
71
59

75
65
73
73
73
70
74
69
69
69

70
52
73
73
66
71
73
75
70
75

69
73
63
65
47
71
76
76
76
68

78
38
77
70

Halad4s VSE
Haladds VSE
Testvériség
Halad4s VSE
Testvériség
Haladas VSE
VEDAC
Haladds VSE
Halad4s VSE
Epitok
Halad4s VSE
Halad4s VSE
Haladds VSE
Haladas VSE
VEDAC
Epitok
VEDAC
Halad4s VSE
Haladds VSE
Halad4s VSE

VEDAC
VOSE
VEDAC
Szentes
Haladas VSE
Testvériség
VEDAC
Halad4ds VSE
Haladds VSE
Haladds VSE

VEDAC
BAZIS

Békéscs. Elore-Sp.

JATE
VIDEOTON

Békéscs. Elore-Sp.

Halad4s VSE
Halad4s VSE
Haladds VSE
TFSE

Haladds VSE
TFSE
Haladds VSE
Testvériség

Gécsek Tibor

4x100 m

Vilogatott Fetter Karaffa, Rezdk Kovacs 39.87
Vilogatott Zajovics Karaffa,Rezdk,Kovics ~ 39.89
UTE Bakos,Nagy,Menczer,Kovécs 40.30
Ifjas4gi valogatott Szé€1l,Asztalos,Czebei Kiss 41.03
Ifjasdgi vélogatott Czebei,Kiss,Asztalos,Maklari 41.48
SZEGED SC Fekete,Vida,Marik,Alexa 41.92
SZEGED SC Igor,Puczko,Simon,Rétz 41.94
UTE Dobos,Somogyi,Scheiber,Gaszner 42.07
DMTE Czeglédi,Nagy I,Nagy P,S4mi 4249
Serdiil6 valogatott Hegediis,Czebei,Bédi Nagy 4251
Bp Honvéd Czebei,Szeredds,Gaspar,Blatnyd  42.89
TFSE Bedd,Ebert,Lakatos,Bodi 4292
BEAC-MAFC Toérok,Balla,Csillag,Darago 42.99
NYVSC Viranyi,Széles Katona,Lipcsei 43.03
NYVSC Viranyi,Széles,Kovacs,Lipcsei 43.07
BEAC-MAFC Torok,Tamésovics,Csillag,Balla ~ 43.08
Kaposvari Epitok Kovics,Benedek, Torok,Szalai 43.19
TFSE Roth,Egyiid,Varga,Bolyi 4328
Halad4s VSE Seter! SipesNémeth,Pintér,Kapui 43.30
SZ. MAV-MTE " Sarkozi, Klss,Asztalos,Maklar 4331
4x200 m

UTE Dobos,Rez4k,Katona,Bakos 1:26.09
SZEGED SC Fekete,Vida,Alexa,Marik 1:28.86
DMTE-DSI Czeglédi,Nevezi,Nagy Sami 1:29.41
BEAC-MAFC Térok,Darago,Csillag,Hegediis 1:29.94
Szeged SC Fabidn Kormanyos,Szévai,Liszto 1:30.79
NYVSC Kovics,Lipcsei,Széles,Metzner 1:30.83
ZTE-Epilﬁk Hangya,Idrdnyi,Bajn6czi,Siman 1:30.96
Haladds VSE Kapui,Pintér,Sipes,Németh "‘—‘)"" 1:31.04
DVTK Asztalos, T6th,Prokator,Prokai 1:31.09
DVTK Kiss,Deményi, T6th,Rode 1:31.23
BAZIS Urbén,Butor,Otterbrein,Bors 1:31.54
DMTE-DSI Ujvari,UjvariNagy M,Nagy T 1:31.61
Bp Honvéd Gaspdr Nyilasi,Szered4s,Czebei 1:31.62
Bp Honvéd Antal,Fiigedi,Rappai,Seres 1:31.93
KSC Szab6,Sebd, T6th, Voros 1:32.85
SZEGED SC Nagy Z,Nagy E,Horvith,Maroti 1:33.07
SKSE Kiss,Mester,Kozma,Toth 1:33.17
NYVSC Hegediis,Nagy,Csaba,Borszé€ki 1:33.22
UTE Donko,Szildgyi,Holicza,Fekete 1:33.39
Békéscsaba Békési,Kovics,Racz,Unyatinszki 1:33.40
4x400 m

UTE Rezdk,Munkacsi,Menczer,Katona 3:11.00
Vilogatott Martina,Menczer,Gyulai,Bagyi 3:11.00
UTE ) Munkaécsi,Katona,Szab6,Menczer 3:12.51
Ifjaségi valogatott Szilagyi,Papp, Torok, Arpési 3:13.17
TFSE Egyiid,Varga,Acs,Gyimes 3:15.44
Gyori Dézsa Zajovics, Torok,So6s,Simon 3:15.74
Serdiilé valogatott Szilagyi,Sz€Il,Nagy, T6th 3:16.60
BEAC-MAFC Tamasovics, Torok,Csillag, Heged 3:16.82
NYVSC Lipcsei,Mentzer,Széles, Molnar 3:17.65
KSI Cseh,Spiegl, Torok, Arpési 3:20.31
Szeged SC Vida,Marik,Alexa,Nagy 3:21.16
NYVSC Viranyi,Széles Katona,Lipcsei 3:21.55
DMTE-DSI Katy,Nagy T,Nagy M,Szilagyi 3:22.24
BEAC-MAFC Térok,Csillag,Keller,Hegediis 3:22.35
SZ. MAV-MTE Sarkozi,Kiss,Cseresznyés,Csiko 3:22.82
Haladds VSE Németh,Gomboez, Horvéth Kiricsi  3:23.53
DMTE-DSI Fiilep,Bagosi,Nagy,Szilagyi 3:24.84
UTE Bogér,Baranyi,Holicza, Nyilasi 3:25.36
Vasvéri Gimn. Nyir.  Virdnyi,Széles Katona,Lipcsei 3:26.14
Serdiilo valogatott Nagy, T6th, Kiss,Papp 3:26.34



4x800 m Tizproba
BVSC Pécsi,Benedek,Molnar,Reichnach 7:41.50 Szabé Dezs6 67 UTE 8.141
DMTE-DSI Téth,Illés,Nevezi,Major 7:43.56 11.05 6.99 12.84 2.04 48.48 14.68 41.42 5.30 56.66 4:18.30
BEAC-MAFC Keller,Antal6czy,Szabé,Majoros 7:44.16 Munkdcsi Sandor 69 UTE 7.720
VEDAC Bierling,Voros,Szeman,Horvéth 7:44.73 11.31 6.82 12.83 1.95 49.20 14.88 41.28 4.70 50.96 4:18.51
Szegedi VSE Kovits,Surdnyi I és T,Séri 7:48.06 Kovidcs Dusédn 7 BHVSE 7.546
VIDEOTON Tolgyesi,Pap,Baksa,Oldh 7:50.05 11.20 7.33 12.53 2.04 47.93 14.75 35.26 0 46.84 4:23.24
KSI Kovécs,Cseh,Arpési,Tér(")k 7:50.57 Sédrkozi Lajos 67 Sz. MAV-MTE 7.283
DVTK Marké,Kazsimer,Kulesar,Serf6z6 7:51.26 11.14 6.75 12.96 1.92 50.41 14.22 38.52 4.20 56.38 4:58.55
SPARTACUS Czinege,Povézsai,Simon,Janovec 7:53.43 Mészaros Rébert 70 TFSE 6.734
UTE Bogédr,Dvorcsak, Vass,Nyilasi 7:54.69 11.78 6.78 13.82 1.92 53.42 16.18 40.62 3.50 51.04 4:52.12
" Foldi Attila 66 BEAC-MAFC 6.732
e i o 11,58 6.42 13.40 1.75 5272 1683 35.42 4.20 6338 4:41.58
DMTE-DSI Fodor,Kathy,Smidth,Szil4gyi 8:02.79 Viameg Ixiin o o S s
BAZIS Simara.Bors,Szénté,Horvél'h 8:03.07 5-2‘2[\6['321512'57 1.86 53.6391 15.9(; 39.3;) 4.20 55.98 4:37.56(.)489
B 3 ) x arik Baldzs zege .
oo A ﬁiﬁiﬁfﬁ'ﬁgﬂfﬁ"égﬁﬁﬂﬁ“ e 11.55 7.39 10.93 1.98 57.21 17.94 35.02 2.60 60.16 5:55.13
SKSE Fejérvari,Benko,Csala,Baldzs 8:06.77 KSPOR Zach AL Sl S g
NYVSC T()th Feklele Kal,akai (‘;y(")ngyi 8:07.78 11.73 6.46 12.17 1.98 54.68 16.42 33.98 3.20 56.20 4:53.43
BEAC-MAFC Tringer,Leinhardi,Paksi Tuska 8:08.15 SENGy Cae ol el i
BAZIS Magyar:Kirélv.Pél{zes,Siabé 8;09}%;) 12.20 6.47 10.32 1.92 53.39 15.87 32.04 3.60 53.00 4:40.66
Sdghy Antal 54 Hatvan 6.214
11.70 6.40 12.50 1.84 55.20 17.10 39.40 3.90 50.82 5:13.90
4x1500 m Belkovics Attila 69 TFSE 5.958
12.35 6.09 11.82 1.76 53.58 17.27 31.14 3.40 40.66 5:22.64
: . Makszin Aron 69 TFSE 5.955
BVSC Molnér,Pécsi,Benedek,Reichnach  15:53.05 -
Szegedi VSE Kovats,Surdnyi I és T,Séri 15:58.76 11.89 666 11.14 1.86 53.67 15.90 3240 0  49.10 5:14.69
SKSE Fehérvéri,Baldzs,Csala Kadlot 15:59.04 Rappai Robert 73 Bp Honvéd 5900
VEDAC Szem4n,Berkovics, Kindl Horvith ~ 15:59.75 11.87 6.80 12.20 1.94 54.81 16.31 31.62 3.50 41.26 5:41.22
UTE Jéger,Holba,Kiss,Pintér 16:09.05 Buzds Norbert 73 Torokszentmikl6s 5.693
PVSK Szabé T és G.Freier.Kardos 16:10.46 12.32 6.20 10.36 1.83 54.58 17.08 32.84 3.10 42.06 4:35.71
Spartacus Antal,Povizsai,Simon,Janovecz 16:11.64 Varga Lajos 7? Szeged ) 3.395
Kaposvéri Epitok Hajnal,Bok,Rumi,Toth 16:19.12 11.85 6,1.2 11.12 1.83 57.21 17.94 35.02 2.60 60.16 5:55'13,,
DVTK Sdrosi,Marko,Kazsimer,Serf6z6 16:19.87 Or(()shém Jézsif 39 Hatvan 5.235
BEAC-MAFC Halmosi,Antok,Keller,Majoros ~ 16:32.38 11.90 5.87 9.32 1.65 55.3 17.5 32.30 3.00 36.66 4:47.3
Vass Imre 69 Bp Honvéd 5.111
VIDEOTON Tolgyesi,Baksa,Olah Jakab 16:34.32 12.20 6.04 9.68 1.98 55.85 17.36 25.06 2.90 28.66 5:06.98
UTE Hevesi,Vass,Bojar,Nyilasi 16:38.72 Mucsi Janos 71 Hatvan 4.344
Dombovar Koévari,Szigeti,Balogh,Németh 16:44.60 12.5 5.24 9.26 1.55 59.0 20.0 26.14 3.10 42.02 5:19.3
PVSK Szemejacz,Sarics,Mencel,Czene 16:51.57
BAZIS Studinger,Simara,Szdnté,Horvat 16:55.90
Kiskunhalasi AC Asztalos,Asz6di,Maczko,Rada 17:03.73
GEAC Pocsai, Térok,Magyari,Szabé 17:04.40
VEDAC Angyal Kecskés,Eso,Szirbek 17:06.23
Vasas SC Hemle Zs és P,Fiileky,Rosta 17:06.53
VEDAC Pierling, Voros, Kasza, Vizhany6  17:06.56
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AZ UGRASOKAT ELOKESZITO ES
UGROISKOLA GYAKORLATOK

Az atlétika mindegyik versenyaganak edzéseszkozei kozétt megtalaljuk a kiloénféle szokdeléseket, ugra-
sokat. A lab gyorserejének fejlesztéséhez nélkulozhetetlenek ezek a gyakorlatok, amelyeket a kezddktdl az
élversenyzdkig, kondicionalas céljabdl, az ugrészakagban pedig adott versenyszam koordinacidjanak javitasa
miatt is alkalmazzak.

A gyakorlatok nagy szama, sokszinlisége 6sztOnzott arra, hogy kisérletet tegytnk valamilyen rend-
szerezésre, figyelemmel a fokozatossagra, az egymasra épllésre és az oktatdsmddszertan elveire.

Kiindulasként szeretnénk tisztazni, hogy kildnbséget kell tenni a székdelés és az ugras kozott.

Szokdeléskor a talp elllsé része (ujjparna) éri a talajt (esetleg ezt kovetéen lenyomédhat a sarok is),
foleg ,bokabdl" oldja meg a feladatot az atléta ( a triceps surae mukdodik jelentésen, a comb- és csipdizmok
antagonistaként funkcionalnak). Igen erételjes és gyors a karlendités. A feladattdl fuggetlendl (fel-, le-, ra-,
atszokdelés stb.) a mozgas kiterjedése kisebb mint a hasonlé jellegl ugrasé. (1/a abra).

Ugras esetében teljes talppal fog talajt az atléta (vagy sarkon keresztll gérdilve az egész talp érintkezik
a talajjal). Az izommukodés jelentds része a nagy farizmokra (gluteus maximus) és a négyfeji combizomra
harul (quadriceps femoris). A mozgas végsé szakasza (a talajtél valé elszakadas el6tt kdzvetlenil) megegyezik
a hasonl6 karakter( szokdeléssel. Csipében, térdben, bokdban azonban fokozottabb a hajlitas az elrugasz-
kodas kiindulohelyzetében (1/b 4bra).

Osszegezve: a sz6kdeléseket - az ugrasokhoz viszonyitva - kisebb kiterjedés(i (amplitud6ji) mozgashatar,
de szaporabb ismétlés (frekvencia) jellemzi akar paros, akar egy labbal oldja meg a feladatot az atléta. A
szokdelések tehat csak specialis elkészitd gyakorlatai lehetnek az ugrasoknak. Nem'sorolhatdk az ugréiskola
gyakorlatai k6ze, mert csak formailag mutatnak hasonlésagot, dinamikailag eltéréek. A magasba vagy tavolba
végzett szokdelés teljesitmenyben elmarad a hasonlé ugrasétél.

MielStt a konkrét ugréiskolai gyakorlatokat ismertetnénk - tablazatban - dsszefoglaljuk az altalanos el6ké-
szitd es az atlétikai ugrasokat specialisan elékészitd ( szokdeld, ugrd) gyakorlatokat. Sziikséges, hogy a
szakember és tanitvany egyarant tisztan lassak, az egyes gyakorlatok és végrehajtasuk kozotti kuldnbséget
valamint a mozgasok egymasra épulését, logikai kapcsolatat az ugroéiskola gyakorlatokkal.

I. ALTALANOS ELOKESZITO GYAKORLATOK

Ezekkel a gyakorlatokkal sok szakkdnyv foglalkozik, az egyik legatfogébb kiadvany Kerezsi Endre Torna
lll. méve. A gyakorlatokat, legyen sz6 kezdd, vagy haladé versenyzérél, egész évben be kell épiteni a felké-
szllésbe. A gyakorlatok dsszedllitasakor kilonds tekintettel kell lenni a lab, a térzs és a kar izmainak (izlile-
teinek) nyujtasara, lazitasara, erdsitésére. Jelentés gyakorlatcsoportot képviselnek a nem atlétikai jellegd
futasok (pl. szlalom futas), ugrasok (sportjatékokban), dobasok (kulonféle célba). Ezekkel féleg az iskolai
testnevelésben vagy a sportjatékok felkészitésében talalkozunk. Végrehajtasuk a tars (ellenfél) helyezkedé-
sétdl, a labda helyzetétdl fugg.

A testnevelési jatekok, sor- és sorkeriil, valtversenyek - ugrasok és szokdelések felhasznalasaval - féleg
az iskolai testnevelésben és a kezd6 atlétak altalanos alapoz6 idészakaban (10-12 évesek) fontos, az ugras
(szbkdelés) altalanos mozgasmintajanak kialakitasa érdekében. (Pl. paros és egy labon ugréssal vagy szok-

deléssel haladas.) Miutan ezek a feladatok rendszerint versengések, a szokdelés vagy ugras végrehaitasi
formajat ne hatarozzuk meg.

Il. AZ ATLETIKAI UGRASOKAT ELOKESZITO SPECIALIS GYAKORLATOK
(UGROKEPESSEG FEJLESZTESE)

Ebbe a csoportba féleg a paros labon végzett szokdelések és ugrasok tartoznak (az egy labon végzett
szokdeléseket is ide soroljuk). Ezek a mozgasok helyben és haladassal is végrehajthaték. Miutan az atlétikai
ugrasok versenytechnikajaban részt vevé izmokat a technika végrehajtasahoz hasonl6an veszik igénybe, féleg
kondicionalis szempontbdl hasznosak. Koordinaciés hatasuk csak részben hasznosithatd, mert:

- péros labon,
- helyben vagy
- nem teljes talpon torténik a végrehajtas.
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I. ALTALANOS ELOKESZITO GYAKORLATOK

Szabad-, tarsasgyakorlatok

Kéziszergyakorlatok (kézisulyz6, gumikétél, medicinlabda, homokzsék)

Padgyakorlatok bordéasfalgyakorlatok

Futasok, ugrésok (székdelések), dobasok

Emelések, hordasok, maszasok, fliggeszkedések stb.

Testnevelési jatékok, sor-, sorkerlil és valtéversenyek ugrasok és székdelések felhasznalaséaval

Il. AZ ATLETIKAI UGRASOKAT ELOKESZITO SPECIALIS GYAKORLATOK

SZOKDELESEK UGRASOK
Péros és egy labon is Paros labon
Véltott és péros karlenditéssel Véltott és paros karlenditéssel
Haladdssal =—  ———— Helyben (fordulatokkal is) és -— . Helybdl
. haladéassal
Kilénféle | Klonféle
ritmusban is* Magasségra és ftmusban is*
tavolsagra torekvéssel
FELHASZNALHATO ESZKOZOK
elére fel- le, Ugrékaotél** fel- le Magasugras
hatrafelé at- Medicinlabda at- Tavolugras
uténlépéssel tamadé- Zsémoly ré- Hérmasugras
(sasszéval) harént- Ugrészekrény (asztal)
véltott labbal terpesz- Magasugréléc
azonos labbal ) llasban Fokozatosan emelkedd
fel- le, 4t szerek
Gat

Kilonféle targyak (kosarpalank,- gytrd) érintéshez

Végrehajthatok /
Sik terepen
Emelkedén, lejtén (4-8°)
Lépcsdn
Eszkozok bedllitasaval (tavolsagra, magassagra)
Kiilonbozé minéségl talajon (pl. fd, filc, habszivacs stb.)

Fokozhat6 a terhelés
(medicinlabda, kézisulyzé, bokasuly, stlymellény, silyzékészlet felhasznalasaval)

I MELYBEUGRASBOL\
S felugrés
Il. UGROISKOLA GYAKORLATOK***

ELUGRASOK egylabrél LENDULETBOL FELUGRASOK egy labrél
Véltott (péros) karu lendités

jarasbél Péros (valtott) karu lendités
Futas kozben jelre elugras futdlépés kozbeiktatasaval
Indidnszdkdelés nekifutasbdl Futas kézben jelre felugras
,S4ntitd" indidnszékdelés EGYES ES SOROZATUGRASOK ——» Indianszokdelés
- lenditélabra érkezéssel (helybél indulva is) JAkasztéfazas” vagy targyérintés
- véltott |abbal - ugrélébra érkezéssel
- azonos labon - szembgI****
- variaciéi (pl. J-J-B-B) - rézsUtos nekifutasbol****
-2-3 részes szekrényre - iven nekifutasbdl (koriven is
- habszivacsra egy vagy paros labra fordulattal) ****

- fellépés 10-15 cm ,dobogéra”
onnan lelépéssel

Megjegyzés: * duplézéasok, sorozatugrasok
**  foleg szOkdeléseket végzlink ugrokotéllel
***  yégezhetd klldnbozb talajon (salak, fi, mianyag, filc stb.)
****  habszivacsba
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SZOKDELESEK HALADASSAL

Székdelések péaros labbal

Sik terepen (kuldnféle minéségu talajon) :

1. Elére, paros kar( lenditéssel (‘feszes" torzzsel) csak ,bokabdl”. A labfej és a kar lendité munkajanak
dsszehangolasat, mint alapveté koordinacios feladatot segit megoldani a gyakorlat (15. 4bra). A végrehajtas
ritmusa valtozhat a szokdelés magassagatol vagy tavolsagatdl figgden.

2. Hatra, a végrehajtas szlikebb kiterjedéssel hasonld, mint az elére haladaskor (a bokabdl végzett elru-
gaszkodas még intenzivebb).

Utanlépéssel (sasszéval), valtott, nylijtott kar( lenditéssel. Lehet kétszer a bal 1ab eldl, kétszer a jobb
stb. variacidkkal végrehajtani (16. 4bra), illetve oldalt haladassal is. A felsorolt gyakorlatok végezhetdk :

- emelkeddn fel- és le,
- 1. gyakorlat lépcsén fel és le.

Szbkdelés valtott labon

Féleg sprinterek alkalmazzék. A gyors, ,pattogd” labvaltasok jellemzik a mozgast, nem a tértdlelé 1épések
(17. &bra). A végrehajtast a labbal ellentétes valtott karl lendités segiti (szakzsargonnal ,fut6-ugré” lépésnek
is nevezik). Végezhetd emelkeddn fel és le.

Egy labon szbkdelések kifejezett kondiciondlis jelleggel (emelkeddn, lépcson fel- le).

A péros és egy labon végzett szokdelések végezhet6k még
- alacsonyabb akadalyon, zsamolyon at (18. abra) vagy
- zsamolyokra felszokkenés és onnan tovabbhaladas (19. abra),

— gét felett (térdfelrantassal) paros labon (20. abra),
- kézisulyzéval vagy egyéb terheléssel nehezitve (21/a, b, abra).

Paros labon szokdelés kozben egyik térd felrantdsa (lehet azonos, valtakozd térdfelrantéas) haladassal
elére (22. abra), valtott karl lenditéssel.

UGRASOK HALADASSAL

Ugrasok paros labbal

A péros labbal (tavolba vagy magassagra torekvéssel) végzett ugrasokat egész talpon talajfogassal, paros
karG lenditéssel kell végrehajtani. Jelentésebb (135-140 fokos) a térdhajlitas, mélyebbrdl indul a sulypont
mint a szokdelés meginditasanal (23/a abra).SzélsGséges esetben mélyguggolasig lemehet a versenyzd (23/b
abra).

Az ugrasok lassubbak a szokdelésnél, mert a mozgas térben kiterjedtebb. Ennek megfeleléen novekszik
a karlendités amplitudéja (23. abra).
. A paros labu ugrasok valtozatai hasonldéak a szokdelésnél felsoroltakéhoz (fel- le, valamint at, valamire
ra).
Sik terepen (kulonféle mindségu talajon):
1. Eldre, paros karu lenditéssel (mérsékelt térdhajlitasbol), csipbdl, térdbdl, bokabdl teljes kinyulasra
torekvéssel (23/a 4bra).

2. Targyak atugrasaval (azonos magassagu vagy fokozatosan ndvekvd, illetve kulonféle tavolsagban
elhelyezett szereken at) (24. abra).

3. Téargyakra felugras és leugras (25. abra) folyamatos haladassal (magassagra : 25/a, vagy tavolsagra
torekvéssel : 25/b abra).

4. Terheléssel végzett folyamatos ugrasok (21. dbra). Az 1. gyakorlat emelkeddn (26. abra) fel- és le
Iépcsdn (27. abra) fel és le is végezhets és eszkdzokkel tovabb fokozhatd a terhelés (121/a,b abra).

MELYBEUGRASOK

40-80 cm magasbdl leugras :

paros labra és paros labrol elugras (28. abra), illetve felugras (29. abra). Képzettebbek részére leugras
egy labra :
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- és egy labrdl elugras (tavolsagra) (30. abra),
- és egy labrdl felugras (targy érintéssel),
- és arr6l ugras a masik labra, arrél pedig tavolsagra.

A méybeugras mertékétdl fuggden (alacsonyabbrdl) koordinacids vagy (magasabbroél) kondicionalé jellegu
a gyakorlat. (Itt hivjuk fel a figyelmet Zarandi L. - Schulek A. : Fiatalok ugroéiskolaja cimi 1987-ben megjelent
szakkonyvre).

Il. UGROISKOLA GYAKORLATOK

Az atlétikai ugrasok versenytechnikajat jellemzi, hogy :

- lenduletszerzésbdl,

- egy labrdl, i

- teljes talprdl (vagy sarkon keresztll gordiive) el- vagy felugorva torténik a végrehaijtas.
A felsorolt feltételek meghatarozzak az ugrdiskola gyakorlatok korét is.

Az ugréiskola gyakorlatok csoportjaba tartoznak az el- vagy felugrasok ravezetd gyakorlatai, azok a ver-
senytechnikanal egyszer(ibb mozgasok, amelyek a technikat jellemz6 mozdulatsor egyikét tartalmazzak. Alap-
vetd szempont, hogy a mozgas szerkezetébdl kiemelt elem végrehajtasanak dinamikaja azonos, de legalabb
hasonlé legyen.Ezért ezek, az ugréatléték felkészitésében, mint koordinaciés gyakorlatok szerepelnek elso-
sorban.

Kondicionalasra szinte mindegyik szakag felhasznalja. Az ugrdiskola gyakorlatok akkor hatasosak, ha a
végrehajtasuk pontos, megfelel a tér- és idébeli kovetelményeknek (ezért a ravezeté gyakorlatokat is oktatni
kell).

ELUGRASOK - egy labrél

Ide tartoznak a tavol- és harmasugrast elékészité ravezeté gyakorlatok.
A futas kézben jelre elugras gyakorlatnak tobb funkcidja van :
- segit az elugrd lab kivalasztasaban,

- érzékeltethetd a rovid, gyors ugras el6tti utolso lepés (ha megkoveteljik a jel utan az azonnali
elugrast), az egy labra leérkezés és tovabbfutds miatt fontos a gyakorlas talajanak mindsége.

Az indianszbkdelés ugynevezett halad6 valtozatat féleg a lendités gyakorlasa érdekében végeztetjik.Ez
az egyetlen ,szdkdelés”, amit teljes talpon végzett elrugaszkodassal kell végrehajtani. Kéveteljik meg a lendité
lab combijanak vizszintesig torténd emelését. Az ellentétes oldali kar pedig fejmagassagig lenduiljén ,megfo-
gott” végrehajtassal (31. abra).

Az indianszokdelés valtozatai :

- folyamatos,

- ,santitd”, egy sasszélépés kozbeiktatasaval (31/b ébra),

- 2, 4, 6 lepes kozbeiktatasa utan, mindig az ugrd labrdl elugras. A lenduletvétel névekedésével egyre ne-
hezebb a végrahajtas (féleg az ,elére forgas” miatt) (31/c abra).

Az elugras lendité labra érkezés gyakorlat a tavolugras mozdulatsoranak vezeté milvelete (vezeté moz-
dulata). Végrehajtasa 1, 3, 5 stb. |épés kozbeiktatasaval (mindig az ugré labrdl elugrassal) kdzismert (32.
abra).

Az elugras egy lépés kdzbeiktatasaval gyakorlat - viszonylag egyszer(i végrehajtasa - segit a révid, gyors
utolsé lépés ritmusanak kialakitasahoz. A 3., 5. |épés utani elugrasok mar kdzelitik a tavolugras technikajat.
A nagyobb vizszintes sebesség miatt az elugras hianyossagai egyre inkabb érzékelhetévé vainak (pl. elére

forgas). Végezhetd sorozatban és homokgdddrbe érkezéssel és tovabbfutassal. A mozgést valtott karu len-
ditéssel végezzik.

Valtott labbal ugras a harmasugras elékészitésének fontos gyakorlata ( talajfogas teljes talppal!). Mindig
tavolsagra toérekvés jellemezze a mozgast ! Kondicionalas jelleggel mindegyik atlétikai szakag alkalmazza sik
terepen es emelkedodn is. Féleg valtott kar( lenditést alkalmaznak ( harmasugrok paros karral is lenditenek)
(33. abra).

Azonos labbal ugras folyamatosan tavolsagra torekvéssel (egész talpon talajfogassal). Harmasugrok ki-

vetelevel kondicionalo jelleggel végzik az atlétak a legnehezebb egylabas sorozatugrast. Az ugré lab meg-
emelése az aktiv talajfogas érdekében fontos (34. abra).

Kondicionald jelleggel még ismert ugrasmédok egy labon :
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- lejtén fel,le,

- lépcsdn fel- le,

. - targyra (pl. zsamoly, szekrény) fel és le, sorozatban (emelkedé magassagu targyakra is),
- targyon &t (pl. zsamoly, gat) sorozatban (emelkedd targyakon ét is).

A karmunka valtott és paros karu lehet. Futdk tavolsagra és idére egyarant végezhetik.

Az egy labbal végzett ugrasvariaciok elsésorban a harmasugrok koordinaciés gyakorlatai. Mind az azonos
labon, mind a masik labra atugras (valtas) tértdleld végrehajtasa kdvetelmény. Példaul : jobb (J) - jobb (J)
- bal (B) -bal (B). A paros karu lendités és az aktiv talajfogas igen fontos (35. abra).

Ismertebb variaciék :

J-J-B-B, B-B-J-J, J-J-J-B
J-B-B-J, B-J-J-B, B-B-B-J,
J-B-J-J, B-J-B-B stb.

Elugrasok ,emelt” leérkezéhelyre egy labra tovabblépéssel vagy paros labra révid lendiletszerzésbdl.
A gyakorlat a tavolugras elugrasanak megfelelé szoge (70-80 fok) kialakitasat segiti el6 (36/a abra).

A radugrashoz a harmasugras révezeté gyakorlatai hasznalhatok fel. A riddal végzett specidlis ravezeto
gyakorlatokat most nem ismertetjuik.

FELUGRASOK - egy labrél

Ide tartoznak a magasugrast elékészitd ravezeté gyakorlatok.
Futas kézben jelre felugras gyakorlat segiti :

- a felugrd lab kivalasztasat,

- a jé ritmust utolsé ugras el6tti 1épés kialakitasat.

A karmunka valtott (esetleg paros) karu, az ugras utani leérkezés tetszés szerinti.

Indidnszékdelés felfelé torekvéssel, a ledité lab combja vizszintesig, az ellentétes kar az arc eléttig lendul
(ott kell ,megfogni”).

Indidnszékdelés 2,4,6 1épés kdzbeiktatasaval, mindig az ugro labrél. A lépésszamok ndvekedeéseével tgyeln
kell, hogy a ,kitamasztaskor” a térzs egyenes, esetleg kissé visszadontott legyen (37. abra).

Rovid nekifutas utan felugras és targy érintése fejjel, vallal, térddel stb. (“akasztéfazas') (38.abra) A len-
dités felugras iskolazaséat segité gyakorlat. (ellentétes és paros karu lenditéssel). Helyettesithetd az ,akasztofa”
magasugro léccel és arra felakasztott trikoval is (elénye, hogy a gyakorlok képességéhez igazithatd! ) (39
abra). Kosérlabda palank (gydrd, hald) is felhasznalhaté a gyakorlashoz.

Felugras ugré labra érkezés gyakorlat egyenes, korives palyan végezhetd. Féleg a lablendités (hajlitott.
nyujtottabb) iskolazasat szolgalja (paros karu lenditéssel).

Gatsor mellett folyamatos atugrds, a gatak kozott azonos lépésszammal (40. abra).

Szembdl felugras magasugré lécen keresztil homokba vagy habszivacsba, egy vagy paros labra érke-
zéssel. Féleg a kitdmasztas - felugras gyakorlasara alkalmas (41. abra).

Rézsutos nekifutasbdl felugras a léctdl tavolabbi labrdl Iécen keresztil homokba vagy habszivacsba
érkezéssel (42/a 4bra). A kitamasztas, nyujtott labbal lendités és felugras iskolazasara alkalmas feladat. Gatak
felett is gyakorolhaté (42/b &bra). ;

Iven nekifutasbél felugras, habszivacsra érkezéssel is (pl. magasitott habszivacsba fekvéssel) (43. abra).
Korben futas és az ugrdlabrél felugras a kor kdzepe felé fordulassal (jobblabasok az 6ra jarasaval azonos
iranyban futnak) (44. abra). Felugrds utan paros labra érkezés és az iven tovabbfutas. Karlendités tetszes
szerint,

Fellépés 10-15 cm dobogéra az ugré labbal, majd lelépés a lenditére és onnan az ugré lab gyors
lehelyezésével felugras (szabadon, targyérintéssel, lécen at) (45. abra).

Emlitést kell tenni a lenduletszerzés kialakitasardl, ha szorosan nem is tartozik az ugroiskola gyakorlataihoz.
A tavolba vagy magasba egy labrél végzett egyes ugrasok megfeleld ritmust lenduletszerzésre nagyon fontos.
Ennek oktatasahoz a dzsoggolas- szkippelés- fokozéfutas futdiskolai gyakorlatsor javasolhatd. A magasba
ugrasok utols6 harom lépésének szerkezetét a valtott labu szokdelés-futds mozgaskapcsolatbdl lehet jol ki-
alakitani.

A szerz6 eziton mond kdszonetet segitékész birdlataért volt tanaranak, dr.Zarandi Laszlénak és hasznos
észrevételeiért fiatal kollégajanak, Vagd Bélanak.

Dr.Takacs Laszlo
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VELUNK ELO SPORTTORTENELEM

Horvath Attila, aki az elsé vildgbajnoki érmét nyerte a magyar atlétikanak

- Aftila, tudod, hogy sporttérténeti személyiség
vagy? Te szerezted az elsd vilagbajnoki érmet Ma-
gyarorszagnak atlétikaban. E ,f6 érdemed” mel-
lett tdébbszérés magyar bajnok vagy, nyertél ifi
Eb-t, kétszer IBV-t, mégis keveset tudunk rélad. Mi
lehet ennek az oka?

~Torténelmi szerepemre" blszke vagyok és ama
5, hogy az elsé magyar atiétikai olimpiai aranyémet
is diszkoszvetd nyerte 1900-ban, Bauer Rudolf. Hogy
kevesbe vagyok ismert, mint mas magyar atiéta, aki
az utébbi idében eredmeényesen szerepelt vibgver-
senyen, az igaz, de kulbndsebben nem zavar, Bdr,
lehet, hogy jobb lenne, mert igy taldn egyéni szpon-
zorom is lehetne. Lehet, hogy furcsa, vib-bronz ide,
vb-bronz oda, de a mai napig sincs egyéni tdmo-
gatdm. Viszonylagos ismeretlenségem oka, azért
egyben orvendetes is. Ma mdr hdl' Istennek nem
en vagyok az egyeduli mend a magyar atiétikaban.
Splitben az Eb-n és idén Tokidban, a vildgbajnoksa-
gon szépen szerepeltek a magyar atiéték. igy én
csak egyike vagyok az ismerteknek. Néhany éve
Szalma Laszld vagy Geécsek Tibor egyedul fémijelezte
hazank atiétikgjat. Remélem egyre tébb magyar név
fog ismerdsen csengeni a vildg atiétarajongdi koré-
pen.
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- En Is remélem... Légy szives segits neklnk,
hogy jobban megismerjik Horvath Attilat. Mikor
és hogyan kezdtél el atiétizaini?

- 1980-ban 13 évesen ismerkedterm meg a sport-
aggal Készegen, mert odavaldsi vagyok. Odonics
Istvéin testnevel & tandrom irGnyitasaval heti két alka
lommal edzettem, elsésorban sulyldkésben és tdbb-
probdban /ha jol emiékszem a ,C" vditozatban/
versenyeztem.

- Ezek szerint nem a szombathelyi dobéiskola
felfedezettie vagy. Hogy kerliltél Vas megye fé-
varosdba, a ma mar méltan vilaghird dobébisko-
Iaba?

- A vildghiriségrél majd még szeretnék egy-két
szét szolni...

1981-ben, a serduld ,B" bajnoksdgon taldlkoztam
POpaval /Németh PAl mesteredzd. A szek./, a Ha-
ladds dobdi hividk fel réim a figyelmét, beszélgettink
és ennek eredményeként kodzépiskolai tanul-
mdanyaimat Szombathelyen, a Savaria Szakkdzépis-
koldban kezdtem el és edzéseimet a Haladdsban
folytattam. Pali bécsival 1988-ig edzettem, & ekkor
nyugdijpa ment, mert nem tudta elviselni az egye-
stlet vezetdinek kozombosségét. Ezt kovetden elébb
Simon Gyulaval, majd Szegletes Ferenccel dolgoz-
tam. Ferivel két évig edzeftem és nagyon sokat ko-
szonhetek neki. Elsdsorban technikailag fejlédtem
sokat az & irdnyitasaval.

- Miért valtottdl Gjra edz6t, hiszen megint Né-
meth Pdllal dolgozol?

- Az egész Ugy azt hiszem megérdemelne egy
ondllé riportot. Elsdsorban tanulsagként, hogy milyen
dliapotok jellemzdk a magyar élsportra. Réviden
osszefoglalva, Budapesten egyetien egyesilet sem
volt hajlandd fogadni engem, Szombathelyen pedig
fegyelmit helyeztek kidtasba, ha nem megyek
vissza. Magyarul zsaroltak, Nem tudtam mit vélasz-
tani, sem edzém, sem munkahelyem, sem lak&som
nem volt. Visszamentem és edzettem tovdbb, Bu-
dapest tUl messze van, Szegletes Ferenccel ,leve-
lezé tagozaton” nem tudtam edzeni. Szerencsére
Popa Ujra elkezdett edzéskddni, igy folytattuk a meg-
kezdeft munkat, Ugy gondolom nem is rossz ered-
ménnyel.

- Fejlodésed elég egyértelminek latszik...

- Valoban, de az ifi korbdl az Gtmenet a felndttbe
nehéz volt. Vissza is estem és nagy csalédds volt
szdmomira, hogy 21 évesen, bdr néhany centivel
elmaradtam a kiklidetési szinttdl /65 m/, nem vittek
ki a szouli olimpidra.



- Attila, megfog-e valami a diszkoszvetésben?
Szerinted van-e ennek a szdmnak , filozéfigja™?

- En Ugy érzem van és engem nagyon megfog
a diszkoszvetés mozgdsa. A technikdja bonyolult,
Osszetett mozgdssorozat, amiben a gyorsasag és az
eré domindl. Gydényori ahogyan szdll a diszkosz a
levegében. Es még egy, ami nagyon fontos a sz&-
momra. Ennek a versenyszadmnak tradiciéi vannak.
Az Skori olimpidk egyik f6 versenyszéma volt, és nem-
csak az atiétikat, hanem gyakran a sportot is a disz-
koszvetével szimboliz&liak.

- Edzeni szeretsz? _

- Igen, szeretek és néha tulzésba is viszem. Elsé-
sorban az erdfejlesztés terén esem at a 16 tdloldaléra
és ilyenkor kisebb sérllések jelentkeznek. Sajnos idén
is tobbszor fGjt a térdem, Tokié eldtt sem tudtam
rendesen dolgozni. Ugy tinik, hogy a rossz mandu-
lém az oka a sérlléseimnek. Most ki fogjdk venni,
remélem a jovében tobbet és intenzivebben tudok
edzeni és a szervezetem el is fogja ezt viselni.

- Kiegészité sportot Gzdl-e?

- SUlylokésben szoktam elindulni és szeretek teni-
szezni. Kordbban rendszeresen elindultunk a varosi
kispdilyas labdarnigd bajnoksagban, de a sok serllés
miaft mostandban csak egymdas kozott focizunk.
Mondanom sem kell, hogy a sérllések szdma nem
nagyon csokkent.

- Mérei Lasz6 vezeté edzd szerint nagyon jo
versenyzd tipus vagy. Képes vagy dobdsrél do-
bdsra javitani és ez nagy erény. Tudatosan is ké-
szlilsz erre?

- En is Ugy érzem, hogy 6 versenyzd vagyok. Ha
fejoen és testileg is laza tudok maradni, akkor jol
megy a dobds. Prébdlok nem goércsésen dobni, ezt
az edzéseken is gyakorlom. Probdlok nem erdbdl
dobni.

- A tokidi vb-rél mit tudsz mondani?

- Ragyogd kériiményeket teremtettek a rende-
z8k. Japdn egyszerien fantasztikus. Sajnos a vio elétt
is fajt a Iabam és ez kihatott a technikdmra. A préd-
baversenyen csak 64,70-t értem el, pedig tobbet
tudtam ennel. Ez nagyon zavart és ezért gorcsdsen
versenyeztem.

- Példakép?

- Wolfgang Schmidt volt sokdig a példaképem
és furcsa érzés volt amikor eldszor legydztem.

- No és Al Oerter?

- Oerter nagyon nagy diszkoszvetd volt, de sze-
memben nem a legnagyobb. & mindig négyévente
volt j6, igaz akkor nagyon. Jay Silvestert tdbbre tar-
tom, & nagyon sok Ujitast vezetett be technikailag
és az edzésmoddszerekben egyardnt,

- Kikerllhetetlen kérdés a dopping, a ma él-
sportiGnak a rdkfenéje. Mielétt eimondanad a vé-
leményedet, egy dolgot szeretnék tisztazni. En is

elitélem minden fajta tiltott szer haszndalatat, de
engem nagyon zavar, hogy az Ujsagirék vagy
sportvezeték Ugy beszéinek egy megbukott spor-
tolérél, mint egy bunozérdl. Nem beszélve arrdl,
hogy egyedil kevesen doppingolnak, ahhoz ma
mar egy csapat kell, de soha senki sem mondja
azt ki, hogy a testépité szerek a sportolét a tébb-
letmunkdhoz segitik hozzd.

- Vartam mdr ezt a kérdést. Amit mondtdl, azzal
én is egyetértek. Kizdeni kell ellene, de az ellendrzes
jelenleg nem' igazén megoldott. Tobbszor es tob-
beket kellene vizsgdini, de tudom, hogy ennek bi-
zonyos jogi akaddlyai is vannak és mérhetetien sok
pénzbe kerll. Biztos, hogy tisztdbbd kellene tenni az
élsportot.

- Kuliféldi ellenfeleid orvosilag jobban el vannak
latva, mint te. Nem zavar ez téged?

- Elismerem, hogy ellenfeleim jobb és hatéko-
nyabb orvosi héttérrel rendelkeznek mint én. De ez
inkdbb feldob, csak azért is megmutatom nekik.
hogy ilyen feltételek mellett is el lehet émi viagklasszis
eredményeket. Ez a téma is anyagi kérdés, meg-
itélésem szerint a magyar orvosok is jok, csak az el
IGtottsdguk mostohdbb. ‘

- Lassan legenddssa valik a szombathelyi do-
béiskola. Mondj néhany szét réla?

- Legendds és vilaghird, de inkdbb kalapdacsvetc
iskoldnak mondandam. Németh Pali bacsi nagyon o
szervezd, nagyon egybe tudja tartani a csapatot
Fantasztikusan Gsszetartdk vagyunk, ha valamelyi-
kink godorbe kerll, a tobbi segitségével hamar k-
Iabalhat a bajpdl.

Emlitettem, hogy a vildghird dobdiskoldhoz lenne
néhdany hozzéflznivaldom. A helyi sportvezetdinket e:
nem tdlzottan érdekli. Képzeld, - hogy csak egy pei-
dat mondijak - még nem rendeztek dobdverseny:
a Haladds stadionban...

- Bocsanat, hogy kézbeszolok, de az eredme-
nyek alapjan nektek kellene bent edzeni és a lab-
daragéknak kint...

- Ez azért tulzés, jOl megvagyunk a focistakkal
de mindenképpen tobb torédést erdemelnenk
Nem elsésorban mi, hanem a sportdg, az atlétika
Vezetéink nem gondolnak ara, hogy népszerlse-
gunk révén a jovének is dolgozzanak. Tiz év mulva
is egy ilyen eredményes szakosztalynak kellene len-
nie a varosnak.

- Sajnos ez nemcsak szombathelyi jelenség,
mashol is ezekkel a gondokkal kuzd a sportdag...
No de ,lapozzunk”. Magdanéletedrdl hallhatnank
valamit?

- Szeretek olvasni, zenét hallgatni. Kedvenc
egylttesem a Guns ‘N’ Roses. Szivesen vagyok
egyutt bardtaimmal, szeretem a j0 tarsasagot. Ei-
dekel a politika is, de az egyéni torzsalkoddsok za-
vamnak. Ezek nem az orszag javat szolgaliak.
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HORVATH ATTILA

SzlUletett: 1967. julius 28. K&szeg.
Magassaga: 194 cm.
Versenysulya: 118 kg.

Edzdje: Nemeth Pal
(kordbban Simon Gyula
és Szegletes Ferenc)

Eredményei:

1991, vildgbajnoksag: 3. hely.

Ifi Eb: 1. hely.

IBV: kétszer 1. hely.

Haromszoros felndtt magyar bajnok.
Grand Prix; 3. hely.

Fekvenyomas: 170 kg.

Guggolds: 200 kg.

Szakitds: 115 kg.
Felvétel: 155 kg.

Eredményeinek alakulasa (2 kg-os
szerrel):

31.30 14 éves.
44,06 15 éves.
52,44 16 éves.
56.26 17 éves.
61.84 18 éves.
60.76 19 éves (katonasag).
62.94 20 éves.
64.18 21 éves.
63.44 22 éves.
65.46 23 éves,
67.06 24 éves.

- Készllsz-e a ,civil” életre? Gondoltdl-e arra,
hogy mit fogsz csindini, ha abbahagyod a spor-
tolast?

- Ugy gondolom, hogy hat-nyolc évig még el-
versenyezem, majd valamilyen vdllalkozésba kez-
dek. Vendeglatd szakkdzépiskolai  végzettségem
van, a sportolds Utidn keresett Gsszeget félrerakom.
Majd megldtiuk...

- Végezetll egy bandlis kérdés. Mit varsz Bar-
celonatél?
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- Amennyiben egészséges leszek és jol fel tudok
készUini 65-66 m korlli eredmeényt varok magamtdl,
Ha 66 folé tudok kerlini, az éremre biztos, hogy elég
lesz.

- Koszondm a beszélgetést, sikeres mandula-
mutétet kivinok neked, amiért nem irigyellek és
tovabbi eredményes sportpdlyafutast, hogy még
ismertebb legyél.

Pignitzky Péter

- HERREN




JArany-Mary” visszatérése

Volt vildgbaijnok, futott vildgrekordokat, de az
olimpién mindig pechje volt. Barcelondban
Mary Slaney-Decker mégegyszer meg akara
prébdini, hogy megkisérelien egy olimpian ér-
met nyemi. Az amerikai futénd visszatérn a pa-
yara...

O volt a 70-es és 80-as évek egyik legked-
veltebb és legszimpatikusabb futondje a nagy
atiétikai rendezvenye-
ken. Kilenc amerikai
és harom vildgrekord
volt a gyuméicse
eredményes pdlyafu-
tdsdnak. Szdul utdan,
1988-ban Istenhozzé-
dot mondott az él-
sportnak. De hol, ha
nem a sportban len-
ne éwvényes a mon-
daés:" sohasem
szabad azt mondani,
hogy soha tébbé ,.
Mély benyomdst kel-
teft, amikor San Jose-
ban, mdjus 25-én a
vilig idei  legjobb
idejével tért vissza, a
futévibdgba, 4:04,92§
pelc 1500 m-en, -4
légy Udvdzolve Bar-
celonal Mary Decker-
Slaney meégegyszel
megakara prébdini.
Osszes  eredménye
és cime oldalakat tol-
tene meg,.ha valaki
fel akama sorolni. De
egy valamit eddig
még nem sikerlit el-
émie: egy érem Qz
olimpiai jatékokrdl. Ti-
zenegy évesen, véletlenll kerlit kapcsolatba a
futd@ssal.

LAkkoriban Kalifomnidban, Huntington Beach-
ben laktam, ahol ériési parkok és nyarald dve-
zetek vannak. Egy hetvegén unalombdl reszt
vettem a bardindmmel egy mezei futbverse-
nyen. Ez a 3/4 merféldes futds déntd volt sport-
jovdm szempontidbdl”, emlékszik vissza a ma
32 éves Mary Decker-Slaney.

Ez egy példa nelkll alié karrier kezdete volt.
Tizennégy évesen dlitofta fel elsé amerikai re-
kordjét. Azutén 800 m-tél 10.000 m-ig Uj mércet
dllitott az Egyesitt Alamokban. De az olimpidval
mindig balszerencséje volt: 1976-ban, Montre-
alban sipcsontsérilése miatt nem tudoft reszt
venni a jatékokon, 1980-ban, Moszkvaban a
politika miaft ment flstbe az anitott érem. Pont

" abban oz évben fu-
totta az 1500 m-es
fedettpdlyGs vilagre-
kordjat (4:00,80), ami
még ma is, Doina
Melinte (4:00,27) mo-
gott a masodik helyet
jelenti szamdra az
orékranglistan.

A legerbsebb eve
oz 1983-as esztendo
volt, Felejthetetlen az
foleny, amivel az
1500 és 3000 m-t
megnyerte  Helsinki-
ben a vildgbajnoksa-
gon. S nem csak G
IGtvényos siker volt az
oka, hogy 1983-ban
az év sportoldndje-
nek vdlasztottak. De
mint az életben oly
gyakran, egyszer
fenn, maskor lenn.
1984-ben, Los Ange-
lesben @z olimpian
Mary Decker-Slaney
. a jatékok tragikus

" alakja lett. 1300 m-rel

b a cél eldtt, (miutan
“ g ZOla Budd - a mezit-
“’& Idbas futénd - meg-

IOkte) megbotioft,
elesett és megserult a csipdjen. Egéesz Amerika
egyuft sit a csalédott atietandvel. De 1985-
ben - egy éwel a Zola Budd-dal vald Utkozes
utén - ismét a pdlyan volt. Uj amerikai rekorddal
800, 1000, 2000, 3000 m-en es vilkbgrekordaal
egy merfoldon (4:16,71) impozansan tert vissza.
Ezt a hdrom hénap alatt elért csucsteljesitmenyt
a kovetkezd szavakkal kommentdlta: , Nem
rossz, de valami hidnyzik.” Az idé kdzben az an-
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MARY DECKER-SLANEY
SzUl.: 1958.08.04. 1,68 m; 49 kg

Vildgbajnoksagok
Aranyérem 1500 m, Helsinki 1983
Aranyérem 3000 m, Helsinki 1983

Vilagesucsok

1500 m (fedettpdlyds), 4:00,80 (New York,
1980)

2000 m (fedeftpdlyds), 5:34,52 (Los Ange-
les, 1985)

1 mérfdld 4:16,71 (Zurich,1985)

Amerikai rekordok

800 m 1:56,90 (Bem, 1985)

1000 m 2:23,80 (Eugene, 1985)
1500 m 3:57,12 (Stockholm, 1983)
2000 m 5:32,70 (Los Angeles, 1985)
3000 m 8:25,03 (Rbma, 1985)
10.000 m 31:35,30 (Eugene, 1982)

Amerikai rekordok (fedettpdalyan)
800 m 1:58,80 (San Diego, 1980.)
1000 m 2:37,60 (Portland, 1989.)

1 merfold 4:20,50 (San Diego, 1982.)

Jol diszkoszvetd csucstartéval, Richard Slaney-
vel bsszehdzasodoft Mary, ezt az Urt Idnya, Ash-
ey Linn szUletésevel toitdtte ki 1986-ban.

Széulban az olimpiai jatekokon ugyan rajthoz
alit 1500 es 3000 m-en, de az annyira ahftott
erem most sem sikertt. A nyolcadik hely 1500
m-en (4:02,49) volt a legjobb helyezése. Az
Jtolsé kisérletet, hogy az egy évtizede remélt
olimpiai ermet megszerezze, Barcelondban
szeretne megtenni. Ezert kell, hogy legfébb va-
gya. egy mdasodik gyerek, még egy kicsit vdr-
jon.

A részvétel az 1992-es olimpiai jatékokon,
ami valészind az utolsd aktiv pdlyafutdsomon,
nagyon sokat jelent szdmomrq, de nem min-
dent, Még sok mas fontos dolog van az éle-
'emben. Nagyon sok ordmét jelent nekem
anyanak és feleségnek lenni. De 1992-ben
meg egyszer meg akarom prébdini. Nagyon
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j6 foomdéban vagyok’, mondta a szimpatikus
amerikai futdnd egy sajtdkonferencidn, melyet
oz Uj felszereléset add BROOKS céggel vald
szerz6des aldirGsakor adtak. De, hogy Barce-
lona sem kell hogy mindennek a vegeét jelentse,
andl legujabb nyilatkozatai tanuskodnak: , Azt
hiszem, hogy mar a kdvetkezd nyolc evben ko-
moly konkurenciat jelenthetek a tébbiek szama-
ra a hosszut@vokon.” Nagyszerd kilatas a ndi
maratoni futds szamara. Micsoda mezdny, Ro-
sa Mota, Ingrid Kiristiansen, Grete Waitz €s Mary
Decker-Slaney. Minden rendezd 6riine, ha csak
egyet is ezek kdézUl a ndk kézul rajthoz dlithat-
na." De elészor Barcelondra és a masodik gye-
rekemre koncentrdlok. Minden mds majd
kialakul." Md&r az is csoddlatra méitd, ahogyan
ez a nd a csalddot és az élsportot Gssze tudja
egyeztei.




A futds torténetébdl

Kiuldoncok és vadaszok a természeti népeknél

A j6 &licképességi teljesitmény a természeti népeknél elengedhetettlen volt a tlléléshez. Néhany torzsnél ez
maéig is igy maradt. A futds volt az egyettlen elmozdulési lehetéség, mindenekel6tt a vadaszok €s a gyijtdgetSk
szdméra, mint példaul a dél-afrikai Kalahériban a busmanoknél még ma is.

Minden térzsi csoport vizlelShely kozelében él. A kb. 400 kmZ-es élettér kor alakban helyezkedik el ekorul az
oédzis korill. Bogydkat gylijtve és kisallatokra vadészva legfejebb 20 km-re tévolodnak el a vizt6l, hogy kunyhéikat
estig ismét elérhessék. lgy napkézben 40 km-t is megtesznek. Egy kutaté rokonsagot vél felfedezni a maratoni
futéssal: “ Ez a tav az emberi szervezet szdmdara olyan, mint egy természetes maximalérték” -irta. A busmanokrdl
ismert, hogy 6k a kérédzék vadészatara specializéltdk magukat. Megprébélnak egy éllatot eltavolitani a csordatdl,
s azt olyan sokéig (izik, amig az éallat emészté traktusa begyullad - a kér6dzének nyugalomra van szitksége az
emésztéshez - és kifarad, ezutén elejtik. Ehhez egy “tiiske” fajtat fejlesztettek ki, hogy a homokban jobban tudjanak
elére haladni, egy kis bérsarut csér alaku orral.

A “Leichtathlet” cimi foly6irat 1928-ban olyan dél-nyugat afrikai busmanokrél tudésitott, akik &llitélag négy nap
alatt 460 km-es tévot tettek meg. A hosszt futéds a szeri-indidnoknal, akik a Kaliforniai 6bélben lévé Tiborun szigetén
éltek, az aruk és élelmiszerek széllitAsara szolgélt. A szeri-asszonyok 15 liter vizzel toltétt agyagedénnyel a fejikon
50 km-t is megtettek.

Az éruszéllitds ezen forméja az etibpoknal még ma is megszokott. A kébité anyagot tartalmazé kat-cserje 10
6ra alatt megromlé leveleit, amilyen gyorsan csak lehet az orszég belsejébdl a 80 km-re fekvé partra, a piacra kell
vinni. A killdéncdk a célban csupan egy kevés teét isznak, eladjdk a kat-levelet és a rakovetkezé harmadik napon
hazafutnak, hogy Gjbédl elinduljanak. Ezéltal az éves teljesitménytk a 18000 km-t is elérheti. 1985. aprilis 14-én.
Hirosimaban a maratoni Vildg Kupén a Dzsibutibdl jétt futék szerezték meg az elsd, és a hetedik helyet. Ezek a
futék a kat-levelek teriiletérél szarmaztak.

A chimu inkaknal a futds a hirek tovabbitasat szolgalta. Hatalmas birodalmukban, amely északtél délig 4000
km volt és csak két ut szelte &t, j6l mikodd kozlekedést épitettek ki az egymast véltd futdk révén. A futdknak
Cuzcotdl a tengerig-350 km (légvonalban) és 3500 m szintkillombség- két napra, a Cuzcotél Quitoig tarté 1600
km -hez (légvonalban) egy hétre volt sziikség. A futdk a kifejezetten szamukra épitett szallasokon valthattak egymast.
Ugy hogy a szakaszok hossza 400 m és 5 km kozott véltozott, a szakaszok nehézségétédl fuggben. A korai chimu
kultara (Eszak Peru) vazafestészetét sszefiiggésbe hoztak a futarokkal, a “chasqui”-kkal. Ezek a futék a bal keziik-
ben egy léma babbal toltott herezacskéjét tartjgk. Csak az lehetett ugyanis futér, aki egy lédmat puszta kézzel meg
tudott fogni, vagyis elég kitart6 volt. A babtermés a termékenységet jelentette, amit a vazan abréazolt versenyfutas
célja, a templom-piramis bizonyit. Ma erre emlékeztet az igynevezett “chasqui-relay”, egy valté a Rocky Mounta-
ins-ben Jaspertél Banffig, 170 mérféldén (272 km), ami alatt minden futé 10 mérfoldet tesz meg, az egykori
futarrendszer szerint.

Kultikus jellegli versenyfutds volt az egykori indidnoknél az Ggynevezett tuskéverseny. Az 5-tél 12 km-ig tartd
verseny ideje alatt a résztvevoknek “krovat” kellet tartania, ami egy a végén kivajt fatuskd volt. Ez kilénbézd
nagysagu volt és 200 fontnyi is lehetett. A versenyeket a falu két fele, két szertartdsi csoport vagy két kilénbdzo
korosztély kézott rendezték. A futéds alatt, amelynek célja a falu kézepén volt, a két csapat tuskévivéje volt eldl. Ha
elfaradtak, akkor a véllukon vitt terhet futés kozben atadték a kovetkezd csapattarsnak. A szinte naponta rendezett
tuskéversenyek egyértelm(i versenykaraktert mutattak. A gyéztest és a gy6ztes csapatot megtinnepelték. Azt, hogy
ez kultikus eredet(i, bizonyitjdk a versenyekhez kotddod ritudlék és mitoszok. A tuskok a halottak lelkét jelentettek.
Amikor még nem volt ember, a nap és a hold a vadészat és a munka utédn tuskéversenyt vivott egymassal. A
monda kihangstllyozza, hogy az égitestek milyen egyedul voltak. A célbaérést kdvetd rovid pihend utédn kovetkezik
a tanc, egy hélaima a naphoz és a holdhoz és egy “tiszteletkor” a falu koril. Rendkivili tuskdversenyeket, az azt
kévet ceremdnidlis Unnepségekkel, nagy vadészatok uténi ifjhavatasi innepen és mas falvak vagy nemzettségek
meglatogatasakor rendeztek.

A nék csak a jelentéktelen napokon futottak a maguk kedvére. Voltak olyan versenyek is, ahol a nék férfi csapat
ellen vették fel a kiizdelmet. :

(A Leichtathletik cikke nyoman)
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Fuss és jol érzed magad
A futas mint terapia

Szamos kutatasi eredmeény erdsiti meg, hogy a kocogas jelentésen javitja a hangulatot és a kozérzetet.
De a j6 kozérzet tobb annal, mint a bajok és betegségek hianya. Hozzatartozik a testi és lelki egyensuly is.
A kocogok a jobb kozérzetr6l nemcsak a futas ideje alatt beszélnek. Maskor is, a munka soran, baratok
kdzott stb. elégedettebbek a futdk.

A nbék szamara, akik félnek, hogy a futds soran elvesztik néiességuket, kulonodsen jelentds Cole(1980)
kutatasa. Cole ugy talalta, hogy azok a ndk, akik futottak, oldottabbak és 6nmagukkal elégedettebbek, mint
azok, akik nem futottak. Ezenkivil énmagukat attraktivabbnak és femininebbnek talaltak, miéta futottak.

Az idésebb embereknél is nagymértékben jarul hozza a kocogas a j6 kozérzethez. Az élettel szemben
jelentésen nagyobb megelégedettséget éreznek, mint nem aktiv kortarsaik. Aki részt vett mar egy jol szervezett
futétalalkozon |, tudja milyen baratsagosan vidam a viszony a kilénb6zé korosztalyok kozott.

Apolészemélyzeten végzett vizsgalatok eredményei azt bizonyitottak, hogy a futécsoportok tagjainak kdz-
érzete javult. Természetesen ez csak akkor van igy, ha elétte nem volt kielegité, azoknal, akik mar elétte is
jol érezték magukat, a javulas jelentésen kisebb mértékben mutathat6 ki. A j6 kdzérzet mindenesetre nem
olyan, amit egyszer az ember megszerez és utana automatikusan drokre megmarad. Aki nem fut tébbet, az
elveszti ezt a megszerzett j0 kdzérzetet, kivéve, ha valami mas lehetdséget talal magénak, hogy j6 hangulatba
hozza magat. ‘

Ez a tapasztalat 0l illeszkedik ahhoz az eredményhez, amit az Eysenck-féle személyiség modell alapjan
a kocogoknal kimutattak. Eysenck (1964) az embereket az extroverzié-introverzié alapjan kilénbozteti meg.
Mit értink ez alatt a fogalom alatt? Leegyszertsitve igy lehet leirni:

Tipikusan extrovertalt az az ember, aki baratsagos, szereti a tarsasagot és altalaban sziksége van valakire,
hogy beszélgessen, hajlamos a gondtalansagra eés optimizmusra.

Ezzel szemben a tipikusan introvertalt ember nyugodt, zarkdzott és befelé fordulé. Visszafogott, rendszerint
ura erzéseinek, pesszimizmusra hajlamos.

Ez a jellemzés természetesen idealizalt, a valésagban ilyen tiszta tipusok ritkan fordulnak elé. Sokkal inkabb

elképzelhetd ez a két tipus”, mint egy skala széIsé értékei, amelyek kozott egy személy barmilyen helyet
elfoglalhat.

Az Eysenck-féle személyiség modell:

LABILIS

Melanko- Koleri-

likus kus
INTROVERTALT EXTROVERTALT
Flegmati- | Szangvi-
kus nikus
STABIL

_A koordinata-rendszer segitsegével barkit be lehet sorolni a megfelelé helyre. Ebbe a rendszerbe a klasz-
szikus négy temperamentumot is be lehet illeszteni.

Szamos vizsgalat azt mutatta, hogy a kocogas tdbb extroverziéhoz és kisebb neuroticizmushoz (pszichikai
labilitashoz) vezet. Ez azt jelenti, hogy a kocogdé ember a személyiségét tendenci6zusan a szangvinikus felé
valtoztatja.Ezzel a futas egy lehetésegét jelenti annak, amit az U pszichoterapiai kutatasok ,euthym kezelési
strategiaként” jeldlnek. Ez azt jelenti, hogy a paciens ,magatartas- és élményvilagat ugy kell kiegyenliteni,
hogy az szamara jO legyen, ellenéllassa erdsitse”. (Lutz,1983) Aki a maga szamara - talan éppen kocogas
altal - a j0 kozerzetet biztositani tudja, kdnnyebben oldja meg a problémakat is.

.People who run feel better” (akik futnak, azoknak jobb), hangzik a pregnans vélemény, amire az amerikai
Rand futokkal végzett vizsgalatai soran jutott (1986). Ez a megfogalmazas nyilvanvalban fején talalta a széget.

(A Leichtathletik cikke nyoman)
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A Magyar Atlétikai Szovetség elnoksége 1991. december 10-én megtdrgyalta és elfogadta a
»Sportolék igazoldsi és dtigazoldsi szabdlyzatdt”. A dokumentum elfogaddsdval egyidejiileg a
MASZ Szervezeti és Mitkodési Szabdlyzatdnak 46. paragrafusa az aldbbiak szerint médosult:

46. §

A sportolok igazolasi, dtigazoldsi szabdlyzata

A Magyar Atlétikai Szovetség (tovdbbiakban: szovetség) a szovetséggel tagsdgi viszonyban 4ll6 sportegyesiilet, va-
lamint sporttevékenységet folytatd egyéb sportszervezet (tovabbiakban: sportegyesilet) az atlétikdban versenyzo,
sporttevékenységet folytaté tagjénak, ill. alkalmazottjdnak (tovdbbiakban: sportold) igazoldsdval (nyilvantartdsba
vételével), dtigazoldsdval, esetleges kiilon versenyzési enged€ly megaddsdval Osszefiiggésben a kovetkezé szabdlyzatot
hozza:

n/

A szOvetség, vagy tagszervezete dltal rendezett, vagy jovdhagyott versenyen - ha a szOvetség vagy a versenykiirds
mésrészt nem rendelkezik - csak igazolt sportold vehet részt.

2/
I. Az igazolds a sportegyesiilet €s a vele tagsdgi viszonyban 4116 sportol6 egyiittes kérelmére a sportold nyilvan-
tartdsba vétele €s a versenyzési engedély megaddsa. Tizenhdrom évesnél fiatalabb sportol6t nem kell igazolni.

II. Az dtigazolds a mdr igazolt sportolonak mds sportegyesiiletben torténé versenyzési jogosultsdgdnak a szovet-
ség dltal tortént jovdhagydsa.

III. A szOvetség a nyilvantartdssal, igazoldssal és dtigazoldssal kapcsolatos koltségek fedezésére eljardsi dijat 4l-
lapithat meg. A dijat a szovetség elndksége hagyja jova. Az eljdrési dijat az igazoldst, dtigazoldst kezdemé-
nyez$ sportegyesiiletnek kell megfizetni.

A sportol6 igazolasa

3/
Az igazoldsi kérelmet a sportol6 sportegyesiiletének kell benyidjtania a MASZ e célra rendszeresitett nyomtatva-
nydn 2 példdnyban.

I. A kérelmen feltiintetett adatok hitelességét a sportolé aldirdsaval, a sportegyesiilet aldirdsdval €s bélyegzGjé-
vel igazolja.

II. Ha az igazolasi kérelmet a sportegyesiilet tévesen, vagy hidnyosan 4llitotta ki, a szdvetség jogosult a nyilvdn-
tartdsba vételt megtagadni, a hidny potldsdig.

ITI. Az igazol4si kérelmet meg kell tagadni, ha a sportol6t az atlétika sportdgban més sportegyesiiletnél mar
nyilvdntartdsba vették €s ott sportol6i jogviszonya nem véltozott meg.

V. Az igazolast a szovetségnek be kell jegyeznie és aldirdssal és bélyegzGvel hitelesitenie a sportolé tagsagi
konyvében.

VI. Az igazoldssal kapcsolatos szovetségi dontések ellen a sportegyesiilet irdsban 8 napon belil a MASZ Elnok-
ség€hez fellebbezhet. A dontésr6l a MASZ 30 napon beliil kdteles a sportegyesiiletet irdsban értesiteni.

/4/

I. A nyilvintartdsbol torolni kell az igazolt sportol6t, ha
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1.

111.

a.) tartosan kilféldre tdvozott;

b.) versenyzésének befejezésére vonatkozoan sportegyesiiletével megdllapodott €s a bejelentés Ota nem vett
részt versenynaptarban szerepl6 versenyen;

¢.) meghalt.

Az 1. bekezdés a.) €s b.) pontjdban meghatdrozott esetekben a sportolé nevét a torlésre okot adé koriil-
mény bekdvetkezésekor a MASZ-ndl jelezni kell.
A sportol6t egy évvel a bejelentés utdn t6rdlni kell a nyilvdntartdsbol.

A 10rlést a szovetség hivatalbol, vagy bejelentés alapjdn hajtja végre. A torlésrél €rtesiti a sportegyesiiletet.

5/

Ha 16bb sportegyesiilet kdzosen tart fenn atlétikai szakosztdlyt, a sportegyesiiletek irdsbeli megdllapodédsdban kell
szabdlyozni, hogy a sportolot melyik sportegyesiiletben kell nyilvdntartani.

[1L

IV.

I

A sportold atigazoldsa

16/
A sportol6 - a [7/ fejezetben meghatdrozott kivételekkel - sportegyesiilete hozzdjdruldsa nélkiil jogosult
dtigazolni egy mdsik sportegyesiiletbe.

A sportol6 dtigazoldsa - az dtigazoldsi eljdrds keretében - a sportol6 és az divevl sportegyesiilet egyiittes
kérelmére t0rténik, a szovetsé€g 4ltal rendszeresitett dtigazoldsi lapon, amelyet 2 pld-ban kell benydjtani.

Az 4tigazoldsi lapon a sportol6nak nyilatkoznia kell a tekintetben, van-e érvényes sportol6i szerz6dése régi
sportegyesiiletével az dtigazoldsi kérelem benyujtdsakor.

A sportol6 dtigazoldsdra vonatkozoan egyidejlileg csak egy kérelem nyidjthaté be. Ha egyidejileg tobb
kérelmet is benyujtottak, a sportol6 az utols6 4tigazoldsi kérelem beérkezésétSl szamitott fél évig nem
igazolhaté 4t.

i

Nem lehet dtigazolni azt a sportoldt - a II. bekezdésben foglaltak kivételével - akinek a sportegyesiiletével a

sporttevékenység folytatdsdra érvényes szerz6dése van ("Szerz6déses sportold") és a szerz6dés id6 el6tti

I1.

I

IV.

megsziintetés€hez a sportegyesiilete nem jarult hozza.

Az . bekezdésben foglalt tilalom ellenére dtigazolhat6 - térités nélkiil - a szerz6déses sportol6, ha a sport-
egyesiilet a szerzGdésben vdllalt kotelezettségét nem teljesitette, amennyiben azt joger6sen megéllapitottak.

Ha a szerzGdéses sportol6 a sportegyesiilettel kotott szerz6dést jogellenesen megsziintette, a szerz6désben
meghatdrozott id6 elteltétdl szdmitott tovabbi egy évig nem igazolhaté 4t.

A III. bekezdésben foglaltakat kell alkalmazni akkor is, ha a sportold az dtigazoldsat megel6zéen az dtvevo
sportegyesiilettel a sporttevékenység folytatdsdra szerz6dést kotott, de az 4tigazoldsi kérelmét annak elinté-
zése el6tt visszavonja.

8/

Ha a szerzGdéses sportol6 €s a sportegyesiilet kozott vitds, hogy a sportegyesiilet a szerz6désben vallalt
kotelességét megszegte, illetSleg, hogy a szerz6déses sportold vagy a sportegyesiilet a szerz6dést jogellenesen
sziintette meg, a jogvita eldontéséig az dtigazolds nem hajthat6 végre. Ez id6szakban a versenyzési jog
megitélésében a MASZ Fegyelmi Bizottsdga illetékes.

Az 1. bekezdés szerinti jogvita eldontésére a polgdri bir6sdg az illetékes.
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IV.

I

Kiilonleges atigazolasok

9/

FelsGoktatdsi intézmény nappali tagozatdra felvett, vagy sorkatonai szolgdlatra bevonult sportol6 a /6/ feje-
zet 1. bekezdés szerint igazolhat6 4t, illetve igazolhat6 el a tanulmdnyok befejezése, vagy a leszerelés utdn.

Szerz6déses sportolok az . bekezdésben meghatdrozott esetekben hozzdjdrulds €s dtigazoldsi dij nélkil iga-
zolhatok tanulményaik vagy katonai szolgdlatuk idejére, de sportol6i szerz6désiik - eltéré megallapodas
hidnydban - erre az id6re sziinetel.

A tanulményok befejezése vagy a leszerelés utdn a szerz6désiik szerinti sportegyesiiletbe kell 6ket vissza-
igazolni.

Amennyiben a fels6foka oktatdsi intézménynek, illetve a honvédségnek atlétikai szakosztdlya nincsen, €s a

szerz6dtetett sportol6 sportegyesiilete mds helységben van, tgy a II. bekezdés szerint igazolhat6 a fels6foka
oktatdsi intézmény, illetve a honvédség székhelyén 1év6é mds sportegyesiiletbe.

/10/

Sportegyesiilet, vagy egyesiileti atlétikai szakosztdly megsziinése esetén, valamennyi sportol6juk szabadon,
térités nélkiil dtigazolhato.

A sportegyesiiletek kozotti megdllapodds alapjdn egyik sportegyesiilet dltal a masik sportegyesiilet részére
dtadott szakosztdly sportoldit - az dtvev6 sportegyesiilettel kotott eltéré megdllapodds hidnydban - a szak-
osztély dtaddsdnak idGpontjatol a sportolé kérésére 4t kell igazolni az dtvevé sportegyesiiletbe.

Sportegyesiiletek, vagy sportegyesiileti szakosztdlyok egyesiilése esetén az egyesiilé sportegyesiiletek, szakosz-
tdlyok sportol6it - eltéré megdllapodds hidnydban - az egyesiiléssel Iétrejovo, illetleg az /5/ fejezet szerinti
sportegyesiiletbe a sportold kérésére 4t kell igazolni, az egyesiilésnek az id6pontjdval.

A sportold - a szerzGdéses sportold kivételével - a szakosztdly dtaddsdnak, illetve egyesillésének id6pontjdig
nyilatkozhat mds sportegyesiiletbe t6rténé 4atigazoldsarol.

11/

Magyar atléta versenyzése kiilfoldi egyesiiletben.

A MASZ a sportol6 egyesiilete kérésére meghatdrozott idére szOl6 rajtengedélyt ad kilfoldi egyesiilet szineiben
torténd induldsra. Véilogatott kerettag esetében a MASZ fenntartja a jogot a vdlogatottban valo szerepeltetésre.
Az egyesiilet kikotheti a versenyzGinek a bajnoki versenyeken valé részvételt. Végleges dtigazolds esetén a
magyar atigazolds szabdlyai érvényesek. Visszaigazolni is csak az emlitett szabdlyzat szerint lehet.

Kilfoldi atléta versenyzése magyar egyesiiletben.

A versenyzOnek a MASZ-t6l ideiglenes rajtengedélyt kell kapni. Ehhez sziikséges az elenged6é orszdg irdsos
engedélye €s a befogado egyesiilet kérése. Kiilfoldi dllampolgdr egyéni bajnoksdgon nem vehet részt. Csapat-
bajnoksdgok sordn (ligyess€gi CSB, ifj. CSB) egy egyesiilet legfeljebb 3 kiilfoldi dllampolgdrt szerepeltethet
max. 5 versenyszdmban. Véltobajnoksdgon (kivéve: 4x100 és 4x400) valtoként 1-1 kiilfoldi versenyz6 szerepel-
tetése engedhetd meg. Hivatalos menekiilt stdtusszal Magyarorszdgon €16 versenyz6 szdmdra, eredeti orszagos
szOvetségének engedélye nem sziikséges. Ilyen versenyzé a bajnoki versenyeken a magyar dllampolgdrokkal
azonos jogokkal indulhat.

Ideiglenes tartézkod4si engedéllyel Magyarorszdgon €16 versenyzd a tartdzkoddsi enged€ly kiaddsatdl szamitott
6 honap milva nyeri el ugyanazon jogokat, mint a hivatalos menekiilt stdtusszal rendelkez versenyzG. A hat
hénapos tiirelmi idén beliil csak olyan feltételekkel versenyezhet, mint az, aki ideiglenes rajtengedélyt kapott.

Az dtigazolas pénziigyi feltételei

N2/

. Szerz6déses sportold a szerzédés lejdrata utdn ugyanigy atigazblhaté, mint a szerz6dés nélkiili, kivéve azt

az esetet, ha a szerz6désben dtigazoldsi dij van kikotve.
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Atigazolssi dijat kell fizetni egy sportol6ért akkor is, ha annak az dtad6 egyesiilettel szerz6dése van és az
dtigazolds a szerzGdés idején belil torténik. A dij nagysdgdt a szerz6désben kell rogziteni. A dijat az dtvevl
egyesiletnek kell fizetni az dtigazolds id6pontjat6l szdmitott egy hénapon belill. Ha a dij 4tutaldsa a hatdr-
id6ig nem torténik meg, az 4tad6 egyesiilet kérésére a MASZ érvényteleniti az dtigazoldst.

A MASZ az dtigazolasi dijb6l nem részesiil.

Az 1ij igazoldsi, dtigazol4si szabdlyzat €életbe Iéptetésével a kordbbi nevelési koltségtérités rendszere megszii-
nik. A sportegyesiiletben eltoltott id6, valamint az elért sportteljesitmény fiiggvényében a felmeriilé nevelési
koltség karpotldsat a szerzGdésben kikotott esetleges dtigazoldsi dij tartalmazhatja.

Egyéb rendelkezések

13/

Jelen szabdly a MASZ Elnokségének jovdhagydsdval, 1991. december 15-én 1ép €letbe.
A szabdlyzat alkalmazdsdra a hatdlybalépéssel egyid6ben a MASZ ugyrendi tdjékoztatot ad Ki.

A szabdlyzat hatdlybalépésekor szerz6désesnek mindsiilé sportol6 szerzédésének lejartakor vagy el6bb csak
koz0s megegyezéssel esetleg dtigazoldsi dij ellenében igazolhaté mds egyesiiletbe. Az dtigazoldsi kérelem
beaddsa utdn az dtvevl €s az dtado egyesiiletnek 15 napon beliil meg kell egyezni az 4tigazoldsi dij nagysa-
gdban. Nézetkillonbség esetén a dijat a MASZ kijelolt bizottsdga 4llapitja meg. Amennyiben ezt a dontést
a targyal6 felek nem fogadjdk el, a versenyz6 a szerz6dés lejérta utdn 6 honappal szabadon 4tigazolhato.

Tizenhdrom évesnél fiatalabb sportold sportegyesiileti tagsdgi konyvvel és 6 hénapndl nem régebbi orvosi
engedéllyel a korosztdlydnak megfelel$ versenyeken igazolds nélkiil indulhat.

Ugyrendi tajékoztaté a 46. §-hoz

Az atlétdk igazoldsat €s megyén beliili dtigazoldsat dltaldban az illetékes megyei tagszovetség, az igazoldst/atigazoldst
tdrgyi okokbdl elvégezni nem tud6 tagszovetség esetében a MASZ végzi. A megyén/Budapesten kiviili dtigazoldsokat
minden esetben a MASZ kozpontilag adminisztrélja.

Igazolas (Nyilvantartasba vétel)

(1)

(2)

(3)
(4)

(5)

Az igazoldshoz 2 p€lddnyban Kitoltott igazol6 karton €s Mindsitési konyv sziikséges. Az igazolds (nyilvdntar-
tdsba vétel) a kartonok dtvételével, a versenyzési jogosultsdgnak a Mindsitdsi konyvbe torténé bejegyzésével
(pecsét, ddtum) torténik.

A kartonok egy példdnydt az igazoldst végz6 megyei szovetség helyezze el az irattdrba, a mésik példdnyit a
MASZ-nak kiildje el a kozponti nyilvantartds céljab6l. Amennyiben a MASZ végzi az igazolést, a kartonok

egyik pé€lddnyat a kdzponti nyilvintartdsba helyezi el, a médsik példdnyét elkiildi az igazoldst kér6 egyesiilet
megyei szovetségének.

Az igazolds idGpontja a konyvbe beirt ddtumtol érvényes.

Az igazoldshoz sziikséges egységes kartonok el6dllitdsdr6l a MASZ gondoskodik. A megyei/budapesti szovet-
ségek, illetve egyesiiletek ezeket a MASZ irodétdl vdsdrolhatjdk meg.

A teljes kozponti nyilvdntartds érdekében a régi igazoldsokat is meg kell djitani. A megujitdsi kérelem ese-
tén az eljdrds azonos az 1j igazoldsi kérelemnél koveteltekkel.

A megujitds végz6 hatdrideje: 1992. dprilis 30.

1991. december 15. és 1992 4prilis 30. kozott végrehajtott dtigazoldsokndl, az 4tvevé egyesiiletnek egyidejileg az

igazol6 (nyilvdntart6) kartont is ki kell dllitani és a kett6t egyitt kell az illetékes igazoldst végz6 szovetséghez
eljuttatni.

(6)

(7)

Az 4j igazoldsi eljdrds a didk sportkorokre is vonatkozik. 1992 4prilis 30. utdn didk sportolok MASZ 4ltal
rendezett versenyeken csak atléta igazoldssal vehetnek részt.

Az igazoldssal kapcsolatos eljdrdsi dijat vagy illetéket a feladatot elldté megyei szovetség sajat maga 4llapit-
hat meg.
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(8) A MASZ azoktdl a megyéktSl (Budapesttdl), akik az igazolds felléte]elt nem tudjdk megteremteni, kérésre
4dtvdllalja az igazolds feladatat.

A MASZ-ndl végzett igazoldsokért az egyesiiletek eljardsi dijat kotelesek fizetni:

- 1j igazolds eljdrasi dija 70,-Ft
- megijitott igazolds eljdrdsi dija 50,-Ft
— 1j igazolds eljarasi dija didksportkdrdknél 20,-Ft

A dij befizetése csekken torténik. A igazol6 szelvényt az igazoldsi kérelemhez bemutatds c€ljabol mellékelni kell.

Atigazolds

(1) Megyék/Budapest kozotti dtigazolds esetén a kitoltott dtigazoldsi kartont két példdnyban a sportolé MinGsi-
tési konyvével egyiitt a MASZ-hoz kell kiildeni jovdhagydsra. A MASZ csak olyan versenyz$ dtigazoldsdt
hagyja jov4, aki a kdzponti nyilvdntartdsban mint igazolt versenyzd szerepel.

(2) A kartonok egy példdnydt a MASZ irattdrozza, a mdsik példdnyat elkiildi az dtvevl egyesiilet megyei szovet-
ségének. Az 4tigazolds tényét 3 MindGsitési konyvbe torténd bejegyzéssel (pecsét, ddtum) hitelesitik.

(3) Az 4dtigazolds id6pontja a konyvbe beirt ddtumtél €rvényes. A fels6fokd intézmény nappali tagozatdra fel-
vett sportol6ndl az 4tigazolds legkordbbi idGpontja a beiratkozds napja, katondkndl a bevonulds napja lehet.

(4) Az 4tigazoldshoz sziikséges egységes kartonok el6éllitdsarol a MASZ gondoskodik. A megyei/budapesti szo-
vetségek ezeket a MASZ irod4t6l vdsdrolhatjdk meg.

(5) A MASZ a nyilvantartdssal Osszefliggd tevékenységekért, a koltségek fedezésére dtigazoldsi eljardsi dijat
dllapit meg.

Ezek - els6 esetben 300,-Ft

ugyanebben az évben mdsodik esetben 3 000,-Ft*

az adott éven beliil tovébbi 4dtigazoldsok esetében 5 000-5 000,-Ft
didk sportkorb6l didk sportkérbe 30,-Ft

didk sportkOrbdl egyesiiletbe 300,-Ft

* A (9) és (10) fejezetek alapjdn tOrténd 4tigazolds eljardsi dija 300,-Ft és nem érinti az évenként egy alkalommal
igénybe vehet$ 300,-Ft-os 4tigazoldst.

A dij befizetési csekken torténik. Az igazol6 szelvényt az 4tigazoldsi kérelemhez bemutatds céljabol mellékelni
kell.

(6) Megyei hatdskorben végzett dtigazoldsokndl az eljdrési dijat a megyei szovetség 4llapitja meg és ennek
Osszege teljes egészében a megyei szovetséget illeti. A megyéknél végzett dtigazoldsok mdsodik kartonjat
15 napon beliil a MASZ-hoz kell elkiildeni.

Egyebek

A kartonokon az igazolds/dtigazolds jovdhagydsa sordba a kovetkezOket kell bejegyezni:
Détum/nyilvdntartdsi szdm/aldirrds/a szovetség pecsétja
A nyilvintartdsi szdmoz4s rendszere: eldszdm-sorszdm

Eldszam: Heves megye 11
A MASZ-nél végzett igazoldsok/dtigazoldsok: 1 Jdsz-Nagykun-Szolnok megye 12
Budapest 2 Komdrom-Esztergom megye 13
Baranya megye 3 gégréd megye i;
Bécs-Kiskun megye 4 €st megye

Békés megye 5 Somogy megye 16
Borsod-Abatij-Zemplén megye 6 Szabolcs-Szatmdr-Bereg megye 17
Csongrdd megye 7 Tolna megye 18
Fejér megye 8 Vas megye 19
Gy6r-Moson-Sopron megye 9 Veszprém megye 20
Hajdd-Bihar megye 10 Zala megye 21
Sorszdm:

Az igazoldst végz6 szovetség 1-t6] novekvé sorszdma.
Pl. Csongrdd megyében a 25.-nek beérkez6 igazoldsi kérelem nyilvdntartdsi szdma: 7-25.
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1992. évi fedettp

ik Verseny neve 60 m 200 m gyalog-| 60 m
g:t it of 400 m | 800 m |1500 m (3000 m| valté lés gét magas | tavol

bdlysine FERFI VERSENYSZAMOK

jan. |Csepel ugrésorozat
7 ocs

KSI Ifjisagi és serdulé

1
1t versenye OCS

X X X X IFJ. X

14 Csepel ugrésorozat
' oCs

Bp. Honvéd-MASZ

15. ugrésorozat ocs

Pest m.felnott PmASZ
és ifiisagi nyitv.  OCS X X X X

Téli serdilé ,B" nyilt atléti-
18 |kai jatékok  DUNAUJVA-
ROS

Bp. Honvéd-MASZ

e ugrésorozat OCSs

25— |Bp. serdilé ,A" bajnoksag 4x1kér
26 BpASZ OCS 2 8 B 8 8 e

26 UTE felnétt és ifjusagi v.

febr.|Bp. felnétt és BpASZ B B B B B B 4x1 B B B
1-2 |ifjusagi bajn. oCcs B B B B B B 4x1 B B B

Bp. Honvéd-MASZ
ugrésorozat# 0oCs

Orszagos ifj. fedettp.
bajn. - MASZ OCS B B B B B B B B B B

FTC serdulé ,B" FTC 80
verseny futdfolyosé 100

Téli serd.,B" nyilt atiétikai ja-
tékok. A versenykiirds szerint

11- | Orszagos felnott fedettp. b.

B 4X400
12 |és TRICOTEX K. BS m

30‘1
3@
3@
@

3@

AUT - HUN fp. valogatott
felnétt riddal Bécs

Bp. Honvéd felndtt verseny
oCs

20 Pestmegyei nyilt bajn.
PmASZ OCS

FTC serdilé ,B" fedett ver- 80

&e seny FTC futéfolyosé 100 j

28 -|Fedett Eb
marc GENOVA X X X X X X (+7pn) X X X X

? Téli serduloé ,B" nyilt atlétikai| 80=13 | 300 m

jatékok Dunadujvaros [100=14,15| =13 é 15¢é 1000 X X X
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alyas versenynaptar

harmas | rud suly 60m | 200 m 400¢ m| 800 m |1500 m|3000 m| valtd gy;aél:g- Sgé:m magas | tavol |harmas | suly
NOI VERSENYSZAMOK
X
SERD.
X gt X X X X X
X
X
X X X X X X X X
A versenykiiras szerint
X X
) B B B B B B B B 4“Bk5' B B B B B
X X X X X X X
B B B B B B B B B axi B B B8 B B8
B B B8 B B B 8 B B 4x1 B B B B B
X X
B8 B B B8 B B B B B B B B8 B B B8
80
100 " A
A versenykiiras szerint
B B B B 4x400 | B B B
B 0 B - B 0 B 0 B 5 0 B8 0 M B8 B8
X X X X X X X X% X X X X X% X X
X X X X X X
A versenykiiras szerint
80
s X X
X X X X X X X X X |(+5p0 | X X X X X X
300=
X st | B¢ 1000 X X X X
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CSUCSEREDMENYEK

FEDETTPALYAS CSUCSEREDMENYEK

Lezdrva: 1991. mdrcius 31.

Magyar Atlétikai Szovetség

FELNOTT

FERFIAK
60 m 6,65 Kovics Attila Ujpesti Dozsa 1984.

Kovics Attila Ujpesti Dézsa 1985.

Tatar Istvan Bp.Honvéd 1986.
200 m 20,84 Nagy Istvin Ujpesti Dozsa 1985,
400 m 46,37 Molnar Tamas NYVSC 1990.
800 m 1:46,79 Bereczki Jozsef DVTK 1982.
1000 m 2:20,30 Banai Robert Ujpesti Dozsa 1990.
1500 m 3:39,25 Knipl Istvan Bp.Honvéd 1985.
2000 m 5:02,98 Banai Robert Ujpesti Dozsa 1990.
3000 m 7:48,81 K. Szab6 Gabor Bp.Honveéd 1986.
60 m gat 7,60 Bakos Gyorgy Ujpesti Dozsa 1985.
magasugras 227 Deutsch Péter Epitok 1990.
tavolugras 824 Szalma Laszl6 Vasas 1986.
radugras 581 Bagyula Istvan Csepel 1991.
harmasugras 17,25 Bakosi Béla NYVSC 1988.
sulylokés 19,98 Dr. Ladanyi Zsigmond SZEOL 1988.
5 km gyaloglas 18:34,77 Urbanik Sdndor TBSC 1989.
hétproba 6130 p. Szabb Dezsé Ujpesti Dozsa 1990.
4 x 400 m 3:20,13 BEAC-MAFC 1991.

(Hegeds,Végh,Rozgonyi,

Somfay)
NOK
60 m 7,37 E.-né Juhasz Erzsébet Sz. MAV-MTE 1988.
200 m 23,61 Orosz Irén Ujpesti Dézsa 1982.
400 m 52,29 Forgacs Judit TBSC 1987.
800 m 2:03,37 Szabo Erzsébet Szeged 1989.
1500 m 4:07,88 Ricz Katalin Ujpesti Dézsa 1988.
3000 m 8:55,99 Agoston Zita Bp.Honvéd 1988.
60 m gat 8,00 Siska Xénia Vasas 1985.
magasugras 199 Sterk Katalin TBSC 1982.
tavolugras 665 Vanyek Zsuzsa Epitok 1986.
hérmasugras 13,06 Vanyek Zsuzsa Epitok 1990.
sulylokés 19,20 Horvath Viktoria BVSC 1989.
3 km gyaloglas 12:19,08 Ilyés 1ldiko Békéscsaba 1991.
Otproba 4453 p. Inancsi Rita Bp.Honvéd 1990.
4x 180 m 1:29,0 MTK-VM 1991.

(Bétori,Matrai,Drommer,Fodor)
4 x 200 m 1:39,38 MTK-VM 1991.

: (Fodor,Drommer Bétori Matrai)

4 x 400 m 3:53,91 MTK-VM 1991.

(Drommer,Fodor Matrai Batori)
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Magyar Atlétikai Szovetség

CSUCSEREDMENYEK

IFJUSAGI
FERFIAK
60 m 6,76 Havas Endre KSC 1983.
Havas Endre KSC 1984.
200 m 21,26 Havas Endre KSC 1984.
400 m 47,61 Szalai Jozsef SzZMAV-MTE 1980.
800 m 1:51,35 Czaké6 Péter Bp.Honvéd 1985.
1500 3:44,3 Bereczki Zoltan DVIK 1981.
3000 m " 8:00,35 Kaldy Zoltan Ujpesti Dozsa 1988.
60 m gat (99 cm) 7,98 Bagyi Robert GEAC 1985.
magasugras 221 Térsi Zoltdn TBSC 1980.
ridugras 540 Bagyula Istvan Csepel 1987.
Bagyula Istvan Csepel 1988.
tavolugras 745 Mako Gyorgy DSI 1991.
harmasugras 15,82 Czingler Zsolt Ujpesti Dozsa 1990.
sulylokés (6 kg) 18,14 Koczian Jend BEAC-MAFC 1985.
stlylokés (7,25 kg) 17,81 Koczian Jend BEAC-MAFC 1986.
5 km gyaloglas 20:07,00 Kirszt Karoly KBSK 1988.
4 x 400 m 3:22,30 NYVSC 1991.
(Kovécs,Lipcsei Metzner,Széles)
NOK
60 m 7,58 Farag6 Emese Bp.Honvéd 1977,
200 m 24,70 Anték Zsofia Bp.Honvéd 1988.
400 m 53,88 Batori Noémi KSI 1988.
800 m 2:04,76 Balint Monika V Ikarus 1988.
1500 m 4:22,06 Agoston Zita DKSE 1983.
3000 m 9:35,9 Javos Aniko VIDEOTON 1990.
60 m gat 8,35 Csehi Andrea RABA-ETO 1983.
magasugras 186 Kovacs Judit DMTE 1987.
tavolugras 639 Inancsi Rita Bp.Honvéd 1990.
harmasugras 12,32 Németh Réka Soproni SE 1991.
salylokés 15,17 Stefanovits Monika Gyula 1988.
3 km gyaloglas 13:24,2 Szaszi Beata SZVSE 1991.
Otproba 4453 p. Inancsi Rita Bp. Honveéd 1990.
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CSUCSEREDMENYEK Magyar Atlétikai Szovetség

SERDULO

FIUK
60 m 6,76 Havas Endre 66 KSC 1983.
200 m 21,72 Havas Endre 66 KSC 1982.
400 m 49,14 Kiss Laszlo 73 DVTK 1990.
300 m 1:55,6 Nagy Béla 66 Gyula 1983.
1500 3532 Hegediis Jozsef 63 KASI 1980.
3000 m 8:29,7 Hegediis Jozsef 63 KASI 1980.
5 km gyaloglas 21:44,0 Vozir Attila 74 Békéscsaba 1991.
60 m gat (99 cm) 8,33 Téglasi Jozsef 71 NYVSC 1988.
magasugras 212 Kovics Istvan 73 SzMAV-MTE 1990.
rudugras 530 Bagyula Istvan 69 Csepel 1986.
tavolugras 709 Gaspar Laszlo 71 Vasas 1988.

Maké Gyorgy 73 DMTE 1990.
harmasugras 15,20 Czingler Zsolt 71 KSI 1988.
sulylokés (5 kg) 17,16 Bodnar Imre 73 DSI 1990.
NOK
60 m 7,58 Farago Emese 60 Bp.Honvéd 1977.
200 m 24,9 Gazdag Zsuzsa 64 MTK-VM 1981.
400 m 55,58 Batori Noémi 70 KSI 1987.
800 m 2:07,76 Balint Moénika 70 Ikarus 1987.
1500 m 4:27,50 Javos Aniko 71 DKSE 1988.
3000 m 9:53,1 Javos Aniko 71 DKSE 1988.
3 km gyaloglis . 13:56,48 Szabb Andrea 72 Békéscsaba 1989.
60 m gat (76 cm) 8,61 Bartha Angéla a9 SKSE 1976.
magasugras 181 Racz Agnes 74 SzMAV-MTE 1991.
tavolugras 616 Inancsi Rita 71 KSI 1988.
harmasugras 12,32 Német Réka 75 Soproni SE 1991.
sulylokés 14,93 Takacs Maria 66 FTC - 1983.
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VERSENYKIIRASOK

A Magyar Koztarsasag 1992. évi
ifjasagi fedettpalyas bajnoksaga

1. A bajnoksag célja:
A bajnoki cimek eldontése, a téli felkésziilés felmérése

2. Idépont és belyszin:
1992. februdr 8. (szombat) Olimpiai Csarnok

3. Versenybirésdg :

elnok: Giczei Csaba,

helyettes: Simonyi Tibor,

technikai helyettes: Petrilldk Gébor,

titkdr: Jeszenszky LdszI6né,
Roézsa Istvdnné

4. Résztvevdk:

A bajnoksdgon a sportegyesiiletek elézetesen beneve-
zett ifjasagi (1973-74), és serdilé A" (1975-76) ver-
senyzOi vehetnek részt.

5. Nevezési hatarido:
1992. janudr 31.

6. Dijazas:
A versenyszdmok gyOztesei elnyerik a ,Magyar Koz-
tdrsasag 1992. évi orszdgos ifjasagi fedettpdlyds bajno-
ka” cimet. Az [-III. helyezettek éremdijazdsban
részesiilnek.

7. Egyéb:

A versenyzOk csak egy koz€p- v. hosszitaviutészamban
indulhatnak.

IDOREND

10,00 60 m gét fid ef.,
sulylokés ledny,
hdrmasugrés fiu,
radugras

10,15 60 m git ledny ef.

10,30 60 m g4t fia ef.

10,50 60 m ledny ef.,
sulylokés fia

11,20 60 m gét fia dont6

11,30 60 m gdt ledny dont6

11,40 60 m fig dontd,
magasugrds fid

11,50 60 m ledny dont6

12,00 400 m fiu if.,
tdvolugrés ledny

12,20 400 m ledny if.

12,40 800 m fiu if.

12,55 800 m ledny if.

13,10 200 m ffi ief.

13,35 200 m ndi ief,,
tdvolugras fia

14,00 1500 m fig if.

14,20 1500 m ledny if.

14,30 magasugrds ledny

14,40 200 m fid A-B dontd

14,50 200 m ledny A-B dont6

15,00 3000 m fid if.

15,20  hdrmasugrds ledny

15,30 3000 m ledny if.

15,50  4x1 koros valto fia

16,10  4x1 koros valto ledny

A Magyar Koztarsasag 1992. évi
felndtt téli dobobajnoksaga

1. A bajnoksag célja:
A téli dob6 bajnoki cimek elddntése

2. Idépont és belyszin:
1991. februdr 11. (kedd), Népstadion dobdpdlya

3. Versenybirésdg:

elnok: G4l Ldszlo

helyettes: Petrilldk Gdbor

technikai helyettes: Roézsa Istvdn

titkdrok: Verseczy Zoltdn, Bardth Béla

4. Nevezés:
A versenyszdm kezdete el6tt legkésébb 30 perccel a
helyszinen.

5. Dijazas:

Az els6 helyezettek elnyerik a ,Magyar Koztdrsasag
1992. évi feln6tt téli dob6bajnoka” cimet. Az I.-111. he-
lyezettek €éremdijazdsban részesiilnek.

Eredményhirdetés 1992. februdr 11-én délutdn a fedett
OB keretében, a Budapest Sportcsarnokban.

6. Egyéb:
- Oltozési lehetGség az Olimpiai Csarnok 6ltoz6jében

— A bajnoksdgért a fedettpdlyds felnGtt bajnoksagra
megéllapitott pontokat kapjdk a szakosztalyok.

— A fiatalkordak a rdjuk vonatkoz versenyzési szaba-
lyok szerint indulhatnak.

IDOREND

11,00  diszkoszvetés n6i
gerelyhajitas férfi
22,00 diszkoszvetés férfi
12,30  gerelyhajitds n6i
13,30  kalapdcsvetés
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A Magyar Koztarsasag 1992, évi
felnott fedettpalyas bajnoksaga

1. A bajnoksag célja:
A bajnoki cimek eldOntése, €s vdlogaté verseny a fe-
dettpdlyds EurGpa-bajnokségra.

2. . Idépont és belyszin:

1992. februdr 11-12. (kedd-szerda), Budapest Sport-
csarnok

3. Versenybirosag:

elnok vers. ig.: Gal Lészl6

helyettes: Petrilldk Gébor

technikai helyettes: Rozsa Istvdn

titkdrok: Verseczy Zoltdn, Bardth Béla

4. Nevezési hatarid6:
1992. februdr 7. péntek

5. Versenyszamok:

férfiak: 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m,
4x400 m, 60 m gat, magasugrés, tdvolugrds, harmasug-
ras, radugrés, sulylokés, 5 km gyaloglas

nék: 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500m, 3000 m, 4x400
m, 60 m git, magasugrds, tdvolugrds, hdrmasugrds,
sulylokés, 3 km gyaloglds

A verseny mésodik napja egyittal a TRICOTEX Kupa
versenye is.

6. Dijazds:
A bajnoksédg gy6ztese elnyeri a ,Magyar Koztdrsasdg

1992. évi fedettpdlyds bajnoka” cimet. Az I-III. helye-
zettek éremdijazdsban részesiilnek.

7. Egyebek:

A versenyen - mivel kilfoldiek induldsa is védrhato -,
a magyar bajnoki cim és sorrend (1-6.) eldontése ér-
dekében - a versenyszabdlyok adta lehetGségeken beliil
- ,A” és ,B” (esetleg ,,C”) dontSket, id6futamokat ren-
deziink. Tdvolugrdsban nagy 1étszdmi nevezés, ill. je-
lentkezés esetén ,B” versenyt rendeziink. Mindkét
tavolugré szdmra (ffi-n6i) a jelentkezési hatdrid6 feb-
rudr 12-én 14,00 6ra! Sziikség esetén a ,B” csapat ver-
senye 15,15-kor kezd6dik. Errél a dontés a jelentkezés
lezdrdsa utdn t6riénik. A versenyz6k besoroldsa az
»A”, 11l ,,B” csoportba az addigi fedett ranglista alap-
jan oriénik. Gyalogldsban a feln6tt €s ifjisdgi bajnok-
sdg egyiitt keriil megrendezésre. Meghivasra keriil a
nydri ranglista alapjdn a legjobb 12 feln6tt és legjobb
12 fiatalkoru férfi-n6i versenyz6. A jelentkezés lezard-
sa mindkét nap 90 perccel az 1. if. el6tt. A futamok
beosztdsa a hatdridé lezdrdsa utdn torténik.
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Jelentkezési batarido:

- a versenyszdmok kezdete el6tt 90 perccel.
- kivétel tahdt:

férfi-n6i tavol: febr. 12. 14,00
férfi gyaloglds: febr. 11. 13,30
néi gyaloglds: febr. 12. 14,30

Magassagemelések:
férfi magas: 190-195-200-210-214-218+3 cm
nGi magas: 165-170-175-180-184-187-190+2 cm
ridugrds: 450-470-490 + 10 cm

IDOREND

1. nap OB

15,00 5 km ffi gyaloglds 1. if.
silylokés néi (Olimpiai Csarnok)
16,00 60 m gét néi ief.
harmasugrés ffi
sulyl6kés ffi (Olimpiai Csarnok)
16,15 60 m gdt ffi ief.
16,30 5 km ffi gyaloglds 2. if.
17,00 60 m git n6i dontd il
17,10 60 m gét ffi dont§ ]
17,20 800 m néi if. S
magasugrds ffi
17,30  hdrmasugras néi
17,40 200 m néi ief.
17,55 200 m ffi ief.
18,10 3000 m néi if.
18,25 1500 m ffi if.
18,40 200 m n6i dont6
18,50 200 m ffi donto

2. nap, OB-TRICOTEX Kupa
16,00 3 km gyaloglds n6i 1. if.
1645 Unnepélyes megnyit6
17,00 60 m ndi ief.
ridugrés
tdvolugras noi
17,15 60 m ffi ief.
17,30 3 km gyaloglds n6i 2. if.
18,00 60 m n6i dont6
18,10 60 m ffi dont6
18,20 magasugrds noéi
18,30 800 m ffi if.
tévolugrds ffi
18,45 400 m ffi if.
19,00 400 m néi if.
19,15 1500 m néi if.
19,30 3000 m ffi if.
19,50  4x400 m ffi if.
20,05  4x400 m néi if.
20,15 A TRICOTEX Kupdk édtaddsa
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NV
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adidas
TORSION

Onnek megvan az ereje, a kondicidja
és maga el akarja érni a legjobbat.
Az ADIDAS Onnek dolgozta ki legijabb
sportcipGjét, az ADIDAS Torsiont.
Acipd, ami a lébbal egydtt mozog,
A\ % ; védi és tartja a labat, tehermentesiti
/ &s segiti annak mcagasat, energiat

i . takarit meg Onnek és ezéltal eredmé-

S \ nyesebbé teszi a teljesitményt,

\\ Ez az ADIDAS Torsion.




