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Székesfehérvar, 1991. oktéber 5.

Otédik éve rendezi Székesfenévar az atiétikai futd-
utdnpotids egyik nagy seregszemigjét, a kismaratoni
bajnoksagot. A verseny neve szinte dsszeforrt a ren-
dezd varoséval. A megyei szévetség, az OTP és a Ko-
rona Kereskedelmi Vdlalat tamogatdsaval rendezte
meg a viadalt, amelyen 24 bajnoki cim taldit gazddé-
ra, s 11 szakosztdly osztozott az aranyérmeken.

A VEDAC évek 6ta e verseny legeredmeényesebb
resztvevdje, ebben az esztenddben is hat bajnoki
cimmel végeztek az élen. Meglepd, de nagyon or-
vendetes a BEAC-MAFC négy bajnoksdga, s maguk-
rél ritkén hallatd klubok iratkoztak fel a bajnokok kdzé
(Cegléd, Bonyhdad, Pét).

Minden idei verseny egyik izgalmas kérdése a
résztvevok szamanak alakuldsa. Ez azért az egyik leg-
fontosabb kérdes, mert ezeken a szdmokon mérhetd
meg a sportdg orszagos helyzete. A részvetel biztosi-
tésa érdekeben a klubok (Budapesten és vidéken
egyarant) &ridsi tartalékokat tarnak fel. A szakosztd-
lyoknak €s az ott dolgozd embereknek ezért maxima-
lis elimereés jar.

A résztvevok tavalyi és idei szadmdnak alakuldsa,
nemek és korosztalyok szerint:

1990 1991

Eletkor
(ev)

Lanyok Fiak Lanyok

egyéni | csapat | egyéni | csapat [ egyéni | csapat | egyéni | csapat

13 68| 13| 52 8 64 8 57 10

14 65 9 51 6 43 5 e 5

15 67 8 58 9 68 9 36 3

16-17 | 88 | 13 | 75 | 11 [ 103 | 19 61 8

18-19 | 43 7 27 5 32 ) 22 3

20-21 | 33 7 8 1 33 ré 18 <+

Ossz: | 364 | 56 | 271 | 40 | 333 | 52 | 238 | 33
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A befutdk Gsszlétszdma: 1990-ben 635

f&, 1991-ben 571 fo.
A tavalyi év-
hez viszonyitva
kdzel 10 % a
csokkenes,  fo-
leg a serduld
.B" versenyzok
szdmdanak a fo-
gyatkozasa
jesztd. Az iskolai
sportkdrok jo ré-
sze tavolmaradt
€s ez éppen a
13-14  évesek-
nél jelent &t
szamkiesést.

Széba  kerult

a verseny rendezésenek idopontja is. A kdz-
vélemeény-kutatds alopjan valdszinlleg ma-
rad az &észi iddpont, bar mindkét idépont

FERFIAK

Juniorok (30 km)

1. Laczfi Endre UTE 1:38:10 (A
bajnok edzéje: Csoma Ferenc)
2. Pintér Istvan UTE 1:38:15 3. SG-
gi Ferenc Sz. MAV-MTE 1:38:23 4.
Szemdn Jdanos Veszprémi DAC
1:41:12 5. Telek Zoltdn MEAFC
1:42:31 6. Kindl Gdabor Veszpré-
mi DAC 1:43:24 Csapat: 1. Uj-
pesti Toma Egylet 5:00:38 Lacfi
Endre 1:3810 Pintér Istvén
1:38:15 Kliszek Tamas 1:44:13 2.
Veszprémi DAC 5:10:13 Szemdn
Janos 1:41:12 Kindl Gdbor
1:43:24 Kasza Andrds 1:45:37 3.
Bp. Vasutas SC 5:24:40 Benedek
Zsolt  1:45:50 Molndr Tibor
1:45:54 Talabér Attila 1:52:56

Ifijdsagiak (20 km)

1. Wemer Péter Péti MTE 1:07:20
(A bajnok edzdje: Mayer Mikids)
2. Fejérvari Géza Salgdtariani KSE
1:08:45 3. Hoffer Istvan Sz. MAV-
MTE 1:09:32 4. Makér Lészid
NYVSC 1:09:48 5. Kiffer Gyula Vi-
deoton 1:10:10 6. Zolnai Kamdn
Salgé. Oblés SC 1:10:36 Csapat:
1. Videoton SC 4:58:24 Kiffer
Gyula 1:10:10 Baksa Mdark
1:11:48 Jakab Zsolt 1:17:48 Var-
ga Zottdn 1:18:38 2. Ujpesti TE
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(Gprilis vagy oktéber) mellett sok érvet sora-
koztattak fel az edzék.

Még egy ér-
dekes  kérdeés
kerUit széba. Is-
meretes, hogy
az IAAF a vildg-
bajnoksGgok
rangjéra emel-
te az EKIDEN-
jelegd marato-
ni vaitét. Fel-
merult, hogy a
kismnaratoni baj-
noksag nehdny
szamdat  ilyen
formdban ren-
dezzik. Valbszi-

nU, hogy jovore tobb versenyen kiprobdljuk
ezt a versenyformdat, s az ezeken szerzett ta-
pasztalatok  felhaszndldsaval késdbb  lesz

dontés e kérdésben.

5:00:36 Bogdr Aftila 1:11:05 P&-
linkas Attila 1:14:33 Térék Sandor
1:17:02 Vas Ferenc 1:17:56 3.
Bdzis SC 5:21:27 Simara Pal
1:13:56 Studinger Ferenc
1:20:23 Koénya Tamds 1:22:52
Merczel Tamas 1:24:16

Serduldk A- korosztdly (15 km)
1. Nagy L&szié UTE 0:49:22 (A
bajnok edzdje: Csoma Ferenc
és Molndr Jozsef) 2. Flleky Zsolt
Vasas 0:49:25 3. Imre Péter MV
SC 0:49:39 4. Bacskai Zsolt
NYVSC 0:49:54 5. Rumi Csaba
Kap. Epiték 0:50:08 6. Balogh Je-
né Domboévar Vasutas 0:51:14
Csapat: 1. Nyiregyhdzi VSC
3:32:47 Bacskai Zsolt 0:49:54 Ka-
lakai Amnold 0:52:29 Kiss Sandor
0:53:45 T6th Tamas 0:56:39 2.
Dombdvarn Vasutas 3:34:24 Ba-
logh Jend 0:51:14 Szigeti Andrés
0:53:16 Kovar Mdarié 0:53:33 Né-
meth Séndor 0:56:21 3. Vesz-
prémi DAC 3:35:22 Pintér Péter
0:52:32 Es6é Andrds 0:52:46 An-
gyal Zoltan 0:54:52 Kecskés ZSolt
0:55:12

Serduld B-korosztdly, 15 évesek
(10 km)

1. Simon Csaba Videoton
0:33:53 (A bajnok edzdje: Haldsz

Géza) 2. Meggyes Jend KSl
0:34:04 3. Polauf Tamds TBSC
0:34:09 4. Vords Mdarton BEAC-
MAFC 0:34:16 5. Magyar Istvén
Karcagi SE 0:34:21 6. Mecseki
Baldzs Keszthelyi DSE 0:34:.57
Csapat: 1. Kdzponti Sportiskola
2:21:21 Meggyes Jend 0:34:04
Horfobdgyi Péter 0:35:07 Simon
Gdbor 0:35:48 Szeifz Aftila
0:36:22 2. BEAC-MAFC 2:26:00
Vords Marton 0:34:16 Aldott G&-
bor 0:35:59 Kalocsai Gergd
0:37:17 Gog Attila 0:38:28 3. Ta-
tabdnyai BSC 2:26:26 Polauf Ta-
mds 0:34:09 Benydcs Gergely
0:35:02 Jatékos Csaba 0:36:48
Demeter Ddniel 0:40:27

Serdulé B-kordsztdly, 14 évesek
(10 km)

1. Bozdn Kdéroly CVSE 0:35:30 (A
bajnok edzdje: Bozdn Kdaroly és
Hires L&szld) 2. Acsdadi Gdbor
SporTolna 0:35:55 3. Surign And-
rads Dombévdr Sl 0:36:10 4. Hé-
cei Andrds BEAC-MAFC 0:36:32
5. Budahdzy Zoltdn KBSK 0:36:37
6. Farkas LaszIé KSI 0:36:40 Csa-
pat: 1. Kdzponti Sportiskola
2:30:28 Farkas Laszlé 0:36:40 Ju-
hasz Zoltdn 0:36:46 Gyertydnffy



'0:38:26 Rakdkovics Komél
0:38:36 2. BEAC-MAFC 2:35:41
Hécei Andrds 0:36:32 Szucs Mik-
I6s 0:39:00 Patyi Istvén 0:39:01
Nagy Karoly 0:41:08 3. Veszpré-

" mi DAC 2:35:42 SzUfs Zsolt

0:37:33 Szabd Rébert 0:38:11
Angyal L&szié 0:39:21 Csernay
Botond 0:40:37

Serdilé B-korosztaly, 13 évesek
(6 km)

1. Szigeti Baldzs Veszprémi DAC
0:21:08 (A bajnok edzdje: Nagy
Zoltén) 2. Puluhdr PAl  Ikarus
0:21:09 3. Kavalecz Zoltdn
Veszprémi DAC 0:21:10 4. Vinth
Zoltdn BEAC-MAFC 0:21:37 5.
Téth Andrds Kecskemét 0:21:39
Téth Péter Kecskemét 0:21:53
Csapat: 1. BEAC-MAFC 1:29:18
Vinth Zoltdn 0:21:37 Peleskei Zsolt
0:22:04 Rajnai Frigyes 0:22:38
Békési Ferenc 0:22:59 2. Tatabd-
nyai BSC 1:32:12 Demeter Baldzs
0:21:58 Galamb Sandor 0:23:09
Csehi Rudolf 0:23:22 Szentirmai
Zoltdn 0:23:43 3. Kecskeméti SC
1:32:13 Téth Andrds 0:21:39 Téth
Péter 0:21:53 Téti Séndor 0:24:11
Sevecsek Béla 0:24:30.

NOK

Juniorok (20 km)

1. Déczi Eva Veszprémi DAC
1:17:25 (A bajnok edzdje: Kods
L&szI6) 2. Merényi Timea Bp. Hon-
véd 1:18:02 3. Stiglic Edit Vesz-
prémi DAC 1:18:25 4. Forgdch
Agnes Gyula 1:23:40 5. Leffler
Judit UTE 1:24:50 6. Biri Katalin
Gyula 1:26:07 Csapat: 1. Veszp-
rémi DAC 4:04:13 Déczi Eva
1:17:25 Stiglic Edit 1:18:25 Mike
Kisztina 1:28:23 2. Gyulai SE
4:18:08 Forgdch Agnes 1:23:40
Bii Katalin 1:26:07 Galbdcs An-
gelka 1:28:21 3. BEAC-MAFC
4:31:05 Kelecsényi Rita 1:27:00
Zsoffay Kidra 1:31:11 Stremmel
Krisztina 1:32:54

Ifidsagiak (15 km)

1. Jakab Agnes BEAC-MAFC (A
bajnok edzdje: Jatékos Zoltdn) 2.
Pasztor Komélia Debreceni SI 3.
Kiss Agnes SZVSE 4. Behan Anikd
Salgétandni KSE 5. Czene Zséfia
PVSK 6. Csik Ménika PVSK Csa-
pat: 1. Debreceni Sl 4:03:16
Pasztor Komélia 0:56:00 Kele-

Jakab Agnes (192)

men Judit 1:00:03 Huszti Bema-
deft 1:02:45 Czier Katalin
1:04:28 2. Pécsi VSK 4:07:38
Czene Zséfia 0:58:00 Csik Méni-
ka 0:59:07 Kovdcs Bemadett
1:02:13 Bdnyai Eszter 1:08:18 3.
BEAC-MAFC 4:22:08 Jakab Ag-
nes 0:55:00 Laczké Judit 1:05:02
Sarkadi Nagy Eszter 1:05:54 Bar-
ka Agnes 1:16:12

Serdlilé A-korosztdaly (10 km)
1. FlIbp Rendta Veszprémi DAC

0:37:15 (A bajnok edzdje: Kobds

Laszlé) 2. Popp Bedta BEAC-
MAFC 0:37:18 3. Torma Angelika
Kap. Epiték 0:38:17 4. Mdrocz
Katalin Papa 0:38:34 5. Haldsz Ti-
mea Hunyadi DSE 0:38:39 6. Ko-
vdcs Ida Veszprémi DAC 0:38:56
Csapat: 1. Veszprémi DAC
2:36:09 FuUldp Rendta 0:37:15
Kovdcs Ida 0:38:56 Timer Hajnal-
ka 0:38:57 Jank Anita 0:41:01 2.
BEAC-MAFC A" 2:41:46 Papp
Rendta 0:37:18 Szekeres Veroni-
ka 0: 39:12 Fodor Beatrix 0:41:46
Séra Brgitta 0:43:30

Serdllé B-korosztdly,15 évesek
(8 km)

1.Stupidn Ménika Veszprémi DAC
0:30:26(A bagjnok edzbje: Kobds
L&szé és Stupidn Anikd) 2. Nagy
Katalin  Dunagjavéros 0:31:03 3.
Horvéth  Katalin  Dombovérn Sl
0:31:24 4. Fuzi Anna KSI 0:31:26
5. Téth Mariann Ajkai HUNGALU
0:31:31 6. Hudi Zsuzsanna KSI

0:31:52 Csapat: 1. Kozponti
Sportiskola 2:13:13 Fuzi Anna
0:31:26 Hudi Zsuzsanna 0:31:52
Németh Emese 0:34:55 Szics
Kiaudia 0:35:00 2. Peécsi VSK
2:14:39 Vonoczky Agnes 0:31:56
Csupor Krisztina  0:32:10 VO-
ndczky Hajnalka 0:32:45 Bakany
Rendta 0:37:48 3. Dombovdari Sl
2:25:54 Horvéth Katalin 0:31:24
Orbdn Nikoletta 0:34:48 Kardszi
Tunde 0:34:57 Varga Agnes
0:44:45.

Serduilé B-korosztdly, 14 évesek
(8 km)
1. Kdlovics Anikd6 BEAC-MAFC

. 0:29:58 (A bajnok edzdje: Pasz-
“for Zsolt) 2. Pasztor Nikolefte BE-

AC-MAFC_, 0:30:30 3. Kovari
Krisztina Csepel 0:30:36 4. Sze-
mdn Vera Veszprémi DAC
0:31:12 5. Fo6di Anna Kiskunfé-
legyhdza 0:31:27 6. Tusai Brigitta
Csepel 0:31:32 Csapat: 1. BE-
AC-MAFC 2,07:04 Kdlovics Anikd
0:29:58 P&sztor Nikolette 0:30:30
Buday Viola 0:32:53 Zabd Agnes
0:33:43 2. Bp. Honvéed A"
2:18:58 Schmidt Jdlia 0:32:11
Csuha Szivia 0:33:05 Lengyel
vett 0:36:47 Toéth  Barbarc
0:36:55 3. VIDEOTON SC 2:23:28
Kajdri Judit 0:32:05 Mezddi Kidra
0:36:23 Vajas Hortenzia 0:37:19
Nagy lidikd 0:37:41

Serdulé B-korosztdly,13 évesek
(6 km)

1. Pintér Befty KBSK 0:23:26 (A
bajnok edzdje: Kispdl Janos ) 2.
Ambrus  Aniké Bonyhdd  Szov.
Spart. 0:23:36 3. Hudi Anikd KSI
0:23:39 4. Jakab Bemadett UTE
0:23:53 5. Rdbzsa Brigita Ajkai
HUNGALU 0:24:23 6. Wittman
Hedvig lkarus 0:24:24 Csapat: 1.
Bonyhdd Szév. Spart.1:40:54
Ambrus Anikd 0:23:36 Oszwald
Zéra 0:25:36 Gerberich Erka
0:25:38 Kun Eszter 0:26:04 2. Bp.
Honvéd 1:42:59 Kuritar Katalin
0:24:37 Lé&szi6 Andrea 0:25:48
Bildsz Mariann 0:25:58 Markos
Ménika 0:26:36 3. Ajkai HUNGALU
1:43:16 Rézsa Brigitta 0:24:23
Marton Rita 0:24:57 Kiss Andrea
0:26:05 Kopdcsi Henriett
0:27:51.

K.S.
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FELNOTT UGYESSEGI ES SERDULO ,,B” UGYESSEGI
ES GATFUTO CSAPATBAJNOKSAG

Ha valaki szeptember 21 - 22-én kilatoga-
tott a Népstadionba, érdekes kép tarult elé,
a pdlya minden szoégletében atiétakkal teli
versenyhelyeket Iathatott. Valéban, az atiéti-
kai versenyek kulonds szinfoltia valamennyi
korosztdly ugyességi csapatbajnoksaga. Lét-
jogosultsagat dliandé vitak kisérték. Sokan a
sportértékét vizsgaljak, masok a ,bajnoki cim”
lejaratasat féltik és van olyan vitazé, aki
anyagiakban szadmolja értékét. Anélkul, hogy
bdarmelyik nézet mellett letennénk a garasf
nézzik a tényeket.

Serdulé ,B” csapatbajnoksag

A részvételi ardny a gazdasdgi okok miatt
csokkent, de a szakoszt@lyok a helyezésie esé-
lyes csapataikat elhoztdk, igy a szinvonal 1990-
hez képest kevéssé vattozott hatranyosan.
A r1észt vevd csapatok szdma:

Felnétt csapatbajnoksag

A pdlyan 18-50 év kozot atietdkat 1Gttunk
serénykedni, A versenyt évtizedeken keresztul az
eltette, hogy a csapattarsak erdekeben es a
szakoszt@ly eredmeényességéért sokan verse-
nyeztek. A régiek kdzul példaul oft Iathattuk a
pdlydn Seredi Zsuzsdt, volt diszkoszvetd rekor-
dert, a radugré Weisz Janost €s Kald Dezsét
vagy a diszkoszvetd Tegla Ferencet. Emellett
egy sor jelenlegi valogatott atiéta kirdndult”
mas versenyszamokba (pl. Gécsek Tibor gerely-
haijitésban is rajthoz aiit).

A két verseny kdzbs megrendezéese bevdtt.
Erdekes 1atvanyt nyditott, hogy a 14-15 éves
gerelyes gyerekektdl 10-15 m-re sulyldkésben
versenyzett a vildg legjobbjai kdzé tartozd Hor-
vath Aftila és Gécsek Tibor.

A verseny alkalmas arra, hogy sok atletat pa-
lyGn tartson, ugyanis sok az olyan versenyzo,
aki egyenileg nem tud sikert elémi, abbahagy-
n& a versenyzeést, hdtatforditana a sportdgnak.
gy, amatéikéent tovabbfolytatia oz edzéseit
egy-egy csapatsiker kedvéért, s a versenyzok-
nek ez a rétege 0l tudnd biztositani a nepe-
sebb mezbnydket.

Fiak Lanyok
Versenyszdm 1990 1991 1990 1991
100 m gdt 7 11 13 10
300 m gdt 8 11 Q 8
magas 11 7 11 10
tévol 11 12 16 14
rad 5 4 11 8
suly 18 10 10 7
diszkosz 15 7 10 7
gerely Q 8
kalap&cs 6 4
Osszesen 90 74 80 64
FELNOTTEK
FERFIAK

Magas 1.Csepel SC 2.06.50 Szé-
rdd Ramund (72) 2.17, Ecseri
Norbert (71) 2.05 Hossala Tamds
(71) 2.02, Bese Bend (66) 2.02 2.
Szolnoki MAV-MTE 2.03.50 Kovacs
Istvén (73) 2.14, Rayter Edward
(73) 2.05 Lantos Tibor (64) 2.05,
Sarkdzi Lajos (67) 1.90 3. Bp.Hon-
véd SE 2.02.75 Bakler Zoltdn (71)
2.14, Roppai Rébert (73) 2.05
Vass Imre (—) 1.96, Farkas Zoltan
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(—) 1.96 4. Ujpesﬁ TE 2.00.50 So-
mogyi Janos (71) 2.14, Czingler
Zsoit (71) 2.02 Ordina Tibor (71)
1.96, Munkdcsi Sandor (69) 1.90
Harer Akos (73) 1.90 5. BAZIS SE
JA1.93.65 Gelencsér Andrds (61)
1.96, Ferenczi Imre (59) 1.96
Géspdr Gdbor (72) 1.93, Kordé
Zsolt (68) 1.90 6. BAZIS SE B
1.83.75 Karsai Istvan (63) 1.85,
Kérmpdti Péter (68) 1.85 Racz Roé-
bert (69) 1.85, Szildgyi Gébor (73)
1.80

Tavol 1. Ujpesti TE 6.91.75 Ordina
Tibor (71) 7.34," Boldis Istvén (68)
6.93 Czingler Zsolt (71) 6.84, Pin-
ner Janos (72) 6.56 2.BAZIS SE
6.51.75 Karpdti Péter (68) 6.68,
Ofterbein Isrvén (73) 6.53 Rittler
Gdbor (68) 6.50, Goldschmidt
Zoltén (—) 6.36 3. Szolnoki MAV-
MTE 6.43.25 Kovdcs Istvan (73)
6.80, Sdrkdzi Lajos (67) 6.73 Lan-
tos Tibor (64) 6.14 Rayter Edward
(73) 6.06 4. TFSE 6.42.75 Geist
Jozsef (70) 6.54, Bdnszky Attila
(68) 6.44 Réth Zoltdn (69) 6.38,



Makszin Aron (69) 6.35 5. VEDAC
6.05.50 Sipdcz Jézset (71) 6.42,
Ebner Lészlé (68) 6.12 Szits Ba-
lazs (71) 5.89 Sdri Kaman (60)
5.79 6. BEAC-MAFC 5.97.50 Bal-
la Csaba (70) 6.53, Balogh Fe-
renc (72) 5.95 Homola Szabolcs
(72) 5.75 Aftveiter Csaba (70)
.5.67

Harmas 1, Ujpesti TE 14.8525 Bo-
ros Csaba (68) 15.42, Czingler
Zsolt (71) 15.14 Ordina Tibor (71)
15.11, Mékii Attila (73) 13.74 2.
BAZIS SE 14.0675 Karpdti Péter
(68) 15.01, Rittler Gdbor (68)
14.34 Gelencsér AndiGs (61)
13.74, Szidgyi Gdbor (73) 13.18
3. VIDEOTON SC 13.9675 Uzsoki
Janos (72) 14.62, Tar Péter (73)
14.10 Tiba Janos (71) 13.78, Kiss
Janos (68) 13.37 4. Dunakeszi
VSE 13.9050 Janovszki Zoltan (66)
15.27, Winkler Andrés (72) 13.80
Varga Béla (73) 13.60, Kurdi Pé-
ter (70) 12.95 5. Szolnoki MAV-
MTE 13.1475 Kovdcs Istvén (73)
13.84, Sarkdzi Lajos (67) 13.58
Salamon Csongor (72) 12.81
Lantos Tibor (64) 12.36

RUd 1. Ujpesti TE ,A” 4.850 Szabd
Dezsdé (67) 5.20 Balogh Ldészld

Szabd Dezsd

(67) 4.90 Bujtor Zoltan (71) 4.70
Glodi Csaba (72) 4.60 2. Bp.Hon-
véd SE 4.500 Farkas Zoltdn (70)
5.00, Molnar Gdébor (64) 4.80
Weisz J&nos (47) 4.40, Suman Ta-
mdés (73) 3.80 3. Ujpesti TE ,B"
4,450 Munkécsi Sandor (69) 4.60
Téth Ferenc (66) 4.40 Mardti G&-
bor (71) 4.40 Domokos Laszld
(69) 4.40 4. Csepel SC 4.300 Ro-
hanszky Pél (70) 5.20 Burger Béla
(68) 4.80 Lévai Jozsef (58) 3.60
Damm Jézsef (52) 3.60 5. BEAC-
MAFC 3.550 Homola Szabolcs
(72) 4.20 Kalé Dezsé (42) 3.40
Kovdcs Lészid (55) 3.40 Janecs-
k6 Andrés (72) 3.20

Suly 1. Szombathelyi Haladds
VSE A" 15.0000 Horvath Attila
(67) 17.10, Németh Zsolt (71)
14.80 Vida Jézsef (63) 14.19, F&-
bidn Zoltan (69) 13.91 2. Kiskun-
halasi ATE 13.5250 Mig Gyorgy
(70) 15.59, dr. Bacsalmdasi Antal
(68) 13.35 Haldsz Tamds (60)
12,99, dr. Jeremids Aftila (43)
12.17 3. Szombathelyi Haladas
VSE ,B" 13.1325 Annus Adrdn
(73) 13.70, Gécsek Tibor (64)
13.21 Benczenleitner Ofd (66)
13.06, Lezsdk Baldzs (65) 12.56
4. Csepel SC 13.0175 Nagy Csa-
ba (72) 14.48, Guin Aftla (40)
13.22 Kuris Nandor (59) 13.14, At-
vai Jozsef (42) 11.23 5. BEAC-
MAFC 12.8325 dr. Nagy Gydigy
(42) 13.42, Bareith Atftla (62)
12.84 Foldi Aftila (66) 12.69, Bdlla
Csaba (70) 12.19 6. Testvériség
SE 12.4175 Pénzes Tamés (71)
12.93, Gyenes Sandor (71) 12.90
Hegyi Tivadar (72) 12.30, Szadiék
Rébert (69) 11.54

Diszkosz 1. Szombathelyi Hala-
dds VSE A" 48.52.00 Benczenle-
itner Ott6 (66) 53.32, Vida Jézsef
(63) 49.96 Németh Zsolt (71)
45.42, Fébidn Zoltdn (69) 45.38
2. Testvériség SE 46.07.00 Pénzes
Tamds (70) 52.36, Gyenes San-
dor (71) 46.04 Kétay Laszld (72)
44.36, Hegyi Tivadar (72) 41.52
3. Szombathelyi Haladds VSE ,B”
44.75.50 Szitds Imre (61) 45.36,
Annus Adrian (62) 45.22 Gécsek
Tibor (64) 44.22, Németh LdszId
(60) 44.22 4. Kiskunhalasi ATE Mig

Gyorgy (70) 45.48, dr. Bacsalma-
si Antal (66) 40.76 Haldsz Tamas
(60) 39.40, dr. Jeremids Attila (43)
34.04 5. VEDAC 38.06.50 Papp
Istvén (71) 41.88, Kiss Baldzs (69)
39.72 Nagy Péter (73) 37.54,
Sziits Baldzs (71) 33.12 6. Szolnoki
MAV-MTE 37.31.50 Sarkézi Lajos
(67) 39.44, Prései Janos (72)
37.76 Fuxreiter Andras (67) 37.00,
Kovagd Gyorgy (52) 35.18

Gerely 1. Ujpesti TE 62.975 Beldk
Jozsef (58) 69.76, Bedr Jozsef
(71) 63.22 Schubenics Gyorgy
(59) 60.22, Knipfer Zoltdn (69)
58.70 2. Testvériseég SE 61.810
Palotai L&szd (64) 69.74, Szedidk
Rébert (69) 62.94 Gdbor Istvén
(69) 62.12, Stark Péter (69) 52.44
3. BEAC-MAFC ,A" 59.985 Bareith
Attila (62) 66.96, Oz Tamas (70)
62.80 Foldi Aftila (66) 57.58, Balla
Csaba (70) 52.60 4. Nagykorosi
Kinizsi SC 52.280 Szabd Kdaroly
(74) 63.58, Szics Ambrus (62)
56.52 Pardzs Gyorgy (66) 51.12,
Kolozsi Bela (69) 49.80 5. Szom-
bathelyi Haladds VSE A" 52.805
Benczenleitner Ottd (66) 56.04,
Németh Zsolt (71) 55.60 Bogndr
Szabolcs (70) 52.50, Gécsek Ti-
bor (64) 47.08 6. Szolnoki MAV-
MITE 51.435 Sarkdzi Lajos (67)
56.26, Sarai Istvan (62) 53.86 Fux-
reiter Andrds (67) 52.42, Raijter
Edudrd (73) 43.20

Kalapacs 1. Szombathelyi Hala-
dds SE A" 64,025 Gécsek Tibor
(64) 76.40, Rédei Lészié (70)
64.88 Lezsdk Baldzs (65) 57.66,
Annus Adrian (73) 57.16 2. Test-
vériség SE 60.085 Vords Sandor
(56) 72.88, Sinka Albert (61) 66.20
FUzesy Sandor (65) 60.20, Gye-
nes Sandor (71) 47.06 3. Szom-
bathelyi Haladds VSE ,B” 59.420
Vida Jézsef (64) 70.84, Németh
Zsolt (71) 64.88 Horvath Attila (69)
57.80, Breznyanszky L&szid (69)
47.16 4. Szombathelyi Haladas
VSE ,C" 58.950 SzitGs Imre (61)
68.36, Fdbidn Zoltan (69) 67.84
Ziinyi Arpdd (69) 50.70, Benczen-
leitner Ottd (66) 48.90 5. VEDAC
49.230 Nagy Péter (73) 54.86,
Renkd Jozsef (69) 50.28 Ferenzci
Zsolt (73) 49.18, Keresztes L&szid
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(73) 46.46 6. BAZIS SE 30.635 Ka-
posi Lasz6 (73) 42.12, Demecker
Jézsef (66) 31.34 Fehér Lajos (54)
30.88, Vrancsics Zoltan (63)
18.20

NOK

Magas 1. Bp.Honved SE A"
1.6970 Fazekas Erzsébet (71)
1.78, Indncsi Rita (71) 1.78 Juha
Olga (62) 1.75, Pajor Bea (64)
1.45 2. Bp. Honvéd SE ,B” 1.6325
Szalay Aliz (73) 1.69, Csapd Mo-
nika (71) 1.66 Hajdy Barbara (71)
1.63, Moindr Erzsébet (73) 1.55
3. Ujpesti TE 1.6175 Vanyek Zsu-
z5a (60) 1.69, Czemmel Krisztina
(63) 1.63 Szegvar Katalin (70)
1.60, Vaszi Tunde (72) 1.55 4. BA-
ZIS SE 1.5800 Mayer lidiké (68)
1.69, Kroh Judit (65) 1.63 zZ&dori
Andrea (73) 1.55, Baumgartner
Rita (71) 1.45 5. Szolnoki MAV-
MTE 1.5500 Czopa Anna (71)
1.55, Szekeres Judit (64) 1.55 Ju-
hdsz Erzsébet (58) 1.55, Szepesi
Andrea (71) 1.55 6. BEAC-MAFC
1.4750 Czvalinga Agnes (73)
1.565, Uhr Anita (72) 1.50 Kertesi
Tunde (69) 1.45, Léw Anna (71)
1.40

Tavol 1. Bp. Honvéd SE 5.57.25
Indncsi Rita (71) 6.40, Fazekos Er-
zsébet (71) 5.44 Molndr Erzsébet
(73) 5.35, Juha Olga (62) 5.10
2. Ujpesti TE 5.34.00 Vanyek Zsu-
z2sa (66) 6.14, Vaszi Tunde (72)

Inéncsi Rita

B ATLETIKA

550 Oroszi Tunde (68) 4.90,
Szegvdri Katalin (71) 4.82 3. Szok-
noki MAV-MTE 5.16.25 Ecsekiné
Juhdsz Erzsébet (58) 5.47,, Sze-
keres Judit (66) 5.31 Czampa An-
na (71) 5.13, Szepesi Andrea (71)
4.74 4. Videoton SC 5.06.75 Pin-
tér Agnes (70) 5.61, Milosovics
Zsuzsa (64) 5.08 Téth Melitta (70)
4.83, Sziits Bedta (73) 4.75 5. BE-
AC-MAFC 4.97.50 Uhr Anita (72)
5.30, Kertesi Tunde (69) 5.05
Czdlinga Agnes (73) 4.88, Lo-
sonczi Anita (69) 4.61 6. Testvé-
iség SE 4.95.50 Bokor Edina (69)
5.45, Zsigmond Kinga (65) 4.86
Kissné Mdarkus Edit (66) 4.76,
Zsuffka Dora (69) 4.75

Harmas 1. Ujpesti TE 11.2250 Va-
nyek Zsuzsa (60) 12.54, Szinbucz
Andrea (72) 11.41 Vaszi Tunde
(72) 11.37, Croszi Tunde (68) 9.58
2. Szolnoki MAV-MIE 11.0025
Ecsekiné Juhdsz Erzsébet (58)
12.01, Szekeres Judit (69) 11.41
Czompa Anna (71) 10.46, Sze-
pesi Andrea (71) 10.13 3. VIDE-
OTON SC 10.5600 Pintér Agnes

(70) 11.99, Milosovics Zsuzsa (64)

10.78 Sziits Bea (73) 9.82, Téth
Melitta (70) .65 4. BAZIS-SE
9.5225 Kroh Judit (65) 10.11,
Maver Iidiké (68) 9.99 Baumgart-
ner Rita (71) 9.30, Z&dori Anita
(73) 8.69

Saly 1. Szombathelyi Haladds
VSE 11.890 Stefanovits Ménika
(70) 16.03, Mérfy Diana (70)
11.05 Németh Gydngyi (70)
10.25, Lakatos Judit (67) 10.23 2.
Ujpes'ri TE 11.3375 Vanyek Zsuzsa
(56) 12.35, Szegvar Katalin (70)
11.70 Oroszi Tunde (68) 11.29,
Sérés Kirisztina (73) 10.01 3. Test-
vériség SE 10.8525 Tothné Csoke
Katalin (58) 12.00, Lipl Zsuzsa (64)
11.14  Zsigmond Kinga (65)
10.88, Varga Erka (67) 9.39 4.
BEAC-MAFC  10.3925 Horvéth
Gabriella (73) 12.13, Bereczky
Bea (66) 10.23 Tenke Zsuzsa (68)
10.11, Liber Anikd (73) 9.10 5. BA-
ZIS SC 9.8925 Nikolausz Csabdéné
(56) 11.42, Ferenczi Erika (72)
10.18 Kroh Judit (65) 9.26, Lu-
kacs Eva (—) 8.71 6. Szolnoki
MAV-MTE Vetési Edit (67) 10.70,

Budavéri Eva (53) 9.47 Balasi Ber-
nadette (69) 8.94, Szekerse Judit
(66) 7.88

Diszkosz 1. Testvériség SE 30.900
To6thné Csdke Katalin (58) 53.06,
Vargéné Varga Gabi (53) 37.48
Lipl Zsuzsanna (65) 36.08, Zsig-
mond Kinga (65) 32.98 2. Szom-
bathelyi Haladds VSE 38.070
Stefanovits Ménika (70) 50.28,
Lakatos Judit (67) 41.76 Marfty
Diana (70) 33.04, Németh Gyon-
gyi (70) 27.20 3. TFSE 33.200 Pol-
gdr Andrea (71) 38.92, Onodi
Gabriella (71) 35.38 Boros Moni-
ka (71) 29.68, Dénes Hajnal (72)
28.82 4. BEAC-MAFC 31.335 Hor-
véth Gabriella (73) 42.26, Serédi
Zsuzsa (34) 38.28 Tenkes Zsuzsa
(68) 24.28, Liber Aniké (73) 20.52
5. Ujpesti TE 28.950 Szegvdri Ka-
talin (70) 31.74, Ferenczy Zsuzsa
(58) 30.40 Oroszi Tunde (68)
28.60, Vanyek Zsuzsa (56) 25.06

Gerely 1. BEAC-MAFC 42.305 Fi-
redi Zsuzsa (71) 44.64, Preisinger
Agnes (73) 43.94 Bereczky Bea
(66) 42.94, Horvéth Gabriella (73)
37.68 2. Testvériség SE 41.965
Zsigmond Kinga (65) 57.52, Zsuf-
fa Déra (69) 39.80 Varga Erika
(67) 36.68, Kissné Markus Edit
(66) 33.86 3. Ujpesti TE 40.990
Oroszi Tunde (68) 45.24, Szegvdri
Katalin (70) 45.08 Vanyek Zsuzsa
(56) 37.46, Ferenczy Zsuzsa (58)
36.18 4. TFSE 39.115 Boros Mé-
nika (71) 40.96, Koczka Aniké
(70) 38.88 Kassai Eva (73) 38.56,
Krajncz Beatrix (72) 38.06 5. Szol-
noki MAV-MTE 37.215 Vetési Edit
(67) 46.67, Budavér Eva (53)
39.68 Szepesi Andrea (71) 33.22,
Czompa Anna (71) 29.32 6. BA-
IS SC 33.255 Nikolausz Csabéné
(56) 37.08, Né&dasdi Krisztina (73)
35.32 Ferenczi Erka (72) 33.12,
Mavyer lidiké (68) 27.50

SERDULO B-KOROSZTALY
FIOK

100 m gat (91,4 cm) 1. FIC
15.1500 Eckerman Tibor (77)
13.83, Kersty Gyorgy (77) 15.48



Molndr Krisztidn (76) 15.62, Aradi
Gergely (77) 15.67 2. Debreceni
Sl 15.3025 Magyar Baldzs (76)
14.63, Varé Tamds (76) 14.87
Szik Benedek (76) 15.53, Szabd
Tamés (76) 16.18 3. KSI 15.4450
Nagy Akos (76) 15.17, Polgdr Ba-
IGzs (76) 15.38 Farkas Ddniel (76)
15.52, Kordzsi Sandor (76) 15.71
4, Bp.Honvéd SE 15.4950 Dobos
Gdbor (76) 14.94, Zsombor Csa-
ba (76) 15.45 Kovécs Viktor (76)
15.55, Marsi Ldszd (76) 16.04 5.
DVIK 15.7875 Dudds Laszié (76)
14.40, Palidés Roland (76) 15.44
Gdall Tamds (77) 16.07, Bene Szi-
lard (77) 16.54 6. TSE 15.7875
Klenovszky Zoltan (76) 15.34, Ka-
rancsi Zsolt (76) 15.81 Babella
Zoltén (77) 15.97, Téth Nador (76)
16.03

300 m gat (76 cm) 1. Kecske-
méti SC 42.2050 Kemény Péter
(76) 39.87, Farkas Lészid (76)
41.05 Varga Ndndor (76) 43.92,
Junhdsz Attila (76) 43.98 2. FIC
42,2825 Eckermann Tibor (77)
40.00, Kesty Gyorgy (77) 44.82
Molndr Krisztiédn (76) 43.60, Aradi
Gergely (77) 43.73 3. Készegi La-
tex SE 42 5750 Sipos Norbert (76)
40.68, Alexin Tamds (76) 42.99
Gulyds Gabor (77) 43.15, Moldo-
vanyi Aron (76) 43.48 4. Bp.Hon-
véd SE 42.6250 Dobos Gdabor
(76) 40.49, Kovdcs Viktor (76)
42,08 Zsombor Csaba (76)
43.72, Marsi Laszlé (76) 44.21 5.
KSI 42.8300 Karsai Andrds (76)
42.13, Polgdr Baldzs (76) 42.32
Lordzsi Sandor (76) 43.15, Csatids
Norbert (77) 43.72 6. Kaposvdri
Epiték 43.3575 Kilvinger Attila (77)
41.55, Németh Gyula (76) 42.80
Csemel Péter (76) 43.25, Berkoczi
Gdbor (76) 45.83

Magas 1. KSI 1.72.00 Karsai And-
1és (76) 1.74, Csatids Norbert (77)
1.74 Farkas Daniel (76) 1.70, Dal-
madi Géza (76) 1.70 2. Bp.Hon-
véd SE 1.70.25 Dobos Gdbor
(76) 1.78, Kovdcs Viktor (76) 1.78
Zsombor Csaba (76) 1.70, Marsi
Laszlé (76) 1.55 3. BAZIS SE
1.64.75 Badd Szildrd (76) 1.74,
Ofterbein L&szlé (76) 1.70 Séntha
Péter (76) 1.65, Mészdaros Istvén

(76) 1.50 4. Szekszérdi AC
1.61.00 Toth Attila (77) 1.74, Ha-
lasi Tamas (76) 1.65 Kolldr Sandor
(76) 1.60, M&té Viktor (77) 1.45
5. Dunakeszi VSE 1.59.50 Go6tz
David (76) 1.78, Winkler Zoltdn
(77) 1.60 Grénitz Krisztidn (77)
1.60, Bezensek Zoltan (77) 1.40

Tavol 1. Latex Készegi SE 6.0325
Alexin Tamas (76) 641, Sipos Nor-
bert (76) 607 Gulyés Gdbor (77)
597, Moldovényi Aron (76) 568 2.
DVIK 5.9100 Brindza Addm (76)
602, Gall Tamdés (76) 593 Duddas
LészIé (76) 588, Sinka Csaba (71)
581 3. Soproni SI 5.8650 Pd&l
Gyorgy (77) 641, Szabd Ambrus
(77) 579 Hidasi Bamabds (76)
576, Szelenczey Béla (76) 550 4.
FIC 5.8475 Kersity Gyodrgy (77)
596, Molndr Krisztidn (76) 591 Ec-
kermann Tibor (77) 590, Aradii
Gergely (77) 562 5. Szolnoki MAV-
MTE 5.8350 Deme Viktor (76)
611, Oszi Istvén (76) 599 Muhari
Gdbor (77) 568, Csomor Gydigy
(76) 566 6. Dunakeszi VSE 5.7275
Kiss Gdbor (77) 588, Mészdros
Gyodrgy (76) 573 Winkler Zoltan
(77) 571, Gotz David (76) 559

RGd 1. Ujpesti TE 3.625 Jenisz
Gdbor (76) 4.00, Gazdag Andids
(76) 3.60 Gazdag Zoltdn (76)
3.50, Szabd Dénes (77) 3.40 2.
Csepel SC 2.900 Lészié Ferenc
(77) 3.70, Szabd Laszéd (77) 2.70
Erdei Imre (76) 2.70, Roboz Béla
(77) 2.50 3. Békéscsabai Elére AE
2.825 Molndr Sandor (76) 3.00,
Petrovszki Imre (76) 2.00 Tayti J&-
nos (76) 2.90, Zma Mikids (77)
2.50 4. GOdolISi EAC 2,400 Kolcs
Krisztidn (76) 2.50, Kovdcs Kdroly
(77) 2.50 Szegi Tamds (77) 2.30,
Radics LaszId (76) 2.30

Saly (4 kg) 1. BAZIS SE 15.1375
Andrés Zsolt (76) 15.82, Matea-
sics Jozsef (76) 15.79 Borbds Pé-
ter (76) 15.18, Nemes Em& (77)
13.76 2. Szolnoki MAV-MTE
13.3875 Biber Zsolt (76) 15.54,
Szabd Attila (76) 12.87 Oszi Istvén
(76) 12.65, Vaj6 Zoltén (77) 12.49
3. Tordkszentmikidsi SE 12.8900
Karancsi Zsolt (76) 14.37, Md&rki
Szabolcs (77) 12.48 Téth Nador

(76) 12.48, Klenovszki Zoltan (76)
12.23 4. Kecskeméti SC 12.7200
Kemény Péter (76) 14.65, Szasz
Istvén (76) 13.31 Borbély Norbert
(76) 12.13, Szdszvéri Tibor (76)
10.79 5.DVIK Pallay Komél (77)
13.65, Bindza Adém (76) 12.99
Dudds Lészié (76) 12.74, Sinka
Csaba (77) 10.74 6. Kaposvdr
Epiték 12.3475 Antalics Janos
(76) 13.94, Endrédi Addm (76)
12.77 Géspdr Dénes (76) 11.84,
Kilvinger Attila (77) 10.84

Diszkosz (1 kg)‘1 Debreceni Si
43.960 Maijorosi  Krisztian  (76)
57.32, Habuczki Zsolt (77) 42.70
Molnér Zoltén (77) 41.56, Toéth Ta-
més (76) 3426 2. MIK-VM
41.180 Addm Viktor (76) 48.04,
Pasztor Ervin (76) 46.52 Papp G&-
bor (76) 35.78, Gyurin Mikids (76)
34.38 3. BAZIS-SE 39.065 Borbds
Péter (76) 49.02, Andrés Zsolt (76)
39.94 Nemes EmMS (77) 35.22,
Skoda Gdabor (76) 32.08 4. TBSC
Komdr Andr@s (76) 44.44, Fekete
Aftla (76) 41.68 Gyarmati Leven-
te (76) 34.18, Rozsa Gdbor (76)
33.42 5. Szolnoki MAV-MTE
37.515 Szabd Kiisztian (76) 42.58,
Vaijé Zoltdn (77) 41.84 Szabd At-
fla (76) 34.08, Biber Zsolt (76)
31.56 6. VEDAC 36.715 Mezédi
Gdbor (77) 40.58, Varga Sandor
(77) 37.30 Varga Ferenc (76)
34.88, Femminger Gydgy (77)
34.10

Gerely (600 gr) 1. Kecskemeti SC
49.910 Borbély Norbert (76)
68.04, L&szd Kdroly (76) 46.70
Kemény Péter (76) 43.50, Toth
Tamaés (76) 41.40 2. Szolnoki
MAV-MTE 47.600 Szabé Aftila (76)
54.38, Szabd Kiisztidn (76) 47.88
Vaijé Zoltdn (77) 46.10, Biber Zsolt
(76) 42.04 3. Mezdturi AFC
47.315 Erdds Adridan (77) 57.32,
Jarai Lajos (76) 53.52 Kovacs lst-
van (76) 41.00, Jonds Jozsef (76)
37.42 4. lkarus BSE 43.775 Ko-
vacs Jend (76) 51.22, Pintér Attila
(77) 44.32 Hochrein Mihdly (76)
40.66, Hegyes Imre (76) 38.90 5.
GEAC 43.010 Kdles Kirisztian (76)
46.94, Baranyi Gdbor (76) 43.28
Varga Zoltdn (76) 42.30, Kovacs
Kéroly (77) 39.52 6. Tokszentmik-
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I6si SE 42.735 Toth Ndador (76)
44,84, Klenovszki Zoltdn (76)
43.58 Marki Szabolcs (77) 42.56,
Karancsi Zsolt (76) 39.96

Kalapdcs (4 kg) 1. Szombathelyi
Haladds VSE 54.625 Kullibs Péter
(76) 60.72, Hegedus Ampdd (76)
60.48 Németh Akos (76) 49.62,
Milisits Tamds (77) 47.68 2. VE-
DAC 50.145 Mezodi Gabor (77)
54.94, Varga Sandor (77) 51.46
Feminger Gyorgy (77) 47.88, Ma-
16t Szabolcs (76) 46.30 3. BAZIS
SE 30.360 Andras Zsolt (76)
37.98, Matecasics Jozsef (7¢)
35.18 Borbds Péter (76) 29.64,
Nemes EmS (77) 18.64 4. karus
BSE 28.205 Pintér Atftla (77)
4596, Hegyes Imre (76) 23.70
Hochrein Mindly (76) 22.22, So-
hajda Aftila (77) 20.94

LANYOK

100 m gat (76 cm) 1. Debreceni
Sl 16.3950 Berkes Mdra (76)
16.13, Pavay Anikd (76) 16.37
Zancsics Szilvia (77) 16.50, Nagy
Adiienn (77) 16.58 2. GOASISI
EAC 16.4650 Bankuti Zsuzsa (77)
15.89, Kardos Anita (77) 16.26
Juhdsz Ménika (77) 16.76, Butor
Barbara (76) 16.95 3. Ikarus BSE
16.4675 Vékony Judit (—) 15.16,
Banyai lidiké (—) 16.53 Téth Ti-
mea (—) 16.55, Falus Agnes (—)
17.63 4. TBSC Ogonovszky Helga
(76) 15.70, Kovacs Timea (76)
16.17, Bucsi Erzsébet (77) 16.49,
Kocsis Rendta (77) 17.75 5. VE-
DAC 16.5900 Soros Viktéria (76)
156.32, Németh Viktdria (76) 16.54
Csikes lidikd (76) 17.04, Melles
Eva (76) 17.46 6. Ujpesti TE
16,6225 Szicsd Eszter (77) 16.01,
Meleg Gyongyi (76) 16.15 Né-
meth Krisztina (77) 17.12, Paijor
Zsuzsa (76) 17.21

300 m gat (64 cm) 1. Nagyka-
nizsai  Olajlodnydsz SE  48.8900
Szemerédi Eszter (76) 45.24,
R&cz Szilvia (76) 49.86 Pintér Bar-
bara (76) 49.89, Olvedi Natdlia
(76) 50.57 2. Ikarus BSE 49.2225
Vékony Judit (76) 47.31, Major
Gabriella (76) 49.28 Falus Agnes
(77) 50.00, Téth Timea (77) 50.30
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3. TBSC 49.7200 Kovacs Timea
(76) 45.93, Szabd Csila (76)
48.89 Ogonovszky Helga (76)
51.54, Bacsi Eszter (77) 52.52 4.
VEDAC 49.7650 Csikesz lidikd (77)
48.50, Németh Viktoria (76) 49.20
Soros Viktéria (76) 49.77, Melles
Eva (76) 51.59 5. Debreceni S|
49.8450 Berkes Mdria (76) 48.55,
Zancsis Szivia (77) 49.40 Pavay
Anikd (76) 49.90, Balogh Anikd
(76) 51.53 6. KSI 50.0775 Szakacs
Enikd (77) 47.90, Sadry Timea
(77) 49.06 Sandor Kati (77) 49.23,
Vogel Agnes (77) 54.12

Magas 1. Sdtoraljatjihelyi TK
1.5450 Kdntor Andrea (77) 1.62,
Sandor Judit (77) 1.54 Balla Ber-
nadett (77) 1.52, Balogh Emese
(76) 1.50 2. Kecskeméti SC
1.4950 Szabd Katalin (76) 1.60,
Szakonyi Marta (76) 1.58, Kis Vik-
téria (77) 1.40, Juhdsz Timea (76)
1.40 3. DVIK 1.4900 SzUcs Judit
(77) 1.56, Szénoczki Szilvia (76)
1.52 Cservenka Bedta (76) 1.48,
Csorba Viktéria (76) 1.40 4. Go-
dolidi EAC 1.4500 Nagy Zita (77)
1.48, Bir6 Csilla (77) 1.48 Butor
Barbara (76) 1.44, Bankuti Zsuzsa
(77) 1.40 5. Szegedi VSE 1.4200
Gdlisz Bedta (77) 1.44, Czene
Gabriella (77) 1.44 Szabd Agnes
(77) 1.40, Tihanyi Pefra (76) 1.40
6. Bp. Honvéd SE 1.4175 Héda
Niki (76) 1.44, Horvath Krisztina
(76) 1.44 Kuunczi Mdrta (76)
1.44, Hovéth Timea (76) 1.35

Tavol 1. DVIK 5.0575 Cservenka
Bedta (76) 5.37, Bahor Bedta (76)
5.01 Szdnoczki Szilvia (76) 4.96,
Csorba Viktéria (76) 4.89 2. GEAC
5.0075 Bankuti Zsuzsa (77) 5.21,
Pintér Csilla (76) 4.98 Butor Bar-
bara (76) 4.97, Kardos Anita (77)
4,87 3. Kecskeméti SC 5.0000
Szabd Katalin (76) 5.13, Szakonyi
Marta (76) 5.02 Juhdsz Timea
(76) 4.98, Bella Katalin (76) 4.87
4. Nagykanizsai  Olajbdnyasz
4.9350 Pintér Barbara (76) 5.11,
Szemerédi Eszter (76) 4.99 Récz
Szivia (76) 4.98, Olvedi Natdlia
(76) 4.66 5. TBSC 4.8950 Lovdcs
Timea (76) 5.18, Ogonovszky Hel-
ga (76) 4.98 Szabd Csilla (76)
4,90, Kocsis Rendta (77) 4.52 6.

KS| 4.8875 Sadry Timea (77) 4.97,
Zentai Katalin (76) 4.90 Szakdcs
Enikd (77) 4.89, Varga Orsolya
(76) 4.79

saly (3 kg) 1. Kaposvéri Epiték SE
11.60.25 Kovdcs Réka (76)
13.51, Szalontai Kidra (76) 11.88
Horvath Adrienn (77) 10.59, Va-
nyek Szivia (76) 10.43 2. lkarus
BSE 10.62. 25 Imes Erzsébet (77)
13.12, Szekeres Adrenn (77)
10.20 Nagy Erzsébet (77) 10.05,
Falus Agnes (77) 9.12 3. S&toral-
jadjhelyi TK 10.51..75 Pdsztor Esz-
ter (77) 10.84, Balogh Emese (76)
1057 Gyamathy Agnes (77)
10.38, Berta Edina (76) 10.28 4.
VOSE 10.23.50 Novdk Néra (—)
11.05, Sipos Katalin (—) 10.33
Granicz Mariann (—) 9.93, Szap-
panos Edina (—) 9.63 5. BAZIS SE
9.99.00 Kulcsér Timea (76) 10.54,
Petnehdzi Agnes (77) 10.19 Né-
meth Bemadett (76) 9.68, Le-
ipold Rendta (76) 9.55 6. KS|
9.80.00 Kun Zsuzsa (77) 10.79,
Gulyés Déra (77) 10.51 Sandor
Katalin (77) 8.98, Varga Orsolya
(76) 8.92

Diszkosz (1kg) 1. Satoraljadjhelyi
TK 28.300 Pdsztor Eszter (77)
35.66, Berta Edina (76) 33.24
Gyamathy Agnes (77) 25.02,
Varga Melinda (76) 19.28 2.
Szombathelyi Haladds  VSE
26.990 Sugdr Barbara (77) 35.46,
Rédei Melinda (76) 32.90 Gellér
Violetta (76) 21.66, Harvig Ana-
rea (77) 17.94 3. Kaposvari Epiték
SE 25.395 Kovécs Réka (76)
29.14, Rézsa Szilvia (76) 25.04
Szalontai Kiara (76) 23.90, Hor-
vath Adrienn (77) 23.50 4. BAZIS
SE 24.920 Kulcsér Timea (76)
29.50 Trinn Csilla (76) 26.24 Né-
meth Bernadett (76) 23.64, Le-
ipold Rendta (76) 20.30 5. TBSC
24.510 Szabd Timea (77) 27.16,
Bogndr Petra (77) 24.24 Varga
Eszter (77) 23.80, Karvaly Néra
(76) 22.84 6. Kecskeméti SC
23.510 Felndsi Agnes (77) 26.38,
Kis Komélia (77) 23.88 Kovacs
Henriett (76) 22.10, Monek Petra
(77) 21.68



Gerely 1. Kaposvdr Epiték SE
31.9800 Kovdcs Réka (76) 47.22,
Horvéth Adrienn (77) 30.54 Kiss
Alekszandra (77) 25.96, Viddk Ti-
mea (76) 24.20 2. Satoraliatihelyi
TK 30.6800 Sdéndor Judit (77)
34.68, Balogh Emese (76) 32.80
Berta Edina (76) 27.70, Gyar-
mathy Agnes (77) 27.54 3. Szol-

noki MAV-MTE 28.9600 Csontos
Zsuzsa (76) 32.42, Gedei Brigitta
(77) 32.34 Rocsa Edina (77)
27.24, Bator Julianna (77) 23.84
4. KSI 28.1750 Kun Zsuzsa (77)
34.80, Gulyds Déra (77) 30.26
Nagy Aniké (77) 24.36, Bali Orso-
lya (76) 23.28 5.TBSC 26.9350
Varga Eszter (77) 30.02, Karvaly

Csokkend részvétel

Nora (76) 29.50 Samuel Eszter
(76) 24.66, Bogndr Pefra (76)
23.56 6. GodolSi EAC 26.430
Pintér Csilla (76) 28.98, Bankuti
Zsuzsa (77) 28.94 Butor Barbara
(76) 24.68, Kardos Anita (77)
23:12

Kovdacs Sandor

FIATALKORUAK GYALOGLO CSAPATBAJNOKSAGA

Szeptember 28-dn ragyogd idében kerllt megrendezésie a fiatalkoriak gyologlé csapatbajnok-
saga . A Népstadion betonkévén (1 kér 1087 m) nagyon kevesen induttak. Evek éta ez a verseny
jelentette a gyalogld fesztivalt, Ez évben nagyon megfogyatkozott a Iétszédm, tovébb csdkkent a
rafthoz 4llé versenyzdk szama (kivétel a ledny serdulé ,A" mezénye). A szakdg nagyon lelkes edzéinek
meg kell vizsgdini és megtaldini az okokat, mert ez alapjaiban veszélyezteti a szakagat. A tendencia
azért sajndlatos, mert vildgszertte nd a versenyzék és e szakaggal foglalkozd orszagok szama

A szakosztdlyok kézUl a Bp. Honvéd szerepelt a legjobban, harom bajnoksagot nyert.

A csdkkend létszém mellett elkeseritd IGtvényt nyljtott a mezény egy részének technikai kepzet-
lensége. A gyalogld versenyeken vildgszerte fészerepldk a birdk, itéleteiket dllandd kiitika kiséri. Ezen
a versenyen azonban dicséret illeti éket, mert mindent elkdvettek a versenyzdk technikgjanak ,sza-

lonképessé” tétele érdekében...

Serdiilé B-korosztaly

FIUk 13 évesek (5 km) Bajnok
Koml6i Banyész 1:10:12 (Vojnics Ti-
bor, Wégner Béla, Jakus Zsolt) 2
SZVSE (Fate, Széplaki, Endrédi)
1:42:12 3. Hatvan (Berkes, Molnér,
Vigh) 1:46:06 10 indul6, 3 csapat

14 évesek (8 km) Bajnok: Komléi
Banyasz SK (Farkas Tibor, Alféldi
Zoltéan, Horvéath Zoltan) 1:24:.02 2.
TBSC (Iring, Juhé&sz, Szvatek)
1:43:55 8 indulé, 2 csapat

15 évesek (8 km) Bajnok: SZVSE
(Bondor Csaba, Lakatos Gy6z6, Ta-
gai Gyula) 2:03:24 2. TBSC (Jatékos,
Apati, Nemes) 2:13:56 3. NYVSC (Ki-
rélyfalvi, Zaborszky, Balla) 2:14:44
10 indulé, 3 csapat

LANYOK 13 évesek (3 km) Baj-
nok:Bp.Honvéd 58.21 (Markos MO-
nika, L&szI6 Andrea, Uritar Katalin) 2.
Hunyadi DSE (Domokos, Czetz, Pe-
t6) 1:00:04 3. TBSC (Téth, Ganczer,
Szénté) 1:07:37 10 indulb, 3 csapat

14 évesek (3 km) Bajnok: Bp.Hon-

véd/A 50:33 (T6th Barbara, Racz Ju- |

dit, Erdélyi Judit) 2. BEAC-MAFC
(Szécsi, Pasztor, Szabolcs) 55:04 3.

Bolyki DSE (Tordk, Imre, Téth) 55:47
4. Bp.Honvéd/B. 59:58 5. Békési SE
1:00:12 6. Hunyadi DSE 1:06:04 20
indulé, 6 csapat

15 évesek (5 km) Bajnok: Bp.Hon-
véd 1:36:15 (Ungvari lidik6, Perczes
Mariann, Gél Erika) 2. Hunyadi DSE
1:45:53 6 induld, 2 csapat

Serdiilé A-korosztaly

FIUK 16-17 évesek (10 km) Bajnok:
Békéscsabai Elére AE 2:34:09 (Sule
Zoltan, Vozar Attila, Téth Balazs) 2.
SZVSE (Lengyel, Menyhart, Szvobo-
da) 2:37:.05 3. TBSC/A. (Téth, Ke-
resztes, Wensdorfer) 2:39:59 4.
TBSC/B. 3:29:38 12 induld, 4 csapat

LANYOK 16-17 évesek (5 km) Baj-
nok: Szegedi VSE/A. 1:21:57 (Pesti
Ménika, Kosvé Szilvia, Lele Erika) 2.
Bolyki DSE (Torok, Eke, Bbgi)

"1:02:02 3. Bp.Honvéd/A. (Puskés,

Effenberger, Gy&rvér) 1:22.57 4.
Hatvan 1:23:40 5. Ikarus 1:24:19 6.
SZVSE/B. 1:27:23 41 indul6, 11 csa-
pat

Ifjasagiak
FIUK 18-19 évesek (10 km) Bajnok:
DVTK 2:26:25 (Draskéczi Gabor,

Breznai Béla, Varéczi Zsolt) 2.
SZVSE (Czaban, Hajda, Osvath)
2:31:54 7 indul6, 2 csapat

Breznai Béla, aki egyedul szerzett gyd-
zelmet a mieink kézul oz augusztusi ne-
met-brit-magyar hdrmasviadalon

LANYOK 18-19 évesek (5 km) Baj-
nok: Békéscsabai Elére AE 1:21:25
(Szab6 Andrea, Krajcs6 Monika, Lu-
koviczky Erika) 2. BEAC-MAFC
(Nagy, Varga, Borka) 1:23:15 3.
DVTK (Kovacs, Varga, Polyék)
1:23:27 4. Hunyadi DSE 1:48:42 14
indulé, 4 csapat

K.S.
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REK®RD (75

UGROGALA

Salgotarjdn, 1991. szeptember 27.

Ismét edzeni fogok - lelkesedtem, s Ugy €reztem, még az sem lehet akadély, hogy mar a
veteranok koz€ tartozom. JOl, s természetesen konnyedén fogok ugrani, na és persze nagyot...

Val6szinilleg nem €n voltam az egyetlen, akit elkapott a hév Salgétarjanban, az AP Rekord-
TS-Viktoria ugrégalan. A kozonség kozelsége , a zene, a jO hangulat bizonyosan tobb,
volt atlétanak megmozgatta a fantdzidjat. De aztan le kellett szallnunk a foldre. Hiszen olyan
konnyedén, mint Kovécs Judit, mi mar nem fogunk ugrani. Am nézni igy is j6 volt, hogy szep-

tember végén a
debreceni  ugrénd-
nek meg sem
kottyant a 191, s
hogy a hétprobazd
Inancsi Rita is atju-
tott a 184 cm-en, s
hogy két szovjet ug-
rond is emelte a vi-
adal szinvonalat.
Rudban és a férfi
magasugrasban pe-
dig méar a kiilféldiek
vitték a primet. A
szovjetek vb-bronz-
érmese, Makszim
Taraszov csak 550
cm-en kezdett, mi-
ként honfitarsa, a
volt  vilagestcstartd
Vlagyimir Poljakov.
Igaz az ut6bbi be is
fejezte ezen a ma-
gassagon, hiszen az
565 cm-t nem sike-
rilt atvinnie. 570-en
egyedil Taraszov ki-
sérletezett, - aho-
gyan tdlle varhatd -,
elsére ugrotta. Az-
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tan 593 cm-re ment,
am megfelel6 rudak
hijan - Gtkézben az
erések eltortek - ez
nem sikeriilhetett.

Férfi magasugras-
ban két 234-es ug-
rd, Robert Ruffini
és Jurij Szergejenko
is indult, de az elere-
dé es6tdl cstiszis pa-
lyan ezittal 225 cm
is elég volt a gydze-
lemhez.

Esé ide, esd oda,
mint irtam, a han-
gulat végig kitiinG
volt, s az sem mellé-
kes, hogy jelentss
pénzdijak  iit6tték
a gyoztesek mar-
kat.

A szervezOk a
magyarokra  kiilon
is gondoltak, s ver-
senyszamonként a
harom legjobb hazai
ugrét szintén dijaz-
tak.



A kordbbi gyéztesek
1986 ; 1987 1989 1990
Néi magas JUHA Olga STERK Katalin ~ SOLTI Krisztina PETROVICS Biljanka
190 cm 190 cm 186 cm 193 cm
Férfi magas NEMETH Gyula RUFFINI Robert  DEUTSCH Péter TOPICS Dragutin
215 cm 220 cm 224 cm 226 cm
Rid MAKO Ermé BAGYULA Istvin MOLNAR Gédbor FARKAS Zolt4n
510 cm 520 cm 480 cm 510 cm
Magas *k %k %
NOK Az ugrégdldval egyidoben az idén 90 éves SKSE tiszte-

1. Kovécs Judit DMTE 191 2. Irina Prizsjazsnyuk
szovjet 186 3. Galina Mihajlovna szovjet 184 4. Indncsi
Rita Bp.Honvéd 184 5. Szalai Aliz Bp.Honvéd 175 Fa-
zekas Erzsébet Bp.Honvéd 175 7. Vég Hajnalka cseh-
szlovdk 175 8. Hajdu Barbara Bp.Honvéd 170

FERFIAK

1. Robert Ruffini csehszlovdk 225 2. Jurij Szergejenko
szovjet 221 3. Robert Marinov bolgir 218 4. Robert
Leitl csehszlovdk 215 5. Tresch Andras Csepel 215 6.
Kovdcs Istvdn SzMAV-MTE 215 7. Czingler Zsolt
UTE 210 Somogyi Janos UTE 210 Vjacseszlav Golus-
ko szovjet 210 10. Bese Ben6 Csepel 210 11. Bakler
Zoltdn Bp.Honvéd 210 12. Ecseri Norbert Csepel 210
13. Lubomir Rosko csehszlovdk 205 14 Vass Imre Bp.
Honvéd 200

Rud

1. Makszim Taraszov szovjet 570 2. Vlagyimir Poljakov
szovjet 550 3. Nikolaj Nikolov bolgir 540 4. Alek-
szandr Csernajev szovjet 520 5. Szab6 Dezs6 UTE 520
6. Balogh Ldszl6 UTE 500 7. Farkas Zoltdn Bp.Hon-
véd 500 8. Burger Béla Csepel 500 9. Rohdnszky P4l
Csepel 480 10. Kovécs Akos Csepel 480 11. G16di Csa-
ba UTE 440 12-15. Mar6ti Gdbor UTE 440 Jobbagy
Andrds UTE 440 T6th Ferenc jugoszldv 440

A két szovjet vendégsztar: Szergejenko és Taraszov

letére OMV-SKSE jubileumi utcai futéversenyt is ren-
deztek Salgotarjdnban, amelynek Keressiik Mecser Lajos
utdddt ,alcimet” adtdk. Népes mezényok dlltak rajthoz,
kiilonosképp a fiik jeleskedtek e téren, hiszen példdul a
11 évesek korosztdlydban 74-en, a 12 éveseknél 66-an,
a 13 éveseknél pedig 82-en értek célba.

Férfiak (3 km)

Abszolit befutési sorrend

1. Serf6z6 Sandor egy.kiv. 2. Kadlét Zoltan SKSE
3. Balazs Dénes SKSE 4. Bereczki Jozsef egy,kiv.
5. Banai Rébert UTE 6. Kazsimir Aitla DVTK

10 évesek

1. Budveszel Karoly Pet6fi DSK 2. Veres Tamés
J.Gagarin Al 3. Kollar Balazs Pet6fi DSK 4. Qllés
Zsolt Pet6fi DSK 5. Gajdos Daniel Beszterce
DSK 6. Csonka Tamas Pet6fi DSK

11 évesek

1. Berindan Laszl6 Beszterce DSK 2. Berzik
Laszlé Csizmadia S.AI 3. Sasvari Norbert Kérzeti
Al 4. Szab6é Norbert Korzeti Al 5. Kaszas Attila
Pet6fi DSE 6. Gyongyosi Robert Pet6fi DSE

12 évesek

1. Fenyvesi Szabolcs Pet6fi DSE 2. Kékesi Tamas
Karancslapujté 3. Szadlis Richard Pet6fi DSE 4.
Baranyi Viktor Pet6falvi Al 5. Hronik Lészlé Pe-
t6falvi Al 6. Sztaska Andras Beszterce DSE

13 évesek

1. Kakuk Tamaés Beszterce DSE 2. Gajdéar Zoltan
Oblos 3. Brunczel Attila Korzeti Al 4. Jeney Gyu-
la Petdfi DSE 5. Sipos Géabor Pet6fi DSE 6. Nagy
Séndor Pet6fi DSE
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14 évesek

1. Kojnok Sandor SKSE 2. Plavecz Robert
211.ISZI 3. Szomszéd Norbert 211.I1SZI 4. Adam
Gabor Madach Gimn. 5. Botos Béla Korzeti Al
6. Kancsulik Akos Pet6fi DSE

e |

»
A

"
i

Kojnok Sandor 4tveszi a legjobb helyezést eléré 14 éven aluli sz4-
mara felajanlott dfjat. (Téle balra a dijat felajanlé Mecser Lajos.)

15 évesek

1. Viszkosz Attila SKSE 2. Garami Gabor SKSE
3. Kadl6t Zsolt SKSE 4. Sz616s Andras Darnyi SE
5. Kovalik Akos Petdfi DSE 6. Bozb Zsolt SKSE

16-17 évesek

1. Langer Olivér Oblos 2. Mdcsany Zsolt SKSE
3. Balazs Akos SKSE 4. Molnér Balazs SKSE 5.
Huszar Erik Madach SKSE 6. Sulyok Gabor Kozg.

18-19 évesek

1. Hoffer Istvain Sz MAV-MTE 2. Fehérvari Géza
SKSE 3. Zolnai Kélmén Oblés 4. Tolgyesi Balazs
VIDEOTON 5. Janusch Péter SKSE 6. Boncso
Karoly Madach Gimn.

N6k (3 km)

Abszolat befutasi sorrend

1. Agoston Zita Bp.Honvéd 2. Téth Ménika Cse-
pel 3. Bugya Mariann BVSC 4. Hegyi Judit SKSE
5. Behan Anik6 SKSE 6.Szabé Zita Sz.MAV-
MTE

10 évesek

1. Danyi Diana Beszterce Al 2. Révai Krisztina
Beszterce Al 3. Neumann Orsolya Beszterce Al
4. Deék Erika Petofi DSE 5. Gerhit Erika Pet6fi
DSE 6. Hegyi Andrea Pet6fi DSE

11 évesek

1. Nyitrai Adrienn Pet6fi S.AI 2. Czene Zsuzsanna
Petdfi S.AI 3. Csaszlovszky Xénia Petdfi S.Al 4.
To6th Erika Pet6fi DSE 5. Gulyka Krisztina Besz-
terce DSE 6. Nagy Bettina Korzeti Al
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12 évesek

1. Garami Katalin Pet6fi DSE 2. Huszédr Zsanett
Korzeti Al 3. Huszér Enik6 Korzeti Al 4. Sziics
Déra Korzeti Al 5. Musztics Krisztina Pet6fi

" DSE 6. Tébias Petra Petéfi DSE

13 évesek

1. Kasza Henriett Petofi DSE 2. Urban Monika
PetSfi DSE 3. Puszta Anett Korzeti Al 4. Orszag
Judit Beszterce DSE 5. Kirner Erzsébet Petdfi
DSE 6. Foldi Nelli Petéfi DSE

14 évesek

1. Sipos Ildik6 SKSE 2. Kovacs Krisztina Madach
Gimn. 3. Kovéacs Kornélia Madach Gimn. 4. Cse-
negi Eva Korzeti Al 5. Bartus Margarita Beszterce
DSE 6. Harangozé Timea Csizmadia S.Al

15 évesek

1. Bekecs Zsuzsanna SKSE 2. Lengyel Agota
SKSE 3. Tarnéczi Anett St.Dornyai SE 4. Fazekas
Edit St.Dornyai SE 5. Csomés Beata GDSE 6.
Szeman Csilla GDSE

16-17 évesek

1. Szabé Zita SZMAV-MTE 2. Vadas Mairia
SKSE 3. Szab6 Andrea SKSE 4. Horvath Agnes
SKSE 5. Sebs Beata Beszterce Szak. 6. Kéri Or-
solya Madach Gimn.

18-19 évesek

1. T6th Ménika Csepel 2. Behan Anik6é SKSE 3.
Simon Lilla SKSE 4. Kiss Kinga GDSE 5. Zvada
Anita Madéach Gimn. 6. Oroszlan Eszter Madéch
Gimn.

Madtay Andrea
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Ujabb csatat nyert az ultrafutas...

OSTER BECS-BUDAPEST
SZUPERMARATONI VERSENY

1991. oktober 18-23.

— Novekvo érdekl6dés - névekvé szinvonal - Kiélezett verseny a férfi egyéni
és valto szamokban - Vass Marta biztosan védte meg tavalyi elsGségét

Igazi 6szi borong6s idGvel fo-
gadta Sopron az 1991. évi mé-
sodik Bécs-Budapest Szuper-
maratoni verseny résztvevéit.
Az elGzetes védrakozast feliil-
miulva, 418 versenyz6 érkezett
a nyugat-dundntdli vérosba,
hogy résztvevlje legyen az
ultrafut6k hazai legnagyobb
rendezvényének. A fogadds,
az akreditdlds €s az iinnepé-
lyes megnyité helyszine a
Soproni Sport- és Szabadid6
Kozpont volt. Még egy rovid
€jszaka, egy rdvid autébuszit
Bécsbe és az egyéni verseny-
z0k és valt6 csapatok neki-
vigtak az Otnapos er6proba-
nak, a 338 km-es tdv
teljesitésének.

OSTER
uzZing @ CHRYSLER

-~

1991. oktéber 19. Bécs RAJT

Az egyéni versenyre 7 orszdgbol 54 versenyz6 - ko-
ziilik 6 n6 - nyidjtotta be nevezését.

A férfi egyéni versenyben az els6 naptdl a negyedik
napig ki€lezett verseny folyt az elsGségért. Mdr a Bécs-
Soproni szakaszon Kiskirdly Erné és Bogar Janos vi-
vott fej-fej melletti kiizdelmet véltakoz6 sikerrel. Az el-
s6 napon még veliik tartott Vladimir Grodzickij
(SZU), aki a mésodik naptol leszakadt a vezet pé-
rostol. Ett6l kezdve a gy6zelemért folyé harc pdros
versennyé sziikiilt. A leghosszabb tdvon a Sopron-Gy6-
ri szakaszon Kiskirdly Erng szerzett el6nyt, melyb6l ve-
télytdrsa a harmadik napig le tudott faragni, minim4-
lisra csokkentve ezzel hdtrdnyat. Az els6 hely végs6
soron a Tata-Budakeszi szakaszon d6lt el, ahol a nehéz
utviszonyok €s meglehetésen hiivos id6jardsi korilmé-
nyek kozott Bogdr nem tudta felvenni Kiskirdly Ern6
iramét. A nap végére a kettejiik kozotti killonbség 18
percre nétt. Az 0tddik rovidtdvi versenynapon ez az
elény ugyan valamelyest csokkent, de végs6 soron Kis-
kirdly Ern6 23 6ra 16 perc 42 mdsodperc id6vel 16
perc elonnyel hyerte meg a versenyt. A vezet§ pérost

kovet6 harmadik helyezett t6bb mint 2 6réds hitrdnnyal
ért célba. A verseny kedves szinfoltjat képezte Legeza
Gyorgy kerekesszékes atléta, aki elismerésre mélto tel-
jesitményt nydjtott. A 47 férfi indul6bol 20-an fejezték
be a szdmot, eredményeik az el6z6 évhez viszonyitva
jobbak voltak. :

A Kkisérlet sikeriilt! Legeza Gyorgy ttban a 338 km teljesitése felé
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MEGKERDEZTUK...

(Hogyan értékeled a versenyt, az

esélyeket?)

Bécs-Soproni szakasz:

~ Kiskirdly Emé: Nem esett jOl a mai
verseny...

Bogdr Jdnos: Oriilok a szakaszgy6-
zelemnek, végig jol éreztem ma-

gam.
Sopron-Gyéri szakasz:

Kiskirdly Erné: Ma j6l ment a fu-

tés...

Bogdr Jdnos: Nem d6lt el semmi.

Gyor-Tata szakasz:

Kiskirdly Erno: Nagyon jO a ver-

seny.

Bogdr Jdnos: Holnap sok minden

eldélhet.
Tata-Budakeszi szakasz:

Kiskirdly Emé: Ugy érzem eld6lt a verseny...

Bogdr Janos: Mindent megprébalok, jovore ez lesz a fGversenyem, erre fogok késziilni.
Budakeszi-Budapest szakasz:

Kiskirdly Erd: Boldog vagyok...
Bogdr Janos: Csal6dott vagyok...

Kiskirdly Erné és Bogdr Janos végig nagy kiizdelmet vivott...

Fehér Eniko — még egészségesen

14 ATLETIKA

A néi egyéni ver-
senyben pdros ver-
senyre lehetett szdmi-
tani Fehér Eniké €s
Vass Mirta kozott.
Az els6 versenynap
igazolta ezt a vérako-
z4st, a Bécs-Soproni
szakaszt Fehér Enik6
nyerte 1 perc 46 m4-
sodperces el6nnyel.
A mdsodik verseny-
napon vdratlan for-
dulat kovetkezett be.
40 km megtétele utdn
Fehér Enik6 sériilés
miatt feladta a ver-
senyt. Ezzel Vass
Mirta abszolut esé-
lyessé 1épett el6, min-
den szakaszt biztosan
nyert meg. Végered-
ményben a mdésodik
helyezett el6tt 9 Ora
36 perces el6nnyel

végzett az els6 helyen. A n6i mez6nyben 6 indul6 volt,
4 fejezte be a tévot.

MEGKERDEZTUK...
(Mire szdmithatsz?)

Vass Madrta: J6 versenyre szdmitok, a mez6nyt
ismerve nagy csata lesz.

Fehér Eniké: Ugy érzem j6l felkésziiltem, szin-
vonalas versenyt vdrok.

Vass Mdrta (verseny végén): Sajndlom, hogy el-
maradt a kiélezett kiizdelem Enik$ €s koztem.
Nagyon Oriik a gy6zelemnek.

A vilté csapatversenyre 7 orszdg 76 csapata nevezett,
koztik 9 ndi csapat.

A férfi véltoversenyben szinvonalas kiizdelem folyt az
elsé helyekért. Az ADIDAS (UTE), ROYAL CROWN
COLA TEAM (Szolnoki MAV-MTE.) az IBUSZ és a
HONVED SAS SE. csapatai kozott. Az elsé két napon
a szolnokiak szereztek minimdlisnak mondhat6 4 perc



Pillanatkép a valtéversenyrdl

20 mésodperc elényt az ADIDAS csapata el6tt. A har-
madik napon az ADIDAS csapata ledolgozta a hat-
rdnyt, 1 perces elényre tett szert, mely a Tata-Buda-
keszi szakasz utdn 5 percre nétt. Végeredményben az
0todik versenynap utdn az ADIDAS (UTE) csapatdt
20 6ra 15 perc 23 mésodperces teljestiménnyel hirdet-
ték ki elsé helyezettnek a dijkiosztdson. Elénye a md-
sodik helyezett szolnoki csapattal szemben 10 perc 13
mdsodperc volt. A férfi véltéverseny egésze igazolta
ennek a versenyzési formdnak a jogosultsdgat. A 67
csapat mindegyike teljesitette a tdvot, eredményeik az
el6z6 évi eredményeknél 1ényegesen jobban alakultak.
A verseny ude szinfoltjat képezte a kozépiskoldk, egye-
temek €s fGiskoldk csapatai kozott kiirt verseny.

MEGKERDEZTUK...

Hermann Zsolt (a PROVIDENCIA csapat tag-
ja, az elmult évben silyos sériilést szerzett ver-
senyz()

Azt igértem, hogy minden koriilmények kozott itt
leszek a versenyen. Teljesiteni szeretném azt a td-
volsdgot melyet tavaly énhibdmon kiviil nem tud-
tam befejezni. Remélem a rendezok megtaldljik
a maodjat annak, hogy igy is még nem egészségesen
végrehajthassam vdllalkozdsomat. (A rendez6ség
hozz4jédrult ahhoz, hogy Hermann Zsolt teljesit-
hesse vallalkozésat.)

A néi csapatversenyben a LIBRESSE TEAM kiemel-
kedett a mezénybdl. Végig vezetve biztosan utasitottak
maguk mogé a Nyiregyhdzi Tandrképz6 Foiskola csa-
patat.

Az 1991. évi OSTER BECS-BUDAPEST SZUPER-
MARATONI verseny ismételten bizonyitotta, hogy
van létjogosiltsdga az ultrafutdsnak. Ez a versenyzési
forma tomegeket mozgatott meg, ugyanakkor a profik
szdmdra is egyre vonzObbd vélik. A verseny egésze nagy
feladat el€ 4llitotta a rendez6ket, akik a végeredményt
tekintve jol vizsgdztak.

A verseny utdn megkérdeztiik dr. Nagy Sandort a Szer-
vezGbizottsdg elnokét, hogy adjon egy rovid €rtékelést
az elmilt 5 naprol:

Ugy érzem, hogy elégedettek lehetiink, az OS-
TER BECS-BUDAPEST SZUPERMARATO-
NI FUTOVERSENYT eredményesen fejeztiik
be. Ez a verseny, mely két orszdgon, hdrom me-
gyén és Budapesten keresztiil 338 km megtételét
dllttja a versenyzdk elé, bizonyitotta a létjogo-
sultsdgdt. A siker természetesen a versenyzok ér-
deme, akik ezt a jelentds tdvot teljesitették. Ugy
érzem, hogy minden szdmban az eldzd évinél
szinvonalasabb, jobb volt a kiizdelem, mely
nemcsak a gydztesek és helyezettek teljesitmé-
nyére, hanem az egész mezdny javulo eredmé-
nyeire érthetd. Oriilok annak, hogy a verseny
szinvonaldt, hangulatdt tovabb emelte annak a
kozel tizezer fiatalnak a csatlakozdsa, akik részt
vettek a kapcsolédo tomegversenyen. Kiilon ko-
szonom a szponzorok segitségét, koziiliik is ki-
emelten az OSTER LIZING KFT. tevékenysé-
gét, akik biztositottdk a verseny anyagi
feltételeit, hozzdjdrultak a szervezés technikai
problémdinak megolddsdhoz. Megkdszonom a
kozremiikodd megyék sportszerveinek egyiitt-
mutkodd segitd szdndékdt.

Készonetemet fejezem ki a lelkes szervezd gdr-
ddnak, akik nem mindig hibdrlanul, de végig
segitdkészen a versenyzdk érdekeit szem eldit
tartva a legjobban akarva dolgoztak.

Azzal biicstizom, hogy minden érdekldéddt tisz-
telettel meghivok a Bécs-Budapest Szupermara-
toni versenyre. Taldlkozzunk tjra Sopronban
1992. oktéber 18-dn!
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Férfi egyéni verseny

Induld: 47.
Feladia: 27.

1 KISKIRALY Emnd Magyarorszag
2. BOGAR Jancs Magyarorszag
3  GRODZICKW Viagyimir Szovietunio

4  TABAJDI Jozsef Magyarorszag
5 GABOR Jézsef Magydiorszag
[

7  GYOR Ferenc
8  KARL Giimm
9  LEISMANN Manfred
10 FRANK Tibor
11 FARKAS Kdroly
12 KANYO Antal
13 BOGDANY Tibor
14 LAPOSI Gyula
15 LOW Andids
16 SCHLETT Stefan
17 RAPOLTI Gyula
18 BOZAN Kdroly
19 MEREG Jézsef
20 NEMES Attilg

JANICKE Heinz-Werner Németorszag

Magyarorszég
Németorszag
Németorszag
Magyarorszag
Magyarorszag
Magyarorszag
Magyarorszég
Magyarorszag
Magyaroiszag
Németorszag
Magyarorszag
Magyarorszag
Magyarorszég
Magyarorszag

N&i egyéni verseny

Induléd: 6
Feladta: 2

1 VASS Mdrta

2 SCHMITZ Ursula
3 BOZAN Agnes
4  NEMETH Mdria

16 ATLETIKA

FLOTIA SC 23:16:42
Bekescsabai Eidie S. 23:32:50
EQUATOR 25:33:03
Kiskunhalasi ATE 26:57:10
Futapest 27:48:03
LC Michelin Bad Kreuznach
29:.01:12
Békéscsabai Eidre  30:33:16
TSV Grasbrunn 32:19:31
TV Witzhelden 33:01:48
34:00:20
Supermaraton SC  34:13:00
34:36:49
Szupermaraton 35:00:10
Debrecen 35:36:38
36:23:54
TSG Kleinostheim 37:46:46
38:16:55
Egyeni 38:50:33
39.00:02

Szupermaraton 41:07:39

Kiskiraly Emé
Magyarorszadg  Szupermaraton FC - 28:22:57
Németorszég V-Witzhelden 37:58:49
Magyaroiszag  Egyéni 38:50:33
Magyarorszég  NATUR-SE 41:48:52

Férfi valté verseny
Induld: 67 csapat

1

ADIDAS Magyarorszag

UTE

20:15:23

10
1
12
13
14
15
16

ADIDAS
ROYAL CROWN COLA TEAM
Magyarorszég
Honvéd SAS Magyarorszég
SZOL-TESZT MANAGERS KLUB
Magyarorszég
R+R KONSTRUKT BUDAPEST
Magyarorszag
Hi-Tech Eudpahdz  Magyarorszéag
ATLASZ Biztositd Magyarorszég
DIAMANT TECHNIKA-HALADAS
Magyarorszag
TSC Berlin Németorszag
Szerelvény Magyarorszag
REPULO PANDAK Magyarorszég
Cooptourist Tata Magyarorszéag
IBUSZ Magyarorszag
Achilles F-I. Jugoszidvia

GEAC SPORT-FASHION Magyarorszég
COURSE EVASION Franciaorszég

Szolnoki MAV MT
Honvéd SAS

SZEGED

BUDAPEST

Szupermaraton F

1SC Berlin

BHSE

SZRMF Honvéd SE
SPRINT-TATA
BUDAPEST
SZABADKA

GEAC
COURSE-EVASION

20:25:36
21:14:26

21:29:16

21:43:52
21:50:34
22:.13:17

22:41:43
23:09:16
23:21:41
23:30:06
23:48:14
23:54.08
23:56:28
23:56:36
24:09:44



17
18

23
24
25
26
27

BLEEEREB 28IV

39

41

42

a4

45

47

49

51

£ 88

&2 88&

59

61

TE&ERENR

TATA Honvéd AC Magyarorszag
GYORKAS KFT-SZEGEDI UNIV
' Magyarorszag

Tungstam Magyarorszag
TF-EXPRESSZ Magyaroiszag
TESZ-SUPERMARATON TEAM

Magyarorszég
Hydrokliv-Triation Magyarorszég
Godolol Gimndzium - Magyarorszag
TBSC-FEMA Magyarorszég
CMOTUMOS DEFI Németorszag
SCC BERLIN Németorszég
IKR-CLAAS-FIATAGRI  Magyarorszag
Alapos Kft.Sprint Magyarorszag
Axel-Springer Bp. Magyarorszég
Kanizsa Jugosziavia
Miskolci Egyetem Magyarorszég
Ironman-POTE Magyarorszég
Cegléd HSE Magyarorszag
Hodmezdvasarhely  Magyarorszag
Buntetésvégrehajtds  Magyarorszag
Tépidszecsd Magyarorszég
ELTE TTK Magyarorszag
Achilies F-II. Jugoszidvia
GALLAKARBON-ALFADAT

Magyarorszag
Nogy S. J. Gimndzium Magyarorszag
Nagymaros Magyarorszdg
Kozgép Magyarorszag
IKEA-BUDAPEST I Magyarorszag
LOKOMOTIV FUTOKLUB SOPRON

Magyarorszag
PROVIDENCIA OMB RT Magyarorszag
LIBRO BORG WR.NEUSTADT

Ausztiia®
SEREGHAJTOK Magyarorszég
TOP JOY Magyarorszag
Piarista Gimndzium  Magyarorszag
Boidka-Agent-info  Magyarorszag
Pécsi Geodézia Magyarorszag
Kozgdz-STUDENT Magyaroiszag
Szaguidas Magyarorszag
HTBLU.VA WR.NEUSTADT

Ausztria
CSEPEL PAPIR Magyarorszég
AOTE Magyarorszag
KISALFOLD-RABA Magyarorszég
TAPIOSZECSOISZKI  Magyarorszég
Szentendre Magyarorszag
DUNAPACK RT Magyarorszag
PLASTMANN-SIOFOK  Magyarorszag
Bordka Bacskun Magyarorszag
M1V SE Magyarorszég
Old Boys Magyarorszag
IKEA-BUDAPEST Il, Magyarorszag
IKEA-BUDAPEST I, U|~Zélcnd
IKEA-BUDAPEST IV, Svédorszdg

Tatai Honvéd At

TFSE

SO
TBSC
BERLIN
Baboina
TATA SPRINT

FUTAPEST

MEAFC
Triation-POTE
Cegléd Honvéd S
ABST Tdjfutd SE
TZMSE

SZABADKA

Sprint Futdklub
Budakeszi DSK

Kozgep
IKEA SC.Bp.

WR.NEUSTADT

HirGs Triation
Piar DSK

Amatdr

WR.NEUSTADT
Budapest

Rdba
TZMSE

Bordka SE

Amator

24:14:40

24:24:5]
24:38:06
24:38:54

24:50:58
25:14:14
25:19:29
25:21:26
25:34:114
26:39:.04
25:57:15
25:57:57
26:22:46
26:28:09
26:32:35
264115
26:43.19
27:06:07
27:12:33
27:20:29
27:22.03
27:30:35

27:35:59
27:41:23
27:43:18
27:44:.07
28:12:01

28:21:54
28:27:25

28:30:12
28:36:27
28:39:07
28:55:41
28:56:47
29:20:44
29:33:40
29:44:4)

30:02:58
30:12:25
30:15:07
30:15:18
30:25:.02
30:25:42
30:44:01
31:03:31
31:06:08
31:47:15
32:44:48
36:44:01
37.32:48
40:18:13

NI valté verseny

Induld: 9 csapat

1

w

0 ® N O O A

Hungaluker-Casio-MHB
Magyarorszag
Libresse-Team Magyarorszag
Tandrképz&-IDARED Q0
Magyarorszag
Tatabdnya-BIOGOLD Magyarorszag
Achilles-N Jugosziavia
VITAFORT-ENERGI PAK  Magyarorszag
KAMELEON SC Magyarorszag
Amazonok Magyarorszdg
Szelldlabu Loti-futi Magyarorszdg

Hungaluker 25:22:27
Honveéd SE - 25:36:48
T.képz6-IDARED 28:13:.09
SPRINT 30:56:48
SZABADKA 31:13:40
Futapest 31:31:33
Abony 371:55:58
Pestmegyei Vete  34:26:55
SUPER&FUTAPEST 36:55:18

Hungaluker-Casio-MHB

Egyetemek és féiskoldk kdzotti verseny
Induld: 7 csapat

1 GYORKAS.KFT-SZEGED Magyaroiszdg 24:24:5
2  TF-EXPRESSZ Magyarorszdg  TFSE 24:38:54
3 Miskokci Egyetem Magyarorszdg  MEAFC 26:32:35
4 ELTETIK Magyarorszég 27:22:.03
5 Tandrképzé-IDARED 90"

Magyarorszdg  T.képzd-IDARED 28:13.09
6 Kozgéz-STUDENT Magyarorszédg 29:33:40

7  AOTE Magyarorszdg 30:15:07
Koézépiskolak kdzotti verseny
Indulé: 5 csapat.

1 Goddliol Gimndzium Magyarorszag 25:119:29
2 Nagy S.J.Gimndzium Magyaroreég  Budakeszi DSK  27:41:23
3 SEREGHAJTOK Magyarorszég 28:36:27
4  Piarista Gimndzium Magyarorszag  Piar DSK 28:55:41
5 TAPIOSZECSOI SZKI Magyarorszag — TZMSE 30:25:02

Dr. Csonka Istvan
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RANK XEROX

WALLIS INTERNATIONAL

JUDAPEST, 1025 KONDORKERT U.1-3
EL: 176-7354, 176-7554 WALLIS
'AX: 135-1193. International




1991. EVI VILAGRANGLISTA

(Lezarva: 1991.szeptember 30.)

FERFIAK 20,20 French Jimmy 69 USA 45,06 Da Silva Robson 64 BRA
. 20,20 Antonov Nikolaj 68 BUL 45,07 Noirot Olivier 69 FRA
100 m 20,21  Jefferson Thomas 62 USA 45,08 Garner Mark 69 AUS
oo Gsite B & USA 20,30 Trouabal JeanChades 65 FRA 45,08 gedm;)rxil Derek 65 %_;FI:]R
» 5 fLa Z 45,10 ni vin 68

9,88 B -l Leroy 67 USA 20,30 Adeniken Olapade 69 NGR 45 }3 Pilrr: Raymond 67 USA

9,91 Mitchell Dennis 66 USA 20,31 Burrell Leroy 67 USA '

9,92 Christie Linford 60 GBR 20,35 Dunn Devlon 67 USA 800

995 Fredericks Frank 67 NAM 20,36 Heard Floyd 66 USA m

9,96 Stewart Ray 65 JAM 20,36  Goremikin Alekszandr 71 URS 1:43,08 Barbosa Jose Luiz 61 BRA

9,99 Cason Andre 69 USA 20,37 Bates Michael 69  USA 1:43,30  Tanui William 64 KEN

10,03* Imoh Chidi 63 NGR 20,39 Capobianco Dean 70 AUS 1:43,84 Gray Johnny 60, USA

10,04* Ezniwa Davidson 71 NGR 20,40 Nzimande Tshakile 61 RSA 1:43,93  Everett Mark 68 USA

10,07 Surin Bruny 67 CAN 20,43 Chistie Linford 60 GBR 1:43,96 Konchellah Billy 61 KEN
1:44,06 Kibet Robert 65 KEN
1:44,06  Ereng Paul 67 KEN
1:44,07 Kersh George 68 USA
1:44,20 McKean Tom 63 GBR
1:4427  Elliot Peter 62 GBR
1:44,5 Ruto Paul 60 KEN
1:44,79 Morceli Nourredine 70 ALG
1:4483 Clark Ocky 60 USA

1:44,95 Kinyor Barnabas 61 KEN
1:45,24  Trinkler Markus 62 SUI

1:45,27  Dehmel Joachim 69 GER
1:45,33 Herold Jens-Peter 65 GER
1:45,33  Popovics Szlobodan 62 YUG

1:45,34  Parrilla Tony 72 USA
1:45,37 Cacho Fermin 69 ESP
1500 m
3:31,00 Morceli Nourredine 70 ALG
3:31,97 Doyle Simon 66 AUS
3:32,03 Cacho Fermin 69 ESP
3:32,94 Elliott Peter 62 GBR
3:33,28 Aouita Said 59 MAR
3:33,51 Kibet David 63 KEN
3:33,6 Kirochi Wilfred 69 KEN
3:33,7  Spivey Jim 60 USA
3:33,74 Di Napoli Gennaro 68 ITA
3:3400  Yates Matthew 69 GBR
Carl Lewis
10,10 Heard Floyd 66 USA 20,43 Marie-Rose Bruno 65 FRA
10,10* Adeniken Olapade 69 NGR 20,43 Gikonyo Joseph 65 KEN
10,12 Witherspoon Mark 63 USA
10,12 Tuffour Emmanuel 66 GHA 400 m
10,12 Da Silva Robson 64 BRA .
10,15 Muyaba Fabien 70 ZIM 44,17 J°1'“_‘5°" M"h“‘l 67 USA
10,15 Marsh Mike 67 USA 44,36 Pettigrew Antonio 67 USA
10,15 Dees Tony 63 USA 44,40 Hernandez Roberto 67 CUB
10,15 Rosswess Michael 65 GBR 44,42 Everewt Danny 66 USA
10,16 Trapp James 69 USA 44,52 Lewis Steve 69 USA
44,59 Everett Mark 68 USA
44,62 Black Roger 66 GBR
200 m 44,65 Valmon Andrew 65 USA
19,88 Johnson Michael 67 USA . 4478 Takano Susumu 61 JPN
20,08 Fredericks Frank 67 NAM 44,88 Fagan Seymour 67 ~ JAM
20,12 Regis Joh 66
2013 E\z;itiéDr;nny 66 82}: 44,88 Matete Samuel 68 ZAM
2015 Da Silva Robson 64 BRA o, i ey o il
» ELIS Jahy Michael Johnson
20,17 Mahorn Adee & CAN 45,06 Delice Patrick 67 TRI J

* A nigériai bajnoksig eredményeinél az elektromos id6mérés kétséges
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3:34,15
3:34.18
3:34 30
3:34.30
3:34 36
3:34,57
3.3477
3:34,80
3:3493
3:35,27

Fuhlbriigge Hauke
Cram Steve
Herold Jens-Peter
Bile Abdi
Gonzalez Jose-Luis
Suleiman Mohamed
Kemei William

De Oliveira Edgar
Baumann Dieter
Rono Peter

5000 m

13:01,82
13:09,76
13:10,10
13:10,44
13:11,76
13:11,77
13:13,01
13:16,64
13:16,73
13:17,25

13:17,31
13:17,72
13:17,79
13:18,03
13:18,10
13:18,82
13:19,64
13:19,72
13:19,88
13:20,01

Ondieki Yobes
Kinuthia Ibrahim
Antibo Salvatore
Boutayeb Brahim
Chelimo Richard
Ondoro Osoro
Denmark Robert
Bayesa Fita
Dasko Mihail
Castro Dionisio

Boutayeb Hammou
Skah Khalid

Mei Stefano
Issangar Mohamed
Ngugi John
O’Mara Frank
Silio Antonio
Thiébaut Pascal
Niawulikura Mathias
Fiz Martin

10000 m

27:11,18 Chelimo Richard
27:11,62 Ngugi John
27:23,29 Skah Khalid
27:24,55 Antibo Salvatore
27:28,87 Osano Thomas
27:3496 Korir Julius
27:35,89 Tanui Moses
27:36,88 Keino Joseph
27:37,36 Barrios Arturo
27:37,36 Omwoyo Wilson

27:41,98
27:45,35
27:46,54
27:47,70
27:47,94
27:48,07
27:48,73
27:49,32
27:50,17
27:53,00

Kimeli Kipkemboi
Boutayeb Hammou
Silio Antonio
Abebe Addis
Kiprotich Godfrey
Leuprecht Christian
Staines Gary
Ntawulikura Mathias
Rousseau Vincent
Ulmala Risto

Maratoni

2:08:53
2:09:12
2:09:17
2:09:23
2:09:42
2:09:55
2:10:02
2:10:08

Morisita Koicsi
Nakajama Takejuki
Tolsztikov Jakov
Mimura Toru

De Castella Robert
De Souza Silva Osmiro
Ceron Dionisio
Dadi Tesfaye

2:10:21  Matias Manuel
2:10:21  Huruk Jan
2:10:26  Mekonnen Abebe
2:10:26  Kozasu Toru
2:10:29  Plaatjes Mark
2:10:30  Long David
2:10:38  Pinheiro Joaquim
2:10:43  Peter Jorg
2:10:47  Castillo Maurilio
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66

65
62
57
69

67
65
67

73

67
62
70

65
63
63
67

66
56

70
70
71

64
62
63

GER
GBR
GER
SOM
ESP
QAT
KEN
BRA
GER
KEN

KEN
KEN
ITA
MAR
KEN
KEN
GBR
ETH
URS
POR

MAR
MAR
ITA
MAR
KEN
IRL
ARG
FRA
RWA
ESP

FIN

JPN

JPN

URS
JPN

AUS
BRA
MEX
ETH
POR
POL

ETH
JPN

USA/RSA
GBR
POR
GER
MEX

2:10:57
2:11:00
2:11:02

Brace Steve
Negash Dube

Szuejosi Tomio

110 m git

13,05
13,06
13,06
13,09
13,13
13,19
13,27
13,30
13,33
13,37

13,38

Dees Tony

Foster Greg

Pierce Jack
Jackson Colin
Jarrett Tony
Nehemiah Renaldo
McKoy Mark
Hawkins Courtney
Philibert Dan

Li Tong

Schwarthoff Florian

61
68
59

GBR
ETH
JPN

USA
USA
USA
GBR
GBR
USA
CAN
USA
FRA
CHN

GER

8:11,85 Mutwol William 6/ KEN
8:12,21 Sahere Abdelaziz 67 MAR
8:12,58 Hanlon Tom 67 GBR
8:13,29 Brahmi Azzedine 66 ALG
8:13,44  Sang Patrick 64 KEN
8:14,41 DPanetta Francesco 63 ITA
8:15,28 Le Stum Bruno 59 FRA
8:16,57 Diemer Brian 61 USA
8:18,19  Fell Graeme 59 CAN
8:18,59 Kipkoech Johnstone KEN
8:19,29 Van Dijck William 61 BEL
8:19,33 Lambruschini A. 65 ITA
8:19,45 Mitei Solomon KEN
8:19,96 Marké Gabor 60 HUN
8:20,28 Carosi Angelo 64 ITA
8:22,22 Brusseau Thierry 64 FRA

13,39
13,42
13,43
13,44
13,47
13,47
13,47
13,49
13,49

Siskin Vlagyimir
Nelson David
Blake Arthur
Nagorka Tomasz
Kazanov Igor
Koszewski Dietmar
Wojcik Pjotr

Swift Eugene
Caristan Stephane

400 m gat

47,10
47,38
47,74
47,83
47,86
48,47
48,59
48,60
48,65
48,92

48,92
48,93
48,99
49,09
49,11
49,12
49,12
49,26
49,27
49,28

Matete Samuel
Harris Danny
Graham Winthrop
Young Kevin
Akabusi Kriss
Keter Erick
Vorster Dries
Adkins Derrick
Patrick Davis
Page Nat

Mori Fabrizio
McGhee Pat

Neal McClinton
Yego Gideon
Szaito Josihiko
Cordero Domingo
Dia Ba Amadou
Bugyko Vlagyimir
Caristan Stephane
Nunes Eronildo

3000 m akadaly

8:06,46
8:08,39
8:10,69
8:11,28

Kiptanui Moses
Barkutwo Philip
Croghan Mark
Kariuki Julius

64
67
66
67
63
67
65
64
64

68

65

71

68
61

Marké Gabor
URS 4x100 m
GBR
USA 37,50 USA
POL
URS 37,87 FRA
ER
?OL 38,09 GBR
A
}:JI?A 38,43 NGR
38,45 JAM
ZAM 38,52 ITA
USA 38,64 URS
JAM
USA 38,76 CAN
GBR
KEN 39,08 CUB
RSA
USA 39,08 POL
USA
USA 39,09 GER
ITA
USA 39,19 JPN
USA
KEN 39,39 ESP
JPN
PUR 39,40 AUT
SEN
URS 39,44 SWE
FRA
BRA 39,55 GHA
39,80 SLE
KEN 39,85 MEX
KEN 39,87 HUN
USA
KEN 39,89 CIV

(Cason, Burrell, Mitchell,
Lewis)

(Moriniere, Sangouma,
Trouabal, Marie-Rose)
(Jarrett, Regis, Braithwaite,
Christie,)

(Ogbeide, Adeniken,
Omagbeni, Ezinwa)

(Green, Stewart, Watson,
Mair)

(Longo, Madonia,Floris, Tilli)
(Brizgin, Goremikin,
Kramarenko, Szavin)
(Ogilvie, Mahorn, Johnson,
Surin)

(Aguilera, Penalver, Stevens,
Lamela)

(Marlicki, Mackowiak,
Zalewski, Kaniecki)

(Gérmer, Bringmann,
Emmelmann, Haupt)
(Inouey Sugimoto, Okujama,
Jamasita)

(Trapero, Talavera, Gomez,
Turon)

(Kellermayr, Renner, Berger,
Ratzenberger)

(Oldin, Johnsson, Hedner,
Leandersson)

(Myles-Mills, Akogyiram,
Gariba, Tuffour)

(Thomas, Dove-Edwards,
Grant, Turay)

(Rojas, Nava, Adam, Lopez)
(Fetterr, Karaffa, Rezak,
Kovacs)



4X400 m

2:57,53 GBR (Black, Redmond, Regis,
Akabusi)

2:57,57 USA (Valmon, Waus, Everett,
Pettigrew)

2:59,95 YUG (Jovkovics, Djurovics, Ma-
cev, Brankovics)

3:00.01 JAM (Burnett, Morris, O’Con-
nor, Fagan)

3:00,17 GER (Just, Lieder, Dobeleit,
Carlowitz)

3:00,21 KEN (Kitur, Kemboi, Gitonga,
Kipkemboi)

3:01,26 JPN  (Konakatomi, Takano,
Vatanabe, Ito)

3:01,80 URS (Golovasztov, Kliger, Po-
pov, Kocserjagin)

3:01,93 CUB (Pavo, Herrera, Valentin,
Martinez)

3:02,11 MAR (Kasbane, Dahane, Belcaid,
Lahlou)

3:02,32 ITA  (Vaccari, Grossi, Aimar,
Nuti)

3:02,42 AUS (Capobianco, Greene,
Robinson, Garner)

3:03,68 CAN (Wilson, Jackson, McLean,
Williams)

3:03,76 FRA (Ferraudiers, Jean-Charles,
Jaffory, Noirot)

3:05,60 BRA (Bortolotto, Costa, Maran-
hao, Edielson)

3:05,63 BAR (Harewood, Roberts, Stra-
ughn, Williams)

3:06,22 TCH (Janousek, Jostak, Balosak,
Roun)

3:06,55 SUI  (Jelinek, Kehl, Simasotchi,
Rusterholz)

3:06,81 BUL (Ivanov, Vasziljev, Rajkov,
Sztankulov)

3:06,91 TRI ( Belelice, Daniel, Guy,
Morris)

Magas

2,40 Sotomayor Javier 67 CUB

2,40  Austin Charles 67 USA

2,37 Conway Hollis 67 USA

2,36  Grant Dalton 66 GBR

2,35  Matei Sorin 63 ROM

2,35 Kemp Troy 66 BAH

2,34 Verkis Rolandas 67 URS

2,34 Sjoéberg Patrik 65 SWE

2,34  Ortiz Arturo 66 ESP

2,34  Drake Marino 67 CUB

2,32 Dimcsenko Szergej 67 URS

2,32 Partyka Artr 69 POL

2,32 Topics Dragutin 71 YUG

2,32 Paklin Igor 63 URS

2,31 Nordquist Doug 58 USA

2,31  Zaliauskas Alex 71 CAN

2,30 Forsyth Tim 73  AUS

2,30 Malcsenko Szergej 63 URS

2,30 Plab Darrin 70 USA

2,30  Jenkins Randy 70 USA

2,30 Thrinhardt Carlo 57 GER

2,30 Jang Szu 70 CHN

2,30 Kotewicz Jaroslaw 69 POL

2,30  Szergijenko Jurij 65 URS

2,30 Dakov Georgi 67 BUL

2,30  Jemelin Alekszej 68 URS

*

Tavol

Horvith Autila lapzirtink utin 67,06-ra javitotta eredményét!

8,95 Powell Mike 63 USA
887 Lewis Carl 61 USA
8,50  Myricks Larry 56 USA
8,50  Starks Llewellyn 67 USA
8,28 Laine Gordon 58 USA
8,26  Csen Csun-rong 62 CHN
8,26 Koukodimosz Konsztandinosz
69 GRE
8,26  Jefferson Jaime 62 CUB
8,25 McKee Gordon 66 USA
8,24  Ogbeide George 68 NGR
8,24  Greene Joe 67 USA
8,23  Haaf Dietmar 67 GER
8,22 DPedroso Ivan 72 CUB
8,22  Talley Keith 64 USA
8,20 Floreal Edrick 66 CAN
8,19  Fouche Francois 63 RSA
8,17  Harris Jerry 70 USA
8,17 Huang Geng 70 CHN
8,17 Bordukov Vjacseszlav 59 URS
8,14  Forsythe Mark 65 GBR
8,14~ Fields Sheddric 73 USA
8,14  Ocskan Vlagyimir 68 URS
Harmas
17,78 Harrison Kenny 65 USA
17,75 Volosin Leonyid 66 URS
17,66 Jaros Ralf 65 GER
17,62 Conley Mike 62 USA
17,53 Denisesik Oleg 69 URS
17,52 Szokov Vaszilij 68 URS
17,45 Hélan Serge 60 FRA
17,43 Edwards Jonathan 66 GBR
17,43 Szakirkin Oleg 66 URS
17,40 Kovalenko Alekszandr 63 URS
17,40 Grrohorszkij Oleg 68 URS
17,38 Bruziks Maris 62 URS
17,34 Kapusztyin Gyenyisz 70 URS
17,27 Procenko Oleg 63 URS
17,24 Sainte-Rose Georges 69 FRA
17,20 Wellman Brian 67 BER
17,17 Nachum Rogel 67 ISR
17,15 Henriksson Tord 65 SWE
17,14 Kakno Gennagyij 64 URS
17,13 Melikov Vlagyimir 69 URS
17,13 Hadzsiandreu Mariosz 62 CYP
17,13 Quesada Yoelvis 73 CUB
Rad
6,10 Bubka Szergej 63 URS
592 Bagyula Istvan 69 HUN
590 Gataullin Rodion 65 URS
5,90 Potapovics Igor 67 URS
5,90 Taraszov Makszim 70 URS
5,86  Payne Bill 67 USA
5,85  Jegorov Grigorij 67 URS
5,82  Bubka Vaszilij 60 URS
5,81  Starkey Dean 67 USA
5,80 Galfione Jean 71 FRA
5,80  Collet Philippe 63 FRA
5,80 Huffman Scott 64 USA
577  Fehringer Hermann 62 AUT
5,75 Rizsenkov Viktor 66 URS
5,75 Bocskarjov Pjotr 67 URS
5,75  Tarpenning Kory 62 USA
5,75 Widen Peter 67 SWE
5,75  Bright Tim 60 USA

5,73  Lehtonen Jani 68
572  Peltoniemi Asko 63
572  Poljakov Vlagyimir 60
Saly

22,03 Giinthér Werner 61
20,81 Andersen Georg 63
20,77 Liho Vjacseszlav 67
20,75 Nilsen Lars Arvid 65
20,47 Perics Dragan 64
20,46 Kleiza Saulius 64
20,41 Bagacs Alekszandr 66
20,37 Klimenko Alekszandr 70
20,34 Nyikolajev Szergej 66
20,33 Guset Gheorghe 68
20,33 Szmirnov Szergej 60
20,33 Edwards Paul 59
20,27 Timmermann Ulf 62
20,24 Kosztyin Mihail 59
20,20 Buder Sven 66
20,15 Backes Ron 63
20,14 Nemcsanyinov Andrej 66
20,03 Todorov Georgi 60
19,92 Larsson Kent 63
19,86 Tallhem Séren 64
Diszkosz

69,38 Buncic Mike 62
68,12 De Bruin Erik 63
67,80 Olukoju Adewale 68
67,78 Riedel Lars 67
67,54 Ubartas Romas 60
67,20 Schult Jiirgen 60
67,02* Horvath Attila 67
66,58 Keshmiri Kamy 69
66,36 Schmidt Wolfgang 54
65,98 Kidikas Vaclavas 61
65,72 Lazdins Ray 64
65,64 Meyer Rick 61
65,62 Fernholm Stefan 59
65,24 Gravelle Mike 65
65,04 Washington Tony 66
64,92 Ficsor Jozsef 65
64,86 Georgiev Georgi 61
64,64 Zincsenko Vlagyimir 59
64,28 Kovcun Dimitrij 55
64,18 Grasu Costel 67

Horvath Attila

FIN
FIN
URS

1 0] (.
NOR
URS
NOR
YUG
URS
URS
URS
URS

ROM ...

URS

GBR
GER
URS
GER
USA
URS
BUL
SWE

SWE

USA
HOL
NGR
GER
URS
GEN
HUN
USA
GER
URS
CAN
USA
SWE
USA
USA
HUN
BUL
URS
URS
ROM
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Kalapacs

84,26
82,80
82,62
82,40
81,16
81,14
80,72
80,62
80,62
80,44

79,76
79,42
79,24
78,54
78,82
78,44
78,10
77,64
77,44
77,28

Asztapkovics Igor
Abduvalijev Andrej
Szedih Jurij

Minev Plamen
Alaj Szergej
Kirmaszov Szergej

Gecsek Tibor

Szeleznyev Alekszandr

Nyikulin Igor
Weis Heinz

Szidorenko Vaszilij
Litvinov Szergej
Flax Ken

Tamm Jiiri
Aliszevics Vitalij
Deal Lance
Ciofani Walter
Liszenko Nyikolaj
Bystedt Kjell
Tanev Ivan

Gerely

96,96
91,36
90,84
90,82
90,72
89,16
87,08
87,06
87,00
86,32

85,58
85,52
85,18
85,08
84,94

*

Rity Seppo

Backley Steve

Hecht Raymond
Kinnunen Kimmo
Zelezny Jan
Petranoff Tom
Szaszimovics Viagyimir
Laukkanen Juha
Borglund Peter

Hill Mick

Boden Patrik
Wennlund Dag
Lovegrove Gavin
Scsekics Radoman
Einarsson Sigurdur

66

62

68
68

58
68
69
64

67

67
67
62

URS
URS
URS
BUL
URS
URS
HUN
URS
URS
GER

URS
URS
USA
URS
URS
USA
FRA
URS
SWE
BUL

FIN
GBR
GER
FIN
TCH
USA/RSA
URS
FIN
SWE
GBR

SWE
SWE
NZL
YUG
ISL

84,94
84,56
84,54
84,54
84,46

Vilhjalmsson Einar
Tafelmeier Klaus
Ribin Jurij
McHugh Terry
Linden Andreas

Tizproba

8844*
8549
8518
8467
8402
8379
8318
8306
8278
8267

8233
8224
8211
8166
8156
8141
8119
8093
8079
8079

O’Brien Dan
Smith Michael
Plaziat Christian
Johnson Dave
Schenk Christian
Zmelik Robert
Keskitalo Petri
Penalver Antonio
Medvegy Mihail
Poelman Simon

Himiliinen Eduard
Motti William
Blondel Alain
Blockburger Sheldon
Dauth Thorsten
Szabo Dezsd
Muzzio Rob
Malahovovskis R.
Fucci Drew

Fritz Steve

20 km gyaloglas

1:18:58
1:19:05
1:19:13
1:19:17
1:19:37
1:19:41
1:19:46
1:19:48

Persin Alekszej
Kosztjukevics Frants
Miszjula Jevgenyij
Andrejev Vlagyimir
Damilano Maurizio
Ploinyikov Igor
Scsennyikov Mihail
Zajkin Jevgenyij

58
63

65

68
63
64

57
64
67
57

ISL
GER
URS
IRL
GER

USA
CAN

- USA

GER
TCH
FIN
ESP
URS
NZL

URS
FRA
FRA
USA
GER
HUN
USA
URS
USA
USA

URS
URS
URS
URS
ITA
URS
URS
URS

1:19:58 Perlov Andrej 61
1:20:10 Sumak Artur 63
1:20:27 Persin Alekszandr 68
1:20:29 De Benedictis Giovanni
68
1:20:29 Massana Valentin 70
1:20:46 Canto Ernesto 59
1:20:47 DPlaza Daniel 66
1:20:48 Druscsik Vlagyimir 65
1:20:52 IThly Robert 63
1:20:56 Toutain Thierry 62
1:21:01 Arena Walter 64
1:21:04 Weigel Ronald 59
50 km gyaloglas
3:42:03 Mercenario Carlos 67
3:44:01 Popovics Vitalij 62
3:45:57 Weigel Ronald 59
3:46:36 Baker Simon 58
3:48:43 Plotnyikov Andrej 67
3:48:54 Kondnen Valentin - 69
3:49:10 Gauder Hartwig 54
3:49:27 Szikora Pavol 52
3:49:40 Perricelli Giovanni 67
3:49:49 De Jonckheere Godfried
52
3:50:18 Szpicsin Valerij 65
3:51:12 Gummelt Bernd 63
3:51:16 Volgin Alekszandr 68
3:51:24 Bellucci Sandro 55
3:51:35 Ginko Viktor 65
3:51:39 Jezepcikas Kestutis 65
3:52:36  Vezsel Sztaniszlav 58
3:52:43 Fesselier Martial 61
3:53:03 Szmirnov Vjacseszlav 57
3:53:09 DPotasov Alekszandr 62
3:53:09 Perlov Andrej 61
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Hitszéllel elért eredmény. Legjobb idei valos teljesitménye: 8812 pont.

I

ORh

URS
URS

URS

ITA
ESP
MEX
MEX
URS
GER
FRA
ITA
GER

MEX
URS
GER
AUS
URS
FIN
GER
TCH
ITA

BEL

URS
GER
URS
ITA

URS
URS
URS
FRA
URS
URS
URS



NEHANY $ZO A MIEINKROL

A szeptember 30-ai helyzetet tiikrdzd vildgranglistdn tiz helyen taldlhaté magyar atléta, illetve csapat. A vildgbajnoksagon
alegjobb 16 kozott 11-szer szerepeltiink, s feltiing érdekesség, hogy TokiGban négy gyaloglonk is huszon beliil végzett (13-14.
helyek), a ranglistdn viszont nem taldlhatoak a huszban. (Ez taldn a versenyszdm jellegébdl is adédik, gondolok elsésorban a
kiils§ elbiréldsra.)

Bagyula Istvdn madsodik helyét vildgszinvonald teljesitménnyel jegyzi. TokiGban feledhetetlen estét szerzett a
sportkedvelSknek. A vildghird szovjet ridugré iskola képviselSi régen voltak vildgversenyen ilyen szorult helyzetben, mint
akkor. Az arcukrdl leolvashaté fesziiltséget mindenki l4thatta a helyszinen, illetve a tévé képernydjén. A rendkiviili
képessé€gekkel rendelkezd Sz. Bubkdnak minden tartalékdt mozgositania kellett a gy6zelemért. Remélem bizhatunk abban,
hogy Pista még sokszor fog hasonl6 (s6t eddig még nem l4tott) kellemetlen perceket okozni ellenfeleinek.

Horvith Attila két 67 m-es dobds kozz€ épitette idei kiemelkedd szezonjat. Egyenletesen, magas szfnvonalon teljesitett
€vadja sok sz€p eredményt hozott. A vildgbajnoki selejtez kdzeledtével érezhetd volt a benne felgyiilemld fesziiltség. A
selejtezdben Attila els6re megdobta a szintet és mehetett a leldtéra. A déntSben is igen egyenletesen dobott. Megbizhat6
versenyzOve vélt az idén még csak 24 €ves versenyzd.

A magyar kalapécsvetés dicsé hagyomdnyainak mélt6 folytatéja Gécsek Tibor, a versenyszdm igazi, j6 értelemben vett
sztdrja. A sikerekhez vezetd rengeteg edzésmunka kevés lenne optimista, a nehézségeket lekiizdeni segité személyisége
nélkil. A vb-n is utols6 kisérletéig kiizdott (€s javitott) a jobb helyezésért. JovSre paros €v lesz €s az azt megel6z6 pdros
évben sz€p, fényes érem sikeredett...

A 4X400-as néi vilté el6futama eldtt tapinthat6 volt a fesziiltség az alkonyba borult edz6pélyan, a vb utolsé elétti napjan.,
A kornyez6 fdkon a kilénds japan csodabogarak, a kabGedk sziréndzé hangja mintha mégjobban felerésodott volna. Azt
hiszem, ennyi lirdt megérdemelnek a szebbik nem dontds futéképviselsi (Molndr Edit, Kozdry Agnes, Batori Noémi, Forgacs
Judit), akik lekiizdve ezt a nagy idegfesziiltséget, bevonulva a 60 ezer nézé elé, minden idék mdsodik legjobb magyar
eredményével keriiltek dontSbe, illetve a vildgranglistdra.

Szabé Dezs6, balsikerii idénye végén csak letett az asztalra egy olyan eredményt, amellyel ott a helye a vildg legjobbjai
kdzott.

Ficsor J6zsef, amikor a vendéglat6 nyitraiak Bugdr €s Valent iinneplésére késziiltek, akkor érte el gydztes dobéském
vildgranglistdn szerepld eredményét.

Indncsi Rita a vb-n tapasztalt versenyzSket megeldzve (€s ezzel kellemes meglepetést szerezve), orszagos csuicsot _]elemd
pontszdmdval megérdemelten foglalja el az idei vildgranglista el6keld 18. helyét.

Az ismét csatasorba 4llt Marké Gdbort ismét balszerencse gitolta meg abban, hogy ,aldhdzza” a vb el6tt elért jo
eredményét.

Az dtalakulban 1€v6 4X100-as férfi valtonkban (Zajovics Csaba, Karaffa LdszI6, Rezdk Pdl, Kovécs Attila) maradt j6
néhdny tized... (JOvdre taldn ez is ,kijon” és akkor a ranglistdn is eldbbre 1éphetnek.)

Azt, hogy a ranglista €s a megbizhatGsdg sokszor két kiilon dolog, azt Kovdcs Judit bizonyftja. Szerencsére a nagy
versenycken rendre el6bb végez, mint amit a ranglistdk mutatnak. A vildgbajoksdgon a sok nagy rivdlis mellett még két
kiilonleges ellenfelet is legyGzott: a selejtezSben az esét, a dontdben pedig a helyezést jelent$ magassdgot nem elsére teljesitd
ellenfeleit.

A vilagranglistan szerepl$ magyar atlétdk €s azok is, akik éppenhogy ,kicstsztak™ az elsd haszbol (és akiknek nevével a
legjobb 50 kdzott majd talalkozunk), biztositékat jelentik a vildgversenyeken val6 tovabbi eredményességiinknek.

Mérei Laszlé
szdvetségi kapitany

NOK 11,11 Jones Esther 69 USA 22,45 Breuer Grit 72 GER
11,12 Cuthbert Juliet 64  JAM 22,49 Malcsugina Galina 62 LURS
100 m 11,14 Breuer Grit 72 GER 22,57 Walker Kim 68 USA
11,15 Vang Huei-Sen 70 TPE 22,58 Drechsler Heike 64 GER
10,79 - Ottey Merlene 60 JAM 11,15 Echols Sheila 64 USA '
10,81* Onyali Mary 68 NGR 11,17 Jones Marion 75 USA 22,62 Myers Sandra 61 ESP
10,91  Krabbe Katrin 69 GER 11,18 Davis Pauline 66 BAH 2tel Tellek By m e
1094 Guidry Carlette 68 USA 1120 Malcsugina Galina 62 URS 271 Custibest Jollgy Sl
10,96 Torrence Gwen 65 USA 22,72 Onyali Mary 68 NGR
10,96 Perec Marie-Josée 68 FRA 200 m 22,72 Jones Esther 69 LUSA
10,98 Privalova Irina 68 URS 22,73 Davis Pauline 66 BAH
11,06 Myers Sandra 61 ESP 21,64 Ottey Merlene 60 JAM 22,74 Satyepicseva Okszana 69 LRS
11,08 Ashford Evelyn 57 USA 21,96 Krabbe Katrin 69 GER 22,76 Jones Marion 75 USA
11,08* Ubah Rufina 59 NGR 22,07 Torrence Gwen 65 USA ;;;fli glmﬁry 'Carlit[e. :g E;Ag
: a : ekszejeva Tatjana
11,08 Utondu Beawrice 69 NGR o 2.23:}; kb S 2281 Knoll SilkeBeate 67 GER
11|°9 Drechsler Heike 64 GER 22:26 Perec Marie-josée 68 FRA 22,81 HanhI)Okl Sisko 62 FIN

*

A nigériai bajnoksig eredményeinél az elektromos idémérés kétséges
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400 m

49,13
49,42
49,61
49,66
49,67
49,82
50,14
50,19
50,30
50,33

50,41
50,66
50,71
50,76
50,83
50,86
50,93
50,98
50,99

>

51,06

Perec Marie-Josée
Breuer Grit
Quirot Ana
Leatherwood Lillie
Myers Sandra
Brizgina Olga
Restrepo Ximena
Miles Jearl

Dixon Diane
Malone Maicel

Juszuf Fatima
Nazarova Olga
Stevens Rochelle
Dzsigalova Ljudmila
Alekszejeva Tatjana
Opara Charity
Hanson Lorraine
Keough Linda
Jurcsenko Aelita
Richards Sandie

N

68
72
63
64
61
63
69
66
64
69

71
65
66
62
63
72
65
63
65

FRA
GER
CUB
USA
ESP

URS
COL
USA
USA
USA

NGR

USA
URS
URS
NGR
GBR
GBR
URS
JAM

Marie-Josée Perec

800 m

1:57,23 Maszterkova Szvetlana 68
1:57,34 Quirot Ana 63
1:57,50 Nurutgyinova Lilija 63
1:57,58 Kovics Ella 64
1:57,63 Mutola Maria 72
1:58,07 Gurina Ljubov 57
1:58,10 Melinte Doina 56
1:58,25 Vriesde Letitia 64
1:58,30 Jevszejeva Inna 64
1:58,67 Rogacsova Ljudmila 66
1:58,72 Boulmerka Hassiba 68
1:58,84 Wachtel Christine 65
1:58,85 Pretorius Zelda 68
1:58,86 Van Langen Ellen 66
1:58,95 Clark Joetta 62
1:59,24 Lesch Gabriele 64
1:59,29 Wodars-Grau Sigrun 65
1:59,30 Rainey Meredith 68
1:59,35 Crooks Charmaine 62
1:59,46 Nakiyingi Edith 68
1:59,53 Figueiredo Maria 63
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URS
CUB
URS
ROM
MOZ
URS
ROM
SUR

URS
ALG

GER
RSA
HOL
USA
GER
GER
USA
CAN
UGA
BRA

1500 m
3:59,16 Artyemova Natalja 63

4:00,00 Boulmerka Hassiba 68
4:00,83 Melinte Doina 56
4:02,21 Beclea Violeta 65
4:02,58 Dorovszkih Tatjana 61
4:02,72 Rogacsova Ljudmila 66
4:04,75 Kiessling Ellen 68
4:04,92 Slaney Mary 58
4:04,94 Sirma Susan 66
4:05,04 Plumer Patti Sue 62
4:05,07 Bower Debbie 58
4:05,16 Wade Kirsty 62

4:05,52 Rydz Malgorzata 67
4:05,53 Kotovics Ravilja 60
4.05,54 Kremljova Ljubov 62

4:05,64 Cahill Christina 57
4:05,67 Vriesde Letitia 64
4:05,70 Pells Leah 64
4:05,81 O’Sullivan Sonia 69
4:05,94" Gasser Sandra 62
3000 m

8:32,00 Meyer Elana 67
8:35,72 Budd-Pieterse Zola 66
8:35,82 Dorovszkih Tatjana 61
8:36,05 Murray Yvonne 64
8:36,06 Romanova Jelena 63
8:38,23 McColgan Liz 64
8:39,41 Sirma Susan 66
8:40,76 Duros Marie-Pierre 67
8:41,30 Tikkanen Piivi 60
8:42,02 Keszeg Margaréta 65
8:42,64 Brunet Roberta 65
8:43,19 Slaney Mary 58

8:43,39 Artyemova Natalja 63
8:43,50 Dias Maria Albertina 65

8:44,02 St. Hilaire Judi 59
8:44,02 Peters Anette 65
8:44,14 Ngotho Jane 69
8:44,35 Karlshoj Gitte 59
8:44,36 Dandolo Nadia 62
8:44,73 Wyeth Alison 64
10000 m

30:57,07 McColgan Liz 64
31:03,62 Ullrich Kathrin 67
31:07,88 Hunter Jill 66
31:20,28 Kristiansen Ingrid 56

31:28,92 Larrieu-Smith F. 52
31:35,08 Csung Huan-ti 68
31:35,99 Vang Hsziu-ting 65
31:40,56 Asiago Delilah 72
31:45,95 Tulu Derartu 72
31:51,36 Pippig Uta 65
31:51,47 Ferreira Maria Conceicao
62
31:52,58 Negura lulia 67
31:53,83 Panfil Wanda 59
31:54,44 Jennings Lynn 60
31:55,97 Sergent-Palluy Annette
62
31:56,42 Yesak Luchia 69
31:56,74 Rouillard Carole 60
31:57,23 Maki Izumi 68
32:00,24 Pozdnyakova Tatjana
56
32:00,27 Vang Jong-mei 68

GBR

GBR
GER
GBR
NOR
USA
CHN
CHN
KEN
ETH
GER

POR
ROM
POL
USA

FRA
ETH
CAN
JPN

URS
CHN

Maratoni
2:24:18 Panfil Wanda 59
2:26:14 Mota Rosa 58
2:26:40 Jones Kim 58
2:26:52 Pippig Uta 65
2:26:54 Samuelson Joan 57
2:26:55 Gradus Kamila 67
2:27:35 Larrieu-Smith F. 52
2:27:36 Kokowska Renata 58
2:27:43 Déorre Katrin 61
2:28:01 Arimori Juko 66
2:28:18 Jegorova Valentyina 64
2:28:49 Toivonen Tuija 58
2:29:04 Rebelo-Lelut Maria 56
2:29:24 Kristiansen Ingrid 56
2:29:38 O’Brien Cathy 67
2:29:44 Csen Kuing-mei 63
2:29:57 Jamasita Szacsiko 64
2:30:18 Ferreira Maria Conceicao
62
2:30:41 Burangulova Ramilia 61
2:30:55 Marot Veronique 55
100 m git
12,28 Narozsilenko Ljudmila 64
12,39 Grigorjeva Nartalja 62
12,48 Devers-Roberts Gail 66
12,67 Ewanje-Epée Monique 67
12,73 Colle Florence 65
12,74 Piquereau Anne 64
12,76 Baumann Julie 64
12,74 Joyner-Kersee Jackie 62
12,77 Nastase Liliana 62
12,81 Gurbanova Zsanna 69
12,81 Bodrova Nagyezsda 61
12,82 Bowles Dawn 68
12,89 Azjabina Marina 63
1291 Lopez Aliuska 69
12,92 McKenzie Kim 61
12,93 Csernyisova Jelizaveta 58
12,94 Pogacian Mihaela 58
12,96 Patoulidou Voula 65
12,97 Stanley Tananjalyn 67
12,98 Humprey Jackie 65
12,98 Freeman Michelle 69
400 m gat
53,11 Ledovszkaja Tatjana 66
53,16 Gunnel Sally 66
53,47 Vickers Janeene 68
53,54 Farmer-Patrick Sandra 62
53,98 Batten Kim 69
54,08 Ponomarjova Margarita 63
54,25 Protti Anita 64
54,27 Bothma Myrtle 64
54,77 Meissner Heike 70
54,88 Retchakan Gowry 60
55,12 Csuprina Anna 70
55,13 Bidouane Nezha 69
55,15 Rieger Silvia 70
55,28 Ignatyuk Natalja 63
55,30 Tromp Gretha 64
55,31 Ordina Vera 68
55,36 Johansson Frida 70
55,42 Trojer Irmgard 64
55,43 Williams Schowonda 66
55,51 Westen Monica 66

POL
POR
USA
GER
USA
POL
USA
POL
GER
JPN

URS
FIN
FRA
NOR
USA
CHN
JPN

POR
URS
GBR



4x100 m 3:29,94 ROM (Solcan, Nedelcu, Matei, Sl:lly

. Carutasu) . . ) .
41791 GER  (Breuer, Krabbe, Richter, 3:3032SUI  (Liithi, Scalabrin, 21,12 Liszovszkaja Natalja 62  URS

Drechsler) p 20,83 Huang Csi-hong 65 CHN
h 2 i et
41,94 JAM  (Duhaney, Cuthbert, 3.31.39 COL (vaz‘:rsli:eiﬁ:aésa‘b[:?l;’gna 20,36 Kriveljova Szvetlana 69  URS
McDonald, Ottey) R ) Restrepo)‘ g i 20,36 Csou Tian-hua 66 CHN
42,20 URS  (Kovtun, Malcsugina, 3.32.59 BRA 20,06 Csen Ven-hua 67 CHN
Vinogradova, Privalova) an . 19,94 Szuj Hszin-mei 65 CHN
’ 3:32,76 NOR R .
42,72 NGR (Utondu, Ubah, s g’lest;;sen, Rhisnes Rogavees, 19,80 Storp Stephanie 68 GER
Opara-Thompson, Onyali) ’ : 19,74 Mitkova Szvetla 64 BUL
4288 USA  (Clack, Saldana, Wiliams, R s T 1974 LoschClaudia 60 GER
Guidry) ' . g T 19,67 Kumbernuss Astrid 70 GER
43,05 FRA  (Bily, Nestoret, Jean-Charles, e g:ﬁ;l?'::)luddas, MMy 19,55 Antonyuk Marina 62 URS
Perec) . - ;
: 3:34,18 FIN  (Haikkonen, Hernesniemi, 19,54 Laza Belsy 67 CUB
4331 CUB %ig:;lme‘ Lopez, Duporte, Salmivaara, Finell) 19,36 Ahrimenko Natalja 55 URS
3:34,29 AUS 19,34 Price-Smith Connie 62 USA
VLS }E:::(":')‘ il Mooes, 19,24 Oana Mihaela 68  ROM
43,43 GBR (Douglas, Kinch, Jacobs, Magas iZ’g; lF)ed)}.{Sln;L'\l’(allentylna 2: rl;gi
Thomas) 205 Henkel Heike 64 GER el il R
43,67 ITA  (Masullo, Dal Bianco, 2,03 Kosztadinova Stetka 65 BUL 19.00 L(: Hm ity 71 CHN
Ferrian, Tarolo) 2,02 Babakova Inga 67 URS y by :
1'99* Roeiins T & URS 18,96 Wyludda Ilke 69 GER
4373 FIN  (Tennivaara, Hanhijoki, 99 Rogyina Jelena
H iemi. Painilai 1,98  Leszeva Szvetlana 67 BUL .
SEicsuiei, Fyinisiben) 1,98  Jeleszina Jelena 70 URS Diszkosz
4408 ESP (Morales, Castro, Garcia, 1'96 Rinbast 62 USA . .
Myers) 1'96 HerEn ;ll; ue - B 71,02 Hrlsztova Cvet:!nka 62 B.LL
44,17 BUL (Pendareva, llieva, Georgieva, A olub Beata 69,20 Mihalcsenko Larisza 63  URS
Dsiireta) 1,95  Kapernick Gay 70 AUS 69,12 Wyludda Ilke 69 GER
4441 ROM (Dulgheru, Pogacian 1,95 Lavrova Szvetlana 71 URS 67,42 Echevarria Barbara 66 CUB
Hurmuz, Plescan) 1,95 Henry Yolanda 64 USA 67,20 Ramos Hilda . 64 CLB
4458 HOL (Fiere-Cooman, Poelman, 1,95 Ward Vanessa 63 AUS .1 Ht:llmann Martina 60 4 GER.
De Lange, Bogaards) 1,95 Balck Heike 70 GER 6674 Min .Csun-feflg 69 CH,N
44,68 COL (Quinones, Restrepo, 1,95 Bikova Tamara 58 URS 66,06 Cpsuan Dame} d 63 Mfs
Mancilla, Carabali) 1,94  Inverarity Alison 70 AUS 6572 Simova Stefe.ma g BL.L
4477 GRE  (Kanelidou, Kofa, Delidou, 194 DPanyikarovszkih]. 59 URS 506 Mstvn Mt & CLB
Patoulidou) 1,94  Hughes Tanya 72 USA 64,92 Jacsenko Irina 65 LURS
4485 JPN  (Masaki, Kakinuma, Kitada, 1,94  Kiiihler Birgit 70 GER 64,36 Hsziao Jan-ling 638 CHN
Nomura) 1,93 Weavers-Gale Charmaine 64,32 Mikelite Austrite 69 URS
44,86 CAN (Redhead, Bowen, Clarke, 64 RSA 64,28 Csao Jong-hua 69 CHN
Roberts) 1,93  Bradburn Angie 68 USA 63,80 Zverjova Ellina 60 URS
7 e
ww it 0 x| 88 Ml 6ol
193 Petrovics Bil; 61 Y ’ o A
4x400 m SERSES S UG 63,44 Korotkevics Larisza 67 URS
3:18,43 URS  (Ledovszkaja, Dzsigalova, Tavol 63,34 Patoka Antonyina 64 URS

Nazarova, Brizgina) 63,08 Drobaka Larisza 66 URS

3:20,15 USA  (Stevens, Dixon, Miles, 7,37 Drechsler Heike 64 GER

T estherwond) 7,32 joyner~K'ersee :[ackie 62 USA Gerely
3:21,25 GER  (Rohlander, Krabbe, Wachtel, 7k B.erez.snala_Lanssza e 71,44 Solberg-Hattestad T. 66 NOR
B 7,21 Bjelevszkaja Jelena 63 URS ’ g ' ;
3:22,01 GBR (Hanson, Smith, Gunnell 7,20 Szencsukovajelena 61 URS phoosid i K%ren %, ofs
42 e ’ 7.00  Tiedke Susen 6 GER L
3:24;45 NGR  (Juszuf, Onyali, Bakare, 700  May Fiona 6 ' AR 68‘34 R::Il: Si?l;:m 67 GEE.{
Opara) 6,95 Kn:avec Innessza 66 URS 67'32 Sikolenko Natali 64 URS
3:2491 CUB (Duporte, Limonta, Maclean, 695  Ninova-Rudolf Ljudmilla 66’84 Ver(:)zli Aonn:La g 56 GRE
Quirot) 694 HI ol :g SEST 66‘14 Alafrantti Piivi 64 FIN
3:27,15 CAN (Edeh, Clarke, Allen, Cr » ot g 3 :
3.27,57 ESP EMdeiing la.ac:mbr:,Mfr:erz?kS) 692  Zsen Lusu 5 CHN 2?33 g:t:a.GIe)n(l)wefa :; ECL)'lé
Ferrer) 6,89  Vang Csun-fang 70 CHN G ST
3:28,33 JAM  (Spence, Rattray, Richards, 6,86  Nielsen Renata 6 DEN 65,22 Csernyijenko Natalja 65 URS
Turner) 6,79 Ropo-JunnilaRinga 66 FIN 65,18 Sanderson Tessa V38 G.BR
3:28,38 HUN (Molnar, Koziry, Bitori, 678 MedvegyevaNiole 60  URS 64,80 Kosztyucsenk9va Irina 61 LRS
Forgacs) 6,77  Uccheddu Valentina 66 ITA 64,66 Ramane_n Heli 70 EIN s
3:29,67 FRA (Devassoigne, Poulain, 677  licu Marieta e ::'(1,; Srzﬁmf o Ingrid :752 g}E_lR\
Landre, Doesile) 6,76  Musailova Irina 67 URS 64‘00 B ys.eH i %
! 6,73  Lewis Carol 63 USA o Oza Jeeminia 1. LB
672 Radtke Helga 62 GER 63,56 Sikolenko Tatjana 68 URS

*  Doppinghasznalat miatt eltiltva
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63,40 Nekrosaite Terese 61 URS 6279* Kamrowska Maria 66 POL 43:13 Essayah Sari 67 FIN
63,34 McPaul Louise 69 AUS 6254 Rizsova Veronika 68 URS 43:25 NyikolajevaJelena 66 URS
: 6216  Krause Ines 65 GER 43:29 Csen Jue-ling 68 CHN
4 4 - »
Hetproba 5210 Grf:mer Cindy = laa 43:36 Salvador Ileana 62 ITA
. 6206  Vaideanu Petra 65 ROM M ;
6878* Joyner-Kersee Jackie 62 USA o . 43:37 Sidoti Anna-Rita 69 ITA
2 6198 Inancsi Rita 71 HUN
6672  Braun Sabine 65 GER 43:47 Kovalenko Tamara 64 URS
6183  Carter Kym 64 USA
6494  Beer Peggy 69 GER 6174 Babij Viktoria 66 URS 43:53  Anders Beate 6 GER
6493  Nastase Liliana 62 ROM : 43:5°  Saxby Kerry 61 AUS
6448  Bjelova Irina 68 URS ’ 43:59 Serbinyenko Natalja 59 URS
6425 Wlodarczyk Urszula 65 POL 10 km gyaloglas 44:03 Mendoza Graciela 63 MEX
6419  Clarius Birgit 65 GER 42:17 Ivanova Alina 69 URS 44:24 Born Kathrin 70 GER
6404  Ruotsalainen Satu 66 FIN 42:22 Szaiko Jelena 67 URS 44:25 Brozraanovalvana 69 TCH
6392  Azzizi Yasmina 66 ALG 42:44 Sztrahova Irina 59 URS 44:28 Leonyenko Olga 70 URS
© 6370 Zsuravljova Tatjana 67 URS 42:44 KardopolcevaOlga 66 URS
6366  Tischler Heike 64 GER :i:g iﬁzenkﬁ L}'\? i zg ng Osszeillitotta:
6300 Behmer Anke 61 GER ) JU RO
43:13  Svensson Madelein 69 SWE CSIKI GYORGY

A MAGYAR ATLETIKA SZURKE
EMINENCIASA, avagy aki kényvbal
tanult meg hdrmast ugrani

Beszélgetés Matrahdzi Imrével, a MASZ megbizott
fotitkaraval

- Amikor késziiltem ,belbled”, a régi ismeretség és a sok k6z6s munka alapjan elgon-
dolkoztam rajta, hogy te vagy-e a magyar atlétika utébbi kézel harom évtizedes toérténetében
a szlirke eminencias. Ez a titulus kétértelmd, mert nemcsak a hattérben szorgalmasan dol-
gozo, ,huzbé” embert jelentheti, hanem valamiféle megfoghatatian szerepkérd ,sugot” is.
Véllalod ezt a szerepet?

- Nem biztos, hogy negativ értelme van ennek a titulusnak. Nekem is eszembe jutott
mér, hogy én lennék-e a magyar atlétika szirke eminencidsa. En Ugy érzem, hogy van
ennek a cimnek értéke. Nem kell hatsé szandékot feltételezni, ez alkat kérdése, én soha
nem szerettem szerepelni, az el6térbe, sét rivaldafénybe kerdini.

- Emlékszem, hogy az 1989-es fedetipélyas vb-n, mint az egyik legtébbet dolgozé és
tevé ember, szinte ré kellett beszélni, hogy az egyik eredményhirdetésnél te add &t a o
jat. Ugyanakkor méasok tiz korémmel kapartak, hogy szerepelhessenek...

- A felkérés nagyon j6l esett, de én jobban szerettem és szeretek a hattérben dolgozni
és nem szerepelni. llyen az alkatom. Leirok mindent, megteszek mindent, de az ,arut” adja
el mas. Oszintén mondom, hogy szivesen véllalom a szlirke eminencids szerepét.

- Hogy keriiltél kapcsolatba az atlétikdval? Milyen versenyzdi pélyafutdsod. volt?

- Az biztos, hogy nem szokvanyosan indult a kapcsolatom a sportok kirdlyndjével. Nem
a testneveld tanarom, a baratom, vagy a szerelmem vitt le a salakpélyara. Kézilabdaztam
a 40-es évek elején. Valasztanom kellett, hogy a leventefoglalkoz&sokra jarok vagy kézilab-

dazom. A Tavaszmezd utcai iskolaba jartam, ahol a testneveld tanarnak kdszénhetéen pezs-

gd kézilabda élet volt. A leventefoglalkozas nem tllsdgosan vonzott, a katonai életméd nem
az én asztalom...

* Hitszeles eredmény
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- Annak ellenére, hogy ,fegyverkovacs” voltéal, hiszen a Fegyvergyarban dolgoztal sok
éven keresztil...

- Ahogy mondod, ,fegyverkovacs” voltam, de nem a militans szellem vonzott, hanem a
precizitas, a fegyelem. Na, de vissza a sporthoz. Ott hagytuk abba, hogy kézilabdazni kezd-
tem, s hamarosan egy Il. osztélyld csapatban, az EVTK-ban kergettem a labdat. Sajnos,
vagy visszagondolva szerencsémre, elég link tarsasag alkotta a csapatot. Az edzésekre
rendszertelendl jartak, a mérkézéseken sokszor ittasan jelentek meg, mig én minden edzé-
sen ott voltam, nem egyszer egyedul. Kezdtem Ugy érezni, hogy ez nem az én terlletem,
nekem egy egyéni sportagat kell valasztani, ahol a nem tul nagy tehetségemmel, de szor-
galmammal tobbet érhetek el. Persze minden fiatal, aki sportolni kezd, olimpiai bajnok sze-
retne lenni. Tisztdban voltam képességeimmel, de j6| akartam érezni magam az edzéseken,
versenyeken. Tehat irany egy egyéni sportag. Hallottam a harmasugrasrdl, s valahogy meg-
tetszett nekem. Akkoriban, az 50-es évek elején, minden atlétikai szamrdl brossurak jelentek
meg. Megvettem a harmasugrasrol sz6lét. Attanulmanyoztam és lélekben mar dontdttem
is. De azért biztos, ami biztos, elmentem (ha jol emlékszem) az Elére palyara és végignéztem
egy versenyt. Nagyon tetszett él6ben is, és sportagat valtoztattam. Tudom hihetetlen, de
igy lettem harmasugro.

- Ez tényleg fura, hogy valaki igy legyen egy sportag aktiv (izéje, s6t egy életre elkételezze
magat mellette.

- Abban, hogy egy életre lecvekeltem az atlétika mellett, nagy szerepet jatszott, hogy
a Vasasba igazoltam.

Fantasztikus élet volt akkoriban a Pasaréti iton. A Vasasnak volt a legjobb, legeredmé-
nyesebb szakosztalya az 50-es évek elején. Amikor elkezdtem atlétizalni, az 1952-es helsinki
olimpia sikerei olyan euforikus érzést valtott ki beléllink, amilyent ma mar nemigen tudnék
elképzelni.

A Vasasban akkor vilagklasszis versenyz6k sora atlétizalt. Annak ellenére, hogy én csak
a ll. osztalyu szintig jutottam, nagyon jél éreztem magam ott és egy életre szdl6 indittatast
kaptam.

- Versenyzdi pélyafutdsod valéban érdekesen indult. De hogyan alakult tovabbi tevékeny-
séged a magyar atlétikaban? Gondolom nem Ugy lettél MASZ elnbkségi tag, vagy a 66-os
Eb versenyigazgatdja, hogy felvetted a legjobb ruhadat, elmentél a fodrdszhoz aztén beko-
pogtal a szovetségbe, hogy ,j6 napot kivdnok, engem az Isten és a pért arra teremtett,
hogy versenyigazgaté és elnbkségi tag legyek”.

- Sem Istenre, sem a partra nem hivatkoztam.

- A 60-as évek elején bekerultem a MASZ Technikai Bizottsagaba, majd 1963-ban a sz6-
vetség elndkségének tagja lettem és megszakitas nélkul 28 éven keresztll tevékenykedtem
e jeles testlletben. A versenyszabalyok, a szerek, a palydk épitése, hitelesitései tartoztak
hozzam.

Az 1965-6s UNIVERSIADE atlétikai versenyeinek, majd a 66-os Eb versenyigazgatéja vol-
tam. Ez a két vildgverseny O6ridsi munka és élmény volt, s ez végképp meghatarozta ké-
tédésemet a sportaghoz.

- E két verseny kériili idében egy csinos fiatal hélgyrél is rebesgettek...

- Ha a feleségemre gondolsz, akkor ki kell, hogy abranditsalak, ez nem atlétaszerelem
volt. Az igaz, hogy a MASZ-ban dolgozott, de mi mar régéta ismertik egymast, ugyanis
szomszédok voltunk. Sokszor hozott jegyeket nekem atlétikai versenyekre.

- Mégiscsak jOl sejtettem, hogy ez atlétaszerelem volt. Lehet, hogy abban az idében a
,csabitas triikkje” egy belépd volt a Nagystadionba?...
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Lehet, hogy az elmult 28 év soran a nejed nem is egyszer megbéanta mar ezt a frigyet,
hiszen nem csekély idét és energiat forditottdl a masik szerelmedre, az atlétikara.

- Valéban csak hélas lehetek neki ezért a tlrelemért. Sokszor voltam tavol a csaladtdl,
a rengeteg verseny, a maratoni hosszUsagu elndkségi Ulések, az utazasok, mind sok iddt
emésztettek fel. Lehet, hogy ez a boldog és hosszl hazassag titka?

- Te azzal tudtad meghalélni, hogy az utébbi években szereztél neki belépdjegyet a ver-
senyekre?

- Ami igaz, az igaz, az elmult harom évtizedben nem nagyon unatkoztunk, ha verseny-
rendezésre gondolok. A mar emlitett két vilagverseny mellett, két fedett Eb, Grand Prix
sorozat, EK ko&zépdonték, donték, IBV és még sorolhatnam.

- 1991-ben nem jelditetted magad az elndkségbe, miért?

- Nézd, a vilag atlétikdja megvaltozott. Ma mar olyan elndkseg kell, amelyik pénzt tud
szerezni. Ez nem baj, s6t... En mint nyugdijas, erre nem vagyok alkalmas, viszont szakmai,
technikai kérdésekben szivesen segitek.

- Neved ésszeforrt Mindszenty Janoséval, a régi barattal. Az M+M fogalom a magyar
atlétikaban. 1965 6ta elképzelhetetlen nemzetk6zi verseny vagy magyar bajnoksag nélkdle-
tek. A szabalykdnyvet egylitt irjatok, szerkesztitek. Sorolhatnam még kézés dolgaitokat, de
most a legujabb ,merényletetek” jut eszembe. Az 1966-os Eurépa-bajnoksag 25 éves év-
forduldjara a résztvevék meghivasaval egy emlékiinnepséget szerveztetek.

- Régoéta elhataroztuk Janossal, akivel tényleg sokat dolgoztam és dolgozom egyutt a
magyar atlétikaért, hogy tetd ala hozzuk ezt az emléklinnepséget. Bevallom &szintén, jobban
is sikertlhetett volna, annak ellenére, hogy aki ott volt nagyon j6l érezte magat. Nagyobb
propagandat érdemelt volna az esemény és amiben mi hibaztunk: az Gsszes részt vevd
versenyz4t meg kellett volna hivni. Sajnos, csak a helyezettekben gondolkoztunk.

Folytatni kivanjuk az ilyesfajta dsszejoveteleket, Gssze kell fogni ezt a tarsasagot, nagy
értéket jelent ez a magyar atlétikanak. Barati talalkozdkat szervezlink és gondolkozunk az
atléta bal Ujbdéli megrendezésén. A haborlu utan két alkalommal volt atléta bal és ez mindig
oriasi dolog volt. Tavasszal szeretnénk megrendezni, de egy félsz van bennlnk, hogy a
mai fiataloknak, versenyzéknek mit fog ez jelenteni. Annak idején az egész orszag atléta-
. tarsadalma megmozdult erre az eseményre, kulénbuszok szallitottak a vidéki résztvevoket
a Keleti palyaudvartél a Népstadionig. Vilagklasszis versenyzéink még ma is szivesen gon-
dolnak vissza ezekre a balokra.

- Ha mar rendezésrdl beszélgetiink, milyen vildgversenyek rendezésére van lehetéséglink,
és tervezi-e a MASZ kandidalni magét ilyenekre?

- Nehéz kérdés. Elképzelések vannak, de igen behataroltak a lehetéségeink. Szabadtéren
vilagverseny (Eb, vb, VK) rendezésére nincs létesitménylnk. A mai kdvetelményeknek sajnos
a Népstadion mar nem felel meg, még egy Grand Prix dontére is alkalmatlan. Ifi Eb-ben
gondolkodunk, ezt j6 lenne Debrecenben megrendezni, a varos ambicionélja is magéat. Mezei
vb-t tudnank még rendezni és ez szerepel is terveink kozott.

- Fedettpalya?

- Arra megfelelé a Budapest Sportcsarnok, de Ugy gondolom, hogy Eurépa mar rank
unt. Talan az évtized vége felé Ujbdl meg kellene prébalni.

- Az IAAF nemrég dontétt, hogy a szabadtéri vb-t kétévente rendezik meg. Eléggé meg-
oszlanak a vélemények errdl, kivancsi vagyok a tiedre is.

- En is azok k6zé tartozom, akik nem helyeslik a kétévenkénti megrendezést. Igaz, hogy
driési Uzlet egy vb és ez nagy bevételhez juttatia a nemzetkdzi szévetséget éz ez a pénz
visszaaramlik a vilag atlétikajaba. Mégis ugy érzem, hogy a vildgbajnoksag gyakoribb meg-
rendezése devalvélja az értékét. Oszintén, ki emlékszik az 1989-es mezei futd vilagbajnokra,
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ezt a versenyt ugyanis évente rendezik. De az 1983-as vb vagy az 1986-os Eb gydztesei
hamar az eszunkbe jutnak.

- Az atlétika a versenybirdskodéas szempontjabdl objektiv sport. Bar emléksziink a moszkvai
olimpiéra, vagy a rémai vilédgbajnokség tavolugré szémanak skandaluméra, azért sportagun-
kat elkeriilték a botranyos birdskodés okozta viharok. Mint a szabalykényv tarsszerzdje, mi
a véleményed, kell-e véltoztatni a szabalyokon?

- Radikélis valtoztatasra nincs szlkség. Két terlleten vannak ,ugyek” idénként, a ndi
gerelyhajitdsban és a gyaloglédsban. A gerelyen kénnyen lehet segiteni, mégpedig a férfi-
akhoz hasonléan. A gyaloglas mar nehezebb Ugy. A biraskodas szempontjabdl hiba volt
a rovid tavu versenyek bevezetése, kulondsen fedettpalyan. Ezt annak ellenére mondom,
hogy a 89-es vb-n az egyik legnagyobb show a nézdk szamara ez a versenyszam volt. A
hosszUtavu gyaloglé szamokban kevesebb a botrany, itt tisztabban gyalogolnak a verseny-
z0k.

- Apropé gyaloglas. A tokibi vb két szovjet versenyzbje egylitt, kéz a kézben ért célba.
A nézbk, s gondolom 6k maguk is , holtversenyt kdnyveltek el. A versenybirésag mégis
kihozta az egyiket gy6ztesnek. Tudom, a kétoldali célfotéval mindent el lehet dénteni, de
én tul szigorunak, fafejiinek tartottam a dontést. '

- A zsUri teljesen jogosan jart el, az atlétika szellemiségébdl ered, hogy az elsé helyet
el kell donteni.

- Pélyafutasod soran sokszor utaztdl csapatokkal, versenyz8kkel kilféldre. Ezek mindig
nagy élmények, de azért gondolom néha becsuszik egy-egy gikszer is.

- Valéban volt néhany ,balhés" utam. Ha jél belegondolok, ezek kdzll kettdn te is ott
voltal. Az egyik egy bajor-magyar utanpétlds viadal volt az NSZK-ban. Te voltal a technikai
vezetd, én a csapatvezetd. Rogton a Keletiben az indulasnal Salberték dsszetdrték a rudjaikat
és az Orient-Expressz egyik kocsijat. Hazafelé két versenyzd lemaradt Bécsben, de volt a
négy nap alatt gyomormérgezés és a kérnyéklnkon agyonldttek két hatardrt a terroristak.
A masik egy jugoszlav-magyar néi viadal volt Mariborban, ahova busszal utaztunk. A busz
a Velencei t6 korul elromlott és Nagykanizsardl egy helyi jarattal mentink tovabb. A KN
jelzés az Ut soran mindvégig ott diszelgett a buszon.

- Erre én is emlékszem, ugy latszik, rossz volt a technikai vezetés...

- Nem feltétlentl benned lehetett a hiba, hiszen volt még néhany zlrds utam. Példaul
Brassdbdl 70 ifi versenyzével helyjegy nélkdl jottink haza, vagy egy alkalommal az egyik
versenyzének mas Utlevelét adta ki az OTSH és a hatarig le kellett vagnia a szakallat és
még sorolhatnam... Akkor bosszant6 és idegesité dolgok voltak ezek, de ma mar szép,
érdekes élmények.

- Jelenleg a MASZ megbizott fétitkaraként segited a hazai atlétikai életet. Egy olimpia

hidnyzik még az életedbdl. Nem drukkolsz egy kicsit, hogy addig ne oldédjon meg a fétitkari
munkakor betbltése és igy esetleg részt vehetnél a barcelonai jatékokon?

- Ez meg sem fordul a fejemben. En magam is azon faradozom, hogy a f6titkari &llas
kérdése minél hamarabb és minél megnyugtatébban megoldédjon. Remélem, hogy a bar-
celénai olimpiat a fotelbdl fogom nézni és onnan szurkolok a magyarokeért, elsésorban at-
létainkért. A magyar atlétikara nagyon raférne egy sikeres szereplés...

- ... amit te, sziirke eminencidsként hosszu évek 6ta szolgaltal és reméljik, még sokaig
fogod is!

Pignitzky Péter
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TIZENKET FONTOS KERDES A DOBASOKROL*

Néemeth Pal

1. Melyek egy dobdatiéta legfontosabb
fizikdlis, illetve lelki tulajdonsagai?

Erésnek kell lenni mint egy sulyemeldnek,
gyorsnak, mint egy sprinternek, ruganyosnak,
mint egy ugré versenyzének és kitarténak, mint
egy maratoni futbnak. A versenyzének legyenek
ceéljai, tervezzen elérhetetlent, hogy a lehetsé-
gest elérie, tegyen meg maximdlisan mindent
Qz edzeseken, ami emberileg megtehetd. Ne
legyenek karos szenvedélyei és O akarjon nagy
eredményeket elémi, ne az edzd.

2. A pszichés vagy fizikdlis tulajdonsagok
a fontosabbak?

Egyik nélkil sem lehet nemzetkdzi szintd
eredmeényt elémi. Minimdlis, de nem szédmotte-
vé eltoléddsok lehetnek. Nagy kuldnbségek
esetén kinldddas az edzés, a felkészulés.

3. Mennyire fontos az edzé szerepe a ver-
senyzék felkészitésében?

Kezdd, haladd, |.osztalyu szintig meghatéro-
26, nemzetkdzi szinten versenyzénél tandcsadd
szerep, a versenyzd inteligenciaszintjétél fuggd-

en. ( A nemzetkdzi szintl versenyzdk kdzot, mar
nagyon sok, az ,igen okos” versenyzd!)

4. A technika és eré viszonya, ardnya a
felkészulés sordn

Azonos szinten kell tartani, egyik sem mehet
a masik rovasara.

5. Milyen az dltaldnos és specidlis erdé
aranya?

Fiatal korban az dltaldnos erd a meghatd-
r0z6, keésébb (l.o.szinten felll) kiegyenlitdédik a
ketté arGnya. Nemzetkdzi szinten a megszerzett
magas szintl erd tartdsa mellett, maximdlis
szintre kell emelni a specidlis erdfejlesziést.

6. Sok, vagy kevés verseny sziikséges a si-
kerhez?

Sok. Evente legaldbb 25-30 versenyen rqjt-
hoz kell dlini.

7. Van-e szerepe az étrendnek, orvosi se-
gitségnek?

Van (nagyon fontos), Az azonos ered-
meénnyel rendelkezék kdzott a helyes tapldlko-
zGs déntd lehet oz eredmeényessegnél. Az ovos
(€s gyurd) segitsege nélklldzhetetien.,

8. Milyennek kell lennie a verseny eléti
magatartdsnak?

Tudatos, jO felkészUles eseten nincs kulénd-
sebb teendd, mert az eredményeknek menet-
rendszerden kell jonnidk. A verseny elétti nap
alkalmazott szokdsos passziv pihendvel sokat le-
het rontani a j6 felkészulésen. A megszokott
eletritmust nem szabad megbohtani. A felsza-
badult idé eltdltesére ajaniatos az atmozgatast
alkalmazni, akdr reggel, akar déleldtt, a verseny
idSpontjatdl fuggden. Iddben ki kel menni a
versenyre, s nem szabad figyelni a tdbbieket.
A bemelegités ne legyen intenziv, alapos le-

* Az eléz6 két szdmunkban feltett kérdésekie most Németh Pdl, a szombathelyi dobdk mestere kildte el valaszait.
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gyen, ditaldnos és specidlis. A két bemelegitd
dobdésndl a technikéra figyelien a versenyz6 ,
s f6képp ara, hogy semmiképpen ne Iépjen
ki. A végrehajtés a kézepesnel valamivel inten-
zivebb legyen.

9. Mi térténjék a szélitas utadn?

Szolitds utdn a versenyzd prébdljon a moz-
gasra koncentrdini, igyekezzen kikapcsolni a
kémyezetet és. tonusos mozgassal vegrehajtani
a gyakoriatsort. Elsére olyant kell teljesfteni,
hogy déntébe kerlljon, s a kdvetkezd kisérletek
sordn felszabadultan dobhasson.

10. Milyen az idedlis verseny utdni maga-
tartas? -

Révid versenyelemzés, elsésorban a verseny-
26 1eszérdl, hogy mit érzett és az edzd részérdl.

hogy mit IGtoftl Ha sikeruit, azért, ha nem, azért
a dobd mdar készulién a kbvetkezd feladatokra.
Semmiképpen se engedje el magdt. Ha hosszu
tévon akar eredményes lenni, tartdzkodjon a
kéros szenvedélyektd!.

11. Fontosnak tartia-e a képmagné hasz-
ndlatat, illetve a filmelemazést?

Igen!

12. Milyen az idedlis edzé-tanitvany vi-
szony?

Ha nincs meg a kellé intelligengiaszint mind-
ketténeél, csak kutya-macska kapcsolat alakul-
hat ki. Egyébként alkotd, elébbrevivd és hosszu,
eredmeényes pdlyafutdst biztositd lehet.,

Uy
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Hogyan késziiljink a 4x100 m-es valtora*

Az olimpiakon és Eb-ken a 4x100-as valtok a versenyprogram szerves részét képezik. A kulonféle valtok
kozll a 4x100-as a legbonyolultabb, aminek tdbb oka is van. A legfébb ok: kimagaslé és stabil eredményt
csak az a csapat tud elérni, amelynek tagjai ( tal azon, hogy kivalé gyorsasagi képeségekkel rendelkeznek)
jol futnak kanyarban és egyenesben, s képesek egy 20 méteres szakaszon belll nagy sebesség mellet
atadni a botot. Tébb olyan példat tudunk, amikor 100 méteren egyénileg jobb eredménnyel rendelkezd csapat
gyengébb eredmény ért el, mint a masik, amelyben az egyéni csucsokat tekintve gyengébb futdk szerepeltek.
Kovetkezésképpen, a 4x100-as valtdé végeredménye nem csak a tagok egyéni gyorsasagi szintjétdl fugg,
hanem nagymeértékben a futdk kdzotti botatadas technikajanak a szivonalatél. Ezért van az, hogy a felkészités
soran nagy figyelmet szentelink a botatadasi,-atvételi technikanak, és a kilénbdzé edzésidészakokban dif-
ferencialt edzéseszkdzoket dolgozunk ki a sprinterek szamara.

Az alapvetd munka ebben az iranyban a versenyidészakot megel6zd szakaszban torténik. E szakasz fo-
lyaman 5-6 hét elegendd, hogy kialakuljon a stabil atadasi technika a vatézénan belll. A felkészilés legfon-
tosabb szakaszaban fejlesztentnk kell az atadasi technikat és a gyorsasagot.

Egy valtéedzés futdbmunkaja 6sszességében legalabb 420 métert kell, hogy tartalmazzon egy versenyz6
szamara ( 120 métert mint botot kapé és 300 métert mint atadd). Az intenzitdsnak 97-100 % kozott kell
mozognia, a botatadasok és -atvételek szamanak minden egyes parnal 8-10-nek kell lennie.

A valtéfutas technikaja a rajttdl a tavkozig alapvetéen ugyanolyan, mint a 100 vagy 200 méteres futasé.
A kulénbség csupan annyi, hogy a valté kezdé embere bottal a kezében fut a palya belsd szegélyén, a
masodik ember a botot a bal kézben viszi és palyaja kulsé szélén fut, a harmadik ember jobb kézbe kapva
a botot a palyaja belsé szegélyén fut, és adja a botot a befuté embernek. A 2., 3., és 4. ember, a szabalyoknak
megfeleléen, 10 méterrel az atadasi zéna el6tt rajtolhat. A botatadasnak a 20 m-es zbna vége elétt 2-3
Iépéssel kell megtdrténnie (ez lehetéséget ad a botot kapd szamara a mintegy 20-25 méteres gyorsité sza-
kaszra). Mindezeket figyelembe véve, tisztaban kell lennink azzal, hogy az egyes valtétagok milyen futoké-
pességekkel rendelkeznek (2., 3. ember 125 méter, 1. ember 105 méter). Tudnunk kell, hogy mire képesek
a versenyzOk az adott szakaszon, kanyarban és egyenesben egyarant. Ez lehetéséget ad arra, hogy jobban
kihasznaljuk minden egyes futé képességét, s igy jobb eredményt érjen el a valté.

A célbdl, hogy a futdk az atadasi technika fébb elemeit tokéletesitsék, a gyakorlatokat helyben, lassu
futassal és teljes sebesség mellett is gyakorolni kell.

A hatékony botatadas szempontjab6l nem kis szerepe van a futék sorrendjének. Sok szerzd, amikor a
megfeleld valogatas fontossagat hangsulyozza, azt hiszi, hogy az egyéni eredményt kell elsédleges szem-
pontként kezelni. Valéjaban az egyéni képességek figyelembevételén kivil az egyéb koralményeket is rang-
sorolni kell. Az elsé ember elsésorban az legyen, aki jl rajtol, tud kanyart futni és j6! adja &t a botot. Masodik
embernek olyan fut6t valasszunk, akinek j6 a botatvételi és -atadasi képessége és j6 gyorsasagi alloképes-
séggel rendelkezik. A harmadik tagnak olyan futét valasszunk, aki magabiztosan és megbizhatdan valt, j6
kanyarfut6 és szintén j6 a gyorsasagi alléképessége. A negyedik tagnak altaldban olyat vélasszunk, aki jol
veszi at a botot, jol fut az egyenesben és a gyorsasagi alloképessége is kivald. A befuté esetében az is
rendkivul fontos, hogy kizddképes legyen. '

Ezek figyelembe vétele lehetdséget ad szamunkra, hogy a legteliesebb mértékben kihasznéljuk az egyes
futok egyéni képességeit és a legjobb eredményt érjik el.

Manapsag szamos népszer(i modszer |étezik a botatadasra. A szovjet valté az ,alsé valtast” hasznélja
kézcsere nélkul (egykezes valto).

A futd a botot teljesen kinyujtott kézzel (vagy egy kicsit kdnyékben hajlitva) fogja. A botot kapé keze nem
fordul el, hanem egy gyors mozdulattal hatracsapddik, s a csukléjat (tenyerét) lefelé tartja. Ebben a poziciéban
a hovelykujja egy haromszoget képez az ujjakkal, amelyek kinyitva, lefele néznek. Ebbe a haromszdgbe
helyezi bele a futé a botot egy allirél folfelé iranyuld lenditéssel. "

Az atadas pillanataban a futék kb. 1-1.3 méter tavolsagban vannak egymastdl (ez a tavolsag a karok
hossza). A tdrzs ugyanolyan helyzetben kell legyen, mint futas kézben, vagyis nem szabad tulzottan elére-
vagy hatrahajolni. A botatadasnak ugy kell lejatszédnia, hogy sem az &tadd, sem pedig az 4tvevé futé nem
veszit a sebességébdl. Elemezve az egykezes ,alsé véltast”, Ggy tinik hogy ez a leghatékonyabb valtasi
technika, hiszen ennél a médszernél a legkisebb az eltérés a normél futétechnikéatdl.

* GN. Zubrjakov eléadésa az eurépai atléta edzék 1988. évi, spliti kongresszusan. Megjelent az Athletics Coach cim(i szaklap

1989. mérciusi szamaban, forditotta: Sztipits Laszlé.
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A véltas egyik legkritikusabb pontja a botatadés, amit a botot hozd versenyzé hangosan jelez. A jelet
akkor adja a fut6, amikor kinydjtott kézzel (1-1.3 m) képes atadni a botot.

" A j6 4tadas alapvet6 feltétele, hogy a két futd sebessége szigoru dsszhangban legyen. A futok sebesse-
gének optimdlis viszonya gy érhetd el az dtadasi zénaban, ha az Un. ellenérzd (indulasi) jelet pontosan
szamitjuk ki. A jel preciz meghatarozasa létfontossagu szempont a valtéfutasban. Egy széles, fehér csikot
helyeziink a péalyara, kis tavolsagra a zéna el6tt. Amikor a botot hozé eléri a jelet, ez jelenti az 6t vard tars
szamara a rajt pillanatat.

Az ellendrzé jel helyének megdllapitdsa a botatadas helyének pontos meghatarozasaval kezdédik, 25-26
méterre az induléstdl. (Ezt a helyet is érdemes megjel6ini.) Ezutan meghatarozzuk (megmeérjuk) azt az iddt,
amely a 2., 3. és 4. futénak szikséges 25 méter megtételére olyan rajthelyzetbdl, amit valtéfutas kézben
alkalmaz (egy kézre tdmaszkodva, tekintet az ellendrzd jelen). Példankban ez az idd (tj = 3.24 mp. Szintén
meghatarozzuk a botot hozé utolséd 25 méterének az idejét, ami a 75 méteres szakasz utols6é 25 méterén
2.25 mp, a 105 méteres szakasznal 2.33 mp, mig a 125 méteres befutasnal 2.43 mp (10.20-as futokat fel-
tételezve).

A tovabbiakban kiszamitjuk a botot hozd és kapd versenyzd kézott fennalld idSkuldnbséget az adott 25
méteres szakaszon: az induld ideje (t1)=3.24 mp, a botot hozo ideje (tp)=2,25 mp, az idokulonbség (t3)=0,99
mp.

A botot hozo atlagsebességét kiszamitva az utolsd 25 méteren (V=11.11 m/mp), megtudjuk hatarozni azt
a tavolsagot, amit az atadoénak kell lefutni az idékilonbség alatt (t3 X atlagsebesség): 0.99 m/mp X 11.11
m/mp=10.99 m.

Az indulasi jel meghatarozasa utdn a mozgo targyra (szemelyre) térténé reagalas idejét (RMO: reaction
to moving object) is figyelembe kell vennink. Ennek meghatarozasa edzés- és versenyfeltételek kdzben egya-
rant lehetséges, tébbszdrdsen ellendrizve az adatokat. Modellezni kell az egyes futék viselkedéesét ilyen fel-
tételek mellett, mert csak igy lehet sikeres a botatadas az adott 20 méteres szakaszban.

A 2, 3. és 4. fut6é ugy indul, hogy az un. szelektiv reakcioval ki kell sztirnie csapattarsat a hat vagy nyolc
nagy sebességgel feléje mozgd szemeélybdl. Ez természetesen neheziti a koncentraciot; kulondsen élesen
jelentkezik ez a probléma a kanyarban, ahol az indulasi helyek Iépcsdzetesen vannak beosztva.

Megvizsgalva az atlétak emlitett reakcididejét, a kdvetkezd tipusokkal talalkoztunk:- késlekedd, - kivald és
- kiegyensulyozott.

Nem szabad elfeledkezniink arrdl, hogy a valtétagok maximalis sebességgel futnak és a botot kapo siethet
vagy késlekedhet, amikor az atado eléri a jelet. Elegend6 szamara csak egy toredéknyi idé, hogy elébb vagy
késdbb kezdje el rajtjat, s ez azt eredményezi, hogy az el6zetesen pontosan kiszamitott tavolsag megvaltozik
és az atadasi pont mashova kerll. Ez természetesen a botatadas zavarahoz vezet és noéveli az atadasi idét
a 20 méteres szakaszon belll.

Vizsgalatainkban azt allapitottuk meg, hogy a nemzetkozi szint( atlétak a legtobb esetben késlekedd re-
akcididdvel rendelkeznek (t=+0.20 mp.). Ez azt jelenti, hogy a botot hozd 11.11 m/mp-es sebességgel futva
2.22 m-rel tulhaladja az indulasi jelet, mire a botot varé elindul (0.20 mp X 11.11 m/mp=2.22 m). Tehét az
atvevé ,csak” 8.77 méteres tavolsagrél indul, szemben a kiszamitott 10.99 m-rel. Ezért a kiszamitott indulasi
jel tavolsagat annyival névelniank kell, amennyit a késleked6 reakcididé szikségessé tesz (2.22 m).

Ezt a kalkulaciot a kivalé reakcididével rendelkezé futéknal is el kell végeznink. (Ebben az esetben az
ellendrzd jel tavolsagat csokkenteni kell!)

Kutatésaink soran megallapitottuk azt a harom alapvetd feltételt, amit az ellenérzd jel kiszamitasanal vizs-
galni kell:

1. Szamitasba kell venni a sprinterek mozg6 targyra torténé reakcididejét, akar késlekedd, akar kiemel-
kedden j6 tipusrdl van szé.

2. Az edzéseken hasznalt 75 méteres szakaszon mért indulasi jel (a botot hoz6 nem teljes tavolsagot fut)
nem felel meg telies mértékben a versenyfeltételeknek. Ez csak arra j6, hogy lehetéséget adjon az atadasi
technika fejlesztésére a 20 méteres zénaban, és a futék minél kdzélebb kerlljenek a versenyfeltételekhez.

(Atadas a tervezett ponton, realizalni a futok sebességét az atadasi zénaban, gyakorolni az 4tadasi tavolsagot,
és ellendrizni a reakcié gyorsasagét stb.)

3. A versenyfeltételek mellett kilén meg kell hataroznunk az elsé valtas indulasi idejét (105 m) és a 2.
és 3. valtas jelét (125 m) maximalis intenzitasu futassal a rajttél a célig.

A reakcididét jatékok segitségével lehet tokéletesiteni, ami jelenthet tobb csapat egyittes futasat, valamint
specidlis gyakorlatokat mozgé targyakra torténd reagalassal (medicinlabda-dobas stb.).

* % %

Az ismertetett modszert sikerrel alkalmaztuk a széuli olimpidra készuldé szovjet valto felkészitésében. A
hetente kétszer, kedden és pénteken tartott edzéseken féleg a 20 méteres szakaszon belili botatadas tech-
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nikajat gyakoroltuk. Céljaink elérése érdekében az edzéseken igyekeztiink megfigyelni a futok viselkedéseét.
Minden véaltéedzésen elektromos idomérést hasznaltunk, s részletesen elemeztiik a videdra vett botatadasokat.

Vizsgalataink, illetve gyakorlati tapasztalataink alapjan a kdvetkez6 moédszereket javasoljuk alkalmazni a
4X100-as valtofutasra vald felkeszilés soran:

1. Botatadas a 20 méteres zonan belll, parokban, 60-75 méteres rafutasokbdl (botot hozd).

2. Botatadas a 20 méteres zdnan belll, parokban, versenyszer( koraimények kozott. (Az atadd 75-125
méterrdl indul.)

3. Botatadas parokban (az 1. és 2. futd egy par, illetve 3. és 4. futd egy par). A botot hozok a teljes
tavolsagot futjak.

4. Edzéskoralimények kozott 4X50, 4X100 es 4X150 meteres valtofutas.
5. Kozel a versenyekhez, a valté felkészitése allanddan teljes létszammal torténjék.
Kovetkeztetések:
1. A kovetkez6 adatokkal a 4X100-as valtd technikai Ggyességének a kritériumait értékelhetjik paronként:
- a botatadas ideje a 20 méteres zénaban,
- a botatadas tervezett helyének tavolsaga az indulasi ponttol,
- az atadasi zoénahoz érkezes idejének kuldnbségei az egyes futok kozott,
- a botatadas helye a 20 méteres zénan bell.

2. A réafutasi tavolsag novelésével (75-t8l 125 m-ig) az utolsd 25 méter ideje tendenciaszeriien novekszik.
Ez kuldnbésen donté szempont az indulasi jel meghatarozasanal edzés-, illetve versenyfeltételek kdzott.

3. Vizsgalataink alapjan az indulasi jel kiszamitasat a futok egyeni képesséegeinek figyelembevételével a
kovetkez6k szerint kell elvégezni.:

t1: a botot kap6 ideje az indulastdl a botatvételig (25 m),
to: @ botot hozé ideje az utolsé 25 méteren,
V: a botot hozd atlagsebessége,
S check: el6zetes indulési tavolsag (reakcibidd nélkil),
t RMO: reakcididé mozgé targyra,
S4: a reakcididd altal ndvelt vagy csokkentett tavolsag
-t =1t3.
25:tp =V
t3 x V = S check
*tRMOxV = T s,
S check T S = S (az indulasi jel tényleges tavolsaga)
4. A javasolt mdédszer az indulasi jel kiszamitasara, biztositotta szamunkra, hogy igazoljuk ennek jelentds

novelését és stabilizaljuk a botatadas pontos helyét (26 méter az indulasi vonaltél), pontosabb, megbizhatébb
kapcsolatot teremtsiink a futdk kozoétt a valtas folyaman.

A valtéfutas magasabb kdvetelményeket tamaszt a sprinterekkel szemben a rajtgyorsasag, a gyorsasagi
allbképesség, a koordinacios képesség, a reagalasi gyorsasag és a stabilitas terén, mint az egyénl szamokban
rajthoz 4ll6 vagtazok esetében. Eppen ezért a valtdtagok kivalasztasanal figyelembe kell venni ezen tulajdon-
sagok szinvonalat és az edzés soran célszer felkészitéssel igyekezziink ezeket fejleszteni.

A fordité megjegyzései.

A szovjet szerzé alapvetéen arra iranyitja a figyelminket, hogy a botot kap6 futé kell6 szintd felgyorsulaséat
csak az biztositja, ha a valtas a 20 m-es z6na vége elétt 4-5 m-rel torténik ( vagyis legalabb 25 m all igy
az indulé rendelkezésére, hogy felgyorsuljon). Ennek megfeleléen a szerzé elészér a botatadas helyét java-
solja kijeldlni. A javasolt hely ( a zona vége el6tt 5 m ) egy Ugynevezett mérséketen ,kihegyezett " valtas
lehetéségét teremteni meg.

Ugy gondolom, érdekiédésre tarthat szamot az elmélet és egy vilagversenyen mért adatok Ssszevetése.
A Pragai Karoly Egyetem munkatarsai a spliti Eb 4x100-as dontdjének els6 négy helyezett csapatanak adatait
rogzitették. Tobb kameraval dolgoztak Ggyhogy az eredményeket redlisnak foghatjuk fel.( 1. tablazat, 1. és
2. abra)

A négy legjobb csapat 12 valtasa kozil midéssze egy valtas tortént 16 m-nél ( 26 m-es felgyorsulas), ez
az olaszok harmadik valtasa, és egy valtas ( a franciak harmadik valtasa) 18 m-nél. Ez utébbi egy abszollt
kihegyezett valtas volt.

A 20 m-es atvételi szakasz masodik felében dsszesen négy véltas tortént (az Gsszes valtas mindossze
egyharmada).

34 ATLETIKA



A spliti dont6, ahol kimagasléan j6 eredmények szilettek, azt mondatja velink: MINDENEK ELOTT A
BIZTONSAG! A csapatok kdzepes vagy talan még kicsit gyengébb valtasokkal, de mindenképpen a bizton-
sagot szem el6tt tartva futottak

1. tablazat

ECh’90 - 01.09 - Split F 4X 100 m
1.FRA RT: 167 ms 37.79 s
Team MORINIERE SANGOUMA TROUABAL MARIE ROSE
Track stages (m) 0-100 90-110 100-210  190-210 200-300 290-310 300-400
Passing-zone 1st 2nd 3rd

Stage time (s) 10.70 1.1.98 877 1.80 9.17 1.97 9.15
Velocity (m/s) 9.35 10.10 11.40 11.11 10.91 10.15 10.93
Bat.distance (m) 12 13 18

Real stage (m) 102 101 105 92
Start position crouch standing standing standing
Change technique up-sweep up-sweep up-sweep

2. GBR RT: 148 ms 37.98 s
Team BRAITWAITE REGIS ADAM CHRISTIE
Track stages (m) 0-100 90-110 100-200  190-210 200-300 290-310 300-400
Passing-zone 1st 2 nd 3rd

Stage time (s) 10.46 1.94 9.12 1.92 9.44 1.92 8.96
Velocity (m/s) 9.56 10.31 10.96 10.42 10.59 10.42 11.16
Bat. distance (m) 4 6 10

Real stage (m) 94 102 104 100
Star position crouch semi-standing semi-stanging semi-standing
Change technique dwon-sweep dwon-sweep dwon-seep

3. ITA RT:225 ms 38,39 s
Team LONGO MADONIA FLORIS TILLI
Track stages (m) 0-100 90-110 100-200  190-210 200-300 290-310 300-400
Passing-zone 1st 2nd 3rd

Stage time 10.80 1.90 9.1 1.87 9.34 1.92 9.14
Velocity (m/s) 9.26 10.53 10.98 10.70 10.71 10.42 10.94
Bat. distance (m) 10 10 16

Real stage (m) 100 100 106 94

Star position crouch standing standing standing
Change technique dwon-sweep dwon-sweep up-sweep

4. URS RT: 174 ms 38,46 s
Team ZAHAROV KRYLOV FATUN GEORMYKIN
Track stages (m) 0-100 90-110 100-200  190-210 200-300 290-310 300-400
Passing-zone 1st 2nd 3rd

Stage time 10.72 1.88 9.23 204 9.30 1.96 9.21
Velocity (m/s) 9.33 10.64 10.83 9.80 .10.75 10.20 10.86
Bat. distance (m) 8 10 7

Real stage (m) 98 102 97 103
Star position crouch semi-standing standing semi-standing
Change technique up sweep up-sweep up-sweep

(c) Laboratory of Athletics - Czechoslovak Athletic Federation - Prague

P

Az 1. tablazat jeldlései:

Team = csapat

Track stages = palyaszakaszok (m)

Passing-zone = (bot) atadési zéna

Stage time = a zéndan bellli id6 (s)

Velocity = sebesség (m/s)

Bat. distance (baton distance) = bottavolsag, vagyis a bot dtadasanak helye (m)
Real stage = valdsan lefutott tavolsag (m)

Start position = rajthelyzet (testhelyzet a rajtnal)

- crouch = térdelbrajt

- standing = Aallérajt

- semi-standing = félig térdeld (egy kézre tdmaszkodva)
Change technique = botataddsi technika

- up-sweep = alsé valtas

- dwon-sweep = felsé véltas

RT (reaction time) = reakciéidé (ms)

F (final) = dontd
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A valtézénan belili botatadasi helyek a spliti Eb férfi 4x100-as dont6jében.

.
(6] 11 83 rra 3739
10 SO WSS YS: W——— - 1, | -
12 ] ? ‘4| B GBR 37985
lol T - :
8]
£l ITA 38395
4 .
24 { W URS 38465
o
1. bra
115
m/s
V FRA 37795
11.0- s m . PR p——.
105 X GBR 3798
100.
A ITA 38395
95
O URS 38465
30 T T T — T T
2. abra 0-100  Ist  100-200 2nd  200-300  3d  300-400

Egy apronak tind részletkérdés, amire azért érdemes odafigyelni:

A masodik és negyedik indulasa eléggé egyontett, marmint a felallasi helyet illetéen (a palya kilsé oldalan
bal vall f6l6tt hatranézve). A harmadik ember felallasi helye azonban nem ilyen egyértelm(, vagyis a ma
legelterjedtebb szokas szerint a palyaja belsé oldalan, a jobb vall fél6tt hatranézve. Tudnillik megfontolandd,
hogy a harmadik ember nem allhatna-e a palya kilsé szegélyére, igy ugyanis ,érintét” tudna futni és a
felallasa is lehetne olyan, hogy a bal vall folétt nézne hatra. Ez kildéndsen a 6-8. palyakndl lehet elényos.

Az indulési modokrél hosszasan lehetne vitatkozni, érvelni egyik, vagy mésik fajtaja mellett, de ennek nem
lenne klléndsebb értelme.

Ami meghatarozza az indulasi format, az inkabb a pontos indulas lehetésége. A felgyorsulas hatékonysagat
sem lehet figyelmen kivdl hagyni. E két szempont alapjan csapatonként és egyenként elég valtozatos a kép.
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Az atlétika ,,mostohagyermeke”

A magyar atlétika talan legnehezebb pillanatait éli napjainkban, hiszen azt kell tanuinia, ho-
gyan is lehet elengedett kézzel jarni. Még szerencse, hogy négy-6t kimagaslo teljesitményt eléré
atlétank vilagversenyeken is képes bizonyitani és ezzel igazolja, hogy a sportag hazankban is
életképes.

Sajnos a ,végeredmény”, az érmek csillogasa gyakran eltakarja azokat az igazi értékeket,
amelyek elGsegitették a versenyzét az eredmény elérésében. Ezért is drvendetes, hogy jelenleg
olyan tehetséges tébbprébazoéink vannak, mint példaul Szabé Dezsé vagy Inancsi Rita, akik ered-
ményeikkel mintegy ,végtermékként” szimbolizaljék azt a sokoldall, szisztematikus munkat, me-
lyet az egyéni versenyszamokban versenyzdknek is végeznilk kell a csucsteljesitmények
eléréséhez.

A cimben megfogalmazott ,mostohagyermek”, a tébbpréba szakag nemcsak a ve?senyek, az
elismertség tekintetében, hanem a hazai szakirodalom teriletén is hattérbe szorult, csak elvétve,
ritkan jelennek meg magyar nyelvi cikkek e terdletrdl.

Az ,Gr" betoltéséhez szeretnék hozzajarulni forditasi sorozatom kozreadasaval. Elséként a né-
met Jim Alfordnak a New Studies Athletic 1989. juniusi szamaban publikalt, sajat, illetve nyolc
tdbbprébaval foglalkozé edzé véleményét ( Dick, Gambetta, Odgers, Lopez, Mondschein, Mac-
William, Higgins, Sanderson) tukréz6 kerekasztal beszélgetést ismertetjik. A szakemberek minden
kuldnosebb részletezés nélkil, a tébb évtizedes edzdi tapasztalatunkbdl meritve valaszoltak a

feltett kérdésekre.

Vagé Béla

1.Milyen tulajdonsagokat tart fontosnak a leen-
dé tébbprébazéknal?

Alford: Fizikdlisan: Meg kell taldini a kompro-
misszumot az ugynevezett ,nehéz” (dobdsok) és a
Konnyd” gyorserd szamok (ugrésok és sprint) kozott,
Az 1500 m egy kissé elkllonul a tébbi versenyszam-
tél. LeegyszerUsitve, olyan fiatalt kell taldini, aki ma-
gos, gyors, erds, 6 koordindcidval  és
haijlékonysaggal rendelkezik.

Mentdlisan: A j6 versenyzd tipus kedveli a sokol-
dald mozgdsokat, ugalimas gondolkodasméd és el-
széntség jellemzi.

Dick:

— gyorsasdg,

— magassag,

— elasztikus erd,

— koordindltsag.

Gambetta/Odgers: Ugroképesség, gyorsasdg, jé
mozgdstanuld képesség, elkdtelezettséq, kitartds az
edzésekben, potencidiis képesség fizikdlis szempont-
bdl, dobderd, pszichikus stabilitds.

Lopez/Mondschein: Természetesen fontos képes-
ség a gyorsasdg a leendd tizprdébdzd szémdra. Ezen
belll mind a maximdlis gyorsasdg, mind a mozdu-
latgyorsasag, vagy robbanékonysdg szikséges a
végtagok esetében. Springyorsasdgra a titzprébdzéd-
nak sziksége van 100 m-en, tavolugrésban, 400

m-en, rudugrdsban és a gdtazdsban. A robbané-
konysag fontos tényezd az dsszes ugrd- és dobd-

szdmban, valamint a sprintfutGsokban és a gdéta-
zésndl. Egyéni eltérések, illetve kulonbségek a gyor-
sasagban, robbanékony gyorserdben, testsulyban,
testméretekibben, ha kis méretekben is, de vannak,
azonban férfiakndl 180, néknél 165 cm alaft alta-
laban nem taldihatd magas szintl tobbprébdzd. A
sulyiokés, diszkoszvetés, radugrds, magasugrds és
gditfutds mind olyan versenyszédm, melyek eredmé-
nyességét a versenyzd testméretei nagyban befo-
ly&solidk.

Az eredményes versenyzének természetesen dal-
I6képesnek is kell lennie ugy mentdlisan, mint fizik&-
lisan. Nem meglepd, hogy azok a legsikeresebb
tobbprobdzdk, akik a legtébb iddt képesek az edzé-
sekre forditani. A nagy terhelések hatdsara az inak,
izmok is megvastagodnak, ilyenkor kdnnyen sérllé-
kennyé vdinak. Amennyiben az esetieges késoébbi
sikereket nem tartandnk szem eldtt, akkor nem kel-
lene a tébbprébdzénak annyi idét forditani a tech-
nikara, hanem helyette a gyorsasdgot, robbanékony
gyorserét és az dlidképességet volna tandcsosabb
fejleszteni. Gyakran megfeledkezink a mentdlis fel-
készUlésrél a fizikdlis képsségek fejlesztése mellett.
Meggydzddésem, hogy mindkettével mindkét nem
esetében kitartdan foglalkoznunk kell.

MacWilliam/Higgins/Sanderson: Meg kel taldl-
nunk azt az atiétét, aki megfeleld antropometriai tu-
lajdonsdgokkal rendelkezik a tobbprébdhoz (185
cm, 85 kg, il 170 cm 60 kg) mivel mind a testmé-
retek, mind a végtagok hossza meghatarozé a tel-
jesitéképesség maximumdhoz. A mentdlis  és
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emociondlis lehetéségeket is figyelembe kell venni.
Milyen tulajdonsaggal kell rendelkezni ehhez a ver-
senyszédmhoz? Fontos a turelem a hosszantartd mun-
kdhoz, versenyzési vagy, mely felszinre hozza a
sportold fizikdlis teliesitményeit, Tovabbd nagyon fon-
tos a szivossdg a munkdban, sokszor nem szabad
foglalkozni a faradtsGdggal és a féjdalmakkal. Fon-
tosak tovdbbd az alapvetd atlétikus képességek
(sprintkészseég, ugrdkészség, gyorsasdg, gyorserd), a
mozgekonysag és az dlhatatossdg, a mozgdsok
megtanuldsanak és megtartdsdnak képessége A ko-
sériabda és roplabda j6 kiegészitd sportagak a jo-
venddbeli tObbprobdzok szamdara.

2. Mely tényezdk, vagy elvek a legfontosabbak
a t6bbprébazék edzéstervének a kialakitasahoz?

Alford: A periodizécié elvei alkamazhaték az
osszes versenyszdmban, mégpedig ugy, hogy az
egyéni sajdtossagokat figyelembe kell venni. Ez oz
alapelv természetesen igaz a tobbprobdzok edzé-
sében is, de magdban kell foglalnia a tabldzat ala-
pos tanuimdnyozdsdt, mely kapcsolatban van az
atiéta  teliesitéképességének a profiidval.  Ennek
alapjan azokat a versenyszémokat kell elsésorban
elétérbe helyezni, melyekben kis fejlddés is jelentds
pontiavuldst eredményez az egyéen szadmdara.

Dick:

— A rendelkezésre dlld idd,

— qaz adott lehetdségek,

— személyi tényezdk,

— a terhelések teriedelme a mikrociklusokban,

Gambetta/Odgers: Az atlétdk  sportéletkordt
(edzéssel eltolidtt évek szamdt) kell mindenekeldtt
figyelembe vennunk. Ennek fontos tényezének kell
lennie az edzés teriedelmének és intenzitGsanak
meghatdrozasandl.

A teliesitménytényezdk esetében ama a szintre
gondolok, amit a versenyzék a pontértéktablazatok
alapjén elémek, valamint a versenyszamcsoportok
(ugrdsok, futGsok, dobdsok) pontbeli kiegyenlitését
étem a tdbbprobdzdék esetében.

Az edzésekre szant iddnek mindig teliesnek kell
lennie, vagy az atlétadnak mindig egy meghatérozott
id&keret kell, hogy rendelkezésére dlljion, melyet be-
osztani kényszerll. Az iddjardsi viszonyok és a targyi
feltételek mindig meghatdrozzdk az éves tervet, akér
az edzéseket, akdar a versenyeket vesszUk alapul.

Az edzések fejlbddése sordn dontd tényezd az
alapvetd kondiciondlis képességek és az alapvetd
ugyesseg fejlédése, melynek Ugy kell megvaldsulnia,
hogy a kondiciondlis képességek beépllienek a
mozgdsokba.

AZ edzés sordn a versenyszdmok optimdlis szé-
mdat és somendiségét, meghatdrozottsagat mindig
a sportold egyéni tulajdonsagainak kell elddntenie
(az arény feltehetden vdltozik az évek sorén).Az op-
timdlis arany természetesen nem feltételezi az egyes
szdmok versenyszer sorrendben torténd alkalmazd-
sét a felkészllésben. A versenyek modellezése, a
versenyszerd feltételek megteremtése nagyon fontos
mar a sportold pdlyafutdsdnak kezdetén.
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A fejlédés kezdeti szakaszdban a gyorsasdg fej-
lesztését kell kihangsulyozni. A tavolugrds és a gé-

~ tazés is fontos ebben az iddszakban. Az a lényeg,

hogy olyan mozgdsmint&t alakitsunk ki, amelyben
alig kell valtoztatni oz évek sorén. (Biztos, stabil alap-
technika.)

A versenyszdmok szdma a mdsik fontos kérdés
e problémdban. A telies hét-, illetve tizpréba gyakran
nem szUkséges a fejlddési életkorok telies skal&jan.
Példaul a hdromprdba a versenyszamok megfeleld
megvdlasztdsdval a kezdeti versenyzés alapjaul szol-
gdihat.

Lopez/Mondschein: A foglalkozasok egyénre sza-
bottsGga a legfontosabb tényezd a tdbbprdbdzdk
edzésének megtervezésénél. Az USA-ban példdul a
széles dlapok lerakdsa mellett egy, vagy két ver-
senyszémban indulnak csak a tdbbprébdzéd jeldltek.
Az egy-két versenyszdm fokozott elétérbe helyezése
mellett, természetesen a tobbi 6t- hat, illetve nyolc-
kilenc versenyszamot is szem eldtt kell tartani. Ennek
kovetkeztében az ugrd, futd és dobd versenyszémok
kozll a leggyengébb Iancszemet kell fejleszteni. A
pontértéktdbldzat tanuimdnyozdsa dontden segithet
az egyéni edzésprofiiok kialakitdsdban. A tobbprd-
bdzdk felkészilésére jellemzd edzések kcrclderének
megdrzése szintén fontos alapelv.

A fiatal versenyzdknek meghatdrozott iddt kell
szentelni az egyes versenyszamokra(pl. a radugrdsra,
melynek mozgdsanyagdt ugrdsok és ugrégyakoria-
tok alkotidk a nyljtd-, gylrnl- és ugrddeszka-gyakor-
latok mellett). A kelld alapok megteremtése utdn
kdvetkezhet a specidilis fizikai felkészités, amely soran
medicinlabdds és kulonbdzd Limitdit” gyakorlatokat,
sulyemelést és szamtalan futd, illetve szokdeld gya-
korlatot kell végezni.

Az erbs sulyemeld edzésekkel és a mélybeugrd-
sos gyakorlatokkal évatosan kell bdnni a tobbprd-
bdzok felkészitésében, mert sok edzés eshet ki
csonthdryagyulladds, kllonbozd Idbszdrcsont bdn-
talmak, patelicérzékenység vagy egyszerien kime-
rules kdvetkeztében havi vagy éves vonatkozasban.

Az EgyesUlt Allamokiban alkalmazott egyetemi-fé-
iskolai szisztéema a haligatdk gyors fejlédesét forszi-
rozza, ami aztén révid tava sikerekkel kecsegtet s a
nemzetkdzi szintet csak néhdnyan érik el.

Sok atléta, aki a kezdeti iddészakban nem tanulja
meg a versenyszdmok legfontosabb mozzanatait, a
késébbiek sordn mdr nem képss kelld szinten elsa-
jétitani az adott versenyszdmot,

Egyetemi- féiskolai felkészUlési rendszerink olyan
jellegl, melyben a nidugrds, a diszkoszvetés és a
gerelyhaijitas teliesen a hattérbe szorul. Az is gyakran
eléfordul, hogy nem kellé mértékben kerlinek elétér-
be a kitikus” tanuldsi fazisok az egyes életkorban.

MacWilliams/Higgins/Sanderson: Megvizsgdiva
az atiétak gyenge és erés pontiait, meg kell haté-
rozni, melyek legyenek oz egyéni versenyszédmok a
tobbprébdn belll. A kezdeti tervezésnek tartalmaznia
kellene egy olyan programot, mely csokkenti a tobb-
prébazd gyengeségeit” és karbantartia az erdsebb
szémot vagy szémokat. Az igazdn nagy vildgkiasz-



szisok is arna térekszenek, hogy ne legyen igazdn
gyenge szémuk. Fontos, hogy megeértsik az edzések
legfontosabb elveit &s a kapcsolatokat az egyik, il-
letve a mésik dsszetevd kdzott a tobbproban beldl.
Az elvégzett edzésmunka, mely egy versenyszémia
iranyul, legtéblbszor hatdssal van a tébbire is. Példaul
hétprobdban a gatfutds és a tavolugrds kulcsfon-
tossaggal bir. Az ezekre vald felkészilés viszont j©
alopokat biztosit @ 200, iletve a 800 m-re is. A két
szdm sikeressége tobbnyire azon mulik, hogy az il-
letének j6-e a futdképessége. A tervezésnek termé-
szetesen hosszUtévia is meg kell valdsulnia, ugy hogy
kdlondsen a meghatérozd életkori, technikai szinte-
ken figyelmet kell forditani a technikai részletekre. A
programnak specidlis évi célokat is kell tartalmaznia,
melyeknél az eldzd évi célokat is figyelembe kell
venni. A hosszutawl tervezésnél 8-12 éves periddus-
ban kell gondolkodni.

3. Van-e olyar versenyszdm melyet kiemelten
kell kezelni és ha van, miért?

Alford: Ez ismét az egyéntdl fugg, de a vagta-
edzéseket sohasem szabad elhanyagolni. Szerintem
a gyorsasdg alapvetd fontossagu. A gdtas képes-
ségek kivald alapokat biztositanak mds versenysza-
mokra is. A gdtazds noveli a Idb gyorsasagat és
erejét, az izlletek mozgékonysagat, osszefogoft,
kontroll alafti futdst, valamint egy helyes testtartdst
alakit ki, s ndveli az ,agresszivitast”.

Dick: A vagtafutds, mert ez képezi a versenysza-
mok magvat és a gatazds képességeinek és tech-
nikjanak a fejlesztése.

Gambettea/Odgers: A tavolugrds, mert ennek
van a legtébb kapcsolata és franszferhatdsa a tobbi
versenyszémra. A gatazds a kulcsfutészam azoknak,
akik természetes gyorsasaggal randelkeznek a 100
m-es sikfutdshoz (10.8-at, vagy anndl jobbat képe-
sek futni). A nidugrds, mert igen technikaigényes és
a gerelyhaijitds, mert j6 pozitiv transzferhatdst fejt ki
mas szdmokra a magas gyorserdszint kdvetelmeényeé-
nek kdszonhetden.

Lopez/Mondschein: A versenyzéknek klldénbdzd
az erdszintjlk, mas-mds a gyenge pontjuk, kllonbd-
26 edzéshatdsokra van szUkséguk, de a mdasodik
nap elsé hdrom szdmdt mindenkinél célszer( ki-
hangsllyozni a felkészitésben. Mindhdrom verseny-
szémra sok iddt kell forditani, kildnben az elégtelen
mennyiségu technikai munka Ugynevezett ,mentdlis”
gdtat eredményezhet az atiétdkndl. A ridugrds és
a diszkoszvetés olyan versenyszédm, ahol az ered-
ményesség nemcsak a gyorsasdg, hanem az ant-
ropometriai méretek és az erd fuggvénye is. Példaul
10 méter diszkoszvetésben (35 m-rél 45 m-re) 275
pont. A versenyszdmokat tekintve, a ridugrdst érde-
mes leginkdbb ,csiszolni”, mert a technikai hidnyos-
sGgok it okozhatjdk a legnagyobb ,kart”. Példaul
ha sllylokésnél bejon egy technikai hiba, akkor leg-
feliebb 12 m helyett csak 10 méterre esik le a golyd,
azonban ha a radugrd, technikai hibat kdvet el a
letlizés soran, komoly veszélynek teszi ki magat.

A gétazés technikai tuddsa a ridugrdséhoz ha-
sonlban nagy segitség az eredmeényességben, s a
technikai hiba ift is sériiéssel buntetheti a versenyzét.

A diszkoszvetés kulcsversenyszdm a dobdszémok
kozott, mert a kezddknek segit megérteni a dobdsok
alapelveit. Megtanitia-a forgdst, és azt, hogyan hoz-
hatd 1étre torzids helyzet az alsd és felsd testrész
kozott és legyen keret igy Osszegezni az erdket a
lehetd legrévidebb idén belll. A technikai hibdk fel-
nagyobbodnak a diszkoszvetés kdzben éppen ugy,
mint ahogy a j6 technikai tudds is elnyeri jutalmat
a pontokban. Ezen tUl, az atiétdk a j© dobdritmust
is megtanulidk a diszkoszvetésen keresztul, megta-
nuliék hallani a dobdsok hangijait, ugyanuagy, mint
az ugrék, akik a nekifutds ritmusat a hangokon ke-
resztul sajdtitiak el.

MacWilliams/Higgins/Sanderson: Az dltaldnos,
azaz minden szdmra kiteriedd fejlédés alapkritérium
a sikeres tobbprobdhoz. A hétprdbaban g gatazds
és a tavolugrds a kitikus versenyszdm. Azt is szem
elétt kell tartani, hogy az 1985-6s tabldzat magos-
ugrésban progresszivebb 190 cm-nél, mint az. 1971-
es elédje volt. Tizprdbdban viszont a ridugrds a
kiitikus versenyszam. Sokat lehet nyemi vagy veszteni,
a technikai tuddastdl fuggden. A tizprdbdsnak a rid-
ugrds mellett gatazdasban is jonak kell lennie. A gyor-
sasdgot (@ 100 m-es idéeredményt) nem szabad
tulhangsulyozni az edzésekben. Sok atléta, aki kepes
730 cm felett ugrani tavolban és 14.70-et futni gé-
ton, nem tud 11.00 mp-en belidl 100 m-en.
Amennyiben azt az idét, amit a gyorsasag fejlesz-
tésére forditandnk, a 400 m és az 1500 m futdtech-
nikdjéra és képességfejlesztésére forditjuk, jelentdsen
tébb pontot nyerhetink.

4. Van-e valamilyen jelentésége az aerob futa-
soknak a tébbprébdzok felkészitésében? Ha igen,
az edzésterheléseknek hogyan kell alakulnia a kd-
16nb626 felkészlilési és versenyiddszakokban?

Alford: Az egyeduli versenyszam, mely osszeflgg
ezzel a kérdéssel az 1500 m, iletve gyengén meg
a 400 m is. Azonban van néhdny kdzvetett hatdasa
oz aerob dlibképesség fejlédésének, melynek hata-
sdra az afiéta jobban képes a hosszu és gyakori
edzések terhelését elviselni. A meglehetésen hosszu
(5000 m feletti) dlidképességi futGsok nem okoznak
kért az atléta gyorsasagi kapacitdsdban mindaddig,
mig az intenzitds nem tulségosan magas és az el-
végzett munkat kovetni tudjia a keringési és légzési
rendszer, illetve a Idb izomzatanak alkalmazkoddsa.
Ezt a bemelegitések sordn ki lehet haszndini. A sza-
zalékos ardnyok szdmomra mindig ketségesek, de
durvan ugy kb. 5%-0s ardnyban szerepelnek a tiszta
felkészUlési szakaszban és kb. 2%-ban a verseny-
idészakban.

Dick: Az edzések szézalékos meghatdrozdsdnak
szerintem nincs értelme. Az aerob edzések ditaldnos
ertéke a regeneracioban, specidlis érteke pedig a
400, 800, 1500 m-eken van. Eréke tovdabbd fellel-
heté a versenyzd fizikdlis helyredlitédasanak” mér-
tékében a két nap sordn.
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Gabetta/Odgers: Az éves felkeészllés elején van
jelentésége, illetve az intenziv edzések utdn a hely-
redlitédsban. Az utdbbiak kuléndsen olyan edzéseknél
van érteime, melyek magas neuromuszkuldris kdve-
telményeket tdmasztanak, valamint az olyan edzé-
seknél, melyek magas laktét értéket
eredmeényeznek. Igen intenziv gyorsasdgi munkdak
utdn is nagy az aerob munkdk jelentésége a spor-
tolok felkészitésében. A versenyiddszakban ilyen jel-
legl munkdt féleg regenerdldddsia  haszndlhatjuk
fel.

Lopez/Mondschein: Tizprébdban, illetve hétpré-
bdban a szémok végrehajtdsdhoz szikséges Osszi-
dére nem tébb mint 8, illetve 6 perc és mindegyik
versenyszdm (az 1500 és 800 m-t kivéve) exploziv,
azaz robbanékony gyorserd bedlitddasu. Ezért nem
tandcsos az aerob futdsok tilhangsulyozdsa, kivéve
az dlapozd iddszakot, A szakirodalomban emlegett
30% koruli ardny kicsit soknak tlnik. A formdabahozé
szakaszban a folyamatos és a fartlek futdsok java-
solhatdok, de a két modszer vaitakozva is hatdsos. A
leghasznosabb aerob jellegu futdsok a formaba ho-
. 26 iddszakban azok, melyre Gambetta és Winker
ugy hivatkozott mint ,aerob erd” edzések (100 m
feletti futGsok 30-20 mp pihendvel az ismétiesek k-

z6tt és 3 perc pihendvel a szérdk kodzétt). Nehéz
pontosan jellemezni és meghatdrozni a tizprdba tel-

. jes edzését, de az biztosan dlithatd, hogy a futd-

edzéseknek kevesebb mint 10%-a cerob jellegu.

MacWilliam/Higgins/Sanderson: Az aerob edzes-
eknek a hét-, illetve tizprdbdban egyarént van ér-
telme. Ez segiti felkésziteni az atiétdt a terjedelmes
és intenziv edzésiddszakokra, valamint hétteret biz-
tosit az 1500 m-es, 800 m-es futGsokhoz. Az aerob
futdsokat minden évben oz alapozds kezdetén,
mintegy 6-8 hétig kell végezni. Az év tobbi részében
kismértékben haszndljuk az aerob futdsokat. Az ala-
pozds kezdetén néhdny aerob futGsnak specidlisnak
kell lennie (kdredzés+egy hosszu futds hetente). Az
aerob képességeket a kdvetkezdkkel lehet és érde-
mes megtartani:

— tempd futdsok,

— hosszu regenerdld futds,

— specidlis tavolsagu Glidképességi futdsok,
— bemelegitd és levezetd futdsok,

— uszodai edzések.

A szdzalékos arény az egyénekre jellemzé gyen-
gébb és erésebb értékek fliggvényében vdltozik.

A fordité megjegyzései a felmerilt kérdésekhez:

1. A kondicionalis képességek kdzul a gyorsasagot tartom a legfontosabbnak. (Ez alatt természetesen nemcsak
a lokomotoros gyorsasagot, hanem a mozdulatgyorsasagot is értem.) A gyorsasagnak elengedhetetien dsszetevdje
a robbanékony gyorserd, ezért azt is a legfontosabb kondicionélis képességekhez sorolom.

A koordinécios képességbdl a mozgéstanulasi és - emlékezd képesség a legszikségesebb, hiszen sok technikai
szamot kell elsajatitani és alkalmazni a versenyz&knek.

A testalkati jellemzdOk kozul a testmagassag a leginkabb dénté tényezé az eredmények elérésében. A ndknél a
175-180, a férfiakndl a 185-190 cm-es testmagasség tlnik a legidedlisabbnak.

A pszichés OsszetevSk kdzul a legfontosabbnak a kitartést tartom, de a kizdeni tudés is elengedhetetlen. Az
is fontos, hogy a versenyz&k az egyes versenyszamok, illetve kisérletek kdzott képesek legyenek a pszichés, illetve
a fizikai ellazulésra (a ketté szorosan 8sszefligg egymassal). E nélkil elképzelhetetlen, hogy egy versenyzd két
napon keresztll allanddan feszliltségben és &sszpontositdsban versenyezve j6 eredményt érhessen el.

2. A fiatal versenyz&k felkészitésében természetesen az Osszetett versenyzésre jellemzé alapvetd elveket és
mddszereket kell kdvetnink. Ahogy kozeledik versenyzénk a csucsteljesitmény felé, egyre inkdbb szerepet kell
kepjon a tébbpréba ponttédblazat és az egyén irdnyultsdgénak figyelembe vétele az edzéstervek kialakitdsdban. A
fiatalabb versenyz&knek feltétienul tandcsos egy-két ,huzd" szdmban minél tdbbet versenyezni. Figyelni kell arra,
hogy atlétankat ne csak tébbprobaban inditsuk, hanem a lehetdségekhez képest minél tdbb egyéni versenyben is
rajthoz alljon. Viszont ne essunk abba a hibaba sem, hogy csak a ,j6" versenyszdmokat favorizéljuk. A ,gyenge”
szamokban tlzzlnk versenyzdénk elé redlisan elérhetd célokat, s ne csak az eredményt, hanem a technika és
versenyzési habitus terlletén is. "

3. A gatfutast tartom a tObbprébazdk kulcsszdménak, s ezért (a ridugréssal egyetemben) ennek a technikéjat
tanacsos minél el6bb elkezdeni. A dobdszamok kdzll a gerelyhajitds megfeleld elSkészitése (medicinlabdas dobésok
stb.) mellett, a diszkoszvetést érdemes még hangstlyozni. A gerelyhajitds kiemelt fontossdgu elGkészitését a séru-
lések (kdnydk, derék, vall) elkerllése végett tartom fontosnak. A diszkoszvetést viszont bonyolult téri szerkezete
miatt kell, hogy minél hamarabb a versenyképes technika szintjére hozzuk versenyzdnkkel.

4. Az aerob futasok jelentésége sokkal nagyobb, mint azt a tdbbpréban bellli egy versenyszdm (n&i 800, férfi
1500m) sejteti. A két napon keresztil tartd versenyzés elképzelhetetlen a versenyz6k keringési-aliéképességi mu-
tatéinak megfeleld fejlettsége nélkil. Az aerob futdsoknak a versenyek és edzések uténi regeneraciéban is dénté
jelentésége van. A reggeli folyamatos futdsok nemcsak a tobbprébdzok alloképességét, hanem életvitelét, napi
bioritmusét is kedvezé irdnyba befolyéasoljak. A reggeli futdst akar heti két-harom alkalommal is tandcsos alkalmazni
a tobbprébazék felkészitésében.

40 ATLETIKA




A NEMZETKOZI ATLETIKAI SZOVETSEG /IAAF/

Tokié 1991. augusztus 19-21.

A Nemzetkozi Atlétikai Szovet-
ség 38. kongresszusdn 158 tagor-
szdg képviseltette magit. Ez re-
kord szdmud résztvevOt jelent,
hiszen 262 kiildott dolgozott hé-
rom napig a New Otani Hotel kii-
I6ntermében. A kongresszus elis-
mertségét jelezte, hogy a nyit6- €s
zdr6fogaddsokon megjelent Japdn
miniszterelnoke €s a 10 milliés
Tokié kormdnyz6ja is.

A megnyité innepség keretében
osztottdk ki a IAAF veterdnjelvé-
nyeit, s az erre érdemesitettek ko-
zOtt Gyulai Istvdn is ott szerepelt.

Az 1AAF, a vildg legnépesebb
sportszovetsége ezuttal Guinea
Bis .aut és Namibidt fogadta sora-
iba, s ezzel 184-re nétt a tagorszd-
gok szdma. Viszont a kongresszus
még nem fogadta vissza a szdvet-
ség tagorszdgai kO0zz¢ Dél-Afrikat.
A dontés szerint a visszavétel to-
vabbi vizsgdlatok, jelentések kell
hogy megel6zz€ék. Lamine Diack,
az Afrikai Szovetség elndke elis-
merte, hogy sokat javult a helyzet
a fekete sportol6k lehetdségeit te-
kintve, de csak a teljes egyenlGség
kivivdsa utdn hajlandék javasolni
Dél-Afrika teljes jogd tagsdgat.
Végiil is arr6l sziiletett hatdrozat,
hogy a dél-afrikai sportoldk részt
vehetnek Afrikdban rendezett ver-
senyeken.

A kongresszus elhatdrozta, hogy
az IAAF Tanécs tagjainak szdmdt
25-re emelik. J

A kongresszus elsé napjdn lezaj-
lott vélasztdsokon komoly kiizde-
lem folyt a tandcstagsdgért, illetve
a Dbizottsdgi tagsdgokért. A
MASZ-elndkség  hatdrozatdnak
megfeleléen, minden bizottsdgba
dllitottunk jeloltet, akik koziil
egyediill Gyulai Istvant, szovetsé-
gink alelnokét védlasztottdk meg
IAAF tandcstagnak. Ha belegon-
dolunk, ez taldn természetesnek
vehetd, hiszen tudjuk, hogy Gyulai

38. KONGRESSZUSA

Istvdn milyen sokat €és milyen szin-
vonalasan dolgozik mint a sajtoi-
roda vezetGje. E siker igazi sdlydt
akkor éreztiik csak igazdn, amikor
vildgoss4 valt, milyen Osszehangolt
munka folyik azért, hogy csok-
kentsék Eur6pa silydt a tandcson
beliil. (Kiilondsen Afrika harcol
létszdmanak megfelel6 szdmu po-
ziciO€rt, €s egy orsz4g egy szavazat
demokratikus rendjében a fegyel-
mezetten, blokkban szavazé fold-
részek er6teljesen befolydsoljdk a
szavazds végeredményét!) E kiiz-
delemnek volt koszonhetd , hogy
egyetlen bizottsdgba se tudtunk
magyar jeloltet bejuttatni. Most is
beigazolodott, hogy csak gondo-
san elGkészitetten, nemzetkozileg
jOl ismert jeloltet szabad dllitani.

A Veterdn bizottsdg tagjainak
megvdlasztdsdt a kongresszus el-
napolta és a tandcs hatdskorébe
utalta.

Igen fontos hatdrozat sziiletett
az ugynevezett kemény doppingok
igyében. A kongresszus az elso
pozitiv esetnél az eddigi két évrdl
négyre emelte az eltiltdst. A dop-
pingvétség ismétlédése esetén a
hatdrozat értelmében az eltiltds
mdr egy €letre szol. E szigoritds
jol jelzi a szovetség komoly szdn-
dékat a doppingellenes harcban, s
dontése példaériéki lehet a t6bbi
sportdg szdmdra.

A nemzetkOi atlétikai €letben
dul6 ellentéteket jelezte az az el-
Oterjesztés, amely a londoni
IAFF-kozpont mds vdrosba valo
dthelyezését javasolta. A dontést
az 1993-as stuttgarti iilésre halasz-
tottak.

A kongresszus igen fontos don-
tése volt, hogy a vildgbajnoksédgo-
kat ezentdl kétévenként rendezik
meg. A 154 tag kozil 131 tdmo-
gatta ezt a javaslatot. A minden
mdsodik évben megrendezendd
vb-k jobb anyagi helyzetbe hozzik

az [AAF-t, s ezdltal is segitik a
szovetséget abban a torekvésben,
hogy még jobban, dtgondoltobban
irdnyitsa a vildg atlétikai €letét. A
dontés mogott az a torekvés is
meghizdédott, hogy vissza kellene
dllitani a bajnoksdgok silyat,
rangjét (s ez szorosan Osszefigg a
nagy atlétikai galdk tovébbi szab4-
lyoz4séval).

A Technikai bizottsdg javaslata
alapjdn a kongresszus 1991. szep-
tember 21-ei hatdllyal betiltotta az
ugynevezett recés feliletii gere- ‘
lyek haszndlatdt. Ugyancsak a
Technikai bizottsdg javaslatéra,
olyan dontés sziletett, hogy ezen-
tal a videdval végzett idOmérés is
hivatalosnak tekinthetS. A kong-
resszus elutasittotta a bizottsag ja-
vaslatdt a veterdn atlétdk €letko-
rdnak megvéltoztatdsara, tovdbbi
tanulményozdsra utalta a szex-
kontroll megvéltoztatdsédra elGter-
jesztett javaslatot, és nem fogadta
el az utcai vildgrekordok elfogad4-
sdra tett javaslatot sem.

A NOi bizottsdg javaslata alap-
jdn a kovetkezd félmaratoni vb-n
a néi junior 10 km is felkeril a
programba, s az 1992-es koreai if-
jusdgi vildgbajnoksdgon hivatalos
versenyszdm lesz a n6i hdrmasug-
ras.

A hegyfuté, illetve ultrafuté al-
bizottsdgokkal béviilt Mezei és or-
szdgos fut6 bizottsdg igen aktiv év-
r6l szdmolt be. A bizotisag
ériékelése szerint az elkovetkez6
években az orszdgiti futdsok to-
vabbi komoly fejlédésével kell sz4-
molni.

A Gyaloglé bizottsdg jelentése
tobbek kozott arrdl tdjékoztatta a
kongresszust, hogy felkérték a vi-
ldghird Briiggemann professzort
és biomechanikai csoportjit a gya-
loglds szabdlyossdga korrekt vizs-
gélatdnak kidolgozésara.
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Az Orvosi bizottsdg jelen-
tésének legfontosabb része a ver-
senyeken kiviili doppingellendrzé-
sek, s az ilyen Kkontrollok
fontossdgdnak hangsilyozdsa volt.

A Fejlesziési bizottsdg beszamo-
16ja szdmos koszonetet véltott ki
a fejlédo orszdgok képvisel6i ko-
réb6l. A bizottsdg jelenleg nyolc
dllandé oktatdsi kozpontot mi-
kodtet angol, francia és spanyol
nyelvteriileteken. (Adelaide, Kai-
ro, Dakar, Jakarta, Lisszabon, Na-
irobi, Salinas, Santa Fe.)

Az 1993-as toront6i fedettpélyds
vildgbajnoksdg rendezlinek tdjé-
koztat6jabol azt is megtudhattdk a
kongresszus résztvevéi, hogy ha-

rom uj versenyszdmmal bévitik a
programot, bemutaté jeleggel:

- n6i 6tpréba,

- férfi hétproba,

- medley valt6 /800-400-200-200
m/.

A verseny tovdbbra is hdromna-
pos marad és azt tervezik, hogy €l-
vonalbeli t6bbprébdz6 versenyzo-
ket hivnak meg a vb-re.

A Veterdn bizottsdg és az Orvo-
si bizottsdg tagjainak megvélasztd-
sdra a tandcs novemberi ilésen
keriil majd sor.

Végezetill a kongresszus elfo-
gadta a kovetkezd vildgversenyek
id6pontjait:

- Vildgkupa (Havanna, 1992. szep-
tember 25-27.)

- Ifjuségi vildgbajnoksdg (Szoul,
1992. szeptember 16-20.)

- Mezei vildgbajnoksdg (Amore-
bicta, 1993. mércius 28.)

- IV.IAFF Vildgbajnoksdg (Stutt-
gart, 1993. augusztus 13-22.)

- V. IAFF Vildgbajnoksag (Gote-
borg, 1995. augusztus 4-13.)

A kovetkez6 IAAF kongresszus
1993. augusztus 9-11-én, Stutt-
gartban lesz.

Schulek Agoston

IAAF TANACS

Elnok:
Primo NEBIOLO ITA

Alelnokok:

Hanji AOKI JPN

Ollan CASSEL USA -
Lamine DIACK SEN
Arne LJUNGQVIST SWE

Pénztaros:
Robert STINSON GBR

A teriiletek (vilagrészek)
képviseldi:

Hassan AGABANI SUD

Eisa AL DASHTI KUW

Artur EUSTACE NZL

Amadeo FRANCIS PUR

Roberto GESTA DE MELO BRA
Carl-Olaf HOMEN FIN

Tagok:

Robert ROBIN FRA

GYULAI Istvan HUN

Juan Manuel de HOZ ESP
Alberto JUANTORENA CUB
August KIRSCH GER

Dapeng LOU CHN

Cesar MORENO BRAVO MEX
Charles MUKORA KEN
Maurice NICHOLAS SIN
Jung-Ki PARK KOR

Jamel SMOHAMED AL
Artur TAKAC YUG

Igor TER-OVANESZJAN URS

Technikai bizottsag
Elnok:
Carl Gustav TOLLEMAR SWE

Tagok:

Gabriel ABAD ESP
Robert BLANCHET FRA
Erich BREMICKER GER
Al GUY IRL

Robert HERSH USA
Tapani ILKKA FIN
Chang-Keun KIM KOR
Jesus MOLINA CUB
Salvatore MORALE ITA
Roberto OUKO KEN
Oleg RJAKOVSZKI] URS
Jorge SALCEDO POR
Ciro SOLANO HURTADO COL
P SOLOMON MAS
Viktor TRKAL TCH
Steve WANTE BEL
Denis WILSON AUS

Mezei és orszaguti futd bizott-
sag
Elnok:

Otto KLAPPERT GER

Tagok:

Carlos CARDOSO POR
Hiroaki CHOSA JPN

Doris HERITAGE USA

Les JONES GBR

Giuseppe MASTROPASQUA ITA
Michel MARMION FRA

David OKYO KEN

Rafael PUIGNAU ESP

Adonis RENDILES VEN

Eddie SPILLANE IRL

Alan STEVENS NZL

Maciej WAWRZYKOWSKI POL

NG&i bizottsag
Elnok:
llse BECHTHOLD GER

Tagok:

Brenda BEDFORD GBR
Denise BLANCHET FRA
Abby HOFFMAN CAN
Margaret MAHONY AUS
Lia MANOLIU ROM
Amelia de MARZO ARG
Agnes MWAGIRU KEN
Paolo PIGNI ITA

Pat RICO USA

Erika STRASSER AUT
Irena SZEWINSKA POL
Yoshiko TANAKA JPN

Gyalogo bizottsag
nok: -
Robert BOWMAN USA

Tagok:

Don CHEADDERTON NZL
Jean DAHM FRA

Giuseppe DORDONI ITA
Solomon HAGAR EGY
Vaino KANGASPUNTA FIN
Johaim KRUEGER GER
Peter MARLOW GBR
Gabriel ROLAND MEX
Vjacseszlav SZAMOTYESZOV URS
Bertil SJOBERG SWE

Hugo de la SOTTA CHI
Yaping ZHAO CHN

Jogi bizottsag

Peter ALKALAY USA
Assane Bassirou DIOUF SEN
Robert James ELLICOTT
Lin Kok LOH SIN

Lauri TARASTI FIN
Christoph VEDDER GER

42 ATLETIKA



Szoboravatas Pasaréten

Rudi bacsi emleke 6rokkeé €lni fog

Egyre tobbszér emlékeznek vissza a régiek. Szeptember elsG hetében az 1966.évi budapesti
atlétikai Eb 25 éves jubileuma alkalmabél gy(ltek &ssze az Olimpiai Csarnokban, most pedig a
Pasaréti at1 palyan adtak egymasnak talalkozot. BensGséges iinnepségre, az 59 éves koraban, 1945-
ben elhunyt Pericht Rezs8, a BBTE-atlétak kivalo edz8jének a szoboravatasira jottek el t6bb,
mint szazan,idésebb kor, {innepldbe 6ltézétt, meghatott ferfiak és ndk, Rudi bacsi egykori ta-
nitvanyai és tiszteldi.

A kezdeményezés Gorkéi Janostdl, az Egyesiilt Allamokban él8 volt tanitvanytél indult ki,
aki 1938-ban és 1941-ben is bajnoksagot nyert 400 meéteren és 19 alkalommal volt tagja a 4x100
metertS] 4x800 méterig bezirélag a BBTE bajnokcsapaténak A kezdemeényezést tett kovette, ala-
pltvanyt letesitettek és az ugyancsak Amerikiban él8 ismert szobraszm{ivésznd, Rozsa Olga meg-
alkotta és az alapitvanynak adomanyozta Pericht Rezs6 mellszobrat, amelyet a 400 méteres rajthely
utani kanyarban, a futdpilya szélén, a kiilsd palya mellett allitottak fel.

Goérkéi Janos, az alapitviny elndke nyitotta meg az iinnepséget. Meghatottsagiban csak néhany
szoval érzekeltette, hogy mit jelent szamira, hogy Gjra itt lehet itthon, a régi palya salakjan és
hogy mit jelentett szamukra a mindenki altal tisztelt és szeretett Rudi bacsi, akire mindig emlékezni

fognak.

Reévity Laszlo, az alapitviny elnske iinnepi beszédében részletesen ismertette és méltatta a kivald
edz6 munkassagit, aki postatanicsosi elfoglaltsiga mellett, t6bb mint két évtizeden it nevelte és
tanitotta a BBTE-ben a bajnok, cslcstartd és valogatott atlétak hossz( sorat. Csak egy példa a
sporttorténelembdl:4x100 méteren 1929 és 1943 kozott, 4x400 méteren 1928 és 1943 kozott meg-
szakitas nélkiil a BBTE nyerte a valtobajnoksagot ,mellesleg 4x200 méteren 1937-t8l 1943-ig hatszor
is 6k voltak a bajnokok, csak 1941-ben gydézstt a MAC. Rudi bacsi vezetésével tehat a BBTE 16
év alatt 37 vagta-valtébajnoksagot nyert, nem hidba rajongtak tanitvinyai érte. Az {innepi beszéd
utdn bemutattik az alkotét, Rézsa Olga szobriszmiivészndt, majd a korelndk, a 87 éves Zsitvay
Zoltan, a BBTE sokszoros kézéptavfutd bajnoka emlékezett vissza a mesterre.

A beszedek elhangzasa utan Gorkéi Janos és Révffy Laszl6 leemelték a leplet a mellszoborrél,
majd a koszorGzisok kovetkeztek. Gorkdi Janos, a mindig vidiam, jokedélyl, mokairdl ismert
“Hansi” most kényekkel kiiszkédve sokaig simogatta mestere szoborarcit, majd utina Meszéna
Miklos és Rudasné Antal Marta a Vasas, dr. Szérényi Lérint az Gjjaalakult BBTE iigyvezetd
elnske az egyesiilet, Hulényi Miklés pedig a MAC nevében koszortzott. A babérkoszortk felirata
azt hirdette, hogy Rudi bacsi emléke 6rokké élni fog.

Az tinnepélyes szoboravaté utan a fiatalok léptek a palyara. A Pericht Rezs8 emlékére kiirt
fid 1f]usag1 valtéfutisban 4x400 m-es tivon a Petéfi Gimnazium didkjai gySztek. Ok az elsd helyeért
jaré vereteket és teljes garnitira felszerelést, mig testnevel8 taniruk, Bitor Vilmosné Miiller Marta
hatalmas serleget vehetett at. A tervek szerint az alapitviny az emlékversenyt a jovében is folytatni
szeretné és U1j, bovitett formaban irjak majd ki.

A zar6fogadiason megjutalmaztik azokat, akik kiilfsldén és itthon is sokat dolgoztak azért,
hogy a régmalt id6k kivalé mesterének, Pericht Rezsének, mindenki szeretett Rudi bacsijinak
szoborral és versennyel is emléket lehessen allitani.

4x400 m-es fit1 ifjsagi valtfutas (Pericht Rezs8 emlékverseny): 1. Petdfi Gimnizium (Varkonys,
Bécsi, Toth, Féenyes) 3:35.4, 2. Berzsenyi Gimnazium 3:47.4, 3. Vasas 3:52.2. A harmadiknak befuté
Madiach Gimnazium csapatat thlvaltas miatt diszkvalifikaltak.

ILV.

ATLETIKA 43



A 80 éves szlletésnapjat Unneplé Kelen
Jénost a MASZ elntke koszonti

legfelsé fokara.

Janos bacsi, nyugodjék békében!

KELEN JANOS (1911-1991)

Nyolcvan esztendés kordban elhiinyt Kelen Ja-
nos, sportagunk kiemelkedd alakja. Redkiviil si-
keres versenyzoi palyafutdsa utan, edzéként és
sportvezetéként is megbecsiilt személyisége volt
atlétatarsadalmunknak.

A Vasasban aratta elsé sikereit, majd a BBTE-be
igazolt. A tehetséges hosszitavfuté elsé komo-
lyabb sikerét 1931-ben érte el, amikor is hazai
rangelsé lett. A magyar versenyzok kozul 6 futott
eloszor 15 percen beliil 5000 m-en, s ugyanebben
az esztenddben, 1934-ben a torinéi Eurdpa-baj-
noksagon a hatodik helyen ért célba ezen a tavon.
Héarom évre ra - akkoriban ez igen nagy sikernek
szamitott - angol bajnoksagot nyert 6 mérfoldon.
Az 1940-ben elért ot- és tizezres orszagos csucs-
eredményeivel ( 14:23.0, 30:23.6 ) a vilag leg-
jobbjai kozé kertilt. A tobb mint masfél évtizedes
palyafutasa sorén 26 alkalommal o6ltétte magara
a valogatott mezét, s tizenharomszor javitott or-
szagos rekordot. Otezer méteren haromszor, tiz-
ezren négyszer nyert bajnoksagot. A legtobb baj-
noki cimet a mezei versenyeken szerezte, egyé-
niben nyolc, csapatban pedig hét alkalommal
vehetett at aranyérmet. Egy alkalommal a

4x1500-as, o6t alkalommal pedig az otezres csapat tagjaként allhatott a bajnoki emelvény

A 28 bajnoki cimébdl 20-at a BBTE, 8-at pedig a Vasas szineiben érte el. (Ez utébbiak
kozil harom a harmincas évek elején, 6t pedig 1945 utan sziiletett.)
EdzSi palyajat is sok siker kisérte, neves versenyzék, bajnokok sora keriilt ki keze aldl.

Eredményes munkaja elimeréseképp a MASZ szbvetségi kapitanyi tisztét is elfoglalhatta, s
1951-1957 kozott a szovetség endki tisztét is & latta el

Elete végéig, szinte halala pillanataig ott lathattuk a palyan, a legkisebbek versenyétdl
kezdve a legrangosabb viadalokig, mindig ott serénykedett a versenybirék kérében.
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adidas

TORSION

*Onnek megvan az ereje, a kondiciéja

és maga el akarja érni a legjobbat.

Az ADIDAS Onnek dolgozta ki legijabb
sportcipbjét, az ADIDAS Torsiont.
Acipd, ami a ldbbal egyitt mozog,

védi és tartja a labat, tehermentesiti

és segiti annak mozgését, energiét
takarit meg Onnek és ezéltal eredmé-
nyesebbé teszi a teljesitményt,

Ezaz ADIDAS Torsion,




