. OKTOBER

tricstex
BUDAPEST

WALLIS

International

FJH /J//G’/—i RIA
f @ BIZTOSITO RT.



"NIKEX
Kereskedelmi Rt.

Atobb, mint 40 éve alakult NIKEX Magyar Kiilkereskedelmi Vallalatbal
létrejott magyar-angol részvénytarsasag — a NIKEX Kereskedelmi RT -
bejegyzett tokeje 800 millio Ft.

Kibdvitve korabbi tevékenységlinket—a nehéz- és gépipari termekek export-
és importjat — Részvénytarsasagunk felkinalja Onoknek szolgaltatasait a
kovetkezo teruletekre:

- termelo berendezések es vegyesiparcikkek kiil- és belkereskedelme

— idegenforgalmi szolgaltatas

— kulonboz6 termékek, miszaki szellemi termékek és szolgaltatasok -
kulkereskedelme '

— kulkereskedelmi févallalkozoi tevékenység

— kulkereskedelmi képviselet, igynoki tevékenység

— egyeéb kulkereskedelmi szolgaltatasok

— kulonbozé beruhazasok, amelyek eldsegitik a versenyképes termékek
exportjanak novekedéseét

Tana'csaddkéht a NIKEX a jovében is rendelkezésre all.
Szakembereink a legelényadsebb kilonleges feltételek kidolgozasaval,
vonzo arakkal és pénzugyi feltételekkel allnak tgyfeleink szolgalatara.

MIKEX

NIKEX Kereskedelmi Rt.
1016 Budapest |., Mészaros u. 48-54. e Postafiok: H-1809
Telefon: 1560-122 @ Teiex: 22-4971 @ Telefax: 1755131 NIKEX H

5 o e



Tartalom

3. Atlétikai Vilagbajnoksag
HAROM VILAGCSUCS -

KET MAGYAR EREM TOKIOBAN ........ooveveeereerereeens 1
IGY LATTA BAGYULA EDZOUE ........oovvevonrrirrnrrennens 9
NEMET-BRIT-MAGYAR HARMASVIADAL.............. 12

ORSZAGOS FELNOTT ES UTANPOTLAS
TOBBPROBA BAJNOKSAG AZ INTERAG

HEIREIRE ...t e o emeespuses Ssenasssesssensaicts 14
A HUNGARIA BIZTOSITO KUPA PENZDIJAS
VERSENYSOROZAT DONTOUE..........ovoveeeeerrennn. 16
ORSZAGOS IFJUSAGI ES SERDULO A-KORCSO-
PORTOS TOBBPROBA BAUJNOKSAG..................... 19

35 km-es utanpétlas gyaloglé bajnoksag
KIRSZT KAROLY HATODIK BAJNOKSAGA............ 20

A 13-15 EVESEK ORSZAGOS EGYENI

BAINOKSABIA ....coc.....commmmiuimabiadipiiensasnsssinisesses ioe 21
OSTER BECS-BUDAPEST

SZUPERMARATONI 19971 ... 23
LBUTYOK FELMARATONI".........oovrvrrrirrieneciennanns o7
VETERAN HIREK .....oooovoierieiesiessies s 28
A 25 EVVEL EZELOTTI BUDAPESTI EB-RE
EMLEKEZTEK ..o ss s 29
TIZENKET FONTOS KERDES A

DOBASOKROL .......ocveeciceeeieeeeiessseessssissensnsnns 30
NEHANY GONDOLAT A KEZDO GATFUTOK
OKTATABRROL ..........cconiinceivsenssinsissssessensomissossises 35
AVAS JELENTOSEGE...........cooveeeereeesresresrsninnes 37
Patti Sue Plumer ,sokkterapiaja”..............cocovevnennn. 39
EQ DBRERE 8 JNOD0 . ... .0 iamevissmmssinsonsvas 40
Jean-Marc Bellocq, a 100 km-es futas
JAranciacsillaga”.........ccccovviviiii 41
Haris: 8 MOAdeNCEDON ....ouisvivisisissasisisssussssanssiss 42
OK MONALAK ..o ee e essesees s eresseens 43
Katrin Krabbe SZUPersztar ..o 43
Greg Foster: a gatak kiralya...........c.ccocevvrcrininnnnn 44
Merlene Ottey Toki6 nagy vesztese............ccoccuee. 45
SZAKIRODALMI TALLOZO........oovveeeeeeeeeeresiene 46

Cimlapfotd: Bubka: Ennyivel gydztem éogyulo
elétt”

ATLETIKA
35. évfolyam 10. szam
1991. oktéber

A Magyar Atlétikai Szovetség Lapja
SzerkesztOség: Magyar Atlétikai Szovetség
1143 Budapest, Dézsa Gyoérgy ut 1-3.
Szerkeszté: Krasovec Ferenc
Felel6s kiadd: dr. Facsko Istvan
ISSN 0571-799

Készult AKV Rota 91/463

3. Atlétikai
Vildgbajnoksag

HAROM
VILAGCSUCS -
KET MAGYAR
EREM TOKIOBAN

Vdarakozds és egy kis félelem e-
I6z2te meg a harmadik atlétikai vilag-
bajnoksagot. Varakozas, mert a szouli
olimpia 6ta most taldlkozott egymassal
elészor a vilag telies éimezénye és fél-
elem, mert mindenki tudta: augusztus vé-
gén Tokibban nagy hdségre és magas
pdaratartalomra szamithat. Ez pedig elsé6-
sorban a hosszutavfutdk és a gyaloglék
szdmdra ,t6bb mint elviselhetetien”.
Nos, az idéjarassal szerencséje volt a ver-
senyzéknek, mert az a szokdsosnal eny-
hébb volt, igaz ehelyett gyakran esett az
esé. Az eredmények azonban minden va-
rakozdst felGimultak.

Az élre a férfi tavolugras kivankozik,
melyben Bob Beamon 23 éves, elérhe-
tetlennek tiné vildgesucsa délt meg.

Az Uj rekordot mindenki Carl Lewistél
varta, ami nem csoda, hiszen az amerikai
atléta utoljara 1981 februar 27-én ka-
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pott ki - fedettpalyan, Myrickstol. Utolsd
szabadtéri vereségét pedig 1980 julius
17-én szenvedte el Philadelphidban. So-
rozatban 65-sz6r volt veretien.

A dontében Lewis jutott a legna-
gyobb ugrdssal (856), Haaf 821-et,
Myricks 820-at, Powell 819-et ért el. A se-
lejtezdben 8 métert teljesitdé Emmijan mar
nem jutott tovabb.

A déntében Powell 785-tel (+0.2 m-
es széllel) kezdeft, Lewis viszont szél-
csendben is 868-ra szdllt. Masodikra
Powell 854-gyel (+0.4) feljott Lewis mogé,
aki viszont belépett. Harmadikra Powell
829-ig (+0.9) jutott, ellenfele ugyanakkor
Iazba hozta a kézonséget: igaz széllel,
de 883-at (+2.3) ugroft. Negyedikre Po-
well 890 kéru ért homokba - Gm belépett.
Lewis nem hibazott, s a vildg eddigi leg-
jobb eredményét érte el, csakhogy -
megint hatszéllel (+2.9).

Az 0Otédik sorozatban jott a nagy
meglepetés: Powell 0.3-mas hatszéllel
895-6s vilagesucsndl landolt, amire Lewis
0.2-es ellenszélben ,csak” 887-tel vdla-
szolt. Bizony nehéz megmondani melyik a
nagyobb teljesitmény.

Mike Powell egyaltaldn nem ismeretien
ember a nemzetkdzi tavolugré koérdkben,

A széuli olimpian C. Lewis mogdtt a
masodik helyen vegzett. (Az 1984-es jate-
kokon még nem dlihatott r1ojthoz, de
oft volt a koézelben: a svéd televizid
munkatdrsainak soféreként keresett némi
2sebpénzt.) Az 1991-es idényben 14 ko-
molyabb versenyen vett részt a vildg-
bajnoksag elott, Az amerikai
bajnoksdgon egy centiméternel szorult a
864-et ugré Lewis mégeé. Az idéeny tdébbi
versenyen tobbszor kerllt 840 folé: Rhe-
de-ben 861, Modestoban 849, Monaco-
ban 845, Lausanne-ban 843,
Westwoodban 843 és Helsinkiben 840
cm-rel gy&zott,

Tokibban megcdfolta azt a véleke-
dést, hogy Beamon dlomvildgcsucsa-
nak megdontéséhez ,mindennek o6ssze
kel jonnie”, hiszen a gydzelmet jelentd
ugrasakor mindossze 0,3 my/s-os szellé len-
gedezett,

Vajon meddig repul, ha az adoftt pilla-
natban 2,0 m/s-os hdtszél fUj? (Lehet,
hogy belépett volna? - A szerk.)
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Powell
ujabb 880 folotti ugrassal rukkolt eld: 884
(+1.7). Am hidba volt fantasztikus a soro-
zata, a tavolugras vildgbajnoka és vilag-
csucstartéja Powell lett.

Azért Lewis sem maradt rekord nél-
kil. 100 m-en és a 4X100 m-es valtd

utolséra mar belépett, Lewis

tagjaként egyarant szenzdciés ered-
ményt ért el. S 100 m-en - a taGvolhoz ha-
sonléan - nemcsak maga a vilagesucs
volt elképesztd, hanem a donté futam is.

Mdar az eléfutamok soran IGtszoft,
hogy valami nagy dolog készul. Mert a
legjobbak - erdés hatszélben ugyan -,
de ,szortdk” - méghozza a tav végén kien-
gedve -, a hihetetlen eredményeket. Le-
wis: 9.80 (+4.3), Fredericks: 9.89 (+4.1),
Christie: 9.90 (+4.3). Az elédéntében -
mar valds hatszéllel - Lewis 9.93-at (+1.3),
Burrel 9.94-et (+1.1) futott.

A dontdé minden képzeletet felGimuit.
Lewis rajtjia nem a legjobban sikerult, s 30
m-nél még csak a hatodik helyen futott.
De mint mindig, a végét most is 6 birta a
legjobban, s 9.86-0s (+1.2) Uj rekorddal
gyozoétt. A dénté minden iddk legjobb fu-
tama volt: a masodik helyezett Burell is a
régi vildgcsucson belll, 9.88-cal ért cél-
ba, a harmadik, Mitchell 92.91-et, Christie
9.92-t, Fredericks 9.95-6t, Stewart 9.96-ot
futoftt.

A harmadik vilagcsuacsot szintén az
amerikaiak dllitottdk fel: 4X100 m-en
37.50-et értek el. Ez egydltalan nem volt
varatian, hiszen a valtéban futott a 100
m-es sikfutas elsé harom helyezettje.



A férfi 100 m-es donté
10 méterenként mért részidejei

Lewis Burrel Mitchell

10m 1.88 1.83 1.80

20m 2.96 2.89 2.87

1.08 1.06 1.07

30m 3.88 3.79 3.80

0.92 0.90 0.93

40 m 4.77 4.68 4.68

0.89 0.89 0.88

50 m 5.61 5,55 5.65

0.84 0.87 0.87

60m 6.46 6.41 6.42

0.85 0.86 0.87

70m 7.30 7.28 7.28

0.84 0.87 0.86

80m 8.13 8.12 8.14

0.83 0.84 0.86

o0m 9.00 2.01 9.01

0.87 0.89 0.87

100m 9.86 2.88 9.91

0.86 0.87 0.90

Ezek a rekordok mind szenzdcidsak,
szadmunkra mégis a magyar sikerek a
legemiékezetesebbek. Marcsak azért is,
mert a vilagbajnoksagok térténetében
elészor nyertek atlétdink érmet, s mindjart
kettét.

A rudugré Bagyula Istvan ezistérmes
lett, méghozzd hogyan! Az egész stadion
ra@ figyelt, s egy jo ideig biztosan nem
felejtené el a vildg a nevét még akkor
sem, ha valamilyen okbdél egy ideig
nem ugrana. Mert alaposan megszoron-
gatta a ,nagy” Szergej Bubkdat. Pista
ugyanis elsére ugrotta az 590-et, Bubka
pedig verte. A verseny 595-6n ddlt el,
melyre a szovjet ugré hatralévé kisérlete-
it aftette. Utolséra sikerllt is atvinnie
ezt a magassagot, Pistanak viszont nem.
Igy Bagyula ezustérmes lett. A masik két
szovjet mogotte végzett. Pista egyébként
540-en kezdett, ezt elsére ugrotta. 550-en
javitott egyet, az 560 és az 570 elsé kisér-
letére sikerllt, 580-on ismét masodszorra
jutoft at. Taraszovnak itt nem kellett javita-
nia, igy ezen a magassadgon még Pista
elétt alt. Gataullin egy rossz kisérlet utan
585-re ment. Ezt mdsodszorra ugrotta,
akdarcsak Bagyula, Taraszov viszont ismét
elsére vitte. Az 590 azonban mdar csak a
magyar ugrénak sikerdilt.

Masik érmesunkkel, Horvath Attilaval
éppen az ellenkezdje tortént. Az utolso so-
rozatig a mdsodik helyen allt, am ek-
kor a holland De Bruin tuldobta. Attila
mindvégig egyenletesen dobott, 64.36-
tal kezdett, s egy kisérlettdl eltekintve, fo-
lyamatosan javitott: 64.38, 64.66, 63.72,
65.20, 65.32. S bar a végén kissé bosz-
szankodott, nem lehetett oka panaszra,
hiszen olyan ellenfeleket eléz6tt meg,
mint Schmidt, Buncic és Schult. A szamot
Riedel magabiztosan nyerte. Mar elsére
66.20-at ért el, s még két 65 m folotti
(65.78, 65.82) eredménye volt.

Gécsek Tibornak nem sikerult feldll-
nia a dobogoéra, s ezt valdszinuleg ko-
zépfllgyulladdasanak készonhette. A
betegségtdl legyengllten nem jutott 80 m
folé, de kuzddéképességbdl most is be-
mutatét  tartott: utolséra dobta legjobb-
jat, 78.98-at, s igy az otédik helyrdl
eggyel elérébb rukkolt. A gydztes Szedih-
nek ezen a napon nem akadt igazi el-
lenfele. A szovjet dobd elsé hdarom
kisérlete kozll barmelyikkel nyert volna.

A fentieken kivil még két déntds he-
lyezést szereztek atlétaink. A magasugrd
Kovacs Judit 190 cm-rel lett nyolcadik.
Biztosan, elsére ugrotta a magassagot,
de az is igaz, hogy maradt még benne
néhdny centiméter. A szdm gyodztese,
Henkel 7 cm-rel elézte meg a masodik
helyezettet, s 205-6s ugrasa is ugyancsak
levegoés volt.

4X400 m-es ndi valtéonk szintén nyolca-
dik lett. A Moindr Edit, Kozary Agnes, Bato-
i Noémi, Forgdcs Judit dsszedllitasu
csapat az eléfutamban érte el a jobb
idot, 3:28.38-cal az eddigi masodik leg-
jobb magyar eredményt futotta. A déntoé-
ben a szovjet és az amerikai nék kulon
harcot vivtak, s csak az utolsé 400 m don-
tott a szovjetek javara.

S most nézziik a tobbi s.amot, sorrend-
ben.

Férfi 200-on az eléfutamok meglepe-
téseit a faradt szazasok ,elhullasa” okoz-
ta: Burrell és Christie sem jutott a
dontébe. A végsd gyodztes, Michael John-
son teljesitménye csak a vilagcsucsok-
hoz hasonlithaté: 20.01-et futott 3.4 m-es
ellenszélben, s tobb mint harom méter-
rel elézte meg a masodik helyezett Frede-
rickset.
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400 m-en felborult a papirforma:
Black ugyanis, aki a résztvevék kozll az
otodik legjobb iddvel érkezett Tokidba
nagyon erésen, 11 mp-es 100 m-rel kez-
dett, igy nem csoda, hogy 300 m-ig ve-
zetelt is, adm az utolsdé métereken
Pettigrew befogta.

A férfi 400 m-es dénté
100 méterenként mért részidejei

100m 200m 300m 400 m

Pettigew  11.35 2139 3223  44.5]
10.04 10.84 12.34
Black 11.00 21.15 3206 44.62
10.156 10.91 12.56
D.Everett 11.19 2153 3234  44.63
10.34 10.81 12.29

Hemandez 11.24 21.5] 32.37 44.86
10.27 10.86 12.49

Valmon 11.36 2149 3240 4509
10.13 10.91 12.69
Morris 11.60 21.76  32.6] 4512
10.16 10.85 1251
Takano 11.31 21.41 3237 4539
10.10  10.96 13.02
Gamer 11.39 21.39 3249 4547
10.00 11.10 12.98

800 m-en a cimvédé Konchellah
nevetségesen konnyedén nyert. 700 m-ig
a mezény végén futott, ekkor megrazia
magdt, s ugy ment el az ellenfelei mel-
left, mintha nem is egy vildgbajnoki
doéntében lennének. Még azt is megen-
gedhette maganak, hogy az utolsé lépé-
seken kiengedjen.

1500 m-en - ahogyan mondani szok-
tak - elére kiadhattak volna az aranyér-
met. A vilagranglistat ugyanis majd 'egy
masodperces elénnyel vezette a szam Uj
kirGlya - aki egyébként is ez évi verse-
nyeit rendre megnyerte -, Morceli. Nos a
teljesen egyutt futdé mezdényben az algé-
riai csdngetéskor robbantott, s folényesen
gyozott.

Az 5000 és a 10000 m-t egyarént ke-
nyai futé nyerte, s a futam forgatdkényve
is hasonléan alakult, egyetien kicsi,
adm iényeges kulonbséggel: oOtezren
ugyanis Ondieki, tizezren Chelimc ment
el két kor utdn a mezdénytdi, s proébait
meg végig egyedil futva nyermi. Ez On-
diekinek sikerult is, Chelimora azonban
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honfitarsa, Tanui lassanként felkapasz-
kodott, s a hajrat 6 birta jobban.

A maratonit szokatlanul koran, reg-
gel 6 orakor inditottdk, dm igy is 28 fokos
melegben rajtoltak a futdk. Ez a szGm
hozta meg a hazaiak egyetlen aranyér-
mét, Tanigucsi révén. A japdan versenyzé a
tav masodik felétél a hatfés élbollyal fu-
tott, hét km-rel a cél elétt iramot val-
tott, s fokozatosan elhuzott ellenfeleitdl.

Bizonydra sok vitdra ad majd okot a
110 m-es gat dontéje. Két amerikai, a
mar kétszeres vb-gydztes Foster és Pierce
teljesen egyutt futott at a célon s 6k ma-
guk sem tudtdk, melyikik a gyéztes. A
futamrol készilt felvétel visszajatszdsa
utan hol egyikik, hol masikuk Unnepelte
elsé helyét.A zslri egyértelmien Foster
mellett dontétt, am az errdl sz6l6 bizo-
nyitékot, a célfotét Pierce nem véletle-
nul mutogatta funek-fanak. Akik lattak,
azok ugyanis, a legkevesebb, hogy két-
ség ébredt a dontés helyességét illetéen.

Sokan 400 gdaton viladgcsucsot vartak,
az idén mar 47.10-et is futdé Matetétdl. A
zambiai futénak azonban ezuttal csak az
aranyérem volt a célja, s ezt meg is sze-
rezte. Meglepetésre, a szdm mdsik esé-
lyese, Harris csak az 5. helyen végzett.

Az eléfutamok alapjan ugy tint, a 3000
akaddly is pontot hoz majd szaGmunkra.
Marké Gabor igen jol mozgott, de a
baiszerencse megint utélérte: alig futottak
nyolcszdz métert, amikor egy 16kddsédés-
ben valaki lelépte a Iabdarol a cipét, Igy
Gabornak nem maradt semmi esélye. A
szam a kenyaiak nagy sikerét hozta: az el-
56, a masodik és a negyedik helyet sze-
rezték meg.

Ki tudja miként végzédott volna a ma-
gasugrds, ha Sotomayor 236-on nem séril
meg. Igy - bdar 240-re egy kisérletet
még fett -, feladta a versenyt. A szintén
Iatvanyosan ugré Austin nyert.

Harmasugrasban az elsd két helyezett
egyarant haromszor ért 17.50 félétt a ho-
mokba, a harmadik Conley-nak pedig
két 17.60-on foluli ugrasa volt. Harrison
gybztes ugrasat 0.9 m-es ellenszélben ér-
te el.

Nagy meglepetést hozott a gerelyhaiji-
tas: az esélyesek kozil ketten, Backley és
Zelezny a selejtezében kiesett. A gyéz-
tes Kinnunen elsé dobdasdaval elddntotte




a versenyt, a vilagcsucstarté Raty csak
utolsé kisérletével lett dobogos.

A papirformanak megfeleléen O‘Brien
nyerte a tizprébat. Alig maradt el a vilag-
csucstél, annak ellenére, hogy mindkét
nap déleléttién esett az esé. Szabd De-
zs6, bar 740 kérul ért homokba, harom-
szor belépeft tavolugrasban, ezért nem
folytatta a versenyt.

Furcsan fejez6détt be mindkét gya-
loglészadm. 20 km-en, a stadionba érve
Scsennyikov ugy vélte, csak a célig kell
gyalogolnia, ott ledallt, maga elé engedve
ezzel Damilanot. 50 km-en Potaszov és
Perlov egymadast atolelve értek célba, am
a célfotdé - természetesen - ,eldéntétte”
kézottik a versenyt. A magyarok kézul Ur-
banik Sandor a révidebb tavon 16 km-ig
az élbollyal ment, akkor azonban vissza-
eseft. Az Ujonc Duddas Gyula mindkét ta-
von rajthoz allt, s 50 km-en 14. left,
mely azént is nagy sz6, mert ezt a szamot
90%-o0s pdratartalomban rendezték meg.

Nagy meglepetést hozott a 4X400 m.
Az amerikai és a brit valté harcat csak az
utols6 emberek doéntoétték el: a gatfutd
Akabusi megelézte a vildgbajnok Petig-
rew-t. A britek Uj Eurépa-csucsot dllitottak
fel.

A ndi 100 és 200 m esélyeseként Ottey
érkezett Tokidbba, am mindkét aranyat
Krabbe vihette haza. Raadasul rendkivil
magabiztosan gyézott, s Ottey-t még Tor-
rence is megeldzte. Erdekesség, hogy
a két szdmban még a negyedik helye-
zett is ugyanaz volt: Privalova.

400 m-en Perec nem hagyta a végére
a dontést. Rettenetesen bekezdett, s bar
az ifjusagi vildgcsucsot elérd Breuer a vé-
gén veszélyesen megkozelitette, a célvo-
nalig kitartott a francia futéné elénye.

800 m-en a célegyenesig egyltt futott
a mezoény. Itt még Quirot vezetett, Gm az
utolsé szazon Nurutgyinova nagy hajra-
ba kezdett, s gyézott. A negyedik Mutuola
ifjusagi vildgcsucsot javitott.

1500-on is csak a hajraban délt el az
elsé hely sorsa. Boulmerka Algéria elsé
vb-aranyat nyerte, a szlilés utan ismét ki-
tiné Dorovszkih (Szamolenko) elétt. 3000
m-en aztdn mar senki nem elézte meg a
szovjetek versenyzéjét.

10000 m-en McColgan két korrel a
rajt utdn elment a mezénytdl, s teljesen
egyedul, sajat ritmusat futva gyozétt.

Wanda Panfil esetébdl barki megeérthe-
ti, mit jelent egy futbnak a magasiat. A
néhdny éve még a masodik vonalba
tartozé lengyel futoné Mexikéba ment
férjhez, két éve ott készult, s azéta ered-
meényei ugrdsszeruen javultak. Most mara-
tonin nyert.

Mdar a rajtgéptdl elséként jott el 100 ga-
ton Narozsilenké, s a papirformanak
megfeleléen gydézoétt. Honfitarsa, Le-
dovszkaja - akirél ranézésre senki nem
mondand, hogy futé -, rendkivul j6 idével
lett elsé a szinvonalas 400 gaton.

Tavolugrasban Joyner-Kersee elsé kisér-
letével nyert. Masodszorra belépett, s ez-
utdn a harmadik kisérietét kihagyta. Ez,
mint Bagyula Istvantél megtudtam, ameri-
kai szokas: rapihent a dontére. Negyedik-
re az elugrasndl kicsavarodott a bokgja,
de utolséra igy is 711-et ugrott.

Harom sulylokénd dobta tul a 20 m-t,
de a gyoéztes Huang minden - érvényes -
kisérletére.

Meglepetés szuletett diszkoszvetésben:
a harom éve veretlen Wyludda kikapott -
majd egy méterrel - Hrisztovatol.

Gerelyhajitasban Hszi T6-mej lepte meg
az ellenfeleit. Felkének ezuttal sem sikeruilt
vb-t nyernie, 10 cm-rel lemaradva lett
masodik.

Hétprobdban a biztosan vezetd Joy-
ner-Kersee 200-on megsérult, fel kellett
adnia a versenyt, igy Braun nyakdba
akasztottdk az aranyérmet. Inancsi Rita
ugyan egyetlen szamban sem javitotta
meg a legjobbjat, egyenletes, j6 teljesit-
ményével orszagos rekordot ért el.

A papirformdanak megfeleléen a szov-
jet Ivanova nyerte a gyalogldast, dm meg-
lepetésre Saxby csak o6tddik lett. Rosza
Maria és Alféldi Andrea végig egyltt gya-
logoltak, s a 13., 14. helyet szerezték
meg.

Nagy meglepetésre Jamaica nyerte
a 4X100 m-es valtot. Ehhez azonban az is
kellett, hogy az eléfutamban kizarjak az
amerikaiakat, a déntében pedig a néme-
tek két valtast is elrontsanak.

*
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FERFIAK

100 m. Vildgbajnok: Carl Lewis
(Egyesdll Allamok) 9.86 vilagesiics (ré-
gi: 990 Burell, 1991). 2. Burell
(Egyestilt Allamok) 9.88, 3. Mitchell
(Egyesiilt Allamok) 9.91, 4. Christie
(Nagy-Britannia) 9.92 EurGpa-csics
(régi: 9.97 Christie, 1988), 5. Frede-
ricks (Namibia) 9.95, 6. Stewart (Ja-
maica) 9.96, 7. Da Silva (Brazilia)
10.12, 8. Surin (Kanada) 10.14. (+1.2)

Carl Lewis:

- Mindenki a rajftomat kri-
tizdlia, pedig ha Uugy
kezdtem volna mint ZU-
richben, akkor most is
utolsd lettem volna. Ma-
gamhoz képest igen is
jol rajtoltam., Taldn nem
annyira jol mint azok,
akik kifejezetten ere
koncentidinak, de ne-
kem valahogy szuksé-
gem van ene a qjt
uténi hatsé poziciéra. ...
Ha - Burell kordbban
nem fut vildgrekordot,
bdammily j6 formdban is
érkezem Tokidba, nem
nyertem volna. A vildg-
bajnoki cim puszta moti-
vacidja nem lett voina
elégséges ... Valdszinut-
lendl nagy nap ez sz4-
momral

200 m. Vildgbajnok: Michael Johnson
(Egyesiilt Allamok) 20.01, 2. Frede-
ricks (Namibia) 20.34, 3. Mahorn (Ka-
nada) 20.49, 4. Da Silva (Brazilia)
20.49, 5. Adeniken (Nigéria) 20.51, 6.
Trouabal (Franciaorszdg) 20.58, 7.
Antonov (Bulgdria) 20.59, 8. Goremi-
kin (Szovjetini6) 20.78. (-3.4)

400 m. Vildgbajnok: Antonio Pettig-
rew (Egyesiilt Allamok) 44.57, 2. Black
(Nagy-Britannia) 44.62, 3. D. Everett
(Egyesiilt Allamok) 44.63, 4. Hernan-
dez (Kuba) 44.86, 5. Valmon (Egye-
stilt -~ Allamok)  45.09, 6. Morris
(Trinidad) 45.12, 7. Takano (Japdn)
45.39, 8. Garner (Ausztrélia) 45.47.

800 m. Vildgbajnok: Billy Konchellah
(Kenya) 1:43.99, 2. Barbosa (Brazilia)
1:44.24, 3. M. Everett (Egyesiilt Alla-
mok) 1:44.67, 4. Ereng (Kenya)
1:44.75, 5. Piekarski (Lengyelorszdg)
1:45.44, 6. Gray (Egyesilt Allamok)
1:45.67, 7. Szudnik (Szovjetinid)
1:46.36, 8. De Teresa (Spanyolorszdg)
1:47.65.
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1500 m. Vildgbajnok: Noureddine
Morceli (Algéria) 3:32.84, 2. Kirochi
(Kenya) 3:34.84, 3. Fuhlbriigge
(Németorszdg) 3:35.28, 4. Herold
(Németorszdg) 3:35.37, 5. Cacho
(Spanyolorszdg) 3:35.62, 6. Silva
(Portugdlia) 3:35.76, 7. D. Kibet
(Kenya) 3:36.03, 8. Di -Napoli
(Olaszorszag) 3:36.56.

5000 m. Vildgbajnok: Yobes Ondie-
ki (Kenya) 13:14.45, 2. Bayesa (Eti6-
pia) 13:16.64, 3.  B.Boutayeb
(Marokké) 13:22.70, 4. Baumann
(Németorszdg) 13:28.67, 5. Do. Castro
(Portugdlia) 13:28.88, 6. Skah (Marok-
ké) 13:32.90, 7. Ulmala (Finnorszédg)
13:33.46, 8. Di. Castro (Portugdlia)
13:35.39.

10000 m. Vildgbajnok: Moses Tanui
(Kenya) 27:38.74, 2. Chelimo (Kenya)
27:38 9.41, 3. Skah (Marokko)
27:41.74, 4. Osano (Kenya) 27:53.66,
3. Nerurkar (Nagy-Britannia)
27:57.14, 6. Nizigama (Burundi)
28:03.03, 7. Ntawulikura (Ruanda)
28:10.38, 8. H. Boutayeb (Marokkd)
28:12.717.

Maratoni. Vildgbajnok: Hiromi Tani-
gucsi (Japén) 2:14:57, 2. Salah (Dzsi-
buti) 2:15:26, 3. Spence (Egyesiilt
Allamok) 2:15:36, 4. Huruk (Lengyel-
orszdg) 2:15:47, 5. Sinohara (Japédn)
2:15:52, 6. Bettiol (Olaszorszag)
2:15:58, 7. Castillo (Mexikd) 2:16:15, 8.
Bordin (Olaszorszédg) 2:17:03.

110 m gat. Vildgbajnok: Greg Fos-
ter (Egyesiilt Allamok) 13.06, 2. Pierce
(Egyesiilt Allamok) 13.06, 3. Jarrett
(Nagy-Britannia) 13.25, 4. McKoy
(Kanada) 13.30, 5. Philiben (Francia-
orszdg) 13.33, 6. Siskin (Szovjetini6)
13.39, 7. Schwarthoff (Németorszdg)
13.41, 8. Li (Kina) 13.46 (+0.7)

400 m gat. Vildgbajnok: Samuel Ma-
tete (Zambia) 47.64, 2. Graham (Ja-
maica) 47.74, 3. Akabusi
(Nagy-Britannia) 47.86, 4. Young

(Egyestilt Allamok) 48.01, 5. Harris -
(Egyesiilt Allamok) 48.46, 6. Adkins
(Egyesiilt Allamok) 49.28, 7. Keter
(Kenya) 49.99, 8. Wallenlind (Svédor-
sz4g) 50.28.

3000 m akadély. Vildgbajnok: Moses
Kiptanui (Kenya) 8:12.59, 2. Sang (Ke-
nya) 8:13.44, 3. Brahmi (Algéria)
8:15.54, 4. Kariuki (Kenya) 8:16.81, 5.
Diemer (Egyesiilt Allamok) 8:17.76,
6. Sahere (Marokké) 8:19.40, 7. Ca-
rosi (Olaszorszdg) 8:20.80, 8. Panetta
(Olaszorszdg) 8:26.79... 15. Marko Ga-
bor (Magyarorszdg) 9:11.53.

Magas. Vildgbajnok: Charles Austin
(Egyesiilt Allamok) 238, 2. Sotomayor
(Kuba) 236, 3. Conway (Egyesiilt Alla-
mok) 236, 4. Grant (Nagy-Britannia)
236, 5. Drake (Kuba) és Kemp (Ba-
hama) 234-234, 7. Sjoberg (Svédor-
szdg) 231, 8. Noji (Egyesiilt Allamok)
228.

Riad. Vildgbajnok: Szergej Bubka
(Szovjetini6é) 595, 2. Bagyula Istvén
(Magyarorszdg) 590, 3. Taraszov
(Szovjetini6) 585, 4. Gataullin
(Szov;etumé) 585, 5. Widen (Svédor-
szdg) 575, Brlght (Egyesiilt Alla-
mok) 575, 7. Fehrmger (Ausztria) 560,
8. Vigneron (Franciaorszdg) 560.
Tdvol.  Vilagbajnok: Mike Powell
(Egyesult Allamok) 895 vildgestcs (ré-
gi:890 Beamon, 1968), 2. Lewis
(Egyesiilt A]lamok) 891, 3. Myricks
(Egyesiilt Allamok) 842, 4. Haaf (Né-
metorszdg) 822, 5. Tudor (Roménia)
806, 6. Culbert (Ausztrélia) 802, 7.
Evangelisti (Olaszorszag) 801, 8. Os-
kan (Szovjetini6) 799.

Hérmas. Vildgbajnok: Kenny Harri-
son (Egyesiilt Allamok) 17.78, 2. Vo-
losin (Szovjetuni6) 17.75, 3. Conley
(Egyesiilt Allamok) 17. 62 4. Szokov
(Szovjetinié) 17.28, 5. Henriksson
(Svédorszdg) 17.12, 6. Wellman (Ber-
muda) 16.98, 7. Quesada (Kuba)

A ferfi tavolugrds déntéjének néhdény adata

V1
(1-6 m)
Powel 895  10.94
854  10.70
Lewis 891  11.26
887  11.21
Myricks 842  10.82
841  10.79

V1: dtlagsebesség az elugrds eldtti 1-6 m-en (my/s)

V2: atlagsebesseg az elugras eldtti 6-11 m-en (mys)

C-P: a cipd es a plasztik kézoth tavolsdg a deszkén (cm)
TH: az ugras teljes hossza (cm)

V2 szél  C-P TH
(6-11 m)

10.79 +03 3 898
1067 +04 O 854
1125 290 @
1118 -02 0 887
1094 +08 1 843
1072 -08 3 844




16.94, 8. Sainte-Rose (Franciaorszag)
16.92.

Sidly: Vildgbajnok: Werner Giinthor
(Svéjc) 21.67, 2. Andersen (Norvégia)
20.81, 3. Nilsen (Norvégia) 20.75, 4.
Klimenko (Szovjettinié) 20.34, 5. Bu-
der (Németorszdg) 20.10, 6. Nyik-
olajev  (Szovjetini6) 1998, 7.
Larsson (Svédorszdg) 19.92, 8. Peric
(Jugoszldvia) 19.83.

Diszkosz: Vildgbajnok: Lars Riedel
(Németorszdg) 66.20, 2. De Bruin
(Hollandia) 65.82, 3. Horvéth Attila
(Magyarorszdg) 65.32, 4. Schmidt
(Németorszdg) 64.76, 5. Buncic
(Egyesiilt Allamok) 64.20, 6. Schult
(Németorszdg) 63.12, 7. Sevcsenko
(Szovjetini6) 62.90, 8. Moya (Kuba)
61.44.

Kalapdcs. Vildgbajnok: Jurij Szedih
(Szovjetinié) 81.70, 2. Asztapkovics
(Szovjetinié) 80.94, 3. Weis (Né-
metorszdg) 80.44, 4. Gécsek Tibor
(Magyarorszag) 78.98, 5. Abduval-
jev (Szovjetinié) 78.30, 6. Ciofani
(Franciaorszdg) 76.48, 7. Flax (Egye-
siilt  Allamok) 75.98, 8. Piolanti
(Franciaorszag) 73.64.

Gerely: Vildgbajnok: Kimmo Kinnu-
nen (Finnorszag) 90.82, 2. Réty (Finn-
orszdg) 88.12, 3. Szaszimovics
(Szovjetunid) 87.08, 4. Lovegrove (Uj-
Z€land) 84.24, 5. Hill (Nagy-Britan-
nia) 84.12, 6. Einarsson (Izland)
83.46, 7. Wennlund (Svédorszag)
81.14, 8. Bodén (Svédorszdg) 78.58.

Tizpréba. Vildgbajnok: Dan O’Brien
(Egyesiilt Allamok) 8812, 2. Smith
(Kanada) 8549, 3. Schenk (Németor-
szdg) 8394, 4. Zmelik (Cseh és Szlovak
SzK) 8379, 5. Keskitalo (Finnorszag)
8318, 6. Poelman (Uj-Z€land) 8267,
7. Hamalainen (Szovjetinid) 8233, 8.
Penalver (Spanyolorszdg) 8200.

20 km gyaloglds. Vildgbajnok: Mau-
rizio Damilano (Olaszorszdg) 1:19:37,
2. Sesennyikov (Szovjetinid) 1:19:46,
3. Miszula (Szovjetinié) 1:20:22, 4. De
Benedictis (Olaszorszdg) 1:20:29, 5.
Massana (Spanyolorszdg) 1:20:29, 6.
Ihly (Németorszdg) 1:20:52, 7. Are-
na (Olaszorszdg) 1:21:01, 8. Li (Kina)
1:21:15... 14. Urbanik Sandor (Ma-
gyarorszdg) 1:21:57, 28. Dudés Gyula
(Magyarorszag) 1:25:52.

50 km gyaloglas. Vildgbajnok: Alek-
szandr Potaszov (Szovjetinid) 3:53:09,
2. Perlov (Szovjetinié) 3:53:09, 3.
Gauder (Németorszdg) 3:55:14, 4. Po-
povics (Szovjetinid) 4:00:10, 5. Ko-
nonen (Finnorszdg) 4:02:34, 6. De
Gaetano (Olaszorszdg) 4:03:43, 7.
Imamura ((Japdn) 4:06:07, 8. Pil-
ler (Franciaorszdg) 4:06:30, ... 14. Du-
dés Gyula (Magyarorszdg) 4:14:23.

4X100 m Vildgbajnok: Egyesilt Al-
lamok (Cason, Burrell, Mitchell, Le-

wis) 37.50, vildgesics  (régi:37.67
Egyesiilt Allamok 1991), 2. Francia-
orszdg 37.87, 3. Nagy-Britannia 38.09,
4. Nigéria 38.43, 5. Olaszorszdg 38.52,
6. Jamaica 38.67, 7. Szovjetini6 38.68,
8. Kanada 39.51.

4X400 m. Vildgbajnok: Nagy-Britan-
nia (Black, Redmond, Regis, Akabu-
si) 2:57.53, EurOpa-csiics  (régi:
2:58.22 Nagy-Britannia 1990), 2.
Egyesiilt Allamok 2:57.57, 3. Jamaica
3:00.10, 4. Jugoszidvia 3:00.32, 5. Ke-
nya 3:00.34, 6. Németorszdg 3:00.75, 7.
Marokk6 3:04.49, 8. Kuba 3:05.33.

NOK

100 m. Vilagbajnok: Katrin Krabbe
(Németorszdg) 1099, 2. Torrence
(Egyesilt Allamok) 11.03, 3. Ottey
(Jamaica) 11.06, 4. Privalova (Szovjet-
uni6) 11.16, 5. Ashford (Egyesiilt Al-
lamok) 1130 6. Cuthbert (Jamaika)
11.33, 7. Onyali (Nigéria) 11.39, 8. Gu-
idry (Egyestlt Allamok) 11.52. (-0.30)

200 m. Vildgbajnok: Katrin Krabbe
(Németorszdg) 22.09, 2. Torrence
(Egyestlt Allamok) 22.16, 3. Ottey
(Jamaica) 22.21, 4. Privalova (Szovjet-
ini6) 22.28, 5. Malcsugina (Szovjet-
inié) 22.66, 6. Young (Egyesilt Alla-
mok) 22.87, 7. Davis (Bahama) 22.90,
8. Vinogradova (Szovjetini6) 23.10. (-
2.4)

400 m. Vildgbajnok: Marie-Jose Pe-
rec (Franciaorszdg) 49.13, 2. Breuer
(Németorszég) 49.42 ifjasagi vilég-
cstics (régi:49.50 Breuer, 1990), 3.
Myers (Egyesiilt Allamok) 49.78, 4.
Brizgina (Szovjetunié) 49.82, 5. Ml-
les (Egyesilt Allamok) 50.50, 6.
Restrepo (Kolumbia) 50.79, 7. Leat-
herwood (Egyesdilt Allamok) 51.53, 8.
Dixon (Egyesiilt Allamok) 51.73.

800 m. Vildgbajnok: Lilia Nurutgyi-
nova (Szovjetini6) 1:57.50, 2. Quirot
(Kuba) 1:57.55, 3. Kovédcs (Romé-
nia) 1:57.58, 4. Mutola (Mozambik)
1:57.63 ifjisdgi  vildgesdcs  (régi:
1:59.17 Bruhns, 1988), 5. Vriesde
(Suriname) 1:58.25, 6. Wachtel (Né-
metorszdg)  1:58.90, 7. Williams
(Nagy-Britannia) 2:01.01, 8. Maszter-
kova (Szovjetinio) 2:02.92.

1500 m. Vildgbajnok: Hassiba Boul-
merka (Algéria) 4:02.21, 2. Dorovsz-
kih (Szovjetiinid) 402 58, 3.
Rogacsova (Szovjetini6) 4:02.72, 4.
Melinte (Roménia) 4:03.19,

A néi 100 m-es dontd 10 méterenként mért részidejei

Krabbe

10m 1.97
20m 3.09
1.12

30m 413
1.04

40m 511
0.98

50 m 6.07
0.96

60m 7.03
0.96

70m 8.01
0.98

80m 9.00
0.99

90m 9.98
0.98

100m 10.99
1.01

Torrence Ottey
2.02 2.05
3.16 3.19
1.14 1.14
4.20 4.23
1.04 1.04
519 521
0.99 0.98
6.16 6.17
0.97 0.96
7.13 7.13
0.97 0.96
8.10 8.10
0.97 0.97
9.08 9.08
0.98 0.98

10.05 10.06
0.97 0.98
11.03 11.06
0.98 1.00
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5. Kiessling (Németorszdg) 4:04.75,
6. Wade (Nagy-Britannia) 4:05.16, 7.
Sirma (Kenya) 4:05.47, 8. Rydz (Len-
gyelorszdg) 4:05.52.

3000 m. Vildgbajnok: Tatjana Do-
rovszkih (Szovjetinio) 8:35.82, 2. Ro-
manova (Szovjetunié) 8:36.06, 3.
Sirma (Kenya) 8:39.41, 4. Tikkanen
(Finnorszag) 8:41.30, 5. Keszeg (Ro-
mdnia) 8:42.02, 6. Brunet (Olaszor-
szag) 8:42.64, 7. Hilaire (Egyesiilt
Allamok) 8:44.02, 8. Peters (Egye-
silt Allamok) 8:44.02.

10000 m. Vildgbajnok: Liz McCol-
gan (Nagy-Britannia) 31:14:31, 2.
Csung (Kina) 31:35.08, 3. Vang (Kina)
31:35.99, 4. Ullrich (Németorszég)
31:38.96, 5. Jennings (Egyesilt Alla-
mok) 31:54.44, 6. Pippig (Németor-
szdg)  31:55.68, 7.  Kristiansen
(Norvégia) 32:10.75, 8. Tulu (Eti6pia)
32.16.55.

Maratoni. Vildgbajnok: Wanda Pan-
fil (Lengyelorszag) 2:29:53, 2. Jamasi-
ta (Japdn) 2:29:57, 3. Dorre
(Németorszag) 2:30:10, 4. Arimori (Ja-
pdn) 2:31:08, 5. Rebelo-Lelut (Fran-
ciaorszdg)  2:32:05, 6. Gradus
(Lengyelorszdg) 2:32:09, 7. Machado
(Portugdlia) 2:32:33, 8. Burangulova
(Szovjetini6) 2:33:00.

100 m gat. Vildgbajnok: Ludmilla
Narozsilenko (Szovjetinié) 12.59, 2.
Devers-Roberts  (Egyesiilt Allamok)
12.63, 3. Grigorjeva (Szovjetinio)
12.69, 4. Ewanje-Epee (Franciaor-
szag) 12.84, 5. Baumann (Svdjc)
12.88, 6. Colle (Franciaorszdg) 13.01,
7. Lopez (Kuba) 13.06, 8. Patzwahl
(Németorszdg) 13.07. (-1,7)

400 m gat. Vildgbajnok: Tatjana Le-
dovszkaja (Szovjetini6) 53.11, 2. Gun-
nel (Nagy-Britannia) 53.16, 3,
Vickers (Egyesilt Allamok) 53.47,
4. Farmer-Patrick (Egyesiilt Allamok)
53.95, 5. Batten (Egyesiilt Allamok)
53.98, 6. Protti (Svdjc) 54.25, 7. Me-
issner (Németorszdg) 55.26, 8. Pono-
marjova (Szovjetiinié) 55.27.

Magas. Vildgbajnok: Heike Henkel
(Németorszdg) 205, 2. lJelesina
(Szovjetinio) 198, 3. Babakova
(Szovjetinio) 196, 4. Holub (Lengyel-
orszag) 196, 5. Kahler (Németorszdg)
193, 6. Kosztadinova (Bulgdria) 193, 7.
Bikova (Szovjetinid) 193, 8. Kovdcs
Judit (Magyarorszdg) 190.

Kovdcs Judit
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Tavol. Vildgbajnok: Jacky Joyner-Ker-
see (Egyesiilt Allamok) 732, 2. Drechs-
ler (Németorszdg) 729, 3.
Berezsnaja  (Szovjetinié) 711, 4.
Szencsukova (Szovjetini6) 704, 5. Ti-
edtke (Németorszdg) 677, 6. Ilcu (Ro-
madnia) 672, 7. Ninova (Ausztria) 672,
8. Bjelevszkaja (Szovjetinid) 669.

Sily. Vildgbajnok: Huang Csi-hong
(Kina) 20.83, 2. Liszovszkaja (Szov-
jetuni6) 20.29, 3. Kriveljova (Szov-
jetinio) 20.16, 4. Losch
(Németorszdg) 19.74, 5. Csou Tien-
hua (Kina) 19.64, 6. Storp (Németor-
szég) 19.50, 7. Antonjuk (Szovjetinio)
8. Neimke (Németorszdg) 18.83.

Huang

Diszkosz.  Vildgbajnok:  Cvetanka
Hrisztova (Bulgdria) 71.02, 2. Wylud-
da (Németorszdg) 69.12, 3. Mihal-
csenko  (Szovjetinid)  68.26, 4.
Hellmann (Németorszdg) 67.14, 5.
Costian (Ausztrdlia) 66.06, 6. Csun
(Kina) 65.56, 7. Jacsenko (Szovjetinid)
64.92, 8. Jong (Kina) 63.62.

Gerely. Vildgbajnok: Hszi To-mej (Ki-
na) 68.78, 2. Meier (Németorszag)
68.68, 3. Renk (Németorszdg) 66.80, 4.
Csernyenko (Szovjetinié) 65.22, 5.
Hattestad (Norvégia) 63.36, 6. McPa-
ul (Ausztrélia) 63.34, 7. Garcia (Kuba)
62.68, 8. Alafrantti (Finnorszag) 62.26.

Hétpréba. Vildgbajnok: Sabine Braun
(Németorszag) 6672, 2. Nastase (Ro-
mania) 6493, 3. Bjelova (Szovjetiinid)
6448, 4. Ruotsalainen (Finnorszdg)
6404, 5. Azzizi (Algéria) 6392, 6.
Wlodarczyk (Lengyelorszdg) 6391, 7.
Beer (Németorszdg) 6380, 8. Zsuravl-
jova (Szovjetinic) 6370. ... 11. Indncsi
Rita (Magyarorszag)
61.98 (13.90, 179, 14.48,
25.06, 627, 44.74, 2:18.81)
Uj orszdgos csdcs (régi:
6158 Vanyek,1985).

10 km gyaloglas. Vildgbaj-
nok: Alina Ivanova (Szov-
jetinio) 42:57, 2. Svensson
(Svédorszdag) 43:13, 3. Es-
sayah (Finnorszdg) 43:13,
4. Strahova (Szovjetinio)
43:40, 5. Saxby (Ausztra-
lia) 44:02, 6. Mendoza

(Mexik6) 44:03, 7. Salvador (Olaszor-
szdg) 44:09, 8. Jii (Kina) 44:11. ... 13.
Rosza Mdria (Magyarorszdg) 45:00,
14. Alféldi Andrea (Magyarorszag)
45:22.

4x100 m. Vildgbajnok: Jamaica (Du-
haney, Cuthbert, McDonald, Ottey)
41.94, 2. Szovjetdnié 42.20, 3. Német-
orszag 42.33, 4. Nigéria 42.77, 5. Fran-
ciaorszdg 43.34, 6. Kuba 43.75, 7.
Olaszorszdg 43.76, 8. Ausztralia 43.79.
4x400 m. Vildgbajnok: Szovjetinié
(Ledovszkaja, Dzsigalova, Nazarova,
Brizgina) 3:18.43, 2. Egyesiilt Alla-
mok 3:20.15, 3. Németorszdg 3:21.25,
4. Nagy-Britannia 3:22.01, 5. Nigé-
ria 3:24.45, 6. Kanada 3:27.42, 7.
Spanyolorszdg 3:27.57, 8. Magyaror-
szdg (Molnar Edit, Kozdry Agnes, Ba-
tori Noémi, Forgdcs Judit) 3:29.07.

A magyarok tovabbi eredményei.
FERFIAK

100 m: Kovdcs Attila 10.39 (els6
kor), 10.23 (médsodik kor, +4.1).

200 m: Kovécs Attila 21.55 (els6 kor).
400 m: Molndr Tamds 46.64 (elsd
kdr), 46.47 (mdsodik kor).

10000 m: Kéldy Zoltdn 29:00.89
(el6futam). Téavol: Almési Csaba 762
(selejtezd ).

Diszkosz: Ficsor 59.98 (selejtezd).
Kalapdcs: Szitdas Imre 71.92 (selejte-
70).

NOK

200 m: Kozdry Agnes 23.99 (elsS €s
masodik kor).

400 m: Forgécs Judit 53.24 (elsd kor),
53.79 (mdsodik kor).

10000 m: Agoston Zita 33:07.19 (eld-
futam).

Gerely: Hartai Katalin 55.68 (selejte-
26).

MATAY ANDREA

TOKYO'91



T anitvanyom, Bagyula Istvan korabbi eredményei
alapjan a vilagranglista masodik helyén varta a
tokidi fellépést. A hazai sajtdé megkuldonboztetett fi-
gyelemmel kommentalta szereplését, aminek tobb
oka is volt:

- Tanulmanyai miatt évek 6ta az USA-ban készul.
Az Egyesiilt Allamok még mindig ériasi tekintélynek
szamit, kétségtelenul nagyhatalom az atlétikaban. A
magyar olvasok legfeljebb az onnan érkezé szam-
szer( eredményeket ismerik, a tavolsag miatt a ko-
ralményekrél hamis, semmiképpen sem telies kép
alakulhatott ki. Ezt lépten-nyomon érezzik,amikor
bizonyos dolgokat, amik ott természetesek, Magyar-
orszagon meg kell magyarazni.

- Egyre javuld téli eredményei folytan, télen
egyetlen amerikai ugrétdl sem kapott ki, tehat annyit
minimalisan allithatok: Bagyula szereplését az olva-
sok széles tbmegének érdeklédése kisérte.

- Rudugrasban vilagversenyen az eddigi legjobb
magyar helyezést Kauser Jakab érte el, aki az 1904-
es, Saint Louis-i olimpian 290 cm-rel a 4. helyezést
érte el. ( Bagyula 1988-ban az ifjusagiak kozoétt nyert
vilagbajnoksagot!) A rudugras tehat sosem tartozott
sikerszamaink koze.

Ha kisebb hatékonysagu edzésekkel toltenénk
az idét, elpazarolnank sok lehetéséget, lassabban
fejlédne, fokozatosan beleszirkilne az atlagba, bu-
csut inthetne nagyrat6rd almainak,

Ideélis eset lenne, ha naponta (sét, délel6tt-dél-
utan minden nap) képes lenne maximalis intenzita-
su és minél terjedelmesebb edzesekre, de
valészinuleg erre senki nem képes. A probalkoza-
sok soran kiderult, hetente harom valéban hasznos
edzés a maximum, amit elvarhatok téle. Hozza kell
tennem, Bagyula ama ritka eset, akinek szinte hiba-
mentes az alaptechnikdja. Igy edzésein mindig a ta-
nulas a cél, az ismeretek Ujabb, erésebb ruddal vald
alkalmazésa, nem pedig hibajavitas, ami szinte min-
den technikai szamot Uz atléta ,minden napi ke-
nyere”.

Ezeken az edzéseken tanitvanyom tényleg célja
megvaldsitasan dolgozott. Tobbnyire 3-3 és fél éra-
ban ugrott igazi nagy rudakkal, 91, sét 93 kg-osak-
kal is, amelyeken fogasa gyakran meghaladta (a rud
alsé végétdl) az 500-505 cm-t is. Csaknem mindig el
tudtunk jutni a 18 Iépésnyi nekifutasig, pedig csar-
nokunkban ez még éppenhogy csak elfért. Mar de-
cember folyaman tébbszér ugrott 560 felett, pedig

iGY LATTA BAGYULA EDZOJE

- Osszetettsége és a kisérd pszichés jelenségek
miatt gyakori a radugrasban a varatlanul gyenge
szereplés, ami miatt még annyira sem szabad ered-
ményt vagy helyezést elére tervezni, mint barmelyik
masik versenyszamban.

A beavatottak tudtak, 1991 volt Bagyulanak az el-
s6 olyan éve, amikor mar nemzetkdzi szinten volt, és
versenyzését komolyabb sérulés vagy betegég nem
zavarta. Mindketten egyforman képzeltiik el a sze-
zont. Helyesnek lattuk, ha sirin egymast kovetik a
nem ritkan rangos versenyek. Azokban az idékben
technikai edzésekre nem forditottunk idét, energiat.
Gondolom ezt meg kell magyarazni.

Bagyula idei nagy javulasa természetes kdvet-
kezménye a végzett nagy terjedelmu és intenzitasu
edzéseinek. Még decemberben kitapasztaltam, heti
hanyszor képes maximalis intenzitassal edzeni. El-
vem ugyanis, az edzéseken pontosan azt kell gya-
korolni, amire a versenyzd készul. Egy 570 cm-es
ugré szamara aligha a csak gy megszokasbol kiirt
sulyemelés, vagy 6X150, netan 20 perc stretching
fogja meghozni a vart egyéni csucsot, de még az
sem valészind, ha 480-on ugrandozik. Viszont annal
biztosabb a siker, ha minél tébbszér prébalkozik
egyéni csucskoézeli ugrasokkal. Természetesen, az
ember nem automata, igy ritkan képes olyan edzés-
ekre, amikor siker reményében prébalkozhat egyéni
csucs koruli magassagokkal. Pedig csakis ezeket az
edzéseket fogadhatom el olyannak, ami 100%-osan
a cél, a minél nagyobb eredmény felé visz.

akkor még csak 570 volt a 91 télr6l szarmazé egyéni
csucsa. A kivaléan sikerilt 91-es fedett szezon utan
az edzéseken valo teljesitéképessége tovabb javult.
Szinte minden alkalommal 570 felett ugrott, ezutan
pedig gyakran keriilt 580 f6lé a léc, ahol szintén biz-
tatéan ugrott. Mindehhez hozza kell tenni, Bagyula
jelentésen felul szokta mulni a versenyeken azt a tel-
jesitményt, amit edzéseken nyujt. Azt is megjegy-
zem, abban a 4 éves periédusban, amig nem velem
edzett (1984-88) teljesen leszokott a nagy magassa-
gokon torténd edzésekrol.

Nem lehet kétséges tehat, az idei j6 eredménye-
ket a decemberi, de meg inkabb a marcius-aprilis-
majusi edzéseken alapozta meg. O is igy gondolja,
ami biztositék lehet a tovabbi hasonléan magas
szintd felkészulésre.

Versenytervezetlinket még tavasszal pdstan jut-
tattuk el Mérei Laszl6 vezetd edz6nek. Megbeszélni
azonban csak Budapestre erkezésem, junius eleje
utan tudtuk, amikor mar két versenyen mar tul is ju-
tott. (A pozsonyi 560 és a moszkvai 570 biztaté volt,
hiszen mindkettére még a visszaérkezés utani héten
kerlilt sor, ami kevés az akklimatizalédashoz.) Mérei
azt mondta: nem akar szakmai kérdésekbe bele-
szdIni, csupan azt kérdezi, nem lesz-e egy kicsit tul
sok a verseny, mikor, hogyan fogunk edzeni, felké-
szulni konkrétan a célversenyre, a vilagbajnoksag-
ra? Bevallom 0szintén, nem tudtam valaszolni
kérdesére. Az elmult két évben nem volt egész-
séges, azel6tt pedig egyrészt nem velem edzett,
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masrészt eredményei alapjan aligha lehetett vilag-
klasszisnak nevezni. Valdban foglalkoztatott a hely-
zet. Mindenképpen szikségesnek tartottam a
rendszeres rahatasokat technikai vonatkozasban is,
de féltem, egyrészt a mostoha palya- és idéjarasi vi-
szonyok, masrészt a nehéz motivalhatésag miatt
csak olyan edzéseket tudnék tartani, amik inkabb
rontanak, mint hasznalnak. Féként ezért tartottam
helyesnek a sok versenyzést. A legalaposabb felke-
szulés, a legkoriltekintébb edz6i munka ellenére is
akadhatnak olyan versenyszituaciok, amik szokatla-
nok, varatlanok, amiket kdnnyebb megoldani, ha
személyesen talalkozik veliik az ugré. Ugyan Bagyu-
lanak 15 éves radugré multja
van, hasznalja a fejét verseny-
zés kdzben, mégis mindegyik
versenye hasznos volt tovabbi
rutinszerzesre.

A nyar folyaman ¢sszesen 8
alkalommal volt radugré edzé-
se. (Ha néhany versenye nem
marad el, meég ennyi sem lett §
volna.) r

Sokan feltehetik a kérdést,
ha Bagyula edzései lényegé-
ben egész évben egyformak f
(mert a rudugré edzések kdzot-
ti munkaja csakis egyet céloz:
felkészulni, alkalmassa vaini a
kdvetkezé rudugrasra; mind a
tartalom, mind a kivitelezés Pisti §
feladata, altalaban jelen sem §
vagyok) milyen eszkodzzel tu-
dom teljesitoképességét fokoz-
ni, formaba hozni.

Az alkalmazott eszk6z6k ko-
z6tt nincs egyetlen sem, amivel
megoldanam a formaba hozast.
Amiért ez mégis sikertini szo-
kott, az a kovetkez6:

Versenyektdl nagyon tavol,
novemberben, decemberben
sokkal nehezebb motivalni. Ez
nala abban mutatkozik meg, rit-
kan sikertl addig béviteni, tehat
olyan hosszu nekifutasig elvinni, olyan erds rudat
olyan magasan fogva nagy magassagra ugratni,
ami valéban elérné az altalam 100%-osra értékelt ra-
hatast. Felesleges azonban arra gondolni, hogy ez
karbaveszett iddszak lenne, hiszen ilyenkor is a ma-
ximumot igyekszik nyuijtani, csak a lehetéségek altal
behatarolt keretek k6z6tt. Konkrétan, ha csak a leg-
nehezebben motivalhatd, tehat 6 lépésnél hosszabb
nekifutasra nem vihetem hatra, ez a lendiletszerzés
legfeljebb 82-84 kilés rud hasznalatat teszi lehetéveé.
Igy is ugrott 502-t, ami ez esetben a maximum. Ra-
adasul, a rdvid nekifutassal végzett ugrasok mindig
alkalmasak a technikai alapok rendszeres, alapos
atismétlésére. Ezeknek a biztos alapoknak kdszon-
heti szilard technikajat, kiegyensulyozott versenyzé-
sét, amiben valamennyi ellenfelét, beleértve a
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legjobb szovjeteket is, felulmual. 1991-ben csupan
egyetlen versenyen végzett eredmeény nélkul, raada-
sul hibajan kivil, ugyanis az USA fedettpalyas baj-
noksagan a radugrassal parhuzamosan rendezett
tavolugras miatt a Madison Square Gardenben
olyan révid nekifut6 fért csak el, amin Pisti 18 lépé-
ses nekifutasahoz rdvid volt. Akkor pedig nagyot
kellett volna ugrania, csakis akkor utazott volna Se-
villaba a fedett vb-re. Bubka, Gataullin, Jegorov stb.
a szezon folyamén legalabb 4-5-sz6r eredmény nél-
kul fejezték be a versenyt, s6t, példaul Taraszov a
téli USA-beli versenyeit - szam szerint 4-et - fejezte
be eredmény nélkil, igy hogy még 530-ra sem volt
esélye.

w Bagyula stabil, j6 szereplé-

sét elég, ha a kdvetkez6 adattal
jellemzem: a szabadtéri ma-
gyar rekord junius 1-ig 565 cm
volt, a tokiéi vb utan az évi 10
legjobb eredményének atlaga
582.9 cm!

Visszatérve a forméba ho-
zasra, az edzések mindsége a
versenyidészak  kozeledtével
pusztan szdébeli felhivasra javul-
ni kezd. Igyekszem egyre in-
kabb napirenden tartani a
fogasmagassag, az erésédd
rudak és a mind nagyobb ma-
gassagon végzett kisérletek
fontossaganak kérdését, ami
eddig mindig elég volt a kivant
hatas elérésére.

Bagyula nagyszamu tehet-
ségjegyei kdzott elkeld helyen
van az ONMOTIVALAS képes-
sége, Nagyfoki o&nfegyelme
folytan az edzéseket kiserd lelki
jelenségeket megfeleléen tudja
iranyitani. A vb elétti versenye-
ken 560-570 korili eredménye-
ket ért el, ami azokban, akik 6t
feluletesen ismerik, kételyt ta-
maszthattak a vb-n valé megfe-
lelé szereplésével kapcsolat-
ban. Bevallom, én sem érezhettem biztosnak a jo
szereplést. Elsé edzéslnket a vb szinhelyén 5 nap-
pal Bagyula kiérkezése utan tartottuk, tehat még ko-
rantsem az akklimatizacié szamara elégséges 7 nap
utan. A nagy meleg és a magas paratartalom ellené-
re eleg kedvezétlen szélben is edzéscsucsot, 580
cm-t ugrott. Ekkor kezdtem optimista lenni.

A versenyrol.

A selejtezd kuléndsebb meglepetés nélkdl zajlott,
bér voltak nagy nevek az elhulltak kdzé6tt. Az 590-es
lengyel Chmara és a még jobb (596) egyéni csucs-
csal rendelkezé amerikai Dial azonban vilagverse-
nyeken sosem jétszott szerepet. igy el lehet
mondani, mindegyik esélyes indult a dontében.

A rendezés tokéletes volt. A palyaval kapcsolat-
ban semmiféle kifogas nem merdilt fel. Idénként eré-



sebb oldalszél, 26 fokos és elég paras levegd voltak
a 16 drakor kezd6dd verseny meteoroldgiai jellem-
z6i. A 13 indul6 kozul csak a francia Collett esett ki
eredmény nélkil, de a latottak alapjan a szinvonal
alig esett hianyaval. Hamar kialakult az a két cso-
port, ami egyébkeént is jellemzdje a ma radugrasa-
nak. Ide elsésorban a mindenkori szovjet
valogatottak taroznak és - j6 adag blszkeségemre -
Bagyula. Rajtuk kivll csupan egyetlen tehetséges,
sokra hivatott ugro tant fel, a svéd Péter Vidén, aki
egyedul javitott egyéni csucsot (575) és vegzett az
5. helyen. Gyors, kénnyed, nagyszerl ugrderejét
770 kordli tavolugrd versenyeredménye mutatja. A
mezdny tdbbi tagjat a kdvetkezbkkel jellemezhetem:
Amerikaiak: a legjobb helyezést (6.) a 31 éves Bright
szerezte, aki kiugrotta atlagformajat. Fejlédése - el-
sésorban életkora miatt - behatarolt. Dial messze
van egykori dnmagatdl, Railly tudasa nem (ti meg a
vb szinvonalat. Franciak: koziluk is a legidésebb, a
szintén 31 éves Vigneron szerepelt a legjobban, de
az ugrott 560 cm mar semmire sem j6. Collett meg-
bizhatatlan, Galfionerél semmi kulénés nem mond-
hato el. A nagy hagyomanyokkal rendelkezé lengyel
rudugrast most csak Chmara képviseli, akinek lehe-
téségei szinte korlatlanok, hiszen 201 cm magas és
elég gyors is, de reményei valéra valtasaval mind ez
idaig adds. A tobbiek? Nemzetkdzi szintd német ug-
r6 nincs, az osztrak Fehringer tllsagosan egyedul
van. A feltérekvé spanyolok és dél-koreaiak fizikai
képessegek dolgaban elmaradnak. Ahogyan koze-
ledett a verseny a helyoszté magassagok felé, ugy
valt egyre inkdbb jellemzdévé a versenyzési modor.
Korunk divatja, a ,kamikaze stilusi” versenyzés mar
nem csak a szovjeteket jellemzi, eluralkodott az
egész mezényben.

Valamikor eluralkodtak a teljesen értelmetlennek,
logikatlannak tiné divathébortok (pl. a hegyesorru
cipd). Semmi nem indokolta, hogy a férfiak miért val-
laltak a kinokat, labfejuk megnyomoritasat, dehat,
ha a hegyesorru cipd a divat, akkor pokolba a ké-
nyelemmel. A radugras versenyszabalyai semmiféle
elényben nem reszesitik azokat, akik kevesebb ki-
sérlettel jutottak el ugyanarra a magassagra. Igy a
kihagyogatasoknak, a magasan kezdésnek semmi-
féle logikai indoka nincs. Egyesek azzal a gyenge
indokkal érvelnek: nem faradnak el, mire nagy ma-
gassagra kerul a léc. Két cafolat: egy-egy versenyen
legfeliebb 10-12 kisérletet tesz egy versenyz6, ami
elmarad az edzésenként végzett 30-50 ugrastdl. A
masik, ha a versenyzdé kihagy egy magassagot, az
Ujabb emeléskor az idegi teher legalabb dupléja
lesz a kihagyas nélkili pressziénak. igy tehat kiha-
gyogatva versenyezni farasztobb. Még értelmetle-
nebbnek latszik, ha az ugré egy vagy két vert
kisérlet utan maradék lehetdségeit atteszi nagyobb
magassagra. Logikus: kisebb magassagot kony-
nyebb atugrani, féként, ha arra 3 kisérlet van. Két,
vagy féként egy ugrassal nagyobb magassagra
menni hasonlit az orosz rulettre.

Bagyula jelszava: mindig atugrani a SORON KO-
VETKEZO magassagot. Ami ezt mégjobban indokol-

ja, szinte mindegyik Ujabb magassagon bdvit, tehat
erésebb rudat hasznal, vagy magasabban fog, eset-
leg hosszabb nekifutassal ugrik. Ez a modszer
edzéseken és versenyeken is bevalt, esze agaban
sincs lemondani réla.

A fentiekre azért tértem ki részletesebben, mert
nemcsak nagyon sokan feltették a kérdést tokioi
versenyzésével kapcsolatban, miért nem hagyta ki
az 595-6t, de az Ujsagokban, sét a tv-ben is szinte
biralatként haté megjegyzések hangoztak el. Mar-
mar gy hatott, kisiskolas versenyzési modorunkkal
nem sikerilt megfélemliteni Bubkat, egyébként Pisti
lett volna a vilagbajnok.

Az erdviszonyokat tekintve, barki végzett volna
az elsé helyen, Bubka VESZTETTE volna el a vb-t,
nem az a masik gy6zte volna le a radugré-kiralyt. Ez
nem hajbdkolas, ma Bubka ennyivel jobb mindenki-
nél, mégha j6 magyar szokas szokas szerint kibic-
nek semmi sem draga. S még valamii az
edzésmodszer és a versenyzési modor kidolgozasa
szakmai feladat, az edz6 és a tanitvany tébbéves
egyuttmikddésének eredménye, amit - mi sem ter-
meszetesebb - mindketten gyakran és minden ol-
dalrdl feltlvizsgalnak.

Kétsegtelenul jol esik a nyilvanossag, az egytes
munka olyan szintd, aminek alaposabb megismereé-
sét a kozvélemény igényli.Az viszont nem esik jol,
amikor az irott sajté és a tv munkatarsai - sajat be-
vallasuk szerint - jobban tudjak, adott esetben mit
kellett volna tenni az edz6nek, a versenyzének. Pon-
tosan olyan rosszul esik, mintha az emlitett uraknak
folyton az orra ala dorgdinek a félresikeredett cikke-
ket, a trehany tajékoztatast, vagy azt a sok badarsa-
got, ami hivatalos helyeken elhangzik. Pedig azok a
biralatok jogosak lennének...

Az 1991-es év ol siker(ilt. Bizom a hasonlé folyta-
tasban, hiszen egyre nagyobb feladatok allnak a
versenyzok el6tt. A kétévenkénti vb-kkel kiiktattak az
utolsé lyukas évet is. Egy versenyzé 8-10 éves élvo-
nalbeli szereplésébe immar nem férhetnek be ,pihe-
né évek”. Egy-egy ilyen esztenddvel kiesne a
verkeringésbdl, elszokna a magas kovetelmények
teljesxtésétol Ugy jarna, mint azok a teniszezdk, akik
ugy gondoljak, néhany hénapos szabadsagot vesz-
nek ki. Ezalatt hatalmasat zuhannak a ranglistan,
(pl. McEnroe és Wilander) és kés6bb mar sosem
tudnak oda visszakapaszkodni.

Az élsportoldkra jellemzd tehetségjegyek tehat
bdvilnek, aki tartésan a csucson kivan maradni, je-
lentds idegi alloképességgel is kell rendelkeznie.

Ez az év j6 alap a to-
vabbiakhoz, remélem, nem
végallomas, mégha kevés-
bé sikeres idészakok is jo-
hetnek. Ezt mindenkinek
meg kell értenie.

GAGYI ENDRE
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Erds ellenfelek ellen -Tizenkét egyéni csics -
Német gyozelmek a pontversenyekben

Német - brit - magyar harmasviadal

Gladbeck, 1991. augusztus 24.

Alig ért véget az ifjusdgi Eb Szalonikiben, fui és lany ifjisagi vd10§at0ttunk ismét utra kelhetett, hogy idei utolsé
vdlogatott viadaldn palydra léphessen, eziittal a németorszagi Gladbeckben. A neves szaklap, a Leichtathletik
egész oldalas, képekkel tarkitott beszamoléban harangozta be a viadalt és a német csapat osszedllitdsdt, azzal,
hogy ez az elsd 1épés a jovobeni feladatok, az 1992. évi szouli ifjusdgi vb-n és az 1993. évi sganyolorszdgi San
Sebastianban lebonyolitdsra keriilé ifjiisagi Eb-n szerepld csapatok kialakitdsdra. Ezért a 19 évesek most nem
is szerepelhettek, hanem csak 18 éves és anndl fiatalabbak indulhattak, felndt gdtmagassdagokkal és szerekkel.
A magyar szakvezetés is ennek a cél- _—

nak, a csapatkeresésnek a jegyében dl- 3
litotta  Ossze \/tilOfatottj(it, amelyben
felerészt serdiilok kaptak helyet. Ettol
a csapattol csak tisztes helytdllas volr §
vdrhaté, mert az ifjusdgi Eb-n a szovjet
ifik mellett a német és a brit ﬁatai’ol\ .
szerepeltek a legjobban és a két egylit- ;
tesben most is két tucat Szalonikit is §
megjdrt atléta indult el. Végeredmény-
ben minden pontversenyt a vendégld-
16k nyertek meg, csak a német és brit
ldnyok kozow alakult ki szorosabb
kiizdelem.

Az erds ellenfelek ellen a magyar csa-
pat - zommel - megfelelt a varakozds-
nak, az egyéni versenyszdmokban egy
gvozelmet, 9 mdsodik helyezést, 10
harmadik helyezést szereztek és tizenkét egyéni csticsot értek el. Toth Szaboles 800 méteren, Balogh Jend 3000
méteren (16 mdsodperces egyéni csiccsal), Kévari Mari6é akaddlyon, Csillag Levente gdton, Breznai Béla gya-
logldsban, Toth Attila sullyal, Annus Adridn diszkosszal és kalapdccsal, Varga Judit 800 méteren, Czene Zso-
fia 1500 méteren, Téth Ménika és Pdsztor Kornélia 3000 méteren javitotta meg eddigi legjobbjdt. Rontotta a

A magyar csapat az els6 edzés utan

csapat osszteljesitményét, hogy vdgtdzé lanyaink , kibérelték” az utolsé két helyet, néhdny ugrénk teljesz’tménlye
is a vdrakozas alatt maradt és az utkozben tortént megbetegedések és sériilések miatt kényszeriiségbol 6sszedlli-
tott alkalmi vdliok nem tudtdk felvenni a versenyt ellenfeleikkel.

FIUK

100 m: 1. Amartefio (ném) 10.74, 2.
Jackson (brit) 10.76, 3. Nartey (brit)
10.77, 4. Czebei Zsolt 11.00, 5. Bor-
mann (ném) 11.04, 6. Asztalos Csaba
11.05. (1.3 m-es hatszé€l)

200 m: 1. Baulch (brit) 21.61, 2. Kiss
Laszl6 21.66, 3. Walker (brit) 21.76, 4.
Geiser (ném) 22.16, 5. Vincent (ném)
22.24, 6. Nagy Tibor 23.31

400 m: 1. Southam (brit) 48.14, 2. Sz¢ll
Tibor 49.15, 3. Volkel (ném) 49.22, 4.
Hart (brit) 49.45, 5. Papp Ferenc
49.46, 6. Weyhing (ném) 50.28.

800 m: 1. SoOllner (ném) 1:51.43, 2.
Hibbert (brit) 1:52.29, 3. Schroder
(ném) 1:52.56, 4. Bertenshaw (brit)
1:53.38, 5. T6th Szaboles 1:54.46,6.
Bogdr Attila 1:56.30.
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1500 m: 1. Arndt (ném) 3:49.86, 2.
Tolgyesi Baldzs 3:52.57, 3. Gronevold
(ném) 3:52.52, 4. Mackin (brit)
3:53.48, 5. Scanlon (brit) 3:53.52, 6.
Ndgel Csaba 4:03.85.

3000 m: 1. Barden (brit) 8:20.30, 2.
Green (ném) 8:23.05, 3. Balogh Jend
8:27.60, 4. Lexov (ném) 8:29.70, 5. Si-
debottom (brit) 8:47,62, 6. Oldh Ro-
land 8:54.33.

110 m gat: 1. Davies (brit) 14.64, 2.
Floder (ném) 14.90, 3. Wunderlich
(n€m) 14.90, 4. Csillag Levente 14.91,
5. Owen (brit) 15.03, 6. Bors Baldzs
16.20. {0.4 m-es hatsz€l)

400 m gat: 1. Striezel (ném) 52.28, 2.
Nagy Mihdly 534.44, 3. Gifford (brit)
54.08, 4. Bors Baldzs 55.16, 5. Bell
(brit) 55.40, 6. Kolb (ném) 57.32.

2000 m akaddly: 1. Ostendarp (ném)
5:53.86, 2. Kallabis (ném) 5:57.13, 3.
Kdévéri Madrio 5:57.38, 4. Toher (brit)
5:57.53, 5. Duke (brit) 6:05.62, 6.
Bencze Matyés 6:15.07.

4x100 m: 1. Németorszdg 40.93, 2.
Nagy-Britannia 41.26, 3. Magyarorszag
(Nagy Tibor, Kiss Ldszl6, Asztalos
Csaba, Bédi Tibor) 41.99.

4x400 m: 1. Nagy-Britannia 3:14.82, 2.
Németorszag 3:15.53, 3. Magyarorszag
(Nagy Mihdly, Té6th Szabolcs, Kiss
Laszl6, Papp Ferenc) 3:25.34.

10 km gyaloglds: 1. Breznai Béla
43:59.7, 2. King (brit) 43:59.9, 3. Rolf
(ném) 44:20.9, 4. Trautmann (ném)
45:21.3, 5. Osvath Gébor 46:24.4, 6.
Davies (brit) 48:13.0.



Magas: 1. Steinleitner (ném) 214, 2.
Kovdcs Istvan 211, 3. Schmélzle (ném)
204, 4. Wyllie (brit) 204, 5. Murphy
(brit) 6. Rajter Edvard 200.

Rid: 1. Sylla (ném) 490, 2. North (brit)
480, 3. Kiihnke (ném) 480, 4. Hughes
(brit) 450, 5. Kovdcs Akos 450. Rappai
Rébert eredmény nélkiil, a 4 méteres
kezd6magassdgon megsérilt.

Tévol: 1. Hilliard (ném) 736, 2. Maké
Gyorgy 728, 3. Koward (brit) 725, 4.
Biele (ném) 696, 5. Wyllie (brit) 682, 6.
Otterbein Istvdn 673.

Hérmas: 1. Rickettes (brit) 15.05, 2.
Miiller (ném) 15.04, 3. Howard (brit)
14.58, 4. Hiibenecker (ném) 14.43, 5.
Kulcsdr Tamds 13.99, 6. Tarr Péter
13.96.

A fii pontversenyben: 1. Németorszdg
180, 2. Nagy-Britannia 140, 3. Magyar-
orsz4g 101 pont.

Az orszagok egymds elleni pontverse-
nyében: Németorszdg-Nagy-Britannia
120:91, Németorszdg-Magyarorszag
135:76, Nagy-Britannia-Magyarorszag
118:93 pont.

LANYOK

100 m: 1. Becker (ném) 12.00, 2. Ho-
garth (brit) 12.05, 3. Riley (brit) 12.09,
4. Strohm (ném) 12.20, 5. Molnar
Emese 12.23, 6. Geisz Mercedesz
12.87. (0.9 m-es ellenszél)

200 m: 1. Merry (brit) 23.83, 2. Smith
(brit) 24.79, 3. Strohm (ném) 24.92, 4.
Verniest (ném) 25.02, 5. Molndr M6ni-
ka 25.04, 6. Bédi Krisztina 25.68.

Ok mondtak...

Az egyetlen gy6ztes, a diésgy6ri Breznai Béla:

- Amikor az angol féltavnél befogott, mégétte maradtam, biztam a hajra-
ban. Bér figyelmeztettek a végén, sikerlilt és alaposan megjavitottam az
egyéni cstcsomat.

A magyar fidk kozll a legjobb eredményt az ugyancsak didsgyéri Kiss
Laszl6, az ifjusagi Eb 6tddik helyezettje érte el:

- Az Eb-dbntében mégéttem futott be az angol, most 6 volt a jobb, az
egyes palyan rém futott, én a kettesen indultam. Egyébként 200 méteren
van neki mar 21.12-je is.

Mindkét 3000-res lanyunk megjavitotta egyéni csucséat, a debreceni Pasz-
tor Kornélia mindjart 12 mésodpercet. Az Unnepélyes eredményhirdetés-
nél a csepeli Téth Ménikat szélitottdk a szinpadra, mint a magyar
lanycsapat legjobbjat. Hazafelé, a frankfurti autépélya melletti pihendben
megtartott csapatmegbeszélésen Kovacs Sandor utanpétlas vezetd edzd
igy értékelte a teljesitményuket:

- Lanyok, nagyon j6l futottatok, a szaloniki szereplést felejtsétek el.

A félmagyar” gatfut Kirsten Bolm:

- Edesanydm a 60-as évek végén hagyta el Magyarorszagot és itt ment
férihez. Még csak 16 éves vagyok, de ennek a korcsoportnak mar a né-
met bajnoka

A csapat ledfiatalabbja, - a gerelyhajité Kovacs Réka tarsaségéaban - az
1976-0s szlletésd Varga Judit, a Haladds VSE fut6ja, tavaly még csak
2:22.8 perces id6vel élit a ranglistan:

- Aprilisban mdltam még csak 15 éves és az idén mér 2:15-6t futottam.

Elészér voltam valogatott, szamitottam jé id6re, de nem ennyire. Egyéb-
ként az edzém Halmosiné és amiéta az eszemet tudom, nagyon-nagyon

szeretek atlétizalni és futni, ez a mindenem.

Sily: 1. Kahles (ném) 17.55, 2. Saage
(ném) 15.84, 3. T6th Attila 14.74, 4.
Hayes (brit) 14.61, 5. Bodndr Imre
13.99, 6. Cockburn (brit) 13.50.

Diszkosz: 1. Roos (ném) 50.12, 2.
Newman (brit) 49.42, 3. Annus Adrian
46.24, 4. Hayes (brit) 44.94, 5. Sibert
(ném) 44.52, 6. Anda Zsolt 43.32.
Gerely: 1. Henry (ném) 72.80, 2. Geis-
ter (ném) 72.22, 3. Szab6 Kdroly 64.02,
4. Hill (brit) 61.42, 5. Dobbing (brit)
60.00, 6. Erdei Zoltdn 54.76.

Kalapécs: 1. Strohschénk (ném) 61.26,
2. Horvéath Norbert 59.40, 3. Tuschmo
(ném) 59.20, 4. Croad (brit) 55.24, 5.
Kajdi Janos 54.40, 6. Edgar (brit)
49.72. Pontversenyen kiviil: Annus Ad-
rian 56.44.

400 m: 1. Kthler (ném) 55.23, 2. Ree-
ves (brit) 56.06, 3. Bornscheuer (ném)
56.27, 4. Holden (brit) 57.77, 5. Ku-
rucz Andrea 57.84, 6. Benes Kldra

- 58.91.

800 m: 1. Beggerow (ném) 2:05.91, 2.
Wilkinson (brit) 2:09.37, 3. Malows
(brit) 2:11.34, 4, Varga Judit 2:11.93,
5. Nollenheidt (ném) 2:15.32, 6. Pintér
Kitti 2:15.77.

1500 m: 1. Mitchell (brit) 4:27.91, 2.
Schmidt (ném) 4:28.10, 3. Czene Zs6-
fia 4:32.00, 4. Linacker (brit) 4:33.58,
5. Riemann (ném) 4:41.24, 6. Cso-
szénszky Szilvia 4:57.08 ( ktzvetleniil a
rajt eldtt sérilt meg).

3000 m: 1. Mackay (brit) 9:27.74, 2.
T6th Mobnika 9:40.45, 3. Whatton

(brit) 9:41.09, 4. Pésztor Kornélia
9:43.48, 5. Lange (ném) 9:48.87, 6. Os-
tinger (ném) 10:32.16.

100 m gét: 1. Bolm (ném) 14.04, 2. Ed-
wards (brit) 14.16, 3. Dinkel (ném)
14.34, 4. Szab6 Anik6é 14.80, 5. Hra-
bovszky Tiinde 14.92, 6. Richmond
(brit) 15.06. (Sz€lcsend)

400 m gat: 1. Rhodes (brit) 59.87, 2.
Ray Szilvia 61.77, 3. Edwards (brit)
62.03, 4. Wirfel (ném) 62.10, 5. Men-
zel (ném) 62.23, 6. Szab6 Aniké 63.71.

4x100 m: 1. Nagy-Britannia 45.78, 2.
Németorszdg 46.57, 3. Magyarorszag
(Bédi Krisztina, Molndr Emese, Mol-
ndr Monika, Geisz Mercedesz) 46.87.
4x400: 1. Németorszdg 3:44.02, 2.
Nagy-Britannia 3:46.31, 3. Magyaror-
szdg (Ray Szilvia, Benes Kldra, Szabo
Anik6, Kurucz Andrea) 3:52.45.

5000 m gyaloglds: 1. Amberg (ném)
24:07.3, 2. Priemer (ném) 24:27.7, 3.
Pesti M6nika 25:10.8, 4. Jarvis (brit)
25:18.0, 5. Puskds Eva 25:54.0, 6. Hor-
will (brit) 25.54.1.

Magas: 1. Schwart (ném) 173, 2. Mel-
vin (brit) 173, 3. Filce (brit) 170, 4. Mi-
hélyi Anik6 €s Sanzenbacher (ném)
170-170, 6. Szalay Aliz 170.

Tévol: 1. Gorge (ném) 597, 2. Irving
(brit) 581, 3. Molndr Erzsébet 560, 4.
Neltner (ném) 560, 5. Dobai Marcella
559, 6. Armstrong (brit) 557.

Hérmas: 1. Schulz (ném) 12.15, 2.
Marsch (ném) 12.04, 3. Szdla Anett
11.78, 4. So6s Eszter 11.57, 5. Arn
(brit) 10.95, 6. John (brit) 10.85.

Sily: 1. Grey (brit) 14.30, 2. Kleinert
(ném) 14.22, 3. Berger (ném) 13.58, 4.
Horvdth Gabriella 13.56, 5. Capes
(brit) 13.40, 6. Hawrlant Szilvia 12.90.

Diszkosz: 1. Merry (brit) 50.74, 2.
Grey (brit) 45.70, 3. Divés Katalin
45.38, 4. Horvdath Gabriella 43.70, 5.
Mehnert (ném) 43.66, 6. Kleinert
(ném) 42.60.

Gerely: 1. Karaslewicz (ném) 54.86, 2.
Klanert (ném) 51.82, 3. Morrison (brit)
48.90, 4. Kovécs Réka 48.02, 5. Porge
Rita 45.86, 6. Bloxsone (brit) 45.80.

A ldny pontversenyben: 1. Németor-
szdg 140.5, 2. Nagy-Britannia 135, 3.
Magyarorszag 79.5 pont.

Az orszdgok egymds elleni pontver-
senyben: Németorszdg - Nagy-Britan-
nia 91:88, Németorszdg -
Magyarorszdg 113.5 : 65.5, Nagy-Bri-
tannia - Magyarorszag 108:71 pont.

A fid és ldny Osszesftett pontverseny-
ben (7-5-4-3-2-1, a véltékban 7-4-2
pontozdssal): 1. Németorszdg 320.5, 2.
Nagy-Britannia 275, 3. Magyarorszag
180.5 pont.

Az orszdgok egymds elleni Osszesitett
pontversenyében  (5-3-2-1, véltGkban
5-2 pontozdssal): Németorszdg-Nagy-
Britannia 211:180, Németorszdg-Ma-
gyarorszag 248.5:141.5,Nagy-Britannia
-Magyarorszag 226:164 pont.
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ORSZAGOS FELNOTT ES UTANPOTLAS
TOBBPROBA BAJNOKSAG
AZ INTERAG KUPAERT

Szab6 Dezs6 sorrendben 6todszor is bajnok -
A 20 éves Inancsi Rita masodik felnétt és elsé utanpotlés bajnoksaga -
Munkacsi Sandor megvédte elsoségét

Budapest (Ttizér u.), 1991. szeptember 14-15.

Nem a legjobban sikeriilt tdbbprébazéinknak ez az év. Szab6 Dezs0, a tava-
lyi Eb eziistérmese a t€len ugyan még nagyon jO formdban versenyzett ( erds
mezOnyben gy6zott a berlini fedettpélyds hétprobdban), utdna azonban elma-
radt a folytatds. Hat- és derékfdjdalmakra panaszkodott, a hagyomdnyos gotzisi
versenyt feladta, Tokiéban a vb-n hdrom belépett tdvolugrds utdn hagyta abba,
kozben az EK-n 7821 pontos eredmény €rt el. Tdrsai kozzil a 20 éves Kovacs
Dusédn az EK-n ,betlizett” riddal, az Univesiadén 7546 ponttal lett 8tddik, mig
a 22 éves Munkdcsi Sdndor, a malt évi utdnpotlds bajnok és a felndtt bajnoksédg
8000 pont feletti eziistérmese, hdrom hét 6ta megkezdte katonai szolgilatat,
igy kevesebb ideje jutott az edzésekre.

Ilyen el6zmények utdn nem lehetett kiugré teljesitményt varni tizprobdzo-
inktdl. Végiil is j6 eredményeket hozott és érdekesen alakult a férfiak kiizdel-
me, amelyet 20 versenyzl, koztiik 14 utdnpotldskora kezdett meg. Hat szdm
utdn, hdrom egyéni csticesal ( sily, magas, 110 m gat) Kovacs Dusédn vezetett 49
ponttal Szab6 Dezs6 el6tt, akinek a tdvolugrdssal ismét meggydlt a baja, hét :
méter alatt maradt, s sok pontot vesztett ezzel. Szab6 Dezsé

A diszkoszveltés jelentette a fordul6pontot. Az dGjpesti csicstarté nemcsak behozta a hdtranyat, hanem 75 pont e-
16nyre tett szert, amelyet 530 cm-es ridugrdsdval behozhatatlannd fokozott. Kozben Kovacs Dusén az 4ltala vdlasz-
tott 350 cm-es kezd6magassdgon pont nélkiil ,.elvérzett”. Végeredményben a dobogén ugyanaz a sorrend alakult ki,
mint a malt évben. Szab6 Dezs6, bér gerellyel is elajdndékozott néhdny métert ( spliti cstcsjavitdsa alkalmédbol 61.94-
et hajitott. A szerk.), sorrendben 6todik tizprobabajnoki gy6zelmével és 8141 pontos, a jovére nézve igen figyelmet
érdemld teljesitménnyel igazolta, hogy atlétikdnknak vdltozatlanul, tovdbbra is egyik nagy ,,4sza”. Munkdcsi Sdndor,

ha a milt évinél szerényebb eredménnyel is, de megvédte tavaly el6szor szerzett utdnp6tlds bajnoki cimét Kovacs
Dusén el6tt.

A névadd is otszor gydzott

Igaz, hogy az 1981-ben elhinyt kival6 atléta, mesteredzd és sportvezet emlékére a BEAC
évente rendez versenyt, a szovetség évekkel ezel6tt mégis tgy dontott, hogy a feln6tt férfi
tizproba bajnokséag dr.Bacsalmasi Péter emlékversenye legyen. Igy akartak tisztelegni a sok-
oldali sportember emlékének, aki az atlétika talan legnehezebb szdmaban, a tizprobaban
1931-t6l 1937-ig 6tsz6r nyert bajnoki cimet, akarcsak jelenkori kovetdje, a 24 éves Szabd
Dezs6. Csak egy arnyalatnyi kiilonbség van az 6t bajnoksag sorrendjében. Mig az Gjpesti fia-
tal egymas utan 6t0dszor lett bajnok, addig a névadd négyes bajnoki sorozatat az 1935- és
1936-0s években Csanyi Zoltin megszakitotta és dr.Bacsalmasi Péter 1937-ben hdéditotta
vissza és nyerte el 6todik tizproba bajnoki cimét.

A nOknél egyszeriibb a helyzet. Indncsi Rita két évvel ezel6tt, 18 éves kordban nyerte elsé feln6tt hétproba baj-
noksédgét. A mult évi OB-t kisebb sériilés €s az ifjisdgi vb-re valo felkésziilés miatt kihagyta. Tévollétében a gy6zel-
met a most nem indulé Bélint Zita szerezte meg.

Rita mdsodik feln6tt bajnoki ciméhez és egyben elsé utdnp6tlds bajnoksdgdhoz nem fért kétség. Sillyal egyéni
csucsdt megjavitotta, magasban 2 centire megkozelitette, harmadik kisérletére joval 6 méteren felil ugrott tdvolban
¢s jOl hajitott gerellyel. Csak a futéformdja nem ldtszott olyan meggy6z6nek, mint az idényben, a befejezé 800 méte-
ren mar nem is nagyon er6lkddott. A néknél tizen indultak, koztiik mindodssze hdrom utdnpoétlaskora é€s a 16 éves,
serdiil6 Indncsi Vera.
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FELNOTTEK

FERFIAK

Tizpréba (dr.Bécsalmdsi Péter emlékverseny). Bajnok:
Szabé Dezsé (UTE, edzs: Fejes Zoltdn) 8141 pont
(11.05, 699, 12.84, 204, 48.48, 14.68, 41.42, 530, 56.66,
4:18.30), 2. Munkdcsi Sdndor (UTE) 7630 ( 11.31, 682,
12.83, 195, 49.20, 14.88, 41.28, 470, 50.96, 4:18.51), 3.
Sarkozi Lajos (SzZMAV-MTE) 7283 ( 11.14, 675,
12.96, 192, 50.41, 14.22, 38.52, 420, 56.38, 4:58.55), 4.
Kovédcs D. (BHVSE) 6883, 5. Foldi (BEAC-MAFC)
6732, 6. Vismeg (TFSE) 6683 pont.

NOK

Hétpréba. Bajnok: Indncsi Rita (Bp.Honvéd, edz6:Ba-
kai Jozsef) 5955 pont ( 14.20, 182, 14.72, 25.79, 620,
44.12, 2:30.63), 2. Vanyek Zsuzsa (UTE) 5447 (14.35,
167, 12.67, 25.91, 588, 37.44, 2:24.44), 3. Borsos Berna-
dett (ZTE-Epit6k) 4940 ( 14.73, 158, 10.57, 26.22, 580,

32.22,2:29.71), 4. Indncsi Vera (KSI) 4903, 5. Koérmen-
di (GEAC) 4784, 6. Pintér (VIDEOTON) 4618 pont.

UTANPOTLASKORUAK

FERFIAK

Tizpréba. Bajnok: Munkdcsi Sdndor (UTE, edz6: Fejes
Zoltén) 7630 pont, 2. Kovdcs Dusdn (BHVSE) 6883
(11.20, 733, 12.53, 204, 47.93, 14.75, 35.26, - , 46.84,
4:23.24), 3. Vismeg Istvdn (TFSE) 6683 ( 12.22, 627,
12.57, 186, 53.31, 15.90, 39.90, 420, 55.98, 4:37.50).

NOK.

Hétproba. Bajnok: Indncsi Rita (Bp.Honvéd, edz6: Ba-
kai Jozsef) 5955 pont, 2. Pintér Agnes (VIDEOTON)
4618 ( 15.48, 170, 9.12, 27.48, 549, 34.10, 2:38.59), 3.
Bokor Edina (Testvériség) 4257 ( 14.97, 161, 9.73,
28.04, 524, 26.46, 2:47.64).

A verseny elején:

sodperc alatt futhatna képességei alapjdn.
A radugras utan:

eseltt.
A verseny végén:

nap pedig a gerelyhajltdst rontotta el.

Van valami megmagyarazhatatlan varazsa, hangulata a tobbprdbaversenyeknek. Itt
mindenki ismeri egymast, egy nagy csaladot képeznek, két napon keresztiil reggeltdl
estig nem is ellenfelek, hanem baratok versenyeznek egymassal. Ebben a nemcsak fizi-
kai, hanem idegi kiizdelemben segitik, batoritjak az éppen kiizd6ket, oriilnek nemcsak
a sajat, hanem tarsuk sikerének is, tanacsokkal latjak el egymast. Az egyik legnagyobb
szaktekintély, Fejes Zoltan az Gjpesti tobbprobazok mestere mellett foglaltunk helyet
a kispadon és hallgattuk magyarazatait, tanicsait.

- A kévetkezd héten lett volna egy pénzdijas versenye Szabé Dezsének, de Tokic utdn nem
hagyhattuk ki a bajnoksdgot, ezt vdlasztottuk, mert két tizproba egy hét alatt nem valésit-
haté meg. Bizonyftani kell, hogy Dezsd derékbdntalmai és emiatti edzéskihagydsai ellenére
is megfeleld erddllapotban van, 8000 pont kériili eredményt vdrok tdle.

A fordul6pontnél, a diszkoszvetSkor mellett:
- ,Fogbs” a kor, panaszkodik Dezsd, de azért elég jol csindlja. Dusdnnak ez és a nidugrds

nem erds szdma, s az egyetemi tanulmdnyok mellett ( mdsodéves orvostanhallgaté - A
szerk.) nehéz felkésziilni a tizprobdra. Négyszdzas gdtra kellene dttémie, révidesen 50 md-

- Hajszdl hijdn majdnem sikeriilt Dezsének az 540 cm-es egyéni csucsdt bedllftani. Dusdn
a bemelegltésnél j6l ugrott, amikor a versenyen az elsd kisérleténél leverte a lécet, pdnikba

- A tizproba lélektani verseny is, amelyre egyediil, ha nincs éles kiizdelem, nehéz réhango-
l6dni. Dezsé6 gy egy kemény, versenyszeni edzést tartott, amelyen jelenlegi erddllapotdnak
megfeleld eredményt ért el, pedig az elsd nap legaldbb kétszdz pontot vesztett, a mdsodik
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A Hungdria Biztositd Kupa pénzdijas
versenysorozat dontdje

Gécsek Tibor negyedszer is kiemelt szintes - Zsigmond Kinga til a 60 méteren-
Helycserék a férfiakndl, a néknél a listavezetdk gydztek - Az UTE biztos elsé

Debrecen (DMIE-pdlya), 1991. szeptember 8.

A nyiregyh@zi, a zalaegerszegi €s a budapesti
verseny utdn Debrecenben rendeztek meg a
Hungdria Biztositd Rt. pénzdijos versenysorozat
dontdjét a Kelet Kupa, egyben Debrecen varos
nyilt bajnoksaga keretében.

Gécsek Tibor szdzsz&zalékos teljesitménye mel-
lett a férfi pénzdijas versenyszamokban érdekes
helycserék torténtek. A szombathelyi kala-
pé&csvetdn kivll, a harmas verseny uténi vezetd
helyet csak a most hidnyzé Banai Rdbert Grizte
meg, de ha klubtarsat, Vordst, a sepsiszentgydr-
gyi 800-as nem eldzi meg, akkor Vords Laszio
lett volna a pontverseny gyGztese. A dontd
dupla pontsz&dmmal vald értékelése sokat nyo-
mott latba a debreceni verseny elséinek. Igy
Kovdcs Attila és Szalma LaszIé a negyedik, Gyu-
lai Mikiés és Ficsor Jozsef a masodik helyrdl ug-
roft az elre, igaz, hogy az eddig vezetdk kdzul
Molndr Tamas 400 méteren, Szabd Zsolt pedig
tavolugrésban most nem indult el. A radugrés
elsésegét az dontdtte el, hogy a holiverseny-
ben élen allék kdzUl Farkas Zoltan gydzétt, mig
a csepeli Burger Béla az ditala vdlasztott 460
cm-es kezddmagassagot nem ugrotta &t Az
ideny veget jelezte, hogy Gécsek Tibor kiemelt Gécsek Tibor

szintteljesitése mellett a mérsekeltebben megdliapitott alapszintekkel is csak a ,tokidiak”, Kovdcs Attilq,
Vida Jézsef s Ficsor Jozsef birkdzott meg. Szabd Dezsé a vio-n eldadott hdromszori belépése utén, a
Kutyaharapast szérevel” elv alapjan, most ismét ezzel a szémmal prébdlkozott, de csak negyedikia
ugrofta tul a 7 métert.

A hdrom ndéi pézdijas szamban ( a 400 métert egy héttel késdbbre halasztottak a 4X400 méteres val-
16 tagjainak japdni versenye miatt) az eddigi listavezeték gyéztek a ddntében és igy természetesen a
pontversenyben is. KozUluk Zsigmond Kinga, a Testvériseg 27 éves, ez évi, gerelyhajitd bajnokndje el-
sO kisérletére - alapos egyéni csucsjavitdssal - életében eldszor jdval tildobta a 60 métert.

A szakosztalyok penzdijas versenysorozatdt — fuggetlentl a befejezd ndi 400 méter eredményétdl —
eddig is 72 ponttal vezetd UTE mdr biztosan megnyerte, elénye most maér 171 pontra nétt.

A Kelet Kupa nem pénzdijas versenyszémaiban magyar versenyzd alig indult, a litvén vendégek ,ta-
roltak”. A legérdekesebb versenyt és a legjobb eredményt a néi 400 méter hozta, Az 1983.évi vb 400
méteres gatfutdsdnak ezustérmese, a most 36 éves Ana Ambraziene gy&zédtt (53.48) 30 éves honfi-
tarsa, Rita Paulaviciene elétt (54.56).
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Pénzdijas versenyszamok

FERFIAK
100 m:
1. Kovdcs Atftila (UTE) 10.46
2. Rezdk (UTE) 10.58
3. Kesztutisz (lit) 10.64
4. Karaffa (Bp.Honvéd) 10.68
5.  Vilmantasz (Iit) 10.69
6. Hasszan (Testvériség) 10.76
(Szélcsend)
A pontversenyben:
1.  Kovdacs Attila 27 pont
2. Karaffa 24 pont
3. Rezdk 19 pont
400 m:
1. Hasszan Ferenc  (Testvériség) 48.53
2.  Gyulai (Bp.Honvéd) . 49.20
3.  Hajdu (VAKER) 49.30
4, Torok Zsombor (KSI) 49.70
5.  Nyilasi (UTE) 49.90
6. Szilkagyi (DMTE) 49.91
A pontversenyben:
1.  Gyulai Mikids 28 pont
2. Hajdu 23 pont
3.  MolnarT. (NYVSC) és
Hasszan 18-18 pont

Rendezésbdl jeles!

Tavaly Debrecenben, a DMTE-palyan ren-
dezték meg az orszagos bajnoksagot. Mar ak-
kor megallapitottak a szakemberek, hogy a
szép kérnyezetben, az orszag egyik legszebb
palyajan jelesre vizsgaztak a helybeli rende-
z6k. Idén sem volt masképp, minden a legna-
gyobb rendben zajlott.

A verseny kezdete el6tt koszontotték a kék
formaruhaban felsorakozott, hisz év 6ta rend-
szeresen mukddé megyei versenybirdkat,
akik azutan a fiatalabbak segitségével minta-
szerten vezették le az egyes versenyszamo-
kat. Nem tablaztak, hanem minden dobast
kulan-ktldn lemértek és radién keresztul
azonnal ismertették az eredményeket. A ven-
dégek most sem fukarkodtak a dicséretekkel.
Peté Laszlé, az innsbrucki atlétak vezetdje
szerint:

- Tébb jé dobbnk van, mar tavaly is itt edzo-
taboroztunk. Kérem irja meg, ha lehetséges,
hogy maér sok helyen megfordultam és sok
versenyt lattam, de ilyen szép palyéval, ilyen
rendezett koérilményekkel még nem nagyon
taldlkoztam.

Erdemes még megemliteni a fé tamoga-
t6,a Hungaria Biztosité Rt. mellett a helyi
szponzorok, a Samsung debreceni kirendelt-
sege, az EGSZI-Tisza, a DEMED Kft és az
EGV (EpitSipari és Gépértékesité Vallalat) se-
gitségét, amellyel jelentésen hozzajarultak a
verseny sikeres lebonyolitadsahoz.

800 m (id.Aradi Janos emliékverseny):

1. Arpdsi Mikios

2. Tolgyesi

3. Szbcs

4, Vorios

5. Filep

6. Benedek
A poniversenyben:
1 Banai Rébert
2. Voids
3.  Apdsi

Rad:
1.  Farkas Zoltdn
2. Bdlogh |
3.  Kovdcs A.
Glodi
5.  Mardti
A pontversenyben:

1. Farkos Zoltan
2. Balog

3, Burger (Csepel)

Tavol:

Szalma LaszIo
Makd

Ordina

Marik

Szabd D.
Czingler

O~ O e O o=t

A pontversenyben:
1.  Szalma Laszid
2.  Ordina
3. Marik

Diszkosz:
1. Ficsor Jozsef
2. Virginiusz
3. Kerekes
4 Nagy A.
5. Vitaliusz
6. Vida
A pontversenyben:
1. Ficsor Jozsef
2. NagyA. és
Kerekes

Kovécs Attila

(Bp.Honvéd)
(UTE)
(Csepel) és
(UTE)

(UTE)

(Vasas)
(DMTE)
(UTE)
(Szeged)
(UTE)
(UTE)

(KSI) 1:52.95
(VIDEOTON) 1:53.33
(Sepsiszentgyorgy)  1:53.45
(UTE) 1:53.97
(Sepsiszentgyorgy)  1:54.34
(BVSC) 1:55.40
(UTE) 24 pont

23 pont

18 pont

500
460

430
430

33 pont
26.5 pont
15.5 pont

759
720
718
715
704
702

(Enyhe ellenszél)

(NYVSC)

(lif)

(NYVSC)

(TFSE)

(Iit)

(Haladds VSE)

30 pont
25 pont
22 pont

60.40
55.16
54.90
52.40
48.38
47.84

36 pont
25-25 pont
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Kalapacs:

1. Gécsek Tibor (Haladas VSE) 78.58
2.  Vida (Haladas VSE) 74.44
3, Sztds (Haladds VSE) 72.74
4. Domatesz (lit) 71.78
5. Voids (Testvériség) 69.18
6. Fabian (Haladdas VSE) 69.12
A pontversenyben:
1. Gécsek Tibor 36 pont
2. Vida 27 pont
3. Szitas 26 pont
NOK
1500 m:
1. Racz Katalin (UTE) 4:30.1
2. Csizi (KBSK) 4:30.9
3. Bugya (BVSC) 4:33.5
4. Czene (PVSK) 4:42.0
5. Papp (BEAC-MAFC) 4:42.7
6.  Pintér (KSI) 4:54.1
A pontversenyben:
1. Racz Katalin 34 pont
2. Bugya 19 pont
3. Csizi 14 pont
Magas:
1. Fazekas Erzsébet (Bp.Honvéd) 180
2. Juha (Bp.Honvéd) 178
3. Boloni (Csepel) 175
4, Hajdu (Bp.Honved) 171
5. Csapd (Bp.Honvéd) és
Szikszai (TFSE) 167-167
A pontversenyben:
1. Fazekas Erzsébet 36 pont
2. Juha 26 pont
3. Boloni 25 pont

Gerely:
1. Zsigmond Kinga  (Testvériség) 60.80
2. GCsizmadia (oszt) | 52.84
3. Vetési (Sz.MAV-MTE) 46.54
4. Oroszi (UTE) 46.26
5. Boros (TFSE) 41.84
A pontversenyben:
1. Zsigmond Kinga 36 pont
2.  Vetési 24 pont
3.  Oroszi 16 pont

A pézxdijas versenysorozat szakosztdlyi dllasa (a ndi 400
meter nelkul):

1. UTE 472, 2. Bp.Honvéd 301, 3. Haladds VSE 262, 4.
NYVSC 180, 5. Testvériseég 147, 6. Csepel 99 pont. (35
szakosztdly szerezett eddig pontot.)

A befejezd néi 400 méteren
Batori Noémi gy6zott,
Forgacs Judité a pontverseny

A debreceni verseny idépontjdban n6éi 400-asaink Ja-
pdnban, Hamamacu vdroséban indultak. Az eredmény:
1. Batori 53.44, 2. Kozdry 53.55, 3. Forgdcs 53.75. Ha-
zatérésiik utdn szeptember 14-én a Bp.Honvéd Tizér
utcai pdlydjan rendezték meg a dont6t, amelyben a 21
éves utdnpotldsbajnok, Batori Noémi ismét legy6zte a
pontversenyben vezeté Forgdcs Juditot, de a pénzdijas
versenysorozatban a n6i 400 méter végs6 gyGzelmét igy
is a tatabdnyai futond szerezte meg.

400 m: 1. Batori Noémi (MTK-VM) 53.65, 2. Forgdcs
(TBSC) 53.83, 3. Kozéry (ZTE-Epit6k) 55.48, 4. Végh
(Ajkai Hungalu) 55.72. A pontversenyben: 1. Forgacs
Judit 28, 2. Bdtori 25, 3. Kozdry 22 pont.

A n6i 400 méterrel befejez6dott a
Hungaria Biztosité Kupa pénzdias
versenysorozata. A szakosztalyi pont-
verseny elsé hat helyezettje (élUkon az
UTE) pontszama mar nem valtozott.

Szab6 Janos, az Ujpestiek atlétikai
szakosztaly-igazgatdja joggal orulhe-
tett:

- Idén ez mar a harmadik nagy gy6-
zelmuink. Junius elején 14 orszag leg-
jobb klubcsapatainak a kiizdelmében
megnyertik a férfi bajnokcsapatok Eu-
répa-Kupajanak a B-déntéjét az IBUSZ
Kupaért és feljutottunk a jévé évben
megrendezésre keruld A-csoportba.
Versenyzbink hét egyéni és két valto-
gybzelemmel, sok helyezéssel és 234
ponttal el6zték meg a norvég (201), a

Haromszoros dijnyertes az UTE

holland (178), a roman (173), a dan
(166) és a lengyel (1563) bajnokcsapa-
tot.

Juliusban az OB-n szerepeltek kiti-
néen atlétink. Kilenc egyéni és két
valtébajnoksdg megnyerésével mienk
lett a NIKEX Kupa is.

- Mi varhaté még?

- Az, hogy rendszeresen vezetett
szamitasaim szerint, akarcsak a mdult
esztenddben, az év végi ranglistan is-
mét a mi szakosztalyunk lesz a leg-
jobb.
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ORSZAGOS IFJUSAGI ES
SERDULO A-KORCSOPORTOS
TOBBPROBA BAJNOKSAG

Ifjsagi bajnokok: Zsombor Zsolt és Czemel Krisztina -
A serduil6knél a dunaujvarosi fiuk a legjobbak -

Budapest (Tuzér u.), 1991. szeptember 6-8.

Indncsi Vera névére nyomdokaban

Sokan indultak a hdromnapos OB kudelmeiben, 40 ifjusagi (24 fid, 16 Iany), €s 77 serdllé (35 fid, 42
lany) dilit rajthoz. Az ifjusagiak gépi, a serdulék kézi iddméréssel versenyeztex.

IFJUSAGIAK

Fiuk

Tizpréba. Bajnok: Zsombor Zsolt
(Bp.Honvéd, edz6:Szendeffy Fe-
renc) 6687 pont (100 m: 11.35, ta-
vol:601, slly/6kg/:13.49, magas:186,
400 m:5245 110 m gét /99
cm/:14.73, diszkosz /1.5 kg/: 41.58,
rid:380, gerely:45.30, 1500 m:
5:20.56), 2. Kovécs Istvan (Sz.MAV-
MTE) 6446 (11.46, 650, 13.33, 210,
56.72, 15.67, 41.50, 340, 48.62,
6:01.60), 3. Rappai Rébert (Bp.Hon-
véd) 6366 ( 11.78, 681, 13.16, 198,
56.42, 1543, 4250, 350, 40.18,
5:46.41), 4. Cseklye (Kiskunfélegy-
héazi Honvéd)6293, 5. Uzsoki (VIDE-
OTON) 6180, 6. Buzas
(Torékszentmikl6s)5940 pont.

Csapatbajnok: Bp.Honvéd (Rappai
Robert, Szabé Csaba, Zsombor
Zsolt) 18474, 2. Szolnoki MAV-MTE
(Kovécs Istvan, Rajter Edvard, Sala-
mon Csongor) 17271, 3. Térékszent-
mikiés (Bana Imre, Bertan Zoltan,
Buzés Norbert) 16994, 4. Szeged SC
16609, 5. Videoton 16060, 6. BEAC-
MAFC 15756 pont.

Lanyok

Hétpréba. Bajnok: Czemel Krisztina
(UTE, edz6: Koérés Andras)4625
pont (100 m gat /84 cm/: 16.29, ma-
gas:168, suly: 10.17, 200 m: 27.87,
tavol:509, gerely:28.42, 800
m:2:23.34), 2. Sobs Eszter (Haladas
VSE) 4586 (15.89, 150, 9.36, 27.31,
555, 33.60, 2:21.53), 3. Pragay Zsu-
zsa (DVTK) 4278 (15.82, 150, 8.93.
27.11, 520, 30.44, 2:38.14), 4. Szlcs
(VIDEOTON) 4232, 5. Kovéacs Zs.
(DVTK) 3952, 6. Dobai (DVTK) 3772
pont.

Csapatbajnok: DVTK (Pragai Zsu-
zsa, Kovacs Zsuzsa,Dobai Mércella)
12002, 2. Pécsi Bézis SC (Farkas
Diana, Fehér lldik6, Perlaki Ménika)
10087, 3. BEAC-MAFC (Czvalinger
Agnes, Urr Anita, Horvath Gabriella)
8530 pont.

SERDULO A-korcsoport

Fidk

Tizpréba. Bajnok: Kurucz Gabor
(DAC, edzé:Molnar Ferenc) 6602
pont (100 m: 11.5, tévol: 672, suly / 5
kg /:15.32, magas:188, 300 m: 37.7,
100 m gét /91.4 cm/: 15.2, diszkosz
/1.5  kg/:43.86, rud:350, ge-
rely:52.68,1000 m: 3:06.0), 2. Szere-
dés Bence (Bp.Honvéd) 6306
(11.36.29, 1396, 182, 375
14.9,39.16,380, 46.04, 3:10.1), 3.
Szalay Attila (Erd) 6262 (11.6, 651,
14.41, 191, 38.3, 15.7, 41.28, 330,
40.88, 2:50.6), 4. Apaczai (DAC)

6117, 5. Téth (Vasas) 6011, 6. Cseh
(KSI) 5933 pont.

Csapatbajnok: DAC (Kurucz Gabor,
Apé&czai Zoltan, Vaczi Mark) 18578,
2. KSI (Cseh Attila, R6th Mikl6s, He-
gedus Andrés) 17443, 3. Bp.Honved
(Szeredas Bence, Milassin Akos,
Szlavik Lajos) 17177, 4. Vasas
15994, 5. Békéscsaba 14957, 6. UTE
14633 pont.

Lanyok

Hétpréba. Bajnok: Inéncsi Vera (KSI,
edzd: Fulop Péter) 5810 pont ( 100
m géat: /76.2 cm/: 15.2, magas:158,
suly:11.16, 200 m: 26.2, tavol:568,

Zsombor Zsolt. A 19 éves Honved-atléta felvattva gata-
zott és tobbprébdzott. A 110 méteres gaton mdar 1988-
ban serdulé bajnoksdgot nyert, 1989-ben vezette a ké-
zZiméréses gatlistét. Tizprobdban a hdrom évvel ezelbti
OB-n még csak hetedk, 1989-ben mar harmadik. A
mult évben nincs értékelt tobbprobaeredmeénye a
ranglistan. Az elsé nap utdn (3467 pont) a két 18 éves,
a tavalyi serduld bajnoksag elsd két helyezettie, az ak-
kor aranyérmes Kovacs Istvan (elsé nap:3580 pont) és
Qz ezUstérmes Rappai Rabert (elsd nap:3480 pont) Moé-
g6t még csak a harmadik helyen &lit, de erés mdésodik
napjaval végul is biztosan gydzott.,

Czemel Krisztina. A 18 éves Ujpesti IGny mintegy hat
éve atlétizal. Eddig magasugrasban ért el szerényebb
eredmeényeket. A serduld ranglistan 1989-ben 161, a
kdvetkezd évben pedig 163 cm-rel szerepelt. Az idén
sokat javult, s az ifjusagi bajnoksagon 171 cm-rel ezust-
ermet szerzett. Magasugré tuddasat most is jOl kama-
toztatta”, s biztosan nyert a mult évi tobbpréba serduld
ranglistdn hetedik helyet elfoglalé Sods Eszter és a ta-
valyi ifiusagi hétprdba bajnoksag ezustérmese, Pragay
Zsuzsa ellen. Osztdl a TFSE versenyzdie, mert felvették a
Testnevelési Egyetemre.,
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Kurucz Gdabor. Dunaujvarosban, ugy latszik értenek a
tizprobahoz, mert versenyzéik kézUl hdrman foglaltak
helyet az elsd hét helyezett kdzott. KozUILk a 17 éves
Kurucz Gdbor tekinthet vissza a legeredményesebb
,muatra”. Mar 14 és 15 évesen ranglistavezetd nyolc-
prébdban, 1989-ben az osszetett OB-t is megnyerte
korcsoportjgban. 1990-ben viszont csak 6toédik a bagj-
noksagon és a ranglistan egyarant, gerelyel pedig a
hetedik helyen ,szerénykedik’. Az idén a serdulé baj-
noksagon gerellyel eztstermes lett &€s most tizprobdban
kézel 300 ponttal eldzte meg az utana kdvetkezd Sze-
redds Bencét.

Indnesi Vera. A 16 éves KSI-s kislanyrdl, hétproba
csucstartonk es bajnokunk hugardl meg sokat fogunk
hallani és imi.Mar a mult évben rangelsd és orszagos
bajnok volt hatprébdban. Az idén 616 cm-rel nyerte a
tavolugrast a serduld OB-n. Kiemelkedett tarsai kodzUl, s
eredmenyerdl csak annyit, hogy a mult évi serduié baj-
nok, a most bronzérmes T6th Timea tavaly 5359, tehdat
kbzel 500 ponttal kevesebbel gydzott. Vera egy héttel
késdbb részt vett a felndtt hétpréba bajnoksagon s,
ahol negyedik lett.

gerely:39.50, 600 m: 41.7), 2. Lévai
Timea (DSI) 5415 ( 15.7, 155, 11.41,
27.4, 505, 35.38, 1:42.6), 3. T6th Ti-
mea ( Sétoraljaujhely) 5248 (14.6,
155, 11.58,.26.7, 512, 23.28, 1:51.7),
4. Déczi (KSI) 5247, 5. Frank (Hala-
dés VSE) 5246, 6. Sziuts (VEDAC)
5225 pont.

Csapatbajnok: KSI (Inancsi Vera,
Déczi Orsolya, Spiegl Judit) 16181,
2. Haladas VSE (Frank Tinde, Wias-
sits Gabriella, So6s Anita) 14833, 3.
Szekszard/A. (Geisz Mercedesz, Péli
Judit, Gati Renéata) 14807, 4. Moha-
csi TE 14679, 5. VEDAC 14437, 6.
Szekszard/B. 13271 pont.

35 km-es utanpotlas gyaloglo bajnoksag

Kirszt Karoly hatodik bajnoksaga

Bekés, 1991.augusztus 31.

Mindossze heten indutak a  bajnoksd-
gon,kdztlk a legnagyobb eséllyel Kirszt Karoly.
A 22 eves komlbi gyalogld bevdttotta a hozzé
fUzott remenyeket €s az eddigi legjobb utdn-
potlas eredmeénnyel,immdr hatodik utdnpdtids
bajnoksagat nyerte meg.

Kirszt Kéroly 1988-ban és 1989-ben is elsd
lett mindkét utanpdtids gyalogld bajnoki szam-
ban,a 20 km-es es a 35 km-es tGvon egya-
rant.Az 1990-es év nem jél sikerlit szamdara, mert
20 km-en a bajnok Szep Janos mogdtt csak ne-
gyedik lett, meég 35 km-en ezlstérmet szerzett
(0z idén mdr felindtt korba Iépett békéscsabai
Forré Ferenc elézte meg).Ebben az évben,ugy
IGtszik,jOl id&zitette formajat,mert elbbb augusz-
tus elejen a 20 km-es,most pedig a hd végén a
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35 km-es tavon is gydzott. Erdekes,hogy mo-
gotte,akdrecsak1990-ben, Szép JAnos és Leczki
Ervin foglalt helyet.

Bajnok:

Kirszt Karoly (KBSK, edzd: Homoki Vince) 2 dra
46:36 perc,legjobb orszagos utanpdtids ered-
meény (regi: 2:46:50, Kovacs A., 1986),

2. Szép Janos ( Bazis) 2:57:17,

3. Leczki Ervin ( Békéscsaba) 3:05:22,

4. Tamics ( Haladds VSE) 3:08:17,

5. Bagi ( Bp.Honveéq) 3:19:26,

6. Nagy ( Békéscsabaq) 3:25:35.

Ertékelhetd csapat nem érkezett célba.



A 13-15 EVESEK ORSZAGOS EGYENI
BAJNOKSAGA

Az év legnagyobb miisor hazai versenye - 81 versenyszantban 1528 indulé - 39 szakosztaly adott
bajnokot, a legtobbet a Haladas VSE - Tizenhirman dupliztak sikerrel
Budapest (Népstadion), 1991. szeptember 14-15.

Két napon keresztiil tartott a legfiatalabbak hatalmas bajnoki misora: az OB 81 versenyszdméaban 1528-an indultak
az alébbiak szerint:

FIUK LANYOK
Verseny- Indulék Verseny- Indulék
szdm szam
15 évesek 18 367 14 237
14 évesek 14 269 11 249
13 évesek 13 189 11 217
Osszesen 45 825 36 703

A 82 ba]noki aranyon ( a 15 éves lanyok 100 méteres sikfutdsdban még a célfoté alapjan sem tudték eldénteni az el-
s6 helyet, igy két bajnokot avattak) 39 szakosztély osztozott. A Haladas VSE hat, a KSC 6t gyézelmet aratott, mig az
lkarus, a VEDAC és a Kap.Epiték négy-nény bajnoki aranyat gytijtott. Hét szakosztaly hdrom-hérom, tizenegy szakosz-
taly pedig két-két bajnoksagot nyert.

Hatvan bajnoki cim huszonnyolc vidéki, huszonkét bajnok cim pedig tizenegy févarosi szakosztaly zsékmaénya lett.

Tizenh&rman tlntek ki két-két bajnokséaggal, koztilk a legutébb az ifjusagi valogatottban is szereplé Varga Judit és
Kovécs Réka. Utdbbi gerelyhajitasban elért egyéni csticséval az ifjuségi aranyjelvényes szintet (45 méter) is alaposan
talteljesitette. Ugyancsak kit(iné eredménnyel nyerte - tobb mint 10 méterrel a tébbiek elétt - a fitk gerelyhajitasét az
idén jéval 100 méteren feluli kislabdahajitasaval kitint Borbély Norbert.

A gybztesek és helyezettek névsorabdl nem lehet felsorolni azokat - olyan sokan voltak -, akik idén méar megnyerték
évfolyamuk mezei vagy tébbpréba bajnoksagét, akik tavaly is évfolyambajnokok voltak és most is, akik a Budapest-
bajnoksdg utdn orszagos bajnokségot is szereztek. Kettét csak azért emeliink ki koziluk, hogy a fejlédésiiket is be-
mutassuk. Zsivétzky Gyula kalapécsveté olimpiai bajnokunk Attila fia tavaly 170 cm-rel nyerte a magasugrést, tehéat
idén 12 centimétert javalt, mig Pallay Sdndorné veteran diszoszveté vildagbajnoknénk Kornél fia a malt évben disz-
koszvetésben 39.28 méterrel gyézott, most kdzel tiz méterrel dobott nagyobbat.

Presser Gabor ismert “ Skéla Veled " dallama hamar népszer(i lett a Népstadionban, mert a 15 éves fennallésat Gn-
nepl6 Skala Aruhédz az eredményhirdetéseknél ezzel a zenével (no meg a boritékba helyezett 1000 forintos vésérlasi

utalvénnyal) kedveskedett a 33 tizenétéves bajnoknak.

FIUK

15 évesek W

100 m. Bajnok: Deme Viktor (Sz.
MAV-MTE, edz8: Kocsis Istvin)
11.2, 2. Solymosi (DSI) 11.5, 3.
Brindza (DVTK) 11.7.

200 m. Bajnok: Alexin Tamis
(LATEX, edzd:Lengyik Gyérgy)
23.5, 2. Dobos (Bp.Honvéd) 24.0,
3. Bella (ZTE-Epit8k) 24.1.

400 m. Bajnok: Kemény DPéter
(KSC, edz6:Adamik Zoltan) 51.5,
2, Bakacs (Gy.Dozsa) 52.7, 3. Bes-
nyi (BEAC-MAFC) 53.0.

800 m. Bajnok: Simon Zoltin
(Bp.Honvéd, edz8: Gonda Istvin)
2:01.3, 2. Besnyi 2:02.0, 3. Kalan
(VEDAC) 2:02.9.

1500 m. Bajnok: Benyds Gergely
(TBSC, edzo: Salamon Zoltan)
4:17.1, 2. Kalin 4:18.1, 3. Tajti
(Békéscsaba) 4:18.6.

3000 m. Bajnok: Meggyes Jend
(KSI, edz6: Szolik Edit) 9:18.9, 2.
Polauf (TBSC) 9:19.6, 3. Hortoba-
gyi (KSI) 9:20.4.

100 m gat (91.4 cm).Bajnok: Du-
das Laszlo (DVTK, edzo: Kispal
Janos) 14.1, 2. Erdélyi (Csepel)
14.2, 3. Magyar (DSI) 14.3.

300 m gat (76.2 cm).Bajnok: Ke-
mény Péter (KSI, edzd:Adamik
Zoltan) 40.2, 2. Baranyi (UTE)
40.4, 3. Sipos (LATEX) 40.7.

1500 m akadily. Bajnok: Benydcs
Gergely (TBSC, edzd:Salamon
Zoltan) 4:33.3, 2. Sipos (Dombo-

var) 4:33.5, 3. Tajti (Békéscsaba)
4:37 4,

8 km gyaloglas. Bajnok: Bondor
Csaba (SZVSE, edzd:Balogh Ist-
vin) 39:41.2, 2. Lehota (SZVSE)
41:08.5, 3. Kirdlyfalvi (NYVSC)
43:09.4.

Magas. Bajnok: Gétz David
(DVSE, edz6:Maracsko Pal) 188,
2. Bado (Bazis) 188, 3. Télgyesi
(VIDEOTON) 188.

Rid.Bajnok: Jenisz Gabor (UTE,
edz6:Balogh Liszlo és Baldzsi
Laszlo) 380, 2. Gazdag (UTE) 340,
3. Télgyesi (VIDEOTON) 340.

Tavol. Bajnok: Alexin Tamis
(LATEX, edzé:Lengyik Gyorgy)
643, 2. Molnar (FTC) 635, 3. Do-
bozi (VIDEOTON) 629.

Hirmas. Bajnok: Bad6 Szilird
(Bazis, edzo: Fekete Viktoria)
12.60, 2. Otterbein (Bazis) 12.23,
3. Mésziros (DVSE) 12.09.

Sily(4 kg). Bajnok. Kovics Jend
(Tkarus, edzd: Ipoly Zoltin) 17.19,
2. Mateasics (Bazis) 16.77, 3. Ditt-
rich (Boly) 15.75.

Diszkosz(1 kg). Bajnok: Majosi
Krisztian (DSI, edz8:Fejes Ferenc)
59.40, 2. Lukacs (Spartacus) 54.82,
3. Mateasics (Bizis) 50.64.
Gerely(600 gr). Bajnok: Borbély
Norbert (KSC edz06:Grosan Pal)
67.30, 2. Jarai (Mezdtur) 56.62, 3.
Szabo (Sz.MAV-MTE) 56.20.
Kalapics (4 kg). Bajnok: Csap
Csaba (Epit8k, edz8:Fiizesi Sin-
dor) 59.86, 2. Kiillos (Haladas
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VSE) 59.60, 3. Hegediis (Haladas
VSE) 58.58.

14 évesek W

100 m: Bajnok: Kecskés Mirk
(UTE, edz6:Ko6rds Andras) 11.6,
2. Kiss (DVSE) 11.7, 3. Kersity
(FTC):11.7.

300 m. Bajnok: Kersity Gyorgy
(FTC, edzo:Markd Robert) 37.7,
2. Lukics (Gy.Dozsa) 38.3, 3. Ko-
vics (VEDAC) és Kilvinger (Kap.
Epitdk) 38.3-38.3,

800 m. Bajnok;Szomszéd Norbert
(Salgotarjani Oblds, edzd:Kirily
Zoltan) 2:03.4, 2. Borok (Karcag)
2:03.6, 3. Nagy (UTE) 2:05.3.
3000 m. Bajnok: Acsadi Gabor
(Szekszardi Futd Klub, edz8:Né-
met Gyula) 9:51.2, 2. Budahizi
(KBSK) 9:51.9, 3. Surjan (Dombo-
vir) 9:52.0.

100 m gat (84 cm). Bajnok: Ecker-
mann Tibor (FTC, edz6:Marko
Roébert) 13.7, 2. Kilvinger
(Kap.Epit8k) 14.4, 3. Szabé (Sop-
ron) 14.7.

1000 m akadaly. Bajnok: Muhari
Gibor (Sz.MAV-MTE, edz&:Ret-
kes Tibor) 3:00.3, 2. Szanto
(Bp.Honvéd) 3:01.1, 3. Berendi
(Tkarus) 3:02.4.

8 km gyaloglis. Bajnok: Adim
Akos (BHVSE, edz6:Fibri Gibor

¢s Schneiderné Dinea Emese)
45:425, 2. Fazekas (KBSK)
46:37.7, 3. Alfoldi  (KBSK)
46:57.3.

Magas. Bajnok: Zsivotzky Attila
(TTVE, edz6:Varga Sandor) 182,
2. Bene (DVTK) 179, 3. Dongd
(Kiskunfélegyhizi Honvéd) 176.

Rid. Bajnok: Liszl6 Ferenc (Cse-
pel, edzo:Lévai Jozsef) 380, 2. Sza-
%6 (UTE) 350, 3. Takits (UTE)
310.

Tiavol. Bajnok: Pil Gyérgy (Sop-
ron, edz6:Pappné Hizi Eva) 643,
2. Kecskés (UTE) 628, 3. Sinka
(DVTK) 595.

Stly (4 kg). Bajnok: Pintér Attila
(Tkarus, edzo:Ipoly Zoltan) 15.03,
2. Pallay (DVTK) 14.27, 3. Ne-
mes (Bazis) 13.95.

Diszkosz (1 kg). Bajnok: Pallay
Kornél (DVTK, edzd:Pallay Sin-
dorné) 48.82, 2. Marozsin (Sito-
raljaGjhely) 4570, 3. Varga
(TTVE) 44.50.

Gerely (600 gr). Bajnok: Erdds
Adriin  (Mezltur, edz8:Barta
Gyula) 63.06, 2. Toth (Kiskunfé-
legyzazi Honvéd) 49.04, 3. Cseté-
nyi (HODIAK) 48.98.

Kalapics (4 kg). Bajnok: Mezdodi
Gibor (VEDAC, edz6:Szabo Er-
nd)54.54, 2. Varga (VEDAC)
54,00, 3. Pintér (Ikarus) 50.52.

13 évesck W

80 m. Bajnok: Kertész Tamis
(NYVSC, edz6:Nagy Gibor) 9.7,
2. Janzsé (Haladis VSE) 9.8, 3.
Kocsis (NYVSC) 9.9.

300 m. Bajnok: Farkas Csaba (Vi-
ci Reménység, edzd:Szikora Gyu-

22 ATLETIKA

la) 39.4, 2. Kocsis (NYVSC) 39.6,
3. Kertész (NYVSC) 39.8.

600 m. Bajnok: Nagy Viktor
(MVSC, edzo:Deak Geza) 1:28.2,
2. Farkas (Vici Reménység)
1:30.9, 3. Szokol (Olefin) 1:33.9.
2000 m, Bajnok: Kavalecz Zoltan
(VEDAC, edz6:Nagy Zoltin)
6:16.6, 2. Wint (BEAC-MAFC)
6:16.6, 3.Pluhar (Ikarus) 6:23.5.

80 m git (76.2 cm). Bajnok:Nagy
Viktor (MVSC, edz6:Deik Géza)
11.7, 2. Kundlya (DVSE) 11.7, 3.
Debreceni (Csepel) 12.4.

5 km gyaloglds. Bajnok: Fiilop
Attila (BHVSE, edz8:Fibri Gabor
¢s Schneiderné Dinea Emese)

28:10.3, 2. Vigner (KBSK)
29:53.5, 3. Vojnics (KBSK)
29:59.8.

Magas. Bajnok: Toth Gabor (Haj-
duninisi Radnoti DSE, edz8:Drén
Gibor) 185, 2-3. To6th Sz.(Kiskun-
félegyhizi Honvéd) és Kundlya
(DVSE) 170.

Réd. Bajnok: Sapi Gabor (UTE,
edzo:Balogh Liszl6) 290, 2. Far-
sang (Bp. Honvéd) 260. Csak ket-
ten indultak.

Tavol. Bajnok: Toth Gabor (Haj-
duninisi Radnoti DSE, edz8:Drén
Gabor) 555, 2. Krajesovics (UTE)
548, 3. Debreceni (Csepel) 525.
Saly (3 kg). Bajnok: Hegy Richard
(Haladis VSE, edz8:Németh Pil
és Breznyanszki Tamas) 15.31, 2.
Varga (HODIAK) 13.62, 3. Nagy
(HSDIAK) 13.38.

Diszkosz (1 kg). Bajnok: Jarai
Zoltan (MezGtur, edzd:Barta Gyu-
la) 41.70, 2. Mogyoro (Kiskunfé-
legyhizi Honved) 35.86, 3.
Halmai (Dombaovir) 35.84.

‘Gerely (600 gr). Bajnok: Szépvol-

gyi Autila (KSC, edz8: Déra Péter
és Grosin Pil) 45.48, 2. Gilig
(KSC) 44.70, 3. Halmai (Dombo-
vir) 43.54.

Kalapics (4 kg). Bajnok: Hegyi Ri-
chard (Haladas VSE, edzo: Né-
meth Pal és Breznyanszki Tamis)
58.94, 2. Tomor (VEDAC) 36.68,
3. Nemes (VEDAC) 35.14,

LANYOK
15 éveseck ®

100 m. Bajnok: Csébics Erika
(Haladas VSE, edz6:Halmosi Zol-
tanné) és Virdg Katalin (BMTE,
edzd:Bartha Attila) 12.4-12.4, 3.
Lérincz (Bp.Honved) 12.6.

200 m. Bajnok: Virdg Katalin
(BMTE, edzd:Bartha Attila) 25.4,
2. Csébics 25.7, 3. Magyar
(Gy.Dozsa) 25.9.

400 m. Bajnok: Magyar Kiuti
(Gy.Dozsa, edz6:Jakab Erzsébet)
58.6, 2. Szemerédi (Olajbinyisz)
59.4, 3. Szabo (Békéscsaba) 59.6.
800 m. Bajnok: Varga Judit (Hala-
dis VSE, edz6:Halmosi Zoltinné)
2:16.7, 2. Radics (KSI) 2:17.2, 3.
Ujlaki (SZIM Vasas) 2:22.6.

1500 m. Bajnok: Varga Judit (Ha-
ladis VSE, edz6:Halmosi Zoltin-
né) 4:452, 2. Toth (Ajkai
Hungalu) 4:45.9, 3. Stupian (VE-
DAC) 4:47 4.

3000 m. Bajnok: Stupian Monika
(VEDAC, edz6:Kobés Liszlo és
Téthné Stupian Aniko) 10:31.6, 2.
Toth (Ajkai Hungalu) 10:39.2, 3.
Fiizi (KSI) 10:51.5.

100 m gat (76.2 cm). Bajnok:Buj-
tas Zsuzsa (Sopron, edz6:Németh
Gyula) 14.8, 2. Vékony (Ikarus)
15.0, 3. Varga (Sitoraljalijhely)
15.5.

300 m gat (76.2 cm). Bajnok:Sze-
merédi Eszter (Olajbanyész, edzd:
Parti Tibor)44.8, 2.Vékony (lka-
rus) 45.1, 3.Kovics (TBSC) 45.7.

5 km gyaloglds. Bajnok: Janosi
Anett (Bolyki DSE, edzo:Daru
Mihily) 27:15.6, 2. Balogh (Bézis)
29:00.9, 3. Ungviri (Bp.Honvéd)
29:43.0.

Magas: Bajnok: Szabd Katalin
(KSC,edz6:Adamik Zoltan) 158,
2. Szakonyi (KSC) 158, 3. Ménesi
(Bonyhad) 154.

Tavol. Bajnok: Bujtis Zsuzsa
(Sopron, edzo:Németh Gyula)
548, 2. Cservenka (DVTK) 527, 3.
Szab6 (KSC) 507.

Suly (3 kg). Bajnok: Kovics Réka
(Kap.Epitdk, edz6:Kovécs Istvan)
13.51, 2. Kiirti (DSI) 13.41, 3.
Lambovics (Csepel) 11.94.

Diszkosz (1 kg). Bajnok: Kiirti
Eva (DSI, edz8:Fejes Ferenc)
40.56, 2. Kindl (Vasas) 40.54, 3.
Rédei (Haladas VSE) 33.62.

Gerely (600 gr). Bajnok: Kovics
Réka (Kap.Epit8k, edz8:Kovics
Istvan) 48.56, 2. Varga (DAC)
37.28, 3. Balogh (Satoraljatjhely)
33.64.

14 évesck m

100 m. Bajnok: Csikesz Ildiko
(VEDAC, edz8: Nagy Zoltin)
12.6, 2. Saary (KSI) 12.6, 3. Tosze-
g (MVSC) 12.8.

300 m. Bajnok: Szakics Eniké
(KSI, edzd:dr.Kulcsir DPéterné)
41.4, 2. Csikesz (VEDAC) 42.2, 3.
Toszegi (MVSC) 42.6.

800 m. Bajnok: Tusai Brigitta
(Csepel, edz8: Gordg Zoltin és
Dedk Baldzs) 2:16.8.,2. Baldes
(Szentes) 2:17.4, 3. Fazekas
(DVTK) 2:18.8.

3000 m. Bajnok: Kilovics Aniko
(BEAC-MAFC), edz0:Pasztor
Zsolt) 10:19.9, 2. Tusai (Csepel)
10:37.4, 3. Foldi (Kiskunfélegyha-
zi Honvéd) 10:58.9.

80 m gt (76.2 cm). Bajnok: Bin-
kuti Zsuzsa (GEAC, edzd:Szoré-
nyi Istvin) 123, 2. Hollosi
(Szombathelyi DSK) 12.4, 3. Szi-
¢s6 (UTE) 12.4.

3 km gyaloglas. Bajnok: Téth Bar-
bara (Bp.Honvéd, edzd:dr.Urban
Akos) 16:03.9, 2. Torok (Bolyki
DSK)  16:20.6, 3.  Erdélyi
(Bp.Honvéd) 16:20.7.

Magas. Bajnok: Sziics Judit
(DVTK, edz6:Kispal Janos) 160,
2. Kantor (Satoraljadjhely) 160, 3.
Sandor (KSI) 155.

Tavol. Bajnok: Bankuti Zsuzsa
(GEAC, edz6:Szorényi Istvan)
508, 2. Szombati (Békéscsaba)
508, 3. Lang (DAC) 507.

Stly (3 kg). Bajnok: Irmes Erzsé-
bet (Ikarus, edz&:Ipoly Zoltdn)
12.42, 3. Sugir (Haladis VSE)
11.57, 3. Pasztor (Satoraljatjhely)
11.39.

Diszkosz (1 kg). Bajnok: Sugir
Barbara (Haladas VSE, edz6: Né
meth Pil és Breznyanszki Tamas)
38.04, 2. Pasztor 36.12, 3. Német
(VEDAC) 33.90.

Gerely (600 gr). Bajnok: Kun Zsu-
zsa (KSI, edzo: dr.Kulcsir Péter-
néd  39.06, 2.  Sindor
(Satoraljatjhely) 37.00, 3. Gulyis
(KSI) 33.52.

13 évesek W

80 m. Bajnok: Mésziros Agnes
(SzMAV-MTE), edz8:Fuchs Gé
za)10.3, 2. Koma (BMTE) 10.3, 3.
Horvith (KSI) 10.4.

300 m. Bajnok: Hirt Katalin
(Kap.EpitSk, edz8:Hirt Mihily)
430, 2. Koma (BMTE) 43.2, 3.
Tichy (BMTE) 43.4.

600 m. Bajnok: Rozsa Brigitta (Aj-
kai Hungalu, edz8:Papp Oszkir)
1:41.0, 2, Hollosi (Szombathelyi
DSK) 1:41.7, 3. Gerberich (Bony-
had) 1:42.1.

2000 m. Bajnok: Pintér Betty
(KBSK, edzG: Kispil Laszlo)
6:57.6, 2. Wittmann (Ikarus)
7:02.0, 3. Ambrus (Bonyhid)
7:03.2,

80 m git (76.2 cm). Bajnok: Lan-
dauver Rita (Ikarus, edzd:ifj.Ton-
hauser Istvan) 12.7, 2. Gyorffy
(TFSE) 13.0, 3. Zsédely (Ikarus)
13.1.

3 km gyaloglis. Bajnok: Ronai
Agnes (TBSC, edz8:Jitékos Pil)
19:29.0, 2. Liszlé (Bp.Honvéd)
19:40.0. Csak ketten indultak.
Magas: Bajnok: Gyorffy Dora
(TFSE, edz6:Woth Klira) 158, 2.
Zsédely (Ikarus) 154, 3. Appelt
(MEDOSZ) 150.

Tivol. Bajnok: Hirt Katalin
(Kap.Epitdk, edz:Hirt Mihily)
528, 2. Molnir (Kiskunfélegyhazi
Honvéd) 505, 3. Olih (SzMAV-
MTE) 503.

Suly (3 kg). Bajnok: Schinogl Ka-
talin (VOSE, edz8:Balogh Liszlo
és Foki Vilmos) 11.58, 2. Fiocusz
(Mohics) 10.85, 3. Kesztyiis
(Kap.Epitdk) 10.17.

Diszkosz (1 kg). Bajnok: Schinogl
Katalin (VOSE, edz3: Balogh
Laszlo és Foki Vilmos) 27.62, 2.
Soltész (Békéscsaba) 26.68, 3. To-
rok (Mezdtur) 26.02,

Gerely (600 gr). Bajnok: Juhdsz
Krisztina (VOSE, edz8: Balogh
Laszl6 és Foki Vilmos) 33.54, 2.
Appelt (MEDOSZ) 29.54, 3. Pra-
vics (Dombovir) 28.74.



OSTER

BECS-BUDAPEST
SZUPERMARATONI

1991

Az elmilt év egyik nagy sporteseménye volt az 1.
Bécs-Budapest szupermaratoni verseny. Ez a rendezvény
megpezsditette a hazai ultrafutas allévizét, elSsegitette
az ultrafutdk szovetséggé szervez8dését, impulzust adott
az amatdr és profi futok tevékenységéhez. Méreteiben, a
kitlizott céljaiban, a szervezés és rendezés kereteiben
Kozép-Eurbpaban egyediilalld villilkozast teljesitett -
sikerrel.

Azéta egy év
telt el. Kozele-
dik az jabb
megméretés id6-
pontja, rdvide-
sen indul a II
Bécs-Budapest
Szupermaratoni
mezbnye, hogy
teljesitse a nem
mindennapi val-
lalkozast. A ver-
seny eldtt né-
hiny nappal dr.
Nagy Sandort, a
szervezobizott-
sag elndkét kér-
dezziik arrdl,
hogy mi tdrtént
az elmilt egy év-
ben, hogyan alakult a verseny el6készitése, melyek azok
a legfontosabb kérdések, amik az 1991. évi versenyre
jellemzGek.

- A sportkdzvélemény, a részt vevd versenyzok
megitélése szerint az elmult évi verseny sikeres volt.
Kérem tolmacsolja nekiink a szervezdbizottsag meg-
itélését a tavalyi rendezvényrdl.

- A szervezdbizottsag az elmult évben maga sem tud-
ta milyen nagy faba vagta a fejszéjét. A verseny kozeled-
tével mi magunk is folyamatosan tanulva alakitottuk ki
azokat a szervezeteket, modszereket, amelyek a verseny
zavartalan lebonyolitasat biztositottak. Ahhoz, hogy az
53 valtd csapat és az 55 egyéni versenyzé jO koriilmé-
nyek kozott aldozhatott kedvtelésének, nagy érdemei
vannak a kdzremi(ik6dé megyék szervezdinek, az oszt-
rak partnereknek.

A verseny utan mikor dsszegylijtottiik és értékeltiik

a tapasztalatokat, nem estiink a tilzott elégedettség
7 ’ . o’ . . ’ ’ ’

csapdajaba. Az Gtvonalbiztositas, a frissités, a szallasok

biztositasa teriiletén sok olyan problémat talaltunk,

amely befolyasolta a verseny jo hangulatat. A kiilénbo-

28 szolgaltatasok teriiletein is maradtak tartalékaink.

Pillanatkép — rajt el6tt

Osszességében talan a szervezdbizottsag pozitivan itélte
meg az elmilt évi versenyt, ugyanakkor vilagosan latta,
hogy melyek azok a teriiletek, ahol jobban kell dolgoz-
nunk.

- Nem szlt egy sok vitat kivaltdo kérdéskorrdl, a
verseny anyagi fedezetér8l. Kérem adjon nekiink tajé-
koztatast errdl a “tabu” témarol.

- A verseny
szervezésének
kezdetén, még
1990-ben egy ki-
csit az ismeret-
lenbe ugorva azt
igértiik,  hogy
minden  koltsé-
get sajat erdbol
teremtiink  eld,
nem keériink
kdzponti tamo-
gatast. Ezt az
igéretiinket a ta-
valyi verseny so-
ran  maradék-
talanul teljesitet-
tiik.  Azonban
mar akkor is
nyilvanvalé volt
hogy a verseny
tovabbi  jvGjé-
nek egyik kulcskérdése a biztos pénziigyi hattér. Ezért
az 1991. évi rendezvény megszervezésekor egyik elsd lé-
pésiink volt a “Szupermaraton Alapitvany” létrehoza-
sa. Ennek az alapitvanynak a legfontosabb célja, hogy a
rendelkezésre allé Bsszegekkel, egész tevékenységével
segitse el§ az adott évi versenyek megszervezését, nyujt-
son timogatast az atlétika, a hosszltivfutis rendezvé-
nyeihez. Ezentil tovibbra is kérjiik és varjuk
szponzorok hozzijarulisat, illetve bevételekhez jutunk
a versenyzdk és csapatok nevezési dijabol.

Az 1991. évi verseny el6tt azt mondjuk, hogy min-
den bizonnyal kiilsé allami timogatas nélkiil, a mar fel-
sorolt forrasokra alapozva finanszirozni tudjuk a
kiadasokat.

- Szinte észrevétleniil tértiink at az 1991-es évre. A
kétségteleniil fontos anyagi fedezet megteremtése
mellett, hogyan sikeriilt fenntartani a sportkdzvéle-
mény folyamatos érdekl8dését?

- Miutdn versenyzd nélkiil nincs verseny, tdrekvése-
ink egyik f6 célpontja az alland6 kontaktus fenntartasa
volt az ultrafutok népes csaladjaval. Ennek szant szerve-
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‘részvételi szandékat. Ez a nevezé-

zeti keretet a “Szupermaratoni Futoklub”, mely 1991.
kora tavasza 6ta mikadik, s profi és amatdr futdk részé-
re nyUjt egészen konkrét segitséget az egyéni és csapat-

Igy ment ez 5 napon 4t

felkésziiléshez, a sportbaratsag elmélyitéséhez és nem
utolsd sorban az évkdzi versenyekhez. Ez a klub révid
fennallasa alatt is sokat tett az ultrafutis népszer(isitésé-
ért. Tagjai a hazai és nemzetkdzi versenyeken megjelen-
ve megnyerték a maratoni bajnoksigot. Vas Marta
harmadik lett a 100 kilométeres vilagbajnoksigon
Olaszorszagban. Ezzel egyiitt na-
gyon fontosnak tartom azt a
tényt, hogy a klub egyaltalin léte-
zik, lehetGséget ad minden érdek-
16d6  szamara a  szervezett
felkésziiléshez a sportolashoz, ko-
z6s kedvtelésiink tizéséhez.

Ugy itélem meg, hogy a klub
mikddése, a verseny érdekében
kifejtett propaganda sikeresnek
igérkezik. A versenyre nevezdk
legutdbbi  8sszesitése biztatd, a
lapzarta elétt t8bb mint 60 csa-
pat,s 30. egyéni versenyzd jelezte

sek zarasa eldtt tiz nappal remé-
nyekre ad jogot.

- Kérem mondjon néhiny
szOt azokrol a wvaltozasokrol,
amelyek az 1991. évi verseny
sportszakmai kérdéseit jellem-
zik, eltérnek az elmdlt évben ta-
pasztaltaktol. ‘

- A verseny sportszakmai teriiletén bekdvetkezett
valtozasok lényege, torekvéseink f8 irdnya arra dsszpon-
tosul, hogy minél kedvez88bb feltételeket teremtsiink a
résztvevSk szamara.

A verseny tavjanak ndvelése -318 kilométer helyett
338 kilométer - biztonsagosabba teszi a tivok teljesité-
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sét, forgalmas Gtak megkeriilését teszi lehetdvé. A frissi-
t6 allomasok szamat, gyakorlatilag az elsS 10 kilométer.
megtétele utan 5 kilométerenként nyilik lehetdség tap-
lalkozasra. A biztonsagot szolgal-
ja, hogy az utvonal-biztositas ke-
reteit noveltiik, fokozottabban ta-
maszkodva a megyei kozremfi-
kddbkre és a rendbrségre. A ver-
seny kész és Osszesitett eredmé-
nyeinek hiteles kezelése érde-
kében megerdsitettiik a birdi tes-
tiiletet, olyan szamitogépes eljara-
sokat  terveziink  alkalmazni,
melyek nagy biztonsiggal kizar-
jak a tévedés lehetSségét.

- Most a verseny eldtt rovid
iddvel, mi az az Gtravald, melyet
sziikségesnek tart képletesen el-
helyezni minden résztvevd cso-
magjaban?

- A szervezbbizottsag vélemé-
nyét tolmacsolva Ugy érzem,
hogy a verseny el&készitésébe be-
vontak megtettek minden t6litk
telhetSt a siker érdekében. Révi-
desen mar azokon lesz a sor, akikért dolgoztunk, a ver-
senyzoknek kell bizonyitani. Azt kérem, hogy a tavalyi
évhez hasonldan, sportszerlien vegyenek részt a verse-
nyen, akarasukkal, egyéni sikereikkel igazoljik, hogy a
szervezGk nem dolgoztak hiaba. Ez lehet a legszebb elis-
merés minden kézrem(ikddd részére. Hadd kivanjak

Még dtven méter...

sok sikert az igazi, embertprobalé vallalkozishoz, a
Bécs-Budapest Szupermaratoni verseny 338 kilomé-
terének teljesitéséhez.

Dr. Csonka Istvén
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, Butyok félmaratoni ”

Nyfregyhdzan, szeptember 7.-én, a varos vildghires szulbttiének, Kovacs Jozsefnek az em-
lekére orszagos felmaratoni futdversenyt rendeztek. Bar fantasztikus eredmenyeit ,BUtyok” (a
magyar atiétatarsadalom nemrég bekovetkezett haldigig csak igy hivta) nem nyiregyndzi szi-
nekben érte el, a vdros mindig sajét finak tekintette. A melbourne-i olimpia 10000 m-es
ezustérmese (mit nem adndnk ma egy dontds helyezésért hosszutdvfutdsban) a budapest
- MK (B&styq, Vords Lobogd) szineiben érte el vildgraszolé eredmeényeit. A magyar atiétargjon-
gk szdmdara Zatopek és taldn méginkdbb a szoviet Kuc népstadionbeli legydzése jelentette
a legmaradan-

dobb  élmenyt tést a vérosi sta-
.BUtyOkkel”  kap- dionban 6-8
csolatban. ezer nezd Iatta
Az emilékver- és %z l’JTVOﬂgI
seny a ,Nyiiségi mentén,  Nyir-
Osz’ rendezvény- egyhdza-Sostd

kbz6tt, tobb szé-
zan biztattdk a
versenyzoket,

A kuUlGnbdzd
kategdridkban (férfi, ndi, vattd, veterdn) tdbb mint szézezer forintos pénzdijat osztottak ki. A di-
jakat Kovacs Jozsef dzvegye, a majd telthdzas stadionban adta ét. It kdszontotték OLah Ka-
talin Yjdonsdit 1Gjfutd vilkigbajnokndnket, aki szintén nyiregyhdzi.

Az |AAF dltal eld it kerékpdros felmeérési modszerrel hitelesftett 21 km-es Utvonalon  izgal -
mas, hangulatos verseny folyt. Remeljuk, hogy Kovacs ,BUtydk” emiékére eldszor kiirt félmara-
toni futverseny a jévdben hagyomanyossa vdlik. A versenyen részt vevék igénye alapjén a
szervezdk, elsésorban a volt valogatott kdzéptaviutd Gyarmati Mindllyal az élen, erre igéretet

sorozat  keretén
beldl kerdlt lebo-
nyolitésra. A befu-

teftek.

FERFIAK

1. Holba Zoltén 68 UTE 1:04,50

2. Marké Gydgy 60 DVTK 1:04,52
3. Bereczki Jozsef 62 Miskolc
1:04,53

4. Jager Péter 66 Nyiregyhdza
1:04,55

5. Téth Jozset 65 Kaposvar
1:05,21

6. Fekete Tibor 59 Szolnoki Kilidn
1:06,15

7. Laczfi Endre 69 UTE 1:07,10

8. Lajtos Mdarton 66 Sz.MAV-MTE
1:07,36

9. Balogh Gyula 62 Salgdtarian
1:08,05

10. Jorddn Péter 67 Miskolc
1:09,06

11, Szész Ldszé6 61 Tdbori Sport
1:10,39

12. Susényi Tamds 63 SzVSE
1:10,39

13. Babinyecz Jozsef 46 Miskolc
1:10,39

14. Imre Péter 75 Miskolc 1:10,56
15. Harsdnyi Zsolt 62 Tabori Sport
1:13,02

16. Fejévarn Géza 72 Salgdtaran
1:13,24

17. Kovacs Jozsef 70 DMIE
1354

18. Paldsti Dezsé 67 Miskolci VSC
1:14,57

19. Téth Tibor 62 Zubogy Futdkor
1:19,03

20. Kiss Jozsef 40 NYVSC 1:20,25
21. Bd&kdny Andrds 49 NYVSC
1:20,49

22. Solymosi Mikiés 50 Nyiregyhd-
e 221712

23. Gavallér Zsolt 65 Nyiregyhdza
1:22, 01

24. Bozso Istvén 60 SzVSE 1:22,23
25. Mikids Istvédn 65 Miskolc

11:25,59

26. Sipos Zoltdn 67 Tandrképzd
1:26,08

27. Holecz L&szld 43 Honvéd Foé-
nix 1:26,12

28. Vincellér Tibor 69 Mg.Fdiskola
1:26,23

29. Mester Ferenc 41 NyWSC
1:26,45

30. Suba Em& 45 NYVSC 1:28,13
31. Fodor Istvan 75 NWSC
1:29,42

32. Simon Szabolcs 75 Nyiregy-
héza 1:30,07

33. Matolcsi Baldzs 74 NYVSC
1:31,00

34. Orosz Ldészld 69 NYVSC
1:31.55

35. Dallos Sandor 45 Tandrképzd
1:32,15

36. Kiss Janos 69 NYVSC 1:32,15
37. Bardony Roland 75 Nyiregy-
héza 1:33,36 '

38. Bodndr Mihdly 65 Nyiregyhd-
za 1:45,01

NOK

1. Bardcsi Heléna 66 5z.MAV-MTE
1415582

2. Oldh Katalin 68 MIKRO
1:15,38

3. Moindr Gizella 58 BVSC
1:17,54

4. Bahan Anita 73 Salgdtarién
1:21,48

5. Gulygs Anké 68 NYWSC
1:22,35

6. Matizné Hordnyi Zs. 63 NYVSC
1:36,28

Visnyei Mdrta 62 BVSC feladta

Pignitzky
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VETERAN HIiREK

Veteran versenyz@ink Ausztriaban

Wolfsberg, 1991. augusztus 24-25.

Veteran atlétaink egy nagy csoportja vett részt szomszédaink veteran atlétikai bajnoksagan -sikerrel, mert 19
gy6zelem mellett sok helyezést is értek el.

A gydbztesek:

FERFIAK
40 évesek 800 m: Vansz Istvan 2:02.73
10000 m: Mayer Miklés 33:12.08

" 45 évesek 100 m: Pogany Sandor 12.67
200 m: Pogany Sandor 25.65
50 évesek Tavol: Fuzessy Jend 546
Hérmas: Flizessy Jend 11.41
55 évesek 100 m: Homonnay Ferenc 12.96
Gerely: Dorogi Laszl6 43.85
60 évesek 700 m: Hosszu Istvan 13.61
65 évesek 7100 m: Dobriban Géza 14.04
Magas: Dobriban Géza 142
Tavol: Dobriban Géza 460
Gerely: Dobriban Géza 28.28
70 évesek Diszkosz: Hevessy Tibor 30.52

NOK

35 évesek 400 m: Horvéth Mihalyné 1:11.54
800 m: Horvath Mihalyné 2:57.24

1500 m: Sipka Agnes 4:44.39

5000 m: Sipka Agnes 17:55.00

55 évesek Tavol: Béres Ernéné 310

Masodik helyezést értek el:

FERFIAK

40 évesek 400 m: Hegedus Séandor 55.11
1500 m: Hegeduls Sandor 4:28.37

5000 m: Mayer Miklos 15:17.91

45 évesek. 400 m: Okros Szilveszter 57.26
Tavol: Béres Sandor 588

Kalapacs: Horvéath Janos 33.94

55 évesek. 200 m: Homonnay Ferenc 26.57
Magas: Pelle Janos 133

60 évesek. Magas: Fekete Sandor 130
Gerely:Fekete Sandor 29.90

65 évesek. Diszkosz: Dobriban Géza 32.98
Kalapacs:Dobriban Géza 30.02

70 évesek. 100 m: Farkas Zoltan 21.91
Kalapacs: Hevessy Tibor 24.26

NOK

35 évesek. 800 m: Csete Magdolna 3:03.92
35-45 évesek. 4x7100 m: Budapest 1:02.87
Pereces Zsoltné 45

Szab6 Tamésné 45

Csete Magdolna 35

Horvéth Mihalyné 35

55 évesek. Suly: Hier Antalné 8.30 Mecser Lajos 5000-res csticstartonk — még nem vetersn korban
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Bronzérmesek:

FERFIAK

40 évesek. 800 m: Hegedus Sandor 2:06.10
45 évesek. 200 m: Béres Sandor 26.04
Magas: Béres Sandor 160

Harmas: Béres Sandor 12.36

55 évesek Suly: Pelle Janos 10.34

70 évesek. Magas: Pelczer Istvan 120

Suly: Hevessy Tibor 9.30

NOK
45 évesek. 5000 m: Pereces Zsoltné 22:52.19

A dobogds helyezések mellett, tiz negyedik helyet szereztek atlétaink. Kdztik volt az 5000 méteren rajthoz allo,
a tdv magyar csucsat 23 év Ota, jelenleg is tartd, most 49 éves Mecser Lajos (18:38.40).Az emlitetteken kivtil
még hét 6todik, 6t hatodik, két hetedik és egy nyolcadik helyezés jutott induléinknak.

A 25 EVVEL EZELOTTI BUDAPESTI
EB-RE EMLEKEZTEK

Rohan az id6. Méar egynegyed szdzada annak,hogy
1966. augusztus 30. és szeptember 4. kézott Budapes-
ten, a Népstadionban rendezték meg a nagy sikert ara-
tott VIIl.Atlétikai Eurépa-bajnoksagot.

A jubileum alkalmé&bdl a szervezok, éliikon Méatrahéa-
zi Imre versenyigazgatéval és Mindszenty Jénos ver-
senyigazgato-helyettessel a régi Eb-falragaszokkal és
tablékkal diszitett Olimpiai Csarnokba hivtdk meg az
egykori héazigazda résztvevéket egy kis baréti 6sszejove-
telre, visszaemlékezésre és egy kis -Onkoltséges-
uzsonnara.

Az érkez6k a bejaratnal emléklapot kaptak és vala-
mennyien kézhez vehették az eseményre kiadott Gssze-
allitast, amelyben — tébbek kozétt — az |AAF akkori
elndkének nyilatkozata is olvashaté volt:

- A rendezés és lebonyolitds tSkéletes, minden
z6kkenémentes és kivalé volt. A magyar atlétika
szakemberei nagyszerten vizsgézlak. Mindenki, aki
most Budapesten volt, majdan egyszer biiszkén gon-
dol vissza arra, hogy 6 is jelen volt ezen az Eurépa-
bajnokséagon.

Val6ban igy van, amikor ezeket a sorokat olvastuk.
Kicsit buiszkén és meghatddva gondolunk vissza az Eb-
re, a felejthetetlentil szép napokra. Merengésre azon-
ban nem sok id6 maradt. Rég nem latott ismerdsok
Udvozolték egymaést,majd felhanzott az Eb szignélja,
helyet foglalt a mintegy kétszaz emlékez6.

Az eléadéemelvényr6l Schulek Agoston, a MASZ
elndke kodszontotte a résztvevoket, visszaemlékezésé-
ben a magyar atlétika eddigi legnagyobb eseményének
nevezte az Eb-t, amelynek a megrendezésével j6 hirne-
vet szereztek hazanknak. Bonn Otté, a szervezébizott-
ség foétitkara is azt hangoztatta, hogy olyan versenyt
bonyolitottak le a magyar févarosban, amelyet a sport-
vilig a mai napig sem felejtett el és amelyet azéta is
példaképpen emlegetnek. Mindszenty Jénos a lelkes
szervez6 munkérdl, a kivalé csapatmunkérdl, a kiala-
kult baréti kapcsolatokrél szdlt. Kegyelettel emlékeztek
meg arrdl, hogy a mintegy 1000 fés kézremiik6dod gér-
débdl azéta mar 156-an meghaltak, koztik 97 verseny-
biré. Nincs mar az él6k sordban dr.Csanéadi Arpéd, a

szervezObizottsédg elndke, Németh Imre a szbvetség
akkori elntke, a szervezébizottsg alelndke és még so-
kan mésok. Emlékiiknek a résztvevok egyperces néma
feléllassal adoztak.

Gallov Rezs6é, mint mondta, kettés mindségben
jelent meg a baréti 6sszejovetelen. Egyrészt, mint az
OTSH elnodke, masrészt, mint a 25 év elétti sajtdbizott-
sagnak tagja. Szerinte csodélatos hangulatban dolgoz-
tak, olyan médon, hogy nem ismertek lehetetlent. Az
allamtitkar egyébként a MOB elntke, Schmitt Pal ne-
vében is udvozolte a megjelenteket. Dr.Sir Jozsef, a
MASZ tiszteletbeli elntke azt emelte ki, hogy a magyar
kezdeményezésre 1934-ben létrejott Eurépa-bajnoksa-
gok torténetébert a magyar atlétikdnak milyen vezér-
szerep jutott.

A felszdlalasok utan levetitették Cséke Jozsef film-
rendezének az Eb-rél készitett filmjét. A sulylokésben
aranyérmes, most mér 54 éves, méasfél éve mar nagya-
pa sorba lépett Varju Vilmos, az eziistérmes Munkacsi
Antdnia, a bronzérmes Kalocsai Henrik és Téth Gyula,
valamint a tovéabbi helyezettek el6tt ismét felelevened-
tek az Eb legizgalmasabb pillanatai. Ismét hallhattuk a
kiillénboz6 nemzetek buzdité szavaldkoérusait, lathattuk
a Népstadion lelatéit megtoltd tdbb tizezres hazai ko-
zbnséget, amely még Mecser Lajos, Zsivotzky Gyula,
Szabéné Nagy Zsuzsa eziist- és Kulcsar Gergely bron-
zérmének is tapsolhatott.

A filmvetités utdn még sokdig egyutt maradtak az
emlékezék. Jelen volt a televizié stébja is. Gyulai Istvan,
az MTV sportosztélyanak vezetéje, aki annak idején in-
dult az Eb-n, most egykori, versenyzdtarsait és a szer-
vezOket szdlaltatta meg mikrofonja elétt, mig Dobor
Dezs6 a sajtdbizottsdg tagjainédl érdeklédott akkori
munkajuk irant.

A résztvevok azzal bucsuztak, hogy legkdzelebb
nem 25 év, hanem révidebb idé mulva ismét talalkozni
fognak.

dr.Istenes Vilmos
az Eb versenyiroda egykori vezetéje
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TIZENKET FONTOS KERDES A DOBASOKROL®

4. A technika és eré viszonya, aranya a
felkészulés soran

Szécsényi Jozsef:

A kérdés ugy is érteimezhetd, hogy a taviati
felkészUlés folyamdn az dltaldnos eldkészitd
szakasztdl a specidlisan eldkészitd- specidlis fej-
lesztési szakaszokon @t a felndttkoruakig hogyan
vaitozik az arény e két fontos tertleten.

Ez egy rendkivdl fontos kerdes a taviati felke-
szUlést illetéen. Tulgjdonképpen ezt lenne fontos
kifejteni, de a terjedelmi korldtok miatt ez most
nem lehetséges. Ugy gondolom, hogy a kérdés
az élvonalbeliekre vonatkozik, ugy hogy a vdla-
szom is erre iranyul.

Azokndl a versenyzdknél, akik felkészultseguk-
nek megfeleld mozgdstechnikai tuddssal ren-
delkeznek, a specidlis gyorserdkepesseg kap
nagyobb hangsulyt, de ez a megdllapitas ter-
meszetesen forditva is igaz. Ezen belll az ard-
nyok természetesen attdl is fuggnek, hogy felke-
szulési, formdbahozd vagy versenyiddszakidl
van-e szo.

Sojtér Jozsef:

Orék - és mindmdig eldénthetetien - kérdés
az er§ és technika helyes ardnydnak a megtao-
ldldsa az edzésmunka sordn. Mindegyik fejlesz-
tésnek meg van a maga ideje, de elkulbonilten
sem szerepelhetnek. A ol felépitett edzésprog-
ram perspektivikus, sok évie elére tekinté. igy le-
hetdseg van a j6 technika megfeleld erdalap-
joinak a kifejlesztésére is. Ugy lehet ezt
megfogalmazni, hogy a megfeleld iddszakok-
ban ,stlypontozni” kell a feladatokat €s akkor
mindenre megtaldihatjuk az iddt. A legfonto-
sabb edzdi tulajdonsag itt a turelem - ami k-
Ibnben az egyik legfébb edzéi magatartds is
kell, hogy legyen.

5. Milyen az dltalanos és a specidlis eré
arédnya?

Szécsényi Jozsef:

A csucsteliesitmeny fele haladva egyre job-
ban a specidlis erd, a csucsteliesttmenyek idd-
szakaban pedig csakis és kizardlag a specidlis

® A cikk elso részét Iasd lapunk eldzd szamdban!
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erd fejlesztése a domindns. Tudnillik minden
mds daltalénos erégyakoriat (ezen a szinten) fe-
lesleges, mert az csak rontja az egyen adapta-
Cibs lehetdségeit. Kuldnben is, a csucsteljesit-
mények iddszakdban - tapasztalataim szerint -
az Gitalénos erd fejlédése nem hoza magaval
az adoft dobdszdm eredmeényeinek javulasdt,
A pdlyafutds kezdetén (pl. 17-18 éveseknél) a
specidlis fejlesztési szakaszban az dttalanos erd
fejlédésével a dobdaseredmeényexk is javulnak.

Séjtér Jozset

A doéntd a specidlis erd - mint annak elneve-
zésében is benne van. Ezt azonban az dltald-
nosia kell épiteni. Ebben a sorendben sokkal
magasabb szintre lehet jutni. Az évek soran ezt
I&épcsdzetesen, tervszerden kell felépiteni.

6. Sok, vagy, k?vés verseny sziikséges a si-
kerhez?

Szécsényi Jozsef:

Erre egyertelmiem valaszt adni nem lehet.Ez
fugg az életkortdl, a versenyzdi kvalitdstédl, a
pszichikai teherbird képességtdl, az éves terv-
ben lefektetett céloktdl sto. Elvonalbeli dobdat-




Iétdk évente kurllbelll 20-30 versenyen vesznek
részt,

Sojtoér Jozsef:

Sokat versenyezni csak megfeleléen kialaki-
toft dobdtechnikaval szabad. Felfogdsom sze-
fint a versenyzés maga rontja a technikat”, Le-
het azonban, hogy ezzel a nézetemmel
kevesen eértenek egyet, de én ezt tapasz-
talataimra épitem. Maga a versenyre vald fel-
készllés egy nagyon hosszu folyamat vege.
Nagy turelmet igényel, mig kialakul a ,verseny-
technika”, amikor mar a tét nem beénit, hanem
segfti az eredmeényesseget. Az eredmenyes ver-
senyzés maga azt is megkivanja, hogy a szlk-
séges kepessegfejleszté edzésmunkdt némileg
csokkentsik és ez egyben azokat a képessége-
ket is kisebbiti. Ezért kell vigy&zni a versenyek
mennyiségével és azt egyénileg meghatarozni
a céloknak megfeleléen.

Szabdé Tamdas:

Nem lehet egyértelmuen valaszolni. FUgg az
életkortdl, mindsitéstdl, felkészulesi iddszaktol,
periédustél. Az a véleményem, hogy célver-
- senyre készulni sorozatversennyel lehet. A prob-
lémdat a sok versenyzéssel kapcsolatban a ké-
pessegfejlesztés vagy a képességek szinten
tartdsa jelenti. Nincs elegendd iddé a megszo-
kott intenzitGsu és terjiedelmU képességfejlesz-
tésre. Ennek kdvetkeztében minden egyes eset-
ben méregelni kell a sorozatversenyeztetéssel
kapcsolatban.,

7. Van-e szerepe az étrendnek, orvosi se-
gitségnek?

Szécsényi Jozsef:
Ene egyérteimien igennel vdlaszolok.

Sojtdr Jozsef:

A megfeleld efrend nagyon fontos dolog.
Ezt mar a régi gdrogdk is tudtdk, mert feliegyzé-
sekbdl tudunk ,dietézasaikiél’. Mégis, a szakiro-
dalom nagyon mostohdn bdnik ezzel a témda-
val. Tuddsunk messze eimarad az ugynevezett
szakmai terlleteken elért eredmeényeinktél. Min-
denképpen hasznosnak tatom a természetes
anyagok - tehat névenyek, gyumaolcsdk - meg-
feleld fogyasztasat. A gydgynévénykdnyvekben
meglepd dolgok vannak leirva, Ezt tantargyként
is felvetetném az edzdéképzések soran és akkor
nem kellene a meg nem engedett eszkdzokhdz
folyamodni. Persze bizonyos robordld kivonatok-

ra, amelyek regeneraciogyorsitd, vagy a szer-
vezetben Ohatatlanul  eldforduld  valamilyen
anyaghiany pétiasara szukségesek - elkerdlhe-
tetlenek. Féleg az Gsvanyi sOk, nyomelemek tar-
toznak ebbe a kategdridba.

Szabé Tamas:

Az étrenddel kapcsolatos problémdk lassan
csak elviekben léteznek. Nagyon kevesen tud-
ndk a helyes tapldlkozéssal kapcsolatos elkép-
zeléseket megvaldsitani - ha egyditalan akar-
ndk. Fictalok esetében ez a felkészulési,
teliesitményfokozdsi lehetdseg fel sem merll-
het, hiszen a gyermeketkeztetés, a napkdzbeni
Jmagarahagyatottsadg” ezt eleve kizdrja.

Az omvosi segitség szerepe nagyon vitatoft.
Nem a szUkségessége vitatott, hanem a tartal-
ma. Végeredmeényben akdr a prevenciét, akar
a gyogyitast vagy a teljesitmeényfokozast vesz-
szUk, az egészségugyi ellatds nagyon fontos
lenne. Tapasztalatbdl mondom, ezeknek a
funkcioknak az ellGtésara jelenleg nagyon ke-
veés esélyt IGtok. Az igények messze fellimulidk a
lehetdsegeket, de ezen I, szakmai problémdk
is vannak. A legegyszeribb tapldalkozdasi, vitami-
nozdsi, s6-viz h@ztartas karbantartdsi elvek sem
hozzéférmetdk kdzérthetd formdban. Ezt sulyos
hibdnak tartom, mert a szdjhagyomdany Utién
teriedd informacid, a jdlérnesiitség, sokszor torz
képet ad, helytelen cselekvésre késztet,

8. Milyennek kell lennie a verseny eléfti
magatartdsnak?

Sojtor Jozsef:

A versenyzéssel kapcsolatos szakirodalmunk
débbenetesen hianyos. Sokat foglalkozunk
edzésmaodszertannal, képességfejlesztéssel, de
a versenyzés -ami pedig éppen az egyik leg-
fontosabb - hattérbe szoritott.

a/ Attalénosan elfogadott - és szerintem is
bevdlt - az egyik mddszer ,a mennyiség csok-
kentese es az infezitas fokozdsa” a versenyek
kdzeledésevel. Mdasik fontos kérdés az ugyneve-
zett hatarénékl terhelés” utolsé megjeldlésé-
nek az idopontja. Ez ugyanis egyénenkent val-
tozk €s mas-mds az egyes edzéseszkdzdk
tekintetében is. Emiatt szikseges az edzésmun-
ka dokumentalasa, hogy a szukséges tapasz-
talatokat megszerezzik. DéNtS az edzés-és ver-
senyz6i mutt is. A j6 edzd mindezeket
szamitdsba veszi. A versenyt megelézé hét a le-
gizgalmasabb iddszak, mind a versenyzd, mind
edzdje szamdra. Az ,utolsd simitdsok” az eddig
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végzett munkdra épuinek és annak vizsgdjét je-

lenti a kdvetkezd fontos verseny. Regényt lehet-

ne ezekidl ini, de a téema megis elsésorban az
ugynevezett kiegeszitd tudomdnyok irodalma-
ban olvashaté megfeleld szinten. Az elmarada-
sunk it is szGmottevd.

b/ Azt tapasztattam, hogy a dobdverseny-
zOknek - ellentetben peldaul egy ugroval vagy
futdval - nem a verseny elétti napon kell pinen-
nie, hanem egy nappal meég kordbban. A ver-
seny elétt aztdn egy rovid, tmoér edzésmunka
szukséges (pl. versenyszerd helybdl ugr@sokkal,
vagtakkal, vagy akar maximumig is elmend fek-
venyomassal, persze kis szamu ismétiéssel).

¢/ A versenyzes modjat nem nagyon lehet
megtanitani. A versenyzéket harom kategdria-
ba soroljuk:
1. Alulteljesiti edzéseredményeit, tehdt szoron-
g0, rossz versenyzd.
2. Edzeseredmenyeinek megfeleld versenytelje-
sitmeényre kepes.
3. Tuszémnyalia edzésformdjat, mert  sikerél-
meény-orientdlt tipus és nekink az ilyeneket kell
megtalainunk.
A j6 versenyzdtipus nem szeret vesziteni sem ja-
tékban, sem az élet akdmilyen terlletén. Ezért
oztan kepes az edzéseken is megtenni mindent
- a siker érdekeben.,

9. Mi térténjék a szdlitas utdn?

Szécsényi Jozsef:

Eme és az eldzd kérdésre nem tudok egyér-
telmU vdlaszt adni, hiszen az edzdi munkdban
éppen ez az egyik legizgamasabb feladat,
hogy a versenyre vald felkeszitésben ne csak ti-
pusokkal, vagy azok keveredésével szamoljunk,
hanem az egyeéni kulbnbdzdségeknek a legkd-
ritekintébb figyelembevételével, rendkivdl dif-
ferencidit pszichikai felkeészitest tudjunk megku-
IGnbdztetni és alkalmazni.

SOjtér Jozsef:

Amikor a versenyz6t ,szOlfak”, mdar senki nem
zavarhatja. Ez az O sajét vildiga. Koncentrdinia
kell €s ha az edzdje ilyenkor akarja ,megtanita-
ni’, csak eldruljia, hogy mennyire nem ért a pszi-
chologiGhoz, vagy ozt akarja ,orszdg-vilag
elétt” bekonferdini, hogy .az én versenyzdém”,
most figyeljietek!

Az edzeseken kell megtanitani a versenyzét
minden olyan dologra, amiket a versenyeken
hasznosithat. Ha mindez hosszu éveken &t nem
sikerit, a legkisebb remeny sincs arq, hogy
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éppen a versenyen fog sikertini, amikor, sok
minden egyebre is ugyelnie kell.

10 Milyen az idedlis verseny utdni maga-
tartas?

Szécsényi Jozsef:

A versenyt kdvetd napon higgadtan, targyi-
lagosan, &szintén értékelni kell a versenyen elért
teljesttmenyt, kondiciondlis, mozgdastechnikai és
versenyzesi szempontokat figyelembe veve. A
fellelt hibdk kijavitdsara pontos tervet kell készite-
ni, €s ez csak akkor lehetseges, ha megvalosul
az alkotd egyUttmudkddes az edzé es a verseny-
26 kdzOt,

Sojtor Jozsef:

A versenyt kovetden - szerintem - legjobb a
versenyzét a gondolataira bizni. Ertékelien on-
maga es az targyilagos, érzelmektdl mentes,
hasznos elemzes lesz. Volt tanitvanyom, akivel a
versenyt kovetd legkdzelebbi edzés kezdetén
elemeztlk a tanulsagokat. A versenyzd a pdé-
lyan egyedll van, feladatdt féleg egyedul kell
megoldani. Erre kell nevelni. Nem sokra viszi az
a versenyzd, aki minden dobdsa utdn azonnal
edzdjét keresi tekintetével. Ez kuldnben filos is,
de nem ez a dontd. Az elbrelépés egyetien
igazdn eredményes Utja, ha a versenyzd dobd-
sa utdn azonnal ésszehasonlitia a ,mozgésmin-
tajaval” az elvégzett dobdsat. A pszicholégiai
konyvek ezt tarjdk legeredményesebbnek a
,mozgastanulds” folyamatdban.



11. Fontosnak tartja-e a képmagné hasz-
ndlatat,illetve a filmelemzést?

Szécsényi Jozsef:

A j6 edzd olyan szintre tudja kifejleszteni ma-
sok mozgdsardl a mozgdsérzékelési kepessé-
get, hogy sqjdt izlleteiben, izmaiban, inaiban
lévé receptorok - mdasok mozgdasanak vizsgdla-
ta kézben - hasonlé érésmindséget fognak fel,
mint amilyeneket a versenyzd érez. Mindezek
ellenére szlkség van képmagndrq, filmre, mint
gyors informdaléddsi lehetdségre. Tudnilik a do-
bémozgds lassitasaval a mozgds érzékleti 6ssz-
képérdl jobban ki tudjuk emelni”, érzékleteseb-
bé tudjuk tenni a tanitvany szémdéra azokat a
kritikus részeket, amelyek kijavitasaval foglalkozni
kivnunk. A fiimanalizéldés, a biomechanikai
elemzések nemcsak a hibdkat fedik fel, hanem
elbésegitik az adoft dobdszém elméleti alapjai-
nak gyarapitésat, a helyes mozgdskepzetek ki-
alakitését. A rendszeres képmagnoés és egyeb
elemzések ndvelik azt a motivaciét, ami aital a
tanitvény dlihatatosabb lesz a mozgdstanulas-
ban, és hatékonyabbd vdlik a tanulds folyama-
tais.

Sojtér Jozsef:

Természetesen az a legjobb, ha minden do-
bast lefiimezunk, vagy video kameraval meg-
orokitunk. igy a versenyzd magét is Iatia. Ma ez
mdar elengethetetlendl szikséges, meggyorsitjia
a folyamatokat, En mindig jegyeztem a verse-
nyeken elért sorozatok eredményét is. Ez no-
gyon tanulsagos az ellenfelektdl varhato teljesit-
meény szempontidbdl is. A verseny vegul is
vetélkedés és szamitasba kell venni az ellenfe-
lek teliesttmenyét is, azok varhaté magatartasje-
gyeivel egyutt,

Szabé Tamdas:

A mozgdstanulds sordn ez elengedhetetien.
A hibgjavitésban nagy szerepe van. Miutdn
egyre tébb eszkdz dll rendelkezésinkre, a gyo-
korlatban ezek haszndlatosak, fontos funkciot
téttenek be. A problémdt a mélyebb biome-
chanikai elemzésnél IGtom. Sajnos a hazai
egyesuletekben, de még a kiemelt kutatdhe-
lyeken sincs meg a lehetésége azoknak az
alapvetd szamitdgéepes mozgasanaliziseknek,
amelyek segitsegével objektivebb mddon lehet
technikat javitani. Az elbrelépést ezen a téren
kellene megtenni. Ennek haszna nem csak az
aktudlis feladat magas szintd megolddsaban

jelentkezne, hanem a mozgasoktatds modszer-
tandaban is hasznos lehetne.

12. Milyen az idedlis edzé-tanitvany vi-
szony?

Szécsényi Jozsef:

Abbdl az alapvetd tenybdl kell kindulni, hogy
a sprotteljestmények létrenozdsa az edzd es
versenyzd kozos erdfeszitésének eredménye. A
sporteredmények emelkedesevel pdarhuzamo-
san ndvekednek oz edzbvel es a versenyzdvel
szemben tamasztott kdvetelmeények is.

Az edzd és versenyzd alkoté egyuttmikode-
se csak akkor johet létre, ha tartaimas emberi
és szakmai kapcsolatteremtées alakul ki kdzottik.

Az edzbnek ésszerl, tarnalimas emberi kap-
csolatokat kell kialakftani tanftvényaival. Ehhez
az egyuttmuakddes folyaman meg kell ismermi a
csalddot, iskoldt, munkahelyet €s olyan helyze-
teket kell teremtenie, amikor edzd és versenyzd
bszintén megnyilatkozhatnak egymasnak. A j6
szakemberek kiegyensulyozoft, celratdrd, teve-
keny, tartaimas magdnéletre kell nevelni a tanit-
vanyait. A tanitvanynak legyen hatérozoft célja
a munkdban, tanuldsban és a sportban, érez-
nie kell - bammilyen szinten is - a jOl végzett alko-
& munka oromét. Az ebbdl adddd pszichikai,
fizikai energiatébblet segfti a versenyz&t abban,
hogy eredményesen megbirkdzzon az edzés-
és versenyterhelés nehézsegeivel,

A tanftvényt = valamilyen szinten - mindig be
kell vonni oz edzésterv eldkeészitesébe és dssze-
dlitésaba. Ha velemenylket figyelembe vesz-
szUk, akkor nagyobb feleldsseget vallainak ma-
gukra, tudjdk mit miert végeznek, s igy alkotd
maddon jérulinak hozzd a sikerhez. Azokat a tanit-
vanyainkat, akiknek komoly edzeselméleti, gya-
korlati stb. tapasztalatai vannak, nemcsak a ku-
Bnbdzd  ellendrzésekbe  (mozgdsanalizdlds,
tesztek értekelése stb.), hanem a taviati, az
éves terv készitésébe is vonjuk be.

Az edzéseken, versenyeken probdljuk ondllié-
sagra nevelni tanitvanyainkat, Csak czok a
sportolok tudnak helytdlini  vildgversenyeken,
akik tudasuk, 6ndliésaguk, pszichikai tulajdonsa-
gaik réven vainak versenyzdi egyéniseggé.

Nemcsak oz edzdi, de a versenyzdi tudas is
ma mdr ésszekapcsolddik a hatdrtudomdanyok-
ban valé jartassaggal. Elképzelhetetien, hogy
akar az edzének vagy versenyzének ne legye-
nek olyan tarsadalomtudomanyi, anatémiai, fi-
ziolégiai, biomechanikai stb. ismeretei, amelye-
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ket felhaszndlhatnak a felkészulés, az edzés fo-
yamdan.

Vélemeényem szerint ezek azok az emberi és
szakmai karakterisztikus pontok, amelyek meg-
hatGrozzdk a kedvezd érzelmi ténust, ami Gital a
versenyzd alkoté moédon vegzi a farasztd
edzésmunkat. Az igy motivalt versenyz&knél az
edzésmunka és versenyzés sohasem |élektelen
robot, hanem valéban kellemes, izgaimas fara-
dozdssa vdalik.

SOjtor Jozsef:

Az edzé-tanitvany viszonyrdl mar a kordbbi-
akban is tObb utalds tértént. Az edzd pedagd-
gus és €6 anyaggal dolgozik. Ez szép, de fele-
|6sségtelies feladat, hivatds. Magam nagyon
sokat tanuttam tanftv@nyaimtdl, mert igyekez-
tem mindig partneri viszonyt kialakftani. Az észre-
vételeiket mindig adaptattam és felhasznditam.
Ez az ,alkotd egyuttmikddés” az alapja az
eredmenyes munkanak. Vegul is minden a ver-
senyzéért van. Ha ugy tetszik, 6 ,viszi bérét a vé-
sana”. A versenyzd a maga terlletén a verseny-
szdmdnak valésagos zsenije €s nagyon sokszor

i ,uwn/’ |,I'f/,’ﬂﬁlllll
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az edzd nem ilyen j6 a maga terlletén. Mégis
sokat segfthet, ha rendelkezik kelld onura-
lommal és ezt a tényt tudomasul veszi. Adoft az
edzd szubjektivitdsa €s vele szemben (vagy in-
kabb mellett) az edz6 targyilagos tapasztalata
es kuibnbdzd terlleteken szerzett ismerete,
amik ugyancsak szukségesek az eredményes-
séghez vezetd Ut sordn.

A hosszu évek sordn igen gyakran intim szitu-
Gciokba is kerlinetnek és ezt elviselni csak kelld
emberi meltdésaggal €s emberséggel lehet - de
kell is. Az ilyen helyzetekben mindkét fél kiszol-
gditatott is lehet s ezzel visszaélni kész kataszt-
rofa. Elsésorban ez az oka annak, hogy nagyon
sok edzé-tanftvany kapcsolat megromiott és ez
nem j6 a versenyzd szamdra sem, mert ,sérllé-
set” magdval viszi a kdvetkezd mesterhez és bi-
zalmatiansag lehet beldle, ami a teljesttmeény
rovasara megy.

Az edzd legfontosabb j6 tulajdonsaga - ter-
meszetesen a szaktuddson kivll, amit feltétele-
zUnk - a kelld dnuralom, alkalmazkoddképesseg
€s a sqjat személyének a szinfalak mogétt tar-
tasanak kepessege.




Néhany gondolat a kezd6 gatfutok oktatasarol

frisomban megprébalok egy-két edzésmodszer, illet-
ve edzéseszkdz kihangstlyozasaval ramutatni a fogasok-
ra, gyakorlatokra, amelyek véleményem és
tapasztalataim szerint a legeredményesebbek és a legcél-
ravezetSbbek a kezdd gatfutdk oktarasiban.

Az, hogy ki a kezdd, altalaban fiiggetlen az életkor-
tol. Ugyanazt a gyakorlatot alkalmazom a 12 éves gye-
reknek, mint annak, aki 18 éves koraban kezd
ismerkedni a gatfutassal. Az alkati adottsagok és a fizi-
kai felkésziiltség modosithat némileg a gyakorlatok
mennyiségén és fajtijan, esetleg sorrendjén is.

A leglényegesebb szempont az, hogy a kezdet kezde-
tén a gyerekek a
gatak folott fussa-
nak és ne ugralja-
nak. A “szajuk-
ba kell ragni”,
hogy nem gatugri-
16, hanem gatfutd
versenyen fognak
majd indulni. Ezt
gy tudom elérni,
hogy olyan ala-
csonyra allitom a
gatmagassagot,
hogy a salypontja
a gatak felett a le-
heté legkisebbet
emelkedjen.

Nem kivianok
minden gyakorla-
tot részletesen be-
mutatni, de néhanyat réviden ismertetek,

Miel6tt elkezdenénk a gatfutas tanulasat, illetve gya-
korlasat, sok ny0jto - lazit6 gyakorlattal ( gatiilések, lab-
lenditések, labkiemelések. stb.) el kell késziteni az
izomzatot. A gatfuts ritmusanak beidegzésére sok rit-
musfutast (foleg harom 1épéses ritmussal) kell alkalmaz-
ni vonalak, tdmdttlabdak, zsamolyok stb. feletti
athaladassal. A gatak kozotti labujjon torténd futas elsa-
jatitasara legcélravezet8bbek a futdiskolak (és kiilonbs-
z6 variacidi), a nyljtott labbal térténd egy és paros
labbal végrehajtott haladd szokdelések. A gatra torténd
lendités helyes megtanulasahoz nagyon hasznosak a
helyben és haladva tdrténd kankanszer(i szokdelések
térdemeléssel, illetve alszirkicsapassal. Még az el8készi-

téshez tartoznak a gitak feletti lépkedések, amelyek

nemcsak a gatvétel formai elsajatitisahoz ny(jtanak se-
gitséget, hanem erdsiti azokat az izmcsoportokat, ame-
lyek az optimalis gatvétel megtanuldsihoz sziikségesek.
A gatlépkedéseknek tobbféle variacidja van. Példaul:
-5-6 m-re tessziik a gatakat és séta kozben mindig

ugyanazzal a labbal kell a gyerekeknek atlépnisk azo-
kat.

- A gatakat egészen kozel tessziik egymashoz és azo-
kat valtakoz6 labbal kell atlépniiik. Ennél a gyakorlat-
nil nagyon fontos, hogy figyeljenek a kévetkezdkre: a
gatak kozott mindig labujjakon kell 1épkedni, a lenditd
labat teljesen szemben kell a gat fol5tt atemelni, majd
utina egészen kozépre be kell hozni, hogy megint telje-
sen szemben tudja atemelni a kovetkezd gat felett. A
lépkedések kozben a térzset el6re dontstt helyzetben
kell tartaniok.

- A gatakat koriilbeliil 3-4 labfejre tessziik egymastdl,
s mindig ugyanazzal a labbal lépik at a gyerekek a gatat.
Ekkor mar lehet arra tdrekedni, hogy a lendité labat
erdteljes,  gyors
mozdulattal  te-
gyék le a git mo-
gé. Az el8készitd
gyakorlatokat  a
késébbiekben  is
rendszeresen kell
végezni, féleg a
valtott lab( gatlép-
kedéseket.

Ha ezeket az
elékészits gyakor-
latokat  végigvet-
. tiikk, akkor mar
elkezdhetjitk a fu-
tas kdzbeni gatvé-
| telek  tanulasit
(természetesen  a
gyerekek mar
elobb is elkezdhet-
nek futni alacsony gatak felett, hogy érzékeljék mi fan
is terem a gatfutas). Eldszor lassh futassal, majd dzsog-
golassal és szkippeléssel haladva a gatak kozott kell a ga-
tak felett “atlépniiik”. A gatvételt egészen addig foldtte
gyakoroltatom, amig az nem lesz folyamatos és gordiilé-
keny. Allandéan fel kell hivni a gyerekek figyelmét ar-
ra, hogy a kivetkezokre torekedjenek:

A gatak kozott labujjon fussanak, lehet8leg szembe
lenditsék a labukat a gatra ( a keresztbe lendités nem e-
16ny8s, a kissé kifelé lendités nem hiba), a lenditést
mindig a térd vezesse és nem a labfej, a kiemelt labat ne
til magasan hozzak at a git felett és minél gyorsabban ,
minél messzebbre probaljak letenni a lenditd 1ab elé, a
lendité labbal gyors, kapar6 mozdulattal 1épjenek le, a
tdrzs helyzete enyhén elGre déntdtt legyen, ami a 1épés-
kor se egyenesedjen fel a fiigg6legesig.

Ha valamelyik gyerek nagyon keresztbe lendit, ak-
kor meg kell prébalni a gatvételt ellentétesen. Az esetek
tdbbségben a masik libbal nem lendit keresztbe. Egyéb-
ként célszer(i megtanitani a gatvételt mindkét libbal az
esetleges majdani 300 -400 m-es gt miatt, illetve az el-
lentétes idegpalyak gyakoroltatisa j6 hatassal van az ere-
detire is.
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A gyakorlatok kdzben a gatak magassigat annyira
kell beillitani, hogy a gyerekek képesek legyenek a gat-
vételt felugras nélkiil végrehajtani. A gitakat j6, ha Ggy
allitjuk fel, hogy érintésre kdnnyen elddljenek. fgy bat-
rabban fogjak végezni a gyakorlatokat.

Eddig lassi futassal, illetve futbiskolakkal tortént a
gatvételek gyakorlasa, kizardlag a gatak felett. Ezutan
kezdhetjiik el a tulajdonképpeni gitfutast gyakorolni
nagyobb sebességgel és haromlépéses ritmussal. Ezt el6-
szbr csak lendité labbal és lehetdleg fiivén gyakorolta-
tom. Ha t8bb, eltérd képességli és alkatl gyerekkel fog-
lalkozunk, lehetdleg tébb gatsort kell felallitani, A gat-
sorok gattavolsagban (kb. 1 labfe)) és gatmagassigban
(kb. 4-5 cm) is kiildnbozzenek. Az mar az edzb szemére
és szakértelmére van bizva, hogy melyik gyereket me-
lyik gatsorba allitja. Egy sorba koriilbeliil 5-6 gatat alli-
tok be. KezdSknél (kb. 12-13 évesek) a gattavolsig
7-7,30 m, a magassag 65-70 cm. Mar az elején a nyolclé-
péses rafutast forszirozom s ezaltal elérem azt, hogy mi-
nél hamarabb nagyobb sebességgel tudjak a gatvételt
elsajatitani. A gatak kdzotti tavolsigot gy kell beallita-
ni, hogy mar az elején az 6tddik gat lelépésének az ideje
8 mp alatt legyen, azaz a gatak kdzdtt pordgve tudjanak
haladni. Ha idaig eljutottam, akkor a gatak feletti futast
gyakoroltatom haromlépéses ritmussal. Itt is cél a 8 mp-
en beliili 5tddik gat lelépés (természetesen nyolclépéses
rafutassal). Kiemelt labbal a hiromlépéses ritmust futast
ritkibban gyakoroltatom, mert a lapos gatvétel elsdsor-
ban a lenditd labtdl, illetve a jo ellépéstdl fiigg.

Az ellépd lab kiemelésénél a gyerekek hajlamosak
arra, hogy a gatvételkor kissé jobbra kidéljenek. Ezen
kivil tGl sok kiemelt labbal tdrténd gatazas nagyon
igénybe veszi a térdiziiletet.

Ismételten fehivom a figyelmet arra, hogy ezeket
gyakorlatokat fiivon célszer(i végeztetni. Mivel ezeknél
a futasoknal maximalis sebességre kell a gyerekeknek
torekedniok, a gatvételek kdzben nagyobb a botlasve-
szély, és nem mindegy, hogy ez salakon vagy fiivdn tor-
ténik meg.

Ha elérem, hogy a gyerekek mar jol és gyorsan tud-
jak végrehajtani ezeket a futasokat, a gitak kdzdtti ta-
volsagot (a magassagot egyeldre nem) fokozatosan
ndvelem addig, amig az 6tddik gat lelépésének ideje
nem romlik. Fél év alatt a jobbaknal az a cél, hogy az
otodik gat lelépési ideje 7,2-7,4 mp legyen a lenditd lab-
bal. A gatak feletti futasnal is legalabb 7,5 mp a cél. Ki-
emelt labbal nem mérek id6t, mert ennél a mozgisnil
nagyobb a veszélye annak, hogy a gyerek beiiti a térdét
a gatba, ami igen kellemetlen és mint az el8zdekben is
emlitettem, ennek nincs akkora jelent8sége, illetve hata-
sa, mint a lenditd labbal térténd gyakorlasnak.

Azokat a gyerekeket érdemes inditani versenyen,
akik ezeket a fenti id8ket elérik. A versenyre valé felké-
szitéshez sziikséges, hogy fokozatosan noveljitk a gitta-
volsigot és -magassigot. Tapasztalatom szerint az
edzéseken nem sziikséges versenytavolsigon és - magasa-
gon gyakoroltatni a gyerekeket. Példaul 80 m giton a
gitkdzok tavolsaga 8 m, a gatak magassiga 76 cm. Edzé-
seken maximum 7,75 m-ig, illetve 72 cm-ig névelem a

36 ATLETIKA

tavolsagot, illetve a magassigot. Altaliban versenyen is
elérik ugyanazt az id8t, mint edzésen az 6tddik gat lelé-
pésekor, sok esetben még tll is szarnyaljak azt. Ez pszi-
chikai okokra is visszavezethetd. Amikor hat vagy
nyolc gatsor van feltéve, a gatak nem tiinnek olyan ma-
gasnak mint egy gatsornal. A versenyen egymas mellett
futnak a gyerekek, igy a kicsit gyengébb futd is képes at-
venni a gyorsabban futé ritmusat és ez meglepetésszeri-
en j6 id6ket eredményezhet.

A gitak mellett a lenditd labbal végzett futisokat
rendszeresen,egész évben gyakoroltatni kell. ElsGsorban
ezzel tudom elérni azt, hogy a gatak kozott gyorsabbak
legyenek, lépésfrekvencidjuk névekedjen, valamint a git
atlépésének ideje lerdvidiiljon. A legjobbak egy id6 utan
képesek 7 mp ala szoritani az 6tddik gat lelépésének az
idejét. Ezutan a cél az, hogy a gatak feletti futisoknal is
minél jobban megkdzelitsék a lenditd labas dtodik gat
lelépésének az idejét.

Természetesen ennek a korosztalynak sokoldall
munkara van sziiksége, tehat nem csak a gatfutast, ha-
nem sok mas mozgast ( ugrasok, dobasok stb. ) is kell
gyakorolni. Hetenként kétszer esetleg haromszor sziik-
séges gatedzést tartani. A mindennapos gatedzésbe a
gyerekek egyrészt beleunnanak, masrészt sériilésveszé-
lyes is (a térd- és csipdiziiletet eléggé igénybe veszi).
Ezenkivlil ezek a maximumra torténd futisok lendits
labbal, kemény sprintfutasnak szamitanak, amelyeket
egymas utani napokon végeztetni egyeseknél komo-
lyobb hiizédast eredményezhetnek.

Mivel a gatfutasban is sok mulik a j6 rajton, nem
szabad elhanyagolni annak gyakorlasat. Itt az a cél,
hogy a nyolc 1épés alatt megszerezett sebességet minél
torésmentesebben tudjak a gyerekek a gatak felett foly-
tatni. Ezért olyan feltételeket kell biztositani, hogy ez
sikeriiljon. El8szor is alacsonyabb és kizelebb tett gata-
kon (2-3 gat) kezdjiik a rafutast térdeld rajttal, Ggy hogy
a gatak mellett lenditd labbal futtatjuk Sket. Majd ap-
ranként ndveljitk a gattavolsagot és - magassagot a ver-
senytavolsag és - magassag kozelébe Ggy, hogy a futis
sebessége ne csokkenjen. Az els8 gatvétel technikajat és
sebességét javitja a tiz lépésrdl torténd rafutas is.

13-14 éves leany tanitvanyaimmal kériilbeliil egy éve
kezdtem a gatfutas tanitisat. Sajnos nem tudtam annyi
idét forditani a gatfutisra amennyit szerettem volna (té-
len nincs lehet8ség ra, tavasszal a diakolimpia versenyei
miatt pedig kevesebb id jutott ra). Ennek ellenére még-
is elég jol futottak az orszagos serdiilé-korosztalyos
tobbpréba bajnoksagon, az idejitk 12.3, 12.5 és 12.7 mp
volt. Oket az eddigiekben felsorolt gyakorlatokkal ké-
szitettem fel, ezek kozziil is a legtobbet a gatak melletti
lenditd labbal végzett hairomlépéses maximalis futasokat
gyakoroltattam. (A kézirat leadasa utan keriilt sor a ser-
diil6 B-korosztily ez évi orszagos egyéni bajnoksagira,
ahol a 14 éves lanyok 80 m-es gatfutdsit 12,3 mp-es id&-

vel Bankuti Zsuzsa, a cikkir tanitvinya nyerte meg. -
A szerk.)

Szorényi Istvan
szakedzd



A VAS JELENTOSEGE

Fizikai tevékenység soran a
szervezet oxigént haszndl fel
az energiatermeleshez. A vas-
ra abban a folyamatban van
szukség, melynek sordn a vo-
1ds veérsejtek hemoglobinja
termel&dik, valamint az izmok-
ban a myoglobin, ami szdllitia
és tarolja az oxigent.Ezert az,
hogy a verben a vas egy op-
timdlis szinten jelen legyen,
nagyon fontos az optimdlis
sportteliesitmeny  eleréseben,
kuldndsen az dlibképessegi
versenyszamokban, ahol
nagymértekld oxigénfogyasz-
tas jatszodik le az energiater-
melés érdekében. Megfordit-
va: a funciondlis vastartalon
alacsony szintie csdkkenti a
vér oxigéenszdliitd kapacitasat
és ezzel megakaddlyozza az

optimdlis sportteljiesitmeny el-
eréset,

Mennyi vas elegendé?

B&r a szervezet tdrolia a
vasat, mégis a férfiak korulbe-
Il 0.7, a nék pedig 0.8 mg
vasat veszitenek naponta, sét
az utébbiak a menstrudcié
alatt naponta 1,5 mg-ot. Mi-
vel a férfiak daltaldban tébbet
esznek, mint a ndk és kisebb
a vasszUkségletlk, rendszerint
nincs semmi problemdajuk az-
zal, hogy kielegitsék napi
szUkségleteiket az elvesztett
vasmennyiseg potiasara. Ez-
zel szemben a néknél sokkal
valészinlbb a vashiany miatti
verszegenyseg  kifejiédese,
mivel a nagyobb napi vesz-
teség pdrosul oz dttaldban

(il

il

__MU_MM

rr

i

(O==

Vs

VRSGLUKOMA

alacsony tdpanyagfelvetellel
(IGsd az Gbrat).

Milyen élelmiszerek
tartalmaznak vasat?

Néhany tdpanyag, mely
vasforrdsnak tekinthetd:

- fehérjetatalmd anyagok,
kulbndésen a mdj és a mir-
gyes szervek,

- hdntolatlan szembdl ke-
szUlt kenyerek és gabonaféle-
ségek;

- tojassargdja;

- leveles nyers zdldsegfe-
lék;

- az ecetsav elésegitheti a
vas felszivdddsdat. A citrusféelek
es a beldluk keészult gyu-
molcslevek vagy mas C-vita-
min forrdsok a vasfelvétel ma-
ximumra novelése céliabdl
fogyaszthatok.

Kik a legfogékonyabbak
a vashianyra?

Azok a sportoldk, akiknek a
kaldriafelvetele alacsony (na-
pi 2000 kcal vagy ennél ke-
vesebb) es/ivagy azok, akik
fenérieszegeny dietat tarto-
pak, valamint a nok, kuldsen
azok, akiknek oz d&tiagosndl
nagyobb a havi vervesztese-
ge, csakugy, mint a lenyeges
napi verveszteseguek: vashi-
anyban szenvedhetnek.

Mibdl allapithaté meg,
hogy egy sportold
vashianyban szenved?

A vashiany néhany jellem-
26 tUnete a kdvetkezd:

- a sportold faradékony;

- a szervezete nehezen all
vissza a fizikai aktivitds utan;

— Qz edzés hatdsa minima-
lis (pl. a sportold valaszreakci-
dja az edzésre nem olyan,
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mint amilyennek lennie kelle-
ne);

-ditalénos renyheség (lus-
tasdg, nehézkesseq).

A sulyosabb vashidnyos
verszegenyseg (anaemiq) ko-
vetkezmeényei az aldbbiak le-
hetnek:

- étvagytalansag;

- lefogyds;

- szédules;

- hidegérzékenyseg;

- sz4j- és nyelvérzékeny-
seq, illetve fajdalom.

- lensegeket gyanit, klldje tap-

IGlkozési szakorvoshoz (dieteti-
kushoz), étrendi  tandcs-
addsia.

A ndi sportoldkat kildje
rendszeres vénvizsgdlata. Az
intenziv edzést végzd ndket 2-
4 hetenként kell megfigyelni.
A tébbi nét leginkdbb 3 ha-
vonként kell tesztelni. Ha a
verszérum feritin-szintie  ala-
csony (ami a kezdddsd vashi-
any jele), tovabbi vérelemzést
kell vegezni.

A fenti szimptdmdak felbuk-

A napi vasszilikséglet életkor és nemek szerint

w—‘mg
. _-1 L e o R s Er ) y
i életkor /[év/
i | | | l I | '
5 10 15 10 20 30 40 50
kandsa jelezhet a vashianytél
Mit tehet az edz6 a eltéré problémdt is, azonban

vashiannyal kapcsolatos
problémak minimumra
csokkentéséért?

Mindenekelbtt  tdjekozda-
jon tanitvanyai tapldlkozdsa-
6. A napi 2000 kcal vagy
ennél kisebb kaldriafelvetell
sportoléknak, kuldndsen a
ndknek, vasutdnpdtidsra van
szUkseguk.

Azokat a versenyzdket,
akiknél tdplalkozdsi  rendel-
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a versenyzét ennek ellenére
orvosi kezelésre kell kuldeni,

Ugyelien ara, hogy a vas-
hiGnyra legfogékonyabb tfa-
nitvényai vasutanpdtidst kap-
janak. Hangsulyozni kell, hogy
-bdr a vas nehezen szivodik
fel a belekben- a terdpia sze-
finti vasadagokat csak addig
kell fogyasztani, mig a sporto-
I6 el nem ér az optimdlis

vasszintet (amit a veérvizsgdiat
mutat).

A vas ugyanis felnamozé-
dik egy olyan szintig, amikor
mar mérgezi a szervezetet,
ha hosszu idén &t tulzoft mér-
tékben fogyasztidk. A vas-
utdnpétids eszkdzei kdzUl az
egyik legkdnnyebben felszivo-
dé anyag a vasszulfat,

Az edz8knek eérzekenyen
kell reagdiniuk arra, ha a vas-
hidny tunetei megjelennek a
tanitvényaindl.

A kis tengerszint felefti ma-
gassagrdl  azt  dllapitottdk
meg, hogy gdtolia a vas fel-
szivodasat, Ezért ilyen korll-

1 mények kdzot biztositani kell

a tapldlkozds elemzését és
tGjékozoftnak kell lenni amdl,
hogy szukség van-e a vas
utdnpdtidsara.

A pubertdskor elbtt a
vasszukséglet a fiukndl és 1a-
nyokndl egyarant viszonylag
alacsony. A serdulokor kezde-
tén nagyobb vosfelvételre
van szUkseg. A ndknél a napi
vasszukseglet sokdig magas
marad életik folyaman, mig
a férfiakndl a késdi tinedzser-
korban csékken.

(A Coaching Science cikke
nyoman)




Patti Sue Plumer ,sokkterapiaja”

1990-ben Patti Sue Plumer mind 3000, mind
5000 méteren a vilagranglista élén végzett. Ugyan-
ebben az évben, sporttevékenysége mellett, sok-
szor heti 50 6rat dolgozott Ggyvédként és lehet,
hogy 6 az egyetlen olyan a vilag élvonalaba tartozé
atléta, aki a sport mellett féallasban dolgozik. Révid
interjunkban edzésmaoddszereirdl és céljairdl kérdez-
tuk 6t.

* Tavaly életed legjobb idejét futottad 3000 méte-
ren, idén pedig, 29 évesen, 1500-on értél el egyéni
csucsot. Mi a titkod?

- Nem edzem tul magam és igy nem égek ki, nem
betegszem meg és nem sériilék meg. Hetente két-
szer végzek gyorsasdgi munkat a palyan és egyszer
futok hosszabbat, ugy 10 mérféldet. A hét tébbi nap-
jain pihenek.

* Edz6d, Brooks Johnson, milyen edzéstervet
dolgozott ki szamodra?

- Brooks a ,sokkhatasban” hisz. Ez azt jelenti,
hogy az edzés eldtt pihentnek kell lenned, de az
edzésen aztan sokkolni kell a szervezetemet. Szerin-
te Igy lehet j6 formdba kerilni. Nagy mennyiségu
munka helyett mi inkabb kevesebbet edziink, de azt
intenziven.

* Mit jelent a gyakorlatban ez a sokkterapia?

- Példaul egy edzésen futok 16 darab 1 perc ké-
rili négyszézat, ugy, hogy az egyes négyszazakon
beliil minden szdznak egyre gyorsabbnak kell lennie.

* Miutan tavaly 3000 méteren a vilagranglista ve-
zet6je voltal, az idei tokidi vb-n 1500 méteren indul-
tal. Miért?

- A célom az, hogy az 1992-es olimpian érmet
szerezzek 3000 méteren. Sok 3000-ret nyertem mar
életemben kiil6nbézo taktikakat alkalmazva, de soha
nem futottam j6 idét, 8:41.45 az egyéni csucsom. Ha
valaki megnézi a nagy 3000-res futbkat, azt taldlja,
hogy mind 4 perc kériili 1500-asok. Igy aztén nekem
is 4:05-ré6/ 4 percre kell javitanom 1500-as egyéni
csucsomat, hogy igazan j6 3000-res lehessek.

= Arrdl vagy hires, hogy nagy kiizdé vagy. Hogy
fejleszted ezt a mentalis keménységedet?

- Soha nem tartottam magam tul tehetséges futé-
nak. Mindig ugy éreztem, hogy ha elég sokaig ver-
senyben tudok maradni, akkor az emberek kidéinek
mellélem. Emellett, utdlom, ha egy taktikai hiba vagy
sajat ,puhasagom” miatt veszitek el egy versenyt.

Plumer eredményei:

1500 3000
1981 9:42.02
1982 8:55.98
1983 8:53.54 fedettp.
1984 8:54.91
1985 9:01.85 fedettp.
1986 8:46.24
1987 -
1988 4:13.64 8:45.21
1989 4:06.87 8:42.21
1990 4.06.58 8:41.45 fedettp.
1991 4:05.04 8:46.50

Noureddine Morceli, a hegyiember

Noureddine Morceli legszivesebben a Mexico
City korlli hegyekben, a svajci Alpokban St. Moritz
mellett vagy otthon az algériai Atlasz hegységben
végzi edzéseit. Fenn a hegyekben, a 21 éves kdzép-
tavfuté hosszu napokon és heteken at éli remeteéle-
tét. Aztan, amikor leereszkedik a palyara, magabiz-
tosan és er6tdl duzzadva, olyan csodakat produkal
rekortanon, amilyeneket ilyen fiatalon még senki
sem csinalt 1500 méteren.
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Az elmult fedettpalyas szezon remekul sikerdilt
Morceli szamara: veretlen maradt, vilagbajnok lett és
egy vilagestcsot is felallitott. Am ez a fantasztikus
fedettpalyas idény csak bemelegités volt a szabad-
téri versenyekre. Egy rovid St.Moritz-i tartézkodas
utan Morceli a neubrandenburgi Nike meghivasos
versenyen futotta élete els6 komoly 800 méterét. El-
lenfelei k6z6tt volt a kenyai Paul Ereng az 1988-as
sz6uli olimpia 800-as bajnoka. Morceli, egyéni csu-
csat 3 masodperccel megjavitva, magabiztosan
gyOzott 1:44.85-0s iddvel. , Tudok 1:43-at is futni” -
mondta baratainak. Ebben valdszindleg senki sem
kételkedik. A 800 méter utan a kovetkezdket nyilat-
kozta: ,Csak a gyézelmet akartam megszerezni, mert
meg kell 6riznem az energidmat Tokiéra.”

Egy héttel keésdbb Helsinkiben a Maxell Vilagjaté-
kokon ismét izelitét adott paratlan tudasabdl. 1500
méteren, egyéni legjobbjat 1.6 masodperccel meg-
javitva, 3:31.00-gyel a vilag idei legjobb eredményé-
vel gy6ézott. llyen fiatalon még soha sem értek el
ilyen jo id6t.

Morceli legnagyszerlibb erénye valészinlileg az,
hogy egyenletesen képes j6 eredményre. Szinte
nem is volt rossz versenye egész évben. Harom
nappal a helsinki verseny utan a stockholmi DN Ga-
lan Jatékokon is megnyerte az 1500 métert. Ideje
3:31.01 volt. Nem sokkal ezutan Lausanne-ban
3:49.12-es egyéni csuccsal nyert 1 mérféldén, majd
Nizzaban futja élete leggyorsabb 3000 méterét
(7:37.34).

Nyilvanvalé tehat, hogy a marokkéi Said Aouita
3:29.46-0s 1500 méteres vilagcsucsa nincs bizton-
sagban. A két futd sok mindenben hasonlit egymas-
ra és parviadalukra az egész vilag kivancsi volt, ku-
I6ndsen az arab nemzetek.

,Az algériai emberek mar nagyon vérjék azt a pil-
lanatot, amikor talalkozom Aouitdval” - mondta Mor-
celi még a vb elétt. ,Az nem szémit, hogy é mar in-
kabb 5 és 10 ezres futé és én pedig egymérféldes
vagyok. Az emberek szeretnék latni, hogy mi térté-
nik.” Nos, a parviadalra Tokiéban sor kertilt és Mor-
celi félenyes gydzelmet aratott 1500-on, mig Aouita
csak a 11. helyen végzett. Valészintileg azonban
nem ez volt az utols6é dsszecsapas kettejuk kdzott.
Morceli ideje 3:32.84 volt és mint a tv-kommentéator
Gyulai Istvan mondta: ,nagy vilagversenyen, ember
ilyen nagy félénnyel még nem nyert 1500 métert.”

A kérdés ezek utan az, hogy mikor dél meg Aoui-
ta vilagrekordja. Morceli errdl szerényen csak ennyit
mondott: ,Ha az ember egyszer bekeril egy gyors
versenybe, soha nem lehet tudni mi fog térténni...”
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Amar Arakmia, a futé6 menedzsere szerint, Morceli
ugy gondolja, hogy képes 3:28-on beldl futni.

Az algériai csodafutd egy 10 gyerekes csalad ki-
lencedik gyermeke. Fiatalabb koraban focizott és
kézilabdazott, majd 14 éves koraban batyja, Abde-
rakmane sikerein felbuzdulva megprébalkozott a fu-
tassal. Avderahane, aki jelenleg Noureddine edzdje,
1500 méteren Afrika bajnoka volt. 1988-ban, négy
evvel azutan, hogy elkezdett futni, Morceli ezustér-
met nyert az ifjisagi vilagbajnoksagon 1500 méte-
ren. Palyafutasa azéta is toretlendl ivel felfelé. 1989-
ben és 1990-ben a kaliforniai Riverside Junior
College-ban végezte tanulmanyait. A szakemberek
elészor akkor figyeltek fel ra, amikor 1990 elején
5000 méteren 13:25.20-at ért el.Az idei vilagbajnok-
sag elétt kacérkodott azzal a gondolattal, hogy 1500
helyett inkabb 5000 méteren indul, am végul a révi-
debb tavot valasztotta. Az 5000 még varhat; végull is
Morceli jové februarban még csak 22 éves lesz.

Morceli szerény és baratsagos mindenkivel, de
nem kitarulkozé; szereti bizonytalansagban tartani
ellenfeleit és nem szereti elarulni edzésprogramja-
nak részleteit. Nem mintha barmi titkolnivaléja len-
ne...

.Morceli a 90-es évek futéja.” Ezt nem akarki
mondta réla, hanem rivalisa, Said Aouita. Es neki hi-
hettink, hisz 6 sem akarmilyen futé.

Egy pillantas a jovébe

A Nike Air Huarache nem egy hagyomanyos fu-
técipé. Am a dolgok hagyomanyos megkozelitése, a
futdsban ritkan vezet sikerhez. A futdkat altalaban
ugy ismerik, mint akik szeretnek Ujitani és a Nike Air
Huarache pontosan ezt teszi.

Az Air Huarache, amelyet idén tavasszal mutat-
tak be a nagykozonségnek, azon elv alapjan ké-
szllt, hogy ,a kevesebb tdbb”. Erre mar a futék is
kezdenek rajonni; j6 eredményeket érnek el, noha
kevesebb kilométert teljesitenek az edzéseken.



A Nike kutatasi és gyartmanyfejlesztési csoportja
ennek megfeleléen racionalizalta gondolkodasmaéd-
jat és megalkotta a vilag elsé merev sarokrész nél-
kali futocipbjét. A merev sarokrészt a Nike fejlesztéi
egy gumiszijjal pétoltak, amely kivald stabilitast és
remek illeszkedést biztosit. Egy ilyen puha, megis
remekul tartd sarok kevesebb vizhélyagot eredmé-
nyez, kevesbe fllled be az ember laba és rengeteg
kellemetlenséget megeldz.

A cipd egyéb részei is a futok kényelmét szolgal-
jak. A neoprene-bdl készllt nyelv, amely a felsérész
helyén van, és anatomiailag tervezett talp mind azt
szolgaljak, hogy a cip6é minél jobban illeszkedjék a
futé labahoz.

De honnan ered a Huarache elnevezés? A Hua-
rache eredetileg egy mexikéi szandal. A Nike terve-
z6i rengeteg szandalt hasznaltak fel az Gj cip6 terve-
zésekor és ebben a tervezési fazisban kapta a
modell a Huarache ,fedénevet”, amely aztan ké-
sébb raragadt.

A Nike Air Huarache, amely jelenleg a legkdny-
nyebb futdcipd a piacon, forradalmi Gjitasaval mar a
jovébe tekint, mig a tervezék a multbdl meritették
inspiracioikat.

.A vb-felkésziilés alatt, Ausztraliaban, az uj Air Hu-
arache-ban edzettem. Barmerre jartam, a futék oda-
jéttek és érdeklddtek a cipbrél. Mondhatom, hogy a
fogadtatas szenzdciés volt” -mondta Steve Moneg-
hetti ausztral maratoni futd, az Gj Nike Air Huarache-
rél.

Jean-Marc Bellocq, a 100 km-es
futas ,francia csillaga”

Az ,Athletics 91", a Nemzetkozi Atlétikai Szovet-
sege hivatalos eredménylistaja, amely versenysza-
monként tartalmazza az el6z6 atlétikai szezon ered-
ményeit, egy meglepetéssel is szolgal: a franciak
nem csak a 4X100 m-es valtéfutas tagjaiként alinak
a ranglista élén, hanem ott talalhaté Jean-Marc Bel-
locq is. A 6:26:13- 6ras eredményével 6 az, aki a
100 km-es futas vilagranglistajat vezeti. Persze Bel-
locq sokkal kevésbé ismert, mint Moriniere, Sangou-
ma, Trouabal vagy Marie-Rose. Ez természetes do-
log: a 100 km-es futas nem olimpiai versenyszam!
Ett6l a ténytél azonban taldn még nem kellene,
hogy ez a futészam a nagy nyilvanossag szamara
teljesen ismeretlen maradjon. Itt tehat valahol egy
nagy hézag mutatkozik, de ahogy mondani szoktak:
~nem nagy gy, majd csak tuléljik”.

Bellocq hozzaszokott mar az 6t écséroldk értet-
lenségéhez. Két éve annak, hogy a francia szbvet-
ség felfiggesztette, amiért részt vett egy dél-afrikai
versenyen. Pedig nem politikai okok és nem is pénz
miatt tette, hanem egyszerlien csak azért, mert a
Dél-Afrikai Kéztarsasag egy olyan orszag, ahol a ho-
szutavfutas szinte egyfajta vallasnak mindsul. A ver-
senyre csak azutan nevezett be, amikor meggy6z6-
détt arrdl, hogy a verseny, amelyen indulni
szandékozik, minden faji megkotéttség nélkul kerdl
megrendezésre.

Azéta Jean-Marc-Bellocq mar visszakapta ver-
senyzési jogat, azonban tovabbra is igyekeznek tel-
jes ismeretlenségben tartani, ami mar valéban sok
egy olyan atléta szamara, aki (tessék kiszamolni,
hogy) tébb mint 15.5 km/6ra sebességgel képes fut-
ni 100 km-t.

,Dél-Afrikdban, a "Comrads"-on, amely a vildag
egyik legnagyszer(bb klasszikus hosszutévfuté ver-
senye (89 km-es tavon futjak), a futék rajtjat a , Ttiz-
szekerek” cimi film zenéje kiséri és a tav teljes
hosszén hatalmas témeg tapsolja 6ket végig, mikéz-
ben a célnél, Durbanban a stadionban legkevesebb
10.000 nézd vérja lelkesen a beérkezdket. Ez a fajta
Unneplés az embert szinte mellbe végja, bizsereg to-
le a héta és ez az egész egy kicsit a mi Tour de Fran-
ce-unkat jelenti" - meséli Bellocq.

Amit pedig sosem mondana el sajat magardl, az
az, hogy ott lenn délen nagyon jol ismerik és elisme-
rik 6t. Autogrammokat kérnek tdle és francia csil-
lagnak” nevezik, amiéta harmadikként végzett a
,Comrads”-on. Am nem szivesen beszél errél a di-
cséségrél, mivel valdban észintén és autentikusan
szerény ember.

,Pontosan azért vélasztottam a 100 km-es futdst -
mondja, mert ezen a tavon allandéan valtozik a kér-
nyezet. A 100 km-es futds sordn nem térténik erésza-
kossdg, ez egy pénz és doppingszer nélkdili verseny-
szam, amelyben az egyittérzés uralkodik, igazi
baratsdg van azok ké6zétt, akik ezt a szuper hosszu
futast zik. Az embernek itt aldzatosnak kell marad-
nia, mert mindenki ki van téve sorscsapdsoknak és
vératlan akaddlyoknak. Ki-ki a sora szerint”.

A Firenze és Faenza kozott rendezett 100 km-es
vilagbajnoksagon, a dél-afrikaiak természetesen
nem indulhattak. Egy braziliai futd, Nunes nyerte a
versenyt. Jean-Marc Bellocq csak a harmadik he-
lyen végzett, mert megelézte 6t még egy masik fran-
cia futd, Roland Villemenot. Franciaorszag nyerte
meg a csapatversenyt. Bellocq ennek még jobban
ordlt, mint a viszonylag szerényebb egyéni eredmé-
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nyének. Ez a verseny nem az 6 nagy napja volt. Az
bizonyara majd egy masik alkalommal érkezik el
szdmara. Jelenleg 34 éves, de még nem foglalkozik
a futastol valo visszavonulas gondolataval. ,, Ez 6n-
maga egy ajzészer, egy enyhe, de mégis csak egy
ajzészer”- mondja Bellocq.

Mint specialista (a kérhazak kdézponti gyogysze-
részetének mérnoke) a kovetkezéket mondija:,Egy
6ra, masfél 6ra futas utan a szervezet endorphineket
vdlaszt ki, amelyek nyugtat6 tulajdonsagu hatasokat
mutatnak. Ha az ember nem fut tovabb, hianyérzet
1ép fel és az ember tirelmetlenné valik”.

Bellocq minden nap 25-35 km-t, a hét végén pe-
dig napi 40-45 km-t fut. Amikor hivatali elfoglaltsaga
miatt gondjai adédnak, azokat mindenképpen ugy
rendezi, hogy ne akadalyozzak a futasok teljesité-
Sét.

.Mds sportadgak élvonalbeli versenyzéinek kéte-
lességiik sikereket elérni”- folytatja Bellocq. ,,De ne-
kink ilyen gondjaink nincsenek. Nekink nem kell
szédmot adnunk az elért eredményekkel. Ha egyszer
cs6dét mondunk, nem tesz semmit, legkézelebb
majd jobbat teljesitiink”. Aki ilyen nagy tavolsagok
lefutasara vallakozik nagyon oda kell figyelni a tap-
lalkozasra. Semmi alkohol, semmi has, semmi zsirfé-
le stb. ,Pontosan ez az, amiért nagyon nem Szere-
tem, ha valamit megtiltanak nekem” - mondja
ironikusan. Amiket Bellocq leginkabb kedvel, azok a
stitemények, a tejfélék, a kenyér és a halételek. Az
egyetlen tiltas, amit elfogad, de mégis nyomasztja: a
csokoladé. De amikor az erdékben fut, a csokoladét
teljesen elfelejti. Testmagassaga 174 cm-t, testsulya
pedig 58 kg-t tesz ki.

Harris a medencében

1984-ben, 18 éves koraban, Danny Harris ezust-
érmet nyert a Los Angeles-i olimpia 400 gatas don-
téjében. Harris azonban csak egy évvel késébb ug-
rott be a medencébe és kezdett el edzeni a vizben.
Ma, 25 évesen, Harris a vizi edzéseknek tulajdonitja,
hogy a tokidi , kisiklas”ellenére is sokan 6t tartjak az
1992-es olimpia aranyeselyesének. Miutan egy kis
idére felnagyott a vizi edzésekkel, 1990-ben Harris
Ujbdl a habokba vetette magat és eddigi legsikere-
sebb idényét érte el. Tizenhat 400 gatas versenyen
indult és egy hijan mindet megnyerte és ¢ vezette a
tavalyi vilagranglistat is.

Harris idén is folytatta a vizi edzéseket egy dél-
kaliforniai, otthonahoz kézeli medencében és idén is
remekul versenyzett. Noha Zurichben és a vb-n ve-
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reséget szenvedett, az idény elején nyolc versenyt
nyert zsinérban és Lausanne-ban 47.38-cal (j egye-
ni csucsot ért el.

A medencében nagyon keményen lehet edzeni
anélkil, hogy ez megviselné az ember labét” - mond-
ta Harris. ,Mindig frissebbnek érzem a labam, ha
visszamegyek a rekortdnra.”

Harris hetente kétszer edz medencében, egy or-
vos, Lester Lee iranyitasaval. Harris tovabbfejlesztet-
te azt az edzésprogramot, amelyet még akkor kez-
dett el, amikor az lowa State University tanuldja volt.
Sprinteket és mas gyakorlatokat végez 80 szazalé-
kos er6bedobassal, mikdzben Lee ellenérzi a pulzu-
sat. Lee Harris sulyemeld edzéseinek végzésében is
sokat segit.

A vizi edzések, a vizben futas népszerisége egy-
re n6 az atlétak és az edzdék kdrében. A viz ellenalla-
sa kemény, magas szint( edzésmunkat tesz lehetd-
vé, ugyanakkor a vizben kisebb terhelés nehezedik
az izuletekre és igy csOkken a sérilés lehetdsege.

Harris az edzéseken az Aqua Jogger nevu speci-
alis 6vet haszndlja, amely egyenesen tartja a felsé
testét a vizben. Az egyik nap 2X8 15 masodperces
sprintet végez 5 masodperces pihendkkel. (A leg-
hosszabb id6, amit egyszerre fut, 90 masodperc.)
Egy masik nap helyben, magas térdemeléses gya-
korlatokat csinal, amelyek a csip6k rugalmassagat
novelik.

Mint Harris elmondta, a vizi edzéseken szerzett
erd késlelteti a célegyenesben bekdvetkezd elmere-
vedést. , Sokkal kénnyebben tudok igy versenyezni” -
mondta.



~Normélisan ugy 300 méternél merevedik el az
ember. Most azonban tul tudok jutni ezen.”

Harris hdromszor nyerte meg az amerikai féisko-
l4s bajnokségot és 1987-ben, miutan befejezte
egyetemi tanulmanyait, a rémai vilagbajnoksagon
ezlstérmet szerzett Moses mogott. A kdvetkezé év-
ben azonban egy balszerencsés sérilés (combi-
zomszakadas) miatt nem tudott bekerini a széuli
olimpiai csapatba. Tébb mint egy évébe kerilt, mig
kiheverte csal6dasat és ismét elkezdett keményen
edzeni.

Az idén Samuel Matete személyében, aki Zurich-
ben 47.10-es fantasztikus idével nyert és Tokidban
vilagbajnok lett, Harrisnak komoly ellenféllel kell sza-
molnia a barcelonai olimpian. Harris mindenesetre
keményen készul szarazon és vizen, hogy életében
elészor olimpiai bajnok legyen. A vizi edzések talan
segitségére lesznek ebben.

Ok mondtak...

JArra gondolok, hogy minél gyorsabban kikertiljek on-
nan.”

Michael Johnson, arrél, hogy mi jar a fejében, amikor
a kanyart futja 200 méteren.

* %k %

~Engem egyaltalan nem leptek meg a vildgcsucsok.
Véglil is 1987 6ta ez az elsd sériilésmentes idényem.”

Seppo Raty, a nyar elején elért két vilagrekordjardl.
¥ ¥ %

.Ebben az évben idaig hét vildgcstcsot értem el, né-
gyet fedettpalyan és harmat szabadtéren. 1984-ben szin-
tén hétszer javitottam a vilagrekordon. Idén szeretném ezt
tdlszérnyaini.”

Szergej Bubka, jelenlegi céljairdl.
* %k %

»A célom az, hogy 49-50 mésodperc alatt fussam az el-
s6 négyszazat, aztan meglatom, hogy mi térténik. A 49 mp
nem olyan gyors. Tudok én 44-45 masodpercet is. Rajtam
kivil egyetlen 800-as sem tud olyan gyors elsé kért futni,
mint én.”

Mark Everett, a 800 méter els6 kdrének stratégiajarol.

Katrin Krabbe szupersztar

Katrin Krabbe, mar az idei tokidi vilagbajnoksag
elétt Németorszag egyik, ha nem a legnépszertibb
sportoldja volt. Az augusztusi vb utan, ahol két ara-
nyat és egy bronzérmet nyert, népszertisége valé-
szintleg tovabb névekszik. Mindehhez, fantasztikus
gyorsasaga mellett, fantasztikus szépsége is hozza-
jarul.

Amikor Katrint a sajtotajékoztaton kérdezgetik az
Gjsagirok, nem csak eredményei, vilagranglistan el-
foglalt helye keril széba. A tollforgatdk sosem felej-
tik el megjegyezni, hogy egy kék szemu, sz6ke hajq,
mandken alkatu, rendkivdl fotogén versenyz6rél van
sz6. Az Ujsagok hasabjain az is gyakran szerepel,
hogy a német sprintkiralyné szépsége elsésorban
futbmezben érvényesdil...

A 180 cm magas, 22 éves Krabbe, aki tavaly
mind 100, mind 200 méteren a vilagranglista maso-
dik helyét foglalta el a jamaicai Merlene Ottey mo-
gott, egyik utolsé ,terméke” a legendas keletnémet
kivalasztasi rendszernek. Katrint 12 éves koraban fe-
dezték fel szulévarosaban, a Balti-tenger partjan,
Berlintél északra elterilé Neubradenburgban. 15
éves koraban mar elég tehetségesnek bizonyult ah-
hoz, hogy az a Thomas Springstein vegye at edzé-
seinek iranyitasat, aki azoéta is edzdje.

Krabbe hamarosan az NDK ifjisagi bajnoka lett
és 100 méteren 10.89-cel Uj ifjusagi vilagrekordot al-
litott fel. (Ez még jelenleg is egyéni csucsa.) A tava-
lyi spliti Eur6pa-bajnoksagon 100 és 200 méteren is
gy6zott. Felkészuléséhez akkoriban minden segitsé-
get megkapott a keletnémet allamtél. Ezutan jétt a
német egyesités tavaly szeptemberben, amely sok
keletnémet életében hozott gydkeres valtozast.

,lavaly az én életem is nagyot valtozott - nyilat-
kozta junius kézepén, amikor a kaliforniai La Jolla-
ban négyhetes edzé6taborozason vett részt. Azel6tt
otthon, nyugodtan élhettem és edzhettem. Most

ATLETIKA 43



azonban, annyi minden mas torténik az életemben és
olyan nagy az elvaras velem szemben, hogy jol sze-
repeljek Tokiéban, hogy kénytelen voltam elhagyni
Németorszagot, hogy megfeleléen felkészilhessek a
vb-re.”

A sikereim nagyon fontosak a volt NDK-beli em-
berek szamdra. Szamunkra most nagyon nehéz az
élet. Az én otthonom is egy olyan vélsdgdvezetben
van, ahol a munkanélkiiliség 50 szazalék kéril mo-
z0g. A mi klubunk és futoink jelentik az emberek
egyetlen reményét.”

Tokio elott Krabbe nem tartozott a favoritok koze,
mivel idéen nem szrepelt valami fenyesen a Grand
Prix versenyeken és a jamaikai Ottey mindkét sprint-
szamaban verhetetlennek tint. Ezek utan Krabbe
alaposan racafolt az elézetes varakozasokra és 100
es 200 meteren is legydzte szines boérd vetélytarsat,
noha egyeéni csucsat nem sikerilt megjavitania, mint
azt edzdje varta téle. Springstein 10.80 koruli idét
vart tanitvanyatdl, am az ,ellenszeles” idében erre
nem sok esélye volt.

Florence Giriffith Joyner 10.49-es vilagcsucsarol
Springstein a kdvetkezOket mondta: ,Ez egy Oriilt,
hihetetlen rekord. Mi nem tehetiink semmit, hogy
ilyen gyorsan fussunk. Nem tudom, hogy &, hogy csi-
naita.”

Springstein ezzel alig leplezetlentl a teljesit-
ményndvelé doppingszerekre célzott, amelyek a ré-
gi keletnémet rendszer elfogadott, sét tdmogatott
eszkozei kozé tartoztak. ,A lehetéségilk megvolt a
doppingolasra - ismerte el Springstein, de mi nem
élhettunk vele. A keletnémet edzésmodszerek és az
egész rendszer volt az, ami a kilénbséget jelentette
6s ez a rendszer elveszett szamunkra.” Krabbe és
edzoje egyertelrnten hianyolja a régi keletnémet ki-
valasztasi rendszert és Ugy latjak, hogy a jévében
Németorszag keleti fele nem fog annyi nagy sporto-
16t produkalni, mint azt a multban tette.

Katrin a kenus Thorsten Krentzcel él egydtt.
Thorsten bizonyara az egyik legirigylésreméltobb
férfi ma Nemetorszagban...

Annak ellenére, hogy nem hazasodtak még 6sz-
sze, szoros kapcsolat fuzi 6ket egymashoz, s nem-
csak a maganéletben. Katrin butikot nyitott Neu-
brandenburgban, amelynek neve K+K, s ez az
elnevezésben a masodik betl nyilvanvaléan Krentz
nevét takarja - gyakorlatilag 6 intézi az Gzlettel jaré
ugyes-bajos dolgokat. Amikor juniusban megnyilt a
bolt, az emberek nemcsak ajandéktargyakeért vagy
piperecikkekért todultak a boltba, hanem Katrin ala-
iraséert is.
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A tokioi vb remekil sikerult Krabbe szamara és
feltétlentl a barcelonai olimpia egyik esélyese. Krab-
be még mindig csak 22 éves és az olimpiai arany ki-
vételével szinte mindent megnyert. ,A futds érémet
jelent szémomra - mondta Krabbe - és még jobban
élvezem a dolgot, ha nyerek.”

Greg Foster: a gatak kiralya

Greg Foster a gatfutok doyenje, a téli fedettpa-
lyas vilagbajnoksagon és a juniusi amerikai valogaté
versenyen aratott gy6zelme utan a tokidi vilagbaj-
noksdg 110 meteres gatfutasanak egyik legna-
gyobb esélyese volt és nem is vallott szégyent. Ugy
latszik Foster a vilagbajnoksagok specialistaja, mert
az 1983-as helsinki és az 1987-es rébmai vilagbajnok-
sagon aratott gy6zelme utan az idei vb-n is elsének
szakitotta &t a célszalagot, noha gydzelme csak a
célfoté vizsgalata utan valt biztossa. Foster tokidi si-
kere, nemcsak a 33 éves kaliforniai futé tehetségé-
nek és képességeinek, hanem kitartasanak és el-
nylhetetlenségének is ékes bizonyitéka.

Foster éveken at Renaldo Nehemiah arnyékaban
versenyzett, és elészér Helsinkiben kerult a reflek-
torfénybe. A helsinki vb-n elészoér lett vilagbajnok
Nehemiah tavollétében, aki ekkoriban a profi ameri-
kai futball ligaban prébalt szerencsét. Noha négy
évvel késdbbb Romaban megvédte elséségét, a saj-
toban megis sokszor tdbbet olvashattunk balszeren-
cseirdl, mint sikereirdl: az 1984-es olimpia dontdjé-
ben habozott a rajtnal és csak masodik helyen
végzett Roger Kingdom mogott; az 1987-es fedett-
palyas vilagbajnoksagon Osszelitkézott a kanadai
Mark McCoy-jal és mindketten elestek; az 1988-as
olimpiai valogatd versenyen, egy edzésen szerzett
sérllés kovetkeztében, egy hatalmas gipszkotéssel
a kezén volt kénytelen indulni.

Az év elején Foster egy furcsa vallomast tett.

.Az egyetlen dolog, amit nem szeretek, az a gata-
zas - mondta. Egyre nehezebb atjutni a gatak f6l6tt.”
Mindenesetre, amikor Foster egyszer szogre akaszt-
ja szbgeseit, valdszinileg tébb 6réomot és sikert tud-
hat majd a hata mégoétt, mint balszerencsét. Lehet-
séges, hogy most, harmadik vilagbajnoki gyézelme
utan a gatazast is megkedveli és a 92-es barcelonai
olimpian 34 évesen megnyeri elsd olimpiai aranyat
is?

kapé



Merlene Ottey Tokié nagy vesztese

Minden versenynek megvannak a nagy gydzte-
sei és a nagy vesztesei. igy volt ez Tokiéban, a vi-
lagbajnoksagon is. A nagy vesztesek ,vilagranglis-
tajat” idén a csodalatos vagtazoé, a vonzd kulseju és
az utdbbi években verhetetlen jamaicai Merlene Ot-
tey vezeti.

Ottey a Népstadionban

Igaz, hogy a 4x100 m-es valt6 tagjaként aranyér-
met nyert két bronzérme mellé, de biztos, hogy a
londoni fogadéirodakban sokan vesztettek Merlene
japani szereplése réven.

Valé igaz, hogy a legnagyobb dicsdség az olim-
piai és vilagbajnoki egyéni cim, amelyek elnyerése
hianyoznak életébdl (a fedettpalyas, bar mi magya-
roknak olyan kedves, a szabadtérivel nem veteked-
het) mégis kevés vagtazo dicsekedhet olyan sikeres
palyafutassal, mint Ottey. Tizenkét éve a vilag élvo-
naldban van, 1990-ben az év atlétandje cimet is el-
nyerte.

Ki is ez a nemcsak az atléta szakembereket, ha-
nem a férfi sziveket is megdobogtatd karibi villam-
hélgy, akit Budapesten is tébb izben megcsodalhat-
tunk.

1960. majus 10-én szlletett Jamaica févarosa-
ban, Kingstonban. Gyemekkorat a varos nyomorne-

gyedében toltotte el. Iskolai versenyen tdnt fel, 18

éves koraban futott elészér szogesben, addig mezit-
lab edzett, versenyzett, elsésorban fives palyakon.
1979-ben a Panamerikai Jatékokon, 200-on nyert
bronzérmével hivta fel magara a figyelmet. 80-ban
Moszkvaban az olimpian & volt az elsd jamaicai nd,
aki olimpiai érmet nyert (200 m-en bronz). Nyert
Nemzetkdzosségi-Jatékokat (1982, 200 m), fedett-

palyas vb-t (1989 Budapest és 1991 Sevilla, 200 m).
Olimpian (80,84,88) 6t, vilagbajnoksagon (83,87,91)
hat érmet nyert. Ma Romaban él, a Larios klub tagja.
Edzéje Plieno Castrucci és Stefano Tilli, a neves ro-
vidtavfutd, aki egyébként az élettarsa. Korabban Nat
Page amerikai 400 m-es gatfuté felesége volt. 1990-
ben mind a 36 versenyét megnyerte.

Egy szezonban hétszer futott 200 m-en 22 mp-en
belil. Eddigi palyafutdsa soran 10 alkalommal és
ezzel Marita Kochot is megel6zi. 1990-ben Zurich-
ben egy napon 100 m-en 10.93-at, 200 m-en 21.66-
ot futott. Ez utdbbi egyéni cslcsat iden szeptember-
ben, a vb utan javitotta 21.64-re.

1987-ben és 1990-ben Osszetett GP gyoztes,
1989-ben 100 m-en szerezte meg ezt az értékes ci-
met.

A rendkivll szimpatikus atlétand, Barcelonaban
32 évesen probalja meg egyéni szamokban almait
valéra valtani. Bizonyara nagyon sokan fognak neki
szurkolni ennek elérésében.

Eredményei:

60 m: 7.04 (91)

100 m: 10.78 (90)

200 m: 21.64 (91)

200 m fedettpdlyan: 22.24 (91) kétszer
400 m: 51.12 (83)

150 m: 16.49 (89) a vilag legjobbja
300 m: 35.83 (81)

A verhetetlen Ottey 1990-ben:
100 m 200 m

10.78 /1/ Sevilla 5.30.
10.82 /1/ Berlin 8.17.
10.85/1/ Rieti 99
10.93 /1/ Zlrich 8.15.
10.97 /1/ Hengelo 8.12.
10.98 /1/ Formia 7.

21.66 /1/ Zlrich 8.15.
21.80/1/ Nizza 7.10. -
21.81/1/ Kéin 819
21.88 /1/ Sestriere
21.88/1/ Athén 9.7.
21.94 /1/ Berlin 74
10.99 /1/ Pé&dua 9.16. 21.97 /1/ Vileneuve 6.29
11.01/1/ Berlin 7.4, 22.12/1/ Granada 5.26.
11.02 /1/ Auckland 1.28. (hatszél)
22.16 /1/ Budapest 8.5
11.04 /1/ Malmé 87 22211/ StDenis 6.22.
11.06 /1/ Madrid 6.9. 2276 /1/ Auckland 2.1
11.07 /1/ Auckland 1.27. (hatszél)
22.78 /1/ Padua 9.16.
22.87/1/ Auckland 1.29.
(héatszél)

11.08/1/ St.Denis 6.22.

11.18/1/ Santander 5.17.
11.20 /1/ Auckland 1.28.
11.23 /1/. Madrid 6.9.

Pignitzky Dorottya és
Pignitzky Péter
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TRACK
TECHNIQUE

1991. 115. sz.

Abmayr, W.:
A kenyai hosszutavfutdk
edzése.

A kenyai hosszutavfutdk sikerei
nem a véletlennek koszonhetdk, ha-
nem tébb olyan tényezé kombind-
cidjanak az eredmeényei, mint a kor-
nyezet, az életfeliételek, a hagyo-
manyok, a nagy tengerszint feletti
magassag és az dllami tamogatds.
Ezek kozé [0l illeszkednek az edzés-
modszerek, melyek fokéeppen a test
fizikai ,erzésere” koncentrdinak és
fobb dsszetevoi a kdvetkezok:

- az aerob kapacitas fejleszté-
sére szolgdld hosszu (20-25 km-es)
dlicképesegi  futdbedzések. Ezeket
felveszik a juniorok edzésprogramja-
ba is és gyakran elérik a heti 100
km-t.

- az edzésterhelés valtoztatdasa-
nak klasszikus elvein alapuld, 5-16
10 km-ig terheld fartlek-edzés.

- az extenziv intervall edzés
(150-2000 m-ig, 30-120 mp-s pihe-
ndkkel), melyet minden edzésidd-
szakban alkalmaznak, nagy sorozat-
szammal. Az edzés intenzitdsa szi-
goruan egyéni és a pihendket a fu-
tas sebessége és a sportold kozér-
zete donti el.

- hegyi futds, fartlek edzés jel-
leggel (a cikk kozli a tavokat és az
emelkedési szogeket).

- koredzés formdjaban végzett
erdedzés (a cikk kozli a sorozatsza-
mokat és az idotartamokat).

Bar az edzési periodusok elmé-
letét jol ismerik Kenydban, azt nem
alkalmazzdk szigorian a gyakorlat-
ban. Az edzéseket inkdbb a sporto-
16 fizikai érzései iranyitiak és az edzé-
seket elészeretettel végzik csoporto-
san.
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SZAKIRODALMI TALLOZO

(A .Revue de I'AEFA” /Franciaorszag/
cikkenek ismertetése)

Lycholat, T.:
Versenyzés nagy magassag-
ban.

A nagy magassagban vegzett
sportolasra adott azonnali valasz
abban jelentkezik, hogy meélyul a
légzés és/vagy novekszik a légzés-
szam. Ez a fokozott légcsere okozza
azt a problémdt, hogy a tidén at-
haladé vérbdl tal sok széndioxid ta-
vozik a kilégzésnél. A széndioxid ki-
kuszébdlése lugosabbd teszi a vért,
mert abban felszaporodnak a bikar-
bondt-ionok. A végeredmény az,
hogy csokken a szervezet lugtartalé-
ka és kisebb lesz a vémek az a puf-
ferfkapacitasa, mellyel semlegesiti
az izmokbdl kivalasztoft tejsavat.
Ezért a nagy intenzitasy fizikai telje-
sitmeény csokken.

Az oxigén alacsony tenzidja
(parcidlis nyomasa) nem befolya-
solia jelentésen a voids véisejtek
oxigénfelvételét mindaddig, mig a
nyomds egy bizonyos pontig nem
csokken. A magassaghoz torténd
adaptacioval azonban a kitikus oxi-
génnyomds csokken. Ez a vords vér-
sejftek szamanak ndvekedésébdl
ered. A fovabbiakban a cikk a fenti
folyamat és az akklimatizacio idé-
beli lezajlasaval foglalkozik.

(A .Supercoach” /Nagy-Britannia/
cikkének ismeretése)

Kutsar, K.:
Oroékolt élettani tényezdk
a tehetségkutatasban.

Az &rokolt anatdmiai, fizioldgiai
és pszichologiai eldfeltételek fontos
1eszét képezik a fizikai teljesitmény
fejlodésének. Néhany teliesitmény-
jellemzé vizsgdlata az aldbbiakat
tarta fel:

1. A sziv befogaddképessége és
az ettdl figgd jellemzdk, mint a per-
cenkénti  szdllitott  vérmennyiség,
O16klodo jelleguek.,

2. Ugy tanik, hogy az aerob
munkateljesitmény egyik legfonto-
sabb mérészama, a maximdlis oxi-
génfelvétel 40-70 %-ban 6r6klodo,
kovetkezésképp ezt az edzés csak
koratozott ménékben  befolyasol-
hatja.

3. Az anaerob munkateljesit-
mény még ennél is jobban (80-90
%-ban) fligg az orokiédéstdl, ezért
javitasa komplikalt. Ezt a tényt tikidzi

a vagtdzok eredmeényeinak lassu ja-
wildsa az dlidképességi sportoldk-
hoz képest.

4. Ordkletes tényezd az izomros-
tok dsszetétele is, ami déntd az erd-
és az dliéképességi szamok kivalasz-
tasdban. A gyors és a lassu Gssze-
hlazéddast izomrostok eloszldsa ge-
netikailag meghatdrozott és nem
valtoztathatd meg.

5. Végul megjegyzendd, hogy
bar a sportoldk némileg javitani tud-
jak a maximdlis oxigénfelvételt az in-
tenziv edzésen, de a javulas 6rokle-
tesen kordtozott. Ez a hatar nem
léphetd at, bamilyen edzésmod-
szert alkalmaznak is. Ez fontos ténye-
z6 a potencidlis tehetségek kiva-
lasztasanal.

(A .Modemn Athlete and Coach”
[Ausztidlia/ cikkének ismeretése)

Krazsev, V.D. és misai:
Elvonalbeli magasugréndk
mozgdsdanak biomechanikai
elemzése.

A legfissebb adatok azt mutat-
jak, hogy az ugrds magassaga az
aldbbi hdrom biomechanikai para-
métertdl fugg:

1. A sportold stlypontiGnak ma-
gassaga abban a pilanatban,
amikor az elugaszkoddsndl meg-
szakad a kapcsolat a talgjjal.

2. A sportoldk fuggdleges iranyu
sebességét meghatdrozd elrugasz-
koddasi impulzusok magysaga.

3. A sportolé sulypontianak a léc
felefti magassaga abban a pila-
natban, mikor atrepll a léc felett.

A fenfi tényezdket vizsgdlva a
szerz6k megdliapitidk, hogy a ma-
gas és gyors sportoloknak kifejezett
elénylk van a tébbiekkel szemben,
tovdbbd, hogy a bokaizilet altal ki-
fejtett erdteliesitmény szoros korrela-
cidban van az ugrds magassaga-
val. A ndi vildgrekord megdéntésé-
hez véleménylk szernt az aldbbi
teliesitmeényre van szikség: kb. 140
cm-es sulypontmagassag az elu-
gaszkoddas pillanatdban:  vizszintes
sebesség az ellugaszkodds kezde-
tén 7 m/s, a végén pedig 4 m/s: a
figgdleges replilés sebessége leg-
aldbb 3 m/s: az ellugaszkodasnal a
tamasz fazis idétatama 1,4-1,5 s:
az elugaszkoddasndl kifejtett erd
szUkséges nagysaga 4000-5000 W.
(A ,Teoria i praktika fizicseszkoj kultu-
1" /Szovjetlnid/ cikkének ismerteté-
se)



Uj szakforditasok a
TF kényvtarban

FK. 12331

ASTRUA, Mauro

Az eréfejleszté edzés egyéni ala-
kitasa ugrd atlétakkal.
(Atleticastudi, 1986. 6. 501-506.)

FK. 12457

BAKARINOV, Jurij

Kivalé dobdatlétak edzésellendr-
zésének elméleti szempontjai.
(New Studies in Athletics, 1990.
1. 7-15.)

FK. 12475

BAUDOIN, Serge

A maratoni futds elméletétdl a
gyakorlataig.

(Jogging, 1990. 79. 92.)

FK. 12162

BONI, M.

Az ugrétérd.

(New Studies in Athletics, 1986.
2. 65-80.)

FK. 12077

BRODTMANN, D.

Maratoni futds és a halalesetek.
(Sportpddagogik, 1987. 5. 3.)
FK. 12055

BURFOOT, A.

A futas jot tesz az izlileteknek.
(Runner’s World, 1986. 6. 62-65.)

FK. 12461

CONNELLY, Mike

A harmasugras.

(Track and Field Quaterly Revi-
ew, 1990. 4. 11-13.)

FK. 12066

DIEM, C.

Futészalag hazi hasznalatra.
(Condition, 1987. 3. 31.)

FK. 12442

DIONISI, Enrico

A marokkéi futésikerek mogott
rejt6zé titkok.

(E.A.C.A. Kongresszus. Vieruma-
ki. Finnorszag. 1991. jan. 17-21.)

FK. 12448

FARAGIANA, Daniele

Maratoni futdk teljesitéképességi
allapotanak értékelése, kulonos
tekintettel Geliano Bordin vizsga-
latara.

(E.A.C.A. Kongresszus. Vieruma-
ki, 1991. jan. 17-21.)

FK. 12451

Felkészités a n6i 3000 m-es fu-
tasra elit-szinten.

(E.A.C.A. Kongresszus. Vieruma-
ki, Finnorszdg. 1991. jan. 17-21.)

FK. 12241

FILEV, F. - IGNATOVA, M. -
CVETKASKA, I.

A megtett (it és sebesség kozotti
bsszefliggés vizsgalata 3-9 éves
gyermekek 50 m-es sikfutasa
alapjan.

(Voproszi na Fizicseszkata Kultu-
ra, 1988. 7. 44-48.)

FK. 12126

HENDELSON, J.

A futas utébbi hiisz éve.
(Runner's World, 1986. 1. 31-41.)

FK. 12462

HIRVONEN, Juhani
Hattértényez6k a tavfutasban.
(E.A.C.A. Kongresszus. Vieruma-
ki, Finnorszédg. 1991. jan. 17-21.)

FK. 12460

HUMPHREY, Sue

Hogyan kell tavolt ugrani?
(Track and Field Quaterly Revi-
ew, 1990. 4. 6-7.)

FK. 12243

INGLIS, Robert

A gyorsulas fokozasat szolgald
edzés a 100 m-es sikfutasban.

FK. 12447

KEPKA, Tadeusz

Edzés hosszutavl futdoszamok-
ra.

(E.A.C.A. Kongresszus. Vieruma-
ki, Finnorszdg. 1991. Jan. 17-21.)

FK. 12054

LAMB, David

Az intervall edzések lényegének
megértése.

(Runner's World, 1986. 6. 50-52.)

FK. 12454

A labfej kifelé és lefelé fordulasa-
nak anatémiaja és azt korrigald
futocipd jellemzoi.

(Clinical Symposia. 39. 3. Kiny.)
FK. 12164

LOCATELLI, Elio

Az eré ellenérzése és fejlesztése
16-19 éves ugro atlétaknal.

(New Studies in Athletics, 1986.
4.71-80.)

" FK. 12051

MacCULLACH, J.C.

Téves mitoszok a futassal kap-
csolatban.

(Runner's World, 1986. 6. 4.)

FK. 12244
A maximalis vagtasebesség fej-
lesztése és megtartasa egy éven
keresztdl.

FK. 12487

MEYER, D.-MacCAIN, R.

A dobas javitasa.

(Athletic Journal, 1978. okt. 8-11.
74.)

FK. 12459

MEYERS, Bob

Az ugréedzés elmélete és gya-
korlata.

(Track and Field Quaterly Revi-
ew, 1990. 4. 4-5.)

FK. 12452

A 800 m-es tav kozelitése a 400
m-en at.

(E.A.C.A. Kongresszus, Vieruma-
ki, Finnorszag. 1991. jan. 17-21.)

FK. 12053

PAGLIANO, J.

A legéltaldnosabb futésérilesek
elkertlése.

(Runner’s World, 1986. 6. 30-39.)

FK. 12444

POLUNIN, A.

Er6- és gyorsasagi erd alloke-
pesség hosszutavfutok edzese-
ben.

(E.A.C.A. Kongresszus. Vieruma-
ki, Finnorszag. 1991. jan. 17-21.)

FK. 12443

POLUNIN, A.

Hosszutavfutok edzése 1600-
3000 m tengerszint feletti ma-
gassagon.

(E.A.C.A. Kongresszus. Vieruma-
ki, Finnorszag. 1991. jan. 17-21.)

FK. 12453

SINKKONEN, Kari

Az alloképességi futas edzés-
modszerének fejlédése Finnor-

- szagban 1960-1990 kozott.

(E.A.C.A. Kongresszus. Vieruma-
ki, Finnorszag. 1991. jan. 17-21.)

FK. 12163

SUTHERLAND, D.

Fiatal, 800 méteres futok edzés-
modszerei és fejlédeése.

(New Studies in Athletics, 1988.
4. 65-70.)

FK. 12057

ULLYOT, J.

A futas megfelel6 tempdja.
(Runner’'s World, 1986. 6. 86-87.)

FK. 12450

VUORIMAA, Timo

Az alléképességi futas hatterte-
nyezdi. A futas gazdasagossaga
és annak ellendrzése.

(EA.CAA. Kongresszus. Vieruma-
ki, Finnorszag. 1991. jan. 17-21.)

Osszeéllitotta: Nagy Istvanné
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The isotonic thirst quencher
that keeps you gomg

It doesn‘t matter whether you're in
training or not. Perspirationinvolves
the loss of water and mineral salts,

that Isostar supplies quuld mineral
salts and vitamins in the fastest
‘way to where they are needed -
the muscles. Isostar gives you new

i zvd this affects your performance.

: ith [sostar you can counter this
drop in your performance because
Isostar is an isotonic electrolyte

strength to allow you to finish the
course. Isostar is available in llquid
or powder form.
drink which the body absorbs faster
than non-isotonicdrinks. That means

azokra a legnagyobb sxikség van — az ixmokhoz). Most Magyarorszdgon Is kaphaté svéjci Importbél.

Isostar. The lmmedlate isotonic thtrst quencher. .

Az izoténikus szomjolto ital, ami Ont mozgdsban tartja...

Az ISOSTAR a gyorsan haté Izoténikus sportital (folyadékot, dsvényl sokat és vitaminokat juttat oda a leggyorsabb médon, ahol

Kaphatd az orszdg tsszes Csemege boltjdban és aruhazaban !
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