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Szamonként kaphatd, a Magyar Atlétikai Szovet-
ségben
A kiadvany a MEDICINA gondozasaban jelent
meg
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Széchenyi Nyomda, Gy6r 90.K—1672
Felelds nyomdavezetd: Nagy Ivan igazgatod

Tisztelt Olvasok!

Bizonyara Onok is felfigyeltek a lekoszont fészerkesz-
t6 és a lapgazdat képvisel6 MASZ-elnok kozotti levélval-
tasra. A vitdk és — ezt Oszintén meg kell mondani —
nyomdai gondok miatt az utdbbi szamok késéssel jelen-
tek meg. Ennek természetesen az olvasé — és a mind-
annyiunk altal szeretett atlétika — latta karat.

A lapkiadas koltséges dolog, s jelent6sen megterheli a
MASZ koltségvetését. Ezért a MASZ olyan kiadét kere-
sett, amelyik vallalja a koltségeket, s ezzel egyiitt terme-
szetesen a veszteség kockazatat is.

Mindenkiben felmeriil tehat a kérdés, mi lesz a
jovoben?

1. A 7. (tehat a kovetkezd) szam jelenlegi terjede-
lemben jelenik meg;

2. Uj fészerkesztd keriil a lap élére;

3. A lap terjedelme jelentdsen baviilni fog: el6szor,
mar a 8. szamtél, 32 oldalra, majd feltehet6en
még az év vége elbtt 40, esetleg 48 oldalra;

4. A lap rendszeresen eredmény-mellékletet fog
megjelentetni;

5. Az el6fizetSk ingyen, illetve egy bizonyos meny-

nyiség folott jelképes osszegért kaphatnak szak-

forditasokat;

A példinyszim jelentésen néni fog;

Tovabbi megbeszélésektdl figgden az atlétikahoz

kozelalld sportagak (triatlon, tdjfutas stb.) is f6-

rumot kaphatnak a lapban Ggy, hogy az atlétika-
ra jutd rész nem csokkenhet 32 oldal ala;

8. A lap a 9. szamtdl kezd6dden idében fog meg-
jelenni.

Rol o

Minderrdl részletesebben a 7. szamban lehet olvasni.

Addig is készonettel venném, ha megirnak, hogy mit

szeretnének olvasni a lapban, illetve mit varnak el egy
ilyen folydirattdl.

Tisztelettel:

Ortutay Béla

a Medicina Koényvkiadé
foszerkesztoje

A cimlapon: GECSEK TIBOR a Haladas VSE kalapacsvetéje, kitiiné eredményekkel

kezdte az idényt.
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A Cooper-teszt atyja Budapesten

Amint a Nemzeti (nép) Sportbél értesiilhettiink rola, jilius hénapban hazinkba litogat a sport-
kutatisokban, az egészségiikért sportolk kireiben, a ki

hasonlfmnakuionbodkoruésnemuembcmk cdmm%e‘lMédmmhgnmgy

I g W i Kislakulfskhor & roh foll Zdddh lem-
25 adat: mlga?O-sevumennmgy?jnuﬂ:ékocogétmmhlmkfmkAmmkﬁban az 1980-as
évek derakira mdr 35 millié Tkedett ez a

a szim.)
Arra voltunk kivincsiak, mikor és hogyan meriilt fel a hirneves amerikai professzor meghivisi-
nakodcm,km:k:&;ébenﬁ:gmtazagondola,hogyhmnkbemdllam . aki t5bb embert
ége érdekében, mint barki mds a viligon™ —ummanegymﬂunﬁam

szélés fegyverét vetettiik be. A levelek egész soriban azt bizonygattuk, hogy mi milyen kedves
emberek vagyunk, hogy itt mennyire szeretik és virjik 5t, hogy hazink Kelet-Eurépa kapuja
az dltala kifejlesztett médszer elbtt stb. Végil is siker koronizta igyekvéseinket és a professzor
fcllépn dij” nélkiil is elfogadta invitilisunkat. Dontéséban valészin(ileg a TF-es diszdoktori
cim lehetdségének felvillantdsa is kizrejdtszhatott, hiszen ilyen megtiszteltetésben kiilfldi

egyetem még nem részesitette St.
— Kozbevetdleg tisztdzzuk, hogy mi is a Cooper dltal kidolgozott & propagdlt aerob testgyakorlds

lémyege?

— Megprobilhatom definidlni, de talin szerencsésebb lenne, ha magit a professzort szélal-
tatndnk meg. A tokéletes kizérzet programja cimen magyarul is megjelent — szerintem eddigi
legjobb — kényvében igy ir: ,Az aerob rstyakorlls olyan wvékenységm utal, amely
hoosz.Labb id8szakon keresztiil mugém igényel, és olyan kovetelményeket timaszt a szervezettel

AuyomokaMagyarkasEgyemmncmmkonugytmck ézByéhez, Tamis Istvinh

I lé 6 fiilében i cs:ngaancv.aznemavelﬂlen
mive, hiszen mlzjdonosiban a hatvanas évek magyar bajnok & vilogatott ridugréjat iidvozol-
hetjiik.)

Kicsiny, maximum két személyre mé hivatali szobdjban arrdl faggatom, hogy ki
volt az dtletgazda.

— Evekkel ezel6tt, amikor még tombolt az aerobik ldz, dr. Apor Péter a hazai fittnesszmoz-
galom egyik gerjesztSje, az edzettségi llapot tesztelésének, folyamatos ﬁgyclcmmal klsemé
nek fontossigdt hangoztat6 kutatéorvos vetette fel a gondolatot. A fittségi vizsgilatok és ta-
ndcsadds hazai meghonositéja, modellértékd k:dolgozo]z. a helyszinen, az Egyesiilt
Allamokban tanulminyozta a Cooper-féle médszert.

Kenneth H. Cooper

— Hogy megy az ilyesmis Egyszeriien irtak egy levelet és & igent mondott?

— Egyrészt igen, mert egybdl kedvezd vilaszt adott, pelelte. hogy sz:vscn jonne, méasrészt
azért nem volt ﬂyenegymru . Lényegében a TF kéué dezésre keriils
kou testneveld tanari konfe 144 invitltuk s rendezvényiink 4llandé részivevije, dr. Fo-

y Gusztiv segitsége nélkiil nem biztos, hogy tetd ald fudeak volna hozni a dolgot. Az
Egycsuk Allamokban &18 hazinkfia kolléga tébbszér is részt vett K. H. Cooper tanfolyamain,
s a személyes kontaktus eldnyeit kihaszndlva mindent latba vetett, hogy a professzort ,.elcsé-
bitsa” egyetemiink ez évi nemzetkzi rendezvényére. Mit mondjak, nem volt kénnyd . .. éve-
kig leveleztiink, mig minden részletében tisztizédott a dolog.

— Gondolom, a sztérprofesszor is a piacril él. Mukosu[egy:l;enf ipés?

— Hit, valéban nem olcsé mulatsig az ilyesmi. A rarifa, Ggy fest, hogy egy egészna
programért 10 000, egy 3 6ris vagy anndl révidebb szereplésért 3 000 dollir dukil. Az egyfh
koltségek (repiilSjegy, szdllis stb) természetesen ezen feliil jelentkeznek.

— Honnan volt erre ennyi

— Nos, miutdn erre egy ﬁllémnk pontosabban egy centiink sem volt, a meggy5zés, a ribe-

Lo TR

, hogy az kénytelen javitani sajit oxigén-hasznosité kap:cnusé: Az aerob gyakorlds
komkzz!:ben kedvezd viltozdsok illnak be a tiidében, a szivben és a keringési rendszerben.
Még konkrétabban: az ilyen jellegdi rendszeres edzés fokozza a szervezetnek azt a képességét,
hogy levegdt juttasson a tiidSbe, illetve onnan levegSt vonjon el; novekszik a teljes vérmennyi-
ség; és a vér alkalmasabbé vilik az oxigén-szillitisra.

Az aerob gyakorlatok dltaliban olyan illéképességi tevékenységek, amelyek nem igényelnek
til nagy sebességet. Valéban, amikor valakinek kiilonboz5 aerob gyakorlatokat ajinlok, min-
dig hangsilyozom, hogy jobb, ha hossz4, lassti irami tivokat (vagy ,,LSD-ket”” — angolul
(L)ong, (S)low (D)istances) tesz meg, mint ha révid ideig tartd, gyors, robbanékony futdst

Mindemellett birmilyen igazin hatisos aerob program magva az cgycns(nly fcnmmisin:.k
alapelve. Ezért példaul a legtobb embernek ,egyenstilyban kell tartania azt a tivot” is, amelyet
egy-egy gyakorldsi szakasz kézben megtesz. g{:bb kutatdsok kimutattik, hogy — kivéve, ha
valaki maratoni tivra vagy mds adott versenyre edz — a legjobb a heti futéadag felsd hatdrit
koriilbeliil 20—25 kilométerben megillapitani. Az ennél h b ssztiv nagymértékben
megnovelné az {ziileti é csontsériilések, valamint mds betegségek veszélyét; ennél kevesebb
viszont nem érné el a kivint hatdst”

Ehhez még csak annyit tennék hozzd, hogy a hagyomdnyos futdson kiviil még harminc
egyéb tevékenységre (helyben futds, Gszds, kerékpirozis stb.) is kidolgozta tesztmédszerét.

— Hogy alakult K. H. Cooper programja?

— Miutin véglegesen igent mondott meghivisunkra, azt gondolta, hogy ha mir dtruccan
Eurdpiba, a hivatalos budapesti program el&tt — a vele tarté mintegy 50 f8s szimpatizéns kom-
pénidval egyiitt — turistaként cllitog:lt Németorszigba, a Swv)emméba és Lengyelorszigba.

ATF nemulkou lesmevclé !anarl konfcr:m:\ilan eldadisokat és gyakorlan bemutatdkat
tart, ismerteti az inté 1 sa hozzi k 16d6 ket. A dIsz-
doktorrd avatdst kovetd napon a Normafindl rajthoz 1l a tiszteleté d Smegfutdver-
senyen. (Egyik levelében félig-meddig tréfisan azt frta, hogy 6 mér 6reg az nlyesrnlhcz, de azért
villalja...)

It:-unbzkodisimk egyik fontos programpontjinak tervezziik, hogy dedikilja a fentebb
emlitett s a Medicina kiadé gondozdsiban tijra mcg’clenn kdnyvét.

— Remélem, minden a tervek szerint fog to ablmeues, ofe kedvezd benyomdsokkal
fog tavozni, s maradandd élményeket, hasznos i fog hdtrahagyni hallgatiban, vendégld-
toiban.

— Bizom benne, hogy igy lesz. Remélem, jelenléte tovibb fogja névelni nemzetkszi tanfo-
lyamunk jé hirét a viligban, s litogatisinak nyomdn még tébben kapnak kedvet ahhoz, hogy
Cooper professzor médszerével probaljik védeni egészségiiket.

—cf—
COOPER-TESZT (12 perces futas)
Felnéttek
Edzettség —30 év 30—39év  40—49év 50— év
Férfiak
igen j6 2800 m 2650 m 2500 m 2400 m
6 2400 m 2250 m 2100 m 2000 m
kielégité 2000 m 1850 m 1650 m 1600 m
fogyatékos 1600 m 1550 m 1350 m 1300 m
elégtelen a fogyatékosnal alacsonyabb méterérték
N6k
igen j6 2600 m 2500 m 2300 m 2150 m
6 2150 m 2000 m 1850 m 1650 m
kielégitd 1850 m 1650 m 1500 m 1350 m
fogyatékos 1550 m 1350 m 1200 m 1050 m
elégtelen a fogyatékosnél alacsonyabb méterérték
Fiatalkortak
Edzettség Mév 12év 13év 14év 15év  16év 17 év
Fidk
kivald 2800 m 2850 m 2900m 2950 m 3000m 3050 m 3100 m
igen j6 2600 m 2650 m 2700 m 2750 m 2800m 2850 m 2900 m
j6 2200 m 2250 m 2300m 2350 m 2400 m 2450 m 2500 m
kielégitd 1800 m 1850 m 1900 m 1950 m 2000 m 2050 m 2100 m
fogyatékos 1200m 1250 m 1300m 1350 m 1400 m 1450 m 1500 m
elégtelen a fogyatékosnal alacsonyabb méterérték
Lanyok
kivald 2600 m 2650m 2700m 2750 m 2800 m 2850 m 2900 m
igen jo 2400 m 2450 m 2500 m 2550 m 2600 m 2650 m 2700 m
i6 2000 m 2050 m 2100 m 2150 m 2200 m 2250 m 2300 m
kielégits 1600 m 1650 m 1700 m 1750 m 1800 m 1850 m 1900 m
fogyatékos 1000m 1050m 1100m 1150m 1200 m 1250 m 1300 m
elégtelen a fogyatékosnal alacsonyabb méterérték



Ismét itthon

Kilenc évi kuvaiti edz6skodés utdn februdr 6ta ismét az ELTE testnevelés
tanszékén dolgozik Erdélyi Gyorgy, volt valogatott gerelyhajito.

— Koztudottan nagyon szerettél Kuvaitban dolgozni. Miért jottél mégis

haza?
— Id6s sziileinknek sziiksége van mér a segitségiinkre. De ezt a kérdést ott
is sokan foltették nekem. Méar mindenki ismert, fiatalok és 6regek, gazdagok
és szegények, s tudtdk, hogy j61 érzem magam kozottiik. Ok is szerettek, az
edzéseimet sokan l4togattdk, amikor legkevesebben jottek, akkor voltak hu-
szonheten.

— Melyik kiubban, s milyen szdmokra készitetted fel az atlétdkat?

— A Hadsereg Sportszivetség atlétikai vezetS edzGjeként minden szimmal
foglalkoztam.

— Milyen eredménnyel?

— Nyolcvanhét vdlogatottsdgot, s negyvenkét orszigos csiicsot értek el tan-
itvinyaim. Eredményeiket azonban a nemzetkozi élmezdnyével Osszevetni
semmiképpen nem szabad, hiszen ilyen éghajlaton késziilve a legtehetsége-
sebbeknek is nagyon nehéz komoly eredményt elérni.

— Milyen melegben edzettetek?

— Mialatt ott voltam, a legmagasabb hémérséklet arnyékban 53 °C, napon
78 °C volt. De egyébként is rekkend hség van ott nydron. Nem csoda, hogy
egyszer a szovjet atlétdk a 4 6rakor kezd6d6 versenyre nem érkeztek meg, s
még 5-kor sem voltak hajland6k a szélloddjukb6l kijonni.

— Miért nem rendezték késobb a versenyt?

— En is ezt kérdeztem a kuvaitiakt6l. Valészindleg az az oka, hogy estén-
ként vannak a csalddok dsszejovetelei, s ez nagyon fontos az § életiikben. Na-
gyon vendégszeretSk, idegeneket is szivesen hivnak meg magukhoz, s ezeket
a szokdsaikat sokkal fontosabbnak tartjdk a versenyeknél.

— Az eredményeket szdmonkérik?

— Sét, elvarjak. Raadasul kevés az ismerétiik a sportrél, ezért sokszor egé-
szen naiv elvirdsaik vannak. Azt hiszik, ha egyszer valaki valamit elért, azt
minden versenyen hozni tudja. Nem érzik a verseny és verseny kozotti kii-
16nbséget sem. Egyébként is dllandé javuldsra szdmitanak, s gy a rosszabb
eredmény el6tt értetleniil dllnak.

— Ha nem a nagy eredmény, akkor mi motivdlt?

— Semmiképpen nem a pénz. Azért az ember nem marad kinn ennyi ideig.
Az volt a célom, hogy szeressék meg a sportot és hogy segitsek abban, hogy
maguk vegyék 4t a kiilfoldi edz6k szerepét. Ma mar nyolc-tiz tanftvinyom
edz6skodik. Tulajdonképpen ugyanazt éreztem, mint annak idején, mikor a
TF elvégzése utdn elmentem tanitani.

— Akkoriban, 1969-ben kilégtdl a sorbdl, hiszen nem a sportdlldst vdlasz-
tottad.

— Meg is vddoltak, hogy nem veszem komolyan a gerelyhajitist. Pedig de-
hogynem vettem. A nagysziinetben rohantam edzeni, s este a munkam végez-
tével ismét. De hét én szerettem tanitani. A szakkozépiskoldban, ahol dolgoz-
tam 11 szakosztilyom volt, s mindegyik eredményes. Ezért azonban

Erdélyi Gyorgy

rengeteget dolgoztam, s arra vagyok a legbiiszkébb, hogy két év utidn megkap-
tam a ,,Testnevelés és a sport kival6 dolgozéja™ cimet. Ilyet azéta sem kapott
senki két évvel a fGiskola elvégzése utdn. EbbGl a munkdmboél egyébként sokat
profitdltam. Az dsszes sportigba igazi bepillantdst nyertem, s megtudtam,
hogy miért az atlétika a legfontosabb. Arra is rddobbentem, hogy az atlétikus
képességek kifejlesztésében mennyire dontS az iskolds kor, s hogy utdna mar
szinte lehetetlen behozni a hétranyt.

— Miben ldtod az atlétika szinvonala romldsdnak okdt?

— Az iskolai testnevelés hidnyossdgai alapvetGek. Ha minden nap lenne
megfelelS szinvonali testnevelés 6ra, a felbukkan6 tehetségek annyian lenné-
nek, hogy minden sportignak b6ven jutna belGle. Most azt a kevés tehetséges
gyereket elviszik a divatsportdgak.

— Régen sem volt t0bb testnevelés dra.

— De egyrészt voltak grundok, mésrészt tortiik magunkat példdul az utazi-
sért. Ma sokaknak azt mondja az apuka tessék fiam itt a repiilGjegy, ne gyo-
tord magad.

— Most, hogy hazajottél, elkezded az edzdskodést is?

— Eddig még nem, mert ,,hivatalosan nem volt rd igény”, de el fogom kezdeni.
Kimegyek a gyerekversenyekre, s remélem 6ssze tudok verbuvdlni egy j6 kis cso-
portot, taldn taldlok néhdny ,,hal6d6” tehetséget.

Matay Andrea

LELL).
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Kismaratoni Budapest-bajnoksag

BAJNOKSAGOK SOROZATBAN

Papirforma és meglepetések

Népliget, 1990. aprilis 21.

Két héttel az 4prilis 7-i dunakeszi mezei OB utén azt fi-
gyeltiik, hogy az azon sikeresen szerepls és most is rajthoz
4llt fiatal hosszitdvfut6k hogyan fognak vizsgdzni a kisma-
ratoni Budapest-bajnoksdgon, amelyen nyilt jellege miatt a
vidékiek is indulhattak. Nos, vegyes benyomaésokat szerez-
tiink, papirforma és meglepetések viltogattidk egymast. De
menjiink sorjiban.

A fitknél a mezei OB 13 éves dobogdsai most nem indul-
tak, a 14 és 15 éves bajnokok, Takdcs Gergely és Németh
Néndor azonban ott voltak a rajtnél és a befut6ban is, de nem
tudtak Gjbol gySzni. Helyettiik két vidéki futd, Simon Csaba
és Imre Péter lett bajnok, a mezei OB-n mindketten egyarant
az 6todik helyen végeztek. A serdiils A-korcsoportosok ver-
senyében, a fiatalon elhunyt Mihalyfi Gabor hosszitdvfuté
emlékére kiirt kiizdelemben, a mezei OB két els6 helyezett-
jének a tavollétében a bronzérmes Seregély Laszl6 latszott
esélyesnek, de a hajrdban a csepeli Tornyosi Ott6 kis kiilonb-
séggel megeldzte. Erdekesen alakult az ifjiségi verseny. A
mezei OB els6 nyolc helyezettje koziil négyen is indultak.
A salgétarjéni eziistérmes Csala Attila most feladta, klubtér-
sa, Fejérviri Géza megtartotta hatodik helyét, a hetedik Mol-
nér Tibor el6lépett a negyedik helyre, az aranyérmes pedig
Toéth Géza, a mezei OB nyolcadikja lett.

A lanyokn4l két ismétlGt is taldlunk. MindkettS csepeli, Tu-
sai Brigitta és Csoszénszky Szilvia Dunakeszi utin a Népli-
getben is elsé lett. A 14 éveseknél a mezei bajnok, az ajkai
T6th Marianna nem indult, a dunakeszi eziistérmes Radics
Zsuzsa (KSI) most csak 12. lett, a bronzérmes Vékony Judit
szerzett bajnoksdgot. Meglepetés, hogy a Dunakeszin folé-
nyesen gydztes 17 éves Téth Monikat az akkor hetedik Be-
han Aniké és 6todik Pasztor Kornélia is megelGzte. Az ifjisagi
versenyben viszont a papirforma érvényesiilt, a mezei OB elsd
két helyezettje tdvollét€ben a bronzérmes Simon Lilla nyerte
a kismaratoni Budapest-bajnoksagot.

Sajnos, az 580 indulé kozott nagyon kevés volt az utdn-
pétlaskord, a fiikndl mindossze 11, a ldnyoknél 12 és a ver-
senyfeladdsok miatt azok koziil is csak heten, illetve nyolcan
értek a célba.

FIUK

Utanpétlaskoraak (30 km). Budapest-bajnok: Gergely Zol-
tan (Kap. Epit6k) 1:37,28, 2. Szeman Janos (VEDAC) 1:39,29,
3. Szemes Gabor (Postas) 1:44,56, 4. Tord (GEAC) 1:45,04,
5. Imre (Csepel) 1:46,45, 6. Fekete (GEAC) 1:53,33. Csapat-
bajnok: GEAC (Tor6, Fekete, Czinege) 17 pont. Ifjuségiak
(20 km). Bajnok: Toth Géza (Postas) 1:06,46, 2. Asztalos San-
dor (Kiskunhalas) 1:06,46, 3. Hoffer Istvan (Sz. MAV-MTE)
1:06,50, 4. Molnar (Torekvés) 1:07,09, 5. Balassa (SZVSE)
1:07,10, 6. Fejérvarn (SKSE) 1:07,22, Csapatbajnok: Postas

SE (Téth, Szabo, Klobucsar) 63, 2. Ikarus 85 pont. Serdiilé -
A

. 16—17 évesek, Mihalyfi Gabor emlékverseny
(15 km). Bajnok: Tornyosi Otté (Csepel) 49,58, 2. Seregély
Laszl6 (Postas) 49,59, 3. Szigeti Andras (Dombévar) 50,48,
4. Flleki (Vasas) 51:18, 5. Szalay (Gyula) 51,22, 6. Zolnai (Salg.

CYHTNIT

Oblds) 51,28, Csapatbajnok: Postas SE (Seregély, Paldcz, Fe-
hér, Matuka) 56, 2. Videoton 59, 3. Békéscsabai Elére Spar-
tacus 61, 4. Dombovar 76, 5. KSI 147, 6. Csepel 149 pont.

Serdiilé B-korcsoport. 15 évesek (10 km). Bajnok: Imre
Péter (MVSC) 33,51, 2. Nagy Laszl6 (Epitok) 34, 03, 3. Né-
meth Nandor (Dombévar) 34,15, 4. Téke (KSC) 34,30, 5.
Cserta (Bp. Honvéd) 35,48, 6. Boross (BEAC-MAFC) 35,51,
Csapatbajnok: BEAC-MAFC (Boross, Berecz, Stefan, Tus-
ka, Zsigo) 98, 2. KSI 137, 3. TBSC 154, 4. Epit6k SC 156
pont. 14 évesek (10 km). Bajnok: Simon Csaba (Videoton)
32,05, 2. Marta Tibor (V. lkarus) 35,40, 3. Voros Marton
(BEAC-MAFC) 35,53, 4. Takacs (KSI) 36,04, 5. Marton
(PMTE) 36,14, 6. Torok (Gyula) 36,32, Csapatbajnok: KSI |.
(Takéacs, Simon, Juhasz, Csépfai, Csatlés) 101, 2. TBSC 140,
3. Torekves 194, 4. Csepel 210, 5. KSI Il. 244 pont. 13 éve-
sek (6 km). Bajnok: Bozan Kéaroly (CVSE) 21,57, 2. Szabd
Jozsef (U. Dozsa) 22,04, 3. Juhasz Zoltan (KSI) 22,21, 4. Dor-
nyei (V. Ikarus) 22,25, 5. Szmolinka (KSI) 22, 41, 6. Szanto
(Bp. Honvéd) 22,50, Csapatbajnok: KSI (Juhasz, Szmolin-
ka, Radakovics, Vizsai, Ronyai) 49, 2. Videoton 74, 3. V. lka-
rus 91, 4. BEAC-MAFC 135, 5. Csepel 139, 6. BKV El6re
206 pont.

LANYOK

Utanpétlaskoruak (20 km). Bajnok: Greorits Bea (Szhe-
lyi TK) 1:15,42, 2. Forgach Agnes (Gyula) 1:18,50, 3. Suhai
Noémi (Szhelyi TK) 1:21,37, 4. Horvéath (Szhelyi TK) 1:23,36,
5. Lukacs (Szhelyi TK) 1:27,15, 6. Fa (Szhelyi TK) 1:28,26,
Csapatbajnok: Szombathelyi TK |. (Greorits, Suhai, Horvéath)
8, 2. Szombathelyi TK II. 18 pont. Ifjusagiak (15 km). Baj-
nok: Simon Lilla (SKSE) 58,56, 2. Merényi Timea (Bp. Hon-
ved) 1:00,37, 3. Szaszi Beata (Testvériség) 1:01,49, 4. Toth
(Bp. Honvéd) 1:03,11, 5. Kelecsényi (BEAC-MAFC) 1:07,00,
6. Zavodszky (BEAC-MAFC) 1:07,30, Csapatbajnok: Bp.
Honvéd (Merényi, Téth, Takacs) 13, 2. BEAC-MAFC 24 pont.
Serdiilé A-korcsoport (10 km). Bajnok: Behan Aniké (Salg.
Oblds) 37:10, 2. Pasztor Kornélia (Debreceni SI) 37,18, 3.
Téth Ménika (Csepel) 37,44, 4. Németh (Spartacus) 38,09,
5. Denczinger (Kiskunhalas) 38,33, 6. Nagyagi (MEDOSZ)
38,56. Csapatbajnok: BEAC-MAFC (Jakab, Szekeres, Da-
bi, Farkas) 103, 2. Bp. Honvéd 103, 3. Postas SE 165 pont.

Serdiilé B-korcsoport. 15 évesek (8 km). Bajnok: Cso-
szanszky Szilvia (Csepel) 29,55, 2. Fekete Andrea (Dunadj-
varos) 30,12, 3. Szabd Zsuzsa (Csepel) 30,22, 4. Rieger
(Csepel) 31,11, 5. Bujdosé (Dombbvar) 31,26, 6. Somogyi
(Dombovar) 31,27, Csapatbajnok: KSI (Rizmayer, Paléczai,
Varga, Németh, Schermann) 124, 2. BEAC-MAFC 198, 3.
Szeged 225 pont. 14 évesek (8 km). Bajnok: Vékony Judit
(V. Ikarus) 32,00, 2. Varga Judit (Szhelyi TK) 32,03, 3. Nagy
Katalin (DAC) 32,15, 4. J6 (Gy. Dézsa) 32,29, 5. Flzi (KSI)
32,33, 6. Molnar (Tungsram) 32,57, Csapatbajnok: KSI (Fu-
zi, Radics, Németh, Kertész, Nemes) 79, 2. Ikarus 120, 3.
Kiskunhalas 122, 4. Térekvés 168 pont. 13 évesek (6 km).
Bajnok: Tusai Brigitta (Csepel) 22,50, 2. Pasztor Nikoletta
(BEAC-MAFC) 23,10, 3. Fodi Anita (Kiskunfélegyh4za) 23,41,
4. Kajari (Videoton) 24,12, 5. Farkas (Epit6k) 24,40, 6. K6-
vari (Csepel) 24,54, Csapatbajnok: Videoton (Kajari, Mez6-
di, Olié, Nagy, Orsin) 54, 2. Bp. Honvéd 114 pont.



Hosszutavu ifjasagi és serdiilé gyaloglé OB

Szabé Andrea 10 km-en is a legjobb ifjasagi eredményt érte el

Miskolc, 1990. aprilis 29.

A milt évben rendszeresitett bajnoksdgot idén is Mis-
kolcon rendezték meg, a hideg, szeles iddben is j6 ered-
ménnyel. A 18 éves Szab6é Andrea, aki 4prilis 8-dn
Békéscsaban az 5 km-es tdvon mar teljesitette az idei ifji-
sagi vb-re megéllapitoti kikiildetési szintet a legjobb ifji-
sagi eredménnyel, most a hosszabb tdvon is megjavitotta
az 4ltala tartott eddigi legjobb ifjisdgi eredményt.

FERFIAK

Ifjasagiak (20 km). Bajnok: Tamics Istvan (Haladas VSE,
edz6: Domjan Miklés) 1:35,26, 2. Draskéczy Gabor (DVTK)
1:37,07, 3. Csobéan Laszlé (SZVSE) 1:37,59, Serdiilék (15

km). Bajnok: Ozsvath Gabor (Testvériség, edzé: Kéri Ferenc)
1:10,46, 2. Demeter Zsolt (KBSK) 1:12,32, 3. Karpati Tibor
(KBSK) 1:13,53,

NOK

Ifjasagiak (10 km). Bajnok: Szabd Andrea (Békéscsabai
Elére Spartacus, edz6: Téth Sandor) 48,49, legjobb orsza-
gos ifjusagi eredmeény (régi: 50,24, Szabd Andrea, 1989), 2.
Szaszi Beata (Testvériség) 52,09, 3. Nagy Etelka (DVTK)
52,39, Serdiil6k (8 km). Bajnok: Puskas Eva (Bp. Hon-
véd, edz6: dr. Urban Akos) 41,40, 2. Krajcsd Ménika (Bé-
késcsabai Elére Spartacus) 42,19, 3. Varga lldik6 (DVTK)
43,04,

Utanpétlas és ifjusagi 10000 méteres OB

Kdldy és az ifjisdgi vildgbajnoksdgra jeloltek mdris JO formdban

Budapest, Tiizér u. 1990. mdjus 5. °

A verseny elején feltdmadt a szél, eleredt az esd, Ggyhogy az
elsé szdmban az ifjisdgi n6k még feldzott palydn futottak. En-
nek figyelembevételével igen j6 id6t futott a hatalmas elGnnyel
gyoztes Javos Anikd, eredménye biztaté az ifjisagi vb-re. A ma-
sik ifjisagi bajnok, Baldzs Dénes is biztosan gydz6tt a hajraban,
& elsdsorban 1500 méterre késziil. A két ifjis4gi mezei bajnok,
Pocsai Zoltin harmadik, Filei Henriett negyedik lett. Az
utinp6tls-bajnoksigot a n6knél Simké Gabriella nyerte, aki idén
igazolt 4t az Epit6kt6l Diésgylrbe. A viadal legjobb eredményét
a férfi 10 000 méter hozta. Az utdnpétldskoriakkal egyiitt, a
MASZ egyiittes indit4ssal lehetGséget adott a legjobb felnétt fu-
téknak is az induldsra. A késg estébe hajlé kiizdelemre mar el-
allt a szél és az es6, de a pilya még egy kicsit vizes volt. A 26
f6s mez6nybdl egy négyes boly (Kéldy, Marké, Sagi és Kadlét)
vilt ki és egyiitt haladtak egészen 5000 méterig (14,32). Ekkor
az utdnpétlds-bajnoksagot védS Kaldy Zoltin beleerdsitett, szét-
robbantotta a mez6nyt és el6nyét fokozatosan novelve, az idény-
kezdethez képest madris biztaté teljesitményt nyﬁjtott. Jellemz4,
hogy a tdv masodik felét erGsebben tette meg, hiszen a masodik
5 km-en lényegesen jobb részidSt (14:18,88) futott, mint az elsé
5 km-en. Rajta kiviil még hatan értek a célba 30 percen beliil,
koztiik Banai Rébert, az erre a tdvra csak kirandult kozéptavfu-
t6 bajnok. ;

FERFIAK

Utdnpétids Bajnok: Kaldy Zoltan (U. Dézsa, edz6: Csoma Ferenc)
28:50,88, 2. Sagi Ferenc (Sz. MAV-MTE) 29:11,55, 3. Vajkovics Ké-
roly (Honvéd Zalka) 30:00,43, 4. Kliszek (U. Dozsa) 30:09,15, 5. Ger-

gely (Kap. Epit6k) 30:18,11, 6. Varos (U. Dézsa) 30:40,39, Ifjasagiak
(Simon Dénes 4ltal felajanlott vandordi]). Bajnok: Balazs Dénes (SKSE,
edz6: Mathé Csaba) 31:38,87, 2. Hoffer (Sz. MAV-MTE) 31:40,27,
3. Pocsai Zoltan (GEAC) 31:43,02, 4. Fejérvari (SKSE) 31:43,03, 5.
Telek (Kiskunhalas) 31:44,14, 6. Bartyik (Bcsabai Elére Sp.) 31:53,24,

NOK

Utanpétlds. Bajnok: Simkoé Gabriella (DVTK, edzé: Szekeres Ja-
nos) 35:30,51, 2. Déczi Eva (VEDAC) 35:45,00, 3. Horvath Mariann
(VEDAC) 36:12,34, 4. Hédai (Epit6k) 36:58,50, 5. Forgach (Gyula)
38:12,40, 6. Majzer (Kap. Epit6k) 38:42,34. Hjasdgiak. Bajnok: Ja-
vos Aniké (Videoton, edz6: Hirth Karoly és Barnaki Ferenc) 35:38,46,
2. Kovacs Gyongyi (NYVSSC) 38:03,45, 3. Solymosi lidiké (VEDAC)
38:05,31, 4. Filei (Spartacus) 39:07,55, 5. Simon (SKSE) 39:11,23,
6. Stiglicz (VEDAC) 39:32,66,

Meghivésos 10 000 m
FERFIAK

1. Kaldy Zoltan (U. Dézsa) 28:50,88, 2. Marké Gyérgy (DVTK)
29:10,21, 3. S4gi Ferenc (Sz. MAV-MTE) 29:11,55, 4. Kadl6t (SKSE)
29:12,65, 5. Banai (U. Dbzsa) 29:33,00, 6. Bok (Kap. Epit6k)
29:45,65, 7. Jager (DVTK) 29:47,90, 8. Vajkovics (Honvéd Zalka)
30:00,43,

NOK

1. Foldingné Nagy Judit (Gy. D6zsa) 33:38,80, 2. Agoston Zita
(Bp. Honvéd) 34:22,18, 3. Simkd Gabriella (DVTK) 35:30,51, 4. Déczi
(VEDAC) 35:45,00, 5. Horvath (VEDAC) 36:12,34, 6. Hédai (Epit6k)
36:58,50, Brutéczky Judit (BVSC-Esztétika) feladta.

1itme



Egyetemi és foiskolai OB

Idén is a Testnevelési Egyetem a legeredményesebb

Budapest, 1990. mdjus 19—20.

Az idei egyetemi és fGiskolai OB-n, akdrcsak az el6z6 évek-
ben a Testnevelési Egyetem volt a legeredményesebb, most is
folényesen nyerte a pontversenyeket. Az eredmények étlagos szin-
ten mozogtak, koziilik csak 6t emelkedett a junior elsGoszta-
lyd szint folé. A legjobb férfi és néi versenyzdnek jaré dijat
Amadou Bailo és Borsos Bernadett kapta, Kalamdr Andrea,
Nagy Akos és Cseresnyés Ferenc teljesitménye érdemelt még fi-
gyelmet.

FERFIAK

100 m. Bajnok: Juhdsz Istvan (TF) 11,00, 2. Vernon Gardiner (Bp.
Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem) 11,05, 3. Berték Gyula (Nyi-
regyhézi Tanarképz6 Féiskola) 11,20 (1,81 m-es hatszél). 200 m.
B.: Bertok Gyula 22,48, 2. Kis-Molnar Gabor (Kecskeméti Kertésze-
ti Foisk.) 22,53, 3. Vernon Gardiner 22,78 (2 m-es ellenszél). 400
m. B.: Amadou Bailo (Godoli6i Agrartudomanyi Egy.) 47,78, 2. Bertok
Gyula 49,08, 3. Németh Zoltan (Godoll6i Agrartud. Egy.) 49,14, 800
m. B.: Gyimes Zsolt (TF) 1:55,91, 2. Horvath Csaba (Veszprémi
Vegyipari Egy.) 1:56,64, 3. Raczkevy Miklos (Szegedi Tanarképzé
F6isk.) 1:58,27, 1500 m. B.: Kliszek Tamas (Bp. Ybl Miklos Misza-
ki Féisk.) 3:55,61, 2. Horvath Sandor (Debreceni Kossuth Lajos Tud.
Egy.) 4:03,28, 3. lliés Arpad (Debreceni Orvostud. Egy.) 4:04,14,
5000 m. B.: Kliszek Tamas 14:33,82, 2. Jager Péter (Nyiregyh. Tan-
arképz6 Foisk.) 14:45,65, 3. Makra Zsigmond (Bp. Mdszaki Egy.)
15:14,51, 110 gét. B.: Réth Zoltan (TF) 15,42, 2. Gerendeli Gabor
(Szegedi TK) 15,71, 3. Gombdcz Endre (Szombathelyi TK) 16,13
(2,08 m-es ellenszél). 400 gat. B: Csiszar Zsolt (Pécsi Mlszaki F6-
isk.) 53,63, 2. Téth Sandor (Debreceni TK) 54,92, 3. Gémbodcz Endre
55,80, 3000 akadaly. B.: Raczkevy Miklos (Szegedi TK) 9:39,75,
2. Szilagyi Laszl6 (Szegedi Kertészeti Féisk.) 9:46,59, 3. Tord Lajos
(Godolli Agrartud. Egy.) 10:14,17, 5 km gyaloglds. B.: Gergely
Zoltan (ELTE) 21:47,7, 2. Buzai Zsolt (Godolléi Agrartud. Egy.)
21:48,8, 3. Homoki Istvan (Bp. Miszaki Egy.) 23:13,0, 4 x 100 m.
B.: Nyiregyhazi TK (Bertok, Gulyas, Nagy, Gorog) 43,29, 2. TF 43,73,
3. Debr. Kossuth Tud. Egy. 44,15, 4 x 400 m. B.: Godoll6i Agrar-
tud. Egy. (Buchera, Németh, Bailo, Odor) 3:22,06, 2. TF 3:23,42,
3. Bp. Kdzgazdasagtud. Egy. 3:23,72. Magas. B.: Tresch Andras
(Bp. Miszaki Egy.) 210, 2. Bese Bené (TF) 210, 3. Banos Csaba
(Bp. Miszaki Egy.) és Manninger Marcell (Bp. Mdszaki Egy.)
195—195. Rad. B.: Ollari Béla (TF) 440, 2. Klinké Attila (TF) 420,
3. Cséfalvai Attila (TF) 410. Tévol. B.: Ebert Zoltan (TF) 740, 2. Ma-
rik Balazs (Szegedi TK) 733, 3. Horvath Gyula (Pécsi Tud. Egy.) 693.
Héarmas. B.: Rittler Gabor (Pécsi Tud. Egy.) 14,94, 2. Kovacs Ist-

L T

van (ELTE) 14,46, 3. Kurdi Péter (ELTE) 14,37, Suly. B.: Benczen-
leitner Otté (TF) 14,28, 2. Bacsalmasi Antal (Szegedi Orvostud. Egy.)
13,79, 3. Pénzes Tamas (Bp. Allatorvostud. Egy.) 13,67, Diszkosz.
B.: Nagy Akos (TF) 54,98, 2. Benczenleitner Ott6 50,22, 3. Pénzes
Tamas 43,80. Gerely. B.: Cseresnyés Ferenc (Szhelyi TK) 66,08,
2. Oz Tamas (Bp. Mdszaki Egy.) 63,04, 3. Kéhler Péter (Szegedi TK)
56,44, Kalapéacs. B.: Benczenleitner Ott6 (TF) 48,72, 2. Belkovics
Attila (TF) 26,94, 3. Gombos Csaba (TF) 25,50, Tizpréba. B.: Ko-
véacs Istvan (TF) 6686 pont, 2. Mészaros Rébert (TF) 6611, 3. Vis-
meg Istvan (TF) 6505 pont.

A férfi pontverseny végeredménye: 1. TF 130, 2. Szegedi TK 43,
3. Nyiregyhazi TK 32 pont.

NOK

100 m. Bajnok: Madai Ménika (Nyiregyhazi TK) 12,40, 2. Antok
Zsotfia (TF) 12,46, 3. Kultsar Gydngyi (Mozgassériltek Neveldkép-
z6 Intézete) 12,85, (1,89 m-es hatszél). 200 m. B.: Madai Moénika
25,00, 2. Antok Zsdfia 25,29, 3. Kultsar Gydngyi 25,65, 400 m. B.:
Fogarassy Katalin (Nyiregyhazi TK) 57,04, 2. Endes Gyorgyi (Deb-
receni Orvostud. Egy.) 58,28, 3. Kultsar Gyéngyi 59,65, 800 m. B.:
Fogarassy Katalin 2:13,01, 2. Dér Andrea (Pécsi Tud. Egy.) 2:15,46,
3. Csavajda Andrea (TF) 2:24,78. 1500 m. B.: Olah Katalin (TF)
4:39,31, 2. Dér Andrea 4:42,90, 3. Gal llona (Nyiregyhazi TK) 4:50,15,
100 gét. B.: Kalamar Andrea (TF) 14,03, 2. Bokor Edina (TF) 14,96,
3. Téth Angéla (TF) 15,27 (3,27 m-es hatszél). 5 km gyaloglés. B.:
Varadi |bolya (Debreceni Tud. Egy.) 24:08,3, 2. Zsoffai Klara (EL-
TE) 25:48,0, 3. Fertaly Zita (ELTE) 26:17,5, 4 x 100 m. B.: TF (Ka-
lamar, Gaspar, Szilagyi, Antdk) 48,81, 2. Nyiregyhazi TK 49,33, 3.
Szegedi TK 49,91, Magas. B.: Boloni Eszter (Bp. Kozg. Tud. Egy.)
179, 2. Szikszai Agnes (TF) 173, 3. Ladanyi Andrea (Debreceni Or-
vostud. Egy.) 173, Tavol. B.: Borsos Bernadett (Szegedi TK) 583,
2. Karczag lIdiké (TF) 536, 3. Kuris Judit (ELTE) 533. Suly. B.: Ko-
vacs Emilia (TF) 13,29, 2. Polgar Andrea (TF) 12,03, 3. Urbancsok
Zsuzsanna (Szegedi TK) 10,82, Diszkosz, B.: Polgar Andrea (TF)
43,66, 2. Kovacs Emilia 37,86, 3. Frigyesi Ingrid (TF) 37,84, Gerely.
B.: Koczka Aniké (TF) 49,16, 2. Kunos Margit (Szegedi TK) 44,40,
3. Hadhazi Timea (Debreceni Tud. Egy.) 42,40. Hétpréba. B.: Bor-
sos Bernadett 5084, 2. Kérmendi Katalin (Godoll6i Agrartud. Egy.)
4183, 3. Tillai Katalin (Pécsi Tud. Egy.) 3971 pont.

A néi pontverseny végeredménye: 1. TF 118, 2. Nyiregyhazi TK
37, 3. Szegedi TK 34 pont.

Az dsszesitett pontverseny végeredménye: 1. TF 248, 2. Sze-
gedi TK 77, 3. Nyiregyhazi TK 69 pont.




Nyiregyhaza Megyei Varosi Nagydij
Valogattak a dobdviadalra

Nyiregyhdza, 1990. mdjus 12.

A majus 27-1 southamptoni vilogatott dobéviadalra a
MASZ a nyiregyhazi verseny dobdszamaiban vilogatott, az-
zal, hogy a szimonként els6 két-két helyezett keriil a csapat-
ba. A teljes élgirda indult, csak a mérnéki munkéja miatt
kiilféldén tartézkodd gerelyhajité Bareith Attila hidnyzott
— és a varakozasnak megfeleld, az els6 két helyen vitat kizé-
r6 sorrendek alakultak ki. A kiegyenlitett erdviszonyokat
mutatja, hogy két szimban a gy6ztes (dr. Laddnyi és Honti)
utolsé, Ficsor pedig 6t6dik kisérletével keriilt az élre. A szé-
pen dijazott versenyben a dobogy6ztesek a kitGzott szint
teljesitéséért 5000-t61 10 000 forintig terjedd pénzdijakat ve-
hettek at. A legjobb eredmény eléréséért Gécesek ezenkiviil
egy szines televiziét is kapott.

Az egyéb szimokban nem akadt kiemelkedd eredmény.
Az 4j n6i szamban, a harmasugrasban Vanyek Zsuzsa utolsé
ugrasaval eddigi legjobb eredményét (13,06 méter) javitotta
meg.

Dobészamok

FERFIAK

Suly: 1. dr. Ladanyi Zsigmond (Szeged) 17,97, 2. Kéczian Jend
(DVTK) 17,74, 3. Rajniczer Lajos (Szeged) 17,65, 4. Szabo L.
(VelenceTours) 17,22, 5. Ficsor (NYVSSC) 16,39, 6. Horvath A. (Ha-
ladas VSE) 16,01, Diszkosz: 1. Ficsor Jozsef (NYVSSC) 61,22, 2.
Horvéath Attila (Haladas VSE) 61,06, 3. Hollé Csaba (Postas) 54,68, 2
Gerely: 1. Honti Gabor (Csepel) 7198, 2. Knausz Ferenc (Gy. Do- dr. Ladanyi Zsigmond
zsa) 7094, 3. Gonda Andras (DMTE) 6834, 4. Stefan (NYVSSC)

67,90, 5. Palotai (Testvériség) 65,46, 6. Erdei (DSI) 62,90. Kalapécs:

1. Gécsek Tibor (Haladas VSE) 78,08, 2. Vida Jozsef (Haladas VSE) Hartai Katalin
75,56, 3. Voros Sandor (Testvériség) 74,00, 4. Sinka (Epiték) 73,52,
5. Szitas (Haladas VSE) 67,94, 6. Fabian (Haladas VSE) 66,94.

NOK

Suly: 1. Horvath Viktéria (Testvériség) 16,32, 2. Stefanovics Méni-
ka (Haladas VSE) 1593, 3. Elekes Tunde (Spartacus) 14,64, 4. Ko-
vacs E. (TFSE) 13,51, Diszkosz: 1. Herczeg Agnes (Vasas) 57,66, 2.
Pallay Sandorné (DVTK) 54,14, 3. Téthné Csbke Katalin (Testvériség)
51,46 4. dr. Kertész (SZVSE) 4968, 5. Stefanovics (Haladas VSE)
49,28, Gerely: 1. Hartai Katalin (Bp. Honvéd) 62,12, 2. Malovecz
Zsuzsa (NYVSSC) 60,24, 3. Koczka Aniké (TFSE) 55,24, 4. Vetési
(Sz. MAV-MTE) 50,88, 5. Zsigmond (Testvériség) 50,48, 6. Budavari
(Sz. MAV-MTE) 49,30,

Egyéb szamok

FERFIAK

100 m: Rozman (SKSE) 11,03, 400 m: Borsos (MTK-VM) 48,86,
Bekecs (B NYVSSC) 49,30, 1500 m: Balazs (SKSE) 4:03,7, 110 gat:
Téglasi (NYVSSC) 15,24, 4 x 100 m: NYVSSC 4298, Harmas:
Bobkov (Ungvar) 15,17.

NOK

100 m: Madai (NYVSSC) 12,25, 400 m: Madai 56,85, 800 m: To-
doran (NYVSSC) 2:10,98, Hédai (Epitk) 2:12,60, 100 gat: Csapd
(DMTE) 14,85, Gonczi (NYVSSC) 15,13, 4 x 100 m: DMTE-DSI
48,45, NYVSSC 4894, Magas: Viroszt (NYVSSC) 170. Tavol: Senczi
(NYVSSC) 597. Harmas: Vanyek (Epit6k) 13,11, Senczi (NYVSSC)
12,71,
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VII. IBUSZ Maraton Futéfesztival '90

Hatezres részvételi csucs

Kaposviri gydztesek: Gergely Zoltin és Farkas Agota —
Tolokocsisok az élen - Hatrafelé is lehet futni

Budapést, 1990. méjus 13.

Amikor Rézsavolgyi Istvin, olimpiai bronzérmes, egykori viligesticstarté atlé-
téink elinditotta a rajthoz felsorakozd hatalmas tsmeget, azonnal érezni lehetetr,

hogy idén részvételi cstics sziiletett. Ezt azutin a szdmok is igazoltik. Még soha |

ennyien nem indultak az IBUSZ maratonin, mint idén, 22 orszigb6l mintegy
hatezer futd, a legfiatalabbaktd| a legidésebbekig bezérlag.

A rjtutinn réval kés&bb kezdbdétt a futdk bedramlisa a Népstadionba,
ahol két cél fogadta az érkezSket. El8szor a 14 éven aluliaknak rendezett és 5 km-
esnek jelzett ,,maratonka’ résztvevsi futottak be a 200-as rajtnal felallitott célba,
bér a tiv az idéeredmények alapjin rovidebb lehetett. Utdna viltozott a kép. A
misik célba, az eredeti célnil felallitott kordonba 6zonlttek egymis utdn a mi-
nimaratonistdk, a 18 éven aluli versenyezék. Ezekr6l a futamokrél csak a legjob-

' bak neveit jegyezték fel, rajtlistit nem készitettek, eredménylistit nem adtak ki,

becslések szerint mintegy négyezren teljesitették a tévot.
Vissza 61jbdl a 200-as rajthoz. Egymas utén érkeztek a 20 km-es tivot, a félmara-

. tont lefutdk, éliikén a ,,mendkkel”, akik kiziil Féldingné Nagy Judit, a Vivicitta

gybztese, sorrendben harmadszor nyerte ezt a tivot. Az eredménylista 869 befu-
tét tiintetett fel.

A zdrészdm, a maratoni befutéjihoz, a 10 km-es célhoz kellett visszasietni.
Tandcsosnak bizonyult iparkodni, mert messze az 1089 f6s mezdny elStt a 35
éves heidelbergi Wolfgang Petersen kerekczm be elsdnek.

— A hosszabbakra csak irlet
a 400 métert STrrmsodpm:ala:neI)mmm Erméla mostaru ﬂadmén)emne’l van
Jjobb idém is, 1 6ra 46 perc a csiicsom. Eldszor vagyok Pesten, de remélem, hogy nem
utoljdra, mert még csak a verseny sitvonaldt ldttam — magyarizta a nyugatnémet
versenyzd.

Petersen utin Urbancsok Gybrgy, az eddigi legjobb magyar eredménnyel, majd
a tavaly gydztes tol6kocsis, a csehszlovik Karel Boura ért a célba.

Tobb mint egy perccel késébb tlint fel a 22 éves kaposviri Gergely Zoltan, aki
35 km-nél elézte meg az addig vezetd, de a végére nagyon elfiradt Marké Gybr-
gyot, az idei magyar mezei bajnokot.

Kaposviri siker sziiletett a n8knél is: Farkas Agota megismételte az 1986. és
1988. évi IBUSZ-maratonin aratott gybzelmét.

De a versenynek még nem volt vége. Virni kellett a 187-es rajtszdmi Yves Polra,
aki francia honfitdrsa, Daniel Billon (188-as rajtszim) kiséretében, hitrafelé futva
tette meg a tivot és 3 6ra 57 perc 24 misodperces idejével majdnem megjavitotta
a Rekordok Kényvében szerepld 3 6ra 57 perces vildgesticsot.

Ej amit még meg kell emliteni: a verseny gazdag dijazisit. Az elsé hirom férfi
maratonista 5—3—2 ezer nyugatnémet markdt kapott és ezenkiviil se szeri, se
szima nem volt a kiilonb6z6 ajindékoknak és tiszteletdijaknak

Bor B AR o L L

Maratoni

FERFIAK

1. Gergely Zoltan (Kap. Ephok) 2:19,56, 2. Mark6 Gyorgy (DVTK) 2:2338, 3. Kofids Laszlo (Szekszard)
2:2433, 4. Breda (olasz) 2:2804, 5. Szab Z. (Ephok) 2:30,10, 6. Cuniasco (olasz) 2:32,56, 7. Gulyas (Hala-
dés VSE) 2:33,11, 8. Bk (Kap. Epitok) 2:34,45, 9. Grodzitsky (szoviet) 2:38,24, 10. Rani (smv}et) 2:38,42,
11. Szil El6re Sp.) 2:39,00, 12. Tord (GEAC) 2:40,59, Tolékocsisok: 1. Woll

i (Besabai igang Petersen (nyu-
gatnéme() 1:48,24, 2. Urbancsok Gybrgy 2:11,38, 3. Karel Boura (csehsziovdk) 2:18,15, 4. Legeza Gydrgy
2:55,28,

NOK

1. Farkas Agota (Kap. Epitdk) 2:58,26, 2. Vass Manta (Epit6k) 3:00,04, 3. Horvath Eméke (BVSC-Esztétika)
a ot, 23 4, Kasztriti (gorog) 3:02,07, 5. Majzer (Kap. Epitk) 3:1159, 6. Szotiriadu (gorog) 3:12,35, Tolékocsi-

Hegediis Andrea 3:1558,

Félmaratoni (kb. 20 km)
FERFIAK

1. Jager Péter (DVTK) 1:01,15, 2. Nemes-Nagy Tibor (SZVSE) 1:01,30, 3. Viagyimir Zatirov (szoviet) 1:04,02,
4. Kolak (csehsziovak) 1:04,18, 5. Szlics A. (Epitok) 1:04,40, 6. Toth L. (Bp. Honvéd) 1:04,45, 7. Lanicek
(csehszlovék) 1:04,46, 8. Goldammer (keletnémet) 1:0534,
NOK

1. Foldingné Nagy Judit (Gy. Dézsa) 1:14,17, 2. Fehér Eniks (Gydngyds) 1:1504, 3. Zsilak liona (BVSC-
Esziétika) 1:17,02, 4. Olah (BEAC-MAFC) 1:21,12, 5. Hegedus E. (Oxigén) 1:23.46, 6. Suhai (BDTF) 1:2408,
Minimaratoni (kb. 10 km)
FIUK

1. Pocsai Zoltan 29,46, 2. Téth Géza 30,17, 3. Tolgyesi Balazs 30:46, 4. Werner 31,55, 5. Hoffer 32,08, 6.
Fejérvari 32,21,
LANYOK

1. Téth Ménika 36,22, 2. Jakab Agnes 3736, 3. Gyorvari Eva 3850, 4. Vajda 39,25, 5. Szab6 Z. 41,05, 6.
Katona 41,08,

Maratonka (kb 5 km)
FIUK
1. Szbrényi Andras 1404, 2. Ambrus Akos 14,22, 3. Marton Laszi6 14,26,

LANYOK
1. Pasztor Nikoletta 1600, 2. Kélovics Aniké 16,10, 3. Szabd Maria 16,16

IBUSZ Maraton rajt
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A MASZ meghivasos versenye

Nem éltek a versenyzési lehetbseggel

Budapest, 1990. majus 19—20.

A hagyominyoknak megfelelGen, a szovetség ebben az
évben is lehetSséget adott atlétdinknak, hogy az egyetemi
és féiskolai OB keretében, annak idérendjéhez igazodd-
an, a hosszabb tavok kivételével, meghivasos versenyen
indulhassanak. Nagyon kevés atléta illt rajthoz és kozii-
liik is csak a kalapacsvetd Véros Sandor ért el elsGoszta-
Iy eredményt. A t6bbprébizok viszont szép szimmal
jelentek meg, de idei felkésziilési terviiknek megfeleléen
csak az elsé napi szdmokat teljesitették. Szabd Dezsé és
Munkicsi Sandor nagyon biztatéan mozgott és igen j6
részeredményeket értek el.

FERFIAK

100 m: 1. Schreiber (Bp. Honvéd) 11,32 (1,08 m-es ellen-
szél). 200 m: 1. Karaffa (Bp. Honvéd) 21,87 (1,1 m-es hatszél).
400 m: 1. Karaffa 47,91, 2. Borsos (MTKVM) 48,79, 3. Bekecs
(NYVSC) 49,18, 1500 m: 1. Balazs (SKSE) 3:55,13, 110 gat:

1. Daragé (BEAC-MAFC) 1484 (2,08 m-es ellenszél). Ma-
gas: 1. Ecseri (Csepel) 200. Tavol: 1. Bagi (Bp. Honved)
732. Rud: 1. Balogh (U. Dézsa) 500. Kalapacs: 1. Voros
(Testvériség) 76,42, Tizpréba (6t szam utan): 1. Szab6 D.
(U. Dézsa) 4132 pont (11,05, 728, 13,40, 204, 48,83), 2. Mun-
kacsi (U. Dézsa) 3950 (11,14, 732, 12,47, 192, 4897), 3. Szlo-
boda (Testvériség) 3711 (11,50, 684, 12,71, 195, 50,90), 4. Fa-
bian (U. Dézsa) 2201 (11,24, 680, 12,33, nem folytatta).

NOK

100 m: 1. Acs (ZTE-Epit6k) 12,01 (1,8 m-es hatszél). 200 m:
I. futam: 1. Szab6 E. (Szeged) 25,12, 2. Fodor (BKV Elére)
2514 (2,6 m-es ellenszél). Il. futam: 1. Kozary (ZTE-Epit6k)
2386, 2. Acs 2430 (05 m-es hatszél). 400 m: 1. Kozary
53,78, 2. Erdélyi (Videoton) 54,81, Magas: 1. Fazekas (Bp.
Honvéd) 173, Diszkosz: 1. Téthné-Csbke (Testvériség)
55,20, 2. Lipl (Testvériség) 50,04, Gerely: 1. Zsigmond (Test-
vériség) 50,30, Hétpréba (négy szam utan): 1. Balint Z. (Cse-
pel) 3347 pont (13,97, 168, 12,04, 25,18).

Majusi hircsokor
@ Miami. Bagyula Istvin radugrécsics-
tarténk, aki a télen fedettpalydn 570 cm-re ja-
vitotta a magyar csficsot, elsd szabadtéri ame-
* rikai versenyén 550 cm-es ugrdssal gy6zott.

@ Rehlingen. A szombathelyi kalapécs-
vetfk koziil a csicstarté Gécsek Tibor 78,12
m-es, Vida Jozsef 74,98 m-es eredményt ért
el. Gécsek Tibor tehdt a tavalyi legjobbjanal
(77,30 méter) mar most nagyobbat dobott.
Eredménye centiméterre pontosan annyi,
mint amennyivel a milt évben Vida J6zsef ve-
zette a ranglistat.

@ Nyiregyhdza. Ficsor J6zsef, a hazaiak
diszkoszvetGbajnoka 65,06 méteres dobaséaval
négy centiméterre megkozelitette a mult év-
ben elért 65,10 m-es egyéni legjobbjét. Utdna
Ujpesten 63,80 m-es dobéssal gy6zott, tehat
véltozatlanul j6 formédban van, mogotte 63,16
m-rel mésodik a szombathelyi Horvith Attila

lett. Bagyula Istvan

@ Budapest, Tiizér u. A MASZ meghi-
vésos gyalogléversenye. Nok. 5 km: 1. Szabé
Andrea (Bcsabai ElGre Sp.) 23:20,9, orszigos
ifjasagi csics (régi: 23:43,8, Szabé Andrea,
1989), 2. Ilyés Ildik6 (Bcsabai Elére Sp.)
23:21,9, 3. Sziszi Bedta (Testvériség)
24:04,9, Férfiak. 10 km: 1. Kirszt Kéroly
(KBSK) 45:28,2. Az ifjisdgi vb-re késziil6 18

éves Szab6 Andrea, az 4prilisi 5 km-es és a
miskolci 10 km-es legjobb orszégiti ered-
mény utdn most 5 km-en az ifjisagi palyacsi-
csot javitotta meg.

@ Hospitalet és La Coruna. Nemzetkozi
gyalogl6versenyek. Rosza Mdridt csak vildg-
nagysdgok tudtdk megel6zni. Mindkét ver-
senyt az ausztrdl Saxby nyerte, Rosza Mdria
mindkétszer harmadik lett és 21,31, illetve
21,25 perces idejével kétszer is az eddigi leg-
jobb magyar 5 km-es orszigiti eredményen
beliil gyalogolt, amelyet addig Szebenszky
Aniko tartott 1989 6ta, 21,51 perces iddvel.

@ Dudince. Czukor Zoltan, a Pécsi Bézis
SC gyalogl6ja nyerte az 50 km-es nemzetkozi
gyalogléversenyt. 3 6ra 55,16 perces idejével
eddigi legjobbjét, az 6rokranglistin a masodik
legjobb magyar eredményt érte el és teljesitet-
te az EB-re megéllapitott 3 6ra 56 perces ki-
kiildetési szintet.

@® NSZK. Gécsek Tibor j6l folytatta.
ljjabb németorszigi versenyén 78,76 méteres
dobéssal, idei legjobb eredményével legydzte
az NSZK legjobb kalapécsvetdit.

® Hamburg. A nemzetkozi maratoni fu-
toversenyt Foldingné Nagy Judit nyerte. A
gyori atlétand 2 6ra 34 perc 16 masodperces
idejével a hazai 6rokrangsorban a harmadik
helyre 1épett el6.

MLETIEN @



TAVOLUGROK BIOMECHANIKAI
VIZSGALATA

A vilig legjobb ugrdatlétdi ,kozmikus” eredményekkel ejtették dmulat-
ba a vildgot. Fantasztikus eredményeiket par évvel ezelétt a legmerészebb
szakértk sem merték volna elére megjésolni. Olyan dlomhatirok délek
meg, amelyek nemrég még a laikusok, de a szakérték szerint is meghaladjik
a emberi teljesitSkipessés hatdrit.

A sporteredmények szinte ugrisszer( fejlédése a tudominy fejlédése
révén, a sporttal kapcsolatos alkalmazott tudomanyok fejl6dését is ma-
ga utdn vonta. Elétérbe keriilt a fizika, a mechanika, a kémia, az anaté-
mia, az élettan, a pszicholégia, a pedagégia stb. tudomanyok fokozott
alkalmazésa a sportolék felkészitésének folyamatiban. E tudoményok
eredményeire tdmaszkodva, valamint a kor technikai vivmanyait fel-
haszndlva az edzés mddszerei is egyre tudoményosabb szintet érnek el.

Tanulményunkban az alkalmazott tudominyok kéziil a biomecha-
nikét vilasztottuk a tavolugrék mozgéstechnikajinak elemzésére.

A biomechanika a mechanika eredményeit az emberi test sajitossiga-
ira vonatkoztatja és gyakorlati eredménye a mozgéstechnika, a mozgas-
koordinicié optimalizilisiban nyilvinul meg. Mig régen a mozgas-
technika javitdsa csupdn a puszta megfigyelésre, a véletlenre vagy egy
szakember otletességére timaszkodott, addig ma a biomechanika torvé-
nyeinek és az emberi szervezet sajitossigainak figyelembevételével, ob-
jektiv médszerekkel vizsgilja a sportoldk mozgésit, és allapitja meg a
gazdasigos erSkifejtés vagy a legkedvez8bb munkavégzés lehetSségeit.

A tudominyok eredményeinek felhasznildsa a sport szinte minden
teriiletén egyre jobban tért hédit, s ezzel egyidejlileg a tudomanyos
eredmények, megillapitisok egyre nagyobb kévetelményeket timasz-
tanak a felkészitésben. Az alkalmazott tudoméinyok felhaszndlisa
edz5t6] és sportoldktdl egyardnt komoly elmélyiilést, ismeretszerzést
kivin. Aki nem él a tudomdny 4ltal nytjtott lehetdségekkel, az ment-
hetetleniil lemarad az egyre jobban fokozédé versenyben.

I. Irodalmi attekintés

A negativ (excentrikus) és pozitiv (koncentrikus) koriilmények-ko-
zott létrejové munkafolyamatok vizsgilata nem djkeletli. A kétféle
izommunkit j6l kériilhatirolhaté fiziolégiai torténések jellemzik.

A kétféle izommunkdra jellemzd élettani jelenségek feltirisa mar a
milt szizad végén elkezdédétt. Ezek az objektiv mérések lényegében
azt vizsgaltik, hogy a szubjektive kénnyebb negativ munka valéban
kisebb energiaigényti-e a pozitiv munkanal.

Szécsényi J. (1978) izolalt izmokon végzett kisérleteinél a kovetkezd
eredményekre jutott.

— Nagyobb megnytlisoknil a passziv komponens hatdsa rohamo-
san nd, tehdt az izom teljesitménye a passziv fesziilés fokozsaval novel-
het$ leginkabb. .

— A nyUjtas utdni késleltetett elengedéses kisérleteknél a passziv
. izom rugalmas tulajdonsigai a nytjtasi hossz névelésével a gyors elen-

gedéses kisérletekhez viszonyitva egyre rosszabbodnak.

— Az excentrikus-koncentrikus er8kifejtést nemcsak a megnytjtan-
dé6 képletek hosszirdnyt valtozdsinak mértéke, hanem annak idétarta-
ma é azonos id6tartam mellett, a nydjtdsi sebesség is befolydsolja.
Megillapitotta, hogy az excentrikus folyamat alatt a f6 mozgasirdnyba
hat6 izmok kiilonb6z4 itlagsebességgel és idSbeli lefutdssal (nytjrdsi
tendencia) indukalt el6fesziilések és el&feszitések nagymértékben befo-
lydsoljdk a koncentrikus folyamat f6 munkavégzését.

Az ugrdsokkal kapcsolatos irodalmi adatok dttekintése

A fékez0 és a gyorsité fazis ardnyainak problémdjival, a magasugré
mozgis f6 részének, a felugris biomechanikai elemzésével Marhold. G.
(1963) foglalkozott elészdr. A regisztrilt biomechanikai paraméterek-
bél prébilt kivetkeztetni a fékezd és a gyorsitd fazis helyes arinyaira.

@irLirin

A kés6bbiekben Hochmuth, G. (1968) tanulminyozta ugyanezt a
problémit. Tébbek kozétt megallapitotta a reakciderd ébredését a fiig-
goleges ugrisoknal és ebbdl prébalt a helyes ardnyokra (fékezb-gyorsité
fazis) kovetkeztetni.

Kunz, H. (1974) hasonlé kisérleteket végzett dobémozgdsoknil és
azt a megdllapitdst tette, hogy az ugrisok gyorsit6 és fékezd mozgdsai-
nak egymashoz val6 id6beli arinya jelentésen kiilonbézik a dobémoz-
gasok hasonlé szitudciéban mért ardnyaitél. Amig az ugrisoknil a fé
kezé fizis mozgisinak lezajlisi ideje jelentésen révidebb mint a
gyorsito fizis ideje, addig a dobémozgasoknal az el8bb emlitett két f4-
zis idejének lezajlisa csaknem azonos idétartama.

Bober, T. és Erdmann, W. (1976) kisérletiikben optimalis jellemzd ar3-
nyokat taldltak a fékez6 erdimpulzus és ennek a gyorsité mozgis végre-
hajtésnal val6 felhaszndldsiban. A szerz8pir a fékezd és gyorsité fizis
tanulmdnyozisinil olyan kisérleteket végzett, amelyek lehet6vé tették,
hogy a test kiilénb6z8 részeivel kiil5nboz8 stilyterhelések, ellendllasok
mellett vizsgaljik ezt a problémat. Megallapitisuk szerint, a nehezebb
teher (egy bizonyos hatdrig) nagyobb er8impulzust produkalt, mint a
kénnyebb stlyokkal végzett.

Igen értékes az a megillapitdsuk is, miszerint az el6készitd fi-
zis lefolyisinak ideje nem szignifikdns a stlyok felhasznalasaval.

A tévolugris elugrdsinak vizsgalatai sorin Cavagha, G. A., Dusman,
B. és Margaria, R. (1968) elész6r mutatték ki, hogyha til hosszi az Gn.
stretching fézis (amortiziciés fazis), akkor az elasztikus energiadtvitel
lehet&sége csokken. Ezt a jelenséget biomechanikai elemzésekkel is bi-
zonyitottdk.

Bosca, C. és misai (1976) nyolc finn tavolugrét vizsgaltak, s nagy frekven-
cidj (100 kocka/s) filmezést alkalmaztak. Az ugré stlypontjdnak vizszintes
sebességét mérték a kitdmasztis (iitkozés) & az elugras befejezésének pillana-
taban. Mérték az elugris kirepiilésének szigét & a fiiggbleges sebességer, a
platformon tartézkodési id6t (kitdmasztéstd] az elugrds pillanatdig) és ter-
mészetesen mérték az ugris tivolsigit is. Arra probéltak magyardzatot adni,
hogyan képesek az atlétik hasznositani a 13b extensorok &sszekapcsoldsit
az excentrikus-koncentrikus kontrakciéval.
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Az eredmények azt mutatjak, hogy a tivolugris teljesitménye els6-
sorban a tdmaszfazis els6, és nem a mésodik részétdl fiigg.

A tdmaszfizis misodik részénél a fiiggSleges sebesség novekszik és
ezzel pirhuzamosan a vizszintes sebesség csdkken. Az ugrisnak ebben
a szakaszaban a fiiggSleges sebesség alacsony korreldciéval bir az ugrds
tavolsigira. Ez a jelenség nem figyelheté meg a tdmaszfizis elsd részé-
ben. Megallapitdsuk szerint azok az ugrdk, akik nagyobb fiiggSleges
sebességet érnek el a tamaszfazis elsé részében, azokndl kevesebb a viz-
szintes sebesség csokkenése és igy természetesen az elugris pillanatdban
az elasztikus energia felhasznélsdnak mértéke is kiilonbozik az egyes
ugrisokndl. Eredményeik azt igazoljik, hogy ha a taimaszfazis els6 sza-
kasziban csak kis vizszintes sebességesdkkenés van, akkor jobb ered-
mények sziiletnek.

Belberov, D. (1961) szerint a tavolugrasndl az utols6 elétti, illetve az
utolsé 1épés tavolsigdnak ardnyai befolyisoljak a térzs és az ugrélab kii-
16nb6z6 szogériékeit, és ebbbl adédban a rendelkezésre 3116 izomerdt
is kiilsnféleképpen lehet felhasznédlni. A tivolugrds utols6 hdrom lépé-
sénék helyes szerkezeti arinyait tgy jel6li meg, hogy az utolsé lépés le-

50 100

170
160+

1501
fékezd fazis gyorsulé fazis
1404+—r—

Toims)| E[%/ms

T S e e e | = e b Tk

z],'__ 50 100 ms

101 Ty

o

iy
104 v N\
|

20
Becker,M. FRG. 766 cm IX.

4. abra

p 50 100
180

170

160+

fékezd fazis gyorsulé fazis

{ Steinmayr, T. AUT. 737. cm XV.
5. dbra

gyen a legrovidebb és az utolsé eldtti a leghosszabb. Azt tartja, hogy
csak ilyen ,,arinyok” mellett alakulhatnak ki a jé kitdmasztésra jellem-
26 boka-, térd- és csip8szog értékek, amelyek a legkedvezébb izomerd-
kifejtés feltételeinek megteremtését szolgdljdk. Az emlitett feltételek
pedig dontden meghatdrozzik az ugrésnél létrejovd atkapesoldsi folya-
mat mindségét.

Ivanoy, . V. é Kolaroy, A. T (1973) az elugris eredményessége szem-
pontjabdl ugyancsak az utolsé két 1épést vizsgalta. Az utolsé két lépés
néhény kinetikai és dinamikai jellemz6ib6l hasonlé kovetkeztetésre ju-
tottak mint Belberov.

Nigg, B. és Neukomm, ]. (1973) a vildg legjobb tivolugréinak biome-
chanikai elemzése sordn megallapitottik, hogy mig a nekifutdsi sebes-
ség és az ugris tavolsiga kozott linedris dsszefiiggés van, addig sem a
térdszdg, sem a talajon tartézkoddsi id8 nincs sszefiiggésben az ugris
tévolsigéval. Ok is hasonléan vélekednek arrél, hogy az utolsé eltti
1épés 5—10%-kal hosszabb mint az utolsé. (Megjegyezziik, hogy a vi-
ligesticsot jelentd ugrisinil Beamon utolsé lépésének tévolsiga
hosszabb volt mint az azt megel6z6 — Sz. J. — B. Zs.)
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Szalma Laszlé

Briiggemann, P és mtsai (1982) a vizszintes er6- és id6folyamat
vizsgilatinal megillapitottdk, hogy az élvonalbeli és az utinpétlds-
kort tavolugrék elsésorban a fékezd (excentrikus) fizis tartalmai-
ban kiilénboznek: az utébbiak fékezd fizisinak ideje hosszabb. A
térdiziilet koril mikédé izmokndl nem dllapitottak meg beideg-
z6dési gatlasokat. A térdiziilet az ugris elsé fazisiban passzivan
meghajlik, és a spindlis reflexaktivitdsok tdimogatdsival — amely az
EMG-n vildgosan megfigyelheté — nagyon gyorsan megfesziil és
csak a fazis masodik felében n6 meg a labiziilet szoge.

Marron, M. ]. (1982) megillapitdsa szerint a fiiggdleges emelkedés
mértékét elsésorban az elugris id6tartama, az elugris intenzitasit
pedig az elugris hatékonysiga hatdrozza meg. Az elugris hirom {6
részében (kitdmasztds, amortizécid, elugris) a libletételbdl és a test-
stly valtozisaibél ad6dé erbéréket a boka-, térd- és a csipbiziilet
abszorbedlja. A tévolugré elugré 1binak térde akkor kezd behajla-
ni, amikor a sdlypont elére tolédik é az (a hajlitds mértéke)
145—150°-0s. Az excentrikus fizisban az elugré léb feszitd izmai
mir eléfeszitett dllapotban vannak a robbanékony térdnytijtis el-
végzéséhez.

LTI

II. Kérdésfeltevés

Vizsgalatainkkal arra szerettiink volna vlaszt kapni, hogy az izolalt
izmokon végzett kisérletek torvényszerliségei, amelyek a kiilonb&z6
id6fiiggésti és tendencidji excentrikus folyamatokra vonatkoznak,
alkalmazhaték-e az emberi mozgasoknal, életszeri kériilmények ks-
Z0tt is.

Kérdésfeltevésiink a kdvetkezd volt:

— A kiilonb6z5 felkésziiltségli tavolugrok elugrisinal 1étrejové ex-
centrikus folyamat dinamikai jellemz8inek viltozdsa tiikrozi-e az ugré
felkésziiltségét.

— Helytillé-e az a feltételezésiink, hogy az excentrikus folyamat se-
bességorbéjének karakterisztikdja dontSen befolyisolja az ugras telje-
sitményét.

III. A vizsgalt személyek

A filmfelvételeket a XIX. Fedettpilyis Atlétikai Eurépa-bajnoksig
dontdjében szerepld versenyzokrdl készitettiik, s a kovetkezd verseny-
z0k mozgastechnikdjit vilasztottuk biomechanikai elemzésiink
targydul:

Eredmény Helyezés
Maas, F. (HOL) 806 cm L
Szalma L. (HUN) 803 cm I
Evangelisti, G. (ITA) 800 cm 1.
Becker, M. (FRA) 766 cm IX.
Steinmayr, T. (AUT) 737 cm XV.

A versenyzOk kivalasztisinal az volt az elsddleges célunk, hogy az
EB els6 hirom, valamint a mez8ny végén szerepld kilencedik és tizens-
todik helyezettek mozgdsardl végezziink biomechanikai vizsgalatokat.
A kivalasztés igy lehetvé teszi, hogy a legjobbakat egyrészt egymassal,
masrészt a kevésbé felkésziilt versenyzbkkel is &ssze tudjuk hason-
litani.

IV. Médszer

A filmfelvételeket 1988. marcius 5-én a Budapest Sportcsarnokban
Schiffer Tamds készitette. A Stalex tipust specialis kamera felvételi se-
bessége 0 és 300 kocka/s kdzott volt viltoztathaté. A vizsgilathoz 100
kocka/s-os sebességet alkalmaztunk és 10 ms-onként, a filmsebesség
utdlagos ellenbrizhetbsége céljabdl ellenbrzb idSjeleket expondltunk a
filmre.

Kétoldalt perforilt, 27 DIN-es fekete-fehér Kodak filmet hasznal-
tunk, amelynek kidolgozasat az MTA Filmintézete végezte. A fénymé-
rés Asahi-Pentax spétméterrel tortént.

A felvételeket 1,3 m magassigbél és 8,6 m tavolsigrél, oldalrél —
ugrégerenda képzeletbeli meghosszabitisiban — rogzitett kamerdval
készitettiik. Ezzel biztositottuk, hogy a kamera tengelye megkdozelits-
en merdleges legyen a kitdmasztds és elugris mozgisfolyamatéra.

A filmkockakat Spector III. Motion analizilé projektorral vetitettiik ki.
A kivetités Robotron Reiss Ordinat IIL kiértékels tiblira tértént, aminek
segitségével a vizsgdlt térd- & testszegmentek koordinatdit Hunor 158-as di-
gitalis kijelz6rdl olvashattuk le. Minden filmkockit kiértékeltiink.

A testszegmentek pontjainak megkeresését megnehezitette, hogy
ilyen rangos versenyen nem jeldlhettiilk meg a versenyz8kon azokat a
testszegment pontokat, amelyek a filmanyag kiértékelését elSsegitették
volna. A képmezSben ismert méretli azonosité targyakat helyeztiink
el, s ez lehet6vé tette a 1éptékszimitas utin az elmozduldsok mértéké-
nek kiszamitdsat. A sebességek, gyorsuldsok kiszamitasra az adott le-
hetdséget, hogy ismertiik a kockidk kézoer eltelt id6t (10 ms).

A filmek kiértékelésével nyert adatok nagyrészét szamitégéppel dol-
goztuk fel (IBM XT). A térdiziilet szdgértékeit a gépbe betdplilva az
X és Y koordinatik beiitése utdn megkaptuk a keresett szogértékeket.
Az dbrizolasra Hewlett Packard szdmitégépet és plottert hasznéltunk.

A szimitdgéppel & a plotteres megjelenitéssel nyert adatokat mechanikai
képletekbe helyettesitettiik be. A kivetkez5 jellemzBket vizsgaltuk:

- A térdiziilet szbgvaltozisai a kitdmasztdstd] az elugris befejezésének pil-

~ Az ugrd stlypontpélydjinak sebessége a klta.maszxas pillanatiban. Az
utolsé 1,5—0,5 mres szakasz alatt elért legnagyobb

A filmen az egyegy filmkocka kézti idSkiilénbség t = 1/10 ms volt, ame-
lyet ellen8rzés utin konstans értéknek tekintettiink. A térdiziilet szogvaltoza-

sainak vizsgdlata sordn @ szdgsorozat értékeket kaptunk. A tavolugris vizsgilt



iziileti szogvaltozésax tulajdonképpen egyenletesen viltoz6 forgémoz-
gast végzd test mozgésinak foghat fel. A szogsebességet igy a szogvil-
tozds idGegységre esd része adta 0/ms mértékegys

A szbggyorsulist a szbgsebesség idSegység alattx viltozésa adja: 0/ms’
A felvételek kiértékelésénél megillapitott adatokat elészor tiblizatba
foglaltuk, majd a szdmit4s utin grafikonon dbrizoltuk.

V. Eredmények

1. A nekifutds sebessége

Mielétt a kiilonboz6 felkésziiltségli és eredmény(i versenyzbk elugrd-
sinak biomechanikai elemzésére ritérnénk, nézziik hogyan alakul a
nekifutds sebessége a nekifutds utolsé részében. A nekifutds sebessége
a tavolugris egyik leglényegesebb dsszetevsje, mivel a sebesség és az ug-
rés nagysiga kozotti korrelacids koefficiens 0,86—0,93 kézott van a sza-
kirodalmi adatok szerint. A sebesség alakuldsira a szakirodalomban al-
taldban a fiekifutds utolsé 11—6 és 6—1 m-ére taldlunk adatokat. Mi et-
6l eltéréen, az utolsé 6—4 és 1,5—0,5 m-es szakasz dtlagsebességét mér-
tiikk. Az utolsé 1,5—0,5 m-es szakasz figyelembevételét, illetve annak
vizsgalatat azért tartjuk jobbnak, mert a mért sebességadatok kozvetle-
niil a deszkdra 1épés elbtti pillanatra vonatkoznak, és le tudjuk mérni
a sebességviltozist az utolsé 6—4 és az 1,5—0,5 m-es szakasz kozott.
Azért vizsgiltuk a stilypont sebességét kizvetleniil a kitdmlasztis pilla-
natdban, mert ezt a sebességértéket tekintettiik kiils erdnek, ami az
amortizici6s vagy excentrikus szakaszban a kiilsé nydjtéerdt jelenti.
Az alabbi tdblizaton lathatjuk, hogy az ugrék a nekifutds utolsé szaka-
szaiban milyen sebességeket értek el:

a) utolsé  b) utolsé  Viltozds  Eredmény
6—4m 1,5-05m (cm)a—b (cm)
(m/s) (m/s)
Maas 10,05 10,75 + 0,70 806
Szalma 10,45 10,67 +022 803
Evangelisti 10,37 10,58 + 0,21 800

A téblzatbdl leolvashatd, hogy az a-b szakasz kézétti sebességvilto-
z4s egyértelmien Maasnil a legnagyobb (+ 0,70 m/s). A kevésbé felké-
sziilt ugréknal ez a szakasz negativ irinyban tolédik el, tehét csokken
a sebességiik. Minél nagyobb az emlitett két szakasz kézétti sebesség-
valtozis, annal felkésziiltebb az ugré technikailag.

Mi a térdiziilet & az azt 4thidalé izmok mékddésének vizsgalatat
thiztiik ki célul. Azért valasztottuk a térdiziiletet, mert ez az az iziilet,
amelyik a legnagyobb mozgiskiterjedéssel vesz részt az ugris fizisi-
ban. Ezt a megkiilonboztetést nem azért tessziik, mintha a csip6- és bo-
kaiziiletben lejitsz6d6 mozgisok, az ott megnyilvinulé excentrikus és
koncentrikus izomm(ikddés fontossigit kisebbiteni akarnank. A térd-
szog valtozdsainak vizsgalata indirekt mddszerként szolgal a térdfeszi-
t6k miikdésének elemzéséhez, ami nagyon lényeges, hiszen ezeknek
az izmoknak a munkdja déntéen befolyisolja a nekifutissal szerzett se-
besség hasznositdsit. Vizsgiltuk a deszkin tartézkod4s idejét is, amely-
nek korrelicids egyiitthatdja a teljesitménnyel 0,85—0,95, tehdt nagyon
magas. (Ez az érték ugrénként és ugrisonként viltozik.)

2. Az ugrémozgds lezajldsinak ideje

A vizsgdlt versenyz6knél az elugrédeszkin eltoltstt idé (elugrdsi id6)
Maasnél a leghosszabb (140 ms), 6t koveti Szalma (130 ms), illetve
Evangelisti (120 ms). A mez6ny masodik felében szereplé Becker 140
ms, Steinmayr 110 ms ideig tartézkodott a deszkén.

Az elugrési id8k azért ilyen hossziak, mert a fapadlés pélydk rugal-
massdgi egyiitthatéi nagyobbak, mint a betonalapt rekortanpalyiké.

Atlétikdban a mozgds id6beli lezajldsit nem lehet egyértelmien ala-
pul venni, ugyanis a mozgaslefolyis idejét olyan tényezék befolyasol-
jak, mint a nekifutds sebessége, az erShatds ttja (kiilsé és bels), a gyors
és lassti rostok ardnya a miikédé izmokban, tovibba fiigg az intramusz-
kuléris koordinici6tél. Az intramuszkuléris koordinicié olyan képes-
sége az embernek, hogy az ugré nagy nekifutdsi sebesség mellett is igen
nagy szaml mozgategységet tud szmkmmzalm, ami természetesen
nagyobb gyorserokjfe]test tesz lehetdvé és itt nagyobbak az egyéni kii-
lonbségek. A szaKirodalmi adatok alapjin — a nagy egyem kiilénbsé-
gek ellenére — az azonban megillapithat6, hogy a 8 méter feletti ver-
senyzOk ugrégerendan eltsltott ideje Atlagban révidebb, mint a7 m-en
feliili tavolugréké.

3. A térdszog vdltozdsai az elugrds alatt

Az amortizdcids szakasz végén Maasnal 148, Szalmdndl 152, Evange-
listinél 147, Beckernél és Steinmayrnal 140 fokot mértiink. Szdmos
vizsgalat bebizonyitotta, hogy kisérleti helyzetekben 140—145° ko-
zott van a térdnek az a sz6gértéke, amibdl az ugré a legnagyobb teljesit-

ményt tudja elérni. Azonban teluntetbe kell venniink, hogy a tavolug-
rs nekifutdsinak a 11 m/s koriili értékeket ér el, igy ez
az elért nagy sebesség olyan nagy kiilsé er8 gyanént hat, ami ugyan le-
hetévé tenné a nagyobb térdhajlisszog létrejottét is, ez viszont mir a
végsé teljesitményt negativan befolydsolnd. Annak ellenére, hogy a ki-
tdmaszt4s pillanatdban az ugré akaratlagosan eléfesziti a térd feszitd- és
hajlitéizmait, nem érhetjiik el azt a szogvaltozisi érréket, amit kisérleti
helyzetekben optimdlisnak vélnek. A térdszog legmélyebb helyzetét
befolydsolja a comb és az alszr egyméshoz viszonyitott antropometri-
ai arinyai, tovibbd a nekifutds végsebessége, a szébanforg izmok
gyors, excentrikus (fékezd) ereje, a technika elsajétitdsinak mértéke, az
1izom akaratlagos eléfeszitett dllapota, azaz a nythlisban részt vevd iz-
mok amortizicids képessége.

4. A térdszig vdltozdsainak dinamikai jellemzdi

Az izolalt izmokon végzett kisérletek tanulsiga szerint az izom elé-
zetes nyGjtasinak sebessége kedvezben befolydsolja a koncentrikus fo-
lyamatot, azaz a gyorsitd fizis teljesitményét. Az el8zetes nytjtisi se-
besség dontSen befolyisolja a gyorsitd fizis, azaz a mozgds végsé telje-
sitményét. Az amortizicids fizis Maasnil a legrovidebb (50 ms), mig
Evangelistinél 60 ms, Szalménél 70 ms, Steinmayrndl 70 ms és Becker-
nél 100 ms.

Az amortiziciés fézis idejének lezajlisa mellett legalibb annyira fon-
tos tekintetbe venni azt, hogy az excentrikus és koncentrikus folyama-
tok idarinyai hogyan alakulnak az ugris 6sszidejében. A szakirodalmi
adatok szerint a legjobb ugrék mindig kevesebb i1dét forditanak a féke-
26 fazis (excentrikus folyamat) részmozdulatainak végrehajtisira, mint
a gyorsité fizisra (koncentrikus folyamat), azaz az elrugaszkoddsra. A
vildg legjobb ugréinil 4ltaliban ez az ariny 2:1 a gyorsité fizis javira.

A vizsgilt ugrdk koziil ez az optimalisnak tartott ariny egyediil Ma-
asndl lelhetd fel. Az alabbi tdblizat érzékelteti a kiilonbozd felkésziilt-

éfi ugrék excentrikus és koncentrikus fizisinak egymdshoz val6
aranyat:

Fékez5 fazis (ms) Gyorsit fizis (ms)
Maas 50 20
Szalma 70 60
Evangelisti 60 60
Becker 100 40
Steinmayr 70 40

Az excentrikus folyamat lezajlisinak ideje és dinamikai jellemzi
tiikrézik az ugrék felkésziiltségét. Szalma ugrisinak biomechanikai el-
emzésénél litszik, hogy milyen rossz arinyban van ennél a vizsgilt ug-
risndl a két fizis, annak ellenére, hogy 803 cm-t ugrott. Ebbél is kitd-
nik, milyen nagy lehet8ségei vannak. Tehit a felkésziilése folyaman
meg kell taldlni azt a helyet, ahova ezeket az excentrikus gyorser6 gya-
korlatokat be lehet épiteni, hogy versenyszituicidban tudja alkalmaz-
ni. Ezek lehetévé teszik az amortizicids fizisban a kiilsé nyujtéerd

gyors felemésztését, azaz a fékezd fazis idejének leroviditését.

VI. Megbeszélés

Biomechanikai elemzéseinket azzal a céllal végeztiik, hogy megvizs-
galjuk a tivolugris teljesitményét befolyisolé olyan legfontosabb té-
nyezSket, mint az elugrds mozgdsfizisiban az excentrikus és koncentri-
kus folyamatok idébeli lefolyasa, valamint ezek egyméshoz viszonyi-
tott ardnyai, tovibb4 ezen tirgyalt mozgdsfizisok dinamikai jellemz6i.

— A fékezé fizis mindig el6készitdje az emberi mozgisoknak és
azoknal a mozgasoknal van nagy jelentbsége, ahol igen nagy végsebes-
séget akarunk elérni. Figyelmiinket azért forditottuk az excentrikus fo-
lyamat vizsgdlatira, mert ezt a folyamatot létrehozé kiilsé er6 nem
vész el, mivel a nydjtésba fektetett erd helyzeti energia formijiban td-
rolédik és a koncentrikus folyamatban mozgisi energiaként visz-
szatériil.

— A vizsgilt térdiziiletben azoknak az izmoknak a fesziilése novek-
szik, amelyek feladata a tdimaszhelyzetbe érkezéskor a meglévé mozgs-
senergianak helyzeti energiava torténd alakitdsa.

— Vizsgilataink sordn lithattuk, hogy a fékez6 fizis leza]l.’lsinak
ideje fele a koncentrikusénak. Megfigyelhettiitk, hogy Beckernél és
Steinmayrnal ezek az arinyok az excentrikus folyamat javéra tolédnak el.

— A szakirodalmi adatok szerint a térdszég fokozatosan csokken,
mig a mi vizsgalataink ezzel ellentétesen, més karakterisztikus sajatos-
sigokat tiirkoznek: ha a térdiziiletet ithidalé izmok hosszviltozdsait
vessziik figyelembe, akkor az excentrikus folyamat végén fellelhetd egy
révidiilési szakasz is (10 ms), és utdna ismét folytat6dik az excentrikus
folyamat.

Dr. Szécsényi Jozsef — Bajorics Zsuzsa
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Az erodeficit

J

Az erddeficit fogalméat Schmiedtbleicher német kutaté honosi-
totta meg a sportkutatdsban. Az § munkdja alapjin indultunk el
és probaltuk hazai kériilményekre adaptilni médszerét. Eloljars-
ban sziikséges néhany fontos izomélettani, izommechanikai elv is-
mertetése.

Az er6deficit a maximalis excentrikus és a maximalis izometrias
erd kiilénbsége. Az izom hirom {6 miikédése koziil koncentrikus
kériilmények kéztt (ilyenkor az iziiletek kozelednek egymashoz,
legy6z6 munkaméd) kepes a legkisebb erdt kifejteni, és itt hasznal-
jafel alegtobb energiit. Izometrias kériilmények kozott a koncent-
rikus maximadlis er6nél nagyobb eréértékeket mérhetiink. Az
izom excentrikus koriilmények kézott (engedé munkaméd, iziile-
tek tdvolodnak) képes a legnagyobb er6t kifejteni és mindehhez
alacsony energiafelhasznélds is pirosul. Az izom hatékonyabb
munkavégzése tehit az excentrikus. Ilyen korilmények kézott a
vizizomban akaratlagosan bekapcsolhaté motoros egységek koziil
valamennyi ingeriiletbe jén. Ezt a tényt felismerve lett egyre nép-
szer(ibb az excentrikus erdfejlesztés nyugaton. Erre specialis gépe-
ket fejlesztettek ki, melyek az 6ridsi sulyokat hidraulikusan vagy
elektromos motor segitségével felemeli, igy a sportoléknak csak
,»lefelé”, excentrikusan kell ellentartaniuk. Az Ggynevezett abszo-
lat erd ilyen koriilmények kozott realizalhatd. Ennek oka, hogy
nyujtis kézben fellép a megnytilasi reflex, ami az innervaciés akti-
vitds novekedését teszi lehetSvé és a megnylds folyamén a passziv
elasztikus komponensek altal kifejtett er6k hozzaadédhatnak az
akaratlagos kontrakcidknal elért er6értékekhez.

Schmiedtbleicher szerint az er8deficit nagysiga fontos informa-
cibkat hordoz a sportolék dllapotrél és jelzést adhat az edz8k szi-
mara az erbfejlesztés ,,hogyan tovibbjarél”. Azok a versenyzdk,
akik kicsi er6deficittel rendelkeznek, j6l haszndljék ki a meglévd
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izomkeresztmetszetiiket, képesek aktivizalni az izomrostok nagy
részét. Ez j6 formara utal és a tovabblépés Gtja az erdfejlesztésben
a keresztmetszet novelésére hat6 gyakorlatok alkalmazisa. Erre a
leghasznosabb a body-buildinges médszer (8x8-as vagy 6x6-0s is-
métlésszim mellett a maximalis sily 70—80%-4dval végzett gyakor-
latok). Amennyiben a sportolo erbdeficitje nagy, az rossz
izomkeresztmetszet-kihasznalast és rossz format jelent. Ebben az
esetben az edzdnek az exploziv erbfejlesztés, a gyorserd novelése
irinyaba kell eltolnia az eréfejlesztést. Ilyen esetekben a 3—4-es is-
métlésszam, 50—70%-os terhelés és nagy pihendidék ajanlottak.
Ezeknek a szakirodalmi feltevéseknek prébéltunk utinajirni ki-
sérletiinkben.

A méréseken 8 TFees atléta vett részt, dobdk, futdk, ugrék 3
Valamennyien megfeleld felkészitett allapotban voltak a kisérletre. A
vizsgdlt személyek er6mérSplatdn felugrasokat végeztek az egyéni ma-
ximdlis stlyig, majd guggoltak és feldlltak stlyzéval, szintén az egyéni
maximumig. Ezt kévetSen ,,csak” lasstl, lefelé engedé munkat, térdhaj-
litdst kellett végezniiik. A sﬁlyokax 10 kg-mal emeltiik, addig, amig az
erébmér6platén megjeleno erbértékek csokkenni nem kezdtek. Egy bi-
zonyos hatdr utén a sportolék nem voltak képesek ellendllni a silynak,
wosszerogytak”. (Természetesen tobbszords biztositis volt a baleset el-
keriilésére.) Valamennyi gyakorlat erbgorbéjét felvettiik és elemeztiik.
Ezernél is tobb eredményt tipliltunk a szimitdgépbe.

Eredmények

A vizsgilt személyek erddeficit értéke és a teststillyal végzett felugrs,
a leveg6ben tartdzkodés ideje kdzott negativ korreldciée taliltunk. Az
irodalmi adatokhoz hasonldan, a kicsi, esetleg negativ erddeficittel ren-
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1. dbra

delkezd sportoldk képesek a legdinamikusabb mozgisokra, a legna-
gyobb sebességekre, teljesitményekre.

Mir koribbi vizsgilataink is bizonyitottdk, hogy a felugris sorin
mért levegbben tartézkodasi id6 nagysiga negativan korreldl a rovid-
taviuté eredményekkel. Nagyobb ugrisi id6khoz révidebb id8 alart

megtett tavok, és nagyobb helybdl végzett tosugrissal elért tavolsig
kotddott.

A misodik 4brin a kisérleti személyek er6értékei lithatdk kiilonbé-
26 izomaktivitisok folyamdn. Lithat6, hogy az excentrikus erd a leg-
nagyobb, majd az izometrids é a koncentrikus kivetkezik. Bér itt sem
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3. abra

tisztdn koncentrikus eréré] beszélhetiink, hiszen a guggolis lefelé és felfelé
tdrténd mozgds volt, igy ez excentrikus koncentrikus izomaktivitds.

A vizsgilt személyek kozott a legkisebb, minusz 1-es erédeficitje B. O.-
nak volt. O mr két éve rendkiviil szisztematikus gyorserdfejlesztd munkAt
végez, az edzéseken a maximalis sebességre torténd torekvés ill minden
feladatban a f& helyen. A legmagasabb er6deficitet P. T-nél taldltuk, &
mér az edzések kozéppontjaba a testépitést helyezte, az izomkeresztmetsze-
tet noveld gyakorlatokat kedveli, az aktiv atlétizalist mir egy éve abba-
hagyta.

Meéréseink sorin a szakirodalommal teljesen megegyezd eredményeket
kaptunk és bizonyitottuk az erdeficit meghatirozisinak lényegét, fontos-
sdgat. Megmértiik tovibbé a kiilénb6z6 izomaktivitdsok sordn felléps erd-
értékeket, s itt bebizonyosodott, hogy az excentrikus erbk 4tlagosan
20%-kal nagyobbak az excentrikus-koncentrikus er6knél. Ez felhivhatja a
figyelmet az excentrikus izomedzés fontossigira, a cstcsteljesitmény eléré-
sének id8szakiban. Az ilyen tipust edzésmunka csak a jol felkésziilt, erés
torzzsel és tartdizmokkal rendelkezd felnStt versenyz8knek ajinlott. Tu-
domdsunk szerint a nyugatnémet magasugrék és a svijci stilyl6kd Giinthor
jelentds mennyiségli excentrikus erbfejlesztést végez.

Radék Zsolt — Magony Bence
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A gyaloglas oktatasa

Azatlétikavemenyszanmkomlag;aloglasazeg)ulenolyanver-

senyszam, amelynek v§ nye nemcsak a teljesitménytdl fi
hanemagyal 6 mi ’lzéléeétélns.Emnazokmﬁsel%
pillanatitdl kezdve tani kell a szabdlyos gyaloglé mozgis
technikajit.

A gyaloglasra vonatkozé szabily a kovetkez6ket tartalmazza:
»A gyaloglis olyan lépésekkel valé eldrehaladas, amelynél a ver-
senyz6 megszakitas nélkiil kapcsolatban marad a talajjal. A 1ab-
nak legalabb egy pillanatig nyujtottnak kell lenni, lehetSleg ak-
kor, amikor a stlypont 4thalad felette”

Versenyszerd oglasrol tehat a fenti el6irdst betmo, igen sa-
jdtos eldrahaladas esetén beszélhetiink. Ez a mozgds lényegesen
kiilsnbozik a hétkznapi vagy gyors jaristdl.

Az iskolai tanterv tartalmazza a ,,gyaloglds” kifejezést, azon-
ban ezen a hétkdznapi vagy gyors (,,¢lénk’) jarast kell érteni. A
Fyaloglissal dltaldban sportegyesiiletben foglalkoznak, az isko-

ai testnevelésben nem tanitjak.

A gyaloglis sajitossigai:

— ciklikus mozgis;

— a rajutd] a célig kotelezd az eldirt mozgds betartisa;

— wszony]ag nagy frekvencidj, ugyanakkor hosszd ideig
tartd erSkifejtés;

— féleg aerob kériilmények kozott dolgozik a szervezet;

— hosszan tarté er6kifejtés (monoton tevékenység), ezért ira-
mérzékelést, a haladis egyenletességére koncentrilast igényel.

A nék versenyszdmainak tévolsé.%a 3 km-t6] 10 km-ig terjed,
a férfiak 5 km-t6l 50 km-ig bezdrdlag versenyeznek.

A gyaloglas oktatasanak
eléfeltételei

Koordindcids eldfeltételek:

— a kezdd legyen képes a jaris lépésfrekvencidjinak jelentds
novelésére, minden ,,torz” mozgis nélkiil;

— gyors jaras kozben is szimmetrikus legyen a mozgésa (azo-
nosak legyenek a lépéshosszak és ezzel szinkronban mozogjon
a kar is);

— képes legyen ,,utdnzis” szintjén, lassibb tempéban a gya-
loglds mozgasat 30—50 m-en bemutatni.

Megjegyzés: a sokéves tapaszralat b:mnyit]a, hogy azok sajatitjik el a versen:
Tk mak i ak.

szamot j6l, akik az ,,els6 litdsra, 6sztondsen” és nem gyorsan jarn
Kondicionalis eldfeltételek:
— a torzs megfeleld ereje;
— az als6 végtag megfeleld ereje;
— kell6 iziileti mozgéko kulonosen a csipd tdjékon;
— dtlagosnl jobb alapélldképesség rces 400 m-nek meg-
feleld iramban legalabb 15—20 percig tucfe on folyamatosan futni
a kezdd).

A gyaloglas oktatasanak el6készitd
gyakorlatai

Lényegében a rovid- és kozéptivfutééval azonosak a felada-
> c{e intenzitisban cskkentett, mennyiségben (terjedelem-
ben) fokozottabb kévetelményekkel.

©@iriiting

Térzs erbsitése. Tovibbi kévetelmény a csipd forgatisat segitd
izmok éll(')képcsségének novelése.

Lab erbsitése. Kiemelten a tnce s surea, a comb hajlité és fe-
szitd, a talpi hajlité izmok eré-all6képességének fokozasa.

Tziileti mozgékonysig. Gyakorlatilag a gitfutékéval azonos.

A gyaloglas oktatasanak ravezeté
gyakorlatai

oglo mozgasra fokozottabban érvényes az oktatas indirekt
megkozehtme. Az egyénhez mért gyors jirdsbil kel é lehet kialaki-
tani a szabilyos és a gyaloglds jellemzd jegyeit tartalmazé mozgdst.
A kezdd oktatasanal két 6 tengely koriili mozgast kell elSké-
sziteni, majd tudatositani. (1. dbra)

hosszusagi
tengely
|

i
)

szélességi
tengely

1. édbra

1. A hosszisdgi tengely koriili forgatds
A csip6forgatis kialakitisa az egyszer(ibb feladat, ezért is ez-
zel kezdjiik az oktatdst. Kezdetben lassti haladassal végeztessiik
a kovetkezo gyakorlatokat:
— jards nyujtottabb (hosszabb) 1épéssel, fokozottabb csip6-
forditdssal, a kar mély tartdsban,
]aras nytjtott 1épéssel, fokozottabb csi /pofordltassal a pa-
drc:s nyujtott kar jobbra-balra (a csip6forditassal ellentétes) len-
’tése;
— az el6z6 gyakorlat, de tarkéra tett kézzel;
— azelézd orlat, de a kar hitul 6sszeflizve, vagy torna-
bottal a konydkhajlatban csip6forditis;
— jards nydjtott le’pésscl, Snyokben mérsékelten hajlitott,
kissé elone befelé mozgd karral (futé karmunkaval);
— jaras vonalon, az e8] 1év8 14b csip&jének tudatos mozgési-
ra.nyba tolisival
— jards pérosival, azonos frekvencidval, az egyik a lépés-
hossziisig novel | fokozza sebességét (aktivabb csip&forgatis).
A csipSforditas és az ellentétes irdnyt villforditds (,,torzi6”)
iskolazasira a kovetkezd gyakorlatokat alkalmazhatjuk:
— terpeszallisban er6teljes karmunkaval csipc')forgatés lassti,
kozepes, gyors tempdban;
— az el6z6 orlat szokdelés kozben (helyben);
— helyben ggolissal csipéforgatas;
— vonalon ,,étlépéssel" jaras. (2. abra)
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2. ébra
2. A szélességi tengely le-fel mozgatdsa (csipdejtegetéssel silypontdt-
helyezés)

A mozgist itt is haladds kézben kell megtanulni (megérezni):
— a jarisnil gyorsabb haladds rovid lépésekkel (3. dbra),

0

— fokozatosan gyorsuld haladéssal dzsoggolis,
— egészen rovi é%ésekkcl (fél 13bfej nagysigh) haladés a csi-
p4 ,,0ldalra” (jobbra-balra) tolasival.

A csipd (szélességi tengely) mozgatisit, helyben végzett csips-
ejtegetéssel is kell gyakorolni. Helytelen, ha a csipSejtegetést el-
g ldsa a legnehezebb felada

A kétiranyi mozgds dsszeka isa a eladat. A

rsabb jdrds se t nem’ﬁlc:oghaladé mozgds kdzben hol a
é})éshosszt'xség novelésével, hol a lerdviditett, de nagyobb 1é
peésszagmal végzett azonos sebességli mozgdsiskoldzd jardssal
érhetjiik el. A haladési sebesség csak addig névelhetd, amig nem
valik a mozgas goresdssé, erblkédbvé. Kezdetben a tivolsig mi-
nimum 40—60 m, késébb 400 m-ig terjedjen. ElSszor a tivolsi-
Ezt noveljiik, majd az elért és tﬁbiszﬁr ismételt tavolsigon fo-

zhatjuk a sebességet is.

A gyaloglé technika oktatasa

A gyaloglis sajatossiga, hogy még a révid tavok (,,sprint ta-
vok”) is legalabb 3000—5000 m-t jelentenek, ami 18—30 perc
id8tartam teljesitmény kezdd esetében. Ez 6 perces 1000 m-es
gyaloglés, amely csak akkor teljesithetd, ha a technikai minimu-
mot elérte az atléta. Gyakorlatilag a gyors jaris szintjén 4t
1épve, legaldbb 400 m-t képes lazdn haladni a szabéilyok betar-
tésival. ,

A gyaloglés oktatdsa lényegében a két tengely (a hosszisdgi és
a szélességy) koriili mozgds dsszekapesoldsdnak barmonikus fejlesz-
tésével érhetd el (a karmunka a futdséval azonos):

— csipBejtegetés rovid 1épésekkel, minimalisan a jirds lépés-
hosszinak megfelelSen, de legalibb kétszeres frekvencidval, a
szélességi tengelyre, a csipdejtegetésre figyelve;

— hosszabb lépésekkel haladis, legalabb a normalis 1épés-

4. ébra

hosszsagnal fél libfejjel novelve azt, a jards 1épésfrekvencidjat

»megtartva (a csip&forgatds kihangstlyozisa a hossziisigi tengely

koril). (4. dbra)

A fenti két f6 sebességnoveld tényez8bdl mindig az egyéni
adottsig donti el, melyiknek lesz nagyobb szerepe a haladas fo-
kozasiban. A lazdbb csipbvel rendelkez8knél hangstlyosabban
lithatd a csipd ejtegetése. A testmagassig (a 1db hossziisiga) is be-
folyisolja a technikai végrehajtist. A lab hosszisiginak megfe-
lel6 1épéshossziisig tlinik ideilisnak a teljesitmény szempontja-
bél. Ha kialakul az alaptechnika, akkor az egyéni adottsigtdl
fiiggden lehet gyalogolni minimilisan 4—5 kort, azaz
1600—2000 m-t 15—18 perces teljesitményre torekvéssel. A fo-
lyamatos gyal 2/3 részében nytjtottabb lépéshosszal, 1/3
részben rovid, de nagyobb frekvencidval végrehajtott mozgssal.
Ezt forditott arinyban is meg kell prébalni. Az edzének és a ver-
senyzdnek nemcsak az id6 ad tdjékoztatist, hanem a ,,szubjek-
tiv” érzés (kénnyebben ment), illetve a végrehajtds 6sszbenyo-
mdsa (harmonikus, nem gércsés a mozgds).

Fontos, hogy az elrugaszkodé 13b eldrevitele (saroklendités)
laposan, ,,csoszogdsszerlien” torténjen. Az el8rehaladist szol-
galja az erdteljes, de mindig az elére enyhén befelé mozgé kar
munkdja is. Nem az ellépés elrugaszkods jellegére, hanem a ta-
lajfogast (a kétlabtimaszos helyzetet) kivetd gyors, lapos labhi-
zdsra kell torekedni. Ezzel két, 1ényeges technikai feladatot lehet
megoldani. Az elrugaszkod lib igy f6leg a haladis irinydba
(elére és nem felfelé) fejt ki erdt. Kisebb lesz a stlypont fiigg6le-
ges irdnyl mozgasa. Az el6rehaladé jelleget az is segiti, hogy a
kétldbtamaszos helyzetben a stlypont az elél levd labhoz koze-
lebb keriil (nem a kettd kozé esik). Ezt pedig a gordiilékeny els-
rehaladast biztositja. (5. dbra)
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5. dbra

Koordindcids gyakorlatok:
« — gyaloglis enyhe lejtén, nytjtott 1épésekkel (csipSforgatas);
— gyaloglés enyhe emelkeddre, rovid 1épésekkel (csipSejtege-
tés hangstlyozisa);
— gyaloglérepiild nytjtott 1épésbdl dtmenet rovid, névekvd
frekvencidji és sebességli gyaloglésba, majd lassul6, hosszi 1épé-
si haladis, ugyanez forditva is (révid lépésbdl hossziba

atmenet);
— sel Svelés csak lépésfrekvencia-noveléssel (rovid 1&
pés, csipBejtegetés);

— 15—20 perces gyaloglas viltozatos terepen (le- és felfelé gya-
loglis).

A kondicionalis gyakorlatok egy részét képezhetik az eddig fel-
sorolt specidlis mozgisok (f8leg maga a gyaloglds), kiegészités-
képpen pedig a futds (els6sorban kezd8k esetében). A kondicio-
nilis gyakorlatok részletes ismertetése mir nem az oktatds
kérdéskorébe tartozik, ezzel most nem foglalkozunk.

Befejezésképpen egy megszfvlelendc’i tandcs: a gyaloglds leg-
aldbb annyira technikai szdm, mint 4lléképességi teljesitmény.
Ezért rendszeresen kell foglalkozni a technika csiszolasdval, a
szabdlyos mozgas fenntartdsival.

Dr. Takécs Laszlé
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Piros lap a birdnak

Evek 6ta ingeriiltséget okoz bennem és kollégdimban a
magyar gyaloglé palydkon-tapasztalt birdskodas. Atléti-
kdnk mai nehéz helyzetében iide szinfoltot jelent a ndi
gyaloglé szakig kiemelkedS eredményessége. Ebben a
szdmban négy nemzetkdzi szinvonali versenyzével rendel-
keziink, akiket a vildg barmely részén szivesen elfogadna-
nak. Az 1989-es fedettpalyds EB-n, majd ezt kovetSen a vi-
lagbajnoksdgon két versenyzénk is dontSbe keriilt, és
helytdllt az igen er6s mezGnyben. A szabadtéri csapat Vi-
lag Kupdn ez a négy holgy az NDK-val holtversenyben a
4—5. helyen végzett, majd az 1990. évi fedettpéilyas EB-
szintet ismét két versenyzs teljesitette a Tricotex Kupén.
Ezutin egy hét miilva keriilt sorra a magyar bajnoksag,
ahol szdmomra betelt a pohdr. A versenyen az els6 két
helyen gyaloglé holgyet szimomra és a koriilottem iilé
szakemberek szdmdra teljesen érthetetleniil, szabélytalan
gyaloglds miatt kiallitottak, betetézve ezzel tobb éves m-
kodésiiket, ami alatt 6rokos figyelmeztetéseikkel és kidlli-
tisaikkal lépten-nyomon gitoltdk e négy jo képességi
versenyzGt a fejlGdésében. A kidllits pillanatidban a korii-
l6ttem iil6k egymadst6l teljesen filiggetleniil, spontidn mé-
don, azonnal éles fiittykoncertbe kezdtek és ,,fiij biré!”
bekiabdldsokat is lehetett hallani. Azt hittem, labdarigé
mérkozésen vagyok.

@i1if1in

Még annyit fiznék hozza, hogy a két széban forgé lany
lassabban gyalogolt mint egy héttel kordbban az EB-szint
teljesitésekor.

Erthetetlen, hogy vildgversenyen helyezett versenyziket
miért zaklatnak ennyit hazai palyan. Taldn a versenybirék
akarjdk jatszani a fGszerepet, esetleg irigységb6l vagy hoz-
z4 nem €rtésbél — nem tudom. Ismerve a nemzetkozi me-
z0nyt, lanyaink egyaltalan nem rosszabbak naluk technika-
ilag. Az mindenesetre tény, hogy mig versenybiréink tdl
szigordak a versenyz6khoz, 6k maguk az alapvet6 birdsko-
dasi szabdlyoknak is fittyet hdnynak (pl. a verseny folya-
mén két bir6 egymadssal nem érintkezhet, nem valthat
sz6t). A vezet$ biré rendszeresen korbesétdl a palyan és
majd minden birénél ledll beszélgetni, mikozben kicserél-
hetik (kicserélik?) a véleményiiket, s ez altal befolyasol-
hatjak (befolydsoljak?) egymast a birdskodasban.

Ha siirgGsen nem véltoztatnak ezen, akkor taldn elveszithet-
jik a magyar atlétikdnak ezt a még eredményes szakégit is.

Eziiton kérek elnézést azoktdl a versenybiréktol, akik az
imént emlitett szabalytalansidgokban nem vettek részt, a
birdlé szavak természetesen rdjuk nem vonatkoznak.

Tolnai Tibor
gyalogléedzé



Az olimpiai jelmondat eredete

Hogyan is sz,él az olimpiai jelmondat?:

»Az olimpiai jdtékokon nem a gy h. a részvétel a fontos — s most
jona kevésbé kizismert folytatas: mint ahogyan az élet lényege sem a gydze-
lem, hanem a kiizdelem maga.”

Talan felesleges is emliteni, hogy az idézett jelmondat mégétt — az olimpiai
jatékok sok egyéb momentumahoz hasonléan — nem més, mint Pierre de Co-
ubertin, a térténelem homalyiba meriilt olimpiai jitékok Gjrailmodéja ll.

Az olimpiai jatékok kapcsan a sajté és a szakirodalom is tébbnyire csak
az olimpiai eszmével, a részvétel és a lebonyolitas kérdéseivel, az emberi tel-
jesit8képesség hatdraival, a fair play-jel, s Gjabban — sajnos — a dopping-
probléméikkal foglalkozik. Ugyanakkor, meglehetdsen kevés szé esik az
iinnepi aktusokrél, a jitékok szimbdlumairdl és jelképeirdl, a jatékok
jelszavardl vagy példiul az olimpiai jelmondatrél. Pedig Coubertinhez na-
gyon is kézel alltak e kérdések, sokat meditalt ezekrdl, s sokat firadozott,
hogy elképzelései testet Sltsenek a jitékok gyakorlatiban.

Az olimpiai jatékok jelszava, a ,.citius, altius, fortius” (azaz: gyorsabban,
magasabbra, erdsebben) Henri Didon, dominikdnus paptdl szarmazik, aki
1890-ben lett az egyik Parizs melletti gimnazium rektora. Az 1890-es évek
elején egy iskolai sportverseny dijkioszté iinnepségén elhangzé szavakat Pi-
erre de Coubertin bard, a rektor kozeli baritja, az olimpiai jatékok jelszava-
vé tette. A Nemzetkézi Olimpiai Bizottsdg Bulletinjének 1894 jiliusiban
megjelend elsd szimanak cimlapjin, kézvetleniil a cim alatt, mér ott szere-
pelt a ,citius, altius, fortius.”

Az olimpiai jelsz6 eredete tehat ismert. Az olimpiai jelmondat megsziile-
tésének torténete azonban kevésbé kézismert, s mi tébb, médfelett érdekes.
Ahhoz, hogy kinyomozhassuk eredetét, fel kell idézniink, az 1908-as lon-
doni olimpiai jatékokon térténteket. A jelmondat végleges megfogalmaza-
sa, tényleges megsziiletése azonban jéval késSbbre tehetd.

S, hogy mit keres ez a kérdés egy atlétikai szaklap hasibjain? — nos, amint
latni fogjuk, az olimpiai jelmondat megsziiletésének histdridja szorosan
&sszefiigg a sportok kirdlyndjének torténetével.

*

A sorrendben negyedik tjkori olimpiai jitékok megrendezésének jogit
eredetileg Rdmanak itélték. Id6kszben azonban egyre nyilvanvalébbé vélt,
hogy az olasz féviros a bels6 ellentétek és az el6késziiletek hianya miatt,
képtelen a jatékok zavartalan lebonyolitésira. Ezért a Nemzetkdzi Olimpi-
ai Bizottsig (NOB) az 1906-0s athéni rendkiviili jatékokon agy déntétt,
hogy az Angol Olimpiai Bizottsigot kéri fel a soron kévetkezd olimpiai ji-
tékok megrendezcsere

Mielétt a szngetorszag elkételezte volna magit, nemzeti olimpiai bizott-
sdginak vezeti megbeszéléseket folytattak az Egyesiilt Allamok Atlétikai
Szivetségének titkdrdval, James Sullivannel. Miutdn Anglia nem vett részt
az 1904-es St. Luis-i olimpi:'\n, attdl tartottak, hogy az amerikaiak ezt azzal
viszonozzik, hogy nem képviseltetik magukat az olimpidn, ha azt az angol
févirosban rendezik meg. Ez a tudakozédds mindenekel6tt arrél tanisko-
dott, hogy a jatékok sikere szempontjabél az angolok nagyon fontosnak
tartottdk a tengerentdliak részvételét.

A jarékok szervezGbizottsiga nagy hangstlyt fektetett arra, hogy Ssszedl-
litsa az 1908-as olimpiai jitékok szabalyait és elirisait. A maga nemében
Gttdrének szim{ité munka végiil is egy kétszazoldalas konyv forméajiban 51-
tott testet. A kiadviny angol, francia és német nyelven jelent meg, s kériil-
beliil egy év alatt eljuttattdk mindazon orszigokba, amelyek kinyilvinitot-
ték részvételi szdndékukat. A jatékok torténetében ilyesmire még nem volt
példa. A meghivékban ltaliban csak azt jelezték, hogy mely szabﬂyok
lesznek érvényesek, de a konkrét eléirisokat nem ismertették. Az irott sza-
balyok hidnyaban nem egyszer az is el6fordult, hogy a részt vevd nemzetek
csapatainak vezetdi ott helyben vitattak meg a részleteket.

De milyen szabalyok voltak érve'nyesek azokban az években, amikor
csak néhdny nemzetkdzi sportszivetség létezett, kovetkezésképp, alig vol-
tak meg a feltételei annak, hogy nemzetkozileg clfogadott iltalinosan al-
kalmazhaté szabalyokat dolgozzanak ki.

A NOB nem szélt bele, hogy milyen szabilyok legyenek érvényben —
ezt a feladatot dtengedte a rendezd orszdgnak. A nemzetkdzi szabalyok hié-
nya nem jelentett problémét az Angol Olimpiai Bizottsig szdméra, mert
szamukra egyértelm( volt, hogy ha a versenyek szinhelye London, akkor
az angol szabdlyok a mérvadéak, s a kiilféldi vendégeknek alkalmazkod-
niuk ﬁ[l az itteni viszonyokhoz.

Abban az id8ben, amikor a sportvildg szinte kizirélag csak az eurépai és
egyesiilt dllamokbeli csapatokbdl llt, az emlitett probléma nem okozott
gondot Anglia és az eur6pai kontinens szimdra. A szigetorszig példaképiil
szolgdlt, befolyésa szinte mindeniitt jelentds volt. Miutén sehol sem voltak
olyan sporthagyominyok, amelyek lehet6vé tették volna a kiilsé hatdsok-
16l fiiggetlen nemzeti szabalyzatok széles korli kidolgozésdt; szinte minde-
niitt az angol szabalyokat vették it. Ezzel szemben az Egyesiilt Allamok-
ban — miutén itt angol befolystél fiiggetleniil fejlédott a sport — az
eurdpaitdl eliit6, sajit szabilyok alakultak ki.

Az angol és az amerikai szabilyok kézbtti jelentds kiilonbségek illusztrd-
l4sira, a mindmdig legnépszer(ibb olimpiai sponigbél az atlétikabdl emli-
tek néhiny példat:

Anglidban az éramutatd jirdsival megegyez6 irinyban futottak, mig az
Egyesiilt Allamokban éppen ellenkezé Lra.nyban rétrak a kordket. Az Ujvi-
lagban a gétfutds szintere a futépélya volt, mig Anglidban a belsé gyepsz6-
nyeg. Amerikdban a gitak feldénthetdk, mig a szigetorszigban {6ldhéz
rogzitettek, elmozdithatatlanok voltak. (Az angol szovetség csak 1920-ban
valtoztatott ezen a szabdlyon.) A riid- és magasugras angliai gyakorlatdban
— ellentétben az amerikai szabdlyokkal — semmi sem kdnnyitette meg az
ugrék talajra érését (pl. homok), s kdzvetleniil a gyepszényegen landoltak.

A NOB 1907-es hagai iilésén vitattdk meg az olimpiai versenyek legfel-
s6bb dontdbirdsiginak kérdését. Athénban a rendkiviili jatékokon miks-
dott egy nemzetkozi birdsig, s Gorogorszag NOB-képviselSje azt javasolta,
hogy 1908-ban is ehhez hasonlét hozzanak létre. Az angolok szerint azon-
ban az emlitett szerv nem az elvirt médon miiksdatt, tagjai tobbnyire csak
hazéjuk sportoléinak érdekei mellett alltak ki, dontéseiket ersen befolya-
soltdk a személyes motivumok. (Egy példat is hoztak: a késébb nem hivata-
lossd mindsitett 1906-0s olimpiai jitékokon a 400 m-es sikfutds hajrijaban
az amerikaiak akadilyoztik az ausztril N. Bakert, azonban a széban forgd
dontébirésag a kisujjat sem mozditotta.) Ezért egy olyan véleménynyilva-
nité testiilet feldllitdsét javasoltdk, amelybe minden részt vevd orszig el-
kiildheti képviselSit. Miutdn a javaslat megértésre talalt a NOB-ban, a fel-
meriil8 problémakat (pl. az évisokat) meg is targyalta a testiilet, de a dontés
joga a rendez8bizottsig kezébe volt letéve. A vitds kérdések ilyesfajta eldon-
tése rendkiviil sok kritikit kapott. Amikor olyan iigyek keriiltek napirend-
re, amelyben angol sportol6k is érintve voltak, a testiilet partatlansiga so-
kak szemében kérdésessé valt.

Amikor az amerikai olimpiai csapat megérkezett a jatékok szinhelyére,
nem rejtették véka ald, hogy gy6zni jottek, s a vilig legjobb sportnemzeté-
nek kijar6 elismerést akarjak kicsikarni. S valéban létezett egy olyan bajno-
ki tréfea, amely a legeredményesebben szereplé nemzetre virt. A NOB
mér emlitett hdgai iilésére a bizottsig olasz f6titkdra egy Pallasz-Athénét
4brézolé szobrot kiildétt, amit a legsikeresebben helytillé nemzetnek ajin-
lott fel. Az olimpiai mozgalom vezetd testiilete elfogadta a vindordijat,
azonban sehogy sem tudott diil6re jutni a megtisztel8 cim odaitélésének
kritériumaiban. Ezért a NOB tgy hatdrozott, hogy az angol rendez6kre
bizza a probléma megolddsat.

Az angol hagyomanyok szerint csak a gy6zelmeket szimoltik; az ameri-
kai médszer pedig az volt, hogy 6t pont jirt az aranyéremért, hirom az
eziistért és egy a bronzért. Sullivan, az amerikai csapat kapitinya a pontozis
médjarél folytatott targyaldsokon azt szorgalmazta, hogy a nemzetek kozti
verseny szempontjabél csak a jitékok — amerikai felfogds szerint — legfon-
tosabb részét, az atlétikai kiizdelmeket vegyék szamitasba. Az amerikaiak
jol lattdk ugyanis, hogy lehetetlen megnyerniiik a nemzetek kézotti ver-
scnyt, ha a programban szemplo valamennyi versenyszamot figyelembe ve-

szik. ,,Az atlétika az a sportdg, amiben az USA gy6zni akar, a t6bbi sportg-
nak kisebb jelentdséget tulajdonitunk” — jelem.ette ki Sullivan. Ezekben
az Egyesiilt Allamok nem is képviseltette magét nagyobb létszim1 csapat-
tal, mikézben Anglia — kihasznilva a hazai palya elonyét — minden sport-
agban inditott versenyzdt, s igy egy csomé ,,ingyenpontot” gy{ijtdtt Sssze
az olyan kiizdelmekben, amelyekben jéformén csak szigetorszigbeliek ll-
tak rajthoz.

A rendez8k végiil is nem fogadtik el az amerikaiak felvetését, s kitartot-
tak amellett, hogy minden sportigat szimitdsba kell venni. Az angol 4jsi-
gok a nemzetek kozotti pontverseny alldst az elért gy6zelmek szama alap-
jan kezdték kozolni. Mivel az amerikaiak dllispontja nem talalt
meghallgatisra, azzal fenyegetztek, hogy nem vesznek részt a verse-
nyeken.

A legjobb nemzetnek jiré vindordij odaitélésére vonatkozé déntés végiil
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is az els6 jatékhér misodik felében, félig-meddig az Egyesiilt Allamok szi-
miéra kedvez8 médon sziiletett meg. A hatirozat szerint (a pontozis médji-
ban felmeriilt véleménykiilonbségek miatt) a Pallasz-Athéne szobrot nem
a legeredményesebben szerepld kiildttség, hanem az evezds nyolcasok me-
z6nyének gydztes Icgé'nységc kapja.

Amikor felment a fiiggony a jatékok szinpadin, Anglia és az Egyesiilt Al-
lamok jatszotta a f8szerepet. Az angolok sajit sporthagyomanyaikkal, sza-
balyaikkal és déntnékeikkel 4lltak rajthoz. A magabiztos amerikaiak nem
rendelkeztek elég tapasztalattal ahhoz, hogy az angol szabalyok szerint ver-
senyezzenek és nem akartak vagy nem tudtak alkalmazkodni a fenn4llé vi-
szonyokhoz.

A futambeosztisok kapcsin, mar a hivatalos megnyité elétt megsziilet-
tek az elsd amerikai évisok, amelyek — mint késébb kideriilt — csak afféle
el8csatdrozdsoknak bizonyultak az elkdvetkezendd napok eseményeihez
képest. A hazigazdik korében hamar népszerfitlenné viltak a magabiztos,
kérked6, minden dron a gy&zelem kicsikardsira torekvé amerikaiak. A ked-
vezbtlen megitéléshez nagyban hozzijérult a tengerentiliak szervezett
szurkolé-kérusa is, amelyet a helyi kbzonség egyszerlien ,,barbar band4™
nak mindsitett. Az elkivetkezd napok zajos vitdinak, a kedélyeket felkava-
ré perpatvarok, az évisokat kivetd késhegyig mend veszekedések ismerte-
tésére most nem térek ki. A folytonos évisok csak tovibb erdsitetrék az
amerikaellenes hangulatot. Minden nem amerikai gy&zelmet lelkes ovicié
fogadott, mig az egyesiilt 4llamokbeli gybzteseket mély csenddel ,jutal-
mazta” az angol publikum.

Az amerikaiak azt is kifejezésre juttattak, hogy az angol birdk sportsze-
riitlen, részrehajlé megnyilvinuldsai kordntsem csak elleniik irinyulnak.
Meg kell hagyni, hogy valéban akkor is voltak incidensek és véleménykii-
16nbségek, amikor nem amerikai sportolékrdl volt szé, de kérdés, hogy
ezek a problémik nagyobbak voltak-e, mint amelyek egy ilyen hatalmas
eseményen, mint az olimpiai jitékok, torvényszeriien el6fordulhatnak.

(Zérdjelben jegyzem meg, hogy a hizi nem mindig makulitlan
sportszeriisége tényleg nem csak a nagy vetélytirsnak sziirt szemet. A ma-
gyar olimpiai bizottsdg hivatalos jelentését kozl8 SportViligban példaul a
kovetkezd olvashaté: ,,Nem hagyhaté figyelmen kiviil az angolok E:zonyos
mértékd paklizisa, mert ez bizony létezik és uralkodik. Ez nem a versenyek
lefolyasira, hanem azok elrontisira és az eléfutamok beosztisira vo-
natkozik.”)

A megnyité iinnepséget kévetéen, minden napra jutott egy sor vita és ve-
szekedés, amit tobbnyire hivatalos tiltakozisok, évisok kovettek. Jalius
14-én, kedden a angol Gjsigok az amerikai J. P. Sullivanre ziiditottdk harag-
jukat, mert szerintiik az 1500-as dntSben két alkalommal is a kényokével
tdrt utat magdnak az angol N. Hallowsszal szemben. A végiil is bronzérmet
szerzb hazai versenyz6 a befutds utin angol méltésiggal csak annyit vetett
oda a hetedikként beérkez8 amerikainak, hogy ,,maskor fusson gentleman
moédjiral”

Egy nappal késbb az amerikaiak évisa borzolta jbdl a kedélyeket,
ugyanis szerintiik a kanadai maratonista, T. Longboat jogosulatlanul verse-
nyez, mert amatdr stitusa er6sen megkérddjelezhetd.

Csiitortokdn az amerikaiak minden eddiginél jobban megsértddtek,
mert a diszkoszvetésben gydztes Sheridan tiszteletére nem a szokdsos ma-
gassigra kuszott fel a csillagos-sivos lobogd. (Az tértént ugyanis, hogy ami-
kor esni kezdett az es8, a zaszl6 felhtzasival megbizott matrézok tetd ald
menekiiltek, s otthagytak csapot-papot.)

Oridsi perpatvar kerekedett jilius 174n is, amikor a kalapicsvet8kbél,
stlylok8kbél és diszkoszvetSkbd! verbuvilddott amerikai kétélhtizé csa-
pat kifogdst emelt az angolok ,,sz6rny (i bakancsai” ellen. (A szabalyok sze-
rint csak ,,sima”’, mindenféle kiugré részt nélkiiloz libbelivel lehetett ver-
senyezni.) Végiil is a liverpooli rend6rokbél allé angol egyiittes nem volt
hajlandé cip6t véltani — és kénnyedén gydzott.

A szombati nap viszonylag eseményteleniil telt, csak egy amerikai évis
volt a 800 méteres futambeosztisokkal kapcsolatban, amit végiil is akcep-
tdltak a rendez8k.

Az angol hagyominyok szerint a hét utolsé napjin nem rendeztek verse-
nyeket. A londoni Szent Pl Katedrdlisban jilius 19-én, vasirnap délel6tt
rendkiviili istentiszteletet tartottak, amelyre az olimpiai jitékok vala-
mennyi résztvevdjét is meghivtdk. A szészékre 1épd pap- ,,Az 1908-as olim-
pia hivatalos dokumentumai” cimi kiadviny szerint — Pennsylvania piis-
poke volt, akit mddfelett bintottak a jitékok sorin fellingolt
angol-amerikai ellentétek.

A pattanasig fesziilt légkorben a piispok kozvetleniil szélhatott az olim-
piai jatékok résztvevbihez, s kiilon honfitirsaihoz is. Valészinfleg az volt
aszdndéka, hogy lehfitse a felheviilt kedélyeket, és mérsékletre intse a gySz-
niakaris liziban ég6 sportol6kat. Azon iparkodott, hogy nyugodtabb lég-
kor alakuljon ki a palyakon és a kiizdStereken kiviil is. Ezért prédikaciéja-
ban — t8bbek kozott — a kdvetkezSkre hivta fel a gyiilekezet figyelmét:
»Ezen az olimpiai jatékon nem a gyézelem a fontos, hanem a részvétell”

Ugy tint, hogy a piispok szavainak van foganatja, hiszen az elkovetkezd
hirom nap soran egyetlen emlitésre méltd Gsszetlizésre sem keriilt sor. Ez
azonban csak amolyan vihar elétti csend volt, mert a jilius 23-i utolsé ver-
senyszam miatt, minden eddiginél nagyobb botriny kerekedett. A 400 mé-
teres sikfutésban gy&ztes amerikai John Carpantert szabilytalan versenyzés
miatt diszkvalifikdltdk, majd a futam megismétlését kérd beadvinyt el-
utasitottdk. A vihar a kivetkezd napon, a maratoni futds alkalméval és an-
nak drimai végjitékaval érte el a csticspontjit.

Végiil is siiket fiilekre taldltak a piispok szavai? A kérdésre igennel és nem-
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mel is lehet vilaszolni. Ami a 400 méteres és a maratoni futdsban érintett ame-
rikai és angol sportol6kat, illetve birikat illeti, niluk nem lehetett til nagy
foganatja a piispSk megfontoltsigra inté szavainak. Viszont voltak olyanok is,
akik komolyan vették a prédikéciét, mint példiul — Pierre de Coubertin bird.
S ha 6 nem raktdrozza el magéban az intelmet, akkor nagyon valészind, hogy
a jovd szamara teljesen feledésbe meriiltek volna az idézett szavak.

Jalius 24-én pénteken, az angol kormény hivatalos fogadist adott a NOB,
az Angol Olimpiai Bizottsig, a diplomdciai testiilet tagjai és mds promi-
nens kiilf6ldi személyiségek tiszteletére. A zarébeszédet Coubertin tartot-
ta, aki tobbek kézott a kdvetkezdket mondta: ,,Vasirnap a sportolék tiszte-
letére tartott istentiszteleten a Szent Pil Katedrilisban Pennsylvania
piispoke arra emlé} t, hogy ezeken a versenyeken nem a gyézelem a fon-
tos, hanem a részvétel.

Uraim, jegyezzék meg ezt az erSteljes kifejezést.

Ez a mondat az élet minden tersiletére vonatkozik és egy friss, egészséges filo-
zofia alapja. Az életnek sem a dicséség a lényege, hanem az, bogy kiizdjink. E
szavak elterjedése azt az utat biztositja, hogy egy merészebb és erdsebb, s
egyben tudatosabb, nemesebb lelkd emberiség j6jjon létre”

Coubertin beszédének magva, ha némileg mds formaban is, hosszi id6 eltelté-
vel vilt az olimpiai mozgalom vezérmotivumivd, jelmondativi’ Az 1912-s
olimpidn Coubertin jbé] megemlékezett a pennsylvaniai piispék szavairdl, de
ezt semmiféle reagilis nem kovette. 1920+ 1924- & 1928-ban hidba is kutatunk,
nyomdt sem taldljuk e szavaknak, de Los Angelesben tjra felbukkantak, ugyanis
a jarékok szervezdi, hogy az olimpiai jatékok szellemét megfeleléen szimbo-
lizljak, Coubertin-idézetek Ssszegytijtésén firadozrak. Igy keriilt az érdekl6-
dés homlokterébe az 1908-as fogadison elhangzott beszédrészlet.

Az 1932-es jitékok megnyitdjan és a versenyek alatt hatalmas transzparensek
adtik a vildg tudtéra, hogy ,,Az olimprai jatékokon nem a gybzelem a fontos,
hanem a részvétel. A lényeg nem a gydzelem, b maga a kiizdelem.”

Ez volt az els6 alkalom, amikor a pennsylvaniai piispék és a francia biré
szavai egy kozos kifejezéssé olvadtak 6ssze. Megfigyelhetd, hogy az ,,élet”
526 kimaradt, ami arra a hibés felfedezésre enged kovetkeztetni, mintha a
kiizdelem csak az olimpiai jitékokra vonatkozna. Ez pedig, mint ahogyan
a kordbbiakbdl lithatjuk, nem egyezett meg pontosan Coubertin gondola-
taval, annak eredeti szellemével.

Végiil is az 1936-os berlini olimpiin sziiletett meg az olimpiai jelmondat
a maga végleges forméjaban.

Coubertin, miutdn feladta NOB-elnéki funkciéjit, protokollaris és sze-
mélyes okokra hivatkozva, egyetlen alkalommal sem vett részt az olimpiai
jatékokon. Igy volt ez Berlin esetében is, de az akkori modern technika ré-
vén, lemezre vett hangjival mégis szélhatott a megnyitd iinnepségre Sssze-
sereglett tobb mint szizezres kozonséghez. A részt vevd orszagok kiildott-
ségeinek bevonuldsa utdn, a szervezSbizottsig elnokének beszéde, illetve
Hitler megnyité szavai elétt az olimpiai stadion hangsz6r6ibél felesendiil-
tek Coubertin viligos, erbteljesen hangstlyos szavai, mikdzben az
eredményhirdet8-tiblin megjelent a német fordités:
wAz olimpiai jatékokon nem a gyézelem, banem a részvétel a fontos, mint abo-
gyan az élet lényege sem a gyézelem, hanem a kiizdelem maga.”

Csak ezek utdn véltak igazin e szavak az olimpiai mozgalom jelmondata-
vi, amelyet az olimpiai jitékok stadionjaiban a megnyitdk és a jatékok alatt
nagy tablik hirdettek. Pierre de Coubertin nevét koribban mindig odair-
tdk a jelmondat al4, azonban valamikor az 50-es években felfedezték a NOB
tandcsiban, hogy a jelmondat bizonyos mértékben a pennsylvaniai piis-
poktdl ered és ezek utdn a forrdst mar nem tiintették fel.

Végezetiil joggal meriil fel egy kérdés:

Vajon miért éppen egy pennsylvaniai piispok prédikalt a Szent Pal Kated-
ralisban 1908. jilius 19-én? Nem volt Anglidban egy preldtus, aki megtehet-
te volna ezt? Az ok az anglikin piispékok jhlius 6. és augusztus 6. kdzott
megrendezett konferencidjaban rejlett. Az 6tédik ilyen jellegli rendezvé-
nyen kdzel 250 piispik vett részt az angol nyelvteriiletrdl, tehit Anglidbél,
annak gyarmatairél és az Egyesiilt Allamokbél. A piispokdk a konferencia
idején ,,vendégistentiszteleteket” celebrilhattak az angliai templomokban.
Hogy miért éppen Pennsylvania piispoke prédikalt jalius 19-én, nem sike-
riilt kideriteni.

Ki volt akkoriban Pennsylvania piispoke? A konferencia résztvevéinek
listdjabol megtudhatjuk, hogy az USA e keleti dllamabél két piispok is ér-
kezett, de egyikiik sem volt Pennsylvania piispéke.

A paradoxnak t{iné helyzet magyarizata a kovetkezé: a lista szerinti 41.
szdmt piispSk (az 1-es sorszimot a Canterbury érsek viselte) Kézép-
Pennsylvania piispéke, Ethelbert Talbot volt, a 172-es szdmot pedig Penn-
sylvania segédpiispske, Alexander Mackay-Smith kapta. Pennsylvania igazi
piispoke tehit nem volt jelen!

A két széban forgd piispok koziil végiil is melyikiik prédikalt jilius 19-én
a Szent Pl Katedrilisban? A vélaszt a londoni napilapokban taléljuk meg,
miszerint az istentiszteleten Kézép-Pennsylvania piispoke allt a szészéken,
tehét Ethelbert Talbot volt az, aki az olimpia résztvevbihez szélt, s akinek
szavait Pierre de Coubertin megjegyezte.

Vitathatatlan, hogy Pierre de Coubertin volt az, aki megfogalmazta az olim-
piai jelmondatot, de az &tletadd Ethelbert Talbot nevére is illik emlékezniink.

Ture Widlund ,,Det olympiska valspraket
- bakgrund och tillkomst™ cimf cikke
nyomdn:

K. E
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TORSION

Onnek megvan azereje, akondiciéja-
és el akarja érni a legjobbat. Az adidas
Onnek dolgozta ki legtjabb sportci-
péjét,azadidas Torsiont. A cip6,amia
Iabbal egyiitt mozog, védi és tartja a
ldbat, tehermentesiti és seglti annak
mozgésat, energi4t takaritmeg Onnek
és ezditai eredményesebbé feszi a
teljesitményt. Ez az adidas Torsion.
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| "a mauvar~*~ il gcsucsok éve

Az 1954-es berm Europa-bamokségon szerzett négy

' aranyérem utin a ktwetkezo év tjabb nagy sikereket

,khqzott a magyar atléttka szamdra. Az 1955-6s eszten-
dat a férfi valogatott csapat nagyszeri szereplése mel-

| letta Honved-futok elsosorban ITharos Séndor r-agyogé
' ':L:sucssnrozata fémjelezte. :

rozat itthon kezdodott. Majus 14-en, a Tuzér
alyan Tharos Sandor 3000 m-en 7: 55.6 percre
otta a vilagesicsot. Hat nappal késébb, a londoni

j Whlte City stadionban 2 angol mérfoldon 8:33.4 vilag-
- rekorddal gydzte le a legjobb brit futékat. Jalius 28-an,

a helsinki Olimpiai stadionban, a finn-magyar viada-
lon 1500 méteren érte le 3:40.8 perccel a vilag legjobb
eredményét. Masfél honapos sziinet kovetkezett, majd
szeptember 10-én, a ngyelek elleni viadalon, a
Népstadion 40 000 ;ief!kwes_ nézdje eldtt Tharos 5000
méteren ért a célba 13:50.8-as vilagrekorddal, amelyet
azonban a szovjet Vlagyimir Kuc nyolc nappal késébb
megdontott (13:46.8). Szeptember 29-én a Bp. Honvéd
Mikes Ferenc, Tdbori Laszlo, Rozsavolgyi Istvan,
Tharos Sdndor osszeallitasu 4x1500 méteres valtoja az
FTC palyan sajat rekordjat adta at a miltnak 15:14.8
perccel. Az idény a szokdsosnal tovabb tartott és a
Melbourne-i olimpia iddpontjara valé tekintettel az

- orszigos bajnoksagot késo osszel rendezték meg. Ok-
~ tober 23-an, egy esos vasarnapon, ITharos a Népsta-
~ dionban, 50 000 nézo6 tombolé biztatasa kozepette két

legyet iitott egy csapasra. S000 méteren 13:40.6 perccel
visszaszerezte, tavkozben 3 mérfoldon pedig 13:14.4-el
megjavitotta a vilagrekordot.

Iharos Sindor nagyszerti teljesitményeit a hatarokon
tal is mindeniitt nagy elismeréssel fogadtak, és a nem-
zetkozi sportsajto az ‘Ev:Spgittgol()jénak valasztotta.

A rekord aratasbél klubtarsai is Kivették résziiket.
Rézsavolgyi Istvan dsszel Tatan elobb 1000 méteren
2:19 perccel beallitotta, majd Csepelen, 2000 méteren
5:02.2 percre javitotta a vilagesicsot. Tabori Laszlo
Osloban 1500 méteren 3:40.8-al, Tharos vilagesticsat
beallitva gyozott.

A Bp. Honvéd kozéptavfutéi igy tehat 1955-ben

- psszesen tiz alkalommal irakoztak fel a nemzetkozi

szovetség csicslistajara.
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Vendégiink: Primo Nebiolo, az IAAF elnoke

AZ ELNOK SZERETNE ELOSZLATNI A TEVHITET

Kevés sportagban
rendeznek a fiatalok-
nak olyan rangos talal-
kozokat, mint amilyen
az ifjisagi atlétak két-
évenként  ismétiGdo
vilagbajnoksaga. A bul-
gariai Plovdivban az
idén is kbzel szaz or-
szag 16bb mint ezer
versenyzije mérte
iissze tudasal, s az ese-
ményt mindvégig figye-
lemmel Kisérte Primo
Nebiolo, a nemzetkozi
szivelséy, az IAAF
elndke is. A 65 éves
sporivezetd készséggel
nyilatkozott a sporiag
legiddszeriibb kérdé-

— El6szor is szeretném elmondani, hogy nagy orom
szamomra, amit Plovdivban, a fiatalok vildgtaldlkoz6jan
lathattunk. Ez a viadal is bizonyitotta: a fejldés nem tor-
pant meg az atlétikdban. Az utébbi idében tobb orszdg
versenyz0i is ugrdsszerden elGretortek. Elég ha az afrikai-
ak és a kozép-amerikaiak szereplését emlitem.

— Mit tett az IAAF azért, hogy a harmadik vilag dlla-
maiban biztositsak a fejlodés feltételeit?

— Régi programunk, hogy az atlétikat népszerisitsiik
ezekben az orszigokban. Nagyra tor6 terveink vannak,
dlland6an mikodé edzokozpontokat szeretnénk létesiteni
tobb térségben. Eddig Dakar, Nairobi, Kaird, Puerto Rico,
Santa Fé, Lima, Peking, valamint egy indonéz és egy
brazil viros — az utébbi valészinidleg Rio de Janeiro lesz —
jott szoba helyszinenként.

— Terveznek-e valami hasonlét a szintén gazdasdgi
bajokkal kiiszkédo kézép- és kelet-eurépai orszdgok
megsegitésére?

— Készek vagyunk minden lehetséges médon hozzdja-
rulni ahhoz, hogy az atlétika ezekben az orszdgokban is
tilélje a nehéz idészakot. Ami a kelet-eur6pai valtozdso-
kat illeti, tavaly tartottunk a bekovetkezett politikai ese-
mények hatdsitél, de mara megnyugodtunk, mivel latjuk,
hogy a Szovjetuniéban — legaldbbis az atlétikdban — ugyan-
tgy mennek a dolgok, mint régen. Hasol6an biztat6 a hely-
zet a csehszlovdkokndl, a bolgdrokndl és a magyaroknal
is. A lengyeleknél vannak gondok, de ezek mas okokra

2 ATLETIRA

Primo Nebiolo - a kép kdzepén sotét ditonyben - a budapesti
seirdl. fedettpalyas vb diszvendége volt

vezethetGk  vissza.
Végezetiil szélnom
kell az NDK-rél is:
az IAAF felkésziilt
arra, hogy jovére mar
egységes német csa-
pat indul majd a nagy
versenyeken. Meg-
gy6z6désem. hogy a
német atlétdk rend-
kiviil sikeresek lesz-
nek...

— Oszintén szélva,
Magyarorszdgon a
sportvezetok  nem
tartjak olyan biztato-
nak a helyzetet, mint
azt Nebiolo ur felva-
zolra...

— Ismerem gondjaikat, s mint mondtam, a nemzetkozi
szOvetség kész a segitségnyujtidsra. Hozza kell azonban
tenni, hogy az anyagi jellegli kérdésekre a kormédnyok
taldlhatnak csak megoldast. Sajnos, tudomadsul kell venni,
hogy a mi lehetéségeink is behatéroltak.

— Hogyan viszonyul a szovetség ahhoz, hopgy az
utobbi idoben 16bb szovjet versenyzé is valamelyik tag-
koztdrsasdg szineiben indult a nemzetkézi viadalokon?

— A politikai valtozdsokat sehol a vildigon nem
befolydsolhatja az IAAF, tehdt a SzovjetuniGban sem. fgy
természetesen nem foglalhatunk dlldst a griz, a litvdn
vagy az ormény kérdésben...

— Az atlétikaval kapcsolatban még mindig sok szé esik
a dopping problémajdarél. Elképzelhetonek tartja, hogy
révid idon beliil megtisztitigk a sportdgat a kdros jelen-
ségtol?

— Azzal kezdeném, hogy igazsdgtalannak tartom, ha
mindig az atlétikdval kapcsolatban emlitik a doppingkér-
dést. Mi nagyon is szeretnénk, ha mds szovetségek is
ugyanolyan komolyan ellendriznék a versenyzdket, mint
ahogy azt mi tettiik és tessziik most is. Osszehasonlitds-
képpen taldn elég, ha megemlitem, hogy a nagyobb te-
nisztorndkon példdul még mindig ismeretlen a dopping-
kontroll... Nos, az IAAF a jovében is folytatni fogja az
ellenérzést mind a versenyeken, mind a versenyeken
kiviil. Szeretnénk eloszlatni azt a tévhitet, hogy a dopping
elsGsorban az atlétika ligye lenne...



3. Ifjasagi Atlétikai Vilagbajnoksag

Ot vildgrészbal 31 orszdg osztozott az érmeken

(1 A Szovjetunié nyerte a pontversenyt
(Q Afrikai folény hosszitavon

(1 Topics: ifjasagi vilagesics (237 cm)
(J Helytalltak fiataljaink

[ Inancsi Rita eziistérmes

O Tiz magyar az elso tiz kozott

Plovdiv, 1990. augusztus 8-12.

Athén és Sudbury utédn, 6t vildgrészbdl kozel 100 or-
szdg tobb mint ezer fiatal versenyzdje utazott el a bulgé-
riai Plovdivba a 3. Ifjisdgi Atlétikai Vilagbajnoksagra.

A technikai értekezleten - amelyet a vildgbajnoksdg
technikai delegdtusi tisztét betolté Gyulai Istvdn, az IAAF
tandcstagja vezetett le -, dr. Primo Nebiolo a kovetkezs-
ket emelte ki:

- Nincs a vilagon még egy olyan sportdg, mint az atlé-
tika, amely az utdnpotldsanak vildagbajnoki taldlkozéjdara
ilyen sok orszagot tudna felvonultatni.

Errél a hatalmas seregszemlérdl, amelyen tizenhét na-
pon 4t csapatunk is részt vett, szeretnék néhany képet ut6-
lag felidézni.

Vilagbajnok ititarsnd. Az idei Nagydijon, augusztus
5-én délutdn még a Népstadionban gydzott 400 méteren a
nigériai Fatima Yuszuf, mdsnap hajnalban mér veliink
egyiitt utazott a repiilégépen Széfidba, majd onnan a ma-
gyar csapatot szallit6 kiilonbuszon Plovdivba.

- Gy6zni szeretnék most is - mondta, majd dlomra haj-
totta a fejét.

Szavait valo6ra is véltotta, mert honfitdrsa, Opara el6tt
biztosan nyerte a 400 métert a vb-n. Utdna azonban nem
kisérte szerencse a szereplését. A 200 m-es el6futamban
két kiugras miatt kidllitottdk, majd a 4x400 méteres val-
téban 30 méteres elénnyel a gyGzelem felé szdguldé csa-
patuk elejtette a valtébotot és Nigéridt kizartak.

*é

Honfoglalok. A magyaroknak otthont adé szilloda sze-
mélyzete linnepélyesen, Gsi bolgdr szokds szerint kenyér-
rel és séval fogadta delegdcidénkat. Mint kideriilt, az épii-
16félben 1évé 16 emeletes hotel legelsé vendégeit koszon-
totték csapatunkban. Az utdnunk érkezé kelet- és nyugat-
németeket, osztrdkokat és egyéb nemzetek fiataljait mar
nem részesitették ilyen fogadtatdsban, de a beiizemelés
kezdeti nehézségeit, hidnyossdgait (a melegviz hidnya, a
felvono akadozésa stb.) veliink egyiitt ,,élvezték”.

Energiatakarékossag. Ezen a cimen az eredetileg szer-
vezett idérendet mar kordbban elGbbre hoztdk egy éraval,
hogy a versenyek még vildgosban fejezédjenek be. Ment
is minden rendben a tizprébdig, amely nagyon elhizédott
és kozben teljesen besotétedett. Megismétlodott a tavalyi
varasdi ifjisdgi Eb-n latottak: gépkocsik gordiiltek be a
palydra €s azok lampdinak fényénél hajitottdk a gerelyt,
futottdk a tizprébazok az 1500 métert.

Az 10j Carl Lewis. Mdr ezt rebesgették, amikor a hatal-
mas termetd, szines bord asmerikai James Stallworth a
tdvolugras selejtezdjében 820 cm-ig szallt, majd bejutott a
200 méter dontGjébe is. Honfitdrsa, Dion Bentley azonban
a tdvol dontGjében megijesztette, 805 cm-rel kezdett és
Stallworth csak 6todikre tudta tdlugrani. A 200 méter don-
tGjében a szovjet Goremikin zizta szét az amerikai fid, a
nigériai ikrek (Davidson 100 méteren gyo6zott) €s Osmond
Ezinwa aranyreményeit. Na, de azért a 4x100 m-es valto-
ban virt még egy aranyérem Stallworth-re. Egyébként az
amerikaiak mindkét férfivaltéban megdrizték, a kelet-
német lanyok mindkettében elvesztették az elsGségiiket.

Eremmegoszlés. Az ot vildgrész 31 orszdga osztozott
a 143 érmen, a 41 aranybol 20 jutott Eurépédnak, s 21 a
masik négy vildgrésznek. A legjobban a Szovjetunié sze-
repelt 8 aranyéremmel €s a pontversenyeket is megnyer-
ték. A legnagyobb vesztes az NDK volt, hiszen a két év
el6tti 11 bajnoki cim helyett most csak harmat szerzett.

Afrikai folény hosszitavon. A férfiaknal 800 métertdl
20 km-ig és akadélyon, a n6knél 10 000 méteren a kenyai
és etidpiai futék véaltottdk egymadst az élen, de a 16 éves
tanzaniai Juma Ninga is begyjtott két érmet.

Fiatal gyoztesek. Aki azt hinné, hogy ez a 19 évesek
vildgbajnoksdga volt, az téved. A 37 egyéniszdm egyhar-
maddban (13-ban) fiatalabbak, nyolc 18, hdrom 17, egy
16 és a legfiatalabb, egy 15 éves (a gyaloglé portugdl
Susana Feitor) gy6zott és igen sok 19 évesnél fiatalabbat
taldlunk a helyezettek kozott is.

Topics és Zorics. A két 19 éves nyakigldbb jugoszldv
magasugro, régi ismerdseink, dllandéan csatdznak egy-
madssal, Tavaly Varadon a magyar-jugoszlav ifjusdgi valo-
gatott taldlkozén Topics gy6zott, az ifjisdgi Eb-n Zorics
szerepelt jobban. A télen heteken keresztiil edzettek, ver-
senyeztek az Olimpiai csarnokban. Topics a nydron mér
234 cm-ig jutott. Budapesten legutoljra augusztus 2-4n, a
Tidzér utcdban taldlkoztunk mindkettGjiikkel a magyar-
jugoszldv ifjisdgi vélogatott viadalon, ahol 6k végeztek
az els6 két helyen (Topics gy6z6tt 219 cm-rel). Tiz nappal
késdbb, az ifjisagi vb zdrénapjan a 226 cm-es magassag
utdn még Zorics vezetett, mert ezen a magassagon Topics
javitott. Utdna azonban nem volt megallas: 229, 231, 233
és 237 cm, Topics minden magassdgot elsére ugrik és
megdonti a kubai Sotomayor 236 cm-es ifjisdgi csicsit.
Zig, tombol a stadion kozonsége. De mindez semmi a
hiisz nappal késdbbi ovécidhoz képest, amikor hazdjéban,
Splitben a 19 éves Dragutin Topics 234 cm-rel a felndtt
Eb.-t is megnyeri. Ritka bravir!

Helyt 4lltak fiataljaink. A szerény létszamu csapatunk-
bél Bagyula Istvdn két év eldtti aranya utdn, Inancsi Rita
megszerezte atlétikink masodik, a nék elsé ifjisagi vilag-
bajnoki érmét. Rajta kiviil még hatan (Baldzs Dénes,
Kovécs Dusédn, Németh Zsolt, Fazekas Erzsébet, Bélint
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Zita és Kényi Arpad) szereztek pontot és tovabbi négy
atlétank (Javos Anikd, Szabé Andrea, Bujtor Zoltin és
Czingler Zsolt) végzett az elsé tiz kozott. A felsoroltakon
kiviil dontGbe keriilt még Ordina Tibor (hdrmas) és a 17
éves Preisinger Agnes. A 18 évesek koziil Szab6é Gabriella
100 méteren (egyéni csticcsal) 1s 200 méteren az el6don-
tobe jutott, Szdszi Bea gyalogldsban 29 indulé koziil lett
14. Az ifjusdgi vb utdn az augusztus végi IBV-n mindket-
ten érmet nyertek. Csak ketten nem teljesitették a selejte-
zoszintet: Uzsoki Jdnos (bar nem ugrott rosszul tivolban)
és Szabo Jozsef (aki arra panaszkodott, hogy gerellyel
nem hagytak elég id6t a bemelegitésre).

Végerdményben, fiataljaink teljesitették terviiket, az
eréviszonyoknak megfelelden a ,nagyok” utdni szoros
eurdpai kozépmezonyben végeztek. Ha a vb el6tti vilag-
ranglistdnak megfeleléen (Javos Aniké az elsd, Bélint
Zita a harmadik helyet foglalta el) linyaink megszerzik
még a vart pontot, akkor a néi pontversenyben az eurépai
hatodik, az Osszesitésben az eurdpai tizedik hely koriil
végzett volna csapatunk.

eié

Szép volt Rita! - hangzott a kis magyar tdbor koszonté-
se a hétpréba iinnepélyes eredményhirdetésénél boldogan
integetd Indncsi Rita felé. Hajra Dusdn! - zigott a biztatas
Kovdcs Dusdn 1500 méteres esti tizprobafutdsanal, de
kijart a buzditds a tobbi magyar versenyzonek, koztiik
Baldzs Dénesnek is. Ime néhany nyilatkozat:

Az eziistérmes Indncsi Rita:

- A helyezésemmel elégedett vagyok, de az eredmé-
nyemmel nem. Mau, eddig akdrhdnyszor taldlkoztunk,
mindig jobb volt ndlam, akdrcsak most. Csicsra dlltam az
elsé nap utdn, a tdvolugrds azonban nem ugy sikeriilt,
ahogy szerettem volna. Utolsd, nagy ugrdsomnal belép-
tem és ezutdn mdr nem tudtam a gerelyhajitdsra koncent-
rdlni.

Ami késik, nem mulik. Hirom héttel késobb Rita a fel-
nétt Eb-n kézel hét méterrel hajitott nagyobbat gerellyel,
megjavitotta eddigi legjobbjat ebben a szimban és maris
meg lett az (j ifjisagi csics hétprébdban.

A két salgétarjani fid kitett magdért, mindketten egyéni
csucsot értek el.

Kovacs Dusdn, akit idén a jol sikeriilt érettségi utan
felvettek az orvosi egyetemre:

- A riidugrdsndl meghiizédott a labam, azért 380 utdn
nem kisérleteztem tovabb. Az 1500 méterrel azonban mdr
minden elfelejtettem, futds kozben nem érzetem semmit,
csak mentem, mentem, hizott magaval a keletnémet fiii.
Alaposan megjavitottam eddigi legjobb 1500-as idomet
és igy sikeriilt egyéni csiiccsal a nyolcadik helyrdl a
hatodikra keriilni.

Baldzs Dénes, a tavalyi orszdgos bajnoksdg hatodik, az
ifjusdgi Eb negyedik helyezettje most, a legnépesebb me-
zényben. 1500 méteren 37 indulé koziil a masodik legjobb
eurdpai futd lett:

- Mindent beleadtam a végén, hajrdztam, ahogyan csak
tudtam. Szerettem volna befogni a keletnémetet és a leg-
Jobb eurdpaiként érni a célba, de sajnos nem sikeriilt, s
Jovore mdr utdnpétldskorii leszek.

Ilyen versenyzoként és a hozzdjuk hasonléan szivvel-
1élekkel kiizd6 fiatalokért érdemes volt, még a kellemet-
len elhelyezési koriilmények kozott is, 6t napon keresztiil
szurkolni Plovdivban.

ISTENES VILMOS
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FERFIAK:

100 m. Vilaghajnok: Davidson Ezinwa (Nigéria) 10.17, 2. Livingston (Nagy-
Britannia) 10.25, 3. Bridges (Egyesiilt Allamok) 10.37, 4. John (Nagy-Britannia)
10.40, 5. Powell (Jamaica) 10.44, 6. Marsh (Ausztalia) 10.46 (0.7 m-es hatszél).

200 m. Vilagbajnok: Alexandr Goremikin (Szovjeutnié) 20.47, 2. D. Ezinwa
20.75, 8.8tallworth (Egyesiilt Allamok) 20.81, 4. Ezinwa (Nigéria) 21.08, 5.
Ogilvie (Kanada) 21.08, 6. Kock (NSZK) 21.18 (0.5 m-es ellenszél)

400 m. Vitaghajnok: Chriss Nelloms (Egyesiiit Allamok) 45.43, 2. Lieder (NDK)
46.28, 3. Richardson (Nagy-Britannia) 46.33, 4. Golovasztov (Szovjetunid)
48.43, 5. Mills (Egyesiilt Allamok) 46.44, 8. Muftah (Katar) 48.52.

800 m. Vilagbajnok: Desta Agesdom (Etidpia) 1:46.35, 2. Johan Birir (Kenya)
1:46.81, 3. Tellez (Kuba) 1:47.33, 4. Kipketer (Kenya) 1:48.13, 5. Lill (Nagy-
Britannia) 1:48.54, 6. Hrich (Cseh és Szlovak Szov. Kozt.) 1:49.36.

1500m. Vilaghajnok: Moses Kiptanui (Kenya) 3:38.32, 2. Roba (Etiopia)
3:41.71, 3. Asgedom 3:43.38, 4. Diring (NDK) 3:43.97, 5. Balazs Dénes 3:44.30,
6. Loginov (Szovjetunio) 3:44.78.

5000 m. Vilaghajnok: Fita Byissa (Etiopia) 13:42.59, 2. Assefa (Etiopia)
13:44.63, 3. Bennici (Olaszorszag) 13:47.10, 4. Petro (Tanzénia) 13:48.91, 5.
Patrick (Ausztrdlia) 13:51.52, 6. Baldini (Olaszorszag) 13:54.38

10 000 m. VilagbajnokE Richard Chelimo (Kenya) 28:18.57, 2. Kirul (Kenya)
28:40.77, 3. Ninga (Tanzania) 28:41.80, 4. Assefa (Etiopia) 28:43.22, 5.
Leuprecht (Olaszorszag) 28:51.80, 6. Tesigie (Etiopia) 29:01.61.

20 km-es futas: Vilagbajnok: Cosmas Ndeti (Kenya) 59:42, 2. Ninga 1:00.30,
3. Dabela (Etiopia) 1:01.02, 4. Turbe (Etiopia) 1:02.52, 5. Leone (Olaszorszag)
1:03.01, 6. Semolini (Brazilia) 1:03.08.

110 m gat: Vilagbajnok: Antti Haapakoski (Finnorszag) 13.74, 2. Sanchez
(Kuba) 13.75, 3. Vander-Kuyp (Auszirdlia) 13.85, 4. Riley (Egyesiilt Allamok)
13.94, 5. Pulgar (Venezuela) 14.02, 6. Fenner (NDK) 14.18. (0.1 m-es ellenszél).

400 m gat: Vilagbajnok: Rohan Robinson (Ausziralia) 49.73, 2. Saito (Japan)
49.98, 3. Balikov (Szovjetunié) 50.22, 4. Rodrigues (Portugalia) 50.43, 5. Pinera
(Kuba) 50.81, 6. Kocuvan (Jugoszidvia) 50.82.

m akadaly. Viiagbajnok: Mathew Birir (Kenya) 8:31.02, 2. Munuera
(Spanyolorszag) 8:41.03, 3. Rono (Kenya) 8:42.05, 4. 0. Connor (Nagy-Britannia)
8:44.68, 5. Goliasz (Szovjetunio) 8:49.68, 6. Bourgeois (Kanada) 8:51.50.

10 km gyaloglas: Vilagbajnok: llja Markov (Szovjetunid) 39:55.52, 26ruz
(Mexike) 39:56.49, 3. Perez (Ecuador) 40:14.50, 4. Zamudio (Mexike) 41:26.92,
B. Roca (Spanyolorszag) 41:36.14, 6. Vaidez (Spanyolorszag) 41:51.50.

4x100 m.ViligbajnokE Egyesiiit Allamok (Nelloms, Bridges, Harris,
Stallworth) 38.13, 2. Szovjetunio 39.58 3. Nigéria 39.68, 4. Nagy-Britannia
39.78, 5. NSZK 39.88, 6. Dlaszorszag 39.82.

4x400 m. Vitagbajnok: Egyesiilt Allamok (Mills, Samuels, Harris, Nelloms)
8:02.26, 2. Nagy-Britannia 3:03.80, 3. Ausztralia 3:05.51, 4. Szovjetunid
3:05.60, 5. Barbados 3:07.38, 6. NDK 3:07.39-

Magas: Vilaghajnok: Dragutin Topics (Jugeszlavia) 237, ifiisagi vitagcsics, 2.
Forsyth (Ausztrdlia) 228, 3. Zorics (Jugosziavia) 226, 4. Beyer (NSZK) 228, 5.
Makurin (Szovjetunio) 220, 6. Mikovski (Bulgaria) 217.

Rid: Vilagbajnok: Jean Galfione (Franciaorszag) 545, 2. Kurkulin
(Szovjetunia) 540, 3. Dukov (Bulgaria) 540, 4. Baudouin (Franciaorszag) 530, 5.
Manzano (Kuba) 530, 6. Hysong (Egyesiilt Allamok) 530, ...10.Bujtor Zoltan 500
(selejtezoben: 510)

Tavol: Vilaghajnok: James Stailworth (Egyesiilt Aliamok) 812 (selejteziiben:
820), 2. Bentley (Egyesiilt Allamok) 805, 3. Streete-Thompson (Kajman-szigetek)
7984, 4. Pedroso (Kuba) 781, 5. Hattori (Japan) 763, 6. Georgiou (Girdgorszag)
758. Selejteziben: Uzsoki Janos 733, Ordina Tibor 725.

Harmas. Vilaghajnok: Szergej Bikov (Szovietunid) 16.98, 2. Quesada (Kuba)
16.62, 3. Rajev (Bulgaria) 16.22, 4. Fasinro (Nagy-Britanmia) 16.17, 5.
Arzamaszov (Szovjetunid) 16.15, 6. Baarck (NDK) 16.06,... 10. Czingler Zsolt
15.61 (selejtezében: 15.79) ... 18. Ordina Tibor 14.93 (selejtezoben: 15.84).

Sily: Vilaghajnok: Viktor Bulat (Szovjetunio) 18.21, 2. Hszie Szeng-Jing (Kinai
Népkiztarsasag) 18.57, 3. lvanov (Szovjetunid) 18.13, 4. Roca (Spanyolorszig)
17.70, 5. Bailey (Egyesiilt Allamok) 17.20, 6. Mubarak (Katar) 16.85... 8. Konyi
Arpad 16.66.

Diszkosz: Vilagbajnok: llian liev (Bulgaria) 58.28, 2. Biset (Kuba) 57.10, 3.
Engelmann (NDK) 56.82, 4. Ellanszki (Szovjetunid) 56.56, 5. Barsedjan
(Szovjetunid) 54.90, 6. Zitnansky (Cseh és Szlovak Sziv. Koz.) 54.40,
Selejteziiben: Konyi Arpad 48.54

Gerely: Vilaghajnok: Tommi Viskari (Finnorszag) 73.88, 2. Trafas
(Lengyelorszag) 72.76, 3. Heimonen (Finnorszag) 72.30, 4. Badura (NDK) 71.30,

* 5. Benninger (NSZK) 70.80, 6. Gatsziudisz (Girdgorszag) 69.90. Selejteziben:

Szaho Jozset 65.74.

Kalapacs: Vilagbajnok: Andrej Gyebelij (Szovjetunio) 70.60 2. Szaritzoglu
(Gordgorszag) 70.32, 3. Budikin (Szovjetunid) 69.36, 4. Kobs (NSZX) 67.86, 5.
Maybach (NSZK) 67.24, 8. Németh Zsolt 64.00

Tizproba: Vilagbajnok: Eric Kaiser (NSZK) 7762 pont (11.02, 750, 12.82, 203,
49.30, 14.80, 40.28, 410, 58.12, 4:40.58), 2. Finni (Finnorszag) 7698, 3. Bigham
(Nagy-Britannia) 7488, 4. Kolpakov (Szovjetunid) 7384, 5. Hensse (NDK) 7323, 6.
Kovacs Dusan 7282 (11.34, 712, 10.73, 197, 48.80m 15.03, 35.98, 380, 51.90,
4:18.98).



NOK:
100 m. Vithgbajnok: Andrea Philipp (NDK) 11.36, 2. Mitchell (Jamaica) 11.47,
a.l-\-(hn-ﬁ)ll.iz.th‘w“) 11.55, 5. Frazer
(Jamaica) 11.84, 6. Seidel (NDK) 11.70 (0.9 m-es hatszél).
eldfutamban: 11.96, eloddntoben:11.88 (1.1 m-es hatszél)
Vilagbajnok:Diane

Sturrup (Bahama) 23.81 (1.3 m-es hatszél) Szbad Gabriella eldfutamban: 24.78,
elddontdben: 24.78.

400 m. Vilagbajnok: Fatima Yuszuf (Nigéria) 50.82, 2. Opara (Nigéria) 51.28
3. Derr (NDK) 51.95, 4. Andrews (Ausztralia) 52.23 5. Merino (Spanyolorszag)
538.48, 6. McLean (Kuba) 53.58.

800 m. Viligbajnok: Liu Li (Kinai Népkiztarsasag) 2:03.95, 2. Nedelcu
(Romania) 2:04.52, 3. Rautu (Romdnia) 2:04.78, 4. Sacramento (Portugélia)
2:04.83, 5. Popova (Szovjetunié) 2:05.85, 6. Csu Jun-Hszia (Kinai
Népkiztarsasag) 2:06.60.

1500 m. Vilaghajnok: Csu Jun-Hszia (Kinai Népkdztarsasag) 4:13.87, 2.
Bortoi (Romania) 4:14.19, 3. Ewerldf (Svédorszag) 4:14.61, 4. Sacramento
(Portugalia) 4:15.28, 5. Liu Li 4:17.81, 6. Martin (Franciaorszag) 4:18.04.

8000 m Vilighajnok: Simona Staicu (Romania) 8:09.57, 2. Lin 9:10.54, 3.
Matsumoto (Japan) 9:11.82, 4. Whitcombe (Nagy-Britannia) 9:13.81, 5.
Szollarova (Cseh és Szlovak Sziv. Kiz.) 9:16.44, 6. Miyazaki (Japan) 9:16.76...
8. Javos Aniko 9:20.23.

10 000 m. Vilagbajnok: Derartu Tulu (Etiopia) 82:56.26, 2. Ota (Japan)
83:06.85, 3. Cheromei (Kenya) 83:20.83, 4. Galuszko (Szovjetunio) 38:57.17, 5.
Dreher (NDK) 34:11.20, 6. Pili (Dlaszorszag) 34:49.04.

100 m gat. Vilagbajnok: Gillian Russel (Jamaica) 13.31, 2. Maddox (Nagy-
Britannia) 13.38, 3. Ronisch (NDK) 13.41, 4. Ramirez (Kuba) 13.54, 5. Taylor
(Egyesiilt Allamok) 18., B. Szekodanova (Szovjetunid) 13.71, (0.4 m-es

Iiudl).

m gat. : Nelly Voronkova (Szovjetunio) 55.84, 2. Luzar
(.imnlivla)ﬁﬂﬂ 3. Akinremi (Nigéria) 56.97, 4. Nistor (Romania) 57.78, 5.
Nelson (Franciaorszag) 57.98. 6. Valamatos (Portugalia) 58.56.

5 km gyaloglas. Viligbajnok: Susana Feitor (Portugalia) 21.44.30, 2.
Scsastnaja (SZOVJETUNO) 22:28.74, 3. Thust (NDK) 22:44.85, 4. Ramon
(Ecuador) 22:51.10, 5. Lupton (Nagy-Britannia) 22:51.86, 6. Holpuchova (Cseh
¢s Szovak Szov. Koz.) 23:04.67... 9. Szabé Andrea 23:18.93, ... 14. Szaszi Bea
23:46.43.

4x100 m. Vilaghajnok: Jamaica (Russel, Campbell, Frazer, Mitchell) 43.82, 2.
Nagy-Britannia 44.18, 3. Egyesiilt Allamok 44.50, 4. Szovjetunid 44.86, 5.
Ausztralia 45.01, 6. Bulgaria 45.64.

4x400 m. Vilaghajnok: Ausziralia (Scamps, Poetschka, Hanigan, Andrews) 2,
Jamaica 3:31.09, 3. Kuba 3:31.81, 4. NDK 3:32.37, 5. Szovjetunio 3:33.33, 6.
Egyesiilt Allamok 3:35.49.

Magas: Vilaghajnok: Szvetlana Lavrova (Szovjetunid) 191, 2. Kilpi
(Finnorszag) 188, 3. Haggett (Nagy-Britannia) 188, 4. Quintero (Kuba) 185, 5.
Végh (Cseh és Szlovak Sziv. Kiz.) 185, 6. Fazekas Erzsébet és Bevilasqua
(Olaszorszag) 181-181.

Tavol: Vilagbajnok: Iva Prandzseva (Bulgaria) 853, 2. Johansson
(Svédorszag) 650, 3. Hennart (Belgium) 649, 4. Jandork (Egyesiilt Allamok) 648,
5. Ajunwa (Nigéria) 8486, 6. Mathesius (NDK) 646.

Siily: Vilagbajnok: Csiu Csia-ping (Kinai Népkdztarsasag) 18.20, 2. Li (Kinai
Népkiztarsasag) 17.74, 8. Hopfer (NDK) 17.27, 4. Gersdofi (NDK) 18.79, 5.
Szelofoszt (Szovjetunio) 16.66, 6. Sisenko (Szovjetunio) 16.05.

Diszkosz. Vilagbajnok: Natalja Koptyuh (Szovjetunio) 61.44, 2. Vizaniari

(Ausztrilia) 60.44, 3. Gundler (NDK) 58.80, 4. Csiu Csia-ping (Kinai
Népkoztarsasdg) 57.88, 5. Filimonova (Szovietunié) 53.20, 6. Gradinaru

(Ih-ﬁa)'w,

. Vilagbajnok: Tanja Damaske (NDK) 61.08, 2. Ovcsinnyikova
(m) 57.26, 3. Liverton (Nagy-Britannia) 56.88, 4. Hou (Kinai
Népkiztarsasag) 55.96, 5. Isaila (Romania) 54.74, 6. Palma (Kuba) 5394,... 12.
Presinger Agnes 47.36 (selejteziben: 49.36).

Hétproba: Vilaghajnok: Beatrice Mau (NDK) 6166 pont (13.73, 169, 12.87,
24.30, 832, 50.14, 2:19.94) 2. Inancsi Rita 5940(14.20, 178, 14.02, 25.17, 612,
41.10,212.02),3._”[}1“)57!8.4.'-'0’““)5"8,1
Garcia (Kuba) 5476, 6. Budilovszkaja (Szovjetunio) 5456, 7. Balint Zita 5428
(14.28, 186, 12.16, 25.80, 581, 39.82, 2:26.80).

Az elsd nyolc helyezés alapjan 9-7-6-5-4-3-2-1 pontozassal:

Férfi pontverseny: 1. Szovjetunio 119, 2. Egyesiilt Allamok 74, 3. Kenya 62,
4. Ftiopia 57, 5. Nagy-Britannia 53, 6. Asuztralia és Kuba 43-43, 8. NDK 40, 9.
NSZK 35, 10 Finnorszag 31, 11. Nigéria és Bulgaria 28-29, 13. Olaszorszag 23,
14. Tanzania és Spanyolorszag 21-21, 16. Japan 18, 17 Jugoszavia 18, 18.

Franciorszag 15, 19. Gordgorszag 14, 20. Mexikd12, 21. Magyarorszag 11 pont
(europai tizenkettedik)

Nai pentverseny: 1. Szovjetunio 84, 2. NDK 79, 3. Kinai Népkoztarsasag 59,
4. Nagy-Britannia 48, 5. Romania 44, 6. Jamaica 41, 7. Portugdlia 34, 8.
Egyesiilt Allamok 32, 8. Ausziralia 31, 10. Kuba 27, 11. Nigéria 26, 12 Japan 16,
18. Franciorszag 15, 14. Cseh és Szovak Sziv. Kiztarsasag 14, 15. Svédorszig
s Bulgaria 13-13, 17. Magyrorszag 12 pont.(eurdpai tizedik).

{isszesitett pontverseny:

1. Szovjetunié 203

2.NDK 119

3. Egyesiilt Aiamok 106

4. Nagy-Britannia 101

5. Ausztralia 74

B. Kenya és Kuba 70-70

8. Etidpia és Kinai Népkiztarsasag 66-66
10. Nigéria 55

11. Jamaica 47

12. Romania 44

13. Buigaria 42

14. Finnorszag 41

15. NSZK 40

18. Portugalia 39

17. Japan 35

18. Franciaorszag 30

19. Olaszorszag 29

20. Jugoszidvia és SPanyolorszag 25-25
22. Cseh és Szlovak Sziv. Kiztarsasag 24
23. Magyarorszag 23 pont (eurdpai tieznnegyedik).
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Kedvenc szama a hetes!

A DOBOGORA VEZETO UT

Inancsi Rita: hétszeres csiucsjavitas hétpréban

Hogyan alakult az ifjusagi viligbajnoksagon a
gyozelmi dobogo masodik fokara felallt 19 éves
Inancsi Rita palyafutasa, milyen eredményeket ért
el az utobbi években?

1984.

Az atlétikai évkonyvek koziil elészor az 1984. éviben
taldlkozunk a KSI-s Indncsi Rita nevével. Az akkor 13
éves kislany 80 m gdton (13.0 mp), magasban (161),
tdvolban (529 cm) és gerellyel (34.60 m) nem volt
rangels6 az 1971-ben sziiletettek kozott, de a négypréba
A-viéltozatdban mdr tobb-prébaerényeket csillogtatott,
listavezeto és orszdgos bajnok volt.

1985.

Sikeresen kezd6dé tobbprobazasit 1985-ben is folytatta,
de most mdr hatprébdban és itt is bajnoksdggal. (Ezenki-
viil megnyerte évolyama tavolugré bajnoksagdt is.) Na-
gyot javultak az eredményei, a hatpréba mellett magasban
(170 e¢m), tdvolban (580 cm) is a legjobb eredményt érte
el ebben az évben a 14 évesek kozott.

1986.

Egy évvel késobb, tijabb tobb-prébabajnoksdgot nyert,
ezittal mat hétprébdban (serdiil§ feltételekkel) és tdvol-
ugrdsban is megismételte bajnoki gy6zelmét. Eredményei
az egy év eldtti szinten mozogtak: magasban 171, tavol-
ban 577, sullyal 11.80, gerellyel 41.12, s ezek egyikében
sem lett listavezetd. A hétprobdn azonban igen, sot, 15
éves kora ellenére a Neubrandenburgi IBV-n (IV. hely)
felnott szerekkel elért 5202 pontos teljesitményével (16.09,
11.80, 25.64, 573, 41.12, 2:29.60) az ifjusdgiak mezonyét
is vezette, a felnottek rangsordban pedig a hetedik helyet
foglalta el.

1987.

Préga, jidnius 13-14. = 5487 pont, ifjisagi csics (14.90,
176, 12.31, 25.76, 587, 40.46, 2:28.0)

Ez az év hozta meg a 16 éves Indncsi Rita ifjisagi cstcs-
javitdsdt, amelyet a késobbi években még hat kovetett.
Ezzel az erdményével a felnétt rangsorban mar az 6tédik
helyre keriilt, mig az ifjisdgit is természetesen ¢ vezette.
A serdiild6 OB-n mesterharmast ért el: magasban 175, ta-
volban 606 cm-rel, silylokésben 12.31 méterrel gy6zott.

1988.

Budapest, mdjus 21-22. = 5632 pont. ifjisdgi cstcs
(14.76, 175, 12.55, 25.74, 576, 44.20, 2:21.83)

Gotzis, jinius 18-19. = 5767 pont, ifjusdgi csics (14.8,
175, 12.87, 25.18, 600, 39.34 2:18.36)

Elsé ifjusagi évében jol kezdett a fedettpdlydn, magas-
ban 175, tdvolban 616 cm-rel nyerte korosztilya bajnok-
sdgit. Hétprébdban az év elsé felében kétszer is megjavi-
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totta az ifjusdgi rekordot. Jiliusban, az ifjisagi vb-n 5693
ponttal hetedik, az augusztusi nyiregyhazi IBV-n 5751
ponttal a méasodik helyen végzett. Ebben az esztenddben
tobb szdmban is egyéni cstcsot ért el, magasban 180
(ezzel ranglistavezetd), tdvolban 611 cm-t ugrott, siillyal
12.92, gerellyel 44.88 métert dobott. A szabadtéri bajnok-
sdgokon nem indult, ebben az évben a hétprobdra Gssz-
pontositotta felkésziilését.

1989.

Tonsberg, jalius 15-16. =5819 pont, ifjisdgi csics,
tobbpréba EK B-dontd, VI. hely. (14.85, 184, 12.86,
25.95, 617, 43.40, 2:23.80)

Budapest, szeptember 16-17. = 5838 pont ifjusdgi
cstics (14.54, 177m 13.46, 25.42, 578, 45.24, 2:19.07)

Ezzel az immdrom 6todik csiicsjavitdssal nyerte Indncsi
Rita élete elsé felndtt bajnoksdgat, 18 éves kordban. A
tobbi szdm bajnoksdgdn nem indult, de 184 cm-es magas-
ugrdsdval és 629 cm-es tdvolugrdsaval ifjusdgi ranglista-
vezetd lett. A varasdi ifjisdgi Eb-n 5635 ponttal 6t6dik lett.

1990.

Gotzis, junius 16-17. = 6031 pont, ifjisdgi csics (14.40,
178, 13.36, 25.39, 614, 47.58, 2:18.27)

Plovdiv, augusztus 10-11.= 5940 pont, ifjisagi vb.
eziistérem (14.20, 178, 14.02, 25.17, 612, 41.10, 2:22.02)

Split, augusztus 30-31. = 6076 pont, ifjisdgi csics,
Eurdpa-bajnoksdg X. hely (14.46, 179, 14.22, 25.45, 606,
48.06, 2:18.06)

Ebben az évben a Bp. Honvédba igazolt at. Fedettpa-
lydn 639 cm-t ugrott tavolban, 14.05 métert 16kott sillyal.

Gotzisben hatodszor is megjvitotta az ifjisdgi csicsot,
majd 13.96 méterrel az ifjisagi OB-n a sulylokést A fel-
nétt hétpréba bajnoksdgot dvatossagbdl (fdjlalta a 14bat)
kihagyta. A plovdivi ifjisdgi vb-re a vildgranglista maso-
dik helyével érkezett, s végiil is a gy6zelmi emelvény ma-
sodik fokdra dllhatott fel. Ezt kovetden Splitben, a felndtt
Eb-n a két dobészdmban javitott eddigi legjobbjéin, s a
spliti végeredmény: djabb ifjisagi rekord és X. hely.

A szamok azt mutatjdk, hogy ha Indncsi Ritdnak egy-
szer hétpréba kozben is kijonnek az egyéni ugrészamok-
ban elért eredményei, akkor a hét ifjisdgi csics utdn,
Vanyek Zsuzsa 1985 6ta fennallé 6518pontos felndtt re-
kordja is veszélybe keriil.

%k

Amikor a debreceni orszdgos bajnoksdgon leiiltiink a
leldtéra és egyeztettiik Indncsi Ritdval az adatokat, baj-
noknénk azzal a vidim megjegyzéssel fejezte be beszél-
getésiinket:

- Hat persze, hogy hét a csicsok szama, hiszen mint
hétprobazo a hetes a kedvenc szamom.



MUSZERTECHNIKA KUPA MISKOLC, VALOGATOTT VIADAL

Csapatunk gyozott az osszetetthen

Rosza orszagos

J6l szerepelt csapatunk a Miszertechnika Kupén, a ma-
gyar - csehszlovdk - angol - magyar utdnp6tlds néi vélo-
gatott viadalon, annak ellenére, hogy a legjobbjaink koziil
néhdnyan (Malovecz, Hartai, Vagd) ugyanebben az ido-
ben Grand Prix-versenyen vettek részt. Férfi csapatunk
megnyerte a pontversenyt, a nék csak egy ponttal kaptak
ki az 6rok ellenfél csehszlovak csapattol.

Egyénileg Rosza teljesitménye emelkedett ki, aki 5

km-en orszdgos csticsot gyalogolt. -

FERFIAK: 100 m: 1.
Kovacs A. 10.36, 2.
Balik (cs) 10.47, 3.
Rezak 10.80, 4. Zajo-
vics (up) 10.64, 5.
Ruda (cs) 10.65. 6.
Alexa (up) 11.08,
200m: 1. Valik (cs)
20.85, 2. Molndr
20.97, 3. Ruda (cs)
21.09, 4. Karaffa
21.43, 5. Iajovics (up)
21.71, 6. Alexa (up)
22.02, 400 m: 1.
Jostak (cs) 46.83, 2.
Katona 47.41, 3. Roun
| (c8) 4758, a4
.| Menczer 47.92, 5.
§ Kiss (up) 48.29, 6.
Gyulai (up) 48.85, 800
m: 1. Banai 1:49.68, 2.
Hujer (cs) 1:50.31, 3.
Kobulniczky (cs)
1:51.92, 4. Fekete
1:52.44, Hovacs (up)
feladta, Gyimesi (up)
s nem alit rajthoz. 1500
m: 1. Drahonovsky
(cs) 3:43348,
Kazsimér 3:43.65, 3. Voros (up) 3:46.61, 4. Sourek (cs) 3:48.39, 5. Serfizi
8:50.80, 8. Szeman (up) 4:00.86, 5000 m: 1. Klesnil (cs) 14:22.08, 2. Shbrt (cs)
14:22.41, 3. Sagi (up) 14:22.56, 4. Kadiot 14:22.89, 5. Berkovics 14:23.24, 6.
Gergely (up) 14:31.40, 3000 m akallﬂv 1. Gaisl (cs) 8:33.15, 2. Pécsi 8:52.39,

ek (cs) 14.20, 4. Munkacsi (up)
400 m gat: 1. Sziics B. 51.03, 2.
5 = 4. Bamlmvll: (cs) 51.75, 5. Vasas (up)

km gyaloglas: 1. Urbanik 41:30.34, 2. Dudas
41 42.29.3 lllllusa(l:s)42:21 54 . Malik (cs) 42:47.49, 5. Szép (up) 43:05.51,
6. Gergely Il. (up) 44:47.47. 4x100 m: 1. Magyarorszag (Bakos, Karaffa,
Iajovics, mms) 39.80, 2. Cseh és Szlovak Sziv. Koztarsasag 40.13, 3. Magyar
utanpétias valogatott 40.42, 4x400 m: 1. Cseh és Szlovak Szdv. Kiztarsasag

Molnar Tamas a célban

csu

csot gyalogolt

:11.75, 2. Magyarorszag 8:11.78, 3. Magyar utanpitias valogatott 3:22.25.
Magas: 1. Deutsch 220, 2. Kubista (cs) 214, 3. Hrabal (cs) és Bese 210-210, 5.
Tresch (up) 210, 6. Nagy (up) 205. Rid: 1. Szabé D. 520 és Lubensky 520, 3.
Jansa (cs) 500, 4. Roharszki (up) 480, Bagyula és Farkas (up) eredmeny nélkiil
kiesett. Tavol: 1. Aimasi 758, 2. Krsek (cs) 754, 3. Marik (up) 747, 4. Szaho Is.
745, 5. Mrstik (cs) 728, 6. Tokai (up) 677. Harmas: 1. Mikulas (cs) 18.48, 2.
Karpati (up) 15.98, 3. Olasz 15.86, 4. Bakosi 15.80, 5. Kvac (cs) 15.58, 6. Marik
(up) 13.82. Sdty: 1. xnmnnsa,z Sula (cs) 1784,3 Rajcziner 17.80, 4.
Bartl (cs) 16.72, 5. Mig (up) 14.95, 8. Veres (up) 14.40. Diszkosz: 1. Horvath A.
62.02, 2. Bugar (cs) 60.68, 3. Valent (cs) 80.40, 4. Ficsor 56.22, 5. Zudor (up)
49.84. Kalapacs: 1. Gécsek 79.08, 2. Vida 76.50, 3. Sediacsek (cs) 70.72, 4.
Fahian (up) 69.82, 5. Rédei (up) 67.02, 6. Spurny (cs) 66.54. Gerely: 1. Garaj
(cs) 75.30, 2. I(mmn , 3. Palotai 72.74, 4. Nenadal (cs) 71.96, 5. Gonda
(up) 66.38, 8. FI‘I!I(I!‘(III)STZI]

Pontverseny: 1. Magyarorszag 169.5, 2. Cseh és Szlovak Szivetségi
Kiztarsasag 164.5, 3. Magyar utanpotias valogatott 68.

NOK: m: 1. Thomas 11.50, 2. Hubalova (cs) 11.60, 3. Smith (a) 11.70, 4.
smlmvl’ (cs) 11.80, 5. Barati 12.04, 6. Ecsekiné 12.07, 7. Madai (up) 12.28, 8.
Antainé (up) 12.48, : 1. Stoute (a) 23.18, 2. Kubalova (cs) 23.43, 3. Smith
(a) 23.56, 4. Spickova c:)ZSﬂ 5. Molnar E. 2381 8. Kozdry 124.08, 7.
Antainé (up) 25.14, 8. Labadi
(up) 25.14. 400 m: 1. Keoligh
(a) 652.44, 2. Forgacs 53.10, 3.
Piggford (a) 53.62, 4. Batori
54.39, 5. Blazkova (cs) 55.98,
8. Madal (up) 56.02, 7. |
Tomsova (cs) 56.19. 800 m: 1.
Kitson (a) 2:06.05, 2. Dziurova @
(cs) 2:06.78, 3. Sedlakova (cs) &
2:07.04, A.8imko 2:07.85, 5.
Fryer (a) 2:08.66, 8. Bugya
2:09.75, 7. Balint M. (up)
2:10.27, 8. Todoran (up)
2:12.65, 1500 m: 1. Agoston
4:23.68, 2. Gipson (a) 4:25.77,
3. Zientkova (cs) 4:26.28, 4.
Gunning (a) 4:26.85, 5. Barocsi |
(m) 4:28.37, 6. Hedai (up)
4:29.48, 7.Csizi (up) 4:30.40, 8.
Svejdova (cs) 4:32.07, 3000 m:
1. Kucerikova (cs) 8:54.61, 2.
Weninger 8:58.32, 3. Deering
(a) 8:58.45, 4. Holland (a)
8:02.26, 5. Jurkova (cs)
9:09.13, 6. Doczi 9:11.81, 7. |
Horvath (up) 9:47.42, 8. Majzer
(up) 10:26.18, 100 m gat:1.
Skeete (a) 13.14, 2. Aygepong
(a) 13,45, 3. Hiatka (cs) 13.73,
4. Kalamar 14.12, 5. Rellerova (cs) 14.27, 6. Csapd 14.41, 7. Borses (up)
14.73, 8. Bokor (up) 15.06. 400 m gat: 1. Parker (a) 57,60, 2. Machotkova (cs)
59.09, 3. Novoina (cs) 58.79, 4. Sugden (a) 60.19, 5. Szekeres 60.84, 6. Moinar
(w)m.sa 7. Koczidn (up) 63.46, 8. Lukacs (up) 66.71. 5 km gyalogias: 1. Rosza
21:37.10 orszagos csiics (régi: 22:03.12, Rosza 1990) 2. lyeés 22:30.88, 3.
Drake (a) 23:08.03, 4. Eleker (a) 23.21.28, 5. Brozmanova (cs) 23:24.42, 6.
Zenkova (cs) 23.39.28, 7. Kocsis (I.II) 24:41.81, 8. Szokonya (up) 26:22.98,
4x100 m: 1. Amglia 45.38, 2. cmassunmszxtms 3. Magyarorszag
47.35, 4. Magyar utanpétias valogatott 47.53. 4x400 m: 1. Anglia 3:33.14, 2.
Mmymrm’m 84:35.33, 3. Cseh és Szlovak SZK 3:45.18, 4. Magyar utanpotias
valogatott 3:57.33. [lagag: 1. Kovacs 188, 2. Brenkusiva (cs) 188, 3. Benett (a)
1886, 4. Bolni (up) 183, 5. Barcholova (cs) 183, 6. Gittens (a) 183, 7. Soiti 180,
8. Viroszt (up) 180. Taug): 1. Berkeley (a) 660, 2. Vanyek 851, 3. Urhankova cs)
616, 4. Oladapo (a) 614, 5. Csapd 609, 6. Borsos (up) 601, 7. Valentova (cs)
594, 8. Hajdu (up) 580, Sily: 1. Horvath V. 17.18, 2. Brukova (cs) 16.27, 3.
Hanson-Nortey (a) 15.83, 4. (a) 15.75, 5. Stefanovics 15.61, 6. Pesakova
(cs) 14.92, 7. Szomody (up) 11.02. 8. Orosyi (up) 10.99, - 1. Maratova
(cs) 60.90, 2. Herczegh 57.76, Csike 56.44, 4. Matejkova (cs) 55.50, 5. Picton
(a) 54.10, 6. Andrews (a) 50.08, 7. Szomedy (up) 38.78, 8. Prekob (up) 84.38.
Gerely: 1. Sanderson (a) 59.58, 2. Stolfové (cs) 56.04, 3. Zsigmond 543.90, 4.
Buchalova (cs) 52.28, 5. Hayhos (a) 50.98, 6. Budavari 49.38, 7. Prekob (up)
48.34, 8. Ororszi (up) 47.92.

Pontverseny:1. Anglia 188, 2. Cseh as Szovak S7K 151, 3. Magyarorszag
150, 4. Magyar utanpétias valogatott 50.

Osszetett pontverseny: 1. Magyarorszag 319.5, 2. Cseh és Sdovik SIX
315.5, 3. Magyar utanpotias valogatott 118, 4. Anglia 186.

Batori Noémi a jové 400-asa lehet
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A sportag legendas alakja, neve szi-
nonim a szorgalom, a kiizdiképesség és
a kitartas fogalmaval. A honi atlétika
egyik nagy dregje. A megbizhatdsag pél-
daképe, formaiddzitésérdl legendak ke-
ringenek. Magyar bajnoksagainak sza-
ma kitesz egy tucatot. Nem voit olyan
nagy vilagverseny, amelyen ne kapasz-
kodott voina fel a gydzelmi emelvény
valamelyik fokara. Az olimpiakon harom
alkalommal is érmet akasziottak a
nyakaba. A TF nagyszerii tanara, sikeres
edzd. Egyszer csak fogta magat és el-
szerziidott egy tavoli orszagha, ahonnan
gyakran hazaruccant, de mindig csak
rovid idot toltott idehaza. Most dgy tii-
nik, l((IuIcsar Gergely végleg (?) itthon
marad.

- Az obligat kérdés helyett hadd sac-
coljak. Szereintem 1igy tiz esztendeje sze-
godtél el Kuvaitba.

- Nem sokat tévedtél. BS kilenc és fél
évet hiztam le odakinn. Egész pontosan
1980 decemberében vigtam neki a nagy
kalandnak.

- Kénnyen ment?

- Nem mondhatom, hogy nehéz sziv-
vel keltem ttra. De lehet, hogy inkdbb
arra vagy kivancsi, konnyen sikeriilt-e
elintéznem a kiutazdshoz sziikséges for-
masdgokat. Nos, nem sok jét mondhatok
err6l. A moszkvai olimpia eldtt hazdnk
legnagyobb sportféméltésaga gy reflek-
talt a kérvényemre, hogy a jdtékok utdn
visszatériink rd. Mint ismeretes, az olimpia nem sikeredett
valami fényesre és az én esélyeim is halvdnyulni kezdtek.
Aztdn a MASZ élére 1ij vezetés keriilt, amelynek nemigen
akarédzott megadni a sziikséges tdmogaté sorokat, mond-
vén, hogy itthon van rdm sziikség.

- Miért, taldn nem volt igazuk?

- Nézd én versenyzoként és edzoként letettem mdr va-
lamit a sportdg képzeletbeli asztaldra, igyhogy azt gon-
doltam ez a lehetGség nekem kijar. S kiilonben is, olyan
szorult anyagi helyzetben voltam akkoriban, hogy egysze-
rien nem volt més kiutam.

- Az a hir jarta azokban az idokben, hogy a Kuvaitban
munkdt vdllalé edzonek , tejelniiik” kellett az iitjukat
egyengeto tamogaténak.

- Val6ban gy sz6lt az egyezség, hogy az elso évi kere-
setem 10%-at le kell adnom annak az illetonek, aki fel-
ajanlotta a lehetGséget €s intézte az intézenddket. Akkor
sokak szemében furcsdnak tiinhetett mindez, de gy gon-
dolom ma mdr senki nem tekinti etikdtlannak, ha egy mene-
dzser tartja a markdt a megszolgalt pénzéért. Egyébként fo-
galmam sincs, hogy manapsdg hogy miikdik ez a rendszer.

- J6, hogy emlitetted az anyagiakat. Minap te magad
mondtad a televizioban, hogy az iraki invaziét mintegy

8 ATLETIKA]

chsé Gerey a Népstadionban is telt hazat jelentett

"ETT NEKEM
EZ A HABORU!

50.000 dollarod bdnja. Ennyi pénz nem hogy itthon, de
odakinn sem megvetendo summa. ;

- Bizony nem! De egyvalamit szeretnék tisztdzni. En
egy széval sem mondtam, hogy ennyi készpénzem tszott
el. Az ott maradt ruhdk, butorok, elektromos cuccok stb.
¢rtéke teszi ki az emlitett Osszeget. A folymatosan meg-
keresett pénz jo része folyamatosan el is ment, a bankban
minddssze par ezer dollarom drvalkodott.

- Miutdn a sors szeszélye dltal egy munkahelyen dol-
gozunk, tudom, hogy a Kuvaitbél vagy valamelyik mdsik
Jol fizetd” arab dllambdl visszatéré tandr-edzdk eseté-
ben mindig gondot okoz a hazai bérlistdn mutatkozo el-
maraddsuk. Hallandd miket mondanak a ,,jol fizetett”
itthon maradottak, amikor az ijra munkdra jelentkezo
kollégdjuk széva teszi, hogy tdvollétében fonokei megfe-
ledkeztek réla.

- Ha van is benne valami, azért nem egészen Uigy men-
nek a dolgok, ahogyan azt itthon sokan elékpzelik. Oda-
kinn sem olcsé az élet, 7-800 dollar simdn elmegy a re-
zsire, aztdn ott volt a 25%-os kotelezd beviltds és a 10%-
os olimpiai hozzdjarulds is. Megoldottam a sajit és a
gyermekeim lakdsgondjdt és vettem egy j6, de tavolrdl
sem méregdraga kocsit. Ennyi! Készpénzvagyonom nincs.



Az itthoni fizetésre csak sziiksége van az embernek, ha
éIni akar, meg hdt elébb-utébb sajnos a nyugdijra is gon-
dolni kell. Nekem a lehetd legrosszabbkor jott az iraki in-
vazio, mert ha sikeriilt volna letdltenem a tiz esztendét, az
ottani szabélyok szerint csinos kis Osszeg litotte volna a
markomat végkielégités cimén. J6l betett nekem ez a
hébor!

- Eleget turkdltam a bukszddban, vatsunk témdat! Fo-
gadjunk, hogy a tiz év ellenére felkopna az dllad, ha ide-
haza arab nyelvtuddsoddal kellene megkeresni a minden-
napi betevidet.

- Hit, valahogy 1gy van. Néhény alapvetd szon és kife-
jezésen kiviil tényleg nem tudok arabusul, de nem is igen

‘volt rd sziikségem. Azt a keveset, amit elsajdtitottam
nyelviikbdl, megspékeltem némi angollal, no meg egy kis
sajatos sportdgi gesztikuldciéval és minden ment mint a
karikacsapds.

- Nyilvan a te fiiledbe is eljutottak az olyasfajta véleke-
dések, hogy ,,nem sajndlndm én azt a sok pénzt, amit ezek
odakinn keresnek, ha az itthonindl igényesebb, magasabb
szinvonalii munkdt végeznének, de igy...”

- Nem értek egyet az ilyen véleményekkel. Nagyon ne-
héz lemérni azt, hogy mi szdmit konnyd, illetve nehéz,
igényes edzG6i munkdnak. Az igaz, hogy versenyzdinket
nem rajzottak koriil a nagy vildgversenyek menedzserei,
de azért veliik is éppen elég gond adédott. Szakmailag
szinte azonos problémakkal (mozgdasjavitds, formaidozi-
tés stb.) kellett megkiizdeni, mint a vildg mds tdjain €l6,
rangosabb eredményeket felmutaté tdrsaikndl.

- Csak gerelyhajitdassal foglalkoztal?

- Nem, minden dobészdmban voltak tanitvanyaim. Egy
idészakban azonban, amikor rajtam kivdl volt még két do-
bészakember, tényleg csak a gerelyhajitkat iranyitottam.

- Még arra sem deriilt fény, hogy egy kiub alkalmazott-
ja voltdl-e vagy a valogatott mellett dolgoztdl?

- Mindvégig a vélogatottnél tevékenykedtem:

- Milyen eredményeket értek el a versenyzoid?

- Orszagos szinten sok j6 dob6ém volt. A kétévenként
rendezett arab bajnoksdgokon is tobb jo helyezést sikertilt
elcsipniiik versenyzéimnek. A legjobb tanitvdnyom két-
szer nyert arab bajnoksdgot, s mind a két alkalommal or-
szdgos csiiccsal harcolta ki az aranyérmet. Legnagyobb
sikerét a Delhiben rendezett Azsiai-bajnoksdgon szerzett
eziistérmével érte el, szintén orszdgos rekorddal. A leg-
jobbja egyébként 72.38 m.

- Mennyire kell , izgulnunk” amiatt hogy kuvaiti atlé-
tdakkal népesiilnek be a nemzetkozi veresenyporondok?

- Nincs kiilonosebb ok az aggodalomra. Nemzetkozi
babérokra palyazo tehetség csak véletleniil bukkanhat fel.
Az utébbi idében egyre tobb fundamentalista elveket val-
16 ember Keriilt be a hatalomba és az édllam egyre keve-
sebbet dldozott a sportra. Es persze a motivicié hidnya
sem hanyagolhat6 el. Egy kuvaiti fiatal nincs rdszorulva
arra, hogy sportsikerei révén jusson barmiféle elonyhoz. S
akkor még nem széltam a kedvezétlen éghajlati viszo-
nyokrol. Azt pedig, hogy az iraki annexié milyen hatdssal
lesz e tekintetben a késobbiek sordn, azt egyelére nem le-
het megjésolni.

- Vegyiink egy iijabb kanyart. Amikor kimentél, koriil-
beliil ekkortdjt kezdett kialakulni honi atlétikdnk vezeto
koreiben az a felfogds, hogy a futé szakagat kell felhozni
(az atlétika alapja a futas!), de sajna, evvel egyidejiileg
az egykor oly sok szép sikert hozé ugré- és doboszamok-
ban enyhén szélva megtorpantunk. Egyetértesz ebben?

- Lényegében igen! De ebbe ne menjiink bele, til
messzire vezetne.

- Rendben van. De arrél mégis csak szeretném hallani
a véleményedet, hogy mi lehet az egykoron szebb napokat
megélo magyar gerelyhajité iskola visszaesésének oka?

- A kétségtelen hanyatlds mogott az okok szdvevénye
all. A problémék koziil moist csak kettot emlitek. Egyfe-
161, hidnyzik a késztetés, a motivicié a ma versenyzoibol.
Manapsag egyre kevésbé lehet sport révén elényokhoz
jutni, Ahhoz, hogy valaki eljusson a nemzetkozi szinvo-
nal kornyékére, s most mdr anyagilag, s netdn erkolcsileg
is megérje neki, sok esztendei giircolésre van sziikség.
Erre az dldozatra egyre kevesebb fiatal véllalkozik. A ma-
sik ok mdr sokkal specidlisabb, kifejezetten szakmai kér-
dés. Ahogy én liatom, a feltorekvd fiatal edzok tobbsége
rossz lton jar. Az én szememben til magabiztosak, azt
hiszik, hogy mér a kisujjukban van a szakma. ElsGsorban
a technikai kérdésekben cstisznak félre, hiszen nem az
alaposan kidolgozott, szisztematikusan felépitett alaptech-
nika kialakitdsan faradoznak elsGsorban, hanem tobbnyi-
rea nagyoktdl ellesett mozgdselemeket prébdljik erdltet-
ni. Ha mdr egyiitt van a biztos alaptechnika, akkor johet-
nek a kiilonbozé technikai finomsdgok, a testre szabott
egyéni mozgdsvariaciok. Allitdsomat igazolja, hogy a ma
is igen eredményes, Uin. gerelyhajité nemzetek serdiilo- és
ifjisdgi kord versenyzoinek eredményei semmivel sem
jobbak, mint hasonlé kori magyar tirsaiké. A minél gyor-
sabb fejlddés erdltetése, a technika tilkomplikdldsa meg-
hozza a maga eredményét. A vildgranglistdkat bongészve,
egyre kevesebb magyar névre bukkanunk.

- Ha ilyen jol tudod mi a probléma, miért nem probdlsz
valamit tenni a megolddsdra?

- Azt tervezem, hogy valamilyen formdban, djbél be-
széllok a szakdg munkdjdba. Még nincs pontosan Kiala-
kult elképzelésem, de valami olyasmit szeretnék teté ald
hozni, hogy a legjobb edzdkkel rendszeresen Gsszejon-
nénk, Oszintén feltirndnk és megbeszélnénk kozos és
egyéni problémdinkat, tandcsokat adndnk egymdsnak,
szoval valamiféle kreativ szakmai muhelyt kellene kiala-
kitani. Eszem 4gédban sincs, hogy barkitdl is elszipkdzzam
a versenyzdjét, egyszerden csak felajinlom a segitsége-
met. Taldn van annyi tapasztalatom, szakmai hitelem,
hogy ezt igénybe lehessen venni.

- Kit tartasz jobb gerelyhajitonak, Malovecz Zsuzsdt
vagy Hartai Katalint?

- Nem egyszer( a vilasz. Adottsdgai alapjan feltétleniil
Maloveczé a pilma, de az alaptechnikdjat tekintve ez mar
nem mondhaté el réla. Nem mintha Hartai mozgédsdn nem
lenne mit csiszolgatni, de e téren § jobban dll. Kati eseté-
ben még azt is meg kell emliteni, hogy eddig meglehetdsn
szolid erdsité munkdt végzett, igyhogy még itt is kindl-
kozik lehetGség az elSrelépésre. Zsuzsandl elsGsorban a
technikai munka javitdsaban latom a fejlodés kulcsat.

- Mit sz6lsz a Németh-féle ,,csodagerelyhez” ?

- Jonak tartom. Mindig is voltak olyan torekvések,
amelyek az érvényben 1évG szabdlyok megkeriilése nél-
kiil, valami tjdonsédggal rukkoltak ki. A par évvel ezel6tt
bevezetett tjfajta gerely - megitélésem szerint - sokat ron-
tott a gerelyhajitds szépségén, mar nem repiilnek olyan
kecsesen, olyan tdvolra a szerek. Miklos gerelye j6 1épés
volt a nagyobb dobdsok lehetGsége felé. En mindenesetre
szurkolok, hogy bejojjon neki a dolog, de félek, a nagy,
tokeerds sportszergyartd cégek ellentdimaddsdnak nem tud
majd ellentdllni. Le fogjdk koppintani a gerelyét (termé-
szetesen gy, hogy ne lehessen megbukni vele), elkezdik
nagyiizemi modon gydrtani €s eldrasztjik vele a piacot.

- Koksz?

- Meggyozodésem, hogy koros és tiltand6, rdaddsul
gerelyhajitdsban enélkiil is lehet nagy eredményt elérni.

- Gergely! Ha iigy alakulna a helyzet Kuvaitban, hogy
vissza lehetne térni, mennél?

- Hat persze!

KRASOVEC FERENC
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AMIKOR KATRIN KRABBE
ABBAHAGYJA

Az atlétikai Eb sztdrja volt. Un-
nepelték, koriilrajongtdk, meg-
hivdasokkal tisztelték meg.
Nem csoda, hiszen amellett,
hogy hdromszoros Eurépa-
L7 bajnok, roppant csinos, koz-
vetlen és egyszerd lany. Hu-
szonegy éves, Neubranden-
burgban sziiletett 1,82
cm magas, 64 kg si-
lyd. Tizennégy éves
kora 6ta versenyez és
,whaldlosan™ szerel-
mes Torsten Krentz-
be, a vb-bronzérmes
kenusba, de ez sze-
rinte maganiigy. Az
eskiivét is  azért
halasztottdk el, hogy
| a leheté legintimebb
f ' koriilmények kozott
'“‘-“‘ tarthassdk meg...
0 A sportolokrol gyak-
ran hallani olyan nyilat-
kozatokat, hogy a felké-
L sziilés, a verseny nem
volt szdmukra annyira
megterheld, mint az
utina kovetkezd sajto-
szereplés. Nos, Katrin
Krabbe a kivétel. Nem
tudni azért-e, mert tud-
ja, hogy a nyilvdnos
szereplés elvélaszt-
hatatlanul hozzatarto-
zik az ismert személyi-
ségek életéhez, vagy
azért, mert J ilyen,
kozvetlen, mindenkivel
szivesen beszélgetd, az
emberi  kapcsolatokat
mindennél fontosabbnak
tarté egyéniség. Valoszini-
leg ez utébbirol van szo, és
nem felvett manir a nyil-
véanossdg eldtti bdj.

— Miért feltételeznek ro-
lam olyasmit, amit elkép-
zelni sem tudnék, -
mondja. Azt tartom, ha
valaki nem tudja minden
helyzethben dnmagdt, igazi
énjét adni, az nem oOszinte
ember, méltatlan  mdsok

baratsagara,  bizalmdra.

Egyébként miért zavarna a
népszeriiség? Kicsit bizonydra mindenkinek jol esik,
legfeljebb sokan nem merik bevallani. En driilok, ha meg-
kérdeznek, ha arra érdemesnek tartanak, hogy szavaimat sok
szdzezer ember felé kozvetitsék és irnak a versenyeimrol,
eredményeimrél. Végiil is elégiétel, hiszen a befektetett
energidat, az edzéseken eltolton ordkat, az dldozatvdllaldst, a
lemonddst karpdtolja.

Persze sokan mondjdk, nem csak azért keriilt reflektor-
fénybe Katrin, mert megnyerte a 100 és 200 méteres sikfu-
tdst, tagja volt az ugyancsak Eb-gydztes 4x100-as valténak,
hanem — mert feltinden csinos. Néhdny riporter példdul az
égieknek haldlkodott gydzelme utdn.
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— Végre egy fotogén, bdjos Eurépa-bajnok! — kidltottak fel
az aranyérmes versenyzono mosolya ldttan.

— Ahogy kinézek, az mas dolog — reagdl az ilyen megdlla-
pitasokra. — Nem szeretem, ha dsszekeverik, dsszemossdk a
kiilsomet és atlétikai eredményeimet. Mar Einstein megalla-
pitotta, minden relativ és ez igy is van. Miért kell millioknak
a kiilsémre hivatkozni a televizion keresztiil? Ha tetszem egy
riporternek, az szintén nem tartozik a publikumra. Az ered-
ményeimért meg kellett kiizdenem, a kiilsom pedig adottsdg.
Minden ezzel kapcsolatos megallapitdas magdniigy, arrol
nem is beszélve, hogy a mdsik személyiségét is érinti.

Katrin Krabbe egyébként tényleg nem szereti a nagy,
hangzatos kifejezéseket, latvanyos dolgokat. Meg akar ma-
radni egyszerd neubrandenburgi linynak. Az sem bdntotta
volna, ha atlétikai pdlyafutdsa nem igy alakul és valGban
»csak” az marad: Sokak szerint egy ilyen kisvdros el6bb-
utébb kicsi lesz egy vildgsztarnak, de 6 nem osztja ezt a
nézetet.

— Soha nem akarok ugy viselkedni, hogy éreztessem, vi-
lagsztar vagyok. Ennek még a ldtszatdt is el szeretném ke-
riilni. Ember szeretnék maradni a sz igazi értelmében, egy
a neubrandenburgi ldnyok koziil aki, ha szabadideje van,
szivesen megy el a varos kedvelt diszkéjaba, és ott gy tan-
col, szorakozik, mint a tobbiek, nem okoz semmi feltiinést.
Felkértek, hogy legyek TV-bemondé, de ezt el sem tudnam
képzelni. Szamomra mindennél fontosabb, hogy a személyi-
ségembol, a maganéletembol csak annyi keriiljon a nyilvd-
nossdg elé, ami feltétleniil odakivankozik. Sok mindent meg-
zavarnak az ilyen dolgok és én ezt nem szeretném. Elje min-
denki a sajdt életét. Kire tartozik, példdul az, hogy szdmom-
ra milyen fontos, minden rendben legyen az otthonomban,
szerelmemmel, Trosten Krentzzel harmonikusan éljiink?

Mint oly sokan tették, Katrin Krabbe is ,vélasztott ma-
ganak csillagot.” A nagy Flo (Florence Griffith Joyner) a
példaképe, persze kérdéses, hogy mellette mennyire ,Kicsi” az
Eurépa-bajnokné. Ha egyszer a versenypélyédn taldlkoznak,
ez is eldol. Ki tudja, mikor kertiil sor erre?

Addig Katrin mindenestere szeretne masodperceket javul-
ni és vildgesucsot futni. Igaz, az edzések, a versenyek egye-
I6re minden idejét lekotik, de azért szeretne massal is foglal-
kozni. Mindenképpen be akarja fejezni féiskolai tanulma-
nyait (tandrnak késziil), hogy egyszer egy katedran folytat-
hassa ,.el6addsait”. Foglalkoztatja persze a politikai is, min-
denekel6tt a német egyesiilés. De hat ki az, akit mindez nem
érdekel? Végre megszinik a sorbandllds, ha bemennek egy
tizletbe, bdséges kindlat varja az embereket. Ez az, ami a
legtobb ember szamara elsddleges. Katrin Krabbe sem kivé-
tel ez al6l. Soha nem akar ,,t6kés” lenni, nem fog bele sem-
milyen véllalkozasba, de azt szeretné, ha a fizetéséért, amiért
megdolgozott, eurdpai koriilmények kozott élhetne.

Ahogy ilyenkor szokds az ujdonsiilt Eur6pa-bajnoknét is
megkérdezték, mi a véleménye a szerencsérol és mik a ter-
vei. A riporteri felkésziiltséget ,,jol jellemz6™ kérdésre eziit-
tal nem hétkoznapi vélasz érkezett.

— Szerencsének tartom — igy Krabbe —, hogy taldlkoztam
Thomas Sprigsteinnel, elsé és egyetlen edzémmel. Szeren-
csém volt, hogy Split elott nem sériiltem meg és akkor is,
amikor egy hajokirdnduldson nem estem a tengerbe, a szél
ugyanis majdnem felboritotta a vitorlast... No, azért nem
volt igazdn komoly a helyzet, de ha mar megkérdezte, vala-
mit valaszolnom kellett. Ami pedig a terveimet illeti? Mit
mondhatnék erre? Amit ilyenkor szokds, hogy szeretnék min-
den megnyerni, olimpidt, Vildg Kupat és igy tovabb. Tudja
mit? Itt iinnepélyesen megigérem, ha egyszer, valahol 11.6-ot
futok, azonnal abbahagyom a versenyzést...

K. H. J.
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Kovacs Kléri elment

Szent Istvdn iinnepe utdn szomort hir rdzta meg az atléta
tdrsadalmat: augusztus 21-én, hosszi betegeskedés utin el-
hunyt a sportdg els6 magyar Eur6pa-bajnoka, Kovdcs Kléri
Jézsef. Eppen 56 éve annak, hogy a magyar atlétika egykori
fényl6 csillaga a Torinéban rendezett els6 Eb-n 14.8 mdsod-
perces, nagyszerd idével gy6zott a 110 méteres gitfutds dontd-
Jében, majd a frissen szerzett aranyérem mellé a 4x100-as vél-
16 tagjaként még egy eziistot is nyert.

Az akkor mindossze 23 éves atléta a pélydja csicsdra
érkezett a torindi atlétaparddén. A KAOE-ben magasugroként
ismerkedett meg a sportdggal, majd a nagyhird budai sport-
klubban, a BBTE-ben folytatta a versenyzést. Mar mint ifjisd-
gi csticstart6t gydzte meg edzGje, Pericht Rezsd, hogy hallatlan
gyorsasdgdt €s ruganyossdgat az atlétika mas szdmaiban is
érdemes lenne hasznositani. A mester fokozatosan tdvolitotta
el a magasugrast6l és dllitotta 4t a nagyobb sikereket igér¢ gé-
tazdsra. Az edzG szeme nem csalt, mert Kléri — mikozben 110
gdton Eurépa-bajnok lett — a mésik két gitszamban, 200 és 400
méteren is hosszi ideig fennmarad6 orszdgos rekordot ért el,
mikdzben a hazai és a nemzetkozi versenyek egész sordt nyer-
te. Gdttechnikdja nemcsak mai szemmel, de még az akkori
mércével mérve sem volt a legtokéletesebb, am a technikai fo-
gyatékossdgokat fantasztikus robbanékonysdga, futégyorsasa-
ga potolta. Az évek sordn mindhdrom vigtaszimban orszdgos
cstcsot 4llitott fel, amelyek koriil a 200 méteres rekordja (21.0
mp) a hatvanas évek derekdig megdonthetetlennek bizonyult!
Kéozben, a mai fiilnek kissé szokatlan. 300 yardos sikfutdsban
vildgesiicsot is tartott. Tiz alkalommal nyert orszigos bajnok-
sdgot és huszonhétszer viselte a vdlogatott cimeres mezét.
Rajta kiviil nem volt magyar atléta, ki egy idében hat verseny-
szdmban (a hdrom sprint- és a hdrom gdtszdmban) tartotta vol-
na az orszdgos csicsot! Parizsban a masodik Eurépa-bajnok-
sdgon eziistérmet szerzett a 400 méteres gdtfutdsban (53.3 mp).
Ezzel feledtette az 1936-o0s berlini olimpidn elszenvedett

kudarcot, amikor is az egyéni szamokban nem jutott dontdbe, s.

csupén a 4x400-as valté tagjaként ért el egy 6. helyezést.

A szdraz tények csakk kivételes sporttehetségét jelzik, az
emberr6l nem sokat drulnak el. Pedig Kovics Kléri ,egyszer
volt” jelenség a magyar sportéletben. Filmszinészi meg-
jelenéséhez elegdns, konnyed modor, hallatlan lelki finomsag,
s megnyerd, bohém életszemlélet tarsuit. Az élet nehéz perceit
tréfalkozdssal, a személyiségébdl dradé optimizmussal igyeke-
zett gyorsan feledhet6vé tenni, igy segitett azokat masoknak is
dtvészelni. Akik csak a sportpélyédrdl ismerték, nem tudhattak
réla, hogy igazi mivészlélek volt, a ,mens sana in corpore
sano” Okori eszményének is tokéletesen megfelelo férfii. Pa-
zar tehetséggel rajzolt, s akinek megadatott egy viddm, hangu-
latos estét eltdlteni az €let Gromeit soha meg nem vetd Kléri-
vel, az hallhatta 6t énekelni zengo baritonjdn, amellyel a p6diu-
mon sem vallott volna szégyent. De nemcsak az éteri” miivé-
szetnek volt tanult, szakavatott értGje és miveldje, hanem pél-
dédul a konyhamesterségnek is: siiltjeirdl, pikéns izesitésd pas-
tétomairdl kiterjedt bardti korében legendak keringenek ma is.

Csak baritai voltak, ellensége egy sem. Tisztelték ot legyd-
z0Ott sporttdrsai, s késobb, amikor mér edzoként dolgozott az
atlétikaért, a sportvezetdk és a versenyzok egyardnt. Az Gtve-
nes években a vdlogatott rovidtdvfuték és a hires magyar
4x100-as férfi valto, a ,,villimikrek” felkészitésében is kozre-
mikodott. Késobb az MTK fiatal atlétdit litta el egy életre
sz6l0 szakmai és emberi dtmutatéval. Tanitvdnyai rajongdsig

szerették, hiszen még a 13 éves gyereklanyt is magdhoz mélto,
érett emberként kezelte és magédzta. Az edzések farasztd, néha
nytgnek érzett terheit kedves tréfikkal, boho otletekkel,
szellemes jatékok kozbeiktatdsdval oldotta.

Szakmai j6 hirein til, remek angol nyelvtuddsdnak koszon-
hette, hogy 1962-ben az indiai szovetségt6l kapott meghivdst a
vilogatott futék felkészitésére. ,,A Sing-Singbdl jottem” -
mondta tréfdsan hat évvel késobb, amikor hazatért, a rengeteg
Singh nevd indiai atlétdra célozva, akikkel a palyén és az edzd-
képzo intézet tanszékvezetGjeként foglalkozott. Aztédn djabb
kiilfoldi megbizatédst fogadott el, ezittal Torokorszagbol, ahon-
nan 1974-ben tért haza. Edz6i palydjit a BEAC-ndl fejezte be.

Elete utolsé évtizedében egyre erdsodé hévvel lett trrd rajta
a betegség, s elobb a négy fal koz¢, majd az dgyhoz kototte 6,
aki vildgéletében a mozgds bivéletében €lt. Mar nem szivesen
fogadott ldtogatét, de a ritkul6 taldlkozdsok alatt igyekezett
felmutatni mindent abbél a bohémsdgb6l, ami mindig jelle-
mezte 6t. Amikor aztdn hire jott, hogy mér kérhdzi dpoldsra
szorul, sejteni lehetett, hogy szdmadra nincs t6bbé visszait.

Kovics Klérit augusztus utolsé napjan, Farkasréten helyez-
ték orok nyugalomra. Sirjdra a Magyar Atlétikai Szovetség
vezetdi és az egykori sportbarétok, tisztel6k az egész magyar
sporttdrsadalom nevében tették le a kegyelet virdgait. A meg-
emlékezés a sportoléként, emberként egyardnt kimagaslé
atlétdnak szol, akit — sokoldald tehetsége, sikerekben gazdag
¢letpdlydja, megnyerd egyénisége, tiszteletre méltd embersége
a bizonyiték rd — jékedvében teremtett a Mindenhato.

SCHOFFER JENO

Nem tudom illik-e az olvasészerkesztonek egy szépen meg-
irt nekrolég utdn barmit is odabiggyeszteni. Mindenesetre én
nem tudok ellentdllni, hogy fel ne idézzek egy torténetet.

Valamikor 1955 Gszén az Almdssy téri padok felett vadul
ugrald 12-13 éves kolykokhoz egyszercsak egy magas, szigo-
rinak tind felnGtt 1épett oda és az egyik nyurga, nagy hangon
handabanddzé srdc vdlldra siillyesztette a kezét. A gyerekek
megszeppenve néztek fol rd, s 1élekben mdr késziiltek, hogy
megint valami leszidds jon a sorozatos disznésdgaik valame-
lyikéért. De nem, az elegédns tr ,normdlis” hangon bemutat-
kozott: Kovdcs Jozsef, a Voros Lobogé vezetd edzdje vagyok,
— majd azt kérdezte: 6regem, nem volna kedved atlétizalni?

A kajla, langaléta srdc nehezen ocsidott, nem mindennap
»fedeznek fel” valakit az utcdn, azaz a téren. Végiil azért rd-
vagta: dehogynem! A hangulat oldédott, a ,kivilasztott” méte-
reket n§ a vasott haverok szemében, mikozben az akkor még
Jéska bécsinak hitt feln6tt buzgén magyardzta, hogy hogyan
lehet a 28-as villamossal megkozeliteni a Hungdria tti palyat.

A kis kamasz én voltam.

Kléri bacsi! Eddig valahogy sohasem dllt rd a szam, hogy
megkoszonjem amiért a tér mellett 1évo textiles szakszervezet-
bl kilépve, vette a faradtsdgot s odalépett hozzam. Most meg-
teszem! Attél kezdve megvaltozott az életem, s a kis ,, Almdssy
téri csibészbol” (akit még felndtt kordban is gyakran tetszett
igy szdlitani, puszta szeretetbdl) atlétarajongo, lelkes sport-
ember lett, akinek taldn az egész €élete més irdnyt vett ettdl a
perctol.

Kléri bacsi, nyugodjék békében!

K. F.
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Nagy nevektol nagy eredményeket vartunk augusztus
5-én az idei Hungalu Nagydijon.

Varakozasaink részben valora is valtak, részben
azonban nem...

Merlene Ottey-n
semmi nem mu-
lott. A jamaicai-
ak ,,villimldnya”,
aki az utébbi
idoben  szinte
verhetetlen 100
m-en és 200 m-
en, Budapesten
is izelitot adott
tuddsdbdl. Ma-
gabiztosan, Uj
stadioncsiccsal
(22.16) gyozott
honfitdrsndje,
Jackson elétt. Az
Olaszorszdgban
él6 30 éves fu-
téné egyébként
egyre jobb for-
méba lendiil. A
Nagydijon el-
mondta: célja,
hogy megjavitsa
a 200 m vildgcesuicsat, s hogy Barcelondbdl, az olimpidrél
aranyéremmel térhessen haza.

Kitett magaért az idény egyik felfedezettje, a 200-as
Michael Johnson Az amerikai futé miel6tt hozzénk érke-
zett mdr 19.85-re faragta le egyéni csicit, s ebben az év-

ben nem taldlt legy6zdre. Sorozatdt Budapesten is folytat-
ta, 6t méterrel el6zte meg a masodik helyezett Jeffersont.

Butch Reynolds, a ,,nagy” Reynolds is itt volt. Csak
éppen nem ugy futott, mint amilyen futdssal a ,nagy” jel-
z6t kiérdemelte. Igaz Achillesin sériilése utdn Budapesten
allt el6szor rajthoz, de még ezt beszdmitva is nagyon nagy
csalodast okozott. Hiszen igen gyenge iddvel (46.89) csak
hetedik lett. Rdaddsul néhdny nappal késébb Ziirichben
remekelt. Hogy mégis j6 idével nyerték a 400 m-t (44.61),
arrol az amerikai Andrew Valmon gondoskodott.
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Reynoldsszal ellentétben a két tdvolugr6é, Heike
Dreschler és Robert Emmijan komolyan vette a versenyt.
Mis kérdés, hogy ellenszeliik volt, s valészinileg nem
fogtak ki j6 napot. Igy Dreschler 7 m, Emmijan 8 m alatti

eredménnyel gyozott.

Ahogy két évvel ez-
eldtt a 400-as Al Malky,
most az akadélyfuté
William Mutwol érde-
melte ki a Nagydij fel-
fedezettje cimet. A ke-
nyai fut6 egyéni csticsat
alaposan  megjavitva
(8:15.47) meglepte a
mezonyt, koztik az
1984-es olimpia bajno-
két Julius Korirt. J6 sze-
replését Mutwol, akdr-
csak annak idején Al
Malky, az idény tovabbi
részében is folytatta.

A magyarok koziil
Gécsek Tibor eredmé-
nye emelkedett ki. A 80
m-t megkdzelitve, igaz
kilfoldi  vetélytarsak
nélkiil, megnyerte versenyszdmat, a kalapacsvetést, s ez-
zel nagy 1épést tett eldre a dobogds GP-helyezés felé.

Nem mondhattuk el ugyanezt az egész versenyrél,
mely bizony az eddigiek koziil az egyik leggyengébbre si-
keriilt. S nem a nevekkel volt baj, hanem, hogy a nagyok
nem vettek benniinket komolyan. Mindegyikiik pihenni,
vagy sériilését kipihenni jott ide, s ugy latszik éppen né-
lunk gydjtottek er6t a kovetkezé nagy erGprobdkra.
Hidba! Ennyi pénzbdl csak erre tellett... Igy aztdn a Nagy-
dij az idény végeztével, ki is esett a Mobil Grand Prix-so-
rozatbdl, melynek elinditdsa 6ta tagja volt. Jovére IAAF-
permit mindsitéssel rendezhetjiik meg a nemzetkozi
versenyt.




1500 m :

1 Suliman, Mohamed (kat) 3.40,57
2. Drahonovski, Milan (csehszl) 3.41,32
3. Lachall, Musztafa (mar) 341,72
4, Serfizd Sandor 342,28
5. Banai Robert 3.48,51
8. liie, Elena (rom) 343,67
5000m
1. Boutaib, Brahim (mar) 13.35,81
2. Silio, Antonio (arg) 13.36,30
3. Uimala, Hristo (finn) 18.38,57
4. Kororia, Kybiego (ken) 13.40,83
6. Vibostok, Josel (csehszl) 13.43,39
3000 akadaly
1. Mutwol, William (ken) 8.15,47
2. Korir, Julius (ken) 8.22,52
3. Maminski, Boguslav (len) 8.24,95
4, Boinett, Micah (ken) 8.27,78
B. Cascabelo, Marcelo (arg) 8.28,47
6. Marko 8.33,22
4x100 m
1. Magyarorszag/A.
(Bakos - Karaffa - Rezak - Kovacs) 39.83
2. Magyarorszag/h.
(Zajovics - Nagy - Menczer - Utassy)39.88
3. Cseh és Szlovak Szivetséges
(Riznar - Ruda - Stupka - Valik)  38.84
4. Magyar junior valogatott
(Endrei - Hallgato - Németh - Kiss) 41.90
Magas
1. Dakov, Georgi (bol)
229
100 m 2. Kemp, Troy (bah)
Hsi futant: 2.29
1. Imoh, Chidi (nig) 10.40 3. Brown, Brian (am)
2. Smith, Caivin (am) 10.45 2.27
3. Council, Doran (am) 10.54 . 4. Maicsenko, Szergej
4. Royd, Staniey (am) 10.56 (szov
5. Mitchel, Denis (am) 10.64 2.23
B. Kovacs Attila 10.68 5. Deutsch Péter
2.15
Masodik futant. 6. Szendrei Zsolt
1. Karaffa Laszid 10.58 2.10
200 m Tévol
1. Johnson, Mike (am) 20.30 1. Emmian, Robert (szov)
2. Jefterson, Thomas (am) 20.80 1.70
3. Molnar Tamas 20.99 2. Szabo Zsoit
4, Lipsmisz, Oleg(SZ0V) 21.35 748
5. Ruda, Lubor (csehszi) 21.54 8. Almasi Csaba
B. Menczer Gusztav 21.56 740
: 4, Paloczi Gyula
7.32
5. Marik Balazs
1.23
Rudugras
1- Bagyula Istvan
5.50
2. Lohr, Lane (am)
8. Poljakov, Viadimir
(szov) 5.30
4. Fehringer, Hermann (osztr) 5.30
5. Fraley, Doug (am) 5.30
6. Szaho Dezsd 5.00
Diszkosz
1. Bugar Imre (csehszl) 62.40
2. Horvath Attila 62.12
3. Ficsor Jozsef 58.08
Kalapacs
1. Gécsek Tibor 79.90
2. Vida Jozset 75.54
3. Szedlacek, Pavel (csehszl) 70.06
4, Szitas Imre 68.64
5. Virds Sandor 68.38

6. Fabian Zoitan 67.04
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1. Ottey, Mariene (jam)
2. Jackson. Grac (jam)
3. Young, Panette (am)
4. Onyali, Mary (nig)
5. Davis, Paulin (bah)
6. Jonas Esther (am)

Masodik futanr.
1. Cutbert, Juliet (jam)

400 m

Hsd futanr.

1. Jusuf, Fatima (nig)

2. Figueurede, Maria (bra)
3. Davis, Paulin (bah)

4. Kaiser, Natasa (am)

5. Forgacs Judit

6. Leathetwood, Lillie (am)
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22.16
22.55
22.64

Masodik futanr.
1. Floyd, Delisa (am)
2. Carabali, Norfalia (col)

1500 m

1. Kovécs Bla (rom)

2. Kubesova, lvana (csehszl)
8. Javos Anikd

4. Barécsi Heléna

5. Koenig-Zenz, Erika (osztr)
6. Oprita, linca (rom)

3000 m

1. Keszeg Margaréta (rom)
2. Sirma, Susan (ken)

3. Agoston Zita

4. Negura, Julia (rom)

4x100 m )
1. Magyarorszag

(Barati - Molnar - Kozary - Ecseking)

2. Magyar ifjisagi va

valogatott
(Geisz - Molnar - Moinar - Szahd)

3. MTK-UM

(8ehdk - Batori - Koczian - Fodor)

52.07
62.27

424,79
4.25,19
4.25,49
4.26,30
4.26,43
427,18

8.56,12
8.56,47
9.08,07
9.10,92
8.12,81
8.15,88

45.78

61.72




SPLITI PONTSZERZOK

A maratoni tivot egyébként sem ,lednydlom” lefutni,
de a spliti hdségben, az emelkeddkkel telitizdelt palydn
még a szokdsosndl is nehezebb dolguk volt az erre villal-
kozéknak. Madr az is bravirnak szamitott volna, ha Fol-
dingné Nagy Judit, aki 25 évével — a maratonistdk kozott
ez igazan ,,csecsemoOkornak” szamit — a legfiatalabb volt a
mezonyben, egyaltalan célba ér. Nos, a magyar futénd
nagyon kellemes meglapetésre 6totdikként bukkant fel a
Hajduk-stadion bejdratdndl, s elsé valéban komoly nem-
zetkozi versenyén a legjobbak kozott végzett.

— Pedig &t évvel ezelott amikor gyermeket vdrtam, szin-
te teljesen lemondtam arrol, hogy valaha is sikert érhetek
el az atlétikaban — mesélte késobb. — Aztan iijrakezdtem, s
egyre hosszabb tavokat teljesitettem, 1987-ben pedig csak
gy, kisérletképpen elindultam egy nyilt maratoni verse-
nyen. Magam is csoddlkoztam, de végighirtam a tdvot.
Attol kezdve tudatosan késziiltem a futdsokra...

Foldingné Nagy Juditnak egy tokidi verseny lesz a leg-
kozelebbi cél, amely nagyszeri felkésziilési alkalom lehet
a jovo évi vilagbajnoksdgra is. Hiszen, mint kéztudott, az
1991-es vb-nek a japin f6vdros ad otthont...

— Az idén egyre jobb eredményeket értem el, a hambur-
gi maratonit példaul megnyerterm, igy kaptam meghivdst
erre a bizonyos tokioi talakozéra. Remélem, nem a spliti
hely jelenti majd szdmomra a csiicsot, szeretnék tébb ri-
vdlist megelozni a nemzetkozi ranglistan...

. A VAN V4
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A hazai atlétika torténetében mindig akadt egy-két olyan
szdm, amelyet az egész vildgon magyar specialitdsként
emlegettek. A tizpréba azonban sohasem tartozott ezek
kozé, hiszen a spliti Eurépa-bajnoksdgig egyetlen vildg-
versenyen sem szerzett érmett magyar dekatlonista.
Szab6 Dezsé azonban a horvét vdrosban megtorte ezt a
»hagyomanyt”. Az Gj Eb-eziistérmes még mindossze 23
esztendds, igy hat remélhetd, hogy az elkiovetkezd évek-
ben is meghatéroz6 egyénisége lesz a magyar atlétikanak.

Szab6é Dezs6 10 éves kora 6ta az U. Dézsa szineiben
versenyez, eleinte a tdvolugrdssal és a 60 m-es sikfutdssal
probdlkozott. Késobb dtpartolt a ridugrékhoz, ebben a
szamban a legjobb eredményét 1985-ben érte el, amikor a
8. helyen végzett az IBV-n. Edz6i hamar felfigyeltek sok-
oldaldsagdra, s Fejes Zotldn volt az, aki rdbeszélte, hogy a
legosszetettebb szdmban is kiprébalja mire képes.

— Annak, hogy egyesiiletemben dltalanos képzést ka-
ptunk, késobb nagy haszndt lattam. A ridugrds természe-
tesen most is a kedvencem, nem véletlen, hogy az Eb-n is
90 centivel teljesitettem til a gyoztes francia Christian
Plaziat eredményét.

Dezs6 1986 6ta egyre tobb pontot szerzett a tizproban.
Négy esztenddvel ezeldtt a junior vildgbajnoksdgon a 8.
helyen végzett, s 7330 ponttal ifjisdgi csticsot javitott.
Kovetkezett 1987, amikor az osszetett C-csoportos EK-
gyozelem jelentette a csicsot. Ekkor mar 7918 pont volt a
legjobb eredménye, igy nagy reményekkel vdgott neki a
szouli olimpidnak, de az oOtkarikds jdtékokon csak a 13.
helyet sikeriilt megszereznie. A kiovetkezd évben sem jot-

Szab6 Dezsé akar ridugré is lehetne

tek az igazan kiugré eredmények, az idén viszont csics-
formdba lendiilt. Jinius16-d4n Gotzisben 8306 ponttal ja-
vitott magyar rekordot, majd kovetkezett Split, s a folyta-
tds mdr jol ismert...

— Nyugodtan versenyzetem, s elsésorban ennek kdszon-
hetem, hogy teljesitettem — sot, taldn tilteljesitettem — az
elvardsokat. Az Eb elott a bronzéremmel is kiegyeztem
volna, de a rudugrds olyan joél sikeriilt, hogy éreztem:
akar Schenket is befoghatom. Az az igazsag, hogy a két
Christian, vagyis Schenk és Plaziat a dobészamokban
még jobbak ndlam, de remélem, hamarosan behozhatom
elonyiiket...

n ZRY, 72 9/
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Hartai Katalin abban a szdmban, a ndi gerelyhajitds-
ban lett 6t6dik, amelyben nem a tengerentili, hanem ép-
pen az eurdpai atlétdk a legerosebbek. A dalmat kikoto-
vdrosban is a vilagranglista éllovasai mérték Ossze erejii-
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ket: a vildgcsicstarté keletnémet Petra Felke, valamint a
két mdsik (volt) NDK-beli kivdlosdg, Karen Forkel és
Silke Renk is ott volt. Rajtuk kiviil csak az a finn Paivi
Alafrantti dobott nagyobbat Hartaindl, aki a selejtezdbol
érdekes médon, tulajdonképpen érvényes kisérlet nélkiil,
6vds utdn jutott tovabb.

— Mesteremmel, dr. Radak Zsolttal 1igy dllitottuk dssze
edzésterviinket, hogy az Eb-re keiiljek csicsformdaba —
mondta a 27 éves Honvéd-atléta. — Tudtuk példdul, hogy
a selejtezoket a kora délelotti érakban kezdjiik, ezért a
tati edzotdaborban sem aludhattunk sokdig.

Hartai nagyszerd, 63.52 m-es dobdssal kezdte a versenyt,
amivel megkozelitette legjobbjat (65.18). Ezutdn mdr csak
két érvénytelen dobds és egy 56.76 m-es kisérlet szerepel
a jegyzokiinyvben, a negyedik sorozat utdn pedig két vo-
nas lathatd, ami azt jelenti, hogy idé eldtt abbahagyta.

— Miért nem folytatta tovabb?

— Akivel mar elofordult, tudja, milyen érzés, amikor az
ember elott sététbe borul a vildg és mdr képtelen dssz-
pontositani. Tarsaim dllitélag mar az elsé dobdsom utdn
ldattak, hogy ,,leszdllt a kod” , s nem fogom tudni folytatni
a versenyt. A negyedik sorozat utdn magam is rdjottem,
Jjobb, ha nem eréltetem a dolgot.

Malovecz Zsuzsa és Hartai Katalin tobbnyire ugyanazo-
kon a versenyeken vesznek részt. ElsGsorban bardtndknek
tekintik egymast, holott gyakran rivilisokként hajitjdk a
gerelyt. Jellemz6, amit Kati mondott a spliti versenyr6l:

— Sajndlom, hogy nem keriiltiink azonos selejtezo cso-
portba Zsuzsdval. Akkor taldn sikeriilt volna felrdznom ot...

b ZA VRN 74
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Nem mindennap ér sportol6t olyan megtiszteltetés, mint
amilyenben Gécsek Tibor részesiilt. A kalapdcsvetés
dontdje utdn az eziistérmet a magyar sportolénak — akér-
csak a szim madsik két érmesének — Juan Antonio Sama-
ranch, a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg elnoke akasztotta
a nyakdba, s Primo Nebiolo, az IAAF elnoke is gratuldlt.

A szombathelyi atléta megérdemelte az elismerést.
Gécsek Tibor a legrokonszenvesebb atlétak kozé tartozik,
olyan sportember, aki elsésorban szorgalménak koszon-
heti, hogy a nemzetk6zi mezényben ismertté vélt a neve.
Az 1982-es IBV-n harmadik, 1983-ban az ifjisagi Eurd-
bajnoksdgon hatodik, 1987-ben vildgbajnoki hetedik,
1988-ban pedig olimpiai hatodik lett. Egészen a spliti
Eurépa-bajnoksdgig a legnagyobb sikert az 1988-as
Grand Prix gyGzelem jelentette szdmara.

Gécsek Tibor kalapacsvetésben allhatott
a dobogé masodik fokara
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— Bdr a kalapdcsvetésben is el lehet mondani, hogy
Eurdpaban gyiilnek dssze a vildg legjobbjai, azért nem
lenne helyes, ha most azt dllitandm, hogy bdrmikor meg
tudom ismételni ezt az eredményt. Sok miilik azon, hogyan
alakulnak a versenyek, aziittal éridsi szerencsém volt.
Elég, ha azt emlitem, hogy a harmadik helyezett Nyikulin
térdsériilése miatt nem azt nyijtotta, amire képes.

Gécsek ugy érzi, sohasem tartozott a kiemelked§ tehet-
ségek kozé, s inkdbb alkatdnak készonheti, hogy mestere,
Németh Pdl fantdziat latott benne.

— A kalapdcsvetés technikajat végiil is nem olyan nehéz
elsajdtitani, s azt hiszem, ezen a téren fejlodtem a leg-
tobbet. A bolgar Minev példaul — bevallom, nagyon tar-
tottam attdl, ,,hogy elsiil” a keze — hatalmas erével hajit,
de technikdja gyengébb.

Tibor az Eb-eziistérem utin a GP pontversenyben is a
masodik helyen végzett. Ez pedig arra utal, mégsem csak
a szerencse jatszott szerepet spliti sikerében...

. 24 hS. A Y 24
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A debreceni Kovacs Judit minddssze egy centivel ma-
radt el élete legjobbjatdl, de 189 cm-es ugrdsdval is tobb,
néla ismeretebb és foleg rutinosabb vetélytarsat utasitotta
maga mogé. Magasugro palyafutdsat 12 évesen kezdte, az
altalanos iskoldban figyeltek fel ruganyossiagara, s DMTE
szineiben két év miilva, mdr a 182 centis magasségon is
dtrepiilt. Erthet, hogy ezek utdn 6ridsi tehetségnek tartot-
tdk, érdekes mdédon egyszer mégis kis hijan szakitott a
magasugrassal: 17-18 évesen a tdvolugrékkal gyakorolt,
de aztan szerencsére visszatért kedvenc szimdhoz.

— Az idén jo eredményeket értem el, Zalaegerszegen
volt egy 190 centis ugrdsom is, s tudtam, hasonlo teljesit-
ménnyel akdr az Eb-n is ott lehetek a findléban. Oridsi
orom az is, hogy helyezésemmel maris kivivtam a részvé-
teli jogot a jovo évi, tokidi vilagbajnoksdgra. Bevallom,
dlmodni sem mertem arrol, hogy a vb-re teljesen nyugod-
tan késziilhetek...

Az egyik legkellemesebb meglepetés:
ndi magasugrasban Kovacs Judit, 6todik

— Kozben még lesz fedettpdlyds idény is. A sevillai
,téli” vb-re nem palydzol?

— Nalunk Debrecenben kevés az edzéslehetoség a hideg
hénapokban, olyankor az edzotdborban szoktam gyako-
rolni. Edzommel, Vona Attildval még nem dontéttiik el,
hogyan késziiliink a fedettpdlyds idényre. De a legfobb
cél természetesen Tokio les:.
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FERFIAK

John Regis, Nagy-Britannia (200 m):

— Mindenki azt varta, hogy Splitben elvélik: ki a gyor-
sabb Linford Christie vagy én. Nos, azt hiszem, ez mar
nem kérdés! Amig a tobbiek szdmitgattak, taktikdim egy-
szerlien az volt, hogy elséként akartam célba érni...

Roger Black, Nagy-Britanni (400 m):

— Nem sokat tervezgettem a verseny eldtt. Mindossze
egy valamire Osszpontositottam, mégpedig arra, hogy
megszerezzem a legfényesebb érmet. JOl rajtoltam, utdna
pedig minden konnyen ment, s igy ut6lag belegondolva
nem is végzdghetett volna masképp a donts. Azt azért
nem 4llitom, hogy kénnyd dolgom volt, de egyaltaldn
nem érzem magam faradtnak.

Tom McKean, Nagy-Britannia (800 m):

— A tdv felénél még kiszdmithatatlan volt, hogy ki lesz
a gyoztes. A masodik négyszdz méteren viszont mar biz-
tos voltam az elsGségben. Végig j6l versenyeztem és kitli-
nden osszpontositottam. Elfiradtam, de megérte...

Jens-Peter Herold, NDK (1500 m):

— Csaknem elejétd] a végéig a bolyban futottam. A cél
el6tt, az utols6é szdz méteren észrevettem, hogy egy jo
hajraval, lehet esélyem a gydzelemre. Boldog vagyok,
hiszen megtettem amit vértak tdlem, ugyanakkor beval-
lom, szomortsdggal tolt el, hogy utoljdra versenyztem az
NDK szineiben.
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Salvatore Antibo, Olaszorszag (5000, 10 000 m)

— A rovidebb tdv volt a nehezebb. Ez féleg az angol fu-
téknak koszonhetd, akik mindent megtettek a gydzele-
mért, végig szorongattak, sét, szdz méterrel a cél elott
egyikiik belém is rigott... Abban a pillanatban minden
elsotétiilt elGttem, azt sem tudtam, hol vagyok... Nagy
kiizdelemben, de végiil is gy6ztem, és most ez a legfon-
tosabb. Hogy mi adott er6t? Nos, a kritikus helyzetekben
arra gondoltam, hogy a bardtnom nemsokéra véar engem...

Golin Jackson, Nagy-Britannia (110 m gat):

— A télem telheté legjobb teljesitményt nyijtottam.
Nyugodt voltam, tanultam a kozépfutambdl, és csak a fel-
adatra Osszpontositottam. Sokat segitett Jarret bardtom,
aki végig velem egyvonalban futott, s alig maradt el t6-
lem a célban. Boldog vagyok, hogy Oromet szereztem a
lelkes spliti kozonségnek. Az Eurépa-bajnoki cimmel régi
vigyam teljesiilt.

Francesco Panetta, Olaszorszdg (3000 m akadély):

— J6l kezdtem, s hittem abban, hogy enyém lesz az
aranyérem. Az elsé pillanattol arra figyeltem, hogy az
utolsé akaddlyon megel6zzem ellenfelemet. Szamitdsom
bevalt, a hajrdban mdr tudtam, legyGzhetetlen vagyok. A
kovetkezd cél: djabb gydzelem, mégpedig Barcelondban,
az olimpiai jatékokon.
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Gelindo Bor-
din, Olaszorszdg
(maratoni):

— El sem tud-
jék képzelni, mi-
lyen nehéz ver-
seny volt! A hé-
ség testileg és
lelkileg egyardnt
kikészitett, S
csak akkor hit-
tem el, hogy ké-
pes leszek telje-
siteni a tdvot,
amikor tiljutot-
tam a 36. kilo-
méteren.  Na-
gyon idegesitett,
hogy egy francia
futé sokaig a ko-
zelemben haladt,
tartottam  tdle,
ezért mindig
gyorsitottam.

Pavel Blazek, Cseh és Szlovik SzK (20 km gyaloglds):

— Mit is mondhatnék? Nagyon oriilok, hogy egy ilyen
nehéz versenybdl keriiltem ki gyoztesen. Amikor lattam,
hogy a mezdny elmarad mogottem, fokoztam az iramot, s
ettdl kezdve nem volt kiilénésebb gondom.

Dragutin Topics, Jugoszldvia (magasugras):

— Nem gondoltam volna, hogy az ifjisdgi vb-gy6zelem
utdn az Eb-aranyat is megszerzem. Még most is hihetet-
lennek tartom, hogy ekkora szerencsém volt. Ugy vélem,
azért ugrottam jobban vetélytdrsaimndl, mert ez az én
napom volt.

Jean-Charles Trouabal, a francia 4x100-as vilté tagja:

— Ordlt futam volt! Kiilonos boldogsédggal tolt el, hogy
legydztiik az esélyesebbnek hitt brit valtot. Tudtuk, egyé-
nileg nem maradunk el a szigetorszdgiak mogott, csapat-
ként pedig egyszeriien jobbak vagyunk. Nem is tudom
elmondani, milyen fantasztikus érzés vildgesicesal
Eurépa-bajnoki cimet szerezni.

Roger Black, a brit 4x400-as brit valt6 tagja:

— Egy pillanatig sem kételkedtem a sikerben, az aranyat
senki nem vehette el t6liink. J6formdn csak a véltdsokra
kellett figyelniink, de mind a mdsodik, mind pedig a har-
madik botcsere kitiinden sikeriilt, igy semmi gondunk
nem volt. Csoddlatos, hogy egy ilyen nagyszerii verse-
nyen, mint ez a spliti Eb volt, aranyérmet szereztiink, €s
raaddsul megjavitottuk az eurépai rekordot is.

Andrej Perlov, Szovjetuni6 (50 km gyaloglas):
— Baér rossz végiggondolni, hogy 50 kilométert tettiink
meg, mégis ugy érzem, konnyedén versenyeztem. Remek



formdban érkeztem Splitbe, a pdlya sem volt igazdn ne-
héz, és a nagy meleg sem zavart kiilonosebben. Ha a val-
sdgos pillanatokrél kérdez, csak azt felelhetem, hogy
ilyenek nem voltak.

Jiirgen Schult, NDK (diszkosz):

— Nem gondoltam volna, hogy egydltalan dobogés he-
lyen végzek az Eb-n. A verseny alatt féleg a szél zavart,
de szerencsére mindenen til vagyok. Boldog vagyok,
hogy oromet szereztem csalddomnak és Németorszagnak.

Igor Asztapkovics, Szovjetunié (kalapécs):

— A gyozelemmel elégedett vagyok, de azt hiszem,
jobb eredménnyel is zarhattam volna a versenyt. Az edzé-
seken gond nélkiil dobtam 86 métert, itt viszont vdrakoza-
son alul teljesitettem. Nyomasztott a felelGsség is, az a
tény, hogy engem tartottak az elsé szdmi favoritnak. A
koriilményekre nem lehet panasz, minden csodalatos volt.

Leonyid Volosin, Szovjetunié (hdrmas):

— Tartottam Markovtdl, 6 volt az esélyesebb, kordbban
jobb eredményeket ért el nidlam. Szerencsémnek is ko-
szonhetem, hogy tdvolabb repiiltem bolgar rivdlisomnal,
aki taldn idegesebben versenyzett mint én.

Rogyion Gataullin, Szovjetuni6 (rid):

— Kir, hogy ilyen elgyotorten érkeztem erre a verseny-
re. Sajndlom, hogy nem sikeriilt megjavitani a vildgrekor-
dot, és hogy honfitdrsam, Szergej Bubka nem volt igazin
j6 forméban.

Dietmar Haaf, NSZK (tdvol):

— Az tortént amire szamitottam. A dont6 nagyon nehéz
volt, bar a rendez6k mindent megtettek azért, hogy ked-
vezd feltételeket biztositsanak.

Ulf Timmermann, NDK (siily):

— Ereztem, hogy csak én nyerhetek. Bar eredményem
30 centivel gyengébb a vildgcsicsndl, egy Eurdpa-baj-
noksdgon a gydzelem a legfontosabb. Ugyanakkor meg-
gy6zodésem, hogy a joviben jobb teljesitményt kell nytj-
tani a vildgversenyeken. Nemcsak az aranyéremnek oriilok,
hanem annak is, hogy néi csapatunk kivaléan szerepelt.

Christian Plaziat, Franciaorszdg (tizpréba):

— Nagyon oriilok a gyézelemnek, de méginkédbb annak,
hogy véget ért a verseny. Rettenetesen nehéz volt mind a
tiz szdimban megfelelG eredményt produkdlni ebben a hé-
ségben. Tudtam, hogy nyugodtan versenyezhetek, kordbbi
eredményeim alapjidn gyézelmemet nem fenyegette ve-
szély. Koszonet a nézoknek a biztatdsért, sokat jelentett
szdmomra, hogy az Eb-re édesanyam is elkisért.

Steve Backley, Nagy-Britannia (gerely):

— Bologan térek haza, a vdrakozdsnak megfelelden sze-
repeltem. Az Eb 6rok emlék marad, a nagyszerd kozonség,
a kitiin6 hangulat nagymértékben hozzdjarult a sikerhez.

NOK

Katrin Krabbe, NDK (100, 200, 4x100)

— A 200 méteres findléban volt nehezebb dolgom,
amikor Heike Drechsler 6ridsi ellenfélnek bizonyult.
Elfiradtam, de a verseny utdn végre kipihenhettem
magam a tengerparton.

Monique Ewanje-Epée, Franciaorszag (100 m gat):

— Tudtam, hogy nyerni kell. Egész évben az Eb-re ké-
sziiltem, igy nagyon el lettem volna keseredve, ha legy6z-
nek. JO érzés volt, hogy a célban névérem koszontott
elsoként.

Grit Breuer, NDK (400 m):

— Egész évben edzéstervemet tigy dolgoztuk ki, hogy
itt, Splitben legyek cstucsformaban. A gydzelemmel és az
eredménnyel egyardnt elégedett vagyok, bar a jovében
szeretném megjavitani a vildgrekordot is.
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Tatjana Ledovszkaja, Szovjetuni6 (400 m gét):

— Nem volt kétségem afeldl, hogy ki lesz a gyoztes. Igy
hdt nem sokat taktikdztam, a rajt pillanatdtél arra Ossz-
pontositottam, hogy a hajrdban én legyek az elsé. Kime-
riilt vagyok, juliusban ugyanis egy miitéten estem dt, s az
operdcié nem mult el nyomtalanul.

Sigrun Wodars, NDK (800 m):

— Kemény, taktikai verseny volt. Bevallom, megijed-
tem, amikor észrevettem, hogy egy ismeretlen szovjet fu-
ténd, Nurudinova mit sem torddik a papirformaval. Meg-
tanultam, hogy Lilidt tisztelni kell... Szerencsére idében
erdsitettem, és a végén biztosan nyertem.
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Sznezana Pajkics, Jugoszldvia (1500 m):

— Még mindig nem tudom elhinni! Oly sok esélyese
volt ennek a futamnak, hogy egydltaldn nem szdmitottam
még dobogds helyezésre sem. Igyekeztem a tGlem telhetd
legjobban futni, és nagyon sokat segitett a kdzonség biz-
tatdsa is.

Yvonne Murray, Nagy-
Britanni (3000 m):

— Sajndlom, hogy nem tud-
tam uralkodni magamon, és
sirva fakadtam. Tul izgatott
vagyok, hiszen els6 lettem
egy Eurdpa-bajnoksdgon, Igy
utélag persze nyilvanvalénak
tinik, hogy az utolsé korben
mir senki nem el6zhetett
meg...

Jelena Romanova, Szov-
jetunié (10 000 m):

— Fantasztikus, hihetetlen,
csoddlatos! Eletemben elGszor
indultam a 10 000 méteres
tdvon, és rogton aranyérmet
szereztem. A verseny elott
nemigen latolgattam az esé-
lyeket, biztos voltam abban,
hogy a keletnémet Ullrich
elétt nem érhetek célba. Csak
a hajrdban vettem észre, hogy
lehet keresnivalom ellene...

Rosa Mota, Portugilia
(maratoni):

— Nem késziiltem kifejezet-
ten erre a versenyre, de a ma-
ratoni futds engem mindig
feldob. A szovjet Jegorova kis
hijan keresztiilhtizta szamita-
saimat, de végiil is minden
kedvezGen alakult. Ez volt a
harmadik Eb-elsGségem, ami
nemcsak személy szerint ne-
kem jelent oly sokat, hanem
hazdmnak, Portugdlidnak is.
Konnyebb pélyén jobban fu-
tottam volna, a meleg azon-
ban nem zavart kiilonosebben.

Anna Rita Sidoti, Olasz-
orszdg (10 km gyaloglas):

— Az EDb el6tt senki nem tartott esélyesnek a gydzelem-
re, de mint lathattdk, mégis sikeriilt... Egy évig késziiltem
erre a viadalra, s a tdv kozben semmi mdsra nem gondol-
tam, csak az ellenfelekre figyeltem. Most, hogy athalad-
tam a célvonalon, mdr semmi nem szamit, végteleniil bol-
dog vagyok.



Silke Moller, a keletnémet 4x100-as valté tagja:

— Ko6nnyt verseny volt. Valamennyien j6 vagtizok va-
gyunk, nem volt sziikség nagyobb erdkifejtésre ahhoz,
hogy elséként fussunk 4t a célvonalon. Azt hiszem, utol-
jdra szerepeltiink egy csapatban...

Heinke Henkel, NDK (magas)

— Nem gondoltam volna, hogy ilyen kemény kiizde-
lemben szerzek aranyérmet. Sajnos, a kétméteres magas-
sdgot nem sikeriilt dtugranom, ennek taldn az lehet az
oka, hogy még mindig érzem a sériilésem. Fijt a ldbam,
igy tobbre nem voltam képes...

Heike Drechsler, NSzK (tivol):

— Azt hittem, hogy szokds szerint az utolsé sorozatban
dél el a végso sorrend, Esélyesként indultam, s éreztem,
sikeriilni fog...

Paivi Alafrantti, Finnorszdg (gerely):

— Nem lepett meg a gy6zelem, s tudom, hogy a kovet-
kez6 nagy versenyeken is az élen fogok végezni. Az
igazat megvallva, a sz€él nagyon zavart, de a kiilsé koriil-
mények nem befolydsoltdk a végeredményt. Legkozelebb
a vilagcesicsot is meghdditom.

Ilke Wyludda, NDK (diszkosz):

— Szokatlan verseny volt. Valamennyien fesziilten ké-
sziilédtiink a dobédsokra, mivel nemcsak az ellenfelekkel,
de a széllel is meg kellett kiizdeni. Ugy érzem, nem ér-
hettem volna el jobb eredményt, de azért bizonyitottam,
hogy én vagyok a legjobb Eurépdban.

Astrid Kibernuss, NDK (suly):

— Ez volt az els6 nagyobb versenyem, igy a gy6zelem
minden képzeletet feliilmilé eredmény szimomra. A han-
gulat fantasztikus volt, a kozonség olyan atmoszférat te-
remtett, hogy tgy éreztilkk magunkat, mintha egy futball-
palyan lennénk.
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95. Orszagos Atlétikai Bajnoksag

J Gécsek Tibor ismét 80 méter felett
(1 Sikeres visszatérések és duplazasok
(1 Tizenegy ujpesti bajnoki aranyérem

Debrecen, 1990. szeptember 14-16.

Az utobbi években a szovetség mdr két alkalommal ren-
dezett vidéken OB-t, de Debrecenben most eloszor. A sor-
rendben 95. bajnoksdg azt igazolta, hogy a vdlasztds he-
lyesnek bizonyult. A debreceniek sziviigyiiknek tekintet-
ték az OB megrendezését, minden igyekezetiikkel azon
iparkodtak, hogy a verseny minél jobban sikeriiljon.
Olyan atmoszférat teremtettek, amely csak vidéken valo-
sithato meg. Nemcsak a pdlydn vdltottdk fel a régi baj-
nokokat az ijak, a pdlydn kiviil is taldlkoztak a régiek a
fiatalokkal. Ezekbol adunk izelitoiil néhdny példdt.

Bakos Gyorgy (U.Dézsa) 11-edik bajnoksagat nyerte

Dr. Sir Jézsef, a MASZ tiszteletbeli elndke, a magyar
atlétika nagyja koszontotte a résztvevoket. Elmondta és
véleményéhez csatlakozott Kaszds Ferenc, a MASZ elno-
ke is, hogy ilyen gyonyord kornyezetben, a debreceni
Nagyerddben, az orszdg egyik legszebb pdlydjan 6rom
lehet rajthoz dllni legjobb atlétdinknak. Fejes Zoltdn, az
edzbbizottsdg vezetdje, az Eb-eziistérmes Szabé Dezsd
mestere csendben csak annyit jegyzett meg, hogy ilyen j6l
szervezett és rendezett versenyt, ahol minden ennyire a
helyén volt, az utébbi években nem nagyon latott. A helyi
szponzorok jelentGs segitséget nyujtottak és a mintegy 2
millié forint koltséggel feldjitott, villanyfénnyel ellatott
pilya nagy lendiiletet ad, a helyi vezetok véleménye sze-
rint mintegy 5-6 évre meghatdroz6ja lehet a debreceni
atlétikdnak.
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Az orszdgos bajnoksdgra Zsivotzky Gyula kalapacsve-
t6 olimpiai bajnokunkat, a kétszeres vildgcsicstartét is
meghivtdk a szervezok, aki els6, 73.74 méteres vildgesi-
csat 25 évvel ezel6tt, 1965. szeptember 4-én éppen Deb-
recenben dobta. S hogy a jubileum teljes legyen azt is fel-
elevenitették a beszélgetések sordn az emlékezok, hogy
mdsodik vildgesicsat Budapesten, pontosan 22 évvel
kordbban, 1968. szeptember 14-én érte el. Vagyis éppen
azon a napon, amikor a kalapacsvetés eredményhirdetése
sordn 4tadta a bajnoki aranyérmet fiatal kovetGjének,
Gécsek Tibornak. Eb-eziistérmesiink bebizonyitotta, hogy
tartja j0 formdjat, utolsé kisérletével ismét 80 méteren
feliil dobott, ezzel bajnoki csticsot javitott és az idei leg-
jobb magyar eredményt érte el. Az aktus utdn az olimpiai
bajnokot is kitiintették, Kaszas Ferenct6l, a MASZ elnoké-
161 a kozonség nagy tapsa kozben vehette at Borbds Tibor
Munkadcsi-dijas szobrdszmivész kalapacsvetd-plasztikéjat.

A régi, sokszoros bajnokok koziil ott volt Zsivétzky
Gyula felesége, a magasugré6 Komka Magdolna, Garay
Sadndor, a MASZ volt elndke, Németh Miklos, Kulcsar
Gergely, aki kozel tizévi edzoskodés utan tért haza Kuva-
itb6l, Rézsdné Kulcsdr Magda, aki jelenleg a DMTE
sportszdlloda vezetGje és igy tovdbb. A milt bajnokai
adtdk 4t az érmeket egykori versenyszdmaik iinnepélyes
eredményhirdetésénél. Unnepélyesen biicstztattdk el a
versenyzést abbahagy6é hdarom volt valogatott atlétit, a
debreceni Bod6 Bélat és Csap6 Lajost, valamint a mara-
toni bajnok Kiss Zoltéant.

Kegyelettel, egyperces néma feldlldssal emlékeztek
meg a nemrégiben elhunyt régi bajnokokrél, Kovics
Jozsefr6l, Somlé Lajosr6l, Dulgyovai Ldszl6rél és
Danovszky Ferencrél, tovdabbd Koltai Laszlorél a Bp.
Honvéd atlétdinak vezetd személyiségérol, a Budapesti
Atlétikai Szovetség volt fotitkarardl. Mint hirlik, a kovet-
kez6 évi orszdgos bajnoksdgon mdr a 110 méteres gétfu-
tast is felveszik az emlékversenyek sordba, s a névado,
természetesen Kovdcs Jozsef lesz.

A jelenleg is versenyzo régi bajnokok koziil (a véltokat
is beleértve) tizenhat védte meg a bajnoksagit, koziiliik
tiz dgy nyert, hogy a milt évben nem, de kordbban mar
gyo6zott. Tiz szamban kilenc j bajnokot avattak: Molndr
Edit (100 m, 200 m), Bar6czi Heléna (10 000 m), Kalamar
Andrea (100 m gdt), Szekeres Judit (400 m gat), Karaffa
Laszlé (200 m), Katona Ervin (400 m), Konovalov Ivan
(5000 m), Knausz Ferenc (gerely) és a kimutatdsok sze-
rint 1970-t6] nem gy6zott még az MTK-VM 4x400 m-es
n6i valtéja.

A 36 bajnoki szamban rajthoz all6 28 védo koziil 16 is-
mét gy6zott, 8 pedig 1ijbol felkeriilt a dobogé valamelyik
fokdra. Ketten (Kéldy Zoltdn 5000 méteren és Racz Katalin
1500 méteren) most negyedikek lettek, az NYVSSC tavaly



