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Tisztelt Olvasók!

Miután a Kiadónak nem áll jogában a főszerkesztő által leadott anyagon változtatni, ezt a szóróla­
pos formát választottuk, hogy az Olvasók megismerhessék a M ASZ elnökének válaszát a hozzá 
intézett nyílt levélre.

S p ir ie v  A t t i l a  úrnak
az "Atlétika“ szerkesztőjének

E hó 5-én érkezett, keltezés nélküli levelét megkaptam. Az 
elmúlt évben új formában és tartalommal indított "Atlétika" 
jelentős előrelépés a korábbi időszakhoz képest.

E fejlődéshez az On szerkesztői tevékenysége nagyban hozzájá­
rult. Ugyanakkor ün előtt is ismertek az Atlétika c. szakfolyói­
rat kiadásának finanszirozásával kapcsolatos problémák.
A Medicina Kiadó által előterjesztett javaslatot támogatom, mert

- a kiadvány önfinanszírozó lesz, a MASZ jelentős anyagi 
ráforditástól mentesül és az igy felszabaduló pénzesz­
közöket a felkészülési feltételek javítására lehet 
fordítani ;

- növekszik a kiadvány atlétikai témájú oldalszáma és 
javul a nyomtatás minősége;

- a lap nagyobb példányszámban, versenyeredmény mellék­
lettel és szakcikkforditás-szolgálattal fog megjelen­
ni ;

- az előfizetők 1990. júl. 1-től változatlan áron, jobb 
nyomdai minőségben és megnövekvő oldalszámmal kapják a 
lapot.
A levélben bejelentett lemondását a fentiek alapján 
tudomásul veszem.

Eddigi sikeres tevékenységéért ezúton fejezem ki a 
MASZ elnökségének köszönetét. Kérem, hogy Írásaival a 
jövőben is járuljon hozzá az "Atlétika" sikeres kiadá­
sához .
Budapest, 1990. 05. OS.

UdTÖzletcel

Ferenc





Nyílt levél Kaszás Ferenchez
m ű m
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Mélyen tisztelt Hölgyeim  és Uraim ! Kedves Olvasók!

Ö nök egészen biztosan észrevették, hogy az utóbbi néhány hónapban valami nincs rendjén az A T L É T IK A  háza táján. 
Mostanra pedig úgy alakultak a körülmények, hogy sajnos kénytelen vagyok lemondani a főszerkesztőségről.

Hogy m i is a gond, m iért is tö rtén ik  m indaz ami tö rtén ik , m iért az elm últ hónapok pontatlansága, annak lényegét 
megtudhatják — és úgy gondolom minden joguk megvan ahhoz, hogy megtudják — Kaszás Ferenchez íro tt levelemből.

Köszönöm eddigi bizalm ukat, jóleső leveleiket és k r it ik a i észrevételeiket, és remélem, hogy egyszer, más körülmények 
között újra találkozhatunk.

Egyúttal i t t  köszönöm meg m indazok áldozatos munkáját, ak ik  nélkül idáig sem ju to ttu n k  volna el. K özülük név 
szerint csupán dr. Istenes V ilm ost és Krasovec Ferencet szeretném kiem elni, de ra jtuk k ívü l is m indenkinek köszönöm, 
ha tett valamit az ATLÉTIKÁ ÉR T.

Kaszás Ferenc 
a M ASZ elnöke részére

Tisztelt Kaszás úr!

A z  A T L É T IK A  c. havi szakfolyóirattal kapcsolatban írom  levelemet Önnek, lévén a fo lyó ira t a M ASZ lapja.

A z  A T L É T IK A  szerkesztését 1989. júniusban vettem át. Bár pénzügyi lehetőségeink felettébb korlá tozottak voltak, 
annyit sikerült elérnünk, hogy az addig — a még gyengébb lehetőségek m iatt — többhavi késéssel megjelent fo lyóirat 
pontosan, m inden hónap első hetében megjelent, és néhány napon belül az előfizetők, a vásárlók kezébe került. Olvasói 
levelek pedig azt bizonyítják, hogy a színvonalon is sikerült valamit javítanunk. M in t főszerkesztőnek, célom az vo lt, 
hogy az A T L É T IK A  a sportág honi életének szerves részévé váljon, olyan mélységű in form ációkat nyújtson a sportág­
ban é lők számára, amit egyéb sajtóorgánumok természetüknél fogva nem tehetnek meg.

Azért írok most Önnek, hogy bejelentsem, nem kívánom tovább fo ly ta tn i a szélmalomharcot, és legfőképpen: nem 
óhajtom  nevemet adni az olvasók becsapásához. Ezért kérem, a májusi számmal bezárólag tekintsen el főszerkesztői tevé­
kenységemtől.

A m iko r a sportág emlékezetes tavalyi közgyűlésen a választások révén Ö n  le tt a Magyar A tlé tika i Szövetség elnöke, 
programnyilatkozatában is szerepelt az A T L É T IK A  színvonalának további emelése. Ez természetesen igen biztatóan 
hangzott, ám azon elnökségi ülés után, amelyen téma vo lt a lap, már csökkent az optim izm us. Ö n  ugyanis kijelentette, 
hogy az A T L É T IK Á T  egy, a „R unner’s W orld ’-höz hasonló lappá kívánja átalakíttatni, és, hogy ezt „önfenntartással”  
akarja megoldatni. Ezen kívü l az adott lehetőségeket figyelembe nem véve meglehetősen éles k rit iká kka l ille tte  a jelenle­
gi, illetve akkori A TLÉTIKÁ T.

A sportág „N a g y  Ö regjei” , m in t dr. Sir József és M indszenty János ugyan hangoztatták, hogy ilyen szaklapja még 
nem vo lt itth o n  a sportágnak, valamint, hogy a világ szinte valamennyi hasonló — viszonylag szűk körnek szóló — kiad­
ványát az atlétika i szövetségek támogatják (méghozzá nagyságrendekkel többel, m in t most a MASZ), ám Ö n t ez látható­
an nem különösebben foglalkoztatta. K ide rü lt ugyanakkor az is, hogy Ö nnek tudomása sem vo lt arró l, hogy m ilyen 
is vo lt korábban az A T L É T IK A , de hát ez nem is v o lt meglepő, hiszen nemrégen irányítja a magyar atlétikát.

A z  pedig különösképpen nem érdekelte, hogy m ilyen körülm ények között készült ez idáig az az Á T L É T IK A , amely­
tő l Ö n  „ru n n e r’s w o rld i”  színvonalat várt el. Nos, tájékoztatásául annyit azért újfent elmondanék, hogy nemcsak hogy 
kevés a pénz, nincs aki a lappal kapcsolatos marketingmunkával érdemben foglalkozna, de még egy szerkesztőségi he ly i­
ség, sőt egyetlen írógép sem áll rendelkezésünkre. A  „szerkesztőség”  pedig egy f ió kb ó l áll, amelybe beleteszik a szá­
munkra ír t  leveleket. . .

Ennek ellenére azon igyekeztünk, hogy az A T LÉ T IK A  mindig pontosan megjelenjen, amit olvasóink — akik vélhetően 
nem sokat sejtettek áldatlan körülményeinkről — respektáltak is, hiszen 1990. januárig a lap mindig pontosan megjelent.

Itt kell hangsúlyoznom, hogy (mellékállású) főszerkesztői m ivoltom — különösen az említett időpont óta — kizárólag a 
lap tartalmi részére korlátozódott, abba, hogy hol és mennyiért készül az A T LÉ T IK A , nem volt és most sincs semmi bele:
szólásom.

A  januári elnökségi ülésen Ö n bejelentette, hogy tárgyalásokat fo ly ta to tt — „természetesen”  a lap készítésében, szer­
kesztésében dolgozók tudta és megkérdezése, sőt a fő titká r véleményének kikérése nélkül — O rtu ta y  Bélával arról, hogy 
az A T L É T IK A  helyett a M edicina Kiadó megjelentetne egy lapot, amely úgymond fő leg a futással foglalkozna. Hogy 
m ikortó l, m ilyen formában stb., arró l a mai napig sem 
kaptam semminemű érdemi tájékoztatást.

A m i azonban ténye miután az A T LÉ T IK A  nyomdai elő­
készítését, gondozását elvették a G LO BO  K ft .-tői és azt most 
„átmenetileg”  a Medicina végzi, egyetlen lap sem jelent 
meg, pedig a márciusi számot februárban, míg az áprilisit 
márciusban leadtam, és a holnapi napon — április 24. — már 
a májusi szám anyagát is átadom a „gondozónak”.

Mindehhez még hozzáteszem, hogy többször is megemel­
ték a lap árát a megkérdezésem nélkül, valamint azt, hogy 
a terjesztést m ind a mai napig nem sikerült az azért felelő­
söknek — ha egyáltalán van ilyen — megoldani.

Gondolom „panaszlistám”  nagy része nem új az Ö n szá­
mára. hiszen néhányszor már igyekeztem tájékoztatni Ö nt 
a problémákról, ám Ö n semmiféle segítséget nem adott.
Mindezek után úgy érzem, hogy — a jelenlegi helyzetben — 
nem tudom vállalni az A T LÉ T IK A  szerkesztését.

Lemondásom okait tehát négy pontban foglalnám össze:

7 Nem tudom elfogadni az Ön szakmai koncepcióit;
2. Nem óhajtom nevemet adni az olvasók becsa

páséhoz,
3. A rendkívül gyenge lehetőségek és az Ön „runner’s

woiid” -i igényei nincsenek összhangban;
4. Méltánytalannak és elfogadhatatlannak érzem, hogy

Ön a lap készítésében részt vevők „feje fölött”  és 
tudta nélkül folytat tárgyalásokat az ATLÉTIKÁRÓL

Budapest, 1990. április 23. Üdvözlettel.
Spiriev Attila

A rúdugrósztár dedikált fotója. (Cikk a 11. oldalon.)
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Schweppes Kupa nemzetközi gyaloglóverseny, egyben magyar—csehszlovák—lengyel 
válogatott viadal és felnőtt férfi 50 km-es gyaloglóbajnokság

Sátor és Rosza: klasszisteljesítmény
Gyaloglónap Békéscsabán — 203 indulóval / Sátor László tizenegyedszer is bajnok 

50 km-en / Három legjobb magyar eredmény / A felnőtteknél magyar, az ifjúságiaknál
csehszlovák győzelem a válogatott viadalon

Békéscsaba, 1990. április 8.
Hagyom ánya van m ár a békéscsabai á p rilis i nem zetközi gyaloglóverseny­

nek. E zú tta l is hatalmas m űsort b on yo líto ttak  le, hét nemzet versenyzői 
á lltak  ra jthoz. A  kü lönböző  távokon, am elyek kö zö tt O B, vá logatott viadal 
és egyéb versenyek szerepeltek, 203 gyalogló in d u lt. A z  időjárás jobban 
kedvezhetett vo lna a versenynek, hiszen reggel hét órakor, a m iko r az 50 
km -en in d u ló k  megkezdték a küzde lm üket, hűvös, szeles, 13 fokos idő  vo lt, 
am ely csak később melegedett fe l 16 fokra.

G ya log ló in k  k ite tte k  m agukért. Ú g y  lá tsz ik , hogy használt e lő tte  a há­
romhetes edzőtábor, m ert egyre-másra szá llíto tták  a jobbná l job b  eredmé­
nyeket. H árom  gyalog lónk is megjavította az eddigi legjobb magyar ered­
m ényt (csúcsot csak pályán e lért eredmény alapján hitelesítenek), s a 
m ö gö ttü k  végzők is jó  fo rm áró l adtak bizonyságot. A  legnagyobb teljesít­
m ényt a 37 éves Sátor László n yú jto tta , aki 50 km -en egészen k itű n ő  idővel 
tizenegyedszer nyerte el a ba jnoki cím et, am elyet legutóbb a m ú lt év o k tó ­
berében Ó zdon  v ív o tt k i. A  Bp. Honvéd is megvédte csapatbajnokságát. A  
20 km-es csúcstartó tatabányai U rb a n ik  Sándor 40 km -ig  Sátorral ta rto tt, 
o tt  feladta. A  49 km -ig  vezető csehszlovák H u b e rt Sonnek végül csak negye­
d ik  le tt. A  vá logatottak pontversenyét azonos pontszám  m e lle tt a harm a­
d ik  csapattag jobb  helyezésével a csehszlovákok nyerték meg.

— Nagyon j ó  ritm us t fogtam  k i , egyenletes iram ban tudtam  gyalogolni. 
Egyébként a most megjavított legjobb eredményemet is Békéscsabán értem el, 
pontosan hat évvel ezelőtt, 1984. április  8-án — ny ila tkoz ta  Sátor László.

A  fe lnő tt vá logatott viadal másik számában, a n ő k  10 km-es gyaloglásá­
ban ta ro ltak  a m ie ink . A  nyári sp liti EB-re a szövetség által m egállapított

Sátor László (97) Urbanik Sándor (11)

46 perces k iküldetési szintet hárm an is teljesítették. A  hazaiak öröm ére a 
békéscsabai Rosza M ária  is m egjavította  az általa elért eddigi leg jobb ma­
gyar eredm ényt, amelyen belü l ért a célba klubtársa, Ilyés I ld ik ó  is. A  n ő k  
segítségével az összesített pontversenyt is a magyar vá logatott csapat nyerte.

— Reggel még fé ltem  a hűvös idő  m ia tt, de azután bemelegedtünk — ö rü lt 
a végén Rosza M ária , a 23 éves magyar gyaloglónő.

A  harm adik eddigi leg jobb magyar eredm ényről a vendéglátók 18 éves te­
hetsége, Szabó Andrea gondoskodott ifjúsági 5 km -en és mögötte a vele egy­
ko rú  Szászi Bea is az eddigi leg jobb magyar eredményen be lü l gyalogolt. 
A  csapatversenyt — a 17 éves csehszlovák Kam ila  H o lpuchová  egyéni győ­
zelme ellenére — a harm ad ik csapattag jobb  helyezésével a m ie in k  szerezték 
meg, a f iú k  azonban a lu lm aradtak és ezzel az összesítést is a vendégek 
nyerték.

A  Schweppes Kupa győztesei tehát:
Sátor László, Rosza M ária  és Szabó Andrea.

Férfi 50 km-es gyalogló OB. Bajnok: Sátor László (Bp. Honvéd, edző: dr. Urbán Ákos) 
3:51:06, legjobb magyar eredmény (régi: 3:56:16, Sátor, 1984), 2. Czukor Zoltán (Bázis) 
3:57:35,3. Dudás Gyula (SZVSE) 4:02:43,4. Andrásfay (Postás) 4:03:18, 5. Kovalcsik (Bp. 
Honvéd) 4:05:15, 6. Dómján (Haladás VSE) 4:16:11, 7. Csaba (Bp. Honvéd) 4:22:08, 8. 
Leczki (Bcsabai Előre Sp.) 4:31:21. Csapat. B.: Bp. Honvéd (Sátor, Kovalcsik, Csaba) 
12:18:29,2. Postás SE (Andrásfay, Gyüre, Hudi) 13:31:53,3. Békéscsabai Előre Spartacus 
(Leczki, Germán, Kovács) 13:52:28.

Válogatott viadalok 

Felnőttek

FÉRFIAK

50 km: 1. Sátor László, 2. Jaroszlav Makovec (csehszl) 3:51:44, 3. Grzegorz Ledzion 
(len) 3:51:47, 4. Hubert Sonnek (csehszl) 3:52:52, 5. Czukor Zoltán, 6. Jan Holender (len) 
3:59:14, 7. Jerzy Wroblewicz (len) 3:59:27, 8. Milos Holusa (csehszl) 3:59:32, 9. Dudás 
Gyula.

Pontverseny: 1. Csehszlovákia 16, 2. Magyarország 16, 3. Lengyelország 14 pont. 

NŐK

10 km: 1. Rosza Mária 44 57, legjobb magyar eredmény (régi: 45:20, Rosza, 1989), 2. 
Ilyés Ildikó 45:09, 3. Alföldi Andrea ^5:26, 4. Ewa Musur (len) 46:52, 5. Susana Lemková 
(csehszl) 47:23, 6. Jana Zarulová (csehszl) 47:30, 7. Bozena Gorecka (len) 48:22, 8. Jitka 
Biclanová (csehszl) 48:23, 9 Beata Betlej (len) 48:39. Pontversenyen kívül: Szebenszky 
Anikó (DVTK) 46:46.

Pontverseny. 1. Magyarország 25, 2. Csehszlovákia 11, 3. Lengyelország 10 pont. 
összesítésben: Magyarország 41, 2. Csehszlovákia 27, 3. Lengyelország 24 pont.

Ifjúságiak

FIÚK

10 km: 1. Rudolf Cogan (csehszl) 41:39, 2. Verkia Kazimir (csehszl) 44:58, 4. Orsós Mi­
hály 45:18, 4. Dusán Genov (csehszl) 45.50, 5. Kovács Zsolt 46:02, 6. Csobán László 
46:15. Pv-en kívül: Rytis (szov) 41:42, Dainius (szov) 42:43.

Pontverseny: 1. Csehszlovákia 15, 2. Magyarország 7 pont

LÁNYOK

5 km: 1. Kamila Holpuchová (csehszl) 22.41, 2. Szabó Andrea 22:56, legjobb magyar 
ifjúsági eredmény (régi: 24:18, Szabó A., 1988), 3. Szászi Bea 23:51, 4. Henrieta Kozliková 
(csehszl) 23.57, 5. Lukoviczki Katalin 25:07, 6. Susana Hornaková (csehszl) 25:34. Pv-en 
kívül: Puskás Éva (Bp. Honvéd) 25:32, Lukoviczki Erika (Bcsabai Előre Sp.) 25:33. 

Pontverseny: 1. Magyarország 11, 2. Csehszlovákia 11 pont.
Összesítésben: 1 . Csehszlovákia 26, 2. Magyarország 18 pont.

Egyéb versenyek

FÉRFIAK

Felnőttek. 20 km: 1. Robert Korzeniowski (len) 1:22:59, 2. Kollar (csehszl) 1:23 44, 3. 
Szilágyi Zsolt (TBSC) 1:25:24, 4. Reparsky (csehszl) 1:26:28, 5 Vasicek (csehszl) 1 26:41 
6. Szép János (Bázis) 1:27:45. Serdülő B-korcsoport. 8 km: 1. Sülé Zoltán (BcsabJ1 Előre 
Sp.) 37:44, 2. Frantisek (csehszl) 39:58,3. Keresztes Jenő (TBSC) 41:03. 5 km: 1 Mészá­
ros Zsolt (Postás) 28:30, 2. Urbán Bence (Bp. Honvéd) 32:32, 3. Alföldi Zoitán (KBSK) 
32:59.

LÁNYOK

Serdülő B-korcsoport. 5 km: 1. Kristine Saltanovic (szov) 24:57, 2. Pesti Mónika 
(SZVSE) 25:26, 3. Ilyés Noémi (Bcsabai Előre Sp.) 25:40, 4. Szabó Tünde (SZVSE) 25:51, 
5. Török Andrea (Bolyki DSE) 25:54. 3 km: 1. Balogh Éva (Bázis) 14:58, 2. Jánosi Anett 
(Bolyki DSE) 15:47, 3. Pataki Edit (Testvériség) 15:58.
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82. mezei futó OB

Tavaszi futófesztivál Dunakeszin
Visnyei Márta kivételével új felnőtt bajnokok — A fiataloknál a csepeli lányok

és a KSI-fiúk az élen

Dunakeszi, 1990. áp rilis  7.

A  hagyományos, sokéves múltra visszatekintő mezei OB mindig ünnepnapot jelent az atléti­
ka barátainak. így volt ez az idén is, amikor már 18. alkalommal találkoztak egymással Duna­
keszin az ország legjobb közép- és hoszszútávfutói, a legfiatalabb 13 évesektől a legidősebb 
felnőttekig. Ezen az igazi tavaszi futófesztiválon minden rendben, az előírt forgatókönyv sze­
rin t zajlott, talán csak az időjárás lehetett volna kissé kegyesebb, hiszen az utolsó számot, a 
felnőtt férfiak 12 km-es bajnokságát már esőben futották.

Előzményként, a déli harangszóra rajtolt a „Futással az egészségért”  alapítvány első rendez­
vényének 135 fős mezőnye. A  2,5 km-es távon a versenyt támogató Hungarocamion hatalmas 
transzparense alatti célba a volt kiváló csepeli középtávfutónő, Komjáthy Ágnes érkezett be 
elsőnek és ezzel megismételte az előző évben a Futakeszin aratott győzelmét. A férfiak 5 km-es 
küzdelméből a sásdi Nagy Róbert került k i győztesen, mögötte Tóth Tibor, a tavalyi és Nedel- 
ka József, a tavalyelőtti tömegfutóversenyek győztesei értek célba. Ebben a számban láttuk fut­
ni dr. Facskó Istvánt, a MASZ főtitkárát is.

A bevezetés után Mindszenty János, a MASZ alelnöke nyitotta meg az OB-t, felcsendült a 
Himnusz, majd következett a fiatalok bajnoki száma.

A  csepeli lányok sikersorozatát a 13 éves Tusai Brigitta indította meg, amit aztán két nagy 
esélyes, Csoszánszky Szilvia és Tóth Mónika folytatott, ő k  ketten a tavalyi győzelmüket ismé­
teltek meg és mellesleg egy csapatbajnokságot is nyertek a csepeli lányok. Nem védhette meg 
bajnokságát a székesfehérvári Javos Ánikó, mert a mezei vb-n kiú ju lt sérülése miatt nem indul­
hatott. A  tavalyi második, Dóczi Éva idén utánpótláskorba lépett, így a múlt évi bronzérmes, 
az idei Budapest-bajnok Filei Henriett lett az első. Közben a 14 évesek között a múlt évi kisma- 
ratoni bajnok, Tóth Mariann vezérletével az ajkaiak még a csapatbajnokságot is elhódították.

— A már jegyzett és a mezei vb-n já r t  lányok képességeiknek megfelelően, jó l szerepeltek — állapí­
totta meg Mérei László szövetségi kapitány.

A fiúk számai KSI-sikereket, szám szerint három bajnokságot hoztak, a 14 évesek között 
még a második csapatuk is a dobogóra léphetett. A  fiúk közül egyedül a nagyon jó felépítésű, 
a komáromi futóversenyen is győztes, székesfehérvári Tölgyesi Balázs védte meg ismét bajnok­
ságát, méghozzá biztosan. Említésre méltó, hogy Tölgyesi győzelmén kívül a székesfehérvári­
ak még egy lány és egy fiú csapatbajnokságnak is örülhettek

Egy-egy mondat a tíz fiatal bajnoktól célba érkezés után.
Tusai Brigitta: •*- A  Budapest-bajnokságon még csak második voltam.
Tóth Mariann (közvetlenül a cél után, még a kötelek között): — Ez nem igaz!
Csoszánszky Szilvia: — Nem vo lt könnyű, fu tn i kellett, hogy m inél jobb legyen az idő.
Tóth Mónika: — 13 éves korom óta minden évben győztem, sorozatban ez az ötödik mezei baj­
nokságom!
Filei Henriett: — Első győzelmem, beleerősítettem, mert féltem, hogy a végén megfognak előzni. 
Nagy István: — Tavaly elhibáztam, most jobban vigyáztam.
Takács Gergő (helyette edzője, Szólik Edit): — Tehetséges futó, akárcsak csapattársai.
Németh Nándor: — A  m ú lt évben betegég m iatt sokat kihagytam, akkor csak 16. lettem. 
Tölgyesi Balázs (alig lihegve): — Kellemes vo lt!
Pocsai Zoltán: — Sikerült, végig jó l ment a futás.

Még egy érdekesség: a fiú  és lány serdülő A-korcsoportban második helyezett pécsi Czene 
Miklós es Zsófia testvérek, mégpedig ikrek.

A  felnőtteknél a női egyéni verseny kivételével minden számban új egyéni és csapatbajnokot 
avattak. Visnyei Márta meggyőző futással már az elején elhúzott a mezőnytől, nem adott 
esélyt a többieknek, és 22 másodperc előnnyel védte meg a bajnokságát.

— Könnyen futottam, nem sokat vett k i belőlem a verseny — mondta a befutás után.
Annál izgalmasabban alakult a férfiak küzdelme, mindkét távon csak egy-egy másodperc

döntött az első kettő között. Hat km-en a dmvédő Knipl István Achilles-ín-műtéte miatt hi­
ányzott. A  március eleji fedettpályás EB-n szerzett sérülésé után, Banai Róbert csak magát tel­
jesen kifutva tudott győzni volt klubtársa, a most szolnoki színekben versenyző Sági Ferenc 
előtt.

— Nagyon kifutottam  magam, nem szoktam hozzá az ilyen hosszú távhoz és bizony az iram  is 
erősebb vo lt annál, m in t amire számítottam. Tizenhárom éves koromban, tíz évvel ezelőtt nyertem 
első mezei bajnokságomat, úgyhogy ez most a második — magyarázta nevelőedzőjével, Fazekas 
Gáspárral együtt.

A  hosszabb távot az Erdélyből áttelepült volt román bajnok, Markó György nyerte a két 
Zoltán, Kadlót és a védő Káldy előtt. Győzelmével első ízben lett magyar bajnok és övé lett 
az 1927—1931 között ötszörös mezei bajnok Szerb Elek által felajánlott vándordíj is.

— Nagyon örülök ennek a győzelemnek, amely igazolja, hogy sikerült a felkészülésem. Remélem, 
hogy még jobb  is leszek — bizakodott a jókívánságok fogadása közben.

Es végül: mindhárom felnőtt csapatbajnokságot és egyben a bajnokság számaira k iírt Munka 
vándordíj összesített pontversenyét is első ízben az újjáalakult BVSC-Esztétika futókör nyerte 
meg.

FÉRFIAK

Felnőttek (12 km, Szerb Elek-vándordíj). Bajnok: Markó György (DVTK, edző: Babinyecz Jó­
zsef) 36:48,2. Kadlót Zoltán (SKSE) 36:49,3. Káldy Zoltán (Ú. Dózsa) 36:51,4. Kono/alov (Építők) 
37:00,5. Borka (BVSC-Esztétika) 37:13.6 Kozma (BVSC-Esztétika) 37:13, 7. Baier (Ú. Dózsa) 37:52, 
8. Szűcs (BVSC-Esztétika) 37:54. Csapat, f i :  BVSCEsztétika (Borka, Kozma, Szűcs) 19, 2. Ú. Dó­
zsa (Káldy, Baier, Holba) 24,3. DVTK I. (Markó, Barcza, Papp) 26, 4. Építők SC 58, 5. Mikro SC 
60, 6 Kaposvári Építők 80, 7. DVTK II 100, 8 Péti MTE 103 pont.

Felnőttek (6 km) B.: Banai Róbert (Ú. Dózsa, e.: Csorna Ferenc és Fazekas Gáspár) 
17:30, 2. Sági Ferenc (Sz. MÁV-MTE) 17:31,3. Berkovics Imre (Haladás VSE) 17:32, 4. Vel- 
czenbach (BVSC-Esztétika) 17:34, 5. Nyikos (BVSC-Esztétika) 17:36, 6. Kazsimér (DVTK) 
17:38, 7. Szász (Mikro) 17:45, 8. Serfóző (DVTK) 17:48. Csapat. B.: BVSC-Esztétika (Velc- 
zenbach, Nyikos, Szatzker) 21,2. Ú. Dózsa (Banai, Kliszek, Vörös) 25,3. Mikro SC (Szász, 
Markocsán, Sulyok) 38, 4. DVTK 39, 5. SZVSE 52, 6. Haladás VSE 65, 7. TBSC 69, 8. Bp. 
Honvéd 71 pont.

Ifjúságiak (7 km). Bajnok: Pocsai Zoltán (GEAC, e.: Kirchoffer József) 22:47, 2. Csala 
Attila (SKSE) 22:53,3. Talabér Attila (BVSC-Esztétika) 22:58,4. Bánki (Ajka Hungalu) 23:09, 
5. Kovács I. (DMTE) 23:14,6. Fejérvári (SKSE) 23:14. Csapatbajnok: SKSE (Csala, Fejérvá­
ri, Balázs) 21, 2. DMTE 33, 3. VEDAC 71, 4. Kiskunhalas 85, 5. Békéscsabai Előre Sparta­
cus 89, 6. Bp. Honvéd 100 pont.

Serdülő A-korcsoport (6 km). Bajnok: Tölgyesi Balázs (Videoton, e.: Hirth Károly) 
19:05, 2. Czene Miklós (PVSK) 19:14,3. Seregély László (Postás) 19:22, 4. Kréter (Dunaúj­

város) 19:40,5. Baksa(Videoton) 19:45,6. Szigeti (Dombóvár) 19:46. Csapat. B.: Videoton 
(Tölgyesi, Baksa, Jakab, Lukácsovics, Varga) 63,2. PVSK 115,3. Dombóvár 121,4. Békés­
csabai Előre Spartacus 173, 5. Bázis SC 178, 6. VEDAC 209 pont. Serdülő B-korcsoport. 
15 évesek (5 km). B.: Németh Nándor (Dombóvár, e.: Surján András) 16:07, 2. Bácskái 
Zsolt (NYVSSC) 16:12, 3 Tőke Tamás (KSC) 16:24, 4. Kolaj (KVSE) 16:38, 5. Imre (MVSC) 
16:42, 6. Homoki (VEDAC) 16:46. Csapat, fi.: NYVSSC (Bácskái, Kalakai, Tóth, Kiss) 36,
2. VEDAC 63, 3. KSI 83, 4. Bp. Honvéd 160, 5. V. Ikarus 165, 6. Építők SC 180 pont. 14 
évesek (5 km) B.: Takács Gergő (KSI, e.: Szólik Edit) 16:46, 2. Simon Zoltán (Dorog) 16:48,
3. Hortobágyi Péter (KSI) 16:49,4. Bálint (KSI) 16:54,5. Simon Cs. (Videoton) 16:58,6. Mar­
ton (Péti MTE) 17:04. Csapat. B.: KSI I. (Takács, Hortobágyi, Bálint, Dörök) 29, 2. TBSC 
88,3. KSI II. 103,4. VEDAC 135, 5. Dombóvár 135,6. NYVSSC 142 pont. 13 évesek (4 km) 
B.: Nagy István (Celldömölk, e.: Sebestyén József) 14:49, 2. Török Győző (KSI) 14:56, 3. 
Németh Péter (Pápa) 14:57, 4. Budaházi (KBSK) 15:03, 5. Bognár (KSI) 15:05, 6. Takács 
(TBSC) 15:06. Csapat, fi.: KSI I. (Török, Bognár, Lipp, Radákovics) 22, 2. BEAC-MAFC 86, 
3. VEDAC 96, 4. KSI II. 101, 5. V. Ikarus 112, 6. TBSC 131 pont.

Banai Róbert nagy harcban győzött

NŐK

Felnőttek (6 km) B.: Visnyei Márta (SZVSE, e.: Antal Andor) 20:11, 2. Barócsi Helén(Sz. 
MÁV-MTE) 20:33, 3. Ágoston Zita (Bp. Honvéd) 20:44, 4. Rácz(Ú. Dózsa) 20:46, 5. Bru- 
tóczky (BVSC-Esztétika) 20:50, 6. Hédai (Építők) 21:00, 7. Petrik (BVSC-Esztétika) 21:04, 
8. Bugya(BVSC-Esztétika)21:14. Csapat. B.: BVSC-Esztétika(Brutóczky, Petrik, Bugya)20, 
2. DVTK (Verébné, Gál, Simkó) 39,3. Építők SC (Hédai. Molnár, Fried) 42,4. Sz. MAV-MTE 
55. 5. VEDAC 69, 6. Gyulai SE 73. 7. BEAC-MAFC 79 pont.

Ifjúságiak (5 km) B.: Filei Henriett (Spartacus, e.: Horváth Béla és Simon Dénes) 18:02, 
2. Barta Viktória (DVTK) 18:06,3. Simon Lilla (SKSE) 18:09,4. Stiglic (VEDAC) 18:10,5. Dér 
(PVSK) 18:16, 6. Laczovics (PVSK) 18:21. Csapat. B.: PVSK (Dér, Laczovics, Harczi) 19, 2. 
DVTK 33,3. TBSC 42,4. Bp. Honvéd 49, 5. Békéscsabai Előre Spartacus 63, 6. Győri Dó­
zsa 77, 7. Pápai SE 77 pont.



Serdülő A-korcsoport (4 km) B.: Tóth Mónika (Csepel, a : Görög Zoltán) 14:56,
2. Czene Zsófia (PVSK) 15:02, 3. Denczinger Beáta (Kiskunhalas) 15:08, 4. Fülöp 
(VEDAC) 15:15, 5. Pásztor (DMTE) 15:19, 6. Baranyi (DVTK) 15:25. Csapat. B.: VE- 
DAC (Fülöp, Szemán, Bangó, Timer, Klepeisz) 76, 2. DMTE 210, 3, DVTK 214, 4. 
Ú. Dózsa 222, 5. Győri Dózsa 239, 6. BEAC-MAFC 230 pont.

Serdülő B-korcsopoprt. 15 évesek (3 km) B: Csoszánszky Szilvia (Csepel, e.: Ár­
vái József) 10:15, 2. Mórocz Katalin (Pápa) 10:27, 3. Vass Zsuzsanna 10:33, 4. Ko­
vács I. (VEDAC) 10:40, 5. Papp (BEAC-MAFC) 10:45, 6. Kiss (V, Ikarus) 10:52. Csa­
pat. B.: Csepel (Csoszánszky, Rieger, Szabó, Kátai) 5 2 ,2 . VEDAC 58,3. Dombóvár 
85, 4. KS1136, 5. KSC 156, 6. KBSK 161 pont. 14 évesek (3 km) B : Tóth Mariann 
(Ajkai Hungalu.e.: Papp Oszkár) 10:46 2, Radies Zsuzsa (KSI) 10:51,3. Vékony Ju­
dit (V. Ikarus) 10:56 4. Varga (Gencsapáti) 11:10, 5. Jó (Gy. Dózsa) 11:13, 6. Kovács 
É. (VEDAC) 11:14. Csapat. B.: Ajkai Hungalu (Tóth, Papp, Józsa, Huszár) 66 ,2 . VE­
DAC 68,3 . Győri Dózsa 109,4. Pécsi TÁS1122, 5, V. Ikarus 125,6. Kiskunhalas 130 
pont. 13 évesek (3 km) B.: Tusai Brigitta (Csepel, e.: Deák Balázs) 10:40, 2. Takács 
Beatrix (Videoton) 10:41, 3. Födi Anita (H. Kun Béla) 10:49, 4. Kálovics 
(Haladás VSE) 10:55, 5. Pásztor (BEAC-MAFC) 11:20, 6. Kajári (Videoton) 11:24. 
Csapat. B.: Videoton I. (Takács, Kajári, Kopcsai, Meződi) 28, 2. BEAC-MAFC 75,
3. VEDAC 89, 4. Csepel 102, 5, NYVSSC 103, 6. Videoton II. 124 pont.

A bajnokság számaira kiirt Munka vándordíj összesített pontversenye: 1 BVSC- 
Esztétika 359, 2. DVTK 332, 3, VEDAC 273, 4. Ú. Dózsa 268, 5. KSI 154, 6. SKSE 
153 pont.

A „Futással az egészségért" alapítvány MASZ-Hungarocamion futóversenye

FÉRFIAK

Felnőttek (5 km): 1. Nagy Róbert (Sásd), 2. Tóth Tibor 
(Zubogy), 3. Nedelka József (Dunakeszi). Fiúk (2,5 km): 1. Szabó Gábor (Karcag), 
2. Halász András (Karcag), 3. Szalay András (Hegyeshalom).

NÓK

Felnőttek (2,5 km): 1. Komjáthy Ágnes (B.-Phoenix), 2. Kalocsai (Pécs), 3. Csete 
Magdolna (B.-OVASE). Lányok (2,5 km): 1. Nagy Gabriella (Karcag), 2. Sipos Beat­
rix (Tatabánya), 3. Golubics Andrea (Bp.)

Téli dobóbajnokság

A dobók fele szombathelyi
Népstadion, dobópálya, 1990. március 17.

Sokan hiányoztak a téli dobóbajnokságról, az élvonal­
beliek közül csak kevesen indultak. A legjobb eredményt 
a kalapácsvetők érték el, elsősorban Gécsek Tibor. Az 
eredménylistákon az öt versenyszámban 33 dobó neve ta­
lálható, ezeknek a fele a szombathelyi Haladás VSE ver­
senyzője. A fővárost mindössze három csepeli és két Vasas 
dobó képviselte. A versenykiírás értelmében a bajnoksá­
gon elért eredmények minősítésre nem alkalmasak. A 
másik kiírás, hogy a bajnokságért a fedettpályás felnőtt 
bajnokságra megállapított pontokat kapják a szakosztá­
lyok, az egyesületek közötti erőviszonyok helyes és valós 
megállapítása céljából erősen megkérdőjelezhető.

FÉRFIAK

Diszkosz (10 induló). Bajnok: Horváth Attila (Haladás VSE, 
edző: Szegletes Ferenc) 61.36,2. Zúdor Sándor (DVTK) 51.44, 3. 
Kovács Gyula (DVTK) 48.14,4. Vida (Haladás VSE) 45.84,5 Fábi­
án (Haladás VSE) 4500, 6 Mig (DVTK) 43.96. Gerely (8 induló) 
&: Honti Gábor (Csepel, edző: Tamás László) 7334, 2. Cseresz­
nyés Ferenc (Szhelyi Tanárképző) 6632, 3. Bolgár Tamás (Sze­
ged SC) 63.48, 4. Erdei (Debreceni Sl) 63.46, 5. Szűcs (Szeged 
SC) 5886, 6. Gáspár (Csepel) 5650. Kalapács (7 induló). B.: 
Gécsek Tibor (Haladás VSE, edző: Németh Pál) 75.36 2. Vida 
József (Haladás VSE) 73.14, 3. Fábián Zoltán (Haladás VSE)
67.02, 4. Szitás (Haladás VSE) 66.52, 5. Rédei (Haladás VSE) 
62.50, 6. Török (Haladás VSE) 50.58.

NÓK

Diszkosz (5 induló). B.: Pallay Sándorné (DVTK, edző: saját 
maga) 52.66,2. Stefanovits Mónika (Haladás VSE) 49.08,3. Divos 
Katalin (Haladás VSE) 47.36. Gerely (3 induló). B.: Vetési Edit (Sz. 
MÁV-MTE. edző: Majercsik László) 51.76, 2. Budavári Éva (Sz. 
MÁV-MTE) 51.40, 3 Prekob Andrea (Csepel) 47.44. Németh Pál, a szombathelyi dobóiskola „atyja"

O H T L Í T I K H



34. Nemzetközi Barátság Maratoni, egyben országos bajnokság

Szűcs Csaba négyet egy csapásra: országos csúcs, 
útvonalcsúcs, címvédés, Eb-szint teljesítés

Szeged, 1990. március 17.

34. alkalommal bonyolították le Szegeden a Nemzetközi Barátság Maratoni futó­
versenyt, kilencedszer pedig egyben az OB-t is. Kellemes tavaszi időben 10 országból 
205 férfi és 20 nő indult, a kiegészítő számokban még további 209 atléta.

A  verseny az OB e lő tti napokban a Vasasból az újonnan alakult Esztétika- 
BVSC futókörbe igazolt 25 éves Szűcs Csaba nagy sikerét hozta. Megjavította a 
Szekeres Ferenc által tíz  évvel ezelőtt, 1980 áprilisában Amszterdamban felállí­
to tt országos csúcsot, ezért 20 000 fo r in t jutalomban részesült. Túlszárnyalta a 
diósgyőri Lezák Csaba 1987-ben elért 2:12:41 órás útvonalcsúcsát, megvédte a 
m últ évben első alkalommal szerzett bajnoki címét és teljesítette azt a 2 óra 13 
perces kiküldetési szintet, amelyet a M ASZ a nyári sp liti EB-n való részvételre 
k itűzö tt. Ezt a szintet egyébként a 25 éves csepeli Farkas Géza is megközelítette 
egy másodpercre és ezzel a magyar örökranglista negyedik helyére lépett elő.

Néhány vélemény az OB-ről.
Szűcs Csaba, a győztes:
Noha 35 km után egy ideig szúrás gyötört, bíztam sikeremben. Az utolsó kilométe­

reken hátszél is segítette a haladásomat.
Kovács Sándor, szakfelügyelő:
— Egy hatos boly haladt együtt 15 km -ig amelyből 20 km-ig a diósgyőri Markó, 

25 km-ig a szegedi Nemes-Nagy, 30 km-ig Borka szakadt le. I t t  erősített és fu to tt el 
a másik kettőtől Szűcs. Mértem a részidőket — a 40 km kivételével — és a beleerősítést 
az akkori legjobb 5 km-es részidő is mutatja. Egyébként az ideális idő kedvezett a ver­
senynek, a férfiakon k ívü l a nőknél is egyéni csúcsot fu to tt az első kettő.

A mért részidők, zárójelben az 5 km-enkénti idő: 5 km : 16:05, 10 km : 31:39 
(15:34), 15 km : 47:12 (15:33), 20 km : 1:03:40 (16:28), 25 km : 1:19:26 (15:46), 30 
km: 1:34:55 (15:29), 35 km: 1:50:12 (15:17).

Jenkei András, a Vasasban sokáig vo lt klubtárs, 1983-ban 2:14:07 órás idővel ma­
ratoni ranglistavezető:

— Csaba tavaly Szegeden fu to tt először maratonit, utána nagyon munkabíróan 
még hatott (!), öt versenyét megnyerte, eddigi legjobbja 2:14:29 volt. Szerintem most 
is nagyon jó  formában van, készül arra az egyórás párizsi futóversenyre, amelyre meg­
hívást kapott.

Szekeres Ferenc, a régi csúcstartó:

— Gratulálok Csabának, nagyon keményen dolgozik Véleményem szerint ezt a tel­
jesítményét nehezebb pályán külföldön is megfogja ismételni Örülök barátom, a csepeli 
Farkas Géza jó  eredményének is. Egyébként én is indultam Szegeden, huszonhatodik let­
tem és 43 éves koromban megnyertem a veterán bajnokságot Mayer M ik i előtt.

FÉRFIAK

Maratoni OB. Bajnok: Szűcs Csaba (Esztétika-BVSC, edzői: Kálmán László és Janek 
György) 2:12:20, országos csúcs (régi: 2:12:35, Szekeres R, 1980), 2. Farkas Géza (Cse­
pel) 2:13:01,3. Váncsa Dénes (Szekszárd) 2:15:17, 4. Szabó Z. (Építők) 2:17:09, 5. Viniczai 
(Videoton) 2:21:02, 6. Holba (U. Dózsa) 2:21:20. Csapat. B.: Esztétika-BVSC (Szűcs Csa­
ba, Borka Gyula, Szatzker Csaba) 6:58:13, 2. Építők SC 7:08:17, 3. Mikro SC 7:21:55, 5. 
Kaposvári Építők 7:23:01.

Nemzetközi Barátság Maratoni: 1. Szűcs, 2. Farkas, 3. Váncsa, 4. Szabó Z., 5. Krajc 
(csehszl) 2:20:24, 6. Bukovajan (csehszl) 2:20:40.

Veterán OB. B.: Szekeres Ferenc (Mikro) 2:28:25, 2. Mayer Miklós (Péti MTE) 2:28:31.

NŐ K

Maratoni OB. B.: Fehér Enikő (Gyöngyösi SE, edző: Tóth Lajos) 2:38:23, 2. Földingné 
Nagy Judit (Gy. Dózsa) 2:40:40, 3. Majzer Ildikó (Kap. Építők) 2:46:13, 4. Farkas Á. (Kap. 
Építők) 2:51:47,5. Zsilák (Esztétika-BVSC) 2:53:44,6. Vass M. (Építők) 2:54:26. Csapatban 
nem akadt értékelhető eredmény. A nemzetközi verseny végeredménye azonos, mint az 
országos bajnokságé.

Kiegészítő számok

FÉRFIAK

Kb. 9,5 km: 1. Sári (SZVSE) 28:19.
Kb 20 km: 1. Jáger (Debreceni Oxigén SE) 1:02:17.

NŐK

Kb. 9,5 km: 1. Simkó (DVTK) 33:26.
Kb. 20 km: 1. Visnyei (SZVSE) 1:08:11.

A 16. Komárno—Komárom városok közötti futóverseny

A két ország közötti futóversenyen: 
magyar és csehszlovák győzelem

1990. március 30.

Az M TK-VM tizenhatodik alkalommal bonyolította le azt a nemzet­
közi futóversenyét, amelyet Komárom és a csehszlovákiai Komárno kö­
zött évről évre rendeznek meg úgy, hogy évenként felváltva változik a 
cél. Idén a komárnói sportcsarnok előtt rajtoltak különböző korcso­
portokban a futók. A  felnőtt férfiak mezőnyét a televízió is végigkísér­
te. A  Duna-hídon két magyar futó, Sári Zoltán és Berkovics Imre haladt 
az élen. Komáromban, már magyar területen Sári leszakadt, felnyo­
m ult a csehszlovák futó és már győztesnek látszott, amikor Berkovics 
utolsó erőfeszítéssel vissza tudta előzni. A  24 éves szombathelyi futó 
egyre szebben fejlődik. Tavaly harmadik vo lt ezen a viadalon, a nyári 
5000 m-es OB-n pedig ezüstérmet szerzett, akkor is nagy hajrában.

— A végén nagyon fáradt voltam, de összeszedtem magamat, újítottam 
és sikerült nyernem. Két nap múlva indulok a Vivicitta-futáson, azután 
egy héttel később a mezei bajnokságon — nyilatkozta.

Fölényesen ismételte meg m últ évi győzelmét a csehszlovák Alená 
Mocsári, mögötte veszprémi futónők értek a célba. Székesfehérvári fia­
talok nyerték az ifjúsági számokat, közülük Tölgyesi Balázs egy évig 
a Herczeg Gyula-vándorserleget.

FÉRFIAK

Felnőttek (10 km): 1. Berkovics Imre (Haladás VSE) 29:23, 2. Mezuli- 
anik (csehszl) 29:25, 3. Nemes (Szegedi VSE) 30:11, 4. Janovecz (Spar­
tacus) 30:18, 5. Czakó (BKV Előre) 30:25, 6. Szemán (Veszprémi DAC) 
30:27. Csapat: 1. SZVSE (Nemes, Hegyes, Susányi) 35, 2. Építők SC 43,
3. Haladás VSE 51 pont.

Ifjúságiak (4 km): 1. Tölgyesi Balázs (Videoton) 14:03, 2, Hoffer (Sz. 
MÁV-MTE) 14:07, 3. Asztalos (Kiskunhalas) 14:27.

NŐK

Felnőttek (4 km): 1. A lená Mocsári (csehszl) 14:33, 2. Horváth (VE- 
DAC) 16:10, 3. Stiglic (VEDAC) 16:11, 4. Gál (DVTK) 16:26, 5. Fried (Épí­
tők) 17:25, 6. Tóth (PVSK) 17:32.

Ifjúságiak (4 km): 1. Szaplonczay Orsolya (Videoton) 16:32, 2. Pintér 
(KSI) 16:33, 3. Morocz (Pápa) 16:35.

m f m e o



Vivicitta— Kontrax városvédő futás Budapest utcáin

„Szeresd a várost, fuss velünk!”

Közel négyezer fu tó  közül: Tesacek és Földingné

Budapest, 1990. április  1.

A  városvédő futáson, amelyet a Kontrax Rt. támogatott, közel négye­
zer futó rajtolt a margitszigeti Palatinus strand bejáratánál. A  12 km-es 
táv során három hídon is átfutott a mezőny, előbb az Árpád hídon, 
majd a budai oldal után a Lánchídon, végül a Margit hídon. Közben 
számos műemlék és sok ezer néző előtt vezetett az útvonal. Nagyszerű, 
a városvédés eszméjét szolgáló versenyen a városvédők és a rendezők 
céljai találkoztak.

A  célt ugyanott jelölték k i, m int a rajtot. A  Palatinus strand bejáratá­
hoz legelsőnek a csehszlovák Lubom ir Tesacek érkezett, aki hírnevé­
hez méltóan szerepelt, hiszen 1984-ben Göteborgban fedett pályán 
3000 méteren már Európa-bajnokságot is nyert. Győzelmével a kiírás 
szerint 2000 nyugatnémet márkával lett gazdagabb. Mögötte a 48 órá­
val korábbi komáromi verseny győztese, Berkovics Imre következett. 
Harmadiknak Markó György fu to tt be. (A  volt román bajnokot más­
fél évre e ltilto tták a versenyzéstől, amikor az áttelepülési kérelmét be­
adta, ezért tavaly júniusban Erdélyből illegálisan átjött és a diósgyőriek

futója lett.) M in t mondta, a hosszú kihagyás után minden vágya, hogy 
magyar színekben is válogatott legyen és ezért nagyon sokat akar tenni. 
Ügy látszik, hogy azóta tett is valamit ennek az érdekében, mert hat 
nappal később Dunakeszin már megnyerte a magyar 12 km-es mezei 
futóbajnokságot.

A  nők között a győri Földingné Nagy Judit bizonyult a legjobbnak 
és teljesítményéért az ő markát is 2000 nyugatnémet márka ütötte. De 
elégedettek lehettek a győzteseken kívül a többiek is, hiszen különböző 
díjakat kaptak. Még a 3000.-nek célba érkező is egy emblémázott pólót 
vihetett magával emlékül a jó l sikerült, mozgalmas, látványos ver­
senyről.

Férfiak : 1. Lubomir Tesacek (csehszl) 32:49, 2. Berkovics Imre (H aladás  
VSE) 32:54, 3. Markó G yörgy (DVTK) 33:05. N ők: 1. Földingné N ag y Judit 
(Gy. Dózsa) 36:36, 2. Barócsi H elén (Sz. MÁV-MTE) 37:40, 3. Ágoston Zita 
(Bp. Honvéd) 38:09.

A Magyar Atlétikai Szövetség felmérő és válogató gyaloglóversenye

Válogattak a gyaloglóknál
Népstadion, 1086 méteres betonkor. 1990. március 10.

A z április 8-ai békéscsabai válogatott gyaloglóviadalra a M ASZ az erőviszo­
nyok felmérésére és a válogatásra versenyt ín  k i. A  kellemetlen, hatalmas széllel 
nehezen birkóztak meg a gyaloglók és ez az időeredményeken is megmutat­
kozott.

Először a nők fejezték be a küzdelmet. A z  élen a két válogatott, A lfö ld i és Ro- 
sza békésen gyalogolt egymás mellett, a fedett pályán szerepelt Szebenszky és 
Ilyés már indulás nélkül is elnyerte a válogatottságot, most pihentek a fedett pá­
lyás idény után. A  férfi mezőnyben rajthoz á llt 20 km-es bajnokunk és csúcstar­
tónk, U rban ik is. Edzője, Kiss Antal, a vo lt kiváló tatabányai gyaloglóbajnok így 
vélekedett:

— Urbanik idén nem készült a fedett pályára, bár egyszer-kétszer indult. Most sze­
retné a hosszabb távot megpróbálni, ezért választotta ezt a versenyt. M in t ismeretes 
már Szöulban az olimpián is megpróbálkozott az 50 km-rel, de feladta, még nem gya­
logolta végig ezt a távot.

Közben érdekesen alakult a verseny. A  diósgyőri Kánya alaposan elhúzott a 
többiektől, am ikor meglepetésre a második helyen haladó U rban ik feladta.

— Beteg voltam, még nem hevertem azt k i teljesen, nem éreztem jó l magam, ezért 
nem erőltettem — mondta, majd edzője hozzáfűzte, hogy április 8-án Békéscsabán 
az OB-n az 50 km-es távot ú jbó l megpróbálja versenyzője.

A  végén a győzelmet mégsem Kánya szerezte meg. A  diósgyőri gyaloglót 35

km-nél többen utolérték, majd két km-rel a cél e lő tt k iá llt. A  győztes Dudás mö­
gött Czukor és Sátor együtt ért a célba, a negyedik a 46 (!) éves Andrásfay lett, 
ők négyen képezik a válogatott 50 km-es csapatot, Békéscsabán a csehszlovákok 
és a lengyelek ellen a felnőtteknél ugyanis csak ez a táv szerepel a férfiaknak.

FÉRFIAK

Felnőttek. 40  km : 1. Dudás (SZVSE) 3:14:1a 2. Czukor (Bázis) 3:14:33, 3. Sátor (Bp. 
Honvéd) 3:14:33,4. Andrásfay (Postás) 3:16:50,5. Kovalcsik (Bp. Honvéd) 3:26:12,6. Csa­
ba (Bp. Honvéd) 3:29:00. 15 km : 1. Szilágyi (TBSC) 1:06:34, 2 Kirszt (KBSK) 1:07:32, 3. 
Szép (Bázis) 1:10:48.

Ifjúságiak (10 km): 1. Csobán (SZVSE) 46:43, 2. Draskóczi (DVTK) 46:56, 3. Orsós 
(KBSK) 47:10.

NŐ K

Felnőttek (10 km): 1. Alföldi (KBSK) 49:12,2. Rosza (Bcsabai Előre Sp.) 49:12, 3. Szászi 
(BVSC) 52:23, 4. Molnár (Mikro) 52:50, 5. Sátorné (BVSC) 53:31, 6. Fertály (Bp. Honvéd) 
53:40. Ifjúságiak. (5 km). 1. Szabó A. (Bcsabai Előre Sp.) 24:44,2. Lukoviczki K. (Bcsabai 
Előre Sp.) 25:51, 3. Lukoviczki E. (Bcsabai Előre Sp.) 25:57.



Az Építők SC—Uniker mezei futóversenye

Kevés felnőtt, sok fiatal futó a Népligetben

Népliget, 1990. március 10.

Az Építők SC hagyományos futóversenyén ezúttal hiányzott 
az igazi versenyhangulat a felnőttek számaiban, mert a közel 
300 fiatal fu tó t rajthoz szólító versenyen mindössze 24 felnőtt, 
15 fé rfi és 9 nő vett részt. A  nőknél a vendéglátók futónője, a 
férfiaknál a pécsiek akadályfutója győzött.

FÉRFIAK

Felnőttek (10,5 km): 1. Kardos (PVSK) 32:40, 2. M arkocsán (M ik­
ro) 32:46, 3. Ze lenák (BEAC-M AFC) 32:49, 4. Szemán (VEDAC) 
32:53. Ifjúságiak (7 km): 1. Balázs (SKSE) 22 :22, 2. Asztalos (K is­
kunhalas) 2 2 :23 ,3 . Pocsai (GEAC) 22:31. Serdülő A-korcsoport (6 
km): 1. C zene (PVSK) 19:48, 2. W erner (Péti MTE) 19:56, 3. M enczel 
(PVSK) 20:15. Serdülő B-korcsoport. 14— 75 évesek (4,5 km): 1.

N agy (Építők) 14:53, 2. Bálint (KSI) 15:07, 3. Boross (BEAC-MAFC) 
15:11. 13 évesek (3 km): 1. Csatlós (KSI) 10:36, 2. Bozoki (CVSE) 
10:38, 3. L ipp  (KSI) 10:42.

NŐK

Felnőttek (5 km): 1. H édai (Építők) 17:08, 2. Sinkó (DVTK) 17:11,
3. Csizi (PVSK) 18:04, 4. Tóth (PVSK) 18:49. Ifjúságiak (5 km): 1. Si­
m on (SKSE) 17:53, 2. Solym osi (VEDAC) 18:03, 3. C zene (PVSK) 
18:08. Serdülő A-korcsoport. 14—15 évesek (4,5 km): 1. Behán 
(Salg. Öblös) 16:37, 2. N ém eth (Spartacus) 16:44, 3. B angó (VE­
DAC) 16:55. Serdülő B-korcsoport. 14—15 évesek (3 km): 1. Mó- 
rócz (Pápa) 10:26, 2. Kovács (VEDAC) 10:35, 3. P app (BEAC- 
MAFC) 10:36. 13 évesek (2 km): 1. Földi (K iskunhalas), 2. B ordács 
(Csepel), 3. Pásztor (BEAC-MAFC) idő  nélkül.

Mezei futó Budapest-bajnokság

Sinkó György győzött a leghosszabb, 
a fia a legrövidebb távon

Népliget, 1990. március 24.

A  szokás szerint, két héttel a dunakeszi mezei OB előtt kevés felnőtt választotta 
az indulást és tartotta főpróbának a mezei Budapest-bajnokságot, mindössze 61 
fu tó  indu lt a három felnőtt számban. Visszaesett a fiatalok létszáma is, mert az 
előző évek 1500—2000 fős mezőnyei helyett most csak 1138 fiatal á llt rajthoz. 
Kedves színfoltot jelentett az eredményhirdetésnél, hogy a leghosszabb távon, 12 
km-en győztes, már több maratoni OB-t és Budapest-bajnokságot nyert 38 éves 
Sinkó Györgynek fia, a l l  éves Balázs gratulált legelsőnek, aki a legrövidebb tá­
von, a 3 km-en lett bajnok. A  sok tehetséges fiatal közül Mácsár József, az 1963. 
évi akadályfutó bajnok, az Építők SC edzője 15 éves tanítványa, Nagy László fu­
tására hívta fel a figyelmet. Említésre méltó, hogy a fiata lok 32 egyéni és csapat- 
bajnoksága közül a KSI-s fiúk  tíz, a csepeli lányok pedig nyolc bajnokságot sze­
reztek.

FÉRFIAK

Felnőttek (12 km) Bajnok: Sinkó György (Mikro) 37:53,2. Zelenák Zoltán (BEAC-MAFC) 
38:06, 3. Szendrei Sándor (Mikro) 38:26,4. Vaszilovics (BKV Előre) 39:12, 5. Szemes (Pos­
tás) 39:41,6. Szekeres F. (Mikro) 39:49. Csapat. Bajnok: Mikro SC (Sinkó György, Szendrei 
Sándor, Szekeres Ferenc) 10,2. BKV Előre 19,3. Postás SE 27,4. Törekvés 41, 5. MEDOS7 
Érdért 46 pont. Felnőttek (7 km) B.: Konovalov Ivan (Építők) 20:53,2. Szász László (Mikro) 
20:59, 3. Janovecz Tamás (Spartacus) 21:06, 4. Markocsán (Mikro) 21:18, 5. Tóth L. (Bp. 
Honvéd) 21:29, 6 Szűcs A. (Építők) 21:48 Csapat. B.: Építők SC (Konovalov Ivan, Szűcs 
Antal, Kikillai Zoltán) 14, 2. Mikro SC 15. 3. BEAC-MAFC I. 38, 4. TFSE 45, 5. BKV Előre 
48, 6. BEAC-MAFC II. 58 p.

Ifjúságiak (7 km). B.: Talabér Attila (BVSC) 22:16, 2. Molnár (Törekvés) 22:29, 3. Tóth 
G. (Postás) 22:37, 4 Telek (Kiskunhalas) 23:11, 5. Bondár (Csepel) 23:41, 6. Sági (Építők) 
23:51. Csapat. B.: Törekvés (Molnár, Nagy, Cstriák, Ványa, Menyhárt) 87, 2. Postás SE 92
P-

Serdülő A-korcsoport (5 km) B.: Seregély László (Postás) 15:25,2. Tornyossy (Csepel) 
15:33, 3. Kiss (KSI) 15:45, 4. Tringer (Csepel) 15:46, 5. Werner (Péti MTE) 15:53, 6. Palócz 
(Postás) 16:07. Csapat. B.: KSI I. (Kiss, Balogh, Fiedler, Brády, Cseresznyés) 51, 2. Postás 
SE 64, 3. Csepel 88, 4. BEAC-MAFC 143, 5. Ú. Dózsa 150, 6. KSI II. 159 p Serdülő B- 
korcsoport. (4,5 km) 15 évesek B : Nagy László (Építők) 15:04, 2. Varga (III. kér. TTVE) 
15:15,3. Cserta(Bp. Honvéd) 15:17. Csapat. B.: Ikarus(Tomhauser, Baranyai, Németh, Ju­
hos, Bánhegyi) 63, 2. BEAC-MAFC 88, 3. Bp. Honvéd 96 p. 14 évesek. B.: Bálint András 
(KSI) 15:01, 2. Völgyi (Törekvés) 15:14, 3. Ambrus (Bp. Honvéd) 15:24. Csapat. B.: KSI I.

(Bálint, Dörök, Schöndorfer, Takács, Juhász) 32, 2. KSI II. 75, 3. Bp. Honvéd 75 p. 13 éve­
sek B.: Bognár Attila (KSI) 16:17, 2 Csatlós (KSI) 16:21, 3. Csonka (KSI) 16:26 Csapat. B : 
KSI I. (Bognár, Csatlós, Csonka, Radakovics, Juhász) 18,2. KSI II. 92,3. Bp. Honvéd 97 p.

Gyermekek (3 km) 12 évesek. B. Lipp András (KSI) 10:33, 2. Dörök (KSI) 10:47, 3. Bé­
lák (Bp. Honvéd) 10:50. Csapat. B.: KSI I. (Lipp, Dörök, Bérezi, Oláh, Gémes) 33, 2. Bp. 
Honvéd 73, 3. KSI II. 99 p. 11 évesek. B.: Sinkó Balázs (Mikro) 11:00, 2. Kővári (Ú. Dózsa) 
11:12,3. Rajnai (BEAC-MAFC) 11:16. Csapat. B.: KSI I. (Schmidt, Fried, Orbán, Fóti, Bazsó) 
43, 2. Bp. Honvéd 92, 3. BEAC-MAFC 115 p. 10 évesek. B.: Kertész Ádám (KSI) 11:10, 2 
Erdősi (Csepel) 11:19, 3. Rajnai (BEAC-MAFC) 11:29. Csapat. B.: KSI I. (Kertész, Linden­
feld. Erdélyi, Sándor, Haragos) 35, 2. BEAC-MAFC 97, 3. KSI II. 133 p.

NŐK

Felnőttek (7 km) B.: Petrik Éva (Esztétika-BVSC) 24:37, 2. Oláh Katalin (TFSE) 24:55, 
3. Bugya Mariann (Esztétika-BVSC) 25:15, 4. Hédai (Építők) 25:41, 5. Hardi (Esztétika- 
BVSC) 26:59,6. Oláh A. (BEAC-MAFC) 27:41. Csapat. B.: Esztétika-BVSC (Petrik Éva, Bu­
gya Mariann, Hardi Éva) 9, 2. BEAC-MAFC I. 21, 3. Építők SC 30, 4. BEAC-MAFC II. 31 p.

Ifjúságiak (4 km). B.: Filei Henriett (Spartacus) 14:44, 2. Tóth A. (Bp. Honvéd) 15:26, 
3. Merényi (Bp. Honvéd) 15:38, 4. Szabó E. (Ikarus) 15:54, 5. Kelecsényi (BEAC-MAFC) 
16:06,6. Csete (KSI) 16:06, Csapat. B.: Bp. Honvéd (Merényi, Tóth A., Öcsi, Takács, Fiez) 
41, 2. Ikarus 59, 3. BEAC-MAFC 71 p.

Serdülő A-korcsoport (3 km) B. . Danczinger Beata (Kiskunhalas) 10:39, 2. Pintér (KSI) 
10:44, 3. Reszler (Ú. Dózsa) 10:46, 4. Németh Á. (Spartacus) 10:53. 5. Pessek (Bp. Hon­
véd) 10:56,6. Kozmics (Ikarus) 11:00. Csapat. B.: Ú. Dózsa(Reszier, Pohánka, Kurucz, Sá­
pi, Hétvári) 63, 2. BEAC-MAFC 70, 3. Bp. Honvéd 81, 4. KSI 100, 5. Postás SE 161 p. Ser­
dülő B-korcsoport (2,2 km) 15 évesek. B.: Szabó Zsuzsa (Csepel) 6:56, 2. Papp 
(BEAC-MAFC) 7:02, 3. Rieger (Csepel) 7:14. Csapat. B.: Csepel (Szabó, Rieger, Sziklai, 
Nagy, Hrabovszky) 70, 2. Bp. Honvéd 77, 3. KSI 83 p. 14 évesek. B.: Radies Zsuzsa (KSI) 
7:09, 2. Vékony (Ikarus) 7:11, 3. Farkas (Építők) 7:23. Csapat. B.: Csepel I. (Kukucska, Ba­
logh, Sutter, Papp, Tusai) 64, 2. KSI 64, 3. Ikarus 70 p. 13 évesek. B.: Far­
kas Fruzsina (Építők) 7:27, 2. Tusai (Csepel) 7:28, 3. Pásztor (BEAC-MAFC) 7:28. Csapat. 
B.: Csepel I. (Tusai, Kővári, Prekob, Petik, Banka) 57, 2. BEAC-MAFC i. 59, 3. KSI 117 p.

Gyermekek (1,5 km) 12 évesek. B.: Bordács Nóra (Csepel) 5:05, 2. Wittman (Ikarus) 
5.06,3. Faigl (Spartacus) 5:17. Csapat B.: Csepel I. (Bordács, Fábián, Bartha, Zelenyánsz- 
ky, Kindornai) 60, 2. BEAC-MAFC I. 85, 3. Ü Dózsa 130 p. 11 évesek. B.= Antos Ágnes 
(Bp. Honvéd) 5:19, 2. Horváth (Csepel) 5:31, 3 Bárány (Csepel) 5:34. Csapat. B.: Csepel 
(Horváth, Bárány, László, Kulcsár, Kalocsai) 39, 2. Ikarus 83, 3. KSI I. 91 p. 10 évesek. B.: 
Pék Andrea (Ikarus) 5:41, 2. Szabó (BEAC-MAFC) 5:43, 3. Próbáld (Ikarus) 5:45. Csapat. 
B.: Csepel (Sárközi, Diligens, Hatala, Juhász, Lázár) 36, 2. Bp. Honvéd 72, 3. KSI 104 p.

mímeo



Mindannyiunknak kísérleti év 1990!

Beszélgetés a fő titkárra l

Dr. Facskó István, a jogi végzettségű atléta-főtitkárt tavaly az emelte az érdekes 
emberek közé, hogy a MASZ nemzetközi titkáraként látott el — átmenetileg — 
kettős funkciót a szövetségben. Meglehet, helyesebb volna tisztséget, vagy még 
inkább tevékenységi kört írni, hiszen az „alapmunkája”  mellett az ideiglenes — 
négy hónapra vállalt — főtitkárkodás önmagában is teljes embert kívánt. Mert­
hogy egyik sem holmi „díszposzt”, amelyben csak úgy tetszelegni lehet a külvi­
lág előtt, hanem nagyon is komoly, „kettős életet”, de legalábbis dupla annyi 
energiát, erőfeszítést igénylő megbízásnak minősült. Titkár és főtitkár — nem­
csak hogy túlélte a „nehéz időket”  az ifjú szakember, hanem a MASZ-on belüli 
viszonyok csillapodása után, a vezérkar összeállásakor a „népbizalom”  ismét 
Facskó Istvánt emelte — immár teljes jogú — főtitkárrá.

— December 4-től teszem ilyen minőségben a dolgomat — említi a közel­
múltat, amikor — meglehet idő előtti — gyorsmérleget kérek tőle az elmúlt 
hónapokról. — Két évre bízott meg az elnökség a fő t i tk á r i teendők ellátásával, 
s hadd tisztázzuk m ár az elején, nem én törtem erre a székre.

— Fel sem tételeztem ilyet, hiszen a MASZ — de mondhatnék nyugodtan 
még jó pár más szövetséget is — „első emberévé”  avanzsálni nem túl sokan akar­
tak. Azt nem mondom, hogy lasszóval kellett fogni a jelentkezőket, de túlzottan 
nagy tülekedés bizony nem volt. Talán az új helyzet: a korábban hiányzó, keve­
sebb pénzzel kecsegtető, viszont annál több ötletet, bátorságot, kezdeményező­
készséget, vállalkozókedvet megkövetelő önállóság riasztotta el őket?

— A  magam nevébe annyit mondhatok, bár kétesztendős „m andátum ot”  kap­
tam, már az idei évet döntőnek tartom. Ha úgy tetszik, kísérleti év 1990, s nem 
is csak nekem, hanem mindenkinek, ak i a magyar atlétikában ilyen vagy olyan mó­
don, de „közel van a tűzhöz"  tehát a szakma és a sportvezetés számára egyformán.

Főtitkár-randevú
Dr. Nyerges Mihály, a korábbi és dr. Facskó István, a jelenlegi MASZ-főtitkár 
eszmecserét folytat, dr. Vekerdyné Szabó Mária (mögöttük), a Budapesti 

Atlétikai Szövetség főtitkára a versenyt figyeli.

Decemberig kiderül, hogy ilyen feltételek mellett, m in t amilyenek jelenleg meghatá­
rozzák, behatárolják tevékenységünket, tudunk-e dolgozni Mert ha nem, fe l kell á ll­
n i  nincs mese, szóljon akár két évre, akár többre vagy kevesebbre a megbízatás

— M ie lő tt fe lállna, gondo lom  szeretne egy markáns p rogram ot végrehaj­
ta n i, elképzeléseinek megvalósíthatóságát e lle n ő rizn i. M itő l függhet a „ k í ­
sé rle ti”  esztendő sikere?

— A z  idén két f ő  versenyünk van, egyaránt augusztusban: a sp liti fe lnő tt 
Európa-bajnokság és a p lo vd iv i ifjúsági világbajnokság. Ezeknek az események­
nek ke ll választ adn iuk arra  a kérdésre: k ik  azok — atléták, edzők —, akikre  
szakmailag számítani lehet, k ik  képesek bizonyítani, hogy nem elpazarolt pén­
zek, energiák emésztői csupán, hanem a magyar a tlétikának valóban értékei. 
M ert azt a kevés pénzt, am ink  most van, csakis az abszolút minőségi munka  
megfizetésére szabad fo rd ítanunk, véget ke ll ve tn i a békés lubickolás, a pangás 
időszakának. Merthogy támadási felületet még véletlenül se adjunk, m inden fe l­
készülési lehetőséget megadtunk, b iztosítottunk erre az idényre — eddig. Felnőt­
tek, fia ta labbak megkapták a szükséges szakmai menedzselést, v o lt mód k ide rí­
teni, kibe érdemes beruházni. Most m á r a klubokon, szakosztályokon a sor, 
nekik ke ll eldönteni, szükségük van-e, igényt tartanak-e továbbra is arra, ak i 
csak vegetál. Remélem, a langyos v íz  hívei maradnak kisebbségben, m ert én azt 
vallom , legyünk bár kevesen, de a k ik  maradnak, azok minőséget jelentsenek.

— N em  éppen szívmelengető, népszerűséget vonzó szavak. . .
— Nem foglalkozom  azzal, hogy népszerű-e vagy sem, az érdekel, hogy 

sikerül-e érdekeltségi, tehát ú j alapokra helyezni a hon i atlétikát, a m iko r azé 
a dicsőség, a ju ta lom , a k i produkál. Ennek jegyében a legfontosabb cél jelenleg 
az, hogy m aximálisan felkészüljünk az em lített két világeseményre.

— H a  m ár visszakanyarodtunk, m aradjunk a fe lkészülésnél. . .
— Á p rilis  elsejéig a M ASZ fedezte az összes edzőtábor költségeit — több m illió  

fo r in t ró l van szó! —, most m á r e ljö tt az ideje a szembenézésnek, az értékelésnek: 
megérte-e? Nem azonnali választ kérünk, sőt, április  elejétől is adunk pénzt, tu ­
lajdonképpen megelőlegezzük a további felkészüléshez szükséges pénzeket, am ik  
az EB- és vb-válogatottak, a kerettagok edzőtáboraihoz kellenek. A m  a k ik  nem 
teljesítik a kiküldetési szinteket, azoknak a k lub ja itó l, szakosztályaitól vissza­
követeljük a felkészülési pénzt! Tehát — ismétlem — mérlegelni kell, m ert az im ­
m ár nem megy, hogy eredménytelen emberekből álló, hatalmasra duzzasztott 
kereteket fog la lkoztatunk. Tiszta helyzetet ke ll teremtenünk, ezt kérjük, ezt ad­
juk , de a mérleg legyen kiegyenlítve! Barcelonára, a *92-es nyári o lim p iára  nagy­
on szűk létszámot tervezünk, de a k ik  az ötkarikás játékokra készülhetnek, m ert 
tehetségük, felkészültségük, m unkájuk, s az előbbiekből következő esélyük okán 
érdemes velük fog la lkozni, nos, azokra viszont rá  ke ll kö lten i m indazt a pénzt, 
am i a MASZ-nak az o lim p ia i felkészítésre rendelkezésére á ll!

— N e  szaladjunk annyira előre, nézzük az Európa-bajnokságot, a fe lnő t­
tek nyári nagy próbáját!

— A z  EB-csapat tagjainak m ár kom oly leckeként adódik, hogy teljesíteniük 
kell, következmények né lkü l senki sem lazsálhatja el a kontinentá lis viadalt. 
Jómagam egyébként nem érmekben gondolkodom, a baj az, hogy ná lunk á lta lá ­
ban a dobogós helyekben m érik  a sportág értékét, sikerességét. H a van egy bron­
zunk, jó  a magyar atlétika, hä nincs, rossz a magyar atlétika. H á t ez korántsem  
így van, a szememben a legutóbbi EB egészen más elbírálás a lá  esik, s nem foga­
dom el azt a minősítést, hogy m iu tán  Forgács Jud it harm adik lett, ezzel meg­
mentette a csapatot is a kudarctól. Nálam  sokkal többet nyom a latban egy 
bronzéremnél négy hatodik helyezés!

— íg y  könnyen k ita lá lha tó  az Ö n  á lta l kívánatosnak, követendőnek tar­
to t t  ú t . . .

— Igen, k i  ke ll szélesíteni a jó, a nemzetközileg jegyzett atléták, a f ia ta l tehet­
ségek körét, m ert egy-két éremgyártó a k irakatban jó l  fest ugyan, de semmit sem 
o ld meg a sportág általános gondjait, helyzetét semmiképpen. Ennélfogva — 
bár hadd jegyezzem meg hogy nagyon magunkra hagyottan, kizárólag önerőre 
támaszkodva dolgozunk — nem lehet más a célunk, m in t hogy minőségivé va­
rázsoljuk a hon i atlétikát. A z  év végén meglátjuk, m it tud tunk megvalósítani 
ebből, szakmailag előbbre léptünk-e, egyáltalán, szükség van-e ránk, a szövetség­
re, vagy hogy én személy szerint alkalmas vagyok, voltam-e a fő t i tk á r i posztra, 
tehát a kísérleti esztendő zárásakor visszatérhetünk rá, hogy tényleg m ennyit 
is ér a magyar atlétika? Jómagam annak örülnék — talán a legjobban —, ha 
az ifjúsági világbajnokságon k itűnne  néhány magyar fia ta l, olyan 8—10 tehet­
ség ak ikbő l Barcelonára m ár lehet valaki.

Jancsó Kornél



MAGYAR ÖRÖKRANGLISTÁK

Összeállította: Remecz György és Szabó Gábor

800 m férfi

1:45,91 Paróczai András 1956 Osló 1981. 06. 26.
1:46,17 Bereczki József 1962 Utrecht 1981. 08. 23.
1:46,54 Szalai István 1962 Budapest 1984. 07. 11.
1:46,72 Reichnach Ferenc 1964 Budapest 1984. 08. 20
1:47,09 Szabó Zsolt 1961 Miskolc 1984 06. 17.
1:47,1 Szentgáli Lajos 1932 Bern 1954. 08. 28.
1:473 Zemen János 1950 Göteborg 1977. 08. 07.
1:473 Ötvös Imre 1957 Szófia 1977. 08. 20.
1:4735 Vasvári Sándor 1961 Budapest 1987. 06. 07.
1:473 Nagy Imre 1940 Budapest 1965. 09. 26.

1:47,5 Zsinka András 1947 Budapest 1976. 09. 05.
1:47,5 Hrenek János 1954 Budapest 1978. 08. 22.
1:47,56 Banai Róbert 1966 Budapest 1989. 07. 01.
1:47,7 Kovács Lajos 1936 Budapest 1958. 08. 06.
1:47,89 Pocsai Tamás 1962 Budapest 1986. 09. 10.
1:47,9 Zöld László 1956 Budapest 1980. 09. 20.
1:48,0 Takács Varga József 1958 Budapest 1980. 09. 20.
1:48,2 Gergely Béla 1955 Budapest 1978. 06. 07
1:48,23 Énekes Béla 1963 Budapest 1983. 06. 02.
1:48,3 Sulyok Attila 1959 Budapest 1978. 08. 22.

1:48,38 Lajkó István 1957 Debrecen 1982. 08. 19.
1:48,4 Kovács (Korda) István 1934 Tata 1960. 08. 06.
1:48,4 Fekete Sándor 1950 Moszkva 1973. 08. 17.
1:48,4 Deák-Nagy Imre 1955 Budapest 1978. 08. 22.
1:48,41 Czakó Péter 1966 Portsmouth 1989. 06. 10.
1:48,58 Martina Tibor 1968 Miskolc 1986. 06. 08.
1:48,6 Parsch Péter 1936 Budapest 1960. 06. 26.
1:48,69 Kiss János 1958 Budapest 1984. 07. 12.
1:48,7 Rózsavölgyi István 1929 Budapest 1956. 09. 16.
1:48,78 Kováts Ferenc 1968 Budapest 1989. 07. 01.

1:48,8 Borsos Józef 1954 Budapest 1975. 06. 14.
1:48,9 Rábold Gusztáv 1944 Budapest 1974 06. 16.
1:49,0 Stoll Loránd 1944 Budapest 1966. 06. 12
1:49,1 Molnár György 1948 Budapest 1972. 06. 25.
1:493 Szántó Tamás 1951 Budapest 1977. 07. 27.
1:4932 Weiner Csaba 1967 Budapest 1986. 09. 10.
1:49,4 Aradi János 1942 Prága 1964. 09. 19.
1:49,45 Sári Zoltán 1967 Budapest 1987. 06. 07
1:49,46 Szatzker Csaba 1963 Budapest 1983. 06. 02.
1:49,5 Szatmári Sándor 1950 Budapest 1971. 09. 28.

1:49,5 Lovas Miklós 1952 Budapest 1980. 05. 11.
1:49,6 Benyovszki István 1950 Budapest 1971. 09. 28.
1:49,6 Markó Gábor 1960 Budapest 1980. 09. 20.
1:49,65 Maliár Zsolt 1961 Budapest 1984. 07. 01.
1:49,77 Dobi Gábor 1957 Budapest 1988. 09. 09.
1:49,8 Kiss György 1936 Budapest 1962. 07. 08.
1:49,85 Mészáros Tibor 1962 Budapest 1985. 07. 30.
1:49,87 Szabó Tamás 1961 1983.
1:49,89 Péczeli Tamás 1965 Budapest 1986. 07. 19.
1:49,9 Bakos Jenő 19 Tata 1952. 07. 06.

1:49,9 Somkuti János 19 Budapest 1956. 08. 20.
1:49,9 Honti Róbert 1943 Budapest 1968. 07. 16.
1:49,91 Szvoboda János 1959 Budapest 1982. 08. 24
1:49,92 Knipl István 1961 Varsó . 1985. 06. 19.
1:49,99 Tóth László 1955 1981.

Fedett pályán

1:47,28 Banai Róbert 1966 Athén 1 9 8 a  03.
1:48,78 Sári Zoltán 1967 Budapest 1988. 02. 27.

800 méter

UTÁNPÓTLÁS

1 46,54 Szalai István 62 1984. 07. 11. Budapest
1:46,72 Reichnach Ferenc 64 1984 08. 20. Budapest
1:47,1 Szentgáli Lajos 32 1954 08. 26 Bern
1:47,19 Bereczki József 62 1984 07 10. Athén
1:473 Ötvös Imre 57 1977. 08. 20. Szófia
1:47,4 Paróczai András 56 1978 06. 07 Ostrava
1:47,56 Banai Róbert 67 1989. 07. 01. Budapest
1:47,63 Szabó Zsolt 61 1983. 06. 07. Budapest
1:47,7 Kovács Lajos 36 1958 08. 06. Budapest
1:48,0 Takács Varga József 58 1980. 09 20. Budapest

IFJÚSÁGI

1:46,17 Bereczki József 62 1981. 08. 23. Utrecht
1:46,94 Szalai István 62 1981. 08. 23. Utrecht
1:48,3 Sulyok Attila 59 1978 08. 22. Budapest
1:48,57 Reichnach Ferenc 64 1983. 07. 03. Budapest
1:48,58 Martina Tibor 68 1986. 09 09 Miskolc
1:48,9 Hrenek János 54 1973. 08 26. Duisburg
1:49,1 Paróczai András 56 1975. 08 31. Budapest
1:49,2 Ötvös Imre 57 1976. 06. 15 Budapest
1:4932 Weiner Csaba 67 1986. 09. 10. Budapest
1:49,5 Szabó Zsolt 61 1980. 08. 11. Budapest

SERDÚLÓ/A

1:51,10 Nagy Béla 66 1983. 07. 02. Budapest
1:51,17 Szabó Zsolt 61 1978. 08. 05. Bukarest
1:515 Konkoly Gyula 61 1978. 08. 05 Bukarest
1:513 Csőre Ernő 64 1981. 08. 19. Zalaegerszeg
1:51,91 Martina Tibor 68 1985. 06. 01. Miskolc
1:5238 Balogh József 66 1983. 07. 02. Budapest
1:52,79 Péczeli Tamás 65 1982 08. 15. Debrecen
1:52,98 Benedek Zsolt 69 1986. 06 08. Miskolc
1:53,0 Reichnach Ferenc 64 1981. 09. 12. Debrecen
1:53,2 Sulyok Attila 59 1976 08. 28 Budapest

1:53,2 Liczul János 61 1978. 07 29 Budapest
1:53,2 Szalai István 62 1979. 06. 16. Budapest

SEROÚLÖ/B

1:54,08 Martina Tibor 68 1983 06 24 Budapest
1:5639 Krikler Tamás 68 1983. 09. 21. Budapest
1:56,7 Nagy Béla 66 1981. 08 02 Békéscsaba
1:56.91 Tölgyesi Balázs 73 1988. 06 05 Budapest

1:57.25 Kubik Zsolt 71 1986. 05. 11. Budapest
1:57,6 Fáncsy Norbert 69 1984. 06 08. Szekszárd
1:57,90 Sárközi Gyula 66 1981. 06. 18. . Budapest
1:57,9 Kákóczki István 70 1985 06. 29. Budapest
1:58,0 Koltai Péter 69 1984 09. 29. Salgótarján
1:58,1 Sándor János 60 1975. 09. 25. Budapest

800 m női

2:00,50 Lázár Magdolna 1951 Budapest 1975. 07 12.
2:01,07 Szalai Katalin 1961 Koblenz 1984. 08. 29.
2:013 Benéné Lipcsei Irén 1953 Ostrava 1978. 06. 07.
2:0139 Váczi Éva 1956 Budapest 1981. 09. 03.
2:01,40 Szabó Erzsébet 1963 Schwechat 1988. 06 15.
2:02,4 Kulcsár Magdolna 1948 München 1972. 08. 31.
2:02,5 Péley Bernadett 1957 Budapest 1980. 09. 03.
2:02,9 Mohácsi Éva 1953 Budapest 1979. 07. 10.
2:02,9 Koleszár Éva 1960 Budapest 1980. 08. 31.
2:02,99 Biacsics Elvira 1964 Budapest 1986. 09. 10.

2:03,1 Szabóné Nagy Zsuzsa 1940 Budapest 1966. 09. 04.
2:03,18 Todorán Erzsébet 1970 Budapest 1987. 07. 06.
2:033 Velekei Márta 1948 Varsó 1970 06 28.
2:03,85 Horváth Janka 1955 Budapest 1981. 08. 09.
2:03,87 Ágoston Zita 1965 Zalaegerszeg 1988. 06. 11.
2:04,22 Rácz Katalin 1965 Miskolc 1988. 07. 17.
2:04,41 Csordos Rita 1967 Miskolc 1986. 07. 27.
2:04,57 Bugya Mariann 1964 Budapest 1985. 07. 18.
2:04.62 Bartakovics Andrea 1967 Budapest 1985. 07. 18.
2:04,8 Ligetkutiné Szenteleki Sára 1945 Budapest 1972. 07. 23.

2:05,0 Kazi Olga 1941 Belgrád 1962. 09. 16.
2:05,55 Bálint Mónika 1970 Budapest 1988. 07. 11.
2:05,8 Vanekné Lombos Éva 1954 Szófia 1975. 07. 13.
2:05,9 Jakab Erzsébet 1950 Budapest 1978. 08. 27.
2:06,0 Heppné Szuprics Magda 1950 Budapest 1974. 07. 13.
2:06,15 Horváth Emőke 1963 Budapest 1986. 08. 16.
2:06,29 Király Anikó 1963 Verona 1984. 06. 01.
2:063 Moraveczné 1950 Budapest 1974. 06. 05.
2:06,31 Páldiné Pál Ilona 1954 Ravenna 1985. 07. 03.
2:06,4 Nagy Katalin 1943 Bad Kreuznach 1966. 07. 17.

2:064 Pfefferné Völgyi Zsuzsa 1949 Budapest 1973. 07. 14.
2:06,6 Budavári Mária 1950 Budapest 1969. 08. 31.
2:0679 Szabó Éva 1963 Freising 1982. 09. 04.
2:06,8 Hoffmann Györgyi 1954 Budapest 1976. 05. 19.
2:0682 Újhelyi Mária 1959 Budapest 1981. 06 18.
2:06.89 Szászné Nyitrai Zsuzsa 1962 Szófia 1982. 06. 06.
2:06,94 Barócsi Heléna 1966 Budapest 1988 07. 06.
2:07,0 Hegyi Judit 1966 Salgótarján 1987. 09. 19.
2:07,02 Jankó Ilona 1957 Budapest 1982. 06. 09.
2:07,18 Képesné Visnyei Márta 1962 Budapest 1982. 06. 09.

2:07,25 Szabó Andrea 1967 Miskolc 1987. 07. 03.
2:073 Banykó Erika 1961 Budapest 1979 08. 08.
2:07,5 Horváthné Stang Mária 1956 Budapest 1975. 07. 20.
2:07,6 Danovszkyné Zsilák Ilona 1942 Budapest 1972. 06. 25.
2:07,60 Fejjeiné Székely Margit 1954 Budapest 1981 08. 09
2:07,62 Petrik Éva 1962 Budapest 1982. 05. 27.
2:07,7 Fedőmé Pásztor Zsuzsa 1951 Budapest 1974. 09. 28.
2:07.73 Bátori Noémi 1970 Columbus 1988. 07 23.
2:07,81 Hédai Gizella 1968 Budapest 1980. 08 12.
2:07,83 Kissné Márkus Edit 1966 1989.

2:07,90 Javos Anikó 1971 Budapest 1988 07. 10.
Folytatás a 10. oldalon

Bereczki József (jobbra) és Reichnach Ferenc

f l lLÍTIKf iO



Folytatás a a  oldalról

2:07,98 Jadán Ilona 1959 1981.
2:08,00 Szabó Karolina 1961 Budapest 1984. 07. 11.
2:08,1 Kazi Aranka 1933 Budapest 1956. 09. 29.
2:08,1 Ladányiné Schóffner Antónia 1953 Budapest 1978. 06. 01.
2:08,12 Kissné Patrik Ilona 1957 Debrecen 1984. 07. 05.

Fedett pályán;

2:04,76 Bálint Mónika 1970 1988. 02. 27.
2:06,44 Simkó Gabriella 1968 Budapest 1989 07. 29.

UTÁNPÓTLÁS

2:01,69 Wéninaer Katalin 61 1981. 08. 09 Budapest
2 :025 Váczi Éva 56 1977. 09. 04. Budapest
2 :025 Koleszár Éva 60 1980. 08. 31. Budapest
2:02,99 Biacsics Elvira 64 1986 09 10. Budapest
2:033 Velekei Márti 48 1970. 06. 28. Varsó
2:033 Péley Bernadett 57 1979. 07. 29. Budapest
2:03,77 Szabó Erzsébet 63 1985. 07. 30 Budapest
2:04,56 Csordos Rita 67 1987. 07 06. Budapest
2:04,57 Bugya Marianna 64 1985. 07. 18. Budapest
2:04,7 Kulcsár Magdolna 48 1970. 09. 18. Bukarest

IFJÚSÁGI

2:0357 Todorán Erzsébet 70 1988. 07. 17. Miskolc
2:04,41 Csordos Rita 67 1986. 07. 26. Miskolc
2:04,62 Bartakovics Andrea 67 1985. 07. 18. Budapest
2:05,5 Horváth Janka 55 1974. 09. 08. Budapest
2:05,55 Bálint Mónika 70 1988 07. 11. Budapest
2:06,6 Budavári Mária 50 1969 08 31. Budapest
2:06.7 Kazi Olga 

Szabó Éva
51 1960. 08. 14. Budapest

2:06,79 63 1982. 09 04 Freising
2:07,26 Ágoston Zita 65 1984. 07. 27. Budapest
2:073 Banykó Erika 61 1979. 08. 08. Budapest

SERDÚLÖ/A

2:03,18 Todorán Erzsébet 70 1987. 07. 06. Budapest
2:06,99 Bálint Mónika 70 1986 07. 02. Prága
2:07,90 Javos Anikó 71 1988 07. 10. Budapest
2:08,10 Bartha Viktória 72 1989 07. 29. Budapest
2:08,73 Szabó Andrea 67 1984 07. 08. Miskolc
2:08,8 Palanek Éva 63 1980 07. 10. Ostrava
2:09,23 Papp Éva 66 1983. 05. 29. Debrecen
2:09,24 Bartakovics Andrea 67 1984 06. 17. Miskolc
2:09.39 Topp Erika 65 1982. 07. 30. Debrecen
2:09,6 Kovács Klára 54 1971. 10. 17. Budapest

SCRDÚLÓ/B

2:09,78 Papp Éva 66 1981. 06. 12. Poznan
2:10,43 Bálint Mónika 70 1985. 07 06. Lipcse
2:10,48 Dér Andrea 71 1986. 07. 02. Prága

2:1138 Földi Edina 74 1989. 06. 08. Budapest
2:12,68 Horváth Marianna 69 1984. 07. 22. Budapest
2:12,98 Király Lilla 69 1984 09. 29. Hollabrunn
2:13,02 Javos Anikó 71 1986 07. 13. Budapest
2:13,7 Czeizel Barbara 65 1980. 09. 14. Budapest
2:13,8 Tóth Mónika 73 1988. 06. 07. Budapest
2:13,9 Gyenes Klára 61 1976. 09. 26. Trost berg

A februári számban megjelent 100 m-es ranglistához Subert Zoltán jóvoltából a következő kiegészítéseket 
és helyesbítéseket közöljük:

Hiányzó születési évszámok 
Gyenes Gyula 1911 
Gerő Ferenc 1900 
Forgács László 1911 
Kovács József 1911

Kiegészítések és helyesbítések az 50-es listához

103 Mihályfi László 39 1966. 06. 23. Odessza
103 Karlik Pál 63 1986. 06. 11. Budapest
10.4 Tóth Béla 37 1959. 10. 11. Tatabánya
10.4 Komár Lajos 65 1986. 05. 10. Zenta
10.60 Molnár Péter 66 1986. 06. 28. Debrecen
10.67 Szabó Zsolt 64 1985. 08. 18. Budapest
105 Csiszár István 39 1959. 07. 05. Pécs
10.5 Bodor László 46 1967. 04. 30. Budapest
10.5 Kovács János 64 1986. 06. 11. Budapest
10.5 Hobinka Zsolt 67 1986. 06. 11. Budapest

10.44 Gresa Lajos 48 1973. 08. 17. Moszkva

10.72 Molnár Tamás 68 1985. 07. 24. Budapest
10.74 Gaszner József 71 1988. 06. 21. Budapest

Kiegészítések és helyesbítések a hátszeles eredményekhez

10.37 Karaffa László 64 1988. 09. 08. Budapest
1039 Bakos György 60 1988 07. 06. Budapest
10.2 Kiss László 32 1960. 07. 23. Tatabánya
10.47 Menczer Gusztáv 59 1984. 08. 12. Budapest
10.47 Zajovics Csaba 69 1988. 06. 18. Budapest
10.5 Utasi Sándor 67 1989. 06 24. Budapest
103 Csiszár István 39 1960 07. 23. Tatabánya
103 Tremmel László 58 1985 06. 09 Budapest
10.56 Molnár Tamás 68 1988 08. 05. Budapest
10.56 Zajovics Csaba 69 1989. 06. 24. Budapest

10.58 Kassai Lajos 62 1983. 06. 18. Budapest
10.58 Utasi Sándor 67 1988. 06. 18. Budapest
10.58 Zajovics Csaba 69 1988. 06. 18. Budapest
10.60 Tremmel László 58 1985. 07. 06. Budapest

Szabálytalan rajttal elért eredmény:

103 Kiss László 32 1959. 08. 21. Budapest

18. mezei futó világbajnokság

Csak egy európai győzelem
Aix-les-Bains (Franciaország), 1990. március 24.

A z  év első a tlé tika i világbajnokságán a fe ln ő tt fé rfia k  
küzdelm ét a m ezőn a m agyar te levíz ió  nézői is végig iz ­
gu lhatták. A  Telesportban B urján  A ttila  kom m entálása 
m e lle tt az e le jé tő l kezdve végig kísérhették a versenyt, az 
olasz A n tib o  vezetésétől a m arokkó i fu tó  hajrágyőzelm é­
ig. A  négyszeres győztes kenyai N gug i táv közben feladta. 
A  m arokkó i fu tó  egyébként nem ism eretlen, hiszen a v i­
lágranglistán 13:17,30 perces idővel fog la l helyet az 5000 
méteres fu tó k  sorában. A  fe ln ő tt n ő k  kö zö tt is ú j győztest 
avattak, a tava ly ha tod iknak b e fu to tt am erika i fu tó n ő  
személyében.

A z  ifjúsági lányok küzdelm ében e lin d u lt ö t fős csapa­
tu n k  is, am elyből négynek az eredménye szám íto tt a 
pontversenyben.

H árom  serdülőből á lló  fia ta l csapatunk részvételét a 
nem zetközi szövetség anyagilag is tám ogatta, a szakveze­
tés tá v la ti fe jlődésük reményében az első 15 közé kerülést 
tek in te tte  célkitűzésnek, am it a csapat te ljesíte tt is. Egyé­
n ileg  a 19 éves Javos A n ik ó  szerepelt a legjobban, de táv 
közben k iú ju lt az Achilles-ín-sérülése és az uto lsó 500 mé­
te rt m ár csak sántikálva tud ta  m egtenni.

A  francia fürdőhelyen k ije lö lt, viszonylag jó l fu tha tó  
pályán 67 ország vá logatott csapatai vettek részt a k ü lö n ­
böző korcsoportokban. Természetesen ism ét a kenyai 
fu tó k  vo lta k  a legjobbak négy v ilágba jnok i cím m el,

E urópának csak a szovjet fe ln ő tt nők csapata szerzett 
győzelm et.

FÉRFIAK

Felnőttek (12,2 km). Világbajnok: Khalid Skah (mar) 
34:21, 2. Tanúi (ken) 34:21, 3. Korir II (ken) 34:22, 4. Bulbula 
(éti) 34:25, 5. Mutwol (ken) 34:26, 6. Kinuthia (ken) 34:30. 
Csapat. Világbajnok: Kenya 42, 2. Etiópia 96, 3. Spanyolor­
szág 176 pont.

Ifjúságiak (8 km). Világbajnok: Kibiego Kororia (ken) 
22:13, 2. Chelimo (ken) 22:13, 3. Fita (éti) 22:24. Csapat. Vi­
lágbajnok: Kenya 12, 2. Etiópia 27, 3. Olaszország 85 pont.

NŐK

Felnőttek (6 km). Vilábajnok: Lynn Jennings (am) 19:21, 2. 
Dias (por) 19:33, 3. Romanova (szov) 19:33, 4. Yishak (éti) 19:39, 
5. Dandolo (ol) 19:39, 6. Ngotho (ken) 19:41. Csapat. Világbaj­
nok: Szovjetunió 37, 2. Etiópia 75, 3. Portugália 80 pont.

Ifjúságiak (4,4 km). Világbajnok: Liu Si-hsziang (kín) 
14:19, 2. Jen (kín) 14:20,3. Chepkemei (ken) 14:22, ... 4. Ja­
vos Anikó 15:19, ... 68. Tóth Mónika 15:45, ... 78. Cso- 
szánszky Szilvia 15:55, 79. Fülöp Renáta 15:56, ... 103. Bar- 
ta Viktória 16:25. Csapat. Világbajnok: Kenya 19, 2. Japán 
45, 3. Kína 68, ... 12. Olaszország 242, 13. Magyarország 
269, 14. Franciaország 170 pont (21 csapat).

O f l T L Í T I K f l



Magyar lányok Japánban

A japánok az amszterdani naptáregyeztető értekezleten egy 
nagyon csábító meghívást nyújtottak át a magyar vezetőknek: a 
magyar női csapatot az „E K ID E N ”  maratoni váltó versenyre in­
vitálták. A versenyt 1983 óta minden évben Yokohama városban 
rendezik. A váltó egyik vezérlő gondolata, hogy népszerűsítsék 
a női hosszútávfutást.

Az „A M A D A ”  cég és a japán állami televízió támogatásával 
rendezett versenyen nemzeti válogatottak vesznek részt. Vannak 
olyan országok, amelyeket a rendezők minden évben meghívnak 
(Japán, Kína, Egyesült Államok, Szovjetunió és Nagy-Britannia 
— ez utóbbi most első ízben marad távol). Az állandó résztvevők 
mellé a rendezők alkalmanként további (évenként változó) 5—6 
országot hívnak. Ezt a 10—12 nemzeti válogatottat 8—10 japán 
csapat egészíti k i. (Ezek általában a tartományok és a nagy váro­
sok válogatottjai.) 1983 óta 26 ország legjobbjai álltak rajthoz 
ezen a versenyen. A magyar női csapat másodszor vett részt.

A japánok híresek a jó l szervezett, precíz rendezésről, s ezt 
ezen a versenyen is igazolták. A csapatok elszállásolása, a kiegé­
szítő programok szervezése (fogadások, nyitó- és záróünnepély, 
bankett) elsőrangú volt. A  rendezvények valamennyi résztvevő 
számára nagy élményt jelentettek. Rengeteg apró figyelmesség­
gel halmozták el a vendégeket. Valamennyi program, minden 
ajándék, minden megnyilvánulásuk a szponzorok érdekeit szol­
gálta, de ezt olyan csodálatos tapintattal és figyelmességgel csi­
nálták, hogy szinte alig lehetett közvetlenül érzékelni. A  szpon­
zorok teljes vezérkara valamennyi eseményen jelen volt.

A  verseny hossza 42 195 m, amelyet hattagú váltóknak kell tel­
jesíteniük:

az 1. futó távja: 5 km, 
a 2. futó távja: 10 km, 
a 3. futó távja: 5 km, 
a 4. futó távja: 10 km,

az 5. futó távja: 7,195 km, 
és a 6. futó távja: 5 km.

Minden váltóhelyen tökéletesen megszervezett teamek tevé­
kenykedtek. A versenyzőknek minden lehetőséget biztosítottak a 
jó  teljesítményhez, lemaradás, eltévedés, késés kizárt volt.

A mezőnyt a yokohamai stadionból indítják, az útvonal körülö­
le li a várost, majd a befutás ismét a stadionba történik.

A versenyen végig hatalmas küzdelmet vívott egymással a 
szovjet és a japán csapat. A  szovjetek azzal vesztettek, hogy az 
egyik váltótag későn kezdett vetkőzni (nem a rendezők hibájá­

ból). Kína, Kenya és Ausztrália is kiemelkedő teljesítményt nyúj­
tott. Az idei volt az eddigi legjobb átlagot hozó verseny.

A magyarok szereplését két válogatóverseny előzte meg, s a 
csapatot az itt elért eredmények alapján állította össze a szövetsé­
gi kapitány. Sajnos kissé tartalékosra sikeredett együttesünk, 
mert sérülés és egyéb okok miatt nem tudott mindenki indulni. 
Egy biztos: a lehetőségekhez képest a legjobb csapat indult.

A verseny előtti esélylatolgatások során a magyar lányok 
2:25—2:26 körü li időt vártak maguktól. A  csapat vezetői 2:24 
körüli teljesítményt reméltek. A  lányok végül is nagyon jó l futot­
tak, különösen Nagy Judit teljesítménye emelkedett ki. Egyedül 
Gombos Márta maradt el kissé a remélt időeredménytől. A  6. he­
lyért versenyben lehettünk volna. . .  A  lányok teljesítményével a 
rendezők is elégedettek voltak.

Ez a verseny adta számomra azt az ötletet, hogy a maratoni táv 
népszerűségét kihasználva, különböző formában mi is rendezhet­
nénk ilyesfajta váltóversenyeket. Ezzel tömegeket lehetne meg­
nyerni a futás számára. Az iskolák számára országos döntőig fel­
menő versenyeket lehetne rendszeresíteni. Ehhez talán 
támogatókat is szerezhetnénk. A 6—10 fős csapatok nagyon érde­
kes versenyeket vívhatnának. Remélem, hogy a gondolathoz si­
kerül társakat szerezni, s talán rövid időn belül k i tudunk alakíta­
ni valamilyen ú j, érdekes versenyformát.

Végezetül nézzük a yokohamai verseny rövid jegyzőkönyvét:

1. Japán 2:16,31 (Terasaki, Asahina, Fujiwara, Matsuno, Ma­
k i, Terasawa)
2. Szovjetunió 2:16,37 (Csisztjakova, Tollstoguzova, Iljina , 

Sztyepanova, Sorokinszkaja, Romanova)
3. Kína 2:17,52
4. Kenya 2:19,17
5. Ausztrália 2:19,41

. . .  8. Magyarország 2:23,03 Rácz Katalin (16,27) 13.-ként vál­
tott (13)* Nagy Judit (32,55) 8.-ként váltott (7) Gombos Márta 
(17,48) 10.-ként váltott (18) Visnyei Márta (33,51) 9.-ként váltott 
(5) Petrik Éva (24,48) 8.-ként váltott (9) Ágoston Zita (17,06) (5)
9. Egyesült Államok 2:23,37 

13. Jugoszlávia 2:25,34 
17. Svájc 2:26,49

Kovács Sándor

* A  sorok végén zárójelben lévő számok azt mutatják, hogy a versenyzők 
a saját szakaszukon hányadik időt futották.

Exkluzív interjú Szergej Bubkával

A  szabadtéri EB-re készülő szovjet ugrók egy ik  céltábo­
rá t a kárpáta lja i M unkácsra tervezték. Innen  m ár tényleg 
csak egy ugrás N yíregyháza, így ham ar lé tre jö tt egy rö ­
v id , de tarta lm as találkozás a rúdugrás világrekorderével, 
testvérével és edzőjükke l. A  ta lá lkozó t a nyíregyházi 
IB U S Z szervezte, a színhely a Tanárképző Főiskola vo lt. 
A  m in tegy 130 fős, fő leg testnevelés szakos ha llga tóbó l 
ve rbuvá lódo tt közönség e lő tt fe lte tt kérdéseimre Sz. Bub­
ka igen készségesen válaszolt. A  kérdések egy része a sze­
mélyiségére, más részük a szakmára vona tkozo tt, m íg 
vo lta k  más je llegű kérdések is, úgyhogy a másfél órás 
kérdés-felelet u tán k ib o n ta ko zo tt e lő ttü n k  Bubka, az em­
ber. A  szovjet a tlé tika  büszkesége ugyanolyan hús-vér

ember, m in t aká rk i más, s hogy mégis legenda övezi, az 
csupán azért van, m ert á tröppent a 606 cm-es magasság 
fe le tt.

N ézzük tehát a kérdéseket és a válaszokat.

— H ány éves, m ennyi a testmagassága és a testsúlya?
— Huszonhat éves vagyok, 184 cm magas (néha 183 

cm), a testsúlyom 80—85 kg között változik, attól függő­
en, hogy az év melyik szakaszában vagyok. '

— H o l szü le te tt, m ilyen  nemzetiségű, h o l él je­
lenleg?

— Vorosilovgrádban születtem, ukrán vagyok és Do- 
nyeckben élek.



— Hogyan lett atléta, milyen alapon választották 
ki, miért éppen a rúdugrásnál horgonyzott le?

— 1974-ben Vaszilij bátyám egyik barátja unszolásá­
ra mentem le a pályára, tehát nem vettem részt semmifé­
le szervezett kiválasztáson!!! Tehetségesnek találtak, ne­
kem is tetszett a dolog így ottragadtam. Kezdetben a 
többpróbázást erőltették, de én rúdugró akartam lenni. 
Én tehát oldalágról kerültem az atlétikához. Vaszilij bá­
tyám csak később, 1975-ben jött utánam. Kezdetben a 
bátyám mindenben jobb volt, s ez csak később változott 
meg a javamra.

— Milyen képességek fejlesztését tartja elsősorban 
fontosnak az újabb kozmikus magasságok eléréséhez?

— Nem részesítem előnyben egyiket sem. Lehet, hogy 
szerencsés alkat vagyok, mert a gyorsaságom és az erőm 
megvan, a technikai munkával sincs gondom. Összessé­
gében a komplex képeség- és készségfejlesztést tartom fon­
tosnak. M ár tört el alattam rúd, de súlyos balesetet nem 
szenvedtem, úgyhogy komolyabb akadálya nem volt a 
felkészülésemnek.

— A rúdban rejlő lehetőségekről mi a véleménye?
— A  sportszergyárak most újabb anyaggal próbálkoz­

nak, amely a jelenleginél is könnyebb. Ezekkel az ún. 
grafitrudakkal is végeztem már kísérleteket, de nálam 
még nem váltak be. Egyébként 100 kg-ra tervezett rúd­
dal ugróm, a fogásmagasságom pedig 520—526 cm kö­
zött van.

— Csúcsterhelés esetén egy edzésen hány ugrást vé­
gez el?

— Teljes nekifutással 15—20 ugrás, félrohammal 
20—25 ugrás, és közelről 30—35 ugrás az adagom, de egy 
edzésen csak az egyik fajtájú nekifutást alkalmazom.

— Hány edzőtábora és hány versenye van egy év­
ben? Menyi a heti edzésszáma?

— Edzőtábor októberben volt és most márciusban 
van. A versenyzésem téli és nyári szakaszra oszlik, fedett 
pályán nyolc versenyem volt, míg a nyárra tizenkettőt 
tervezek. A heti edzésszám a kemény szakaszokban 
9—11, a gyengébbekben 4—5.

— Milyen a munkabírása, végez-e kiegészítő 
edzéseket?

— A  célirányos edzések meghozzák a munkához való 
alkalmazkodást. H a fáradt vagyok, akkor minden nehe­
zebb. A munkát és a pihenést az edzőmmel közösen be­
széljük meg de nincs „ukáz” jellege a terveknek sem. Ez 
is olyan m int az élet, nem lehet papírízű.

— Milyen ember Ön? Ki a példaképe? Milyen a vi­
szonya a konkurenciával?

— Mozgékony alkat vagyok. A  munkát teljesen meg­
bízhatóan végzem. M int versenyző kissé izgatott vagyok, 
az edzéseken olykor szeszélyes is. A  politikai életből 
nincs, a sportból Viktor Szanyejev a példaképem. Legna­
gyobb ellenfeleim Gataulin és Jegorov. A  versenyen szá­
momra vérre megy a játék, nagyon is érdekel a győzelem, 
és a vereség még keményebb munkára inspirál. A  verse­
nyek után azonban nincs harag sportbarátság van kö­
zöttünk. Bagyula és Taraszov eredményeit ismerem, de

ha ebben az évben nem javulnak legalább 20 cm-t, nem 
lesznek rám veszélyesek.

—- A  nagy küzdelm ek után hogyan pihen?
— Kedvelem a könnyűzenét, ha fáradt vagyok inkább 

elvonulok és olyankor azt szeretem, ha békén hagynak.
— M ondana néhány sportszakm ai adatot ön­

magáról?
— Tizennégy évvel ezelőtt dekatlonistát akartak belő­

lem csinálni. A z így szerzett alapokat ma is felhaszná­
lom. Korábban futottam 100 m-t (10,2 mp!) és ugrottam 
távolt is (pl. 1983-ban pontosan 760 cm-t). Hét éve sem­
m i kiegészítő versenyen nem veszek részt. A versenyzés­
nél a nekifutás okoz gondot, de ez nem megoldhatatlan 
probléma. Ötösugrásban 23—25 m között ugrálok, de 
ezt nem tesztként alkalmazom. A nekifutásom sebessége 
10 méterenként 10,80—10,50—9,89 m/s. A z ilyen ada­
tokról az a véleményem, hogy elsősorban nem ezek jav í­
tásáért kell küzdeni, hanem a fő  cél elérésére kell töreked­
ni. A tesztek és az eredmények összehasonlítása helyett a 
magas szintű speciális képességfejlesztést tartom elsődle­
gesnek, mert ez hozza a jó  eredményeket.

— H ogyan él, van-e vagyona, nős vagy még nőtlen?
— Nős vagyok, van egy 3 és egy 5 éves kisfiam. Nem 

biztos, hogy atléták lesznek. A megélhetésem biztosítva 
van. Van egy háromszobás lakásom, most kezdtünk épí­
teni egy dácsát, ezenkívül van egy Volga és egy Volkswa­
gen típusú kocsim. Többre egyelőre nem vágyom.

— M eddig fog még versenyezni?
— Am íg megy a dolog és nem kell erőlködni, addig 

biztos. A  barcelonai olimpiára még készülök, 2—3 évig 
még versenyzek.

— Id e i legnagyobb verseny?
— A szabadtéri EB a legfontosabb ott szeretnék jó l 

szerepelni.
— N em  kerülhetem  k i a kérdést, m i a véleménye a 

doppingró l?
— A nagy teljesítményekhez nem elégséges a gyógy­

szer. Hamis nézet, hogy ez a könnyebbik út. Azok vá­
lasztják ezt a módszert, akik nem bíznak eléggé saját ké­
pességeikben. Jelenleg kevesen vannak, akik elhiszik, 
hogy szerek nélkül is elérhetőek a nagy eredmények. A z  
a baj, hogy sokat beszélnek róla és keveset cselekszenek 
ellene.

— E lérhető-e a 620 cm?
— Edzésen fémléc felett m ár 590 cm-t, gumiszalag fe­

lett pedig már 610-et is ugrottam. A  620 cm elérhető és 
szeretném, ha először én tudnám teljesíteni.

— H ányszor já rt hazánkban és m it üzen a magya­
roknak?

— Eddig háromszor voltam itt. Budapesten még nem 
versenyeztem, ifiként Debrecenben léptem pályára. K í­
vánom, hogy sportolóik sikereket, jó eredményeket érje­
nek el, népüknek pedig sok szerencsét és magas életszín­
vonalat kívánok.

— M inden  jó t Szergej és köszönjük!

Molnár István

*  *  *
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Rovatvezető: Istenes Vilmos

A fővárosi középfokú tanintézetek és általános iskolák mezei futóbajnoksága

Több száz fővel csökkent a diákfutók száma
Népliget, Építők-pálya e lő tti térség, 1990. március

H a az előző évekhez v iszo n y ítju k  a fővárosi d iákok ide i 
mezei futóbajnokságán in d u ló k  létszám át, erős csökke­
nést tapasztalunk. M íg  1988-ban 929, 1989-ben 1051, ad­
d ig  az idén csak 692 középiskolás és szakm unkástanuló 
á llt ra jthoz. U jdonságnak.szám ított v iszon t, hogy ezútta l 
a legkisebbeknek, az általános iskolásoknak is k iírtá k  a 
bajnokságot, am elyen 377 fia ta l in d u lt. E m ia tt v iszon t 
négy és fé l órásra k e lle tt tervezni a m űsort, am elyet a be- 
sötétedéstől csak a m enet közben végrehajtott időrend­
m ódosítás m ente tt meg. T öbb  futam ban a 3000 méteres­
nek je lö lt körben levágás, lerövidítés m ia tt nem lehetett 
reális id ő t m egállapítani.

FIÚK

Középiskolások. IV, évfolyam (3,5 km). Bajnok: Pocsai 
Zoltán (Vági Szakközépiskola) 10:38, 2. Tóth (Pataki Szk.) 
10:41, 3. Bondár (Jedlik Gimnázium) 10:55. Csapat. B.: Köz­
lekedésgépészeti Szk. 52, 2. Corvin G. 69, 3. Apáczai G. 76 
pont. III. évfolyam (3,5 km). B.: Kámány Roland (Kölcsey G.) 
11:20, 2. Rosta (Berzsenyi G.) 11:21, 3. Almási (Közlekedés- 
gépészeti Szk.) 11:24. Csapat. B.: Közlekedésgépészeti Szk.
26,2. Kölcsey G. 31,3. Berzsenyi G. 46 p. II. évfolyam (3 km). 
B.: Bogár Attila (Könyves G.) idő nélkül, 2. Hermán (Landler 
Szk.), 3. Pálvölgyi (Dózsa G.). Csapat. B.: Kölcsey G. 31, 2. 
Landler Szk. 43, 3. Egressy Szk. 48 p. I. évfolyam (3 km). B.: 
Szamosi Tamás (Egressy Szk.) 9:46, 2. Balázs (Kassák G.) 
9:46, 3. Hidasi (Vági Szk.) 9:55. Csapat. B.: Kölcsey G. 44, 2. 
Egressy Szk. 70, 3. Apáczai G. 76 p.

Szakmunkástanulók. III. évfolyam (3,5 km). B.: Seregély 
Lajos (18. sz. Kaesz szakmunkásképző intézet) idő nélkül, 2. 
Tornyossy (18. sz. Kaesz int.), 3. Tóth (Csonka János int.). 
Csapat. B.: 18. sz. Kaesz int. 18, 2. Rózsa Ferenc vendéglátó 
int. 38,3. Csonka J. int. 46 p. II. évfolyam (3 km). B.: Kiss Lász­
ló (39. sz. Schönherz Zoltán int.) idő nélkül, 2. Nagy (Békés 
Glasz int.), 3. Szilágyi (36. sz. Bokányi Dezső int.) Csapat. B.: 
Békés Glasz int. 37,2. 36. sz. Bokányi Dezső int. 49, 3.18. sz. 
Kaesz int. 75 p. I. évfolyam (3 km). B.: Németh Viktor (Csonka 
János int.) 10:18, 2. Stépán (Pesti Barnabás int.) 10:24, 3. 
Szántó (36. sz. Bokányi Dezső int.) 10:42. Csapat. B.: 24. sz. 
Kilián György int. 47, 2. Csonka János int. 64, 3. 39. sz. 
Schönherz Zoltán int. 64 p.

Általános iskolások. VII—Vili. évfolyam (2 km). B.: Kállai

Zoltán (XXI. kér. Királymajor) 5:26, 2. Kovács (XXI. kér. Csikó­
sétány) 5:29, 3. Tóth (X. kér. Keresztúri út) 5:31. Csapat. B.: 
XXI. Királymajor 203, 2. XXI. kér. Csikósétány 238, 3. X. kér. 
Keresztúri út 322 p. V— VI. évfolyam (1,5 km). B.: Gáspár Csa­
ba (XXI. kér. Királymajor) 4:53, 2. Sinkó (XVII. kér. Újlak u.) 
4:56, 3. Tischler (XXI. kér. Királymajor) 4:57. Csapat. B.: XXI. 
kér. Királymajor 106, 2. XVII. kér. Újlak u. 207, 3. XXI. kér. Csi­
kósétány 235 p.

LÁNYOK

Középiskolások. IV. évfolyam (2 km). B.: Kovács Edit (Dó­
zsa G.) 7:19, 2. Hanácsek (Dózsa G.) 7:33, 3. Czemel (Köny­
ves G.) 7:35. Csapat. B.: Dózsa G. 12, 2. Jedlik G. 24, 3. Ku- 
lich Gyula Szk. 36 p. III. évfolyam (1,5 km). B.: Jakab Ágnes 
(Leővey G.) 5:19, 2. Formán (Teleki G.) 5:34, 3. Maglav (Dó­
zsa G.) 5:49. Csapat. B.: Teleki G. 22, 2. Berzeviczy Szk. 30,
3. Dózsa G. 34 p. II. évfolyam (1,5 km). B.: Reszler Edina (Dó­
zsa G.) 4:54, 2. Kozmits (Vendéglátóipari Szk.) 4:58, 3. Brei­
tenstein (Vendéglátóipari Szk.) 5:08. Csapat. B.: Dózsa G. 15,
2. Kölcsey G. 28,3. Vendéglátóipari Szk. 36 p. I. évfolyam (1,5 
km). B.: Katona Agnes (Leőwey G.) 5:08, 2. Mátrai (Kölcsey G.) 
5:11, 3. Rizmayer (Kölcsey G.) 5:12. Csapat. B.: Kölcsey G. 
10, 2. Dózsa G. 27, 3. Berzeviczy Szk. 46 p.

Szakmunkástanulók. III. évfolyam (1,5 km). B.: Hegedűs 
Viktória (Vendéglátó int.) 5:44, 2. Kovács (Vendéglátó int.) 
5:44, 3. Tóth (Schönherz int.) 6:05. Csapat. B.: Vendéglátó 
int. 11, 2. Schönherz int. 12, 3. Balassa egészségügyi int. 22 
p. II. évfolyam (1,5 km). B.: Gyenes Anita (Pesti Barnabás int.) 
6:11,2. Lakatos (Balassa eü. int.) 6:25,3. Szauter (Radnai Bé­
la gyorsíróiskola) 6:31. Csapat. B.: Radnai Béla gyorsíró 
szakisk. 14, 2. Balassa eü. int. 15, 3. Schönherz int. 33 p. /. 
évfolyam (1,5 km). B.: Dömény Gabriella (Vas u. eü. int.) 5:46,
2. Bánhegyi (Radnai gyorsíró isk.) 6:05, 3. Argyelán (Ven­
déglátó int.) 6:06. Csapat B.: Vas u. eü. int. 16, 2. Balassa eü. 
int._19, 3. Vendéglátó int. 24 p.

Általános iskolások. VII—Vili. évfolyam (1,5 km). B.: Cso- 
szánszky Szilvia(XXI. kér. Királymajor) 4:52,2. Tusai (XXI. kér. 
Csikósétány) 5:07, 3. Farkas (XVII. kér. Újlak u.) 5:15. Csapat. 
B.: XXI. kér. Királymajor 145, 2. XXI. kér. Csikósétány 182, 3. 
XVII. Újlak u. 334 p. V— VI. évfolyam (1,2 km). B.: Bordács Nó­
ra (XXI. Királymajor) 4:10, 2. Faigl (X. Száva u.) 4:18, 3. Ko­
vács (X. Száva u.) 4:25. Csapat. B.: XXI. kér. Széchenyi u.
176,2. XXI. kér. Csikósétány 292,3. XXI. kér. Guszev u. 309 p.
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A Magyar Atlétikai Club (MAC) Március 15-i Kupa mezei futóversenye

Négy évtized után ismét MAC-verseny 
a Margitszigeten

Margitsziget, 1990. március 15.

Az 1875-ben alakult első magyar atlétikai egyesület, a Magyar A tlé ti­
kai Club elsősorban az atlétikát honosította meg és népszerűsítette ha­
zánkban. Atlétái évtizedeken keresztül sok nemzetközi sikert értek el, 
nagy gondot fordítottak az ifjúság, az utánpótlás nevelésére, a margit­
szigeti pálya, jelenleg az Ú ttörő  Stadion, sok, felejthetetlen atlétikai 
csatáknak adott o tthont. Ezt a nagy múltú egyesületet 1946 júliusában 
egy tollvonással feloszlatták és pályáját is elvették.

Négy évtizednyi hallgatás után két évvel ezelőtt történt meg az első 
lépés, az itthon i és kü lfö ld i MAC-isták munkája nyomán egykori o tt­
honukban 1988. augusztus 31-én felemelő ünnepség keretében avatták 
fel az emléktáblát. 1989 szeptemberében a M A C  közgyűlésén kimond­
ták az újjáalakulást, előtte rendeztek egy versenyt is általános iskolások 
részére, most pedig sor került az első hivatalos versenyre is. A  cél, m int 
régen, megszerettetni, megismertetni a legfiatalabbakkal a sportot, a 
mozgás minden tisztaságával és örömével. Ezért írták k i a M AC Márci­
us 15-i Kupáját is az általános iskolák részére.

A  felhívás visszhangra talált, mintegy húsz fővárosi, budakeszi, érdi 
és csepeli általános iskolából 312 fiatal jelent meg a margitszigeti verse­
nyen, amelyet a Casino és a pesti hídfő környékén k ije lö lt mintegy 800 
méteres körben rendeztek meg. Megjelent a versenyen az újjáalakult 
egyesület csaknem teljes vezérkara, köztük Rajcsányi László vívó o lim ­
piai bajnok, társelnök is. A  rajt előtt, a régi pályán, az emléktábla előtt 
Dombóvári Sándor, a klub egykori távolugró bajnoka ismertette rövi­
den a M AC  történetét, majd megkezdődött a vetélkedés.

A  legtöbb csapatot a X III. kér. Csata utcai általános iskola indította 
és ők érték el a legtöbb I—VI. helyezést is, így egy évre elnyerték a 
M AC  Március 15-i mezei futóverseny serlegét és a Magyar A tlétikai 
Szövetség tiszteletdíját. A  jó l sikerült verseny után a résztvevők azzal 
búcsúztak egymástól, hogy folytatása következik.

FIÚK

II. korcsoport (4 kör): 1. Dobi László (Csata utcai iskola) 11:27, 2. Nádas 
Péter (Budakeszi isk.) 11:29,3. Csordás Róbert (Keresztúri úti isk.) 11:31. Hár­
mas csapat: 1. Keresztúri úti isk. (Csordás Róbert, Sára Zoltán, Szántó Kor­
nél) 22, 2. Csata u. isk. 26,3. Érdi isk. 50 pont. I. korcsoport (2 kör): 1. Bélák 
János 5:48, 2. Rajacsics Gábor 5:50, 3. Cselle Tamás 5:55. (Mindhárman 
Csata u. isk.) Csapat: 1. Csata u. isk. I. (Bélák János, Rajacsics Gábor, Cselle 
Tamás) 6, 2. Csata u. isk. II. 24, 3. Csata u. isk. III. 47 pont.

LÁNYOK

II. korcsoport (4 kör): 1. Tusai Brigitta (Csikósétány isk.) 12:18, 2. Pásztor 
Nikolett (Iskola téri isk.) 12:21, 3. Szente Varga Mónika (Áldás u. isk.) 13:10. 
Csapat: 1. Áldás u. isk. (Szente Varga Mónika, Pusztai Virág, Bárki Zsuzsa) 
19, 2. Keresztúri úti isk. 19, 3. Csata u. isk. 44 pçnt. I. korcsoport (2 kör): 1. 
Bordács Nóra (Királymajor isk.) 5:54, 2. Antos Ágnes (Csata u. isk.) 6:06,3. 
Seereiner Márta (Keresztúri úti isk.) 6:14. Csapat: 1. Csata u. isk. I. (Antos Ág­
nes, Kaiser Fruzsina, Koncz Ágnes) 13, 2. Csata u. isk. II. 24, 3. Keresztúri úti 
isk. 26 pont.

Visszapillantás a fiatalok fedettpályás idényére

A  fiatalok idei két legfontosabb versenyére, az augusztus 8—12-i 
plovdivi ifjúsági vb-re és az augusztus 24—26-i szovjetunióbeli IBV-re 
Mérei László az év elején összeállította a válogatott kereteket. Az 1990. 
évi utánpótlásprogramban foglaltak szerint a kerettagok részére a 
té li—tavaszi időszakban az éghajlati viszonyok figyelembevételével, el­
lenőrző jelleggel, a versenyzés ajánlott volt. Ennek tükrében vettük 
górcső alá a fiatalok mintegy egy hónapos téli fedettpályás idényét. A  
vizsgálathoz a Kalovits István által összeállított rangsoron kívül, Mérei 
László szövetségi kapitány és Kovács Sándor szakfelügyelő nyújto tt se­
gítséget.

Elöljáróban az állapítható meg, hogy 1990-ben négy kerettag is csú­
csot javított. Közülük a három 19 éves, Ináncsi Rita, Javos A n ikó  és 
Czingler Zsolt már a tavalyi ifjúsági EB-n is az első hat között foglalt 
helyet, míg a 18 éves Szászi Beáta egyelőre csak IBV-kerettag. Elsősor­
ban Ináncsi R ita teljesítménye érdemel figyelmet, mert 639 cm-es távo- 
lugrócsúcsán és ötpróbarekordján kívül, még három számban ranglista­
vezető, bár Achilles-ín-érzékenysége időnként pihenésre késztette. Javos 
A n ikó  3000 méteres csúcsán kívül igen jó l fu to tt és helytállt szabadban 
is a Japánban rendezett női vegyes maratoni váltó tagjaként. Czingler 
Zsolt az ifjúsági OB-n elért 15,82 m-es hármasugrócsúcsa után felnőtt 
versenyen is ugrott még 15 és fél métert. Az egyenletesen fejlődő Szászi 
Beáta kétszer is megjavította a gyaloglócsúcsot.

A  csúcsjavítókon kívül az ifjúsági vb-re készülők közül a férfiak — 
a dobók kivételével — mind versenyeztek, megnyugtató formában és 
eredményekkel, több számban ők vezetik a ranglistát. A  k ije lö lt keret 
természetesen nem végeleges, abból k i is lehet kerülni és megfelelő 
eredmény elérése esetén abba be is lehet kerülni. így a már kerettagok

mellett számításba jöhetnek még a 400-asok (elsősorban a váltó szem­
pontjából), magasban a 214 cm-t ugró Hossala Tamás, súllyal Polák Ist­
ván, aki első versenyén közel járt a csúcshoz, de utána sérülés m iatt már 
nem indult. A  nők között a három csúcsjavítón kívül még a többpróbá- 
zó Bálint Z ita és a gyalogló Szabó Andrea teljesítménye emelhető ki. 
A  vágtázok egyelőre adósak maradtak a jobb időkkel.

Az IBV-kerettagok közül a szolnoki Kovács István már 212 cm-es sza­
badtéri kiküldetési szintet ért el magasugrásban. Rajta kívül Tölgyesi 
Balázs, Fodor Kinga, Barta V iktória  két számban is listavezető, távol­
ban Uzsoki János áll az ifjúsági, Makó György pedig a serdülő rangsor 
élén. Lábműtéte m iatt hiányzott a négyszázas Földi Edina. A  vágtázok 
között, több, keretbe még nem tartozó fiatal szereplése nyújthat re­
ményt egy megfelelő IBV-vágtaváltó kialakítására. Közép- és hosszútá­
von ugyancsak láthattunk tehetséges, elsősorban még serdülő lányokat 
versenyezni, viszont a fiúknál úgy létszám, m int minőség tekintetében 
az utóbbi időkben nagyon megvékonyodott a mezőny.

Kedvező jelenség volt, hogy az idei fedettpályás versenyeken sem le­
hetett panasz az indulók létszámára, az egyesületek egyelőre megtalál­
ták a részvételi lehetőségeket, az idénynyitón huszonnyolc vidéki sza­
kosztály indította fiataljait a fővárosiak mellett. A  rángelsők 
eredményének az összehasonlítása is kiállja a próbát a m últ évivel 
szemben, a férfiaknál mindössze három futószámban volt gyengébb, 
m int tavaly. Jók az átlagok is, elsősorban a legszínvonalasabb számban, 
a férfi magasugrásban. A  nőknél a csúcsjavítások ellenére a rangelsők 
aránya a két év között csak döntetlenre alakult, aminek az oka az, hogy 
a tavalyi rangelsők közül többen, m int Bátori Noémi, Bálint Mónika 
és Stefanovics M ónika idén már utánpótláskorba léptek.
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1990. ÉVI FEDETTPÁLYÁS RANGLISTA

IFJÚSÁGIAK 

Férfiak 

60 m

Országos csúcs: 6,76 Havas Endre 1983 és 1984. 
1989. évi rangelső: 7,01 Gaszner József
7.00 Gaszner József 71 Ú. Dózsa

10 Lakatos István 72 KSC
11 Bathó Zsolt 71 Bp. Honvéd
13 Bedenek László 72 Kap. Építők
22 Németh Attila 72 Haladás
25 Mester László 72 SKSE
26 Pabar Zsolt 72 Videoton
27 Eszes Ferenc 71 Sz. MÁV-MTE
28 Czeglédi András 71 DMTE
31

200 m

Pintér József 71 Veszprém

Országos csúcs: 21.26 Havas Endre 1984. 
1989. évi rangelső: 22.6 + Borsos Károly
22.64 Bathó Zsolt 71 Bp. Honvéd

5 + Kiricsi Olivér 71 Haladás
+ Pabar Zsolt 72 Videoton

71 Török Zsolt 71 Gy. Dózsa
7 + Mester László 72 SKSE
.8 + Lakatos István 72 KSC

23.07 Both Vilmos 71 ZTE-Építők
3 + Németh Attila 72 Haladás

+ Pintér József 71 Veszprém
5 + Árpási Miklós 72 KSI

+ Doroghi Róbert 72 Szekszárd
+ Glávits Róbert 72 KSI
+ Janthó Attila 72 Szekszárd
+ Kiss Péter 72 TBSC
+ Kuhinka László 71 Bp. Honvéd
+ Török Zsombor 72 KSI
+ Veinelt Attila 72 KSI

400 m

Országos csúcs: 47,61 Szalai József 1980. 
1989. évi rangelső: 49,10 Borsos Károly
49,52 Török Zsolt 71 Gy. Dózsa

5 + Árpási Miklós 72 KSI
81 Both Vilmos 71 ZTE-Építők
7 + Baski Imre 71 Bp. Honvéd

50.15 Török Zsombor 72 KSI
2 + Kiricsi Olivér 71 Haladás

51,0 + Szantman Román 72 FTC
3 + Pabar Zsolt 72 Videoton
4 + Simon Balázs 71 Gy. Dózsa
5

800 m

+ Spiegl Gábor 72 KSI

Országos csúcs: 1:51,35 Czakó Péter 1985. 
1989. évi rangelső: 1:55,5 + Majos Imre
1:54,54 Kubik Zsolt 71 Bp. Honvéd

55,54 Horváth Csaba 71 Veszprém
6 + Baski Imre 71 Bp. Honvéd

56,6 + Kovács István 71 DMTE
57,9 + Árpási Miklós 72 KSI
59,2 + Nyilasi Péter 72 Ú. Dózsa

5 + Szegedi Zsolt 71 Szeged
6 + Szabó Gábor 72 DMTE
7 + Bierling István 72 Veszprém

2:00,2 + Jánosi Zoltán 71 Bp. Honvéd

1500 m

Országos csúcs: 3:48,3 + K. Szabó Gábor 1980. 
1989. évi rangelső: 3:58,9 + Balázs Dénes
4:00,4 + Balázs Dénes 71 SKSE

01,8 + Pocsai Zoltán 72 GEAC
03,2 + Bibók Tamás 71 DMTE
05,3 + Jánosi Zoltán 71 Bp. Honvéd
07,5 + Asztalos Sándor 72 Kkunhalas
08,0 + Kovács István 71 DMTE
09,4 + Kovács Krisztián 72 KSI
09,6 + Hoffer István 72 Sz. MÁV-MTE
10,5 + Kiss Norbert 72 Bp. Honvéd
11.4 

3000 m

+ Bánki Zoltán 72 Ajka

5000 m gyaloglás

Országos csúcs: 20:07,0 + Kirszt Károly 1988. 
1989. évi rangelső: 22:40,3 + Kovács Zsolt
22:12,0 + Tomics István 71 Haladás

46,8 + Kovács Zsolt 71 Bázis
23:24,5 + Csobán László 72 BVSC
25:07,9 + Börcsök Zoltán 71 SZVSE

60 m gátfu tás (99 cm)

Országos csúcs: 7,98 Bágyi Róbert 1985.
1989. évi rangelső: 8,43 Téglási József
8,15 Téglási József 71 NYVSSC

21 Tamasovics Zoltán 71 Építők
26 Kovács Dusán 71 SKSE
33 Tóth Gábor 72 Sopron
37 Hobinka László 71 KSI
39 Veinelt Attila 72 KSI
40 Winter Zoltán 73 BMTE
41 Sipőcz József 71 Veszprém

Zsombor Zsolt 72 Bp. Honvéd
48 Hegedűs Zoltán 72 Vasas

Magasugrás

Országos csúcs: 2,21 Társi Zoltán 1980. 
1989. évi rangelső: 2,08 Ecseri Norbert
2,14 Ecseri Norbert 71 Csepel

Hossala Tamás 71 Csepel
12 Bakler Zoltán 71 Veszprém
09 Czingler Zsolt 71 Ú. Dózsa

Somogyi János 71 Ú. Dózsa
01 Juhász Zsolt 71 Sz. MÁV-MTE
00 Urvai Dezső 72 Tsztmiklós
00 Szórád Rajmund 72 Csepel

1,97 Kürtös Zsolt 71 H. KVSE
94 Manninger Marcell 71 BEAC-MAFC

Rúdugrás

Országos csúcs. 5,40 Bagyula István 1987 és 1988.
1989. évi rangelső: 4,70 Bujtor István
4,80 Bujtor Zoltán 71 Ú. Dózsa

50 Maróti Gábor 71 Ú. Dózsa
40 Homola Szabolcs 72 BEAC-MAFC
30 Glódi Csaba 72 Ú. Dózsa
10 Kálmán Zsolt 72 Ú. Dózsa

Mezei Lajos 72 Csepel
3,40 Lokody Zsolt 72 Bp. Honvéd

20 Várhelyi Péter 72 Bp. Honvéd
00 Békési Mihály 72 Bcsaba

Kürtösi Zsolt 71 H. KVSE

Távolugrás

Országos csúcs: 7,39 Laluja József 1987.
1989. évi rangelső: 7,08 Czingler Zsolt
7,20 Uzsoki János 71 Videoton

17 Ordina Tibor 71 BKV Előre
6,94 Kovács Dusán 71 SKSE

83 Virág Csaba 72 Gyöngyös
77 Gáspár László 71 Vasas
71 Czingler Zsolt 71 Ú. Dózsa
66 Bagi Tamás 71 Ú. Dózsa
62 Doroghi Róbert 72 Szekszárd
59 Németh Attila 72 Haladás
49 Lukács Tamás 71 Bázis

Hármasugrás

Országos csúcs: 15,82 Czingler Zsolt 1990. 
1989. évi rangelső: 15,37 Czingler Zsolt
15,82 Czingler Zsolt 71 Ú. Dózsa
14,50 Tiba János 71 Videoton

46 Gáspár László 71 Vasas
42 Bagi Tamás 71 Ú. Dózsa

13,90 Pinner János 72 Ú. Dózsa
72 Hetei Péter 72 NYVSSC
70 Kiss László 72 NYVSSC
21 Szabó Zsolt 72 Pápa
20 Szabó András 72 Bázis

12,93 Gyéresi Gyula 72 Bázis

Súlylökés (6 kg)

Országos csúcs: 8:00,35 Káldy Zoltán 1988. 
1989. évi rangelső: 8:33,2 + Kliszek Tamás
8:28,0 + Pocsai Zoltán 72 GEAC

36,7 + Kiss Norbert 72 Bp. Honvéd
47,1 + Balázs Dénes 71 SKSE
47,3 + Csala Attila 71 SKSE
47,6 + Bibók Tamás 71 DMTE
49,9 Bánki Zoltán 72 Ajka
50,1 + Asztalos Sándor 72 Kkunhalas
52,2 + Kovács Krisztián 72 KSI
57,6 + Hoffer István 72 Sz. MÁV-MTE

9:04,2 + Szilágyi László 71 DMTE

Országos csúcs: 18,14 Kóczián Jenő 1985. 
1989. évi rangelső: 15,49 Kónyi Árpád
17,77 Polák István 71 Oroszlány
16,57 Varga Zsolt 72 Bázis

50 Péter Tamás 71 NYVSSC
31 Nagy Csaba 72 Csepel
18 Dörner Richard 72 Oroszlány

15,98 Bodnár Imre 73 Debr. Sl
61 Gyenes Sándor 71 KSI
56 Koczó József 72 Spartacus
23 Erdei Zoltán 73 Debr. Sl
03 Balogh Tamás 72 Haladás



4 X 1 körös (4 X 180 m) váltó

Országos csúcs: 1:21,0 + Saig. KSE 1989. 
1989. évi rangelső: 1:21,0 + Salg. KSE
1:21,7 + Bp. Honvéd (Bathó, Kuhinka, Fenyvesi, Baski)

22,5 + KSI (Glávits, Veinelt, Török Zs., Árpási)
NYVSSC (Virányi, Katona, Széles, Téglási)

22,8 + Salg. KSE (Kurucz, Simon, Kozma L, Mester)
23,4 + Haladás VSE (Horváth, Kiricsi, Egyed, Németh)

Kecskeméti SC (Lakatos, Csikai, Szőke, Erdős)
23,% + Bp. Spartacus (Czebei, Mohos, Czinege, Gáspár)
24,2 + Debreceni MTE (Czeglédi, Kiss P., Szűcs, Szilágyi)
24,5 + Kaposvári Építők (Horváth, Kovács, Bedenek, Farkas)
24,8 + Tatabányai BSC (Kiss, Poczos, Szöllősi, Könyves)

Nők

60 m

Országos csúcs: 7,4 + Károlyi Zsuzsa 1973.
7,64 Gáspár Katalin 1986. 

1989. évi rangelső: 7,81 Gáspár Katalin
7,71 Ináncsi Rita 71 Bp. Honvéd

83 Barna Krisztina 72 Szeged
88 Eisenhoffer Ágnes 72 Spartacus
93 Fábián Ágnes 72 Gy. Dózsa

Ruzsinszky Valéria 72 NYVSSC
98 Cserépi Stefánia 71 KVSE

Sebők Zsuzsa 71 MTK-VM
8,05 Kultsár Gyöngyi 71 Ú. Dózsa

06 Fazekas Erzsébet 71 Bp. Honvéd
10

200 m

Rozbora Katalin 72 SKSE

Országos csúcs: 24,70 Antók Zsófia 1988. 
1989. évi rangelső: 25,1 + Bátori Noémi
24,98 Fodor Kinga 72 BKV Előre

72 Eisenhoffer Ágnes 72 Spartacus
7 + Czibere Anikó 71 Dunakeszi

+ Kultsár Gyöngyi 71 Ú. Dózsa
26,03 Végh Anette 71 Ajka
25,9 + Ruzsinszky Valéria 72 NYVSSC
26,0 + Barna Krisztina 72 Szeged

+ Frey Mónika 72 Bp. Honvéd
26,3 + Fábián Ágnes 72 Gy. Dózsa

+ Lőke Andrea 71 Gy. Dózsa

400 m

Országos csúcs: 53,88 Bátori Noémi 1988. 
1989. évi rangelső: 56,14 Bátori Noémi
56,9 + Fodor Kinga 72 BKV Előre
57,1 + Végh Anette 71 Ajka

51 Czibere Anikó 71 Dunakeszi
5 + Lőke Andrea 71 Gy. Dózsa
85 Csete Gyöngyvér 71 KSI

58,28 Hanácsek Tünde 71 Ú. Dózsa
2 + Perlaki Mónika 72 Bázis
99 Szabó Regina 72 KSI

59,2 + Kultsár Gyöngyi 71 Ú. Dózsa
61,1 

800 m

+ Marosán Andrea 72 Gyula

Országos csúcs: 2:04,76 Bálint Mónika 1988. 
1989. évi rangelső: 2:05,13 Bálint Mónika
2:10,97 Barta Viktória 72 DVTK

12,55 Perlaki Mónika 72 Bázis
17,1 + Dér Andrea 71 PVSK
18,0 + Lacovics Valéria 71 PVSK
19,8 + Huszti BernadettE 72 DMTE
21,17 Ináncsi Rita 71 Bp. Honvéd

63 Bálint Zita 71 Csepel
26,6 + Balzsay Zsuzsa 72 Sz. MÁV-MTE
28,4 + Marosán Andrea 72 Gyula
32,5 

1500 m

+ Ruza Natália 72 BKV Előre

Országos csúcs: 4:22,06 Ágoston Zita 1983. 
1989. évi rangelső: 4:33,0 + Javos Anikó
4:47,1 + Barta Viktória 72 DVTK

62 Stiglic Edit 71 Veszprém
5 + Lacovics Valéria 71 PVSK

52,9 + Dér Andrea 71 PVSK
55,9 + Simon Lilla 72 SKSE

5:05,6 + Harczi Kármen 71 PVSK
15,5 + Kovács Györgyi 72 NYVSSC
27,1 

3000 m

+ Ruza Katalin 72 BKV Előre

Országos csúcs: 9:35,9 + Javos Anikó 1990. 
1989. évi rangelső: 9:50,0 + Javos Anikó
9:35,9 + Javos Anikó 71 Videoton

53,4 + Kovács Györgyi 72 NYVS SC
10:21,5 + Barta Viktória 72 DVTK

31,5 + Lacovics Valéria 71 PVSK
38,5 + Simon Lilla 72 SKSE

11:53,3 + Papp Andrea 72 PVSK

3000 m gyaloglás

Országos csúcs: 13:43,80 Szászi Beáta 1990. 
1989. évi rangelső: 14:11,29 Szászi Beáta
13:43,80 Szászi Beáta 72 BVSC

51,37 Szabó Andrea 72 Bcsaba
14:04,95 Nagy Etelka 71 DVTK

54,0 Lukoviczki Katalin 71 Bcsaba
15:41,0 Kovács Erika 72 DVTK

51,8 Fici Dóra 71 Bp. Honvéd
16:40,0 Stéf Tünde 71 SKSE

60 m gátfutás

Országos csúcs: 8,53 Csehi Andrea 1983. 
1989. évi rangelső: 8,58 Bálint Zita
8,58 Bálint Zita 71 Csepel

69 Ináncsi Rita 71 Bp. Honvéd
9,19 Gönczi Anita 72 NYVSSC

24 Szili Krisztina 71 Kap. Építők
31 Mari Krisztina 72 Szeged
34 Czompa Annamária 71 Sz. MÁV-MTE
48 Balta Réka 72 KVSE
72 Kemény Beáta 72 KVSE
78 Szabó Zsuzsanna 72 Csepel
94 Veres Anikó 74 KSI

Magasugrás

Országos csúcs: 1,86 Kovács Judit 1987. 
1989. évi rangelső: 1,77 Ináncsi Rita
1,75 Ináncsi Rita 71 Bp. Honvéd

74 Fazekas Erzsébet 71 Bp. Honvéd
72 Kittrich Judit 72 Bp. Honvéd
65 Czompa Annamária 71 Sz. MÁV-MTE
63 Bálint Zita 71 Csepel
60 Csapó Mónika 71 Veszprém

Gönczöl Krisztina 71 Váci Izzó
Kemény Beáta 72 KVSE
Szabó Zsuzsanna 72 Csepel
Szili Krisztina 71 Kapl. Építők
Tóth Diana 72 Bázis

Távolugrás

Országos csúcs: 6,39 Ináncsi Rita 1987. 
1989. évi rangelső: 6,02 Ináncsi Rita
6,39 Ináncsi Rita 71 Bp. Honvéd

02 Bálint Zita 71 Csepel
5,95 Pilán Ildikó 71 Váci Izzó

69 Szirbucz Andrea 71 Ú. Dózsa
59 Kovács Krisztina 72 TFSE
57 Szili Krisztina 71 Kap. Építők
48 Fagyai Mónika 72 DMTE
33 Czompa Annamária 71 Sz. MÁV-MTE
24 Badari Hajnalka 72 Csepel

Szabó Zsuzsanna 72 Csepel

Súlylökés

Országos csúcs: 15,17 Stefanovics Mónika 1988. 
1989. évi rangelső: 14,78 Stefanovics Mónika
14,05 Ináncsi Rita 71 Bp. Honvéd
13,38 Jánosi Viktória 72 MTK-VM
12,65 Szili Krisztina 71 Kap. Építők
11,54 Ferenczi Erika 72 Bázis
10,52 Mari Krisztina 72 Szeged

29 Molnár Ágnes 72 Dunaújváros
22 Fehér Lilla 72 S. VOSE
15 Szabó Zsuzsanna 72 Csepel
01 Tarjányi Annamária 71 H. Kun B.
00

Ötpróba

Bársony Zsuzsa 72 Dunaújváros

Országos csúcs: 4,453 Ináncsi Rita 1990. 
1989. évi rangelső:

4,453 Ináncsi Rita 71 Bp. Honvéd
3,808 Szili Krisztina 71 Kap. Építők

379 Mari Krisztina 72 Szeged
350 Szabó Zsuzsanna 72 Csepel
235 Badari Hajnalka 72 Csepel

4 x 1  körös (4 x 180 m) váltó
Országos csúcs: 1:31,5 + MTK-VM 1989. 
1989. évi rangelső: 1:31,5 + MTK-VM
1:32,7 + NYVSSC (Ruzsinszky, Fogarassy, Kiss, Vida)

33,0 + Bp. Honvéd (Takács H., Molnár E.. Frey, Fazekas)
34,1 + Debreceni MTE (Szabó, Berta, Bállá, Fagyai)
34,9 + KSI (Soós, Szabó R., Csete, Balta)
35,8 + Videoton (Berregi, Szüts, Bárány, Skultéti)
37,2 + Kecskeméti SC (Kósa, Fehér, Nagy, Körös)
38,4 + Sz. MÁV-MTE (Balzsay, Szepesi, Czompa, Pataki)

SERDÜLŐK

Fiúk

60 m

1989. évi rangelső: 7,04 Lakatos István
7,10 Hallgató Csaba 73 Sz. MÁV-MTE

11 Asztalos Csaba 74 DVTK
14 Kiss László 73 DVTK
20 Erdei Tamás 73 Sz. MÁV-MTE
21 Katona Gábor 73 NYVSSC

200 m

1989. évi rangelső: 22,77 Süli Péter
22,4 + Kiss László 73 DVTK
22,9 + Makiári Szabolcs 74 Ajka
23 + Papp Ferenc 73 Videoton
23,2 + Czebei Zsolt 74 Spartacus
23,4 + Katona Gábor 73 NYVSSC

© e t i í t i u



400 m

1989. évi rangelső: 50,9 + Árpási Miklós
49,14 Kiss László 73 DVTK
50,95 Idrányi Zoltán 73 ZTE-Építök
51,1 + Szilágyi Tamás 74 Debr. Sl
51,5 + Papp Ferenc 73 Videoton
52 + Széles Imre 73 NYVSSC

800 m

1989. évi rangelső: 1:56,9 + Tölgyesi Balázs
1:56,8 + Tölgyesi Balázs 73 Videoton
2:00,2 + Horváth János 74 Veszprém

01,8 + Horváth Attila 73 Haladás
02 + Szalai Károly 73 Gyula
02,5 + Papp Krisztián 74 GEAC

1500 m

1989. évi rangelső: 4:07,5 + Tölgyesi Balázs
4:00,6 + Tölgyesi Balázs 73 Videoton

04,6 + Seregély László 73 Postás
10,6 + Czene Miklós 73 PVSK
10,9 + Szalai Károly 73 Gyula
17,2 + Tornyossy Ottó 73 Csepel

3000 m

1989. évi rangelső: 8:44,1 + Bartyik Róbert
8:55,8 + Seregély László 73 Postás
9:09,7 + Tornyossy Ottó 73 Csepel

13,2 + Rosta Gergely 73 Vasas
16,6 + Zolnai Kálmán 73 Salg. Öblös
20,3 + Rumi Csaba 74 Kap. Építők

5000 m gyaloglás

1989. évi rangelső: 23:35,5 + Orsós Mihály
23:05,7 + Breznai Béla 73 DVTK

25,3 + Ozsváth Gábor 73 BVSC
45 + Vozár Attila 74 Bcsaba
57,1 + Menyhárt Zoltán 74 BVSC

24:27,3 + Kárpáti Tibor 73 KBSK

60 m gátfutás (91,4 cm)

1989. évi rangelső: 8:42 Magda Szilárd (99 cm)
8,42 Virányi László 73 NYVSSC

54 Sipőcz Zoltán 73 Veszprém
57 Póczos Tamás 74 TBSC
59 Heszberger László 73 Spartacus
60 Küllős Gábor 74 Haladás

Magasugrás

1989. évi rangelső: 1,95 Szilágyi Gábor 
2,12 Kovács István 73 Sz. MÁV-MTE
1,98 Rappai Róbert 73 Bp. Honvéd

94 Tóth Zoltán 73 Bp. Honvéd
93 Rajter Edvárd 73 Sz. MÁV-MTE
88 Cseklye Sándor 73 H. KVSE

Rúdugrás

1989. évi rangelső: 4,20 Glódi Csaba
4,20 Pirovits Árpád 73 Ú. Dózsa

10 Simon Gábor 74 Ú. Dózsa
3,90 Milassin Ákos 74 Bp. Honvéd

Zelenka János 74 Bp. Honvéd
3,80 Kovács Ákos 75 Csepel

Nagy Ferenc Zsolt 75 BEAC-MAFC
Putsay Zoltán 74 Ú. Dózsa
Schláffer,László 74 Ú. Dózsa
Somodi Ádám 73 Bp. Honvéd

Távolugrás

1989. évi rangelső: 6,71 Németh Attila
7,09 Makó György 73 DMTE
6,81 Siti Péter 73 KVSE

59 Otterbein István 73 Bázis
49 Széles Imre 73 Debr. Sl
43 Czebei Zsolt 74 Spartacus

Hármasugrás

1989. évi rangelső: 14,30 Uzsoki János
14,24 Kulcsár Tamás 74 Videoton

22 Langmár Zsolt 73 Videoton
56 Makó György 73 DMTE
23 Varga Béla 73 Dunakeszi
01 Sipócz Zoltán 73 Veszprém

Súlylökés (5 kg)

1989. évi rangelső: 15,83 Nagy Csaba (6 kg)
17,16 Bodnár Imre 73 Debr. Sl
16,65 Erdei Zoltán 73 Debr. Sl
15,90 Tóth Attila 74 Tamási

58 Pfeiffenróth Tamás 73 Spartacus
42 Bogáthy Tamás 74 Bázis

4 x 1  körös (4 x  180 m ) váltó 

1989. évi rangelső: 1:25,5 + Szekszárd
1:24,7 + NYVSSC (Virányi, Katona, Szilágyi L., Szeles)

25,4 + Salg. KSE (Kurucz, Kiss J., Benkő, Kozma L.)
26,1 + Bp. Honvéd (Antal, Spóczer, Mészáros Z.,

Fenyves)
Bp. Spartacus (Czebei, Gáspár, Blatnyák, Hesz­

berger)
26,2 + ZTE-Építök (Hangya, Sipos A., Bajnóczi, Géczi)

Lányok

60 m

1989. évi rangelső: 7,82 Barna Krisztina
7,86 Molnár Mónika 75 Sz MÁV-MTE

88 Takács Henriette 74 Bp. Honvéd
89 Fehér Tünde 74 TFSE
93 Molnár Emese 73 Spartacus
97 Berregi Szilvia 74 Videoton

200 m

1989. évi rangelső: 25,8 + Fodor Kinga
26,0 + Jassó Anikó 73 Olajbányász
26,2 + Szála Anette 74 Sopron

Vida Erika 73 NYVSSC
263 + Bartha Beáta 74 Debr. Sl
26,4 + Szabó Anikó 74 Debr. Sl

400 m

1989. évi range lő : 57,1 + Földi Edina
58,0 + Vida Erika 73 NYVSSC
58,5 + Albert Judit 74 Ajka
59,2 + Bangó Mónika 73 Veszprém
59,4 + Jassó Anikó 73 Olajbányász
59,9 + Bédi Krisztina 75 Ú. Dózsa

800 m

1989. évi rangelső: 2:13,0 + Urr Anita
2:12,64 Bangó Mónika 73 Veszprém

17,8 + Klepeisz Edina 73 Veszprém
18,81 Albert Judit 74 Ajka
19,3 + Kiss Andrea 75 Ikarus
19,6 + Balázs Ágnes 74 Gyula

1500 m

1989. évi rangelső: 4:50,9 + Pintér Kitti
4:47,6 + Kovács Éva 73 Sopron

47,7 + Tóth Mónika 73 Csepel
47,8 + Baranyi Mónika 73 DVTK
48,9 + Tóth Mariann 75 Ajka
50,7 + Pintér Kitti 74 KSI

3000 m

1989. évi rangelső: 10:30 + Pintér Kitti
10:06,2 + Tóth Mónika 73 Csepel

09,8 + Pintér Kitti 74 KSI
10,5 + Kovács Éva 73 Sopron
26,9 + Szaplonczay Orsolya 73 Videoton
33,4 + Behán Ildikó 73 Salg. Öblös

3000 m gyaloglás

1989. évi rangelső: 13:56,48 Szabó Andrea
15:43,5 + Lukoviczki Erika 73 Bcsaba

51,6 + Krajcsó Mónika 73 Bcsaba
51,7 + Pólyák Dóra 73 DVTK
51,9 + Varga Eszter 73 BEAC-MAFC

16:28,2 + Varga Ildikó 73 DVTK

60 m gátfu tás (76,2 cm)

1989. évi rangelső: 9,10 Tóth Tímea
9.11 Szabó Zsuzsanna 73 Oroszlány

20 Szála Anette 74 Sopron
26 Németh Réka 75 Sopron
49 Spiegl Judit 75 KSI
52 Gombosi Eszter 74 PVSK

Magasugrás

1989. évi rangelső: 1,78 Ladányi Tímea
1.74 Ladányi Tímea 73 Debr. Sl

68 Mihályi Anikó 74 Csepel
65 Lengyel Rita 75 Bázis

Rácz Ágnes 74 Sz. MÁV-MTE
Zádori Ánita 73 Bázis

Távolugrás

1989. évi rangelső: 5,65 Fagyai Mónika
5,73 Szála Anette 74 Sopron

65 Molnár Erzsébet 73 Bp. Honvéd
63 Geisz Mercédesz 74 Szekszárd
61 Németh Rita 75 Sopron

Szabó Zsuzsanna 73 Oroszlány

Súlylökés

1989. évi rangelső: 11.98 Jánosi Viktória
12,35 Horváth Gabriella 73 BEAC-MAFC

14 Divós Katalin 74 Haladás
06 Hawrlant Szilvia 74 Debr. Sl

11,32 Lévai Tímea 74 Debr. Sl
30 Szabó Zsuzsanna 73 Oroszlány

4 x 1  körös (4 x  180 m) váltó 

7989. évi rangelső: 1:36,4 + VOLÁN
1:35,0 + Bp. Honvéd (Takács H., Molnár E., Miháldinecz, 

Raffai)
Vasas SC (Sinka E., Sinka A., Kovács K., Szöts)

36,3 + Haladás VSE (Soós, Gyurmái, Koltai, Frank)
37,0 + Kecskeméti SC (Kósa, Körös, Szilágyi, Fehér)
38,3 + KSI (Neményi, Gombócz, Soós, Dóczi)

Összeállította: Kalovits István
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„Amit a kis Bátori Noémi produkált, az lenyűgözött”

Beszélgetés 400-as reménységünkkel

Az atlétikai évkönyvek rangsorai az eredményeket a serdülő B-korcsoport legfiatalabb 
évfolyamától, a 13 éves kortó l kezdve tartalmazzák. így az 1970-ben született Bátori Noé­
m i nevével először az 1983-as évkönyvben találkozunk, mégpedig úgy, hogy a 13 évesek 
között 100 métertől 400 méterig három távon is serdülő bajnok és rangelső. Persze a Bátori 
név korábban is előfordul, hiszen a most 43 éves édesapa 10,3 másodperccel foglal helyet 
a magyar 100 méteres örökranglistán, az édesanya, Kazi Valéria pedig maga is kiváló közép­
távfutónő, a Kazi lányok dinasztiájához tartozik.

— A  szülei hatásúra kezdett el a tle tiz á ln i? — kérdeztem a fiatal futónőt.
— Eleinte nem is nagyon tudták. A  zuglói Újvárosi parki általános iskolába jártam, 

amelyet a KSI patronált. Nyolcéves lehettem, am ikor Szólik Ed it edző hívására az 
osztály háromnegyed része fu tn i kezdett. M ár kilencéves koromban nyertem mezei 
•versenyt, így kezdődött el a Központi Sportiskolában Szólik Ed it irányítása m ellett a 
rendszeres versenyzésem.

— Első nagyobb sikere?
— Erre szívesen emlékezem visza. Csodálatos vo lt, am ikor 14 éves koromban, 

1984-ben Plovdivban az IBV-n megnyertük a 4x400 méteres váltót, amelynek én is tag­
ja lehettem. Harm adik futóként az első-második helyen adtam át a váltóbotot Erdélyi 
Andinak, aki azután három századdal megelőzte a bolgárokat.

— Ezek u tán  n y ilv á n  megszerette a  v á ltó t . . .
— Nagyon, főleg azt, hogy harmadik emberként futhatok. A  következő ö t évben 

minden ifjúsági EB-n és vb-n részt vettem és ha egyénileg balszerencsésebben is verse­
nyeztem — 1988-ban például Sudburyben, am ikor eredményeim alapján jobb szerep­
lést vártam magamtól, előtte megsérültem —, a váltóban viszont általában m indig jó l 
ment.

— D e nemcsak az if ik n é l, a fe ln ő tt  vá ltóban is, például az 1989. év i EK-n  — vetettem 
közbe.

— Igen, ez is nagyon nagy verseny volt. A z  utolsó számon, a 4 x  400 méteren dőlt 
el, hogy feljutunk-e az A-csoportba vagy sem. G yőztünk és ezzel sikerült a feljutás. Ek­
ko r nyilatkozta a Népsportban Schulek Ágoston, az akkori vezető edző, hogy m ind 
a négy lányunk kitűnően fu to tt, s am it a kis Bátori N oém i produkált, az lenyűgözött.

— K ik b ő l is á l l t  a vá ltó ? __
— Szabó Erzsi, Kozáry Á g i, jómagam és természetesen Forgács Juci. Ez a váltó, ha 

sérülés nem jön közbe, nagyon jó  lehet az idén is.
— H ajlam os a sérülésre?
— A  bal lábam hajlító izmának a sérülése többször k iú ju lt,  sokat küszködtem vele. 

Tavaly télen is éreztem még, idén még nem jelentkezett, remélem, hogy nem is fog.
— Térjünk vissza az egyéni szereplésre. A z  utolsó évben, úgy látszik, hogy minőségileg 

előbbre lépett, ja v u lta k  az eredményei. M inek  tu la jdon ítja  ezt?
— A z  előző télen, am ikor sérült is voltam, több k iló t  felszedtem magamra, nem 

ment. H a llo ttam , hogy már azt rebesgetik a hátam m ögött, hogy kiégtem. A k k o r tö r­
tént az egyesület- és az edzőváltásom is. Nos, azóta sikerült tíz k iló t leadnom és másfél 
éve edzőm, Benkő Ákos összeszámolta, hogy m indent, a váltókat is figyelembe véve, 
tavaly nyolc különböző bajnokságot nyertem. Szeptemberben azután 400 méteren 
Nyíregyházán egy tizedre megközelítettem Palanek Éva 1980-ban fu to tt ifjúsági re­
kordját. Ezen felbuzdulva egy héttel később Mérei László szövetségi kapitány lehetővé 
tette, hogy pontversenybe be nem számítóan rajthoz állhassak Lengyelországban a csak 
az utánpótláskorúak részére rendezett válogatott viadalon és ekkor már sikerült az if jú ­
sági csúcsot megjavítani.

— Idén pedig a  fedettpályás idény egyik legszínvonalasabb versenyén, az OB-n Forgács Judit 
mögött még fo k o z n i is tudo tt és k iju to tt a glasgow-i fedettpályás EB-re. Hányadszor le tt ezzel 
sok fia ta lk o r i válogatottsága mellett fe ln ő tt válogatott is?

— Mérei László a repülőgépen közölte velem, hogy hetedszer.
— M ié rt nem tu d o tt Glasgow-ban tovább ju tn i az elődöntőből?
— A zt az angol lányt kaptam az elődöntőben, akinek már nálam jobb ideje is volt. A  

döntőben végül ötödik lett, Piggfordnak hívják. Megzavart, hogy nem kezdett erősen.

Név: Bátori Noémi
Egyesületei: KSI, MTK-VM 
Edzői: Szólik Edit, Benkő Ákos 
Iskolai végzettsége: Érettségi a Könyves Kál­

mán Gimnáziumban 
Magassága: 180 cm 
Súlya: 63 kg 
Haja: szőke 
Szeme: kék

A m iko r az egyébként elég éles kanyarban a belső pályán egy kis helyet hagyott és előzni 
akartam, ő észrevette és visszalépett. Én nem mertem belevágni az előzésbe, féltem a kizá­
rástól is, megtorpantam, kiestem a ritmusból s hiába lettem mögötte második, időmmel 
nem jutottam tovább

— Miben kell még javulnia? „
— Nehezen indu lok rajtgépről. Edzőm segítségével sikerült ezen már valamit javíta­

ni. A  hajtákészségem m ikor, hogy alakul, de ez is javult — az EB-t kivéve —, kevésbé 
zsibbadok el az utolsó 100 méteren. Remélem, hogy az idén sérülésmentesen verse­
nyezhetek — válaszolt az utolsó kérdésemre Bátori Noém i, az M TK-VM  idén utánpót­
láskorba lépett futónője, a 400-as reménység, aki 52,91 mp-es idejével kilencediknek 
felkerült az idei fedettpályás világranglistára is.

Istenes Vilmos

Bátori Noémi

400 m-es eredményeink fejlődése és kiemelkedőbb 
szereplései
1983: 56,5, három  serdü lőbajnokság
1984: 54,32, IBV. Plovdiv, 4  x  400 m -en első
1985: 55,39, Ifj, EB. C ottbus, 4 x  400 m-en negyedik,

IBV, Piteşti, 400  m -en ha tod ik  
1986: 54,17 Ifj. vb. A thén, 4 x  400 m -en ha tod ik 
1987: 53,60 Ifj. EB. B irm ingham , 4 x  400 m -en negyedik 

IBV. Havanna, 400 m -en negyed ik 
1988: 53,55 Ifj. vb. Sudbury, 400  m -en középfutam 

IBV. Nyíregyháza, 400 m -en negyed ik 
1989: 52,93 Ifjúsági csúcs, ifjúság i ba jnok, fe lnőtt OB 

harm adik,
Ifj. EB. Varasd, 400 m-en hatodik, 4 x  400 m-en 
negyedik
EK —  B csop o rt S trasbourg 4  x  400 m -en első 

1990: 52,91 Fedettpályás OB 400 m -en m ásod ik
Fedettpályás világranglistán 400 m-en kilencedik­
tizedik

©minin



Esőben, szélben—két keréken

IBUSZ Maraton ’90
A  cím  talán meglepő egy a tlé tika i szaklapban, bár az 

esőhöz, szélhez hozzászokhattak az atlétatársadalom  tag­
ja i. De m it keres it t  a kerékpár.

Bárm ennyire is h ihetetlen, a „drótszam ár”  szoros kap­
csolatba ke rü lt a sportok k irá lynő jéve l, azon be lü l is az u t­
cai futóversenyekkel. N o, nem a rró l van szó, hogy néhány 
fim yákos versenyző a verseny közben kerékpárra pattan és 
próbál jobb  eredm ényt e lé rn i. Igaz, vo lt m ár rá példa a 
sporttörténetben. M ost a versenytávok hivatalos felm éré­
séről, ez esetben az ide i IB U S Z M araton távjának h ite lesí­
téséről van szó.

A k ik  á p rilis  8-án, e szeles, esős vasárnap dé le lő tt k im e­
részkedtek Budapest utcáira, szokatlan látvány részesei le ­
hettek. A z öm lő esőben két kerékpáros, m otoros rendőrök 
kíséretében a legelem ibb közlekedési szabályokat felrúgva 
kerekezett a városban. Néhányan talán arra gondoltak, 
hogy kerékpárverseny élmezőnyét lá tják , bár nekik sem i l ­
lik  a Roosevelt téren a forgalom m al szembe haladniuk, 
még ha a két kísérő motoros éktelen szirénázásba és vijjogás­
ba kezdett az arra haladó gyerekek nem kis örömére.

Lehet, hogy pár ember még m indig vá ija  az üldöző bo lyt. 
A  közlekedési szabályok be nem tartása m ellett, ez a két úr 
más meglepő dolgokat is m űvelt. Időnként (5 km-enként) a 
kerékpárról leszállva, azt tolva, egy furcsa kis műszert vizs­
gálva kerestek valam it. M iko r megtalálták, fe lderült arccal 
különböző je leket festettek az úttestre.

M indezzel több száz méteres közlekedési dugót okozva, 
az autósok nem kis  „ö röm ére” . V o lt olyan úrvezető, aki a 
fó ti országúton az árokba csúszott a csodálkozástól. Igaz, 
neki szerencséje vo lt, m ert a kísérő rendőrök rögtön segít­
séget tudtak h ívn i. Nos, a két sportember (vagy talán őrü lt) 
az IBU SZ Maraton új távját mérte fe l az IA A F  által hivatalo­
san elfogadott kerékpáros módszerrel. Ennek lényege, hogy 
a kerékpár első tengelyére szerelt fordulatszámlálóval, a 
John’s Counterrel történik a mérés. Első lépésként a mérők 
bekalibrálják magukat egy kilom éterre. A  kapott pontszám 
alapján, ami egy kilom éternek felel meg, k i ke ll számolni az 
útvonalat. Kerékpározás közben a műszer m utatja, hogy hol 
vannak az 5 km -ek. Ezzel a módszerrel m érik fel im m ár hat­
hét éve a világ nagy maratoni és utcai futóversenyeinek, köz­
tük az o lim piák és világversenyek pályáit.

Ezen a „gyönyörű”  á p rilis i vasárnapon a mérést az 
N S ZK -beli D ie te r Dam m , az A IM S  (a m aratoni és utcai 
futóversenyek nem zetközi szövetsége) technikai bizottsá­
gának tagja és e sorok szerzője, aki tagja a szervezet felm é­
rő  biztosainak, végezte. A  mostoha időjárás ellenére a fe l­
mérés és hitelesítés jó l s ike rü lt.

A z e rrő l szóló dokum entációt a szervezőbizottság e l­
küldte az A IM S  technikai bizottságának, M elbourne-be.

A  verseny útvonala, véleményem szerint, m in t vo lt ma- 
ratonista, jobban futható, m in t a korábbi. Nehézséget oko­
zó em elkedő nincs, csak a Fóti úton van egy közepesen ne­
héz, rövid  szakasz. Talán a versenytáv közepe táján lehetne

barátságosabb a környezet, hiszen gyárak, építkezések kö­
zö tt haladnak a fu tók.

A k inek pedig kedve, ereje, no és pénze lesz a versenyzés 
m e lle tt másfajta kikapcsolódásra is, lehetősége n y ílik  rá. 
Ugyanis a mezőny 35 és 40 km  között elhalad Budapest e l­
ső (vagy egyik?) nyilvánosháza m elle tt. A z IB U S Z , a ver­
seny fő  tám ogatója, egyik kikötése az, hogy az útvonal fő­
városunk nevezetességeinek egy részén vezessen. Nos, a 
D una-part, a Parlament és a V ár látványa m e lle tt, e p iros­
lámpás ház is útba esik. Ez is az idegenforgalom  egy része.

A  versenyen indu lóknak, D ie te r Damm nevében is jobb  
idő t, m in t am i nekünk ju to tt osztályrészül, valam int ered­
ményes és kellemes futást kívánunk.

Pignitzky Péter

ATLÉTIKA 90
A Magyar Atlétikai Szövetség lapia 

Megjelenik havonta. Kiadja a Budapest Sportiroda.
A szerkesztőség címe: ATLÉTIKA 90 Budapest 

V. kér. Váci u. 62—64 
Felelős kiadó: dr. Spiegl József 

Főszerkesztő: Spirlev Attila 
Olvasószerkesztő: Krasovec Ferenc.

A MASZ címe: 1143 Budapest, Dózsa György út 1—3.
Terjeszti a Magyar Posta. Előfizethető bármely hirlapkészítő postahivatalnál, 

a Posta hírlapüzleteiben és a Hírlapelőfizetési és Lapellátási Irodánál 
(HELIFt) Budapest XIII., Lehel u. 10/a. 1900 

közvetlenül vagy postautalványon, valamint átutalással 
Számonként kapható a Magyar Atlétikai Szövetségben.

A kiadvány a MEDICINA gondozásában lelent meg.
ISSN 0571-799

Széchenyi Nyomda, Győr 90. K— 1626 
Felelős nyomdavezető: Nagy Iván igazgató
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INFORMÁCIÓK

•  A terepfutó világbajnokság kapcsán Aix- 
les-Bams-ben ülésezett az IAAF tanácsa. Az 
ülés egyik fő napirendi pontjaként megállapí­
tották, hogy egyre valószínűbbnek látszik a 
sportvilág által izolált Dél-afrikai Köztársaság 
atlétáinak visszatérése a nemzetközi porond­
ra mert kézzelfogható változások történtek 
az ország — eddig erősen fajüldöző — politi­
kájában,
A Tanács a témában megbeszéléseket folyta­
tott az etióp Fekrou Kídanével, az Apartheid­
ellenes Nemzetközi Kampány elnökével, aki 
egyetértett a változások tényével 
A dél-afrikai kérdés legközelebb júniusban, 
Dakarban (Szenegál) lesz napirenden, és az 
optimistábbak azt remélik, hogy hamarosan 
véget érhet az egyébként magas színvonalú 
dél-afrikai atlétika sokéves nemzetközi elszi­
getelése.

•  Megszületett az év első szabadtéri világ­
csúcsa. A 22 esztendős svéd Patrik Boden, 
a Texasi Egyetem hallgatója, Austinban 89,10 
m-re javította a csehszlovák Jan Zelezny 
1987-ben felállított 87.66-os rekordját.

•  Nincs szerencséje K. Szabó Gábornak. A 
Micro SC futója edzés közben súlyos sérülést 
szenvedett teljesen elszakadt az Achílles- 
ina. így ismét hosszú pihenőre kényszerül.

•  Ismét versenyez Verébné Fazekas Erika 
aki egy évvel ezelőtt esett át Achilles-ín- 
műtéten. Formája ugyan még nem a régi 
de minden reménye megvan arra hogy 
augusztusra ismét a régi legyen

•  Kilene versenyzőnk kvalifikálta magát az 
idei Grand Prix sorozatra. Vágó Béla 3000 
méter akadályon. Deutsch Péter magasug 
rásban. Gecsek Tibor Vida József és Vörös 
Sándor kalapácsvetésben Forgács Judit 
-100 méteren, Ágoston Zita 1500 es 5000 mé­
teren, Maiovecz Zsuzsa és Hartai Katalin pe­
dig gerelyhajításban

•  5 millió forint gyűlt eddig össze a futással az 
egészségért alapítvány számláján. A fő adako­
zók Investor Rt.. Interag Rt. Magyar Külkeres­
kedelmi Bank Rt., Ganz Danubius Kereskedel­
mi Rt . Hungarocamion. Tricotex Külkereske­
delmi Vállalat és Fővárosi Csatornázási Müvek.

•  Nem szerepel lövőre a Big Ten sorozat­
ban a Tricotex Kupa. mert a Nemzetközi Atlé­
tikai Szövetség nem nézi jó szemmel a soro­
zat működését. Tagja lesz viszont annak a 
sorozatnak, mely a szabadtéri Grand Prix-k 
mintájára szerveződik, s melynek jövőre csak 
hat állomása lesz Európában.

•  Négy magyar atléta került fel az idei fe­
dettpályás tízes világranglistára: Bagyula Ist­
ván rúdugrásban 570-nel 8—14., Forgács 
Judit 400 méteren 52,71-gyel, 7, Bátort Noé­
mi 400 méteren 52,91-gyei 9—10.. és Illyés Il­
dikó 3000 méteres gyaloglásban 12:31.41- 
gyel, 9. a rangsorban

•  A litván sportvezetők úgy döntöttek, hogy 
nem engedik indulni a litván atlétákat a szovjet 
válogatottban. Ez elsősorban legjobbjaikat érin­
ti. igy például nem vesz részt ezentúl a Szovjet 
unió színeiben versenyeken az 1987-ben Euró­
pa Kupát nyert diszkoszvető, Vaclavas Kidikas. a 
női 1500-on olimpiai ezüstérmes Laima Baikais- 
kaite, valamint a női diszkoszvetésben szovjet 
bajnok, Galine Murasova

•  Hiányzott a fedettpályás versenyekről 
Knipl István, az 1988. évi budapesti fedett­
pályás EB-n 1500 m-en negyedik helyezett, 
háromszoros csúcstartó (1 mérföld, szabad­
téri és fedettpályás 1500 m) középtávfutónk.

— Az év elején, /anuárban Achilles-in 
szakadással megműtötték a jobb lábamat. 
Előreláthatólag csak májusban kezdhetem 
meg a könnyített edzéseket és talán a szep­
temberi OB-n rajthoz állhatok, de hogy mi­
lyen állapotban, azt most még nem lehet tud­
ni — mondta a most 29 éves futó.

•  Kiss Antal, többszörös magyar gyalog­
lóbajnok, az 1968. évi olimpián az 50 km-en 
ezüstérmes gyaloglónk, Urbanik Sándor je­
lenlegi bajnokunk és csúcstartónk tatabányai 
edzője már őszi tervekről tájékoztatott:

— Szeptember második felében rendezik 
meg Balassagyarmaton a Lebo-emlékver- 
senyt és az Ipoly gyaloglógálát. Szeretnénk a 
csehszlovákokkal közösen olyan versenyt 
rendezni, hogy valóban gála legyen, ame­
lyen az egyórás és a 15 km-es gyaloglásban 
fennálló leg/obb eredmények megjavítására 
törekednének a gyaloglók.

•  A hetedik veterán atlétikai Európa- 
bajnokságnak június 30. és július 7 között
Budapest ad otthont. Nagy az érdeklődés 
külföldön is. előreláthatólag több ezer vete­
rán atléta küzdelmeire számítanak. A verse­
nyeket a Népstadionban és a BEAC-pályán 
bonyolítják le Nevezés: lap igényelhető az 
Országos Veterán Atlétikai Sportegyesüietnéi 
(1117 Budaoest. Bog tanfy u 10.)

•  Rangos eseményt rendeznek május 
27-én Ózclon. Az 50 000 lakosú nyolc vöigy 
városának nevezett település már többször 
volt házigazdája a magyar gyaioglóbajnok- 
Ságnak és idén is megkapta azt a megtisztelő 
feladatot, hogy a felnőtt férfi 20 km-es és a 
női 10 km-es gyaloglóbaj nokságot lebonyo­
lítsa. A bajnokság keretében nemzetközi férfi 
20 km-es nói 10 km-es és leány 5 km-es gya­
loglóversenyt is rendeznek. Legjobb gyalog 
lóink indulnak az OB-n. -amelyet a férfiaknak 
Urbanik Sándor, a nőknél Rosza Mára véd.

•  Készülnek a magyar veteran atléták a bu­
dapesti Európa-bajnokságukra. Hogv csak 
egy két példát említsünk a kétszeres veterán 
világbajnoknő. Pallay Sándorné diszkosszal 
megnyerte a tét dobóbajnoksagot, Zsilák 
Ilona a maratoni OB-n az ötödik helyen futott 
be. indult Szegeden az addigi maratoni 
csúcstartó Szekeres Ferenc, továbbá 
Mayer Miklós is.

V E T E R Á N  V E R S E N Y N A P T Á R

Május 19—20. Korosztályos pályaverseny 
(Bp.. Tüzér u.)
Június 16—17. Országos veterán bajnokság 
(Bp.. Tüzér u.)
Június 30—július 8. Veterán Európa 
bajnokság
(Bp. Népstadion és BEAC-pálya)
Augusztus 4 Veteránverseny a Reimann- 
emlékverseny keretében (Szombathely) 
Augusztus 11. Családi verseny (Kőszeg) 
Szeptember 2. 11 00' ,.História futás’ távfű­
tők részére (Kőszeg)
Szeptember 9 11.00* Országos pályaver­
seny (Szekszárdi
Szeptember 22. 11.00' Országos pályaver­
seny (Diósgyőr, DVTK-pálya)
Október 7. ..irottkő Kupa hegyi távfutó ver­
seny (Kőszeg)
Október 13. 11.00' Országos pályaverseny 
(Bp., Törekvés-pálya)
Október 27. Idényzáró pályaverseny
(Kecskemét)
November 22. Rajkay-emlékverseny, távfu­
tók részére 
(Debrecen)
December 31. 13.00 Szilveszteri városi futó­
verseny
(Szombathely)

A FUTAPEST KLUB RENDEZVÉNYEI

Április 28 11"
Népszava Futás 
Városliget
2.5 és 5 km 

Május 5. 11"
Fradi Futás 
Ferencváros 
5 km

Májuá 13. 11".
IBUSZ Maraton 
Budapest
Négy táv 

Június 3. 11"
Diáksportnap 
Népstadion 
5 km

Szeptember 1. 8'
Szupertriatlon
Balaton
Három táv 

Szeptember 9. 1 f 
Futapest 
Belváros 
11 km

Szeptember 14 15!
Fradi Futás 
József A.-ltp.
5 Km

Szeptember 28. 9"
II. kerületi diákfutás 
Pesfhidegkút 
5 km

Október 14. í r  
Richtofit Futás 
Normafa 
7 km

Oktober 27. 11 
Postabank Futás
Margitsziget 
5 km

Október 28 9 
Rank Xerox Maraton 
Népliget 
Három táv 

December 1. 11 
Télapó Futás 
Városliget
2.5 km

• itlítiki
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A T L É T IK A  90
A Magyar Atlétikai Szövetség lapja. 

Megjelenik havonta. Kiadja a Budapest Sportiroda. 
A szerkesztőség címe: ATLÉTIKA '90 Budapest 

V. kér., Váci u. 6 2 -64 .
Felelős kiadó: Kaszás Ferenc 

Mb. szerkesztő: Krasovec Ferenc 
A MASZ címe: 1143 Budapest, Dózsa György út 

1 -3 .
Terjeszti a Magyar Posta. Előfizethető bármely hír­
lapkézbesítő postahivatalnál, a Posta hírlapüzletei­
ben és a Hirlapelőfizetési és Lapellátási Irodánál 
(HELIR) BudapestXIII., Lehel u. 10/a. 1900. Közvet­
lenül vagy postautalványon, valamint átutalással. 
Számonként kapható, a Magyar Atlétikai Szövet­

ségben.
A kiadvány a MEDICINA gondozásában jelent 

meg.
ISSN 0571-799

Tisztelt Olvasók!
Bizonyára Önök is felfigyeltek a leköszönt főszerkesz­

tő és a lapgazdát képviselő MASZ-elnök közötti levélvál­
tásra. A viták és — ezt őszintén meg kell mondani — 
nyomdai gondok miatt az utóbbi számok késéssel jelen­
tek meg. Ennek természetesen az olvasó — és a mind­
annyiunk által szeretett atlétika — látta kárát.

A lapkiadás költséges dolog, s jelentősen megterheli a 
MASZ költségvetését. Ezért a MASZ olyan kiadót kere­
sett, amelyik vállalja a költségeket, s ezzel együtt termé­
szetesen a veszteség kockázatát is.

Mindenkiben felmerül tehát a kérdés, mi lesz a 
jövőben?

1. A 7. (tehát a következő) szám jelenlegi terjede­
lemben jelenik meg;

2. Új főszerkesztő kerül a lap élére;
3. A lap terjedelme jelentősen bűvülni fog: először, 

már a 8. számtól, 32 oldalra, majd feltehetően 
még az év vége előtt 40, esetleg 48 oldalra;

4. A lap rendszeresen eredmény-mellékletet fog 
megjelentetni;

5. Az előfizetők ingyen, illetve egy bizonyos meny- 
nyiség fölött jelképes összegért kaphatnak szak- 
fordításokat;

6. A példányszám jelentősen nőni fog;
7. További megbeszélésektől függően az atlétikához 

közelálló sportágak (triatlon, tájfutás stb.) is fó­
rumot kaphatnak a lapban úgy, hogy az atlétiká­
ra jutó rész nem csökkenhet 32 oldal alá;

8. A lap a 9. számtól kezdődően időben fog meg­
jelenni.

Minderről részletesebben a 7. számban lehet olvasni.
Addig is köszönettel venném, ha megírnák, hogy mit 

szeretnének olvasni a lapban, illetve mit várnak el egy 
ilyen folyóirattól.

Tisztelettel:
O rtu tay Béla 

a Medicina Könyvkiadó 
főszerkesztője

Széchenyi Nyomda, Győr 90.K—1672 
Felelős nyomdavezető: Nagy Iván igazgató

A címlapon: GÉCSEK TIBOR a Haladás VSE kalapácsvetője, kitűnő eredményekkel
kezdte az idényt.
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A Cooper-teszt atyja Budapesten

Amint a Nemzeti (nép) Sportból értesülhettünk róla, július hónapban hazánkba látogat a sport­
kutatásokban, az egészségükért sportolók köreiben, a kiválasztásban, sőt az élsport gyakorlatában 
is közkedvelt állóképességi próba, az ún. Cooper-teszt névadója, az aerobik testgyakorlatok mód­
szerének kidolgozója. Kenneth H. Cooper elsősorban avval a tudományosan megalapozott tesztjé­
vel tette ismertté nevét a világon, amely alkalmasnak bizonyult arra, hogy objektívan össze lehessen 
hasonlítani a különböző korú és nemű emberek állóképességét, edzettségét. Módszerével igen nagy 
mértékben hozzájárult a dzsoggingmozgalom kialakulásához és rohamos fejlődéséhez. (Egy jellem­
ző adat: míg a 70-es években mintegy 25 millió kocogót számláltak Észak-Amerikában, az 1980-as 
évek derakára már 35 millióra emelkedett ez a szám.)

Arra voltunk kíváncsiak, mikor és hogyan merült fel a hírneves amerikai professzor meghívásá­
nak ötlete, kinek a fejében fogant az a gondolat, hogy hazánkba invitálja azt „ . . .  aki több embert 
mozgatott meg az egészsége érdekében, mint bárki más a világon”  — amint azt egy méltatója írta.

A nyomok a Magyar Testnevelési Egyetem nemzetközi ügyeinek intézőjéhez, Tamás Istvánhoz 
vezettek. (Ha netán valamelyik atlétarajongó fülében ismerősen cseng ez a név, az nem a véletlen 
műve, hiszen tulajdonosában a hatvanas évek magyar bajnok és válogatott rúdugróját üdvözöl­
hetjük.)

Kicsiny, maximum két személyre méretezett hivatali szobájában arról faggatom, hogy ki 
volt az ötletgazda.

— Évekkel ezelőtt, amikor még tombolt az aerobik láz, dr. Apor Péter a hazai fittnesszmoz- 
galom egyik gerjesztője, az edzettségi állapot tesztelésének, folyamatos figyelemmel kísérésé­
nek fontosságát hangoztató kutatóorvos vetette fel a gondolatot. A  fittségi vizsgálatok és ta­
nácsadás hazai meghonosítója, modellértékű kidolgozója, a helyszínen, az Egyesült 
Államokban tanulmányozta a Cooper-féle módszert.

Kenneth H. Cooper

— Hogy megy az ilyesmi? Egyszerűen írtak egy levelet és ő  igent mondott?
— Egyrészt igen, mert egyből kedvező választ adott, jelezte, hogy szívesen jönne, másrészt 

azért nem volt ilyen egyszerű. . .  Lényegében a TF kétévenként megrendezésre kerülő nemzet­
közi testnevelő tanári konferenciájára invitáltuk s rendezvényünk állandó résztvevője, dr. Fo- 
garassy Gusztáv segítsége nélkül nem biztos, hogy tető alá tudtuk volna hozni a dolgot. Az 
Egyesült Államokban élő hazánkfia kolléga többször is részt vett K. H. Cooper tanfolyamain, 
s a személyes kontaktus előnyeit kihasználva mindent latba vetett, hogy a professzort „elcsá­
bítsa”  egyetemünk ez évi nemzetközi rendezvényére. M it mondjak, nem volt könnyű. . .  éve­
kig leveleztünk, míg minden részletében tisztázódott a dolog.

— Gondolom, a sztárprofesszor is a piacról él. M it kóstál egy ilyen fellépés?
— Hát, valóban nem olcsó mulatság az ilyesmi. A  tarifa, úgy fest, hogy egy egésznapos 

programért 10 000, egy 3 órás vagy annál rövidebb szereplésért 3 000 dollár dukál. Az egyéb 
költségek (repülőjegy, szállás stb.) természetesen ezen felül jelentkeznek.

— Honnan vo lt erre ennyi pénzük?
— Nos, miután erre egy fillérünk, pontosabban egy centünk sem volt, a meggyőzés, a rábe­

szélés fegyverét vetettük be. A  levelek egész sorában azt bizonygattuk, hogy mi milyen kedves 
emberek vagyunk, hogy it t  mennyire szeretik és várják őt, hogy hazánk Kelet-Európa kapuja 
az általa kifejlesztett módszer előtt stb. Végül is siker koronázta igyekvéseinket és a professzor 
„fellépti díj”  nélkül is elfogadta invitálásunkat. Döntéséban valószínűleg a TF-es díszdoktori 
cím lehetőségének felvillantása is közrejátszhatott, hiszen ilyen megtiszteltetésben külföldi 
egyetem még nem részesítette őt.

— Közbevetőleg tisztázzuk, hogy m i is a Cooper á lta l kidolgozott és propagált aerob testgyakorlás 
lényege?

— Megpróbálhatom definiálni, de talán szerencsésebb lenne, ha magát a professzort szólal­
tatnánk meg. A  tökéletes közérzet programja címen magyarul is megjelent — szerintem eddigi 
legjobb — könyvében így ír: „A z  aerob testgyakorlás olyan tevékenységre utal, amely 
hosszabb időszakon keresztül oxigént igényel, és olyan követelményeket támaszt a szervezettel 
szemben, hogy az kénytelen javítani saját oxigén-hasznosító kapacitását. Az aerob gyakorlás 
következtében kedvező változások állnak be a tüdőben, a szívben és a keringési rendszerben. 
Még konkrétabban: az ilyen jellegű rendszeres edzés fokozza a szervezetnek azt a képességét, 
hogy levegőt juttasson a tüdőbe, illetve onnan levegőt vonjon el; növekszik a teljes vérmennyi­
ség; és a vér alkalmasabbá válik az oxigén-szállításra.

Az aerob gyakorlatok általában olyan állóképességi tevékenységek, amelyek nem igényelnek 
tú l nagy sebességet. Valóban, amikor valakinek különböző aerob gyakorlatokat ajánlok, min­
dig hangsúlyozom, hogy jobb, ha hosszú, lassú iramú távokat (vagy „LSD-ket”  — angolul 
(L)ong, (S)low (D)istances) tesz meg, mint ha rövid ideig tartó, gyors, robbanékony futást 
végez.

Mindemellett bármilyen igazán hatásos aerob program magva az egyensúly fenntartásának 
alapelve. Ezért például a legtöbb embernek „egyensúlyban kell tartania azt a távot”  is, amelyet 
egy-egy gyakorlási szakasz közben megtesz. Újabb kutatások kimutatták, hogy — kivéve, ha 
valaki maratoni távra vagy más adott versenyre edz — a legjobb a heti futóadag felső határát 
körülbelül 20—25 kilométerben megállapítani. Az ennél hosszabb össztáv nagymértékben 
megnövelné az ízületi és csontsérülések, valamint más betegségek veszélyét; ennél kevesebb 
viszont nem érné el a kívánt hatást.”

Ehhez még csak annyit tennék hozzá, hogy a hagyományos futáson kívül még harminc 
egyéb tevékenységre (helyben futás, úszás, kerékpározás stb.) is kidolgozta tesztmódszerét.

— Hogy alakult K. H  Cooper programja?
— Miután véglegesen igent mondott meghívásunkra, azt gondolta, hogy ha már átruccan 

Európába, a hivatalos budapesti program előtt — a vele tartó mintegy 50 fős szimpatizáns kom­
pániával együtt — turistaként ellátogat Németországba, a Szovjetunióba és Lengyelországba.

A  TF nemzetközi testnevelő tanári konferenciáján előadásokat és gyakorlati bemutatókat 
tart, ismerteti az intézetében használt futószalagot s a hozzá kapcsolódó műszereket. A  dísz- 
doktorrá avatást követő napon a Normafánál rajthoz áll a tiszteletére rendezett tömegfutóver­
senyen. (Egyik levelében félig-meddig tréfásan azt írta, hogy ő már öreg az ilyesmihez, de azért 
vállalja. . .  )

Itt-tartózkodásának egyik fontos programpontjának tervezzük, hogy dedikálja a fentebb 
említett s a Medicina kiadó gondozásában újra megjelenő könyvét.

— Remélem, minden a tervek szerint fog  történni, a hírneves professzor kedvező benyomásokkal 
fog távozni, s maradandó élményeket, hasznos ismereteket fog  hátrahagyni hallgatóiban, vendéglá­
tóiban.

— Bízom benne, hogy így lesz. Remélem, jelenléte tovább fogja növelni nemzetközi tanfo­
lyamunk jó hírét a világban, s látogatásának nyomán még többen kapnak kedvet ahhoz, hogy 
Cooper professzor módszerével próbálják védeni egészségüket.

—cf—

COOPER-TESZT (12 perces futás)

Felnőttek

Edzettség - 3 0  év 30 -3 9  év 40-49  év 50-- év
Férfiak

igen jó 2800 m 2650 m 2500 m 2400 m
i* 2400 m 2250 m 2100 m 2000 m
kielégítő 2000 m 1850 m 1650 m 1600 m
fogyatékos 1600 m 1550 m 1350 m 1300 m
elégtelen a fogyatékosnál alacsonyabb méterérték

Nők
igen jó 2600 m 2500 m 2300 m 2150 m
jó 2150 m 2000 m 1850 m 1650 m
kielégítő 1850 m 1650 m 1500 m 1350 m
fogyatékos 1550 m 1350 m 1200 m 1050 m
elégtelen a fogyatékosnál alacsonyabb méterérték

Fiatalkorúak

Edzettség 11 év 12 óv 13 év 14 év 15 év 16 év 17 év
Fiúk

kiváló 2800 m 2850 m 2900 m 2950 m 3000 m 3050 m 3100 m
igen jó 2600 m 2650 m 2700 m 2750 m 2800 m 2850 m 2900 m
Jó 2200 m 2250 m 2300 m 2350 m 2400 m 2450 m 2500 m
kielégítő 1800 m 1850 m 1900 m 1950 m 2000 m 2050 m 2100 m
fogyatékos 1200 m 1250 m 1300 m 1350 m 1400 m 1450 m 1500 m
elégtelen a fogyatékosnál alacsonyabb méterérték

Lányok
kiváló 2600 m 2650 m 2700 m 2750 m 2800 m 2850 m 2900 m
igen jó 2400 m 2450 m 2500 m 2550 m 2600 m 2650 m 2700 m
jó 2000 m 2050 m 2100 m 2150 m 2200 m 2250 m 2300 m
kielégítő 1600 m 1650 m 1700 m 1750 m 1800 m 1850 m 1900 m
fogyatékos 1000 m 1050 m 1100 m 1150 m 1200 m 1250 m 1300 m
elégtelen a fogyatékosnál alacsonyabb méterérték

© m í n y



Ismét itthon

K ilenc évi kuvaiti edzősködés után február óta ismét az ELTE testnevelés 
tanszékén dolgozik Erdélyi György, vo lt válogatott gerelyhajító.

— Köztudottan nagyon szerettél Kuvaitban dolgozni. Miért jöttél mégis 
haza?

— Idős szüléinknek szüksége van már a segítségünkre. De ezt a kérdést o tt 
is sokan fö ltették nekem. M á r m indenki ismert, fia ta lok és öregek, gazdagok 
és szegények, s tudták, hogy jó l  érzem magam közöttük. Ők is szerettek, az 
edzéseimet sokan látogatták, am ikor legkevesebben jö tte k , akkor voltak hu­
szonheten.

— Melyik klubban, s milyen számokra készítetted fel az atlétákat?
— A  Hadsereg Sportszövetség atlétikai vezető edzőjeként minden számmal 

foglalkoztam.
— Milyen eredménnyel?
— Nyolcvanhét válogatottságot, s negyvenkét országos csúcsot értek el tan­

ítványaim. Eredményeiket azonban a nemzetközi élmezőnyével összevetni 
semmiképpen nem szabad, hiszen ilyen éghajlaton készülve a legtehetsége­
sebbeknek is nagyon nehéz kom oly eredményt elérni.

— Milyen melegben edzettetek?
— M ia la tt o tt voltam, a legmagasabb hőmérséklet árnyékban 53 °C, napon 

78 °C volt. De egyébként is rekkenő hőség van ott nyáron. Nem csoda, hogy 
egyszer a szovjet atléták a 4 órakor kezdődő versenyre nem érkeztek meg, s 
még 5 -kor sem voltak hajlandók a szállodájukból k ijönn i.

— Miért nem rendezték később a versenyt?
— Én is ezt kérdeztem a kuvaitiaktó l. Valószínűleg az az oka, hogy estén­

ként vannak a családok összejövetelei, s ez nagyon fontos az ő életükben. Na­
gyon vendégszeretők, idegeneket is szívesen hívnak meg magukhoz, s ezeket 
a szokásaikat sokkal fontosabbnak tartják a versenyeknél.

— Az eredményeket szdmonkérik?
— Sőt, e lvá iják. Ráadásul kevés az ismerétük a sportról, ezért sokszor egé­

szen naiv elvárásaik vannak. A z t hiszik, ha egyszer valaki valam it e lért, azt 
minden versenyen hozni tudja. Nem érz ik  a verseny és verseny közötti kü­
lönbséget sem. Egyébként is állandó javulásra számítanak, s így a rosszabb 
eredmény e lő tt értetlenül állnak.

— Ha nem a nagy eredmény, akkor mi motivált?
— Semmiképpen nem a pénz. Azért az ember nem marad k inn  ennyi ideig. 

A z  vo lt a célom, hogy szeressék meg a sportot és hogy segítsek abban, hogy 
maguk vegyék át a k ü lfö ld i edzők szerepét. M a már nyolc-tíz tanítványom 
edzősködik. Tulajdonképpen ugyanazt éreztem, m in t annak idején, m iko r a 
T F  elvégzése után elmentem tanítani.

— Akkoriban, 1969-ben kilógtál a sorból, hiszen nem a sportállást válasz­
tottad.

— Meg is vádoltak, hogy nem veszem komolyan a gerelyhajítást. Pedig de­
hogynem vettem. A  nagy szünetben rohantam edzeni, s este a munkám végez­
tével ismét. De hát én szerettem tanítani. A  szakközépiskolában, ahol dolgoz­
tam 11 szakosztályom volt, s m indegyik eredményes. Ezért azonban

Erdélyi György

rengeteget dolgoztam, s arra vagyok a legbüszkébb, hogy két év után megkap­
tam a „Testnevelés és a sport kiváló dolgozója”  címet. Ilyet azóta sem kapott 
senki két évvel a főiskola elvégzése után. Ebből a munkámból egyébként sokat 
profitáltam. Az összes sportágba igazi bepillantást nyertem, s megtudtam, 
hogy miért az atlétika a legfontosabb. Arra is rádöbbentem, hogy az atlétikus 
képességek kifejlesztésében mennyire döntő az iskolás kor, s hogy utána már 
szinte lehetetlen behozni a hátrányt.

— Miben látod az atlétika színvonala romlásának okát?
— Az iskolai testnevelés hiányosságai alapvetőek. Ha minden nap lenne 

megfelelő színvonalú testnevelés óra, a felbukkanó tehetségek annyian lenné­
nek, hogy minden sportágnak bőven jutna belőle. Most azt a kevés tehetséges 
gyereket elviszik a divatsportágak.

— Régen sem volt több testnevelés óra.
— De egyrészt voltak grundok, másrészt törtük magunkat például az utazá­

sért. Ma sokaknak azt mondja az apuka tessék fiam itt a repülőjegy, ne gyö­
törd magad.

— Most, hogy hazajöttél, elkezded az edzősködést is?
— Eddig még nem, mert „hivatalosan nem volt rá igény”, de el fogom kezdeni. 

Kimegyek a gyerekversenyekre, s remélem össze tudok verbuválni egy jó kis cso­
portot, talán találok néhány „halódó” tehetséget.

Mátay Andrea

anima©



Kismaratoni Budapest-bajnokság

BAJNOKSÁGOK SOROZATBAN
Papírforma és meglepetések

Népliget, 1990. április 21.

Két héttel az április 7-i dunakeszi mezei OB után azt fi­
gyeltük, hogy az azon sikeresen szereplő és most is rajthoz 
állt fiatal hosszútávfutók hogyan fognak vizsgázni a kisma­
ratoni Budapest-bajnokságon, amelyen nyűt jellege miatt a 
vidékiek is indulhattak. Nos, vegyes benyomásokat szerez­
tünk, papírforma és meglepetések váltogatták egymást. De 
menjünk sorjában.

A fiúknál a mezei OB 13 éves dobogósai most nem indul­
tak, a 14 és 15 éves bajnokok, Takács Gergely és Németh 
Nándor azonban ott voltak a rajtnál és a befutóban is, de nem 
tudtak újból győzni. Helyettük két vidéki futó, Simon Csaba 
és Imre Péter lett bajnok, a mezei OB-n mindketten egyaránt 
az ötödik helyen végeztek. A serdülő A-korcsoportosok ver­
senyében, a fiatalon elhunyt Mihályfi Gábor hosszútávfutó 
emlékére kiírt küzdelemben, a mezei OB két első helyezett­
jének a távollétében a bronzérmes Seregély László látszott 
esélyesnek, de a hajrában a csepeli Tomyosi Ottó kis különb­
séggel megelőzte. Érdekesen alakult az ifjúsági verseny. A 
mezei OB első nyolc helyezettje közül négyen is indultak. 
A salgótarjáni ezüstérmes Csala Attila most feladta, klubtár­
sa, Fejérvári Géza megtartotta hatodik helyét, a hetedik Mol­
nár Tibor előlépett a negyedik helyre, az aranyérmes pedig 
Tóth Géza, a mezei OB nyolcadikja lett.

A lányoknál két ismétlőt is találunk. Mindkettő csepeli, Tu­
sai Brigitta és Csoszánszky Szilvia Dunakeszi után a Népli­
getben is első lett. A 14 éveseknél a mezei bajnok, az ajkai 
Tóth Marianna nem indult, a dunakeszi ezüstérmes Radies 
Zsuzsa (KSI) most csak 12. lett, a bronzérmes Vékony Judit 
szerzett bajnokságot. Meglepetés, hogy a Dunakeszin fölé­
nyesen győztes 17 éves Tóth Mónikát az akkor hetedik Be­
llán Anikó és ötödik Pásztor Kornélia is megelőzte. Az ifjúsági 
versenyben viszont a papírforma érvényesült, a mezei OB első 
két helyezettje távollétében a bronzérmes Simon Lilla nyerte 
a kismaratoni Budapest-bajnokságot.

Sajnos, az 580 induló között nagyon kevés volt az után­
pótláskorú, a fiúknál mindössze 11, a lányoknál 12 és a ver­
senyfeladások miatt azok közül is csak heten, illetve nyolcán 
értek a célba.

FIÚK

Utánpótláskorúak (30 km). Budapest-bajnok: Gergely Zol­
tán (Kap. Építők) 1:37,28, 2. Szemán János (VEDAC) 1:39,29,
3. Szemes Gábor (Postás) 1:44,56, 4. Törő (GEAC) 1:45,04, 
5. Imre (Csepel) 1:46,45, 6. Fekete (GEAC) 1:53,33. Csapat- 
bajnok: GEAC (Törő, Fekete, Czinege) 17 pont. Ifjúságiak 
(20 km). Bajnok: Tóth Géza (Postás) 1:06,46, 2. Asztalos Sán­
dor (Kiskunhalas) 1:06,46, 3. Hotter István (Sz. MÁV-MTE) 
1:06,50, 4. Molnár (Törekvés) 1:07,09, 5. Balassa (SZVSE) 
1:07,10, 6. Fejérvári (SKSE) 1:07,22, Csapatbajnok: Postás 
SE (Tóth, Szabó, Klobucsár) 63, 2. Ikarus 85 pont. Serdülő 
A-korcsoport. 16—17 évesek, Mihályfi Gábor emlékverseny 
(15 km). Bajnok: Tornyosi Ottó (Csepel) 49,58, 2. Seregély 
László (Postás) 49,59, 3. Szigeti András (Dombóvár) 50,48,
4. Füleki (Vasas) 51:18, 5. Szalay (Gyula) 51,22,6. Zolnai (Salg.

Öblös) 51,28, Csapatbajnok: Postás SE (Seregély, Palócz, Fe­
hér, Matuka) 56, 2. Videoton 59, 3. Békéscsabai Előre Spar­
tacus 61, 4. Dombóvár 76, 5. KSI 147, 6. Csepel 149 pont.

Serdülő B-korcsoport. 15 évesek (10 km). Bajnok: Imre 
Péter (MVSC) 33,51,2. Nagy László (Építők) 34, 03, 3. Né­
meth Nándor (Dombóvár) 34,15, 4. Tőke (KSC) 34,30, 5. 
Cserta (Bp. Honvéd) 35,48, 6. Boross (BEAC-MAFC) 35,51, 
Csapatbajnok: BEAC-MAFC (Boross, Berecz, Stefán, Tus­
ka, Zsigó) 98, 2. KSI 137, 3. TBSC 154, 4. Építők SC 156 
pont. 14 évesek (10 km). Bajnok: Simon Csaba (Videoton)
32,05, 2. Márta Tibor (V. Ikarus) 35,40, 3. Vörös Márton 
(BEAC-MAFC) 35,53, 4. Takács (KSI) 36,04, 5. Marton 
(PMTE) 36,14, 6. Török (Gyula) 36,32, Csapatbajnok: KSI I. 
(Takács, Simon, Juhász, Csépfai, Csatlós) 101,2. TBSC 140,
3. Törekvés 194, 4. Csepel 210, 5. KSI II. 244 pont. 13 éve­
sek (6 km). Bajnok: Bozán Károly (CVSE) 21,57, 2. Szabó 
József (Ú. Dózsa) 22,04,3. Juhász Zoltán (KSI) 22,21,4. Dör- 
nyei (V. Ikarus) 22,25, 5. Szmolinka (KSI) 22, 41, 6. Szántó 
(Bp. Honvéd) 22,50, Csapatbajnok: KSI (Juhász, Szmolin­
ka, Radákovics, Vizsai, Rónyai) 49, 2. Videoton 74, 3. V. Ika­
rus 91, 4. BEAC-MAFC 135, 5. Csepel 139, 6. BKV Előre 
206 pont.

LÁNYOK

Utánpótláskorúak (20 km). Bajnok: Greorits Bea (Szhe- 
lyi TK) 1:15,42, 2. Forgách Ágnes (Gyula) 1:18,50, 3. Suhai 
Noémi (Szhelyi TK) 1:21,37, 4. Horváth (Szhelyi TK) 1:23,36,
5. Lukács (Szhelyi TK) 1:27,15, 6. Fa (Szhelyi TK) 1:28,26, 
Csapatbajnok: Szombathelyi TK I. (Greorits, Suhai, Horváth) 
8, 2. Szombathelyi TK II. 18 pont. Ifjúságiak (15 km). Baj­
nok: Simon Lilla (SKSE) 58,56, 2. Merényi Tímea (Bp. Hon­
véd) 1:00,37, 3. Szászi Beáta (Testvériség) 1:01,49, 4. Tóth 
(Bp. Honvéd) 1:03,11, 5. Kelecsényi (BEAC-MAFC) 1:07,00,
6. Zavodszky (BEAC-MAFC) 1:07,30, Csapatbajnok: Bp. 
Honvéd (Merényi, Tóth, Takács) 13, 2. BEAC-MAFC 24 pont. 
Serdülő A-korcsoport (10 km). Bajnok: Behán Anikó (Salg. 
Öblös) 37:10, 2. Pásztor Kornélia (Debreceni Sl) 37,18, 3. 
Tóth Mónika (Csepel) 37,44, 4. Németh (Spartacus) 38,09, 
5. Denczinger (Kiskunhalas) 38,33, 6. Nagyági (MEDOSZ) 
38,56. Csapatbajnok: BEAC-MÁFC (Jakab, Szekeres, Da­
bi, Farkas) 103, 2. Bp. Honvéd 103, 3. Postás SE 165 pont.

Serdülő B-korcsoport. 15 évesek (8 km). Bajnok: Cso­
szánszky Szilvia (Csepel) 29,55, 2. Fekete Andrea (Dunaúj­
város) 30,12, 3. Szabó Zsuzsa (Csepel) 30,22, 4. Rieger 
(Csepel) 31,11, 5. Bujdosó (Dombóvár) 31,26, 6. Somogyi 
(Dombóvár) 31,27, Csapatbajnok: KSI (Rizmayer, Palóczai, 
Varga, Németh, Schermann) 124, 2. BEAC-MAFC 198, 3. 
Szeged 225 pont. 14 évesek (8 km). Bajnok: Vékony Judit 
(V. Ikarus) 32,00, 2. Varga Judit (Szhelyi TK) 32,03, 3. Nagy 
Katalin (DAC) 32,15, 4. Jó (Gy. Dózsa) 32,29, 5. Fűzi (KSI) 
32,33, 6. Molnár (Tungsram) 32,57, Csapatbajnok: KSI (Fű­
zi, Radies, Németh, Kertész, Nemes) 79, 2. Ikarus 120, 3. 
Kiskunhalas 122, 4. Törekvés 168 pont. 13 évesek (6 km). 
Bajnok: Tusai Brigitta (Csepel) 22,50, 2. Pásztor Nikoletta 
(BEAC-MAFC) 23,10, 3. Födi Anita (Kiskunfélegyháza) 23,41,
4. Kajári (Videoton) 24,12, 5. Farkas (Építők) 24,40, 6. Kő­
vári (Csepel) 24,54, Csapatbajnok: Videoton (Kajári, Mező- 
di, Öllé, Nagy, Orsin) 54, 2. Bp. Honvéd 114 pont.
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Hosszútávú ifjúsági és serdülő gyalogló OB

Szabó Andrea 10 km-en is a legjobb ifjúsági eredményt érte el

Miskolc, 1990. április 29.

A múlt évben rendszeresített bajnokságot idén is Mis­
kolcon rendezték meg, a hideg, szeles időben is jó ered­
ménnyel. A 18 éves Szabó Andrea, aki április 8-án 
Békéscsabán az 5 km-es távon már teljesítette az idei ifjú­
sági vb-re megállapított kiküldetési szintet a legjobb ifjú- 
sági eredménnyel, most a hosszabb távon is megjavította 
az általa tartott eddigi legjobb ifjúsági eredményt.

FÉRFIAK

Ifjúságiak (20 km). Bajnok: Tárnics István (Haladás VSE, 
edző: Dómján Miklós) 1:35,26, 2. Draskóczy Gábor (DVTK) 
1:37,07, 3. Csobán László (SZVSE) 1:37,59, Serdülők (15

km ). B a jn o k : O zsvá th  G á b o r  (T e s tvé r isé g , e d z ő : K é ri F e ren c) 
1 :1 0 ,4 6 , 2 . D e m e te r  Z s o lt (K B S K ) 1 :1 2 ,3 2 , 3 . K á rp á ti T ib o r  
(K B S K ) 1 :1 3 ,5 3 ,

NŐK

Ifjúságiak (10 km). Bajnok: Szabó Andrea (Békéscsabai 
Előre Spartacus, edző: Tóth Sándor) 48,49, legjobb orszá­
gos ifjúsági eredmény (régi: 50,24, Szabó Andrea, 1989), 2. 
Szászi Beáta (Testvériség) 52,09, 3. Nagy Etelka (DVTK) 
52,39, Serdülők (8 km). Bajnok: Puskás Éva (Bp. Hon­
véd, edző: dr. Urbán Ákos) 41,40, 2. Krajcsó Mónika (Bé­
késcsabai Előre Spartacus) 42,19, 3. Varga Ildikó (DVTK)
43,04,

U tán p ó tlá s  é s  ifjúsági 1 0 0 0 0  m é te re s  OB

K á ldy és az ifjú sá g i világbajnokságra je lö lte k  m áris jó  fo rm ában

Budapest, Tüzér u. 1990. május 5. •

A  verseny elején feltámadt a szél, eleredt az eső, úgyhogy az 
első számban az ifjúság i nők még felázott pályán futottak. E n­
nek figyelem bevételével igen jó  idő t fu to tt a hatalmas előnnyel 
győztes Javos A n ikó , eredménye biztató az ifjúság i vb-re. A  má­
s ik  ifjúság i bajnok, Balázs Dénes is biztosan győzött a hajrában, 
ő elsősorban 1500 méterre készül. A  két ifjúság i mezei bajnok, 
Pocsai Zoltán harm adik, F ile i H enriett negyedik le tt. A z 
utánpótlás-bajnokságot a nőknél Simkó Gabrie lla nyerte, aki idén 
igazolt át az É p ítőktő l D iósgyőrbe. A  viadal legjobb eredményét 
a fé r f i 10000 méter hozta. A z  utánpótláskorúakkal együtt, a 
M A S Z  együttes indítással lehetőséget adott a leg jobb fe lnő tt fu ­
tóknak is az indulásra. A  késő estébe ha jló  küzdelemre m ár e l­
á llt a szél és az eső, de a pálya még egy k ics it vizes vo lt. A  26 
fős m ezőnyből egy négyes bo ly  (K á ldy , M arkó , Sági és Kad ló t) 
vá lt k i és együtt haladtak egészen 5000 m éterig (14,32). E kko r 
az utánpótlás-bajnokságot védő K á ldy Zoltán beleerősített, szét­
robbantotta a mezőnyt és előnyét fokozatosan növelve, az idény­
kezdethez képest m áris biztató te ljesítm ényt nyú jto tt. Jellemző, 
hogy a táv m ásodik fe lét erősebben tette meg, hiszen a m ásodik 
5 km -en lényegesen jo b b  részidőt (14:18,88) fu to tt, m in t az első 
5 km -en. Rajta k ívü l még hatan értek a célba 30 percen be lü l, 
köztük Banai R óbert, az erre a távra csak k irándu lt középtávfu­
tó bajnok.

FÉRFIAK

Utánpótlás Bajnok: Káldy Zoltán (Ú. Dózsa, edző: Csorna Ferenc) 
28 :50,88, 2. Sági Ferenc (Sz. MÁV-MTE) 29:11,55, 3. Va jkovics Ká­
roly (Honvéd Zalka) 30:00,43, 4. Kliszek (Ú. Dózsa) 30:09,15, 5. Ger­

gely (Kap. Építők) 30 :18 ,11 ,6 . Vörös (Ú. Dózsa) 30:40,39, Ifjúságiak 
(Simon Dénes által felajánlott vándordíj). Bajnok: Balázs Dénes (SKSE, 
edző: M áthé Csaba) 3 1 :38,87, 2. H offe r (Sz. MÁV-MTE) 3 1 :40,27, 
3. Pocsai Zoltán (GEAC) 3 1 :43,02, 4. Fejérvári (SKSE) 3 1 :43,03, 5. 
Telek (Kiskunhalas) 3 1 :44,14, 6. Bartyik (Bcsabai Előre Sp.) 3 1 :53,24,

NŐK

Utánpótlás. Bajnok: S im kó Gabrie lla  (DVTK, edző: Szekeres Já ­
nos) 3 5 :30 ,5 1 ,2 . Dóczi Éva (VEDAC) 35 :45,00, 3. Horváth Mariann 
(VEDAC) 36 :12,34, 4. H édai (Építők) 36 :58,50, 5. Forgách (Gyula) 
38:12,40, 6. M ajzer (Kap. Építők) 38 :42,34. Ifjúságiak. Bajnok: Ja ­
vos Anikó (Videoton, edző: Hirth Károly és Barnaki Ferenc) 35:38,46, 
2. Kovács G yöngyi (NYVSSC) 38:03,45, 3. Solymosi Ildikó (VEDAC) 
3 8 :0 5 ,3 1 ,4 . Filei (Spartacus) 39:07,55, 5. S im on (SKSE) 39:11,23,
6. S tig licz (VEDAC) 39:32,66,

Meghívásos 10 000 m
FÉRFIAK

1. K áldy Zo ltán (Ú. Dózsa) 28 :50,88, 2. M arkó G yörgy (DVTK) 
29 :10 ,2 1 ,3 . Sági Ferenc (Sz. MÁV-MTE) 29 :11,55, 4. Kadlót (SKSE) 
29:12,65, 5. Banai (Ú. Dózsa) 29:33,00, 6. B ók (Kap. Építők) 
29 :45,65, 7. Jág er (DVTK) 29:47,90, 8. V a jkovics (H onvéd Zalka) 
30:00,43,

NŐK

1. Fö ld ingné N agy Jud it (Gy. Dózsa) 33 :38,80, 2. Á goston Zita 
(Bp. Honvéd) 34:22,18, 3. Simkó Gabriella (DVTK) 3 5 :30 ,51 ,4 . Dóczi 
(VEDAC) 35:45,00, 5. Horváth (VEDAC) 36:12,34, 6. Hédai (Építők) 
36:58,50, B rutóczky Jud it (BVSC-Esztétika) feladta.
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E gyetem i é s  fő isko lai OB

Idén is a Testnevelési Egyetem a legeredményesebb

Budapest, 1990. május 19—20.

A z ide i egyetemi és fő isko la i O B-n, akárcsak az előző évek­
ben a Testnevelési Egyetem v o lt a legeredményesebb, most is 
fölényesen nyerte a pontversenyeket. A z  eredmények átlagos szin­
ten mozogtak, közü lük csak öt emelkedett a ju n io r  elsőosztá­
lyú  szint fö lé . A  leg jobb fé r f i és nő i versenyzőnek já ró  díja t 
Am adou B a ilo  és Borsos Bernadett kapta, Kalam ár Andrea, 
Nagy Ákos és Cseresnyés Ferenc teljesítménye érdemelt még f i ­
gyelmet.

FÉRFIAK

100 m. Bajnok: Juhász István (TF) 11,00, 2. Vernon G ard iner (Bp. 
Semmelweis Orvostudom ányi Egyetem) 11,05, 3. Bertók Gyula (Nyí­
regyházi Tanárképző Főiskola) 11,20 (1,81 m-es hátszél). 200 m. 
B.: Bertók G yula  2 2 ,4 8 ,2 . K is-M olnár G ábor (Kecskeméti Kertésze­
ti Főisk.) 22,53, 3. Vernon G ard iner 22 ,78  (2 m-es ellenszél). 400 
m. B.: Am adou Bailo (Gödöllői Agrártudományi Egy.) 47 ,78 ,2 . Bertók 
G yula 49,08, 3. Németh Zoltán (Gödöllői Agrártud. Egy.) 49,14, 800 
m. B.: G yim es Zsolt (TF) 1:55,91, 2. H orváth C saba (Veszprémi 
Vegyipari Egy.) 1 :56,64, 3. R áczkevy M iklós (Szegedi Tanárképző 
Főisk.) 1 :5 8 ,2 7 ,1500 m. B.: Kliszek Tamás (Bp. Ybl M iklós M űsza­
ki Főisk.) 3 :5 5 ,61 ,2 . Horváth Sándor (Debreceni Kossuth Lajos Tud. 
Egy.) 4 :03,28 , 3. Illés Á rp á d  (Debreceni O rvostud. Egy.) 4:04,14, 
5000 m. B.: Kliszek Tam ás 14:33,82, 2. Jáger Péter (Nyíregyh. Tan­
árképző Főisk.) 14:45,65, 3. M akra Zsigm ond  (Bp. Műszaki Egy.) 
1 5 :1 4 ,5 1 ,110 gát. B.: Róth Zo ltán (TF) 15,42, 2. G erendeli G ábor 
(Szegedi TK) 15,71, 3. G öm böcz Endre (Szom bathelyi TK) 16,13 
(2,08 m-es ellenszél). 400 gát. B: Csiszár Zsolt (Pécsi Műszaki Fő­
isk.) 53,63, 2. Tóth Sándor (Debreceni TK) 54,92, 3. G öm böcz Endre 
55,80, 3000 akadály. B.: R áczkevy M iklós (Szegedi TK) 9:39,75,
2. Szilágyi László (Szegedi Kertészeti Főisk.) 9:46,59, 3. Törő Lajos 
(Gödöllői A grártud . Egy.) 10:14,17, 5 km gyaloglás. B.: G ergely 
Zoltán (ELTE) 21 :47,7 , 2. Búzái Zsolt (Gödöllői A grá rtud . Egy.) 
2 1 :48,8, 3. H om oki István (Bp. Műszaki Egy.) 23:13,0, 4 x  100 m. 
B.: Nyíregyházi TK (Bertók, Gulyás, Nagy, Görög) 43,29, 2. TF 43,73,
3. Debr. Kossuth Tud. Egy. 44,15, 4 x  400 m. B.: G ödöllő i A g rá r­
tud. Egy. (Bûchera, Ném eth, Bailo, O dor) 3:22,06, 2. TF 3:23,42,
3. Bp. K özgazdaságtud . Egy. 3 :23,72 . Magas. B.: Tresch A ndrás 
(Bp. Műszaki Egy.) 210, 2. Bese Benő (TF) 210, 3. Bános C saba 
(Bp. Műszaki Egy.) és M ann inger M arcell (Bp. Műszaki Egy.) 
195— 195. Rúd. B.: Ollári Béla (TF) 440, 2. K linkó A ttila (TF) 420, 
3. Cséfalvai A ttila (TF) 410. Távol. B.: Ébert Zoltán (TF) 740, 2. M a­
rik Balázs (Szegedi TK) 7 3 3 ,3 . Horváth G yula (Pécsi Tud. Egy.) 693. 
Hármas. B.: R ittler G ábor (Pécsi Tud. Egy.) 14,94, 2. Kovács Ist­

ván (ELTE) 14,46, 3. Kurdi Péter (ELTE) 14,37, Súly. B.: Benczen- 
leitner O ttó (TF) 14 ,28 ,2 . Bácsalmási Antal (Szegedi Orvostud. Egy.) 
13,79, 3. Pénzes Tamás (Bp. Á lla torvostud. Egy.) 13,67, Diszkosz. 
B.: N agy Á kos (TF) 54,98, 2. Benczenleitner Ottó 50,22, 3. Pénzes 
Tam ás 43,80. Gerely. B.: Cseresnyés Ferenc (Szhelyi TK) 66,08,
2. Őz Tamás (Bp. Műszaki Egy.) 63,04, 3. Köhler Péter (Szegedi TK) 
56,44, Kalapács. B.: Benczenleitner O ttó (TF) 48 ,72, 2. Belkovics 
A ttila (TF) 26,94, 3. G om bos C saba (TF) 25,50, Tízpróba. B.: K o­
vács István (TF) 6686 pont, 2. Mészáros Róbert (TF) 6611, 3. Vis- 
m eg István (TF) 6505 pont.

A férfi pontverseny végeredménye: 1. TF 130, 2. Szegedi TK 43,
3. Nyíregyházi TK 32 pont.

NŐK

100 m. Bajnok: M ádai M ónika (Nyíregyházi TK) 12,40, 2. A ntók 
Zsófia (TF) 12,46, 3. Kultsár G yöngyi (M ozgássérültek N evelőkép­
ző Intézete) 12,85, (1 ,89 m-es hátszél). 200 m. B.: M ádai M ónika 
25,00, 2. A n tók Zsófia 25,29, 3. Kultsár G yöngyi 25,65, 400 m. B.: 
Fogarassy Katalin (Nyíregyházi TK) 57,04, 2. Endes G yörgyi (D eb­
receni O rvostud. Egy.) 58,28, 3. Kultsár G yöngyi 59,65, 800 m. B.: 
Fogarassy Katalin 2 :1 3 ,01 ,2 . Dér A ndrea (Pécsi Tud. Egy.) 2:15,46, 
3. C savajda A nd rea  (TF) 2 :24,78 . 1500 m. B.: O láh Katalin (TF) 
4 :39 ,31 ,2 . Dér Andrea 4:42 ,90 ,3 . Gál Ilona (Nyíregyházi TK) 4:50,15, 
100 gát. B.: Kalam ár A ndrea (TF) 14,03, 2. Bokor Edina (TF) 14,96, 
3. Tóth A ngé la  (TF) 15,27 (3,27 m-es hátszél). 5 km gyaloglás. B.: 
Váradi Ibo lya (D ebreceni Tud. Egy.) 24:08,3, 2. Zsoffai K lára (EL­
TE) 25:48,0, 3. Fertály Zita (ELTE) 26:17,5, 4 x  100 m. B .:T F  (Ka­
lamár, Gáspár, Szilágyi, Antók) 4 8 ,8 1 ,2 . Nyíregyházi TK 49,33, 3. 
Szegedi TK 49,91, Magas. B.: Bölöni Eszter (Bp. Közg. Tud. Egy.) 
179, 2. Szikszai Á gnes (TF) 173, 3. Ladányi A ndrea  (D ebreceni Or­
vostud. Egy.) 173, Távol. B.: Borsos Bernadett (Szegedi TK) 583,
2. Karczag Ild ikó (TF) 536, 3. Kuris Jud it (ELTE) 533. Súly. B.: Ko­
vács Emília (TF) 13,29, 2. Polgár A ndrea  (TF) 12,03, 3. U rbancsok 
Zsuzsanna (Szegedi TK) 10,82, Diszkosz, B.: Polgár A ndrea  (TF) 
43,66, 2. Kovács Emília 37,86, 3. Frigyesi Ingrid (TF) 37,84, Gerely. 
B.: K oczka A nikó (TF) 49,16, 2. Kunos M arg it (Szegedi TK) 44,40,
3. Hadházi Tímea (D ebreceni Tud. Egy.) 42,40. Hétpróba. B.: Bor­
sos Bernadett 5084, 2. K örm endi Katalin (Gödöllő i A grártud . Egy.) 
4183, 3. Tillai Katalin (Pécsi Tud. Egy.) 3971 pont.

A női pontverseny végeredménye: 1. TF 118, 2. Nyíregyházi TK 
37, 3. Szegedi TK 34  pont.

Az összesített pontverseny végeredménye: 1. TF 248, 2. Sze­
gedi TK 77, 3. Nyíregyházi TK 69  pont.
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N yíregyháza M egyei Városi Nagydíj

Válogattak a dobóviadalra

Nyíregyháza, 1990. május 12.

A május 27-i southamptoni válogatott dobóviadalra a 
MASZ a nyíregyházi verseny dobószámaiban válogatott, az­
zal, hogy a számonként első két-két helyezett kerül a csapat­
ba. A teljes élgárda indult, csak a mérnöki munkája miatt 
külföldön tartózkodó gerelyhajító Bareith Attila hiányzott 
— és a várakozásnak megfelelő, az első két helyen vitát kizá­
ró sorrendek alakultak ki. A kiegyenlített erőviszonyokat 
mutatja, hogy két számban a győztes (dr. Ladányi és Honti) 
utolsó, Ficsor pedig ötödik kísérletével került az élre. A szé­
pen díjazott versenyben a dobógyőztesek a kitűzött szint 
teljesítéséért 5000-től 10 000 forintig terjedő pénzdíjakat ve­
hettek át. A legjobb eredmény eléréséért Gécsek ezenkívül 
egy színes televíziót is kapott.

Az egyéb számokban nem akadt kiemelkedő eredmény. 
Az új női számban, a hármasugrásban Vanyek Zsuzsa utolsó 
ugrásával eddigi legjobb eredményét (13,06 méter) javította 
meg.

Dobószámok

FÉRFIAK

Súly: 1. dr. Ladányi Zs igm ond (Szeged) 17,97, 2. Kóczián Jenő 
(DVTK) 17,74, 3. Rajniczer Lajos (Szeged) 17,65, 4. Szabó L. 
(Velence-Tours) 17,22, 5. Ficsor (NYVSSC) 16,39, 6. H orváth A. (H a­
ladás VSE) 16,01, Diszkosz: 1. Ficsor József (NYVSSC) 61,22, 2. 
H orváth A ttila (H aladás VSE) 61,06, 3. H olló  C saba (Postás) 54,68, 
Gerely: 1. Honti G ábor (Csepel) 71,98, 2. Knausz Ferenc (Gy. D ó­
zsa) 70,94, 3. G onda  A ndrás (DM TE) 68,34, 4. Stefán (NYVSSC) 
67,90, 5. Palotai (Testvériség) 65,46, 6. Erdei (DSI) 62,90. Kalapács: 
1. G écsek T ibo r (H aladás VSE) 78,08, 2. V ida József (H aladás VSE) 
75,56, 3. Vörös S ándor (Testvériség) 74,00, 4. S inka (Építők) 73,52, 
5. Szitás (H aladás VSE) 67,94, 6. Fábián (H aladás VSE) 66,94.

NŐK

Súly: 1. Horváth V iktória (Testvériség) 16,32, 2. S tefanovics M óni­
ka (H aladás VSE) 15,93, 3. E lekes Tünde (Spartacus) 14,64, 4. Ko­
vács E. (TFSE) 13,51, Diszkosz: 1. Herczeg A gnes (Vasas) 57,66, 2. 
Pallay S ándorné (DVTK) 54,14,3. Tóthné Csőke Katalin (Testvériség) 
51,46 4. dr. Kertész (SZVSE) 49,68, 5. S tefanovics (H aladás VSE) 
49,28, Gerely: 1. Hartai Katalin (Bp. H onvéd) 62,12, 2. M alovecz 
Zsuzsa (NYVSSC) 60,24, 3. Koczka A nikó (TFSE) 55,24, 4. Vetési 
(Sz. MÁV-MTE) 50,88, 5. Zs igm ond (Testvériség) 50,48, 6. Budavári 
(Sz. MÁV-MTE) 49,30,

Egyéb számok

FÉRFIAK

100 m: Rozm an (SKSE) 11,03, 400 m: Borsos (MTK-VM) 48,86, 
Bekecs (B NYVSSC) 4 9 ,3 0 ,1500 m: Balázs (SKSE) 4:03,7, 110 gát: 
Téglási (NYVSSC) 15,24, 4 x  100 m: NYVSSC 42,98, Hármas: 
B obkov (U ngvár) 15,17.

NŐK

100 m: M ádai (NYVSSC) 12,25, 400 m: M ádai 56,85, 800 m: To- 
do rán (NYVSSC) 2:10,98, Hédai (Építők) 2:12,60, 100 gát: C sapó 
(DMTE) 14,85, G önczi (NYVSSC) 15,13, 4 x  100 m: DMTE-DSI 
48,45, NYVSSC 48,94, Magas: Viroszt (NYVSSC) 170. Távol: Senczi 
(NYVSSC) 597. Hármas: Vanyek (Építők) 13,11, Senczi (NYVSSC) 
12,71,

dr. Ladányi Zsigmond

Hartai Katalin



VII. IBUSZ M araton F utófesztivál ’90

Hatezres részvételi csúcs
Kaposvári győztesek: Gergely Zoltán és Farkas Ágota — 

Tolókocsisok az élen - Hátrafelé is lehet futni
Budapést, 1990. május 13.

A m iko r Rózsavölgyi István, o lim p ia i bronzérmes, egykori világcsúcstartó atlé­
tánk elindította a rajthoz felsorakozó hatalmas tömeget, azonnal érezni lehetett, 
hogy idén részvétek csúcs született. Ezt azután a számok is igazolták. Még soha 
ennyien nem indultak az IBUSZ maratonin, m in t idén, 22 országból mintegy 
hatezer futó, a legfiatalabbaktól a legidősebbekig bezárólag.

A  rajt után negyedórával később kezdődött a fu tók  beáramlása a Népstadionba, 
ahol két cél fogadta az érkezőket. Először a 14 éven aluliaknak rendezett és 5 km ­
esnek jelzett „maratonka”  résztvevői fu to ttak be a 200-as rajtnál fe lá llíto tt célba, 
bár a táv az időeredmények alapján rövidebb lehetett. Utána változott a kép. A  
másik célba, az eredeti célnál fe lá llíto tt kordonba özönlöttek egymás után a mi- 
nimaratonisták, a 18 éven a lu li versenyezők. Ezekről a futam okról csak a legjob­
bak neveit jegyezték fel, rajtlistát nem készítettek, eredménylistát nem adtak k i, 
becslések szerint mintegy négyezren teljesítették a távot.

Vissza ú jbó l a 200-as rajthoz. Egymás után érkeztek a 20 km-es távot, a félmara- 
ton t lefutók, élükön a „m enőkke l” , akik közül Földingné Nagy Judit, a V iv ic itta  
győztese, sorrendben harmadszor nyerte ezt a távot. A z  eredménylista 869 befu­
tó t tüntetett fel.

A  zárószám, a maratoni befutójához, a 10 km-es célhoz kellett visszasietni. 
Tanácsosnak bizonyult iparkodni, mert messze az 1089 fős mezőny e lő tt a 35 
éves heidelbergi Wolfgang Petersen kerekezett be elsőnek.

— A hosszúbbakra csak ki-kirándulok, szívesebben versenyzek rövidebb távokon, 
a 400 m étert 57 másodperc a la tt teljesítettem. Ennél a mostani eredményemnél van 
jobb időm is, 1 óra 46 perc a csúcsom. Először vagyok Pesten, de remélem, hogy nem 
utoljára, m ert még csak a verseny útvonalát láttam  — magyarázta a nyugatnémet 
versenyző.

Petersen után Urbancsok György, az eddigi legjobb magyar eredménnyel, majd 
a tavaly győztes tolókocsis, a csehszlovák Karel Boura ért a célba.

Több m int egy perccel később tű n t fel a 22 éves kaposvári Gergely Zoltán, aki 
35 km-nél előzte meg az addig vezető, de a végére nagyon elfáradt M arkó Györ­
gyöt, az idei magyar mezei bajnokot.

Kaposvári siker született a nőknél is: Farkas Ágota megismételte az 1986. és 
1988. évi IBUSZ-maratonin aratott győzelmét.

De a versenynek még nem vo lt vége. Várni kellett a 187-es rajtszámú Yves Polra, 
aki francia honfitársa, Dániel B illon  (188-as rajtszám) kíséretében, hátrafelé futva 
tette meg a távot és 3 óra 57 perc 24 másodperces idejével majdnem megjavította 
a Rekordok Könyvében szereplő 3 óra 57 perces világcsúcsot.

É$ amit még meg kell említeni: a verseny gazdag díjazását. A z  első három férfi 
maratonista 5—3—2 ezer nyugatnémet márkát kapott és ezenkívül se szeri, se 
száma nem vo lt a kü lönböző ajándékoknak és tiszteletdíjaknak.

Maratoni

FÉRFIAK

I. Gergely Zoltán (Kap. Építők) 2:1956, 2. Markó György (DVTK) 2:2338, 3. Kófiás László (Szekszárd) 
2:2433, 4. Breda (olasz) 2:28,04. 5. Szabó Z. (Építők) 2:30,10, & Cuniasco (olasz) 2:3256, 7. Gulyás (Hala 
dás VSE) 2:33,11, 8. Bók (Kap. Építők) 2:34,45, 9. Grodzitsky (szovjet) 2:38,24, 10. Rani (szovjet) 2:38,42,
II. Szilágyi (Bcsabai Előre Sp.) 2:39,00,12. Törő (GEAC) 2:40,59, Tolókocsisok: 1. Wolígang Petersen (nyu­
gatnémet) 1:48,24, 2. Urbancsok György 2:1138, 3. Karel Boura (csehszlovák) 2:18,15, 4. Legeza György 
2:55,28,

NŐK

1. Farkas Ágota (Kap. Építők) 2:58,26.2. Vass Márta (Építők) 3:00,04,3. Horváth Emőke (BVSC-Esztétika) 
3:01,23,4. Kasztriti (görög) 3:02,07, 5. Majzer (Kap. Építik) 3:11,59,6. Szotiriadu (görög) 3:1235, Tolókocsi- 
sok: 1. Hegedűs Andrea 3:1558,

Félmaratoni (kb. 20 km)

FÉRFIAK

1. Jáger Péter (DVTK) 1:01,15,2. Nemes-Nagy Tibor (SZVSE) 1:0130,3. Vlagyimir Zatirov (szovjet) 1:04,02, 
4. Kólák (csehszlovák) 1:04,18, 5. Szűcs A. (Építők) 1:04,40, 6. Tóth L. (Bp Honvéd) 1:04,45, 7. Lanicek 
(csehszlovák) 1:04,46, 8. Goldammer (keletnémet) 1:0534,

NŐK

1. Földingné Nagy Judt (Gy. Dózsa) 1:14,17, 2. Fehér Enikő (Gyöngyös) 1:15,04, 3. Zsilák Ilona (BVSC- 
Esztétika) 1:17,02, 4. Oláh (BEAC-MAFC) 1:21,12, 5. Hegedűs E. (Oxigén) 1:23,46, 6 Suhai (BDTF) 1:24,08,

Minimaratoni (kb. 10 km)

FIÚK

1. Pocsai Zoltán 29,46, 2. Tóth Géza 30,17, 3. Tölgyesi Balázs 30:46, 4. Werner 31,55, 5. Hotter 32,08, 6. 
Fejérvári 32,21,

LÂNYOK

1. Tóth Mónika 36,22, 2. Jakab Ágnes 3736. 3. Györvéri Éva 38,50, 4. Vajda 3525, 5. Szabó Z. 41,05, 6. 
Katona 41,08,

Maratonka (kb. 5 km)

FIÚK

1. Szörényi András 14,04, 2. Ambrus Ákos 14,22, 3. Marton László 14,26,

LÁNYOK

1. Pásztor Nikoletta 16,00, 2. Kálovics Anikó 16,10, 3. Szabó Mária 16,16

IBUSZ Maraton rajt

OBTLfTiKfl



A MASZ m e g h ív áso s  v ersen y e

Nem éltek a versenyzési lehetőséggel

Budapest, 1990. május 19—20.

A hagyományoknak megfelelően, a szövetség ebben az 
évben is lehetőséget adott atlétáinknak, hogy az egyetemi 
és főiskolai OB keretében, annak időrendjéhez igazodó­
an, a hosszabb távok kivételével, meghívásos versenyen 
indulhassanak. Nagyon kevés atléta állt rajthoz és közü­
lük is csak a kalapácsvető Vörös Sándor ért el elsőosztá­
lyú eredményt. A többpróbázók viszont szép számmal 
jelentek meg, de idei felkészülési tervüknek megfelelően 
csak az első napi számokat teljesítették. Szabó Dezső és 
Munkácsi Sándor nagyon biztatóan mozgott és igen jó 
részeredményeket értek el.

FÉRFIAK

100 m: 1. Schreiber (Bp. Honvéd) 11,32 (1,08 m-es ellen­
szél). 200 m: 1. Karaffa(Bp. Honvéd) 21,87 (1,1 m-es hátszél). 
400 m: 1. Karaffa 47,91,2. Borsos (MTK-VM) 48,79,3. Bekecs 
(NYVSC) 49,18, 1500 m: 1. Balázs (SKSE) 3:55,13, 110 gát:

1. Daragó (BEAC-MAFC) 14,84 (2,08 m-es ellenszél). Ma­
gas: 1. Ecseri (Csepel) 200. Távol: 1. Bagi (Bp. Honvéd) 
732. Rúd: 1. Balogh (Ú. Dózsa) 500. Kalapács: 1. Vörös 
(Testvériség) 76,42, Tízpróba (öt szám után): 1. Szabó D. 
(Ú. Dózsa) 4132 pont (11,05, 728, 13,40, 204, 48,83), 2. Mun­
kácsi (Ú. Dózsa) 3950 (11,14, 732, 12,47, 192, 48,97), 3. Szlo- 
boda (Testvériség) 3711 (11,50, 684, 12,71, 195, 50,90), 4. Fá­
bián (Ú. Dózsa) 2201 (11,24, 680, 12,33, nem folytatta).

NŐK

100 m: 1. Ács(ZTE-Építők) 12,01 (1,8 m-es hátszél). 200 m:
I. futam: 1. Szabó E. (Szeged) 25,12, 2. Fodor (BKV Előre) 
25,14 (2,6 m-es ellenszél). II. futam: 1. Kozáry (ZTE-Építők) 
23,86, 2. Ács 24,30 (0,5 m-es hátszél). 400 m: 1. Kozáry 
53,78, 2. Erdélyi (Videoton) 54,81, Magas: 1. Fazekas (Bp. 
Honvéd) 173, Diszkosz: 1. Tóthné-Csőke (Testvériség) 
55,20, 2. Lipl (Testvériség) 50,04, Gerely: 1. Zsigmond (Test­
vériség) 50,30, Hétpróba (négy szám után): 1. Bálint Z. (Cse­
pel) 3347 pont (13,97, 168, 12,04, 25,18).

Májusi hírcsokor
9 M iam i. Bagyula István rúdugrócsúcs­

tartónk, aki a télen fedettpályán 570 cm-re ja ­
vította a magyar csúcsot, első szabadtéri ame­
rika i versenyén 550 cm-es ugrással győzött.

9  Rehlingen. A  szombathelyi kalapács­
vetők közül a csúcstartó Gécsek T ibor 78,12 
m-es, Vida József 74,98 m-es eredményt ért 
el. Gécsek T ibor tehát a tavalyi legjobbjánál 
(77,30 méter) már most nagyobbat dobott. 
Eredménye centiméterre pontosan annyi, 
m int amennyivel a m últ évben Vida József ve­
zette a ranglistát.

9 Nyíregyháza. Ficsor József, a hazaiak 
diszkoszvetőbajnoka 65,06 méteres dobásával 
négy centiméterre megközelítette a m últ év­
ben elért 65,10 m-es egyéni legjobbját. Utána 
Újpesten 63,80 m-es dobással győzött, tehát 
változatlanul jó  formában van, mögötte 63,16 
m-rel második a szombathelyi Horváth A ttila  
lett.

9 Budapest, Tüzér u. A  M ASZ meghí­
vásos gyaloglóversenye. Nők. 5 km: 1. Szabó 
Andrea (Bcsabai Előre Sp.) 23:20,9, országos 
ifjúsági csúcs (régi: 23:43,8, Szabó Andrea, 
1989), 2. Ilyés Ild ikó  (Bcsabai Előre Sp.) 
23:21,9, 3. Szászi Beáta (Testvériség)
24:04,9, Férfiak. 10 km : 1. K irszt Károly 
(KBSK) 45:28,2. Az ifjúsági vb-re készülő 18

Bagyula István

éves Szabó Andrea, az április i 5 km-es és a 
m iskolci 10 km-es legjobb országúti ered­
mény után most 5 km-en az ifjúsági pályacsú­
csot javította meg.

9 Hospita let és La  C oruna. Nemzetközi 
gyaloglóversenyek. Rosza M áriát csak világ­
nagyságok tudták megelőzni. M indkét ver­
senyt az ausztrál Saxby nyerte, Rosza Mária 
mindkétszer harmadik lett és 21,31, illetve 
21,25 perces idejével kétszer is az eddigi leg­
jobb magyar 5 km-es országúti eredményen 
belül gyalogolt, amelyet addig Szebenszky 
A n ikó tartott 1989 óta, 21,51 perces idővel.

9 Dudince. Czukor Zoltán, a Pécsi Bázis 
SC gyaloglója nyerte az 50 km-es nemzetközi 
gyaloglóversenyt. 3 óra 55,16 perces idejével 
eddigi legjobbját, az örökranglistán a második 
legjobb magyar eredményt érte el és teljesítet­
te az EB-re megállapított 3 óra 56 perces k i­
küldetési szintet.

9 N S Z K . Gécsek T ibor jó l folytatta. 
Újabb németországi versenyén 78,76 méteres 
dobással, idei legjobb eredményével legyőzte 
az NSZK legjobb kalapácsvetőit.

9 Ham burg. A  nemzetközi maratoni fu ­
tóversenyt Földingné Nagy Judit nyerte. A  
győri atlétanő 2 óra 34 perc 16 másodperces 
idejével a hazai örökrangsorban a harmadik 
helyre lépett elő.

BTLÍTlKfiO



TÁVOLUGRÓK BIOMECHANIKAI
VIZSGÁLATA

A világ legjobb ugróatlétái „kozmikus” eredményekkel ejtették ámulat­
ba a világot. Fantasztikus eredményeiket pár évvel ezelőtt a legmerészebb 
szakértők sem merték volna előre megjósolni. Olyan álomhatárok dőltek 
meg, amelyek nemrég még a laikusok, de a szakértők szerint is meghaladják 
az emberi teljesítőképesség határát.

A sporteredmények szinte ugrásszerű fejlődése a tudomány fejlődése 
révén, a sporttal kapcsolatos alkalmazott tudományok fejlődését is ma­
ga után vonta. Előtérbe került a fizika, a mechanika, a kémia, az anató­
mia, az élettan, a pszichológia, a pedagógia stb. tudományok fokozott 
alkalmazása a sportolók felkészítésének folyamatában. E tudományok 
eredményeire támaszkodva, valamint a kor technikai vívmányait fel­
használva az edzés módszerei is egyre tudományosabb szintet érnek el.

Tanulmányunkban az alkalmazott tudományok közül a biomecha­
nikát választottuk a távolugrók mozgástechnikájának elemzésére.

A biomechanika a mechanika eredményeit az emberi test sajátossága­
ira vonatkoztatja és gyakorlati eredménye a mozgástechnika, a mozgás­
koordináció optimalizálásában nyilvánul meg. Míg régen a mozgás­
technika javítása csupán a puszta megfigyelésre, a véletlenre vagy egy 
szakember ötletességére támaszkodott, addig ma a biomechanika törvé­
nyeinek és az emberi szervezet sajátosságainak figyelembevételével, ob­
jektív módszerekkel vizsgálja a sportolók mozgását, és állapítja meg a 
gazdaságos erőkifejtés vagy a legkedvezőbb munkavégzés lehetőségeit.

A tudományok eredményeinek felhasználása a sport szinte minden 
területén egyre jobban tért hódít, s ezzel egyidejűleg a tudományos 
eredmények, megállapítások egyre nagyobb követelményeket támasz­
tanak a felkészítésben. Az alkalmazott tudományok felhasználása 
edzőtől és sportolóktól egyaránt komoly elmélyülést, ismeretszerzést 
kíván. Aki nem él a tudomány által nyújtott lehetőségekkel, az ment­
hetetlenül lemarad az egyre jobban fokozódó versenyben.

I. Irodalmi áttekintés
A negatív (excentrikus) és pozitív (koncentrikus) körülmények kö­

zött létrejövő munkafolyamatok vizsgálata nem újkeletű. A kétféle 
izommunkát jól körülhatárolható fiziológiai történések jellemzik.

A kétféle izommunkára jellemző élettani jelenségek feltárása már a 
múlt század végén elkezdődött. Ezek az objektív mérések lényegében 
azt vizsgálták, hogy a szubjektíve könnyebb negatív munka valóban 
kisebb energiaigényű-e a pozitív munkánál.

Szécsényi J. (1978) izolált izmokon végzett kísérleteinél a következő 
eredményekre jutott.

— Nagyobb megnyúlásoknál a passzív komponens hatása rohamo­
san nő, tehát az izom teljesítménye a passzív feszülés fokozásával növel­
hető leginkább.

— A nyújtás utáni késleltetett elengedéses kísérleteknél a passzív 
izom rugalmas tulajdonságai a nyújtási hossz növelésével a gyors elen­
gedéses kísérletekhez viszonyítva egyre rosszabbodnak.

— Az excentrikus-koncentrikus erőkifejtést nemcsak a megnyújtan­
dó képletek hosszirányú változásának mértéke, hanem annak időtarta­
ma és azonos időtartam mellett, a nyújtási sebesség is befolyásolja. 
Megállapította, hogy az excentrikus folyamat alatt a fő mozgásirányba 
ható izmok különböző átlagsebességgel és időbeli lefutással (nyújtási 
tendencia) indukált előfeszülések és előfeszítések nagymértékben befo­
lyásolják a koncentrikus folyamat fő munkavégzését.

A z ugrásokkal kapcsolatos irodalmi adatok áttekintése

A fékező és a gyorsító fázis arányainak problémájával, a magasugró 
mozgás fő részének, a felugrás biomechanikai elemzésével Marhold. G. 
(1963) foglalkozott először. A regisztrált biomechanikai paraméterek­
ből próbált következtetni a fékező és a gyorsító fázis helyes arányaira.

A későbbiekben Hochmuth, G. (1968) tanulmányozta ugyanezt a 
problémát. Többek között megállapította a reakcióerő ébredését a füg­
gőleges ugrásoknál és ebből próbált a helyes arányokra (fékező-gyorsító 
fázis) következtetni.

Kunz, H. (1974) hasonló kísérleteket végzett dobómozgásoknál és 
azt a megállapítást tette, hogy az ugrások gyorsító és fékező mozgásai­
nak egymáshoz való időbeli aránya jelentősen különbözik a dobómoz­
gások hasonló szituációban mért arányaitól. Amíg az ugrásoknál a fé­
kező fázis mozgásának lezajlási ideje jelentősen rövidebb m int a 
gyorsító fázis ideje, addig a dobómozgásoknál az előbb említett két fá­
zis idejének lezajlása csaknem azonos időtartamú.

Bober, T. és Erdmann, W. (1976) kísérletükben optimális jellemző ará­
nyokat találtak a fékező erőimpulzus és ennek a gyorsító mozgás végre­
hajtásnál való felhasználásában. A szerzőpár a fékező és gyorsító fázis 
tanulmányozásánál olyan kísérleteket végzett, amelyek lehetővé tették, 
hogy a test különböző részeivel különböző súlyterhelések, ellenállások 
mellett vizsgálják ezt a problémát. Megállapításuk szerint, a nehezebb 
teher (egy bizonyos határig) nagyobb erőimpulzust produkált, m int a 
könnyebb súlyokkal végzett.

Igen értékes az a megállapításuk is, miszerint az előkészítő fá­
zis lefolyásának ideje nem szignifikáns a súlyok felhasználásával.

A távolugrás elugrásának vizsgálatai során Cavagha, G. A ., Duşman, 
B. és Margarin, R. (1968) először m utatták ki, hogyha túl hosszú az ún. 
stretching fázis (amortizációs fázis), akkor az elasztikus energiaátvitel 
lehetősége csökken. Ezt a jelenséget biomechanikai elemzésekkel is bi­
zonyították.

Bosco, C. és mtsai (1976) nyolc finn távolugrót vizsgáltak, s nagy frekven­
ciájú (100 kocka/s) filmezést alkalmaztak. Az ugró súlypontjának vízszintes 
sebességét mérték a kitámasztás (ütközés) és az elugrás befejezésének pillana­
tában. Mérték az elugrás kirepülésének szögét és a függőleges sebességet, a 
platformon tartózkodási időt (kitámasztástól az elugrás pillanatáig) és ter­
mészetesen mérték az ugrás távolságát is. Arra próbáltak magyarázatot adni, 
hogyan képesek az atléták hasznosítani a láb extensorok összekapcsolását 
az excentrikus-koncentrikus kontrakcióval.

•inimi

Maas, F. HOL. 806 cm I. 
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Az eredmények azt mutatják, hogy a távolugrás teljesítménye első­
sorban a támaszfázis első, és nem a második részétől függ.

A támaszfázis második részénél a függőleges sebesség növekszik és 
ezzel párhuzamosan a vízszintes sebesség csökken. Az ugrásnak ebben 
a szakaszában a függőleges sebesség alacsony korrelációval bír az ugrás 
távolságára. Ez a jelenség nem figyelhető meg a támaszfázis első részé­
ben. Megállapításuk szerint azok az ugrók, akik nagyobb függőleges 
sebességet érnek el a támaszfázis első részében, azoknál kevesebb a víz­
szintes sebesség csökkenése és így természetesen az elugrás pillanatában 
az elasztikus energia felhasználásának mértéke is különbözik az egyes 
ugrásoknál. Eredményeik azt igazolják, hogy ha a támaszfázis első sza­
kaszában csak kis vízszintes sebességcsökkenés van, akkor jobb ered­
mények születnek.

Belberov, D. (1961) szerint a távolugrásnál az utolsó előtti, illetve az 
utolsó lépés távolságának arányai befolyásolják a törzs és az ugróláb kü­
lönböző szögértékeit, és ebből adódóan a rendelkezésre álló izomerőt 
is különféleképpen lehet felhasználni. A távolugrás utolsó három lépé­
sének helyes szerkezeti arányait úgy jelöli meg, hogy az utolsó lépés le­

gyen a legrövidebb és az utolsó előtti a leghosszabb. Azt tartja, hogy 
csak ilyen „arányok” mellett alakulhatnak ki a jó kitámasztásra jellem­
ző boka-, térd- és csípőszög értékek, amelyek a legkedvezőbb izomerő­
kifejtés feltételeinek megteremtését szolgálják. Az említett feltételek 
pedig döntően meghatározzák az ugrásnál létrejövő átkapcsolási folya­
mat minőségét.

Ivanov, I. V. és Kolarr.ru, A. T. (1973) az elugrás eredményessége szem­
pontjából ugyancsak az utolsó két lépést vizsgálta. Az utolsó két lépés 
néhány kinetikai és dinamikai jellemzőiből hasonló következtetésre ju­
tottak m int Belberov.

Nigg, Ä és Neukomm, J. (1973) a világ legjobb távolugróinak biome­
chanikai elemzése során megállapították, hogy míg a nekifutási sebes­
ség és az ugrás távolsága között lineáris összefüggés van, addig sem a 
térdszög, sem a talajon tartózkodási idő nincs összefüggésben az ugrás 
távolságával. Ő k is hasonlóan vélekednek arról, hogy az utolsó előtti 
lépés 5—10%-kal hosszabb mint az utolsó. (Megjegyezzük, hogy a vi­
lágcsúcsot jelentő ugrásánál Beamon utolsó lépésének távolsága 
hosszabb volt mint az azt megelőző — Sz. J. — B. Zs.)
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Szalma László

Brüggemann, P. és misai (1982) a vízszintes erő- és időfolyamat 
vizsgálatánál megállapították, hogy az élvonalbeli és az utánpótlás­
korú távolugrók elsősorban a fékező (excentrikus) fázis tartalmá­
ban különböznek: az utóbbiak fékező fázisának ideje hosszabb. A  
térdízület körü l működő izmoknál nem állapítottak meg beideg­
ződés! gátlásokat. A  térdízület az ugrás első fázisában passzívan 
meghajlik, és a spinális reflexaktivitások támogatásával — amely az 
EMG-n világosan megfigyelhető — nagyon gyorsan megfeszül és 
csak a fázis második felében nő meg a lábízület szöge.

Marron, M. J. (1982) megállapítása szerint a függőleges emelkedés 
mértékét elsősorban az elugrás időtartama, az elugrás intenzitását 
pedig az elugrás hatékonysága határozza meg. Az elugrás három fő 
részében (kitámasztás, amortizáció, elugrás) a lábletételből és a test­
súly változásaiból adódó erőértéket a boka-, térd- és a csípőízület 
abszorbeálja. A  távolugró elugró lábának térde akkor kezd behajla- 
ni, amikor a súlypont előre to lódik és az (a hajlítás mértéke) 
145—150°-os. A z  excentrikus fázisban az elugró láb feszítő izmai 
már előfeszített állapotban vannak a robbanékony térdnyújtás el­
végzéséhez.

II. Kérdésfeltevés
Vizsgálatainkkal arra szerettünk volna választ kapni, hogy az izolált 

izmokon végzett kísérletek törvényszerűségei, amelyek a különböző 
időfüggésű és tendenciájú excentrikus folyamatokra vonatkoznak, 
alkalmazhatók-e az emberi mozgásoknál, életszerű körülmények kö­
zött is.

Kérdésfeltevésünk a következő volt:

— A  különböző felkészültségű távolugrók elugrásánál létrejövő ex­
centrikus folyamat dinamikai jellemzőinek változása tükrözi-e az ugró 
felkészültségét.

— Helytálló-e az a feltételezésünk, hogy az excentrikus folyamat se- 
bességörbéjének karakterisztikája döntően befolyásolja az ugrás telje­
sítményét.

III. A vizsgált személyek
A  filmfelvételeket a X IX . Fedettpályás Atlétikai Európa-bajnokság 

döntőjében szereplő versenyzőkről készítettük, s a következő verseny­
zők mozgástechnikáját választottuk biomechanikai elemzésünk 
tárgyául:

Eredmény Helyezés

Maas, F. (H O L ) 806 cm I.
Szalma L. (H U N ) 803 cm II.
Evangelisti, G. (IFA ) 800 cm ü l.
Becker, M . (FRA) 766 cm IX .
Steinmayr, T. (A U T) 737 cm XV.

A  versenyzők kiválasztásánál az vo lt az elsődleges célunk, hogy az 
EB első három, valamint a mezőny végén szereplő kilencedik és tizenö­
töd ik helyezettek mozgásáról végezzünk biomechanikai vizsgálatokat. 
A  kiválasztás így lehetővé teszi, hogy a legjobbakat egyrészt egymással, 
másrészt a kevésbé felkészült versenyzőkkel is össze tudjuk hason­
lítani.

IV. Módszer
A  filmfelvételeket 1988. március 5-én a Budapest Sportcsarnokban 

Schaffer Tamás készítette. A  Stalex típusú speciális kamera felvételi se­
bessége 0 és 300 kocka/s között vo lt változtatható. A  vizsgálathoz 100 
kocka/s-os sebességet alkalmaztunk és 10 ms-onként, a filmsebesség 
utólagos ellenőrizhetősége céljából ellenőrző időjeleket exponáltunk a 
filmre.

Kétoldalt perforált, 27 DIN-es fekete-fehér Kodak film et használ­
tunk, amelynek kidolgozását az M TA  Filmintézete végezte. A  fénymé­
rés Asahi-Pentax spótméterrel történt.

A  felvételeket 1,3 m magasságból és 8,6 m távolságról, oldalról — az 
ugrógerenda képzeletbeli meghosszabításában — rögzített kamerával 
készítettük. Ezzel biztosítottuk, hogy a kamera tengelye megközelítő­
en merőleges legyen a kitámasztás és elugrás mozgásfolyamatára.

A  filmkockákat Spector HI. Motion analizáló projektorral vetítettük ki. 
A  kivetítés Robotron Reiss Ordinat Hl. kiértékelő táblára történt, aminek 
segítségével a vizsgált térd- és testszegmentek koordinátáit Hunor 158-as di­
gitális kijelzőről olvashattuk le. Minden filmkockát kiértékeltünk.

A  testszegmentek pontjainak megkeresését megnehezítette, hogy 
ilyen rangos versenyen nem jelölhettük meg a versenyzőkön azokat a 
testszegment pontokat, amelyek a filmanyag kiértékelését elősegítették 
volna. A  képmezőben ismert méretű azonosító tárgyakat helyeztünk 
el, s ez lehetővé tette a léptékszámítás után az elmozdulások mértéké­
nek kiszámítását. A  sebességek, gyorsulások kiszámítására az adott le­
hetőséget, hogy ismertük a kockák között eltelt időt (10 ms).

A  film ek kiértékelésével nyert adatok nagyrészét számítógéppel dol­
goztuk fel (IBM XT). A  térdízület szögértékeit a gépbe betáplálva az 
X  és Y  koordináták beütése után megkaptuk a keresett szögértékeket. 
Az ábrázolásra Hewlett Packard számítógépet és plottert használtunk.

A  számítógéppel és a plotteres megjelenítéssel nyert adatokat mechanikai 
képletekbe helyettesítettük be. A  következő jellemzőket vizsgáltuk:

— A  térdízület szögváltozásai a kitámasztástól az elugrás befejezésének pil­
lanatáig.

— Az ugró súlypontpályájának sebessége a kitámasztás pillanatában. Az 
utolsó 1,5—0,5 mes szakasz alatt elért legnagyobb sebesség.

A  filmen az egyegy filmkocka közti időkülönbség t  = 1/10 ms volt, ame­
lyet ellenőrzés után konstans értéknek tekintettünk A  térdízület szögváltozá­
sainak vizsgálata során or szögsorozat értékeket kaptunk. A  távolugtás vizsgált
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ízületi szögváltozásai tulajdonképpen egyenletesen változó forgómoz­
gást végző test mozgásának fogható fel. A  szögsebességet így a szögvál­
tozás időegységre eső része adta 0/ms mértékegységben.
A  szöggyorsulást a szögsebesség időegység alatti változása adja: 0 /ms1 
A  felvételek kiértékelésénél megállapított adatokat először táblázatba 
foglaltuk, majd a számítás után grafikonon ábrázoltuk.

V. Eredmények
1. A  nekifutás sebessége

M ie lő tt a különböző felkészültségű és eredményű versenyzők elugrá­
sának biomechanikai elemzésére rátérnénk, nézzük hogyan alakul a 
nekifutás sebessége a nekifutás utolsó részében. A  nekifutás sebessége 
a távolugrás egyik leglényegesebb összetevője, mivel a sebesség és az ug­
rás nagysága közötti korrelációs koefficiens 0,86—0,93 között van a sza­
kirodalm i adatok szerint. A  sebesség alakulására a szakirodalomban ál­
talában a Nekifutás utolsó 11—6 és 6—1 m-ére találunk adatokat. M i et­
tő l eltérően, az utolsó 6—4 és 1,5—0,5 m-es szakasz átlagsebességét mér­
tük. Az utolsó 1,5—0,5 m-es szakasz figyelembevételét, illetve annak 
vizsgálatát azért ta rtjuk jobbnak, mert a mért sebességadatok közvetle­
nül a deszkára lépés e lőtti pillanatra vonatkoznak, és le tudjuk mérni 
a sebességváltozást az utolsó 6—4 és az 1,5—0,5 m-es szakasz között. 
Azért vizsgáltuk a súlypont sebességét közvetlenül a kitámasztás p illa­
natában, mert ezt a sebességértéket tekintettük külső erőnek, ami az 
amortizációs vagy excentrikus szakaszban a külső nyújtóerőt jelenti. 
Az alábbi táblázaton láthatjuk, hogy az ugrók a nekifutás utolsó szaka­
szaiban milyen sebességeket értek el:

a) utolsó b) utolsó Változás Eredmény
6—4 m 1,5-0 ,5  m (cm) a->b (cm)
(m/s) (m/s)

Maas 10,05 10,75 + 0,70 806
Szalma 10,45 10,67 + 0,22 803
Evangelisti 10,37 10,58 + 0,21 800

A  táblázatból leolvasható, hogy az a-b szakasz közötti sebességválto­
zás egyértelműen Maasnál a legnagyobb (+ 0,70 m/s). A  kevésbé felké­
szült ugróknál ez a szakasz negatív irányban to lódik el, tehát csökken 
a sebességük. M inél nagyobb az említett két szakasz közötti sebesség- 
változás, annál felkészültebb az ugró technikailag.

M i a térdízület és az azt áthidaló izm ok működésének vizsgálatát 
tűztük k i célul. Azért választottuk a térdízületet, mert ez az az ízület, 
amelyik a legnagyobb mozgáskiterjedéssel vesz részt az ugrás fázisá­
ban. Ezt a megkülönböztetést nem azért tesszük, mintha a csípő- és bo­
kaízületben lejátszódó mozgások, az ott megnyilvánuló excentrikus és 
koncentrikus izomműködés fontosságát kisebbíteni akarnánk. A  térd­
szög változásainak vizsgálata indirekt módszerként szolgál a térdfeszí­
tők működésének elemzéséhez, ami nagyon lényeges, hiszen ezeknek 
az izmoknak a munkája döntően befolyásolja a nekifutással szerzett se­
besség hasznosítását. Vizsgáltuk a deszkán tartózkodás idejét is, amely­
nek korrelációs együtthatója a teljesítménnyel 0,85—0,95, tehát nagyon 
magas. (Ez az érték ugrónként és ugrásonként változik.)

2. Az ugrómozgás lezajlásának ideje

A  vizsgált versenyzőknél az elugródeszkán eltöltött idő (elugrási idő) 
Maasnál a leghosszabb (140 ms), őt követi Szalma (130 ms), illetve 
Evangelisti (120 ms). A  mezőny második felében szereplő Becker 140 
ms, Steinmayr 110 ms ideig tartózkodott a deszkán.

Az elugrási idők azért ilyen hosszúak, mert a fapadlós pályák rugal­
massági együtthatói nagyobbak, m int a betonalapú rekortánpályáké

Atlétikában a mozgás időbeli lezajlását nem lehet egyértelműen ala­
pul venni, ugyanis a mozgáslefolyás idejét olyan tényezők befolyásol­
ják, m int a nekifutás sebessége, az erőhatás útja (külső és belső), a gyors 
és lassú rostok aránya a működő izmokban, továbbá függ az intramusz- 
kuláris koordinációtól. Az intramuszkuláris koordináció olyan képes­
sége az embernek, hogy az ugró nagy nekifutási sebesség mellett is igen 
nagy számú mozgatóegységet tud szinkronizálni, ami természetesen 
nagyobb gyorserőkifejtést tesz lehetővé és it t  nagyobbak az egyéni kü­
lönbségek. A  szakirodalmi adatok alapján — a nagy egyéni különbsé­
gek ellenére — az azonban megállapítható, hogy a 8 méter feletti ver­
senyzők ugrógerendán eltö ltött ideje átlagban rövidebb, m int a 7 m-en 
felüli távolugróké

3. A térdszög változásai az elugrás alatt

Az amortizációs szakasz végén Maasnál 148, Szalmánál 152, Evangé­
listáiéi 147, Beckernél és Steinmayrnál 140 fokot mértünk. Számos 
vizsgálat bebizonyította, hogy kísérleti helyzetekben 140—145° kö­
zött van a térdnek az a szögértéke, amiből az ugró a legnagyobb teljesít­

ményt tudja elérni. Azonban tekintetbe kell vennünk, hogy a távolug­
rás nekifutásának a végsebessége 11 m/s körü li értékeket ér el, így ez 
az elért nagy sebesség olyan nagy külső erő gyanánt hat, ami ugyan le­
hetővé tenné a nagyobb térdhajlásszög létrejöttét is, ez viszont már a 
végső teljesítményt negatívan befolyásolná. Annak ellenére, hogy a k i­
támasztás pillanatában az ugró akaratlagosan előfeszíti a térd feszítő- és 
hajlítóizmait, nem érhetjük el azt a szögváltozási értéket, amit kísérleti 
helyzetekben optimálisnak vélnek. A  térdszög legmélyebb helyzetét 
befolyásolja a comb és az alszár egymáshoz viszonyított antropometri- 
ai arányai, továbbá a nekifutás végsebessége, a szóbanforgó izmok 
gyors, excentrikus (fékező) ereje, a technika elsajátításának mértéke, az 
izom akaratlagos előfeszített állapota, azaz a nyúlásban részt vevő iz­
mok amortizációs képessége.

4. A térdszög változásainak dinamikai jellemzői

Az izolált izmokon végzett kísérletek tanulsága szerint az izom elő­
zetes nyújtásának sebessége kedvezően befolyásolja a koncentrikus fo­
lyamatot, azaz a gyorsító fázis teljesítményét. Az előzetes nyújtási se­
besség döntően befolyásolja a gyorsító fázis, azaz a mozgás végső telje­
sítményét. Az amortizációs fázis Maasnál a legrövidebb (50 ms), míg 
Evangelistinél 60 ms, Szalmánál 70 ms, Steinmayrnál 70 ms és Becker­
nél 100 ms.

Az amortizációs fázis idejének lezajlása mellett legalább annyira fon­
tos tekintetbe venni azt, hogy az excentrikus és koncentrikus folyama­
tok időarányai hogyan alakulnak az ugrás összidejében. A  szakirodalmi 
adatok szerint a legjobb ugrók mindig kevesebb időt fordítanak a féke­
ző fázis (excentrikus folyamat) részmozdulatainak végrehajtására, m int 
a gyorsító fázisra (koncentrikus folyamat), azaz az elrugaszkodásra. A  
világ legjobb ugróinál általában ez az arány 2:1 a gyorsító fázis javára.

A  vizsgált ugrók közül ez az optimálisnak tartott arány egyedül Ma­
asnál lelhető fel. Az alábbi táblázat érzékelteti a különböző felkészült­
ségű ugrók excentrikus és koncentrikus fázisának egymáshoz való
arányát:

Fékező fázis (ms) Gyorsító fázis (ms)
Maas 50 90
Szalma 70 60
Evangelisti 60 60
Becker 100 40
Steinmayr 70 40

Az excentrikus folyamat lezajlásának ideje és dinamikai jellemzői 
tükrözik az ugrók felkészültségét. Szalma ugrásának biomechanikai el­
emzésénél látszik, hogy milyen rossz arányban van ennél a vizsgált ug­
rásnál a két fázis, annak ellenére, hogy 803 cm-t ugrott. Ebből is k itű ­
n ik, milyen nagy lehetőségei vannak. Tehát a felkészülése folyamán 
meg kell találni azt a helyet, ahova ezeket az excentrikus gyorserő gya­
korlatokat be lehet építeni, hogy versenyszituációban tudja alkalmaz­
ni. Ezek lehetővé teszik az amortizációs fázisban a külső nyújtóerő 
gyors felemésztését, azaz a fékező fázis idejének lerövidítését.

VI. Megbeszélés
Biomechanikai elemzéseinket azzal a céllal végeztük, hogy megvizs­

gáljuk a távolugrás teljesítményét befolyásoló olyan legfontosabb té­
nyezőket, m int az elugrás mozgásfázisában az excentrikus és koncentri­
kus folyamatok időbeli lefolyása, valamint ezek egymáshoz viszonyí­
to tt arányai, továbbá ezen tárgyalt mozgásfázisok dinamikai jellemzői.

— A  fékező fázis m indig előkészítője az emberi mozgásoknak és 
azoknál a mozgásoknál van nagy jelentősége, ahol igen nagy végsebes­
séget akarunk elérni. Figyelmünket azért fordítottuk az excentrikus fo­
lyamat vizsgálatára, mert ezt a folyamatot létrehozó külső erő nem 
vész el, mivel a nyújtásba fektetett erő helyzeti energia formájában tá­
rolódik és a koncentrikus folyamatban mozgási energiaként visz- 
szatérül.

— A  vizsgált térdízületben azoknak az izmoknak a feszülés^ növek­
szik, amelyek feladata a támaszhelyzetbe érkezéskor a meglévő mozgá­
senergiának helyzeti energiává történő alakítása.

— Vizsgálataink során láthattuk, hogy a fékező fázis lezajlásának 
ideje fele a koncentrikusénak. Megfigyelhettük, hogy Beckernél és 
Steinmayrnál ezek az arányok az excentrikus folyamat javára tolódnak el.

— A  szakirodalmi adatok szerint a térdszög fokozatosan csökken, 
míg a m i vizsgálataink ezzel ellentétesen, más karakterisztikus sajátos­
ságokat türköznek: ha a térdízületet áthidaló izmok hosszváltozásait 
vesszük figyelembe, akkor az excentrikus folyamat végén fellelhető egy 
rövidülési szakasz is (10 ms), és utána ismét fo lytatódik az excentrikus 
folyamat.

Dr. Szécsényi József — Bajorics Zsuzsa
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Az erődefícit

Az erődeficit fogalmát Schm iedtbleicher ném et kutató  honosí­
to tta  meg a sportkutatásban. A z ő m unkája alapján in du ltunk  el 
és p róbáltuk  hazai körülm ényekre adaptálni m ódszerét. Elöljáró­
ban szükséges néhány fontos izom élettani, izom m echanikai elv is­
mertetése.

A z erődeficit a m aximális excentrikus és a maximális izom etriás 
erő különbsége. A z izom  három  fő m űködése közül koncentrikus 
körülm ények között (ilyenkor az ízületek közelednek egymáshoz, 
legyőző m unkam ód) képes a legkisebb erőt kifejteni, és itt használ­
ja fel a legtöbb energiát. Izom etriás körülm ények között a koncent­
rikus maximális erőnél nagyobb erőértékeket m érhetünk. A z 
izom  excentrikus körülm ények között (engedő m unkam ód, ízüle­
tek távolodnak) képes a legnagyobb erőt kifejteni és m indehhez 
alacsony energiafelhasználás is párosul. A z izom  hatékonyabb 
munkavégzése tehát az excentrikus. Ilyen körülm ények között a 
vázizom ban akaratlagosan bekapcsolható m otoros egységek közül 
valam ennyi ingerületbe jön. E zt a tényt felismerve lett egyre nép­
szerűbb az excentrikus erőfejlesztés nyugaton. E rre speciális gépe­
ket fejlesztettek ki, melyek az óriási súlyokat hidraulikusan vagy 
elektrom os m otor segítségével felemeli, így a sporto lóknak csak 
„lefelé”, excentrikusán kell ellentartaniuk. A z úgynevezett abszo­
lú t erő ilyen körülm ények között realizálható. E nnek oka, hogy 
nyújtás közben fellép a megnyúlási reflex, ami az innervációs akti­
vitás növekedését teszi lehetővé és a megnyúlás folyamán a passzív 
elasztikus kom ponensek által kifejtett erők hozzáadódhatnak az 
akaratlagos kontrakcióknál elért erőértékekhez.

Schm iedtbleicher szerint az erődeficit nagysága fontos inform á­
ciókat hordoz a sporto lók  állapotáról és jelzést adhat az edzők szá­
mára az erőfejlesztés „hogyan továbbjáról”. A zok a versenyzők, 
akik kicsi erődeficittel rendelkeznek, jól használják k i a meglévő
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izom keresztm etszetüket, képesek aktivizálni az izom rostok nagy 
részét. Ez jó form ára utal és a továbblépés útja az erőfejlesztésben 
a keresztmetszet növelésére ható gyakorlatok alkalmazása. E rre a 
leghasznosabb a body-buildinges m ódszer (8x8-as vagy 6x6-os is­
métlésszám m ellett a maximális súly 70—80%4val végzett gyakor­
latok). A m ennyiben a sportoló erődeficitje nagy, az rossz 
izom keresztmetszet-kihasználást és rossz form át jelent. Ebben az 
esetben az edzőnek az explozív erőfejlesztés, a gyorserő növelése 
irányába kell eltolnia az erőfejlesztést. Ilyen esetekben a 3—4-es is­
métlésszám, 50—70%-os terhelés és nagy p ihenőidők ajánlottak. 
Ezeknek a szakirodalm i feltevéseknek próbáltunk utánajárni k í­
sérletünkben.

A méréseken 8 TF-es atléta vett részt, dobók, futók, ugrók vegyesen. 
Valamennyien megfelelő, felkészített állapotban voltak a kísérletre. A 
vizsgált személyek erőmérőplatón felugrásokat végeztek az egyéni ma­
ximális súlyig, majd guggoltak és felálltak súlyzóval, szintén az egyéni 
maximumig. Ezt követően „csak” lassú, lefelé engedő munkát, térdhaj- 
lítást kellett végezniük. A súlyokat 10 kg-mal emeltük, addig, amíg az 
erőmérőplatón megjelenő erőértékek csökkenni nem kezdtek. Egy bi­
zonyos határ után a sportolók nem voltak képesek ellenállni a súlynak, 
„összerogytak”. (Természetesen többszörös biztosítás volt a baleset el­
kerülésére.) Valamennyi gyakorlat erőgörbéjét felvettük és elemeztük. 
Ezernél is több eredményt tápláltunk a számítógépbe.

Eredmények
A  vizsgált személyek erődeficit értéke és a testsúllyal végzett felugrás, 

a levegőben tartózkodás ideje között negatív korrelációt találtunk. Az 
irodalmi adatokhoz hasonlóan, a kicsi, esetleg negatív erődeficittel ren-
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delkező sportolók képesek a legdinamikusabb mozgásokra, a legna­
gyobb sebességekre, teljesítményekre.

Már korábbi vizsgálataink is bizonyították, hogy a felugrás során 
mért levegőben tartózkodási idő nagysága negatívan korrelál a rövid­
távfutó eredményekkel. Nagyobb ugrási időkhöz rövidebb idő alatt

megtett távok, és nagyobb helyből végzett ötösugrással elért távolság 
kötődött.

A második ábrán a kísérleti személyek erőértékei láthatók különbö­
ző izomaktivitások folyamán. Látható, hogy az excentrikus erő a leg­
nagyobb, majd az izometriás és a koncentrikus következik. Bár itt sem
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tisztán  koncen trikus  erőrő l beszélhetünk, hiszen a guggolás lefelé és felfelé 
tö rténő  mozgás v o lt , így ez excentrikus koncen trikus  izom aktiv itás.

A  vizsgált személyek közö tt a legkisebb, m ínusz 1-es erődefic itje  B. O.- 
nak vo lt. Ő  m ár két éve rendkívü l szisztematikus gyorserőfejlesztő m unká t 
végez, az edzéseken a m axim ális sebességre tö rténő  törekvés á ll m inden 
feladatban a fő  helyen. A  legmagasabb erődefic ite t P. T.-nél ta lá ltu k , ő 
m ár az edzések középpontjába a testépítést helyezte, az izomkeresztmetsze- 
te t növelő gyakorla tokat kedveli, az aktív  atlétizálást m ár egy éve abba­
hagyta.

M éréseink során a szakirodalom m al teljesen megegyező eredményeket 
ka p tu nk  és b iz o n y íto ttu k  az erődefic it meghatározásának lényegét, fontos­
ságát. M egm értük  továbbá a kü lönböző  izom aktiv itások során fe llépő erő­
értékeket, s i t t  bebizonyosodott, hogy az excentrikus erők átlagosan 
20%-kal nagyobbak az excentrikus-koncentrikus erőknél. Ez fe lhívhatja  a 
figye lm et az excentrikus izomedzés fontosságára, a csúcsteljesítmény eléré­
sének időszakában. A z  ilyen  típusú edzésmunka csak a jó l fe lkészült, erős 
törzzsel és ta rtó izm o kka l rendelkező fe lnő tt versenyzőknek a ján lo tt. Tu­
dom ásunk szerin t a nyugatném et magasugrók és a svájci sú ly lö kő  G ü n th ö r 
jelentős mennyiségű excentrikus erőfejlesztést végez.

Radák Zsolt — Magony Bence
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A gyaloglás oktatása

Az atlétika versenyszámai közül a gyaloglás az egyetlen olyan ver­
senyszám, amelynek végeredménye nemcsak a teljesítménytől függ 
hanem a gyalogló mozgásának megítélésétől is. Ezért az oktatás első 
pillanatától kezdve tudatosítani kell a szabályos gyalogló mozgás 
technikáját.

A  gyaloglásra vonatkozó szabály a következőket tartalmazza: 
„A  gyaloglás olyan lépésekkel való előrehaladás, amelynél a ver­
senyző megszakítás nélkül kapcsolatban marad a talajjal. A  láb­
nak legalább egy pillanatig nyújtottnak kell lenni, lehetőleg ak­
kor, amikor a súlypont áthalad felette.”

Versenyszerű gyaloglásról tehát a fenti előírást betartó, igen sa­
játos előrahaladás esetén beszélhetünk. Ez a mozgás lényegesen 
különbözik a hétköznapi vagy gyors járástól.

Az iskolai tanterv tartalmazza a „gyaloglás”  kifejezést, azon­
ban ezen a hétköznapi vagy gyors („élénk” ) járást kell érteni. A  
gyaloglással általában sportegyesületben foglalkoznak, az isko­
lai testnevelésben nem tanítják.

A  gyaloglás sajátosságai:
— ciklikus mozgás;
— a rajttól a célig kötelező az előírt mozgás betartása;
— viszonylag nagy frekvenciájú, ugyanakkor hosszú ideig 

tartó erőkifejtés;
— főleg aerob körülmények között dolgozik a szervezet;
— hosszan tartó erőkifejtés (monoton tevékenység), ezért ira­

mérzékelést, a haladás egyenletességére koncentrálást igényel.

A  nők versenyszámainak távolsága 3 km-től 10 km-ig terjed, 
a férfiak 5 km-től 50 km-ig bezárólag versenyeznek.

A g y a lo g lás  o k ta tá sá n a k  
e lő fe lté te le i

Törzs erősítése. További követelmény a csípő forgatását segítő 
izmok állóképességének növelése.

Láb erősítése. Kiemelten a triceps surea, a comb hajlító és fe­
szítő, a talpi hajlító izmok erő-állóképességének fokozása. 

Izületi mozgékonyság. Gyakorlatilag a gátfutókéval azonos.

A g y a lo g lás  o k ta tá sá n a k  rávezető  
gyakorla tai

A  gyalogló mozgásra fokozottabban érvényes az oktatás indirekt 
megközelítése. Az egyénhez mért gyors járásból kell és lehet kialakí­
tani a szabályos és a gyaloglás jellemző jegyeit tartalmazó mozgást.

A  kezdő oktatásánál két fő tengely körüli mozgást kell előké­
szíteni, majd tudatosítani. (1. ábra)

hosszúsági
tengely

I
O

m szélességi
tengely

1. ábra

Koordinációs előfeltételek:
— a kezdő legyen képes a járás lépésfrekvenciájának jelentős 

növelésére, minden „to rz”  mozgás nélkül;
— gyors járás közben is szimmetrikus legyen a mozgása (azo­

nosak legyenek a lépéshosszak és ezzel szinkronban mozogjon 
a kar is);

— képes legyen „utánzás”  szintjén, lassúbb tempóban a gya­
loglás mozgását 30—50 m-en bemutatni.

Megjegyzés: a sokéves tapasztalat bizonyítja, hogy azok sajátítják el a versenv- 
számot jó l, akik az „első látásra, ösztönösen”  gyalogolnak és nem gyorsan járnak.

Kondicionális előfeltételek:
— a törzs megfelelő ereje;
— az alsó végtag megfelelő ereje;
— kellő ízületi mozgékonyság, különösen a csípő tájékon;
— átlagosnál jobb alapállóképesség (2 perces 400 m-nek meg­

felelő iramban legalább 15—20 percig tudjon folyamatosan futni 
a kezdő).

A g y a lo g lás  o k ta tá sá n a k  e lő k ész ítő  
gyakorla tai

Lényegében a rövid- és középtávfutóéval azonosak a felada­
tok, de intenzitásban csökkentett, mennyiségben (terjedelem­
ben) fokozottabb követelményekkel.

1. A hosszúsági tengely körüli forgatás
A  csípőforgatás kialakítása az egyszerűbb feladat, ezért is ez­

zel kezdjük az oktatást. Kezdetben lassú haladással végeztessük 
a következő gyakorlatokat:

— járás nyújtottabb (hosszabb) lépéssel, fokozottabb csípő­
fordítással, a kar mély tartásban,

— járás nyújtott lépéssel, fokozottabb csípőfordítással, a pá­
ros nyújtott kar jobbra-balra (a csípőfordítással ellentétes) len­
dítése;

— az előző gyakorlat, de tarkóra tett kézzel;
— az előző gyakorlat, de a kar hátul összefűzve, vagy torna­

bottal a könyökhajlatban csípőfordítás;
— járás nyújtott lépéssel, könyökben mérsékelten hajlított, 

kissé előre befelé mozgó karral (futó karmunkával);
— járás vonalon, az elöl lévő láb csípőjének tudatos mozgási­

rányba tolásával;
— járás párosával, azonos frekvenciával, az egyik a lépés­

hosszúság növelésével fokozza sebességét (aktívabb csípőforgatás).

A  csípőfordítás és az ellentétes irányú vállfordítás („torzió” ) 
iskolázására a következő gyakorlatokat alkalmazhatjuk:

— terpeszállásban erőteljes karmunkával csípőforgatás lassú, 
közepes, gyors tempóban;

— az előző gyakorlat szökdelés közben (helyben);
— helyben dzsoggolással csípőforgatás;
— vonalon „átlépéssel”  járás. (2. ábra)



2. ábra

2. A szélességi tengely le-fel mozgatása (csípőejtegetéssel súlypontát­
helyezés)

A  mozgást it t  is haladás közben kell megtanulni (megérezni): 
— a járásnál gyorsabb haladás rövid lépésekkel (3. ábra),

— fokozatosan gyorsuló haladással dzsoggolás,
— egészen rövia lépésekkel (fél lábfej nagyságú) haladás a csí­

pő „oldalra”  (jobbra-balra) tolásával.

A  csípő (szélességi tengely) mozgatását, helyben végzett csípő­
ejtegetéssel is kell gyakorolni. Helytelen, ha a csípőejtegetést el­
túlozzuk.

A kétirányú mozgás összekapcsolása a legnehezebb feladat. A 
gyorsabb járás sebesséçét nem meghaladó mozgás közben hol a 
lépéshosszúság növelésével, hol a lerövidített, de nagyobb lé­
pésszámmal végzett azonos sebességű mozgásiskolázó járással 
érhetjük el. A  haladási sebesség csak addig növelhető, amiş nem 
válik a mozgás görcsössé, erőiködővé. Kezdetben a távolság mi­
nimum 40—60 m, később 400 m-ig terjedjen. Először a távolsá­
got növeljük, majd az elért és többször ismételt távolságon fo­
kozhatjuk a sebességet is.

A gyalog ló  te ch n ik a  o k ta tá sa
A  gyaloglás sajátossága, hogy még a rövid távok („sprint tá­

vok” ) is legalább 3000—5000 m-t jelentenek, ami 18—30 perc 
időtartamú teljesítmény kezdő esetében. Ez 6 perces 1000 m-es 
gyaloglás, amely csak akkor teljesíthető, ha a technikai minimu­
mot elérte az atléta. Gyakorlatilag a gyors járás szintjén át­
lépve, legalább 400 m-t képes lazán haladni a szabályok betar­
tásával.

A  gyaloglás oktatása lényegében a két tengely (a hosszúsági és 
a szélességi) körüli mozgás összekapcsolásának harmonikus fejlesz­
tésével érhető el (a karmunka a futáséval azonos):

— csípőejtegetés rövid lépésekkel, minimálisan a járás lépés­
hosszának megfelelően, de legalább kétszeres frekvenciával, a 
szélességi tengelyre, a csípőejtegetésre figyelve;

— hosszabb lépésekkel haladás, legalább a normális lépés-

0

hosszúságnál fél lábfejjel növelve azt, a járás lépésfrekvenciáját 
• megtartva (a csípőforgatás kihangsúlyozása a hosszúsági tengely 
körül). (4. ábra)

A  fenti két fő sebességnövelő tényezőből mindig az egyéni 
adottság dönti el, melyiknek lesz nagyobb szerepe a haladás fo­
kozásában. A  lazább csípővel rendelkezőknél hangsúlyosabban 
látható a csípő ejtegetése. A  testmagasság (a láb hosszúsága) is be­
folyásolja a technikai végrehajtást. A  láb hosszúságának megfe­
lelő lépéshosszúság tűnik ideálisnak a teljesítmény szempontjá­
ból. Ha kialakul az alaptechnika, akkor az egyéni adottságtól 
függően lehet gyalogolni minimálisan 4—5 kört, azaz 
1600—2000 m-t 15—18 perces teljesítményre törekvéssel. A  fo­
lyamatos gyaloglás 2/3 részében nyújtottabb lépéshosszal, 1/3 
részben rövid, de nagyobb frekvenciával végrehajtott mozgással. 
Ezt fordított arányban is meg kell próbálni. Az edzőnek és a ver­
senyzőnek nemcsak az idő ad tájékoztatást, hanem a „szubjek­
tív ”  érzés (könnyebben ment), illetve a végrehajtás összbenyo­
mása (harmonikus, nem görcsös a mozgás).

Fontos, hogy az elrugaszkodó láb előrevitele (saroklendítés) 
laposan, „csoszogásszerűeri”  történjen. Az előrehaladást szol­
gálja az erőteljes, de mindig az előre enyhén befelé mozgó kar 
munkája is. Nem az ellépés elrugaszkodó jellegére, hanem a ta­
lajfogást (a kétlábtámaszos helyzetet) követő gyors, lapos lábhú­
zásra kell törekedni. Ezzel két, lényeges technikai feladatot lehet 
megoldani. Az elrugaszkodó láb így főleg a haladás irányába 
(előre és nem felfelé) fejt k i erőt. Kisebb lesz a súlypont függőle­
ges irányú mozgása. Az előrehaladó jelleget az is segíti, hogy a 
kétlábtámaszos helyzetben a súlypont az elől levő lábhoz köze­
lebb kerül (nem a kettő közé esik). Ezt pedig a gördülékeny elő­
rehaladást biztosítja. (5. ábra)

Koordinációs gyakorlatok:
• — gyaloglás enyhe lejtőn, nyújtott lépésekkel (csípőforgatás);

— gyaloglás enyhe emelkedőre, rövid lépésekkel (csípőejtege­
tés hangsúlyozása);

— gyaloglórepülő nyújtott lépésből átmenet rövid, növekvő 
frekvenciájú és sebességű gyaloglásba, majd lassuló, hosszú lépé­
sű haladás, ugyanez fordítva is (rövid lépésből hosszúba 
átmenet);

— sebességnövelés csak lépésfrekvencia-növeléssel (rövid lé­
pés, csípőejtegetés);

— 15—20 perces gyaloglás változatos terepen (le- és felfelé gya­
loglás).

A kondicionális gyakorlatok egy részét képezhetik az eddig fel­
sorolt speciális mozgások (főleg maga a gyaloglás), kiegészítés­
képpen pedig a futás (elsősorban kezdők esetében). A  kondicio­
nális gyakorlatok részletes ismertetése már nem az oktatás 
kérdéskörébe tartozik, ezzel most nem foglalkozunk.

Befejezésképpen egy megszívlelendő tanács: a gyaloglás leg­
alább annyira technikai szám, m int állóképességi teljesítmény. 
Ezért rendszeresen kell foglalkozni a technika csiszolásával, a 
szabályos mozgás fenntartásával.

4. ábra Dr. Takács László

5. ábra



Piros lap a bírónak

Évek óta ingerültséget okoz bennem és kollégáimban a 
magyar gyalogló pályákon tapasztalt bíráskodás. Atléti­
kánk mai nehéz helyzetében üde színfoltot jelent a női 
gyalogló szakág kiemelkedő eredményessége. Ebben a 
számban négy nemzetközi színvonalú versenyzővel rendel­
kezünk, akiket a világ bármely részén szívesen elfogadná­
nak. Az 1989-es fedettpályás EB-n, majd ezt követően a vi­
lágbajnokságon két versenyzőnk is döntőbe került, és 
helytállt az igen erős mezőnyben. A szabadtéri csapat Vi­
lág Kupán ez a négy hölgy az NDK-val holtversenyben a
4—5. helyen végzett, majd az 1990. évi fedettpályás EB- 
szintet ismét két versenyző teljesítette a Tricotex Kupán. 
Ezután egy hét múlva került sorra a magyar bajnokság, 
ahol számomra betelt a pohár. A versenyen az első két 
helyen gyalogló hölgyet számomra és a körülöttem ülő 
szakemberek számára teljesen érthetetlenül, szabálytalan 
gyaloglás miatt kiállították, betetézve ezzel több éves mű­
ködésüket, ami alatt örökös figyelmeztetéseikkel és kiállí­
tásaikkal lépten-nyomon gátolták e négy jó képességű 
versenyzőt a fejlődésében. A kiállítás pillanatában a körü­
löttem ülők egymástól teljesen függetlenül, spontán mó­
don, azonnal éles füttykoncertbe kezdtek és ,,fűj bíró!” 
bekiabálásokat is lehetett hallani. Azt hittem, labdarúgó 
mérkőzésen vagyok.

Még annyit fűznék hozzá, hogy a két szóban foigó lány 
lassabban gyalogolt mint egy héttel korábban az EB-szint 
teljesítésekor.

Érthetetlen, hogy világversenyen helyezett versenyzőket 
miért zaklatnak ennyit hazai pályán. Talán a versenybírók 
akarják játszani a főszerepet, esetleg irigységből vagy hoz­
zá nem értésből — nem tudom. Ismerve a nemzetközi me­
zőnyt, lányaink egyáltalán nem rosszabbak náluk technika­
ilag. Az mindenesetre tény, hogy míg versenybíróink túl 
szigorúak a versenyzőkhöz, ők maguk az alapvető bírásko­
dási szabályoknak is fittyet hánynak (pl. a verseny folya­
mán két bíró egymással nem érintkezhet, nem válthat 
szót). A vezető bíró rendszeresen körbesétál a pályán és 
majd minden bírónál leáll beszélgetni, miközben kicserél­
hetik (kicserélik?) a véleményüket, s ez által befolyásol­
hatják (befolyásolják?) egymást a bíráskodásban.

Ha sürgősen nem változtatnak ezen, akkor talán elveszíthet­
jük a magyar atlétikának ezt a még eredményes szakágát is.

Ezúton kérek elnézést azoktól a versenybíróktól, akik az 
imént említett szabálytalanságokban nem vettek részt, a 
bíráló szavak természetesen rájuk nem vonatkoznak.

Tolnai Tibor
gyaloglóedző
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Az olimpiai jelmondat eredete

H ogyan is szól az o lim p ia i jelmondat?:
„A z  o lim p ia i játékokon nem a győzelem, hanem a részvétel a fon tos — s most 
jö n  a kevésbé közism ert fo lyta tás: m in t ahogyan az élet lényege sem a győze­
lem , hanem a küzdelem  maga ”

Talán felesleges is em líteni, hogy az idézett jelmondat m ögött — az o lim p ia i 
játékok sok egyéb m om entum ához hasonlóan — nem más, m in t Pierre de Co- 
ubertin , a történelem homályába m erült o lim p ia i játékok újraálmodója áll.

A z  o lim p ia i já tékok kapcsán a sajtó és a szakirodalom  is többny ire  csak 
az o lim p ia i eszmével, a részvétel és a lebonyolítás kérdéseivel, az em beri te l­
jesítőképesség határaival, a fa ir  p lay-jel, s újabban — sajnos — a dopp ing­
p rob lém ákka l fog la lkoz ik . U gyanakkor, meglehetősen kevés szó esik az 
ünnep i ak tusokró l, a já tékok sz im bó lum a iró l és je lképe irő l, a játékok 
jelszaváról vagy például az o lim p ia i je lm onda tró l. Pedig C oubertinhez na­
gyon is közel á llta k  e kérdések, sokat m ed itá lt ezekről, s sokat fáradozott, 
hogy elképzelései testet ö ltsenek a já tékok gyakorlatában.

A z  o lim p ia i já tékok jelszava, a „c itiu s , a ltiu s , fo rtiu s ”  (azaz: gyorsabban, 
magasabbra, erősebben) H e n r i D id ó n , dom in ikánus pap tó l szárm azik, aki 
1890-ben le tt az egyik  Párizs m e lle tti g im názium  rektora. A z  1890-es évek 
elején egy isko la i sportverseny d íjk iosz tó  ünnepségén elhangzó szavakat P i­
erre de C ou b e rtin  báró, a re k to r közeli barátja, az o lim p ia i já tékok jelszavá­
vá tette. A  N em ze tköz i O lim p ia i B izottság B u lle tin jének 1894 júliusában 
megjelenő első számának cím lapján, közvetlenü l a cím  alatt, m ár o t t  szere­
pe lt a „c itius , a ltius, fo rtius.”

A z  o lim p ia i jelszó eredete tehát ism ert. A z  o lim p ia i je lm ondat megszüle­
tésének története azonban kevésbé közism ert, s m i több, m ódfe le tt érdekes. 
A h h oz , hogy kinyom ozhassuk eredetét, fe l ke ll idéznünk, az 1908-as lo n ­
don i o lim p ia i játékokon történteket. A  je lm onda t végleges megfogalmazá­
sa, tényleges megszületése azonban jóval későbbre tehető.

S, hogy m it keres ez a kérdés egy a tlé tika i szaklap hasábjain? — nos, a m in t 
lá tn i fog juk , az o lim p ia i je lm onda t megszületésének h is tóriá ja  szorosan 
összefügg a sportok  k irá lynő jének történetével.

A  sorrendben negyedik ú jk o r i o lim p ia i já tékok megrendezésének jogát 
eredetileg Róm ának ítélték. Időközben azonban egyre nyilvánvalóbbá vált, 
hogy az olasz főváros a belső ellentétek és az előkészületek hiánya m ia tt, 
képtelen a já tékok zavartalan lebonyolítására. Ezért a N em ze tköz i O lim p i­
ai B izottság (N O B ) az 1906-os athéni rend k ívü li játékokon úgy d ön tö tt, 
hogy az A n g o l O lim p ia i B izottságot ké ri fe l a soron következő o lim p ia i já­
tékok megrendezésére.

M ie lő tt a szigetország elkötelezte vo lna  magát, nem zeti o lim p ia i b iz o tt­
ságának vezetői megbeszéléseket fo ly ta tta k  az Egyesült Á lla m o k  A tlé tik a i 
Szövetségének titkáráva l, James Sullivannel. M iu tá n  A n g lia  nem ve tt részt 
az 1904-es St. Luis-i o lim p iá n , a ttó l ta rto tta k , hogy az am erika iak ezt azzal 
viszonozzák, hogy nem képvise lte tik magukat az o lim p iá n , ha azt az angol 
fővárosban rendezik meg. Ez a tudakozódás m indeneke lőtt a rró l tanúsko­
d o tt, hogy a já tékok sikere szem pontjából az angolok nagyon fontosnak 
ta rto ttá k  a tengerentú liak részvételét.

A  já tékok szervezőbizottsága nagy hangsúlyt fektetett arra, hogy összeál­
lítsa az 1908-as o lim p ia i já tékok szabályait és előírásait. A  maga nemében 
ú ttö rő n ek  számító m unka végül is egy kétszázoldalas kö nyv  form ájában ö l­
tö t t  testet. A  k iadvány angol, francia  és német nyelven je len t meg, s k ö rü l­
be lü l egy év a la tt e lju tta ttá k  m indazon országokba, amelyek k in y ilv á n íto t­
tá k  részvételi szándékukat. A  já tékok történetében ilyesm ire még nem  v o lt 
példa. A  m eghívókban általában csak azt jelezték, hogy m e ly  szabályok 
lesznek érvényesek, de a konkré t előírásokat nem ism ertették. A z  íro t t  sza­
bá lyok  hiányában nem  egyszer az is e lő fo rd u lt, hogy a részt vevő nemzetek 
csapatainak vezetői o t t  helyben v ita ttá k  meg a részleteket.

D e m ilyen  szabályok v o lta k  érvényesek azokban az években, am iko r 
csak néhány nem zetközi sportszövetség létezett, következésképp, a lig vo l­
ta k  meg a feltételei annak, hogy nem zetközileg e lfogadott, általánosan al­
kalm azható szabályokat dolgozzanak k i.

A  N O B  nem szólt bele, hogy m ilyen  szabályok legyenek érvényben — 
ezt a feladatot átengedte a rendező országnak. A  nem zetközi szabályok hiá­
nya nem je len te tt p rob lém át az A n g o l O lim p ia i B izottság számára, m ert 
számukra egyértelm ű v o lt, hogy ha a versenyek színhelye London, akkor 
az angol szabályok a mérvadóak, s a k ü lfö ld i vendégeknek a lka lm azkod­
n iu k  ke ll az itte n i v iszonyokhoz.

Abban az időben, a m iko r a sportv ilág  szinte k izáró lag csak az európai és 
egyesült á llam okbe li csapatokból á llt, az em líte tt prob lém a nem o kozo tt 
gondot A n g lia  és az európai kontinens számára. A  szigetország példaképül 
szolgált, befolyása szinte m ind e n ü tt jelentős vo lt. M iu tá n  sehol sem vo ltak  
olyan sporthagyom ányok, amelyek lehetővé te tték  vo lna  a kü lső  hatások­
tó l független nemzeti szabályzatok széles k ö rű  kidolgozását; szinte m inde­
n ü tt az angol szabályokat vették át. Ezzel szemben az Egyesült Á lla m o k ­
ban — m iu tán  i t t  angol befolyástól függetlenül fe jlő d ö tt a sport — az 
európaitó l e lütő, saját szabályok a laku ltak k i.

A z  angol és az am erika i szabályok k ö zö tti jelentős különbségek illu sz trá ­
lására, a m indm á ig  legnépszerűbb o lim p ia i sportágból, az a tlé tikábó l em lí­
tek néhány példát:

Ang liában az óram utató járásával megegyező irányban fu to tta k , m íg az 
Egyesült Á lla m o kb an  éppen ellenkező irányban ró ttá k  a köröket. A z  Ú jv i­
lágban a gátfutás szintere a fu tópálya v o lt, m íg Ang liában a belső gyepsző­
nyeg. A m erikában  a gátak fe ldönthetők, m íg a szigetországban fö ldhöz 
rögzíte ttek, e lm ozd ítha ta tlanok vo ltak . (A z  angol szövetség csak 1920-ban 
vá ltozta to tt ezen a szabályon.) A  rúd- és magasugrás angliai gyakorlatában 
— ellentétben az am erika i szabályokkal — semmi sem könnyíte tte  meg az 
ugrók talajra érését (p l. hom ok), s közvetlenü l a gyepszőnyegen lando ltak.

A  N O B  1907-es hágai ülésén v ita ttá k  meg az o lim p ia i versenyek legfel­
sőbb döntőbíróságának kérdését. A thénban a rend k ívü li játékokon m űkö ­
d ö tt egy nem zetközi bíróság, s Görögország N O B-képvise lő je  azt javasolta, 
hogy 1908-ban is ehhez hasonlót hozzanak létre. A z  angolok szerin t azon­
ban az e m líte tt szerv nem az e lvárt m ódon m ű kö d ö tt, tagjai többny ire  csak 
hazájuk sp orto ló inak  érdekei m e lle tt á lltak  k i,  döntéseiket erősen befolyá­
so lták a személyes m o tívu m o k . (Egy példát is hoztak: a később nem hivata­
lossá m inősíte tt 1906-os o lim p ia i játékokon a 400 m-es síkfutás hajrájában 
az am erika iak akadályozták az ausztrál N . Bakert, azonban a szóban forgó 
döntőbíróság a k isu jjá t sem m ozdíto tta.) E zért egy o lyan vélem énynyilvá­
n ító  testület felállítását javasolták, amelybe m inden részt vevő ország el­
kü ld h e ti képvise lő it. M iu tá n  a javaslat megértésre ta lá lt a N O B -ban , a fel­
m erü lő  prob lém ákat (p l. az óvásokat) meg is tárgyalta a testület, de a döntés 
joga a rendezőbizottság kezébe vo lt letéve. A  vitás kérdések ilyesfajta e ldön­
tése rendk ívü l sok k r it ik á t  kapo tt. A m ik o r  o lyan ügyek ke rü ltek napirend­
re, amelyben angol s p o rto ló k  is é rin tve  vo ltak , a testület pártatlansága so­
kak szemében kérdésessé vált.

A m ik o r  az am erika i o lim p ia i csapat megérkezett a já tékok színhelyére, 
nem rejtették véka alá, hogy győzn i jö tte k , s a v ilág  leg jobb sportnemzeté­
nek k ijá ró  elismerést akarják k ics ika rn i. S valóban létezett egy o lyan bajno­
k i trófea, am ely a legeredményesebben szereplő nemzetre várt. A  N O B  
m ár em líte tt hágai ülésére a bizottság olasz fő titká ra  egy Pallasz-Athénét 
ábrázoló szobrot k ü ld ö tt, a m it a legsikeresebben h e ly tá lló  nem zetnek aján­
lo t t  fel. A z  o lim p ia i m ozgalom  vezető testületé elfogadta a vándordíját, 
azonban sehogy sem tu d o tt dűlőre ju tn i a megtisztelő cím  odaítélésének 
krité rium a iban . Ezért a N O B  úgy határozott, hogy az angol rendezőkre 
bízza a prob lém a megoldását.

A z  angol hagyom ányok szerin t csak a győzelmeket szám olták; az am eri­
ka i módszer pedig az v o lt, hogy ö t p o n t já r t az aranyéremért, három  az 
ezüstért és egy a bronzért. Sullivan, az am erika i csapat kapitánya a pontozás 
m ódjá ró l fo ly ta to tt tárgyalásokon azt szorgalmazta, hogy a nemzetek kö z ti 
verseny szem pontjából csak a já tékok — am erika i felfogás szerin t — legfon­
tosabb részét, az a tlé tika i küzdelm eket vegyék számításba. A z  am erika iak 
jó l  lá tták ugyanis, hogy lehetetlen m egnyern iük a nemzetek közötti ver­
senyt, ha a programban szereplő valamennyi versenyszámot figyelembe ve­
szik. „A z  atlétika az a sportág, am iben az U S A  győzni akar, a tö b b i sportág­
nak kisebb jelentőséget tu la jd o n ítu n k ”  — jelentette k i Sullivan. Ezekben 
az Egyesült Á lla m o k  nem is képviseltette magát nagyobb létszámú csapat­
ta l, m iközben A n g lia  — kihasználva a hazai pálya e lőnyét — m inden sport­
ágban in d íto tt versenyzőt, s így  egy csomó „ in g ye n p o n to t”  g y ű jtö tt össze 
az o lyan küzdelm ekben, amelyekben jó fo rm á n  csak szigetországbeliek á ll­
ta k  ra jthoz.

A  rendezők végül is nem fogadták el az am erika iak felvetését, s k ita r to t­
ta k  am ellett, hogy m inden  sportágat számításba ke ll venni. A z  angol újsá­
gok a nemzetek k ö zö tti pontverseny állását az e lé rt győzelmek száma alap­
ján kezdték közö ln i. M ive l az am erika iak álláspontja nem ta lá lt 
meghallgatásra, azzal fenyegetőztek, hogy nem vesznek részt a verse­
nyeken.

A  leg jobb nem zetnek járó vándordíj odaítélésére vonatkozó döntés végül
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is az első játékhét m ásodik felében, félig-m eddig az Egyesült Á lla m o k  szá­
mára kedvező m ódon született meg. A  határozat szerin t (a pontozás módjá­
ban fe lm erü lt vélem énykülönbségek m ia tt) a Pallasz-Athéne szobrot nem 
a legeredményesebben szereplő kü ldöttség, hanem az evezős nyolcasok me­
zőnyének győztes legénysége kapja.

A m ik o r  fe lm ent a függöny a já tékok színpadán, A n g lia  és az Egyesült Á l ­
lam o k  játszotta  a főszerepet. A z  angolok saját sporthagyom ányaikkal, sza­
bá lya ikka l és dön tnö ke ikke l á lltak  ra jthoz. A  magabiztos am erika iak nem 
rendelkeztek elég tapasztalattal ahhoz, hogy az angol szabályok szerin t ver­
senyezzenek és nem akartak vagy nem tu d ta k  a lka lm azkodn i a fennálló  v i­
szonyokhoz.

A  futambeosztások kapcsán, m ár a hivatalos m egnyitó  e lő tt megszület­
tek az első am erika i óvások, amelyek — m in t később k id e rü lt — csak afféle 
előcsatározásoknak b izo n yu ltak  az elkövetkezendő napok eseményeihez 
képest. A  házigazdák körében hamar népszerűtlenné vá ltak a magabiztos, 
kérkedő, m inden  áron a győzelem kicsikarására tö rekvő  am erika iak. A  ked­
vezőtlen megítéléshez nagyban hozzá járu lt a tengerentú liak szervezett 
szurkoló-kórusa is, amelyet a h e ly i közönség egyszerűen „b a rb á r bandá”  
nak m inősíte tt. A z  elkövetkező napok zajos v itá in a k , a kedélyeket felkava­
ró  perpatvarok, az óvásokat követő késhegyig m enő veszekedések ismerte­
tésére m ost nem  térek k i.  A  fo ly tonos óvások csak tovább erősítették az 
amerikaellenes hangulatot. M inden  nem am erika i győzelmet lelkes ováció 
fogadott, m íg az egyesült á llam okbe li győzteseket m ély csenddel „ ju ta l­
mazta”  az angol p ub likum .

A z  am erika iak azt is kifejezésre ju tta ttá k , hogy az angol b írák sportsze­
rű tlen , részrehajló m egnyilvánulásai korántsem csak e llenük irányu lnak. 
Meg ke ll hagyn i, hogy valóban akkor is vo ltak  incidensek és vé lem énykü­
lönbségek, a m iko r nem am erika i s p o rto ló k ró l v o lt szó, de kérdés, hogy 
ezek a prob lém ák nagyobbak voltak-e, m in t amelyek egy ilye n  hatalmas 
eseményen, m in t az o lim p ia i játékok, törvényszerűen e lő fordu lha tnak.

(Záró je lben jegyzem meg, hogy a házigazdák nem m ind ig  m akulátlan 
sportszerűsége tényleg nem csak a nagy vetélytársnak szúrt szemet. A  ma­
gyar o lim p ia i b izottság hivatalos jelentését kö z lő  Sport-Világban például a 
következő olvasható: „N e m  hagyható figye lm en k ív ü l az angolok bizonyos 
m értékű paklizása, m ert ez b izony  létezik és u ra lko d ik . Ez nem a versenyek 
lefolyására, hanem azok elrontására és az e lő fu tam ok  beosztására vo­
n a tk o z ik ” )

A  m egnyitó  ünnepséget követően, m inden napra ju to t t egy sor v ita  és ve­
szekedés, am it többny ire  hivatalos tiltakozások, óvások követtek. Július 
14-én, kedden a angol újságok az am erika i J. P. Sullivanre zú d íto tták  harag­
juka t, m ert sze rin tük az 1500-as döntőben két a lka lom m al is a könyökével 
tö rt utat magának az angol N . Hallowsszal szemben. A  végül is bronzérm et 
szerző hazai versenyző a befutás után angol méltósággal csak anny it vetett 
oda a hetedikként beérkező am erika inak, hogy „m á sko r fusson gentleman 
m ódjára!”

Egy nappal később az am erika iak óvása borzo lta  ú jb ó l a kedélyeket, 
ugyanis sze rin tük  a kanadai m aratonista, T. Longboat jogosu la tlanu l verse­
nyez, m ert am atőr státusa erősen megkérdőjelezhető.

C sü tö rtökön  az am erika iak m inden eddig iné l jobban megsértődtek, 
m ert a diszkoszvetésben győztes Sheridan tiszteletére nem a szokásos ma­
gasságra kúszott fe l a csillagos-sávos lobogó. (A z  tö rté n t ugyanis, hogy am i­
ko r esni kezdett az eső, a zászló felhúzásával m egbízott m a trózok tető alá 
m enekültek, s o tthagytak  csapot-papot.)

Ó riás i perpatvar kerekedett jú liu s  17-én is, a m iko r a kalapácsvetőkből, 
sú ly lö k ő k b ő l és d iszkoszvetőkből ve rbuvá lódo tt am erika i kö té lhúzó  csa­
pat kifogást em elt az angolok „szö rnyű  bakancsai”  e llen. (A  szabályok sze­
r in t  csak „s im a ” , m indenféle k iug ró  részt n é lkü löző  lábbelive l lehetett ver­
senyezni.) Végül is a liv e rp o o li rendő rökbő l á lló  angol együttes nem v o lt 
hajlandó c ipő t váltani — és könnyedén győzött.

A  szom bati nap viszonylag eseménytelenül te lt, csak egy am erika i óvás 
v o lt a 800 méteres futam beosztásokkal kapcsolatban, am it végül is akcep­
tá lta k  a rendezők.

A z  angol hagyom ányok szerin t a hét u to lsó napján nem rendeztek verse­
nyeket. A  lon d o n i Szent Pál Katedrálisban jú liu s  19-én, vasárnap déle lő tt 
re nd k ívü li istentiszteletet ta rto tta k , amelyre az o lim p ia i já tékok vala­
m ennyi résztvevőjét is m eghívták. A  szószékre lépő pap- „A z  1908-as o lim ­
pia hivatalos dokum en tum a i”  cím ű kiadvány szerin t — Pennsylvania püs­
pöke v o lt, a k it m ódfe le tt bántottak a já tékok során fe llángolt 
angol-am erikai ellentétek.

A  pattanásig feszült légkörben a püspök közvetlenü l szó lha to tt az o lim ­
p ia i já tékok résztvevőihez, s k ü lö n  honfitársa ihoz is. Valószínűleg az v o lt 
a szándéka, hogy lehűtse a fe lhevült kedélyeket, és mérsékletre intse a győz- 
niakarás lázában égő sporto lóka t. A zo n  ipa rko d o tt, hogy nyugodtabb lég­
k ö r a laku ljon  k i a pályákon és a küzdőtereken k ívü l is. Ezért préd ikáció já­
ban — többek közö tt — a következőkre h ív ta  fe l a gyülekezet figyelm ét: 
„ Ezen az o lim p ia i já tékon nem a győzelem a fontos, hanem a részvétel! ”

Ú gy  tű n t, hogy a püspök szavainak van foganatja, hiszen az elkövetkező 
három  nap során egyetlen említésre m éltó  összetűzésre sem ke rü lt sor. Ez 
azonban csak am olyan v iha r e lő tt i csend v o lt, m ert a jú liu s  23-i u to lsó ver­
senyszám m ia tt, m inden eddiginél nagyobb botrány kerekedett. A  400 mé­
teres síkfutásban győztes am erika i John C arpantert szabálytalan versenyzés 
m ia tt d iszkva lif iká ltá k , m ajd a fu ta m  megismétlését kérő beadványt e l­
u tasíto tták. A  v ih a r a következő napon, a m araton i futás alkalmával és an­
nak drámai végjátékával érte el a csúcspontját.

Végül is süket fü lekre  ta lá ltak  a püspök szavai? A  kérdésre igennel és nem ­

m el is lehet válaszolni. A m i a 400 méteres és a maratoni futásban érin te tt ame­
rika i és angol sportolókat, illetve bírákat ille ti, ná luk nem lehetett tú l nagy 
foganatja a püspök megfontoltságra in tő  szavainak. V iszont vo ltak o lyanok is, 
a k ik  kom olyan vették a prédikációt, m in t például — Pierre de C oubertin  báró. 
S ha ő nem raktározza el magában az intelm et, akkor nagyon valószínű, hogy 
a jövő számára teljesen feledésbe m erültek volna az idézett szavak.

Jú lius 24-én pénteken, az angol ko rm ány hivatalos fogadást adott a N O B , 
az A n g o l O lim p ia i B izottság, a d ip lom ácia i testület tagjai és más p ro m i­
nens k ü lfö ld i személyiségek tiszteletére. A  záróbeszédet C o u b e rtin  ta rto t­
ta, ak i többek kö zö tt a következőket m ondta: „Vasárnap a s p o rto ló k  tiszte­
letére ta r to tt istentiszteleten a Szent Pál Katedrálisban Pennsylvania 
püspöke arra em lékeztetett, hogy ezeken a versenyeken nem a győzelem a fo n ­
tos, hanem a részvétel.
U ra im , jegyezzék meg ezt az erőteljes kifejezést.
Ez a m ondat az élet m inden területére vona tkozik  és egy friss, egészséges f i lo ­
zófia  alapja. A z  életnek sem a dicsőség a lényege, hanem az, hogy küzdjünk. E 
szavak elterjedése azt az utat b iztosítja , hogy egy merészebb és erősebb, s 
egyben tudatosabb, nemesebb le lkű  emberiség jö jjö n  létre.”

C oubertin  beszédének magva, ha némileg más formában is, hosszú idő eltelté­
vel vált az o lim pia i mozgalom vezérmotívumává, jelmondatává: A z  1912-es 
olim pián Coubertin ú jbó l megemlékezett a pennsylvaniai püspök szavairól, de 
ezt semmiféle reagálás nem követte. 1920-, 1924- és 1928-ban hiába is kutatunk, 
nyomát sem találjuk e szavaknak, de Los Angelesben újra felbukkantak, ugyanis 
a játékok szervezői, hogy az o lim p ia i játékok szellemét megfelelően szimbo­
lizá lják, Coubertin-idézetek összegyűjtésén fáradoztak. így  kerü lt az érdeklő­
dés hom lokterébe az 1908-as fogadáson elhangzott beszédrészlet.

A z  1932-es játékok megnyitóján és a versenyek alatt hatalmas transzparensek 
adták a világ tudtára, hogy „A z  o lim p ia i játékokon nem a győzelem a fontos, 
hanem a részvétel. A  lényeg nem a győzelem, hanem maga a küzdelem.”

E z v o lt az első a lka lom , a m iko r a pennsylvaniai püspök és a francia báró 
szavai egy közös kifejezéssé o lvadtak össze. M egfigyelhető, hogy az „é le t”  
szó k im arad t, am i arra a hibás felfedezésre enged következtetn i, m in tha  a 
küzdelem  csak az o lim p ia i játékokra vonatkozna. Ez pedig, m in t ahogyan 
a ko rább iakbó l lá tha tjuk , nem egyezett meg pontosan C o u b e rtin  gondola­
tával, annak eredeti szellemével.

Végül is az 1936-os b e r lin i o lim p iá n  született meg az o lim p ia i je lm ondat 
a maga végleges formájában.

C ou b e rtin , m iu tán  feladta N O B -e ln ö k i fu n kc ió já t, p ro to ko llá ris  és sze­
mélyes okokra  hivatkozva, egyetlen a lka lom m al sem ve tt részt az o lim p ia i 
játékokon. íg y  v o lt ez B e rlin  esetében is, de az a k k o ri m odern  techn ika  ré­
vén, lemezre ve tt hangjával mégis szó lha to tt a m egnyitó  ünnepségre össze- 
sereglett több m in t százezres közönséghez. A  részt vevő országok k ü ld ö tt­
ségeinek bevonulása után, a szervezőbizottság e lnökének beszéde, ille tve  
H it le r  m egnyitó  szavai e lő tt az o lim p ia i stadion hangszóróibó l felcsendül­
tek C ou b e rtin  világos, erőteljesen hangsúlyos szavai, m iközben  az 
eredm ényhirdető-táblán megjelent a ném et fordítás:
,yAz o lim p ia i játékokon nem a győzelem, hanem a részvétel a fon tos, m in t aho­
gyan az élet lényege sem a győzelem, hanem a küzdelem  maga.”

Csak ezek után vá ltak igazán e szavak az o lim p ia i m ozgalom  je lm ondatá­
vá, amelyet az o lim p ia i já tékok stadionjaiban a m egny itók  és a játékok alatt 
nagy táb lák h irde ttek. P ierre de C o u b e rtin  nevét korábban m ind ig  odaír­
tá k  a je lm onda t alá, azonban va lam ikor az 50-es években felfedezték a N O B  
tanácsában, hogy a je lm onda t bizonyos m értékben a pennsylvaniai püs­
p ö k tő l ered és ezek után a forrást m ár nem tün te tték  fel.

Végezetül joggal m erü l fel egy kérdés:
Vajon m ié rt éppen egy pennsylvaniai püspök p réd iká lt a Szent Pál Kated- 

rálisban 1908. jú liu s  19-én? N em  v o lt Ang liában egy prelátus, ak i megtehet­
te vo lna  ezt? A z  o k  az anglikán püspökök jú lius  6. és augusztus 6. kö zö tt 
megrendezett konferenciájában re jle tt. A z  ö tö d ik  ilye n  je llegű rendezvé­
nyen közel 250 püspök ve tt részt az angol nye lv te rü le trő l, tehát A n g liá bó l, 
annak gyarm ata iró l és az Egyesült Á lla m o k b ó l. A  püspökök a konferencia 
idején „vendégistentiszteleteket”  ce lebrálhattak az anglia i tem p lom okban . 
H o g y  m ié rt éppen Pennsylvania püspöke p réd iká lt jú liu s  19-én, nem sike­
rü lt  k ide ríten i.

K i v o lt akkoriban  Pennsylvania püspöke? A  konferencia résztvevőinek 
lis tá jából m egtudhatjuk, hogy az U S A  e ke le ti á llam ából két püspök is ér­
kezett, de e gy ikük  sem v o lt Pennsylvania püspöke.

A  paradoxnak tű n ő  helyzet magyarázata a következő: a lis ta  sze rin ti 41. 
számú püspök (az 1-es sorszámot a C an te rbu ry  érsek viselte) Közép- 
Pennsylvania püspöke, E the lbe rt T a lbo t v o lt , a 172-es számot pedig Penn­
sylvania segédpüspöke, A lexander M ackay-Sm ith  kapta. Pennsylvania igazi 
püspöke tehát nem v o lt jelen!

A  két szóban forgó püspök közü l végül is m e ly ik ü k  p réd iká lt jú lius  19-én 
a Szent Pál Katedrálisban? A  választ a lo n d o n i napilapokban ta lá lju k  meg, 
m iszerin t az istentiszteleten Közép-Pennsylvania püspöke á llt a szószéken, 
tehát E thelbert Talbot v o lt az, ak i az o lim p ia  résztvevőihez szó lt, s akinek 
szavait P ierre de C ou b e rtin  megjegyezte.

Vitathatatlan, hogy Pierre de Coubertin vo lt az, aki megfogalmazta az o lim ­
piai jelmondatot, de az ötletadó Ethelbert Talbot nevére is i l l ik  emlékeznünk.

Ture W id lu n d  „D e t o lym p iska  valspraket 
- bakgrund och t i l lk o m s t”  cím ű cikke 

nyomán:

K. F.
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