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Tisztelt Olvasok!

Miutén a Kiad6nak nem 4ll jogéban a fGszerkeszté 4ltal leadott anyagon véltoztatni, ezt a sz6réla-
pos formét vélasztottuk, hogy az Olvas6k megismerhessék a MASZ elnokének vélaszat a hozza
intézett nyilt levélre.

Spiriev Attila Grnak
az "Atlétika" szerkesztdjének

E h6 5-én é€rkezett, keltezés nélkili levelét megkaptam. Az
elmGlt évben Gj forméban és tartalommal indftott "Atlétika”
jelentds eldrelépés a koré&bbi iddszakhoz képest.

E fejlddéshez az OUn szerkesztdi tevékenysége nagyban hozz§ja-
rult. Ugyanakkor Un eldtt is ismertek az Atlétika c. szakfolybi-
rat kiadésénak finanszirozé&sélval kapcsolatos problémék.

A Medicina Kiad6 8ltal <=ldterjesztett javaslatot té&mogatom, mert

- a kiadvény Onfinansziroz6 lesz, a MASZ jelentds anyagi
r4forditdst6l mentesil és az igy felszabadulb pénzesz-
k6zoket a felkészilési feltételek javitéséra lehet
forditani;

- novekszik a kiadvény atlétikai tém&jd oldalszéma és
javul a nyomtatds mindsége;

- a lap nagyobb példényszé&mban, versenyeredmény mellék-
lettel é&s szakcikkfordités-szolqgélattal fog megjelen-
1) -

- az el6fizetdk 1990. jhal. 1-td1 vAltozatlan &ron, jobb
nyomdai mindségben és megndvekvd oldalsz8mmal kapjék a
lapot.

A levélben bejelentett lemondisét a fentiek alapjén
tudomfsul veszem.

Eddigi sikeres tevékenységéért ezGton fejezem ki a
MASZ elnOokségének koszonetét. Kérem, hogy irésaival a
jovdben is jéruljon hozz& az "Atlétika” sikeres kiadé-
séhoz.

Budapest, 1990. 05. O08.

ldvezlet

Ferenc
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Nyilt levél Kaszas Ferenchez

Mélyen tisztelt Holgyeim és Uraim! Kedves Olvasék!

Ondk egészen biztosan észrevették, hogy az utébbi néhiny hénapban valami nincs rendjén az ATLETIKA héza téjin.
Mostanra pedig tigy alakultak a kériilmények, hogy sajnos kénytelen vagyok lemondani a fdszerkesztGségrol.

Hogy mi is a gond, miért is torténik mindaz ami torténik, miért az elmilt hénapok pontatlansiga, annak lényegét
megtudhatjik — és gy gondolom minden joguk megvan ahhoz, hogy megtudjik — Kaszis Ferenchez irott levelembl.

Készonom eddigi bizalmukat, jlesG leveleiket és kritikai észrevételeiket, és remélem, hogy egyszer, més kériilmények
kizot Gjra taldlkozhatunk.

Egytital itt kisszéném meg mindazok 4ldozatos munkdjt, akik nélkiil id4ig sem jutottunk volna el. Koziilik név
szerint csupdn dr. Istenes Vilmost és Krasovec Ferencet szeretném kiemelni, de rajruk kiviil is mindenkinek készonom,
ha tete valantit az ATLETIKAERT.

Kaszis Ferenc
a MASZ elnéke részére

Tisztelt Kaszds Gr!

Az ATLETIKA c. havi szakfolysirattal kapcsolatban from levelemet Onnek, lévén a folydirat a MASZ lapja.

Az ATLETIKA szerkesztését 1989. jiniusban vettem 4t. Bir pénziigyi lehetSségeink felettébb korldtozottak voltak,
annyit sikeriilt elérniink, hogy az addig — a még gyengébb lehetfségek miatt — tobbhavi késéssel megjelent folydirat
pontosan, minden hénap elsé hetében megjelent, é néhiny napon beliil az eléfizetSk, a visirlok kezébe keriilt. Olvaséi
levelek pedig azt bizonyitjdk, hogy a szinvonalon is sikeriilt valamit javitanunk. Mint f8szerkesztének, célom az volt,
hogy az ATLETIKA a sportig honi életének szerves részévé viljon, olyan mélységli informiciékat nydjtson a sportdg-
ban él6k szdmara, amit egyéb sajtéorginumok természetiiknél fogva nem tehetnek meg.

Azért frok most Onnek, hogy bejelentsem, nem kivinom tovibb folytatni a szélmalomharcot, é legféképpen: nem
Shajtom nevemet adni az olvasék becsapdsihoz. Ezért kérem, a mijusi szimmal bezirdlag tekintsen el f8szerkesztdi tevé-
kenységemtdl. 3

Amikor a sportig emlékezetes tavalyi kézgyfilésen a vilasztisok révén On lett a Magyar Atlétikai Szovetség elncke,
programnyilatkozatiban is szerepelt az ATLETIKA szinvonaldnak tovibbi emelése. Ez természetesen igen biztatéan
hangzott, 4m azon elndkségi {ilés utin, amelyen téma volt a lap, mir csékkent az optimi On ugyanis kijelentette,
hogy az ATLETIKAT egy, a ,,Runner’s World"héz hasonlé lappa kivinja dtalakittatni, és, hogy ezt ,,5nfenntartissal’
akarja megoldatni. Ezen kiviil az adott lehetdségeket figyelembe nem véve meglehetSsen éles kritikdkkal illette a jelenle-
gi, illetve akkori ATLETIKAT.

A sportag ,,Nagy Oregjei”, mint dr. Sir Jézsef és Mindszenty Jinos ugyan hangoztattik, hogy ilyen szaklapja még
nem volt itthon a sportignak, valamint, hogy a vildg szinte valamennyi hasonlé — viszonylag sz(ik kérnek sz616 — kiad-
vinyit az atlétikai szivetségek timogatjik (méghozz4 nagysigrendekkel t5bbel, mint most a MASZ), 4m Ont ez lithaté-
an nem kiilénasebben foglalkoztatta. Kideriilt ugyanakkor az is, hogy Onnek tudomisa sem volt arrél, hogy milyen
is volt kordbban az ATLETIKA, de hit ez nem 1s volt meglepé, hiszen nemrégen irinyftja a magyar atlétikat.

Az pedig kiiléndsképpen nem érdekelte, hogy milyen kériilmények kézott késziilt ez iddig az az ATLETIKA, amely-
161 On ,,runner’s worldi”’ szinvonalat virt el. Nos, tdjékoztatdsiul annyit azért Gjfent elmondanék, hogy nemcsak hogy
kevés a pénz, nincs aki a lappal kapcsolatos marketingmunkival érdemben foglalkozna, de még egy szerkeszt8ségi helyi-
ség, sot egyetlen irdgép sem ill rendelkezésiinkre. A ,,szerkesztéség”™ pedig egy fickbdl dll, amelybe beleteszik a szi-
munkra irt leveleket. ..

Ennek ellenére azon igyekeztiink, hogy az ATLETIKA mindig pontosan megjelenjen, amit olvaséink — akik vélhetden
nem sokat sejtettek dldatlan koriilményeinkré]l — respekedltak is, hiszen 1990. janudrig a lap mindig pontosan megjelent.

It kell hangstlyoznom, hogy (mellékallist) f6szerkesztdi mivoltom — kiilénésen az emlitett idSpont éta — kizarélag a
lap tartalmi részére korlitozédott, abba, hogy hol és mennyiért késziil az ATLETIKA, nem volt é most sincs semmi bele-
szoldsom.

A janudri elnokségi iilésen On bejelentette, hogy tirgyaldsokat folytatott — ,természetesen” a lap készitésében, szer-
kesztésében dolgozok tudta és megkérdezése, s6t a ftitkar véleményének kikérése nélkiil — Ortutay Bélaval arrél, hogy
az ATLETIKA hevaer.t a Medicina Kiadé megjelentetne egy lapot, amely tgymond fdleg a futdssal foglalkozna. Hogy
mikortdl, milyen formdban stb., arrél a mai napig sem =~ .
kaptam semminem( érdemi tdjékoztatist.

Ami azonban tény: miutin az ATLETIKA nyomdai elé-
készitését, gondozisit elvetrék a GLOBO Kft 5l és azt most
atmenetileg” a Medicina végzi, egyetlen lap sem jelent
meg, pedig a marciusi szimot februarban, mig az 4prilisit
mirciusban leadtam, é a holnapi napon — dprilis 24, — mir
a mdjusi szam anyagat is dtadom a ,,gondozdénak”’

Mindehhez még hozzdteszem, hogy tibbszor is megemel
ték a lap drit a megkérdezésem nélkiil, valamint azt, hogy
a terjesztést mind a mai napig nem sikeriilt az azért felelé-
soknek — ha egydltalin van ilyen — megoldani

Gondolom ,,panaszlistim™ nagy része nem 1) az On szi-
mira, hiszen néhdnyszor mir igyekeztem téjékoztatni Ont
a problémikrdl, 4m On semmiféle segitséget nem adott
Mindezek utin gy érzem, hogy — a jelenlegi helyzetben —
nem tudom villalni az ATLETIKA szerkesziését

Lemondisom okait tehdt négy pontban foglalnim Gssze

- 3 ¥

7. Nem tudom elfogadni az On szakmai koncepcidit

2. Nem ohajtom nevemet adni az olvasok becsa
pasahoz,

3. A rendkivill gyenge lehetdségek és az On | runner's
world"-i igényei nincsenek dsszhangban

4. Méltanytalannak és elfogadhatatiannak érzem, hogy
On a lap készitésében részt vevok |, feje 10Ot és
tudta nélkiil folytat targyalasokat az ATLETIKAROL

Budapest, 1990. aprilis 23 Udvoziettel
Spiriev Attila

A rudugrosztar dedikalt fotoja. (Cikx a 11. oldalon.)
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Schweppes Kupa nemzetkoézi gyalogléverseny, egyben magyar—csehszlovak—lengyel
valogatott viadal és felnétt férfi 50 km-es gyaloglébajnoksag

Sator €s Rosza: klasszisteljesitmény

Gyaloglonap Békéscsaban — 203 induléval / Sétor Laszl6 tizenegyedszer is bajnok
50 km-en / Hérom legjobb magyar eredmény / A felnétteknél magyar, az ifjisdgiaknal
csehszlovdk gydzelem a vélogatott viadalon

Békéscsaba, 1990. dprilis 8.

Hagyomdnya van mar a békéscsabai 4prilisi nemzetkdzi gyalogléverseny-
nek. Ezdttal is hatalmas mdsort bonyolitottak le, hét nemzet versenyzdi
illtak rajthoz. A kiilénb8z6 tdvokon, amelyek kézétt OB, vilogatott viadal
és egyéb versenyek szerepeltek, 203 gyaloglé indult. Az id8jiris jobban
kedvezhetett volna a versenynek, hiszen reggel hét érakor, amikor az 50
km-en indulék megkezdték a kiizdelmiiket, hiivs, szeles, 13 fokos idé volt,
amely csak kés8bb melegedett fel 16 fokra.

Gyalogléink kitettek magukért. Ugy litszik, hogy hasznélt el8tte a hi-
romhetes edz5tibor, mert egyre-mésra széllitottdk a jobbnal jobb eredmé-
nyeket. Hirom gyaloglénk is megjavitotta az eddigi legjobb magyar ered-
ményt (cstcsot csak palyin elért eredmény alapjin hitelesitenek), s a
mogottiik végzk is j6 formardl adtak bizonysigot. A legnagyobb teljesft-
ményt a 37 éves Sator Laszlé nytijtotta, aki 50 km-en egészen kit{ing id6vel
tizenegyedszer nyerte el a bajnoki cimet, amelyet legutébb a mult év okté-
berében Ozdon vivott ki. A Bp. Honvéd is megvédte csapatbajnoksdgat. A
20 km-es cstcstart6 tatabanyai Urbanik Sindor 40 km-ig Satorral tartott,
ott feladta. A 49 km-ig vezet6 csehszlovak Hubert Sonnek végiil csak negye-
dik lett. A vilogatottak pontversenyét azonos pontszdm mellett a harma-
dik csapattag jobb helyezésével a csehszlovikok nyerték meg.

— Nagyon j6 ritmust fogtam ki, egyenletes iramban tudtam gyalogolni.
Egyébként a most megjavitott legjobb eredményemet is Békéscsabin értem el
pontosan hat évvel ezelitt, 1984. dprilis 8-dn — nyilatkozta Sator Liszld.

A felnétt vilogatott viadal mésik szamdban, a n6k 10 km-es gyaloglisi-
ban taroltak a mieink. A nyéri spliti EB-re a szévetség altal megallapitott

Sator LaszI6 (97) Urbanik Sandor (11)

ONTLITIEE

46 perces kikiildetési szintet hirman is teljesitették. A hazaiak 6romére a
békéscsabai Rosza Méria is megjavitotta az 4ltala elért eddigi legjobb ma-
gyar eredményt, amelyen beliil ért a célba klubtarsa, Ilyés Ildiké is. A nk
segitségével az Gsszesitett pontversenyt is a magyar vilogatott csapat nyerte.

— Reggel még féltem a hitvis id6 miatt, de azutdn bemelegedtink — oriilt
a végén Rosza Maria, a 23 éves magyar gyaloglénd.

A harmadik eddigi legjobb magyar eredményrél a vendégliték 18 éves te-
hetsége, Szab6 Andrea gondoskodott ifjiisagi 5 km-en és mogotte a vele egy-
kori Szdszi Bea is az eddigi legjobb magyar eredményen beliil gyalogolt.
A csapatversenyt — a 17 éves csehszlovik Kamila Holpuchovi egyéni gy6-
zelme ellenére — a harmadik csapattag jobb helyezésével a mieink szerezték
meg, a fitk azonban alulmaradtak és ezzel az Bsszesitést is a vendégek
nyerték.

A Schweppes Kupa gy6ztesei tehat:

Sator Liszlé, Rosza Miria és Szabé Andrea.

Férfi 50 km-es gyaloglé OB. Bajnok: Sator LaszI6 (Bp. Honvéd, edz6: dr. Urban Akus)
3:51:06, legjobb magyar eredmény (régi: 3:56:16, Sator, 1984), 2. Czukor Zoltan (Bazis)
3:57:35, 3. Dudas Gyula (SZVSE) 4:02:43, 4. Andrasfay (Postas) 4:03:18, 5. Kovalcsik (Bp.
Honved) 4:05:15, 6. Domjan (Haladas VSE) 4:16:11, 7. Csaba (Bp. Honvéd) 4:22:08, 8.
Leczki (Bcsabai Elére Sp.) 4:31:21. Csapat. B.: Bp. Honvéd (S4tor, Kovalcsik, Csaba)
12:18:29, 2. Postas SE (Andrasfay, Gyure, Hudi) 13:31:53, 3. Békéscsabai Elére Spartacus
(Leczki, German, Kovacs) 13:52:28.

Viélogatott viadalok
Felnédttek

FERFIAK

50 km: 1. Sator Laszl6, 2. Jaroszlav Makovec (csehszl) 3:51:44, 3. Grzegorz Ledzion
(len) 3:51:47, 4. Hubert Sonnek (csehszl) 3:52:52, 5. Czukor Zoltan, 6. Jan Holender (len)
3:59:14, 7. Jerzy Wroblewicz (len) 3:59:27, 8. Milos Holusa (csehszl) 3:59:32, 9. Dudas
Gyula.

Pontverseny: 1. Csehszlovakia 16, 2. Magyarorszag 16, 3. Lengyelorszag 14 pont.

NOK

10 km: 1. Rosza Maria 44:57, legjobb magyar eredmény (régi: 45:20, Rosza, 1989), 2.
llyés lidiké 45:09, 3. Alfoldi Andrea 45:26, 4. Ewa Musur (len) 46:52, 5. Susana Lemkova
(csehszl) 47:23, 6. Jana Zarulova (csehszl) 47:30, 7. Bozena Gorecka (len) 48:22, 8. Jitka
Biclanova (csehszl) 48:23, 9 Beata Betlej (len) 48:39. Pontversenyen kivil: Szebenszky
Anikd (DVTK) 46:46

Pontverseny. 1. Magyarorszag 25, 2. Csehszlovakia 11, 3. Lengyelorszég 10 pont.

Osszesitésben: Magyarorszag 41, 2. Csehszlovakia 27, 3. Lengyelorszag 24 pont.

Itjasagiak
FIUK

10 km: 1. Rudolf Cogan (csehszl) 41:39, 2. Verkia Kazimir (csehszl) 44:58, 4. Orsos Mi-
haly 45:18, 4. Dusan Genov (csehszl) 45:50, 5. Kovécs Zsolt 46:02, 6. Csobén Laszlé
46:15. Pv-en kivil: Rytis (szov) 41:42, Dainius (szov) 42:43.

Pontverseny: 1. Csehszlovakia 15, 2. Magyarorszag 7 pont

LANYOK

5 km: 1. Kamila Holpuchova (csehszl) 22:41, 2. Szabd Andrea 22:56, legjobb magyar
ifjisagi eredmeény (régi: 24:18, Szabd A., 1988), 3. Szészi Bea 2351, 4. Henrieta Kozlikova
(csehszl) 23:57, 5. Lukoviczki Katalin 25:07, 6. Susana Hornakova (csehszi) 25:34. Pv-en
kivill: Puskas Eva (Bp. Honvéd) 25:32, Lukoviczki Erika (Bcsabai Elére Sp.) 26:33.

Pontverseny: 1. Magyarorszag 11, 2. Csehszlovakia 11 pont

Osszesftésben: 1. Csehszlovakia 26, 2. Magyarorszag 18 pont

Egyéb versenyek
FERFIAK

Felndttek. 20 km: 1. Robert Korzeniowski (len) 1:22:59, 2. Kollar (csehszl) 1:23:44, 3.
Szilagyi Zsolt (TBSC) 1:25:24, 4. Reparsky (csehszl) 1:26:28, 5 Vasicek (csehszl) 1:26:41
6. Szép Janos (Bazis) 1:27:45. Serdiilé B-korcsoport. 8 km: 1. Sule Zoltan (Bcsabai Elére
Sp.) 37:44, 2. Frantisek (csehszl) 39:58, 3. Keresztes Jend (TBSC) 41:03. 5 km: 1. Mésza-
ros Zsolt (Postas) 28:30, 2. Urban Bence (Bp. Honvéd) 32:32, 3. Alféldi Zoitan (KBSK)
32:59.

LANYOK

Serdiilé B-korcsoport. 5 km: 1. Kristine Saltanovic (szov) 24:57, 2. Pesti Ménika
(SZVSE) 25:26, 3. llyés Noémi (Bcsabai Elére Sp.) 25:40, 4. Szabo Tinde (SZVSE) 25:51,
5. Torok Andrea (Bolyki DSE) 25:54. 3 km: 1. Balogh Eva (Bazis) 14:58, 2. Janosi Anett
(Bolyki DSE) 15:47, 3. Pataki Edit (Testvériség) 15:58.



82. mezei futé OB

Tavaszi futofesztival Dunakeszin

Visnyei Marta kivételével Gj felndtt bajnokok — A fiatalokndl a csepeli lanyok
és a KSI-fiik az élen

Dunakeszi, 1990. dprilis 7.

A hagyoményos, sokéves miltra visszatekintd mezei OB mindig iinnepnapot jelent az atléti-
ka baratainak. Igy volt ez az idén is, amikor mér 18. alkalommal talilkoztak egymdssal Duna-
keszin az orszdg legjobb kizép- és hoszszltdvfutdi, a legfiatalabb 13 évesekidl a legidésebb
felndtrekig. Ezen az igazi tavaszi futéfesztivilon minden rendben, az elbirt forgatbkonyv sze-
rint zajlott, talin csak az id&jards lehetett volna kissé kegyesebb, hiszen az utolsé szimot, a
felnder férfiak 12 km-es bajnoksigit mdr esében futorrik.

Elézményként, a déli harangszdra rajtolt a ,,Futdssal az egészségért” alapitviny elsé rendez-
vényének 135 f6s mezdnye. A 2,5 km-es tivon a versenyt timogaté Hungarocamion hatalmas
transzparense alatti célba a volt kivil$ csepeli kézéptavfuténd, Komjithy Agnes érkezett be
elsdnek és ezzel megismételte az el625 évben a Futakeszin aratott gySzelmér. A férfiak 5 km-es
kiizdelmébdl a sisdi Nagy Rébert keriilt ki gy8ztesen, mogotte Téth Tibor, a tavalyi é Nedel-
ka Jzsef, a tavalyeltti tomegfutéversenyek gybztesei értek célba. Ebben a szimban littuk fut-
ni dr. Facské Istvint, a MASZ f6ritkarar is.

A bevezetés utin Mindszenty Jinos, a MASZ alelndke nyitotta meg az OB-t, felcsendiilt a
Himnusz, majd kévetkezert a fiatalok bajnoki szdma.

A csepeli linyok sikersorozatdt a 13 éves Tusai Brigitta inditotta meg, amit aztin két nagy
esélyes, Csoszinszky Szilvia és Téth Ménika folytatott. Ok ketten a tavalyi gybzelmiiket ismé-
telték meg és mellesleg egy csapatbajnoksigot is nyertek a csepeli linyok. Nem védhette meg
bajnoksigdt a szt'kcsfeiérvin Javos Aniké, mert a mezei vb-n kidjult sériilése miatt nem indul-
hatott. A tavalyi misodik, Déczi Eva idén utinpétliskorba lépett, igy a milt évi bronzérmes,
az idei Budapest-bajnok Filei Henriett lett az elsS. Kozben a 14 évesek kézitt a milt évi kisma-
ratoni bajnok, Téth Mariann vezérletével az ajkaiak még a csapatbajnoksigot is elhéditottik.

— A mdr jegyzett é a mezei vbn jart lanyok keépességeiknek megfeleloen, jol szerepeltek — illapi-
totta meg Mérei Liszl6 szovetségi kapitiny.

A filik szdmai KSI-sikereket, szim szerint hirom bajnoksigot hoztak, a 14 évesek kozot
még a misodik csapatuk is a dobogdra léphetett. A filk koziil egyediil a nagyon j6 felépitést,
a komdromi futdversenyen is gyztes, székesfehérviri Tolgyesi Balazs védte meg ismét bajnok-
sigt, méghozz4 biztosan. Emlitésre méltd, hogy Télgyes: gybzelmén kiviil a székesfehérviri-
ak még egy liny és egy fiti csapatbajnoksdgnak is riilhettek

Egy-egy mondat a tiz fiatal bajnoktél ?é?ba érkezés utin.

Tusai Brigitta: — A Budapest-bajnoksdgon még csak mdsodik voltam.

Téth Mariann (kdzvetleniil a cél utdn, még a kotelek kozotr): — Ez nem igaz!
Csoszdnszky Szilvia: — Nem volt konnyd, futni kellett, hogy minél jobb legyen az idé.

Téth Ménika: — 13 éves korom 6ta minden évben gyoztem, sorozatban ez az Gtodik mezei baj-
noksdgom!

Filei Henriett: — Elsd gydzelmem, beleerdsitettem, mert féltem, hogy a végén meg fognak elzni.
Nagy Istvin: — Tavaly elhibdztam, most jobban vigydztam.

Takacs Gergd (helyette edzdje, Szélik Edit): — Tebetséges futo, akdrcsak csapattdrsai.
Németh Nindor: — A milt évben betegség miatt sokat kibagytam, akkor csak 16. lettem.
Télgyesi Baldzs (alig lihegve): — Kellemes volt!

Pocsai Zoltin: — Sikerilt, végig j6l ment a futds.

Még egy érdekesség: a fit és fény serdiilé A-korcsoportban misodik helyezett pécsi Czene
Miklos és Zséfia testvérek, mégpedig ikrek.

A felnétteknél a ndi egyéni verseny kivételével minden szimban 6ij egyéni és csapatbajnokot
avattak. Visnyei Mirta meggydz6 futdssal mir az elején elhiizott 2 mezdnytdl, nem adott
esélyt a tibbieknek, é 22 masodperc elénnyel védte meg a bajnoksigit.

— Konnyen futottam, nem sokat vett ki beldlem a verseny — mondta a befutis utin.

Annil izgalmasabban alakult a férfiak kiizdelme, mindkét tivon csak egy-egy misodperc
dontdtt az elsd kettd kozote. Hat km-en a cimvédd Knipl Istvin Achilles-in-mutéte miatt hi-
dnyzott. A marcius eleji fedettpilyis EB-n szerzett sériilése utin, Banai Robert csak magit tel-
jesen kifutva tudott gySzni volt klubtirsa, a most szolnoki szinekben versenyz6 Sigi Ferenc
el6tt.

— Nagyon kifutottam magam, nem szoktam hozzd az ilyen hosszi tdvhoz é bizony az ivam is
erdsebb volt anndl, mint amire szdimitottam. Tizenhdrom éves koromban, tiz évvel ezeldtt nyertem
elsé mezei bajnoksigomat, uigyhogy ez most a mdsodik — magyarizta nevelbedzdjével, Fazekas
Gispirral egyiitt.

A hosszabb tivot az Erdélybdl ittelepiilt volt roman bajnok, Marké Gydrgy nyerte a két
Zoltin, Kadlét és a védd Kildy eltt. Gydzelmével elsd izben lett magyar bajnok és 6vé lett
az 1927—1931 kézou dtszirts mezei bajnok Szerb Elek dltal felajinlott vindordij is.

— Nagyon rilok ennek a gydzelemnek, amely igazolja, bogy sikerilt a felkésziilésem. Remélem,
bﬂg ”éf. jobb is leszek — bizakodott a jékliw‘\nsigok fogaddsa kizben.

w

: mindhdrom felndtt csapatbay got és c?ben a bajnoksdg szdmaira kiirt Munka
vindord{j Gsszesitett pontversenyet is elsd {zben az Gjjaalakult BVSC-Esztétika futékor nyerte
meg.

FERFIAK

FelnSttek (12 km, Szerb Elekvandordi). Bajnok: Markod Gyorgy (OVTK, edzs: Babinyecz Jo-
zsaf) 36:48, 2. Kadidt Zoltan (SKSE) 36:49, 3 Kaldy Zoltan (U. Dézsa) 36:51, 4. Korovalm(i’:‘plkik)
37:00, 5. Borka (BVSC-Esztétika) 37:13, 6. Kozma (BVSC-Esztétika) 37:13, 7. Baier (U. Ddzsa) 37:52,
8. Szlics (BVSC-Esztétika) 37:54. Csapat. B: BVSC-Esztétika (Borka, Kozma, Szics) 19, 2. U. Dé-
zsa (Kéidy, Baier, Holba) 24, 3. DVTK |. (Marko, Barcza, Papp) 26, 4. Epiitk SC 58, 5. Mikro SC
60, 6. Kaposvari Epitok B0, 7. DVTK II. 100, 8 Péti MTE 103 pont.

Felnéttek (6 km) B.: Banai Rébert (U. Dézsa, e.: Csoma Ferenc és Fazekas Gaspar)
17:30, 2. S4gi Ferenc (Sz. MAV-MTE) 17:31, 3. Berkovics Imre (Halad4s VSE) 17:32, 4. Vel-
czenbach (BVSC-Esztétika) 17:34, 5. Nyikos (BVSC-Esztétika) 17:36, 6. Kazsimér (DVTK)
17:38, 7. Szész (Mikro) 17:45, 8. Serf6z6 (DVTK) 17.48. Csapat. B.: BVSC-Esztétika (Velc-
zenbach, Nyikos, Szatzker) 21, 2. U. Dézsa (Banai, Kliszek, Véros) 25, 3. Mikro SC (Szasz,
Markocsan, Sulyok) 38, 4. DVTK 39, 5. SZVSE 52, 6. Haladas VSE 65, 7. TBSC 69, 8. Bp.
Honvéd 71 pont.

i (7 km). Bajnok: Pocsai Zoltan (GEAC, e.: Kirchoffer Jézsef) 22:47, 2. Csala
Attila (SKSE) 22:53, 3. Talabér Attila (BVSC-Esztétika) 22:58, 4. Banki (Ajka Hungalu) 23:08,
5. Kovécs |. (DMTE) 23:14, 6. Fejérvari (SKSE) 23:14. Csapatbajnok: SKSE (Csala, Fejérva-
ri, Balazs) 21, 2. DMTE 33, 3. VEDAC 71, 4. Kiskunhalas 85, 5. Békéscsabai Elére Sparta-
&us 89, 6. Bp. Honvéd 100 pont.

Serdiild A-korcsoport (6 km). Bajnok: Tolgyesi Baldzs (Videoton, e.: Hirth Karoly)
19:05, 2. Czene Miklés (PVSK) 19:14, 3. Seregély LAszI6 (Postas) 19:22, 4. Kréter (Dunauj-

véraos) 19:40, 5. Baksa (Videoton) 19:45, 6. Szigeti (Dombévar) 19:46. Csapat. B.: Videoton
(Tolgyesi, Baksa, Jakab, Lukacsovics, Varga) 63, 2. PVSK 115, 3. Domboévar 121, 4. Békeés-
csabai El6re Spartacus 173, 5. Bazis SC 178, 6. VEDAC 209 pont. Serdiilé B-korcsoport.
15 évesek (5 km). B.: Németh Nandor (Dombdvar, e.: Surjan Andras) 16:07, 2. Bacskai
Zsolt (NYVSSC) 16:12, 3. Toke Tamas (KSC) 16:24, 4. Kolaj (KVSE) 16:38, 5. Imre (MVSC)
16:42, 6. Homoki (VEDAC) 16:46. Csapat. B.: NYVSSC (Bacskai, Kalakai, Téth, Kiss) 36,
2. VEDAC 63, 3. KSI 83, 4. Bp. Honved 160, 5. V. Ikarus 165, 6. Epﬂﬁk SC 180 pont. 74
évesek (5 km) B.: Takacs Gergd (KSI, e.: Szolik Edit) 16:46, 2. Simon Zoltan (Dorog) 16:48,
3. Hortobagyi Péter (KSI) 16:49, 4. Balint (KSI) 16:54, 5. Simon Cs. (Videoton) 16:58, 6. Mar-
ton (Péti MTE) 17:04. Csapat. B.: KSI |. (Takacs, Hortobagyi, Bélint, Dorék) 29, 2. TBSC
88, 3. KSI II. 103, 4. VEDAC 135, 5. Domboévar 135, 6. NYVSSC 142 pont. 13 évesek (4 km)
B.: Nagy Istvan (Cellddmolk, e.: Sebestyén Jézsef) 14:49, 2. Tordk Gy6z6 (KSI) 14:56, 3.
Németh Péter (Papa) 14:57, 4. Budahdzi (KBSK) 15:03, 5. Bognar (KSl) 15:05, 6, Takacs
(TBSC) 15:06. Csapat. B.: KSI | (Térok, Bognar, Lipp, Radékovics) 22, 2. BEAC-MAFC 86,
3. VEDAC 96, 4. KSI Il. 101, 5. V. Ikarus 112, 6. TBSC 131 pont

Banai Robert nagy harcban gy6zott

NOK

Felndttek (6 km) B.: Visnyei Marta (SZVSE, e.: Antal Andor) 20:11, 2, Barocsi Helén (Sz.
MAV-MTE) 20:33, 3. Agoston Zita (Bp. Honvéd) 20:44, 4. Racz (U. Dézsa) 20:46, 5. Bru-
téczky (BVSC-Esztétika) 20:50, 6. Hédai (Epl'ldk) 21:00, 7. Petrik (BVSC-Esztétika) 21:04,
8. Bugya (BVSC-Esztétika) 21:14. Csapat. B.: BVSC-Esztétika (Brutoezky, Petrik, Bugya) 20,
2. DVTK (Verébné, Gal, Simké) 39, 3. Epitdk SC (Hédai, Moinar, Fried) 42, 4. Sz MgV-MTE
55, 5. VEDAC 69, 6. Gyulai SE 73, 7. BEAC-MAFC 79 pont.

Ifjaségiak (5 km) B.: Filei Henriett (Spartacus, e.: Horvath Béla és Simon Dénes) 18:02,
2. Barta Viktoria (DVTK) 18:06, 3. Simon Lilla (SKSE) 18:09, 4. Stiglic (VEDAC) 18:10, 5. Dér
(PVSK) 18:16, 6. Laczovics (PVSK) 18:21. Csapat. B.: PVSK (Dér, Laczovics, Harczi) 19, 2.
DVTK 33, 3. TBSC 42, 4. Bp. Honvéd 49, 5. Békéscsabai Elére Spartacus 63, 6. Gydri D6-
zsa 77, 7. Papai SE 77 pont.
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Serdiild A-korcsoport (4 km) B.: Téth Ménika (Csepel, e.: Gordg Zoltan) 14:56,
2. Czene Zstfia (PVSK) 15:02, 3. Denczinger Beata (Kiskunhalas) 15:08, 4. Filop
(VEDAC) 15:15, 5. Pasztor (DMTE) 15:19, 6. Baranyi (DVTK) 15:25. Csapat. B.: VE-
DAC (Fulép, Szeman, Bangd, Timer, Klepeisz) 76, 2. DMTE 210, 3. DVTK 214, 4
U. Dézsa 222, 5. Gydri Dézsa 239, 6. BEAC-MAFC 230 pont.

Serdiilé B-korcsopoprt. 15 évesek (3 km) B.: Csoszanszky Sxzilvia (Csepel, e.: Ar-
vai Jozsef) 10:15, 2. Mérocz Katalin (Pépa) 10:27, 3. Vass Zsuzsanna 10:33, 4. Ko-
vacs |. (VEDAC) 10:40, 5. Papp (BEAC-MAFC) 10:45, 6. Kiss (V. Ikarus) 10:52. Csa-
pat. B.: Csepel (Csoszanszky, Rieger, Szabo, Katai) 52, 2. VEDAC 58, 3. Dombévar
85, 4. KSI 136, 5. KSC 156, 6. KBSK 161 pont. 74 évesek (3 km) B.: Téth Mariann
(Ajkai Hungalu, e.: Papp Oszkar) 10:46, 2. Radics Zsuzsa (KSI) 10:51, 3. Vékony Ju-
dit (V. Ikarus) 10:56, 4. Varga (Gencsapati) 11:10, 5. J6 (Gy. Dézsa) 11:13, 6. Kovécs
E. (VEDAC) 11:14. Csapat. B.: Ajkai Hungalu (Téth, Papp, J6zsa, Huszar) 66, 2. VE-
DAC 68, 3. Gy6ri Dbzsa 109, 4. Pécsi TASI 122, 5. V. |karus 125, 6. Kiskunhalas 130
pont. 13 évesek (3 km) B.: Tusai Brigitta (Csepel, e.: Deak Balazs) 10:40, 2. Takacs
Beatrix (Videoton) 10:41, 3. F6di Anita (H. Kun Béla) 10:49, 4. Kalovics
(Haladas VSE) 10:55, 5. Pasztor (BEAC-MAFC) 11:20, 6. Kajéri (Videoton) 11:24.
Csapat. B.: Videoton |. (Takécs, Kajari, Kopcsai, Mez6di) 28, 2. BEAC-MAFC 75,
3. VEDAC 89, 4. Csepel 102, 5. NYVSSC 103, 6. Videoton II. 124 pont.

A bajnoksag szamaira kiirt Munka vandordij dsszesitett pontversenye: 1. BVSC-
Esztétika 359, 2. DVTK 332, 3. VEDAC 273, 4. U. Dézsa 268, 5. KSI 154, 6. SKSE
153 pont.

A , Futassal az egészségért’” alapitvany MASZ-Hungarocamion futéversenye.

FERFIAK

Felnéttek (5 km): 1. Nagy Rébert (Sésd), 2. Téth Tibor
(Zubogy), 3. Nedelka Jozsef (Dunakeszi). Fidk (2,5 km): 1. Szab6 Gabor (Karcag),
2. Halasz Andras (Karcag), 3. Szalay Andras (Hegyeshalom).

NOK
Felnéttek (2,5 km): 1. Komjathy Agnes (B-Phoenix), 2. Kalocsai (Pécs), 3. Csete

Magdolna (B-OVASE). Lanyok (2,5 km): 1. Nagy Gabriella (Karcag), 2. Sipos Beat-
rix (Tatabanya), 3. Golubics Andrea (Bp.)

Téli dobébajnoksag

A dobok fele szombathelyi

Népstadion, dobépdlya, 1990. mércius 17.

Sokan hidnyoztak a téli dobdbajnoksigrol, az élvonal-
beliek koziil csak kevesen indultak. A legjobb eredményt
a kalapacsvetok érték el, elsésorban Gécsek Tibor. Az
eredménylistikon az 6t versenyszamban 33 dobé neve ta-
ldlhat, ezeknek a fele a szombathelyi Haladis VSE ver-
senyzdje. A févarost minddssze hirom csepeli és két Vasas
dobé képviselte. A versenykiiris értelmében a bajnoksa-
gon elért eredmények mindsitésre nem alkalmasak. A
misik kiirds, hogy 2 bajnoksigért a fedettpilyis felndtt
bajnoksagra megallapitott pontokat kapjik a szakoszta-
lyok, az egyesiiletek kdzotti erbviszonyok helyes és valés
megillapitasa céljibdl erbsen megkérdGjelezhetd.

FERFIAK

Diszkosz (10 indul6). Bajnok: Horvéth Attila (Haladas VSE,
edzd: Szegletes Ferenc) 61.36, 2. Zudor Sandor (DVTK) 51.44, 3.
Kovécs Gyula (DVTK) 48.14, 4. Vida (Haladas VSE) 4584, 5. Fabi-
an (Haladas VSE) 4500, 6. Mig (DVTK) 4396. Gerely (8 indulo)
B.: Honti Gabor (Csepel, edzs: Tamas Laszlo) 7334, 2. Cseresz-
nyeés Ferenc (Szhelyi Tanarképz) 6632, 3. Bolgar Tamas (Sze-
ged SC) 6348, 4. Erdei (Debreceni Sl) 6346, 5. Szlics (Szeged
SC) 5886, 6. Gaspar (Csepel) 5650. Kalapacs (7 indul6). B.:
Gécsek Tibor (Haladas VSE, edzd: Németh Pal) 7536, 2. Vida
Jozsef (Haladas VSE) 7314, 3. Fabian Zoltan (Haladas VSE)
6702, 4. Szitas (Haladas VSE) 6652, 5 Rédei (Haladas VSE)
6250, 6. Torok (Haladas VSE) 5058.

NOK

Diszkosz (5 induld). B.: Pallay Sandormé (DVTK, edz8: sajat
maga) 52,66, 2. Stefanovits Ménika (Haladas VSE) 4908, 3. Divos
Katalin (Haladas VSE) 47.36. Gerely (3 indulo). B.: Vetési Edit (Sz.
MAVMTE, edz6: Majercsik Laszlo) 51.76, 2. Budavéri Eva (Sz.
MAV-MTE) 5140, 3. Prekob Andrea (Csepel) 47.44.
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34. Nemzetkozi Baratsag Maratoni, egyben orszagos bajnoksag

Sziics Csaba négyet egy csapdasra: orszagos csucs,
utvonalcsucs, cimvédés, Eb-szint teljesités

Szeged, 1990. marcius 17.

34. alkalommal bonyolitottak le Szegeden a Nemzetkozi Baritsig Maratoni futé-
versenyt, kilencedszer pedig egyben az OB-t is. Kellemes tavaszi idében 10 orszigbol
205 férfi és 20 nd indult, a kiegész{td szimokban még tovabbi 209 atléta.

A verseny az OB el8tti napokban a Vasasbdl az tjonnan alakult Esztétika-
BVSC futékorbe igazolt 25 éves Szfics Csaba nagy sikerét hozta. Megjavitotta a
Szekeres Ferenc 4ltal tiz évvel ezel6tt, 1980 dprilisiban Amszterdamban felalli-
tott orszagos csticsot, ezért 20 000 forint jutalomban részesiilt. Tulszérnyalta a
didsgy6ri Lezak Csaba 1987-ben elért 2:12:41 dris Gtvonalcsicsit, megvédte a
milt évben elsd alkalommal szerzett bajnoki cimét és teljesitette azt a 2 6ra 13
perces kikiildetési szintet, amelyet a MASZ a nyari spliti EB-n valé részvételre
kitlizott. Ezt a szintet egyébként a 25 éves csepeli Farkas Géza is me?kﬁzeh'tette
egy masodpercre és ezzel a magyar Srokranglista negyedik helyére lépert el6.

Néhiny vélemény az OB-rél.

Szdics Csaba, a gybztes:

Noba 35 km utdn egy ideig szivds gyotort, biztam sikeremben. Az utolss kilométe-
reken hdtszél is segitette a haladdsomat.

Kovdcs Sdndor, szakfeliigyels:

— Egy hatos boly haladt egyiitt 15 km-ig, amelybol 20 km-ig a didsgyéri Markd,
25 km-ig a szegedi Nemes-Nagy, 30 km-ig Borka szakadt le. Itt erdsitett és futott el
a masik kett6tdl Sziics. Mértem a résziddket — a 40 km kivételével — és a beleerdsitést
az akkori legjobb 5 km-es részidd is mutatja. Egyébként az idedlis idd kedvezett a ver-
senynek, a férfiakon kiviil a néknél is egyéni csiicsot futott az elsd kettd.

A mért részid6k, zardjelben az 5 km-enkénti id6: 5 km: 16:05, 10 km: 31:39
(15:34), 15 km: 47:12 (15:33), 20 km: 1:03:40 (16:28), 25 km: 1:19:26 (15:46), 30
km: 1:34:55 (15:29), 35 km: 1:50:12 (15:17).

Jenkei Andvrds, a Vasasban sokiig volt klubtérs, 1983-ban 2:14:07 éris idével ma-
ratoni ranglistavezetd:

— Csaba tavaly Szegeden futott elészor maratonit, utdana nagyon munkabirdan
meég hatott (1), 5t versenyét megnyerte, eddigi legjobbja 2:14:29 volt. Szerintem most
is nagyon jé formdban van, késziil arra az egyéras pdrizsi futbversenyre, amelyre meg-
hivdst kapott.

Szekeres Ferenc, a régi cslicstartd:

— Gratuldlok Csabinak, nagyon keményen dolgozik. Véleményem szerint ezt a tel-
Jesitményét nebezebb palydan kriz’}évldén is meg fogja ismételni. Oriilok bardtom, a csepeli
Farkas Géza jo evedményének is. Egyébként én is indultam Szegeden, b hatodik let-
tem és 43 éves koromban megnyertem a veterdn bamoksigot Mayer Miki eldit.

FERFIAK

Maratoni OB. Bajnok: Szics Csaba (Esztétika-BVSC, edz6i: Kalmén LaszI6 és Janek
Gyorgy) 2:12:20, orszagos csucs (régi: 2:12:35, Szekeres F., 1980), 2. Farkas Géza (Cse-
pel) 2:13:01, 3. Vancsa Dénes (Szekszard) 2:15:17, 4. Szab6 Z. (Epit6k) 2:17:09, 5. Viniczai
(Videoton) 2:21:02, 6. Holba (U. Dézsa) 2:21:20. Csapat. B.: Esztétika-BVSC (Szlics Csa-
ba, Borka Gyula, Szatzker Csaba) 6:58:13, 2. Epiték SC 7:08:17, 3. Mikro SC 7:21:55, 5.
Kaposvari Epiték 7:23:01.

N Baratsag M iz 1. Sz(cs, 2. Farkas, 3. VAncsa, 4. Szab6 Z., 5. Krajc
(csehszl) 2:20:24, 6. Bukovajan (csehszl) 2:20:40.

Veteran OB. B.: Szekeres Ferenc (Mikro) 2:28:25, 2. Mayer Miklds (Péti MTE) 2:28:31

NOK

Maratoni OB, B.: Fehér Enikd (Gyongydsi SE, edzd: Téth Lajos) 2:38:23, 2. Foldingné
Nagy Judit (Gy. Ddzsa) 2:40:40, 3. Majzer lidiké (Kap. Epitok) 2:46:13, 4. Farkas A. (Kap.
Epitk) 2:51:47, 5. Zsilak (Esztétika-BVSC) 2:53:44, 6. Vass M. (Epit6k) 2:54:26. Csapatban
nem akadt értékelhetd eredmény. A nemzetkdzi verseny végeredmeénye azonos, mint az
orszagos bajnoksagé.

Kiegészité szamok
FERFIAK

Kb. 95 km: 1. Séri (SZVSE) 28:19.
Kb. 20 km: 1. Jager (Debreceni Oxigén SE) 1:02:17.

NOK

Kb. 95 km: 1. Simko (DVTK) 33:26.
Kb. 20 km: 1. Visnyei (SZVSE) 1:08:11.

A 16. Komarno—Komarom varosok kozotti futéverseny

A két orszag kozotti futoversenyen:
magyar és csehszlovak gyodzelem

1990. marcius 30.

Az MTKVM tizenhatodik alkalommal bonyolitotta le azt a nemzet-
kozi futéversenyét, amelyet Koméarom és a csehszlovikiai Komarno ké-
zétt évrdl évre rendeznek meg gy, hogy évenként felviltva viltozik a
cél. Idén a komérndi sportesarnok elétt rajtoltak kiilénboz6 korcso-
portokban a futék. A felndtt férfiak mez6nyét a televizid is végighkisér-
te. A Duna-hidon két magyar futd, Siri Zoltn és Berkovics Imre haladt
az élen. Komdromban, mir magyar teriileten Siri leszakadt, felnyo-
mult a csehszlovik futé és mar gy6ztesnek litszott, amikor Berkovics
utolsé erbfeszitéssel vissza tudta el6zni. A 24 éves szombathelyi futé
egyre szebben fejlédik. Tavaly harmadik volt ezen a viadalon, a nyéri
5000 m-es OB-n pedig eziistérmet szerzett, akkor is nagy hajriban.

— A végén nagyon faradt voltam, de isszeszedtem magamat, djitottam
és sikeriilt nyernem. Két nap mislva indulok a Vivicitta-futdson, azutin
egy héttel késébb a mezei bajnoksdgon — nyilatkozta.

Folényesen ismételte meg mult évi gybzelmét a csehszlovak Alena
Mocsiri, mogotte veszprémi futdndk értek a célba. Székesfehérviri fia-
talok nyerték az ifjisigi szamokat, koziiliik Télgyesi Baldzs egy évig
a Herczeg Gyula-vindorserleget.

FERFIAK

Felnéttek (10 km): 1. Berkovics Imre (Haladas VSE) 29:23, 2. Mezuli-
anik (csehszl) 29:25, 3. Nemes (Szegedi VSE) 30:11, 4. Janovecz (Spar-
tacus) 30:18, 5. Czako (BKV Elére) 30:25, 6. Szeman (Veszprémi DAC)
30:27. Csapat: 1. SZVSE (Nemes, Hegyes, Susanyi) 35, 2. Epiték SC 43,
3. Haladas VSE 51 pont.

Ifiuségiak (4 km): 1. Tolgyesi Balazs (Videoton) 14:03, 2. Hoffer (Sz.
MAV-MTE) 14:07, 3. Asztalos (Kiskunhalas) 14:27.

NOK

Felnéttek (4 km): 1. Alena Mocséri (csehszl) 14:33, 2. Horvath (VE-
DAC) 16:10, 3. Stiglic (VEDAC) 16:11, 4. Gal (DVTK) 16:26, 5. Fried (Epi-
t6k) 17:25, 6. Toth (PVSK) 17:32.

Ifjusagiak (4 km): 1. Szaplonczay Orsolya (Videoton) 16:32, 2. Pintér
(KSI) 16:33, 3. Morocz (Papa) 16:35.
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Vivicitta—Kontrax varosvédé futas Budapest utcain

,.5zeresd a varost, fuss veliink!”

Kozel négyezer futo koziil: Tesacek és Foldingné

Budapest, 1990. aprilis 1.

A vérosvédd futdson, amelyet a Kontrax Rt. tdimogatott, kozel négye-
zer futd rajtolt a margitszigeti Palatinus strand bejératdnal. A 12 km-es
tav sordn hirom hidon is 4tfutott a mezdny, el6bb az Arpéd hidon,
majd a budai oldal utin a Linchidon, végiil a Margit hidon. Kézben
szamos milemlék és sok ezer nézd el6tt vezetett az titvonal. Nagyszer(,
a varosvédés eszméjét szolgil6 versenyen a virosvéddk és a rendezbk
céljai taldlkoztak.

A célt ugyanott jelélték ki, mint a rajtot. A Palatinus strand bejdrata-
hoz legelsének a csehszlovak Lubomir Tesacek érkezett, aki hirnevé-
hez méltéan szerepelt, hiszen 1984-ben Goteborgban fedett pilyin
3000 méteren mar Eurdpa-bajnoksigot is nyert. Gydzelmével a kiirds
szerint 2000 nyugatnémet markaval lett gazdagabb. Mogotte a 48 érd-
val koribbi komdromi verseny gybztese, Berkovics Imre kovetkezett.
Harmadiknak Marké Gyérgy futott be. (A volt romén bajnokot més-
fél évre eltiltottdk a versenyzéstdl, amikor az 4ttelepiilési kérelmét be-
adta, ezért tavaly janiusban Erdélybél illegalisan dtjott és a didsgybriek

fut6ja lett.) Mint mondta, a hosszi kihagyds utin minden vigya, hogy
magyar szinekben is vilogatott legyen és ezért nagyon sokat akar tenni.
Ugy ldtszik, hogy azéta tett is valamit ennek az érdekében, mert hat
nappal késébb Dunakeszin mar megnyerte a magyar 12 km-es mezei
futébajnoksdgot.

A n6k kézott a gybri Foldingné Nagy Judit bizonyult a legjobbnak
és teljesitményéért az 6 markdt is 2000 nyugatnémet mdrka iitdtte. De
elégedettek lehettek a gySzteseken kiviil a tébbiek is, hiszen kiilsnb6z6
dijakat kaptak. Még a 3000.-nek célba érkezd is egy emblémézott pélét
vihetett magdval emlékiil a jol sikeriilt, mozgalmas, litvinyos ver-
senyrdl.

Férfiak: 1. Lubomir Tesacek (csehszl) 32:49, 2. Berkovics Imre (Haladas
VSE) 32:54, 3. Marké Gybérgy (DVTK) 33:05. N6k: 1. Foldingné Nagy Judit
(Gy. Dézsa) 36:36, 2. Bardcsi Helén (Sz. MAV-MTE) 37:40, 3. Agoston Zita
(Bp. Honvéd) 38:09.

A Magyar Atlétikai Szovetség felmérd és valogaté gyalogloversenye

Valogattak a gyalogloknal

Népstadion, 1086 méteres betonkdr. 1990. marcius 10.

Az aprilis 8-ai békéscsabai vilogatott gyalogléviadalra a MASZ az erdviszo-
nyok felmérésére és a valogatasra versenyt irt ki. A kellemetlen, hatalmas széllel
nehezen birkéztak meg a gyaloglék és ez az idéeredményeken is megmutat-
kozott.

El6szor a ndk fejezték be a kiizdelmet. Az élen a két vilogatott, Alfsldi és Ro-
sza békésen gyalogolt egymés mellett, a federt pilyin szerepelt Szebenszky és
Ilyés mdr indulds nélkiil is elnyerte a valogatottsigot, most pihentek a fedett pa-
lyds idény utdn. A férfimezényben rajthoz illt 20 km-es bajnokunk és csticstar-
tonk, Urbanik is. Edzdje, Kiss Antal, a volt kivilé tatabinyai gyaloglébajnok igy
vélekedett:

— Urbanik idén nem késziilt a fedett palydra, bar egyszer-kétszer indult. Most sze-
retné a b bb tavot megprobdlni, ezért valasztotta ezt a versenyt. Mint ismeretes
mdr Szoulban az olimpian is megprobdlkozott az 50 km-rel, de feladta, még nem gya-
logolta végig ezt a tavot.

Kozben érdekesen alakult a verseny. A di6sgy6ri Kénya alaposan elhdzott a
twbbiektél, amikor meglepetésre a misodik helyen haladé Urbanik feladta.

— Beteg voltam, még nem hevertem azt ki teljesen, nem éreztem jol magam, ezért
nem erditettem — mondta, majd edz8je hozzéflizte, hogy dprilis 8-4n Békéscsabin
az OB-n az 50 km-es tavot GjbSl megprébilja versenyzdje.

A végén a gybzelmet mégsem Kinya szerezte meg. A didsgydri gyaloglét 35
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km-nél tébben utolérték, majd két km-rel a cél el8tt kiallt. A gydztes Dudis mo-
gott Czukor és Sitor egyiitt ért a célba, a negyedik a 46 (!) éves Andrisfay lett,
6k négyen képezik a valogatott 50 km-es csapatot, Békéscsabdn a csehszlovikok
és a lengyelek ellen a felnStieknél ugyanis csak ez a tév szerepel a férfiaknak.

FERFIAK

Felnéttek. 40 km: 1. Dudas (SZVSE) 3:14:18, 2. Czukor (Bazis) 3:14:33, 3. Sator (Bp.
Honved) 3:14:33, 4. Andrasfay (Postas) 3:16:50, 5. Kovalcsik (Bp. Honvéd) 3:26:12, 6. Csa-
ba (Bp. Honvéd) 3:29:00. 15 km: 1. Szilagyi (TBSC) 1:06:34, 2. Kirszt (KBSK) 1:07:32, 3.
Szép (Bazis) 1:10:48.

Ifjusagiak (10 km): 1. Csoban (SZVSE) 46:43, 2. Draskéczi (DVTK) 46:56, 3. Orsos
(KBSK) 47-10.

NOK

Felndttek (10 km): 1. Alféldi (KBSK) 49:12, 2. Rosza (Bcsabai El6re Sp.) 49:12, 3. Szészi
(BVSC) 52:23, 4. Molnér (Mikro) 52:50, 5. Satorné (BVSC) 53:31, 6. Fertaly (Bp. Honved)
53:40. ifjuségiak. (5 km). 1. Szabé A. (Besabai Elbre Sp.) 24:44, 2. Lukoviczki K. (Besabai
Elére Sp.) 25:51, 3. Lukoviczki E. (Bcsabai EiGre Sp.) 25:57.



Az Epit6k SC—Uniker mezei futéversenye

Kevés feln6tt, sok fiatal futé a Népligetben

Népliget, 1990. marcius 10.

Az Epiték SC hagyoményos futéversenyén eztttal hidnyzott
az igazi versenyhangulat a felnéttek szdmaiban, mert a kézel
300 fiatal futét rajthoz szdlitd versenyen mindéssze 24 felnétr,
15 férfi és 9 nd vett részt. A néknél a vendéglitdk futéndje, a
férfiaknal a péesiek akadalyfutdja gydzott.

FERFIAK

Felnéttek (10,5 km): 1. Kardos (PVSK) 32:40, 2. Markocsan (Mik-
ro) 32:46, 3. Zelenak (BEAC-MAFC) 32:49, 4. Szeméan (VEDAC)
32:53. Hjusagiak (7 km): 1. Balazs (SKSE) 22:22, 2. Asztalos (Kis-
kunhalas) 22:23, 3. Pocsai (GEAC) 22:31. Serdiilé A-korcsoport (6
km): 1. Czene (PVSK) 19:48, 2. Werner (Péti MTE) 19:56, 3. Menczel
(PVSK) 20:15. Serdiilé B-korcsoport. 14—15 évesek (4,5 km): 1.

Nagy (Epiték) 14:53, 2. Balint (KSI) 15:07, 3. Boross (BEAC-MAFC)
15:11. 13 évesek (3 km): 1. Csatlés (KSI) 10:36, 2. Bozoki (CVSE)
10:38, 3. Lipp (KSI) 10:42.

NOK

Feln6ttek (5 km): 1. Hédai (Epiték) 17:08, 2. Sinké (DVTK) 17:11,
3. Csizi (PVSK) 18:04, 4. Toth (PVSK) 18:49. Ifjuséagiak (5 km): 1. Si-
mon (SKSE) 17:53, 2. Solymosi (VEDAC) 18:03, 3. Czene (PVSK)
18:08. Serdiilé A-korcsoport. 14—15 évesek (45 km): 1. Behan
(Salg. Oblos) 16:37, 2. Németh (Spartacus) 16:44, 3. Bango (VE-
DAC) 16:55. Serdiilé B-korcsoport. 4—15 évesek (3 km): 1. Mo-
rocz (Papa) 10:26, 2. Kovacs (VEDAC) 10:35, 3. Papp (BEAC-
MAFC) 10:36. 13 évesek (2 km): 1. Foldi (Kiskunhalas), 2. Bordacs
(Csepel), 3. Pasztor (BEAC-MAFC) id6 nélkul.

Mezei futé Budapest-bajnoksag

Sinko Gyorgy gyozott a leghosszabb,
a fia a legrovidebb tavon

Népliget, 1990. mdrcius 24.

A szokas szerint, két héttel a dunakeszi mezei OB el6tt kevés felnétt vilasztotta
az induldst és tartotta féprébinak a mezei Budapest-bajnoksigot, mindéssze 61
futd indult a hirom felnétt szimban. Visszaesett a fiatalok létszama is, mert az
el6z6 évek 1500—2000 f6s mezdnyei helyett most csak 1138 fiatal allt rajthoz.
Kedves szinfoltot jelentett az eredményhirdetésnél, hogy a leghosszabb tavon, 12
km-en gydztes, mir t6bb maratoni OB-t és Budapest-bajnoksigot nyert 38 éves
Sinké Gyorgynek fia, a 11 éves Balazs gratulalt legelsének, aki a legrévidebb ta-
von, a 3 km-en lett bajnok. A sok tehetséges fratal kéziil Mdcsdr Jézsef, az 1963.
évi akadilyfuté bajnok, az EpitSk SC edz8je 15 éves tanitvinya, Nagy Lészl6 fu-
tasdra hivta fel a figyelmet. Emlitésre mélto, hogy a fiatalok 32 egyéni és csapat-
bajnoksaga koziil a KSIs fitk tiz, a csepeli linyok pedig nyolc bajnoksigot sze-
reztek.

FERFIAK

Felnéttek (12 km) Bajnok: Sinkd Gybrgy (Mikro) 37:53, 2. Zelenak Zoitan (BEAC-MAFC)
38:06, 3. Szendrei Sandor (Mikro) 38:26, 4. Vaszilovics (BKV Eiére) 39:12, 5. Szemes (Pos-
tas) 39:41, 6. Szekeres F. (Mikro) 39:49. Csapat. Bajnok: Mikro SC (Sinko Gyérgy, Szendrei
Sandor, Szekeres Ferenc) 10, 2. BKV El6re 19, 3. Postas SE 27, 4. Térekvés 41, 5. MEDOSZ
Erdért 46 pont. Felnéttek (7 km) B.: Konovalov lvan (Ephﬁk) 20:53, 2. Szasz Laszi6 (Mikro)
20:59, 3. Janovecz Tamés (Spartacus) 21:06, 4. Markocsan (Mikro) 21:18, 5. Téth L. (Bp.
Honvéd) 21:29, 6 Sziics A. (Epitdk) 21:48 Csapat. B.: Epftdk SC (Konovalov Ivan, Szlics
Antal, Kikillai Zoltan) 14, 2. Mikro SC 15, 3. BEAC-MAFC |. 38, 4. TFSE 45, 5. BKV Elére
48, 6. BEAC-MAFC Il. 58 p.

jaséglak (7 km). B.: Talabér Attila (BVSC) 22:16, 2. Molnar (Torekvés) 22:29, 3. Téth
G. (Postas) 22:37, 4. Telek (Kiskunhalas) 23:11, 5. Bondér (Csepel) 23:41, 6. Sagi (Epitdk)
23:51, Csapat. B.: Torekvés (Molndr, Nagy, Csulak, Vanya, Menyhart) 87, 2. Postas SE 92

P

Serdiil5 A-korcsoport (5 km) B.: Seregély Laszlé (Postas) 15:25, 2. Tornyossy (Csepel)
15:33, 3. Kiss (KSl) 15:45, 4. Tringer (Csepel) 15:46, 5. Werner (Péti MTE) 15:53, 6. Palocz
(Postés) 16:07. Csapat. B.: KS| |. (Kiss, Balogh, Fiedler, Brady, Cseresznyes) 51, 2. Postas
SE 64, 3. Csepel 88, 4. BEAC-MAFC 143, 5. U. Ddzsa 150, 6. KSI II. 159 p. Serdillé B-
korcsoport. (45 km) 15 évesek. B.: Nagy Laszl6 (Epit6k) 15:04, 2. Varga (lll. ker. TTVE)
15:15, 3. Cserta (Bp. Honvéd) 15:17. Csapat. B.: Ikarus (Tomhauser, Baranyai, Németh, Ju-
hos, Banhegyi) 63, 2. BEAC-MAFC 88, 3. Bp. Honvéd 96 p. 14 évesek. B.: Bélint Andrés
(KSI) 15:01, 2. Voigyi (Torekvés) 15:14, 3. Ambrus (Bp. Honvéd) 15:24. Csapat. B.: KS I.

(Balint, Dordk, Schondorfer, Takacs, Juhész) 32, 2. KSI |1. 75, 3. Bp. Honvéd 75 p. 13 éve-
sek B.: Bognar Attila (KSl) 16:17, 2. Csatlos (KSI) 16:21, 3. Csonka (KSI) 16:26. Csapat. B.:
KSI I. (Bognér, Csatlés, Csonka, Radakovics, Juhasz) 18, 2. KSI l. 92, 3. Bp. Honvéd 97 p.

(3 km). 12 évesek. B.: Lipp Andrés (KSI) 10:33, 2. Dérok (KSI) 10:47, 3. Be-
lak (Bp. Honvéd) 10:50. Csapat. B.: KS! |. (Lipp, Dorok, Bérczi, Olah, Gémes) 33, 2. Bp.
Honvéd 73, 3. KSI II. 99 p. 17 évesek. B.: Sinké Baldzs (Mikro) 11:00, 2. Kévari (U. Dozsa)
11:12, 3. Rajnai (BEAC-MAFC) 11:16. Csapat. B.: KSI |. (Schmidt, Fried, Orbéan, Féti, Bazs6)
43, 2. Bp. Honvéd 92, 3. BEAC-MAFC 115 p. 10 évesek. B.: Kertész Adam (KSI) 11:10, 2
Erdési (Csepel) 11:19, 3. Rajnai (BEAC-MAFC) 11:29. Csapat. B.: KSI |. (Kertész, Linden-
feld, Erdély;, Sandor, Haragos) 35, 2. BEAC-MAFC 97, 3. KSI II. 133 p.

NOK

Felnéttek (7 km) B.: Petrik Eva (Esztétika-BVSC) 24;37, 2. Olah Katalin (TFSE) 24:55,
3. Bugya Mariann (Esztétika-BVSC) 25:15, 4. Hédai (Epit6k) 25:41, 5. Hardi (Esztétika-
BVSC) 26:59, 6. Olah A. (BEAC-MAFC) 27:41. Csapat. B. Esztétika-BVSC (Petrik Eva, Bu-
gya Mariann, Hardi Eva) 9, 2. BEAC-MAFC 1. 21, 3. Epit6k SC 30, 4. BEAC-MAFC I1. 31 p.

(4 km). B.: Filei Henriett (Spartacus) 14:44, 2. Toth A. (Bp. Honvéd) 15:26,
3. Merényi (Bp. Honvéd) 15:38, 4. Szabo E. (lkarus) 15:54, 5. Kelecsényi (BEAC-MAFC)
16:06, 6. Csete (KSI) 16:06, Csapat. B.: Bp. Honvéd (Merényi, Téth A., Ocsi, Takacs, Ficz)
41, 2. Ikarus 59, 3. BEAC-MAFC 71 p.

Serdiils A-korcsoport (3 km) B.: Danczinger Beata (Kiskunhalas) 10:39, 2. Pintér (KSI)
10:44, 3. Reszler (). Dozsa) 10:46, 4. Németh A. (Spartacus) 10:53, 5. Pessek (Bp. Hon-
véd) 10:56, 6. Kozmics (Ikarus) 11:00. Csapat. B.: U. Dézsa (Reszier, Pohanka, Kurucz, Sa-
pi, Hétvari) 63, 2. BEAC-MAFC 70, 3. Bp. Honvéd 81, 4. KSI 100, 5. Postas SE 161 p. Ser-
dilé rt (2,2 km) 15 évesek B.. Szabd Zsuzsa (Csepel) 6:56, 2. Papp
(BEAC-MAFC) 7:02, 3. Rieger (Csepel) 7:14. Csapat. B.: Csepel (Szabd, Rieger, Sziklai,
Nagy, Hrabovszky) 70, 2. Bp. Honvéd 77, 3. KS! 83 p. 14 évesek. B.. Radics Zsuzsa (KSI)
7:09, 2. Vékony (Ikarus) 7:11, 3. Farkas (Epit6k) 7:23. Csapat. B: Csepel |. (Kukucska, Ba-
logh, Sutter, Papp, Tusai) 64, 2. KS| 64, 3. lkarus 70 p. 13 évesek. B.. Far-
kas Fruzsina (Epiték) 7:27, 2. Tusai (Csepel) 7:28, 3. Péasztor (BEAC-MAFC) 7:28. Csapat.
B.: Csepel |. (Tusai, K&vari, Prekob, Petik, Banka) 57, 2. BEAC-MAFC 1. 59, 3. KSI 117 p.

Gyermekek (1,5 km) 12 évesek. B.. Bordacs Nora (Csepel) 5:05, 2. Wittman (lkarus)
5.06, 3. Faigl (Spartacus) 5:17. Csapat. B.: Csepel |. (Bordécs, Fabian, Bartha, Zelenyansz-
ky, Kindornai) 60, 2. BEAC-MAFC 1. 85, 3, U. Dézsa 130 p. 17 évesek. B.= Antos Agnes
(Bp. Honvéd) 5:18, 2. Horvath (Csepel) 5:31, 3. Barany (Csepel) 5:34. Csapat. B.: Csepel
(Horvath, Barany, Laszl6, Kulcsar, Kalocsai) 39, 2. Ikarus 83, 3. KSI |. 91 p. 10 évesek. B.:
Pék Andrea (lkarus) 5:41, 2. Szabd (BEAC-MAFC) 5:43, 3. Probald (Ikarus) 5:45. Csapat.
B.: Csepel (Sarkozi, Diligens, Hatala, Juhész, Lazdr) 36, 2. Bp. Honvéd 72, 3. KSI 104 p.
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Mindannyiunknak kisérleti év 1990!

Beszélgetés a fotitkarral

Dr. Facské Istvin, a jogi végzettségli atléa-fotitkart tavaly az emelte az érdekes
emberek kizé, hogy a MASZ nemzetkzi titkdraként latott el — 4dtmenetileg —
ketts funkcidt a szbvetségben. Meglehet, helyesebb volna tisztséget, vagy még
inkdbb tevékenységi kort {rni, hiszen az ,,alapmunkéja” mellett az ideiglenes —
négy honapra villalt — f6titkdrkodis nmagaban is teljes embert kivant. Mert-
hogy egyik sem holmi ,diszposzt”, amelyben csak Gigy tetszelegni lehet a kiilvi-
lig elétt, hanem nagyon is komoly; ,kettds életet”, de legalibbis dupla annyi
energiat, erbfeszitést igénylé megbizisnak mindsiilt. Titkar és fotitkdr — nem-
csak hogy thlélte a ,,nehéz idSket” az ifji szakember, hanem a MASZ-on beliili
viszonyok csillapodisa utdn, a vezérkar osszedllisakor a ,,népbizalom” ismét
Facské Istvint emelte — immar teljes jogt — fStitkdrrd.

— December 4-t6] teszem ilyen mindségben a dolgomat — emliti a kozel-
multat, amikor — meglehet id6 elétti — gyorsmérleget kérek téle az elmdlt
hénapokrol. — Két évre bizott meg az elnikség a fotitkdri teendik elldtdsaval,
s hadd tisztdzzuk mdr az elején, nem én tortem erre a székre.

— Fel sem tételeztem ilyet, hiszen a MASZ — de mondhatnék nyugodtan
még j6 par mas szivetséget is — ,elsd emberévé” avanzsilni nem til sokan akar-
tak. Azt nem mondom, hogy lasszéval kellett fogni a jelentkezéket, de tilzottan
nagy tiilekedés bizony nem volt. Taldn az ) helyzet: a koribban hidnyzd, keve-
sebb pénzzel kecsegtetd, viszont annil whb &tletet, bitorsigot, kezdeményezs-
készséget, vallalkozokedvet megkéveteld nallésig riasztotta el Sket?

— A magam nevébe annyit mondhatok, bir kétesztendds ,,manddtumot” kap-
tam, mdr az idei évet dintinek tartom. Ha gy tetszik, kisérleti év 1990, s nem
is csak nekem, hanem mindenkinek, aki a mgjuradmkabun d)en wgyol)unmo—
don, de ,.kozel van a tizhoz’; tehdt a szakma & a sportvezetés szamdra egyforman.

Fotitkar-randevu

Dr. Nyerges Mihaly, a korabbi és dr. Facska Istvan, a jelenlegi MASZ-f6titkar
eszmecserét folytat, dr. Vekerdyné Szab6é Maria (mogottik), a Budapesti
Atlétikai Szovetség fbtitkara a versenyt figyeli.

L TRIRANIY

Decemberig kideriil, hogy ilyen feltételek mellett, mint amilyenek jelenleg meghatd-
rozzik, bebatdroljdk zeu&en)segunket, tudunke-e dolgozni. Mert ha nem, fel kel dll-
mi, nincs mese, szoljon akdr két évre, akdr tibbre vagy kevesebbre a megbizatds.

— Miel6tt felillna, gondolom szeretne egy markéns programot végrehaj-
tani, elképzeléseinek megvalésithatésigat ellendrizni. Mitél fiigghet a , ki-
sérleti” esztendd sikere?

— Az idén két 6 versenyiink van, egyardnt augusztusban: a spliti felnéte
Eurdpa-bajnoksag és a plovdivi ifjiisdgi vildgbajnoksdg. Ezeknek az események-
nek kell valaszt adniuk arra a kérdésre: kik azok — atlétdk, edzok —, akikre
szakmailag szamitani lebet, kik képesek bizonyitant, hogy nem elpazarolt pén-
zek, energidk emésztir csupdn, hanem a magyar atlétikanak valdban értékei.
Mert azt a kevés pénzt, amink most van, csakis az abszolit mindségi munka
megfizetésére szabad forditanunk, véget kell vetni a békés lubickolds, a pangds
iddszakdnak. Merthogy tamaddsi feliiletet még véletlendil se adjunk, minden fel-
késziilési lehetGséget megadtunk, biztositottunk erre az idényre — eddig, Felnot-
tek, fiatalabbak megkaptdk a sziikséges szakmai menedzselést, volt méd kideri-
teni, kibe érdemes berubdzni. Most mdr a klubokon, szakosztdlyokon a sor,
nekik kell eldonteni, szikségik van-e, igényt tartanak-e tovibbra is arra, aki
csak vegetdl. Remélem, a langyos viz hivei maradnak kisebbségben, mert én azt
vallom, legyiink bar kevesen, de akik maradnak, azok minéséget jelentsencek.

— Nem éppen szivmelenget, népszerfiséget vonzd szavak. ..

— Nem foglalkozom azzal, hogy népszerii-e vagy sem, az érdekel, hogy
sikeriil-e érdekeltségi, tebdt sj alapokra helyezni a honi atlétikdt, amikor azé
a dicsdség, a jutalom, aki produkdl. Ennek jegyében a Iegfbntosabb cél jelenleg
az, hogy maximalisan felkésziiljink az emlitett két vildgesemén

— Ha mir visszakanyarodtunk, maradjunk a felkésziilésnél ..

— Aprilis elsejéiga MASZ fedeztcaz dsszes edzotabor kéltségeit — 18bb millis
forintrol van sz6! —, most mdr eljétt az 4de]ea szembenézésnek, az értékelésnek:
megérte-e¢ Nem azanml’t valaszt kériink, sét, aprilis elejétdl is adunk pénzt, tu-
Ia]donkeppm megeldlegezziik a tovdbbi felkésziiléshez sziikséges pénzeket, amik
az EB- és vb-vdlogatottak, a kerettagok edz6tiboraihoz kellenek. Am akik nem
teljesitik a kikdildetési szinteket, azoknak a klubjaitdl, szakosztdlyaitol vissza-
koveteljik a felkésziilési pénzt! Tehdt — ismétlem — mérlegelni kell, mert az im-
mdr nem megy, bogy eredménytelen emberekbél allé, batalmasra duzzasztott
kereteket foglalkoztatunk. Tiszta helyzetet kell teremteniink, ezt kérjiik, ezt ad-
juk, de a mérleg legyen kiegyenlitve! Barcelondra, a *92-es nydni olimpidra nagy-
on szitk létszamot tervezink, de akik az Gtkarikds jatékokra késziilbetnek, mert
tehetségiik, felkésziltségiik, munkdjuk, s az elobbiekbil kivetkezd esélyiik okdn
érdemes veliik foglalkozni, nos, azokra viszont rd kell kélteni mindazt a pénzt,
ami a MASZ-nak az olimpiar felkészitésre rendelkezésére all!

— Ne szaladjunk annyira elére, nézziik az Eurépa-bajnoksagot, a feln6t-
tek nyiri nagy prébajat!

— Az EB-csapat tagjainak mdr komoly leckeként adddik, hogy teljesiteniiik
kell, kovetkezmények nélkiil senki sem lazsdlhatja el a kontinentdlis viadalt.
Jémagam egyébként nem érmekben gondolkodom, a baj az, bogy ndlunk dltald-
ban a dobogds helyekben mérik a sportag értékét, sikerességet. Ha van egy bron-
zunk, j6 a magyar atlétika, ha nincs, rossz a magyar atlétika. Hat ez kordntsem
igyvan, a szememben a legutobbi EB egészen mds elbirilds ald esik, s nem foga-
dom el azt a mindsitést, hogy miutan Forgdcs Judit harmadik lett, ezzel meg-
mentette a csapatot is a kudarctél. Nalam sokkal tobbet nyom a latban egy
bronzéremnél négy hatodik helyezés!

Igv konnyen kitaldlhaté az On 4ltal kivinatosnak, kévetend8nek tar-
tott Gt.

- !ger!, ki kell szélesiteni a j6, a nemzetkdzileg jegyzett atlétak, a fiatal tehet-
ségek korét, mert egy-két éremgydrtd a kirakatban jol fest ugyan, de semmit sem
old meg, a sportdg altaldnos gondjait, belyzetét semmiképpen. Ennélfogva —
bar badd jegyezzem meg, hogy nagyon magunkra hagyottan, kizarélag énerére
tamaszkodva dolgozunk — nem lehet mds a célunk, mint hogy minéségivé va-
rdzsoljuk a honi atlétikdt. Az év végén megldtjuk, mit tudtunk megvaldsitani
ebbil, szakmailag elobbre léptiink-e, egydltaldn, sziikség van-e rank, a szévetség-
re, vagy hogy én személy szerint alkalmas vagyok, voltam-e a fotitkdri poszira,
tehdt a kisérleti esztendd zdrdsakor visszatérhetiink rd, hogy tényleg, mennyit
is ér a magyar atlétika? Jomagam annak oriilnék — taldn a legjobban — ha
az ifjiisdgi vildgbajnoksdgon kitéinne nébdny magyar fiatal, olyan §—10 tebet-
ség, akikbdl Barcelondra mar lebet valaki.

Jancsé Kornél



e .. ’
1:57,25 Kubik Zsolt 71 1986 05. 11. Budapest
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1:49,77 Dobi Gabor 1957 Budapest 1988. 09. 09
1:498 Kiss Gydrgy 1936 Budapest 1962. 07. 08 2:0790 Javos Anikd 1971 Budapest 1988 07. 10.
1:4985 Mészéros Tibor 1962 Budapest 1986. 07. 30 Folytatds a 10. oldaion
1:4987 Szabé Tamas 1961 1983
1:4989 Péczeli Tamas 1965 Budapest 1986. 07. 19.
1:499 Bakos Jend 19 Tata 1952. 07. 06.
1:499 Somkuti Janos 19 Budapest 1956. 08. 20
1:499 Honti Robert 1943 Budapest 1968. 07. 16.
1:4991 Szvoboda Janos 1959 Budapest 1982. 08. 24
1:4992 Knipl Istvan 1961 Varsd . 1985.06. 19.
1:4999 Téth Laszio 1955 1981.
Fedeti palydn
1:47,28 Banai Rébert 1966 Athén 1989, 03
1:48,78 Sari Zoltan 1967 Budapest 1988, 02. 27.
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UTANPOTLAS
1:4654 Szalai Istvan 62 1984 07. 11 Budapest
1:46,72 Reichnach Ferenc 64 1984 08 20. Budapest
1:47,1 Szentgali Lajos 32 1954 08 28 Bern
1:47,19 Bereczki Jozsef 62 1984 07 10, Athén
1:473 Otvos imre 57 1977.08. 20. Széfia
1:474 Pardczai Andréas 56 1978. 06. O7. Ostrava
1:4756 Banai Robent 67 1989 07. 01 Budapest
1:4763 Szabt Zsolt 61 1983. 06. O7. Budapest
1:47,7 Kovécs Lajos 36 1958 08. 06 Budapest
1:480 Takacs Varga Jozsef 58 1980. 09. 20 Budapest
IFJUSAG!
1:46,17 Bereczki Jozsel 62 1981.08 23 Utrecht
1:4694 Szalai Istvan A2 1981.08 23 Utrecht
1:483 Sulyok Attila 59 1978.08. 22 Budapest
1:4857 Reichnach Ferenc 64 1983 07. 03 Budapest
1:4858 Martina Tibor 68 1986. 09. 09. Miskolc
1:489 Hrenek Janos 54 1973 08. 26 Duisburg
1:491 Pardczal Andrés 56 1975 08 31 Budapest
1:492 Otvds Imre 57 1976. 06. 15 Budapest
1:4932 Weiner Csaba 67 1986. 09. 10 Budapest
1:495 Szabd Zsolt 61 1980.08. 11 Budapest
SERDULO/A
1:51,10 Nagy Béla 66 1983 07.02 Budapest
1:5117 Szabd Zsolt 61 1973 08 05. Bukarest
1515 Konkoly Gyula 61 1978 08. 05 Bukarest
1:518 Csore Emd 64 1981. 08. 19. Zalaegerszeg
1:51.91 Martina Tibor 68 1985 06 01 Miskolc
1:52,38 Balogh Jozsef 66 1983 07. 02 Budapest
1:52,79 Péczeli Tamas 65 1982, 08 15. Debrecen
1:52.98 Benedek Zsolt 69 1986. 06 08 Miskolc
1:530 Reichnach Ferenc 64 1981. 09. 12. Debrecen
1532 Sulyok Atiila 59 1976, 08. 28 Budapest
1:53,2 Liczul Jancs 61 1978 07. 29 Budapest
1:53.2 Szalai Istvan 62 1979.06 16 Budapest
SERDULG/B
1:5408 Martina Tibor 68 1983 06. 24 Budapest
1:5639 Krikier Tamas 68 1983 09. 21 Budapest
1:567 Nagy Béla 66 1981. 08. 02 Békéscsaba
155691 Tolgyes Balazs 73 1988 06 05 cioet Bereczki Jozsef (jobbra) és Reichnach Ferenc
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2:0798 Jadan llona 1959 1981.
2:0800 Szab6 Karolina 1961 Budapest 1984, 07. 11
2:081 Kazi Aranka 1933 Budapest 1956 09. 29.
2:081 Ladanyiné Schoffner Antonia 1953 Budapest 1978. 06. 01
2:08.12 Kissné Petrik llona 1957 Debrecen 1984. 07. 05.
Fedett pdlyén;

2:0476 Balint Monika 1970 1988. 02. 27.
2:06,44 Simk6 Gabriella 1968 Budapest 1989. 07. 29,
UTANPOTLAS

2:0169 Weéni Katalin 61 1981. 08. 09. Budapest
2:025 Véczi Eva 56 1977.09. 04. Budapest
2029 Koleszar Eva 60 1980. 08. 31. Budapest
2:0299 Biacsics Elvira 64 1986. 09. 10. Budapest
2:033 Velekei Marti 48 1970. 06. 28. Varsd
2:033 Péley Bernadett 57 1979.07. 29. Budapest
2:0377 Szabo Erzsébet 63 1985. 07. 30. Budapest
2:0456 Csordos Rita 67 1987. 07. 06. Budapest
2:0457 Bugya Marianna 64 1985 07. 18 Budapest
2:047 Kulcsar Magdolna 48 1970. 09. 18 Bukarest
IFJUSAGI

2:0357 Todorén Erzsébet 70 1988. 07. 17. Miskolc
2:04,41 Csordos Rita 67 1986. 07. 26, Miskolc
2:0462 Bartakovics Andrea 67 1985.07. 18. Budapest
2:055 Horvath Janka 55 1974. 09. 08 Budapest
2:0555 Balint Ménika 70 1988 07. 11 Budapest
2:066 Budavari Maria 50 1969. 08 31 Budapest
2:067 Kazi Ol 51 1960. 08. 14. Budapest
2:0679 Szabd Eva 63 1982. 09 04 Freising
2:07,26 Agoston 65 1984, 07. 27. Budapest
2:073 Banyk6 Erika 61 1979. 08 08. Budapest
SERDULO/A

2:0318 Todoran Erzsébet 70 1987. 07. 06, Budapest
2:0699 Balint Ménika 70 1986. 07. 02 Praga
2:0790 Javos Anikd 71 1988 07. 10. Budapest
2:08,10 Bartha Viktéria 72 1989. 07. 29. Budapest
2:0873 Szabd Andrea 67 1984 07. 08 Miskolc
2:088 Palanek Eva 63 1980. 07. 10. Ostrava
2:09,23 Papp Eva 66 1983. 05 29. Debrecen
2:0924 Bartakovics Andrea 67 1984, 06 17 Miskolc
2:0939 Topp Erika 65 1982.07. 30. Debrecen
2:096 Kovacs Klara 54 1971.10. 17 Budapest
SERDULG/B

2:0978 Papp Eva 66 1981. 06 12 Poznan
2:1043 Balint Monika 70 1985. 07. 06. Lipcse
2:10,48 Dér Andrea 71 1986. 07. 02 Praga

2:1198 Féidi Edina 74 1989. 06. 08 Budapest
2:1268 °  Horvath Marianna 69 1984 07. 22. Budapest
2:1298 Kirdly Lilla 69 1984. 09. 29. Hollabrunn
2:1302 Javos Anikd 71 1986. 07. 13. Budapest
2:137 Czeizel Barbara 65 1980. 09. 14, Budapest
2:138 Téth Monika 73 1988 06. 07. Budapest
21139 Gyenes Klara 61 1976. 09. 26. Trostberg
A februéri szamban megijelent 100 m-es ranglistaéhoz Subert Zoltan j a

és helyesbitéseket kdzoljik:

Hidnyzo szuletdsi évszamok

Gyenes Gyula 1911

Gerd Ferenc 1900

Forgacs Laszi6 1911

Kovacs Jozsef 1911

Kiegészitések és helyesbitések az 50-es listahoz

103 Mihalyfi Laszlé 39 1966. 06. 23 Odessza
103 Karlik Pal 63 1986. 06. 11. Budapest
104 Téth Béla 37 1959, 10. 11. Tatabanya
104 Komar Lajos 65 1986. 05. 10. Zenta
1060 Molnar Péter 66 1986. 06. 28 Debrecen
1067 Szabd Zsoht 64 1985 08. 18 Budapest
105 Csiszar Istvan 39 1959 07. 05. Pécs

105 Bodor Laszié 46 1967. 04. 30, Budapest
105 Kovécs Janos 64 1986 06. 11 Budapest
105 Hobinka Zsolt 67 1986. 06. 11 Budapest
1044 Gresa Lajos 48 1973.08. 17. Moszkva
1072 Molnar Tamas 68 1985 07. 24. Budapest
1074 Gaszner Jozsef 71 1988 06. 21 Budapest
K és ftések a ly

1037 Karaffa Laszi6 64 1988. 09. 08 Budapest
1039 Bakos Gyorgy 60 1988. 07. 06. Budapest
10.2 Kiss Laszid 32 1960. 07. 23. Tatabanya
10.47 Menczer Gusztav 59 1984. 08. 12. Budapest
10.47 Zajovics Csaba 69 1988 06 18 Budapest
105 Utasi Sandor 67 1989.06. 24 Budapest
103 Csiszar Istvan 39 1960.07. 23 Tatabanya
103 Tremmel LaszId 58 1985. 06. 09 Budapest
1056 Molnar Tamas 68 1988 08. 05 Budapest
1056 Zajovics Csaba 69 1989 06. 24

1058 Kassai Lajos 62 1983.06. 18 Budapest
1058 Utasi Sandor 67 1988 06. 18 Budapest
1058 Zajovics Csaba 69 1988 06. 18 Budapest
1060 Tremmel Laszio 58 1985. 07. 06.

Szabaélytalan rajttal elért

103 Kiss Laszlo 32 195908 21 Budapest

18. mezei futé vilagbajnoksag

Csak egy europai gyozelem

Aix-les-Bains (Franciaorszdg), 1990. marcius 24.

Az év elsb atlétikai vildgbajnoksigin a feln6tt férfiak
kiizdelmét a mez6n a m: televizié nézdi is végig iz-
gulhattdk. A Telesportban Burjan Attila kommentaldsa
mellett az elejétd] kezdve végig kisérhették a versenyt, az
olasz Antibo vezetésétl a marokkéi futé hajrigy6zelmé-
ig. A négyszeres gybztes kenyai Ngugi tiv kézben feladra.
A marokkéi futé egyébként nem ismeretlen, hiszen a vi-
lagranglistdn 13:17,30 perces id6vel foglal helyet az 5000
méteres futdk soraban. A felnétt nk kézott is 0 gydztest
avattak, a tavaly hatodiknak befutott amerikai futéno
személyében.

Az ifjisagi lanyok kiizdelmében elindult 6t f6s csapa-
tunk is, amelybSl négynek az eredménye szimitott a
pontversenyben.

Hérom serdiilébdl all fiatal csapatunk részvételét a
nemzetkozi szovetség anyagilag is taimogatta, a szakveze-
tés tavlati fejl6désiik reményében az els6 15 kozé keriilést
tekintette célkitlizésnek, amit a csapat teljesitett is. Egyé-
nileg a 19 éves Javos Anikd szerepelt a legjobban, de tav
kozben kitjult az Achilles-in-sériilése és az utols6 500 mé-
tert mar csak santikdlva tudta megtenni.

A francia fiirdShelyen kijellt, viszonylag jél futhato
palyan 67 orszag valogatott csapatai vettek részt a kiilon-
b6z6 korcsoportokban. Természetesen ismét a kenyai
futok voltak a legjobbak négy vildgbajnoki cimmel,

CoTHTAT

Eurdpinak csak a szovjet feln6tt nék csapata szerzett
gy6zelmet.

FERFIAK

Felnéttek (12,2 km). Vilagbajnok: Khalid Skah (mar)
34:21, 2. Tanui (ken) 34:21, 3. Korir Il (ken) 34:22, 4. Bulbula
(eti) 34:25, 5. Mutwol (ken) 34:26, 6. Kinuthia (ken) 34:30.
Csapat. Vilagbajnok: Kenya 42, 2. Etidpia 96, 3. Spanyolor-
szag 176 pont.

Ifjasagiak (8 km). Vilagbajnok: Kibiego Kororia (ken)
22:13, 2. Chelimo (ken) 22:13, 3. Fita (eti) 22:24. Csapat. Vi-
lagbajnok: Kenya 12, 2. Etiépia 27, 3. Olaszorszag 85 pont.

NOK

Felnéttek (6 km). Vilabajnok: Lynn Jennings (am) 19:21, 2.
Dias (por) 19:33, 3. Romanova (szov) 19:33, 4. Yishak (eti) 19:39,
5. Dandolo (o) 19:39, 6. Ngotho (ken) 19:41. Csapat. Vilagbaj
nok: Szovjetunié 37, 2. Etiopia 75, 3. Portugélia 80 pont.

Ifjusagiak (4,4 km). Vilagbajnok: Liu Si-hsziang (kin)
14:19, 2. Jen (kin) 14:20, 3. Chepkemei (ken) 14:22, ... 4. Ja-
vos Aniké 15:19, ... 68. Téth Monika 15:45, ... 78. Cso-
szanszky Szilvia 15:55, 79. Fulép Renata 15:56, ... 103. Bar-
ta Viktoria 16:25. Csapat. Vildgbajnok: Kenya 19, 2. Japan
45, 3. Kina 68, ... 12. Olaszorszag 242, 13. Magyarorszag
269, 14. Franciaorszag 170 pont (21 csapat).



Magyar lanyok Japanban

A japdnok az amszterdani naptiregyeztetS értekezleten egy
nagyon csabité meghivast nyijtottak 4t a magyar vezetGknek: a
magyar néi csapatot az ,,EKIDEN"" maratoni vilt6 versenyre in-
vitdltdk. A versenyt 1983 6ta minden évben Yokohama varosban
rendezik. A vilté egyik vezérl6 gondolata, hogy népszerisitsék
a n6i hosszitavfutast.

Az ,,AMADA” cég és a japan édllami televizié timogatdsaval
rendezett versenyen nemzeti vélogatottak vesznek részt. Vannak
olyan orszdgok, amelyeket a rendez6k minden évben meghivnak
(Japdn, Kina, Egyesiilt Allamok, Szovjetuni6 és Nagy-Britannia
— ez utdbbi most elsé izben marad tivol). Az dllandé résztvevok
mellé a rendez6k alkalmanként tovabbi (évenként viltozd) 5—6
orszdgot hivnak. Ezt a 10—I12 nemzeti vilogatottat 8—10 japin
csapat egésziti ki. (Ezek altalaban a tartomanyok és a nagy varo-
sok valogatottjai.) 1983 6ta 26 orszdg legjobbjai dlltak rajthoz
ezen a versenyen. A magyar ndi csapat mdsodszor vett részt.

A japénok hiresek a jol szervezett, preciz rendezésrdl, s ezt
ezen a versenyen is igazoltik. A csapatok elszilldsoldsa, a kiegé-
szitd programok szervezése (fogadasok, nyit6- és zaréiinnepély,
bankett) elsérangi volt. A rendezvények valamennyi résztvevs
szdmdra nagy élményt jelentettek. Rengeteg apr6 figyelmesség-
gel halmoztik el a vendégeket. Valamennyi program, minden
ajandék, minden megnyilvanuldsuk a szponzorok érdekeit szol-
gélta, de ezt olyan csodalatos tapintattal és figyelmességgel csi-
naltdk, hogy szinte alig lehetett kozvetleniil érzékelni. A szpon-
zorok teljes vezérkara valamennyi eseményen jelen volt.

A verseny hossza 42 195 m, amelyet hattagi viltoknak kell tel-
jesiteniiik:

az 1. fut6 tavja: 5 km,

a 2. fut6 tavja: 10 km,
a 3. fut6 tdvja: 5 km,
a 4. futd tavja: 10 km,

az 5. fut6 tdvja: 7,195 km,

és a 6. futd tavja: 5 km.

Minden viltéhelyen tokéletesen megszervezett teamek tevé-
kenykedtek. A versenyzéknek minden lehetSséget biztositottak a
j6 teljesitményhez, lemaradds, eltévedés, késés kizart volt.

A mez6nyt a yokohamai stadionbdl inditjak, az Gtvonal koriilo-
leli a varost, majd a befutds ismét a stadionba torténik.

A versenyen végig hatalmas kiizdelmet vivott egymadssal a
szovjet és a japdn csapat. A szovjetek azzal vesztettek, hogy az
egyik viltétag késon kezdett vetkdzni (nem a rendezdk hibdja-

bél). Kina, Kenya és Ausztrélia is kiemelked6 teljesitményt nyij-
tott. Az idei volt az eddigi legjobb 4tlagot hoz6 verseny.

A magyarok szereplését két valogatéverseny eldzte meg, s a
csapatot az itt elért eredmények alapjén allitotta Ossze a szovetsé-
gi kapitdny. Sajnos kissé tartalékosra sikeredett egyiittesiink,
mert sériilés és egyéb okok miatt nem tudott mindenki indulni.
Egy biztos: a lehetSségekhez képest a legjobb csapat indult.

A verseny el6tti esélylatolgatisok sordn a magyar lanyok
2:25—2:26 koriili id6t vartak maguktél. A csapat vezetdi 2:24
koriili teljesitményt reméltek. A lanyok végiil is nagyon j6l futot-
tak, kiilonosen Nagy Judit teljesitménye emelkedett ki. Egyediil
Gombos Marta maradt el kissé a remélt idGeredménytél. A 6. he-
lyért versenyben lehettiink volna. .. A ldnyok teljesitményével a
rendezdk is elégedettek voltak.

Ez a verseny adta szamomra azt az dtletet, hogy a maratoni tdv
népszerdségét kihaszndlva, kiilonb6z6 formiban mi is rendezhet-
nénk ilyesfajta viltoversenyeket. Ezzel tomegeket lehetne meg-
nyerni a futds szimdra. Az iskoldk szdmdra orszigos dontdig fel-
mend versenyeket lehetne rendszeresiteni. Ehhez taldn
tamogatokat is szerezhetnénk. A 6—10 fGs csapatok nagyon érde-
kes versenyeket vivhatndnak. Remélem, hogy a gondolathoz si-
keriil tdrsakat szerezni, s taldn rovid id6n beliil ki tudunk alakita-
ni valamilyen (j, érdekes versenyformat.

Végezetiil nézziik a yokohamai verseny rovid jegyz6konyvét:

1. Japan 2:16,31 (Terasaki, Asahina, Fujiwara, Matsuno, Ma-
ki, Terasawa)

2. Szovjetunié 2:16,37 (Csisztjakova, Tollstoguzova, Iljina,
Sztyepanova, Sorokinszkaja, Romanova)

3. Kina 2:17,52

4. Kenya 2:19,17

5. Ausztrélia 2:19,41

... 8. Magyarorszig 2:23,03 Récz Katalin (16,27) 13.-ként val-
tott (13)* Nagy Judit (32,55) 8-ként véltott (7) Gombos Marta
(17,48) 10--ként valtott (18) Visnyei Marta (33,51) 9.-ként véltott
(5) Petrik Eva (24,48) 8.-ként viltott (9) Agoston Zita (17,06) (5)
9. Egyesiilt Allamok 2:23,37
13. Jugoszlavia 2:25,34

17. Svijc 2:26,49

Kovdcs Sdndor

* A sorok végén ziréjelben 1év szdimok azt mutatjik, hogy a versenyzdk
a sajét szakaszukon hédnyadik id6t futottdk.

Exkluziv interju Szergej Bubkaval

A szabadtéri EB-re késziil5 szovjet ugrék egyik céltibo-
rat a kdrpataljai Munkdcsra tervezték. Innen mar tényleg
csak egy ugris Nyiregyhdza, igy hamar létrejott egy ro-
vid, de tartalmas talilkozds a ridugrds vildgrekorderével,
testvérével és edzbjiikkel. A taldlkozét a nyiregyhazi
IBUSZ szervezte, a szinhely a Tanarképzd Foiskola volt.
A mintegy 130 f8s, f6leg testnevelés szakos hallgatébdl
verbuvalédott kézonség elbtt feltett kérdéseimre Sz. Bub-
ka igen készségesen vilaszolt. A kérdések egy része a sze-
mélyiségére, mas részilk a szakmdra vonatkozott, mig
voltak mas jellegl kérdések is, tgyhogy a masfél oras

kérdés-felelet utin kibontakozott el6ttiink Bubka, az em- -

ber. A szovjet atlétika biiszkesége ugyanolyan hus-vér

ember, mint akdrki mas, s hogy mégis legenda 6vezi, az
csupdn azért van, mert atroppent a 606 cm-es magassag
felett.

Nézziik tehat a kérdéseket és a valaszokat.

— Hany éves, mennyi a testmagassiga és a teststlya?

— Huszonbat éves vagyok, 184 cm magas (néba 183
cm), a testsiilyom 80—85 kg kozott valtozik, attdl fiiggo-
en, hogy az év melyik szakasziban vagyok.

— Hol sziiletett, milyen nemzetiségli, hol él je-
lenleg?

— Vorosilovgradban sziilettem, ukran vagyok és Do-
nyeckben élek.



— Hogyan lett atléta, milyen alapon vilasztottik
ki, miért éppen a ridugrisnal horgonyzott le?

— 1974-ben Vaszilij batyam egyik bardtja unszoldsd-
ra mentem le a pdlydra, tebdt nem vettem részt semmifé-
le szervezett kivdlasztdson!!! Tehetségesnek talaltak, ne-
kem is tetszett a dolog, igy ottragadtam. Kezdetben a
t6bbprobdzdst erdltettek, de én ridugro akartam lenni.
En tebdt oldalagrol keriiltem az atlétikahoz. Vaszilij bd-
tyam csak késéblb, 1975-ben jott utanam. Kezdetben a
batyam mindenben jobb volt, s ez csak késébb vdltozott
meg a javamra.

— Milyen képességek fejlesztését tartja elsésorban
fontosnak az Gjabb kozmikus magassigok eléréséhez?

— Nem részesitem elényben egyiket sem. Lebet, hogy
szerencsés alkat vagyok, mert a gyorsasagom és az erém
meguvan, a technikai munkaval sincs gondom. Osszessé-
gében a komplex képeség- és készségfejlesztést tartom fon-
tosnak. Mar tort el alattam rid, de silyos balesetet nem
szenvedtem, tgyhogy komolyabb akaddlya nem wolt a
felkésziilésemnek.

— A rudban rejlé lehetdségekrdl mi a véleménye?

— A sportszergydrak most #jabb anyaggal probalkoz-
nak, amely a jelenleginél is konnyebb. Ezekkel az iin.
grafitrudakkal is végeztem mdr kisérleteket, de nalam
még nem vdltak be. Egyébként 100 kg-ra tervezett rid-
dal ugrom, a fogdsmagassigom pedig 520—526 cm k-
zott van.

— Cslcsterhelés esetén egy edzésen hiny ugrdst vé-
gez el?

— Teljes nekifutdssal 15—20 ugrds, félrohammal
20—25 ugrds, és kozelrdl 30—35 ugras az adagom, de egy
edzésen csak az egyik fajtdjii nekifutdst alkalmazom.

— Hany edzdtibora és hiny versenye van egy év-
ben? Menyi a heti edzésszdma?

— Edzétdbor oktoberben wvolt és most mdrciusban

van. A versenyzésem téli és nydri szakaszra oszlik, fedett

palyan nyolc versenyem volt, mig a nydrra tizenkettdt
tervezek. A heti edzésszam a kemény szakaszokban
9—11, a gyengébbekben 4—5.

— Milyen a munkabirisa, végeze kiegészitd
edzéseker?

— A céliranyos edzések meghozzak a munkdhoz valo
alkalmazkoddst. Ha faradt vagyok, akkor minden nebe-
zebb. A munkat és a pihenést az edzémmel kozisen be-
széljiik meg, de nincs ,,ukdz” jellege a terveknek sem. Ez
is olyan mint az élet, nem lehet papirizi.

— Milyen ember On? Ki a példaképe? Milyen a vi-
szonya a konkurencidval?

— Mozgékony alkat vagyok. A munkat teljesen meg-
bizhatéan végzem. Mint versenyzd kissé izgatott vagyok,
az edzéseken olykor szeszélyes is. A politikai élethil
nincs, a sportbol Viktor Szanyejev a példaképem. Legna-
gyobb ellenfeleim Gataulin és Jegorov. A versenyen szd-
momra vérre megy a jaték, nagyon is érdekel a gyozelem,
és a vereség még keményebb munkdra inspirvdl. A verse-
nyek utan azonban nincs harag, sportbardtsag van ko-
zottink. Bagyula és Taraszov eredményeit ismerem, de
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ha ebben az évben nem javulnak legalabb 20 cm-t, nem
lesznek ram wveszélyesek.

— A nagy kiizdelmek utin hogyan pihen?

— Kedvelem a konnysizenét, ha faradt vagyok inkdbb
elvonulok és olyankor azt szeretem, ha békén bagynak.

— Mondana néhiny sportszakmai adatot &n-
magarél?

— Tizennégy évvel ezelitt dekatlonistat akartak beld-
lem csindlni. Az igy szerzett alapokat ma is felbasznd-
lom. Korabban futottam 100 m-t (10,2 mp!) és ugrottam
tavolt is (pl. 1983-ban pontosan 760 cm-t). Hét éve sem-
mi kiegészitG versenyen nem veszek részt. A versenyzés-
nél a nekifutds okoz gondot, de ez nem megoldbatatlan
probléma. Otésugrdsban 23—25 m kézétt ugrdlok, de
ezt nem tesztként alkalmazom. A nekifutdsom sebessége
10 méterenként 10,80—10,50—9,89 m/s. Az ilyen ada-
tokrol az a véleményem, hogy elsésorban nem ezek javi-
tasaért kell kizdeni, hanem a f6 cél elérésére kell toreked-
ni. A tesztek és az eredmények dsszehasonlitdsa helyett a
magas szinti specialis képességfejlesztést tartom elsidle-
gesnek, mert ez hozza a j6 eredményeket.

— Hogyan él, van-e vagyona, ns vagy még ndtlen?

— NGs vagyok, van egy 3 és egy 5 éves kisfiam. Nem
biztos, hogy atlétak lesznek. A megélhetésem biztositva
van. Van egy haromszobis lakdsom, most kezdtiink épi-
teni egy ddcsat, ezenkivil van egy Volga és egy Volkswa-
gen tipusii kocsim. Tobbre egyelre nem vagyom.

— Meddig fog még versenyezni?

— Amig megy a dolog és nem kell erdlkodni, addig
biztos. A barcelonai olimpidra még késziilok, 2—3 évig
meég versenyzek.

— Idei legnagyobb verseny?

— A szabadtéri EB a legfontosabb, ott szeretnék jol
szerepelni.

— Nem keriilhetem ki a kérdést, mi a véleménye a
doppingrdl?

— A nagy teljesitményekbez nem elégséges a gyogy-
szer. Hamis nézet, hogy ez a konnyebbik ut. Azok vd-
lasztjdk ezt a médszert, akik nem biznak eléggé sajat ké-
pessegeikben. Jelenleg kevesen vannak, akik elhiszik,
hogy szerek nélkiil is elérbetéek a nagy eredmények. Az
a baj, hogy sokat beszélnek rola és keveset cselekszenek
ellene.

— Elérheté-e a 620 cm?

— Edzésen fémléc felett mar 590 cm-t, gumiszalag fe-
lett pedig mar 610-et is ugrottam. A 620 cm elérheto és
szeretném, ha eldszor én tudnam teljesiteni.

— Hanyszor jart hazankban és mit iizen a magya-
roknak?

— Eddig haromszor voltam itt. Budapesten még nem
versenyeztem, ifiként Debrecenben léptem pdlydra. Ki-
vdnom, hogy sportoldik sikereket, jo eredményeket érje-
nek el, népiiknek pedig sok szerencsét és magas életszin-

vonalat kivdnok.

— Minden 6t Szerge) és kdszonjiik!

Molnar Istvan



Rovatvezeté: Istenes Vilmos

A févarosi kdzépfoku tanintézetek és altalanos iskolak mezei futébajnoksaga

Tobb szaz fével csdkkent a diakfutok szama

Népliget, Epitok-pélya eltti térség, 1990. marcius

Ha az el 626 évekhez viszonyitjuk a f6virosi didkok idei
mezei futébajnoksigin induldk létszimat, erbs csokke-
nést tapasztalunk. Mig 1988-ban 929, 1989-ben 1051, ad-
dig az 1dén csak 692 kozépiskolas és szakmunkastanulé
allt rajthoz. Ujdonsignak szamitott viszont, hogy ez(ttal
a legkisebbeknek, az 4ltalinos iskolisoknak is kiirtdk a
bajnokségot, amelyen 377 fiatal indult. Emiatt viszont
négy és fel brisra kellett tervezni a misort, amelyet a be-
sotétedéstd] csak a menet kézben végrehajtott 1ddérend-
modositds mentett meg. T6bb futamban a 3000 méteres-
nek jelolt kérben levigés, lerévidités miatt nem lehetett
redlis id6t megdllapitani.

FIUK

Kozépiskolasok. /V. évfolyam (35 km). Bajnok: Pocsai
Zoltan (Vagi Szakkdzépiskola) 10:38, 2. Téth (Pataki Szk.)
10:41, 3. Bondér (Jedlik Gimnézium) 10:55. Csapat. B.: Koz-
lekedésgépészeti Szk. 52, 2. Corvin G. 69, 3. Apaczai G. 76
pont. /ll. évfolyam (35 km). B.: Kdméany Roland (Kélcsey G.)
11:20, 2. Rosta (Berzsenyi G.) 11:21, 3. Almasi (Kozlekedés-
gépeészeti Szk.) 11:24. Csapat. B.: Kdzlekedésgépészeti Szk.
26, 2. Kdlcsey G. 31, 3. Berzsenyi G. 46 p. II. évfolyam (3 km).
B.: Bogér Attila (Kényves G.) id6 nélkdl, 2. Herman (Landler
Szk.), 3. Palvolgyi (Dbzsa G.). Csapat. B.: Kolcsey G. 31, 2.
Landler Szk. 43, 3. Egressy Szk. 48 p. /. évfolyam (3 km). B.:
Szamosi Taméas (Egressy Szk.) 9:46, 2. Balazs (Kassak G.)
9:46, 3. Hidasi (Vagi Szk.) 9:55. Csapat. B.: Kolcsey G. 44, 2.
Egressy Szk. 70, 3. Apaczai G. 76 p.

Szakmunkastanuldk. //l. évfolyam (35 km). B.: Seregély
Lajos (18. sz. Kaesz szakmunkasképz intézet) id6é nélkul, 2.
Tornyossy (18. sz. Kaesz int.), 3. Téth (Csonka Janos int.).
Csapat. B.: 18. sz. Kaesz int. 18, 2. Rdzsa Ferenc vendéglatd
int. 38, 3. Csonka J. int. 46 p. /l. évfolyam (3 km). B.: Kiss LAsz-
16 (39. sz. Schénherz Zoltan int.) id6é nélkul, 2. Nagy (Békés
Glasz int.), 3. Szilagyi (36. sz. Bokanyi Dezs6 int.) Csapat. B.:
Békes Glasz int. 37, 2. 36. sz. Bokanyi Dezs6 int. 49, 3. 18. sz.
Kaeszint. 75 p. /. évfolyam (3 km). B.: Németh Viktor (Csonka
Janos int.) 10:18, 2. Stépan (Pesti Barnabds int.) 10:24, 3.
Szanté (36. sz. Bokanyi Dezsé int.) 10:42. Csapat. B.: 24. sz.
Kilian Gyorgy int. 47, 2. Csonka Jénos int. 64, 3. 39. sz.
Schénherz Zoltan int. 64 p.

Altaldnos iskolasok. VII—VIil. évfolyam (2 km). B.: Kallai

Zoltan (XXI. ker. Kiralymajor) 5:26, 2. Kovacs (XXI. ker. Csiké-
sétany) 5:29, 3. Téth (X. ker. Kereszturi (t) 5:31. Csapat. B.:
XXI. Kiralymajor 203, 2. XXI. ker. Csikdsétany 238, 3. X. ker.
Keresztari Ut 322 p. V—VI. évfolyam (1,5 km). B.: Gaspar Csa-
ba (XXI. ker. Kirdlymajor) 4:53, 2. Sinkd (XVII. ker. Ujlak u.)
4:56, 3. Tischler (XXI. ker. Kiralymajor) 4:57. Csapat. B.: XXI.
ker. Kiralymajor 106, 2. XVII. ker. Ujlak u. 207, 3. XXI. ker. Csi-
kosétany 235 p.

LANYOK

Kozépiskolasok. /V. évfolyam (2 km). B.: Kovacs Edit (D6-
zsa G.) 7:19, 2. Hanacsek (Dozsa G.) 7:33, 3. Czemel (Kény-
ves G.) 7:35. Csapat. B.: Dézsa G. 12, 2. Jedlik G. 24, 3. Ku-
lich Gyula Szk. 36 p. /il. évfolyam (1,5 km). B.: Jakab Agnes
(Ledvey G.) 5:19, 2. Forman (Teleki G.) 5:34, 3. Maglay (D6-
zsa G.) 5:49. Csapat. B.: Teleki G. 22, 2. Berzeviczy Szk. 30,
3. Dézsa G. 34 p. /l. évfolyam (1,5 km). B.: Reszler Edina (D6-
zsa G.) 4:54, 2. Kozmits (Vendéglatdipari Szk.) 4:58, 3. Brei-
tenstein (Vendéglatéipari Szk.) 5:08. Csapat. B.: Dézsa G. 15,
2. Kolcsey G. 28, 3. Vendéglatodipari Szk. 36 p. . évfolyam (1,5
km). B.: Katona Agnes (Le6wey G.) 5:08, 2. Matrai (Kolcsey G.)
5:11, 3. Rizmayer (Kélcsey G.) 5:12. Csapat. B.: Kélcsey G.
10, 2. Dézsa G. 27, 3. Berzeviczy Szk. 46 p.

Szakmunkastanulék. /Il évfolyam (1,5 km). B.: Hegeds
Viktoria (Vendéglatd int.) 5:44, 2. Kovacs (Vendéglatd int.)
5:44, 3. Toth (Schénherz int.) 6:05. Csapat. B.: Vendéglato
int. 11, 2. Schénherz int. 12, 3. Balassa egészségugyi int. 22
p. Il. évfolyam (1,5 km). B.: Gyenes Anita (Pesti Barnabés int.)
6:11, 2. Lakatos (Balassa ell. int.) 6:25, 3. Szauter (Radnai Bé-
la gyorsirdiskola) 6:31. Csapat. B.: Radnai Béla gyorsird
szakisk. 14, 2. Balassa e(. int. 15, 3. Schénherz int. 33 p. /.
évfolyam (1,5 km). B.: Domény Gabriella (Vas u. et. int.) 5:46,
2. Banhegyi (Radnai gyorsir6 isk.) 6:05, 3. Argyelan (Ven-
déglatd int.) 6:06. Csapat B.: Vas u. el. int. 16, 2. Balassa eU.
int. 19, 3. Vendéglato int. 24 p.

Altalanos iskolasok. ViI—Viil. évfolyam (15 km). B.: Cso-
szanszky Szilvia (XXI. ker. Kiralymajor) 4:52, 2. Tusai (XXI. ker.
Csikésétany) 5:07, 3. Farkas (XVII. ker. Ujlak u.) 5:15. Csapat.
B.: XXI. ker. Kiralymajor 145, 2. XXI. ker. Csikdsétany 182, 3.
XVII. Ujlak u. 334 p. V—VI. évfolyam (1,2 km). B.: Bordacs No6-
ra (XXI. Kirdlymajor) 4:10, 2. Faigl (X. Szava u.) 4:18, 3. Ko-
vacs (X. Szava u.) 4:25. Csapat. B.: XXI. ker. Széchenyi u.
176, 2. XXI. ker. Csikosétany 292, 3. XXI. ker. Guszev u. 309 p.
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A Magyar Atlétikai Club (MAC) Marcius 15-i Kupa mezei futoversenye

Négy évtized utan ismét MAC-verseny
a Margitszigeten

Margitsziget, 1990. marcius 15.

Az 1875-ben alakult elsé magyar atlétikai egyesiilet, a Magyar Atléti-
kai Club elsdsorban az atlétikit honositotta meg és népszerdsitette ha-
zankban. Atlétdi évtizedeken keresztiil sok nemzetkozi sikert értek el,
nagy gondot forditottak az ifjisig, az utinpétlds nevelésére, a margit-
szigeti palya, jelenleg az Uttéré Stadion, sok, felejthetetlen atlétikai
csatiknak adott otthont. Ezt a nagy maltd egyesiiletet 1946 jiliusiban
egy tollvonassal feloszlattak és palyajat is elvertek.

Négy évtizednyi hallgatds utdn két évvel ezeldtt tortént meg az elsé
1épés, az itthoni és kiilféldi MAC-istak munkéja nyomén egykori ott-
honukban 1988. augusztus 31-¢n felemeld iinnepség keretében avattak
fel az emléktablit. 1989 szeptemberében a MAC kézgyfilésén kimond-
tak az Gjjaalakulist, elStte rendeztek egy versenyt is dltalinos iskoldsok
részére, most pedig sor keriilt az els8 hivatalos versenyre is. A cél, mint
régen, megszerettetni, megismertetni a legfiatalabbakkal a sportot, a
mozgas minden tisztasigival és 6romével. Ezért {rtak ki a MAC Marci-
us 15-i Kupdjit is az altalinos iskoldk részére.

A felhivis visszhangra taldlt, mintegy hisz f6virosi, budakeszi, érdi
és csepeli dltalinos iskolibdl 312 fiatal jelent meg a margitszigeti verse-
nyen, amelyet a Casino és a pesti hidf kérnyékén kijelslt mintegy 800
méteres kdrben rendeztek meg. Megjelent a versenyen az ujjaalakult
egyesiilet csaknem teljes vezérkara, koztitk Rajesinyi Laszlé vivé olim-
piai bajnok, tirselnok is. A rajt el6tt, a régi palyan, az emléktabla el6t
Dombéviri Sindor, a klub egykori tavolugré bajnoka ismertette rovi-
den a MAC térténetét, majd megkezdddétt a verélkedés.

A legtébb csapatot a XIIL ker. Csata utcai dltaldnos iskola inditotta
és 8k érték el a legtobb I—VI. helyezést is, igy egy évre elnyerték a
MAC Mircius 15-1 mezei futéverseny serlegét és a Magyar Atlétikai
Szovetség tiszteletdijat. A jol sikeriilt verseny utdn a résztvevdk azzal
bicstiztak egymastol, hogy folytatisa kovetkezik.

FIUK

Il. korcsoport (4 kor): 1. Dobi Laszl6 (Csata utcai iskola) 11:27, 2. Nadas
Péter (Budakeszi isk.) 11:29, 3. Csordas Robert (Kereszturi dti isk.) 11:31. Hér-
mas csapat: 1. Kereszturi Gti isk. (Csordés Robert, Sara Zoltan, Szanté Kor-
nél) 22, 2. Csata u. isk. 26, 3. Erdi isk. 50 pont. I. korcsoport (2 kér): 1. Belak
Janos 5:48, 2. Rajacsics Gabor 5:50, 3. Cselle Tamas 5:55. (Mindharman
Csata u. isk.) Csapat: 1. Csata u. isk. |. (Beldk Janos, Rajacsics Gabor, Cselle
Tamas) 6, 2. Csata u. isk. Il. 24, 3. Csata u. isk. |ll. 47 pont.

LANYOK

II. korcsoport (4 kor): 1. Tusai Brigitta (Csikdsétany isk.) 12:18, 2. Pasztor
Nikolett (Iskola téri isk.) 12:21, 3. Szente Varga Monika (Aldés u. isk.) 13:10.
Csapat: 1. Aldas u. isk. (Szente Varga Monika, Pusztai Virag, Barki Zsuzsa)
19, 2. Kereszturi Uti isk. 19, 3. Csata u. isk. 44 pont. |. koresoport (2 kor): 1.
Bordacs Noéra (Kiralymajor isk.) 5:54, 2. Antos Agnes (Csata u. isk.) 6:06, 3.
Seereiner Mérta (Keresztari Uti isk.) 6:14. Csapat: 1. Csata u. isk. |. (Antos Ag-
nes, Kaiser Fruzsina, Koncz Agnes) 13, 2. Csata u. isk. Il. 24, 3. Kereszturi Gti
isk. 26 pont.

Visszapillantas a fiatalok fedettpalyas idényére

A fiatalok idei két legfontosabb versenyére, az augusztus 8—12-i
plovdivi ifjlsdgi vb-re és az auguszius 24—26-i szovjetuniébeli IBV-re
Mérei Liszl6 az év elején 6sszeallitotta a vilogatott kereteket. Az 1990.
évi utdnpétlisprogramban foglaltak szerint a kerettagok részére a
téli—tavaszi idGszakban az éghajlati viszonyok figyelembevételével, el-
lendrzd jelleggel, a versenyzés ajénlott volt. Ennek tiikrében vettiik
goresd ald a fiatalok mintegy egy hénapos téli fedettpalyds idényét. A
vizsgilathoz a Kalovits Istvan dltal dsszedllitott rangsoron kiviil, Mérei
Laszlé szovetségi kapitiny és Kovics Sindor szakfeliigyeld nytjtott se-

{tséget.

£ Eluglei‘éréban az allapithaté meg, hogy 1990-ben négy kerettag is cst-
csot javitott. Koziiliik a hdrom 19 éves, Indncsi Rita, Javos Aniké és
Czingler Zsolt mér a tavalyi ifjisigi EB-n is az els6 hat kizétt foglalt
helyet, mig a 18 éves Szaszi Beita egyeldre csak IBV-kerettag. Els6sor-
ban Indncsi Rita teljesitménye érdemel figyelmet, mert 639 cm-es tivo-
lugrdesticsin és 6tprobarekordjan kiviil, még hirom szimban ranglista-
vezet, bir Achilles-in-érzékenysége id6nként pihenésre késztette. Javos
Aniké 3000 méteres csticsan kiviil igen jél futott és helytallt szabadban
is a Japinban rendezett néi vegyes maratoni valté tagjaként. Czingler
Zsolt az ifjisagi OB-n elért 15,82 m-es hirmasugrécsiicsa utdn felndtt
versenyen is ugrott még 15 és fél métert. Az egyenletesen fejl6d6 Szdszi
Bedta kétszer is megjavitotta a gyaloglécstcsot.

A csticsjavitokon kiviil az ifjlsdgi vb-re késziilék koziil a férfiak —
a dobok kivételével — mind versenyeztek, megnyugtatd formaban és
eredményekkel, t6bb szimban 8k vezetik a ranglistat. A kijellt keret
természetesen nem végeleges, abbél ki is lehet keriilni és megfelel8
eredmény elérése esetén abba be is lehet keriilni. fgy a mér kerettagok
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mellett szimitdsba johetnek még a 400-asok (elsdsorban a vilté szem-
pontjabdl), magasban a 214 cm-t ugré Hossala Tamas, stllyal Poldk Ist-
van, aki els6 versenyén kozel jart a csticshoz, de utdna sériilés miatt mér
nem indult. A ndk koz6tt a harom estcsjavitén kiviil még a tobbpréba-
z6 Bilint Zita és a gyalogld Szabé Andrea teljesitménye emelhetd ki.
A vigtizék egyel6re adésak maradtak a jobb id6kkel.

Az IBV-kerettagok koziil a szolnoki Kovdes Istvan mar 212 cm-es sza-
badtéri kikiildetési szintet ért el magasugrisban. Rajta kiviil Tolgyesi
Baldzs, Fodor Kinga, Barta Viktoria két szimban is listavezetd, tavol-
ban Uzsoki Janos 4l az ifjisigi, Maké Gyorgy pedig a serdiild rangsor
élén. Libmftéte miatt hidnyzott a négyszizas Foldi Edina. A vigtazék
kozott, tobb, keretbe még nem tartozd fiatal szereplése nydjthat re-
ményt egy megfelels IBV-vigtaviltd kialakitdsira. K6zép- és hosszita-
von ugyancsak lathattunk tehetséges, elsésorban még serdiil6 linyokat
versenyezni, viszont a fitknal 4gy létszam, mint min&ség tekintetében
az utdbbi idSkben nagyon megvékonyodott a mezdny.

Kedvezd jelenség volt, hogy az idei fedettpilyds versenyeken sem le-
hetett panasz az indulék létszimara, az egyesiiletek egyel6re megtaldl-
tak a részvételi lehet8ségeket, az idénynyitén huszonnyolc vidéki sza-
kosztily inditotta fiataljait a févirosiak mellett. A rangelsék
eredményének az Ssszehasonlitdsa is kidllja a probat a malt évivel
szemben, a férfiaknil mindGssze hirom futészdmban volt gyengébb,
mint tavaly. J6k az 4tlagok is, elsésorban a legszinvonalasabb szémban,
a férfi magasugrisban. A n8knél a csticsjavitdsok ellenére a rangels6k
ardnya a két év kozortt csak dontetlenre alakult, aminek az oka az, hogy
a tavalyi rangels8k koziil tébben, mint Bitori Noémi, Bilint Ménika
és Stefanovics Ménika idén mar utinpotlaskorba léptek.



1990. EVI FEDETTPALYAS RANGLISTA

IFJUSAGIAK

Férfiak
60 m

Orszédgos csucs: 6,76 Havas Endre 1983 és 1984.

1989. évi rangelsd: 701 Gaszner Jozsef

7.00 Gaszner Jozsef 71
10 Lakatos Istvan 72
11 Bathé Zsolt b |
13 Bedenek Laszlo 72
22 Németh Attila 72
25 Mester Laszlo 72
26 Pabar Zsolt 72
27 Eszes Ferenc 4l
28 Czeglédi Andras i
31 Pintér Jozsef bl

200 m

Orszégos cstics: 21.26 Havas Endre 1984.
1989. évi rangelsd: 22.6 +Borsos Karoly

2264 Bath¢ Zsolt 71
5 + Kiricsi Olivér T
+ Pabar Zsolt 72
71 Torok Zsolt n
7 + Mester Laszl6 72
8 + Lakatos Istvan 72
23.07 Both Vilmos Al
3 + Németh Attila 72
+ Pintér Jozsef Il
5 + Arpasi Miklés 72
+ Doroghi Rébert 72
+ Glavits Rébert 72
+ Jantho Attila 72
+ Kiss Péter 72
+ Kuhinka Laszl6 gl
+ Toérok Zsombor 72
+ Veinelt Attila 72
400 m

Orszdgos csucs: 4761 Szalai Jozsef 1980.
1989. évi rangels6: 49,10 Borsos Karoly

49,52 Torok Zsolt 7
5 + Arpasi Miklos 72
81 Both Vilmos 71
T + Baski Imre 71
50.15 Torok Zsombor 72
2 + Kiricsi Olivér 4l
51,0 + Szantman Roman 72
3 + Pabar Zsolt 72
4 + Simon Balazs 2
5 + Spiegl Gabor 72
800 m

Orszédgos cscs: 1:51,35 Czakéd Péter 1985.
1989. évi rangels6: 1:555 + Majos imre

1:54,54 Kubik Zsolt 7
55,54 Horvath Csaba al
6 + Baski Imre n
56,6 + Kovécs Istvan 71
57.9 + Arpasi Miklés 72
59,2 + Nyilasi Péter 72
5 + Szegedi Zsolt 71
6 + Szab6 Gabor 72
7 + Biering Istvan 72
2:002 + Janosi Zoltan 7
1500 m

Orszdgos csdcs: 3:483 + K. Szabd Gabor 1980.

1989. évi rangels6: 3:589 + Balazs Dénes

4:00,4 + Balazs Dénes 7
01,8 + Pocsai Zoltan 72
03,2 + Bibok Tamas 4l
053 + Janosi Zoltan 7
07,5 + Asztalos Sandor 72
08,0 + Kovacs Istvan 4l
09,4 + Kovacs Krisztian 72
09,6 + Hoffer Istvan 72
10,5 + Kiss Norbert 72
1.4 + Banki Zoltan 72

3000 m

Orszédgos cstcs: 8:0035 Kaldy Zoltan 1988.
1989. évi rangelsd: 8:33,2 + Kliszek Taméas

8:28,0 + Pocsai Zoltan 72
36,7 + Kiss Norbert 72
471 + Balazs Dénes il
473 + Csala Attila 71
47,6 + Bibok Tamas 71
49,9 + Banki Zoltan 72
50,1 + Asztalos Sandor 72
52,2 + Kovécs Krisztian 72
57,6 + Hoffer Istvan 72

9:04,2 + Szilagyi Laszld 7

U. Dézsa
KSC

Bp. Honvéd
Kap. Epiték
Haladas
SKSE
Videoton

Sz. MAV-MTE
DMTE
Veszprém

Bp. Honvéd
Haladas
Videoton
Gy. Dézsa
SKSE

KSC
ZTE-Epitok
Haladéas
Veszprém
KSI

Szekszard
KSi

Gy. Dézsa
KSI
ZTE-Epitdk
Bp. Honvéd
KSI
Haladas
FTC
Videoton
Gy. Dozsa
KSI

Bp. Honvéd
Veszprém
Bp. Honvéd
DMTE
KSI
U. Dbzsa
Szeged
DMTE
Veszprém

Bp. Honvéd

SKSE

GEAC

DMTE

Bp. Honvéd
Kkunhalas
DMTE

KsI

Sz. MAV-MTE
Bp. Honvéd
Ajka

GEAC

Bp. Honvéd
SKSE

SKSE

DMTE

Ajka
Kkunhalas
KSI

Sz. MAV-MTE
DMTE

5000 m gyaloglés

Orszdgos csuces: 20:070 + Kirszt Kéroly 1988.

1989. évi rangelsd: 22:403 + Kovacs Zsolt

22120 + Tomics Istvan 7

468  + Kovacs Zsolt Al
23245 + Csobén Laszl6 72
25:079  + Borcsdk Zoltan n

60 m gatfutas (99 cm)

Orszagos csucs: 798 Bagyi Rébert 1985.
1989. évi rangelsd: 8,43 Téglasi Jozsef

8,15 Téglasi Jozsef 7
21 Tamasovics Zoltan 71
26 Kovéacs Dusan 2l
33 Téth Gabor 72
37 Hobinka Laszld 7
39 Veinelt Attila 72
40 Winter Zoltan 73
41 Sipdcz Jozsef il

Zsombor Zsolt 72
48 Hegedis Zoltan 72
Magasugras

Orszégos csucs: 2,21 Tarsi Zoltan 1980.
1989. évi rangels6: 2,08 Ecseri Norbert

2,14 Ecseri Norbert 7
Hossala Tamas gl
12 Bakler Zoltan 4!
09 Czingler Zsolt 7
Somogyi Janos o5
01 Juhasz Zsolt 7
00 Urvai Dezsd 72
00 Szérad Rajmund 72
197 Kartos Zsolt 7
94 Manninger Marcell 7
Rudugras

Orszéagos csdcs: 540 Bagyula Istvan 1987 és
1989. évi rangels6: 4,70 Buijtor Istvan

4,80 Bujtor Zoltan s 7
50 Mardti Gabor 71
40 Homola Szabolcs 72
30 Glédi Csaba 72
10 Kalman Zsolt 72

Mezei Lajos 72

3,40 Lokody Zsolt 72
20 Varhelyi Péter 72
00 Békési Mihaly 72

Kartsi Zsolt il

Tévolugras

Orszégos csucs: 7,39 Laluja Jozsef 1987.
1989. évi rangelsd: 7,08 Czingler Zsolt

7,20 Uzsoki Janos 71
17 Ordina Tibor 7

6,94 Kovacs Dusan n
83 Virag Csaba 72
T Géspér Laszlo Al
1 Czingler Zsolt !
66 Bagl Tamas 14l
62 Doroghi Rébert 72
59 Németh Attila 72
49 Lukécs Taméas vyl

Héarmasugrés

Orszégos csucs: 1582 Czingler Zsolt 1990.
1989. évi rangelsd: 1537 Czingler Zsolt

15,82 Czingler Zsolt Al
14,50 Tiba Janos Al
46 Gaspar Laszlo 7
42 Bagi Tamas A
13,90 Pinner Janos 72
72 Hetei Péter 72
70 Kiss Laszlé 72
21 Szabd Zsolt 72
20 Szab6 Andras 72
12,93 Gyéresi Gyula 72

Sulylokés (6 kg)

Orszagos cstics: 18,14 Kéczian Jend 1985.
1989. évi rangelsd: 15,49 Kényi Arpad

17T Polak Istvan g
16,57 Varga Zsolt 72
50 Péter Tamas 73
31 Nagy Csaba 72
18 Dérner Richard 72
15,98 Bodnar Imre 73
61 Gyenes Sandor 7
56 Koczb Jozsef 72
23 Erdei Zoltan 73
03 Balogh Taméas 72

1988.

Haladas
Béazis
BVSC
SZVSE

NYVSSC
Epit6k
SKSE
Sopron
KSI

BMTE
Veszprém
Bp. Honvéd
Vasas

Csepel
Csepel
Veszprém

U. Dézsa

U. Dézsa

Sz. MAV-MTE
Tsztmiklos
Csepel

H. KVSE
BEAC-MAFC

U.Dézsa

U. Dézsa
BEAC-MAFC
U. Dézsa

U. Dézsa
Csepel

Bp. Honvéd
Bp. Honvéd
Besaba

H. KVSE

Videoton
BKV Elére

Gyongyds
Vasas

U. Dozsa
U. Dozsa
Szekszard
Haladas
Béazis

U, Dézsa
Videoton
Vasas
U. Dbzsa
U. Dézsa
NYVSSC
NYVSSC
Papa
Bazis
Bazis

Csepel
Oroszlany
Debr. Si
KSI
Spartacus
Debr. SI
Haladas
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4 x 1 kbrds (4 x 180 m) véltd 54,0 Lukoviczki Katalin 7; Bcsaba
3 15:41,0 Kovécs Erika 7 DVTK
Dusigon sics: 1210+ Saig, HSb1060, 518 Ficz Dora 71 Bp. Honvéd
1989. évi rangels6: 1:210 + Salg. KSE 16:40,0 Stér Tinde 7 SKSE
1:21,7 + Bp. Honvéd (Batho, Kuhinka, Fenyvesi, Baski)
225 + KSI (Glavits, Veinelt, Torok Zs., Arpasi) 60 m gétfutas
NYVSSC (Viranyi, Katona, Széles, Téglasi) N p
228 + Salg. KSE (Kurucz, Simon, Kozma L., Mester) O’SZég°§ CSUCS: 5353 Cseh!. Andrea 1983
23.4 + Haladas VSE (Horvath, Kiricsi, Egyed, Németh) 1989. évi rangelsc: 858 Balint Zita
Kecskeméti SC (Lakatos, Csikai, Széke, Erdds) 8,58 Bélint Zita 71 Csepel
23 + Bp. Spartacus (Czebei, Mohos, Czinege, Gaspar) 69 Inancsi Rita v Bp. Honvéd
242 + Debreceni MTE (Czeglédi, Kiss P., Sziics, Szilagyi) 9,19 Gonczi Anita 72 NYVSSC
245 + Kaposvari Epiték (Horvath, Kovacs, Bedenek, Farkas) 24 Szili Krisztina 71 Kap. Epitsk
248 + Tatabanyai BSC (Kiss, Poczos, Sz6liési, Konyves) 31 Mari Krisztina 72 zeged
34 Czompa Annaméria 71 Sz. MAV-MTE
48 Balla Réka 72 KVSE
N&k 72 Kemény Beata 72 KVSE
78 Szabé Zsuzsanna 72 Csepel
60m 94 Veres Anikd 74 KSI
Orszégos csucs: 7.4 + Karolyi Zsuzsa 1973
764 Gaspar Katalin 1986. Magasugrés
1989. évi rangels6: 781 Gaspar Katalin Orsz4gos cstcs: 1,86 Kovécs Judit 1987.
7.7 Inancsi Rita 71 Bp. Honvéd 1989. évi rangelsé: 1,77 Inéncsi Rita
83 Barna Krisztina 72 Szeged 1,75 Inancsi Rita 71 Bp. Honvéd
88 Eisenhoffer Agnes 72 Spartacus 74 Fazekas Erzsébet 71 Bp. Honvéd
93 Fabian Agnes 72 Gy. Dbzsa 72 Kittrich Judit 72 Bp. Honvéd
Ruzsinszky Valéria 72 NYVSSC 65 Czompa Annamaria 71 Sz. MAV-MTE
98 Cserépi Stefania 71 KVSE 63 Balint Zita 71 Csepel
Sebbk Zsuzsa 71 MTK-VM 60 Csap6 Moénika 71 Veszprém
8.05 Kultsar Gyongyi 7 U. Dézsa Génczol Krisztina 7 Véci |zz6
06 Fazekas Erzsébet 71 Bp. Honvéd Kemény Beata 75 KVSE
10 Rozbora Katalin 72 SKSE Szabd Zsuzsanna 72 Csepel
Szili Krisztina 7 Kapl. Epit6k
200 m Téth Diana 72 Bazis
Orszdgos csucs: 24,70 Antok Zsofia 1988.
1989. évi rangels6: 25,1 + Batori Nodmi Tévolugrés
24,98 Fodor Kinga 72 BKV Elére Orszdgos csucs: 639 Inancsi Rita 1987.
72 Eisenhoffer Agnes 72 Spartacus 1989. évi rangels6: 602 Inancsi Rita
7 + Czibere Aniko 7 Dunakeszi 6.39 Inancsi Rita 71 Bp. Honvéd
+ Kultsar Gydngyi n U. Dozsa 02 Balint Zita 71 Csepel
26,03 Végh Anette 71 Ajka 5,95 Pilan lldiko 71 Véci 1zz6
259 + Ruzsinszky Valéria 72 NYVSSC 69 Szirbucz Andrea 71 U. Dézsa
26.0 + Barna Krisztina 72 Szeged 59 Kovacs Krisztina 72 TFSE
+ Frey Monika 72 Bp. Honvéd 57 Szili Krisztina 71 Kap. Epitsk
263 + Fabian Agnes 72 Gy. Dézsa 48 Fagyal Ménika 72 DMTE
+ Loke Andrea 7 Gy. Dozsa 33 Czompa Annaméria 71 Sz. MAV-MTE
24 Badari Hajnalka 72 Csepel
400 m Szabé Zsuzsanna 72 Csepel
Orsza; cstes: 53,88 Batori Noémi 1988. -
1989, qizfrangelsd: 56,14 Batori Noémi Sulylékés
56,9 + Fodor Kinga 72 BKV Elére Orszagos cstcs: 15,17 Stetanovics Ménika 1988.
571 + Vé%he Anﬁi " 71 i Sjka 1989. évi rangelss: 14,78 Stefanovics Monika
51 Czibere Ani n unakeszi 14,05 Inancsi Rita 7 Bp. Honvéd
s + Loke Andrea 7 Gy. Dézsa 13,38 Jénosi Viktéria 72 MTK-VM
85 Csete Gyongyver 4] Kl 12,65 Szl Krisztina 71 Kap. Epit6k
58.28 Handcsek Tunde 4l U. Dézsa 11,54 Ferenczi Erika 72 Bazis
2 + Perlaki Ménika 72 Bézis 10,52 Mari Krisztina 72 . Szeged
9 Szabd Regina 72 Ksl 29 Molnar Agnes 72 Dunatjvaros
e Rl e A 4 4. Sk 22 Fenér Lilla 72 S. VOSE
61,1 + Maroséan Andrea 72 Gyula 15 Srabd Zazaaring 72 C'sepel
800 m 01 Tarjanyi Annamaria 4l H. Kun B.
00 Bérsony Zsuzsa 72 Dunatijvaros
Orszagos csucs: 2:04,76 Balint Monika 1988.
1989, évi rangelsS: 2:05,13 Balint Monika Otpréba
2:1097 Barta Viktoria 72 DVTK Orszédgos cstcs: 4,453 Inancsi Rita 1990.
12,55 Perlaki Ménika 72 Bazis 1989, évi rangels6:
:;(1) I aoﬁa‘;’e\,‘; i .7,} %2 4,453 Inancsi Rita 7 Bp. Honvéd
; 4 3,808 Szili Krisztina 7 Kap. Epitsk
J9pT Al - Husni BemaootlE 2 DAIIE 379 Mari Krisztina 72 Szeged
27 Ig:lncsz o ;11 gp‘ H?méd 350 Szab6 Zsuzsanna 72 Cse%el
63 int Zita sepel A
266  + Balzsay Zsuzsa 72 Sz. MAV-MTE 235 Badari Hajnalka 72 Csepel
284 + Marosan Andrea 72 Gyula 4 x 1 kbrds (4 x 180 m) vélts
S55 + Rtz hattdlia 72 Biv.Cey Orszdgos csucs: 1:315 + MTKVM 1989.
1500 m 1988, évi rangels6: 1:315 + MTKVM
. 1 1:32,7 + NYVSSC (Ruzsinszky, Fogarassy, Kiss, Vida)
Orszdgos csucs: 4:22,06 Agoston Zita 1983. 33,0 + Bp. Honvéd (Takacs H., Molnér E., Frey, Fazekas)
1989, évi rangels6: 4:330 + Javos Aniko 34,1 + Debreceni MTE (Szabo, Berta, Balla, Fagyal)
4:471 + Barta Viktoria 72 DVTK 349 + KSI (Sods, Szabt R., Csete, Balla)
62 Stiglic Edit 71 Veszprém 358 + Videoton (Berregi, Szuts, Barany, Skultéti)
5 + Lacovics Valéria 7 PVSK 37,2 + Kecskeméti SC (Kosa, Fehér, Nagy, Koros)
52,9 + Dér Andrea 71 PVSK 38,4 + Sz. MAV-MTE (Balzsay, Szepesi, Czompa, Pataki)
55,9 + Simon Lilla 72 SKSE
5:05,6 + Harczi Kérmen 7 PVSK i
155  + Kovacs Gydrgyi 72 NYVSSC SERDULGK
271 + Ruza Katalin 72 BKV Elére
Fidk
3000 m
. s 60 m
Orszégos cstics: 9:359 + Javos Aniké 1990, .
1989. évi rangelsé: 9:50,0 + Javos Anikd 1989. évi rangels6: 704 Lakatos Istvan
9:35,9 + Javos Anikod 71 Videoton 7,10 Hallgaté Csaba 73 Sz. MAV-MTE
53,4 + Kovéacs Gyorgyi 72 NYVS SC 11 Asztalos Csaba 74 DVTK
10:21,5 + Barta Viktéria 72 DVTK 14 Kiss Laszlo 73 DVTK
31,5 + Lacovics Valéria 71 PVSK 20 Erdei Tamas 73 Sz. MAV-MTE
38,5 + Simon Lilla 72 SKSE 21 Katona Gabor 73 NYVSSC
11:53,3 + Papp Andrea 72 PVSK
200 m
o ‘”“g'ésa - AT 1989, évi rangels6: 22,77 Sili Péter
Orszdgos csics: 13:4380 i Bedta 1990. 22,4 + Kiss Laszlo 73 DVTK
1989. évi rangeiss: 14:11,29 SzAszi Beata 229 + Maklri Szabolcs 74 Ajka
13:43,80 Széaszi Bedta 72 BVSC 23 + Papp Ferenc 73 Videoton
51,37 Szabo Andrea 72 Bcsaba 23,2 + Czebei Zsolt 74 Spartacus
14:04 95 Nagy Etelka 7 DVTK 234 + Katona Gabor 73 NYVSSC
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400 m
1989. évi rangelss: 509 + Arpasi Mikios
49,14 Kiss Laszlo 73
5095 Idranyi Zoltan 3
51,1 + Szilagyi Taméas 74
515 + Papp Ferenc 73
52 + Széles Imre 73
800 m
1989. évi rangels6: 1:569 + Tolgyesi Baldzs
1:56,8 + Tolgyesi Balazs 73
2:00,2 + Horvéth Janos 74
01,8 + Horvath Attila 73
02 + Szalai Kéroly 73
02,5 + Papp Krisztian 74
1500 m
1989. évi rangelsé: 4:075 + Tolgyesi Balazs
4:.006  + Tolgyesi Balazs 73
04,6 + Seregély Laszlo 73
10,6 + Czene Miklos 73
10,9 + Szalai Karoly 73
17.2 + Tornyossy Ottd 73
3000 m
1989. évi rangelsé: 8:44,1 + Bartyik Rébert
8:558  + Seregély Laszlo 73
9:09,7 + Tornyossy Ott6 73
13,2 + Rosta Gergely 73
16,6 + Zolnai Kélman 73
203 + Rumi Csaba 74
5000 m gyaloglés
1989. évi rangels6: 23:355 + Orsos Mihaly
23:05,7 + Breznai Béla 73
253 + Ozsvath Gabor 73
45 + Vozar Attila 74
57,1 + Menyhart Zoltan 74
24:273 + Karpdti Tibor 73
60 m gétfutas (914 cm)
1989. évi rangelsé: 8:42 Magda Szilard (99 cm)
8,42 Viranyi Laszlo 73
54 Sipécz Zoltan 73
57 Poczos Tamas 74
59 Heszberger Laszlo 73
60 Kaliés Gabor 74
Magasugras
1989. évi rangelsd: 195 Szilagyi Gabor
212 Kovécs Istvan 73
1,98 Rappai Rébert 73
94 Téth Zoltan 73
93 Raijter Edvard 73
88 Cseklye Sandor 73
Rudugrés
1989, évi rangels6: 4,20 Glodi Csaba
4,20 Pirovits Arpad 73
10 Simon Gabor 74
3,90 Milassin Akos 74
Zelenka Janos 74
3,80 Kovécs 75
Nagy Ferenc Zsolt 75
Zoltan 74
Laszié 74
Somodi Adam 73
Tavolugras
1989. évi rangelsd: 6,71 Németh Attila
7.09 Maké Gyorgy 73
6,81 Siti Péter 73
59 Otterbein Istvan 73
49 Széles Imre 73
43 Czebei Zsolt 74
Harmasugras
1989. évi rangeisd: 14,30 Uzsoki Janos
14,24 Kulcsér Tamés 74
22 Langmar Zsolt 73
56 Maké Gyodrgy 73
23 Varga Béla 73
o1 Si Zoltdn 73
Sulylskés (5 ko)
1989. évi rangeis6: 15,83 Nagy Csaba (6 kg)
17,16 Bodnar Imre 73
16,65 Erdei Zoltan 73
15,90 Téth Attila 74
58 Pteiffenroth Tamas 73
42 Bogathy Tamas 74

4 x 1 koros (4 x 180 m) vaité
1989. évi rangelsd: 1:255 + Szekszard

1:24,7
25,4
26,1

26,2

+ NYVSSC
+ Salg. KSE
+ Bp. Honvéd

Bp. Spartacus

+ ZTE-Epitok

DVTK
ZTE-Epit6k
Debr. S
Videoton
NYVSSC

Videoton
Veszprém
Haladas
Gyula
GEAC

Videoton
Postas
PVSK
Gyula
Csepel

Postas
Csepel
Vasas
Salg. Oblos
Kap. Epitsk

Spartacus
Haladas

Sz. MAV-MTE
Bp. Honvéd
Bp. Honvéd
Sz. MAV-MTE
H. KVSE

U. Dozsa
U. Dézsa
Bp. Honvéd
Bp. Honvéd

Csepel
BEAC-MAFC
. Dozsa

3. Dézsa
Bp. Honvéd

DMTE
KVSE
Bazis
Debr. SI
Spartacus

Videoton
Videoton
DMTE
Dunakeszi
Veszprém

Debr. SI
Debr. SI
Tamasi
Spartacus
Bazis

Lanyok

60m
1989. évi rangelsd: 782 Barna Krisztina
7,86 Molnér Ménika 75
88 Takéacs Henriette 74
89 Fehér Tinde 74
93 Molnér Emese 73
97 Berregi Szilvia 74
200 m
1989. évi rangelsé: 258 + Fodor Kinga
260 + Jasso Anikd 73
26,2 + Széla Anette 74
Vida Erika 73
263 + Bartha Beata 74
264 + Szabd Anikd 74
400 m
1989. évi rangel6: 57,1 + Foldi Edina
580 + Vida Erika 73
585 + Albert Judit 74
59,2 + Bangd Monika 73
X + Jasso Anikd 73
599 + Bédi Krisztina 75
800 m
1989. évi rangels6: 2:130 + Urr Anita
2:12,64 Bang6 Moénika 73
17,8 + Klepeisz Edina 73
18,81 Albert Judit 74
19,3 + Kiss Andrea 75
19,6 + Balazs 74
1500 m
1989. évi rangeisé: 4:509 + Pintér Kitti
4:476  + Kovacs Eva 73
47,7 + Toth Ménika 73
478 + Baranyi Ménika 73
48,9 + Téth Mariann 75
50,7 + Pintér Kitti 74
3000 m
1989. évi rangeis6: 10:30 + Pintér Kitti
10:06,2 + Toth Monika 73
X + Pintér Kitti 74
105 + Kovécs Eva 73
269 + Szaplonczay Orsolya 73
334 + Behan lidikod 73
3000 m gyaloglés
1989. évi rangelsd: 13:5648 Szab6 Andrea
15:435 + Lukoviczki Erika 73
516 + Krajcsé Monika 73
51,7 + Polyak Déra 73
51,9 + Varga Eszter 73
16:282 + Varga lidiko 73
60 m gétfutds (76,2 cm)
1989. évi rangelss: 9,10 Téth Timea
9,11 Szabd Zsuzsanna 73
20 Széla Anette 74
26 Németh Réka 75
49 Spiegl Judit 75
52 Gombosi Eszter 74
Magasugras
1989, évi rangels6: 1,78 Ladéanyi Timea
1,74 Ladanyi Timea 73
68 Mihalyi Anikd 74
65 Lengyzl Rita 75
Réacz Agnes 74
Zadori Anita 73
Tévolugréds
1989. évi rangelss: 565 Fagyal Mdnika
573 Széla Anette 74
65 Molnar Erzsébet 73
63 Geisz Mercédesz 74
61 Németh Rita 75
Szabé Zsuzsanna 73
Sulylokés
1989. évi rangelsd: 11,98 Jénosi Viktoria
12,35 Horvéath Gabriella 73
14 Divés Katalin 74
06 Hawrlant Szilvia 74
11,32 Lévai Timea 74
30 Szabo Zsuzsanna 73

4 x 1 kbrds (4 x 180 m) vaité
1989. évi rangels6: 1:364 + VOLAN

(Viranyi, Katona, Szilagyi L., Szeles)
(Kurucz, Kiss J., Benko, Kozma L.)
(Antal, Spoczer, Mészéros Z.,
Fenyves)

(Czebei, Gaspar, Blatnyak, Hesz-
berger)

(Hangya, Sipos A., Bajndczi, Géczi)

1:35,0 + Bp. Honvéd

Vasas SC
36,3 + Haladas VSE
37,0 + Kecskeméti SC
383 + KSI

Sz. MAV-MTE
B,E' Honvéd
TFSE

Spartacus
Videoton

Olajbanyasz
ﬁopron

'YVSSC
Debr. SI
Debr. S

NYVSSC
Ajka

Veszprém
Olajbanyasz
U. Dézsa

Sopron
Csepel
DVTK

KSI

C

e
Sopron
Videoton
Salg. Oblés

DVTK
BEAC-MAFC
DVTK

Oroszlany
Sopron
PVSK

Debr. SI

Bazis
Sz. MAV-MTE
Bazis

Sopron

Bp. Honved
Szekszard
Sopron
Oroszlany

BEAC-MAFC
Haladas
Debr. SI

Debr. Si
Oroszlany

(Takéacs H., Molnér E., Mihaldinecz,
Raffai)

(Sinka E., Sinka A., Kovacs K., Szots)
(Soos, Gyurmai, Koltai, Frank)

(Kdsa, Koros, Szilagyi, Fehér)
(Neményi, Gombobcz, Sobs, Dbczi)

Osszedliitotta: Kalovits Istvan
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,»Amit a kis Batori Noémi produkalt, az lenyﬁ’giizﬁt P

Beszélgetés 400-as reménységiinkkel

Az atlétikai cvkonyvck rangsorai az eredményeket a serdiilé B-korcsoport lcgﬁata]abb
évfolyamitdl, a 13 éves kortdl kezdve tartalmazzik. fgy az 1970-ben sziiletett Bitori Noé
mi nevével elészor az 1983-as évkonyvben talilkozunk, mégpedig Ggy, hogy a 13 évesek
kdzote 100 métertS] 400 méterig hirom tévon is serdiild bajnok és rangelsd. Persze a Bitori
név kordbban is el6fordul, hiszen a most 43 éves édesapa 10,3 masodperccel foglal helyet
a magyar 100 méteres Srokranglistin, az édesanya, Kazi Valéria pedig maga is kivilé kozép-
tivfuténd, a Kazi linyok dinasztidjihoz tartozik.

— A szilei hatdsdra kezdett el atletizilni? — kérdeztem a fiatal futénét.

— Eleinte nem is nagyon tudtik. A zugldi Ujvirosi parki dltalinos iskoldba jirtam,
amelyet a KSI patronilt. Nyolcéves lehettem, amikor Szélik Edit edzé hivisira az
osztily hiromnegyed része futni kezdett. Mir kilencéves koromban nyertem mezei
wersenyt, igy kezdddétt el a Kozponti Sportiskoldban Szdlik Edit irdnyitisa mellett a
rendszeres versenyzésem.

— Elsé nagyobb sikere?

— Erre szivesen emlékezem visza. Csodilatos volt, amikor 14 éves koromban,
1984-ben Plovdivban az IBV-n megnyertiik a 4x400 méteres viltét, amelynek én is tag-
ja lehettem. Harmadik futéként az els6-méisodik helyen adtam 4t a viltébotot Erdélyi
Andinak, aki azutin hirom szdzaddal megel8zte a bolgdrokat.

— Ezek utdn nyilvin megszerette a valtdt. . .

— Nagyon, féleg azt, hogy harmadik emberként futhatok. A kivetkezs 6t évben
minden ifjisigi EB-n és vb-n részt vettem és ha egyénileg balszerencsésebben is verse-
nyeztem — 1988-ban példiul Sudburyben, amikor eredményeim alapjan jobb szerep-
lést vartam magamt6l, el6tte megsériiltem —, a viltéban viszont dltaliban mindig jél
ment,

— De nemcsak az ifiknél, a felndtt valtoban s, példdul az 1989. évi EK-n — vetettem
kozbe.

— Igen, ez is nagyon nagy verseny volt. Az utolsé szimon, a 4 x 400 méteren délt
el, hogy feljutunk-e az A-csoportba vagy sem. Gydztiink és ezzel sikeriilt a feljutds. Ek-
kor nyilatkozta a Népsportban Schulek Agoston, az akkori vezetd edz6, hogy mind
a négy linyunk kitinden futott, s amit a kis Bitori Noémi produkalt, az leny{igozort.

— Kikbol is dllt a valto?

— Szabé Erzsi, Koziry Agi, jomagam és természetesen Forgics Juci. Ez a viltd, ha
sériilés nem jon kozbe, nagyon j6 lehet az idén is.

— Hajlamos a sériilésre?

— A bal ldbam hajlitd izminak a sériilése tobbszor kigjult, sokat kiiszkodtem vele.
Tavaly télen is éreztem még, idén még nem jelentkezett, remélem, hogy nem is fog.

— Térjiink vissza az egyéni szereplésre. Az utolsé évben, vigy litszik, hogy mindségileg
elGbbre lépett, javultak az eredményei. Minek tulajdonitja ezt?

— Az el6z6 télen, amikor sériilt is voltam, wbb kilét felszedtem magamra, nem
ment. Hallottam, hogv mir azt rebesgetik a hitam mégétr, hogy kiégtem. Akkor tor-
tént az egyesiilet- és az edz6viltdsom is. Nos, azéta sikeriilt tiz kilét leadnom és masfc]
éve edzdm, Benkd Akos Ssszeszimolta, hogy mindent, a viltékat is flg)clembe véve,
tavaly nyolc kiilonbéz6 bajnoksdgot nyertem. Szeptemberben azutin 400 méteren
Nyiregyhdzin egy tizedre megkozelitettem Palanek Eva 1980-ban futott ifjisdgi re-
kordjit. Ezen felbuzdulva egy héttel késSbb Mérei Liszl6 szovetségi kapitdny lehetvé
tette, hogy pontversenybe be nem szimitéan rajthoz dllhassak Lengyelorszigban a csak
az utdnpdtliskoriak részére rendezett vilogatott viadalon és ekkor mir sikeriilt az ifjié-
sgi csticsot megjavitani.

— Idén pedig a fedettpilyds idény egyik legszinvonalasabb versenyén, az OB-n Forgdcs Judit
magott meég fokozni is tudott és kijutott a glasgow-i fedettpdlyds EB-re. Hanyadszor lett ezzel
sok fiatalkor: valogatottsga mellett felnétt vdlogatott is?

— Meérei Liszlé a repiilégépen kozblte velem, hogy hetedszer.

— Miért nem tudott Glasgow-ban tovdbbjuini az elodontébol?

— Azt az angol linyt kaptam az el6d6ntSben, akinek mdr nilam jobb ideje is volt. A
dontSben végiil Grodik lett, Piggfordnak hivjik. Megzavart, hogy nem kezdett erSsen.

Név: Batori Noémi

Egyesuletei: KSI, MTKVM

Edz6i: Szolik Edit, Benkd Akos

Iskolai végzettsége: Erettségi a Konyves Kal-
man Gimnaziumban

Magassaga: 180 cm

Sulya: 63 kg

Haja: sz6ke

Szeme: kék

@1l

Amikor az egyébként elég éles kanyarban a belsé pélyin egy kis helyet hagyott & el8zni
akartam, § észrevette és visszalépett. En nem mertem belevigni az elézésbe, féltem a kizi-
rastdl is, megtorpantam, kiestem a ritmusbdl s hidba lettem médgotte masodik, idémmel
nem jutottam tovibb.

— Miben kell még javuinia?

— Nehezen indulok rajtgéprsl. Edz6m segltsegevel sikeriilt ezen mar valamit javita-
ni. A hajrikészségem mikor, hogy alakul, de ez is javult — az EB-t kivéve —, kevéshé
zsibbadok el az utolsé 100 méteren. Remélem, hogy az idén se'rillc'smcntesen verse-
nyezhetek — vilaszolt az utolsé kérdésemre Bitori Noémi, az MTKVM idén utinpét-
liskorba lépett futéndije, a 400-as reménység, aki 52,91 mp-es idejével kilencediknek
felkeriilt az idei fedettpalyds vildgranglistira is.

Istenes Vilmos

Batori Noémi

400 m-es eredményeink fejl6dése és kiemelkedébb

szereplései

1983: 56,5, harom serdilébajnoksag

1984: 54,32, I1BV. Plovdiv, 4 x 400 m-en els6

1985: 55,39, Ifj, EB. Cottbus, 4 x 400 m-en negyedik,
IBV, Pitesti, 400 m-en hatodik

1986: 54,17 Ifj. vb. Athén, 4 x 400 m-en hatodik

1987: 53,60 Ifj. EB. Birmingham, 4 x 400 m-en negyedik
IBV. Havanna, 400 m-en negyedik

1988: 53,55 Ifj. vb. Sudbury, 400 m-en kdzépfutam
IBV. Nyiregyhaza, 400 m-en negyedik

1989: 5293 Ifjusagi csucs, ifjusagi bajnok, felnétt OB
harmadik,
If. EB. Varasd, 400 m-en hatodik, 4 x 400 m-en
negyedik
EK — B csoport Strasbourg 4 x 400 m-en els6

1990: 52,91 Fedettpalyas OB 400 m-en masodik
Fedettpalyas vilagranglistan 400 m-en kilencedik-
tizedik




Esdben, szélben—két keréken

IBUSZ Maraton 90

A cim taldn megleps$ egy atlétikai szaklapban, bir az
es6hoz, szélhez hozzaszokhattak az atlétatirsadalom tag-
jai. De mit keres itt a kerékpar.

Barmennyire is hihetetlen, a ,,drétszamar” szoros kap-
csolatba keriilt a sportok kirdlyngjével, azon beliil is az ut-
cai futéversenyekkel. No, nem arrél van sz6, hogy néhany
firnydkos versenyzd a verseny kozben kerékpdrra pattan és
probaél jobb eredményt elérni. Igaz, volt mar rd példa a
sporttorténetben. Most a versenytivok hivatalos felméré-
sér6l, ez esetben az idei IBUSZ Maraton tavjanak hitelesi-
tésérdl van szo.

Akik dprilis 8-dn, e szeles, esds vasarnap déleldtt kime-
részkedtek Budapest utcdira, szokatlan latvany részesei le-
hettek. Az 6ml6 esében két kerékparos, motoros rend6rok
kiséretében a legelemibb kozlekedési szabalyokat felrigva
kerekezett a varosban. Néhanyan taldn arra gondoltak,
hogy kerékparverseny élmezényét latjak, bar nekik sem il-
lik a Roosevelt téren a forgalommal szembe haladniuk,
még ha a két kisér6 motoros éktelen szirénazisba és vijjogas-
ba kezdett az arra halad6é gyerekek nem kis Gromére.

Lehet, hogy par ember még mindig virja az iild6z6 bolyt.
A kozlekedési szabédlyok be nem tartdsa mellett, ez a két Gr
mas meglepd dolgokat is mivelt. Id6nként (5 km-enként) a
kerékparr6l leszéllva, azt tolva, egy furcsa kis miiszert vizs-
gdlva kerestek valamit. Mikor megtaldltak, felderiilt arccal
kiilonbozd jeleket festettek az ttestre.

Mindezzel tobb szdz méteres kozlekedési dugét okozva,
az aut6sok nem kis ,,6romére”. Volt olyan trvezets, aki a
foti orszagiiton az drokba cstiszott a csoddlkozastol. Igaz,
neki szerencséje volt, mert a kisérd rendrok rogton segit-
séget tudtak hivni. Nos, a két sportember (vagy taldn Griilt)
az IBUSZ Maraton 1j tvjat mérte fel az IAAF 4ltal hivatalo-
san elfogadott kerékparos médszerrel. Ennek lényege, hogy
a kerékpar els6 tengelyére szerelt fordulatszimlaléval, a
John’s Counterrel torténik a mérés. Els 1épésként a mérék
bekalibrdljdk magukat egy kilométerre. A kapott pontszim
alapjan, ami egy kilométernek felel meg, ki kell szimolni az
ttvonalat. Kerékparozés kozben a miiszer mutatja, hogy hol
vannak az 5 km-ek. Ezzel a m6dszerrel mérik fel immér hat-
hét éve a vildg nagy maratoni és utcai futéversenyeinek, koz-
tilkk az olimpidk és vildgversenyek palydit.

Ezen a ,,gyonyori” dprilisi vasiarnapon a mérést az
NSZK-beli Dieter Damm, az AIMS (a maratoni és utcai
futéversenyek nemzetkézi szovetsége) technikai bizottsad-
gédnak tagja és e sorok szerzdje, aki tagja a szervezet felmé-
16 biztosainak, végezte. A mostoha idGjaras ellenére a fel-
mérés és hitelesités jol sikeriilt.

Az errl sz6l6 dokumenticidt a szervezdbizottsag el-
kiildte az AIMS technikai bizottsiganak, Melbourne-be.

A verseny ltvonala, véleményem szerint, mint volt ma-
ratonista, jobban futhat6, mint a kordbbi. Nehézséget oko-
z6 emelkedd nincs, csak a Foti titon van egy kozepesen ne-
héz, rovid szakasz. Taldn a versenytdv kozepe tdjan lehetne

bardtsagosabb a kornyezet, hiszen gyarak, épitkezések ko-
zott haladnak a futék.

Akinek pedig kedve, ereje, no és pénze lesz a versenyzés
mellett masfajta kikapcsolédasra is, lehetdsége nyilik ra.
Ugyanis a mezdny 35 és 40 km kozott elhalad Budapest el-
s6 (vagy egyik?) nyilvinoshdza mellett. Az IBUSZ, a ver-
seny f6 timogatoja, egyik kikotése az, hogy az Gtvonal f6-
varosunk nevezetességeinek egy részén vezessen. Nos, a
Duna-part, a Parlament és a Vir latvanya mellett, e piros-
lampas haz is utba esik. Ez is az idegenforgalom egy része.

A versenyen indul6knak, Dieter Damm nevében is jobb
id6t, mint ami nekiink jutott osztilyrésziil, valamint ered-
ményes és kellemes futast kivanunk.

Pignitzky Péter

ATLETIKA '90 :

A Magyar Atlétikai Szovetség lapja.
Megijelenik havonta, Kiadja a Budapest Sportiroda.
A szerkesztoség cime: ATLETIKA '90 Budapest
V. ker, Vaci u. 62—64.

Felelés kiado: dr. Spiegl Jozsef
Foszerkesztd: Spiriev Attila
Olvasoszerkeszté: Krasovec Ferenc.

A MASZ cime: 1143 Budapest, Dozsa Gyorgy (t 1—3.
Terjeszti a Magyar Posta. Eléfizetheté barmely hirlapkészilé postahivatainal,
a Posta hirlapuizieteiben és a Hirlapeléfizetési és Lapellatasi Irodanal

(HELIR) Budapest Xlil., Lehel u. 10/a. 1900 !
kozvetlenul vagy postautalvanyon, valamint atutalassal.
Szamonként kaphatd a Magyar Atlétikai Szovetségben.

A kiadvany a MEDICINA gondozasaban jelent meg.
ISSN 0571—799
Széchenyi Nyomda, Gydr 90.K—1626
Felel&s nyomdavezets: Nagy Ivan igazgatod
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@ A terepfuté vilagbajnoksag kapcsan Aix-
les-Bains-ben Glésezett az IAAF tandcsa. Az
ules egyik {6 napirendi pontjakent megallapi-
tottak, hogy egyre valoszinlbbnek latszik a
sportvilag altal izolalt Dél-afrikai Kdztarsasag
atlétainak visszatérése a nemzetkodzi porond-
ra, mert keézzelfoghato valtozasok torténtek
az orszag — eddig er6sen fajuldozé — politi-
kajaban

A Tanacs a témaban megbeszéleseket folyta-
tott az etiop Fekrou Kidanével, az Apartheid-
ellenes Nemzetkozi Kampany elnokével, aki
egyetértett a valtozasok tényével

A dél-afrikai kérdés legkdzelebb juniusban
Dakarban (Szenegal) lesz napirenden, és az
optimistabbak azt remélik, hogy hamarosan
véget érhet az egyébként magas szinvonalu
dél-afrikai atlétika sokéves nemzetkozi elszi-
getelése

@ Megszuletett az év elsd szabadtéri vilag-
cstcsa. A 22 esztendds svéd Patrik Boden,
a Texasi Egyetem hallgatoja, Austinban 89,10
m-re javitotta a csehszlovak Jan Zelezny
1987-ben felallitott 87.66-0s rekordjat.

@ Nincs szerencséje K, Szabd Gabornak. A
Micro SC futdja edzés kézben sulyos sérlilést
szenvedett: teljesen elszakadt az Achilles

ina, igy ismeét hosszu pihendre kényszeril

@ Ismet versenyez Verebne Fazekas Erika

aki egy evvel ezeldtt esett at Achilles-in-
mteéten. Forn ugyan meg nem a régi
de minder megvan arra. hogy

1 regi legyen

augusztusra 1sm

® Kilenc verse

idei Grand Prix sorozatra: Vago

meéter akadalyon. Deutsch Péter magasug
rasban. Gecsek Tibor Vida Jozsef es Voros
Sandor kalapac: 1dit
100 meteren, Ag me
teren, Malovecz pe
dig gerely \a,uas".i }

@ 5 milli6 forint gyiit eddig ©
egeszsegert alapitvany -A"u’
zok: Investor Rt Inter
simi Bank Rt., G

sze a futassal az
j:n A 16 adako-
Magyar Kulkeres-
ius Kereskedel-
ncotex Kulkereske-
delmi Vallalat és Fovaros Csatornazasi Mivek

zat mikodeset
sorozatnak

jara szerve

mely &

t allomasa e

@ITLETIN

@ Neégy magyar atléta kerilt fel az idei fe-
dettpélyas tizes vilagranglistara: Bagyula Ist-
van ridugrasban 570-nel 8—-14., Forgacs
Judit 400 meteren 52,71-gyel, 7., Batori Noé-
mi 400 meteren 52,91-gyel 9—10., és lilyes li-
diko 3000 meéteres gyaloglasban 12:3141-
gyel, 9. a rangsorban

@ A litvan sportvezettk gy dontottek, hogy
nem engedik indulni a litvan atlétakat a szovjet
valogatottban. Ez elsgsorban legjobbjaikat érin-
i, igy peidaul nem vesz részt ezentUl a Szovjet
unio szineiben versenyeken az 1987-ben Eurd-
pa Kupat nyert diszkoszvetd, Vaclavas Kidikas, a
ndi 1500-on olimpiai ezstermes Laima Baikais-
kaite, valamint a ndi diszkoszvetésben szovijet
bajnok, Galine Murasova

@® Hianyzott a fedettpalyas versenyekrdl
Knipl Istvan, az 1988. evi budapesti fedett-
palyas EB-n 1500 m-en negyedik helyezett,
haromszoros csucstarto (1 merfold, szabad-
téri és fedettpalyas 1500 m) kozéptaviutonk.

— Az év elejen, januarban Achilles-in
szakadassal megmlitotték a jobb labamat.
Eldrelathatolag csak ma/usban kezdhetem
meg a konnyitett edzeseket es talan a szep-
temberi OB-n rajthoz alihatok, de hogy mi-
lyen allapotban, azt most meg nem lehet tud-
ni — mondta a most 29 éeves futo.

® Kiss Antal, tobbszords magyar gyalog-
I6bajnok, az 1968. évi olimpian az 50 km-en
ezustérmes gyaloglonk, Urbanik Sandor je-
lenlegi bajnokunk és csucstarionk tatabanyai
edzéje mar Oszi tervekrd! tajekoztatott

— Szeptember masodik felében rendezik
meg Balassagyarmaton a Lebo-emlekver-
senyt és az Ipoly gyaloglogalat. Szeretnénk a
csehszlovakokkal kozosen olyan versenyt
rendezni, hogy valdoban gala legyen, ame-
lyen az egyoras €s a 15 km-es gyaloglasban
fennallc legjobb eredmények megjavitasara
térekedneének a gyaloglok

@® A hetedik veteran atlétikai Europa
bajnoksagnak junius 30. és julius 7 kozott
Budapest ad otthont. Nagy az érdeklbdés

eldrelathatolag tobb ezer vete
zdelmeire szamitanak. A verse

és a BEAC-palyan

kulfoldon 1

) atléta ki

ap gényelheté az
Orszagos a 3i Sportegyestleing
(1117 Budapest, Bog :7:1?. u..30,)

® Rangos eseményt
7z 50 000 |lakosu

rengeznek majus
nyolc voi n
ilés mar 16
,‘1\0";\

ta azt a megtiszi

27-en Ozdon

bajnok-

litsa. A bajr
20 km-es n
logloversenyt is rendeznek
loINk INQuine AZ
Urbanik Sandor, a ntknel

@ Készulnek a magyar veteran atietak
dapesti Europa-bajnoksagukra. Hogy csak
>gy-két példat enr ink: a ketszeres veteran

noknd, Pallay Sandorné diszkossza
1. Zsilak

ik helyen f

tel

10D0Da|noXsar

Nona.w‘mr‘z

be. indult

ni OB-n az o6to

egeael azZ
Szekeres Ferenc
Mayer Mikios is

I N

csucstarto

VETERAN VERSENYNAPTAR

Majus 19—20. Korosztalyos palyaverseny
(Bp., Tuzér u.)

Junius 16—17. Orszagos veteran bajnoksag
(Bp., Tuzer u.)

Junius  30—jalius 8. Veteran
bajnoksag

(Bp. Népstadion es BEAC-palya)
Augusztus 4. Veteranverseny a Reimann-
emlékverseny keretében (Szombathely)
Augusztus 11. Csaladi verseny (Kdszeg)
Szeptember 2. 11.00"  Historia futas'' tavfu-
tok részére (Készeg)

Szeptember 9 1100" Orszagos palyaver-
seny (Szekszard)

Szeptember 22. 11.00" Orszagos palyaver-
seny (Diosgyor. DVTK-palya)

Oktober 7. ,.Irottkd Kupa' |, hegyi taviuto ver-
seny (Kcszeg)

Oktober 13. 11.00" Orszagos palyaverseny
(Bp.. Torekves-palya)

Oktober 27. Idényzard palyaverseny
(Kecskemet)

November 22. Rajkay-emlékverseny, taviu-
tok részére

(Debrecen)

December 31. 13.00" Szilveszteri varosi futo-
verseny

(Szombathely)

Europa

A FUTAPEST KLUB RENDEZVENYE!

Aprilis 28 11"
Népszava Futas
Varosliget
25655 km

Majus 5. 11!
Fradi Futas
Ferencvaros
5 km

Majus 13. 11
1BUSZ Maraton
Budapest
Négy tav

Junius 3. 11

ortnap
Neépstadion
5 km

Szeptember 1. &'
Szupertriation
Balaton
Harom tay

%/Pn.w-bw g9 "

Szeptember 14. 15
Fradi Futas
Jozsef A-itp
o KIT

Szeptember 28 9
. kerlleti diakfutas
Pesthidegkut

5 km

Oktober 14. 11
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VII. IBUSZ Maraton Futéfesztival '90
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A MASZ meg
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hanikai vizsgalata
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deficit
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A gyaloglas oktatasa
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Piros lap a birénak
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Az olimpiai jelmondat eredete

ATLETIKA '90
A Magyar Atlétikai Szovetség lapja.
Megijelenik havonta. Kiadja a Budapest Sportiroda
A szerkesztéség cime: ATLETIKA '90 Budapest
V. ker, Vaci u. 62—64.
Felelds kiado: Kaszas Ferenc
Mb. szerkesztd: Krasovec Ferenc
A MASZ cime: 1143 Budapest, Dbzsa Gyorgy Ut
1—3.
Terjeszti a Magyar Posta. Eldfizetheté barmely hir-
lapkézbesitd postahivatalnal, a Posta hirlapizletei-
ben és a Hirlapeldfizetési és Lapellatasi Irodanal
(HELIR) Budapest Xlil., Lehel u. 10/a. 1900. Kézvet-
lendll vagy postautalvanyon, valamint atutalassal.
Szamonként kaphatd, a Magyar Atlétikai Szovet-
ségben
A kiadvany a MEDICINA gondozasaban jelent
meg
ISSN 0571-799

Széchenyi Nyomda, Gy6r 90.K—1672
Felelds nyomdavezetd: Nagy Ivan igazgatod

Tisztelt Olvasok!

Bizonyara Onok is felfigyeltek a lekoszont fészerkesz-
t6 és a lapgazdat képvisel6 MASZ-elnok kozotti levélval-
tasra. A vitdk és — ezt Oszintén meg kell mondani —
nyomdai gondok miatt az utdbbi szamok késéssel jelen-
tek meg. Ennek természetesen az olvasé — és a mind-
annyiunk altal szeretett atlétika — latta karat.

A lapkiadas koltséges dolog, s jelent6sen megterheli a
MASZ koltségvetését. Ezért a MASZ olyan kiadét kere-
sett, amelyik vallalja a koltségeket, s ezzel egyiitt terme-
szetesen a veszteség kockazatat is.

Mindenkiben felmeriil tehat a kérdés, mi lesz a
jovoben?

1. A 7. (tehat a kovetkezd) szam jelenlegi terjede-
lemben jelenik meg;

2. Uj fészerkesztd keriil a lap élére;

3. A lap terjedelme jelentdsen baviilni fog: el6szor,
mar a 8. szamtél, 32 oldalra, majd feltehet6en
még az év vége elbtt 40, esetleg 48 oldalra;

4. A lap rendszeresen eredmény-mellékletet fog
megjelentetni;

5. Az el6fizetSk ingyen, illetve egy bizonyos meny-

nyiség folott jelképes osszegért kaphatnak szak-

forditasokat;

A példinyszim jelentésen néni fog;

Tovabbi megbeszélésektdl figgden az atlétikahoz

kozelalld sportagak (triatlon, tdjfutas stb.) is f6-

rumot kaphatnak a lapban Ggy, hogy az atlétika-
ra jutd rész nem csokkenhet 32 oldal ala;

8. A lap a 9. szamtdl kezd6dden idében fog meg-
jelenni.

Rol o

Minderrdl részletesebben a 7. szamban lehet olvasni.

Addig is készonettel venném, ha megirnak, hogy mit

szeretnének olvasni a lapban, illetve mit varnak el egy
ilyen folydirattdl.

Tisztelettel:

Ortutay Béla

a Medicina Koényvkiadé
foszerkesztoje

A cimlapon: GECSEK TIBOR a Haladas VSE kalapacsvetéje, kitiiné eredményekkel

kezdte az idényt.

NN




A Cooper-teszt atyja Budapesten

Amint a Nemzeti (nép) Sportbél értesiilhettiink rola, jilius hénapban hazinkba litogat a sport-
kutatisokban, az egészségiikért sportolk kireiben, a ki

hasonlfmnakuionbodkoruésnemuembcmk cdmm%e‘lMédmmhgnmgy

I g W i Kislakulfskhor & roh foll Zdddh lem-
25 adat: mlga?O-sevumennmgy?jnuﬂ:ékocogétmmhlmkfmkAmmkﬁban az 1980-as
évek derakira mdr 35 millié Tkedett ez a

a szim.)
Arra voltunk kivincsiak, mikor és hogyan meriilt fel a hirneves amerikai professzor meghivisi-
nakodcm,km:k:&;ébenﬁ:gmtazagondola,hogyhmnkbemdllam . aki t5bb embert
ége érdekében, mint barki mds a viligon™ —ummanegymﬂunﬁam

szélés fegyverét vetettiik be. A levelek egész soriban azt bizonygattuk, hogy mi milyen kedves
emberek vagyunk, hogy itt mennyire szeretik és virjik 5t, hogy hazink Kelet-Eurépa kapuja
az dltala kifejlesztett médszer elbtt stb. Végil is siker koronizta igyekvéseinket és a professzor
fcllépn dij” nélkiil is elfogadta invitilisunkat. Dontéséban valészin(ileg a TF-es diszdoktori
cim lehetdségének felvillantdsa is kizrejdtszhatott, hiszen ilyen megtiszteltetésben kiilfldi

egyetem még nem részesitette St.
— Kozbevetdleg tisztdzzuk, hogy mi is a Cooper dltal kidolgozott & propagdlt aerob testgyakorlds

lémyege?

— Megprobilhatom definidlni, de talin szerencsésebb lenne, ha magit a professzort szélal-
tatndnk meg. A tokéletes kizérzet programja cimen magyarul is megjelent — szerintem eddigi
legjobb — kényvében igy ir: ,Az aerob rstyakorlls olyan wvékenységm utal, amely
hoosz.Labb id8szakon keresztiil mugém igényel, és olyan kovetelményeket timaszt a szervezettel

AuyomokaMagyarkasEgyemmncmmkonugytmck ézByéhez, Tamis Istvinh

I lé 6 fiilében i cs:ngaancv.aznemavelﬂlen
mive, hiszen mlzjdonosiban a hatvanas évek magyar bajnok & vilogatott ridugréjat iidvozol-
hetjiik.)

Kicsiny, maximum két személyre mé hivatali szobdjban arrdl faggatom, hogy ki
volt az dtletgazda.

— Evekkel ezel6tt, amikor még tombolt az aerobik ldz, dr. Apor Péter a hazai fittnesszmoz-
galom egyik gerjesztSje, az edzettségi llapot tesztelésének, folyamatos ﬁgyclcmmal klsemé
nek fontossigdt hangoztat6 kutatéorvos vetette fel a gondolatot. A fittségi vizsgilatok és ta-
ndcsadds hazai meghonositéja, modellértékd k:dolgozo]z. a helyszinen, az Egyesiilt
Allamokban tanulminyozta a Cooper-féle médszert.

Kenneth H. Cooper

— Hogy megy az ilyesmis Egyszeriien irtak egy levelet és & igent mondott?

— Egyrészt igen, mert egybdl kedvezd vilaszt adott, pelelte. hogy sz:vscn jonne, méasrészt
azért nem volt ﬂyenegymru . Lényegében a TF kéué dezésre keriils
kou testneveld tanari konfe 144 invitltuk s rendezvényiink 4llandé részivevije, dr. Fo-

y Gusztiv segitsége nélkiil nem biztos, hogy tetd ald fudeak volna hozni a dolgot. Az
Egycsuk Allamokban &18 hazinkfia kolléga tébbszér is részt vett K. H. Cooper tanfolyamain,
s a személyes kontaktus eldnyeit kihaszndlva mindent latba vetett, hogy a professzort ,.elcsé-
bitsa” egyetemiink ez évi nemzetkzi rendezvényére. Mit mondjak, nem volt kénnyd . .. éve-
kig leveleztiink, mig minden részletében tisztizédott a dolog.

— Gondolom, a sztérprofesszor is a piacril él. Mukosu[egy:l;enf ipés?

— Hit, valéban nem olcsé mulatsig az ilyesmi. A rarifa, Ggy fest, hogy egy egészna
programért 10 000, egy 3 6ris vagy anndl révidebb szereplésért 3 000 dollir dukil. Az egyfh
koltségek (repiilSjegy, szdllis stb) természetesen ezen feliil jelentkeznek.

— Honnan volt erre ennyi

— Nos, miutdn erre egy ﬁllémnk pontosabban egy centiink sem volt, a meggy5zés, a ribe-

Lo TR

, hogy az kénytelen javitani sajit oxigén-hasznosité kap:cnusé: Az aerob gyakorlds
komkzz!:ben kedvezd viltozdsok illnak be a tiidében, a szivben és a keringési rendszerben.
Még konkrétabban: az ilyen jellegdi rendszeres edzés fokozza a szervezetnek azt a képességét,
hogy levegdt juttasson a tiidSbe, illetve onnan levegSt vonjon el; novekszik a teljes vérmennyi-
ség; és a vér alkalmasabbé vilik az oxigén-szillitisra.

Az aerob gyakorlatok dltaliban olyan illéképességi tevékenységek, amelyek nem igényelnek
til nagy sebességet. Valéban, amikor valakinek kiilonboz5 aerob gyakorlatokat ajinlok, min-
dig hangsilyozom, hogy jobb, ha hossz4, lassti irami tivokat (vagy ,,LSD-ket”” — angolul
(L)ong, (S)low (D)istances) tesz meg, mint ha révid ideig tartd, gyors, robbanékony futdst

Mindemellett birmilyen igazin hatisos aerob program magva az cgycns(nly fcnmmisin:.k
alapelve. Ezért példaul a legtobb embernek ,egyenstilyban kell tartania azt a tivot” is, amelyet
egy-egy gyakorldsi szakasz kézben megtesz. g{:bb kutatdsok kimutattik, hogy — kivéve, ha
valaki maratoni tivra vagy mds adott versenyre edz — a legjobb a heti futéadag felsd hatdrit
koriilbeliil 20—25 kilométerben megillapitani. Az ennél h b ssztiv nagymértékben
megnovelné az {ziileti é csontsériilések, valamint mds betegségek veszélyét; ennél kevesebb
viszont nem érné el a kivint hatdst”

Ehhez még csak annyit tennék hozzd, hogy a hagyomdnyos futdson kiviil még harminc
egyéb tevékenységre (helyben futds, Gszds, kerékpirozis stb.) is kidolgozta tesztmédszerét.

— Hogy alakult K. H. Cooper programja?

— Miutin véglegesen igent mondott meghivisunkra, azt gondolta, hogy ha mir dtruccan
Eurdpiba, a hivatalos budapesti program el&tt — a vele tarté mintegy 50 f8s szimpatizéns kom-
pénidval egyiitt — turistaként cllitog:lt Németorszigba, a Swv)emméba és Lengyelorszigba.

ATF nemulkou lesmevclé !anarl konfcr:m:\ilan eldadisokat és gyakorlan bemutatdkat
tart, ismerteti az inté 1 sa hozzi k 16d6 ket. A dIsz-
doktorrd avatdst kovetd napon a Normafindl rajthoz 1l a tiszteleté d Smegfutdver-
senyen. (Egyik levelében félig-meddig tréfisan azt frta, hogy 6 mér 6reg az nlyesrnlhcz, de azért
villalja...)

It:-unbzkodisimk egyik fontos programpontjinak tervezziik, hogy dedikilja a fentebb
emlitett s a Medicina kiadé gondozdsiban tijra mcg’clenn kdnyvét.

— Remélem, minden a tervek szerint fog to ablmeues, ofe kedvezd benyomdsokkal
fog tavozni, s maradandd élményeket, hasznos i fog hdtrahagyni hallgatiban, vendégld-
toiban.

— Bizom benne, hogy igy lesz. Remélem, jelenléte tovibb fogja névelni nemzetkszi tanfo-
lyamunk jé hirét a viligban, s litogatisinak nyomdn még tébben kapnak kedvet ahhoz, hogy
Cooper professzor médszerével probaljik védeni egészségiiket.

—cf—
COOPER-TESZT (12 perces futas)
Felnéttek
Edzettség —30 év 30—39év  40—49év 50— év
Férfiak
igen j6 2800 m 2650 m 2500 m 2400 m
6 2400 m 2250 m 2100 m 2000 m
kielégité 2000 m 1850 m 1650 m 1600 m
fogyatékos 1600 m 1550 m 1350 m 1300 m
elégtelen a fogyatékosnal alacsonyabb méterérték
N6k
igen j6 2600 m 2500 m 2300 m 2150 m
6 2150 m 2000 m 1850 m 1650 m
kielégitd 1850 m 1650 m 1500 m 1350 m
fogyatékos 1550 m 1350 m 1200 m 1050 m
elégtelen a fogyatékosnél alacsonyabb méterérték
Fiatalkortak
Edzettség Mév 12év 13év 14év 15év  16év 17 év
Fidk
kivald 2800 m 2850 m 2900m 2950 m 3000m 3050 m 3100 m
igen j6 2600 m 2650 m 2700 m 2750 m 2800m 2850 m 2900 m
j6 2200 m 2250 m 2300m 2350 m 2400 m 2450 m 2500 m
kielégitd 1800 m 1850 m 1900 m 1950 m 2000 m 2050 m 2100 m
fogyatékos 1200m 1250 m 1300m 1350 m 1400 m 1450 m 1500 m
elégtelen a fogyatékosnal alacsonyabb méterérték
Lanyok
kivald 2600 m 2650m 2700m 2750 m 2800 m 2850 m 2900 m
igen jo 2400 m 2450 m 2500 m 2550 m 2600 m 2650 m 2700 m
i6 2000 m 2050 m 2100 m 2150 m 2200 m 2250 m 2300 m
kielégits 1600 m 1650 m 1700 m 1750 m 1800 m 1850 m 1900 m
fogyatékos 1000m 1050m 1100m 1150m 1200 m 1250 m 1300 m
elégtelen a fogyatékosnal alacsonyabb méterérték



Ismét itthon

Kilenc évi kuvaiti edz6skodés utdn februdr 6ta ismét az ELTE testnevelés
tanszékén dolgozik Erdélyi Gyorgy, volt valogatott gerelyhajito.

— Koztudottan nagyon szerettél Kuvaitban dolgozni. Miért jottél mégis

haza?
— Id6s sziileinknek sziiksége van mér a segitségiinkre. De ezt a kérdést ott
is sokan foltették nekem. Méar mindenki ismert, fiatalok és 6regek, gazdagok
és szegények, s tudtdk, hogy j61 érzem magam kozottiik. Ok is szerettek, az
edzéseimet sokan l4togattdk, amikor legkevesebben jottek, akkor voltak hu-
szonheten.

— Melyik kiubban, s milyen szdmokra készitetted fel az atlétdkat?

— A Hadsereg Sportszivetség atlétikai vezetS edzGjeként minden szimmal
foglalkoztam.

— Milyen eredménnyel?

— Nyolcvanhét vdlogatottsdgot, s negyvenkét orszigos csiicsot értek el tan-
itvinyaim. Eredményeiket azonban a nemzetkozi élmezdnyével Osszevetni
semmiképpen nem szabad, hiszen ilyen éghajlaton késziilve a legtehetsége-
sebbeknek is nagyon nehéz komoly eredményt elérni.

— Milyen melegben edzettetek?

— Mialatt ott voltam, a legmagasabb hémérséklet arnyékban 53 °C, napon
78 °C volt. De egyébként is rekkend hség van ott nydron. Nem csoda, hogy
egyszer a szovjet atlétdk a 4 6rakor kezd6d6 versenyre nem érkeztek meg, s
még 5-kor sem voltak hajland6k a szélloddjukb6l kijonni.

— Miért nem rendezték késobb a versenyt?

— En is ezt kérdeztem a kuvaitiakt6l. Valészindleg az az oka, hogy estén-
ként vannak a csalddok dsszejovetelei, s ez nagyon fontos az § életiikben. Na-
gyon vendégszeretSk, idegeneket is szivesen hivnak meg magukhoz, s ezeket
a szokdsaikat sokkal fontosabbnak tartjdk a versenyeknél.

— Az eredményeket szdmonkérik?

— Sét, elvarjak. Raadasul kevés az ismerétiik a sportrél, ezért sokszor egé-
szen naiv elvirdsaik vannak. Azt hiszik, ha egyszer valaki valamit elért, azt
minden versenyen hozni tudja. Nem érzik a verseny és verseny kozotti kii-
16nbséget sem. Egyébként is dllandé javuldsra szdmitanak, s gy a rosszabb
eredmény el6tt értetleniil dllnak.

— Ha nem a nagy eredmény, akkor mi motivdlt?

— Semmiképpen nem a pénz. Azért az ember nem marad kinn ennyi ideig.
Az volt a célom, hogy szeressék meg a sportot és hogy segitsek abban, hogy
maguk vegyék 4t a kiilfoldi edz6k szerepét. Ma mar nyolc-tiz tanftvinyom
edz6skodik. Tulajdonképpen ugyanazt éreztem, mint annak idején, mikor a
TF elvégzése utdn elmentem tanitani.

— Akkoriban, 1969-ben kilégtdl a sorbdl, hiszen nem a sportdlldst vdlasz-
tottad.

— Meg is vddoltak, hogy nem veszem komolyan a gerelyhajitist. Pedig de-
hogynem vettem. A nagysziinetben rohantam edzeni, s este a munkam végez-
tével ismét. De hét én szerettem tanitani. A szakkozépiskoldban, ahol dolgoz-
tam 11 szakosztilyom volt, s mindegyik eredményes. Ezért azonban

Erdélyi Gyorgy

rengeteget dolgoztam, s arra vagyok a legbiiszkébb, hogy két év utidn megkap-
tam a ,,Testnevelés és a sport kival6 dolgozéja™ cimet. Ilyet azéta sem kapott
senki két évvel a fGiskola elvégzése utdn. EbbGl a munkdmboél egyébként sokat
profitdltam. Az dsszes sportigba igazi bepillantdst nyertem, s megtudtam,
hogy miért az atlétika a legfontosabb. Arra is rddobbentem, hogy az atlétikus
képességek kifejlesztésében mennyire dontS az iskolds kor, s hogy utdna mar
szinte lehetetlen behozni a hétranyt.

— Miben ldtod az atlétika szinvonala romldsdnak okdt?

— Az iskolai testnevelés hidnyossdgai alapvetGek. Ha minden nap lenne
megfelelS szinvonali testnevelés 6ra, a felbukkan6 tehetségek annyian lenné-
nek, hogy minden sportignak b6ven jutna belGle. Most azt a kevés tehetséges
gyereket elviszik a divatsportdgak.

— Régen sem volt t0bb testnevelés dra.

— De egyrészt voltak grundok, mésrészt tortiik magunkat példdul az utazi-
sért. Ma sokaknak azt mondja az apuka tessék fiam itt a repiilGjegy, ne gyo-
tord magad.

— Most, hogy hazajottél, elkezded az edzdskodést is?

— Eddig még nem, mert ,,hivatalosan nem volt rd igény”, de el fogom kezdeni.
Kimegyek a gyerekversenyekre, s remélem 6ssze tudok verbuvdlni egy j6 kis cso-
portot, taldn taldlok néhdny ,,hal6d6” tehetséget.

Matay Andrea

LELL).
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Kismaratoni Budapest-bajnoksag

BAJNOKSAGOK SOROZATBAN

Papirforma és meglepetések

Népliget, 1990. aprilis 21.

Két héttel az 4prilis 7-i dunakeszi mezei OB utén azt fi-
gyeltiik, hogy az azon sikeresen szerepls és most is rajthoz
4llt fiatal hosszitdvfut6k hogyan fognak vizsgdzni a kisma-
ratoni Budapest-bajnoksdgon, amelyen nyilt jellege miatt a
vidékiek is indulhattak. Nos, vegyes benyomaésokat szerez-
tiink, papirforma és meglepetések viltogattidk egymast. De
menjiink sorjiban.

A fitknél a mezei OB 13 éves dobogdsai most nem indul-
tak, a 14 és 15 éves bajnokok, Takdcs Gergely és Németh
Néndor azonban ott voltak a rajtnél és a befut6ban is, de nem
tudtak Gjbol gySzni. Helyettiik két vidéki futd, Simon Csaba
és Imre Péter lett bajnok, a mezei OB-n mindketten egyarant
az 6todik helyen végeztek. A serdiils A-korcsoportosok ver-
senyében, a fiatalon elhunyt Mihalyfi Gabor hosszitdvfuté
emlékére kiirt kiizdelemben, a mezei OB két els6 helyezett-
jének a tavollétében a bronzérmes Seregély Laszl6 latszott
esélyesnek, de a hajrdban a csepeli Tornyosi Ott6 kis kiilonb-
séggel megeldzte. Erdekesen alakult az ifjiségi verseny. A
mezei OB els6 nyolc helyezettje koziil négyen is indultak.
A salgétarjéni eziistérmes Csala Attila most feladta, klubtér-
sa, Fejérviri Géza megtartotta hatodik helyét, a hetedik Mol-
nér Tibor el6lépett a negyedik helyre, az aranyérmes pedig
Toéth Géza, a mezei OB nyolcadikja lett.

A lanyokn4l két ismétlGt is taldlunk. MindkettS csepeli, Tu-
sai Brigitta és Csoszénszky Szilvia Dunakeszi utin a Népli-
getben is elsé lett. A 14 éveseknél a mezei bajnok, az ajkai
T6th Marianna nem indult, a dunakeszi eziistérmes Radics
Zsuzsa (KSI) most csak 12. lett, a bronzérmes Vékony Judit
szerzett bajnoksdgot. Meglepetés, hogy a Dunakeszin folé-
nyesen gydztes 17 éves Téth Monikat az akkor hetedik Be-
han Aniké és 6todik Pasztor Kornélia is megelGzte. Az ifjisagi
versenyben viszont a papirforma érvényesiilt, a mezei OB elsd
két helyezettje tdvollét€ben a bronzérmes Simon Lilla nyerte
a kismaratoni Budapest-bajnoksagot.

Sajnos, az 580 indulé kozott nagyon kevés volt az utdn-
pétlaskord, a fiikndl mindossze 11, a ldnyoknél 12 és a ver-
senyfeladdsok miatt azok koziil is csak heten, illetve nyolcan
értek a célba.

FIUK

Utanpétlaskoraak (30 km). Budapest-bajnok: Gergely Zol-
tan (Kap. Epit6k) 1:37,28, 2. Szeman Janos (VEDAC) 1:39,29,
3. Szemes Gabor (Postas) 1:44,56, 4. Tord (GEAC) 1:45,04,
5. Imre (Csepel) 1:46,45, 6. Fekete (GEAC) 1:53,33. Csapat-
bajnok: GEAC (Tor6, Fekete, Czinege) 17 pont. Ifjuségiak
(20 km). Bajnok: Toth Géza (Postas) 1:06,46, 2. Asztalos San-
dor (Kiskunhalas) 1:06,46, 3. Hoffer Istvan (Sz. MAV-MTE)
1:06,50, 4. Molnar (Torekvés) 1:07,09, 5. Balassa (SZVSE)
1:07,10, 6. Fejérvarn (SKSE) 1:07,22, Csapatbajnok: Postas

SE (Téth, Szabo, Klobucsar) 63, 2. Ikarus 85 pont. Serdiilé -
A

. 16—17 évesek, Mihalyfi Gabor emlékverseny
(15 km). Bajnok: Tornyosi Otté (Csepel) 49,58, 2. Seregély
Laszl6 (Postas) 49,59, 3. Szigeti Andras (Dombévar) 50,48,
4. Flleki (Vasas) 51:18, 5. Szalay (Gyula) 51,22, 6. Zolnai (Salg.

CYHTNIT

Oblds) 51,28, Csapatbajnok: Postas SE (Seregély, Paldcz, Fe-
hér, Matuka) 56, 2. Videoton 59, 3. Békéscsabai Elére Spar-
tacus 61, 4. Dombovar 76, 5. KSI 147, 6. Csepel 149 pont.

Serdiilé B-korcsoport. 15 évesek (10 km). Bajnok: Imre
Péter (MVSC) 33,51, 2. Nagy Laszl6 (Epitok) 34, 03, 3. Né-
meth Nandor (Dombévar) 34,15, 4. Téke (KSC) 34,30, 5.
Cserta (Bp. Honvéd) 35,48, 6. Boross (BEAC-MAFC) 35,51,
Csapatbajnok: BEAC-MAFC (Boross, Berecz, Stefan, Tus-
ka, Zsigo) 98, 2. KSI 137, 3. TBSC 154, 4. Epit6k SC 156
pont. 14 évesek (10 km). Bajnok: Simon Csaba (Videoton)
32,05, 2. Marta Tibor (V. lkarus) 35,40, 3. Voros Marton
(BEAC-MAFC) 35,53, 4. Takacs (KSI) 36,04, 5. Marton
(PMTE) 36,14, 6. Torok (Gyula) 36,32, Csapatbajnok: KSI |.
(Takéacs, Simon, Juhasz, Csépfai, Csatlés) 101, 2. TBSC 140,
3. Torekves 194, 4. Csepel 210, 5. KSI Il. 244 pont. 13 éve-
sek (6 km). Bajnok: Bozan Kéaroly (CVSE) 21,57, 2. Szabd
Jozsef (U. Dozsa) 22,04, 3. Juhasz Zoltan (KSI) 22,21, 4. Dor-
nyei (V. Ikarus) 22,25, 5. Szmolinka (KSI) 22, 41, 6. Szanto
(Bp. Honvéd) 22,50, Csapatbajnok: KSI (Juhasz, Szmolin-
ka, Radakovics, Vizsai, Ronyai) 49, 2. Videoton 74, 3. V. lka-
rus 91, 4. BEAC-MAFC 135, 5. Csepel 139, 6. BKV El6re
206 pont.

LANYOK

Utanpétlaskoruak (20 km). Bajnok: Greorits Bea (Szhe-
lyi TK) 1:15,42, 2. Forgach Agnes (Gyula) 1:18,50, 3. Suhai
Noémi (Szhelyi TK) 1:21,37, 4. Horvéath (Szhelyi TK) 1:23,36,
5. Lukacs (Szhelyi TK) 1:27,15, 6. Fa (Szhelyi TK) 1:28,26,
Csapatbajnok: Szombathelyi TK |. (Greorits, Suhai, Horvéath)
8, 2. Szombathelyi TK II. 18 pont. Ifjusagiak (15 km). Baj-
nok: Simon Lilla (SKSE) 58,56, 2. Merényi Timea (Bp. Hon-
ved) 1:00,37, 3. Szaszi Beata (Testvériség) 1:01,49, 4. Toth
(Bp. Honvéd) 1:03,11, 5. Kelecsényi (BEAC-MAFC) 1:07,00,
6. Zavodszky (BEAC-MAFC) 1:07,30, Csapatbajnok: Bp.
Honvéd (Merényi, Téth, Takacs) 13, 2. BEAC-MAFC 24 pont.
Serdiilé A-korcsoport (10 km). Bajnok: Behan Aniké (Salg.
Oblds) 37:10, 2. Pasztor Kornélia (Debreceni SI) 37,18, 3.
Téth Ménika (Csepel) 37,44, 4. Németh (Spartacus) 38,09,
5. Denczinger (Kiskunhalas) 38,33, 6. Nagyagi (MEDOSZ)
38,56. Csapatbajnok: BEAC-MAFC (Jakab, Szekeres, Da-
bi, Farkas) 103, 2. Bp. Honvéd 103, 3. Postas SE 165 pont.

Serdiilé B-korcsoport. 15 évesek (8 km). Bajnok: Cso-
szanszky Szilvia (Csepel) 29,55, 2. Fekete Andrea (Dunadj-
varos) 30,12, 3. Szabd Zsuzsa (Csepel) 30,22, 4. Rieger
(Csepel) 31,11, 5. Bujdosé (Dombbvar) 31,26, 6. Somogyi
(Dombovar) 31,27, Csapatbajnok: KSI (Rizmayer, Paléczai,
Varga, Németh, Schermann) 124, 2. BEAC-MAFC 198, 3.
Szeged 225 pont. 14 évesek (8 km). Bajnok: Vékony Judit
(V. Ikarus) 32,00, 2. Varga Judit (Szhelyi TK) 32,03, 3. Nagy
Katalin (DAC) 32,15, 4. J6 (Gy. Dézsa) 32,29, 5. Flzi (KSI)
32,33, 6. Molnar (Tungsram) 32,57, Csapatbajnok: KSI (Fu-
zi, Radics, Németh, Kertész, Nemes) 79, 2. Ikarus 120, 3.
Kiskunhalas 122, 4. Térekvés 168 pont. 13 évesek (6 km).
Bajnok: Tusai Brigitta (Csepel) 22,50, 2. Pasztor Nikoletta
(BEAC-MAFC) 23,10, 3. Fodi Anita (Kiskunfélegyh4za) 23,41,
4. Kajari (Videoton) 24,12, 5. Farkas (Epit6k) 24,40, 6. K6-
vari (Csepel) 24,54, Csapatbajnok: Videoton (Kajari, Mez6-
di, Olié, Nagy, Orsin) 54, 2. Bp. Honvéd 114 pont.



Hosszutavu ifjasagi és serdiilé gyaloglé OB

Szabé Andrea 10 km-en is a legjobb ifjasagi eredményt érte el

Miskolc, 1990. aprilis 29.

A milt évben rendszeresitett bajnoksdgot idén is Mis-
kolcon rendezték meg, a hideg, szeles iddben is j6 ered-
ménnyel. A 18 éves Szab6é Andrea, aki 4prilis 8-dn
Békéscsaban az 5 km-es tdvon mar teljesitette az idei ifji-
sagi vb-re megéllapitoti kikiildetési szintet a legjobb ifji-
sagi eredménnyel, most a hosszabb tdvon is megjavitotta
az 4ltala tartott eddigi legjobb ifjisdgi eredményt.

FERFIAK

Ifjasagiak (20 km). Bajnok: Tamics Istvan (Haladas VSE,
edz6: Domjan Miklés) 1:35,26, 2. Draskéczy Gabor (DVTK)
1:37,07, 3. Csobéan Laszlé (SZVSE) 1:37,59, Serdiilék (15

km). Bajnok: Ozsvath Gabor (Testvériség, edzé: Kéri Ferenc)
1:10,46, 2. Demeter Zsolt (KBSK) 1:12,32, 3. Karpati Tibor
(KBSK) 1:13,53,

NOK

Ifjasagiak (10 km). Bajnok: Szabd Andrea (Békéscsabai
Elére Spartacus, edz6: Téth Sandor) 48,49, legjobb orsza-
gos ifjusagi eredmeény (régi: 50,24, Szabd Andrea, 1989), 2.
Szaszi Beata (Testvériség) 52,09, 3. Nagy Etelka (DVTK)
52,39, Serdiil6k (8 km). Bajnok: Puskas Eva (Bp. Hon-
véd, edz6: dr. Urban Akos) 41,40, 2. Krajcsd Ménika (Bé-
késcsabai Elére Spartacus) 42,19, 3. Varga lldik6 (DVTK)
43,04,

Utanpétlas és ifjusagi 10000 méteres OB

Kdldy és az ifjisdgi vildgbajnoksdgra jeloltek mdris JO formdban

Budapest, Tiizér u. 1990. mdjus 5. °

A verseny elején feltdmadt a szél, eleredt az esd, Ggyhogy az
elsé szdmban az ifjisdgi n6k még feldzott palydn futottak. En-
nek figyelembevételével igen j6 id6t futott a hatalmas elGnnyel
gyoztes Javos Anikd, eredménye biztaté az ifjisagi vb-re. A ma-
sik ifjisagi bajnok, Baldzs Dénes is biztosan gydz6tt a hajraban,
& elsdsorban 1500 méterre késziil. A két ifjis4gi mezei bajnok,
Pocsai Zoltin harmadik, Filei Henriett negyedik lett. Az
utinp6tls-bajnoksigot a n6knél Simké Gabriella nyerte, aki idén
igazolt 4t az Epit6kt6l Diésgylrbe. A viadal legjobb eredményét
a férfi 10 000 méter hozta. Az utdnpétldskoriakkal egyiitt, a
MASZ egyiittes indit4ssal lehetGséget adott a legjobb felnétt fu-
téknak is az induldsra. A késg estébe hajlé kiizdelemre mar el-
allt a szél és az es6, de a pilya még egy kicsit vizes volt. A 26
f6s mez6nybdl egy négyes boly (Kéldy, Marké, Sagi és Kadlét)
vilt ki és egyiitt haladtak egészen 5000 méterig (14,32). Ekkor
az utdnpétlds-bajnoksagot védS Kaldy Zoltin beleerdsitett, szét-
robbantotta a mez6nyt és el6nyét fokozatosan novelve, az idény-
kezdethez képest madris biztaté teljesitményt nyﬁjtott. Jellemz4,
hogy a tdv masodik felét erGsebben tette meg, hiszen a masodik
5 km-en lényegesen jobb részidSt (14:18,88) futott, mint az elsé
5 km-en. Rajta kiviil még hatan értek a célba 30 percen beliil,
koztiik Banai Rébert, az erre a tdvra csak kirandult kozéptavfu-
t6 bajnok. ;

FERFIAK

Utdnpétids Bajnok: Kaldy Zoltan (U. Dézsa, edz6: Csoma Ferenc)
28:50,88, 2. Sagi Ferenc (Sz. MAV-MTE) 29:11,55, 3. Vajkovics Ké-
roly (Honvéd Zalka) 30:00,43, 4. Kliszek (U. Dozsa) 30:09,15, 5. Ger-

gely (Kap. Epit6k) 30:18,11, 6. Varos (U. Dézsa) 30:40,39, Ifjasagiak
(Simon Dénes 4ltal felajanlott vandordi]). Bajnok: Balazs Dénes (SKSE,
edz6: Mathé Csaba) 31:38,87, 2. Hoffer (Sz. MAV-MTE) 31:40,27,
3. Pocsai Zoltan (GEAC) 31:43,02, 4. Fejérvari (SKSE) 31:43,03, 5.
Telek (Kiskunhalas) 31:44,14, 6. Bartyik (Bcsabai Elére Sp.) 31:53,24,

NOK

Utanpétlds. Bajnok: Simkoé Gabriella (DVTK, edzé: Szekeres Ja-
nos) 35:30,51, 2. Déczi Eva (VEDAC) 35:45,00, 3. Horvath Mariann
(VEDAC) 36:12,34, 4. Hédai (Epit6k) 36:58,50, 5. Forgach (Gyula)
38:12,40, 6. Majzer (Kap. Epit6k) 38:42,34. Hjasdgiak. Bajnok: Ja-
vos Aniké (Videoton, edz6: Hirth Karoly és Barnaki Ferenc) 35:38,46,
2. Kovacs Gyongyi (NYVSSC) 38:03,45, 3. Solymosi lidiké (VEDAC)
38:05,31, 4. Filei (Spartacus) 39:07,55, 5. Simon (SKSE) 39:11,23,
6. Stiglicz (VEDAC) 39:32,66,

Meghivésos 10 000 m
FERFIAK

1. Kaldy Zoltan (U. Dézsa) 28:50,88, 2. Marké Gyérgy (DVTK)
29:10,21, 3. S4gi Ferenc (Sz. MAV-MTE) 29:11,55, 4. Kadl6t (SKSE)
29:12,65, 5. Banai (U. Dbzsa) 29:33,00, 6. Bok (Kap. Epit6k)
29:45,65, 7. Jager (DVTK) 29:47,90, 8. Vajkovics (Honvéd Zalka)
30:00,43,

NOK

1. Foldingné Nagy Judit (Gy. D6zsa) 33:38,80, 2. Agoston Zita
(Bp. Honvéd) 34:22,18, 3. Simkd Gabriella (DVTK) 35:30,51, 4. Déczi
(VEDAC) 35:45,00, 5. Horvath (VEDAC) 36:12,34, 6. Hédai (Epit6k)
36:58,50, Brutéczky Judit (BVSC-Esztétika) feladta.

1itme



Egyetemi és foiskolai OB

Idén is a Testnevelési Egyetem a legeredményesebb

Budapest, 1990. mdjus 19—20.

Az idei egyetemi és fGiskolai OB-n, akdrcsak az el6z6 évek-
ben a Testnevelési Egyetem volt a legeredményesebb, most is
folényesen nyerte a pontversenyeket. Az eredmények étlagos szin-
ten mozogtak, koziilik csak 6t emelkedett a junior elsGoszta-
lyd szint folé. A legjobb férfi és néi versenyzdnek jaré dijat
Amadou Bailo és Borsos Bernadett kapta, Kalamdr Andrea,
Nagy Akos és Cseresnyés Ferenc teljesitménye érdemelt még fi-
gyelmet.

FERFIAK

100 m. Bajnok: Juhdsz Istvan (TF) 11,00, 2. Vernon Gardiner (Bp.
Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem) 11,05, 3. Berték Gyula (Nyi-
regyhézi Tanarképz6 Féiskola) 11,20 (1,81 m-es hatszél). 200 m.
B.: Bertok Gyula 22,48, 2. Kis-Molnar Gabor (Kecskeméti Kertésze-
ti Foisk.) 22,53, 3. Vernon Gardiner 22,78 (2 m-es ellenszél). 400
m. B.: Amadou Bailo (Godoli6i Agrartudomanyi Egy.) 47,78, 2. Bertok
Gyula 49,08, 3. Németh Zoltan (Godoll6i Agrartud. Egy.) 49,14, 800
m. B.: Gyimes Zsolt (TF) 1:55,91, 2. Horvath Csaba (Veszprémi
Vegyipari Egy.) 1:56,64, 3. Raczkevy Miklos (Szegedi Tanarképzé
F6isk.) 1:58,27, 1500 m. B.: Kliszek Tamas (Bp. Ybl Miklos Misza-
ki Féisk.) 3:55,61, 2. Horvath Sandor (Debreceni Kossuth Lajos Tud.
Egy.) 4:03,28, 3. lliés Arpad (Debreceni Orvostud. Egy.) 4:04,14,
5000 m. B.: Kliszek Tamas 14:33,82, 2. Jager Péter (Nyiregyh. Tan-
arképz6 Foisk.) 14:45,65, 3. Makra Zsigmond (Bp. Mdszaki Egy.)
15:14,51, 110 gét. B.: Réth Zoltan (TF) 15,42, 2. Gerendeli Gabor
(Szegedi TK) 15,71, 3. Gombdcz Endre (Szombathelyi TK) 16,13
(2,08 m-es ellenszél). 400 gat. B: Csiszar Zsolt (Pécsi Mlszaki F6-
isk.) 53,63, 2. Téth Sandor (Debreceni TK) 54,92, 3. Gémbodcz Endre
55,80, 3000 akadaly. B.: Raczkevy Miklos (Szegedi TK) 9:39,75,
2. Szilagyi Laszl6 (Szegedi Kertészeti Féisk.) 9:46,59, 3. Tord Lajos
(Godolli Agrartud. Egy.) 10:14,17, 5 km gyaloglds. B.: Gergely
Zoltan (ELTE) 21:47,7, 2. Buzai Zsolt (Godolléi Agrartud. Egy.)
21:48,8, 3. Homoki Istvan (Bp. Miszaki Egy.) 23:13,0, 4 x 100 m.
B.: Nyiregyhazi TK (Bertok, Gulyas, Nagy, Gorog) 43,29, 2. TF 43,73,
3. Debr. Kossuth Tud. Egy. 44,15, 4 x 400 m. B.: Godoll6i Agrar-
tud. Egy. (Buchera, Németh, Bailo, Odor) 3:22,06, 2. TF 3:23,42,
3. Bp. Kdzgazdasagtud. Egy. 3:23,72. Magas. B.: Tresch Andras
(Bp. Miszaki Egy.) 210, 2. Bese Bené (TF) 210, 3. Banos Csaba
(Bp. Miszaki Egy.) és Manninger Marcell (Bp. Mdszaki Egy.)
195—195. Rad. B.: Ollari Béla (TF) 440, 2. Klinké Attila (TF) 420,
3. Cséfalvai Attila (TF) 410. Tévol. B.: Ebert Zoltan (TF) 740, 2. Ma-
rik Balazs (Szegedi TK) 733, 3. Horvath Gyula (Pécsi Tud. Egy.) 693.
Héarmas. B.: Rittler Gabor (Pécsi Tud. Egy.) 14,94, 2. Kovacs Ist-

L T

van (ELTE) 14,46, 3. Kurdi Péter (ELTE) 14,37, Suly. B.: Benczen-
leitner Otté (TF) 14,28, 2. Bacsalmasi Antal (Szegedi Orvostud. Egy.)
13,79, 3. Pénzes Tamas (Bp. Allatorvostud. Egy.) 13,67, Diszkosz.
B.: Nagy Akos (TF) 54,98, 2. Benczenleitner Ott6 50,22, 3. Pénzes
Tamas 43,80. Gerely. B.: Cseresnyés Ferenc (Szhelyi TK) 66,08,
2. Oz Tamas (Bp. Mdszaki Egy.) 63,04, 3. Kéhler Péter (Szegedi TK)
56,44, Kalapéacs. B.: Benczenleitner Ott6 (TF) 48,72, 2. Belkovics
Attila (TF) 26,94, 3. Gombos Csaba (TF) 25,50, Tizpréba. B.: Ko-
véacs Istvan (TF) 6686 pont, 2. Mészaros Rébert (TF) 6611, 3. Vis-
meg Istvan (TF) 6505 pont.

A férfi pontverseny végeredménye: 1. TF 130, 2. Szegedi TK 43,
3. Nyiregyhazi TK 32 pont.

NOK

100 m. Bajnok: Madai Ménika (Nyiregyhazi TK) 12,40, 2. Antok
Zsotfia (TF) 12,46, 3. Kultsar Gydngyi (Mozgassériltek Neveldkép-
z6 Intézete) 12,85, (1,89 m-es hatszél). 200 m. B.: Madai Moénika
25,00, 2. Antok Zsdfia 25,29, 3. Kultsar Gydngyi 25,65, 400 m. B.:
Fogarassy Katalin (Nyiregyhazi TK) 57,04, 2. Endes Gyorgyi (Deb-
receni Orvostud. Egy.) 58,28, 3. Kultsar Gyéngyi 59,65, 800 m. B.:
Fogarassy Katalin 2:13,01, 2. Dér Andrea (Pécsi Tud. Egy.) 2:15,46,
3. Csavajda Andrea (TF) 2:24,78. 1500 m. B.: Olah Katalin (TF)
4:39,31, 2. Dér Andrea 4:42,90, 3. Gal llona (Nyiregyhazi TK) 4:50,15,
100 gét. B.: Kalamar Andrea (TF) 14,03, 2. Bokor Edina (TF) 14,96,
3. Téth Angéla (TF) 15,27 (3,27 m-es hatszél). 5 km gyaloglés. B.:
Varadi |bolya (Debreceni Tud. Egy.) 24:08,3, 2. Zsoffai Klara (EL-
TE) 25:48,0, 3. Fertaly Zita (ELTE) 26:17,5, 4 x 100 m. B.: TF (Ka-
lamar, Gaspar, Szilagyi, Antdk) 48,81, 2. Nyiregyhazi TK 49,33, 3.
Szegedi TK 49,91, Magas. B.: Boloni Eszter (Bp. Kozg. Tud. Egy.)
179, 2. Szikszai Agnes (TF) 173, 3. Ladanyi Andrea (Debreceni Or-
vostud. Egy.) 173, Tavol. B.: Borsos Bernadett (Szegedi TK) 583,
2. Karczag lIdiké (TF) 536, 3. Kuris Judit (ELTE) 533. Suly. B.: Ko-
vacs Emilia (TF) 13,29, 2. Polgar Andrea (TF) 12,03, 3. Urbancsok
Zsuzsanna (Szegedi TK) 10,82, Diszkosz, B.: Polgar Andrea (TF)
43,66, 2. Kovacs Emilia 37,86, 3. Frigyesi Ingrid (TF) 37,84, Gerely.
B.: Koczka Aniké (TF) 49,16, 2. Kunos Margit (Szegedi TK) 44,40,
3. Hadhazi Timea (Debreceni Tud. Egy.) 42,40. Hétpréba. B.: Bor-
sos Bernadett 5084, 2. Kérmendi Katalin (Godoll6i Agrartud. Egy.)
4183, 3. Tillai Katalin (Pécsi Tud. Egy.) 3971 pont.

A néi pontverseny végeredménye: 1. TF 118, 2. Nyiregyhazi TK
37, 3. Szegedi TK 34 pont.

Az dsszesitett pontverseny végeredménye: 1. TF 248, 2. Sze-
gedi TK 77, 3. Nyiregyhazi TK 69 pont.




Nyiregyhaza Megyei Varosi Nagydij
Valogattak a dobdviadalra

Nyiregyhdza, 1990. mdjus 12.

A majus 27-1 southamptoni vilogatott dobéviadalra a
MASZ a nyiregyhazi verseny dobdszamaiban vilogatott, az-
zal, hogy a szimonként els6 két-két helyezett keriil a csapat-
ba. A teljes élgirda indult, csak a mérnéki munkéja miatt
kiilféldén tartézkodd gerelyhajité Bareith Attila hidnyzott
— és a varakozasnak megfeleld, az els6 két helyen vitat kizé-
r6 sorrendek alakultak ki. A kiegyenlitett erdviszonyokat
mutatja, hogy két szimban a gy6ztes (dr. Laddnyi és Honti)
utolsé, Ficsor pedig 6t6dik kisérletével keriilt az élre. A szé-
pen dijazott versenyben a dobogy6ztesek a kitGzott szint
teljesitéséért 5000-t61 10 000 forintig terjedd pénzdijakat ve-
hettek at. A legjobb eredmény eléréséért Gécesek ezenkiviil
egy szines televiziét is kapott.

Az egyéb szimokban nem akadt kiemelkedd eredmény.
Az 4j n6i szamban, a harmasugrasban Vanyek Zsuzsa utolsé
ugrasaval eddigi legjobb eredményét (13,06 méter) javitotta
meg.

Dobészamok

FERFIAK

Suly: 1. dr. Ladanyi Zsigmond (Szeged) 17,97, 2. Kéczian Jend
(DVTK) 17,74, 3. Rajniczer Lajos (Szeged) 17,65, 4. Szabo L.
(VelenceTours) 17,22, 5. Ficsor (NYVSSC) 16,39, 6. Horvath A. (Ha-
ladas VSE) 16,01, Diszkosz: 1. Ficsor Jozsef (NYVSSC) 61,22, 2.
Horvéath Attila (Haladas VSE) 61,06, 3. Hollé Csaba (Postas) 54,68, 2
Gerely: 1. Honti Gabor (Csepel) 7198, 2. Knausz Ferenc (Gy. Do- dr. Ladanyi Zsigmond
zsa) 7094, 3. Gonda Andras (DMTE) 6834, 4. Stefan (NYVSSC)

67,90, 5. Palotai (Testvériség) 65,46, 6. Erdei (DSI) 62,90. Kalapécs:

1. Gécsek Tibor (Haladas VSE) 78,08, 2. Vida Jozsef (Haladas VSE) Hartai Katalin
75,56, 3. Voros Sandor (Testvériség) 74,00, 4. Sinka (Epiték) 73,52,
5. Szitas (Haladas VSE) 67,94, 6. Fabian (Haladas VSE) 66,94.

NOK

Suly: 1. Horvath Viktéria (Testvériség) 16,32, 2. Stefanovics Méni-
ka (Haladas VSE) 1593, 3. Elekes Tunde (Spartacus) 14,64, 4. Ko-
vacs E. (TFSE) 13,51, Diszkosz: 1. Herczeg Agnes (Vasas) 57,66, 2.
Pallay Sandorné (DVTK) 54,14, 3. Téthné Csbke Katalin (Testvériség)
51,46 4. dr. Kertész (SZVSE) 4968, 5. Stefanovics (Haladas VSE)
49,28, Gerely: 1. Hartai Katalin (Bp. Honvéd) 62,12, 2. Malovecz
Zsuzsa (NYVSSC) 60,24, 3. Koczka Aniké (TFSE) 55,24, 4. Vetési
(Sz. MAV-MTE) 50,88, 5. Zsigmond (Testvériség) 50,48, 6. Budavari
(Sz. MAV-MTE) 49,30,

Egyéb szamok

FERFIAK

100 m: Rozman (SKSE) 11,03, 400 m: Borsos (MTK-VM) 48,86,
Bekecs (B NYVSSC) 49,30, 1500 m: Balazs (SKSE) 4:03,7, 110 gat:
Téglasi (NYVSSC) 15,24, 4 x 100 m: NYVSSC 4298, Harmas:
Bobkov (Ungvar) 15,17.

NOK

100 m: Madai (NYVSSC) 12,25, 400 m: Madai 56,85, 800 m: To-
doran (NYVSSC) 2:10,98, Hédai (Epitk) 2:12,60, 100 gat: Csapd
(DMTE) 14,85, Gonczi (NYVSSC) 15,13, 4 x 100 m: DMTE-DSI
48,45, NYVSSC 4894, Magas: Viroszt (NYVSSC) 170. Tavol: Senczi
(NYVSSC) 597. Harmas: Vanyek (Epit6k) 13,11, Senczi (NYVSSC)
12,71,
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VII. IBUSZ Maraton Futéfesztival '90

Hatezres részvételi csucs

Kaposviri gydztesek: Gergely Zoltin és Farkas Agota —
Tolokocsisok az élen - Hatrafelé is lehet futni

Budapést, 1990. méjus 13.

Amikor Rézsavolgyi Istvin, olimpiai bronzérmes, egykori viligesticstarté atlé-
téink elinditotta a rajthoz felsorakozd hatalmas tsmeget, azonnal érezni lehetetr,

hogy idén részvételi cstics sziiletett. Ezt azutin a szdmok is igazoltik. Még soha |

ennyien nem indultak az IBUSZ maratonin, mint idén, 22 orszigb6l mintegy
hatezer futd, a legfiatalabbaktd| a legidésebbekig bezérlag.

A rjtutinn réval kés&bb kezdbdétt a futdk bedramlisa a Népstadionba,
ahol két cél fogadta az érkezSket. El8szor a 14 éven aluliaknak rendezett és 5 km-
esnek jelzett ,,maratonka’ résztvevsi futottak be a 200-as rajtnal felallitott célba,
bér a tiv az idéeredmények alapjin rovidebb lehetett. Utdna viltozott a kép. A
misik célba, az eredeti célnil felallitott kordonba 6zonlttek egymis utdn a mi-
nimaratonistdk, a 18 éven aluli versenyezék. Ezekr6l a futamokrél csak a legjob-

' bak neveit jegyezték fel, rajtlistit nem készitettek, eredménylistit nem adtak ki,

becslések szerint mintegy négyezren teljesitették a tévot.
Vissza 61jbdl a 200-as rajthoz. Egymas utén érkeztek a 20 km-es tivot, a félmara-

. tont lefutdk, éliikén a ,,mendkkel”, akik kiziil Féldingné Nagy Judit, a Vivicitta

gybztese, sorrendben harmadszor nyerte ezt a tivot. Az eredménylista 869 befu-
tét tiintetett fel.

A zdrészdm, a maratoni befutéjihoz, a 10 km-es célhoz kellett visszasietni.
Tandcsosnak bizonyult iparkodni, mert messze az 1089 f6s mezdny elStt a 35
éves heidelbergi Wolfgang Petersen kerekczm be elsdnek.

— A hosszabbakra csak irlet
a 400 métert STrrmsodpm:ala:neI)mmm Erméla mostaru ﬂadmén)emne’l van
Jjobb idém is, 1 6ra 46 perc a csiicsom. Eldszor vagyok Pesten, de remélem, hogy nem
utoljdra, mert még csak a verseny sitvonaldt ldttam — magyarizta a nyugatnémet
versenyzd.

Petersen utin Urbancsok Gybrgy, az eddigi legjobb magyar eredménnyel, majd
a tavaly gydztes tol6kocsis, a csehszlovik Karel Boura ért a célba.

Tobb mint egy perccel késébb tlint fel a 22 éves kaposviri Gergely Zoltan, aki
35 km-nél elézte meg az addig vezetd, de a végére nagyon elfiradt Marké Gybr-
gyot, az idei magyar mezei bajnokot.

Kaposviri siker sziiletett a n8knél is: Farkas Agota megismételte az 1986. és
1988. évi IBUSZ-maratonin aratott gybzelmét.

De a versenynek még nem volt vége. Virni kellett a 187-es rajtszdmi Yves Polra,
aki francia honfitdrsa, Daniel Billon (188-as rajtszim) kiséretében, hitrafelé futva
tette meg a tivot és 3 6ra 57 perc 24 misodperces idejével majdnem megjavitotta
a Rekordok Kényvében szerepld 3 6ra 57 perces vildgesticsot.

Ej amit még meg kell emliteni: a verseny gazdag dijazisit. Az elsé hirom férfi
maratonista 5—3—2 ezer nyugatnémet markdt kapott és ezenkiviil se szeri, se
szima nem volt a kiilonb6z6 ajindékoknak és tiszteletdijaknak

Bor B AR o L L

Maratoni

FERFIAK

1. Gergely Zoltan (Kap. Ephok) 2:19,56, 2. Mark6 Gyorgy (DVTK) 2:2338, 3. Kofids Laszlo (Szekszard)
2:2433, 4. Breda (olasz) 2:2804, 5. Szab Z. (Ephok) 2:30,10, 6. Cuniasco (olasz) 2:32,56, 7. Gulyas (Hala-
dés VSE) 2:33,11, 8. Bk (Kap. Epitok) 2:34,45, 9. Grodzitsky (szoviet) 2:38,24, 10. Rani (smv}et) 2:38,42,
11. Szil El6re Sp.) 2:39,00, 12. Tord (GEAC) 2:40,59, Tolékocsisok: 1. Woll

i (Besabai igang Petersen (nyu-
gatnéme() 1:48,24, 2. Urbancsok Gybrgy 2:11,38, 3. Karel Boura (csehsziovdk) 2:18,15, 4. Legeza Gydrgy
2:55,28,

NOK

1. Farkas Agota (Kap. Epitdk) 2:58,26, 2. Vass Manta (Epit6k) 3:00,04, 3. Horvath Eméke (BVSC-Esztétika)
a ot, 23 4, Kasztriti (gorog) 3:02,07, 5. Majzer (Kap. Epitk) 3:1159, 6. Szotiriadu (gorog) 3:12,35, Tolékocsi-

Hegediis Andrea 3:1558,

Félmaratoni (kb. 20 km)
FERFIAK

1. Jager Péter (DVTK) 1:01,15, 2. Nemes-Nagy Tibor (SZVSE) 1:01,30, 3. Viagyimir Zatirov (szoviet) 1:04,02,
4. Kolak (csehsziovak) 1:04,18, 5. Szlics A. (Epitok) 1:04,40, 6. Toth L. (Bp. Honvéd) 1:04,45, 7. Lanicek
(csehszlovék) 1:04,46, 8. Goldammer (keletnémet) 1:0534,
NOK

1. Foldingné Nagy Judit (Gy. Dézsa) 1:14,17, 2. Fehér Eniks (Gydngyds) 1:1504, 3. Zsilak liona (BVSC-
Esziétika) 1:17,02, 4. Olah (BEAC-MAFC) 1:21,12, 5. Hegedus E. (Oxigén) 1:23.46, 6. Suhai (BDTF) 1:2408,
Minimaratoni (kb. 10 km)
FIUK

1. Pocsai Zoltan 29,46, 2. Téth Géza 30,17, 3. Tolgyesi Balazs 30:46, 4. Werner 31,55, 5. Hoffer 32,08, 6.
Fejérvari 32,21,
LANYOK

1. Téth Ménika 36,22, 2. Jakab Agnes 3736, 3. Gyorvari Eva 3850, 4. Vajda 39,25, 5. Szab6 Z. 41,05, 6.
Katona 41,08,

Maratonka (kb 5 km)
FIUK
1. Szbrényi Andras 1404, 2. Ambrus Akos 14,22, 3. Marton Laszi6 14,26,

LANYOK
1. Pasztor Nikoletta 1600, 2. Kélovics Aniké 16,10, 3. Szabd Maria 16,16

IBUSZ Maraton rajt
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A MASZ meghivasos versenye

Nem éltek a versenyzési lehetbseggel

Budapest, 1990. majus 19—20.

A hagyominyoknak megfelelGen, a szovetség ebben az
évben is lehetSséget adott atlétdinknak, hogy az egyetemi
és féiskolai OB keretében, annak idérendjéhez igazodd-
an, a hosszabb tavok kivételével, meghivasos versenyen
indulhassanak. Nagyon kevés atléta illt rajthoz és kozii-
liik is csak a kalapacsvetd Véros Sandor ért el elsGoszta-
Iy eredményt. A t6bbprébizok viszont szép szimmal
jelentek meg, de idei felkésziilési terviiknek megfeleléen
csak az elsé napi szdmokat teljesitették. Szabd Dezsé és
Munkicsi Sandor nagyon biztatéan mozgott és igen j6
részeredményeket értek el.

FERFIAK

100 m: 1. Schreiber (Bp. Honvéd) 11,32 (1,08 m-es ellen-
szél). 200 m: 1. Karaffa (Bp. Honvéd) 21,87 (1,1 m-es hatszél).
400 m: 1. Karaffa 47,91, 2. Borsos (MTKVM) 48,79, 3. Bekecs
(NYVSC) 49,18, 1500 m: 1. Balazs (SKSE) 3:55,13, 110 gat:

1. Daragé (BEAC-MAFC) 1484 (2,08 m-es ellenszél). Ma-
gas: 1. Ecseri (Csepel) 200. Tavol: 1. Bagi (Bp. Honved)
732. Rud: 1. Balogh (U. Dézsa) 500. Kalapacs: 1. Voros
(Testvériség) 76,42, Tizpréba (6t szam utan): 1. Szab6 D.
(U. Dézsa) 4132 pont (11,05, 728, 13,40, 204, 48,83), 2. Mun-
kacsi (U. Dézsa) 3950 (11,14, 732, 12,47, 192, 4897), 3. Szlo-
boda (Testvériség) 3711 (11,50, 684, 12,71, 195, 50,90), 4. Fa-
bian (U. Dézsa) 2201 (11,24, 680, 12,33, nem folytatta).

NOK

100 m: 1. Acs (ZTE-Epit6k) 12,01 (1,8 m-es hatszél). 200 m:
I. futam: 1. Szab6 E. (Szeged) 25,12, 2. Fodor (BKV Elére)
2514 (2,6 m-es ellenszél). Il. futam: 1. Kozary (ZTE-Epit6k)
2386, 2. Acs 2430 (05 m-es hatszél). 400 m: 1. Kozary
53,78, 2. Erdélyi (Videoton) 54,81, Magas: 1. Fazekas (Bp.
Honvéd) 173, Diszkosz: 1. Téthné-Csbke (Testvériség)
55,20, 2. Lipl (Testvériség) 50,04, Gerely: 1. Zsigmond (Test-
vériség) 50,30, Hétpréba (négy szam utan): 1. Balint Z. (Cse-
pel) 3347 pont (13,97, 168, 12,04, 25,18).

Majusi hircsokor
@ Miami. Bagyula Istvin radugrécsics-
tarténk, aki a télen fedettpalydn 570 cm-re ja-
vitotta a magyar csficsot, elsd szabadtéri ame-
* rikai versenyén 550 cm-es ugrdssal gy6zott.

@ Rehlingen. A szombathelyi kalapécs-
vetfk koziil a csicstarté Gécsek Tibor 78,12
m-es, Vida Jozsef 74,98 m-es eredményt ért
el. Gécsek Tibor tehdt a tavalyi legjobbjanal
(77,30 méter) mar most nagyobbat dobott.
Eredménye centiméterre pontosan annyi,
mint amennyivel a milt évben Vida J6zsef ve-
zette a ranglistat.

@ Nyiregyhdza. Ficsor J6zsef, a hazaiak
diszkoszvetGbajnoka 65,06 méteres dobaséaval
négy centiméterre megkozelitette a mult év-
ben elért 65,10 m-es egyéni legjobbjét. Utdna
Ujpesten 63,80 m-es dobéssal gy6zott, tehat
véltozatlanul j6 formédban van, mogotte 63,16
m-rel mésodik a szombathelyi Horvith Attila

lett. Bagyula Istvan

@ Budapest, Tiizér u. A MASZ meghi-
vésos gyalogléversenye. Nok. 5 km: 1. Szabé
Andrea (Bcsabai ElGre Sp.) 23:20,9, orszigos
ifjasagi csics (régi: 23:43,8, Szabé Andrea,
1989), 2. Ilyés Ildik6 (Bcsabai Elére Sp.)
23:21,9, 3. Sziszi Bedta (Testvériség)
24:04,9, Férfiak. 10 km: 1. Kirszt Kéroly
(KBSK) 45:28,2. Az ifjisdgi vb-re késziil6 18

éves Szab6 Andrea, az 4prilisi 5 km-es és a
miskolci 10 km-es legjobb orszégiti ered-
mény utdn most 5 km-en az ifjisagi palyacsi-
csot javitotta meg.

@ Hospitalet és La Coruna. Nemzetkozi
gyalogl6versenyek. Rosza Mdridt csak vildg-
nagysdgok tudtdk megel6zni. Mindkét ver-
senyt az ausztrdl Saxby nyerte, Rosza Mdria
mindkétszer harmadik lett és 21,31, illetve
21,25 perces idejével kétszer is az eddigi leg-
jobb magyar 5 km-es orszigiti eredményen
beliil gyalogolt, amelyet addig Szebenszky
Aniko tartott 1989 6ta, 21,51 perces iddvel.

@ Dudince. Czukor Zoltan, a Pécsi Bézis
SC gyalogl6ja nyerte az 50 km-es nemzetkozi
gyalogléversenyt. 3 6ra 55,16 perces idejével
eddigi legjobbjét, az 6rokranglistin a masodik
legjobb magyar eredményt érte el és teljesitet-
te az EB-re megéllapitott 3 6ra 56 perces ki-
kiildetési szintet.

@® NSZK. Gécsek Tibor j6l folytatta.
ljjabb németorszigi versenyén 78,76 méteres
dobéssal, idei legjobb eredményével legydzte
az NSZK legjobb kalapécsvetdit.

® Hamburg. A nemzetkozi maratoni fu-
toversenyt Foldingné Nagy Judit nyerte. A
gyori atlétand 2 6ra 34 perc 16 masodperces
idejével a hazai 6rokrangsorban a harmadik
helyre 1épett el6.

MLETIEN @



TAVOLUGROK BIOMECHANIKAI
VIZSGALATA

A vilig legjobb ugrdatlétdi ,kozmikus” eredményekkel ejtették dmulat-
ba a vildgot. Fantasztikus eredményeiket par évvel ezelétt a legmerészebb
szakértk sem merték volna elére megjésolni. Olyan dlomhatirok délek
meg, amelyek nemrég még a laikusok, de a szakérték szerint is meghaladjik
a emberi teljesitSkipessés hatdrit.

A sporteredmények szinte ugrisszer( fejlédése a tudominy fejlédése
révén, a sporttal kapcsolatos alkalmazott tudomanyok fejl6dését is ma-
ga utdn vonta. Elétérbe keriilt a fizika, a mechanika, a kémia, az anaté-
mia, az élettan, a pszicholégia, a pedagégia stb. tudomanyok fokozott
alkalmazésa a sportolék felkészitésének folyamatiban. E tudoményok
eredményeire tdmaszkodva, valamint a kor technikai vivmanyait fel-
haszndlva az edzés mddszerei is egyre tudoményosabb szintet érnek el.

Tanulményunkban az alkalmazott tudominyok kéziil a biomecha-
nikét vilasztottuk a tavolugrék mozgéstechnikajinak elemzésére.

A biomechanika a mechanika eredményeit az emberi test sajitossiga-
ira vonatkoztatja és gyakorlati eredménye a mozgéstechnika, a mozgas-
koordinicié optimalizilisiban nyilvinul meg. Mig régen a mozgas-
technika javitdsa csupdn a puszta megfigyelésre, a véletlenre vagy egy
szakember otletességére timaszkodott, addig ma a biomechanika torvé-
nyeinek és az emberi szervezet sajitossigainak figyelembevételével, ob-
jektiv médszerekkel vizsgilja a sportoldk mozgésit, és allapitja meg a
gazdasigos erSkifejtés vagy a legkedvez8bb munkavégzés lehetSségeit.

A tudominyok eredményeinek felhasznildsa a sport szinte minden
teriiletén egyre jobban tért hédit, s ezzel egyidejlileg a tudomanyos
eredmények, megillapitisok egyre nagyobb kévetelményeket timasz-
tanak a felkészitésben. Az alkalmazott tudoméinyok felhaszndlisa
edz5t6] és sportoldktdl egyardnt komoly elmélyiilést, ismeretszerzést
kivin. Aki nem él a tudomdny 4ltal nytjtott lehetdségekkel, az ment-
hetetleniil lemarad az egyre jobban fokozédé versenyben.

I. Irodalmi attekintés

A negativ (excentrikus) és pozitiv (koncentrikus) koriilmények-ko-
zott létrejové munkafolyamatok vizsgilata nem djkeletli. A kétféle
izommunkit j6l kériilhatirolhaté fiziolégiai torténések jellemzik.

A kétféle izommunkdra jellemzd élettani jelenségek feltirisa mar a
milt szizad végén elkezdédétt. Ezek az objektiv mérések lényegében
azt vizsgaltik, hogy a szubjektive kénnyebb negativ munka valéban
kisebb energiaigényti-e a pozitiv munkanal.

Szécsényi J. (1978) izolalt izmokon végzett kisérleteinél a kovetkezd
eredményekre jutott.

— Nagyobb megnytlisoknil a passziv komponens hatdsa rohamo-
san nd, tehdt az izom teljesitménye a passziv fesziilés fokozsaval novel-
het$ leginkabb. .

— A nyUjtas utdni késleltetett elengedéses kisérleteknél a passziv
. izom rugalmas tulajdonsigai a nytjtasi hossz névelésével a gyors elen-

gedéses kisérletekhez viszonyitva egyre rosszabbodnak.

— Az excentrikus-koncentrikus er8kifejtést nemcsak a megnytjtan-
dé6 képletek hosszirdnyt valtozdsinak mértéke, hanem annak idétarta-
ma é azonos id6tartam mellett, a nydjtdsi sebesség is befolydsolja.
Megillapitotta, hogy az excentrikus folyamat alatt a f6 mozgasirdnyba
hat6 izmok kiilonb6z4 itlagsebességgel és idSbeli lefutdssal (nytjrdsi
tendencia) indukalt el6fesziilések és el&feszitések nagymértékben befo-
lydsoljdk a koncentrikus folyamat f6 munkavégzését.

Az ugrdsokkal kapcsolatos irodalmi adatok dttekintése

A fékez0 és a gyorsité fazis ardnyainak problémdjival, a magasugré
mozgis f6 részének, a felugris biomechanikai elemzésével Marhold. G.
(1963) foglalkozott elészdr. A regisztrilt biomechanikai paraméterek-
bél prébilt kivetkeztetni a fékezd és a gyorsitd fazis helyes arinyaira.

@irLirin

A kés6bbiekben Hochmuth, G. (1968) tanulminyozta ugyanezt a
problémit. Tébbek kozétt megallapitotta a reakciderd ébredését a fiig-
goleges ugrisoknal és ebbdl prébalt a helyes ardnyokra (fékezb-gyorsité
fazis) kovetkeztetni.

Kunz, H. (1974) hasonlé kisérleteket végzett dobémozgdsoknil és
azt a megdllapitdst tette, hogy az ugrisok gyorsit6 és fékezd mozgdsai-
nak egymashoz val6 id6beli arinya jelentésen kiilonbézik a dobémoz-
gasok hasonlé szitudciéban mért ardnyaitél. Amig az ugrisoknil a fé
kezé fizis mozgisinak lezajlisi ideje jelentésen révidebb mint a
gyorsito fizis ideje, addig a dobémozgasoknal az el8bb emlitett két f4-
zis idejének lezajlisa csaknem azonos idétartama.

Bober, T. és Erdmann, W. (1976) kisérletiikben optimalis jellemzd ar3-
nyokat taldltak a fékez6 erdimpulzus és ennek a gyorsité mozgis végre-
hajtésnal val6 felhaszndldsiban. A szerz8pir a fékezd és gyorsité fizis
tanulmdnyozisinil olyan kisérleteket végzett, amelyek lehet6vé tették,
hogy a test kiilénb6z8 részeivel kiil5nboz8 stilyterhelések, ellendllasok
mellett vizsgaljik ezt a problémat. Megallapitisuk szerint, a nehezebb
teher (egy bizonyos hatdrig) nagyobb er8impulzust produkalt, mint a
kénnyebb stlyokkal végzett.

Igen értékes az a megillapitdsuk is, miszerint az el6készitd fi-
zis lefolyisinak ideje nem szignifikdns a stlyok felhasznalasaval.

A tévolugris elugrdsinak vizsgalatai sorin Cavagha, G. A., Dusman,
B. és Margaria, R. (1968) elész6r mutatték ki, hogyha til hosszi az Gn.
stretching fézis (amortiziciés fazis), akkor az elasztikus energiadtvitel
lehet&sége csokken. Ezt a jelenséget biomechanikai elemzésekkel is bi-
zonyitottdk.

Bosca, C. és misai (1976) nyolc finn tavolugrét vizsgaltak, s nagy frekven-
cidj (100 kocka/s) filmezést alkalmaztak. Az ugré stlypontjdnak vizszintes
sebességét mérték a kitdmasztis (iitkozés) & az elugras befejezésének pillana-
taban. Mérték az elugris kirepiilésének szigét & a fiiggbleges sebességer, a
platformon tartézkodési id6t (kitdmasztéstd] az elugrds pillanatdig) és ter-
mészetesen mérték az ugris tivolsigit is. Arra probéltak magyardzatot adni,
hogyan képesek az atlétik hasznositani a 13b extensorok &sszekapcsoldsit
az excentrikus-koncentrikus kontrakciéval.

B 50 100
1801
170
160
150+
fékez6 fazis | gyorsul6 fazis
140 T T T T 50. L T T T 1I00 T T T T T
w Ero ms
1
[o./En—s] [ 2] 4"\
i\
!
101 I.'\\ LY
4 & /o
/ 2
\ k / L<
10“ \'\:I \” \\ Vi
20
Maas, F. HOL. 806 cm 1.

1. abra



P 50 100
1804

170

160

1501 fskez6 tazis gyorsulé fézis

w14c|1||1||||vvr|r
["/ms] E["/ITISZI-—-— 50 ; 100 ms
— /“

\
\
\

A\

\ A
: AT
T 1 T \T, Y 1

!

I

1

/ :
§
Al
!

0'\v7r T
/

|
x= \ I
I
)

201 Szalma L. HUN. 803 cm Il.
2. dbra

P 50 100
180

170
1604

150+

Evangelisti,G. ITA. 800 cm IlI.
3. abra

Az eredmények azt mutatjak, hogy a tivolugris teljesitménye els6-
sorban a tdmaszfazis els6, és nem a mésodik részétdl fiigg.

A tdmaszfizis misodik részénél a fiiggSleges sebesség novekszik és
ezzel pirhuzamosan a vizszintes sebesség csdkken. Az ugrisnak ebben
a szakaszaban a fiiggSleges sebesség alacsony korreldciéval bir az ugrds
tavolsigira. Ez a jelenség nem figyelheté meg a tdmaszfizis elsd részé-
ben. Megallapitdsuk szerint azok az ugrdk, akik nagyobb fiiggSleges
sebességet érnek el a tamaszfazis elsé részében, azokndl kevesebb a viz-
szintes sebesség csokkenése és igy természetesen az elugris pillanatdban
az elasztikus energia felhasznélsdnak mértéke is kiilonbozik az egyes
ugrisokndl. Eredményeik azt igazoljik, hogy ha a taimaszfazis els6 sza-
kasziban csak kis vizszintes sebességesdkkenés van, akkor jobb ered-
mények sziiletnek.

Belberov, D. (1961) szerint a tavolugrasndl az utols6 elétti, illetve az
utolsé 1épés tavolsigdnak ardnyai befolyisoljak a térzs és az ugrélab kii-
16nb6z6 szogériékeit, és ebbbl adédban a rendelkezésre 3116 izomerdt
is kiilsnféleképpen lehet felhasznédlni. A tivolugrds utols6 hdrom lépé-
sénék helyes szerkezeti arinyait tgy jel6li meg, hogy az utolsé lépés le-
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{ Steinmayr, T. AUT. 737. cm XV.
5. dbra

gyen a legrovidebb és az utolsé eldtti a leghosszabb. Azt tartja, hogy
csak ilyen ,,arinyok” mellett alakulhatnak ki a jé kitdmasztésra jellem-
26 boka-, térd- és csip8szog értékek, amelyek a legkedvezébb izomerd-
kifejtés feltételeinek megteremtését szolgdljdk. Az emlitett feltételek
pedig dontden meghatdrozzik az ugrésnél létrejovd atkapesoldsi folya-
mat mindségét.

Ivanoy, . V. é Kolaroy, A. T (1973) az elugris eredményessége szem-
pontjabdl ugyancsak az utolsé két 1épést vizsgalta. Az utolsé két lépés
néhény kinetikai és dinamikai jellemz6ib6l hasonlé kovetkeztetésre ju-
tottak mint Belberov.

Nigg, B. és Neukomm, ]. (1973) a vildg legjobb tivolugréinak biome-
chanikai elemzése sordn megallapitottik, hogy mig a nekifutdsi sebes-
ség és az ugris tavolsiga kozott linedris dsszefiiggés van, addig sem a
térdszdg, sem a talajon tartézkoddsi id8 nincs sszefiiggésben az ugris
tévolsigéval. Ok is hasonléan vélekednek arrél, hogy az utolsé eltti
1épés 5—10%-kal hosszabb mint az utolsé. (Megjegyezziik, hogy a vi-
ligesticsot jelentd ugrisinil Beamon utolsé lépésének tévolsiga
hosszabb volt mint az azt megel6z6 — Sz. J. — B. Zs.)
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Szalma Laszlé

Briiggemann, P és mtsai (1982) a vizszintes er6- és id6folyamat
vizsgilatinal megillapitottdk, hogy az élvonalbeli és az utinpétlds-
kort tavolugrék elsésorban a fékezd (excentrikus) fizis tartalmai-
ban kiilénboznek: az utébbiak fékezd fizisinak ideje hosszabb. A
térdiziilet koril mikédé izmokndl nem dllapitottak meg beideg-
z6dési gatlasokat. A térdiziilet az ugris elsé fazisiban passzivan
meghajlik, és a spindlis reflexaktivitdsok tdimogatdsival — amely az
EMG-n vildgosan megfigyelheté — nagyon gyorsan megfesziil és
csak a fazis masodik felében n6 meg a labiziilet szoge.

Marron, M. ]. (1982) megillapitdsa szerint a fiiggdleges emelkedés
mértékét elsésorban az elugris id6tartama, az elugris intenzitasit
pedig az elugris hatékonysiga hatdrozza meg. Az elugris hirom {6
részében (kitdmasztds, amortizécid, elugris) a libletételbdl és a test-
stly valtozisaibél ad6dé erbéréket a boka-, térd- és a csipbiziilet
abszorbedlja. A tévolugré elugré 1binak térde akkor kezd behajla-
ni, amikor a sdlypont elére tolédik é az (a hajlitds mértéke)
145—150°-0s. Az excentrikus fizisban az elugré léb feszitd izmai
mir eléfeszitett dllapotban vannak a robbanékony térdnytijtis el-
végzéséhez.

LTI

II. Kérdésfeltevés

Vizsgalatainkkal arra szerettiink volna vlaszt kapni, hogy az izolalt
izmokon végzett kisérletek torvényszerliségei, amelyek a kiilonb&z6
id6fiiggésti és tendencidji excentrikus folyamatokra vonatkoznak,
alkalmazhaték-e az emberi mozgasoknal, életszeri kériilmények ks-
Z0tt is.

Kérdésfeltevésiink a kdvetkezd volt:

— A kiilonb6z5 felkésziiltségli tavolugrok elugrisinal 1étrejové ex-
centrikus folyamat dinamikai jellemz8inek viltozdsa tiikrozi-e az ugré
felkésziiltségét.

— Helytillé-e az a feltételezésiink, hogy az excentrikus folyamat se-
bességorbéjének karakterisztikdja dontSen befolyisolja az ugras telje-
sitményét.

III. A vizsgalt személyek

A filmfelvételeket a XIX. Fedettpilyis Atlétikai Eurépa-bajnoksig
dontdjében szerepld versenyzokrdl készitettiik, s a kovetkezd verseny-
z0k mozgastechnikdjit vilasztottuk biomechanikai elemzésiink
targydul:

Eredmény Helyezés
Maas, F. (HOL) 806 cm L
Szalma L. (HUN) 803 cm I
Evangelisti, G. (ITA) 800 cm 1.
Becker, M. (FRA) 766 cm IX.
Steinmayr, T. (AUT) 737 cm XV.

A versenyzOk kivalasztisinal az volt az elsddleges célunk, hogy az
EB els6 hirom, valamint a mez8ny végén szerepld kilencedik és tizens-
todik helyezettek mozgdsardl végezziink biomechanikai vizsgalatokat.
A kivalasztés igy lehetvé teszi, hogy a legjobbakat egyrészt egymassal,
masrészt a kevésbé felkésziilt versenyzbkkel is &ssze tudjuk hason-
litani.

IV. Médszer

A filmfelvételeket 1988. marcius 5-én a Budapest Sportcsarnokban
Schiffer Tamds készitette. A Stalex tipust specialis kamera felvételi se-
bessége 0 és 300 kocka/s kdzott volt viltoztathaté. A vizsgilathoz 100
kocka/s-os sebességet alkalmaztunk és 10 ms-onként, a filmsebesség
utdlagos ellenbrizhetbsége céljabdl ellenbrzb idSjeleket expondltunk a
filmre.

Kétoldalt perforilt, 27 DIN-es fekete-fehér Kodak filmet hasznal-
tunk, amelynek kidolgozasat az MTA Filmintézete végezte. A fénymé-
rés Asahi-Pentax spétméterrel tortént.

A felvételeket 1,3 m magassigbél és 8,6 m tavolsigrél, oldalrél —
ugrégerenda képzeletbeli meghosszabitisiban — rogzitett kamerdval
készitettiik. Ezzel biztositottuk, hogy a kamera tengelye megkdozelits-
en merdleges legyen a kitdmasztds és elugris mozgisfolyamatéra.

A filmkockakat Spector III. Motion analizilé projektorral vetitettiik ki.
A kivetités Robotron Reiss Ordinat IIL kiértékels tiblira tértént, aminek
segitségével a vizsgdlt térd- & testszegmentek koordinatdit Hunor 158-as di-
gitalis kijelz6rdl olvashattuk le. Minden filmkockit kiértékeltiink.

A testszegmentek pontjainak megkeresését megnehezitette, hogy
ilyen rangos versenyen nem jeldlhettiilk meg a versenyz8kon azokat a
testszegment pontokat, amelyek a filmanyag kiértékelését elSsegitették
volna. A képmezSben ismert méretli azonosité targyakat helyeztiink
el, s ez lehet6vé tette a 1éptékszimitas utin az elmozduldsok mértéké-
nek kiszamitdsat. A sebességek, gyorsuldsok kiszamitasra az adott le-
hetdséget, hogy ismertiik a kockidk kézoer eltelt id6t (10 ms).

A filmek kiértékelésével nyert adatok nagyrészét szamitégéppel dol-
goztuk fel (IBM XT). A térdiziilet szdgértékeit a gépbe betdplilva az
X és Y koordinatik beiitése utdn megkaptuk a keresett szogértékeket.
Az dbrizolasra Hewlett Packard szdmitégépet és plottert hasznéltunk.

A szimitdgéppel & a plotteres megjelenitéssel nyert adatokat mechanikai
képletekbe helyettesitettiik be. A kivetkez5 jellemzBket vizsgaltuk:

- A térdiziilet szbgvaltozisai a kitdmasztdstd] az elugris befejezésének pil-

~ Az ugrd stlypontpélydjinak sebessége a klta.maszxas pillanatiban. Az
utolsé 1,5—0,5 mres szakasz alatt elért legnagyobb

A filmen az egyegy filmkocka kézti idSkiilénbség t = 1/10 ms volt, ame-
lyet ellen8rzés utin konstans értéknek tekintettiink. A térdiziilet szogvaltoza-

sainak vizsgdlata sordn @ szdgsorozat értékeket kaptunk. A tavolugris vizsgilt



iziileti szogvaltozésax tulajdonképpen egyenletesen viltoz6 forgémoz-
gast végzd test mozgésinak foghat fel. A szogsebességet igy a szogvil-
tozds idGegységre esd része adta 0/ms mértékegys

A szbggyorsulist a szbgsebesség idSegység alattx viltozésa adja: 0/ms’
A felvételek kiértékelésénél megillapitott adatokat elészor tiblizatba
foglaltuk, majd a szdmit4s utin grafikonon dbrizoltuk.

V. Eredmények

1. A nekifutds sebessége

Mielétt a kiilonboz6 felkésziiltségli és eredmény(i versenyzbk elugrd-
sinak biomechanikai elemzésére ritérnénk, nézziik hogyan alakul a
nekifutds sebessége a nekifutds utolsé részében. A nekifutds sebessége
a tavolugris egyik leglényegesebb dsszetevsje, mivel a sebesség és az ug-
rés nagysiga kozotti korrelacids koefficiens 0,86—0,93 kézott van a sza-
kirodalmi adatok szerint. A sebesség alakuldsira a szakirodalomban al-
taldban a fiekifutds utolsé 11—6 és 6—1 m-ére taldlunk adatokat. Mi et-
6l eltéréen, az utolsé 6—4 és 1,5—0,5 m-es szakasz dtlagsebességét mér-
tiikk. Az utolsé 1,5—0,5 m-es szakasz figyelembevételét, illetve annak
vizsgalatat azért tartjuk jobbnak, mert a mért sebességadatok kozvetle-
niil a deszkdra 1épés elbtti pillanatra vonatkoznak, és le tudjuk mérni
a sebességviltozist az utolsé 6—4 és az 1,5—0,5 m-es szakasz kozott.
Azért vizsgiltuk a stilypont sebességét kizvetleniil a kitdmlasztis pilla-
natdban, mert ezt a sebességértéket tekintettiik kiils erdnek, ami az
amortizici6s vagy excentrikus szakaszban a kiilsé nydjtéerdt jelenti.
Az alabbi tdblizaton lathatjuk, hogy az ugrék a nekifutds utolsé szaka-
szaiban milyen sebességeket értek el:

a) utolsé  b) utolsé  Viltozds  Eredmény
6—4m 1,5-05m (cm)a—b (cm)
(m/s) (m/s)
Maas 10,05 10,75 + 0,70 806
Szalma 10,45 10,67 +022 803
Evangelisti 10,37 10,58 + 0,21 800

A téblzatbdl leolvashatd, hogy az a-b szakasz kézétti sebességvilto-
z4s egyértelmien Maasnil a legnagyobb (+ 0,70 m/s). A kevésbé felké-
sziilt ugréknal ez a szakasz negativ irinyban tolédik el, tehét csokken
a sebességiik. Minél nagyobb az emlitett két szakasz kézétti sebesség-
valtozis, annal felkésziiltebb az ugré technikailag.

Mi a térdiziilet & az azt 4thidalé izmok mékddésének vizsgalatat
thiztiik ki célul. Azért valasztottuk a térdiziiletet, mert ez az az iziilet,
amelyik a legnagyobb mozgiskiterjedéssel vesz részt az ugris fizisi-
ban. Ezt a megkiilonboztetést nem azért tessziik, mintha a csip6- és bo-
kaiziiletben lejitsz6d6 mozgisok, az ott megnyilvinulé excentrikus és
koncentrikus izomm(ikddés fontossigit kisebbiteni akarnank. A térd-
szog valtozdsainak vizsgalata indirekt mddszerként szolgal a térdfeszi-
t6k miikdésének elemzéséhez, ami nagyon lényeges, hiszen ezeknek
az izmoknak a munkdja déntéen befolyisolja a nekifutissal szerzett se-
besség hasznositdsit. Vizsgiltuk a deszkin tartézkod4s idejét is, amely-
nek korrelicids egyiitthatdja a teljesitménnyel 0,85—0,95, tehdt nagyon
magas. (Ez az érték ugrénként és ugrisonként viltozik.)

2. Az ugrémozgds lezajldsinak ideje

A vizsgdlt versenyz6knél az elugrédeszkin eltoltstt idé (elugrdsi id6)
Maasnél a leghosszabb (140 ms), 6t koveti Szalma (130 ms), illetve
Evangelisti (120 ms). A mez6ny masodik felében szereplé Becker 140
ms, Steinmayr 110 ms ideig tartézkodott a deszkén.

Az elugrési id8k azért ilyen hossziak, mert a fapadlés pélydk rugal-
massdgi egyiitthatéi nagyobbak, mint a betonalapt rekortanpalyiké.

Atlétikdban a mozgds id6beli lezajldsit nem lehet egyértelmien ala-
pul venni, ugyanis a mozgaslefolyis idejét olyan tényezék befolyasol-
jak, mint a nekifutds sebessége, az erShatds ttja (kiilsé és bels), a gyors
és lassti rostok ardnya a miikédé izmokban, tovibba fiigg az intramusz-
kuléris koordinici6tél. Az intramuszkuléris koordinicié olyan képes-
sége az embernek, hogy az ugré nagy nekifutdsi sebesség mellett is igen
nagy szaml mozgategységet tud szmkmmzalm, ami természetesen
nagyobb gyorserokjfe]test tesz lehetdvé és itt nagyobbak az egyéni kii-
lonbségek. A szaKirodalmi adatok alapjin — a nagy egyem kiilénbsé-
gek ellenére — az azonban megillapithat6, hogy a 8 méter feletti ver-
senyzOk ugrégerendan eltsltott ideje Atlagban révidebb, mint a7 m-en
feliili tavolugréké.

3. A térdszog vdltozdsai az elugrds alatt

Az amortizdcids szakasz végén Maasnal 148, Szalmdndl 152, Evange-
listinél 147, Beckernél és Steinmayrnal 140 fokot mértiink. Szdmos
vizsgalat bebizonyitotta, hogy kisérleti helyzetekben 140—145° ko-
zott van a térdnek az a sz6gértéke, amibdl az ugré a legnagyobb teljesit-

ményt tudja elérni. Azonban teluntetbe kell venniink, hogy a tavolug-
rs nekifutdsinak a 11 m/s koriili értékeket ér el, igy ez
az elért nagy sebesség olyan nagy kiilsé er8 gyanént hat, ami ugyan le-
hetévé tenné a nagyobb térdhajlisszog létrejottét is, ez viszont mir a
végsé teljesitményt negativan befolydsolnd. Annak ellenére, hogy a ki-
tdmaszt4s pillanatdban az ugré akaratlagosan eléfesziti a térd feszitd- és
hajlitéizmait, nem érhetjiik el azt a szogvaltozisi érréket, amit kisérleti
helyzetekben optimdlisnak vélnek. A térdszog legmélyebb helyzetét
befolydsolja a comb és az alszr egyméshoz viszonyitott antropometri-
ai arinyai, tovibbd a nekifutds végsebessége, a szébanforg izmok
gyors, excentrikus (fékezd) ereje, a technika elsajétitdsinak mértéke, az
1izom akaratlagos eléfeszitett dllapota, azaz a nythlisban részt vevd iz-
mok amortizicids képessége.

4. A térdszig vdltozdsainak dinamikai jellemzdi

Az izolalt izmokon végzett kisérletek tanulsiga szerint az izom elé-
zetes nyGjtasinak sebessége kedvezben befolydsolja a koncentrikus fo-
lyamatot, azaz a gyorsitd fizis teljesitményét. Az el8zetes nytjtisi se-
besség dontSen befolyisolja a gyorsitd fizis, azaz a mozgds végsé telje-
sitményét. Az amortizicids fizis Maasnil a legrovidebb (50 ms), mig
Evangelistinél 60 ms, Szalménél 70 ms, Steinmayrndl 70 ms és Becker-
nél 100 ms.

Az amortiziciés fézis idejének lezajlisa mellett legalibb annyira fon-
tos tekintetbe venni azt, hogy az excentrikus és koncentrikus folyama-
tok idarinyai hogyan alakulnak az ugris 6sszidejében. A szakirodalmi
adatok szerint a legjobb ugrék mindig kevesebb i1dét forditanak a féke-
26 fazis (excentrikus folyamat) részmozdulatainak végrehajtisira, mint
a gyorsité fizisra (koncentrikus folyamat), azaz az elrugaszkoddsra. A
vildg legjobb ugréinil 4ltaliban ez az ariny 2:1 a gyorsité fizis javira.

A vizsgilt ugrdk koziil ez az optimalisnak tartott ariny egyediil Ma-
asndl lelhetd fel. Az alabbi tdblizat érzékelteti a kiilonbozd felkésziilt-

éfi ugrék excentrikus és koncentrikus fizisinak egymdshoz val6
aranyat:

Fékez5 fazis (ms) Gyorsit fizis (ms)
Maas 50 20
Szalma 70 60
Evangelisti 60 60
Becker 100 40
Steinmayr 70 40

Az excentrikus folyamat lezajlisinak ideje és dinamikai jellemzi
tiikrézik az ugrék felkésziiltségét. Szalma ugrisinak biomechanikai el-
emzésénél litszik, hogy milyen rossz arinyban van ennél a vizsgilt ug-
risndl a két fizis, annak ellenére, hogy 803 cm-t ugrott. Ebbél is kitd-
nik, milyen nagy lehet8ségei vannak. Tehit a felkésziilése folyaman
meg kell taldlni azt a helyet, ahova ezeket az excentrikus gyorser6 gya-
korlatokat be lehet épiteni, hogy versenyszituicidban tudja alkalmaz-
ni. Ezek lehetévé teszik az amortizicids fizisban a kiilsé nyujtéerd

gyors felemésztését, azaz a fékezd fazis idejének leroviditését.

VI. Megbeszélés

Biomechanikai elemzéseinket azzal a céllal végeztiik, hogy megvizs-
galjuk a tivolugris teljesitményét befolyisolé olyan legfontosabb té-
nyezSket, mint az elugrds mozgdsfizisiban az excentrikus és koncentri-
kus folyamatok idébeli lefolyasa, valamint ezek egyméshoz viszonyi-
tott ardnyai, tovibb4 ezen tirgyalt mozgdsfizisok dinamikai jellemz6i.

— A fékezé fizis mindig el6készitdje az emberi mozgisoknak és
azoknal a mozgasoknal van nagy jelentbsége, ahol igen nagy végsebes-
séget akarunk elérni. Figyelmiinket azért forditottuk az excentrikus fo-
lyamat vizsgdlatira, mert ezt a folyamatot létrehozé kiilsé er6 nem
vész el, mivel a nydjtésba fektetett erd helyzeti energia formijiban td-
rolédik és a koncentrikus folyamatban mozgisi energiaként visz-
szatériil.

— A vizsgilt térdiziiletben azoknak az izmoknak a fesziilése novek-
szik, amelyek feladata a tdimaszhelyzetbe érkezéskor a meglévé mozgs-
senergianak helyzeti energiava torténd alakitdsa.

— Vizsgilataink sordn lithattuk, hogy a fékez6 fizis leza]l.’lsinak
ideje fele a koncentrikusénak. Megfigyelhettiitk, hogy Beckernél és
Steinmayrnal ezek az arinyok az excentrikus folyamat javéra tolédnak el.

— A szakirodalmi adatok szerint a térdszég fokozatosan csokken,
mig a mi vizsgalataink ezzel ellentétesen, més karakterisztikus sajatos-
sigokat tiirkoznek: ha a térdiziiletet ithidalé izmok hosszviltozdsait
vessziik figyelembe, akkor az excentrikus folyamat végén fellelhetd egy
révidiilési szakasz is (10 ms), és utdna ismét folytat6dik az excentrikus
folyamat.

Dr. Szécsényi Jozsef — Bajorics Zsuzsa
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Az erodeficit

J

Az erddeficit fogalméat Schmiedtbleicher német kutaté honosi-
totta meg a sportkutatdsban. Az § munkdja alapjin indultunk el
és probaltuk hazai kériilményekre adaptilni médszerét. Eloljars-
ban sziikséges néhany fontos izomélettani, izommechanikai elv is-
mertetése.

Az er6deficit a maximalis excentrikus és a maximalis izometrias
erd kiilénbsége. Az izom hirom {6 miikédése koziil koncentrikus
kériilmények kéztt (ilyenkor az iziiletek kozelednek egymashoz,
legy6z6 munkaméd) kepes a legkisebb erdt kifejteni, és itt hasznal-
jafel alegtobb energiit. Izometrias kériilmények kozott a koncent-
rikus maximadlis er6nél nagyobb eréértékeket mérhetiink. Az
izom excentrikus koriilmények kézott (engedé munkaméd, iziile-
tek tdvolodnak) képes a legnagyobb er6t kifejteni és mindehhez
alacsony energiafelhasznélds is pirosul. Az izom hatékonyabb
munkavégzése tehit az excentrikus. Ilyen korilmények kézott a
vizizomban akaratlagosan bekapcsolhaté motoros egységek koziil
valamennyi ingeriiletbe jén. Ezt a tényt felismerve lett egyre nép-
szer(ibb az excentrikus erdfejlesztés nyugaton. Erre specialis gépe-
ket fejlesztettek ki, melyek az 6ridsi sulyokat hidraulikusan vagy
elektromos motor segitségével felemeli, igy a sportoléknak csak
,»lefelé”, excentrikusan kell ellentartaniuk. Az Ggynevezett abszo-
lat erd ilyen koriilmények kozott realizalhatd. Ennek oka, hogy
nyujtis kézben fellép a megnytilasi reflex, ami az innervaciés akti-
vitds novekedését teszi lehetSvé és a megnylds folyamén a passziv
elasztikus komponensek altal kifejtett er6k hozzaadédhatnak az
akaratlagos kontrakcidknal elért er6értékekhez.

Schmiedtbleicher szerint az er8deficit nagysiga fontos informa-
cibkat hordoz a sportolék dllapotrél és jelzést adhat az edz8k szi-
mara az erbfejlesztés ,,hogyan tovibbjarél”. Azok a versenyzdk,
akik kicsi er6deficittel rendelkeznek, j6l haszndljék ki a meglévd
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izomkeresztmetszetiiket, képesek aktivizalni az izomrostok nagy
részét. Ez j6 formara utal és a tovabblépés Gtja az erdfejlesztésben
a keresztmetszet novelésére hat6 gyakorlatok alkalmazisa. Erre a
leghasznosabb a body-buildinges médszer (8x8-as vagy 6x6-0s is-
métlésszim mellett a maximalis sily 70—80%-4dval végzett gyakor-
latok). Amennyiben a sportolo erbdeficitje nagy, az rossz
izomkeresztmetszet-kihasznalast és rossz format jelent. Ebben az
esetben az edzdnek az exploziv erbfejlesztés, a gyorserd novelése
irinyaba kell eltolnia az eréfejlesztést. Ilyen esetekben a 3—4-es is-
métlésszam, 50—70%-os terhelés és nagy pihendidék ajanlottak.
Ezeknek a szakirodalmi feltevéseknek prébéltunk utinajirni ki-
sérletiinkben.

A méréseken 8 TFees atléta vett részt, dobdk, futdk, ugrék 3
Valamennyien megfeleld felkészitett allapotban voltak a kisérletre. A
vizsgdlt személyek er6mérSplatdn felugrasokat végeztek az egyéni ma-
ximdlis stlyig, majd guggoltak és feldlltak stlyzéval, szintén az egyéni
maximumig. Ezt kévetSen ,,csak” lasstl, lefelé engedé munkat, térdhaj-
litdst kellett végezniiik. A sﬁlyokax 10 kg-mal emeltiik, addig, amig az
erébmér6platén megjeleno erbértékek csokkenni nem kezdtek. Egy bi-
zonyos hatdr utén a sportolék nem voltak képesek ellendllni a silynak,
wosszerogytak”. (Természetesen tobbszords biztositis volt a baleset el-
keriilésére.) Valamennyi gyakorlat erbgorbéjét felvettiik és elemeztiik.
Ezernél is tobb eredményt tipliltunk a szimitdgépbe.

Eredmények

A vizsgilt személyek erddeficit értéke és a teststillyal végzett felugrs,
a leveg6ben tartdzkodés ideje kdzott negativ korreldciée taliltunk. Az
irodalmi adatokhoz hasonldan, a kicsi, esetleg negativ erddeficittel ren-

—
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1. dbra

delkezd sportoldk képesek a legdinamikusabb mozgisokra, a legna-
gyobb sebességekre, teljesitményekre.

Mir koribbi vizsgilataink is bizonyitottdk, hogy a felugris sorin
mért levegbben tartézkodasi id6 nagysiga negativan korreldl a rovid-
taviuté eredményekkel. Nagyobb ugrisi id6khoz révidebb id8 alart

megtett tavok, és nagyobb helybdl végzett tosugrissal elért tavolsig
kotddott.

A misodik 4brin a kisérleti személyek er6értékei lithatdk kiilonbé-
26 izomaktivitisok folyamdn. Lithat6, hogy az excentrikus erd a leg-
nagyobb, majd az izometrids é a koncentrikus kivetkezik. Bér itt sem
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3. abra

tisztdn koncentrikus eréré] beszélhetiink, hiszen a guggolis lefelé és felfelé
tdrténd mozgds volt, igy ez excentrikus koncentrikus izomaktivitds.

A vizsgilt személyek kozott a legkisebb, minusz 1-es erédeficitje B. O.-
nak volt. O mr két éve rendkiviil szisztematikus gyorserdfejlesztd munkAt
végez, az edzéseken a maximalis sebességre torténd torekvés ill minden
feladatban a f& helyen. A legmagasabb er6deficitet P. T-nél taldltuk, &
mér az edzések kozéppontjaba a testépitést helyezte, az izomkeresztmetsze-
tet noveld gyakorlatokat kedveli, az aktiv atlétizalist mir egy éve abba-
hagyta.

Meéréseink sorin a szakirodalommal teljesen megegyezd eredményeket
kaptunk és bizonyitottuk az erdeficit meghatirozisinak lényegét, fontos-
sdgat. Megmértiik tovibbé a kiilénb6z6 izomaktivitdsok sordn felléps erd-
értékeket, s itt bebizonyosodott, hogy az excentrikus erbk 4tlagosan
20%-kal nagyobbak az excentrikus-koncentrikus er6knél. Ez felhivhatja a
figyelmet az excentrikus izomedzés fontossigira, a cstcsteljesitmény eléré-
sének id8szakiban. Az ilyen tipust edzésmunka csak a jol felkésziilt, erés
torzzsel és tartdizmokkal rendelkezd felnStt versenyz8knek ajinlott. Tu-
domdsunk szerint a nyugatnémet magasugrék és a svijci stilyl6kd Giinthor
jelentds mennyiségli excentrikus erbfejlesztést végez.

Radék Zsolt — Magony Bence
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A gyaloglas oktatasa

Azatlétikavemenyszanmkomlag;aloglasazeg)ulenolyanver-

senyszam, amelynek v§ nye nemcsak a teljesitménytdl fi
hanemagyal 6 mi ’lzéléeétélns.Emnazokmﬁsel%
pillanatitdl kezdve tani kell a szabdlyos gyaloglé mozgis
technikajit.

A gyaloglasra vonatkozé szabily a kovetkez6ket tartalmazza:
»A gyaloglis olyan lépésekkel valé eldrehaladas, amelynél a ver-
senyz6 megszakitas nélkiil kapcsolatban marad a talajjal. A 1ab-
nak legalabb egy pillanatig nyujtottnak kell lenni, lehetSleg ak-
kor, amikor a stlypont 4thalad felette”

Versenyszerd oglasrol tehat a fenti el6irdst betmo, igen sa-
jdtos eldrahaladas esetén beszélhetiink. Ez a mozgds lényegesen
kiilsnbozik a hétkznapi vagy gyors jaristdl.

Az iskolai tanterv tartalmazza a ,,gyaloglds” kifejezést, azon-
ban ezen a hétkdznapi vagy gyors (,,¢lénk’) jarast kell érteni. A
Fyaloglissal dltaldban sportegyesiiletben foglalkoznak, az isko-

ai testnevelésben nem tanitjak.

A gyaloglis sajitossigai:

— ciklikus mozgis;

— a rajutd] a célig kotelezd az eldirt mozgds betartisa;

— wszony]ag nagy frekvencidj, ugyanakkor hosszd ideig
tartd erSkifejtés;

— féleg aerob kériilmények kozott dolgozik a szervezet;

— hosszan tarté er6kifejtés (monoton tevékenység), ezért ira-
mérzékelést, a haladis egyenletességére koncentrilast igényel.

A nék versenyszdmainak tévolsé.%a 3 km-t6] 10 km-ig terjed,
a férfiak 5 km-t6l 50 km-ig bezdrdlag versenyeznek.

A gyaloglas oktatasanak
eléfeltételei

Koordindcids eldfeltételek:

— a kezdd legyen képes a jaris lépésfrekvencidjinak jelentds
novelésére, minden ,,torz” mozgis nélkiil;

— gyors jaras kozben is szimmetrikus legyen a mozgésa (azo-
nosak legyenek a lépéshosszak és ezzel szinkronban mozogjon
a kar is);

— képes legyen ,,utdnzis” szintjén, lassibb tempéban a gya-
loglds mozgasat 30—50 m-en bemutatni.

Megjegyzés: a sokéves tapaszralat b:mnyit]a, hogy azok sajatitjik el a versen:
Tk mak i ak.

szamot j6l, akik az ,,els6 litdsra, 6sztondsen” és nem gyorsan jarn
Kondicionalis eldfeltételek:
— a torzs megfeleld ereje;
— az als6 végtag megfeleld ereje;
— kell6 iziileti mozgéko kulonosen a csipd tdjékon;
— dtlagosnl jobb alapélldképesség rces 400 m-nek meg-
feleld iramban legalabb 15—20 percig tucfe on folyamatosan futni
a kezdd).

A gyaloglas oktatasanak el6készitd
gyakorlatai

Lényegében a rovid- és kozéptivfutééval azonosak a felada-
> c{e intenzitisban cskkentett, mennyiségben (terjedelem-
ben) fokozottabb kévetelményekkel.

©@iriiting

Térzs erbsitése. Tovibbi kévetelmény a csipd forgatisat segitd
izmok éll(')képcsségének novelése.

Lab erbsitése. Kiemelten a tnce s surea, a comb hajlité és fe-
szitd, a talpi hajlité izmok eré-all6képességének fokozasa.

Tziileti mozgékonysig. Gyakorlatilag a gitfutékéval azonos.

A gyaloglas oktatasanak ravezeté
gyakorlatai

oglo mozgasra fokozottabban érvényes az oktatas indirekt
megkozehtme. Az egyénhez mért gyors jirdsbil kel é lehet kialaki-
tani a szabilyos és a gyaloglds jellemzd jegyeit tartalmazé mozgdst.
A kezdd oktatasanal két 6 tengely koriili mozgast kell elSké-
sziteni, majd tudatositani. (1. dbra)

hosszusagi
tengely
|

i
)

szélességi
tengely

1. édbra

1. A hosszisdgi tengely koriili forgatds
A csip6forgatis kialakitisa az egyszer(ibb feladat, ezért is ez-
zel kezdjiik az oktatdst. Kezdetben lassti haladassal végeztessiik
a kovetkezo gyakorlatokat:
— jards nyujtottabb (hosszabb) 1épéssel, fokozottabb csip6-
forditdssal, a kar mély tartdsban,
]aras nytjtott 1épéssel, fokozottabb csi /pofordltassal a pa-
drc:s nyujtott kar jobbra-balra (a csip6forditassal ellentétes) len-
’tése;
— az el6z6 gyakorlat, de tarkéra tett kézzel;
— azelézd orlat, de a kar hitul 6sszeflizve, vagy torna-
bottal a konydkhajlatban csip6forditis;
— jards nydjtott le’pésscl, Snyokben mérsékelten hajlitott,
kissé elone befelé mozgd karral (futé karmunkaval);
— jaras vonalon, az e8] 1év8 14b csip&jének tudatos mozgési-
ra.nyba tolisival
— jards pérosival, azonos frekvencidval, az egyik a lépés-
hossziisig novel | fokozza sebességét (aktivabb csip&forgatis).
A csipSforditas és az ellentétes irdnyt villforditds (,,torzi6”)
iskolazasira a kovetkezd gyakorlatokat alkalmazhatjuk:
— terpeszallisban er6teljes karmunkaval csipc')forgatés lassti,
kozepes, gyors tempdban;
— az el6z6 orlat szokdelés kozben (helyben);
— helyben ggolissal csipéforgatas;
— vonalon ,,étlépéssel" jaras. (2. abra)
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2. ébra
2. A szélességi tengely le-fel mozgatdsa (csipdejtegetéssel silypontdt-
helyezés)

A mozgist itt is haladds kézben kell megtanulni (megérezni):
— a jarisnil gyorsabb haladds rovid lépésekkel (3. dbra),

0

— fokozatosan gyorsuld haladéssal dzsoggolis,
— egészen rovi é%ésekkcl (fél 13bfej nagysigh) haladés a csi-
p4 ,,0ldalra” (jobbra-balra) tolasival.

A csipd (szélességi tengely) mozgatisit, helyben végzett csips-
ejtegetéssel is kell gyakorolni. Helytelen, ha a csipSejtegetést el-
g ldsa a legnehezebb felada

A kétiranyi mozgds dsszeka isa a eladat. A

rsabb jdrds se t nem’ﬁlc:oghaladé mozgds kdzben hol a
é})éshosszt'xség novelésével, hol a lerdviditett, de nagyobb 1é
peésszagmal végzett azonos sebességli mozgdsiskoldzd jardssal
érhetjiik el. A haladési sebesség csak addig névelhetd, amig nem
valik a mozgas goresdssé, erblkédbvé. Kezdetben a tivolsig mi-
nimum 40—60 m, késébb 400 m-ig terjedjen. ElSszor a tivolsi-
Ezt noveljiik, majd az elért és tﬁbiszﬁr ismételt tavolsigon fo-

zhatjuk a sebességet is.

A gyaloglé technika oktatasa

A gyaloglis sajatossiga, hogy még a révid tavok (,,sprint ta-
vok”) is legalabb 3000—5000 m-t jelentenek, ami 18—30 perc
id8tartam teljesitmény kezdd esetében. Ez 6 perces 1000 m-es
gyaloglés, amely csak akkor teljesithetd, ha a technikai minimu-
mot elérte az atléta. Gyakorlatilag a gyors jaris szintjén 4t
1épve, legaldbb 400 m-t képes lazdn haladni a szabéilyok betar-
tésival. ,

A gyaloglés oktatdsa lényegében a két tengely (a hosszisdgi és
a szélességy) koriili mozgds dsszekapesoldsdnak barmonikus fejlesz-
tésével érhetd el (a karmunka a futdséval azonos):

— csipBejtegetés rovid 1épésekkel, minimalisan a jirds lépés-
hosszinak megfelelSen, de legalibb kétszeres frekvencidval, a
szélességi tengelyre, a csipdejtegetésre figyelve;

— hosszabb lépésekkel haladis, legalabb a normalis 1épés-

4. ébra

hosszsagnal fél libfejjel novelve azt, a jards 1épésfrekvencidjat

»megtartva (a csip&forgatds kihangstlyozisa a hossziisigi tengely

koril). (4. dbra)

A fenti két f6 sebességnoveld tényez8bdl mindig az egyéni
adottsig donti el, melyiknek lesz nagyobb szerepe a haladas fo-
kozasiban. A lazdbb csipbvel rendelkez8knél hangstlyosabban
lithatd a csipd ejtegetése. A testmagassig (a 1db hossziisiga) is be-
folyisolja a technikai végrehajtist. A lab hosszisiginak megfe-
lel6 1épéshossziisig tlinik ideilisnak a teljesitmény szempontja-
bél. Ha kialakul az alaptechnika, akkor az egyéni adottsigtdl
fiiggden lehet gyalogolni minimilisan 4—5 kort, azaz
1600—2000 m-t 15—18 perces teljesitményre torekvéssel. A fo-
lyamatos gyal 2/3 részében nytjtottabb lépéshosszal, 1/3
részben rovid, de nagyobb frekvencidval végrehajtott mozgssal.
Ezt forditott arinyban is meg kell prébalni. Az edzének és a ver-
senyzdnek nemcsak az id6 ad tdjékoztatist, hanem a ,,szubjek-
tiv” érzés (kénnyebben ment), illetve a végrehajtds 6sszbenyo-
mdsa (harmonikus, nem gércsés a mozgds).

Fontos, hogy az elrugaszkodé 13b eldrevitele (saroklendités)
laposan, ,,csoszogdsszerlien” torténjen. Az el8rehaladist szol-
galja az erdteljes, de mindig az elére enyhén befelé mozgé kar
munkdja is. Nem az ellépés elrugaszkods jellegére, hanem a ta-
lajfogast (a kétlabtimaszos helyzetet) kivetd gyors, lapos labhi-
zdsra kell torekedni. Ezzel két, 1ényeges technikai feladatot lehet
megoldani. Az elrugaszkod lib igy f6leg a haladis irinydba
(elére és nem felfelé) fejt ki erdt. Kisebb lesz a stlypont fiigg6le-
ges irdnyl mozgasa. Az el6rehaladé jelleget az is segiti, hogy a
kétldbtamaszos helyzetben a stlypont az elél levd labhoz koze-
lebb keriil (nem a kettd kozé esik). Ezt pedig a gordiilékeny els-
rehaladast biztositja. (5. dbra)
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5. dbra

Koordindcids gyakorlatok:
« — gyaloglis enyhe lejtén, nytjtott 1épésekkel (csipSforgatas);
— gyaloglés enyhe emelkeddre, rovid 1épésekkel (csipSejtege-
tés hangstlyozisa);
— gyaloglérepiild nytjtott 1épésbdl dtmenet rovid, névekvd
frekvencidji és sebességli gyaloglésba, majd lassul6, hosszi 1épé-
si haladis, ugyanez forditva is (révid lépésbdl hossziba

atmenet);
— sel Svelés csak lépésfrekvencia-noveléssel (rovid 1&
pés, csipBejtegetés);

— 15—20 perces gyaloglas viltozatos terepen (le- és felfelé gya-
loglis).

A kondicionalis gyakorlatok egy részét képezhetik az eddig fel-
sorolt specidlis mozgisok (f8leg maga a gyaloglds), kiegészités-
képpen pedig a futds (els6sorban kezd8k esetében). A kondicio-
nilis gyakorlatok részletes ismertetése mir nem az oktatds
kérdéskorébe tartozik, ezzel most nem foglalkozunk.

Befejezésképpen egy megszfvlelendc’i tandcs: a gyaloglds leg-
aldbb annyira technikai szdm, mint 4lléképességi teljesitmény.
Ezért rendszeresen kell foglalkozni a technika csiszolasdval, a
szabdlyos mozgas fenntartdsival.

Dr. Takécs Laszlé
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Piros lap a birdnak

Evek 6ta ingeriiltséget okoz bennem és kollégdimban a
magyar gyaloglé palydkon-tapasztalt birdskodas. Atléti-
kdnk mai nehéz helyzetében iide szinfoltot jelent a ndi
gyaloglé szakig kiemelkedS eredményessége. Ebben a
szdmban négy nemzetkdzi szinvonali versenyzével rendel-
keziink, akiket a vildg barmely részén szivesen elfogadna-
nak. Az 1989-es fedettpalyds EB-n, majd ezt kovetSen a vi-
lagbajnoksdgon két versenyzénk is dontSbe keriilt, és
helytdllt az igen er6s mezGnyben. A szabadtéri csapat Vi-
lag Kupdn ez a négy holgy az NDK-val holtversenyben a
4—5. helyen végzett, majd az 1990. évi fedettpéilyas EB-
szintet ismét két versenyzs teljesitette a Tricotex Kupén.
Ezutin egy hét miilva keriilt sorra a magyar bajnoksag,
ahol szdmomra betelt a pohdr. A versenyen az els6 két
helyen gyaloglé holgyet szimomra és a koriilottem iilé
szakemberek szdmdra teljesen érthetetleniil, szabélytalan
gyaloglds miatt kiallitottak, betetézve ezzel tobb éves m-
kodésiiket, ami alatt 6rokos figyelmeztetéseikkel és kidlli-
tisaikkal lépten-nyomon gitoltdk e négy jo képességi
versenyzGt a fejlGdésében. A kidllits pillanatidban a korii-
l6ttem iil6k egymadst6l teljesen filiggetleniil, spontidn mé-
don, azonnal éles fiittykoncertbe kezdtek és ,,fiij biré!”
bekiabdldsokat is lehetett hallani. Azt hittem, labdarigé
mérkozésen vagyok.

@i1if1in

Még annyit fiznék hozza, hogy a két széban forgé lany
lassabban gyalogolt mint egy héttel kordbban az EB-szint
teljesitésekor.

Erthetetlen, hogy vildgversenyen helyezett versenyziket
miért zaklatnak ennyit hazai palyan. Taldn a versenybirék
akarjdk jatszani a fGszerepet, esetleg irigységb6l vagy hoz-
z4 nem €rtésbél — nem tudom. Ismerve a nemzetkozi me-
z0nyt, lanyaink egyaltalan nem rosszabbak naluk technika-
ilag. Az mindenesetre tény, hogy mig versenybiréink tdl
szigordak a versenyz6khoz, 6k maguk az alapvet6 birdsko-
dasi szabdlyoknak is fittyet hdnynak (pl. a verseny folya-
mén két bir6 egymadssal nem érintkezhet, nem valthat
sz6t). A vezet$ biré rendszeresen korbesétdl a palyan és
majd minden birénél ledll beszélgetni, mikozben kicserél-
hetik (kicserélik?) a véleményiiket, s ez altal befolyasol-
hatjak (befolydsoljak?) egymast a birdskodasban.

Ha siirgGsen nem véltoztatnak ezen, akkor taldn elveszithet-
jik a magyar atlétikdnak ezt a még eredményes szakégit is.

Eziiton kérek elnézést azoktdl a versenybiréktol, akik az
imént emlitett szabalytalansidgokban nem vettek részt, a
birdlé szavak természetesen rdjuk nem vonatkoznak.

Tolnai Tibor
gyalogléedzé



Az olimpiai jelmondat eredete

Hogyan is sz,él az olimpiai jelmondat?:

»Az olimpiai jdtékokon nem a gy h. a részvétel a fontos — s most
jona kevésbé kizismert folytatas: mint ahogyan az élet lényege sem a gydze-
lem, hanem a kiizdelem maga.”

Talan felesleges is emliteni, hogy az idézett jelmondat mégétt — az olimpiai
jatékok sok egyéb momentumahoz hasonléan — nem més, mint Pierre de Co-
ubertin, a térténelem homalyiba meriilt olimpiai jitékok Gjrailmodéja ll.

Az olimpiai jatékok kapcsan a sajté és a szakirodalom is tébbnyire csak
az olimpiai eszmével, a részvétel és a lebonyolitas kérdéseivel, az emberi tel-
jesit8képesség hatdraival, a fair play-jel, s Gjabban — sajnos — a dopping-
probléméikkal foglalkozik. Ugyanakkor, meglehetdsen kevés szé esik az
iinnepi aktusokrél, a jitékok szimbdlumairdl és jelképeirdl, a jatékok
jelszavardl vagy példiul az olimpiai jelmondatrél. Pedig Coubertinhez na-
gyon is kézel alltak e kérdések, sokat meditalt ezekrdl, s sokat firadozott,
hogy elképzelései testet Sltsenek a jitékok gyakorlatiban.

Az olimpiai jatékok jelszava, a ,.citius, altius, fortius” (azaz: gyorsabban,
magasabbra, erdsebben) Henri Didon, dominikdnus paptdl szarmazik, aki
1890-ben lett az egyik Parizs melletti gimnazium rektora. Az 1890-es évek
elején egy iskolai sportverseny dijkioszté iinnepségén elhangzé szavakat Pi-
erre de Coubertin bard, a rektor kozeli baritja, az olimpiai jatékok jelszava-
vé tette. A Nemzetkézi Olimpiai Bizottsdg Bulletinjének 1894 jiliusiban
megjelend elsd szimanak cimlapjin, kézvetleniil a cim alatt, mér ott szere-
pelt a ,citius, altius, fortius.”

Az olimpiai jelsz6 eredete tehat ismert. Az olimpiai jelmondat megsziile-
tésének torténete azonban kevésbé kézismert, s mi tébb, médfelett érdekes.
Ahhoz, hogy kinyomozhassuk eredetét, fel kell idézniink, az 1908-as lon-
doni olimpiai jatékokon térténteket. A jelmondat végleges megfogalmaza-
sa, tényleges megsziiletése azonban jéval késSbbre tehetd.

S, hogy mit keres ez a kérdés egy atlétikai szaklap hasibjain? — nos, amint
latni fogjuk, az olimpiai jelmondat megsziiletésének histdridja szorosan
&sszefiigg a sportok kirdlyndjének torténetével.

*

A sorrendben negyedik tjkori olimpiai jitékok megrendezésének jogit
eredetileg Rdmanak itélték. Id6kszben azonban egyre nyilvanvalébbé vélt,
hogy az olasz féviros a bels6 ellentétek és az el6késziiletek hianya miatt,
képtelen a jatékok zavartalan lebonyolitésira. Ezért a Nemzetkdzi Olimpi-
ai Bizottsig (NOB) az 1906-0s athéni rendkiviili jatékokon agy déntétt,
hogy az Angol Olimpiai Bizottsigot kéri fel a soron kévetkezd olimpiai ji-
tékok megrendezcsere

Mielétt a szngetorszag elkételezte volna magit, nemzeti olimpiai bizott-
sdginak vezeti megbeszéléseket folytattak az Egyesiilt Allamok Atlétikai
Szivetségének titkdrdval, James Sullivannel. Miutdn Anglia nem vett részt
az 1904-es St. Luis-i olimpi:'\n, attdl tartottak, hogy az amerikaiak ezt azzal
viszonozzik, hogy nem képviseltetik magukat az olimpidn, ha azt az angol
févirosban rendezik meg. Ez a tudakozédds mindenekel6tt arrél tanisko-
dott, hogy a jatékok sikere szempontjabél az angolok nagyon fontosnak
tartottdk a tengerentdliak részvételét.

A jarékok szervezGbizottsiga nagy hangstlyt fektetett arra, hogy Ssszedl-
litsa az 1908-as olimpiai jitékok szabalyait és elirisait. A maga nemében
Gttdrének szim{ité munka végiil is egy kétszazoldalas konyv forméajiban 51-
tott testet. A kiadviny angol, francia és német nyelven jelent meg, s kériil-
beliil egy év alatt eljuttattdk mindazon orszigokba, amelyek kinyilvinitot-
ték részvételi szdndékukat. A jatékok torténetében ilyesmire még nem volt
példa. A meghivékban ltaliban csak azt jelezték, hogy mely szabﬂyok
lesznek érvényesek, de a konkrét eléirisokat nem ismertették. Az irott sza-
balyok hidnyaban nem egyszer az is el6fordult, hogy a részt vevd nemzetek
csapatainak vezetdi ott helyben vitattak meg a részleteket.

De milyen szabalyok voltak érve'nyesek azokban az években, amikor
csak néhdny nemzetkdzi sportszivetség létezett, kovetkezésképp, alig vol-
tak meg a feltételei annak, hogy nemzetkozileg clfogadott iltalinosan al-
kalmazhaté szabalyokat dolgozzanak ki.

A NOB nem szélt bele, hogy milyen szabilyok legyenek érvényben —
ezt a feladatot dtengedte a rendezd orszdgnak. A nemzetkdzi szabalyok hié-
nya nem jelentett problémét az Angol Olimpiai Bizottsig szdméra, mert
szamukra egyértelm( volt, hogy ha a versenyek szinhelye London, akkor
az angol szabdlyok a mérvadéak, s a kiilféldi vendégeknek alkalmazkod-
niuk ﬁ[l az itteni viszonyokhoz.

Abban az id8ben, amikor a sportvildg szinte kizirélag csak az eurépai és
egyesiilt dllamokbeli csapatokbdl llt, az emlitett probléma nem okozott
gondot Anglia és az eur6pai kontinens szimdra. A szigetorszig példaképiil
szolgdlt, befolyésa szinte mindeniitt jelentds volt. Miutén sehol sem voltak
olyan sporthagyominyok, amelyek lehet6vé tették volna a kiilsé hatdsok-
16l fiiggetlen nemzeti szabalyzatok széles korli kidolgozésdt; szinte minde-
niitt az angol szabalyokat vették it. Ezzel szemben az Egyesiilt Allamok-
ban — miutén itt angol befolystél fiiggetleniil fejlédott a sport — az
eurdpaitdl eliit6, sajit szabilyok alakultak ki.

Az angol és az amerikai szabilyok kézbtti jelentds kiilonbségek illusztrd-
l4sira, a mindmdig legnépszer(ibb olimpiai sponigbél az atlétikabdl emli-
tek néhiny példat:

Anglidban az éramutatd jirdsival megegyez6 irinyban futottak, mig az
Egyesiilt Allamokban éppen ellenkezé Lra.nyban rétrak a kordket. Az Ujvi-
lagban a gétfutds szintere a futépélya volt, mig Anglidban a belsé gyepsz6-
nyeg. Amerikdban a gitak feldénthetdk, mig a szigetorszigban {6ldhéz
rogzitettek, elmozdithatatlanok voltak. (Az angol szovetség csak 1920-ban
valtoztatott ezen a szabdlyon.) A riid- és magasugras angliai gyakorlatdban
— ellentétben az amerikai szabdlyokkal — semmi sem kdnnyitette meg az
ugrék talajra érését (pl. homok), s kdzvetleniil a gyepszényegen landoltak.

A NOB 1907-es hagai iilésén vitattdk meg az olimpiai versenyek legfel-
s6bb dontdbirdsiginak kérdését. Athénban a rendkiviili jatékokon miks-
dott egy nemzetkozi birdsig, s Gorogorszag NOB-képviselSje azt javasolta,
hogy 1908-ban is ehhez hasonlét hozzanak létre. Az angolok szerint azon-
ban az emlitett szerv nem az elvirt médon miiksdatt, tagjai tobbnyire csak
hazéjuk sportoléinak érdekei mellett alltak ki, dontéseiket ersen befolya-
soltdk a személyes motivumok. (Egy példat is hoztak: a késébb nem hivata-
lossd mindsitett 1906-0s olimpiai jitékokon a 400 m-es sikfutds hajrijaban
az amerikaiak akadilyoztik az ausztril N. Bakert, azonban a széban forgd
dontébirésag a kisujjat sem mozditotta.) Ezért egy olyan véleménynyilva-
nité testiilet feldllitdsét javasoltdk, amelybe minden részt vevd orszig el-
kiildheti képviselSit. Miutdn a javaslat megértésre talalt a NOB-ban, a fel-
meriil8 problémakat (pl. az évisokat) meg is targyalta a testiilet, de a dontés
joga a rendez8bizottsig kezébe volt letéve. A vitds kérdések ilyesfajta eldon-
tése rendkiviil sok kritikit kapott. Amikor olyan iigyek keriiltek napirend-
re, amelyben angol sportol6k is érintve voltak, a testiilet partatlansiga so-
kak szemében kérdésessé valt.

Amikor az amerikai olimpiai csapat megérkezett a jatékok szinhelyére,
nem rejtették véka ald, hogy gy6zni jottek, s a vilig legjobb sportnemzeté-
nek kijar6 elismerést akarjak kicsikarni. S valéban létezett egy olyan bajno-
ki tréfea, amely a legeredményesebben szereplé nemzetre virt. A NOB
mér emlitett hdgai iilésére a bizottsig olasz f6titkdra egy Pallasz-Athénét
4brézolé szobrot kiildétt, amit a legsikeresebben helytillé nemzetnek ajin-
lott fel. Az olimpiai mozgalom vezetd testiilete elfogadta a vindordijat,
azonban sehogy sem tudott diil6re jutni a megtisztel8 cim odaitélésének
kritériumaiban. Ezért a NOB tgy hatdrozott, hogy az angol rendez6kre
bizza a probléma megolddsat.

Az angol hagyomanyok szerint csak a gy6zelmeket szimoltik; az ameri-
kai médszer pedig az volt, hogy 6t pont jirt az aranyéremért, hirom az
eziistért és egy a bronzért. Sullivan, az amerikai csapat kapitinya a pontozis
médjarél folytatott targyaldsokon azt szorgalmazta, hogy a nemzetek kozti
verseny szempontjabél csak a jitékok — amerikai felfogds szerint — legfon-
tosabb részét, az atlétikai kiizdelmeket vegyék szamitasba. Az amerikaiak
jol lattdk ugyanis, hogy lehetetlen megnyerniiik a nemzetek kézotti ver-
scnyt, ha a programban szemplo valamennyi versenyszamot figyelembe ve-

szik. ,,Az atlétika az a sportdg, amiben az USA gy6zni akar, a t6bbi sportg-
nak kisebb jelentdséget tulajdonitunk” — jelem.ette ki Sullivan. Ezekben
az Egyesiilt Allamok nem is képviseltette magét nagyobb létszim1 csapat-
tal, mikézben Anglia — kihasznilva a hazai palya elonyét — minden sport-
agban inditott versenyzdt, s igy egy csomé ,,ingyenpontot” gy{ijtdtt Sssze
az olyan kiizdelmekben, amelyekben jéformén csak szigetorszigbeliek ll-
tak rajthoz.

A rendez8k végiil is nem fogadtik el az amerikaiak felvetését, s kitartot-
tak amellett, hogy minden sportigat szimitdsba kell venni. Az angol 4jsi-
gok a nemzetek kozotti pontverseny alldst az elért gy6zelmek szama alap-
jan kezdték kozolni. Mivel az amerikaiak dllispontja nem talalt
meghallgatisra, azzal fenyegetztek, hogy nem vesznek részt a verse-
nyeken.

A legjobb nemzetnek jiré vindordij odaitélésére vonatkozé déntés végiil
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is az els6 jatékhér misodik felében, félig-meddig az Egyesiilt Allamok szi-
miéra kedvez8 médon sziiletett meg. A hatirozat szerint (a pontozis médji-
ban felmeriilt véleménykiilonbségek miatt) a Pallasz-Athéne szobrot nem
a legeredményesebben szerepld kiildttség, hanem az evezds nyolcasok me-
z6nyének gydztes Icgé'nységc kapja.

Amikor felment a fiiggony a jatékok szinpadin, Anglia és az Egyesiilt Al-
lamok jatszotta a f8szerepet. Az angolok sajit sporthagyomanyaikkal, sza-
balyaikkal és déntnékeikkel 4lltak rajthoz. A magabiztos amerikaiak nem
rendelkeztek elég tapasztalattal ahhoz, hogy az angol szabalyok szerint ver-
senyezzenek és nem akartak vagy nem tudtak alkalmazkodni a fenn4llé vi-
szonyokhoz.

A futambeosztisok kapcsin, mar a hivatalos megnyité elétt megsziilet-
tek az elsd amerikai évisok, amelyek — mint késébb kideriilt — csak afféle
el8csatdrozdsoknak bizonyultak az elkdvetkezendd napok eseményeihez
képest. A hazigazdik korében hamar népszerfitlenné viltak a magabiztos,
kérked6, minden dron a gy&zelem kicsikardsira torekvé amerikaiak. A ked-
vezbtlen megitéléshez nagyban hozzijérult a tengerentiliak szervezett
szurkolé-kérusa is, amelyet a helyi kbzonség egyszerlien ,,barbar band4™
nak mindsitett. Az elkivetkezd napok zajos vitdinak, a kedélyeket felkava-
ré perpatvarok, az évisokat kivetd késhegyig mend veszekedések ismerte-
tésére most nem térek ki. A folytonos évisok csak tovibb erdsitetrék az
amerikaellenes hangulatot. Minden nem amerikai gy&zelmet lelkes ovicié
fogadott, mig az egyesiilt 4llamokbeli gybzteseket mély csenddel ,jutal-
mazta” az angol publikum.

Az amerikaiak azt is kifejezésre juttattak, hogy az angol birdk sportsze-
riitlen, részrehajlé megnyilvinuldsai kordntsem csak elleniik irinyulnak.
Meg kell hagyni, hogy valéban akkor is voltak incidensek és véleménykii-
16nbségek, amikor nem amerikai sportolékrdl volt szé, de kérdés, hogy
ezek a problémik nagyobbak voltak-e, mint amelyek egy ilyen hatalmas
eseményen, mint az olimpiai jitékok, torvényszeriien el6fordulhatnak.

(Zérdjelben jegyzem meg, hogy a hizi nem mindig makulitlan
sportszeriisége tényleg nem csak a nagy vetélytirsnak sziirt szemet. A ma-
gyar olimpiai bizottsdg hivatalos jelentését kozl8 SportViligban példaul a
kovetkezd olvashaté: ,,Nem hagyhaté figyelmen kiviil az angolok E:zonyos
mértékd paklizisa, mert ez bizony létezik és uralkodik. Ez nem a versenyek
lefolyasira, hanem azok elrontisira és az eléfutamok beosztisira vo-
natkozik.”)

A megnyité iinnepséget kévetéen, minden napra jutott egy sor vita és ve-
szekedés, amit tobbnyire hivatalos tiltakozisok, évisok kovettek. Jalius
14-én, kedden a angol Gjsigok az amerikai J. P. Sullivanre ziiditottdk harag-
jukat, mert szerintiik az 1500-as dntSben két alkalommal is a kényokével
tdrt utat magdnak az angol N. Hallowsszal szemben. A végiil is bronzérmet
szerzb hazai versenyz6 a befutds utin angol méltésiggal csak annyit vetett
oda a hetedikként beérkez8 amerikainak, hogy ,,maskor fusson gentleman
moédjiral”

Egy nappal késbb az amerikaiak évisa borzolta jbdl a kedélyeket,
ugyanis szerintiik a kanadai maratonista, T. Longboat jogosulatlanul verse-
nyez, mert amatdr stitusa er6sen megkérddjelezhetd.

Csiitortokdn az amerikaiak minden eddiginél jobban megsértddtek,
mert a diszkoszvetésben gydztes Sheridan tiszteletére nem a szokdsos ma-
gassigra kuszott fel a csillagos-sivos lobogd. (Az tértént ugyanis, hogy ami-
kor esni kezdett az es8, a zaszl6 felhtzasival megbizott matrézok tetd ald
menekiiltek, s otthagytak csapot-papot.)

Oridsi perpatvar kerekedett jilius 174n is, amikor a kalapicsvet8kbél,
stlylok8kbél és diszkoszvetSkbd! verbuvilddott amerikai kétélhtizé csa-
pat kifogdst emelt az angolok ,,sz6rny (i bakancsai” ellen. (A szabalyok sze-
rint csak ,,sima”’, mindenféle kiugré részt nélkiiloz libbelivel lehetett ver-
senyezni.) Végiil is a liverpooli rend6rokbél allé angol egyiittes nem volt
hajlandé cip6t véltani — és kénnyedén gydzott.

A szombati nap viszonylag eseményteleniil telt, csak egy amerikai évis
volt a 800 méteres futambeosztisokkal kapcsolatban, amit végiil is akcep-
tdltak a rendez8k.

Az angol hagyominyok szerint a hét utolsé napjin nem rendeztek verse-
nyeket. A londoni Szent Pl Katedrdlisban jilius 19-én, vasirnap délel6tt
rendkiviili istentiszteletet tartottak, amelyre az olimpiai jitékok vala-
mennyi résztvevdjét is meghivtdk. A szészékre 1épd pap- ,,Az 1908-as olim-
pia hivatalos dokumentumai” cimi kiadviny szerint — Pennsylvania piis-
poke volt, akit mddfelett bintottak a jitékok sorin fellingolt
angol-amerikai ellentétek.

A pattanasig fesziilt légkorben a piispok kozvetleniil szélhatott az olim-
piai jatékok résztvevbihez, s kiilon honfitirsaihoz is. Valészinfleg az volt
aszdndéka, hogy lehfitse a felheviilt kedélyeket, és mérsékletre intse a gySz-
niakaris liziban ég6 sportol6kat. Azon iparkodott, hogy nyugodtabb lég-
kor alakuljon ki a palyakon és a kiizdStereken kiviil is. Ezért prédikaciéja-
ban — t8bbek kozott — a kdvetkezSkre hivta fel a gyiilekezet figyelmét:
»Ezen az olimpiai jatékon nem a gyézelem a fontos, hanem a részvétell”

Ugy tint, hogy a piispok szavainak van foganatja, hiszen az elkovetkezd
hirom nap soran egyetlen emlitésre méltd Gsszetlizésre sem keriilt sor. Ez
azonban csak amolyan vihar elétti csend volt, mert a jilius 23-i utolsé ver-
senyszam miatt, minden eddiginél nagyobb botriny kerekedett. A 400 mé-
teres sikfutésban gy&ztes amerikai John Carpantert szabilytalan versenyzés
miatt diszkvalifikdltdk, majd a futam megismétlését kérd beadvinyt el-
utasitottdk. A vihar a kivetkezd napon, a maratoni futds alkalméval és an-
nak drimai végjitékaval érte el a csticspontjit.

Végiil is siiket fiilekre taldltak a piispok szavai? A kérdésre igennel és nem-
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mel is lehet vilaszolni. Ami a 400 méteres és a maratoni futdsban érintett ame-
rikai és angol sportol6kat, illetve birikat illeti, niluk nem lehetett til nagy
foganatja a piispSk megfontoltsigra inté szavainak. Viszont voltak olyanok is,
akik komolyan vették a prédikéciét, mint példiul — Pierre de Coubertin bird.
S ha 6 nem raktdrozza el magéban az intelmet, akkor nagyon valészind, hogy
a jovd szamara teljesen feledésbe meriiltek volna az idézett szavak.

Jalius 24-én pénteken, az angol kormény hivatalos fogadist adott a NOB,
az Angol Olimpiai Bizottsig, a diplomdciai testiilet tagjai és mds promi-
nens kiilf6ldi személyiségek tiszteletére. A zarébeszédet Coubertin tartot-
ta, aki tobbek kézott a kdvetkezdket mondta: ,,Vasirnap a sportolék tiszte-
letére tartott istentiszteleten a Szent Pil Katedrilisban Pennsylvania
piispoke arra emlé} t, hogy ezeken a versenyeken nem a gyézelem a fon-
tos, hanem a részvétel.

Uraim, jegyezzék meg ezt az erSteljes kifejezést.

Ez a mondat az élet minden tersiletére vonatkozik és egy friss, egészséges filo-
zofia alapja. Az életnek sem a dicséség a lényege, hanem az, bogy kiizdjink. E
szavak elterjedése azt az utat biztositja, hogy egy merészebb és erdsebb, s
egyben tudatosabb, nemesebb lelkd emberiség j6jjon létre”

Coubertin beszédének magva, ha némileg mds formaban is, hosszi id6 eltelté-
vel vilt az olimpiai mozgalom vezérmotivumivd, jelmondativi’ Az 1912-s
olimpidn Coubertin jbé] megemlékezett a pennsylvaniai piispék szavairdl, de
ezt semmiféle reagilis nem kovette. 1920+ 1924- & 1928-ban hidba is kutatunk,
nyomdt sem taldljuk e szavaknak, de Los Angelesben tjra felbukkantak, ugyanis
a jarékok szervezdi, hogy az olimpiai jatékok szellemét megfeleléen szimbo-
lizljak, Coubertin-idézetek Ssszegytijtésén firadozrak. Igy keriilt az érdekl6-
dés homlokterébe az 1908-as fogadison elhangzott beszédrészlet.

Az 1932-es jitékok megnyitdjan és a versenyek alatt hatalmas transzparensek
adtik a vildg tudtéra, hogy ,,Az olimprai jatékokon nem a gybzelem a fontos,
hanem a részvétel. A lényeg nem a gydzelem, b maga a kiizdelem.”

Ez volt az els6 alkalom, amikor a pennsylvaniai piispék és a francia biré
szavai egy kozos kifejezéssé olvadtak 6ssze. Megfigyelhetd, hogy az ,,élet”
526 kimaradt, ami arra a hibés felfedezésre enged kovetkeztetni, mintha a
kiizdelem csak az olimpiai jitékokra vonatkozna. Ez pedig, mint ahogyan
a kordbbiakbdl lithatjuk, nem egyezett meg pontosan Coubertin gondola-
taval, annak eredeti szellemével.

Végiil is az 1936-os berlini olimpiin sziiletett meg az olimpiai jelmondat
a maga végleges forméjaban.

Coubertin, miutdn feladta NOB-elnéki funkciéjit, protokollaris és sze-
mélyes okokra hivatkozva, egyetlen alkalommal sem vett részt az olimpiai
jatékokon. Igy volt ez Berlin esetében is, de az akkori modern technika ré-
vén, lemezre vett hangjival mégis szélhatott a megnyitd iinnepségre Sssze-
sereglett tobb mint szizezres kozonséghez. A részt vevd orszagok kiildott-
ségeinek bevonuldsa utdn, a szervezSbizottsig elnokének beszéde, illetve
Hitler megnyité szavai elétt az olimpiai stadion hangsz6r6ibél felesendiil-
tek Coubertin viligos, erbteljesen hangstlyos szavai, mikdzben az
eredményhirdet8-tiblin megjelent a német fordités:
wAz olimpiai jatékokon nem a gyézelem, banem a részvétel a fontos, mint abo-
gyan az élet lényege sem a gyézelem, hanem a kiizdelem maga.”

Csak ezek utdn véltak igazin e szavak az olimpiai mozgalom jelmondata-
vi, amelyet az olimpiai jitékok stadionjaiban a megnyitdk és a jatékok alatt
nagy tablik hirdettek. Pierre de Coubertin nevét koribban mindig odair-
tdk a jelmondat al4, azonban valamikor az 50-es években felfedezték a NOB
tandcsiban, hogy a jelmondat bizonyos mértékben a pennsylvaniai piis-
poktdl ered és ezek utdn a forrdst mar nem tiintették fel.

Végezetiil joggal meriil fel egy kérdés:

Vajon miért éppen egy pennsylvaniai piispok prédikalt a Szent Pal Kated-
ralisban 1908. jilius 19-én? Nem volt Anglidban egy preldtus, aki megtehet-
te volna ezt? Az ok az anglikin piispékok jhlius 6. és augusztus 6. kdzott
megrendezett konferencidjaban rejlett. Az 6tédik ilyen jellegli rendezvé-
nyen kdzel 250 piispik vett részt az angol nyelvteriiletrdl, tehit Anglidbél,
annak gyarmatairél és az Egyesiilt Allamokbél. A piispokdk a konferencia
idején ,,vendégistentiszteleteket” celebrilhattak az angliai templomokban.
Hogy miért éppen Pennsylvania piispoke prédikalt jalius 19-én, nem sike-
riilt kideriteni.

Ki volt akkoriban Pennsylvania piispoke? A konferencia résztvevéinek
listdjabol megtudhatjuk, hogy az USA e keleti dllamabél két piispok is ér-
kezett, de egyikiik sem volt Pennsylvania piispéke.

A paradoxnak t{iné helyzet magyarizata a kovetkezé: a lista szerinti 41.
szdmt piispSk (az 1-es sorszimot a Canterbury érsek viselte) Kézép-
Pennsylvania piispéke, Ethelbert Talbot volt, a 172-es szdmot pedig Penn-
sylvania segédpiispske, Alexander Mackay-Smith kapta. Pennsylvania igazi
piispoke tehit nem volt jelen!

A két széban forgd piispok koziil végiil is melyikiik prédikalt jilius 19-én
a Szent Pl Katedrilisban? A vélaszt a londoni napilapokban taléljuk meg,
miszerint az istentiszteleten Kézép-Pennsylvania piispoke allt a szészéken,
tehét Ethelbert Talbot volt az, aki az olimpia résztvevbihez szélt, s akinek
szavait Pierre de Coubertin megjegyezte.

Vitathatatlan, hogy Pierre de Coubertin volt az, aki megfogalmazta az olim-
piai jelmondatot, de az &tletadd Ethelbert Talbot nevére is illik emlékezniink.

Ture Widlund ,,Det olympiska valspraket
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