o
o -
Qi

34. EVF. 4. SZAM — 1990. APRILIS

ol ‘“ﬂ“x o
ARA: 24— Ft






ATLETIKA

34. EVFOLYAM, 4. SZAM
1990. APRILIS

RIHL

FORGACS JUDIT
BRONZERMES

©

BRONZUTAN JOHET SPLIT

®

MINDEN ERMET MEG KELL BECSULNI...~

&

AKINEK A NAGYAPJA VALOBAN
SARVARI VOLT ..

@

A SZEMTANU, AKI SZAKIRO
— ES LEGENDA

MAGYAR OROKRANGLISTAK

TETO ALATT IS 227 CM
A MAGASUGRAS

@

A FUTO FONTOS FEGYVERE A CIPO

FEDETTPALYAS RANGLISTAK — 1990

REJTVENY

A MAJUS ELSEJEN ELETBE LEPO
SZABALYMODOSITASOK
ROVID ISMERTETESE

ATLETIKA '90
A Magyar Atletikai Szovetseg lapja
Megjelenik havonta. Kiadja a Budapest Sportiroda
A szerkesztoség cime: ATLETIKA '90 Budapest
V. ker., Vaci u. 62—64.

Felelés kiado: dr. Spiegl Jézsef
Fészerkeszto: Spiriev Attila
Olvasoszerkeszté. Krasovec Ferenc.

A MASZ cime: 1143 Budapest, Dozsa Gyorgy Gt
1-3
Terjeszti a Magyar Posta. Eldfizethetd barmely hir-
lapkezbesitdé postahivatalnal, a Posta hirlapuzletei-
ben és a Hirlapeldfizetési és Lapellatasi Irodanal
(HELIR) Budapest XlIl . Lehel u. 10/a. 1900.
kozvellenul vagy postautalvanyon, valamint atuta-
lassal
Szamonkent kaphato. a Magyar Atlétikai Szovet-
seégben
A kiadvany a MEDICINA gondozasaban jelent
meg

Szécheny Nyomda. Gyor 90 K—1609
Felelds nyomdavezetd: Nagy Ivan igazgato

HiREK

INFORMACIOK

® Hosszas huzavona utan kivalt a
Veszprémi SE-b6l az egyesdlet atlétikai
szakosztalya, s ezentul mint a Veszpré-
mi Diak Atlétikai Club sportoldi indul-
nak a versenyeken.

A klub elntke dr. Gancs Lajos, a me-
gyei tanacs mezbégazdasagi és élelmi-
szeripari osztalyanak vezetdje lett. Ugy-
vezetd elndk: a korabbi vezeté edzd,
Kun Laszlé.

@® Az atlétikai szovetség elndksége leg-
utébbi Ulésén megvalasztotta a MOB-ba
delegalandé harom tagjat: Kaszas Fe-
rencet, Gyulai Istvant és dr. Spiegl
Jozsefet.

® Meglepé moddon, szinte az egyik
naprol a masikra — az idei maratoni OB
el6tt — igazolt at a cimvédé Sziics Csa-
ba a Vasasbol a BVSC-Esztétikaba.

@® Elsé alkalommal rendeztek idén téli
dobdbajnoksagot Magyarorszagon. En-
nek oka a szakmai indokokon tul az volt,
hogy a télen nem versenyz6 dobok
pontszerzés szempontjabdl ne kerulje-
nek hatranyba a tébbi szakag képviselsi-
vel szemben.

® A versenybirdi  klldottértekezlet
a kovetkez6 orszagos versenybird-
bizottsagot valasztotta meg:
elnék: dr. Tolg-Molnar Laszlo
helyettesek: Gal Laszlo,
Sandor

tagok: Rady Zoltanné (Pest megye), Léw
Karolyné (Bp), Lukadcs Laszlé (Gyér-
Sopron), - Kindrusz Jolan (Szabolcs-
Szatmar-Bereg), Siklésy Péter (Fejér),
Giczei Csaba (Hajdu-Bihar), Ungur
Imre, Simonyi Tibor, Zavark6 Géza,
Christian Gyorgy, dr. Koltai LaszIo, dr. Al-
bert Albert, valamint a mindenkori buda-
pesti versenybird kilddbizottsag vezetd-
je (jelenleg Horvath Istvan).

Kovacs

@® Egy honapot tolt Nagy-Britanniaban
a ketszeres vilagbajnok keletnémet
sprinternd, Silke Moller. Utazasanak
célja, hogy tanulmanyozza a brit edzés-
es szervezesi modszereket.

@ Eurdpa-bajnoki cimének megvéde-
sére készul a britek gerelyhajitondje, Fa-
tima Withbread. Az ex-vilagcsucstartd
dobdné tavaly majusban valloperacién
esett at, és sokaig bizonytalan volt, hogy
vissza tud-e térni a vilag élmezényébe,
de most mar bizakoddan néz a jovébe:
— A spliti Eurépa-bajnoksagig egészen
bizonyos, hogy ismét nagyszer( forma-
ba kerlilok, és akkor barmi lehetséges
— Jelentette ki.

@® 1984-ben a keletnémet Irina Me-
szynski 73.36-tal Uj vilagcsucsot allitott
fel a ndi diszkoszvetésben. Azéta is
megtalalhat6 volt a vilagranglista élcso-
portjaban, de most egészen mas miatt
hallatott magarol, és okozott kisebbfajta
szenzaciot: megnyerte az NDK csel-
gancsbajnoksagat!

— Egyre inkabb ugy éreztem, hogy
nincs esélyem ismét elérni hajdani ered-
ményemet, és ezért fokozatosan a judot
helyeztem el6térbe. Ennek eredménye
az orszagos bajnoki cim elnyerése —
magyarazta Meszynski.

® — Késza konyv, ismét az edzés kerdl
elétérbe — jelentette ki Carl Lewis. Az
atlétika szupersztarja ugyanis befejezte
a mar megirasa elétt hiressé valt kdny-
vet, amely eddigi életének osszefoglala-
sa, és egy profi ird segitségével készitett
el. A 28 éves vilagklasszis ugy tervezi,
hogy ezutan ismét tobb idét szentel a fel-
keszulesnek, és tovabb szeretné folytat-
ni sikersorozatat.

Ugy tervezi, hogy tavasszal kilenc verse-
nyen vesz részt az Egyesult Allamokban,
mig eurdpai versenykorutjat julius maso-
dik felében kezdi meg.
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21. Fedettpalyas Atlétikai Eurépa-bajnoksag

Forgacs Judit bronzérmes

Szervezés als6 fokon — Peches magyarok — Anders vilagcsicsa
Tisztes szereplés

Glasgow, 1990. marcius 3—4.
Spiriev Attila tuddsitasa

Oh, mily’ nagyszerd is volt minden Budapesten! — s6-
hajtott fel onkénteleniil is az ember minduntalan
Glasgow-ban, a 21. Fedettpalyds Atlétikai Eurdpa-
bajnoksig két napja sorin. Most lathattuk csak igazan,
hogy milyen remek munkat végeztek a ’88-as EB és a
’89-es vb sordn a magyar szervezdk...

Es, hogy ez nem csak valamiféle ,,hazabeszélés™, arra bi-
zonyiték, hogy az emlitett felséhajtas nemcsak a magyar
ajkakrol hangzott el, szinte mindenki visszasirta a buda-
pesti napokat.

A szervezok tehat nemigen tettek ki magukért, de a mi
szempontunkbél a ,,minden jé, ha a vége j6” elv érvé-
nyesult.

Az utdbbi évek legmagasabb szinvonald Eur6pa-
bajnoksagin — természetesen csak ami az eredményeket

llyés lidiko

@1TLITIK

illeti... — ugyanis a magyarok kozul utolsénak palyira
1épd atletank Forgics Judit révén sikeriilt érmet szerez-
nie a magyar kiildottségnek. Mégpedig nem akdrmilyen
mezdnyben. Jellemzésként csak annyit emlitenék, hogy
a cimvédd, hazai kérnyezetben versenyzé Sally Gunnell
végzett a negyedik helyen, aki pedig mar idén 1s bizonyi-
totta remek formajat, hiszen a Nemzetkozosségi Jatéko-
kon 400 giton legy6zte az olimpiai bajnok ausztril Debbi
Flintoff-Kinget.

Forgacs Judit azonban szerencsére csdppet sem tisztelte
a ,,nagy nevet”, és a hazai néz6k legnagyobb banatira az
utolso métereken — pillanatnyi kétséget sem hagyva az
érte szurkolékban — lehajrizta ellenfelét, és ezzel felkiiz-
dotte magat az Eurépa-bajnoki dobogd harmadik fokara.

*

A végénél, a szimunkra legéromtelibbnél kezdtem, de
hogyan is zajlott elejétél a kontinenstalilkozé, a vildg
eme kissé hilivés és zord pontjain> Még meg sem nyitotték
hlvatalosan az EB-t, amikor mar megvolt az elsé gyoztes
— és sajnos elszallt az elsé magyar reménysugir — ugyanis
a férfi tavolugris dontdjét szombaton délelétr, meglehe-
tosen korai idGpontban bonyolitottak le. Immir t5bb
mint egy évtizede a vildg élvonalaba tartozé klasszisunk,
Szalma Laszl6 is a kordn kel6k kozétt volt és mint mond-
ta: — Remélem nem lesz semmi baj, 1gy érzem, rendben
van a labam.

E kijelentésnek az adott kiilonleges fontossagot, hogy
hossz 1dén keresztiil combhajlitd sériiléssel bajlédott, és
sokaig az is kétséges volt, hogy egyaltalin vallalhatja-e a
részvetelt. Végiil az igen mellett voksolt, de mozgdsan lat-
szott a visszafogottsdg, és nem sikeriilt déntdbe jutnia.
(Igaz, volt egy belépett nagy ugrisa...)

— Sajnos még mindig éreztem a sériilés nyomat, de biztos
vagyok benne, hogy a spliti EB-re mdr minden mdsképpen
alakul — nyilatkozta Szalma a verseny utan.

A gyéSzelmet a nyugatnémet Haaf szerezte meg.

Még mindig ,,félig illeglisan” folyt az EB, amikor a fér-
fi 400 m el6tutamait is elinditottak. Mi ~magyarok elsé-
sorban az Egyesiilt Allamokban tanulé és ott az idén ki-
tind 46,37-es orszagos csucsot javitdé Molnar Tamis
szereplését vartuk felfokozott izgalommal és bevallottan
egy kis szorongdssal. Tamds ugyanis képtelen volt atdllni
az igen nagy 1doeltolodasra és a verseny el6tti e]szaka
csak hajnali 5 éra kériil tudott elaludni. Alig hogy mé-
lyebb alomba szenderiilhetett volna, mar I6tték is a
400-at — és ilyen el6zmények utdn sajnos a tovibbjutis-
nak is lottek. Az mar csak fokozta a nehézségeket, hogy
a keletnémet csapatvezetdk ,,kavardsa” utdn az utolsé pil-
lanatban megvaltoztattak a palyabeosztast, mert az
NDK- beli favoritoknak nem tetszett a kiilsé palya... Ta-
mas igy vegul a négyes pilya emelkeddjére m;tolhatott
fol, de sajat bevallasa szerint nem ez déntétt.



Nagyobb szerencséje volt Katona Ervinnek, aki szoros
kiizdelemben kivivta a kzépfutamba keriilést, és ezzel
meg is tette a magaét, hiszen utina a dontdbe jutasra fi-
karcnyi esélye sem volt. Finalébe jutott viszont mindkét
gyaloglondnk, Ilyés Ildiko és Szebenszky Aniké. Mind-
ketten igen okosan és jél gyalogoltak, és biztosan jutottak
a vasarnapi dontébe.

Még mindig a szombat délelétt eseményeihez tartozik
a férf1 stlylokés izgalmas és fordulatos csatdja. A hatodik
sorozatig a dolgok rendje és médja szerint az abszolut esé-
lyes keletnémet Ulf Timmermann vezetett, meglepetést
csak az jelentett, hogy az olaszok vildgbajnokanak, Ales-
sandro Andreinek nem gy ment, ahogy sokan vartak.
Az utolsé sorozatban azonban teljesen felborult a papir-
forma. Az addig a negyedik helyen 4116 osztrik Klaus Bo-
denmiiller gondolt egy nagyot és Ggy eldobta a stlygo-
ly6t, mintha valamilyen konfliktusa tdmadt volna vele.
Aztan amikor lemérték a dobadst, igencsak ériilhettek a
,»s0gorok”, mert Bodenmiiller alaposan tilszirnyalt min-
denkit (21,03 m), és joggal akaszthattdk a nyakiba az
aranyérmet.

Es hivatalosan csak ezutan nyilt meg az Eurdpa-
bajnoksag.

El kell ismerni, a megnyité igazdn hangulatos volt. Ha-
gyomanyos skot népviseletbe 6ltézott zenekar — termé-
szetesen az elmaradhatatlan skét dudékkal is felszerelkez-
ve — biztositotta a hangulatot és Philip herceg nyitotta
meg az oreg foldrész legjobb atlétdinak g:dettpélyés vetél-
kedését. ,

A délutani program mar j6val sliribb volt, bir ahogy
az megszokott, foként az el6csatarozasok folytak. Ezek
aztan 6romot és banatot is okoztak a magyar taborban.
De nézziik sorjaban!

A férfi 400-as kézépdéntdben Katona Ervin nem tudta
megismételni délelStti teljesitményét és kiesett. Nem igy
Forgacs Judit, aki id6vel jutott a dontSbe (a folytatdst mar
tudjuk!). Nagyon kevés hianyzott ahhoz, hogy néi
400-on két dontésiink is legyen. A hirom el8futambél a
harom gy&ztes és a tovabbi i)ét legjobb 1dét eléré atlétand
keriilt a dont&be (6tsdvos a pilya). Ismerve a futambeosz-
tasokat, a masodikba sorolt ifji MTK-VM-es reménység,
Batori Noémi szdmadra csak a futamgy8zelem jelenthette
volna findléba keriilését. No, persze kénnyti azt monda-
ni, elvégre ezt ugye az ellenfelek is pontosan tudtak, és ne-
kik jéval tobb tapasztalatuk van az efféle csatdkban. Csak
emiatt nem lett dont6s Noémi, pedig — ahogyan monda-
ni szoktdk — a ldbaban benne volt. A 16kdos6déshez, a
bevagasi harcokhoz azonban még rutint kell szereznie, de
igy is roppant biztatéan futott.

Ugyancsak egy hajszalnyi hidnyzott ahhoz, hogy két
EB-d6ntésiink legyen férfi 3000 méteren, amire pedig ed-
dig még csak egyszer volt példa. Most ismét lett volna,
ha... Ha Vigé Bélat nem zirjik ki. No de nézziik el6bb
az els6 futamot. Igaz, mi abban nem vagyunk érdekeltek,
hiszen Vigé a masodik, Kaldy Zoltan pedig a harmadik
eléfutamba kaportt besorolast. Ok még kint melegitenek.
Vagy mégsem? Mit keres itt bent Kaldy Zoli?

— Egyszer csak kézélte velem egy versenybird, hogy meg-
valtoztattdk a futambeosztdst, a mezényt dsszevontdk két
futamba, és engem az els6be tettek. Evedetileg csak hiisz perc-
cel késobb rajtoltam volna, még egy repiilot sem futottam
— sopankodott a rajt elétt a fiatal hosszatavfutd, Utdna
azonban igencsak kitett magdért, és élete masodik leg-
jobb idejével keriilt a findléba. Ahova bejutott — volna —
Vigé Béla is. Az akadilyfutd bajnok nagyon taktikus fu-
tassal futamaban a negyedik helyen ért célba és a csapatve-

Banai Roébert nagyszerii idény utan sérilten is beverekedte
magat a dontébe

zetés mar dorzsolte a tenyerét: két magyar a déntében.
Ezutan jott a hidegzuhany: Vagét kizartak, mert — igy
az indoklas — vonalra [épett! 3000 méteren, egy 16kdés6-
dds versenyben... ;

Hadildbon allt a szerencsével Banai Rébert is. Az U.
Dézsa kozéptaviutdja az 1500 méteres eldcsatarozasok-
ban allt rajthoz, és akkor még nem is sejthette, hogy mi-
lyen nehézségekkel taldlkozik az azutdn kévetkezd hi-
rom és hairomnegyed percben. Tértént ugyanis, hogy 430
méter megtétele utin valaki belelépett szogesével Banai
sarkdba — milliméterekre az Achilles-intdl...! — és ri-
adasul félig letolta a cip&t Robi 1abardl. Az mar csak dria-
si elszantsagat és nagyszer( akaraterejét bizonyitja, hogy
ilyen kériilmények kozote is beverekedte magit az EB
nyolcas dontéjébe! Mas kérdés, hogy utina az orvosok el-
szornyiilkodve nézték 1abat, és kétkedve csévaltak fejiiket
a masnapi finaléval kapcsolatban.

— Futhat, de nagyon fog fijni — adta a nem éppen vi-
gasztal6 tdjékoztatast a brit orvos. Igy is lett...

*

A szombati dontSk tobbé-kevésbé az esélyesek gydzel-
mét hoztak. Legnagyobb kivétel a néi 60 m, ahol a nyu-
gatnémet Ulrike Sarvari megszakitotta a holland ,,rajto-
l6gép”, Nelli Cooman gybzelmi sorozatit, és igen jé
id6vel hoditotta el a ,,leggyorsabb eurdpai n8” kitiintetd
cimet. A férfiak vadgtaszamaban a brit Linford Christie
6.56 mp alatt szaguldotta végig a 60 métert, és hozta ezzel
euforikus hangulatba a hazai kézonséget.

No6i 3000-ren a holland Elly van Hulst szimdra szinte
csak formalitds volt, hogy le kellett futni a versenyt, bar
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ha a roman szinekben versenyzd Keszeg egy kicsit korab-
ban kapcsol...

N6i magasugrisban a nyugatnémet Heike Henkel (le-
anynevén Redeztky-ként talan tobbek elétt ismert) maso-
dik kisérletével atsuhant a 2 méter £616tt is, és kiemelke-
dett a mezdnybdl, csakiigy, mint a néi tavol gvHztese, a
szoviet Galina Csisztjakova. A ndi sulylokes Losch—
Liszovszkaja parbajja redukalédott, mir az elsd sorozat-
ban kialakult a végs6 allas, a nyugatnémetek olimpiai baj-
nokndje oriilhetett jobban.

Vasarnap Bagyula Istvan és a gyalogld holgyek voltak
a magyar csapat tigyeletes koran keloi, 6ket mar 10.00
orakor sorompoba szolitotta a kotelesség. Am mig a rid-
ugrok délutanig vetélkedtek, a gyaloglas alig tébb mint 12
perc alatt befejezddott. Illetve egyikojitknek még 12 perc
sem kellett a célba érkezéshez! A keletnémet Beate An-
ders ugyanis fantasztikus iramot diktalt, és a vilagon elso6-
ként 12 percen beliilre szoritotta le a 3000 m-es gyaloglas
vilagrekordjat. Fantasztikus teljesitmény, hiszen gondol-
junk csak bele, 4 perces kilométereket még futni sem
konny(i, nemhogy gyalogolni...!

Szerencsére nem csupan neki volt oka rémre, hanem
nekiink magyaroknak is, még ha nem is akkordra, mint
a keletnémeteknek. Gyaloglongink ugyanis kitettek ma-
gukeért, és szépen helytalltak. Két szovjet atlétand kizara-
sa utdn a békéscsabai Ilyés Ildiké végiil az 6tédik, a dids-
gyori Szebenszky Aniké a hetedik helyet kényvelheti el
maganak.

Ezutan egy érdekes, de meglehetésen kétes értékl
,»szenzacid” borzolta 6] a kedélyeket. A szervezok feltet-
ték az ,,i"’re a pontot. A ndi 60 m-es gatfutds el6déntdjé-
nek elsé futamaban ugyanis rossz helyre allitottak {6l az
utolso, 6todik gatsort, igy csak a futondk ugyességének
koszonhetd, hogy nem tortént tomegbukas és seriilés,
mert a mintegy kétméteres eltérés azt eredményezte,
hogy nemigen %zhetett sem hirom, sem négy lépésre meg-
tenni a gatkozt. Ritkan lathat6 baklovés!

Bagyula Pista viszont nem okozott semmiféle szenzaci-
ot, ,,csak” minden magassigot elsére atugrott, egészen
5,60-ig. A nemrégen még magyar csiicsmagassagon a har-
madik kisérletével jutott til. Az 5,70 ezittal tdl magas-
nak bizonyult, de a — Molnar Tamashoz hasonléan —
szintén az Egyesilt Allamokban tanulé ridugré titan
eredményével és 6todik helyével igy is minden dicséretet
megérdemel. Ugy tlinik, fejlodése toretlen, és kozben
,»szép csondben” igazi klasszissa novi ki magat...

Nem volt kénny(i helyzetben a 3000 m-es déntében
Kaldy Zoltan, hiszen meglehetésen lassa volt az iram, és
e szdmara viszonylag rovid tavon nem tartozik a kifeje-
zetten hajras tipusa versenyzok kozé. Ezért aztan ,,cam-
mogds” 5:24-es 2000 m utdn élre 4llt, és megprobalt gyor-
sitani. Ez ment is egy darabig, de azutin mar a még

orsabbak jottek. A még mindig csak 21. évében lévo
Kaldy Eurdpa-bajnoki déntébe jutisa és egész fedettpa-
lys idényben nyujtott teljesitménye azonban igen bizta-
16, a szabadtéri 5000—10 000 m szempontjébéﬁ 3000-en
végiil is kettds francia gy6zelem sziiletett, Dubus és Carli-
er egymast segitve futott, kimondottan a jugoszlav Zorko
ellen épitettek fel taktikdjukat, ami végeredményben be
is valt.

Ezutin még tovibbi hirom versenyszamban voltunk
eérdekeltek. Magasugrasban az Eur(')Pa-baj noksag el6tt né-
hiny nappal 2,27 méterrel orszagos rekordot javitd
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Deutsch Péter idei dtlagformdjat hozta, 2,20 m-t sikeriilt
atugrania, utolso kisérlete a 2,24-en millimétereken milt.
Rajta érzodott leginkabb a megfelel6 versenyrutin hia-
nya, de 6vé a jovo, hisz *68-as sziiletésli. A gyozelmet né-
mi meglepetésre a sok ,,nagyagy(” el6tt a lengyel Party-
ka szerezte meg.

A tovabbi két magyar vonatkozasti dont6rél csak cim-
szavakban: Banai Robertet — sajnos — igencsak megvisel-
te a seriilésével jaro huzavona, bizonytalansag, riadasul
fajdalomesillapitét is be kellett vennie, ami érthetéen
nem kedvezett az eredményességnek, végeredményben a
hetedik helyen végzett. Es ez kozéptavfutasban, kiiléno-
sen a sériilését figyelembe véve, mindenképpen nagyra ér-
tekelendd teljesitmény. Az elsS helyen az igen magabiz-
tos Jens Peter Herold végzett. Forgics Judit braviros
bronzfutdsarl mar a tuddsitds elején esett sz6. Adalékul
csupan annyit: Forgics Judit mar az 1982. évi athéni sza-
badtéri EB-n is dontds volt, 1983-ban 4. lett a fedettpalyas
EB-n, 1987-ben bronzérmet szerzett az indianapolisi fe-
dett vilagbajnoksigon és most Gjabb nagyszeri teljesit-
ménnyel rukkolt ki. Azt hiszem, minden atlétabarat ne-
vében leirhatom: készonjiik Juci!

Az aranyérem e tavon a szovjet Irina Smonyina birtokaba
jutott.

*

A vasirnapi finlészonben néhiany meglepetés is sziile-
tett. Igy példaul csak kevesen szamitottak arra, hogy a
nyugatnémet Norbert Dobeleit nyakaba akaszthatjak a
ferfi 400 m gyoztesének kijard aranyérmet, és az egykoro-
sok vetélkedésében sem az olasz gydztes, Sandro Floris
latszott legesélyesebbnek. Viszont a legtobb szamban a
papirforma szerint alakultak a versenyek. Kitlinéen fu-
tott néi 60 gaton a szovjet vilagestcstarté Ljudmilla Na-
rozsilenko, a dontSben csupan egyetlen piciny szazaddal
marad el sajat rekordjatSl.

N6i 200 méteren Ulrike Sarvari megismételte el6z6 na-
pi 60-as gyozelmét, és ezzel az Eurdpa-bajnoksag egyetlen
duplizdja lett. A ridugris és a hdrmasugras kettds szovjet
gyozelemmel fejez6dott be, és a glasgow-1 EB zaroszama-
ban, a férfi 60 gat dontSjében is szovjet atléra, Igor Kaza-
nov diadalmaskodott — nagyszeri id6vels

*

Tal van tehdt az 4 évtized elsé megmérettetésén a ma-
gyar atlétika, és Gsszességében elmondhatd, hogy nem
vallott szégyent a csapat.

Természetesen az eredmények elbiralasanal ki ilyen, ki
olyan szemszogbdl vizsgalhatja a teljesitményt, és sokan
nyilvan csak fanyalognak az egy érem hallatan. Am nem
lehet mindig mindent csupin érmekben lemérni! Most
pedig, g.tlétiiénk jelenlegi helyzetében, kiilondsen nem
lehet. Oriiljiink inkabb az éremnek, és 6riiljiink annak,
hogy talan kialakuloban van egy fiatal garda, amelyre
alapozni lehet a sportig jovjét.

Ez kordntsem jelenti azt, hogy most mar minden rend-
ben van, de kérvonalazédni latszik egy biztatébb jové.
Létfontossagl azonban, hogy becsiiljiik meg értékeinket,
ne hagyjuk elveszni tehetsegeinket — mint ahogy tették
az utdbbi j6 néhany esztendében —, higgyiik el, és 6k is
higgyék el, hogy kitarté munkaval felvéﬁgik a versenyt
a ﬁzg legjobbjaival és tegyiink meg mindent azért, hogy
e munkihoz megfelelé feltételeket biztositsunk! Es ha
mindez sikeriil, akkor néhany év milva mi is ismét tart-
hatjuk markainkat az éremosztisoknal!



Eredmények

FERFIAK

60 m: 1. Linford Christie (Nagy-Britannia) 6,56, 2. Francesco Pavoni
(Olaszorszag) 6,59, 3. Jiri Valik (Csehszlovakia) 6,63, 4. Berger
(Ausztria) 6,64, 5. Marie-Rose (Franciaorszag), 6. Livingston (Nagy-
Britannia) 6,75. 200 m: 1. Sandro Floris (Olaszorszag) 21,01, 2. Niko-
laj Antonov (Bulgaria) 21,04, 3. Bruno Marie-Rose (Franciaorszag)
21,28, 4. Rossillette (Franciaorszag) 2134, 5. Carrott (Nagy-
Britannia) 21,54. 400 m: 1. Norbert Dobeleit (NSZK) 46,08, 2. Jens
Carlowitz (NDK) 46,09, 3. Cayetano Cornet (Spanyolorszag), 4. Noi-
rot (Franciaorszag) 47,76, Schénlebe (NDK) sérilés miatt feladta.
MOLNAR TAMAS a7z el6futamban: 4803, KATONA ERVIN ef.:
4714, a kozépfutamban: 4801. 800 m: 1. Tom McKean (Nagy-
Britannia) 1:46,22, 2. Tomas De Teresa (Spanyolorszag) 1:47,22, 3.
Zbigniew Janus (Lengyelorszag) 1:47,37, 4. Arconada (Spanyolor-
szag) 1:47,40, 5. Giuseppe D'Urso (Olaszorszag) 1:49,52. 1500 m:
1. Jens-Peter Herold (NDK) 3:44,39, 2. Fermin Cacho (Spanyolor-
szag) 3:4461, 3. Toni Morrell (Nagy-Britannia) 3:44,83, 4. Brand
(NSZK) 3:45,58, 5. Benito (Spanyolorszag) 3:47,13, 6. Monteiro (Por-
tugalia) 3:47,46, 7. BANAI ROBERT 3:48,50 (ef.: 3:4554), 8. Harri-
son (Nagy-Britannia) 3:53,29. 3000 m: 1. Eric Dubus (Franciaor-
szag) 7:5394, 2. Jacky Carlier (Franciaorszag) 7:54,75, 3. Branko
Zorko (Jugoszlavia), 4. Dasko (Szovjetunié) 7:55,22, 5. Silva (Portu-
galia) 7:56,34, 6. Pflugner (NDK) 7:5790, 7. Hamer (Nagy-Britannia)
7:58,15, 8. O'Brian (Irorszag) 7:58,76, 9. KALDY ZOLTAN 8:02,33
(ef.: 7:56,46), 10. Hidalgo (Spanyolorszag) 8:02,71. VAGO BELAT az
el6futam utan kizartak. 60 gat: 1. Igor Kazanov (Szovjetunié) 7.52,
2. Tony Jarrett (Nagy-Britannia) 7.58, 3. Florian Schwarthoff (NSZK)
761, 4. Koszewski (NSZK) 7.63, 5. Hudec (Csehszlovakia). Nagorka
(Lengyelorszag) feladta. 5 km gyalogléds: 1. Mihail Scsennyikov
(Szovjetunié) 19:0062, 2. Giovanni De Benedectis (Olaszorszag)
19:02,90, 3. Axel Noack (NDK) 19:0836, 4. Blazek (Csehszlovakia)
19:15,78, 5. Zahoncik (Csehszlovakia) 19:22,70, 6. Fizialetti (Olaszor-
szag) 19:29,14, 7. Staaf (Svédorszag) 19:34,08, 8. Weber (NSZK)
19:51,89. Magas: 1. Artur Partyka (Lengyelorszag) 2,33, 2. Arturo
Ortiz (Spanyolorszag) 2,30, 3. Gerd Nagel (NSZK) és Dietmar M-
genburg (NSZK) 2,30—2,30, Dakov (Bulgaria) 2,27, 6. Mikkelsen
(Dania) 2,27, 7. Sonn (NSZK) és Grant (Nagy-Britannia) 2,24—2,24
11. DEUTSCH PETER 2,20. Tavol: 1. Dietmar Haaf (NSZK) 8,11, 2.
Emiel Mellaard (Hollandia) 8,08, 3. Robert Emmijan (Szovjetunié)
8,06, 4. Thomas (NSZK) 7,88, 5. Embach (NDK) 7,83, 6. Karna (Finn-
orszag) 7,83, 7. Evangelisti (Olaszorszag) 7,79, 8. Faulkner (Nagy-
Britannia) 7,77 ... 15. SZALMA LASZLO 756. Harmas: 1. Igor Lap-
sin (Szovjetunid) 17,14, 2. Oleg Szakirkin (Szovjetunié) 16,70, 3. Tord
Henriksson (Svédorszag) 16,69, 4. Samuels (Nagy-Britannia) 16,57,
5. Friess (NDK) 16,52, 6. Grabarczyk (Lengyelorszag) 16,52, 7. Badi-
nelli (Olaszorszag) 16,27, 8. Herbert (Nagy-Britannia). Rad.: 1. Ro-
gyion Gataullin (Szovjetunid) 580, 2. Grigorij Jegorov (Szovjetunic)
5,75, 3. Thierry Vigneron (Franciaorszag) és Hermann Fehringer
(Ausztria) 5,70—5,70, 5. BAGYULA ISTVAN 560, 6. Nikolov (Bulga-
ria) és Garcia (Spanyolorszag) 560—560, 8. D'Encausse (Francia-
orszag) 540. Suly: 1. Klaus Bodenmdller (Ausztria) 21,03, 2. Ulf
Timmermann (NDK) 20,43, 3. Sven Buder (NDK) 20,20, 4. Konya
(NSZK) 19,63, 5. Andrei (Olaszorszag) 19,44, 6. Machura (Csehszlo-
vakia) 19,38, 7. Koutsoukis (Gorégorszag) 19,32, 8. Stolz (NSZK)
19,14

NOK

60 m: 1. Ulrike Sarvari (NSZK) 7,10, 2. Laurence Bily (Franciaor-
szag) 7,13, 3. Nelli Fiere-Cooman (Hollandia) 7,14, 4. Girard (Francia-
orszag) 7,19, 5. Hanhijoki (Finnorszag) 7,23, 6. Behrendt (NDK) 7,28.
200 m: 1. Ulrike Sarvari (NSZK) 22,96, 2. Natalja Kovtun (Szovjet-
unié) 23,01, 3. Galina Malcsugina (Szovjetunié) 23,04, 4. Myers
(Spanyolorszag) 23,08, 5. Knoll (NSZK) 23,57. 400 m: 1. Marina
Smonyina (Szovjetunié) 51,22, 2. lolanda Oanta (Roménia) 52,22,
3. FORGACS JUDIT 5302 (ef.: 5330), 4. Gunnell (Nagy-Britannia)
5338, 5. Piggford (Nagy-Britannia) 5382; ef.: BATORI NOEMI
5435. 800 m: 1. Ljubov Gurina (Szovjetunié) 2:01,63, 2. Sabine
Zwiener (NSZK) 2:02,23, 3. Lorraine Baker (Nagy-Britannia)
2:02,42, 4. Kiessling (NDK) 2:02,58, 5. Chidu (Romania) 2:02,88, 6.
Molloy (Irorszag). 1500 m: 1. Doina Melinte (Romania) 4:09,73, 2.
Sandra Gasser (Svéjc) 4:10,13, 3. Violeta Beclea (Romaénia), 4.
Artyemova (Szovjetunié) 4:1109, 5. Rogacseva (Szovjetunid)
4:11,87, 6. Pontgerard (Franciaorszag) 4:19,36. 3000 m: 1. Elly van
Hulst (Hollandia) 8:57,28, 2. Keszeg Margareta (Romania) 8:57,50,
3. Andrea Hahmann (NDK) 9:00,31, 4. Ghican (Romania) 9:00,92,
5. Smyth (irorszag) 9:04,42, 6. Jurkova (Csehszlovakia) 9:06,76. 60
gat: 1. Ljudmila Narozsilenko (Szovjetunié) 7,74, 2. Monique
Ewanje-Epee (Franciaorszag) 7.84, 3. Michaela Pogaceanu (Roma-

Galina Csisztjakova

nia) 799, 4. Piquereau (Franciaorszag) 8,02, 5. Jung (NSZK) 8,09, 6.
Hurtlin (Franciaorszag) 8.10. 3 km gyaloglas: 1. Beate Anders
(NDK) 11:5936 (uj vilagcsucs, régi: 12:01,65, Saxby [ausztral],
1989.) 2. lleana Salvador (Olaszorszag) 12:18,84, 3. Anna-Rita Sidoti
(Olaszorszag) 12:27,94, 4. Vavracova (Csehszlovakia) 12:28,76, 5.
ILYES ILDIKO 12:31,41, 6. Briickmann (NSZK) 12:3330, 7. SZE-
BENSZKY ANIKO 12:38,14, 8. Oprea (Romania) 12:44,96. Magas:
1. Heike Henkel (NSZK) 2,00, 2. Britta Vorés (NDK) 194, 3. Galina
Astafei (Romania) 194, 4. Haugland (Norvégia) 191, 5. Arens
(NSZK) 1,91, 6. Ponikarovszkih (Szovjetunio) 1,88, 7. Topcsina (Szov-
jetunid) 1,88, 8. Bakogiannai (Gérégorszag) 1,88. Tavol: 1. Galina
Csisztjakova (Szovjetunid) 6,85, 2. Jelena Kokonova (Szovjetunié)
6,74, 3. Helga Radtke (NDK) 6,66, 4. Dulgheru (Romania) 6,57, 5. II-
cu (Romania) 6,57, 6. Huhn (NSZK) 651, 7. Bartczak (Lengyelor-
szag) 6,45, 8. Sundberg (Svédorszag) 6,38. Suly: 1. Claudia Losch
(NSZK) 2064, 2. Natalja Liszovszkaja (Szovjetunid) 20,35, 3. Grit
Hammer (NDK) 19,53, 4. Kumbernuss (NDK) 19,50, 5. Plotzitzka
(NSZK) 18,67, 6. Storp (NSZK) 18,64, 7. Brukova (Csehszlovakia)
17,50, 8. Maffeis (Olaszorszag) 16,79.

A fedettpélyds EB & Ly
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Bronz utan johet Split

Mar-mir agy latszott, hogy érem nélkiil térnek haza a
glasgow-1 fedettpalyas Europa-bajnoksagrol atlétdink,
amikor az utolso reményt a 400 meteres n6i sikfutas je-
lentette. Igy hit nem csoda, ha az egész magyar csapat ott
allt a palya szélén, és szoritott Forgacs Juditnak. A tataba-
nyai fl:néné pedig Ojra meghalalta a bizalmat: a célegye-
nesben elhtzott a hazai k6zonség elétt versenyzd, cim-
védé brit Sally Gunnell mellett, s megszerezte a virva vart
érmet. Forgacs sikerének értékét noveli, hogy a négyes pa-
lyin futott a d6nt8ben, ami azt jelentette, hogy igen me-
redek emelkedSket kellett megmasznia a kanyarokban. ..

— Nagyon kellemetlen, kemény boritdsi palyat épitettek
Glasgow-ban, ebbez nem voltunk hozzdszokva — mesélte
a szm magyar csﬁcstartéja, aki harom évvel ezelott a fe-
dettpalyas vilagbajnoksigon is harmadikként végzett. A
finalé elétt foleg az angoF lanytol tartottam, tudtam rola,
hogy kitiind 400 gdtas, és rdaddsul a nézék biztatdsa is 6t
segitette. A romdn lolanda Oanta ellen még sobasem futot-
tam, de Mérei Laszlo felbivta a figyelmemet arra, hogy sza-
badtéren a kilencedik volt a vildgranglistan. Végil is Oan-
ta és a nagy esélyes szovjet Marina Smonyina elozott meg.
Azt hiszem, ezzel az eredménnyel mindenképp elégedett
lehetek.

— Talén érdemes lenne felidézni: hogyan vezetett az
atja a Bp. Honvédtdl a tatabanyai egyesiiletig, amelynek
szineiben legnagyobb sikereit aratta?

— Tizévesen kezdtem futni a Honvédban, s nyolc esz-
tendeig versemyeztem a szineikben. Ebben az idoszakban
lettem 6tdik az ifjiisagi EB-n. Késébb a Testnevelési Foisko-
lan folytattam, 82-ben pedig férjemmel, Szenczi Ldszloval

— aki egyben az edz6m is — Tatabanyara koltoztiink. A ba-
nydszvdrosban azéta is minden feltételt biztositanak a jo
felkésziiléshez, s kozel van Tata, abol a szabadtéri edzéseket
szoktuk tartani.

— A fedettpalyds idénye remekiil sikerilt, de lassan
megkezdédnek a szabadtéri versenyek is. Téli eredmenyel
alapjan mit vir 6nmagatél?

— Nem szeretem az elézetes szamitgatdsokat, mivel erre
hdarom évvel ezelétt alaposan rafizettem. Akkor eltervez-
tiik, hogy a fedetten j6 iddket futok, és majd a szabadtéren
érem el csitcsformamat. Nos, megsériiltem, és nem lett az
egészbbl semmi. Ezért most csak a kovetkezd feladatokra, a
mdjusi és a jniusi versenyekre Gsszpontositok. Még valamit
szeretnék a téli idényrol mondani: sapnalom, hogy nem javi-
tottam meg a csicsomat, taldn jovire ez is sikeriil.

— Az idén Eurdpa-bajnoki év van. Forgics Juditra alig-
hanem Splitben is sziiksége lesz a csapatnak...

— Mint emlitettem, csak évatosan merek tervezni, ezért
Splitben inkabb a valtonktdl varok jé teljesitményt. Azt bi-
szem, végre Gsszedll egy olyan négyes, amely nemzetkozi
szinten 1s megallbatja helyet.

— Lehet, hogy kir megkérdezni, de azért mégis érde-
kelne: vannak-e mar tervei a jovdre?

— Vannak elképzeléseim, de ezekrdl azt hiszem, még ko-
rai lenne beszélni. Tény, hogy sok milik a spliti EB-n. Ha
tovabbra is ugy érzem, ott tudok lenni a legjobbak kézott,
folytatom a versenyzést...

Ehhez legfeljebb annyit lehet hozzatenni: mi is szurko-
lunk a népszert ,,Jucinak”.

P 1.

Forgacs Judit
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Minden érmet meg kell becsiilni...

Beszélgetés Meérei Ldszlo szovetségi kapitdnnyal

Nem sokan irigyelték Mérei Liszl6t, amikor az ellent-
mondasosan alakult helyzetben atvette a magyar atlétikai
valogatott irdnyitasat. A koériilmények ugyanis alaposan
megvaltoztak az elmilt iddszakban: a szovetség 6nallé
lett, ami viszont egyben azt is jelentette, hogy a szervezet-
nek ezentil a pénzforrasokat is maganak kell biztositani.

Javultak, vagy romlottak a mikodési viszonyok az idei
év els6 negyedében? — kérdeztiik a kapitanyt eddigi ta-
pasztalatairdl.

— Az dj helyzet nemcsak pénziigyi, hanem szakmai gondo-
kat is felvet, mivel a gazdasagi tényezoket nekiink is figyelem-
be kell venni az edzotaborozdsi program kialakitasanal. Sot,
azt is alaposan at kell gondolnunk, milyen nemzetkizi verse-
nyeken vesziink részt a kovetkezd iddszakban.

— A glasgow-i fedettpdlyis Eurdpa- bajnolm;g utdn most a
spliti, szabadtéri konnnenmadal a kovetkezd wvilagverseny.
Hol késziil a keret a nyir végi megmérettetésre?

— Mirciusban 54 f6 részvetelével terveztiink edzdtaboro-
zdst Tatdn, de végiil csak 30 helyet biztositottak szamunkra,
ezért sok versenyzordl fajdalommal, de kénytelenek voltunk
lemondani. Szerencsére vannak, akik meg tudjak oldani fel-
késziilésiiket, igy példaul a szombathelyi doboatlétdk.

— A kézvélemény gyakran thlzott elvarasokat tamaszt
atlétdinkkal szemben: sokan még ma is az Gtvenes éveket
emlegetik, vilagbajnoki, olimpiai érmeket varnak. Mit
igérhet a szakvezetes?

— Természetesen szeretnénk a lebetd legjobb eredménye-
ket elérni a nagy talalkozokon, a mai helyzet ismeretében
azonban nem igérbetiink mdst, mint hogy igyeksziink szin-
ten tartani a sportagat. A jelenlegi feltételekkel ugyanis ez
lebet az egyetlen realis cet'éztuzes

— Milyennek tartja az utdnpétlas helyzetér?

— Sok a tehetséges fiatal, de  sajnos csak igen sziik bazissal
gazdalkodhatunk. Eppen ezért ugy vélem, minden jobb
nemzetkozi eredmenyt, dobogos helyezést meg kell becsilni
manapsag. ..

— Kelet-Eurépaban mindeniitt hasonlé tarsadalmi val-
tozasok zajlanak, mint Magyarorszagon. A t5bbi szocia-
listanak nevezett allam sportoldi is leszakadhatnak a vi-
lag élvonalatdl?

— Meggyozédésem, hogy a mi gondjaink mashol is jelent-
kezni fognak. Egyes orszagokban ugyanis rendkiviili anyagi
eroket ailoztak a sportra, s igy az atlétikara is. Nos, a j6vo-
ben ezt a tobbiek sem engedbetik meg maguknak.

— Netan a doppingra gondol? A keletnémetek és a
bolgirok mar feflg meddig bevallottik, hogy sokszor
ilyen eszkdzokkel 1s éltek..

— Senkit nem szeretnék megsérteni, ezért konkreét orszd-
gokrol inkabb nem beszélnék. Ami a doppingot illeti, sze-
rintem a nemzetkizi szivetség szigord ellendrzési program-
Jja megteremtheti az esélyegyenliseget. Ez pedig szamunkra
is kedvezd lebet.

— Az els6 nagy idei er6proban, a glasgow-1 fedettpa-
lyas Eurdpa-bajnoksagon egy harmadii és két 6todik he-
lyet szereztek a magyarok. Elégedett volt a latottakkal?

— Mindenki becsiiletesen belytallt, igy osszességében azt
hiszem, nem panaszkodhatunk. Legfeljebb Molndr Tamdstl
vdrbattunk volna jobb eredményt, de ¢ sajnos a vizumgon-
dok miatt csak kozvetleniil a versenyt megelozo napokban
utazhatott el az Egyesiilt Allamokbol. Szervezete ilyen ri-
vid 1dG alatt nem allt at, s a kérnyezetvdltozds megldtszott
futdsan. Voltak, akik balszerencsésen versenyeztek, s itt elsé-
sorban Banai Robertre és Vigo Bélara gondolok. Robi a ké-
zépfutamban megsérilt, de azért beverekedte magat a don-
tobe, ami nagy bravir. Vagé Bélat pedig az ismert okok
miatt kizartak a versenybil.

— Splitben is lehetnek érmes reményeink?

— A mai mezony ismevretében ezt aligha igérbetem meg,
de igyekezni fogunk. Bevallom, a glasgow-i mérleggel a sza-
badteri EBn is kiegyeznék...

Papp Istvan

Akinek a nagyapja valoban sarvari volt...

Az idei fedettpdlyas Furdpa-bajnoksig elsd nagy meglepetése az
volt, hogy a 60 méteres néi sikfutdsban egy eddig kevesse jegyzett
nyugatnémet vagtazo, Ulrike Sarvari szinte allva h a mezdnyt
— twbbek kozott a szam specialistyjat, a holland Nelli Fiere-
Coomant is —, és sajat orszagos csticsat megjavitva, kit(inG 7,10 mp-
es id6vel megnyerte a versenyt. A 25 éves sprinter mdsnap megismé-
telte braviirjat: 200 méteren is legyézte a nagy esélyeseket.

Bizonyara sokakat érdekel, vajon van-e valamiféle kapcsolata ha-
zankkal Ulrike Sarvarinak. Nos, mindenesetre amikor a kétszeres
EB-aranyérmes megtudta, hogy a magyar olvasoknak szeretnénk ir-
ni rola, ugyancsak szivélyesen fogadott..

— Huszonét szazalékig val’obun magyar vagyok, mégpedig a nagy-
apdm révén. O ugyanis Sarvdrott sziiletett, s ebbdl a varoshol vindo-
rolt ki Nemetonzagba. De jobh, ha angolul beszélgetiink, mivel nyel-
viiket sajnos nem értem..

— Mikor jart utoljira Magyarorsza.gon?

— Lebet, hogy hibetetlen, de eddig meg egyszer sem jutottam el

45"1 széilofoldjére, pedig versenryzoként mdr Eurdpa elég sok or-
megfordultam. Vas megyeben rokonaim is élnek, remélem,
nemsokam meglatogathatom Gket.

— Eddigi palyafutasardl elég keveset hallottunk. Hol kezdett az
atlétikaval foglalkozni?

— Hannoverben nevelkedtem, ahol eleinte a torndaval probalkoz-
tam, majd késobb az iskolaban figyeltek fel arra, hogy gyorsabb és rob-
banekonyabb vagyok az atlagnal. Talan éppen ez a kis kitérd okozta,
hogy csak most, 25 évesen értem el azt, amire képes vagyok. Talan,
ha rogton a futassal kezdem. ..

— Glasgow-ban a papirforma alapjan vajmi kevés esélye volt
Fiere-Cooman ellen. Erre a sikerre legfeljebb titokban szamit
hatort...

— Nem igy van. Szinte biztosan tudtam, hogy csak én nyerbetem
a versenyt. Egesz idényem jol sikeriilt, éreztem, megfelel formaban
vagyok. Persze azt is el kell ismerni, hogy egy ilyen nébdany mdsodper
ces vagtaszamban sok milik a szerencsén is, hiszen a helyezések szdza-
dokon miilnak.

— Mikor varhat6 az Gjabb tronfosztas?

— Remélem, a spliti szabadiéri Eurépa-bajnoksigon.

P. L
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Az élete az atlétika...

A szemtanu, aki szakiro
— ¢és legenda

Hogy mikor limpaldzas egy 0jsigird, s mikor nem, az talan
kevésbé érdekli az olvasot.

Most azonban mégis efféle ,,beliiggyel”” vagyok kénytelen kez-
deni ezt az irist. Riportalanyom ugyanis nem mas, mint az a
kollégdm, akit kezdd korom 6ta tisztelek, s bizony szerencsés-
nek is érzem magam amiatt, hogy egyitt dolgozhattam vele a
Népsportnal.

Subert Zoltdn neve valszintileg minden olyan atlétabaratnak
ismerdsen cseng, aki folyamataban kiséri a sportag torténéseit.

Am Subert Zoltin neve nem csupin egy az atlétaszakirdk ks-
ziil. ,,Zoli bicsi”, a ,,Subi”, ,,A Subert” — egy legenda.

Te j6 ég, miris litom lelki szemeim elétt szigora arcat, szirds
szemeit, s hallom a hangjat: ,,Mar ne is haragudjon, de nem er-
r6l volt szo!”

Tény, hogy csak hosszas gy6zkodés utan volt hajlando kotél-
nek allni. Am azt hatarozottan kikétotte, hogy a beszélgetés so-
rin ne az & személyével foglalkozzunk, hanem az atlétikdval.

Es most mégis megszegem az igéretemet. Még annak tudata-
ban is, hogy ezzel valészinfileg kihivom magam ellen a sorsot,
mérmint Subert neheztelését.

De hat igenis hozzétartozik a réla alkotott képhez, hogy meg-
szallott. S legenddk sem sziiletnek akarkirdl.

Kollégik adtik szajrol szajra a torténeteket. Példaul azt, ami-
kor Zoli bacsi kiszurta, hogy egyik z&ldfiili gyakornoka a ver-
senypalya helyett a szomszéd szobabdl diktalta telefonba a tu-
ddsitast. Meg, hogy amikor Németh Miklds vilagesicsot
dobott a montreali dontében, Subert szinte eksztazisba keriilt.
Erre valaki leadta egy masik telexrdl a Népsport gépére, hogy
az eredményt megsemmisitették, mert valami szab:ig'etalant ta-
pasztaltak a gerelynél. Aztan meséliék, hogy oly’ szakszerlien
magyarazta egyszer valakinek Fosbury 4j magasugré technika-
jat, hogy maga is majd atrepiilt az {réasztalon.

Félreértés ne essék, nem szeretném 6t kifigurdzni. S&t, inkabb
a tiszteletrd] szdl ez a cikk, no meg arrdl a ma mar ritka alazat-
rél, amit Subert Zoltdn érzett és érez még ma is hivatasa, a sport-
(jsagirds, ezen beliil is az atlétika irant.

— Mindenckel6tt kérem, hogy mesélje el, mi volt az az élmény,
ami ebhez a munkdhoz, kézelebbrdl a Népsporthoz, illetve az atlé-
tikahoz vezette.

— Feltétleniil a berlini olimpia volt az, amely felkeltette az
érdekl6désemet a versenysport irant. Szinte rimszer{ien vissza-
csengett ez a hirom név: Csik-Csik-Lorincz. Akkoriban mar el-
maradhatatlan olvasmanyomma valt az Ggynevezett z5ld Gjsig,
a Nemzeti Sport. S a kedvencem természetesen nekem is a foci
volt.

— Hdny éves volt ekkor? S eldontitte, hogy sjsdgird lesz?

— Csupén tizenhirom, s eszembe sem jutott még az Gjsagi-
réskodés. Mez8gazdasz szerettem volna lenni. De mint emlitet-
tem, bljtam a sportsajtdt, fejbél tudtam, hogy milyenek a tudo-
sitasi formdk, 1smertem a csapatokat, a neveket. Ezért aztan
késébb nem okozott gondot a tudésitas, mar amikor el&szor fel-
adatokat kaptam. Az unokabdtyam, aki ma is jsigird vidéken,
akkor a Nemzeti Sport tuddsitéja volt, s néha elvitt magaval kii-
l16nb6z8 sporteseményekre. Az els riportomat egy NB Il-es
labdartigé-mérkdzésrol irtam, bir akkor mir az atlétika és az
Uszas érdekelt a legjobban.

— Az érettségi utdn mar a sajtoboz ,,igazolt™?

: THIIY

— Nem rogtén. Az édesapam tigyvéd volt, ezért a jogi egyete-
met forszirozta, bar szintén megmondom, hogy nem volt hoz-
za semmi affinitisom. Tehit elkezdtem ott tanulni. Aztin,
hogy ne legyek a sziileim terhére, allast vallaltam egy gabona-
forgalmi iroddban. Kézben kiilsésként dogoztam a lapnal.

Az els atlétikai tudésitdsomat egy 6szi népligeti futdverseny-
r6l adtam. Ez egy Ggynevezett elényverseny volt, tehat megle-
hetésen bonyolult szimitis utdn kaptunk csak eredményt. Bar
soha nem voltam egy matematikai zseni, ez a szimolds mégis
16l ment. S akkoriban még igen készségesek voltak a versenyren-
dez6k a fiatalokkal, igy végiil kozosen dolgoztunk. Iddvel az
egyengette a szerkesztOség felé vezetd utamat, hogy elég j6l be-
széltem németiil, s mivel a hibord egyre drimaibb szakaszaba
érkezett, bizonyos versenyekrdl, igy tobbek kozott kiilféldrél,
csak németiil lehetett tudésitani. Nem voltam még tizenkilenc
éves, amikor folvettek belsé munkatirsnak a hetente kétszer
megjelend Sporthirlaphoz.

— Ez egészitette ki a Nemzeti Sportot, bar a stilusa ugye mds
volt?

— A ko6zonség nemigen tudta, de Vadas Gyuldnak a kezében
volt mindkét lap. A Sporthirlap inkibb a bulvirosabb, riporto-
sabb stilust képviselte, s olyan kitlind tollt irék dolgoztak ott
a habort alatt, mint Aszlinyi Kéroly, Tabi Liszlo, Gergely
Miklds és Vetd Jozsef.

— Hogy fért meg egymads mellett az egyetem és a fofoglalkozasii
#jsagiroskodds?

— El&szor is, Vadas nemigen rajongott azért a gondolatért,
hogy én kézben egyetemre is jirok. De mivel lényegében heten-
te csak két napot kellett bent lennem, nem okozott kiilonasebb
gondot az egyeztetés. Egyébként is, az id6 tajt kevés féfoglalko-
z4st sportlysigiré dolgozott a lapndl, a nyolcvan szdzaléknak
volt egy masik 4llsa is. Gyarmathy Istvan, a Sporthirlap f6szer-
keszt6je példaul f6mérnék volt. Nem sokkal aztdn, hogy fol-
vettek, fiatalon meghalt a nagy tekintély atlétikai szakiro,
Kultsar Istvin. A Nemzeti Sportnal Rozsa Laszl6 volt az atléu-
kai rovat vezetdje, a Sporthirlapnil pedig rim biztdk a
sportagat.

Hat igy kezdédort.

— Ez mikorra volt tehet6?

— Ugy negyvenhdrom marciusa koriil.

— Tehidt szinte pontosan negyvenhét éve. De aztan nem sokkal
késébb mdr senki sem fiiggetlenithette magat a haboritol. ..

— A szerkeszt6ség munkatarsainak javat bevitték katonanak,
s 1944 nyaran mint egyetemistat engem is el akartak vinni mun-
kaszolgalatra Erdélybe. Szerencsém volt, az orvosok félmentet-
tek. De az oktdberi dltalinos mozgdsitist mar nem lehetett ki-
keriilni, s jobb hijin az egyetemi kisegité karhatalmi zészléaljba
jelentkeztem. Egyik kollégim, a kit(iné sportember, Stollar Bé-
la részt vett a foldalatti mozgalomban, s e révén — sokakkal
egyiitt — hamis papirokhoz jutottam. Igy virtuk ki — szdkés-
ben — a habort végét. S csak jéval késébb tudtuk meg, hogy sze-
gény Stollart megélték.

— A habori utan pedig elkezdédort a Népsport-korszak. ..

— Feleki Liszl4 hivott vissza a laphoz, mivel az akkori atléti-
kas, Csaplar Andris mindjobban elmélyiilt a politikai életben.
A hosszltavon vilagrekorder futé 46-t4l teljesen a politika felé
fordult — igy keriilt ismét hozzdm az atlétika. Kézben elvégez-
tem a versenybirdi tanfolyamot, s bekapcsolédtam az atlétikai
szovetség munkajaba.



— Hogyan indult dfra az atlétikai élet?

— Mir *45 Gszén Gsszehoztik az elsé vilogatott versenyt, még-
hozza Magyarorszagon, és az osztrak n6k ellen. Am ennek ellené-
re nagyon nehezen indult Gjra az élet, noha igyekeztiink megte-
remteni az alapvetd feltételeket. Igy elkészitettitk a versenyek
kiirdsit, megszerveztitk azok beinditésit, amennyiben a személyi
és targyi feltételek a rendelkezésre dlltak. De hit ez a hibor( nem
csupan az orszagot rombolta le és tette tonkre, hanem stlyos em-
berdldozatokat is kévetelt. De az mindenképpen pozitivum volt,
hogy a ’46-0s EB-n mér részt vett egy kis csapat. S mivel alig volt
pénz az utra, hit Osl6ig hdrom napig kellett volna vonatozni.
Kézben késések miatt elszalasztottdk a csatlakozast, {gy mér Gt-
kozben kideriilt, hogy az els6 versenynapra egyszertien nem ért
volna oda a csapat. Pedig Csaplar és Németh Imre esélyes lett vol-
na. Szerencsére Pragaban a jugoszlavok folvették kettejiiket a kato-
nai repiil6gépiikre, s ennek koszonhetden indulhattak. Csaplar az-
tan tizezren két finn mégott a harmadik helyet szerezte meg, s
a még rettentd vékony Németh Imre negyedik lett. Csupin ér-
dekesség, hogy Németh, miutan pér kilét magéra tudott szedni,
két hénap milva mér 6tvenot métert dobott kalapacesal. A csa-
pat tbbi tagja is jOl szerepelt; Garay Sandor 1500 méteren egyéni
csticesal az 6todik lett, csakiigy, mint a gerelyhajité Rohonczy
Miria, aki egyébként a hibort utdn elsé magyar rekorder lett.

— Dabbenetes, abogy emlékszik mindenre. Ott volt Osloban?

— Dehogy! Itthonrdl a hiriigynskségi jelentésekbél irtam a
tuddsitast, kiegészitve a sajat informdcidimmal.

— Emlitette, hogy bekapcsolddott a szévetségi munkdba. Mi
volt a feladata?

— Titkarnak valasztottak meg. A f6titkdr egyébként Csaplar
Andris lett, az tigyvezetd alelnsk pedig Bacsalmasi Péter. S hoz-
zatartozik még, hogy az id& téjt senki nem dolgozott f6alldsban
a szbvetségben. Ezen kiviil még részt vettem a hazai f6iskolai
sport szervezésében, s a szovetség fStitkara lettem. Késébb aztan
az 0j valasztas soran elsd alelnoki posztot kaptam meg. Felada-
taim kozé tartozott a vilogatds iranyitdsa a féiskolds vildgbaj-
noksagra. Sugar Istvin, az egykori bajnok révidtivfuté majd
edz6, folvetette, hogy kellene egy vilt6 a negvenhétben rende-
zendd périzsi fSiskolai vb-re. Tetszett az &tlet mindenkinek, s
Kismartoni Karollyal hirman &sszehoztuk a Villimikreket. Er-
re ma is nagyon biiszke vagyok!

— Nem is csoda, hiszen sporttérténelmet irtak!

— Az én szivemhez egyébként is nagyon kézel allt a valtd. Ma
is ez az egyik kedvenc szimom. De a négy fiti tényleg fantaszti-
kus volt. Goldovinyi Béla még a kezdet kezdetén papucsban
11,5-6t futott szizon! Nagyszert tehetség volt, elképesztd vég-
gyorsasaggal. S ha belegondolunk, hogy csak huszonegy éves
koriban kezdett rendszeresen sportolni! Igaz, ebbél hatrinya is
szarmazott, mivel az izomzata nagyon kétott vol, s sériilékeny-
nek is bizonyult. Azt hiszem, soha nem bocsitotta meg, hogy
a berni EB-n nem nevezték egyéniben. O tgy érezte, hogy ér-
met nyert volna, mi viszont nagyon aggédtunk, hogy meg fog
sériilni a valtd el6tt.

— Zoli bdcsit mindig higgadt és nagyon targyilagos sjsdgirdnak
ismerték. A valté mégis a sziviigye volt. Nagyon drukkolt értiik?

— Nagyon. Persze valéban igyekeztem megérizni a tirgyila-
gossagomat. Viszont a legszebb emlékeim kozé tartozik az az
Eurépa-bajnoksig Bernben, ahol nyertek.

— Ha mar széba hozta, mindenképpen meg szerettem volna
kérdezni, hogy melyik esemény jelentette a legnagyobb és legszebb
élményt.

— Csodalatos volt a hibort utani elsé téli f8iskolai viligbaj-
noksdg, amit 1947-ben Davosban rendeztek. Aztin hirom
olimpidrél tuddsithattam: Tokiébél, Rémabdl és Miinchenbél,
amelyek kozil feltétleniil a rémai volt a legkedvesebb, noha em-
berteleniil sokat dolgoztunk. De az atlétikihoz fiz6d6 legna-
gyobb élményt az Stvennégyes, mar emlitett EB jelentette. Az
az 6t nap és az a szombat délutdn, amikor hirom magyar arany
sziiletett. .. Elviekben csak Foldessy Odén gy6zelmére szimi-
tottunk, de aztan Szentgili Lajos és Rozsnyéi Sandor is nyert.

— Felejthetetlen bangulata lebetett annak a versenynek. ..

— Az is volt, igaz, némileg elrontotta a szink izét a
4 x 400-as valténk balesete. Ez hagyoményosan a zirdszdma az
EB-nek, s nekiink ott is éremesélyiink volt, f6leg, hogy Adamik
Zoli az egyéniben harmadik lett, Szentgili pedig cstcsformaban
versenyzett, de j6l futott Solymosi és Karadi is. A dént6ben a
harmadik szakaszig igen jol allt ez a valtd, s a masodik kanyar-
ban Solymosi elétte volt az angol fitinak, aki viszont el6zni
akarta, és olyan balszerencsésen iitkéztek, hogy Solymosi el-
esett. Aztan persze feltdpaszkodott szegény, de mar visszaes-
tiink az utolsé helyre. Ha nem tdrténik ez az iitkdzés, bizony
nem lettem volna meglepve, ha Adamik Zoli behozza elsének
avaltot. S egy nem vart arany igazi koronéja lett volna a napnak.
Meggy6z6désem, hogy ezt a versenyt hiromnegyed érin beliil
Ujra kellett volna futni, s még akkor is nagyon j6 esélyeink let-
tek volna. Ehelyett a zs(iri egy fura déntést hozott: a gydztes an-
golokat kizirta, a misodik francidk kaptdk az aranyat, a magya-
rok meg a hatodik helyett az 6t6dik helyet szerezték meg.

— Volt-e kiemelkedd szakmai allomdsa?

— Feltétleniil az 1966-ban rendezett budapesti Eurdpa-
bajnoksag! Eseménynek is éridsi volt és szakmailag is hatalmas
feladat.

— Istenes Vili bdcsival szinte legendds parost alkottak.

— Vili az 6tvenes évek végétdl egyfolytiban kozremlkodset
az atlétikdban, llandé kiilsé munkatérsa a Népsportnak, s ma
is segiti az utédaimat. De sokaig dolgozott velem kiils6sként
Mindszenty Janos is.

— Melyik volt az utolsé atlétikai vildgversenye?

— Az 1978-ban rendezett prigai EB, utina mér olvasdszer-
keszt8ként dolgoztam a lapnal, az atlétikit mas vette at. A leg-
utolsé f6alldst ténykedésem az 1981-es EK-déntdhéz fizddik,
aztdn hirom év milva nyugdijba mentem.

— Korabban beszéltink a valtordl. Van-e ezen kiviil kedvenc
versenyszamas

— Az 1500 métert emliteném. Ebben minden benne van, ami
a futasban szép. Manapsag — sajnos — a tulzott taktikai verse-
nyek a jellemz8ek, ahogy mi hivjuk, ezek kerékparversenyek.
Hidba, nd a tét, s mindenki csak a gy6zelemre megy. De azt
azért nem nagyon értem, hogy ha ott az a tizenkét futd, kiilon-
boz6 adottsagokkal és tulajdonsigokkal, akkor miért veszik 4t
azok is azt a stilust, ami nem nekik kedvez4? Csoddlom az igazi
csapatmunkdt, ilyent ldthatunk példéul a kenyaiaktdl. S ezért
oriiltem nagyon a TS 2000-nek, mert ott bebizonyosodott,
hogy ha a magyarok segitik egymdst, akkor igenis tudnak jél
futni!

— Tudom, hogy naprakészen koveti a vildg atlétikdjdt, s mellet-
te természetesen a hazait is. Mit ldtna a legszivesebben a pa-
lydinkon?

— Hogy mit is? Talan optimistan hangzik, de most sokkal
der(ilatobb vagyok, mint négy éve a stuttgarti EB el6tt. Sokat-
ér6 tehetségek dolgdban ugyanis most jobban allunk. Kell4 me-
nedzseléssel, honuk ald nytlva, réviikén talin biztatébb kép ala-
kulhat ki idén a magyar atlétikirdl, s ez kedvezden hathat
1992-re, azaz az olimpiéra is.

— Mit sz6l abboz, hogy néhdny bete a Népsport elnevezésében
ismét visszatért szinte pontosan ugyanabboz a névbez, amit a hd-
bori eldtti nagy eléd, a Nemzeti Sport viselt?

— Hat, nagyon &riilék neki! Bir annak idején nem a Nemze-
ti Sportnal volt a f6allasom, mégis nagyon fontos volt szimom-
ra ez a kapcsolat. Ez a lap a két hdbort kézott pozitiv és igen
komoly szerepet jatszott a sportéletben, s elinditott szdmos jé
kezdeményezést. Ilyen volt példaul az elnevezések magyarosits-
sa, de timogatta a korszeri modszerek elterjesztését is. Ezért j6,
hogy a mostani sportnapilapot Nemzeti (Nép) Sportnak hiv-
jak. Szép hagyomdnyokat folytathat.

— Mi pedig reméljiik, hogy még nagyon sokdig olvashatjuk Zoli
bdcsi atlétikarol sz6l6 irdsait...

Boda Ildiké

HiENne
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Hirt Mihaly
Risztics Frank
Szabo Zsolt
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Martina Tibor
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09. 09.
06. 15.
08. 05
09. 20.

07. 13
10. 27.
09. 24
09. 03

08. 24
06. 23
08. 05
08. 08
07.19

Kobe
Miskolc
Szofia
Varso
Budapest
Budapest
Budapest
Oslo
Cottbus
Budapest

Nevers
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Bukarest

Budapest
Budapest
Szdfia
Budapest
London
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Debrecen
Budapest
Odessza

Budapest

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Miskolc

Budapest
Debrecen
Budapest

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Miskolc
Széfia
Varso
Budapest
Budapest
Goéteborg
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Miskolc
Budapest
Budapest
Praga
Budapest
Budapest
Budapest
Odessza
Poiana Brasov

Cottbus
Budapest
Bukarest
Budapest
Budapest

4855
4882
487

4893
4897

SERDULO/B

4888
5032
508
5104
5105
510
5119
511
5234
514

NOI 400 m

5150
5155
51.71
5188
52.41
523
5281
5293
529
5306

5324
5327
5353
5359
5360
537
537
539
539
5404

5409
5411
54.42
543
54.46
544
5461
5463
5466
5481

5503
549
549

549
549
55.12
550
5518
5519
552

553
5545
5547
554
5561
5563
555
555
5565
5565

5569
5570
5570
556

5574
5578

Fedettpalyan

5291
5534

Buzasi Karoly
Bakos Gyorgy
Séstai Csaba
Szabo Zsolt
Varga Attila

Martina Tibor
Zsizso Istvan
Szilagyi Péter
Suli Péter
Nagy Laszl6
Ujhelyi Laszlé
Lang Tamas
Szél Tibor
Hobinka Zsolt
Téth Béla

Paldiné Pal llona
Forgacs Judit
Balogh Gyorgyi
Orosz Irén

Kissné Petrika Ibolya
Szab6 Erzseébet
Mohacsi Eva

Batori Noémi
Szigetiné Toth Eva
Kozary Agnes

Palanek Eva
Szopori Erka
Vaczi Eva

Halmosiné Séfer Rozalia

Erdélyi Andrea

Szaboné Nagy Zsuzsa

Szabo6né Havas Judit
Munkécsi Anténia
Kénye Irma
Bartakovics Andrea

Biacsics Elvira

Horvathné Németh llona

Fogarassy Katalin
Kulcsar Magdolna
Boros Andrea
Lazar Magdolna
Szekeres Judit
Szélpaliné Papp Eva

Gonczolné Molnar Judit
Hidvegineé Lukics lidikod

Mandliné Gocze Andrea

Kazi Olga

39
48
38
54
67

64
56
b |
48
54
51
66
67
58
55

61
4

Ligetkuting Szenteleki Sara

Weipertné Sebdk Klara

Czene Zsuzsa
Méadai Ménika
Pusztai Eva
Kosa Erika
Fodor Kinga

Erdélyiné Szabd lidikd

Treiber Zita
Szantai Szilvia
Hegedis Eva
Kakukk Olga
Antok Zsofia
Elek Edit
Németh Ida
Velekei Marta
Gazdag Zsuzsa
Barati Eva

Marczona Tunde
Benéneé Lipcsei Irén
Fold-Edina

Balazs Eva

Molnar Marta
Zarnoczay Klara

Batori Noémi
Antdk Zsofia

45
53
53
68
48
61
72
55

62
66
65
57
70
63
36
48
64
68

70
53
74
68
65
60

70
70

81.07. 31.

77.08. 06.
72.06. 10.
78 08. 11.
83 07. 16.

83 06. 24.
07. 31

82.

07.

26.

87. 06. 27.

76.

89.
82.

80.

72

81
81.

89

75.
89.

80.

81.

I

66.

73
66
76.
84

83

79
89,
7
77
75
87
84

78.

m

86
73.
82

89
73.

79

86

82
81.
89

80.

58

08 23.
09. 28.

09

16.

05. 26.
10. 01.

08. 1.

07.

09.

09.

29
03
02

06. 17.

. 07.
78.

07.
09

08.
09.

16.
21
16
30.
10

08. 15

07.

09.

07.
07

08.
. 25
08

05.
07

05
07

08.

10.

086.

08
05.
07.
05.
07

06.
08.

05
05

06.

07.

05.

o7

26
02.
30.
19
13

13
15,
19

28
26
13.
20.
13.
10.
30
19

19.
21

23
27.

30
15,
19
15.
20
26
28

08. 30.

06.
07

23
26.

06. 24.

08.
07.
05,
o7

15.
15,
. 20,
13

72.05. 13

88
88

87.

78.

89
87.
88

80.

90.

88

KOROSZTALYOS TiZES OROKRANGLISTAK

UTANPOTLAS

5261 Forgécs Judit
528 Petrika Ibolya
5295 Szab6 Erzsébet
5327 Szopori Erka
5353 Kozary Agnes

05.

15

09. 01.

08.
08.
06
06.

05.

06

02.

02

13.
21
24.
26
15
13.

24
28

81.07 23
78.06. 17.
85. 07. 29.
84. 07 26
88. 06. 11

Debrecen
Szétia

Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Debrecen
Debrecen
Budapest

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Balassagyarmat

Budapest
Budapest
Minchen
Budapest
Budapest
Miskolc
Budapest
Bielsko Biala
Budapest
Nyiregyhaza

Santiago de Cuba
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Szofia

London

Budapest
Budapest
Budapest

Debrecen
Budapest
Varasd

Budapest
Budapest
Debrecen
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Budapest

Budapest
Budapest
Budapest
Miskolc
Budapest
Budapest
Budapest
Nyiregyhaza

Nyiregyhaza
Miskolc
Budapest
Debrecen
Budapest
Budapest
Kijev
Budapest
Debrecen
Trier

. Budapest

Budapest
Ostrava

Budapest
Debrecen
Budapest

Budapest
Budapest

Bukarest
Budapest
Budapest
Budapest
Zalaegerszeg

Folytatas a 13. oldalon




Fedettpalyas OB

Tetd alatt is 227 cm a magasugrocsucs
Tébb idei legjobb eredmény

Budapest Sportcsarnok, 1990. februar 24.

Idén egy nap alatt rendezték meg a fedettpalyds OB-t,
ami azt jelentette, hogy reggeltdl estig tartd, kozel tizords
kiizdelemben bonyolitottik le a 26 versenyszdmot. Dél-
el6tt 10 6ra 30 perckor kezdték el az elsé el6futamot €s este
8 ora lett, amikor a bajnoksag fénypontja, a férfi magasug-
ras Deutsch Péter rekordjaval véget ért.

Az Epiték SC 22 éves ugréja, aki tavaly augusztusban
Briisszelben a férfi EK-n mar szabadtéren atugrotta a 2,27
m-es csicsmagassagot, most a tetd alatt is megbirkézott
ezzel a magassdggal, méghozza elsd kisérletével. Deutsch
Péter a legrégebben, tiz éve fenndll6 felnétt fedettpalyés
csticsot adta 4t a miltnak. Eredményét mar vartik a szak-
emberek. El6tte két versenyen is dtugrotta a 2,24 m-re fel-
tett 1écet és utana biztat6 kisérleteket tett 2,27 m-en is, de
valami technikai hiba mindig kozbejott. Edzgje, Skoumal
Andris szerint nagyon j6 forméaban van, edzéseken kozel-
r6l konnyen ugrik 2,20 m-re is, révidesen sikeriilhet a 2,30
m f6lé jutnia. Egyébként az OB 23 f6s mezdnyében most
kitdné ellenfeleket is kapott, elsGsorban a ndlunk késziilé
jugoszlav ugrék személyében.

Mais szamokban is indultak vendégek, de eredményiik
nem szdmitott be a bajnoksdgba. Tobben, igy az osztrik
Stummer harmasugrasban, honfitirsnéje, Sabine Troger
60 méteren, valamint a jugoszldv Djurovics szamaikban a
legjobban szerepeltek.

Deutsch Péter: Iégibalett a csucs folott

Karaffa Laszl6 kétszer is a dobogo tetejére allhatott

A magasugrason kiviil sokan érték el a mieink koziil az
idei legjobb fedettpdlyds eredményiiket vagy egyéni csi-
csukat. fgy tobbek kozott a vagtaz6 Karaffa L4sz16, Barati
Eva, 200 m-en Kozary Agnes, 400 m-en Forgics Judit és
a 20 éves Batori Noémi, aki még szabadtéren sem futott
ilyen j6 idét, kitinGen mozgott 800 méteren, a masodik
korben szinte egyediil futé Banai Rébert és Szabd Erzsé-
bet. A legszorosabb kiizdelmet a férfi git hozta, amelyet
Bakos Gyorgy, a rutinos bajnok elsGsorban jé rajtjaval
nyert meg. NGi giton pedig Kalamar Andrea az idei leg-
jobb magyar eredménnyel lett bajnok. A hosszabb tdvokon
érezni lehetett, hogy egyesek a férfiakndl pihentek, mig a
nék egyidejileg a toki6i maratoni valtoban versenyeztek.
Feltiint egyes gyaloglék szabélytalan versenyzése. Nem-
csak a néknél dllitottak ki az élrdl az elsé kett6t, hanem a
dobogoéra esélyes koml6i Kirszt Karoly, a most 21 éves if-
jasagi csucstartd is erre a sorsa jutott.

Az idén el8szor allt rajthoz tivolugrasban Szalma Laszl6.
Héarmasugrasban Paléczi Gyula korabbi 16 és fél méteres
eredményeitdl most elmaradt, egy nagyobb ugrasndl belé-
pett, ismét megbizhatan ugrott riiddal a tizprébabajnok
Szab6 Dezsd, tdvolban — a harmasugrasra tett kirdnduldsa
utdn — Vanyek Zsuzsa javitott idei legjobbjan, a magasug-
rondk kozott a védo Solti Krisztinatél most Juha Olga hodi-
totta el a bajnoki cimet. Egyébként tizen védték meg a baj-
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Kalamar Andrea — egyéni csucsok és bajnoki cim

noksdgukat: Banai Rébert, Bakos Gyérgy, Szalma Laszld,
l?él(')czi Gyula, Kéczian Jend, Urbanik Sindor, Barati
Eva, Szabé Erzsébet, Kalamir Andrea és Horvith
Viktéria.

A bajnoksagok megoszlisa: Bp. Honvéd és U. Dézsa 4—4,
DVTK és TBSC 3—3, Epitdk, Vasas és BVSC 2—2—2, ZTE-
Epitk, Szeged SC, Veszprémi SE, MTKVM, Békéscsabai
Elére Spartacus és NYVSSC egy-egy gydzelem. A févarosiak
tehat 15, a vidékiek pedig 11 bajnoksagot nyertek.

FERFIAK

60 m. Bajnok: Karaffa Laszlé (Bp. Honved, edz6: Bakai Jozsef) 6,76,
2. Rezak Pal (U. Dézsa) 687, 3. Tatar Istvan (Bp. Honvéd) 692, 4. Alexa
(BKV Elére) 698, 5. Gaszner (L'J‘. Doézsa) 7,00, 6. Misur (BKV Elére) 7,07,
200 m. B.: Karaffa Laszl6 21,60, 2. Rezak Pal 21,70, 3. Fetter Gyorgy
(Spartacus) 21,74, 4. Bekecs (NYVSSC) 2199, 5. Alexa 22,13, 6. Batho
(Bp. Honvéd) 22,83, 400 m. B.: Katona Ervin (U. Dézsa, e.: Simon Bal-
la Istvan) 48,20, 2. Bekecs Sandor (NYVSSC) 48,49, 3. Borsos Karoly
(MTKVM) 4886, 4. Szlics (Epitok) 49,28, 5. Térok Zs. (Gy. Dézsa)
4952, 6. Szabo P. (U. Dézsa) 49,73, 7. Gyulai (Bp. Honvéd) 49,75, 8.
Arpasi (KSI) 50.06. A II. futamban bajnoksagon kiviil: 1. Djurovics (jug)
4793, 800 m. B.: Banai Rdbert (U. Dézsa, neveld edz: Fazekas Gas-
par, e.:'Csoma Ferenc) 1:48,71, 2. Sari Zoltan (SZVSE) 1:5333, 3, Gyi-
mes Zsolt (TFSE) 1:5386, 4. Kubik (Bp. Honved) 1:54,54, 5. Horvath
Cs. (Veszprémi SE) 1:55,54, 6. Czukor (BKV El6re) 1:57,19, 1500 m. B.:
Bereczki Jozsef (DVTK, e.: Babinyecz Jézsef) 3:5056, 2. Reichnach
Ferenc (TBSC) 3:5062, 3. Szasz Laszlo (Mikro) 3:52,41, 4. Majoros
(BEAC-MAFC) 3:54,38, 5. Major (DMTE) 3:5589. A negyedik helyen
befutd Pocsai (TBSC) eredményét (3:52,77) szabalytalan versenyzés
miatt megsemmisitették. 3000 m. B.: Serf6z6 Sandor (DVTK, e.: Babi-
nyecz Jozsef) 8:04,72, 2. Sagi Ferenc (Sz. MAV-MTE) 8:06,27, 3. Kli-
szek Tamas (U. D6zsa) 8:09,38, 4. Szasz (Mikro) 8:16,40, 5. Janovetz
(Spartacus) 8:17.75, 6. Bok (K. Epiték) 8:21,77. 60 gat. B.: Bakos
Gyorgy U. Dézsa, e.: Simon Balla Istvan) 798, 2. Varga Zoltan (MTK-
VM) 8,04, 3. Villanyi Balazs (MTK-VM) 8,04, 4. Darag6 (BEAC-MAFC)
8,05, 5. Sarkozi (Sz. MAV-MTE) 805, 6. Munkacsi (U. Dézsa) 8,19,

@11LETIKR

5000 m gyaloglds. B.. Urbanik Sandor (TBSC, e.: Kiss Antal)
20:26,28, 2. Dudas Gyula (SZVSE) 20:33,36, 3. Sator Laszl6 (Bp.
Honvéd) 20:37,69, 4. Veréb (DVTK) 20:4593, 5. Leczki (Bcsabai El6-
re Sp.) 22:28,15. 4 x 200 m-es valté. B.: Bp. Honvéd (Tatéar Istvan,
Bathé Zsolt, Gyulai Miklés, Karaffa Laszlé) 1:28,15, 2. BKV Elére
(Alexa, Misur, Ordina, Czukor) 1:3091, 3. Sz. MAV-MTE (Sarkozi,
Langi, Kiss G., Endrei) 1:31,14, 4. NYVSSC 1:31,54. Magas. B.:
Deutsch Péter (Epiték SC, e.: Skoumal Andras) 227, fedettpalyas or-
szagos csucs (régi: 226, Gibicsar Istvan, 1980), 2. Tresch Andras
(Vasas) 215, 3. Nagy Attila (Bp. Honvéd) 212, 4. Bese (TFSE) 212, 5.
Ecseri (Csepel) 208, 6. Hossala (Csepel) 208. Bajnoksagon kival:
Zorics (jug), Topics (jug) és ltai (izr) 221—221, Aposztolovszki (jug)
218. Rud. B.: Szabd Dezsé (U. Ddzsa, e.: Fejes Zoltan) 30, 2. Far-
kas Zoltan (Bp. Honvéd) 510, 3. Balogh LaszI6 (U. Dézsa) 500, 4. Ro-
hanszky (Csepel) 490, 5. Burger (Bp. Honvéd) 480, 6. Maké (DMTE)
460. Tavol. B.: Szalma Laszl6 (Vasas, e.: dr. Zarandi Laszl6) 775, 2.
Paléczi Gyula (TBSC) 760, 3. Almasi Csaba (U. Dézsa) 739, 4. Sze-
keres (ZTE-Epitdk) 730, 5. Marik (Szeged SC) 728, 6. Kustan (ZTE-
Epiték) 711, Harmas. B.: Paldczi Gyula (TBSC, e.: Sigér Zoltan)
1593, 2. Foldessy Csaba (U. Dézsa) 15,87, 3. Karpati Péter (Bazis)
15,60, 4. Janovszky (Dunakeszi VSE) 1534, 5. Czingler (U. Dézsa)
15,10, 6. Olasz (Videoton) 14,75. Bajnoksagon kivul: Stummer (oszt)
16,11, Djurdevics (jug) 15,71. Saly. B.: Kéczian Jend (DVTK, e.: Ta-
mas Laszlo) 18,14, 2. dr. Ladanyi Zsigmond (Szeged SC) 17,59, 3.
Horvath Attila (Haladas VSE) 16,60, 4. Nagy (Csepel) 15,18, 5. Mig
(DVTK) 14,99, 6. Hoffer (TBSC) 14,64.

NOGK

60 m. B.: Barati Eva (Bp. Honvéd, e.: Sztipits Laszl6) 7,43, 2. Mol-
nar Edit (U. Dézsa) 7,45, 3. Acs Judit (ZTE-Epit6k) 7,65, 4. Ecsekiné
(Sz. MAV-MTE) 7,67, 5. Daku (NYVSSC) 7,71, 6. Inancsi (Bp. Honvéd)
7,77. B-futamban bajnoksagon kivul: 1. Tréger (osztr) 7.38. 200 m.
B.: Kozary Agnes (ZTE-Epiték, e.: Kdman Ferenc) 23,84, 2. Molnar
Edit (U. Dozsa) 24,03, 3. Barati Eva 24,51, 4. Fodor (BKV Elére)
24,98, 5. Daku (NYVSSC) 25,68, 400 m. B.: Forgacs Judit (TBSC, e.:
Szenczi Laszl és dr. Kertész Tibor) 52,71, 2. Batori Noémi (MTK-
VM) 5291, 3. Madai Ménika (NYVSSC) 56,40, 4. Czibere (Dunakeszi
VSE) 57,51, 5. Csete (KSI) 57,85, 6. Kéczian (MTKVM) és Végh (Ajkai
Hungalu) 58,38—58,38. 800 m. B.: Szabo Erzsébet (Szeged SC, e.:
Kelemen Béla) 2:04,39, 2. Molnar Marta (Spartacus) 2:08,88, 3. To-
doran Erzsébet (NYVSSC) 2:08,89, 4. Barta (DVTK) 2:1097, 5. Perla-
ki (Bazis) 2:12,55, 6. Bango (VSE) 2:12,64, 7. Hédai (Epit6k) 2:13,08,

. 8. Biri (Gyulai SE) 2:15,26. 1500 m. B.: Bugya Mariann (BVSC, e.:

Facskd Laszld és Laszlong) 4:2349, 2. Heédai Gizella (Epiték)
4:28/08, 3. Jankd llona (Ajkai Hungalu) 4:28,11, 4. Forgach (Gyulai
SE) 4:4607, 5. Stiglic (VSE) 4:4762. 3000 m. B: Doczi Eva
(Veszprém SE, e.: Kun Laszlo) 9:46,52, 2. Janko llona 9:49,78, 3.
Molnar Gizella (Epitk) 9:51,59, 4. Téth M. (Csepel) 10:01,35, 5. Hor-
vath M. (VSE) 10:27,77. 60 gat. B.: Kalamar Andrea (MTK-VM, e.: dr.
Spiriev Bozsidarné) 8,33, 2. Balint Zita (Csepel) 8,58, 3. Borsos Ber-
nadett (Szeged SC) 8,72, 4. Csap6 (DMTE) 881, 5. Téth A. (MTK-
VM) 9,06, 6. Gonczi (NYVSSC) 9,19. 3000 m gyaloglds. B.: Rosza
Méria (Békéscsabai Elére Spartacus, e.: Téth Sandor) 13:24,16, 2.
Szaszi Beata (BVSC) 13:4380, fedettpalyas orszagos ifjusagi csucs
(régi: 13:48,80, Szaszi Beata, 1990), 3. Szabé Andrea (Bcsabai EIG-
re Sp.) 13:51,37, 4. Molnar J. (Mikro) 14:1362, 5. Kocsis (DVTK)
14:31,59, 6. Fertaly (Bp. Honvéd) 14:54,67. Alfdldi Andrea (KBSK) és
llyés lldiké (Bcsabai ElGre Sp.) 2000 méternél kizarva. 4x200 m-es
valté. B.: NYVSSC (Fogarassy Katalin, Madai Monika, Daku Méni-
ka, Ruzsinszki Valéria) 1:39,72, 2. ZTE-Epitk (Molnar, Acs, Péter,
Kozary) 1:39,75, 3. MTKVM/I. (Hettinger, Batori, Matrai, Kalamar)
1:40,28, 4. Sz. MAV-MTE 1:43,72, 5. Szeged SC 1:44,80, 6. MTK-
VMI/II. 1:45,02, Magas. B.: Juha Olga (Vasas, e.: Széles Istvan) 186,
2. Solti Krisztina (Bp. Honvéd) 184, 3. Fazekas Erzsébet (Bp. Hon-
veéd) 174, 4. Sterk (TBSC) 174, 5. Boloni (Vasas) és Kroh (Bazis)
170—170, Tavol. B.: Vanyek Zsuzsa (Epiték SC, e.: Novobaczky Jo-
zsef) 645, 2. Inancsi Rita (Bp. Honvéd) 627, 3. Csap6 Katalin (DMTE)
608, 4. Pilan (V. 1zz6) 595, 5. Borsos (Szeged SC) 572, 6. Széla A.
(Soproni SE) 568. Saly. B.: Horvath Viktoria (BVSC, e.: Sojtér Jézsef)
16,29, 2. Stefanovits Monika (Haladas VSE) 15,54, 3. Pallay Sandor-
né (DVTK) 1508, 4. Kovacs E. (TFSE) 13,10, 5. Janosi (MTK-VM)
13,09, 6. Bak (BKV Elére) 13,04.



A MASZ meghivasos mezei futoversenye

Nehéz terepen a Népligetben

Népliget, 1990. marcius 3.

A Franciaorszdgban megrendezésre keriil§ mezei feln6tt
és junior vildgbajnokség el6tt felmeriilt annak a lehetdsé-
ge, hogy megfelel6 teljesitmény esetén esetleg sz6 lehet
egy-két futénk kikiildetésér6l, vagy a ndi junior csapat
részvételérdl. A szovetség ezért meghivta az ifjisagi vilo-
gatott keret tagjait, hogy megfelelGen nehéz terepen adja-
nak szamot felkésziiltségiikr6l. A Népligetben a domb ko-
riili 1065 méteres kort jelolték ki, de azzal a kikotéssel,
hogy verseny kozben minden korben fel kell futni a domb-
ra is. A nehéz terep és tetejébe a metszGen erds hideg sz€l
nagyon kivette a futok erejét, tobben erdsen kimeriiltek a
befutés utén.

A ndknél a gyézelmet az ifjisagi cshcstartd Javos Aniké
szerezte meg, aki az el6z6 héten Japanban is nagyon jol futott
egy vegyes valtéban, de mogotte helytilltak a tobbiek is. A
férfiaknal az ugyancsak ifjisdgi Baldzs Dénes szereplésétki-

sérte figyelem, de a salg6tarjani futé két hétig tart6 sériilése
utdn nem tudta felvenni a versenyt az els§ kettGvel.

Kovécs Sandor, a szovetség szakfeliigyelGje elégedetten
nyugtazhatta a verseny végén:

— Javos Anikd nagyon biztatéan mozgott, ezen a terepen
ilyen szélben nagyon jé az ideje. A tobbi ldny is megfelelt a
vdrakozdsnak, szerintem, ha anyagilag meg lehet oldani, a
Junior ldnycsapatot érdemes lenne kikiildeni a vb-re.

FERFIAK

(7600 m): 1. Szeméan Janos (Veszprémi SE) 25:41, 2. Tolgyesi Ba-
lazs (Videoton) 25:52, 3. Balazs Dénes (SKSE) 26:13, 4. Viniczai (Vi-
deoton) 26:30, 5. Lajtos (Sz. MAV-MTE) 26:38, 6. Csala (SKSE)
26:49. (26 induld)

NOK

(4400 m): 1. Javos Aniké (Videoton) 16:17, 2. Csoszanszky Szilvia
(Csepel) 16:33, 3. Fulop Renata (Veszprémi SE) 16:45, 4. Téth M.
(Csepel) 16:53, 5. Barta (DVTK) 17:06, 6. Stiglic (Veszprémi SE)
17:09. (26 induld)

A MASZ felmerd versenye

Harmasugrassal probalkoztak a nok

Budapest Sportcsarnok, 1990. februar 20.

A szovetség két szambol ll6 felmérd versenyének érde-
kességet Deutsch Péter magasugréasa €s a nék harmasug-
rdssal valé probélkozasa jelentette. Deutsch Péter, bar nem
érezte jOl magdt, harmadik kisérletével dtugrotta a 224
cm-es magassagot (négy nappal kés6bb az OB-n mér re-
kordot javitott). A n6k hiarmasugrdsiban a jugoszlav la-
nyok jeleskedtek, egyenletesen ugrottak. Vanyek Zsuzsa,
aki el6z6 versenyén mar 13,06 métert ért el, most semmi-

képpen sem taldlt rd a nekifutdsara, 6tszor egymads utdn be-
1épett és csak utolséra tudott egy érvényes kisérletet tenni.

FERFIAK

Magas: 1. Deutsch Péter (Epit6k) 224, 2. Malesev (jug) 205,
3. Zelena (TFSE) 200.

NOK

Harmas: 1. Tamara Malesev (jug) 12,92, 2. Rakita (jug) 12,84,
3. Fekete (DMTE) 12,34, 4. Vanyek (Epiték) 1191, 5. Medo-
varszki (KSC) 11,90, 6. Szirbucz (U. Dézsa) 11,64.

Folytatds a 10. oldalrél. (Magyar drokranglistak; Korosztalyos tizes érokranglistak.)

535 Orosz Irén 51 72.06. 15. Budapest
538 Balogh Gyorgyi 48 70.10.17. Budapest
539 Kénye Irma 54 76.05.18. Budapest
54,28 Erdélyi Andrea 67 89.07 01. Budapest
54.2 Toth Eva 52 74.09. 25. Budapest
542 Pal llona 54 76.09 29. Budapest
IFJUSAGI

5293 Batori Noémi 70 89.09. 16. Bielsko Biala
5343 Forgacs Judit 59 78.08 14. Budapest
5362 Szabd Erzsébet 63 82. 06. 26. Budapest
5379 Erdélyi Andrea 67 85.07. 24. Budapest
5409 Biacsics Elvira 64 83.05 28 Debrecen
54.42 Fogarassy Katalin 71 89.08 13 Varasd
54.47 Bartakovics Andrea 67 85.06. 01, Miskolc

546 Séfer Rozalia 51 70.08. 19. Bukarest
54.80 Szekeres Judit 66 84.07. 19. Budapest
549 Véczi Eva 56 75.06. 13. Budapest
SERDULG/A

53.24 Palanek Eva 63 80.08. 15, Santiago de Cuba

5360 Erdélyi Andrea 67 84.07. 19 Budapest
5360 Batori Noémi 70 87.07. 06. Budapest
54.04 Bartakovics Andrea 67 84.07. 20. Budapest
5458 Fogarassy Katalin 71 88 06. 04. Budapest
5463 Pap Eva 67 84.07.17. Budapest
548 Konye Irma 54 71.09. 18 Varsé
5514 Biacsics Elvira 64 81.06. 12. Poznan
55.19 Fodor Kinga 72 89.07. 28 Budapest
553 Treiber Zita 62 79. 06. 23. Nyiregyhaza
SERDULC/B

54.82 Palanek Eva 63 78.07.29. Budapest
5539 Batori Noémi 70 82.07. 22. Budapest
5570 Foldi Edina 74 89 06 24. Ostrava
56.78 Csoke Andrea 68 83.07. 16. Budapest
56.78 Vida Erika 73 88. 06. 04. Budapest
5701 Szekeres Judit 66 81.08. 15 Budapest
5703 Antok Zsofia 70 85.06. 29. Budapest
5708 Kéaposzta Monika 65 80.08. 28. Budapest
5733 Balint Monika 70 85.06. 24. Budapest
57.2 Vég Julia 61 76.09. 12. Budapest

LT @



FUTAS = EGESZSEG

A futo fontos fegyvere a cip6!

Sorozatunk masodik részében egy olyan kérdéskorrel foglalko-
zom, amely a kezd6 versenyzSknél, és altaliban az amatdr futdk-
nil sokszor problémidt okoz, hiszen a 1ab kiilonb6z4 elviltozasai
és sériilései elvehetik a kedvét a tovibbi sportolastél. Komoly prob-
lémait jelentenek a talpboltozati elviltozasok, melyek libfej-, boka-
, térd-, csipS- és derékiziileti fijdalmakat idézhetnek eld.

A talpboltozati fijdalmaknak két alapvetd oka lehet:

1. A lib tartd izomzata gyenge, nem tudja tartani az iziileteket.

2. Nem megfelel$ a cip, & kiilonféle sériiléseket okoz.

Ezittal az utdbbival szeretnék kissé behatdbban foglalkozni. A cipd mi-
lyensége meghatdrozza a futds sikerét. A futdk kozott természetesen voltak
& vannak kivételek, akik sziiletésiiknél fogva olyan libanatémiai berende-
zéssel rendelkeznek, hogy szimukra ez nem probléma. A futasban részt
vevd tomegek csak nagyon kis korére jellemzd ez. A tilnyomd t3bbség-
nél a cipé meghatirozd tényezdje a sikeres sporttevékenységnek.

Az elmilt két évtizedben a futémozgalom rohamos terjedése a sport-
szergyartdk figyelmét a sportlibbelik felé forditotta. Egymassal verse-
nyezve alakl'totta'k ki a sajit tervezési sportcipGiket. A somzatgyénéso
kat hosszas kisérletezések elézték meg, orvosi, ortopéd & egyéb
tudoményos megfigyeléseket vettek igénybe gyirtmanyaik kialakitisan. ;il
Fontos szerep jutott az ismert nevii sportoloknak, akik ezeket a cipoket
reklamozxak Oridsi mennyiségben 4rasztotték el a vildgot a kiilénbozd

kesutmenyel, hatalmas verseny alakult ki a piacokért.
Bar a termékek dra nem alacsony, mégis rengetegen aldoztak viszonylag
komoly &sszeget azért, hogy megfelelé cipShéz jussanak.

A ldbbeliket gyirtd nagy cégeknek 6ridsi szerepiik volt a futémozgalom
vilagméretl] elterjedésében. Am],hogyrzrmékmkaszﬂes korben terjesz-
tették, a lbpanaszok a futétavolsigok novekedésével sem jelentkeztek. Igy
valt lehet6vé, hogy szizezrek futjak le a maratoni tavot. Néhany vilagedg
gymman)mvmomrq)et}mamk(Adldas,N]KE,'ﬁgerstb.)

Milyen kévetelményeket timasztunk a cipék felé? Milyen kritériu-
moknak kell, hogy megfeleljenek? Ezekre a kérdésekre szeretnék né-
hiny gondolat erejéig vilaszt keresni.

1. A cipé legyen kinnyi

Az egyik legfontosabb kévetelmény a modern cipSk kialakitasi-
ban. A cip6 sulya a hosszi tivokon déntd tényez8. A libbeligyartas
technoldgidja rendkiviil nagy utat tett meg addig, amig eljutott a
cip6k mai stlydig. A bor felsorészes, vastag nyersgumi talpti cipd
volt a kezdete ennek a folyamatnak. A mianyagok térhéditasaval
fokozatosan valtak a cipdk mind kénnyebbé Ma mir egy-egy
,,mestercipd’ szinte silytalan, ugyanakkor minden egyéb védéfe-
ladatnak eleget tesz.

2. A cipé talpa

Nagyon kénnyl mianyag alkalmazasaval a cip talpa is rengete-
get valtozott. Ma mar kiilon cipd késziil minden talajiéleségre. Mit
varunk a cipé talpatol azokon az ,,atlagosan modern” készitmé-
nyeken, amelyekben az amatérok futnak?

— Kénnyt legyen.

— Legyen meg a kell6 vastagsaga, hogy a kiilonbz keménysé-
gli és felilletii talaj ne idézzen el6 elviltozdsokat a libon, hiszen
minden lelépés egy iités, amely a libra és ezen keresztiil a gerincosz-
lopra hat. A vastag talp ezeket az iitéseket fogja fel.

— A vastagsag mellett fontos, hogy ne sima feliiletdi legyen. Szin-
te tudominyosan dolgozzak ki a a cip8talp rajzolatit, amelynek
komoly szerepe van. Ezek a kiilonféle rajzolatok teszik lehetdvé a
16 elrugaszkodast.

@irifring

— A cip6 talpa mindezek mellett hajlékony legyen, hogy a lib-
izomzatnak ne okozzon kiilon erdkifejtést a cipd hajlitasa.

A felsorolt kévetelmények a vasirlasnal kivilasztasi szempontok
lehetnek.

3. A cpd felsq része

A cipdfels6részek anyaga a bortél eljutott a szellés, vékony és na-
gyon kénnyd felsérészanyagokhoz. (Csak az erdsitések késziilnek
konny( hasitott bérbdl.) Ezek teszik lehetvé, hogy a cip szells
legyen, ne fiilledjen be a libfej. Mindezt gy kellett kialakitani,
hogy a cip6 sulya ne novekedjek.

4. A cipd belseje

A cip6 belsd része (amely tulajdonképpen a labbal érintkezik, és
minden lépésnél dérzsoli a labfejet) olyanna valt ,,mint egy puha
fészek” — amint azt egy versenyzé mondta.

Mit talalunk a cipé belsejében?

a) Vastag, puha anyagii rugalmas betétet, amely bizonyos mérwékig véd
a talpboltozat lesiillyedése ellen. A betét sarokrésze kissé m:
s megemeli a sarokrészt. A sérillések megel&zése szempontjabdl két fon-
tos részrol van sz6. A megemelt sarokrész megvédi az Achilles-inat a tdl-
feszitett helyzettdl. Ezzel nagyon sok sériilés el6zhetd meg. A betétnek
van még egy fontos szerepe: vastagitja a cipétalpat, s eziltal jobban felfog-
ja a kemény talaj okozta iitéseket

b) Nagyon fontos a cip6 nyelve (laticelboritasi, a libfe; felsé ré-
szének fedését biztositja). Nagyon sokszor fordul el6, hogy a kisza-
kadt nyelvii cipd fiz6je hossza kilométereken keresztiil dorzséli
a libfejet. A dérzssléstél ganglionos gécok keletkezhetnek, ame-
lyek nagyon fijdalmasak, és elhanyagolt esetben tobbhetes edzéski-
hagyast eredményezhetnek.

5. A cipé mérete

Sok vita folyik arrdl, hogy a cipé feszes vagy kissé kényelmes le-
gyen. A gyakorlat az, hogy a futok feszes cip6t kezdenek el horda-
ni, és ez egy bizonyos id6 utin idomul a labhoz. Ezt az ,,idomi-
tast” fokozatosan és huzamosabb ideig kell végezni. Tobbhetes
hasznalat utén alakulhat ki a 1abhoz idomult cipé. Fennall a veszé-
lye annak, hogy kisebb-nagyobb térések keletkezhetnek. A cipd
hitsé pereme, amig meg nem térik, f6leg a feszes cipSknél, torést
okozhat. A ldb sarokrészét dllanddan figyelemmel kell kisérni,
mert a cipd barmilyen hibdja itt idézhet el& leginkabb sériilést.

6. A cip6 kezelése, karbantartdsa

Ez nagyon fontos, mert:
— megnoveli a cip6 élettartamat;
PO, T i g
— megbvja a cipdt az olyan elvaltozasoktdl, amelyek kiilonféle
sériiléseket okozhatnak.

Hasznalat kozben a cip8 nedves lesz az izzaddstdl. Ezért a hasz-
nilat utan a labbelit ki kell témni, hogy a szdradds utdn ne repedez-
zen és vetemedjen. A megrancosodott cipé konnyen kiszakad.
Ezck a libbelik sokkal drigdbbak annal, hogy ne érné meg a futas
utdni 2—3 perces kezelést.

A cipét bizonyos idészakonként ki is kell mosni!

Erdemes tehat a cnpore gondot forditani, térédni vele, mert irat-
lan szabély: ,,A cip6 a futd legfontosabb fegyvere!”

Kovécs Sandor



FERFIAK

60 m

6.76
6.87

7.02
706
707
710

7

713

200 m

21.24
21.48
21.70
21.74
21.89
2199
22.06
222

22.45
224

2264
225

2267
227
22.75
227

400 m

46.37
4700
483

48.49
4886
4893
4928
4952
495

496
49.75
4981
497

Fedettpalyas ranglistak

Karaffa Laszlé
Alexa Szabolcs
Rezak Pal
Havas Endre
Tatéar Istvan
Misur Tamés
Bakos Gybrgy
Gaszner Jozsef
Langi Laszl6
Téth Sandor
Utasi Sandor

Nagy Istvan
Juhész Istvan
Szab6 Dezsd
Fetter Gyorgy
Hallgat6é Csaba
Lakatos Istvan
Asztalos Csaba
Bath6 Zsolt
Benedek Laszlo
Vodies Gyorgy

Molnéar Tamas
Karaffa Laszlo
Rezak Pal
Fetter Gyorgy
Alexa Szabolcs
Bekecs Sandor
Havas Endre
Nagy Istvan
Sami Istvan
Kiss Laszlo

Bath6 Zsolt
Darag¢ Laszlo
Kiricsi Olivér
Pabar Zsolt
Gyulai Miklés
Torok Zsolt
Hargitai Pal
Hajdu Sandor
Kis-Molnar Gabor
Mester Laszlo

Molnar Tamas
Katona Ervin
Karaffa Laszl6
Bekecs Sandor
Borsos Karoly
Kiss Laszlé
Szlics Béla
Torék Zsolt
Arpési Miklos
Szabo Pél

Risztics Frank
Gyulai Miklos
Both Vilmos
Baski Imre

1990

Osszedllitotta: Kalovits Istvin

Bp. Honvéd
Bp. Honvéd
U. Dézsa
KFKDSE
Bp. Honvéd
BKV Elére
U. Dézsa
U. Dézsa
Sz. MAV-MTE
Bp. Honvéd
Bp. Honvéd

U. Dézsa
TFSE

U. Dozsa
Spartacus
Sz. MAV-MTE
KSC

DVTK

Bp. Honveéd
K. Epit6k

Bp. Honvéd

NYVSSC
Bp. Honvéd
U. Dézsa
Spartacus
BKYV Elére
NYVSSC
KFKDSE

U. Dézsa
DMTE
DVTK

Bp. Honvéd
BEAC-MAFC
Haladés VSE
Videoton

Bp. Honvéd
Gy. Dézsa
DVTK
VAKER
KFKDSE
SKSE

NYVSSC

U. Dézsa
Bp. Honvéd
NYVSSC
MTKVM
TBSC
Epiték

Gy. Doézsa
KSI

U. Dézsa

Spartacus
Bp. Honveéd
ZTE-Epiték
Bp. Honveéd

50.12
500

50.15
50.1
5032

1:48.71
1:515

1:52.31
1:53.86
1:54.54

1:5554

1:556
1:55.7
1:56.2
1:56.6

1:56.8
1:57.19
1:579

1:58.12
1:5862
1:59.2
1:595
1:596
1:59.7

1500 m

3:41.01
3:459
3:465
3:47.2
3:4886
3:490
3:491
3:493
3:5062
3:515

3:523
3:54.38
3:5589
4:004
4:006
4:008
4:.018
4:03.2
4:046
4:053

3000 m

7:53.20
7:5363
8:04.72

9:06.27
8:07.3
8:09.2
8:09.38
8:096
8:11.73

Hajdd Sandor
Rézsa Jozsef
Téth Sandor
Térok Zsombor
Gyimes Zsolt
Hegedis Géza

Banai Robert
Kovacs Ferenc
Sari Zoltan
Gyimes Zsolt
Kubik Zsolt
Horvath Csaba
Baski Imre
Weinert Csaba
Fekete Janos
Kovéacs Istvan

Tolgyesi Balazs
Czukor Jozsef
Arpasi Miklos
Téth Sandor
Gombkodtd Géza
Szabé Gergely
Nyilasi Péter
Szegedi Zsolt
Szabé Gabor
Bierling Istvan

Banai Robert
Serf6z6 Janos
Bereczki Jozsef
Gonda Tibor
Szasz Laszlo

Sari Zoltan

Pocsai Tamas
Kliszek Taméas
Reichnach Ferenc
Janovetz Tamas

Vords Laszlo
Majoros Kolos
Major Imre
Balazs Dénes
Tolgyesi Balazs
Czukor Jozsef
Pocsai Zoltan
Bibok Tamas
Seregély Laszlo
Janosi Zoltan

Vagoé Béla
Kaldy Zoltan
Serf6z6 Sandor
Banai Robert
Sagi Ferenc
Konovalov Ivan
Gonda Tibor
Kliszek Tamas
Nyikos Attila
Szasz Laszlo

70
72
69
69

VAKER
Szeged
DMTE

KsI

TFSE
BEAC-MAFC

U. Dézsa
SZVSE
SZVSE
TFSE

Bp. Honvéd
Veszprém
Bp. Honvéd
Bp. Honvéd
Bp. Honvéd
DMTE

Videoton

BKV Elére

KSI

DMTE

Bcsabai Elére Sp.
BEAC-MAFC

U. Dézsa

Szeged

MDTE

Veszprém

U. Dbzsa
DVTK
DVTK

Bp. Honved
Mikro
SZVSE
TBSC

U. Dézsa
TBSC
Spartacus

U. Dézsa
BEAC-MAFC
DMTE

SKSE
Videoton
BKV Elére
GEAC
DMTE
Postas

Bp. Honvéd

MTKVM

U. Dézsa
DVTK

U. Dézsa

Sz. MAV-MTE
Epit6k

Bp. Honvéd
U. Dézsa
BVSC

DVTK

ATLETIKA®



8:12.1 Bereczki Jozsef
8:17.75 Janovetz Tamas
8:21.77 Bok Laszlo
8:280 Pocsai Zoltan
8:2887 Vords Laszlé
8:36.7 Kiss Norbert
8:3802 Szeman Janos
8:47.1 Balazs Dénes
8:473 Csala Attila
8476 Bibok Tamas
5000 m gyaloglds
20:1268 Urbanik Sandor
20:33.36 Dudas Gyula
20:3769 Sétor Laszlo
20:4593 Veréb Rudolf
20:47.36 Kanya Sandor
20:50.77 Kirszt Karoly
22:120 Tomics Istvan
22:28.15 Leczki Ervin
22:468 Kovacs Zsolt
23:05.7 Breznai Béla
23:1259 Toth Zsolt
23:245 Csoban Laszlo
23:253 Ozsvath Gabor
23:450 Vozar Attila
23:571 Menyhart Zoltan
24:273 Karpati Tibor
25:079 Béresok Zoltan
25:153 Tordk Csaba
25:226 Hegyi Lorant
60 gat
789 Sarkozi Lajos
790 Bakos Gyorgy
792 Varga Zoltan
803 Polgar Rébert
804 Villanyi Balazs
805 Darag6 Laszl6
8.19 Munkacsi Sandor
8.22 Szab6 Dezsd
831 Téglasi Jozsef
8.39 Lados Péter
850 R6th Zoltan
852 Tamasovics Zoltan
858 Banszki Attila
859 Pani Andras
861 Maréti Laszlé
863 Makszin Aron
874 Mészaros Robert
879 Nagy Zsigmond
888 Balla Csaba
899 Szloboda Mihaly
Magasugras
227 Deutsch Péter
215 Tresch Andras
214 Bese Bend
Ecseri Norbert
Hossala Tamas
212 Bakler Zoltan
Kovacs Istvan
Nagy Attila
2.09 Czingler Zsolt
Somogyi Janos
2.05 Racz Robert
Somogyvari Taméas
201 Juhasz Zsolt
200 Banos Csaba
Farkas Zoltan
Makszin Aron
Munkacsi Sandor
Raus Karoly
Szab6 Dezsé
Urvai Dezs6
Zelena Gergely
Sz6rad Rajmund
Rudugras
5.70 Bagyula Istvan
540 Szab6 Dezsb
520 Farkas Zoltan
500 Balogh Laszl6
Rohanszky Pal

Lo THIALY

62

72
70
72
69
A
A
7

DVTK
Spartacus

K. Epiték
BEAC-MAFC
U. Dézsa
Bp. Honvéd
Veszprém
SKSE

SKSE

DMTE

TBSC
SZVSE

Bp. Honved
DVTK

* DVTK

KBSK

Haladas VSE
B.csabai El6re Sp.
Bazis

DVTK

Besabai Elére Sp.
BvVSC

KBSK

SZVSE

GEAC

Sz. MAV-MTE

Sz. MAV-MTE
U. Dézsa
MTKVM
MTKVM
MTKVM
BEAC-MAFC
Epit6k

U. Dézsa
NYVSSC

Gy. Dézsa

TFSE

Epit6k

TFSE

Bp. Honvéd
Szeged
TFSE

TFSE

TFSE
BEAC-MAFC
BVSC

Epit6k

Vasas

TFSE

Csepel
Csepel
Veszprém

Sz. MAV-MTE

Bazis

Bp. Honvéd

Sz. MAV-MTE
Bp. Honvéd

Bp. Honvéd
Epiték

Epiték

Bazis

U. Dézsa
Torokszentmiklos

TFSE
Csepel

Csepel

U. Dézsa
Bp. Honvéd
U. Dézsa
Csepel

490
480

460
450
4.40
430
4.20

410

Tévolugras

7.76
775
768
751

745
741

730
720
717
713
71

709
694

692
6.83
682
6.81

677

Hérmasugras

16.58
16.00
15.82
1560
1539
1534
15.20
1485
1469
1450

14.46
14.42
1431
14.24
14.22
1416
1390
1372
1370
1356

Sulylokés
18.28
1759
16.60
15.18
14.99
1464
1455
1390
1388
13.74

1359
1343
1313
1235
1233
12.23
197

11.10

11.01

10.88

Domokos Laszld
Burger Béla
Bujtor Zoltan
Maké Ernd
Molnar Gabor

Veisz Janos
Munkacsi Sandor
Maréti Gabor
Homola Szabolcs
Glodi Csaba
Erdei Sandor
Fehérvari Taméas
Pirovits Arpad
Kalman Zsolt
Lokody Imre

Mezei Lajos
Simon Gabor

Péaloczi Gyula
Szalma Laszlé
Almasi Csaba
Szab6 Dezs6
Kustan Rébert
Marik Balazs
Szekeres Attila
Uzsoki Janos
Ordina Tibor
Munkacsi Sandor
Foldessy Csaba
Maké6 Gyorgy
Kovacs Dusan
Karsai Istvan
Bagi Zoltan
Virag Csaba
Kaloé Gabor

Siti Péter
Karpati Péter
Fulép Péter

Géspar Laszlo

Paléczi Gyula
Féldessy Csaba
Czingler Zsolt
Karpati Péter
Olasz Tamas
Janovszki Zoltan
Rittler Gabor
Bagi Zoltan
Fekete Rébert
Tiba Janos

Gaspéar Laszlé
Bagi Tamas
Vaczi Janos
Kulcsar Tamas
Langmar Zsolt
Krekacs Laszlo
Pinner Janos
Hetei Péter
Kiss Laszlé
Maké Gyorgy

Kéczian Jend

dr. Ladanyi Zsigmond
Horvéth Attila

Nagy Csaba

Mig Gyorgy

Hoffar Jozsef

Bodnar Imre

Zudor Sandor
Bacsalmasi Antal
Mészaros Robert

Szab6 Dezs6
Horvath Zoltan
Szloboda Mihaly
Ojté Csaba
Nagy Zsigmond
Vismeg Istvan
Munkacsi Sandor
Banszki Attila
Kirtosi Zsolt
Draskoéczi Imre

69
67

55
47
69
72
72

73
72
67

72
74

U. Dézsa
Bp. Honvéd
U. Dézsa
DMTE

Bp. Honvéd

Epit6k
Epit6k

U. Dézsa
BEAC-MAFC
U. Dézsa
Spartacus
Bp. Honvéd
U. Dézsa

U. Dézsa
Bp. Honvéd

Csepel
U. Dozsa

TBSC
Vasas

U. Dézsa
U. Dézsa
ZTE-Epiték
Szeged

Bp. Honvéd
Videoton
BKV El6re
Epiték

U. Dézsa
DMTE
SKSE

Bazis

Bp. Honvéd
Gybngyos
BVSC

KVSE
Bazis
Haladas VSE

Vasas

TBSC

U. Dézsa
U. Dézsa
Béazis
Videoton
Dunakeszi
Bazis

Bp. Honvéd
Szeged

Videoton

Vasas
U. Dézsa
Vasas
Videoton
Videoton
CVSE
U. Dézsa
NYVSSC
NYVSSC
DMTE

DVTK
Szeged
Haladas VSE
Csepel
DVTK

TBSC
Debreceni Si
DVTK
Szeged
TFSE

U. Dézsa
Dunadjvaros
BVSC

Bazis -
TFSE

TFSE

Epitok

TFSE

H. KVSE
Nyiregyhazi TK.



Hétpréba

6130
4952
4852
4810
4644
4617
4539
4462
4209
3845

3824
3763
3691

Szabd Dezsd
Makszin Aron
Munkécsi Sandor
Szloboda Mihaly
Vismeg Istvan
Banszky Attila
Mészaros Rébert
Nagy Zsigmond
Klrtési Zsolt

Toth Gydzd

Békési Mihaly
Olah Zsolt
Erdei Sandor

4 x 180 m valté

67

69
65
69

70
67
7
68

72
66
70

U. Dézsa
TFSE
Epiték
BVSC
TFSE
TFSE
TFSE
TFSE

H. KVSE
KVSE

Bcsabai Elére Sp.

TFSE
Spartacus

1:21.7 Bp. Honvéd (Batho, Kuhinka, Fenyves, Baski)
1:225 Debreceni MTE (Lutoran, Varga, Sami, Téth B.)
KSI (Glavits, Veinelt, Torok, Arpasi)
NYVSSC (Viranyi, Katona, Széles, Téglasi)
1:228 Salgétarjani
SKSE (Kurucz, Simon, Kozma, Mester)
1:234 Kecskeméti
SC (Lakatos, Csikai, Sz6ke, Erdés)
1:235 Debreceni
MTE (Szeglédi, Kiss, Sz(cs,
Szilagyi)
Haladas VSE  (Kiricsi, Németh A., Egyed,
Kapui)
1:238 Bp. Spartacus (Czebei, Mohos, Czinege, Gaspar)
1:245 Kaposvari
Epiték (Horvath, Kovacs, Benedek, Farkas)
4 x 200 m valté
1:28.15 Bp. Honvéd (Tatar, Batho, Gyulai, Karaffa)
1:3091 BKYV Elére (Alexa, Misur, Ordina, Czukor)
1:31.14 Sz. MAV-MTE  (Séarkdzi, Langi, Kiss G., Endrei)
1:31.54 NYVSSC (Bekecs, Viranyi, Téglasi, Kovacs P)
NCK
60 m
743 Barati Eva 68 Bp. Honvéd
745 Molnar Edit 65 U. Dozsa
764 Ecsekiné Juhasz Erzsébet 58 Sz. MAV-MTE
765 Acs Judit 66 Epitok
768 Kozary Agnes 66 ZTE-Epitk
7.7 Daku Monika 66 NYVSSC
Indncsi Rita 71 Bp. Honvéd
7.78 Papp Eva 67 BVSC
783 Barna Krisztina 72 Szeged
786 Molnar Ménika 75 Sz. MAV-MTE
Sehr Erika 65 U. Doézsa
787 Bagoly Csilla 68 NYVSSC
Méadai Monika 68 NYVSSC
788 Eisenhoffer Agnes 72 Spartacus
Takécs Henriette 74 Bp. Honvéd
789 Fehér Tunde 74 TFSE
793 Fabian Agnes 72 Gy. Dézsa
Komlo6ssy Zsuzsa 70 Bp. Honvéd
Molnar Emese 73 Bp. Honvéd
Ruzsinszky Valéria 72 NYVSSC
200 m
2384 Kozary Agnes 66 ZTE-Epitsk
2403 Molnar Edit 65 U. Dozsa
242 Batori Noémi 70 MTKVM
24.49 Barati Eva 68 Bp. Honvéd
2460 Acs Judit 66 ZTE-Epit6k
2498 Fodor Kinga 72 BKV Elére
25.03 Antok Zséfia 70 Bp. Honvéd
2513 Daku Ménika 66 NYVSSC
2518 Sehr Erika 65 U. Dozsa
251 Szabd Erzsébet 63 Szeged
25.29 Papp Eva 67 BVSC
2530 Komléssy Zsuzsa 70 Bp. Honvéd
252 Madai Monika 68 NYVSSC
2556 Labady Agnes 70 Bp. Honvéd
2572 Eisenhoffer Agnes 72 Spartacus
257 Czibere Anikd 71 Dunakeszi
26.03 Végh Anette 71 Ajka
259 Ruzsinszky Valéria 72 NYVSSC
Szekeres Judit 66 Sz. MAV-MTE

Szabé Dezsé vilagszinvonali eredménnyel vezeti a hétproba-
ranglistat

26.0 Barna Krisztina 72 Szeged
Frey Ménika 72 Bp. Honvéd
Jasso Anikod 73 Olajbanyasz

400 m

52.7 Forgécs Judit 59 TBSC

5291 Béatori Noémi 70 MTKVM

5417 Kozary Agnes 66 ZTE-Epitdk

54.26 Szab6 Erzsébet 63 Szeged

55.72 Madai Ménika 68 NYVSSC

56.05 Szekeres Judit 66 Sz. MAVMTE

569 Fodor Kinga 72 BKYV Elére

571 Barati Eva 68 Bp. Honvéd
Végh Anette 71 Ajka

5751 Czibere Anikd 71 Dunakeszi

575 Loke Andrea 71 Gy. Dozsa

5785 Csete Gydngyvér 71 KSI

578 Molnar Marta 66 Spartacus

580 Vida Erika 73 NYVSSC

58.28 Hanacsek Tunde 71 U. Dézsa

58.2 Perlaki Ménika 72 Bazis

5838 Koczian Judit 69 MTKVM

585 Albert Judit 74 Ajka

5899 Szab6 Regina 72 KSI

592 Bangd Moénika 73 Veszprém
Kultsar Gydngyi 71 U. Dozsa
Labady Agnes 70 Bp. Honvéd

800 m

2:04.39 Szab6 Erzsébet 63 Szeged

2:081 Todoran Erzsébet 70 NYVSSC

MNne



2:0881 Bugya Mariann

2:08.88 Molnéar Marta
2:10.77 Balint Ménika
2:1097 Barta Viktoria
2:11.03 Hédai Gizella
2:1255 Perlaki Ménika
2:1264 Bangé Ménika
2:147 Csoboth Klara
2:15.26 Biri Katalin
2:15.2 Forgach Agnes
2171 Dér Andrea
2:178 Klepeisz Edina
2:180 Lacovics Valéria
2:187 Albert Judit
2:193 Kiss Andrea
2:196 Balazs Agnes
2:198 Huszti Bernadette
2:200 Szab6 Zsuzsanna
1500 m

4:15.74 Racz Katalin
4:19.78 Bugya Mariann
4:2808 Hédai Gizella
4:28.11 Jankoé llona
4:283 Agoston Zita
4:3084 Csoboth Klara
4:325 Todoran Erzsébet
4:16.07 Forgach Agnes
4:471 Barta Viktdria
4:475 Lacovics Valéria
4:476 Kovécs Eva
4:4761 Stiglic Edit

4:477 Toéth Mdnika
4:478 Baranyi Ménika
4:489 Téth Mariann
4:50.7 Pintér Kitti

4:509 Gyetvai Erika
4:527 Szaplonczay Orsolya
4:529 Dér Andrea
4:547 Zombori Andrea
3000 m

9:3394 Agoston Zita
9:359 Javos Anikd
9:4652 Déczi Eva
9:49.78 Janko llona
9:51.59 Molnar Gizella
10:01.35 Téth Mdnika
10:098 Pintér Kitti
10:105 Kovacs Eva
10:215 Barta Viktdria
10:269 Szaplonczay Orsolya
10:27.77 Horvath Mariann
10:315 Lacovics Valéria
10:334 Behan Aniko
10:34.4 Forgach Agnes
10:374 Baranyi Ménika
10:385 Simon Lilla
10:39.7 Denczinger Beata
10:41.1 Czene Zsdfia
10:443 Pessek Szilvia
10:53.4 Kovacs Gyorgyi
3000 m gyaloglas

12:31.41 llyés lldikd
12:38.17 Szebenszky Aniké
13:01.34 Alfoldi Anikd
13:24.16 Rosza Maria
13:4380 Sz4szi Beata
13:51.37 Szabé Andrea
14:0495 Nagy Etelka
14:1362 Molnar Judit
14:31.59 Kocsis Zsuzsa
14:540 Lukoviczki Katalin
14:5467 Fertaly Zita
15:41.0 Kovécs Erika
15:435 Lukoviczki Erika
15:516 Krajcsé Ménika
15:51.7 Polyak Dérsa
15:51.8 Ficz Déra

15:519 Varga Eszter
16:28.2 Varga lidiké
16:400 Stér Tunde
17:25.2 Kiss Marianna

@11LiTike

70
72
68
72
73
67

70
69
7
73
7
74
75
74
72
75

BVSC
Spartacus
V. |karus
DVTK
Epit6k
Bazis
Veszprém
KBS

Gyula
Gyula
PVSK
Veszprém
PBSK
Ajka
lkarus
Gyula
DMTE
Csepel

Sopron
Veszprém
Csepel
DVTK

Ajka

KSI

Csepel
Videoton
PVSK
Dunaujvaros

Bp. Honvéd
Videoton
Veszprém
Ajka

Epiték
Csepel

KSI

Sopron
DVTK
Videoton

Veszprém

PVSK
Salg. Oblés
Gyula
DVTK
SKSE
Kiskunhalas

Bp. Honvéd
NYVSSC

Bcsabai Elére Sp.
DVTK
KBSK
B.csabai El6re Sp.
BVSC

B.csabai Elére Sp.
DVTK
Mikro
DVTK
B.csabai Elére Sp.

Bp. Honvéd
DVTK

B.csabai Elére Sp.
Bcsabai Elére Sp.
DVTK

Bp. Honvéd
BEAC-MAFC
DVTK

SKSE

Dunakeszi

60 gat

833
858
869
878
881
890
905
910
918
919

9.24
931
934
948
9.72
9.78
9.94
998
10.13
10.47

Magasugras
1.86

184
181
1.75

1.74

172

1.7
1.70

168
165

Tavolugras

6.45
6.39
6.08
6.02
595
580
574
573
569
565

563
561

559

557
555
554
548

Stilylokés

16.69
15.54
15.08
144

14.05
13.38
1304
12.66
12.65
12.14

12.06
11.80
1154
11.32
1.30
1.26
112
11.02
10.77
1060

Kalamar Andrea
Balint Zita

In&ncsi Rita
Borsos Bernadette
Csap6 Katalin
Bokor Edina

Téth Angéla
Medovarszki Eva
Karczag lldikod
Goénczi Anita

Szili Krisztina

Mari Krisztina
Czompa Annamdria
Balla Réka

Kemény Beéta
Szabd Zsuzsanna
Veres Anikd

Badari Hajnalka
Simon lldikd
Réthey Erzsébet

Juha Olga

Solti Krisztina
Kovacs Judit
Sterk Katalin
Inancsi Rita
Kréh Judit
Ladanyi Timea
Fazekas Erzsébet
Kittrich Judit
Ladanyi Andrea

Bokor Edina

Boloni Eszter
Medovarszki Eva
Viroszt Beata
Mihalyi Aniko
Czompa Annamaria
Lengyel Rita :
Racz Agnes

Zadori Anita

Szabé Zsuzsanna

Vanyek Zsuzsa
Inancsi Rita
Csapo Katalin
Balint Zita

Pilan lidiké

Fekete lldikod
Borsos Bernadette
Széla Anette
Szirbucz Andrea
Molnér Erzsébet

Geisz Mercédesz
Németh Réka
Szabd Zsuzsanna
Dobai Marcella
Kovacs Krisztina
Medovarszki Eva
Szili Krisztina
Bokor Edina

Sille Zsuzsa
Fagyal Ménika

Horvath Viktoria
Stefanovics Monika
Pallay Sandorné
Ko/acs Emilia
Inancsi Rita
Janosi Viktoria
Bak Mariann
Horvath Gabriella
Szili Krisztina
Divos Katalin
Hawrlant Szilvia
Szémodi Andrea
Ferenczi Erika
Lévai Timea
Szabé Zsuzsanna
Varga Erika
Juhasz Zsuzsanna
Borjus Erzsébet
Laczkd Melinda

Borsos Bernadette

69
7
71

69
69
70
69
70
72

71
72
71
72
72
72
74
72
72
69

MTKVM
Csepel

Bp. Honvéd
Szeged
DMTE
TFSE
MTKVM
KSC

TFSE
NYVSSC

K. Epitsk
Szeged

Sz. MAV-MTE
KSI

KVSE

Csepel

KSlI

Csepel
Szeged

TFSE

Vasas

Bp. Honvéd
DMTE
TBSC

Bp. Honvéd
Bazis

Debr. Sl

Bp. Honvéd
Bp. Honvéd
DMTE

TFSE

Vasas

KSC
NYVSSC
Csepel

Sz. MAV-MTE
Bazis

Sz. MAV-MTE
Bazis

Oroszlany

Epitsk

Bp. Epiték
DMTE
Csepel

V. lzz6
DMTE
Szeged
Sopron
Testvériség
Bp. Honvéd

Szekszard
Sopron
Oroszlany
DVTK
TFSE
KSC

K. Epit6k
TFSE
TBSC
DMTE

BVSC
Haladas VSE
DVTK

TFSE

Bp. Honvéd
MTKVM
BVK El6re
BEAC-MAFC
K. Epiték

" Haladas VSE

Debr. SI
Szeged
Bazis

Debr. SI
Oroszlany
BVSC
Dunaujvaros
K. Epit6k
KSC

Szeged



Otpréba

4453 Inancsi Rita 71 Bp. Honvéd
3973 Balint Zita 71 Csepel
3808 Szili Krisztina 71 K. Epiték
3714 Bokor Edina 69 TFSE
3630 Borsos Bernadette 68 Szeged
3487 Medovarszki Eva 69 KSC
3379 Mari Krisztina 72 Szeged
3350 Karczag lldikod 70 TFSE
Szabd Zsuzsanna 72 Csepel
3235 Badari Hajnalka 72 Csepel
2995 Réthey Eszter _ 69 TFSE
4 x 180 m valté
1:299 ZTE-Epiték (Pusztai, Acs, Péter,
Kozary)
1:31.0 Bp. Honvéd (Barati, Komléssy,
Frey, Labady)
MTKVM (Métrai, Batori, Hettin-
ger, Koczian)
1:32.7 Debreceni MTE (Szabo, Barta, Fagyal,
Balla)
NYVSSC (Ruzsinszky, Fogaras-
sy, Kiss, Vida)

1:349 KSI (Soos, Szab6 R., Cse-
te, Balla R.)

1:350 Bp. Honvéd (serdil6) (Takacs H., Molnar E.,
Raffai, Mihaldinecz)

Vasas SC (Sinka E., Sinka A.,

Kovacs K., Sz(cs)

1:358 Videoton SC (Berregi, Szits, Ba-
rany, Skultéty)

1:363 Haladés VSE (Sots, Gyurmai, Kol-
tai, Frank)

4x200 m vilté

1:39.72 NYVSSC (Fogarassy, Madai,
Daku, Rozsinszky)

1:39.75 ZTE-Epit6k (Molnér, Acs, Péter,
Kozary)

1:40.28 MTKVM (Hettinger, Batori, Mat-
rai, Kalamar)

1:4372 Sz. MAV-MTE (Ecsekiné, Endes, Ma-
gyar, Molnér)

1:4480 Szeged SC (Borsos, Barna, Sza-
b6, Domonkos)

1:4502 MTKVM (Kbczian, Penkala, Se-
bék, Toth A.)

1:53.27 BEAC-MAFC (Kdsza, Kiss, Piller, Lo-
sonczy)

38 39 L0

L1 L2 L3 L
L5 |46 L7 48 u9

50 51 52 53 |54

55 56 57 |58 59
60 61 62 63 6L 65
66 67 |68 69 |70
72 73 % 75 |76
77 78

Hagyomdnyos keresztrejtvényiinkben olimpidn érmet (érme-
ket) szerzett atlétdk nevét rejtettiik el. A feladat: a hét név bekiil-
dése 1990. jinius 20-ig. A megfejtdk kozott 3 db adidas polot,
sorsolunk ki.

Meghatdrozisok:

VIZSZINTES: 1. FERFI MAGASUGRASBAN NYERT ARANYER-
MET 1932-BEN. 14. Ottani nevén Osijek. 15. Kivénsdg. 16. Széken he-

lyet foglalé. 17. Amerikai atomtimadds érte 1946-ban. 20. Részben
nydmnyila! 22. A forditottjéval egyiitt irdnyt jelol. 23. Orszég az Arab-
b6l mentén. 24. Tenger az Eszaki-sark kozelében. 25. Szeletjelz6! 28.
Tigriskigy6. 30. Kettdsbetd. 31. A klubcsere egyik forméja. 33. Vildgbaj-
nok lengyel kenus. 35. Magyarul Ujbars. 36. Fekete arany. 38. DKU. 39.
Megjegyzés jelzGje lehet. 41. A maffia fél! 43. Utat elhagy. 44. Szinpadi-
as indulatszé. 45. Granitjellegd vulkéni kézet. 48. Pdkozdtol elvélasztha-
tatlan! 49. Egymast kovet6 betdk. 50. ... Akakijevics. 52. Borékapdlin-
ka. 53. OLIMPIAI BRONZERMES VOLT 1908-BAN 110 M GATON
(Arthur). 55. Néma betd! 56. Bababticsd. 57. Mtrgy égetett agyagbol.
60. Arkos 4s6. 63. Allatkert. 64. B6débels6! 65. Lefokozé szécska. 66.
... irae (a harag napja). 67. Etelt izesit. 69. Huszonnégy 6rés. 72. Okker
pératlanjai. 73. A kis- és kozépbirtokos nemesség. 75. KETSZERES
OLIMPIAI BAINOK 1500 METEREN (Sebastian). 77. Biztositékot igé-
16. 78. 1924-BEN 400 M GATON GYOZOTT (Morgan).

FUGGOLEGES: 1. OLIMPIAI EZUSTERMES VOLT 800 METE-
REN 1896-BAN. 2. Fogyatékossdgok. 3. Hasonl6képpen. 4. Azsirozni
kezd! 5. Mozilitogat6. 6. MKA. 7. Részben invitil! 8. ABC-kezdet. 9. K
dehogy. 10. Uzem. 11. Szénakazalban kiilonosen nem ildomos keresni.
12. Pecunia non ... (a pénznek nincs szaga). 13. Szdrazdajka. 18. Ter-
mést betakaritok. 19. Jeles szovjet vagtdzo. 21. Fékezhetetlenné val6. 24.
Otvenszézalékos bosszi! 25. Tarulé. 27. Allamkozi szerz6dést jévahagy.
28. Hazdrd kértyajaték. 29. Példdul Szalma L4szl6. 32. Osszevissza edz!
33. Lovészet helye. 34. Fold alatti borton. 36. Honvéd. 37. OLIMPIAI
BAIJNOKSAGOT NYERT 1976-BAN 1500 METEREN. 40. Rétimad.
42. Tiizetes. 46. A gy6gyitds tudomédnya. 47. Te és te. 51. Csendben ejti!
54. Némién 4hit6, ehetS és ihat6! 55. Tet6feds vaslemez. 58. Nem azzal.
59, Misolat. 61. A 200 METER ARANYERMESE 1908-BAN (Robert).
62. Szamtani mveletet végez. 68. Forditott szerszdm. 70. Idegen mivé-
szet. 71 SCL. 73. A fiigg6leges 1. névbetdi. 41. Japin drdmai mdfaj. 76.
A semmi készer.

sxn

A februdri szdmban kdzolt rejtvény helyes megfejtése: ,, . . . mdr kokszolédsra adtdk
a fejiiket, még egyszer palydra léphessenek” A helyes megfejtSk kozétt kisorsolt
adidas p6léinget nyert olvasdink: Ladikné Zarnéczay Klira (Nyiregyhéza), Nagy
Zsolt (Dombévir), Ujvéri Péter (Dombévér). Gratuldlunk! Nyereményiiket postén
killdjiik el, vagy személyesen is dtvehet6 a MASZ-ban (1143 Bp., Dézsa Gy. (it
1-3.).
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A ma4jus elsején életbe 1épo
szabalymodositasok rovid ismertetése

A Magyar Atlétikai Szovetség Versenybiré Bizottsiga, az At-
létika szabalykonyv szerzbivel, Mindszenty Janossal és Matra-
hdzi Imrével egyiitt — figyelemmel arra, hogy a szabalykényv
megjelenése csak a versenyidény megkezdése utdn virhatd és a
szabdlyok 1990. méjus elsé napjin mir hatilyba lépnek —,
sziikségesnek tartotta minden megyei Atlétikai Szovetség részé-
re megkiildeni a részletes szabilymdédositasokat, hogy a ver-
senyzok €és az edzGk azonnali tajékoztatast kapjanak. A rovidi-
tett valtozatot az aldbbiakban koézoljiik:

Az 1989 Gszén Barcelondban megtartott IAAF Kongresszus
féként szévegbeli, értelmezési kérdésekben foglalt allast. Ezek
ismertetését most mellzziik és nem részletezziik a nemzetkozi
tisztségekre, valamint a doppinglistira vonatkozd részletes sza-
balyvaltozisokat sem.

A félreértesek elkeriilése érdekében, a szabilypontokra valé
utalds feltiintetésével kézsljiik a megvaltozott szabalyokat.

123. § A korszamlalék 1500 méternél hosszabb tdvon kétele-
sek a versenyzok hivatalos részidejének feljegyzésére is.

142. § d) Magas- és rudugrasban ugyanannak a versenyz6nek
két egymast kovetd kisérlete kozott, ridugrasnal legalibb 4
perc, magasugrasndl pedig legalibb 3 perc pihendre lehet igénye.

142. § (6) bek. A magasugré és a ridugré selejtezokon a ha-
rom egymast kévetd kisérlet sordn ki nem esett versenyzSknek
folytatniuk kell a versenyt a 171. § (7) pontja, vagy a 172. § (7)
pontja szerint, a szervezdbizottsig dltal selejtez szintként meg-
allapitott magassagon torténd utolsé kisérlet végéig. Az utolsé
selejtezd helyen el6dll6 holtversenyeket a 146. § (2) pontja sze-
rint kell elddnteni a verseny egészének figyelembevételével.

143. § (4) bek. 5 kilométeres vagy hosszabb tavi palyaverse-
nyeken, ha az id6jarisi kériilmények ezt indokolttd teszik, a
rendez8k gondoskodhatnak a versenyzdk részére frissitdkrél,
vizr6l és szivacsrdl.

146. § (2) bek. c) pont. A szabalykényv a magas-, illetéleg
riudugrasban, amennyiben az elsé helyen holtverseny volt, a
versenybirdsig elnskére ruhdzta a magassigemelés, — siillyesz-
tes mértékének meghatdrozisat. A szabilymddositis magasug-
ras esetén 2—2, ridugris esetén 5—5 cm-ben illapitja meg az
emelés, illetdleg siillyesztés mértékét. A t5bbi szabdly nem vil-
tozott.

161. § (12) pont. Az 1000, 2000, 3000, 5000 és 10 000 méteres
futasoknal, ha a versenyen 12-nél t6bb versenyz indul, két cso-
portba kell osztani Sket. Az egyik csoportba a versenyz6knek
megkozelitleg 65%-a az eredeti rajtivre keriiljon, a fennmara-
dék pedig a futdpalya kiilsé felén keresztiil hizotr kiilon rajtiv-
re sorakozzanak fel. (Ez gyakorlatilag 8 sivos palya esetén a 4.
palyasavrol az egykanyaros pilyaelényre szerkesztett rajtiv,
amelyet a 4—8 palyasavokon keresztiil kell meghtizni.) A maso-
dik mezdnynek a palya kiils$ fele elsé kanyarulatinak végéig
kell igy futnia.

CoJAEY!

A kiilon ivvel megjel6lt rajtvonalat agy kell jelélni, hogy va-
lamennyi versenyz6 azonos tivot fusson. Egy korivet kell hizni
a kovetkezd egyenes szakasz elejének megjelslésére a kiils6 cso-
portban futé versenyzSk részére, ahonnan kezdve csatlakozhat-
nak a bels6 eredeti rajtvonalrdl inditott futékhoz. Célszer( a 4.
palya bal oldali hatdrol6 vonalira a palyaelhagyas vonalaig jelz5-
bojakat lerakni.

164. § (2) pont. 3000 méteres akadilyfutdsnal koronként 5
akadalyt kell lekiizdeni. A negyedik akadaly a vizesirok. Az
akadalyokat egyenletesen kell elosztani, tehdt a tavolsig kézot-
tik megkozelitSleg a kor keriiletének '/s-e. -

166. § (4) pont (2) bek. A valtdbotot csak a valtoteriileten be-
lil adhatjdk it egymdsnak a futék. A viltds akkor kezdddik,
amikor az atvevd futd el6szor ér a bothoz és akkor tekinthetd
befejezettnek, amikor a bot mar csak az atvevé kezében van.

166. § (5) (6) pontja. 4x400 méteres vilténal a harmadik és ne-
gyedik szakasz futéi a kijelolt versenybird irinyitisaval olyan
sorrendben kotelesek (beliilrsl kifelé) a virakozasi hely%zetet el-
foglalni, amely megfelel annak a sorrendnek, amelyet a csapat-
tarsuk sajat szakaszdnak 200. méterénél biztositott.

A varakozo versenyzOk ezt a sorrendet a valtézéna vonaldnal
akkor sem viltoztathatjik meg, ha csapattirsuk helyezése az
utolsé 200 méteren megviltozott.

171. § (2) pont. Sikertelen a kisérlet, ha

a) pont: az ugras utdn a léc nem marad a tartékon,

b) pont: a két mérce kozott vagy azok kiilsé meghosszabbita-
sanak sikjdn tdl a versenyz6 testének barmely részével megérin-
ti a talajt, beleértve a leérkezd helyet, anélkiil, hogy a lécet 4tug-
rotta volna.

174. § (5) pont. Harmasugrasnal nem szimit hibanak, ha a
versenyzd ugris kézben a lendit 1abbal (alvé lab) megérinti a
talajt.

181. § (2) pont (3) bek. Dobdszamoknal, ha a verseny elkez-
dédér, a versenyzé nem hasznédlhatja a szert vagy a dobdkort,
illetve gerelyhajitasnal a nekifutdt gyakorlas céljara.

184. § (4) pont (1) bek. Dobas kozben a kéz védelmét szolgilo
keszty( haszndlata megengedett. A keszty( tenyér- és kézfejré-
sze sima, ujjvégzddése — a hiivelykujj kivételével — nyitott kell
hogy legyen.

Az IAAF elrendelte a feln6tt néi és ifjisagi harmasugris vilag-
csticsanak nyilvantartdsit is.

A tételes médositasok 66 kordbbi szabaly megvaltozisit jelen-
tik, ebbdl csak a leglényegesebbek kiemelését tartottuk sziikse-
gesnek és azok széles korll ismertetését, hogy a versenyeken a
versenyzoket és az edzoket ne érje meglepetés.

Dr. Tolg-Molnar Laszlo

a Versenybiré Bizottsig vezetdje
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Tisztelt Olvasok!

Miutén a Kiad6nak nem 4ll jogéban a fGszerkeszté 4ltal leadott anyagon véltoztatni, ezt a sz6réla-
pos formét vélasztottuk, hogy az Olvas6k megismerhessék a MASZ elnokének vélaszat a hozza
intézett nyilt levélre.

Spiriev Attila Grnak
az "Atlétika" szerkesztdjének

E h6 5-én é€rkezett, keltezés nélkili levelét megkaptam. Az
elmGlt évben Gj forméban és tartalommal indftott "Atlétika”
jelentds eldrelépés a koré&bbi iddszakhoz képest.

E fejlddéshez az OUn szerkesztdi tevékenysége nagyban hozz§ja-
rult. Ugyanakkor Un eldtt is ismertek az Atlétika c. szakfolybi-
rat kiadésénak finanszirozé&sélval kapcsolatos problémék.

A Medicina Kiad6 8ltal <=ldterjesztett javaslatot té&mogatom, mert

- a kiadvény Onfinansziroz6 lesz, a MASZ jelentds anyagi
r4forditdst6l mentesil és az igy felszabadulb pénzesz-
k6zoket a felkészilési feltételek javitéséra lehet
forditani;

- novekszik a kiadvény atlétikai tém&jd oldalszéma és
javul a nyomtatds mindsége;

- a lap nagyobb példényszé&mban, versenyeredmény mellék-
lettel é&s szakcikkfordités-szolqgélattal fog megjelen-
1) -

- az el6fizetdk 1990. jhal. 1-td1 vAltozatlan &ron, jobb
nyomdai mindségben és megndvekvd oldalsz8mmal kapjék a
lapot.

A levélben bejelentett lemondisét a fentiek alapjén
tudomfsul veszem.

Eddigi sikeres tevékenységéért ezGton fejezem ki a
MASZ elnOokségének koszonetét. Kérem, hogy irésaival a
jovdben is jéruljon hozz& az "Atlétika” sikeres kiadé-
séhoz.

Budapest, 1990. 05. O08.

ldvezlet

Ferenc
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Nyilt levél Kaszas Ferenchez

Mélyen tisztelt Holgyeim és Uraim! Kedves Olvasék!

Ondk egészen biztosan észrevették, hogy az utébbi néhiny hénapban valami nincs rendjén az ATLETIKA héza téjin.
Mostanra pedig tigy alakultak a kériilmények, hogy sajnos kénytelen vagyok lemondani a fdszerkesztGségrol.

Hogy mi is a gond, miért is torténik mindaz ami torténik, miért az elmilt hénapok pontatlansiga, annak lényegét
megtudhatjik — és gy gondolom minden joguk megvan ahhoz, hogy megtudjik — Kaszis Ferenchez irott levelembl.

Készonom eddigi bizalmukat, jlesG leveleiket és kritikai észrevételeiket, és remélem, hogy egyszer, més kériilmények
kizot Gjra taldlkozhatunk.

Egytital itt kisszéném meg mindazok 4ldozatos munkdjt, akik nélkiil id4ig sem jutottunk volna el. Koziilik név
szerint csupdn dr. Istenes Vilmost és Krasovec Ferencet szeretném kiemelni, de rajruk kiviil is mindenkinek készonom,
ha tete valantit az ATLETIKAERT.

Kaszis Ferenc
a MASZ elnéke részére

Tisztelt Kaszds Gr!

Az ATLETIKA c. havi szakfolysirattal kapcsolatban from levelemet Onnek, lévén a folydirat a MASZ lapja.

Az ATLETIKA szerkesztését 1989. jiniusban vettem 4t. Bir pénziigyi lehetSségeink felettébb korldtozottak voltak,
annyit sikeriilt elérniink, hogy az addig — a még gyengébb lehetfségek miatt — tobbhavi késéssel megjelent folydirat
pontosan, minden hénap elsé hetében megjelent, é néhiny napon beliil az eléfizetSk, a visirlok kezébe keriilt. Olvaséi
levelek pedig azt bizonyitjdk, hogy a szinvonalon is sikeriilt valamit javitanunk. Mint f8szerkesztének, célom az volt,
hogy az ATLETIKA a sportig honi életének szerves részévé viljon, olyan mélységli informiciékat nydjtson a sportdg-
ban él6k szdmara, amit egyéb sajtéorginumok természetiiknél fogva nem tehetnek meg.

Azért frok most Onnek, hogy bejelentsem, nem kivinom tovibb folytatni a szélmalomharcot, é legféképpen: nem
Shajtom nevemet adni az olvasék becsapdsihoz. Ezért kérem, a mijusi szimmal bezirdlag tekintsen el f8szerkesztdi tevé-
kenységemtdl. 3

Amikor a sportig emlékezetes tavalyi kézgyfilésen a vilasztisok révén On lett a Magyar Atlétikai Szovetség elncke,
programnyilatkozatiban is szerepelt az ATLETIKA szinvonaldnak tovibbi emelése. Ez természetesen igen biztatéan
hangzott, 4m azon elndkségi {ilés utin, amelyen téma volt a lap, mir csékkent az optimi On ugyanis kijelentette,
hogy az ATLETIKAT egy, a ,,Runner’s World"héz hasonlé lappa kivinja dtalakittatni, és, hogy ezt ,,5nfenntartissal’
akarja megoldatni. Ezen kiviil az adott lehetdségeket figyelembe nem véve meglehetSsen éles kritikdkkal illette a jelenle-
gi, illetve akkori ATLETIKAT.

A sportag ,,Nagy Oregjei”, mint dr. Sir Jézsef és Mindszenty Jinos ugyan hangoztattik, hogy ilyen szaklapja még
nem volt itthon a sportignak, valamint, hogy a vildg szinte valamennyi hasonlé — viszonylag sz(ik kérnek sz616 — kiad-
vinyit az atlétikai szivetségek timogatjik (méghozz4 nagysigrendekkel t5bbel, mint most a MASZ), 4m Ont ez lithaté-
an nem kiilénasebben foglalkoztatta. Kideriilt ugyanakkor az is, hogy Onnek tudomisa sem volt arrél, hogy milyen
is volt kordbban az ATLETIKA, de hit ez nem 1s volt meglepé, hiszen nemrégen irinyftja a magyar atlétikat.

Az pedig kiiléndsképpen nem érdekelte, hogy milyen kériilmények kézott késziilt ez iddig az az ATLETIKA, amely-
161 On ,,runner’s worldi”’ szinvonalat virt el. Nos, tdjékoztatdsiul annyit azért Gjfent elmondanék, hogy nemcsak hogy
kevés a pénz, nincs aki a lappal kapcsolatos marketingmunkival érdemben foglalkozna, de még egy szerkeszt8ségi helyi-
ség, sot egyetlen irdgép sem ill rendelkezésiinkre. A ,,szerkesztéség”™ pedig egy fickbdl dll, amelybe beleteszik a szi-
munkra irt leveleket. ..

Ennek ellenére azon igyekeztiink, hogy az ATLETIKA mindig pontosan megjelenjen, amit olvaséink — akik vélhetden
nem sokat sejtettek dldatlan koriilményeinkré]l — respekedltak is, hiszen 1990. janudrig a lap mindig pontosan megjelent.

It kell hangstlyoznom, hogy (mellékallist) f6szerkesztdi mivoltom — kiilénésen az emlitett idSpont éta — kizarélag a
lap tartalmi részére korlitozédott, abba, hogy hol és mennyiért késziil az ATLETIKA, nem volt é most sincs semmi bele-
szoldsom.

A janudri elnokségi iilésen On bejelentette, hogy tirgyaldsokat folytatott — ,természetesen” a lap készitésében, szer-
kesztésében dolgozok tudta és megkérdezése, s6t a ftitkar véleményének kikérése nélkiil — Ortutay Bélaval arrél, hogy
az ATLETIKA hevaer.t a Medicina Kiadé megjelentetne egy lapot, amely tgymond fdleg a futdssal foglalkozna. Hogy
mikortdl, milyen formdban stb., arrél a mai napig sem =~ .
kaptam semminem( érdemi tdjékoztatist.

Ami azonban tény: miutin az ATLETIKA nyomdai elé-
készitését, gondozisit elvetrék a GLOBO Kft 5l és azt most
atmenetileg” a Medicina végzi, egyetlen lap sem jelent
meg, pedig a marciusi szimot februarban, mig az 4prilisit
mirciusban leadtam, é a holnapi napon — dprilis 24, — mir
a mdjusi szam anyagat is dtadom a ,,gondozdénak”’

Mindehhez még hozzdteszem, hogy tibbszor is megemel
ték a lap drit a megkérdezésem nélkiil, valamint azt, hogy
a terjesztést mind a mai napig nem sikeriilt az azért felelé-
soknek — ha egydltalin van ilyen — megoldani

Gondolom ,,panaszlistim™ nagy része nem 1) az On szi-
mira, hiszen néhdnyszor mir igyekeztem téjékoztatni Ont
a problémikrdl, 4m On semmiféle segitséget nem adott
Mindezek utin gy érzem, hogy — a jelenlegi helyzetben —
nem tudom villalni az ATLETIKA szerkesziését

Lemondisom okait tehdt négy pontban foglalnim Gssze

- 3 ¥

7. Nem tudom elfogadni az On szakmai koncepcidit

2. Nem ohajtom nevemet adni az olvasok becsa
pasahoz,

3. A rendkivill gyenge lehetdségek és az On | runner's
world"-i igényei nincsenek dsszhangban

4. Méltanytalannak és elfogadhatatiannak érzem, hogy
On a lap készitésében részt vevok |, feje 10Ot és
tudta nélkiil folytat targyalasokat az ATLETIKAROL

Budapest, 1990. aprilis 23 Udvoziettel
Spiriev Attila

A rudugrosztar dedikalt fotoja. (Cikx a 11. oldalon.)
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Schweppes Kupa nemzetkoézi gyalogléverseny, egyben magyar—csehszlovak—lengyel
valogatott viadal és felnétt férfi 50 km-es gyaloglébajnoksag

Sator €s Rosza: klasszisteljesitmény

Gyaloglonap Békéscsaban — 203 induléval / Sétor Laszl6 tizenegyedszer is bajnok
50 km-en / Hérom legjobb magyar eredmény / A felnétteknél magyar, az ifjisdgiaknal
csehszlovdk gydzelem a vélogatott viadalon

Békéscsaba, 1990. dprilis 8.

Hagyomdnya van mar a békéscsabai 4prilisi nemzetkdzi gyalogléverseny-
nek. Ezdttal is hatalmas mdsort bonyolitottak le, hét nemzet versenyzdi
illtak rajthoz. A kiilénb8z6 tdvokon, amelyek kézétt OB, vilogatott viadal
és egyéb versenyek szerepeltek, 203 gyaloglé indult. Az id8jiris jobban
kedvezhetett volna a versenynek, hiszen reggel hét érakor, amikor az 50
km-en indulék megkezdték a kiizdelmiiket, hiivs, szeles, 13 fokos idé volt,
amely csak kés8bb melegedett fel 16 fokra.

Gyalogléink kitettek magukért. Ugy litszik, hogy hasznélt el8tte a hi-
romhetes edz5tibor, mert egyre-mésra széllitottdk a jobbnal jobb eredmé-
nyeket. Hirom gyaloglénk is megjavitotta az eddigi legjobb magyar ered-
ményt (cstcsot csak palyin elért eredmény alapjin hitelesitenek), s a
mogottiik végzk is j6 formardl adtak bizonysigot. A legnagyobb teljesft-
ményt a 37 éves Sator Laszlé nytijtotta, aki 50 km-en egészen kit{ing id6vel
tizenegyedszer nyerte el a bajnoki cimet, amelyet legutébb a mult év okté-
berében Ozdon vivott ki. A Bp. Honvéd is megvédte csapatbajnoksdgat. A
20 km-es cstcstart6 tatabanyai Urbanik Sindor 40 km-ig Satorral tartott,
ott feladta. A 49 km-ig vezet6 csehszlovak Hubert Sonnek végiil csak negye-
dik lett. A vilogatottak pontversenyét azonos pontszdm mellett a harma-
dik csapattag jobb helyezésével a csehszlovikok nyerték meg.

— Nagyon j6 ritmust fogtam ki, egyenletes iramban tudtam gyalogolni.
Egyébként a most megjavitott legjobb eredményemet is Békéscsabin értem el
pontosan hat évvel ezelitt, 1984. dprilis 8-dn — nyilatkozta Sator Liszld.

A felnétt vilogatott viadal mésik szamdban, a n6k 10 km-es gyaloglisi-
ban taroltak a mieink. A nyéri spliti EB-re a szévetség altal megallapitott

Sator LaszI6 (97) Urbanik Sandor (11)

ONTLITIEE

46 perces kikiildetési szintet hirman is teljesitették. A hazaiak 6romére a
békéscsabai Rosza Méria is megjavitotta az 4ltala elért eddigi legjobb ma-
gyar eredményt, amelyen beliil ért a célba klubtarsa, Ilyés Ildiké is. A nk
segitségével az Gsszesitett pontversenyt is a magyar vilogatott csapat nyerte.

— Reggel még féltem a hitvis id6 miatt, de azutdn bemelegedtink — oriilt
a végén Rosza Maria, a 23 éves magyar gyaloglénd.

A harmadik eddigi legjobb magyar eredményrél a vendégliték 18 éves te-
hetsége, Szab6 Andrea gondoskodott ifjiisagi 5 km-en és mogotte a vele egy-
kori Szdszi Bea is az eddigi legjobb magyar eredményen beliil gyalogolt.
A csapatversenyt — a 17 éves csehszlovik Kamila Holpuchovi egyéni gy6-
zelme ellenére — a harmadik csapattag jobb helyezésével a mieink szerezték
meg, a fitk azonban alulmaradtak és ezzel az Bsszesitést is a vendégek
nyerték.

A Schweppes Kupa gy6ztesei tehat:

Sator Liszlé, Rosza Miria és Szabé Andrea.

Férfi 50 km-es gyaloglé OB. Bajnok: Sator LaszI6 (Bp. Honvéd, edz6: dr. Urban Akus)
3:51:06, legjobb magyar eredmény (régi: 3:56:16, Sator, 1984), 2. Czukor Zoltan (Bazis)
3:57:35, 3. Dudas Gyula (SZVSE) 4:02:43, 4. Andrasfay (Postas) 4:03:18, 5. Kovalcsik (Bp.
Honved) 4:05:15, 6. Domjan (Haladas VSE) 4:16:11, 7. Csaba (Bp. Honvéd) 4:22:08, 8.
Leczki (Bcsabai Elére Sp.) 4:31:21. Csapat. B.: Bp. Honvéd (S4tor, Kovalcsik, Csaba)
12:18:29, 2. Postas SE (Andrasfay, Gyure, Hudi) 13:31:53, 3. Békéscsabai Elére Spartacus
(Leczki, German, Kovacs) 13:52:28.

Viélogatott viadalok
Felnédttek

FERFIAK

50 km: 1. Sator Laszl6, 2. Jaroszlav Makovec (csehszl) 3:51:44, 3. Grzegorz Ledzion
(len) 3:51:47, 4. Hubert Sonnek (csehszl) 3:52:52, 5. Czukor Zoltan, 6. Jan Holender (len)
3:59:14, 7. Jerzy Wroblewicz (len) 3:59:27, 8. Milos Holusa (csehszl) 3:59:32, 9. Dudas
Gyula.

Pontverseny: 1. Csehszlovakia 16, 2. Magyarorszag 16, 3. Lengyelorszag 14 pont.

NOK

10 km: 1. Rosza Maria 44:57, legjobb magyar eredmény (régi: 45:20, Rosza, 1989), 2.
llyés lidiké 45:09, 3. Alfoldi Andrea 45:26, 4. Ewa Musur (len) 46:52, 5. Susana Lemkova
(csehszl) 47:23, 6. Jana Zarulova (csehszl) 47:30, 7. Bozena Gorecka (len) 48:22, 8. Jitka
Biclanova (csehszl) 48:23, 9 Beata Betlej (len) 48:39. Pontversenyen kivil: Szebenszky
Anikd (DVTK) 46:46

Pontverseny. 1. Magyarorszag 25, 2. Csehszlovakia 11, 3. Lengyelorszég 10 pont.

Osszesitésben: Magyarorszag 41, 2. Csehszlovakia 27, 3. Lengyelorszag 24 pont.

Itjasagiak
FIUK

10 km: 1. Rudolf Cogan (csehszl) 41:39, 2. Verkia Kazimir (csehszl) 44:58, 4. Orsos Mi-
haly 45:18, 4. Dusan Genov (csehszl) 45:50, 5. Kovécs Zsolt 46:02, 6. Csobén Laszlé
46:15. Pv-en kivil: Rytis (szov) 41:42, Dainius (szov) 42:43.

Pontverseny: 1. Csehszlovakia 15, 2. Magyarorszag 7 pont

LANYOK

5 km: 1. Kamila Holpuchova (csehszl) 22:41, 2. Szabd Andrea 22:56, legjobb magyar
ifjisagi eredmeény (régi: 24:18, Szabd A., 1988), 3. Szészi Bea 2351, 4. Henrieta Kozlikova
(csehszl) 23:57, 5. Lukoviczki Katalin 25:07, 6. Susana Hornakova (csehszi) 25:34. Pv-en
kivill: Puskas Eva (Bp. Honvéd) 25:32, Lukoviczki Erika (Bcsabai Elére Sp.) 26:33.

Pontverseny: 1. Magyarorszag 11, 2. Csehszlovakia 11 pont

Osszesftésben: 1. Csehszlovakia 26, 2. Magyarorszag 18 pont

Egyéb versenyek
FERFIAK

Felndttek. 20 km: 1. Robert Korzeniowski (len) 1:22:59, 2. Kollar (csehszl) 1:23:44, 3.
Szilagyi Zsolt (TBSC) 1:25:24, 4. Reparsky (csehszl) 1:26:28, 5 Vasicek (csehszl) 1:26:41
6. Szép Janos (Bazis) 1:27:45. Serdiilé B-korcsoport. 8 km: 1. Sule Zoltan (Bcsabai Elére
Sp.) 37:44, 2. Frantisek (csehszl) 39:58, 3. Keresztes Jend (TBSC) 41:03. 5 km: 1. Mésza-
ros Zsolt (Postas) 28:30, 2. Urban Bence (Bp. Honvéd) 32:32, 3. Alféldi Zoitan (KBSK)
32:59.

LANYOK

Serdiilé B-korcsoport. 5 km: 1. Kristine Saltanovic (szov) 24:57, 2. Pesti Ménika
(SZVSE) 25:26, 3. llyés Noémi (Bcsabai Elére Sp.) 25:40, 4. Szabo Tinde (SZVSE) 25:51,
5. Torok Andrea (Bolyki DSE) 25:54. 3 km: 1. Balogh Eva (Bazis) 14:58, 2. Janosi Anett
(Bolyki DSE) 15:47, 3. Pataki Edit (Testvériség) 15:58.



82. mezei futé OB

Tavaszi futofesztival Dunakeszin

Visnyei Marta kivételével Gj felndtt bajnokok — A fiatalokndl a csepeli lanyok
és a KSI-fiik az élen

Dunakeszi, 1990. dprilis 7.

A hagyoményos, sokéves miltra visszatekintd mezei OB mindig iinnepnapot jelent az atléti-
ka baratainak. Igy volt ez az idén is, amikor mér 18. alkalommal talilkoztak egymdssal Duna-
keszin az orszdg legjobb kizép- és hoszszltdvfutdi, a legfiatalabb 13 évesekidl a legidésebb
felndtrekig. Ezen az igazi tavaszi futéfesztivilon minden rendben, az elbirt forgatbkonyv sze-
rint zajlott, talin csak az id&jards lehetett volna kissé kegyesebb, hiszen az utolsé szimot, a
felnder férfiak 12 km-es bajnoksigit mdr esében futorrik.

Elézményként, a déli harangszdra rajtolt a ,,Futdssal az egészségért” alapitviny elsé rendez-
vényének 135 f6s mezdnye. A 2,5 km-es tivon a versenyt timogaté Hungarocamion hatalmas
transzparense alatti célba a volt kivil$ csepeli kézéptavfuténd, Komjithy Agnes érkezett be
elsdnek és ezzel megismételte az el625 évben a Futakeszin aratott gySzelmér. A férfiak 5 km-es
kiizdelmébdl a sisdi Nagy Rébert keriilt ki gy8ztesen, mogotte Téth Tibor, a tavalyi é Nedel-
ka Jzsef, a tavalyeltti tomegfutéversenyek gybztesei értek célba. Ebben a szimban littuk fut-
ni dr. Facské Istvint, a MASZ f6ritkarar is.

A bevezetés utin Mindszenty Jinos, a MASZ alelndke nyitotta meg az OB-t, felcsendiilt a
Himnusz, majd kévetkezert a fiatalok bajnoki szdma.

A csepeli linyok sikersorozatdt a 13 éves Tusai Brigitta inditotta meg, amit aztin két nagy
esélyes, Csoszinszky Szilvia és Téth Ménika folytatott. Ok ketten a tavalyi gybzelmiiket ismé-
telték meg és mellesleg egy csapatbajnoksigot is nyertek a csepeli linyok. Nem védhette meg
bajnoksigdt a szt'kcsfeiérvin Javos Aniké, mert a mezei vb-n kidjult sériilése miatt nem indul-
hatott. A tavalyi misodik, Déczi Eva idén utinpétliskorba lépett, igy a milt évi bronzérmes,
az idei Budapest-bajnok Filei Henriett lett az elsS. Kozben a 14 évesek kézitt a milt évi kisma-
ratoni bajnok, Téth Mariann vezérletével az ajkaiak még a csapatbajnoksigot is elhéditottik.

— A mdr jegyzett é a mezei vbn jart lanyok keépességeiknek megfeleloen, jol szerepeltek — illapi-
totta meg Mérei Liszl6 szovetségi kapitiny.

A filik szdmai KSI-sikereket, szim szerint hirom bajnoksigot hoztak, a 14 évesek kozot
még a misodik csapatuk is a dobogdra léphetett. A filk koziil egyediil a nagyon j6 felépitést,
a komdromi futdversenyen is gyztes, székesfehérviri Tolgyesi Balazs védte meg ismét bajnok-
sigt, méghozz4 biztosan. Emlitésre méltd, hogy Télgyes: gybzelmén kiviil a székesfehérviri-
ak még egy liny és egy fiti csapatbajnoksdgnak is riilhettek

Egy-egy mondat a tiz fiatal bajnoktél ?é?ba érkezés utin.

Tusai Brigitta: — A Budapest-bajnoksdgon még csak mdsodik voltam.

Téth Mariann (kdzvetleniil a cél utdn, még a kotelek kozotr): — Ez nem igaz!
Csoszdnszky Szilvia: — Nem volt konnyd, futni kellett, hogy minél jobb legyen az idé.

Téth Ménika: — 13 éves korom 6ta minden évben gyoztem, sorozatban ez az Gtodik mezei baj-
noksdgom!

Filei Henriett: — Elsd gydzelmem, beleerdsitettem, mert féltem, hogy a végén meg fognak elzni.
Nagy Istvin: — Tavaly elhibdztam, most jobban vigydztam.

Takacs Gergd (helyette edzdje, Szélik Edit): — Tebetséges futo, akdrcsak csapattdrsai.
Németh Nindor: — A milt évben betegség miatt sokat kibagytam, akkor csak 16. lettem.
Télgyesi Baldzs (alig lihegve): — Kellemes volt!

Pocsai Zoltin: — Sikerilt, végig j6l ment a futds.

Még egy érdekesség: a fit és fény serdiilé A-korcsoportban misodik helyezett pécsi Czene
Miklos és Zséfia testvérek, mégpedig ikrek.

A felnétteknél a ndi egyéni verseny kivételével minden szimban 6ij egyéni és csapatbajnokot
avattak. Visnyei Mirta meggydz6 futdssal mir az elején elhiizott 2 mezdnytdl, nem adott
esélyt a tibbieknek, é 22 masodperc elénnyel védte meg a bajnoksigit.

— Konnyen futottam, nem sokat vett ki beldlem a verseny — mondta a befutis utin.

Annil izgalmasabban alakult a férfiak kiizdelme, mindkét tivon csak egy-egy misodperc
dontdtt az elsd kettd kozote. Hat km-en a cimvédd Knipl Istvin Achilles-in-mutéte miatt hi-
dnyzott. A marcius eleji fedettpilyis EB-n szerzett sériilése utin, Banai Robert csak magit tel-
jesen kifutva tudott gySzni volt klubtirsa, a most szolnoki szinekben versenyz6 Sigi Ferenc
el6tt.

— Nagyon kifutottam magam, nem szoktam hozzd az ilyen hosszi tdvhoz é bizony az ivam is
erdsebb volt anndl, mint amire szdimitottam. Tizenhdrom éves koromban, tiz évvel ezeldtt nyertem
elsé mezei bajnoksigomat, uigyhogy ez most a mdsodik — magyarizta nevelbedzdjével, Fazekas
Gispirral egyiitt.

A hosszabb tivot az Erdélybdl ittelepiilt volt roman bajnok, Marké Gydrgy nyerte a két
Zoltin, Kadlét és a védd Kildy eltt. Gydzelmével elsd izben lett magyar bajnok és 6vé lett
az 1927—1931 kézou dtszirts mezei bajnok Szerb Elek dltal felajinlott vindordij is.

— Nagyon rilok ennek a gydzelemnek, amely igazolja, bogy sikerilt a felkésziilésem. Remélem,
bﬂg ”éf. jobb is leszek — bizakodott a jékliw‘\nsigok fogaddsa kizben.

w

: mindhdrom felndtt csapatbay got és c?ben a bajnoksdg szdmaira kiirt Munka
vindord{j Gsszesitett pontversenyet is elsd {zben az Gjjaalakult BVSC-Esztétika futékor nyerte
meg.

FERFIAK

FelnSttek (12 km, Szerb Elekvandordi). Bajnok: Markod Gyorgy (OVTK, edzs: Babinyecz Jo-
zsaf) 36:48, 2. Kadidt Zoltan (SKSE) 36:49, 3 Kaldy Zoltan (U. Dézsa) 36:51, 4. Korovalm(i’:‘plkik)
37:00, 5. Borka (BVSC-Esztétika) 37:13, 6. Kozma (BVSC-Esztétika) 37:13, 7. Baier (U. Ddzsa) 37:52,
8. Szlics (BVSC-Esztétika) 37:54. Csapat. B: BVSC-Esztétika (Borka, Kozma, Szics) 19, 2. U. Dé-
zsa (Kéidy, Baier, Holba) 24, 3. DVTK |. (Marko, Barcza, Papp) 26, 4. Epiitk SC 58, 5. Mikro SC
60, 6. Kaposvari Epitok B0, 7. DVTK II. 100, 8 Péti MTE 103 pont.

Felnéttek (6 km) B.: Banai Rébert (U. Dézsa, e.: Csoma Ferenc és Fazekas Gaspar)
17:30, 2. S4gi Ferenc (Sz. MAV-MTE) 17:31, 3. Berkovics Imre (Halad4s VSE) 17:32, 4. Vel-
czenbach (BVSC-Esztétika) 17:34, 5. Nyikos (BVSC-Esztétika) 17:36, 6. Kazsimér (DVTK)
17:38, 7. Szész (Mikro) 17:45, 8. Serf6z6 (DVTK) 17.48. Csapat. B.: BVSC-Esztétika (Velc-
zenbach, Nyikos, Szatzker) 21, 2. U. Dézsa (Banai, Kliszek, Véros) 25, 3. Mikro SC (Szasz,
Markocsan, Sulyok) 38, 4. DVTK 39, 5. SZVSE 52, 6. Haladas VSE 65, 7. TBSC 69, 8. Bp.
Honvéd 71 pont.

i (7 km). Bajnok: Pocsai Zoltan (GEAC, e.: Kirchoffer Jézsef) 22:47, 2. Csala
Attila (SKSE) 22:53, 3. Talabér Attila (BVSC-Esztétika) 22:58, 4. Banki (Ajka Hungalu) 23:08,
5. Kovécs |. (DMTE) 23:14, 6. Fejérvari (SKSE) 23:14. Csapatbajnok: SKSE (Csala, Fejérva-
ri, Balazs) 21, 2. DMTE 33, 3. VEDAC 71, 4. Kiskunhalas 85, 5. Békéscsabai Elére Sparta-
&us 89, 6. Bp. Honvéd 100 pont.

Serdiild A-korcsoport (6 km). Bajnok: Tolgyesi Baldzs (Videoton, e.: Hirth Karoly)
19:05, 2. Czene Miklés (PVSK) 19:14, 3. Seregély LAszI6 (Postas) 19:22, 4. Kréter (Dunauj-

véraos) 19:40, 5. Baksa (Videoton) 19:45, 6. Szigeti (Dombévar) 19:46. Csapat. B.: Videoton
(Tolgyesi, Baksa, Jakab, Lukacsovics, Varga) 63, 2. PVSK 115, 3. Domboévar 121, 4. Békeés-
csabai El6re Spartacus 173, 5. Bazis SC 178, 6. VEDAC 209 pont. Serdiilé B-korcsoport.
15 évesek (5 km). B.: Németh Nandor (Dombdvar, e.: Surjan Andras) 16:07, 2. Bacskai
Zsolt (NYVSSC) 16:12, 3. Toke Tamas (KSC) 16:24, 4. Kolaj (KVSE) 16:38, 5. Imre (MVSC)
16:42, 6. Homoki (VEDAC) 16:46. Csapat. B.: NYVSSC (Bacskai, Kalakai, Téth, Kiss) 36,
2. VEDAC 63, 3. KSI 83, 4. Bp. Honved 160, 5. V. Ikarus 165, 6. Epﬂﬁk SC 180 pont. 74
évesek (5 km) B.: Takacs Gergd (KSI, e.: Szolik Edit) 16:46, 2. Simon Zoltan (Dorog) 16:48,
3. Hortobagyi Péter (KSI) 16:49, 4. Balint (KSI) 16:54, 5. Simon Cs. (Videoton) 16:58, 6. Mar-
ton (Péti MTE) 17:04. Csapat. B.: KSI |. (Takacs, Hortobagyi, Bélint, Dorék) 29, 2. TBSC
88, 3. KSI II. 103, 4. VEDAC 135, 5. Domboévar 135, 6. NYVSSC 142 pont. 13 évesek (4 km)
B.: Nagy Istvan (Cellddmolk, e.: Sebestyén Jézsef) 14:49, 2. Tordk Gy6z6 (KSI) 14:56, 3.
Németh Péter (Papa) 14:57, 4. Budahdzi (KBSK) 15:03, 5. Bognar (KSl) 15:05, 6, Takacs
(TBSC) 15:06. Csapat. B.: KSI | (Térok, Bognar, Lipp, Radékovics) 22, 2. BEAC-MAFC 86,
3. VEDAC 96, 4. KSI Il. 101, 5. V. Ikarus 112, 6. TBSC 131 pont

Banai Robert nagy harcban gy6zott

NOK

Felndttek (6 km) B.: Visnyei Marta (SZVSE, e.: Antal Andor) 20:11, 2, Barocsi Helén (Sz.
MAV-MTE) 20:33, 3. Agoston Zita (Bp. Honvéd) 20:44, 4. Racz (U. Dézsa) 20:46, 5. Bru-
téczky (BVSC-Esztétika) 20:50, 6. Hédai (Epl'ldk) 21:00, 7. Petrik (BVSC-Esztétika) 21:04,
8. Bugya (BVSC-Esztétika) 21:14. Csapat. B.: BVSC-Esztétika (Brutoezky, Petrik, Bugya) 20,
2. DVTK (Verébné, Gal, Simké) 39, 3. Epitdk SC (Hédai, Moinar, Fried) 42, 4. Sz MgV-MTE
55, 5. VEDAC 69, 6. Gyulai SE 73, 7. BEAC-MAFC 79 pont.

Ifjaségiak (5 km) B.: Filei Henriett (Spartacus, e.: Horvath Béla és Simon Dénes) 18:02,
2. Barta Viktoria (DVTK) 18:06, 3. Simon Lilla (SKSE) 18:09, 4. Stiglic (VEDAC) 18:10, 5. Dér
(PVSK) 18:16, 6. Laczovics (PVSK) 18:21. Csapat. B.: PVSK (Dér, Laczovics, Harczi) 19, 2.
DVTK 33, 3. TBSC 42, 4. Bp. Honvéd 49, 5. Békéscsabai Elére Spartacus 63, 6. Gydri D6-
zsa 77, 7. Papai SE 77 pont.

LTI ®



Serdiild A-korcsoport (4 km) B.: Téth Ménika (Csepel, e.: Gordg Zoltan) 14:56,
2. Czene Zstfia (PVSK) 15:02, 3. Denczinger Beata (Kiskunhalas) 15:08, 4. Filop
(VEDAC) 15:15, 5. Pasztor (DMTE) 15:19, 6. Baranyi (DVTK) 15:25. Csapat. B.: VE-
DAC (Fulép, Szeman, Bangd, Timer, Klepeisz) 76, 2. DMTE 210, 3. DVTK 214, 4
U. Dézsa 222, 5. Gydri Dézsa 239, 6. BEAC-MAFC 230 pont.

Serdiilé B-korcsopoprt. 15 évesek (3 km) B.: Csoszanszky Sxzilvia (Csepel, e.: Ar-
vai Jozsef) 10:15, 2. Mérocz Katalin (Pépa) 10:27, 3. Vass Zsuzsanna 10:33, 4. Ko-
vacs |. (VEDAC) 10:40, 5. Papp (BEAC-MAFC) 10:45, 6. Kiss (V. Ikarus) 10:52. Csa-
pat. B.: Csepel (Csoszanszky, Rieger, Szabo, Katai) 52, 2. VEDAC 58, 3. Dombévar
85, 4. KSI 136, 5. KSC 156, 6. KBSK 161 pont. 74 évesek (3 km) B.: Téth Mariann
(Ajkai Hungalu, e.: Papp Oszkar) 10:46, 2. Radics Zsuzsa (KSI) 10:51, 3. Vékony Ju-
dit (V. Ikarus) 10:56, 4. Varga (Gencsapati) 11:10, 5. J6 (Gy. Dézsa) 11:13, 6. Kovécs
E. (VEDAC) 11:14. Csapat. B.: Ajkai Hungalu (Téth, Papp, J6zsa, Huszar) 66, 2. VE-
DAC 68, 3. Gy6ri Dbzsa 109, 4. Pécsi TASI 122, 5. V. |karus 125, 6. Kiskunhalas 130
pont. 13 évesek (3 km) B.: Tusai Brigitta (Csepel, e.: Deak Balazs) 10:40, 2. Takacs
Beatrix (Videoton) 10:41, 3. F6di Anita (H. Kun Béla) 10:49, 4. Kalovics
(Haladas VSE) 10:55, 5. Pasztor (BEAC-MAFC) 11:20, 6. Kajéri (Videoton) 11:24.
Csapat. B.: Videoton |. (Takécs, Kajari, Kopcsai, Mez6di) 28, 2. BEAC-MAFC 75,
3. VEDAC 89, 4. Csepel 102, 5. NYVSSC 103, 6. Videoton II. 124 pont.

A bajnoksag szamaira kiirt Munka vandordij dsszesitett pontversenye: 1. BVSC-
Esztétika 359, 2. DVTK 332, 3. VEDAC 273, 4. U. Dézsa 268, 5. KSI 154, 6. SKSE
153 pont.

A , Futassal az egészségért’” alapitvany MASZ-Hungarocamion futéversenye.

FERFIAK

Felnéttek (5 km): 1. Nagy Rébert (Sésd), 2. Téth Tibor
(Zubogy), 3. Nedelka Jozsef (Dunakeszi). Fidk (2,5 km): 1. Szab6 Gabor (Karcag),
2. Halasz Andras (Karcag), 3. Szalay Andras (Hegyeshalom).

NOK
Felnéttek (2,5 km): 1. Komjathy Agnes (B-Phoenix), 2. Kalocsai (Pécs), 3. Csete

Magdolna (B-OVASE). Lanyok (2,5 km): 1. Nagy Gabriella (Karcag), 2. Sipos Beat-
rix (Tatabanya), 3. Golubics Andrea (Bp.)

Téli dobébajnoksag

A dobok fele szombathelyi

Népstadion, dobépdlya, 1990. mércius 17.

Sokan hidnyoztak a téli dobdbajnoksigrol, az élvonal-
beliek koziil csak kevesen indultak. A legjobb eredményt
a kalapacsvetok érték el, elsésorban Gécsek Tibor. Az
eredménylistikon az 6t versenyszamban 33 dobé neve ta-
ldlhat, ezeknek a fele a szombathelyi Haladis VSE ver-
senyzdje. A févarost minddssze hirom csepeli és két Vasas
dobé képviselte. A versenykiiris értelmében a bajnoksa-
gon elért eredmények mindsitésre nem alkalmasak. A
misik kiirds, hogy 2 bajnoksigért a fedettpilyis felndtt
bajnoksagra megallapitott pontokat kapjik a szakoszta-
lyok, az egyesiiletek kdzotti erbviszonyok helyes és valés
megillapitasa céljibdl erbsen megkérdGjelezhetd.

FERFIAK

Diszkosz (10 indul6). Bajnok: Horvéth Attila (Haladas VSE,
edzd: Szegletes Ferenc) 61.36, 2. Zudor Sandor (DVTK) 51.44, 3.
Kovécs Gyula (DVTK) 48.14, 4. Vida (Haladas VSE) 4584, 5. Fabi-
an (Haladas VSE) 4500, 6. Mig (DVTK) 4396. Gerely (8 indulo)
B.: Honti Gabor (Csepel, edzs: Tamas Laszlo) 7334, 2. Cseresz-
nyeés Ferenc (Szhelyi Tanarképz) 6632, 3. Bolgar Tamas (Sze-
ged SC) 6348, 4. Erdei (Debreceni Sl) 6346, 5. Szlics (Szeged
SC) 5886, 6. Gaspar (Csepel) 5650. Kalapacs (7 indul6). B.:
Gécsek Tibor (Haladas VSE, edzd: Németh Pal) 7536, 2. Vida
Jozsef (Haladas VSE) 7314, 3. Fabian Zoltan (Haladas VSE)
6702, 4. Szitas (Haladas VSE) 6652, 5 Rédei (Haladas VSE)
6250, 6. Torok (Haladas VSE) 5058.

NOK

Diszkosz (5 induld). B.: Pallay Sandormé (DVTK, edz8: sajat
maga) 52,66, 2. Stefanovits Ménika (Haladas VSE) 4908, 3. Divos
Katalin (Haladas VSE) 47.36. Gerely (3 indulo). B.: Vetési Edit (Sz.
MAVMTE, edz6: Majercsik Laszlo) 51.76, 2. Budavéri Eva (Sz.
MAV-MTE) 5140, 3. Prekob Andrea (Csepel) 47.44.
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Németh Pal, a szombathelyi doboiskola ,,atyja"”



34. Nemzetkozi Baratsag Maratoni, egyben orszagos bajnoksag

Sziics Csaba négyet egy csapdasra: orszagos csucs,
utvonalcsucs, cimvédés, Eb-szint teljesités

Szeged, 1990. marcius 17.

34. alkalommal bonyolitottak le Szegeden a Nemzetkozi Baritsig Maratoni futé-
versenyt, kilencedszer pedig egyben az OB-t is. Kellemes tavaszi idében 10 orszigbol
205 férfi és 20 nd indult, a kiegész{td szimokban még tovabbi 209 atléta.

A verseny az OB el8tti napokban a Vasasbdl az tjonnan alakult Esztétika-
BVSC futékorbe igazolt 25 éves Szfics Csaba nagy sikerét hozta. Megjavitotta a
Szekeres Ferenc 4ltal tiz évvel ezel6tt, 1980 dprilisiban Amszterdamban felalli-
tott orszagos csticsot, ezért 20 000 forint jutalomban részesiilt. Tulszérnyalta a
didsgy6ri Lezak Csaba 1987-ben elért 2:12:41 dris Gtvonalcsicsit, megvédte a
milt évben elsd alkalommal szerzett bajnoki cimét és teljesitette azt a 2 6ra 13
perces kikiildetési szintet, amelyet a MASZ a nyari spliti EB-n valé részvételre
kitlizott. Ezt a szintet egyébként a 25 éves csepeli Farkas Géza is me?kﬁzeh'tette
egy masodpercre és ezzel a magyar Srokranglista negyedik helyére lépert el6.

Néhiny vélemény az OB-rél.

Szdics Csaba, a gybztes:

Noba 35 km utdn egy ideig szivds gyotort, biztam sikeremben. Az utolss kilométe-
reken hdtszél is segitette a haladdsomat.

Kovdcs Sdndor, szakfeliigyels:

— Egy hatos boly haladt egyiitt 15 km-ig, amelybol 20 km-ig a didsgyéri Markd,
25 km-ig a szegedi Nemes-Nagy, 30 km-ig Borka szakadt le. Itt erdsitett és futott el
a masik kett6tdl Sziics. Mértem a résziddket — a 40 km kivételével — és a beleerdsitést
az akkori legjobb 5 km-es részidd is mutatja. Egyébként az idedlis idd kedvezett a ver-
senynek, a férfiakon kiviil a néknél is egyéni csiicsot futott az elsd kettd.

A mért részid6k, zardjelben az 5 km-enkénti id6: 5 km: 16:05, 10 km: 31:39
(15:34), 15 km: 47:12 (15:33), 20 km: 1:03:40 (16:28), 25 km: 1:19:26 (15:46), 30
km: 1:34:55 (15:29), 35 km: 1:50:12 (15:17).

Jenkei Andvrds, a Vasasban sokiig volt klubtérs, 1983-ban 2:14:07 éris idével ma-
ratoni ranglistavezetd:

— Csaba tavaly Szegeden futott elészor maratonit, utdana nagyon munkabirdan
meég hatott (1), 5t versenyét megnyerte, eddigi legjobbja 2:14:29 volt. Szerintem most
is nagyon jé formdban van, késziil arra az egyéras pdrizsi futbversenyre, amelyre meg-
hivdst kapott.

Szekeres Ferenc, a régi cslicstartd:

— Gratuldlok Csabinak, nagyon keményen dolgozik. Véleményem szerint ezt a tel-
Jesitményét nebezebb palydan kriz’}évldén is meg fogja ismételni. Oriilok bardtom, a csepeli
Farkas Géza jo evedményének is. Egyébként én is indultam Szegeden, b hatodik let-
tem és 43 éves koromban megnyertem a veterdn bamoksigot Mayer Miki eldit.

FERFIAK

Maratoni OB. Bajnok: Szics Csaba (Esztétika-BVSC, edz6i: Kalmén LaszI6 és Janek
Gyorgy) 2:12:20, orszagos csucs (régi: 2:12:35, Szekeres F., 1980), 2. Farkas Géza (Cse-
pel) 2:13:01, 3. Vancsa Dénes (Szekszard) 2:15:17, 4. Szab6 Z. (Epit6k) 2:17:09, 5. Viniczai
(Videoton) 2:21:02, 6. Holba (U. Dézsa) 2:21:20. Csapat. B.: Esztétika-BVSC (Szlics Csa-
ba, Borka Gyula, Szatzker Csaba) 6:58:13, 2. Epiték SC 7:08:17, 3. Mikro SC 7:21:55, 5.
Kaposvari Epiték 7:23:01.

N Baratsag M iz 1. Sz(cs, 2. Farkas, 3. VAncsa, 4. Szab6 Z., 5. Krajc
(csehszl) 2:20:24, 6. Bukovajan (csehszl) 2:20:40.

Veteran OB. B.: Szekeres Ferenc (Mikro) 2:28:25, 2. Mayer Miklds (Péti MTE) 2:28:31

NOK

Maratoni OB, B.: Fehér Enikd (Gyongydsi SE, edzd: Téth Lajos) 2:38:23, 2. Foldingné
Nagy Judit (Gy. Ddzsa) 2:40:40, 3. Majzer lidiké (Kap. Epitok) 2:46:13, 4. Farkas A. (Kap.
Epitk) 2:51:47, 5. Zsilak (Esztétika-BVSC) 2:53:44, 6. Vass M. (Epit6k) 2:54:26. Csapatban
nem akadt értékelhetd eredmény. A nemzetkdzi verseny végeredmeénye azonos, mint az
orszagos bajnoksagé.

Kiegészité szamok
FERFIAK

Kb. 95 km: 1. Séri (SZVSE) 28:19.
Kb. 20 km: 1. Jager (Debreceni Oxigén SE) 1:02:17.

NOK

Kb. 95 km: 1. Simko (DVTK) 33:26.
Kb. 20 km: 1. Visnyei (SZVSE) 1:08:11.

A 16. Komarno—Komarom varosok kozotti futéverseny

A két orszag kozotti futoversenyen:
magyar és csehszlovak gyodzelem

1990. marcius 30.

Az MTKVM tizenhatodik alkalommal bonyolitotta le azt a nemzet-
kozi futéversenyét, amelyet Koméarom és a csehszlovikiai Komarno ké-
zétt évrdl évre rendeznek meg gy, hogy évenként felviltva viltozik a
cél. Idén a komérndi sportesarnok elétt rajtoltak kiilénboz6 korcso-
portokban a futék. A felndtt férfiak mez6nyét a televizid is végighkisér-
te. A Duna-hidon két magyar futd, Siri Zoltn és Berkovics Imre haladt
az élen. Komdromban, mir magyar teriileten Siri leszakadt, felnyo-
mult a csehszlovik futé és mar gy6ztesnek litszott, amikor Berkovics
utolsé erbfeszitéssel vissza tudta el6zni. A 24 éves szombathelyi futé
egyre szebben fejlédik. Tavaly harmadik volt ezen a viadalon, a nyéri
5000 m-es OB-n pedig eziistérmet szerzett, akkor is nagy hajriban.

— A végén nagyon faradt voltam, de isszeszedtem magamat, djitottam
és sikeriilt nyernem. Két nap mislva indulok a Vivicitta-futdson, azutin
egy héttel késébb a mezei bajnoksdgon — nyilatkozta.

Folényesen ismételte meg mult évi gybzelmét a csehszlovak Alena
Mocsiri, mogotte veszprémi futdndk értek a célba. Székesfehérviri fia-
talok nyerték az ifjisigi szamokat, koziiliik Télgyesi Baldzs egy évig
a Herczeg Gyula-vindorserleget.

FERFIAK

Felnéttek (10 km): 1. Berkovics Imre (Haladas VSE) 29:23, 2. Mezuli-
anik (csehszl) 29:25, 3. Nemes (Szegedi VSE) 30:11, 4. Janovecz (Spar-
tacus) 30:18, 5. Czako (BKV Elére) 30:25, 6. Szeman (Veszprémi DAC)
30:27. Csapat: 1. SZVSE (Nemes, Hegyes, Susanyi) 35, 2. Epiték SC 43,
3. Haladas VSE 51 pont.

Ifiuségiak (4 km): 1. Tolgyesi Balazs (Videoton) 14:03, 2. Hoffer (Sz.
MAV-MTE) 14:07, 3. Asztalos (Kiskunhalas) 14:27.

NOK

Felnéttek (4 km): 1. Alena Mocséri (csehszl) 14:33, 2. Horvath (VE-
DAC) 16:10, 3. Stiglic (VEDAC) 16:11, 4. Gal (DVTK) 16:26, 5. Fried (Epi-
t6k) 17:25, 6. Toth (PVSK) 17:32.

Ifjusagiak (4 km): 1. Szaplonczay Orsolya (Videoton) 16:32, 2. Pintér
(KSI) 16:33, 3. Morocz (Papa) 16:35.
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Vivicitta—Kontrax varosvédé futas Budapest utcain

,.5zeresd a varost, fuss veliink!”

Kozel négyezer futo koziil: Tesacek és Foldingné

Budapest, 1990. aprilis 1.

A vérosvédd futdson, amelyet a Kontrax Rt. tdimogatott, kozel négye-
zer futd rajtolt a margitszigeti Palatinus strand bejératdnal. A 12 km-es
tav sordn hirom hidon is 4tfutott a mezdny, el6bb az Arpéd hidon,
majd a budai oldal utin a Linchidon, végiil a Margit hidon. Kézben
szamos milemlék és sok ezer nézd el6tt vezetett az titvonal. Nagyszer(,
a varosvédés eszméjét szolgil6 versenyen a virosvéddk és a rendezbk
céljai taldlkoztak.

A célt ugyanott jelélték ki, mint a rajtot. A Palatinus strand bejdrata-
hoz legelsének a csehszlovak Lubomir Tesacek érkezett, aki hirnevé-
hez méltéan szerepelt, hiszen 1984-ben Goteborgban fedett pilyin
3000 méteren mar Eurdpa-bajnoksigot is nyert. Gydzelmével a kiirds
szerint 2000 nyugatnémet markaval lett gazdagabb. Mogotte a 48 érd-
val koribbi komdromi verseny gybztese, Berkovics Imre kovetkezett.
Harmadiknak Marké Gyérgy futott be. (A volt romén bajnokot més-
fél évre eltiltottdk a versenyzéstdl, amikor az 4ttelepiilési kérelmét be-
adta, ezért tavaly janiusban Erdélybél illegalisan dtjott és a didsgybriek

fut6ja lett.) Mint mondta, a hosszi kihagyds utin minden vigya, hogy
magyar szinekben is vilogatott legyen és ezért nagyon sokat akar tenni.
Ugy ldtszik, hogy azéta tett is valamit ennek az érdekében, mert hat
nappal késébb Dunakeszin mar megnyerte a magyar 12 km-es mezei
futébajnoksdgot.

A n6k kézott a gybri Foldingné Nagy Judit bizonyult a legjobbnak
és teljesitményéért az 6 markdt is 2000 nyugatnémet mdrka iitdtte. De
elégedettek lehettek a gySzteseken kiviil a tébbiek is, hiszen kiilsnb6z6
dijakat kaptak. Még a 3000.-nek célba érkezd is egy emblémézott pélét
vihetett magdval emlékiil a jol sikeriilt, mozgalmas, litvinyos ver-
senyrdl.

Férfiak: 1. Lubomir Tesacek (csehszl) 32:49, 2. Berkovics Imre (Haladas
VSE) 32:54, 3. Marké Gybérgy (DVTK) 33:05. N6k: 1. Foldingné Nagy Judit
(Gy. Dézsa) 36:36, 2. Bardcsi Helén (Sz. MAV-MTE) 37:40, 3. Agoston Zita
(Bp. Honvéd) 38:09.

A Magyar Atlétikai Szovetség felmérd és valogaté gyalogloversenye

Valogattak a gyalogloknal

Népstadion, 1086 méteres betonkdr. 1990. marcius 10.

Az aprilis 8-ai békéscsabai vilogatott gyalogléviadalra a MASZ az erdviszo-
nyok felmérésére és a valogatasra versenyt irt ki. A kellemetlen, hatalmas széllel
nehezen birkéztak meg a gyaloglék és ez az idéeredményeken is megmutat-
kozott.

El6szor a ndk fejezték be a kiizdelmet. Az élen a két vilogatott, Alfsldi és Ro-
sza békésen gyalogolt egymés mellett, a federt pilyin szerepelt Szebenszky és
Ilyés mdr indulds nélkiil is elnyerte a valogatottsigot, most pihentek a fedett pa-
lyds idény utdn. A férfimezényben rajthoz illt 20 km-es bajnokunk és csticstar-
tonk, Urbanik is. Edzdje, Kiss Antal, a volt kivilé tatabinyai gyaloglébajnok igy
vélekedett:

— Urbanik idén nem késziilt a fedett palydra, bar egyszer-kétszer indult. Most sze-
retné a b bb tavot megprobdlni, ezért valasztotta ezt a versenyt. Mint ismeretes
mdr Szoulban az olimpian is megprobdlkozott az 50 km-rel, de feladta, még nem gya-
logolta végig ezt a tavot.

Kozben érdekesen alakult a verseny. A di6sgy6ri Kénya alaposan elhdzott a
twbbiektél, amikor meglepetésre a misodik helyen haladé Urbanik feladta.

— Beteg voltam, még nem hevertem azt ki teljesen, nem éreztem jol magam, ezért
nem erditettem — mondta, majd edz8je hozzéflizte, hogy dprilis 8-4n Békéscsabin
az OB-n az 50 km-es tavot GjbSl megprébilja versenyzdje.

A végén a gybzelmet mégsem Kinya szerezte meg. A didsgydri gyaloglét 35
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km-nél tébben utolérték, majd két km-rel a cél el8tt kiallt. A gydztes Dudis mo-
gott Czukor és Sitor egyiitt ért a célba, a negyedik a 46 (!) éves Andrisfay lett,
6k négyen képezik a valogatott 50 km-es csapatot, Békéscsabdn a csehszlovikok
és a lengyelek ellen a felnStieknél ugyanis csak ez a tév szerepel a férfiaknak.

FERFIAK

Felnéttek. 40 km: 1. Dudas (SZVSE) 3:14:18, 2. Czukor (Bazis) 3:14:33, 3. Sator (Bp.
Honved) 3:14:33, 4. Andrasfay (Postas) 3:16:50, 5. Kovalcsik (Bp. Honvéd) 3:26:12, 6. Csa-
ba (Bp. Honvéd) 3:29:00. 15 km: 1. Szilagyi (TBSC) 1:06:34, 2. Kirszt (KBSK) 1:07:32, 3.
Szép (Bazis) 1:10:48.

Ifjusagiak (10 km): 1. Csoban (SZVSE) 46:43, 2. Draskéczi (DVTK) 46:56, 3. Orsos
(KBSK) 47-10.

NOK

Felndttek (10 km): 1. Alféldi (KBSK) 49:12, 2. Rosza (Bcsabai El6re Sp.) 49:12, 3. Szészi
(BVSC) 52:23, 4. Molnér (Mikro) 52:50, 5. Satorné (BVSC) 53:31, 6. Fertaly (Bp. Honved)
53:40. ifjuségiak. (5 km). 1. Szabé A. (Besabai Elbre Sp.) 24:44, 2. Lukoviczki K. (Besabai
Elére Sp.) 25:51, 3. Lukoviczki E. (Bcsabai EiGre Sp.) 25:57.



Az Epit6k SC—Uniker mezei futéversenye

Kevés feln6tt, sok fiatal futé a Népligetben

Népliget, 1990. marcius 10.

Az Epiték SC hagyoményos futéversenyén eztttal hidnyzott
az igazi versenyhangulat a felnéttek szdmaiban, mert a kézel
300 fiatal futét rajthoz szdlitd versenyen mindéssze 24 felnétr,
15 férfi és 9 nd vett részt. A néknél a vendéglitdk futéndje, a
férfiaknal a péesiek akadalyfutdja gydzott.

FERFIAK

Felnéttek (10,5 km): 1. Kardos (PVSK) 32:40, 2. Markocsan (Mik-
ro) 32:46, 3. Zelenak (BEAC-MAFC) 32:49, 4. Szeméan (VEDAC)
32:53. Hjusagiak (7 km): 1. Balazs (SKSE) 22:22, 2. Asztalos (Kis-
kunhalas) 22:23, 3. Pocsai (GEAC) 22:31. Serdiilé A-korcsoport (6
km): 1. Czene (PVSK) 19:48, 2. Werner (Péti MTE) 19:56, 3. Menczel
(PVSK) 20:15. Serdiilé B-korcsoport. 14—15 évesek (4,5 km): 1.

Nagy (Epiték) 14:53, 2. Balint (KSI) 15:07, 3. Boross (BEAC-MAFC)
15:11. 13 évesek (3 km): 1. Csatlés (KSI) 10:36, 2. Bozoki (CVSE)
10:38, 3. Lipp (KSI) 10:42.

NOK

Feln6ttek (5 km): 1. Hédai (Epiték) 17:08, 2. Sinké (DVTK) 17:11,
3. Csizi (PVSK) 18:04, 4. Toth (PVSK) 18:49. Ifjuséagiak (5 km): 1. Si-
mon (SKSE) 17:53, 2. Solymosi (VEDAC) 18:03, 3. Czene (PVSK)
18:08. Serdiilé A-korcsoport. 14—15 évesek (45 km): 1. Behan
(Salg. Oblos) 16:37, 2. Németh (Spartacus) 16:44, 3. Bango (VE-
DAC) 16:55. Serdiilé B-korcsoport. 4—15 évesek (3 km): 1. Mo-
rocz (Papa) 10:26, 2. Kovacs (VEDAC) 10:35, 3. Papp (BEAC-
MAFC) 10:36. 13 évesek (2 km): 1. Foldi (Kiskunhalas), 2. Bordacs
(Csepel), 3. Pasztor (BEAC-MAFC) id6 nélkul.

Mezei futé Budapest-bajnoksag

Sinko Gyorgy gyozott a leghosszabb,
a fia a legrovidebb tavon

Népliget, 1990. mdrcius 24.

A szokas szerint, két héttel a dunakeszi mezei OB el6tt kevés felnétt vilasztotta
az induldst és tartotta féprébinak a mezei Budapest-bajnoksigot, mindéssze 61
futd indult a hirom felnétt szimban. Visszaesett a fiatalok létszama is, mert az
el6z6 évek 1500—2000 f6s mezdnyei helyett most csak 1138 fiatal allt rajthoz.
Kedves szinfoltot jelentett az eredményhirdetésnél, hogy a leghosszabb tavon, 12
km-en gydztes, mir t6bb maratoni OB-t és Budapest-bajnoksigot nyert 38 éves
Sinké Gyorgynek fia, a 11 éves Balazs gratulalt legelsének, aki a legrévidebb ta-
von, a 3 km-en lett bajnok. A sok tehetséges fratal kéziil Mdcsdr Jézsef, az 1963.
évi akadilyfuté bajnok, az EpitSk SC edz8je 15 éves tanitvinya, Nagy Lészl6 fu-
tasdra hivta fel a figyelmet. Emlitésre mélto, hogy a fiatalok 32 egyéni és csapat-
bajnoksaga koziil a KSIs fitk tiz, a csepeli linyok pedig nyolc bajnoksigot sze-
reztek.

FERFIAK

Felnéttek (12 km) Bajnok: Sinkd Gybrgy (Mikro) 37:53, 2. Zelenak Zoitan (BEAC-MAFC)
38:06, 3. Szendrei Sandor (Mikro) 38:26, 4. Vaszilovics (BKV Eiére) 39:12, 5. Szemes (Pos-
tas) 39:41, 6. Szekeres F. (Mikro) 39:49. Csapat. Bajnok: Mikro SC (Sinko Gyérgy, Szendrei
Sandor, Szekeres Ferenc) 10, 2. BKV El6re 19, 3. Postas SE 27, 4. Térekvés 41, 5. MEDOSZ
Erdért 46 pont. Felnéttek (7 km) B.: Konovalov lvan (Ephﬁk) 20:53, 2. Szasz Laszi6 (Mikro)
20:59, 3. Janovecz Tamés (Spartacus) 21:06, 4. Markocsan (Mikro) 21:18, 5. Téth L. (Bp.
Honvéd) 21:29, 6 Sziics A. (Epitdk) 21:48 Csapat. B.: Epftdk SC (Konovalov Ivan, Szlics
Antal, Kikillai Zoltan) 14, 2. Mikro SC 15, 3. BEAC-MAFC |. 38, 4. TFSE 45, 5. BKV Elére
48, 6. BEAC-MAFC Il. 58 p.

jaséglak (7 km). B.: Talabér Attila (BVSC) 22:16, 2. Molnar (Torekvés) 22:29, 3. Téth
G. (Postas) 22:37, 4. Telek (Kiskunhalas) 23:11, 5. Bondér (Csepel) 23:41, 6. Sagi (Epitdk)
23:51, Csapat. B.: Torekvés (Molndr, Nagy, Csulak, Vanya, Menyhart) 87, 2. Postas SE 92

P

Serdiil5 A-korcsoport (5 km) B.: Seregély Laszlé (Postas) 15:25, 2. Tornyossy (Csepel)
15:33, 3. Kiss (KSl) 15:45, 4. Tringer (Csepel) 15:46, 5. Werner (Péti MTE) 15:53, 6. Palocz
(Postés) 16:07. Csapat. B.: KS| |. (Kiss, Balogh, Fiedler, Brady, Cseresznyes) 51, 2. Postas
SE 64, 3. Csepel 88, 4. BEAC-MAFC 143, 5. U. Ddzsa 150, 6. KSI II. 159 p. Serdillé B-
korcsoport. (45 km) 15 évesek. B.: Nagy Laszl6 (Epit6k) 15:04, 2. Varga (lll. ker. TTVE)
15:15, 3. Cserta (Bp. Honvéd) 15:17. Csapat. B.: Ikarus (Tomhauser, Baranyai, Németh, Ju-
hos, Banhegyi) 63, 2. BEAC-MAFC 88, 3. Bp. Honvéd 96 p. 14 évesek. B.: Bélint Andrés
(KSI) 15:01, 2. Voigyi (Torekvés) 15:14, 3. Ambrus (Bp. Honvéd) 15:24. Csapat. B.: KS I.

(Balint, Dordk, Schondorfer, Takacs, Juhész) 32, 2. KSI |1. 75, 3. Bp. Honvéd 75 p. 13 éve-
sek B.: Bognar Attila (KSl) 16:17, 2. Csatlos (KSI) 16:21, 3. Csonka (KSI) 16:26. Csapat. B.:
KSI I. (Bognér, Csatlés, Csonka, Radakovics, Juhasz) 18, 2. KSI l. 92, 3. Bp. Honvéd 97 p.

(3 km). 12 évesek. B.: Lipp Andrés (KSI) 10:33, 2. Dérok (KSI) 10:47, 3. Be-
lak (Bp. Honvéd) 10:50. Csapat. B.: KS! |. (Lipp, Dorok, Bérczi, Olah, Gémes) 33, 2. Bp.
Honvéd 73, 3. KSI II. 99 p. 17 évesek. B.: Sinké Baldzs (Mikro) 11:00, 2. Kévari (U. Dozsa)
11:12, 3. Rajnai (BEAC-MAFC) 11:16. Csapat. B.: KSI |. (Schmidt, Fried, Orbéan, Féti, Bazs6)
43, 2. Bp. Honvéd 92, 3. BEAC-MAFC 115 p. 10 évesek. B.: Kertész Adam (KSI) 11:10, 2
Erdési (Csepel) 11:19, 3. Rajnai (BEAC-MAFC) 11:29. Csapat. B.: KSI |. (Kertész, Linden-
feld, Erdély;, Sandor, Haragos) 35, 2. BEAC-MAFC 97, 3. KSI II. 133 p.

NOK

Felnéttek (7 km) B.: Petrik Eva (Esztétika-BVSC) 24;37, 2. Olah Katalin (TFSE) 24:55,
3. Bugya Mariann (Esztétika-BVSC) 25:15, 4. Hédai (Epit6k) 25:41, 5. Hardi (Esztétika-
BVSC) 26:59, 6. Olah A. (BEAC-MAFC) 27:41. Csapat. B. Esztétika-BVSC (Petrik Eva, Bu-
gya Mariann, Hardi Eva) 9, 2. BEAC-MAFC 1. 21, 3. Epit6k SC 30, 4. BEAC-MAFC I1. 31 p.

(4 km). B.: Filei Henriett (Spartacus) 14:44, 2. Toth A. (Bp. Honvéd) 15:26,
3. Merényi (Bp. Honvéd) 15:38, 4. Szabo E. (lkarus) 15:54, 5. Kelecsényi (BEAC-MAFC)
16:06, 6. Csete (KSI) 16:06, Csapat. B.: Bp. Honvéd (Merényi, Téth A., Ocsi, Takacs, Ficz)
41, 2. Ikarus 59, 3. BEAC-MAFC 71 p.

Serdiils A-korcsoport (3 km) B.: Danczinger Beata (Kiskunhalas) 10:39, 2. Pintér (KSI)
10:44, 3. Reszler (). Dozsa) 10:46, 4. Németh A. (Spartacus) 10:53, 5. Pessek (Bp. Hon-
véd) 10:56, 6. Kozmics (Ikarus) 11:00. Csapat. B.: U. Dézsa (Reszier, Pohanka, Kurucz, Sa-
pi, Hétvari) 63, 2. BEAC-MAFC 70, 3. Bp. Honvéd 81, 4. KSI 100, 5. Postas SE 161 p. Ser-
dilé rt (2,2 km) 15 évesek B.. Szabd Zsuzsa (Csepel) 6:56, 2. Papp
(BEAC-MAFC) 7:02, 3. Rieger (Csepel) 7:14. Csapat. B.: Csepel (Szabd, Rieger, Sziklai,
Nagy, Hrabovszky) 70, 2. Bp. Honvéd 77, 3. KS! 83 p. 14 évesek. B.. Radics Zsuzsa (KSI)
7:09, 2. Vékony (Ikarus) 7:11, 3. Farkas (Epit6k) 7:23. Csapat. B: Csepel |. (Kukucska, Ba-
logh, Sutter, Papp, Tusai) 64, 2. KS| 64, 3. lkarus 70 p. 13 évesek. B.. Far-
kas Fruzsina (Epiték) 7:27, 2. Tusai (Csepel) 7:28, 3. Péasztor (BEAC-MAFC) 7:28. Csapat.
B.: Csepel |. (Tusai, K&vari, Prekob, Petik, Banka) 57, 2. BEAC-MAFC 1. 59, 3. KSI 117 p.

Gyermekek (1,5 km) 12 évesek. B.. Bordacs Nora (Csepel) 5:05, 2. Wittman (lkarus)
5.06, 3. Faigl (Spartacus) 5:17. Csapat. B.: Csepel |. (Bordécs, Fabian, Bartha, Zelenyansz-
ky, Kindornai) 60, 2. BEAC-MAFC 1. 85, 3, U. Dézsa 130 p. 17 évesek. B.= Antos Agnes
(Bp. Honvéd) 5:18, 2. Horvath (Csepel) 5:31, 3. Barany (Csepel) 5:34. Csapat. B.: Csepel
(Horvath, Barany, Laszl6, Kulcsar, Kalocsai) 39, 2. Ikarus 83, 3. KSI |. 91 p. 10 évesek. B.:
Pék Andrea (lkarus) 5:41, 2. Szabd (BEAC-MAFC) 5:43, 3. Probald (Ikarus) 5:45. Csapat.
B.: Csepel (Sarkozi, Diligens, Hatala, Juhész, Lazdr) 36, 2. Bp. Honvéd 72, 3. KSI 104 p.

LTIk @



Mindannyiunknak kisérleti év 1990!

Beszélgetés a fotitkarral

Dr. Facské Istvin, a jogi végzettségli atléa-fotitkart tavaly az emelte az érdekes
emberek kizé, hogy a MASZ nemzetkzi titkdraként latott el — 4dtmenetileg —
ketts funkcidt a szbvetségben. Meglehet, helyesebb volna tisztséget, vagy még
inkdbb tevékenységi kort {rni, hiszen az ,,alapmunkéja” mellett az ideiglenes —
négy honapra villalt — f6titkdrkodis nmagaban is teljes embert kivant. Mert-
hogy egyik sem holmi ,diszposzt”, amelyben csak Gigy tetszelegni lehet a kiilvi-
lig elétt, hanem nagyon is komoly; ,kettds életet”, de legalibbis dupla annyi
energiat, erbfeszitést igénylé megbizisnak mindsiilt. Titkar és fotitkdr — nem-
csak hogy thlélte a ,,nehéz idSket” az ifji szakember, hanem a MASZ-on beliili
viszonyok csillapodisa utdn, a vezérkar osszedllisakor a ,,népbizalom” ismét
Facské Istvint emelte — immar teljes jogt — fStitkdrrd.

— December 4-t6] teszem ilyen mindségben a dolgomat — emliti a kozel-
multat, amikor — meglehet id6 elétti — gyorsmérleget kérek téle az elmdlt
hénapokrol. — Két évre bizott meg az elnikség a fotitkdri teendik elldtdsaval,
s hadd tisztdzzuk mdr az elején, nem én tortem erre a székre.

— Fel sem tételeztem ilyet, hiszen a MASZ — de mondhatnék nyugodtan
még j6 par mas szivetséget is — ,elsd emberévé” avanzsilni nem til sokan akar-
tak. Azt nem mondom, hogy lasszéval kellett fogni a jelentkezéket, de tilzottan
nagy tiilekedés bizony nem volt. Taldn az ) helyzet: a koribban hidnyzd, keve-
sebb pénzzel kecsegtetd, viszont annil whb &tletet, bitorsigot, kezdeményezs-
készséget, vallalkozokedvet megkéveteld nallésig riasztotta el Sket?

— A magam nevébe annyit mondhatok, bir kétesztendds ,,manddtumot” kap-
tam, mdr az idei évet dintinek tartom. Ha gy tetszik, kisérleti év 1990, s nem
is csak nekem, hanem mindenkinek, aki a mgjuradmkabun d)en wgyol)unmo—
don, de ,.kozel van a tizhoz’; tehdt a szakma & a sportvezetés szamdra egyforman.

Fotitkar-randevu

Dr. Nyerges Mihaly, a korabbi és dr. Facska Istvan, a jelenlegi MASZ-f6titkar
eszmecserét folytat, dr. Vekerdyné Szab6é Maria (mogottik), a Budapesti
Atlétikai Szovetség fbtitkara a versenyt figyeli.

L TRIRANIY

Decemberig kideriil, hogy ilyen feltételek mellett, mint amilyenek jelenleg meghatd-
rozzik, bebatdroljdk zeu&en)segunket, tudunke-e dolgozni. Mert ha nem, fel kel dll-
mi, nincs mese, szoljon akdr két évre, akdr tibbre vagy kevesebbre a megbizatds.

— Miel6tt felillna, gondolom szeretne egy markéns programot végrehaj-
tani, elképzeléseinek megvalésithatésigat ellendrizni. Mitél fiigghet a , ki-
sérleti” esztendd sikere?

— Az idén két 6 versenyiink van, egyardnt augusztusban: a spliti felnéte
Eurdpa-bajnoksag és a plovdivi ifjiisdgi vildgbajnoksdg. Ezeknek az események-
nek kell valaszt adniuk arra a kérdésre: kik azok — atlétdk, edzok —, akikre
szakmailag szamitani lebet, kik képesek bizonyitant, hogy nem elpazarolt pén-
zek, energidk emésztir csupdn, hanem a magyar atlétikanak valdban értékei.
Mert azt a kevés pénzt, amink most van, csakis az abszolit mindségi munka
megfizetésére szabad forditanunk, véget kell vetni a békés lubickolds, a pangds
iddszakdnak. Merthogy tamaddsi feliiletet még véletlendil se adjunk, minden fel-
késziilési lehetGséget megadtunk, biztositottunk erre az idényre — eddig, Felnot-
tek, fiatalabbak megkaptdk a sziikséges szakmai menedzselést, volt méd kideri-
teni, kibe érdemes berubdzni. Most mdr a klubokon, szakosztdlyokon a sor,
nekik kell eldonteni, szikségik van-e, igényt tartanak-e tovibbra is arra, aki
csak vegetdl. Remélem, a langyos viz hivei maradnak kisebbségben, mert én azt
vallom, legyiink bar kevesen, de akik maradnak, azok minéséget jelentsencek.

— Nem éppen szivmelenget, népszerfiséget vonzd szavak. ..

— Nem foglalkozom azzal, hogy népszerii-e vagy sem, az érdekel, hogy
sikeriil-e érdekeltségi, tebdt sj alapokra helyezni a honi atlétikdt, amikor azé
a dicsdség, a jutalom, aki produkdl. Ennek jegyében a Iegfbntosabb cél jelenleg
az, hogy maximalisan felkésziiljink az emlitett két vildgesemén

— Ha mir visszakanyarodtunk, maradjunk a felkésziilésnél ..

— Aprilis elsejéiga MASZ fedeztcaz dsszes edzotabor kéltségeit — 18bb millis
forintrol van sz6! —, most mdr eljétt az 4de]ea szembenézésnek, az értékelésnek:
megérte-e¢ Nem azanml’t valaszt kériink, sét, aprilis elejétdl is adunk pénzt, tu-
Ia]donkeppm megeldlegezziik a tovdbbi felkésziiléshez sziikséges pénzeket, amik
az EB- és vb-vdlogatottak, a kerettagok edz6tiboraihoz kellenek. Am akik nem
teljesitik a kikdildetési szinteket, azoknak a klubjaitdl, szakosztdlyaitol vissza-
koveteljik a felkésziilési pénzt! Tehdt — ismétlem — mérlegelni kell, mert az im-
mdr nem megy, bogy eredménytelen emberekbél allé, batalmasra duzzasztott
kereteket foglalkoztatunk. Tiszta helyzetet kell teremteniink, ezt kérjiik, ezt ad-
juk, de a mérleg legyen kiegyenlitve! Barcelondra, a *92-es nydni olimpidra nagy-
on szitk létszamot tervezink, de akik az Gtkarikds jatékokra késziilbetnek, mert
tehetségiik, felkésziltségiik, munkdjuk, s az elobbiekbil kivetkezd esélyiik okdn
érdemes veliik foglalkozni, nos, azokra viszont rd kell kélteni mindazt a pénzt,
ami a MASZ-nak az olimpiar felkészitésre rendelkezésére all!

— Ne szaladjunk annyira elére, nézziik az Eurépa-bajnoksagot, a feln6t-
tek nyiri nagy prébajat!

— Az EB-csapat tagjainak mdr komoly leckeként adddik, hogy teljesiteniiik
kell, kovetkezmények nélkiil senki sem lazsdlhatja el a kontinentdlis viadalt.
Jémagam egyébként nem érmekben gondolkodom, a baj az, bogy ndlunk dltald-
ban a dobogds helyekben mérik a sportag értékét, sikerességet. Ha van egy bron-
zunk, j6 a magyar atlétika, ha nincs, rossz a magyar atlétika. Hat ez kordntsem
igyvan, a szememben a legutobbi EB egészen mds elbirilds ald esik, s nem foga-
dom el azt a mindsitést, hogy miutan Forgdcs Judit harmadik lett, ezzel meg-
mentette a csapatot is a kudarctél. Nalam sokkal tobbet nyom a latban egy
bronzéremnél négy hatodik helyezés!

Igv konnyen kitaldlhaté az On 4ltal kivinatosnak, kévetend8nek tar-
tott Gt.

- !ger!, ki kell szélesiteni a j6, a nemzetkdzileg jegyzett atlétak, a fiatal tehet-
ségek korét, mert egy-két éremgydrtd a kirakatban jol fest ugyan, de semmit sem
old meg, a sportdg altaldnos gondjait, belyzetét semmiképpen. Ennélfogva —
bar badd jegyezzem meg, hogy nagyon magunkra hagyottan, kizarélag énerére
tamaszkodva dolgozunk — nem lehet mds a célunk, mint hogy minéségivé va-
rdzsoljuk a honi atlétikdt. Az év végén megldtjuk, mit tudtunk megvaldsitani
ebbil, szakmailag elobbre léptiink-e, egydltaldn, sziikség van-e rank, a szévetség-
re, vagy hogy én személy szerint alkalmas vagyok, voltam-e a fotitkdri poszira,
tehdt a kisérleti esztendd zdrdsakor visszatérhetiink rd, hogy tényleg, mennyit
is ér a magyar atlétika? Jomagam annak oriilnék — taldn a legjobban — ha
az ifjiisdgi vildgbajnoksdgon kitéinne nébdny magyar fiatal, olyan §—10 tebet-
ség, akikbdl Barcelondra mar lebet valaki.

Jancsé Kornél
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1:4654 Szalai Istvan 62 1984 07. 11 Budapest
1:46,72 Reichnach Ferenc 64 1984 08 20. Budapest
1:47,1 Szentgali Lajos 32 1954 08 28 Bern
1:47,19 Bereczki Jozsef 62 1984 07 10, Athén
1:473 Otvos imre 57 1977.08. 20. Széfia
1:474 Pardczai Andréas 56 1978. 06. O7. Ostrava
1:4756 Banai Robent 67 1989 07. 01 Budapest
1:4763 Szabt Zsolt 61 1983. 06. O7. Budapest
1:47,7 Kovécs Lajos 36 1958 08. 06 Budapest
1:480 Takacs Varga Jozsef 58 1980. 09. 20 Budapest
IFJUSAG!
1:46,17 Bereczki Jozsel 62 1981.08 23 Utrecht
1:4694 Szalai Istvan A2 1981.08 23 Utrecht
1:483 Sulyok Attila 59 1978.08. 22 Budapest
1:4857 Reichnach Ferenc 64 1983 07. 03 Budapest
1:4858 Martina Tibor 68 1986. 09. 09. Miskolc
1:489 Hrenek Janos 54 1973 08. 26 Duisburg
1:491 Pardczal Andrés 56 1975 08 31 Budapest
1:492 Otvds Imre 57 1976. 06. 15 Budapest
1:4932 Weiner Csaba 67 1986. 09. 10 Budapest
1:495 Szabd Zsolt 61 1980.08. 11 Budapest
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1:51,10 Nagy Béla 66 1983 07.02 Budapest
1:5117 Szabd Zsolt 61 1973 08 05. Bukarest
1515 Konkoly Gyula 61 1978 08. 05 Bukarest
1:518 Csore Emd 64 1981. 08. 19. Zalaegerszeg
1:51.91 Martina Tibor 68 1985 06 01 Miskolc
1:52,38 Balogh Jozsef 66 1983 07. 02 Budapest
1:52,79 Péczeli Tamas 65 1982, 08 15. Debrecen
1:52.98 Benedek Zsolt 69 1986. 06 08 Miskolc
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1:567 Nagy Béla 66 1981. 08. 02 Békéscsaba
155691 Tolgyes Balazs 73 1988 06 05 cioet Bereczki Jozsef (jobbra) és Reichnach Ferenc
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2:0800 Szab6 Karolina 1961 Budapest 1984, 07. 11
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2:08.12 Kissné Petrik llona 1957 Debrecen 1984. 07. 05.
Fedett pdlyén;

2:0476 Balint Monika 1970 1988. 02. 27.
2:06,44 Simk6 Gabriella 1968 Budapest 1989. 07. 29,
UTANPOTLAS

2:0169 Weéni Katalin 61 1981. 08. 09. Budapest
2:025 Véczi Eva 56 1977.09. 04. Budapest
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IFJUSAGI
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2:0679 Szabd Eva 63 1982. 09 04 Freising
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2:073 Banyk6 Erika 61 1979. 08 08. Budapest
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2:0318 Todoran Erzsébet 70 1987. 07. 06, Budapest
2:0699 Balint Ménika 70 1986. 07. 02 Praga
2:0790 Javos Anikd 71 1988 07. 10. Budapest
2:08,10 Bartha Viktéria 72 1989. 07. 29. Budapest
2:0873 Szabd Andrea 67 1984 07. 08 Miskolc
2:088 Palanek Eva 63 1980. 07. 10. Ostrava
2:09,23 Papp Eva 66 1983. 05 29. Debrecen
2:0924 Bartakovics Andrea 67 1984, 06 17 Miskolc
2:0939 Topp Erika 65 1982.07. 30. Debrecen
2:096 Kovacs Klara 54 1971.10. 17 Budapest
SERDULG/B

2:0978 Papp Eva 66 1981. 06 12 Poznan
2:1043 Balint Monika 70 1985. 07. 06. Lipcse
2:10,48 Dér Andrea 71 1986. 07. 02 Praga

2:1198 Féidi Edina 74 1989. 06. 08 Budapest
2:1268 °  Horvath Marianna 69 1984 07. 22. Budapest
2:1298 Kirdly Lilla 69 1984. 09. 29. Hollabrunn
2:1302 Javos Anikd 71 1986. 07. 13. Budapest
2:137 Czeizel Barbara 65 1980. 09. 14, Budapest
2:138 Téth Monika 73 1988 06. 07. Budapest
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A februéri szamban megijelent 100 m-es ranglistaéhoz Subert Zoltan j a

és helyesbitéseket kdzoljik:

Hidnyzo szuletdsi évszamok

Gyenes Gyula 1911

Gerd Ferenc 1900

Forgacs Laszi6 1911

Kovacs Jozsef 1911

Kiegészitések és helyesbitések az 50-es listahoz

103 Mihalyfi Laszlé 39 1966. 06. 23 Odessza
103 Karlik Pal 63 1986. 06. 11. Budapest
104 Téth Béla 37 1959, 10. 11. Tatabanya
104 Komar Lajos 65 1986. 05. 10. Zenta
1060 Molnar Péter 66 1986. 06. 28 Debrecen
1067 Szabd Zsoht 64 1985 08. 18 Budapest
105 Csiszar Istvan 39 1959 07. 05. Pécs

105 Bodor Laszié 46 1967. 04. 30, Budapest
105 Kovécs Janos 64 1986 06. 11 Budapest
105 Hobinka Zsolt 67 1986. 06. 11 Budapest
1044 Gresa Lajos 48 1973.08. 17. Moszkva
1072 Molnar Tamas 68 1985 07. 24. Budapest
1074 Gaszner Jozsef 71 1988 06. 21 Budapest
K és ftések a ly

1037 Karaffa Laszi6 64 1988. 09. 08 Budapest
1039 Bakos Gyorgy 60 1988. 07. 06. Budapest
10.2 Kiss Laszid 32 1960. 07. 23. Tatabanya
10.47 Menczer Gusztav 59 1984. 08. 12. Budapest
10.47 Zajovics Csaba 69 1988 06 18 Budapest
105 Utasi Sandor 67 1989.06. 24 Budapest
103 Csiszar Istvan 39 1960.07. 23 Tatabanya
103 Tremmel LaszId 58 1985. 06. 09 Budapest
1056 Molnar Tamas 68 1988 08. 05 Budapest
1056 Zajovics Csaba 69 1989 06. 24

1058 Kassai Lajos 62 1983.06. 18 Budapest
1058 Utasi Sandor 67 1988 06. 18 Budapest
1058 Zajovics Csaba 69 1988 06. 18 Budapest
1060 Tremmel Laszio 58 1985. 07. 06.

Szabaélytalan rajttal elért

103 Kiss Laszlo 32 195908 21 Budapest

18. mezei futé vilagbajnoksag

Csak egy europai gyozelem

Aix-les-Bains (Franciaorszdg), 1990. marcius 24.

Az év elsb atlétikai vildgbajnoksigin a feln6tt férfiak
kiizdelmét a mez6n a m: televizié nézdi is végig iz-
gulhattdk. A Telesportban Burjan Attila kommentaldsa
mellett az elejétd] kezdve végig kisérhették a versenyt, az
olasz Antibo vezetésétl a marokkéi futé hajrigy6zelmé-
ig. A négyszeres gybztes kenyai Ngugi tiv kézben feladra.
A marokkéi futé egyébként nem ismeretlen, hiszen a vi-
lagranglistdn 13:17,30 perces id6vel foglal helyet az 5000
méteres futdk soraban. A felnétt nk kézott is 0 gydztest
avattak, a tavaly hatodiknak befutott amerikai futéno
személyében.

Az ifjisagi lanyok kiizdelmében elindult 6t f6s csapa-
tunk is, amelybSl négynek az eredménye szimitott a
pontversenyben.

Hérom serdiilébdl all fiatal csapatunk részvételét a
nemzetkozi szovetség anyagilag is taimogatta, a szakveze-
tés tavlati fejl6désiik reményében az els6 15 kozé keriilést
tekintette célkitlizésnek, amit a csapat teljesitett is. Egyé-
nileg a 19 éves Javos Anikd szerepelt a legjobban, de tav
kozben kitjult az Achilles-in-sériilése és az utols6 500 mé-
tert mar csak santikdlva tudta megtenni.

A francia fiirdShelyen kijellt, viszonylag jél futhato
palyan 67 orszag valogatott csapatai vettek részt a kiilon-
b6z6 korcsoportokban. Természetesen ismét a kenyai
futok voltak a legjobbak négy vildgbajnoki cimmel,

CoTHTAT

Eurdpinak csak a szovjet feln6tt nék csapata szerzett
gy6zelmet.

FERFIAK

Felnéttek (12,2 km). Vilagbajnok: Khalid Skah (mar)
34:21, 2. Tanui (ken) 34:21, 3. Korir Il (ken) 34:22, 4. Bulbula
(eti) 34:25, 5. Mutwol (ken) 34:26, 6. Kinuthia (ken) 34:30.
Csapat. Vilagbajnok: Kenya 42, 2. Etidpia 96, 3. Spanyolor-
szag 176 pont.

Ifjasagiak (8 km). Vilagbajnok: Kibiego Kororia (ken)
22:13, 2. Chelimo (ken) 22:13, 3. Fita (eti) 22:24. Csapat. Vi-
lagbajnok: Kenya 12, 2. Etiépia 27, 3. Olaszorszag 85 pont.

NOK

Felnéttek (6 km). Vilabajnok: Lynn Jennings (am) 19:21, 2.
Dias (por) 19:33, 3. Romanova (szov) 19:33, 4. Yishak (eti) 19:39,
5. Dandolo (o) 19:39, 6. Ngotho (ken) 19:41. Csapat. Vilagbaj
nok: Szovjetunié 37, 2. Etiopia 75, 3. Portugélia 80 pont.

Ifjusagiak (4,4 km). Vilagbajnok: Liu Si-hsziang (kin)
14:19, 2. Jen (kin) 14:20, 3. Chepkemei (ken) 14:22, ... 4. Ja-
vos Aniké 15:19, ... 68. Téth Monika 15:45, ... 78. Cso-
szanszky Szilvia 15:55, 79. Fulép Renata 15:56, ... 103. Bar-
ta Viktoria 16:25. Csapat. Vildgbajnok: Kenya 19, 2. Japan
45, 3. Kina 68, ... 12. Olaszorszag 242, 13. Magyarorszag
269, 14. Franciaorszag 170 pont (21 csapat).



Magyar lanyok Japanban

A japdnok az amszterdani naptiregyeztetS értekezleten egy
nagyon csabité meghivast nyijtottak 4t a magyar vezetGknek: a
magyar néi csapatot az ,,EKIDEN"" maratoni vilt6 versenyre in-
vitdltdk. A versenyt 1983 6ta minden évben Yokohama varosban
rendezik. A vilté egyik vezérl6 gondolata, hogy népszerisitsék
a n6i hosszitavfutast.

Az ,,AMADA” cég és a japan édllami televizié timogatdsaval
rendezett versenyen nemzeti vélogatottak vesznek részt. Vannak
olyan orszdgok, amelyeket a rendez6k minden évben meghivnak
(Japdn, Kina, Egyesiilt Allamok, Szovjetuni6 és Nagy-Britannia
— ez utdbbi most elsé izben marad tivol). Az dllandé résztvevok
mellé a rendez6k alkalmanként tovabbi (évenként viltozd) 5—6
orszdgot hivnak. Ezt a 10—I12 nemzeti vilogatottat 8—10 japin
csapat egésziti ki. (Ezek altalaban a tartomanyok és a nagy varo-
sok valogatottjai.) 1983 6ta 26 orszdg legjobbjai dlltak rajthoz
ezen a versenyen. A magyar ndi csapat mdsodszor vett részt.

A japénok hiresek a jol szervezett, preciz rendezésrdl, s ezt
ezen a versenyen is igazoltik. A csapatok elszilldsoldsa, a kiegé-
szitd programok szervezése (fogadasok, nyit6- és zaréiinnepély,
bankett) elsérangi volt. A rendezvények valamennyi résztvevs
szdmdra nagy élményt jelentettek. Rengeteg apr6 figyelmesség-
gel halmoztik el a vendégeket. Valamennyi program, minden
ajandék, minden megnyilvanuldsuk a szponzorok érdekeit szol-
gélta, de ezt olyan csodalatos tapintattal és figyelmességgel csi-
naltdk, hogy szinte alig lehetett kozvetleniil érzékelni. A szpon-
zorok teljes vezérkara valamennyi eseményen jelen volt.

A verseny hossza 42 195 m, amelyet hattagi viltoknak kell tel-
jesiteniiik:

az 1. fut6 tavja: 5 km,

a 2. fut6 tavja: 10 km,
a 3. fut6 tdvja: 5 km,
a 4. futd tavja: 10 km,

az 5. fut6 tdvja: 7,195 km,

és a 6. futd tavja: 5 km.

Minden viltéhelyen tokéletesen megszervezett teamek tevé-
kenykedtek. A versenyzéknek minden lehetSséget biztositottak a
j6 teljesitményhez, lemaradds, eltévedés, késés kizart volt.

A mez6nyt a yokohamai stadionbdl inditjak, az Gtvonal koriilo-
leli a varost, majd a befutds ismét a stadionba torténik.

A versenyen végig hatalmas kiizdelmet vivott egymadssal a
szovjet és a japdn csapat. A szovjetek azzal vesztettek, hogy az
egyik viltétag késon kezdett vetkdzni (nem a rendezdk hibdja-

bél). Kina, Kenya és Ausztrélia is kiemelked6 teljesitményt nyij-
tott. Az idei volt az eddigi legjobb 4tlagot hoz6 verseny.

A magyarok szereplését két valogatéverseny eldzte meg, s a
csapatot az itt elért eredmények alapjén allitotta Ossze a szovetsé-
gi kapitdny. Sajnos kissé tartalékosra sikeredett egyiittesiink,
mert sériilés és egyéb okok miatt nem tudott mindenki indulni.
Egy biztos: a lehetSségekhez képest a legjobb csapat indult.

A verseny el6tti esélylatolgatisok sordn a magyar lanyok
2:25—2:26 koriili id6t vartak maguktél. A csapat vezetdi 2:24
koriili teljesitményt reméltek. A lanyok végiil is nagyon j6l futot-
tak, kiilonosen Nagy Judit teljesitménye emelkedett ki. Egyediil
Gombos Marta maradt el kissé a remélt idGeredménytél. A 6. he-
lyért versenyben lehettiink volna. .. A ldnyok teljesitményével a
rendezdk is elégedettek voltak.

Ez a verseny adta szamomra azt az dtletet, hogy a maratoni tdv
népszerdségét kihaszndlva, kiilonb6z6 formiban mi is rendezhet-
nénk ilyesfajta viltoversenyeket. Ezzel tomegeket lehetne meg-
nyerni a futds szimdra. Az iskoldk szdmdra orszigos dontdig fel-
mend versenyeket lehetne rendszeresiteni. Ehhez taldn
tamogatokat is szerezhetnénk. A 6—10 fGs csapatok nagyon érde-
kes versenyeket vivhatndnak. Remélem, hogy a gondolathoz si-
keriil tdrsakat szerezni, s taldn rovid id6n beliil ki tudunk alakita-
ni valamilyen (j, érdekes versenyformat.

Végezetiil nézziik a yokohamai verseny rovid jegyz6konyvét:

1. Japan 2:16,31 (Terasaki, Asahina, Fujiwara, Matsuno, Ma-
ki, Terasawa)

2. Szovjetunié 2:16,37 (Csisztjakova, Tollstoguzova, Iljina,
Sztyepanova, Sorokinszkaja, Romanova)

3. Kina 2:17,52

4. Kenya 2:19,17

5. Ausztrélia 2:19,41

... 8. Magyarorszig 2:23,03 Récz Katalin (16,27) 13.-ként val-
tott (13)* Nagy Judit (32,55) 8-ként véltott (7) Gombos Marta
(17,48) 10--ként valtott (18) Visnyei Marta (33,51) 9.-ként véltott
(5) Petrik Eva (24,48) 8.-ként viltott (9) Agoston Zita (17,06) (5)
9. Egyesiilt Allamok 2:23,37
13. Jugoszlavia 2:25,34

17. Svijc 2:26,49

Kovdcs Sdndor

* A sorok végén ziréjelben 1év szdimok azt mutatjik, hogy a versenyzdk
a sajét szakaszukon hédnyadik id6t futottdk.

Exkluziv interju Szergej Bubkaval

A szabadtéri EB-re késziil5 szovjet ugrék egyik céltibo-
rat a kdrpataljai Munkdcsra tervezték. Innen mar tényleg
csak egy ugris Nyiregyhdza, igy hamar létrejott egy ro-
vid, de tartalmas talilkozds a ridugrds vildgrekorderével,
testvérével és edzbjiikkel. A taldlkozét a nyiregyhazi
IBUSZ szervezte, a szinhely a Tanarképzd Foiskola volt.
A mintegy 130 f8s, f6leg testnevelés szakos hallgatébdl
verbuvalédott kézonség elbtt feltett kérdéseimre Sz. Bub-
ka igen készségesen vilaszolt. A kérdések egy része a sze-
mélyiségére, mas részilk a szakmdra vonatkozott, mig
voltak mas jellegl kérdések is, tgyhogy a masfél oras

kérdés-felelet utin kibontakozott el6ttiink Bubka, az em- -

ber. A szovjet atlétika biiszkesége ugyanolyan hus-vér

ember, mint akdrki mas, s hogy mégis legenda 6vezi, az
csupdn azért van, mert atroppent a 606 cm-es magassag
felett.

Nézziik tehat a kérdéseket és a valaszokat.

— Hany éves, mennyi a testmagassiga és a teststlya?

— Huszonbat éves vagyok, 184 cm magas (néba 183
cm), a testsiilyom 80—85 kg kozott valtozik, attdl fiiggo-
en, hogy az év melyik szakasziban vagyok.

— Hol sziiletett, milyen nemzetiségli, hol él je-
lenleg?

— Vorosilovgradban sziilettem, ukran vagyok és Do-
nyeckben élek.



— Hogyan lett atléta, milyen alapon vilasztottik
ki, miért éppen a ridugrisnal horgonyzott le?

— 1974-ben Vaszilij batyam egyik bardtja unszoldsd-
ra mentem le a pdlydra, tebdt nem vettem részt semmifé-
le szervezett kivdlasztdson!!! Tehetségesnek talaltak, ne-
kem is tetszett a dolog, igy ottragadtam. Kezdetben a
t6bbprobdzdst erdltettek, de én ridugro akartam lenni.
En tebdt oldalagrol keriiltem az atlétikahoz. Vaszilij bd-
tyam csak késéblb, 1975-ben jott utanam. Kezdetben a
batyam mindenben jobb volt, s ez csak késébb vdltozott
meg a javamra.

— Milyen képességek fejlesztését tartja elsésorban
fontosnak az Gjabb kozmikus magassigok eléréséhez?

— Nem részesitem elényben egyiket sem. Lebet, hogy
szerencsés alkat vagyok, mert a gyorsasagom és az erém
meguvan, a technikai munkaval sincs gondom. Osszessé-
gében a komplex képeség- és készségfejlesztést tartom fon-
tosnak. Mar tort el alattam rid, de silyos balesetet nem
szenvedtem, tgyhogy komolyabb akaddlya nem wolt a
felkésziilésemnek.

— A rudban rejlé lehetdségekrdl mi a véleménye?

— A sportszergydrak most #jabb anyaggal probalkoz-
nak, amely a jelenleginél is konnyebb. Ezekkel az iin.
grafitrudakkal is végeztem mdr kisérleteket, de nalam
még nem vdltak be. Egyébként 100 kg-ra tervezett rid-
dal ugrom, a fogdsmagassigom pedig 520—526 cm k-
zott van.

— Cslcsterhelés esetén egy edzésen hiny ugrdst vé-
gez el?

— Teljes nekifutdssal 15—20 ugrds, félrohammal
20—25 ugrds, és kozelrdl 30—35 ugras az adagom, de egy
edzésen csak az egyik fajtdjii nekifutdst alkalmazom.

— Hany edzdtibora és hiny versenye van egy év-
ben? Menyi a heti edzésszdma?

— Edzétdbor oktoberben wvolt és most mdrciusban

van. A versenyzésem téli és nydri szakaszra oszlik, fedett

palyan nyolc versenyem volt, mig a nydrra tizenkettdt
tervezek. A heti edzésszam a kemény szakaszokban
9—11, a gyengébbekben 4—5.

— Milyen a munkabirisa, végeze kiegészitd
edzéseker?

— A céliranyos edzések meghozzak a munkdhoz valo
alkalmazkoddst. Ha faradt vagyok, akkor minden nebe-
zebb. A munkat és a pihenést az edzémmel kozisen be-
széljiik meg, de nincs ,,ukdz” jellege a terveknek sem. Ez
is olyan mint az élet, nem lehet papirizi.

— Milyen ember On? Ki a példaképe? Milyen a vi-
szonya a konkurencidval?

— Mozgékony alkat vagyok. A munkat teljesen meg-
bizhatéan végzem. Mint versenyzd kissé izgatott vagyok,
az edzéseken olykor szeszélyes is. A politikai élethil
nincs, a sportbol Viktor Szanyejev a példaképem. Legna-
gyobb ellenfeleim Gataulin és Jegorov. A versenyen szd-
momra vérre megy a jaték, nagyon is érdekel a gyozelem,
és a vereség még keményebb munkdra inspirvdl. A verse-
nyek utan azonban nincs harag, sportbardtsag van ko-
zottink. Bagyula és Taraszov eredményeit ismerem, de
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ha ebben az évben nem javulnak legalabb 20 cm-t, nem
lesznek ram wveszélyesek.

— A nagy kiizdelmek utin hogyan pihen?

— Kedvelem a konnysizenét, ha faradt vagyok inkdbb
elvonulok és olyankor azt szeretem, ha békén bagynak.

— Mondana néhiny sportszakmai adatot &n-
magarél?

— Tizennégy évvel ezelitt dekatlonistat akartak beld-
lem csindlni. Az igy szerzett alapokat ma is felbasznd-
lom. Korabban futottam 100 m-t (10,2 mp!) és ugrottam
tavolt is (pl. 1983-ban pontosan 760 cm-t). Hét éve sem-
mi kiegészitG versenyen nem veszek részt. A versenyzés-
nél a nekifutds okoz gondot, de ez nem megoldbatatlan
probléma. Otésugrdsban 23—25 m kézétt ugrdlok, de
ezt nem tesztként alkalmazom. A nekifutdsom sebessége
10 méterenként 10,80—10,50—9,89 m/s. Az ilyen ada-
tokrol az a véleményem, hogy elsésorban nem ezek javi-
tasaért kell kizdeni, hanem a f6 cél elérésére kell toreked-
ni. A tesztek és az eredmények dsszehasonlitdsa helyett a
magas szinti specialis képességfejlesztést tartom elsidle-
gesnek, mert ez hozza a j6 eredményeket.

— Hogyan él, van-e vagyona, ns vagy még ndtlen?

— NGs vagyok, van egy 3 és egy 5 éves kisfiam. Nem
biztos, hogy atlétak lesznek. A megélhetésem biztositva
van. Van egy haromszobis lakdsom, most kezdtiink épi-
teni egy ddcsat, ezenkivil van egy Volga és egy Volkswa-
gen tipusii kocsim. Tobbre egyelre nem vagyom.

— Meddig fog még versenyezni?

— Amig megy a dolog és nem kell erdlkodni, addig
biztos. A barcelonai olimpidra még késziilok, 2—3 évig
meég versenyzek.

— Idei legnagyobb verseny?

— A szabadtéri EB a legfontosabb, ott szeretnék jol
szerepelni.

— Nem keriilhetem ki a kérdést, mi a véleménye a
doppingrdl?

— A nagy teljesitményekbez nem elégséges a gyogy-
szer. Hamis nézet, hogy ez a konnyebbik ut. Azok vd-
lasztjdk ezt a médszert, akik nem biznak eléggé sajat ké-
pessegeikben. Jelenleg kevesen vannak, akik elhiszik,
hogy szerek nélkiil is elérbetéek a nagy eredmények. Az
a baj, hogy sokat beszélnek rola és keveset cselekszenek
ellene.

— Elérheté-e a 620 cm?

— Edzésen fémléc felett mar 590 cm-t, gumiszalag fe-
lett pedig mar 610-et is ugrottam. A 620 cm elérheto és
szeretném, ha eldszor én tudnam teljesiteni.

— Hanyszor jart hazankban és mit iizen a magya-
roknak?

— Eddig haromszor voltam itt. Budapesten még nem
versenyeztem, ifiként Debrecenben léptem pdlydra. Ki-
vdnom, hogy sportoldik sikereket, jo eredményeket érje-
nek el, népiiknek pedig sok szerencsét és magas életszin-

vonalat kivdnok.

— Minden 6t Szerge) és kdszonjiik!

Molnar Istvan



Rovatvezeté: Istenes Vilmos

A févarosi kdzépfoku tanintézetek és altalanos iskolak mezei futébajnoksaga

Tobb szaz fével csdkkent a diakfutok szama

Népliget, Epitok-pélya eltti térség, 1990. marcius

Ha az el 626 évekhez viszonyitjuk a f6virosi didkok idei
mezei futébajnoksigin induldk létszimat, erbs csokke-
nést tapasztalunk. Mig 1988-ban 929, 1989-ben 1051, ad-
dig az 1dén csak 692 kozépiskolas és szakmunkastanulé
allt rajthoz. Ujdonsignak szamitott viszont, hogy ez(ttal
a legkisebbeknek, az 4ltalinos iskolisoknak is kiirtdk a
bajnokségot, amelyen 377 fiatal indult. Emiatt viszont
négy és fel brisra kellett tervezni a misort, amelyet a be-
sotétedéstd] csak a menet kézben végrehajtott 1ddérend-
modositds mentett meg. T6bb futamban a 3000 méteres-
nek jelolt kérben levigés, lerévidités miatt nem lehetett
redlis id6t megdllapitani.

FIUK

Kozépiskolasok. /V. évfolyam (35 km). Bajnok: Pocsai
Zoltan (Vagi Szakkdzépiskola) 10:38, 2. Téth (Pataki Szk.)
10:41, 3. Bondér (Jedlik Gimnézium) 10:55. Csapat. B.: Koz-
lekedésgépészeti Szk. 52, 2. Corvin G. 69, 3. Apaczai G. 76
pont. /ll. évfolyam (35 km). B.: Kdméany Roland (Kélcsey G.)
11:20, 2. Rosta (Berzsenyi G.) 11:21, 3. Almasi (Kozlekedés-
gépeészeti Szk.) 11:24. Csapat. B.: Kdzlekedésgépészeti Szk.
26, 2. Kdlcsey G. 31, 3. Berzsenyi G. 46 p. II. évfolyam (3 km).
B.: Bogér Attila (Kényves G.) id6 nélkdl, 2. Herman (Landler
Szk.), 3. Palvolgyi (Dbzsa G.). Csapat. B.: Kolcsey G. 31, 2.
Landler Szk. 43, 3. Egressy Szk. 48 p. /. évfolyam (3 km). B.:
Szamosi Taméas (Egressy Szk.) 9:46, 2. Balazs (Kassak G.)
9:46, 3. Hidasi (Vagi Szk.) 9:55. Csapat. B.: Kolcsey G. 44, 2.
Egressy Szk. 70, 3. Apaczai G. 76 p.

Szakmunkastanuldk. //l. évfolyam (35 km). B.: Seregély
Lajos (18. sz. Kaesz szakmunkasképz intézet) id6é nélkul, 2.
Tornyossy (18. sz. Kaesz int.), 3. Téth (Csonka Janos int.).
Csapat. B.: 18. sz. Kaesz int. 18, 2. Rdzsa Ferenc vendéglatd
int. 38, 3. Csonka J. int. 46 p. /l. évfolyam (3 km). B.: Kiss LAsz-
16 (39. sz. Schénherz Zoltan int.) id6é nélkul, 2. Nagy (Békés
Glasz int.), 3. Szilagyi (36. sz. Bokanyi Dezs6 int.) Csapat. B.:
Békes Glasz int. 37, 2. 36. sz. Bokanyi Dezs6 int. 49, 3. 18. sz.
Kaeszint. 75 p. /. évfolyam (3 km). B.: Németh Viktor (Csonka
Janos int.) 10:18, 2. Stépan (Pesti Barnabds int.) 10:24, 3.
Szanté (36. sz. Bokanyi Dezsé int.) 10:42. Csapat. B.: 24. sz.
Kilian Gyorgy int. 47, 2. Csonka Jénos int. 64, 3. 39. sz.
Schénherz Zoltan int. 64 p.

Altaldnos iskolasok. VII—VIil. évfolyam (2 km). B.: Kallai

Zoltan (XXI. ker. Kiralymajor) 5:26, 2. Kovacs (XXI. ker. Csiké-
sétany) 5:29, 3. Téth (X. ker. Kereszturi (t) 5:31. Csapat. B.:
XXI. Kiralymajor 203, 2. XXI. ker. Csikdsétany 238, 3. X. ker.
Keresztari Ut 322 p. V—VI. évfolyam (1,5 km). B.: Gaspar Csa-
ba (XXI. ker. Kirdlymajor) 4:53, 2. Sinkd (XVII. ker. Ujlak u.)
4:56, 3. Tischler (XXI. ker. Kiralymajor) 4:57. Csapat. B.: XXI.
ker. Kiralymajor 106, 2. XVII. ker. Ujlak u. 207, 3. XXI. ker. Csi-
kosétany 235 p.

LANYOK

Kozépiskolasok. /V. évfolyam (2 km). B.: Kovacs Edit (D6-
zsa G.) 7:19, 2. Hanacsek (Dozsa G.) 7:33, 3. Czemel (Kény-
ves G.) 7:35. Csapat. B.: Dézsa G. 12, 2. Jedlik G. 24, 3. Ku-
lich Gyula Szk. 36 p. /il. évfolyam (1,5 km). B.: Jakab Agnes
(Ledvey G.) 5:19, 2. Forman (Teleki G.) 5:34, 3. Maglay (D6-
zsa G.) 5:49. Csapat. B.: Teleki G. 22, 2. Berzeviczy Szk. 30,
3. Dézsa G. 34 p. /l. évfolyam (1,5 km). B.: Reszler Edina (D6-
zsa G.) 4:54, 2. Kozmits (Vendéglatdipari Szk.) 4:58, 3. Brei-
tenstein (Vendéglatéipari Szk.) 5:08. Csapat. B.: Dézsa G. 15,
2. Kolcsey G. 28, 3. Vendéglatodipari Szk. 36 p. . évfolyam (1,5
km). B.: Katona Agnes (Le6wey G.) 5:08, 2. Matrai (Kolcsey G.)
5:11, 3. Rizmayer (Kélcsey G.) 5:12. Csapat. B.: Kélcsey G.
10, 2. Dézsa G. 27, 3. Berzeviczy Szk. 46 p.

Szakmunkastanulék. /Il évfolyam (1,5 km). B.: Hegeds
Viktoria (Vendéglatd int.) 5:44, 2. Kovacs (Vendéglatd int.)
5:44, 3. Toth (Schénherz int.) 6:05. Csapat. B.: Vendéglato
int. 11, 2. Schénherz int. 12, 3. Balassa egészségugyi int. 22
p. Il. évfolyam (1,5 km). B.: Gyenes Anita (Pesti Barnabés int.)
6:11, 2. Lakatos (Balassa ell. int.) 6:25, 3. Szauter (Radnai Bé-
la gyorsirdiskola) 6:31. Csapat. B.: Radnai Béla gyorsird
szakisk. 14, 2. Balassa e(. int. 15, 3. Schénherz int. 33 p. /.
évfolyam (1,5 km). B.: Domény Gabriella (Vas u. et. int.) 5:46,
2. Banhegyi (Radnai gyorsir6 isk.) 6:05, 3. Argyelan (Ven-
déglatd int.) 6:06. Csapat B.: Vas u. el. int. 16, 2. Balassa eU.
int. 19, 3. Vendéglato int. 24 p.

Altalanos iskolasok. ViI—Viil. évfolyam (15 km). B.: Cso-
szanszky Szilvia (XXI. ker. Kiralymajor) 4:52, 2. Tusai (XXI. ker.
Csikésétany) 5:07, 3. Farkas (XVII. ker. Ujlak u.) 5:15. Csapat.
B.: XXI. ker. Kiralymajor 145, 2. XXI. ker. Csikdsétany 182, 3.
XVII. Ujlak u. 334 p. V—VI. évfolyam (1,2 km). B.: Bordacs No6-
ra (XXI. Kirdlymajor) 4:10, 2. Faigl (X. Szava u.) 4:18, 3. Ko-
vacs (X. Szava u.) 4:25. Csapat. B.: XXI. ker. Széchenyi u.
176, 2. XXI. ker. Csikosétany 292, 3. XXI. ker. Guszev u. 309 p.
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A Magyar Atlétikai Club (MAC) Marcius 15-i Kupa mezei futoversenye

Négy évtized utan ismét MAC-verseny
a Margitszigeten

Margitsziget, 1990. marcius 15.

Az 1875-ben alakult elsé magyar atlétikai egyesiilet, a Magyar Atléti-
kai Club elsdsorban az atlétikit honositotta meg és népszerdsitette ha-
zankban. Atlétdi évtizedeken keresztiil sok nemzetkozi sikert értek el,
nagy gondot forditottak az ifjisig, az utinpétlds nevelésére, a margit-
szigeti palya, jelenleg az Uttéré Stadion, sok, felejthetetlen atlétikai
csatiknak adott otthont. Ezt a nagy maltd egyesiiletet 1946 jiliusiban
egy tollvonassal feloszlattak és palyajat is elvertek.

Négy évtizednyi hallgatds utdn két évvel ezeldtt tortént meg az elsé
1épés, az itthoni és kiilféldi MAC-istak munkéja nyomén egykori ott-
honukban 1988. augusztus 31-¢n felemeld iinnepség keretében avattak
fel az emléktablit. 1989 szeptemberében a MAC kézgyfilésén kimond-
tak az Gjjaalakulist, elStte rendeztek egy versenyt is dltalinos iskoldsok
részére, most pedig sor keriilt az els8 hivatalos versenyre is. A cél, mint
régen, megszerettetni, megismertetni a legfiatalabbakkal a sportot, a
mozgas minden tisztasigival és 6romével. Ezért {rtak ki a MAC Marci-
us 15-i Kupdjit is az altalinos iskoldk részére.

A felhivis visszhangra taldlt, mintegy hisz f6virosi, budakeszi, érdi
és csepeli dltalinos iskolibdl 312 fiatal jelent meg a margitszigeti verse-
nyen, amelyet a Casino és a pesti hidf kérnyékén kijelslt mintegy 800
méteres kdrben rendeztek meg. Megjelent a versenyen az ujjaalakult
egyesiilet csaknem teljes vezérkara, koztitk Rajesinyi Laszlé vivé olim-
piai bajnok, tirselnok is. A rajt el6tt, a régi palyan, az emléktabla el6t
Dombéviri Sindor, a klub egykori tavolugré bajnoka ismertette rovi-
den a MAC térténetét, majd megkezdddétt a verélkedés.

A legtébb csapatot a XIIL ker. Csata utcai dltaldnos iskola inditotta
és 8k érték el a legtobb I—VI. helyezést is, igy egy évre elnyerték a
MAC Mircius 15-1 mezei futéverseny serlegét és a Magyar Atlétikai
Szovetség tiszteletdijat. A jol sikeriilt verseny utdn a résztvevdk azzal
bicstiztak egymastol, hogy folytatisa kovetkezik.

FIUK

Il. korcsoport (4 kor): 1. Dobi Laszl6 (Csata utcai iskola) 11:27, 2. Nadas
Péter (Budakeszi isk.) 11:29, 3. Csordas Robert (Kereszturi dti isk.) 11:31. Hér-
mas csapat: 1. Kereszturi Gti isk. (Csordés Robert, Sara Zoltan, Szanté Kor-
nél) 22, 2. Csata u. isk. 26, 3. Erdi isk. 50 pont. I. korcsoport (2 kér): 1. Belak
Janos 5:48, 2. Rajacsics Gabor 5:50, 3. Cselle Tamas 5:55. (Mindharman
Csata u. isk.) Csapat: 1. Csata u. isk. |. (Beldk Janos, Rajacsics Gabor, Cselle
Tamas) 6, 2. Csata u. isk. Il. 24, 3. Csata u. isk. |ll. 47 pont.

LANYOK

II. korcsoport (4 kor): 1. Tusai Brigitta (Csikdsétany isk.) 12:18, 2. Pasztor
Nikolett (Iskola téri isk.) 12:21, 3. Szente Varga Monika (Aldés u. isk.) 13:10.
Csapat: 1. Aldas u. isk. (Szente Varga Monika, Pusztai Virag, Barki Zsuzsa)
19, 2. Kereszturi Uti isk. 19, 3. Csata u. isk. 44 pont. |. koresoport (2 kor): 1.
Bordacs Noéra (Kiralymajor isk.) 5:54, 2. Antos Agnes (Csata u. isk.) 6:06, 3.
Seereiner Mérta (Keresztari Uti isk.) 6:14. Csapat: 1. Csata u. isk. |. (Antos Ag-
nes, Kaiser Fruzsina, Koncz Agnes) 13, 2. Csata u. isk. Il. 24, 3. Kereszturi Gti
isk. 26 pont.

Visszapillantas a fiatalok fedettpalyas idényére

A fiatalok idei két legfontosabb versenyére, az augusztus 8—12-i
plovdivi ifjlsdgi vb-re és az auguszius 24—26-i szovjetuniébeli IBV-re
Mérei Liszl6 az év elején 6sszeallitotta a vilogatott kereteket. Az 1990.
évi utdnpétlisprogramban foglaltak szerint a kerettagok részére a
téli—tavaszi idGszakban az éghajlati viszonyok figyelembevételével, el-
lendrzd jelleggel, a versenyzés ajénlott volt. Ennek tiikrében vettiik
goresd ald a fiatalok mintegy egy hénapos téli fedettpalyds idényét. A
vizsgilathoz a Kalovits Istvan dltal dsszedllitott rangsoron kiviil, Mérei
Laszlé szovetségi kapitiny és Kovics Sindor szakfeliigyeld nytjtott se-

{tséget.

£ Eluglei‘éréban az allapithaté meg, hogy 1990-ben négy kerettag is cst-
csot javitott. Koziiliik a hdrom 19 éves, Indncsi Rita, Javos Aniké és
Czingler Zsolt mér a tavalyi ifjisigi EB-n is az els6 hat kizétt foglalt
helyet, mig a 18 éves Szaszi Beita egyeldre csak IBV-kerettag. Els6sor-
ban Indncsi Rita teljesitménye érdemel figyelmet, mert 639 cm-es tivo-
lugrdesticsin és 6tprobarekordjan kiviil, még hirom szimban ranglista-
vezet, bir Achilles-in-érzékenysége id6nként pihenésre késztette. Javos
Aniké 3000 méteres csticsan kiviil igen jél futott és helytallt szabadban
is a Japinban rendezett néi vegyes maratoni valté tagjaként. Czingler
Zsolt az ifjisagi OB-n elért 15,82 m-es hirmasugrécsiicsa utdn felndtt
versenyen is ugrott még 15 és fél métert. Az egyenletesen fejl6d6 Szdszi
Bedta kétszer is megjavitotta a gyaloglécstcsot.

A csticsjavitokon kiviil az ifjlsdgi vb-re késziilék koziil a férfiak —
a dobok kivételével — mind versenyeztek, megnyugtatd formaban és
eredményekkel, t6bb szimban 8k vezetik a ranglistat. A kijellt keret
természetesen nem végeleges, abbél ki is lehet keriilni és megfelel8
eredmény elérése esetén abba be is lehet keriilni. fgy a mér kerettagok
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mellett szimitdsba johetnek még a 400-asok (elsdsorban a vilté szem-
pontjabdl), magasban a 214 cm-t ugré Hossala Tamas, stllyal Poldk Ist-
van, aki els6 versenyén kozel jart a csticshoz, de utdna sériilés miatt mér
nem indult. A ndk koz6tt a harom estcsjavitén kiviil még a tobbpréba-
z6 Bilint Zita és a gyalogld Szabé Andrea teljesitménye emelhetd ki.
A vigtizék egyel6re adésak maradtak a jobb id6kkel.

Az IBV-kerettagok koziil a szolnoki Kovdes Istvan mar 212 cm-es sza-
badtéri kikiildetési szintet ért el magasugrisban. Rajta kiviil Tolgyesi
Baldzs, Fodor Kinga, Barta Viktoria két szimban is listavezetd, tavol-
ban Uzsoki Janos 4l az ifjisigi, Maké Gyorgy pedig a serdiild rangsor
élén. Libmftéte miatt hidnyzott a négyszizas Foldi Edina. A vigtazék
kozott, tobb, keretbe még nem tartozd fiatal szereplése nydjthat re-
ményt egy megfelels IBV-vigtaviltd kialakitdsira. K6zép- és hosszita-
von ugyancsak lathattunk tehetséges, elsésorban még serdiil6 linyokat
versenyezni, viszont a fitknal 4gy létszam, mint min&ség tekintetében
az utdbbi idSkben nagyon megvékonyodott a mezdny.

Kedvezd jelenség volt, hogy az idei fedettpilyds versenyeken sem le-
hetett panasz az indulék létszimara, az egyesiiletek egyel6re megtaldl-
tak a részvételi lehet8ségeket, az idénynyitén huszonnyolc vidéki sza-
kosztily inditotta fiataljait a févirosiak mellett. A rangelsék
eredményének az Ssszehasonlitdsa is kidllja a probat a malt évivel
szemben, a férfiaknil mindGssze hirom futészdmban volt gyengébb,
mint tavaly. J6k az 4tlagok is, elsésorban a legszinvonalasabb szémban,
a férfi magasugrisban. A n8knél a csticsjavitdsok ellenére a rangels6k
ardnya a két év kozortt csak dontetlenre alakult, aminek az oka az, hogy
a tavalyi rangels8k koziil tébben, mint Bitori Noémi, Bilint Ménika
és Stefanovics Ménika idén mar utinpotlaskorba léptek.



1990. EVI FEDETTPALYAS RANGLISTA

IFJUSAGIAK

Férfiak
60 m

Orszédgos csucs: 6,76 Havas Endre 1983 és 1984.

1989. évi rangelsd: 701 Gaszner Jozsef

7.00 Gaszner Jozsef 71
10 Lakatos Istvan 72
11 Bathé Zsolt b |
13 Bedenek Laszlo 72
22 Németh Attila 72
25 Mester Laszlo 72
26 Pabar Zsolt 72
27 Eszes Ferenc 4l
28 Czeglédi Andras i
31 Pintér Jozsef bl

200 m

Orszégos cstics: 21.26 Havas Endre 1984.
1989. évi rangelsd: 22.6 +Borsos Karoly

2264 Bath¢ Zsolt 71
5 + Kiricsi Olivér T
+ Pabar Zsolt 72
71 Torok Zsolt n
7 + Mester Laszl6 72
8 + Lakatos Istvan 72
23.07 Both Vilmos Al
3 + Németh Attila 72
+ Pintér Jozsef Il
5 + Arpasi Miklés 72
+ Doroghi Rébert 72
+ Glavits Rébert 72
+ Jantho Attila 72
+ Kiss Péter 72
+ Kuhinka Laszl6 gl
+ Toérok Zsombor 72
+ Veinelt Attila 72
400 m

Orszdgos csucs: 4761 Szalai Jozsef 1980.
1989. évi rangels6: 49,10 Borsos Karoly

49,52 Torok Zsolt 7
5 + Arpasi Miklos 72
81 Both Vilmos 71
T + Baski Imre 71
50.15 Torok Zsombor 72
2 + Kiricsi Olivér 4l
51,0 + Szantman Roman 72
3 + Pabar Zsolt 72
4 + Simon Balazs 2
5 + Spiegl Gabor 72
800 m

Orszédgos cscs: 1:51,35 Czakéd Péter 1985.
1989. évi rangels6: 1:555 + Majos imre

1:54,54 Kubik Zsolt 7
55,54 Horvath Csaba al
6 + Baski Imre n
56,6 + Kovécs Istvan 71
57.9 + Arpasi Miklés 72
59,2 + Nyilasi Péter 72
5 + Szegedi Zsolt 71
6 + Szab6 Gabor 72
7 + Biering Istvan 72
2:002 + Janosi Zoltan 7
1500 m

Orszdgos csdcs: 3:483 + K. Szabd Gabor 1980.

1989. évi rangels6: 3:589 + Balazs Dénes

4:00,4 + Balazs Dénes 7
01,8 + Pocsai Zoltan 72
03,2 + Bibok Tamas 4l
053 + Janosi Zoltan 7
07,5 + Asztalos Sandor 72
08,0 + Kovacs Istvan 4l
09,4 + Kovacs Krisztian 72
09,6 + Hoffer Istvan 72
10,5 + Kiss Norbert 72
1.4 + Banki Zoltan 72

3000 m

Orszédgos cstcs: 8:0035 Kaldy Zoltan 1988.
1989. évi rangelsd: 8:33,2 + Kliszek Taméas

8:28,0 + Pocsai Zoltan 72
36,7 + Kiss Norbert 72
471 + Balazs Dénes il
473 + Csala Attila 71
47,6 + Bibok Tamas 71
49,9 + Banki Zoltan 72
50,1 + Asztalos Sandor 72
52,2 + Kovécs Krisztian 72
57,6 + Hoffer Istvan 72

9:04,2 + Szilagyi Laszld 7

U. Dézsa
KSC

Bp. Honvéd
Kap. Epiték
Haladas
SKSE
Videoton

Sz. MAV-MTE
DMTE
Veszprém

Bp. Honvéd
Haladas
Videoton
Gy. Dézsa
SKSE

KSC
ZTE-Epitok
Haladéas
Veszprém
KSI

Szekszard
KSi

Gy. Dézsa
KSI
ZTE-Epitdk
Bp. Honvéd
KSI
Haladas
FTC
Videoton
Gy. Dozsa
KSI

Bp. Honvéd
Veszprém
Bp. Honvéd
DMTE
KSI
U. Dbzsa
Szeged
DMTE
Veszprém

Bp. Honvéd

SKSE

GEAC

DMTE

Bp. Honvéd
Kkunhalas
DMTE

KsI

Sz. MAV-MTE
Bp. Honvéd
Ajka

GEAC

Bp. Honvéd
SKSE

SKSE

DMTE

Ajka
Kkunhalas
KSI

Sz. MAV-MTE
DMTE

5000 m gyaloglés

Orszdgos csuces: 20:070 + Kirszt Kéroly 1988.

1989. évi rangelsd: 22:403 + Kovacs Zsolt

22120 + Tomics Istvan 7

468  + Kovacs Zsolt Al
23245 + Csobén Laszl6 72
25:079  + Borcsdk Zoltan n

60 m gatfutas (99 cm)

Orszagos csucs: 798 Bagyi Rébert 1985.
1989. évi rangelsd: 8,43 Téglasi Jozsef

8,15 Téglasi Jozsef 7
21 Tamasovics Zoltan 71
26 Kovéacs Dusan 2l
33 Téth Gabor 72
37 Hobinka Laszld 7
39 Veinelt Attila 72
40 Winter Zoltan 73
41 Sipdcz Jozsef il

Zsombor Zsolt 72
48 Hegedis Zoltan 72
Magasugras

Orszégos csucs: 2,21 Tarsi Zoltan 1980.
1989. évi rangels6: 2,08 Ecseri Norbert

2,14 Ecseri Norbert 7
Hossala Tamas gl
12 Bakler Zoltan 4!
09 Czingler Zsolt 7
Somogyi Janos o5
01 Juhasz Zsolt 7
00 Urvai Dezsd 72
00 Szérad Rajmund 72
197 Kartos Zsolt 7
94 Manninger Marcell 7
Rudugras

Orszéagos csdcs: 540 Bagyula Istvan 1987 és
1989. évi rangels6: 4,70 Buijtor Istvan

4,80 Bujtor Zoltan s 7
50 Mardti Gabor 71
40 Homola Szabolcs 72
30 Glédi Csaba 72
10 Kalman Zsolt 72

Mezei Lajos 72

3,40 Lokody Zsolt 72
20 Varhelyi Péter 72
00 Békési Mihaly 72

Kartsi Zsolt il

Tévolugras

Orszégos csucs: 7,39 Laluja Jozsef 1987.
1989. évi rangelsd: 7,08 Czingler Zsolt

7,20 Uzsoki Janos 71
17 Ordina Tibor 7

6,94 Kovacs Dusan n
83 Virag Csaba 72
T Géspér Laszlo Al
1 Czingler Zsolt !
66 Bagl Tamas 14l
62 Doroghi Rébert 72
59 Németh Attila 72
49 Lukécs Taméas vyl

Héarmasugrés

Orszégos csucs: 1582 Czingler Zsolt 1990.
1989. évi rangelsd: 1537 Czingler Zsolt

15,82 Czingler Zsolt Al
14,50 Tiba Janos Al
46 Gaspar Laszlo 7
42 Bagi Tamas A
13,90 Pinner Janos 72
72 Hetei Péter 72
70 Kiss Laszlé 72
21 Szabd Zsolt 72
20 Szab6 Andras 72
12,93 Gyéresi Gyula 72

Sulylokés (6 kg)

Orszagos cstics: 18,14 Kéczian Jend 1985.
1989. évi rangelsd: 15,49 Kényi Arpad

17T Polak Istvan g
16,57 Varga Zsolt 72
50 Péter Tamas 73
31 Nagy Csaba 72
18 Dérner Richard 72
15,98 Bodnar Imre 73
61 Gyenes Sandor 7
56 Koczb Jozsef 72
23 Erdei Zoltan 73
03 Balogh Taméas 72

1988.

Haladas
Béazis
BVSC
SZVSE

NYVSSC
Epit6k
SKSE
Sopron
KSI

BMTE
Veszprém
Bp. Honvéd
Vasas

Csepel
Csepel
Veszprém

U. Dézsa

U. Dézsa

Sz. MAV-MTE
Tsztmiklos
Csepel

H. KVSE
BEAC-MAFC

U.Dézsa

U. Dézsa
BEAC-MAFC
U. Dézsa

U. Dézsa
Csepel

Bp. Honvéd
Bp. Honvéd
Besaba

H. KVSE

Videoton
BKV Elére

Gyongyds
Vasas

U. Dozsa
U. Dozsa
Szekszard
Haladas
Béazis

U, Dézsa
Videoton
Vasas
U. Dbzsa
U. Dézsa
NYVSSC
NYVSSC
Papa
Bazis
Bazis

Csepel
Oroszlany
Debr. Si
KSI
Spartacus
Debr. SI
Haladas

MLETN®



4 x 1 kbrds (4 x 180 m) véltd 54,0 Lukoviczki Katalin 7; Bcsaba
3 15:41,0 Kovécs Erika 7 DVTK
Dusigon sics: 1210+ Saig, HSb1060, 518 Ficz Dora 71 Bp. Honvéd
1989. évi rangels6: 1:210 + Salg. KSE 16:40,0 Stér Tinde 7 SKSE
1:21,7 + Bp. Honvéd (Batho, Kuhinka, Fenyvesi, Baski)
225 + KSI (Glavits, Veinelt, Torok Zs., Arpasi) 60 m gétfutas
NYVSSC (Viranyi, Katona, Széles, Téglasi) N p
228 + Salg. KSE (Kurucz, Simon, Kozma L., Mester) O’SZég°§ CSUCS: 5353 Cseh!. Andrea 1983
23.4 + Haladas VSE (Horvath, Kiricsi, Egyed, Németh) 1989. évi rangelsc: 858 Balint Zita
Kecskeméti SC (Lakatos, Csikai, Széke, Erdds) 8,58 Bélint Zita 71 Csepel
23 + Bp. Spartacus (Czebei, Mohos, Czinege, Gaspar) 69 Inancsi Rita v Bp. Honvéd
242 + Debreceni MTE (Czeglédi, Kiss P., Sziics, Szilagyi) 9,19 Gonczi Anita 72 NYVSSC
245 + Kaposvari Epiték (Horvath, Kovacs, Bedenek, Farkas) 24 Szili Krisztina 71 Kap. Epitsk
248 + Tatabanyai BSC (Kiss, Poczos, Sz6liési, Konyves) 31 Mari Krisztina 72 zeged
34 Czompa Annaméria 71 Sz. MAV-MTE
48 Balla Réka 72 KVSE
N&k 72 Kemény Beata 72 KVSE
78 Szabé Zsuzsanna 72 Csepel
60m 94 Veres Anikd 74 KSI
Orszégos csucs: 7.4 + Karolyi Zsuzsa 1973
764 Gaspar Katalin 1986. Magasugrés
1989. évi rangels6: 781 Gaspar Katalin Orsz4gos cstcs: 1,86 Kovécs Judit 1987.
7.7 Inancsi Rita 71 Bp. Honvéd 1989. évi rangelsé: 1,77 Inéncsi Rita
83 Barna Krisztina 72 Szeged 1,75 Inancsi Rita 71 Bp. Honvéd
88 Eisenhoffer Agnes 72 Spartacus 74 Fazekas Erzsébet 71 Bp. Honvéd
93 Fabian Agnes 72 Gy. Dbzsa 72 Kittrich Judit 72 Bp. Honvéd
Ruzsinszky Valéria 72 NYVSSC 65 Czompa Annamaria 71 Sz. MAV-MTE
98 Cserépi Stefania 71 KVSE 63 Balint Zita 71 Csepel
Sebbk Zsuzsa 71 MTK-VM 60 Csap6 Moénika 71 Veszprém
8.05 Kultsar Gyongyi 7 U. Dézsa Génczol Krisztina 7 Véci |zz6
06 Fazekas Erzsébet 71 Bp. Honvéd Kemény Beata 75 KVSE
10 Rozbora Katalin 72 SKSE Szabd Zsuzsanna 72 Csepel
Szili Krisztina 7 Kapl. Epit6k
200 m Téth Diana 72 Bazis
Orszdgos csucs: 24,70 Antok Zsofia 1988.
1989. évi rangels6: 25,1 + Batori Nodmi Tévolugrés
24,98 Fodor Kinga 72 BKV Elére Orszdgos csucs: 639 Inancsi Rita 1987.
72 Eisenhoffer Agnes 72 Spartacus 1989. évi rangels6: 602 Inancsi Rita
7 + Czibere Aniko 7 Dunakeszi 6.39 Inancsi Rita 71 Bp. Honvéd
+ Kultsar Gydngyi n U. Dozsa 02 Balint Zita 71 Csepel
26,03 Végh Anette 71 Ajka 5,95 Pilan lldiko 71 Véci 1zz6
259 + Ruzsinszky Valéria 72 NYVSSC 69 Szirbucz Andrea 71 U. Dézsa
26.0 + Barna Krisztina 72 Szeged 59 Kovacs Krisztina 72 TFSE
+ Frey Monika 72 Bp. Honvéd 57 Szili Krisztina 71 Kap. Epitsk
263 + Fabian Agnes 72 Gy. Dézsa 48 Fagyal Ménika 72 DMTE
+ Loke Andrea 7 Gy. Dozsa 33 Czompa Annaméria 71 Sz. MAV-MTE
24 Badari Hajnalka 72 Csepel
400 m Szabé Zsuzsanna 72 Csepel
Orsza; cstes: 53,88 Batori Noémi 1988. -
1989, qizfrangelsd: 56,14 Batori Noémi Sulylékés
56,9 + Fodor Kinga 72 BKV Elére Orszagos cstcs: 15,17 Stetanovics Ménika 1988.
571 + Vé%he Anﬁi " 71 i Sjka 1989. évi rangelss: 14,78 Stefanovics Monika
51 Czibere Ani n unakeszi 14,05 Inancsi Rita 7 Bp. Honvéd
s + Loke Andrea 7 Gy. Dézsa 13,38 Jénosi Viktéria 72 MTK-VM
85 Csete Gyongyver 4] Kl 12,65 Szl Krisztina 71 Kap. Epit6k
58.28 Handcsek Tunde 4l U. Dézsa 11,54 Ferenczi Erika 72 Bazis
2 + Perlaki Ménika 72 Bézis 10,52 Mari Krisztina 72 . Szeged
9 Szabd Regina 72 Ksl 29 Molnar Agnes 72 Dunatjvaros
e Rl e A 4 4. Sk 22 Fenér Lilla 72 S. VOSE
61,1 + Maroséan Andrea 72 Gyula 15 Srabd Zazaaring 72 C'sepel
800 m 01 Tarjanyi Annamaria 4l H. Kun B.
00 Bérsony Zsuzsa 72 Dunatijvaros
Orszagos csucs: 2:04,76 Balint Monika 1988.
1989, évi rangelsS: 2:05,13 Balint Monika Otpréba
2:1097 Barta Viktoria 72 DVTK Orszédgos cstcs: 4,453 Inancsi Rita 1990.
12,55 Perlaki Ménika 72 Bazis 1989, évi rangels6:
:;(1) I aoﬁa‘;’e\,‘; i .7,} %2 4,453 Inancsi Rita 7 Bp. Honvéd
; 4 3,808 Szili Krisztina 7 Kap. Epitsk
J9pT Al - Husni BemaootlE 2 DAIIE 379 Mari Krisztina 72 Szeged
27 Ig:lncsz o ;11 gp‘ H?méd 350 Szab6 Zsuzsanna 72 Cse%el
63 int Zita sepel A
266  + Balzsay Zsuzsa 72 Sz. MAV-MTE 235 Badari Hajnalka 72 Csepel
284 + Marosan Andrea 72 Gyula 4 x 1 kbrds (4 x 180 m) vélts
S55 + Rtz hattdlia 72 Biv.Cey Orszdgos csucs: 1:315 + MTKVM 1989.
1500 m 1988, évi rangels6: 1:315 + MTKVM
. 1 1:32,7 + NYVSSC (Ruzsinszky, Fogarassy, Kiss, Vida)
Orszdgos csucs: 4:22,06 Agoston Zita 1983. 33,0 + Bp. Honvéd (Takacs H., Molnér E., Frey, Fazekas)
1989, évi rangels6: 4:330 + Javos Aniko 34,1 + Debreceni MTE (Szabo, Berta, Balla, Fagyal)
4:471 + Barta Viktoria 72 DVTK 349 + KSI (Sods, Szabt R., Csete, Balla)
62 Stiglic Edit 71 Veszprém 358 + Videoton (Berregi, Szuts, Barany, Skultéti)
5 + Lacovics Valéria 7 PVSK 37,2 + Kecskeméti SC (Kosa, Fehér, Nagy, Koros)
52,9 + Dér Andrea 71 PVSK 38,4 + Sz. MAV-MTE (Balzsay, Szepesi, Czompa, Pataki)
55,9 + Simon Lilla 72 SKSE
5:05,6 + Harczi Kérmen 7 PVSK i
155  + Kovacs Gydrgyi 72 NYVSSC SERDULGK
271 + Ruza Katalin 72 BKV Elére
Fidk
3000 m
. s 60 m
Orszégos cstics: 9:359 + Javos Aniké 1990, .
1989. évi rangelsé: 9:50,0 + Javos Anikd 1989. évi rangels6: 704 Lakatos Istvan
9:35,9 + Javos Anikod 71 Videoton 7,10 Hallgaté Csaba 73 Sz. MAV-MTE
53,4 + Kovéacs Gyorgyi 72 NYVS SC 11 Asztalos Csaba 74 DVTK
10:21,5 + Barta Viktéria 72 DVTK 14 Kiss Laszlo 73 DVTK
31,5 + Lacovics Valéria 71 PVSK 20 Erdei Tamas 73 Sz. MAV-MTE
38,5 + Simon Lilla 72 SKSE 21 Katona Gabor 73 NYVSSC
11:53,3 + Papp Andrea 72 PVSK
200 m
o ‘”“g'ésa - AT 1989, évi rangels6: 22,77 Sili Péter
Orszdgos csics: 13:4380 i Bedta 1990. 22,4 + Kiss Laszlo 73 DVTK
1989. évi rangeiss: 14:11,29 SzAszi Beata 229 + Maklri Szabolcs 74 Ajka
13:43,80 Széaszi Bedta 72 BVSC 23 + Papp Ferenc 73 Videoton
51,37 Szabo Andrea 72 Bcsaba 23,2 + Czebei Zsolt 74 Spartacus
14:04 95 Nagy Etelka 7 DVTK 234 + Katona Gabor 73 NYVSSC
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400 m
1989. évi rangelss: 509 + Arpasi Mikios
49,14 Kiss Laszlo 73
5095 Idranyi Zoltan 3
51,1 + Szilagyi Taméas 74
515 + Papp Ferenc 73
52 + Széles Imre 73
800 m
1989. évi rangels6: 1:569 + Tolgyesi Baldzs
1:56,8 + Tolgyesi Balazs 73
2:00,2 + Horvéth Janos 74
01,8 + Horvath Attila 73
02 + Szalai Kéroly 73
02,5 + Papp Krisztian 74
1500 m
1989. évi rangelsé: 4:075 + Tolgyesi Balazs
4:.006  + Tolgyesi Balazs 73
04,6 + Seregély Laszlo 73
10,6 + Czene Miklos 73
10,9 + Szalai Karoly 73
17.2 + Tornyossy Ottd 73
3000 m
1989. évi rangelsé: 8:44,1 + Bartyik Rébert
8:558  + Seregély Laszlo 73
9:09,7 + Tornyossy Ott6 73
13,2 + Rosta Gergely 73
16,6 + Zolnai Kélman 73
203 + Rumi Csaba 74
5000 m gyaloglés
1989. évi rangels6: 23:355 + Orsos Mihaly
23:05,7 + Breznai Béla 73
253 + Ozsvath Gabor 73
45 + Vozar Attila 74
57,1 + Menyhart Zoltan 74
24:273 + Karpdti Tibor 73
60 m gétfutas (914 cm)
1989. évi rangelsé: 8:42 Magda Szilard (99 cm)
8,42 Viranyi Laszlo 73
54 Sipécz Zoltan 73
57 Poczos Tamas 74
59 Heszberger Laszlo 73
60 Kaliés Gabor 74
Magasugras
1989. évi rangelsd: 195 Szilagyi Gabor
212 Kovécs Istvan 73
1,98 Rappai Rébert 73
94 Téth Zoltan 73
93 Raijter Edvard 73
88 Cseklye Sandor 73
Rudugrés
1989, évi rangels6: 4,20 Glodi Csaba
4,20 Pirovits Arpad 73
10 Simon Gabor 74
3,90 Milassin Akos 74
Zelenka Janos 74
3,80 Kovécs 75
Nagy Ferenc Zsolt 75
Zoltan 74
Laszié 74
Somodi Adam 73
Tavolugras
1989. évi rangelsd: 6,71 Németh Attila
7.09 Maké Gyorgy 73
6,81 Siti Péter 73
59 Otterbein Istvan 73
49 Széles Imre 73
43 Czebei Zsolt 74
Harmasugras
1989. évi rangeisd: 14,30 Uzsoki Janos
14,24 Kulcsér Tamés 74
22 Langmar Zsolt 73
56 Maké Gyodrgy 73
23 Varga Béla 73
o1 Si Zoltdn 73
Sulylskés (5 ko)
1989. évi rangeis6: 15,83 Nagy Csaba (6 kg)
17,16 Bodnar Imre 73
16,65 Erdei Zoltan 73
15,90 Téth Attila 74
58 Pteiffenroth Tamas 73
42 Bogathy Tamas 74

4 x 1 koros (4 x 180 m) vaité
1989. évi rangelsd: 1:255 + Szekszard

1:24,7
25,4
26,1

26,2

+ NYVSSC
+ Salg. KSE
+ Bp. Honvéd

Bp. Spartacus

+ ZTE-Epitok

DVTK
ZTE-Epit6k
Debr. S
Videoton
NYVSSC

Videoton
Veszprém
Haladas
Gyula
GEAC

Videoton
Postas
PVSK
Gyula
Csepel

Postas
Csepel
Vasas
Salg. Oblos
Kap. Epitsk

Spartacus
Haladas

Sz. MAV-MTE
Bp. Honvéd
Bp. Honvéd
Sz. MAV-MTE
H. KVSE

U. Dozsa
U. Dézsa
Bp. Honvéd
Bp. Honvéd

Csepel
BEAC-MAFC
. Dozsa

3. Dézsa
Bp. Honvéd

DMTE
KVSE
Bazis
Debr. SI
Spartacus

Videoton
Videoton
DMTE
Dunakeszi
Veszprém

Debr. SI
Debr. SI
Tamasi
Spartacus
Bazis

Lanyok

60m
1989. évi rangelsd: 782 Barna Krisztina
7,86 Molnér Ménika 75
88 Takéacs Henriette 74
89 Fehér Tinde 74
93 Molnér Emese 73
97 Berregi Szilvia 74
200 m
1989. évi rangelsé: 258 + Fodor Kinga
260 + Jasso Anikd 73
26,2 + Széla Anette 74
Vida Erika 73
263 + Bartha Beata 74
264 + Szabd Anikd 74
400 m
1989. évi rangel6: 57,1 + Foldi Edina
580 + Vida Erika 73
585 + Albert Judit 74
59,2 + Bangd Monika 73
X + Jasso Anikd 73
599 + Bédi Krisztina 75
800 m
1989. évi rangels6: 2:130 + Urr Anita
2:12,64 Bang6 Moénika 73
17,8 + Klepeisz Edina 73
18,81 Albert Judit 74
19,3 + Kiss Andrea 75
19,6 + Balazs 74
1500 m
1989. évi rangeisé: 4:509 + Pintér Kitti
4:476  + Kovacs Eva 73
47,7 + Toth Ménika 73
478 + Baranyi Ménika 73
48,9 + Téth Mariann 75
50,7 + Pintér Kitti 74
3000 m
1989. évi rangeis6: 10:30 + Pintér Kitti
10:06,2 + Toth Monika 73
X + Pintér Kitti 74
105 + Kovécs Eva 73
269 + Szaplonczay Orsolya 73
334 + Behan lidikod 73
3000 m gyaloglés
1989. évi rangelsd: 13:5648 Szab6 Andrea
15:435 + Lukoviczki Erika 73
516 + Krajcsé Monika 73
51,7 + Polyak Déra 73
51,9 + Varga Eszter 73
16:282 + Varga lidiko 73
60 m gétfutds (76,2 cm)
1989. évi rangelss: 9,10 Téth Timea
9,11 Szabd Zsuzsanna 73
20 Széla Anette 74
26 Németh Réka 75
49 Spiegl Judit 75
52 Gombosi Eszter 74
Magasugras
1989, évi rangels6: 1,78 Ladéanyi Timea
1,74 Ladanyi Timea 73
68 Mihalyi Anikd 74
65 Lengyzl Rita 75
Réacz Agnes 74
Zadori Anita 73
Tévolugréds
1989. évi rangelss: 565 Fagyal Mdnika
573 Széla Anette 74
65 Molnar Erzsébet 73
63 Geisz Mercédesz 74
61 Németh Rita 75
Szabé Zsuzsanna 73
Sulylokés
1989. évi rangelsd: 11,98 Jénosi Viktoria
12,35 Horvéath Gabriella 73
14 Divés Katalin 74
06 Hawrlant Szilvia 74
11,32 Lévai Timea 74
30 Szabo Zsuzsanna 73

4 x 1 kbrds (4 x 180 m) vaité
1989. évi rangels6: 1:364 + VOLAN

(Viranyi, Katona, Szilagyi L., Szeles)
(Kurucz, Kiss J., Benko, Kozma L.)
(Antal, Spoczer, Mészéros Z.,
Fenyves)

(Czebei, Gaspar, Blatnyak, Hesz-
berger)

(Hangya, Sipos A., Bajndczi, Géczi)

1:35,0 + Bp. Honvéd

Vasas SC
36,3 + Haladas VSE
37,0 + Kecskeméti SC
383 + KSI

Sz. MAV-MTE
B,E' Honvéd
TFSE

Spartacus
Videoton

Olajbanyasz
ﬁopron

'YVSSC
Debr. SI
Debr. S

NYVSSC
Ajka

Veszprém
Olajbanyasz
U. Dézsa

Sopron
Csepel
DVTK

KSI

C

e
Sopron
Videoton
Salg. Oblés

DVTK
BEAC-MAFC
DVTK

Oroszlany
Sopron
PVSK

Debr. SI

Bazis
Sz. MAV-MTE
Bazis

Sopron

Bp. Honved
Szekszard
Sopron
Oroszlany

BEAC-MAFC
Haladas
Debr. SI

Debr. Si
Oroszlany

(Takéacs H., Molnér E., Mihaldinecz,
Raffai)

(Sinka E., Sinka A., Kovacs K., Szots)
(Soos, Gyurmai, Koltai, Frank)

(Kdsa, Koros, Szilagyi, Fehér)
(Neményi, Gombobcz, Sobs, Dbczi)

Osszedliitotta: Kalovits Istvan
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,»Amit a kis Batori Noémi produkalt, az lenyﬁ’giizﬁt P

Beszélgetés 400-as reménységiinkkel

Az atlétikai cvkonyvck rangsorai az eredményeket a serdiilé B-korcsoport lcgﬁata]abb
évfolyamitdl, a 13 éves kortdl kezdve tartalmazzik. fgy az 1970-ben sziiletett Bitori Noé
mi nevével elészor az 1983-as évkonyvben talilkozunk, mégpedig Ggy, hogy a 13 évesek
kdzote 100 métertS] 400 méterig hirom tévon is serdiild bajnok és rangelsd. Persze a Bitori
név kordbban is el6fordul, hiszen a most 43 éves édesapa 10,3 masodperccel foglal helyet
a magyar 100 méteres Srokranglistin, az édesanya, Kazi Valéria pedig maga is kivilé kozép-
tivfuténd, a Kazi linyok dinasztidjihoz tartozik.

— A szilei hatdsdra kezdett el atletizilni? — kérdeztem a fiatal futénét.

— Eleinte nem is nagyon tudtik. A zugldi Ujvirosi parki dltalinos iskoldba jirtam,
amelyet a KSI patronilt. Nyolcéves lehettem, amikor Szélik Edit edzé hivisira az
osztily hiromnegyed része futni kezdett. Mir kilencéves koromban nyertem mezei
wersenyt, igy kezdddétt el a Kozponti Sportiskoldban Szdlik Edit irdnyitisa mellett a
rendszeres versenyzésem.

— Elsé nagyobb sikere?

— Erre szivesen emlékezem visza. Csodilatos volt, amikor 14 éves koromban,
1984-ben Plovdivban az IBV-n megnyertiik a 4x400 méteres viltét, amelynek én is tag-
ja lehettem. Harmadik futéként az els6-méisodik helyen adtam 4t a viltébotot Erdélyi
Andinak, aki azutin hirom szdzaddal megel8zte a bolgdrokat.

— Ezek utdn nyilvin megszerette a valtdt. . .

— Nagyon, féleg azt, hogy harmadik emberként futhatok. A kivetkezs 6t évben
minden ifjisigi EB-n és vb-n részt vettem és ha egyénileg balszerencsésebben is verse-
nyeztem — 1988-ban példiul Sudburyben, amikor eredményeim alapjan jobb szerep-
lést vartam magamt6l, el6tte megsériiltem —, a viltéban viszont dltaliban mindig jél
ment,

— De nemcsak az ifiknél, a felndtt valtoban s, példdul az 1989. évi EK-n — vetettem
kozbe.

— Igen, ez is nagyon nagy verseny volt. Az utolsé szimon, a 4 x 400 méteren délt
el, hogy feljutunk-e az A-csoportba vagy sem. Gydztiink és ezzel sikeriilt a feljutds. Ek-
kor nyilatkozta a Népsportban Schulek Agoston, az akkori vezetd edz6, hogy mind
a négy linyunk kitinden futott, s amit a kis Bitori Noémi produkalt, az leny{igozort.

— Kikbol is dllt a valto?

— Szabé Erzsi, Koziry Agi, jomagam és természetesen Forgics Juci. Ez a viltd, ha
sériilés nem jon kozbe, nagyon j6 lehet az idén is.

— Hajlamos a sériilésre?

— A bal ldbam hajlitd izminak a sériilése tobbszor kigjult, sokat kiiszkodtem vele.
Tavaly télen is éreztem még, idén még nem jelentkezett, remélem, hogy nem is fog.

— Térjiink vissza az egyéni szereplésre. Az utolsé évben, vigy litszik, hogy mindségileg
elGbbre lépett, javultak az eredményei. Minek tulajdonitja ezt?

— Az el6z6 télen, amikor sériilt is voltam, wbb kilét felszedtem magamra, nem
ment. Hallottam, hogv mir azt rebesgetik a hitam mégétr, hogy kiégtem. Akkor tor-
tént az egyesiilet- és az edz6viltdsom is. Nos, azéta sikeriilt tiz kilét leadnom és masfc]
éve edzdm, Benkd Akos Ssszeszimolta, hogy mindent, a viltékat is flg)clembe véve,
tavaly nyolc kiilonbéz6 bajnoksdgot nyertem. Szeptemberben azutin 400 méteren
Nyiregyhdzin egy tizedre megkozelitettem Palanek Eva 1980-ban futott ifjisdgi re-
kordjit. Ezen felbuzdulva egy héttel késSbb Mérei Liszl6 szovetségi kapitdny lehetvé
tette, hogy pontversenybe be nem szimitéan rajthoz dllhassak Lengyelorszigban a csak
az utdnpdtliskoriak részére rendezett vilogatott viadalon és ekkor mir sikeriilt az ifjié-
sgi csticsot megjavitani.

— Idén pedig a fedettpilyds idény egyik legszinvonalasabb versenyén, az OB-n Forgdcs Judit
magott meég fokozni is tudott és kijutott a glasgow-i fedettpdlyds EB-re. Hanyadszor lett ezzel
sok fiatalkor: valogatottsga mellett felnétt vdlogatott is?

— Meérei Liszlé a repiilégépen kozblte velem, hogy hetedszer.

— Miért nem tudott Glasgow-ban tovdbbjuini az elodontébol?

— Azt az angol linyt kaptam az el6d6ntSben, akinek mdr nilam jobb ideje is volt. A
dontSben végiil Grodik lett, Piggfordnak hivjik. Megzavart, hogy nem kezdett erSsen.

Név: Batori Noémi

Egyesuletei: KSI, MTKVM

Edz6i: Szolik Edit, Benkd Akos

Iskolai végzettsége: Erettségi a Konyves Kal-
man Gimnaziumban

Magassaga: 180 cm

Sulya: 63 kg

Haja: sz6ke

Szeme: kék

@1l

Amikor az egyébként elég éles kanyarban a belsé pélyin egy kis helyet hagyott & el8zni
akartam, § észrevette és visszalépett. En nem mertem belevigni az elézésbe, féltem a kizi-
rastdl is, megtorpantam, kiestem a ritmusbdl s hidba lettem médgotte masodik, idémmel
nem jutottam tovibb.

— Miben kell még javuinia?

— Nehezen indulok rajtgéprsl. Edz6m segltsegevel sikeriilt ezen mar valamit javita-
ni. A hajrikészségem mikor, hogy alakul, de ez is javult — az EB-t kivéve —, kevéshé
zsibbadok el az utolsé 100 méteren. Remélem, hogy az idén se'rillc'smcntesen verse-
nyezhetek — vilaszolt az utolsé kérdésemre Bitori Noémi, az MTKVM idén utinpét-
liskorba lépett futéndije, a 400-as reménység, aki 52,91 mp-es idejével kilencediknek
felkeriilt az idei fedettpalyds vildgranglistira is.

Istenes Vilmos

Batori Noémi

400 m-es eredményeink fejl6dése és kiemelkedébb

szereplései

1983: 56,5, harom serdilébajnoksag

1984: 54,32, I1BV. Plovdiv, 4 x 400 m-en els6

1985: 55,39, Ifj, EB. Cottbus, 4 x 400 m-en negyedik,
IBV, Pitesti, 400 m-en hatodik

1986: 54,17 Ifj. vb. Athén, 4 x 400 m-en hatodik

1987: 53,60 Ifj. EB. Birmingham, 4 x 400 m-en negyedik
IBV. Havanna, 400 m-en negyedik

1988: 53,55 Ifj. vb. Sudbury, 400 m-en kdzépfutam
IBV. Nyiregyhaza, 400 m-en negyedik

1989: 5293 Ifjusagi csucs, ifjusagi bajnok, felnétt OB
harmadik,
If. EB. Varasd, 400 m-en hatodik, 4 x 400 m-en
negyedik
EK — B csoport Strasbourg 4 x 400 m-en els6

1990: 52,91 Fedettpalyas OB 400 m-en masodik
Fedettpalyas vilagranglistan 400 m-en kilencedik-
tizedik




Esdben, szélben—két keréken

IBUSZ Maraton 90

A cim taldn megleps$ egy atlétikai szaklapban, bir az
es6hoz, szélhez hozzaszokhattak az atlétatirsadalom tag-
jai. De mit keres itt a kerékpar.

Barmennyire is hihetetlen, a ,,drétszamar” szoros kap-
csolatba keriilt a sportok kirdlyngjével, azon beliil is az ut-
cai futéversenyekkel. No, nem arrél van sz6, hogy néhany
firnydkos versenyzd a verseny kozben kerékpdrra pattan és
probaél jobb eredményt elérni. Igaz, volt mar rd példa a
sporttorténetben. Most a versenytivok hivatalos felméré-
sér6l, ez esetben az idei IBUSZ Maraton tavjanak hitelesi-
tésérdl van szo.

Akik dprilis 8-dn, e szeles, esds vasarnap déleldtt kime-
részkedtek Budapest utcdira, szokatlan latvany részesei le-
hettek. Az 6ml6 esében két kerékparos, motoros rend6rok
kiséretében a legelemibb kozlekedési szabalyokat felrigva
kerekezett a varosban. Néhanyan taldn arra gondoltak,
hogy kerékparverseny élmezényét latjak, bar nekik sem il-
lik a Roosevelt téren a forgalommal szembe haladniuk,
még ha a két kisér6 motoros éktelen szirénazisba és vijjogas-
ba kezdett az arra halad6é gyerekek nem kis Gromére.

Lehet, hogy par ember még mindig virja az iild6z6 bolyt.
A kozlekedési szabédlyok be nem tartdsa mellett, ez a két Gr
mas meglepd dolgokat is mivelt. Id6nként (5 km-enként) a
kerékparr6l leszéllva, azt tolva, egy furcsa kis miiszert vizs-
gdlva kerestek valamit. Mikor megtaldltak, felderiilt arccal
kiilonbozd jeleket festettek az ttestre.

Mindezzel tobb szdz méteres kozlekedési dugét okozva,
az aut6sok nem kis ,,6romére”. Volt olyan trvezets, aki a
foti orszagiiton az drokba cstiszott a csoddlkozastol. Igaz,
neki szerencséje volt, mert a kisérd rendrok rogton segit-
séget tudtak hivni. Nos, a két sportember (vagy taldn Griilt)
az IBUSZ Maraton 1j tvjat mérte fel az IAAF 4ltal hivatalo-
san elfogadott kerékparos médszerrel. Ennek lényege, hogy
a kerékpar els6 tengelyére szerelt fordulatszimlaléval, a
John’s Counterrel torténik a mérés. Els 1épésként a mérék
bekalibrdljdk magukat egy kilométerre. A kapott pontszim
alapjan, ami egy kilométernek felel meg, ki kell szimolni az
ttvonalat. Kerékparozés kozben a miiszer mutatja, hogy hol
vannak az 5 km-ek. Ezzel a m6dszerrel mérik fel immér hat-
hét éve a vildg nagy maratoni és utcai futéversenyeinek, koz-
tilkk az olimpidk és vildgversenyek palydit.

Ezen a ,,gyonyori” dprilisi vasiarnapon a mérést az
NSZK-beli Dieter Damm, az AIMS (a maratoni és utcai
futéversenyek nemzetkézi szovetsége) technikai bizottsad-
gédnak tagja és e sorok szerzdje, aki tagja a szervezet felmé-
16 biztosainak, végezte. A mostoha idGjaras ellenére a fel-
mérés és hitelesités jol sikeriilt.

Az errl sz6l6 dokumenticidt a szervezdbizottsag el-
kiildte az AIMS technikai bizottsiganak, Melbourne-be.

A verseny ltvonala, véleményem szerint, mint volt ma-
ratonista, jobban futhat6, mint a kordbbi. Nehézséget oko-
z6 emelkedd nincs, csak a Foti titon van egy kozepesen ne-
héz, rovid szakasz. Taldn a versenytdv kozepe tdjan lehetne

bardtsagosabb a kornyezet, hiszen gyarak, épitkezések ko-
zott haladnak a futék.

Akinek pedig kedve, ereje, no és pénze lesz a versenyzés
mellett masfajta kikapcsolédasra is, lehetdsége nyilik ra.
Ugyanis a mezdny 35 és 40 km kozott elhalad Budapest el-
s6 (vagy egyik?) nyilvinoshdza mellett. Az IBUSZ, a ver-
seny f6 timogatoja, egyik kikotése az, hogy az Gtvonal f6-
varosunk nevezetességeinek egy részén vezessen. Nos, a
Duna-part, a Parlament és a Vir latvanya mellett, e piros-
lampas haz is utba esik. Ez is az idegenforgalom egy része.

A versenyen indul6knak, Dieter Damm nevében is jobb
id6t, mint ami nekiink jutott osztilyrésziil, valamint ered-
ményes és kellemes futast kivanunk.

Pignitzky Péter

ATLETIKA '90 :

A Magyar Atlétikai Szovetség lapja.
Megijelenik havonta, Kiadja a Budapest Sportiroda.
A szerkesztoség cime: ATLETIKA '90 Budapest
V. ker, Vaci u. 62—64.

Felelés kiado: dr. Spiegl Jozsef
Foszerkesztd: Spiriev Attila
Olvasoszerkeszté: Krasovec Ferenc.

A MASZ cime: 1143 Budapest, Dozsa Gyorgy (t 1—3.
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a Posta hirlapuizieteiben és a Hirlapeléfizetési és Lapellatasi Irodanal
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Széchenyi Nyomda, Gydr 90.K—1626
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@ A terepfuté vilagbajnoksag kapcsan Aix-
les-Bains-ben Glésezett az IAAF tandcsa. Az
ules egyik {6 napirendi pontjakent megallapi-
tottak, hogy egyre valoszinlbbnek latszik a
sportvilag altal izolalt Dél-afrikai Kdztarsasag
atlétainak visszatérése a nemzetkodzi porond-
ra, mert keézzelfoghato valtozasok torténtek
az orszag — eddig er6sen fajuldozé — politi-
kajaban

A Tanacs a témaban megbeszéleseket folyta-
tott az etiop Fekrou Kidanével, az Apartheid-
ellenes Nemzetkozi Kampany elnokével, aki
egyetértett a valtozasok tényével

A dél-afrikai kérdés legkdzelebb juniusban
Dakarban (Szenegal) lesz napirenden, és az
optimistabbak azt remélik, hogy hamarosan
véget érhet az egyébként magas szinvonalu
dél-afrikai atlétika sokéves nemzetkozi elszi-
getelése

@ Megszuletett az év elsd szabadtéri vilag-
cstcsa. A 22 esztendds svéd Patrik Boden,
a Texasi Egyetem hallgatoja, Austinban 89,10
m-re javitotta a csehszlovak Jan Zelezny
1987-ben felallitott 87.66-0s rekordjat.

@ Nincs szerencséje K, Szabd Gabornak. A
Micro SC futdja edzés kézben sulyos sérlilést
szenvedett: teljesen elszakadt az Achilles

ina, igy ismeét hosszu pihendre kényszeril

@ Ismet versenyez Verebne Fazekas Erika

aki egy evvel ezeldtt esett at Achilles-in-
mteéten. Forn ugyan meg nem a régi
de minder megvan arra. hogy

1 regi legyen

augusztusra 1sm

® Kilenc verse

idei Grand Prix sorozatra: Vago

meéter akadalyon. Deutsch Péter magasug
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@ Neégy magyar atléta kerilt fel az idei fe-
dettpélyas tizes vilagranglistara: Bagyula Ist-
van ridugrasban 570-nel 8—-14., Forgacs
Judit 400 meteren 52,71-gyel, 7., Batori Noé-
mi 400 meteren 52,91-gyel 9—10., és lilyes li-
diko 3000 meéteres gyaloglasban 12:3141-
gyel, 9. a rangsorban

@ A litvan sportvezettk gy dontottek, hogy
nem engedik indulni a litvan atlétakat a szovjet
valogatottban. Ez elsgsorban legjobbjaikat érin-
i, igy peidaul nem vesz részt ezentUl a Szovjet
unio szineiben versenyeken az 1987-ben Eurd-
pa Kupat nyert diszkoszvetd, Vaclavas Kidikas, a
ndi 1500-on olimpiai ezstermes Laima Baikais-
kaite, valamint a ndi diszkoszvetésben szovijet
bajnok, Galine Murasova

@® Hianyzott a fedettpalyas versenyekrdl
Knipl Istvan, az 1988. evi budapesti fedett-
palyas EB-n 1500 m-en negyedik helyezett,
haromszoros csucstarto (1 merfold, szabad-
téri és fedettpalyas 1500 m) kozéptaviutonk.

— Az év elejen, januarban Achilles-in
szakadassal megmlitotték a jobb labamat.
Eldrelathatolag csak ma/usban kezdhetem
meg a konnyitett edzeseket es talan a szep-
temberi OB-n rajthoz alihatok, de hogy mi-
lyen allapotban, azt most meg nem lehet tud-
ni — mondta a most 29 éeves futo.

® Kiss Antal, tobbszords magyar gyalog-
I6bajnok, az 1968. évi olimpian az 50 km-en
ezustérmes gyaloglonk, Urbanik Sandor je-
lenlegi bajnokunk és csucstarionk tatabanyai
edzéje mar Oszi tervekrd! tajekoztatott

— Szeptember masodik felében rendezik
meg Balassagyarmaton a Lebo-emlekver-
senyt és az Ipoly gyaloglogalat. Szeretnénk a
csehszlovakokkal kozosen olyan versenyt
rendezni, hogy valdoban gala legyen, ame-
lyen az egyoras €s a 15 km-es gyaloglasban
fennallc legjobb eredmények megjavitasara
térekedneének a gyaloglok

@® A hetedik veteran atlétikai Europa
bajnoksagnak junius 30. és julius 7 kozott
Budapest ad otthont. Nagy az érdeklbdés

eldrelathatolag tobb ezer vete
zdelmeire szamitanak. A verse

és a BEAC-palyan
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@ Készulnek a magyar veteran atietak
dapesti Europa-bajnoksagukra. Hogy csak
>gy-két példat enr ink: a ketszeres veteran
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VETERAN VERSENYNAPTAR

Majus 19—20. Korosztalyos palyaverseny
(Bp., Tuzér u.)

Junius 16—17. Orszagos veteran bajnoksag
(Bp., Tuzer u.)

Junius  30—jalius 8. Veteran
bajnoksag

(Bp. Népstadion es BEAC-palya)
Augusztus 4. Veteranverseny a Reimann-
emlékverseny keretében (Szombathely)
Augusztus 11. Csaladi verseny (Kdszeg)
Szeptember 2. 11.00"  Historia futas'' tavfu-
tok részére (Készeg)

Szeptember 9 1100" Orszagos palyaver-
seny (Szekszard)

Szeptember 22. 11.00" Orszagos palyaver-
seny (Diosgyor. DVTK-palya)

Oktober 7. ,.Irottkd Kupa' |, hegyi taviuto ver-
seny (Kcszeg)

Oktober 13. 11.00" Orszagos palyaverseny
(Bp.. Torekves-palya)

Oktober 27. Idényzard palyaverseny
(Kecskemet)

November 22. Rajkay-emlékverseny, taviu-
tok részére

(Debrecen)

December 31. 13.00" Szilveszteri varosi futo-
verseny

(Szombathely)

Europa

A FUTAPEST KLUB RENDEZVENYE!

Aprilis 28 11"
Népszava Futas
Varosliget
25655 km
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