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HETEDSZER A TRICOTEX KUPAERT

GREG FOSTER, A TRONFOSZ10

SZINVONALAS VERSENY MAGYAR EB-SZINTESEKKEL

Tricotex Kupa - Nemzetkézi fedettpalyas verseny,
az |IAAF fedettpalyas sorozatanak allomasa.
Budapest Sportcsarnok (februdr 18.)

Az idei, sorrendben hetedik Tricotex Kupa az eddigi legszinvonalasabb versenynek igérkezett.
Nem csoda, hiszen a szponzorok, elsésorban a TRICOTEX KULKER VALLALAT, a KONT-
RAX RT, a MAGYAR KULKERESKEDELMI BANK RT, az ADIDAS BUDAPEST KFT, a
CALDERONI VALLALAT, a HUNGARIA BIZTOSITO RT gondoskodtak arr6l, hogy valéban
neves atlétak kizdjenek meg ez alkalommal is a Budapest Sportcsarnok kitiing palyajan. Azt,
hogy Roger Kingdom a kétszeres olimpiai bajnok elindulhasson, a Kontrax tette lehetvé, villalta
a 17,500 dolldros rajtpénz kifizetését. Rajta kiviil is vilighirességek sorakoztak fel, sszesen 15
orszdg atlétdi vetélkedtek a csaknem zsiifoldsig megtelt Sportcsarnokban,

Tizenhét versenyszamot bonyolitottak le gyors, j6l pergd rendezésben. Es ami Gjszerd volt, a
fiatalok kiizdelmei el6zték meg a nagyok versenyszdmait. Kiilonosen nagy érdeklfdést valtott ki
az a 60 méteres sikfutds, amelyre 14 éves korig lehetett jelentkezni, hogy egyiitt futhassanak egy
vildgklasszissal. Nos, ez utébbi szerepre Calvin Smith, a 200 m-en kétszeres vilagbajnok ameri-
kai vagtdzé vallalkozott, akits, ,6ridsi meglepetésre” a 13 éves plispokladanyi ellenfele, Karai Nor-
bert a cél el6tti utolsé méteren megel&zott. A fiatal futé élménye még csak fokozédott, amikor
az linnepélyes eredményhirdetésnél Roger Kingdom adta 4t részére az elsé helyért jar6 dijat.

Azutan kovetkeztek a nagyok szamai. A legtobb gyozelmet az amerikai versenyzdk szerezték,
szam szerint négyet. Két-két elsé hely jutott a bolgdr, jugoszldv, roman, szovjet és magyar ver-
senyzOknek, mig egy-egy szdmot brit, osztrdk €s nigériai atléta nyert meg.

A legnagyobb szenzici6, mint egy jo! felépitett draimdban, természetesen a végére maradt. A
60 méteres gatfutdsban médr a bemutatkozést 6ridsi Uidvrivalgds fogadta. A kétszeres vildgbajnok,
Greg Foster a 130-as rajtszimmal a 3-as palyat kapta. Mellette a négyes pélyén rajtolt a Nr. 1.,
a kétszeres olimpiai bajnok Roger Kingdom (a neve magyarul , kirdlysag™ot jelent). Az elsé rajt
nem sikeriilt, Foster kiugrott. A mdsodikndl, ezt a televiziés kép is mutatta, Kingdom mozdult
meg leghamarabb. MindkettSjiik mogott egy-egy piros zaszlo. Ki birja jobban idegekkel? Ha
barmelyikiik még egyszer kiugrik, elmarad a nagy parharc, az 5000 nézé nem lathatja a beigért
,»attrakciét”. Ujabb inditas. Ugy latszik, hogy Fosternek kotélb6l vannak az idegei, mert remekiil
rajtol, Kingdom nehezebben kap ldbra. Nem is lehet vitds, Foster az els6. Csarnok-cstics — kozli
a bemondd. Bdr ez nem igy van, — hiszen Kingdom tavaly 7,43 mdsodperccel nyerte a VB-t —,
tény azonban, hogy Foster ideje a vildg idei legjobb eredménye, és ezzel megnyeri a legjobb telje-
sitményt nyujté férfi versenyzd részére kiirt Tricotex Kupdt is.

Kitiing versenyeket lithattunk a tobbi férfi szimban is. Kiilon 6rom szimunkra, hogy ezekben
atlétdink is versenyben lehettek. Harman teljesitették az EB-re elGirt kikiildetési szintet is. Vagd
Béla és Kildy Zoltan agy csatdzott 3000 m-en a brit futékkal, hogy mindkett6jiik teljesitménye
jocskan egyéni cstcs, Katona Ervin pedig 400-on futott a kit{izott szinten beliil. Riddal a tiz-
prébabajnok Szabé Dezs6 ismét bedllitotta eddigi legjobbjdt, a 20 éves Farkas Zoltin pedig meg-
javitotta egyéni csucsat. Tetszett még az egyetlen magyar férfi gydztes, Paloczi Gyula 16 és fél
méternél jobb harmasugrdsa is, és gy6zelme a vildgbajnoki érmes kubai Lopez ellen.

A nék kozott 4jbol tidvozolhettiik Budapesten a tavalyi VB els6 két helyezett tavolugréjat, Gali-
na Csisztjakovit és Marieta Ilcut. Mégsem a szovjet vilagbajnokné nyerte el a nék Tricotex-
Kupdjdt, hanem honfitdrsnéje, a 400 méteren kival6 id6t futé Olga Nazarova. Ebben a szimban
igen j6 egyéni csiicesal folytatta versenyz6i palyafutdsat a 20 éves Batori Noémi. Magyar gy6zel-
met jegyezhettiink fel 200 méteren Forgacs Judit révén és két gyaloglondnk, Ilyés Ildiké és Sze-
benszky Aniké is teljesitette az EB-kikiildetési szintet (12:50).
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Eredmények:

FERFIAK: 60 m: 1. Chidi Imoh (nig) 6,66, 2. Berger (osztr) 6,70, 3. Smith
(am) 6,76, 4. Karaffa (Bp. Honved) 6,77, 5. Buttler (am) 6,80, 6. Alexa
(BKV Elére) 6,88; B-futam: 1. Rezak (U. Dozsa) 6,87, 2. Tatar (Bp. Hon-
véd) 6,94, 3. Bodur (t6r) 7,01, 4. Gaszner (U. Dézsa) 7,03; 200 m: 1. Niko-
la Antonov (bol) 20,86, 2. Jefferson (am) 21,12, 3. Buttler (am) 21,12, 4
Karaffa 21,65, 5. Rezak 21,76; 400 m: 1. Danny Harris (am) 46,24, 2.
Brankovics (jug) 46,79, 3. Martinez (kub) 4694, 4. Katona (U. Dézsa)
47,00, 5. Philips (am) 46,79, 6. Tiacoh (elef) 48,06; B-futam: 1. Knapics
(Jug) 47,98, 2. Mateescu (rom) 49,12, 3. Juricsics (jug) 49,53, 4. Risztics
(Bp. Spartacus) 49,84; C-futam: 1. Macev (jug) 47,11, 2. Durovics (jug)
47,78, 3. Torok Zs. (Gy. Dézsa) 4952, 4. Szabo P (U. Dozsa) 50,03; 800
m: 1. Szlobodan Popovics (jug) 1:48,74, 2. Dragoescu (rom) 1:4982, 3.
Lachaal (mar) 1:50,73, 4. Khemiri (tun) 1:51,35, 5. Sari (SZVSE) 1:52,31;
B-futam: 1. Melnjak (jug) 1:51,10, 2. Dusak (jug) 1:51,32, 3. Stolijovics
(jug) 1:52,20, 3. Crabb (brit) 7:5359, 4. Kaldy (U. Dézsa) 7:5363, 5. Coro-
ja (rom) 7:54,81, 6. Banai (U. Dézsa) 8:08,93, 7. Szasz (Micro SC) 8:11,73,
8. Kliszek (U. Dozsa) 8:13,25, 9. Serf6z6 (DVTK) 8:19,16;

60 m gét: 1. Greg Foster (am) 7,46, a vildg idei legjobbjai, 2. Kingdom (am)
757, 3. Pier (am) 762, 4. Qaida (rom) 784, 5. Sarkdz (Sz. MAV:MTE) 808. 6
Varga (MTKVM) 817; Bfutam: 1. Villanyi (MTKVM) 807, 2. Isim (tor) 812, 2
Polgar (MTKVM) 819, 4. Munkécsi (Epitdk SC) 835, 5 Daragd (BEAC-MAFC)
872, 5000 m gyaloglas: 1. Martin Toporek (osztr) 20:0563, 2. Kirszt (KBSK)
20:50,77, 3. Veréb (DVTK) 21:1511, 4. Kanya (DVTK) 21:47.36;

RUd: 1. Delko Leszev (bol) 550, 2. Szabé D. (U. Ddzsa) és Nikolov (bol)
540—540, 4. Farkas (Bp. Honvéd) 520, 5. Balogh (U. Ddzsa) 500, 6. Ge-
orgijevszki (jug) 500, 7. Burger (Csepel) és Rohanszky (Csepel) 480—480;
Tavol: 1. Larry Myricks (am) 806, 2. Jefferson (kub) 778, 3. Bilacs (jug) 771,
4. Amasi (U. Dézsa) 761, 5. Laine (am) 756, 6. Marik (Szeged SC) 741, 7.
Ordina (BKV Elére) 708; Harmas: 1. Paléczi Gyula (TBSC) 1658, 2. Lopez
(kub) 16,49, 3. Djurdevics (jug) 1603, 4. Kozsul (jug) 1584, 5. Boros (rom)
1584, 6. Foldessy (U. Dézsa) 15,70, 7. Ayaydin (tor) 1551, 8. Czingler (U. D6-
zsa) 1550, 9. Nachum (izrael) 15,32

NOK: 60 m: Diana Williams (am) 7,43, 2. Barati (Bp. Honvéd) 7,46, 3.
Molnér E. (U. Dézsa) 751, 4. llcu (roman) 7,60, 5. Ecsekiné (Sz. MAV
MTE) 7,70, 6. Daku (NYVSSC) 7,86; B-futam: 1. Bukovec (jug) 7,62, 2
Papp (BVSC) 7,92, 3. Molnar M. (Sz. MAV MTE) 7,95, 4. Eisenhoffer (Bp.
Spartacus) 7,95, 5. Takacs (Bp. Honvéd) 803; 200 m: 1. Forgacs Judit
(TBSC) 2391, 2. Kozary (ZTE-Epiték) 24,17, 3. Molnar E. (U. Dézsa)
24,23, 4. Marshall (am) 24,59, 5. Barati (Bp. Honvéd) 2491, 6. Sinkovics
(jug) 2554; Bfutam: 1. Fodor (BKV Elére) 2519, 2. Sehr (U. Dézsa) 2551,
3. Antok (Bp. Honvéd) 25,55, 4. Komldsi (Bp. Honvéd) 2558; 400 m: 1.
Olga Nazarova (szov) 51,65, 2. Leatherwood (am) 53,28, 3. Batori (MTK-
VM) 53,30, 4. Matei (rom) 53,33, 5. Szab¢ E. (Szeged SC) 54,26, 6. Tane-
va (bol) 56,98; B-futam: 1. Kovacs E. (rom) 53,33, 2. Madai (NYVSSC)
55,72, 3. Szekeres (Sz. MAV MTE) 56,05, 4. Neiger (isr) 57,29; 1500 m:
1. llinca Oprita (rom) 4:12,68, 2. Koba (szov) 4:14,37, 3. Racz (U. Dbzsa)
4:1574, 4. Gheorghiou (rom) 4:1945, 5. Bugya (BVSC) 4:19,78 6. Todoran
(NYVSSC) 4:3540; 3000 m gyaloglas: 1. Victoria Oprea (rom) 12:4066,
2. llyés (Békéscsabai El6re Spartacus) 12:43,74, 3. Szebenszky (DVTK)
12:44,34, 4. Alfoldi (KBSK) 13:01,34, 5. Molnar J. (Micro SC) 13:26,50;
Magas: 1. Biljana Petrovics (jug) 187, 2. Jacob (rom) 187, 3. Solti (Bp
Honvéd) 184, 4. Juha (Vasas) 181, 5. Sterk (TBSC) 181, 6. Fazekas (Bp.
Honvéd) 170. Tavol: 1. Galina Csisztjakova (szov) 667, 2. licu (rom) 642,
3. Vanyek (Epiték SC) 627, 4. Belu (rom) 614, 5. Téth M. (rom) 610, 6. Ba-
bics (jug) 608, 7. Inancsi (Bp. Honvéd) 608, 8. Balint Z. (Csepel) 598, 9.
Malesev (jug) 587, 10. Pilan (VAci 1zz¢) 587, 11. Csap6 (DMTE) 578.

Ki a leggyorsabb Calvin Smith-szel 60 méteren: 1. Karai Norbert
(Puspdkladany) 7,82, 2. C. Smith (am) 7,85, 3. Bocsok Kornél (Balassa-
gyarmat) 856, 4. Horvath Andrea (Ujlak u. isk.) 8,78, 5. Szilagyi Zsuzsa
(Halasztelek) 9,18, 6. Filep Gabriella (Balassagyarmat) 9,31

Fiuk. lfjusagiak: 4x200 m: 1. SKSE 1:30,96, 2. NYVSSC 1:31,59, 3. KSI
1:31,76, 4. Sz. MAV MTE 1:33.89. A Bp. Honvéd és a DMTE-DSI feladta.
Altalanos iskolak; 10x200 m: 1. X. ker. Kereszturi 4:47,0, 2. IIl. Kerék u.
4:488, 3. IV. Virag u. 4:49,2, 4. |V. Dallos |. u. 4:52,7, 5. Csanadi Arpad
isk. 4:5498, 6. IV. Sziget u. 5:009, 7. Xlll. Csata u. 5:030.

Lanyok. Ifjusdgiak: 4%x200 m: 1. NYVSSC 1:42.87, 2. DMTE-DSI
1:43,36, 3, KSI 1:44,30, 4. Bp. Honvéd 1:44,85, 5. Sz. MAYMTE 1:50,58.
Altalanos iskolak: 10x200 m: 1. Csanadi Arpéd isk. 4:57,4, 2. XXI. Ki-
ralymajor isk. 5:09,7, 3. X. Kereszturi 5:20,1, 4. IV. Sziget u. 5:21,0, 5. IV.
Dallos . u. 5:243, 6. Xlll. Csata u. 5:285, 7. IV. Virag u. 5:356, 8. IV. Po-
zsonyi u. 5:40,2.
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Tisztelt Olvasoink!

Amint azt bizonydra észre-
vették, februiri és meérciusi
lapszamunk a megszokottnal
Kissé késobb jelent meg. Ennek
oka, hogy az Atlétika készité-
sében bizonyos valtozasok all-
tak be, igy példaul dj nyomda-
hoz, tj szed6hoz keriilt az 1j-
sdg. Az atdllassal jaré késede-
lemért szives elnézésiiket kér-
jilk! A jovoben tovabbra is a

_megszokott idépontban vehe-

tik kézbe az Atlétika folyé-
iratot,

e A Magyar Atlétikai Szo-
vetség februir 3-dn tartotta
meg tdjékoztatd értekezletét,
amelyre meghivast kaptak a
szakosztalyok és a megyei at-
Iétikai szovetségek vezetdi. Az
értekezleten,  amelyet Mind-
szenty Janos, a MASZ alelno-
ke vezetett le, Kaszds Ferenc
elnék megnyitdja utdn dr.
Facsko Istvdn f6titkar adott a
MASZ-szal kapcsolatos dltala-
nos Mérei Ldszlo szovetségi
kapitdny pedig szakmai tajé-
koztatast.  Tiz hozzaszolas,
majd az azokra adott valaszok
utdn Kaszds Ferenc elndk zdr-
szavaval ért véget a tobb mint
hdrom 6ras értekezlet.

Az értekezleten kiosztottak
a MASZ éltal készitett és az at-
létika  sportdig  szakmai-
szervezeti felépitésének clvei-
re vonatkozé javaslatot, azzal,
hogy arra mércius 15-ig kérik
az észrevételek bekiildését.

: e Angyal Janos az SKSE

vezetl edzgje, s egyben az AP-
rekord Kft ligyvezetGje fela-
janlast tett. Eszerint 30 000 Ft
jutalmat kap az a magyar ma-
gasugré, aki el0szor ugrik
230-at. Ezt az Osszeget még
10000 Ft-tal egészitik ki, ha
eredményét AP-rekord tipusi
léc folott éri el.

e Tokiéban az IAAF tand-
csanak tilésén doéntottek arrol,
hogy a doppingvétségen ért
kanadai Ben Johnsonnak nem-
csak a vildgesucsait, hanem az
elért helyezéseit is torlik, igy
a romai vildgbajnoksdgon el-
értelsé helyét is. Ennek kovet-
keztében Kovacs Attila, aki a
VB-n 6todik volt, a negyedik
helyre 1épett elére. (Atlétika
"89 oktéber, 8. oldal: Kovics
Attila VB-érmes lesz?)

Az ilésen dontottek a noi
harmasugrds jov6jérél is. E
versenyszam hivatalos beveze-
tésére az 1991-es kongresszus
utan keriilhet sor. Hivatalos
versenyszamként  rendezik
meg azonban ezentil a 4400
méteres valtot fedettpalydn is,
el6szor a sevillai VB-n.

e Anyagi okok miatt elma-
radt a szocialista orszagok szo-
késos Cross futéversenye, me-

lyet Pozsonyban rendeztek

volha meg.

e Fleddig példdtlan eset tor-
tént. meg Trina Solberg nor-



vég gerelyhajitonével. Solber-
get tavaly augusztus 5-én az Eu-
répa Kupa briisszeli , C dontG-
je utin doppingellenGrzésre
vitték, majd vizsgilati anyagdt
az IAAF dltal elismert utrechti
laboratoriumba vitték analizal-

ni. A holland laborban megalla-

pitottdk: Solberg vétkes, dop-
pingolt. A sportolond tiltako-

zott, drtatlansdgdt bizonygatta,

de mindhidba, az IAAF azon-
nali hatéllyal két évre eltiltotta a
versenyzestol.

Most azonban tjfent azonnaki
hatallyal felmentették Solberget!
Kideriilt ugyanis, hogy az ugy-
nevezett ,,A” minta, és a kont-
roll, azaz ,,B” minta kdzott nagy
az eltérés, és igy jogos kétségek

- mertiltek ol a vizsgdlat pontos-
sagdval kapcsolatban. Ennek ko-
vetkeztében Solberg visszanyerte
,Jtisztasagat”, mig az IAAF ille-
tékesei kijelentették: az utrechti
laboratoriummal nem végeztet-
nek bb hivatalos vizsgalatot.

A 24 éves Solberg, aki junius-
ra kisbabat var, érthetd oromimel
jelentette ki, hogy az augusztusi
versenyeken mar indulni szeret-
ne.

e Szigeti Handicap névvel
minden hénap els6 szombatjan
amator futoversenyt .rendez. a
Margitszigeten egy amatér futé-
¢soport.

A Szigeti Handicap olyan fu-
toverseny, melyen a lassabb fu-
t6k el6bb, a gyorsabbak késébb
indulnak, s igy a versenyzok
egyszerre érnek a finisbe. A ver-
seny tivja egy szigetkor (5,2
km), a részvétel onkoltséges: a
rajtszimért az els6 alkalommal
20 Ft-ot, az eredménylistaért al-
kalmanként 2 Ft-ot kell fizetni.

A versenysorozatba barki bar-
mikor bekapesolédhat. Az els6
alkalommal ki kell tlteni a ne-
vezEsi lapot, s dtvenni a rajtsza-
mot, aminek alapjan az indul6-
kat nyilvintartjdk. Minden futis
utdn késziil egy abszolut és egy
befuté eredménylista. A . ver-
senyzOket 15 mdsodpercenként,
csoportokban, az abszolut listin
elfoglalt helyiik alapjan inditjak.

Rajt tehdt minden hénap elsé

szombatjdn 10 6rakor a Sport-
uszoda eltr.

o 6l kezdGdéitt az idény Nke-

chi Madubuko szémémf Ei;_
zonyitotta, hogy immar =

~ kai ugronGket sem szabad lebe-

csiilni. A nigériai atlétanG ez évi
elso versenyén 1.86 m-re javitot-
ta a magasugré Afrika-csicsot.

e Az utolsé formalis aka-
daly is elhdrult, Wolfgang
Schmidt tagja lehet az NSZK
atlétavalogatottjanak.

A kiting, egykori keletné-
met diszkoszvetd, mint isme-
retes, az NSZK-ban telepedett

le. de a szabalyok értelmében
ij hazdja szineiben nem indul-
hatott nemzetek kozotti verse-
nyen. A pelitikai vdltozasok
kovetkeztében azonban az
NDK atlétikai szovetségének
vezetdi — nyugatnémet kérés-
re — bejelentették, hoozzaja-
rulnak ahhoz, hogy Schmidt
akdr az Eurépa-bajnoksdgon
is részt vegyen az NSZK vilo-
gatottjaban.

Mivel az IAAF is hozzdja-
rult az ,dtigazoldshoz™, mar
“csak Schmidt formdjdn malik,
hogy indulhat-e Splitben az
Eurépa-bajnoksdgon.

VILAGCSUCSOK

e Stuttgartban februar 4-én

az amerikai Danny Everett

4504 mp-re javitotta a fedett-
pélyas 400 m vildgrekordjat.

e Ugyancsak februdr 4-én,
Cseljabinszkban megdélt a nGi
60 m gétfutds rekordja. A 25
éves, szovjet Ljudmilla Naro-
zsilenko 7,71 mp-cel dllitott fel
1j vildgesiesot.

e Vilagesics sziiletett a noi
5 km gyalogldsban is. A 28
esztendGs ausztrdl Kerry Sax-
by januir 14-én Sydney-bn
20:17,79 perccel illitott fel aj
vildgrekordot.

EUROPA - CSUCSOK

e Auckland-ben, a Nemzet-
kozosségi Jatékokon, a brit

~ Colin Jackson szenzaciés fu-

tassal, 13,08 mp-cel gydzott,
ésezzel 1j kontinens-rekordot
allitott fol.

e Fedettpalyds. ;%“Eurépa-_‘,
rekordot ért el asmvje; Natalf'~ .
00  dettpalyds magyar rekordjit.

ja Szorokivszkaja a

m sikfutdsban, A ritkdn rende-

zett tavot 15:48.34 perc alatt
tette meg. Megjegyzendo,
hogy a keletnémet Kathrin
Ullrich ennél 1ényegesen jobb
id6t, 15:22 7l-et futott, de 6

ezt 250 m keriiletd palyén tet-

te, igy eredmeénye nem hitele-
sithet$ csticsként. (Maximum
200 m-es palyan lehet fedett-
pdlyas rekordokat elérni.)

Magyar csticsok

e Remek formdban verse-
nyez az Egyesiilt Allamokban
tanulmédnyokat folytaté Ba-
gyula Istvin és Molndr
Tamds. s/
Bagyula el6bb 5,65 m-re, majd

5,70 m-re tornaszta fel a ma-

gyar fedettplyds radugré re-
kordot, és ez jobb, mint a sza-
badtéri csics. Eredménye
vildgviszonylatban is egészen

 kit{ing!

Nagyszer(i Molndr Tamds 400
m-es fedettpalyds rekordja is.
A nyfregyhazi vagtizo 46,39
mp alatt szdguldotta le a 400
m-t, és ezzel az idei eurdpai
ranglista élére keriilt. Ragyogd
futdsdval Ujhelyi Sdndor ma-
gyar rekordjdt adta 4t a
multnak.

® A2l éves Bagyula és a 22
éves Molndr mellett két szin-
tén nagyon fiatal tobbprébazé
is megdrvendeztette a magyar
atlétabaratokat. . A  nyugat-
Berlini dsszetett versenyen
Szabé Dezsé (23) és Indncsi
Rita (19) egyardnt magyar cst-
csot javitott. Szab6  Dezs6
6130 pontos teljesitményével
az orok vildgranglista otodik
helyére keriilt hétprébaban.
Indncsi Rita otprébdban elért

4453 pontjanal pedig még soha
nem gy(jtott dssze tobbet ifji-
sigi atlétan6. Es, hogy teljes
legyen a fiatalok diadalmenete,

~ a TS 2000 versenyen a 23. évét
tapos6 Banai Rébert 5:02,98-

ra javitotta a férfi 2000 m fe-

— Idehaza még nem annyi-
ra megszokottak a fedettpdlyds
tobbproba versenyek. Milyen
az atmoszférdja egy ilyen via-
dalnak, amely mdr mdsfél év-
tizedes  multra  tekinthet
vissza?

— Nagyon hangulatos ver-
seny volt — vilaszol Indncsi
Rita —, a Rudolf-Harbig-
Halleban kitiné koriilmé-
nyek, rendkiviil gyors palya
varta a résztvevoket.

— Milyen reményekkel vdg-
tdl neki a nyugat-berlini kiruc-
candsnak?

— Annak ellenére, hogy
nagyon kemény felkésziilés
allt mogottem, egy kicsit tar-
tottam a versenyt6l, mert a fe-
dettpalyds idény kezdete ota
fajlalom az Achilles-inamat.
Néhany hete nem is tudok
teljes értékd munkat végezni.

— Vegiil is nem szerepeltél
rosszul, sot. ..

— Az egyéni csics ellenére
a git jobban is sikeriilhetett vol-
na (az utols6 gaton megbillen-
tem) és tivolban sem kizdrt,
hogy tudtam volna nagyobbat
(az edz6m csak egy kisérletet
engedélyezett). A silylokés (az
€l6z6 heti egyéni csics utin) az
elvarhat6 médon alakult, a ma-
gas viszont nem nagyon ment
(most versenyeztem elGszOr az
Gj nekifutdisommal). A kiha-
gyott  edzéseket leginkdbb
800-on éreztem meg, mert an-
nak ellenére, hogy kifutottam a
lelkemet, csak kozepes ered-
ményt értem el.

— Mit ér ez a 4453 pont a
nagyvildgban?

— Tudomdsom szerint fe-
dettpalyan ez a vilag eddigi leg-
jobb ifjisdgi eredménye. . .
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OT ORSZAG LEGJOBBJAI ATHENBEN

ANOT CSAPATELSO, A FERFI MASODIK

E 0O:S Z EREP BEN A

Evnyit6 fedettpélyis valogatott viadal, gorog (2 csapattal), magyar, cseh-
szlovik és jugoszlav férfi, gorog, magyar, csehszlovak, jugoszlay és skot néi
csapatok részvételével, szimonként egy-egy fével.

Athén, (februdr 10.)

Két évvel ezel6tt szintén februdrban vivott hasonld jellegl fedettpdlyas va-
logatott viadalt atlétacsapatunk Athénben. Pontosabban Pireuszban, ahova a
10 km-re levé kozpontbdl, az Omonia-térrdl a gyorsvasit 40 drachméért (kb.
16 forint) széllitja ki az utast a Faleroni megdll6ig. A hasonl6 nevi 6bol part-
jdn a megdll6 egyik oldalén fekszik a Karaiszkakisz stadion (rovid idére be-
pillantottunk Détdriék palvajara, ahol a labdarugdk késziiltek a vasarnap dé-
lutdni mérkdzésre), a masik oldalon, mintegy 300 méterre a Budapest
Sportcsarnok mintajara épiilt, 200 méteres korpalyas atlétikai csarnok, a Bé-
ke és Bardtsag csarnoka, a fedettplyas vilogatott viadal szinhelye.

1988. februdr 6-dn a férfiakndl a csehszlovdkok gyéztek, mogottiik bolgar,
magyar sorrend alakult ki. A néi versenyt a bolgarok nyerték a magyarok és
a csehszlovakok el6tt. A bolgarok idei tavolmaradédsdval most a magyarok és
a csehszlovdkok vivtak nagy harcot a gy6zelemért, mondhatnank Osszesités-
ben dontetlen eredménnyel, mert a csehszlovék férfiak és a magyar ndk egya-
rant négy-négy ponttal nyerték a pontversenyiiket.

De térjiink vissza az elejére. Csapatunk a MALEV kiilonrepiil6gépével
pénteken délben, napsiitéses idSben érkezett a tenger melletti Ellenikon repii-
|6terére. A délutdni dtmozgeatds €s a palya szemrevételezése sordn latni lehe-
tett, hogy a mianyagpdlyat sokat haszndljdk. A szombat délutini négy és félo-
ras, gyorsan pergd, jol rendezett viadalon, amelyrdl a Telesport is készitett
egy mintegy tizperces dsszefoglal6t, a mieink részérdl a futék jatszottak a f6-
szerepet. Erdemes volt eljonni, mert j6 versenyek voltak, magyar sikerekkel,
mondtak a televizi6 munkatdrsai. Valéban 6rom volt nézni, hogy hat futé-
szamban is a fehér trikés, z61d nadragos magyar futé ért elsének a célba. For-
gacs Judit, Szab6 Erzsébet, Racz Katalin, Kildy Zoltan nagyon imponal6 fu-
tassal, j6 eredménnyel és biztosan gy6zott, és jol futott 400-on Katona Ervin

F U T O.K

is. A végig lelkesen szurkolo kozonség soraiban a magyarok tdboraban foglalt
helyet a Gorogorszdgban sokdig edz6skodd Igléi Mihdly, a volt vélogatott, ki-
vil6é magyar kozéptavfutd és edzd, tovabba Fitos Jozsef, valogatott labdarugo-
nak is. Ok a mult évben, a szabadtéri viadalunkon is szurkoltak nekiink —
jegyezték meg a mieink.

Hatalmas hajriaban dolt el az 1500 méter. Banai Robert — szokdsa szerint
— siirin pislogott jobbra a végén.

— Kellett, mert Zorko ott lihegett mellertem magyarizta mar a repiilGtér
véardjdban.

Mit jegyeztiink még fel a versenr6l?

A tavolban gy6ztes Vanyek Zsuzsa vehette at a ndi pontversenyben elsé he-
lyezett magyar csapatnak jaro oklevelet, tovabba Paléczi Gyula igen j6 soro-
zati harmasugrasat (a vdlogatversenyen kikapott Foldessy Csabatdl, ezért
indult pontersenyen kiviil), a gyalogl6 Szebenszky Aniké palyacsicsat, Koza-
ry Agnes egyéni rekordjit, Banai Rébert beugrasat 800 méterre a megsériilt
Kovics Ferenc helyett. Csak magasugréink maradtak el a varakozastol, de en-
nek oka lehetett a nem megszokott ugréhely is.

Végeredményben az tjjdalakult MASZ fiatal vezetése elsé vilogatott via-
daldnak szervezésével, lebonyolitdsaval és az elért eredményekkel j6l mutat-
kozott be.

A kiilfoldiek koziil fel kellett figyelni a csehszlovik férfiak hét gy6zelmére,
arra, hogy harmasugréjuk ,.betlijét” is el tudtdk viselni, tovdbb4 a gérog nék
csucssorozatira.

Athénben sétalva meggy6zddhettiink arrél, hogy a gorogok komolyan ké-
sziilnek arra, hogy 1996-ban &k rendezzék meg az olimpidt A Parlament
el6tt, a Syntagma téren folyo6 épitkezések keritésén, a méarvanystadion faldn
mindeniitt ott lehet latni a feliratot €s a két hatalmas szamot: Athénai 776 n.
X. — 1996. Az id6szamitas el6tti 776-os datum ugyanis az olimpiai jatékok
kezdetének legaltalanosabban elfogadott idGpontja. De ezeket a szamokat lat-
juk trikokon, blizokon, iizletek kirakataiban és a hazak falan egyarant.
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FERFIAK

60 m: 1. Pistek (csehszl) 6,77, 2. Karaffa 6,82, 3. Markianidisz (gor, 1) 695,
4. Zupanc (jug) 7.01. Genovelisz (gor, |) két kiugras miatt kiéllitva. 200 m: 1.
Ryznar (csehszl) 21,45, 2. Karaffa 21,68, 3. Panagiotopulosz (gor, 1) 21,90, 4.
Jovkovics (jug) 22,12, 5. Metalinosz (gor, I1) 22,23. 400 m: 1. Katona 47,38,
2. Balosak (csehszl) 47,72, 3. Djurovics (jug) 47,78, 4. Linardatosz (gor, Il)
4785, 5. Kalogiannisz (gor, |) 47,86. 800 m: 1. Skalicky (csehszl) 1:50,42, 2.
Melnjak (jug) 1:50,64, 3. Banai 1:51,28. 4. Mavroedisz (gér, I) 1:51,77, 5. Pavlo-
pulosz (gér, Il) 1:53,50. 1500 m: 1. Banai 3:54,87, 2. Zorko (jug) 3:54,90, 3.
Subrt (csehszl) 3:5551, 4. Tsiakulasz (gor, ) 3:56,26, 5. Hrisztopulosz (gér, 1)
3:56,54. 3000 m: 1. Kaldy 7:57,34, 2. Rajcsevics (jug) 7:5833, 3. Andriopu-
losz (gor, 1) 8:02,12, 4. Michalek (csehszl) 8:03,49, 5. Tsaltakisz (gor, I1) 8:18,55,
60 gat: 1. Hudec (csehszl) 7,73, 2. Zagorasz (gor, 1) 792, 3. Sarkozi 8,07, 4.
Varitimidisz (goér, Il) 8,07, 5. Marjanovics (jug) 821, Pontversenyen kivil:
Biszbasz (gor) 8,02. 5000 m gyaloglas: 1. Blazek (csehszl) 18:5695, palya-
csucs, 2. Orfanopulosz (g&, 1) 19:49,42, gbrég csucs, 3. Urbanik 20:28.94,
4. Kasztanisz (gor, 1) 20:30,28, 5. Balek (jug) 20:57,17. Magas: 1. Kubista
(csehszl) 227, 2. Aposztolovszki (jug) 221, 3. Deutsch 218, 4. Katisz (gor, I) 218,
5. Mihalopulosz (gér, Il) 210. Rad: 1. Tsonisz (gér, Il) 520, 2 Anasztasziadisz
(gor, 1) 500, 3. Sluka (csehszl) 490, 4. Farkas 490, 5. Kaamc (jug) 460. Pv-en
kivul: Tsiturasz (gér) 510, Pallakisz (gor) 500. Tavol: 1. Gombala (csehszl) 781,
2. Paloczi 767, 3. Bilacs (jug) 765, 4. Vaszdekisz (gor, 1) 763, 5. Delifotisz (gor,
1) 738. Harmas: 1. Kozsul (,..g) 16,16, 2. Féldessy 15,95, 3. Mumurisz (gor, |)
15,15, 4. Masztrogiannisz (gor, Il) 15,06, Mikulas (csehszl) érvényes kisérlet
nélkll. Pv-en kivil: Paloczi 16,49, Suly: 1. Kutszukisz (gor, 1) 19,55, 2. Sula
(csehszl) 19,27, 3. Szaracsevics (jug) 19,14, 4. Kéczian 17,62.

A férfi pontverseny végeredménye: 1. Csehszlovakia 51, 2. Magyarorszag
47, 3 Jugoszlavia 37, 4. Gorégorszag | 35, 5. Gorogorszag |l 22 pont.

NOK

60 m: 1. Patulidu (gor) 7.29, gorog csucs, 2. Kubalova (csehszl) 7,49, 3.
Molnar E. 7,58, 4. Brown (skét) 7,76, 5. Smerdu (jug) 7,89. Pv-en kival: Spicho-
va (csehszl) 7,46. 200 m: 1. Spichova 23,79, 2. Kozary 23,98, 3. Filipovics (jug)
24,73, 4. Girvan (skot) 25,20, 5. Zuganelli (gor) 25,22, 400 m: 1. Forgacs
53,01, 2. Mclintyre (skot) 54,27. 3. Vaszarmidu (gor.) 54,31, gorog csucs, 4. Ma-
chorkova (csehszl) 54,33, 5. Dominics (jug) 56,48, 800 m: 1. Szabd E. 2:04 52,
2. Dziurova (csehszl) 2:06,00, 3. McDonald (skét) 2:07,22, 4. Szkurti (g6r)
2:11,63, 5. Szevics (jug) 2:14,56. 1500 m: 1. Racz 4:22,43, 2. Bevan (skot)
4:23,19, 3. Theodoridu (gér) 4:26,27, gorog csucs, 4. Brucknerova (csehszl)
4:26,70, 5. Burics (jug) 4:31,56. 3000 m: 1. Jurkova (csehszl) 9:0090, 2. Pa-
paszpiru (gor) 9:30,08, 3. Agoston 9:33,94, 4. Bevan (skot) 9:41,06, 5. Csirics
(jug) 9:41,62. 60 gat: 1. Pat.iidu (gor) 8,10, gérog csucs, 2. Hladka (csehszl)
828, 3. Bucsovecz (jug) 8,29, 4. Kalamar 8,41, 5. Kirby (skét) 8,61, skot csucs.
3000 m gyaloglads: 1. Szebenszky 12:54,79, pélyacsucs, 2. Vavracova
(csehszl) 12:59,02, 3. Gavalaki (gor) 13:13,33, gorog csucs, 4. Larby (skot)
14:12 50. Magas: 1. Petrovics (jug) 192, 2. Gavera (g6r) 190, 3. Brenkusova
(csehszl) 187, 4. Solti 175, 5. Melvin (skot) 165. Pv-en kival: Bakogianni (gor)
190. Tévol: 1. Vanyek 624, 2. Campbell (skot) 586, 3. Biszbiki (gér) 573, 4. Ma-
lesev (jug) 565, 5. Novakov:, (csehszl) 516. Suly: 1. Brukova (csehszl) 17,43,
2. Horvath 16,49, 3. Erjavecs (jug) 15,25, 4. Tsemedeidu (gor) 15,19, 5. Grey
(skot) 13,15.

A néi pontverseny végeredménye: 1. Magyarorszag 43, 2. Csehszlovakia
39, 3. Gorogorszag 35, 4. Skocia 26, 5. Jugoszlavia 21 pont.

Istenes Vilmos

Rovatvezetd: Istenes Vilmos
Hogyan tovabb diakatlétika?

Tobb évtizedes miiltra visszatekint6, hagyomanyos versenysorozat
ért véget az Olimpiai Csarnokban. Nyolc héten keresztiil, mindig
hétféi napokon bonyolitottdk le a févarosi kdzépfoki tanintézetek fe-
dettpélyas 1989/1990. évi téli atlétikai csapatbajnoksagait.

A befejezés alkalmadval szeretnék foglalkozni a versenysorozat milt-
javal és jovGjével, azzal, hogy miképpen lehetne a didkokat az atlétika-
ba minél jobban bekapcsolni és mivel lehetne vonzobba tenni ezt a sok
edzést igénylG sportagat?

A multrol szolva, meg kell emliteni, hogy a budapesti atlétikai élet
fellenditése a kozépiskoldsok bekapcsoldsaval mar kezdettdl fogva a
Budapesti Atlétikai Szovetség célkitizései kozé tartozott. A Buda-
pesti Sporthivatal magaéva tette ezeket a torekvéseket és lehetGsége-
ket biztositott a célkitizések végrehajtidsahoz. Tavaszi, nyari palya-
versenyeket irtak ki, de emellett a téli vetélkedésekre is egyre jobban
jelentkezett az igény. Megvaldsitdsukra a Bp. Honvéd lehet6vé tette,
hogy a Tiizér utcaban a régen lovarddnak haszndlt fedett nagy terem
atlétikdra valo atalakitdsa utdn a szakosztdly edzései mellett megkez-
dédhessen az iskoldk kozotti téli atlétikai versenyzés.

Huszondt évvel ezel6tt, 1965-ben tehdt mar az éves programban sze-
repelt, akdrcsak ma is, a teremben megrendezheté atlétikai versenysza-
mok koziil a 60 méteres sikfutds, a tavolugras, a magasugras és a salylo-
kés. A Févdrosi Tandcs mellett mikodS kozépiskolai sportot irdnyitd
szervezet éves programjdt minden iskoldnak megkiildte, igy a févarosi
iskoldk szamdra lehetdség nyilt a részvételre. A minél jobb mikodés ér-
dekében sikeriilt biztositani a versenyen résztvevd, az atlétikaval foglal-
kozo iskolai testnevelSk rendszeres illetményezését és a cél érdekében:
komoly anyagi timogatds is biztositotta a rendezés, a dijazds koltségeit.
Az iskoldak mintegy fele €t is a versenyzési lehetGséggel és ez a megno-
vekedett érdekl&dés sziikségessé tette a télen egyre tobb versenynap biz-
tositasat. Tarsadalmi szakbizottsdg is alakult a versenyek szervezésére,
az iskoldk igazgatoinak €s testnevelSinek rendszeres felkeresése is bizto-
sitotta az iskoldk résztvételét. A Bp. Honvéd csarnoka mdr sziiknek bi-
zonyult, s 1974-ben sikeriilt helyet kapni a tigasabb Olimpiai Csarnok-
ban. A késGbbiek sordn a Févarosi Tandcs mivel6désiigyi osztilya még
az év végi jutalmazisra is nyujtott lehetGséget, a Budapesti Sporthivatal
pedig jelentGsen megjavitotta a dijazas formajdt, oklevelek és szalagos
érmek adomanyozdsdval. A versenybirok is nagy mértékben segitették
a fiatalok versenyeinek lebonyolitasat.

A kedvezd koriilmények és dijazisok mellett hidnyossdgokat mutat a
szakosztalyok érdeklddése a didkversenyek irdnt. Ritkasdgszamba ment,
ha egy-egy szakosztilyi edz6 megjelent a csarnokban és kisérletet tett a
fiatalok mozgdsanak értékelésére, esetleg a tanulék szakosztilyi életbe vald
bekapcsoldsara. A versenyekrol szol6 tudésitasok csak kis terjedelemben
jelentek meg, a kiizdelmek propaganddja kevésnek bizonyult. A verse-
nyen az idei év tapasztalatai alapjan csokkent a részt vevd iskoldk szima.

A jovore vonatkozdan, vitainditénak, néhdny gondolatot szeretnék
felvetni:

— Feltétleniil kozre kellene mikodni az atlétikai szakosztalyok veze-
tdinek és edzGinek a szervezésben, anndl is inkabb, minthogy az (j isko-
lai feltételek véltozdsa, a nyolcosztilyos kozépiskoldra vald attérés ezt
sziikségessé teszi.
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— A versenyt szélesiteni kell valamennyi atlétikai szdvetséggel
rendelkezé varossal, megyével kardltve.

— Az iskoldk kozotti verseny felkeltéséhez az atlétikihoz méltd
vandordijakat kell alapitani.

— A verseny rendezését a versenybirak megjelenési formdjaval is
emelni kell, pl. a mdr rendszeresitett egységes versenybirdi ruhdzat
haszndlatéval.

— A versenyekrdl szolé hiradasokat emelni kell,
soprtlapban, hanem egyéb ujsdagokban is.

Csak néhany gondolatot vetettem vel, s megitélésem szerint ma-
soknak is lesz olyan javaslatuk, amelyek alapjdn a didkatlétika tovabb
haladhat a fejlédés atjan.

nemcsak a

Zsigmond Matyas

Egy héttel a bajnoksagok el6tt

A BKV Elére ifjusagi és serdild versenye.
Olimpiai Csarnok, jarudr 20.

A sziikre szabott, az ifjisdgiaknak és serdiiléknek
napos fedettpalyds versenyidényt a fiatalok iparkodta
zel 400 fiatal kereste fel az Olimpiai Csarnokot, ko
minc szakosztalybol sok vidéki és tobb jugoszlav at

A fiatalok legjobbjai izl gydzelemmel kezdte
sét Bujtor Zoltan, Fodor Kinga és Fazekas Erzsébet. .
161t 17 éves debreceni Maké Gyorgy tavolugrd
elézte Ordina Tibort, a nala két évvel idos
éves Molndr Ménika folytatta j6 soroza
ta és szoros versenyben gy6zott. Azonos i
elsé két helyezettje, a 16 éves Pintér K

FIUK

el mg—
ajnokot. A 15

60 m (12 eléfutam utan): 1. Popo Dézsa) 7,11,
3. Batho (Bp. Honved) 7,23, 400 , Torok (Gy. Do-
zsa) 50,1, 2. Arpasi (KSI) 50,2, 3. 1.7, A legjobb id6t
(500) futd Baka (Bp. Hcnved) e versenyzes miatt
megsemmisitették. 1500 m: 1. Poc vacs |. (DMTE)
4:080, 3. Kovacs K. (KSI) 4:09.4, 300 :048, 2. Kiss N.
(Bp. Honvéd) 9:095, 3. Szilagyi (DN agi (99 cm): 1.
1. Sipécz (VSE) 847, 2. Toth G TE) 858, 60 gat:
serduld (91,4 cm): 1. Ulicska (D 867, 3. Heszber-

ger (Spartacus) 872, 4x1 k
1:266, 2. KSC (serdlé) 1:27.
zsa) 480, 2. Grd (jug) 440,
(DMTE) 701, 2. Ordina (BKV
N (BrelSfutam utan): 1. Mo
hce y 88, 3 Perc (jug) 7,
(BKV EK : 2 Végh ‘Ajkal
meth (Spart 2. Hus
2:238, 3000
(DVTK) 10:21,
3 Ovear (jug) 9
168, 3. Ladanyi
1084, 3 Laczko (|

, Sebd, Erdos)
Bujtor (U. D6-
Makd

. Fodor

(DSI) 11,é4, :

Futészalagon a ﬁé alc 0 alatti bajnok:

Fészerepben a debreceni sportiskol

Fedettpalyas nyilt serdiilé Budapest-bajnoksdg.
Olimpiai Csarnok, janudr 27—28.

A fiatalok hdrom hét végén egymdst kovets fedettpélyas
rozatit a serdill6k nyitottik meg. A kiirds értelmé
korcsoportbeliek, tehat a 16—I17 évesek mellett indulhati
korcsoport legidsebb évfolyamabdl, a 15 évesek koziil az
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19,52, 5. Ignacz (Szekszard) 9,56, 6. Spiegl (KSI) 996

nyes legjobbak is. Soraikb6l harman is felléphettek a dobogéra. A hu-
szonhét egyéni és két valtobajnoksag sordn a debreceni sportiskoldsok
Jjatszottdk a fGszerepet. Erre mutat, hogy a hat gy6zelem mellett még két
eziist- és egy bronzérmet is szereztek. Utanuk a sorban harom-hdrom
bajnoksaggal a nyfregyhdziak és a soproniak kovetkeznek, kettGt nyertek
a didsgydriek, tiz szakosztaly nyert egy-egy bajnoksdgot, de csak harom
szamban (fii 3000 m, rid és nGi véltd) talalunk fovirosi gydztest.

Nagy Tibor, a volt kitiné debreceni 400-as elégedetten nyugtdzta a
sportiskoldsok teljesitményét:

— Az utanpotlds-nevelésben évek ota az élenjdrok kozott vagyunk.
Jelenleg is nagyon jo a kapcsolat a vdrosi tandcs sportvezetése és a -
sportiskola kozott, minden tamogatdst | fixen'' megkapunk és azzal
ondlloan tudunk gazddlkodni. Magam is int dolgozom fodlldsban, Ko-
vdcs Csaba a szakagvezetd, és az innen kikeriild fiatalokat irdnyitjuk 18
éves korukban a DMTE-be, amellyel szintén szoros szévetségben va-
gvunk. Nagyon lelkesek ezek a fiatalok, nagvon akarnak, taldn ezért
valtort til izgalmdban esélyes lednyvaltonk és hagyta el a pdlydjdt az el-
sonek befuté Szabo Aniko.

FIUK

60 m (14 el6futam utan): Bajnok: Asztalos Csaba (DVTK) 7,11, 2
(Sz. MAV-MTE) 7.13, 3. Kiss (DVTK) 716, 4. Katona (NYVS
5. Deak (TBSC) 7.32, 6. Czebei (Spartacus) 7.33, 200 m: (18
utan). B.: Kiss Laszl6 (DVTK) 229, 2. Meklari (Ajka) 22 9, 3. Czeb
4. Katona 23,7, Négyes donté 400 m: (10 idSfutam alapjan). B.: S
Tamas (Debreceni Sl) 51,1, 2. Széles (NYVSSC) 52,0, 3. Papp (! !
és Tosics (jug) 52,1, 5. Pénzvaltd (Csorna) 52,3, 6. Cseh (| 5
m: (7 id6futam alapjan). B.: Papp Krisztian (GEAC) 2:0:
(SKSE) 2:04,1, 3. Horvath A. (KVSE) 2:04,7, 4. Horvath J
5. Mihalovics (SZIM Vasas) és Furedi (KSI) 2:05,2,
Matyas (DSI) 4:17,4, 2. Rumi (Kap. Epiték) 4;17,
MAFC) 4:186, 4. Mihalovics 4:21,4, 5. Molnar (B
6. Juhasz (Hatvan) 4:245. 3000 m: B.: Tornyossy
2. Rosta (Vasas) 9:20, 3. Rumi 9:203, 4. Werner (PM]
le (Vasas) 9:349, 6. Toke (KSC) 9:403, 60 ga
(NYVSSC) 8,42, 2. Sipdcz (VSE) 854, 3. Poczos (TE
ger (Spartacus) 859, 5. Kullés (Haladas VSE) 8,
865, 4x1 kords valté: B.: NYVSSC (Viranyi, Kal
1:247, 2. SKSE 1:254, 3. Bp. Spartacus és Bp. §
1:26,2, 6. Vasas és TBSC 1:265, Magas: B.: Ko
MTE) 200, 2. Rappai (Bp. Honvéd) 198, 3. Toth Z
Cseklye (H. Kun Béla) 188, 5. Kulcsar (Videoton) 1
MTE) 184. Rud: B.: Simon Gabor (U. Dézsa
400, 3. Kovacs A. (Csepel) 380, 4. Zelenka { 3|
(U. Dozsa) és Nagy F. (BEAC-MAFC) 380Q.
(DSI) 697, 2. Siti (KVSE) 681, 3. Kulcsar (Videg
635, 5. Kéllai (BKV Eldre) 626, 6. Harcz (Bp.
(csak 17 éveseknek, 3 induld). B.: Langmar Zsolt}
pdcz 13,01, 3. Varga (DVSE) 134 uly: (5 kg).
16,65, 2. Bodnar (DSI) 16,55,/ amasi) 15,90,
1491, 5. Farkas (H. Kun Bé ' uucz (DN

LANYOK

60 m: (8 eldfutam
2. Molnar M. (Sz. MA 792, 3. Molnar
A. (SSE) 8,00, 5. Taka Honvéd) 8,00, 6.
m: (12 el6futam utan). B.: Jassd Anikod (Olajbanya
(DSI) 26,3, 3. Takacs 26,5. Az elsének befutd Szabd Aniko (B
nyét (259) palyaelhagyas miatt megsemmisitették. Négyes ¢
m: (9 id&futam alapjan). B.: Vida Erika (NYVSSC) 580, 2.
59,2, 3. Albert (Ajka) 59,7, 4. Bédi (U. Dézsa) 599, 5. Jass6 ®
bé Zs. (Csepel) 60,6, 800 m: B.: Bangd Ménika (VSE) 2:15€
(VSE) 2:17.8, 3. Albert 2:18,7, 4. Kiss A. (lkarus) 2:19,3, 5. Sz2
6. Németh A. (Spartacus) és Téth M. (Ajka) 2:21. 1500
Eva (SSE) 4:47,6, 2. Baranyi (DVTK) 4:47,8, 3. Téth M. 4:48,
(Csepel) 4:509, 5. Zombori (DAC) 4:54,7, 6. Keszler (U.
3000 m: B.: Kovacs Eva 10:387, 2. Baranyi 10:559,
Honvéd) 11:03,2, 4. Soltész (BEAC-MAFC) 11:52,1 5.
11:589, 6. Katona (lkarus) 12:04,1, 60 gat: B.: Szab
9,11,2.SzalaA. (SSE) 9,20, 3. Németh R. (SSE) 9,26,

3. Fehér




B.: Vasas (SinkaE., Sinka A., Kovacs K., Sz6cs) és Bp. Honvéd (Takacs,
Molnar, Raffai, Mihaldinecz) 1:350 (kulén idéfutamban futottak), 3. Ha-
ladés VSE 1:363, 4. KSC 1:37, 5. KSI 1:38,3. A harmadik helyen befutd
Debreceni Sl eredményét (1:35,1) tulvaltas miatt megsemmisitették. Ma-
gas B: Ladanyi Timea (DSI) 174, 2. Szab6 Zs. (OBSK) 164, 3. Mihalyi
(Csepel) 164, 4 Racz (Sz. MAV-MTE) 164, 5. Pali (SZAC) 160, 6. Téth
(TBSC) 160. Tavol: B: Szala Anett (SSE) 568, 2. Dobai (DVTK) 559, 3.
Geisz (SZAC) 552, 4. Inancsi V. (KSI) 540, 5. Németh R. (SSE) 532, 6.
Szala R. (SSE) 530. Suly: B.: Hawrlant Szilvia (DSI) 12,06, 2. Horvath
(BEAC-MAFC) 11,74, 3. Lévai (DSI) 11,32, 4. Szabo Zs. 11,30, 5. Borjus
(Kap. Epit6k) 1086, 6. Juhasz 10,83.

Kiegyenlitett eréviszonyok

Fedettpdlyds nyilt ifjisdgi Budapest-bajnoksag.
Olimpiai Csarnok, fcbruar 3—4.

A serdillok utdni héten az ifjisagiak folytattdk a Budapest-
bajnoksagok sorat. Ezen a kétnapos viadalon sokkal jobban megosz-
lottak a gy6zelmek, mint a serdiiloknél, 22 bajnoksdgon 16 szakosz-
taly osztozott, kettdnél tobbet egyik sem szerzett, a két magasugrast
pedig a nalunk késziil6 kitlinG jugoszlav fiatalok nyerték. Jobban sze-
repeltek a fovarosi ifjisdgiak a vidékiekkel szemben, mert a serdiilék
minddssze harom bajnoksédga utdn hét févarosi szakosztalybdl 10 baj-
nok nevét lehetett feljegyezni. Kozottiik taldljuk az ifjusagi valogatott
keretekbe tartozé, sikerrel dupldz6 Fodor Kingdt és Balint Zitit. Raj-
tuk kiviil a kerettagok koziil még Gaszner Jozsef, Baldzs Dénes és
Uzsoki Jénos gy6zott. Nagyon jo dtlagot hozott a férfi magasugras.

Figyelmet érdemelt, hogy egy héttel az ifjasagi OB elétt a rajthoz
all6 442 fiatal koziil két serdiil is bajnok tudott lenni, a ldny hosszi-
tavfutészamokban a két 17 éves, Baranyi Ménika és Kovics Eva. Saj-
nos egy baleset is tortént. Putsay Zsolt, az U. Dézsa serdiil6 radug-
r6ja bemelegités kozben a bal csuklgjat torte.

FIUK

60 m: (8 el6futam utan). Bajnok: Gaszner Jozsef (U. Dozsa) 7.03, 2.
Asztalos (DVTK) 7,11, 3. Kamis (katari) 7,16, 4. Lakatos (KSC) 7,16, 5. Bat-
hé (Bp. Honvéd) 7,17, 6. Mester (SKSE) 7,17, 200 m: (12 eléfutam utan).
B.: Kiricsi Olivér (Haladas VSE) 22,8, 2. Kiss (DVTK) 230, Lakatos felad-
ta Papp (Videoton) nem: indult el a négyes dontében. 400 m: (9 eldfu-
tam utan). B.: Arpasi Miklds (KSI) 497, 2. Torok Zsolt (Gy. Dozsa) 49,7,
3. Baski (Bp. Honvéd) 49,8, 4. Torok Zsombor (KSI) 50,1. Négyes donté.
800 m: (5 id6futam alapjan). B.: Baski Imre (Bp. Honved) 1:556, 2. Ku-
bik (Bp. Honvéd) 1:56,2, 3. Horvéth (VSE) 1:575, 4. Nyilasi (U. Dézsa)
1:59,2, 5. Szabo G. (DMTE) 1:59,6, 6. Janosi (Bp. Honvéd) 2:00,2, 1500
m: B.: Janosi Zoltan (Bp. Honvéd) 4:053, 2. Pocsai (GEAC) 4:059, 3.
Bibok (DMTE) 4:08.3, 4. Banki (Ajka) 4:11,4, 5. Szalai (Gyulai SE) 4:130,
6. Hoffer (Sz. MAV-MTE) 4:150, 3000 m: B.: Balazs Dénes (SKSE)
8:473, 2. Pocsai 8:478, 3. Csala (SKSE) 8:496, 4. Banki 8:499, 5. Kiss
(Bp. Honvéd) 9:01,5, 6. Szilagyi (DMTE) 9:04,2, 60 gét: B.: Téglasi Jo-
zsef (NYVSSC) 8,24, 2. Toth G. (SSE) 833, 3. Sip6ez (VSE) 847, 4. Kiss
(DMTE) 857, 5. Veinelt (KSl) 863, 6. Csik (KSI) 891, 4x1 kords valto:
B.: Haladas VSE (Kiricsi, Németh, Egyed, Kapui) 1:235, 2. Bp. Sparta-
cus 1:238, 3. DMTE 1:24,2, 4. KSI 1,245, 5. KSC és Kaposvari Epiték
1:249. Magas: B.: Dragutin Topics (jug) 220, 2. Zorics (jug) 216, 3. Male-
sev (jug) 214, 4. Ecseri (Csepel) 210, 5. Hossala (Csepel) 208, 6. Czing-
ler (U. Dozsa) 208, 7. Kovacs (Sz. MAV-MTE) 208, 8. Somogyi (U. Dézsa)
208. Rud: B.: Homola Szabolcs (BEAC-MAFC) 440, 2. Maréti (U. Do-
zsa) 440, 3. Glodi (U. Dozsa) 430, 4. Stankovics (jug) 420, 5. Pirovits (U.
Dadzsa) 420, 6. Mezei (Csepel) 410. Tavol: B.: Uzsoki Janos (Videoton)
720, 2. Ordina (BKV Elére) 716, 3. Maké (DSI) 690, 4. Virag (Gyongyos)
683, 5. Gaspar (Vasas) 677, 6. Siti (KVSE) 669, Harmas: B.: Tiba Janos
(Videoton) 14,29, 2. Bagi (U. Ddzsa) 1399, 3. Hetei (NYVSSC) 13,72, 4.
Kiss (NYVSSC) 13,70, 5. Kulcsar (Videoton) 13,58, 6. Maké 1356. Suly:
6 kg). B.: Dérner Richard (OBSK) 16,04, 2. Bodnar (DSI) 15,83, 3. Nagy
Cs. (Csepel) 15,72, 4. Gyenes (KSI) 1561, 5. Koczo (Spartacus) 1508,
6. Balogh (HVSE) 15,03.

LANYOK
60 m: (5 el6futam utan). B.: Eisenhoffer Agnes (Spartacus) 7,88, 2.

Ruzsinszki (NYVSSC) 7,93, 3. Berregi (Videoton) 7,97, 4. Cserépi (KVSE)
8,02, 5. Bartha (DSI) 803, 6. Szala A. (SSE) 803, 200 m: (10 eléfutam
utan). B.: Fodor Kinga (BKV Elére) 256, 2. Czibere (DVSE) 25,7, 3. Ei-
senhoffer 25,8, 4. Végh (Ajka) 26,3, Négyes dont6. 400 m: (6 el6futam
utan). B.: Fodor Kinga 58,2, 2. Hanacsek (U. Dozsa) 586, 3. Loke (Gy.
Doézsa) 589. Harmas dont6. 800 m: B.: Perlaki Ménika (Bazis) 2:18,8,
2. Barta (DVTK) 2:193, 3. Balazs (Gyula) és Albert (Ajka) 2:20,0, 5. Huszti
(DMTE) 2:218, 6. Polczer (Spartacus) 2:23,4, 1500 m: B.: Baranyi Méni-
ka (DVTK) 4:530, 2. Kovacs E. (SSE) 4:533, 3. Balazs 4:56,6, 4. Kozmits
(V. Ikarus) 5:04,2, Négy indulé. 3000 m: B.: Kovacs Eva (SSE) 10:27, 2.
Laczovics (PVSK) 10:31,5, 3. Simon (SKSE) 10:41, 4. Czene (PVSK)
10:41,1, 5. Kozmits 11:18.3, 6. Csik (PVSK) 11:22,7, 60 gat: B.: Balint Zita
(Csepel) 883, 2. Mari (Szeged) 9,31, 3. Szili (Kap. Epiték) 9,37, 4. Balla
(KSI) 968, 5. Kemény (KVSE) 982, 6. Simond 10,13, 4x1 kérés
valté: B.. NYVSSC (Ruzsinszki, Fogare 2

Honveéd 1:33,4, 3. DMTE 1:34,1, 4. KS|
nak befutd Haladas VSE eredményét {
sitették. Magas: B.: Gabrielle Markus (ju
3. Ladanyi T. (DSI) 168, 4. Liber (KSI) 16
bd Zs. (Csepel) 160. Tavol: B.: Balint Zi
Szala A. 572, 4. Geisz (Szekszard AC).§
554, Suly: B.: Szili Krisztina (Kap.
MAFC) 12,04, 3. Hawrlant (DSI)A1,7
Szab6 Zs. (OBSK) 1064, 6. Lavall

) 160, 6. Sza-
1zz6) 575, 3.
obai (DVTK)
Horvath G. (BEAC-
Kap. Epit6k) 10,68, 5.

Cstcsokkal fejezték | A
Fedettpalyss ifjiisigi/OB. Olimpiai Cs

yas idényt

1 , februar 10—11.

A fiatalok fedettpélyds M‘ sen) \ i mifusaglak orszagos baj-
noksaga fejezte be. AkambefeE eléggdenek lehettek, mert nagy
mezdnyok indultak, smm;, mtfvﬁl H&y&ﬁyos, viltozatos kiizdel-
meket vivtak tobb szamban a ok, nem maradtak el a csticsok és
a j6 teljesitmények sem. Az eredmények élén természetesen a két Gj
orszagos ifjisagi csucs all. Az ifjasagi EB-n is helyezett Czingler
Zsolt és Javos Aniké eredményei bizonyitjdk, hogy az idei verse-
nyekre is komolyan késziilnek. Rajtuk kiviil nagyon szinvonalas ver-
senyt vivtak a magasugrok, a még 17 éves szolnoki Kovies Istvin az-
zal nyert idGsebb tarsai el6tt, hogy a 212 cm-es. magasségot elsére
ugrotta at. A tobbi kerettag is javulé formardl tett tanisagot, az egy
héttel korabbi Budapest-bajnoksig eredményemél most csaknem
minden szamban jobbat értek el a gydztesek. :

A bajnoksag néhdny szdmadata: 287 fii, 156 lany, dsszesen 443 fi-
atal versenyzett, 20 valté indult, akik koziil a legjobb hat-hat vilt6
induldsi jogosultsdgot szerzett a Tricotex Kupa mdsordban val6 rész-
vételre. Ketten duplaztak sikerrel: Baldzs Dénes és Fodor nga A
gy6ztesek kozott csak tizenegy 19 évest taldlunk, a masik felét kilenc
18 éves és Kovaes Istvanon kiviil az ugyancsak még serdilé Kiss
Laszlo alkotja.

A 24 bajnoksdgon hét fovarosi 12 €s tiz vidéki szakosztily ugyan-
csak 12 gyGzelemmel osztozott. Erdekes, hogy csak a Bp. Honvéd
és a BKV Elére tudott harom-harom aranyérmet szerezni, az U. D6-
zsa, a DVTK és az SKSE kett6t-kettGt, mig tovibbi 12 szakosztdlynak
egy-egy bajnoksag jutott.

Meg kell jegyezni, hogy még jobbak lettek volna az eredmények,
ha Indncsi Rita és Balint Zita az OB-vel egy idGben nem Nyugat-
Berlinben versenyez tobbprébdban. (Indncsi Rita tavolban 639 cm-
rel fedettpalyds ifjusagi csdcsot javitott, Bdlint Zita viszont a
Budapest-bajnoksdgon nyert két szamot.)

FIUK

60 m: Bajnok: Gaszner Jozsef (U. Dozsa, edz6: Simon-Balla Istvan)
700, 2. Lakatos (KSC) 7,10, 3. Hallgaté (Sz. MAV-MTE) 7.10. 4. Batho
(Bp. Honvéd) 7,11 5. Bedenek (Kap. Epiték) 7.13, 6. Kiss (DVTK) 7,14,
200 m: B.: Kiss Laszlo (DVTK, e.: Laszlo Istvan) 22,4, 2. Kiricsi (Haladas
VSE) 22,5, 3. Pabar (Videoton) 225, 4. Mester (SKSE) 22,7, 5. Lakatos
228, 6. Torok (Gy. Dozsa) 22,9, 400 m: B.: Arpasi Miklos (KSI, e.: Fulop
Péter) 49,5, 2. Torok Zsolt (Gy. Dozsa) 496, 3. Baski (Bp. Honved) 497,
4. Both (ZTE-Epitdk) 499, 5. Kiricsi 50,2, 6. Torok Zsombor (KSI) 50,4.
800 m: B.: Baski Imre (Bp. Honvéd, e.: Gonda Istvan) 1:56,5, 2. Télgyesi
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(Videoton) 1:56,8, 3. Kovacs |. (DMTE) 1:57,9, 4. Arpasi 1:57.9, 5. Kubik
(Bp. Honvéd) 1:58,2, 6. Horvath (VSE) 1:58,6. 1500 m: B.: Balazs Dénes
(SKSE, E.: Maté Csaba) 4:004, 2. Tolgyesi 4:006, 3. Pocsai (GEAC)
4:018, 4. Bibok (DMTE) 4:03,2, 5. Seregély (Postas) 4:046, 6. Janosi
(Bp. Honvéd) 4:06,2. 3000 m: B.: Balazs Dénes 8:47,1, 2. Csala (SKSE)
8:473, 3. Bibdk 8:47,6, 4. Pocsai 8:49,1, 5. Asztalos (Kiskunhalas) 8:50,1,
6. Banki (Ajkai Hungalu) 8:50,7, 60 gat: B.: Téglasi Jozsef (NYVSSC, e.:
Fabian Janos) 815, 2. Tamasovics (Epiték) 8,21, 3. Kovacs D. (SKSE)
8,26, 4. Sip6cz (VSE) 8,49, 5. Zsombor (Bp. Honvéd), 850, 6. Kiss P.
(DMTE) 859, 4x180 m-es valto: B.: Bp. Honveéd (Kuhinka, Fenyves,
Baski, Batho) 1:21,7, 2. KSI és NYVSSC 1:22,5—1:22,5, 4. SKSE 1:228,
5. KSC és Haladas VSE 1:23,4—1:23 4. Magas: B.: Kovacs Istvan (Sz.
MAV-MTE, e.: Ecseki Tior) 212, 2. Bakler (VSE) 212, 3. Czingler (U. D6-
zsa) 209, 4. Hossala (Csepel) 209, 5. Ecseri (Csepel) és Somogyi (U.
Dézsa) 209—209. Rud: B.: Buijtor Zoltan (U. Dézsa, e.: Viskovics Ka-
roly) 460, 2. Maréti (U. Dézsa) 450, 3. Homola (BEAC-MAFC) 430, 4. Si-
mon (U. Dozsa) 410, 5. Mezei (Csepel) 410, 6. Pirovics (U. Dozsa) 400.
Tévol: B.: Ordina Tibor (BKV Elére, e.: Csabai Zsolt) 717, 2. Kovacs D.
(SKSE) 710, 3. Mako (DSI1) 709, 4. Czingler 671, 5. Siti (KVSE) 662, 6. Do-
roghy (Szekszard) 649. Harmas: B.: Czingler Zsolt (U. Dézsa, e.: Kas-
perkiewicz Gabor) 1582, fedettpalyas ifjusagi csucs (regi: 15,48, Erdé-
lyi, 1982), 2. Tiba (Videoton) 14,50, 3. Gaspar (Vasas) 14,46, 4. Bagi (U.
Doézsa) 14,42, 5. Kulcsar (Videoton) 14,24, 6. Langmar (Videoton) 14,22,
Suly (6 kg): B.: Nagy Csaba (Csepel, e.: Tamas Laszl6) 1631, 2. Péter
(NYVSSC) 16,27, 3. Dérrer (OBSK) 16,16, 4. Koczo (Spartacus) 1556, 5.
Bodnar (DSI) 1553, 6. Varga (Bazis) 15,44.

LANYOK. 60 m: B.: Barna Krisztina (Szeged SC, e.: Foris L4szI6) 7.83,
2. Fabian (Gy. Dézsa) 7,93, 3. Cserépi (KVSE) 7,98, 4. Sebdk (MTKVM)
798, 5. Eisenhoffer (Spartacus) 8,00, 6. Bartha (OSl) 8,00. 200 m: B.: Fo-
dor Kinga (BKV Elére, ¢.; Petrillak Gabor) 253, 2. Kultsar (U. Dézsa)
258, 3. Czibere (Dunakeszi) 258, 4. Ruzsinszki (NYVSSC) 259, 5. Végh
(Ajkai Hungalu) 259, 6. Eisenhoffer 259. 400 m: B.: Fodor Kinga 56,9,
2. Végh 571, 3. Léke (Gy. Dozsa) 57,5, 4. Perlaki (Bazis) 58,2, 5. Albert
(Ajkai Hungalu) 585, 6. Hanacsek (U. Dozsa) 58,6. 800 m: B.: Perlaki
Monika (Bazis SC, e.: Krasznai Antal) 2:14,3, 2. Bang6 (VSE) 2:153, 3.
Dér (PVSK) 2:17.1, 4. Lacovics (PVSK) 2:18,0, 5. Albert 2:190, 6. Balazs
(Gyulai SE) 2:196. 1500 m: B.: Barta Viktoria (DVTK, e.: Babinyecz Jo-
zsef) 4:471, 2. Lacovics 4:475, 3. Toéth M. (Csepel) 4:477. 4. Pintér (KSI)

4:507, 5. Szaplonczay (Videoton) 4:52 4, 6. Dér 4:52 9. 3000 m: B.: Javos
Anikd (Videoton, e.: Barnaki Ferenc és Hirth Karoly) 9:359, fedettpalyas
ifjusagi csucs (régi: 9:44,70, Bonyi, 1985), 2. Téth M. 10:06,2, 3. Pintér
10:098, 4. Kovécs E. (Sopron) 10:105, 5. Szaplonczay 10:269, 6. Behan
(Salgétarjani Oblos) 10:33.4. 60 gét: B.: Gonczi Anita (NYVSSC, e.: Fabian
Janos) 9,24, 2. Szili (Kap. Epiték) 9,24, 3. Balla (KSl) 9.48, 4. Mari (Szeged)
949, 5. Czompa (Sz. MAV-MTE) 969, 6. Kemény (KVSE) 972, 4x180 m-
es valté: B: DMTE (Szabo, Bartha, Fagyal, Balla) 1:32,7, 2. NYVSSC
1:328, 3. Bp. Honvéd 1:330, 4. KSI 1:349, 5. Videoton 1:358, 6. Sz. MAV-
MTE 1:384, Magas: B.: Fazekas Erzsébet (Bp. Honvéd, e: Kungli Jozsef
és Gabossy Lajos) 174, 2. Ladanyi T. (DSI) 171, 3. Mihalyi (Csepel) 168, 4.
Kittrich (Bp. Honvéd) és Zadori (Bazis) 164—164, 6. Czompa (Sz. MAV-
MTE) 160. Tavol: B.: Pilan lldikd (Vaci 1zz6, e.: Kaposvari Sandor és Kas-
perkiewicz Gabor) 587, 2. Szirbucz (U. Dézsa) 569, 3. Molnar E. (Bp. Hon-
véd) 565. 4. Szala A. (SSE) 565, 5. Kovacs K. (TFSE) 559, 6. Szabo Zs.
(OBSK) 558, Suly: B.: Janosi Viktoria, (MTKVM, e.: Kovacs Zoltan) 1338,
2. Szili 12,85, 3. Horvath G. (BEAC-MAFC) 12,04, 4. Hawrlant (DSI) 11,89,
5. Szab6 Zs. 11,22, 6. Juhasz (Dunatijvaros) 11,12.

Két ifjusagi csucs: Inancsi Rita és Szaszi Beata

Fedettpdlyas ifjusagi gyaloglé OB.
Budapest Sportcsarnok. 1990. februdr 14.

FIUK. (14 indulé). Bajnok: Tamics Istvan (Haladas VSE, edzé: Domjan
Miklgs) 22:120, 2. Kovacs Zs. (Bazis) 22,468, 3. Breznai (DVTK)
23:057.

LANYOK. (14 induld). Bajnok: Szaszi Beata (BVSC, edz6: Kéri Ferenc)
13:48.8, fedettpalyas ifjusagi csucs (régi: 14:11,29, Szaszi, 1989), 2. Sza-
bd A. (Bcsabai El6re Sp.) 14:054, 3. Lukoviczki (Bcsabai Elére Sp.)
14:540.

Nemzetkozi fedettpalyas tobbprobaverseny.
Nyugat-Berlin. 1990. februdr 10—I1.

NOK. Otpréba: ... 2. Inancsi Rita 4453 pont (részeredményei: 60 gat:
869 Magas: 175. Suly: 13,80. Tavol: 639. Fedettpalyas ifjusagi csucs,
régi: 621 Fekete lidiko, 1985 és Inancsi Rita, 1990. 800 m: 2:21,17), ...
8. Balint Zita 3983 pont (8,73, 163, 11,26, 591, 2:2163).

A megrendel6lapot boritékban, bérmentesitve az alabbi cimre kérjik feladni

s THINIY

alairas

Hirlapeldfizetési és Lapelldtasi Iroda, BUDAPEST 1900
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VALIER ARUTAS ELETRORMAVA

TANACSOK AMATOR FUTOKNAK

A futds jelenleg a vildg egyik legnépesebb tomegmozgalma. Foldiink
sok részén rendeznek rendszeresen tomegfutéversenyeket, elsGsorban
Nyugat- és Dél-Eurépaban, Eszak-Amerikdban, valamint Kelet-Azsid-
ban. Ezekben az orszdgokban jelentdsen csokkent a 20. szazad egyik leg-
nagyobb népbetegségében, a keringési betegségben szenveddk szdama.
Ahol virdgzik a futomozgalom, ott megértették és elfogadtdk ennek
egészségmegorzi szerepét.

Magyarorszdgon pillanatnyilag sajnos sem a munkaltaték, sem a mun-
kavallalék tudatdig nem jutott el a futds 6ridsi, szinte felbecsiilhetetlen
szerepe egy egészséges tarsadalom kialakitdsdban. A munkaltatok nin-
csenek érdekeltté téve abban, hogy dldozzanak dolgozéik mozgdslehetd-
ségeinek kielégitésére.

Az elmiilt negyven évben két dolog tortént:

1. Allasfoglaldsok, parthatdrozatok sokasdga jelent meg, mely a téma
fontossdgat targyalta, és a , kérdést a széles kozyvélemény elé tarta”. Ezek
szélamok voltak, amit senki sem vett komelyan, s6t idegenkedett téle.

2. Latvanyos kampdnyprogramok keretében igyekeztek népszerisite-
ni a tomegsportot és ezen beliil a futdst is. Bevallhatjuk azonban: a kam-
panymozgalmakbdl mar mindenkinek régen elege van!

Az emberekben nincs meg a bels6 igény arra, hogy aktiv résztvevdi le-
gyenek a futémozgalomnak, és az objektiv lehetGségek sem adottak. Az
iskola -nem nevelte bele a gyerekekbe ezt az igényt, a tanterv erre alkal-
matlan. A sziilok nagy része reggeltdl estig a megélhetésért dolgozik,
nincs id6 ,,holmi sportoldsra”, A nagy hajsza a pénz utdn pedig sajnos az-
zal jar, hogy a gyermekekben sem tdmad fel a mozgds, a futds irdnti igény.

Hogyan all e kérdés hazankban? Lakonikusan: sehogy! A tomegfuté-
mozgalom résztvevi kozott mindig ugyanazokat az areokat fedezhetjiik
fel, 6k azok, akik télen, nydron, terepen, aszfalton futnak. Nekik életfor-
madjukka valt a futds. A kedvezétlen koriilmények ellenére el kell érniink,
hogy dk minél tobben legyenek, ehhez minden segitséget meg kell ad-
nunk, és akkor hamarosan taldn nem csupan dlom lesz, hogy Magyaror-
szagon muikddo futémozgalomrél beszélhessiink.

A Magyar Atlétikai Szovetség alapitvanyt hozott létre Furdssal az egész-
ségért elnevezéssel. Az alapitvany tobbek kozott a fenti célt szolgalja és so-
rozatunk célja is az, hogy a futéknak, elsGsorban az amatdr futéknak
igyekezziink segitséget nytijtani. A mostani, témaindité irds utdn egy-egy
konkrét témakort megragadva igyeksziink — reméljilk hasznos — tand-
csokat adni.

Kérjiik futni kivané olvaséinkat, kérdéseikkel forduljanak bizalommal
az ATLETIKA folydirat szerkesztiségéhez, az adott kérdések, témakorok
jeles szakért6i a lap hasabjain valaszolnak majd rdjuk.

A legelsé alapyetd kérdéskor, amelyet feltétlenil figyelembe kell venni
az edzések megkezdése el6tt, ‘hogy hény éves korban kezd el a fut6 edze-
niy, és hogy van-e barmilyen sportmdltja, emléke a rendszeres testedzés-
rél?

Miért fontos, hogy milyen idés korban kezdi valaki a futbedzéseket?

Az id6 muldsaval a szervezet fokozatosan veszitiel azokat a tulajdonsdgo-
kat, amelyekkel fiatalabb korban még edzés nélkil is rendelkezik. Legfonto-
sabbak ezek koziil az izuletek teherbird képessége, az izomzat rugalmassiga,
a keringési szervek alkalmazkodé képessége. Fiatalon e tulajdonsdgokkal
minden egészséges ember rendelkezik. Az id6 milasaval kiilonosen az iziile-
tek €s a keringés szenved karokat.

Amikor rendszeres edzésekbe fog egy majdani futd, e két szervrendszer
szoktatasaval kell kezdeni.

Hogyan?

Az iziiletek fokozatos terhelésétgondosan kell felépiteni. Feltétleniil a futds
és gyaloglds valtogatdsa a kiindulépont. Eleinte a futds hatdsara a boka- és
térd-, valamint deréktdjon kisebb-nagyobb fdjdalmak Iéphetnek fel. Ez a szer-
vezel védekezése az , .6t ért timadds™ ellen. Ilyen érzékenység fellépése ese-
tén a futds-gyaloglds ritmusdn ¢s ardnyan kell véltoztatni, Egy id6 utdn a szer-
vezet lassan alkalmazkodik az 4j ingerekhez. K6zben kiilonbozé gyakorlatok
végzése ajdnlott, melyek egyszeriek, mindenhol és mindenki dltal végezhe-
tok és elsajatithatok: labujj-jards, killso talpélen valo jards, labfejkorzések
stb.

A keringési rendszert ugyancsak fokozatosan kell hozzaszoktatni a szimara
szokatlan terheléshez. Itt a pulzus figyelése adhatja a legjobb tijékoztatast.
Amig a rdhangolas tonténik, addig egy-egy napiedzés kozben tbbszor is.mér-
jiink pulzust. Ezt akdr csukl6n, akar nyakon pillanatok alatt elvégezhetjiik,
példaul ugy, hogy megszamoljuk. hinyat dobban sziviink 15 masodperc alatt,
¢és ezt néggyel megszorozva megKapjuk a pereenkénti pulzusszamot.

E két nagyon egyszeriinek tind ténykedést nagy tiirelemmel végezziik el.
Ha komelyan akarunk futni, megéri ez a kis tobbletfaradsag. Pontos;. éltald-
nos receptet adni a szoktatas elvégzéséhez nem lehet. Fiigg a kiindulo kérdés-
t61: ki mikor kezdi el a futdedzéseket? :

Amennyiben van valamilyen sportemléke régebbril a kezdd futénak, akkor
az el6z6kben leirtak joval konnyebben elvégezhetdk, ilyenkor a régi emlékek-
hez kapcsolhatja a szoktatds tevékenységét, tudja eldre, mikor milyen és mi-
lyen mértékd érzés Iéphet fel, s mit kell tenni'ahhoz, hogy til legyen a faradt-
sdgon, kellemetlen érzésen.

Sziikséges hangsulyozni, hogy a meggondolatlanul elkezdett futis komoly
kdrosoddsokat idézhet eld. Kiilonféle elviltozdsok keletkezhetnek, amelyek
rendkiviil fijdalmasak lehetnek.

A leggyakoribb elviltozasok atalpboltozaton johetnek létre. A nem megfe-
lel6 cipd, a kemény talajonvald futds hatdsara a boltozat tartészalagjai meg-
nytilnak, a boltozatot alkoto sok apro csontocska helyzete megvaltozik. Ez
gyulladdsos gocokat hozhat Iétre. Ennek elejét lehet venni betét horddsaval.

AKi dll6 munkdt végez, fGleg annak fontos a betét viselése. Véleményem
szerint futds kozben ne viseljiink betétet, mert.nehézkes és akaddlyoz a moz-
gésban, .

A fokozatossdg betartisa, a megfelel6 fut6eips és egyéb sportfelszerelések
hasznilata, az alapvetd edzéselméleti kérdések ismerete és gyakorlati alkal-
mazdsa'stb., elejét vehetik a kellemetlenségeknek ., és igy:@ FUTAS valGban
oromélményt nyujthat, s hozzajarulhat egy teljesebb, egészségesebb életmod
kialakitdsahoz:

Kovacs Sandor

LETIEN @
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Fedettpalyas felnétt nyitany

Felnéu szdamok a BKV ElGre ifjisdgi s serdiilé versenye keretében.
Olimpiai Csarnok, 1990. januir 20.

FERFIAK

60 m: 1. Rezak (U. Dozsa) 6,88, 2. Alexa(BKV Elére) 689, 3 Nagy T7(U. Dozsa)
702, 4. LAngi (Sz. MAV-MTE) 7,13.400 m:.1. Katona (U. Dozsa) 47,7, 2. Sziics'B.
(Epit6k) 498:8. Ganger (osztr) 50,0, 4. Toth S. (DMTE) 50.0-1500 m: 1, Szasz{Mik-
70) 3:54,6, 2. Dusak (jug)3:54.8. 60 gat: 1. Bakos (U. Dozsa) 8,10, 2. Godegijug)
838, 348zabo D. (U. Dozsa) 84774, Munkacsi (Epiték) 8.49. Tavel: 1. Bilac (jug)

756,9. Kozul (jug) 738, 3¢Ergotics (jug) 735,.4. Foldessy (U. Dozga) 689.
NOK

60 m: 1. Troger (oszt) 7.46, 2. Molnér E. (U..Dézsa) 7.60, 3. Daku{NYVSSC) 7,83,
4. Madai(NYVSSC).790, 5. Seht (U. D6zsa) 7.93. 200 m: 1. Molnar E. 24,6, 2. Sehr
25,5, 3. Komlossy (Bp. Honveéd) 256, 4. Madai 25,7. 60 gat: 1 Kalamar (MTK-VM)
854. Magas: 1. Tanovics (iug) 184, 27 Solti(BprHonvéd) 182 Tavol: 1. Vanyek

(Epitdk) 617.2. Inancsi (Bp. . 'onved) 613, 3.Malesen (jug) 585,4. Csapo (DMTE)
568

A tobbprobazok is elkezdték

A TFSE felméré versenye
Olimpiai Csarnok, 1990. janudr 21.

A fedettpalyas versenyek sordbdl a tobbprob&zék.sem maradtak-ki. Ré-
sziikre a TFSE rendezetureggeltdl estig tartd kisérleti felméré tobbprobaver-
senyt, természetesen a esamnoki feltételekhez igazodoan csak részkiizdelmet.
Elég sokan jelentkeztek az indulasra, 16 férfi és 10 néy de az élvonalbeliek
koziil hidnyzott a hétprébabajnoknd, Indncsi Rita, minthogy a bemelegités
utdn kissé fijlalta bokajat. Vago Béla, az Gsszetett szakdgedzoje pedig beje-
lentette, hogy a bajnok Szab6 Dezsé és Munkicsi Sandor esak az elsé ntgy
szamot fogja teljesiteni.

FERFIAK

Hétproba: 1. MakszirAron (TRSE) 4952 (60:m: 7,40, 44v0l:675, suly: 10,87, maf
gas: 200,60 gat: 863, rad: 360, 1000 m: 2:49,26), 2. Szloboda (BVSC) 4810, 3,

Vismeg (TFSE)4644 "8, Banszky (TFSE) 4617, 5. Mészaros (TFSE) 4589, 6. Nagy

Zs. (TFSE) 4462 pontaNégy szam utan: Szabé Dezsé (U. Dozsa) 3159 (7,19/711,
13,54, 200), Munigcsi Sandor (Epitok) 2861 (7,30, 892, 11,33, 191), MakszmAron
2841 pont.

NOK

Otproba: 1. Szili Krisztina (Kap. Epit6k) 3808 (60 gat: 9,57, magasy 159, suty.
12,23, tavol: 855, 600m.#1:40,91), 2. Bokor (TFSE) 3714, 8/Borsos (Sza'ged) 3630,
4, Medovarszki (KS€) 3487, 5"Mari (Szeged) 3379, 6, Karczag (TFSEY 3350 ponfi

Futas hegyen-volgyon keresztiil
Az Interag Rt. két fordulébél allé cross, futéversenye

I. fordulé.
Torokugraté utcai altaldnos iskola — ﬁrhsbgyi repiiltér. 1990, janudr 21

A tay mintegy 7¢km, 350 indulé. Férfiak: J-Markovich Péter (Péti MTE) 26:256,
2. Sagi Ferenc (Sz. MAV-MTE) 26:37,5,3 lisz Pil (DAC) 26:52 8, N&k: Fehér Eniké
(Gyongyos) 32:367, 2. Brutéczki Judit (BVSE) 33:167, 3. Bugya Mariann (BVSC)
33:546, 4. Zsilak llona (BVSC) 34:47,2, 5. Harcziy€armen (PVSK)35:03,8.

I1. fordulé.

Budaorsi Illyés Gyula Gimnazium - Farkashegyirepiilotér. 1990. februar 17. A tiv mint-
egy 7 km, 254 indul6. Férfiak: 1 S4gi Ferenc 25:286, 2. Kardos Istvan (PMSC-Epiték)
25:53/8; liisz Pal 26:28,2, 4. Markovich Péter 28:340. Osszesitésben a két forduig
alapjan: 1. Sagi Ferenc §2:06,1, 2..Markovich Péter 52:5986, 3 lisz Pal 53:210'

@NTLiTIn

Nék: 1. Fehér Enikd 31:42, 2 Brutoczki Judit 33:34, 3. Harczi Carmen 34:10,2
Osszesitésben a két feraulo alapjan: 1 Fehér Eniké 64:18,7, 2. Brutdczki Judit
66'50,7, 3. Harezi.Carmen 69:14

Az Osszesitésben elsé harom-hdrom helyezett a verseny végén az linnepé-
lyes eredményhirdetésnél sszesen 60 ezer forint dsszértékben kapott kiilon-
dijakat.

Hat év utan ismét Japanban

A MASZ néi vilogaté futéversenye.
Népstadion, 600-as pédlya. 1990. janudr 23.

A februdr végitokioi n6i maratoni valtora késziilé futéndk részére a szovet-
ség december végén mdr tartottegy tdjékoztato versenyt, ameiynék.eredmé—
nyérél el6z6 szamunkban beszamoltunk. Az ijabb vdlogat6t kodds idSben
bonyolitottdk le és azon ugyanazok foglaltik el az elsé hirom helyet, mintde-
cemberben. Csak annyiban véltozott a sorrend, hogy az akkor gydztes Vis-
nyei Martit most Foldingné Nagy Judit és nyomdban Agoston Zita is meg-
clézte. A gyori futond'magyon magabiztosan, csaknem wégig vezetve nyerte
a versenyt, majd ezt-mondta:

— Hat éve mdr jértam ezen a versenyen Japdnban, de akkor nem indulhat-
tami, mert, mint a‘esapat legfiatalabb tagjat, 18 éves koromban, csak hetedik-
nek, rartaléknak virek ki.

A hét f6s csapat (hat csapattag €s egy tartalék) tovabbi helyeire pilyazok
s0rdb6l a veszprémi D6czi Eva, aki az elsé valogatén negyedik lett, feladta.
A legjobb ifjisagi, a 19 éves Javos Anikd a kilencedik helyen futott be.
Hossza sériilés és kihagyds utan elGszor indult-Verébné 'Fazekas Erika, a
tobbszaros bajnok és csticstartd, aki — mint mondta — egyelSre edzésjeggel
futotta végig a tavot = igen biztatéan.

A néi valogaté (8 km) eredménye: 1. Foldingné Nagy Judit (Gy. Ddzsa) 27:14,
2. Agoston Zita (Bp: Honvéd) 27:17, 3. Visayei Marta (SZVSE) 27:52, 4. Petrik
(BVSC) 28:04, 5. Gombos (U. Dézsa) 28:08, 6. Ragz{(li, Dozsa) 28:21, 7. Brutécz-
Ky (BVSC) 28182, 8. Molnar G /(Epitdk) 28:39, 9 Javos (Videoton) 28:48,10, Veréb-
né (DVTK) 29:01.

A 20 éves Farkas Zoltan a gyéztes

A MASZ ridugré versenysorozata.
Olimpiai Csarngk, 1990, januir 9—1I—16—18—=23.

Az 6t verseny koziil harmat a tizprobazé bajnok €s csicstartd Sza-
b6 Dezs6 nyert meg, kettdn nem indultel. Az 6sszesitésben a minden
alkalommal induld Farkas Zoltan szerezte meg a gydzelmet. /A Bp.
Honvéd 20 éves ridugroja, Molnédr Gébor irdnyitdséval, az 1988. évi
4 méterrol tavaly @ szabadtéren 5,12 m-re tornazta fel magdt, amit az
utolSé-versenyen 2 cm-re megkozelitett.

{danuar 9: 1. Szabo Dezs6 (U. Dozsa) 500, 2. Farkas (Bp. Honvéd) 480, 3. Bur-
ger (Bp. Honvéd) 480, 4. MolnarG: (Bp. Honvéd) 480, 5. Rohanszky (Csepel) 470.
Januér 112" 1. Pegoraro (ol) 540, 2. :Brichese (ol) 520+3. Molnar G. 480;4. Ro-
hanszky 460, 5. Farkas 460. Janudr 16: 1. Szabé'D. 500, 2. Farkas 490, 3. Makd
(DMTE) 480, 4. MolnarG. 480. Januar 18: 1. Szabd Dy500, 2. Farkas 500;8: Makd
480, 4. Veisz (Epitdk) 460. (Molnar Geaz altala valasztott 460 cm-es kezddmagas-
sagot nem ugrotta at.) Janudr 23: 1. Farkas 510, 2. Maké és Molnar G. 480=480,
4. Burger és Rohéanszky 480—480

Osszesil’GSben (az ot verseny eredmeénye alapjan): 1. Farkas 24, 40m 2.:Mako
23,20 m, 3. Rohanszky.22 90 m.
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A masodik 400 méteren mar csokkent valamelyest az irama, ez volt az 6t 400
méter koziil a leglassibb. Amikor 800 méter utdn az Gjpesti futét a tatabdnyai
Pocsai Tamds valtotta fel a vezetésben, ismét gyorsult a tempd. 1400 m-nél
Vig6 Béla dllt az élre, és hatalmas hosszi hajraba kezdett, amivel szétrazta
a mezOnyt. Hogy azutdn Banai R6bert milyen remekiil hajrazott az utols6 200
méteren, azt a tablazat beszédesen bizonyitja. Banai eredménye a fedettpélyas
orok vilagranglistan a kilencedik! Vago Béla is 5:05 percen beliil ért a célba,
§ az emlitett listan ezzel a tizenegyedik helyet foglalja el. A szintén kitinGen
szerepl6 Serfoz6 Sandor és Kéldy Zoltan is joval a régi csiicson beliil futott.
A latvanyos, nagyszer( verseny utdni iinnepélyes eredményhirdetésnél mél-
16n vehette 4t Banai Rébert a 35 ezer, edzGje, Csoma Ferenc a 12 ezer, a ma-
sodik helyezett Végé Béla a 15 ezer, végiil a harmadik helyezett Serfoz6 San-
dor a 7 ezer forintos betétkényvet, amelyeket Gyulai Istvdn, a kezdeményezd
és a versenyt létrehozé Telesport fémunkatérsa, a volt csticstarté Zemen Ja-
nos kiséretében adott at.

A kezdeményezés tehat sikeriilt, az atlétdk 6rommel fogadtik, varjuk a sza-
badtéri folytatdst, amelyre a Telesportban Gyulai Istvan igéretet is tett.

TS 2000 méteres futds: 1. Banai Robert (U. Dozsa, edz6; Csoma Ferenc)
5:02,98, fedettpalyas orszagos csucs (régi: 5:10,0 Zemen Janos, 1977), 2. Vagd
Béla (MTKVM) 5:04,84, 3. Serféz6 Sandor (DVTK) 5:06,40, 4. Kaldy (U. Dézsa)
5:0850, 5. Nyikos (BVSC) 5:15,62, 6. Szasz (Mikro) 5:16,70, 7. Bereczki (DVTK)
5:250, 8. Kliszek (U. Dozsz; 5:26,67.

A MASZ meghivasos versenyének tovabbi eredmenyel

FERFIAK

60 m: 1. Mansoon (katar) 668, 2. Karaffa (Bp. Honvéd) 6,79, 3. Rezak (U. Do-
zsa) 6,90. 200 m: 1. Karaffa 21,48, 2. Rezék 21,79, 3. Knapics (jug) 21,80. 400 m:
1. Brankovics (jug) 46,86, 2. Iszmail (kat) 4699, 3. Katona (U. D6zsa) 47,28. 800
m: 1. Sari (SZVSE) 1:54,56. 60 gat: |. futam: 1. Sarkozi (Sz. MAV-MTE) 801, 2. Sze-
ban (kat) 8,03, 3. Nikolics (jug) 8,26, II. futam: 1. Sarkozi 8,17, 2. Nikolics 8,20, 3.
Téglasi (NYVSSC) 831. 5000 m gyaloglas: 1. Kirszt (KBSK) 21:16,4. Magas: 1.
Deutsch (Epiték) 220, 2. Zorics (jug) 214, 3. Hossala (Csepel) 210, 4. Kovacs . (Sz
MAV-MTE) 210. Tavol: 1. Bi'zcs (jug) 763, 2. Marik (Szeged) 724, 3. Kustan (ZTE-
Epiték) 716. Harmas: 1. Paloczi (TBSC) 16,33, 2. Kozsul (jug) 16,06, 3. Foldessy
(U. Dézsa) 1591.

NOK

60 m: 1. Barati (Bp. Honved) 752, 2. Ecsekiné (Sz. MAV-MTE) 7,64, 3. Kozary
(ZTE-Epiték) 7.71. 200 m: 1. Kozary 2395.2. Molnar E. (U. Dézsa) 24,18, 3. Antok
(TFSE) 2503. 400 m: 1. Szabo E. (Szeged) 54,63, 2. Madai (NYVSSC) 56,26, 3.
Szekeres (Sz. MAV-MTE) 56,58. 800 m: 1. Bugya (BVSC) 2:0881, 2. Molnar M.
(Spartacus) 2:1090, 3. Hédai (Epitsk) 2:11,03. 1500 m: 1. Csoboth (KBSK)
4:30,84, 2. Janko (Ajkai Hungalu) 4:39,50. 60 gat (két futas): 1. Kalamar (MTKVM)
837 és 838, 2. Bokor (TFSE) 9,09 és 9.12. 3000 m gyaloglas: 1. llyés (Bcsabai

El6re Sp.) 12:50,4 (kézi mérés) Magas: 1. Juha (Vasas) 184, 2. Temim (jug) 175,
3 Sterk (TBSC) 175

@111itik

MAGYAR OROKRANGLISTAK

200 METER FERFI

20.11 Kovacs Attila 60 Miskolc 87. 08. 21.
20.59 Nagy Istvan 59 Miskolc 87. 08. 21.
20.75 Menczer Gusztav 59 Budapest 86. 05. 25.
20.78 Fetter Gydrgy 63 Budapest 86. 08. 16.
20.82 Tatar Istvan 58 Bydgoszcz  85. 08. 22.
20.83 Babaly Laszlé 57 Budapest 83. 07. 03.
20.83 Molndr Tamas 68 Debrecen 89. 07. 09.
20.6 Lépold Endre 55 Budapest 75. 06. 22.
20.85 Kiss Ferenc 55 Lausanne 81. 07. 14.
20.86 Karaffa Laszlo 64 Miskolc 87. 08. 21.
20.7 Csutoras Csaba 37 Budapest 64. 09. 06.
21.00 Havas Endre 66 Cottbus 85. 08. 25.
20.8 Mihalyfi Laszlé 39 Széfia 68. 06. 02.
21.09 Rezak Pal 66 Miskolc 87. 08. 21.
21.10 Karlik Pal 63 Budapest 87. 05. 24.
21.41 Ujhelyi Sandor 61 Budapest 82. 09. 02.
20.9 Lukacs Laszlo 53 Budapest 76. 05. 16.
21.19 Gresa Lajos 48 London 73. 08. 27.
21.21 Bakos Gydrgy 60 Budapest 83. 07. 03.
21.23 Tremmel Laszl6 58 Budapest 85. 07. 07.
21.0 Kovéacs Jozsef 1 Budapest 33. 10. 15.
21.0 Istéczky Jozsef 44 Budapest 66. 05. 15.
21.0 Farkas Tibor 48 Budapest 70. 06. 21.
21.24 Zajovics Csaba 69 Miskolc 88. 07. 17.
21.27 Hencz Csaba 62 Budapest 86. 05. 25.
21.31 Banké Pal 60 Budapest 84, 06. 03.
21.1 Flgedi Jozsef 46 Budapest 71. 06. 28.
21.34 Petéhazi Tibor 54 Széfia 77. 05. 29.
21.36 Szalai Csaba 61 Budapest 84. 07. 11.
21.2 Goldovanyi Béla 25 Budapest 55. 09. 11.
21.2 Gyulai Istvan 43 Budapest 63. 07. 14.
21.2 Batori Istvan 47 Ostrava 73. 06. 07.
21.2 Galantai Sandor 54 Budapest 76. 06. 04.
21.51 Kovacs Janos 64 Budapest 83. 06. 02.
21.52 Daragé Laszlé 66 Miskolc 88. 07. 17.
21.3 Jakabfy Sandor 31 Moszkva 57. 08. 03.
21.3 Hajdu Lajos 46 Budapest 67. 06. 04.
213 Magyar Gyula 52 Budapest 72. 05. 28.
21.3 Rézsa Istvan 44 Budapest 73. 07. 22.
21.3 Korona Laszl6 50 Budapest 74. 06. 05.
21.3 Hornyacsek Nandor 52 Budapest 78. 09. 22.
21.3 Lindak Laszlé 59 Miskolc 84. 05. 30.
21.54 Téth Sandor 68 Debrecen 88. 05. 15.
21.56 Bekecs Sandor 67 Budapest 89. 06. 11.
21.57 Kovesdi Istvan 49 Budapest 78. 06. 01.
21.59 Bakos Dezsé 61 Debrecen 82. 08. 08.
21.60 Komar Lajos 65 Budapest 86. 05. 25.
21.62 Bagyura Nandor 59 Budapest 86. 05. 25.
21.4 Sir Jozsef 12 Berlin 35. 08. 31.
21.4 Senkei Jozsef 32 Budapest 54. 08. 06.
21.4 Csiszar Jozsef 39 Budapest 60. 05. 21.
21.4 Réabai Gyula 42 Budapest 62. 06. 10.
21.4 Babinszky Tibor 49 Budapest 73. 07. 22.
21.4 Lérand Kaéroly 56 Budapest 74. 06. 05.
21.4 Pintér Jézsef 56 Pleven 77. 07. 17.
21.4 Kovéacs Gyula 58 Debrecen 81. 07. 12.
21.4 Simon-Balla Istvan 58 Budapest 84. 09. 04.
21.64 Alexa Szabolcs 69 Budapest 89. 05. 21.
21.64 Utasi Sandor 67 Budapest 89. 06. 25.

A MEGENGEDETTNEL EROSEBB HATSZELLEL ELERT EREDMENYEK

20.43 Nagy Istvan 59 Budapest 85. 08. 04.
20.54 Kiss Ferenc 55 Budapest 84. 07. 27.
20.65 Menczer Gusztav 59 Budapest 84. 07. 27.
20.82 Babaly Laszlé 57 Budapest 84. 07. 27.
21.05 Karlik Pal 63 Miskolc 87. 07. 03.
21.08 Zajovics Csaba 69 Sudbury 88. 07. 29.
21.10 Ujhelyi Sandor 61 83.

20.9 Szebeni Otté Budapest 50. 09. 03.
21.0 Goldovanyi Béla 25 Budapest 50. 09. 03.
21.29 Banko Pal 60 Budapest 84.

21.30 Bagyura Jozsef 58 Budapest 83.

21.38 Lindak Laszlo 59 Budapest 80. 06. 01.
21.2 Csanyi Gyorgy 22 Budapest 50. 09. 03.
21.54 Hargitai Pal 62 Miskolc 87. 07. 03.
21.56 Szalai Jozsef 61 Budapest 80. 05. 25.

~ KOROSZTALYOS OROKRANGLISTAK

(UTANPQOTLAS)

20.68 Nagy Istvan 59 Budapest 80. 07. 18.
20.81 Kovacs Attila 60 Debrecen 82. 08. 08.
20.83 Molnar Tamas 68 Debrecen 89. 07. 09.
20.6 Lépold Endre 55 Budapest 75. 06. 22.
21.09 Rezak Pal 66 Miskolc 87. 08. 21.
21.11 Ujhelyi Sandor 61 Budapest 82. 09. 02.



Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Miskolc
Cottbus
Miskolc
Széfia
Budapest
Budapest
Miskolc
Debrecen
Budapest
Budapest

Debrecen
Budapest
Budapest
Debrecen
Budapest
Debrecen
Kragujevac
Aix les Bains
Budapest
Budapest

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Szombathely
Sz.-fehérvar
Budapest
Budapest

200 METER NOI

21.23 Tatar Istvan 58
21.23 Karlik Pal 63
21.23 Fetter Gydrgy 63
21.27 Zajovics Csaba 69
IFJUSAG!
20.92 Molnér Tamas 68
21.00 Havas Endre 66
21.24 Zajovics Csaba 69
21.31 Nagy Istvan 59
21.2 Lépold Endre 55
21.45 Tatar Istvan 58
21.47 Rezak Pal 66
21.50 Karlik Pal 63
21.21 Kovacs Janos 64
21.52 Fetter Gyorgy 63
SERDULO/A
21.38 Havas Endre 66
21.5 Lépold Endre 55
21.5 Nagy Istvan 59
21.80 Molnar Tamas 68
21.88 Bode Jozsef 63
21.93 Rezak Pal 66
21.7 Laklia Pal 56
21.95 Lakatos Istvan 72
21.96 Zajovics Csaba 69
21.8 Bagyura Mihaly 59
SERDULO/B
22.43 Zsizso Istvan 67
22.44 Havas Endre 66
22.4 Asztalos Csaba 74
22,5 Czebei Zsolt 74
22.78 Kelemen Sandor 63
22.87 Siili Péter 72
22.7 Ujhelyi Sandor 61
22.7 Simon Gyorgy 70
23.01 Kiss Péter 71
23.03 Bagyi Rébert 67
22.8 Balogh Gyérgyi 48
23.06 Orosz Irén 51
23.0 Kozary Agnes 66
23.2 Erdélyiné

Szabo lidiké 55
23.46 Forgécs Judit 59
23.57 Kénye Irma 54
23.61 Ecsekiné

Juhész Erzsébet 58
23.4 Toéthné

Kovacs Annamaria 45
23.5 Horvéathné

Németh liona 56
23.5 Paldiné Pal llona 54
23.74 Nagy Radka 59
23.75 Vassné

Hracs Piroska 58
23.79 Acs Judit 66
23.85 Kissné

Petrika Ibolya 57
23.85 Gazdag Zsuzsa 64
23.7 Szaboéneé

Havas Judit 48
23.8 Nemeshaziné

Markoé Margit 43
24.11 Késa Erika 61
2412 dr. Petrika Erzsébet 53
2413 Madai Monika 68
24.18 Szigetiné Toth Eva 52
24.18 Barati 68
24.19 Batori Noémi 70
24.23 Mohéacsi Eva 53
24.23 Torosné

Daku Ménika 66
24.0 Bartosné

Heldt Erzsébet 41
24.0 Papp Katalin 48
24.0 Karoly Zsuzsa 55
24,32 Halmosiné

Séfer Rozdlia 51
24.33 Kozmeth Eva 67
24.1* Neszmélyi Veronika 39
24.1 Munkacsi Anténia 38
24.1 Bartha Angéla 59
24.34 Petréczi Agnes 62
24.34 File Krisztina 67
24.41 Mandliné

Gocze Andrea 61
24.2 Woth Klara 48
24.2 Hidvéginé Lukics lidiké 55

Pozsony
Budapest
Zalaegerszeg

Budapest
Széfia
Budapest

Arles
Kijev

Budapest
Budapest

Budapest

Budapest
Budapest

Miskolc
Budapest

Torino

Budapest
Budapest

Budapest
Pitesti

Budapest
Budapest
Athén

Budapest

Budapest

Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Budapest

London

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Budapest
Budapest

79.
84.
85.
89.

73.
89.
86.
76.

7.
89.

08.
07.
07.
06.

20.
11.
07.
25.

. 21.
. 5.
1L
. 07.
. 22.
. 22.
. 02,
. 08.

. 20,

* 220 yardon elért eredményébdl (24.2) 0, 1 mp levonval

24.46 67 Budapest 89. 06. 25.
24.47 65 Nyiregyhaza 89. 09. 10.
24.48 61 Budapest 85. 07. 28
24.49 67 - Budapest 89. 06. 25
24.53 63 Budapest 80. 06. 01
24.3 48 Budapest 72. 06. 25
243
50 Budapest 73. 07. 14
24.56 57  Budapest 81. 07. 12
24.57 63 Budapest 85. 05. 26.
24.57 65 Budapest 87. 05. 23,
24,57 63 Budapest 87. 08. 07
24.63 60 Debrecen 82. 08. 07
24.63 7 Casalmaggiore 89. 08. 06.
24.4 49 Budapest 72. 06. 25.
244 53 Budapest 74. 07. 07.
24.4
53 Budapest 76. 06. 24
24.4
58 Zenta 84. 05. 12
2466  Szabd Erzsébet 63 Bukarest 84. 06. 10
24.66 Papp Ev 67 Budapest  84. 08. 12
24.66 Kovics 60 Budapest 86. 07. 27
24.66 Antok 70 Varasd 89. 08. 13
24.68 Kovacs Monika 69 Miskolc 86. 06. 08
A MEGENGEDETTNEL EROSEBB HATSZELLEL ELERT EREDMENYEK
23.35 assné Hracs Piroska 58 Budapest 80. 05. 25.
23.66 Judit 66 Miskolc 87. 08.
23.75 Kissné Petrika Ibolya 57 84.
24.01 Torésné Daku Ménika 66 87.
- 24.03 Koésa Erika 61 84,
24.13  Kozmeth Eva 67 Budapest  84. 06. 11.
24.14 Halmosiné -
- Séfer Rozalia 51 Budapest 77. 08. 28.
24.0 Bartha Angéla 59 Horgan 76. 06. 07.
24.30 Szabé Erzsébet 63 82.
24.34 Molnar Edit 65 87.
24.38 Eva 63 87.
24.44 Erdélyi Andrea 67 Budapest 84. 06. 11.
24.50 Szopori Erika 63 Budapest 84. 06. 29.
KOROSZTALYOS OROKRANGLISTAK
(UTANPOTLAS)
23.2 Ball orgyi Torind 70. 09. 06
23.4 4 Tmoghé@y \
Kovacs Annamaria Kijev 67. 09. 16
23.4 Erdélyiné Szabo lldiké Budapest 76. 06. 27
23.75 Vassné Hracs Piroska Budapest 80. 08. 11
23.78 Ecsekiné
Juhasz Erzsébet Budapest 79. 07. 28
23.6 Orosz Irén Budapest 72. 06. 10
23.85 Zsuzsanna Budapest 86. 07. 27
23.7 Mann Judit Torind 70. 09. 06
23.97 cs Jud Budapest 87. 05. 31
23.8 Nemoshtzin‘ Marké Margit  Budapest 65. 09. 26
IFJUSAG!
23.2 Szabé lldiké Budapest 74. 07. 21
24.19 Batori Noémi Athén 89. 09. 03
24.0 Karoly Zsuzsanna Budapest 73. 09. 30
24.34 Petréczi Agnes Budapest 80. 08. 09
24.35 Gazdag Zsuzsanna Debrecen 83. 05. 29
24.43 Madai Ménika Budapest 86. 08. 11
24.2 Heldt Erzsébet 60. 07. 31
24.2 Forgécs Judit Poiana 77. 09. 04
243 Németh liona Budapest 74. 09. 15
24.62 Kozmeth Eva Miskolc 86. 07. 27
SERDULC/A 5
2413 Madai Ménika 68 Pitesti 85. 08. 04
24.33 Kozmeth Eva 67 Budapest 84. 08. 12
24.1* Neszmélyi Veronika 39 London 55. 08. 13
241 Bartha Angéla 59 Budapest 76. 08. 29
24.34 File Krisztina 67 Budapest 84. 08. 12
24.2 Forgacs Judit 59 Budapest 76. 08. 29
24.3 Szabé lidiké 55 Budapest. 72. 06. 25
24.56 Petroczi Agnes 62 Budapest 78. 07. 30
24.57 Palanek Eva 63 Budapest 80. 08. 09
24.60 Elek Edit © 63 Budapest 80. 08. 09
SERDULO/B
24.72 Madai Ménika 68 Budapest 83. 06. 24
24.5 Kuris Judit 64 Budapest  79. 06. 20
24.78 Petréczi Agnes 62 Pozsony 77. 07. 31
24.7 Neszmélyi Veronika 39 Budapest 54. 10. 03
24.94 Batori Noémi 7 P 86. 06. 29
25.12 Daku Moénika 66 Debrecen 81. 09. 13
25.13 Molnar Emese 73 Budapest 88. 06. 19
24.9 Foldi Edina 74 Budapest 89. 06. 08
25.1 Palanek Eva 63 Budapest 78. 08. 23.
25.1 Kohari lidiké 65 Nyiregyhaza 80. 06. 22.
25.1 Csoke Andrea 68 Budapest'  83. 08. 03.
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Nagyszer( ugréeredmények * Vagd harmadik 3000-en

IHS Nemzetkozi meghivésos fedettpélyds verseny
Sindelfingen (januar 21.)

Az év elsé igazan jelents fedettpalyds versenyére a Stutt-
garttél mintegy hisz kilométerre fekvd Sindelfingenben ke-
riilt sor. A , kirdlyn§” csarnoki debiitdlasan négy magyar at-
léta is részt vett, egyenesen a tirréniai edzétaborbdl érkezve.
Részt vett, méghozza nem is akdrhogyan! Banai Rébert példa-
ul sokakat meglepd, impondlé gydzelmet aratott a viszonylag
ritkdn rendezett 1000 m-es tiavon. Pedig ellenfelei kozott sza-
mos vildgnagysag is szerepelt, mint példdul az 1:44-en beliili
800 m-es egyéni csiccsal rendelkezé francia Philippe Col-

"lard, az éppen Budapesten fedettpilyas Eur6pa-bajnoksagot
nyert brit Steve Heard, vagy a 3:35-6s 1500 m-es idGvel jegy-
zett Mustapha Lachaal.

Nos, Robi csoppet sem ijedt meg a nagy nevektdl és latva-
nyos hajrdban esélyt sem hagyott ellenfeleinek. Nagyszerd
idénykezdet!

J61 futott Vagé Béla is 3000 m-en, 8 percen beliili ered-
ménnyel az el6keld harmadik helyen végzett. A gy6zelmet a
fedettpdlyés vilagbajnoki 6todik helyezéssel is biiszkélkedhe-
t6 jugoszlav Branko Zorko szerezte meg, Banaié¢hoz hasonlé
kitiné hajraval. Kildy Zolin még érz6dott a faradtsag, Racz
Katalin viszont a virakozdsoknak megfelelGen futott, és
kis hijan legySzte a mar-mdr ,,sporttorténelmi” Brigitte
Kraust.

A nagyszerd hangulatot teremté lelkes kozonség igen ma-
gas szinvonali versenyeket ldthatott az ugroszdmokban.
Ridugrasban Szergej Bubka még az 5,95-tel, magasban Gen-
nadij Avgyejenko pedig a 2.40-nel is kisérletezhetett, egye-
I6re mindketten sikerteleniil probélkoztak. Gydztes ered-
ményiik, az 580 m, illetve a 2,35 m igy is egészen Kitd-
nd.

Igencsak kitett magaért a n6i magasugras gyoztese, a nyu-
gatnémet Heike Henkel is, atrepiilt még az 1,97 m folott is.
Férfi giton az ex-Eurdpa-rekorder, a szovjet Igor Kazanov
némi meglepetésre legydzte az ex-vildgcsicstarté Renaldo
Nehemiah-t, mig a n6i 60 gat francia haziversenyt ho-
zott.

Eredmények:

FERFIAK

60 m: 1. McRae (am) 6,61, 2. Pavoni (ol) 6,64, 3. Schulte (nyném) 6,71, 4. Marie-
Rose (fra) 6,79. 200 m: 1. Dobeleit (nyném) 21,48. 400 m: 1. Morris (tri) 47,54. 1000

LTI

m: 1. Banai Rébert 2:20,30, 2. Dehmel (nyném) 2:20,52, 3. Corstjens (bel) 2:20,83,
4. Lachaal (tun) 2:21,34, 5. Collard (fra) 2:22,38, 6. Heydgen (nyném) 2:23,14, 7.
Kluwe (nyném) 2:24,03, 8. Sharpe (brit) 2:24,81. 3000 m: 1. Zorko (jug) 7:56,27,
2 Pflugner (kném) 7:59,49, 3. Végd Béla 7:59,82, 4. Eich (nyném) 8:03,16, ... 6.
Kaldy Zoltan 8:08,29. 60 gat: 1. Kazanov (szov) 7,58, 2. Nehemiah (am) 7,62 (ef.
759), 3. Pierce (am) 7,66, 4. Pohland (kném) 7,78. Magas: 1. Avgyejenko (szov)
2,35, 2. Povarnyicin (szov) 2,30, 3. Carter (am) 2,30, 4. Nagel (nyném) 2,25, 5. M6-
genburg (nyném) 2,25, 6. Thranhardt (nyném) 2,25. Ruad: 1. Szergej Bubka (szov)
580, 2. Vaszili) Bubka (szov) 560, 3. Langhammer (kném) 5,40. Tavol: 1. Myricks
(am) 8,08, 2. Mellaard (hol) 7,75, 3. Gombala (csehszl) 7,74, 4. Haaf (nyném) 7,72.

NOK

60 m: 1. Moller (kném) 7,29, 2. Cooman (hol) 7,33. 200 m: 1. Méller (kném)
2337, 2. Gunther (kném) 23,91. 400 m: 1. Abt (nyném) 54,71. 1000 m: 1. van Lan-
gen (hol) 2:3965, 2. Lesch (nyném) 2:40,42, 3. Klinger (nyném) 2:40,73, 4. van
Hulst (hol) 2:40,74, 5. Kraus (nyném) 2:44,60, 6. Rdcz Katalin 2:44,99. 60 gat: 1.
Mo. Ewanje-Epee (fra) 794 (ef. 793), 2. Hurtlin (fra) 804, Piquereau (fra) 8,08, 4.
Siebert (kném) 8,09 (ef. 8,08), 5. Patzwahl (kném) 8,14. Magas: 1. Henkel (nyném)
1,97, 2. Arens (nyném) 1,91, 3. Bikova (szov) 1,88, 4. Voros (kném) 1,88.

Myricks 8,45, McRae 6,55, Salbert 5,70

Dubois nemzetkdzi meghivisos fedettpdlyds verseny,
az IAAF fedettpalyis sorozatdnak dllomésa
Liévin (januar 27.)

Liévinben Larry Myricks volt a sztar! Az ,,6reg motoros”
— immadr masfél évtizede a vilag abszolit élmezGényébe tarto-
zik tdvolugrasban — szenzicids, 8,45 m-es teljesitménnyel
rukkolt ki, és érte el a viadal legjobb eredményét. Nagyszer(
produkciot nydjtott Lee McRae is, 6 6,55 mp alatt szdguldotta
végig a 60 m-t.

Ugy tinik sériilése utin ismét nagyszerd forméba lendiilt
Salbert Ferenc. A francia szinekben versenyzd ridugré 5,70
m-rel szerezte meg a gy6zelmet. Vagd Béla 3000 m-en hete-
dik lett.

Eredmények:

FERFIAK

60 m: 1. McRae (am) 6,55, 2. Pavoni (ol), 6,68, 3. Troubal (fra) 6,70; B-futamban:
1. Moriniere (fra) 6,68, 2. Perrot (fra) 6,69. 200 m: 1. Tilli (ol) 20,62, 2. Krilov (szov)
20,93, 3. Marie-Rose (fra) 21,28. 400 m: 1. Morris (tri) 47,03. 800 m: 1. Afanaszjev
(szov) 1:4989. 3000 m (egyben francia bajnoksag): 1. Zorko (jugosziav)
7:57,40,40, 2. Phelippeau (fra) 7:57.41, 3. Dubus (fra) 7:5859, ... 7. Vdgo Béla
8:04,68. 60 gat: 1. Pierce (am) 7,57, 2. Tourret (fra) 761, 3. Schwarthof (nyném)
766, 4. Hoffer (csehszl) 7,69, 5. Hudec (csehszl) 7,71. Magas: 1. Gicquel (fra) 2,23.
Rud: 1. Salbert (fra) 5,70, 2. D'Encausse (fra) 560, 3. Collet 550. Tavol: 1. May-
ricks (am) 8,45, 2. Mellaard (hol) 803, Maas (hol) 795. Harmas: 1. Helan (fra)
16,69. Saly: 1. Stolz (nyném) 19,83, 2. Nielsen (nor) 19,66, 3. Konya (nyném)
19.37.

NOK

60 m: 1. Bily (fra) 7,26 (ef. 7,23), 2. Girard (fra) 7,26 (fra). 200 m: 1. Ficher (fra)
2338. 60 gat: 1. Mo. Ewanje-Epee (fra) 7.90, 2. Piquereau (fra) 8,03, 3. Hurtlin (fra)
8,09. Magas: 1. Henkel (nyném) 1,95, 2. Bakogianni (gor) 1,90, 3. Arens (nyném)
190, 4. Ma. Ewanje-Epee (fra) 1,87
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Everett vilagcsucsot futott 400-on, Banal, Vago és Kaldy
egyeni csucsot javitott

World Meeting — Nemzetkozi fedettpdlyas vém:g; tl TAAF fedettpalyas
sorozatdnak dllomdsa, Stuttgart (februar 4.)

A Nemzetkozi AmatSr Atlétikai Szovetség vemw@laba tartozo ran-
gos taldlkozénak adott otthont Baden-Wiirtenberg tartom ékhelye, Stutt-
gart. Az NSZK hdrom legnagyobb fedettpilyds versenye koﬁj egyediil e ta-
lalkozé kerillt be az IAAF sorozatiba, és'ennek megfelelé szinvonalat
igyekeztek biztositani a szervezok. Sikériilt is nekik .

A jobbnil-jobb eredmények sordabdl is klcmelkedlk Danny Everetté. Az
amerikai futé, a némiképpen szokatlan médon végig kimért palyan lebonyoli-
tott 400 m-en, ha csak egyetlen szdzaddal is, de megjavitotta a keletnémet
Thomas Schonlebe 45,05 mp-es vilagrekordjat. Az 0j cstics: 45,04 mp. Ezért
még szabadtéren is ,,futni kell”. Oriilt is Joe Douglas, a hires amerikai me-
nedzser! Hat még Everett, aki raadasként még egy Mercedes 190 gazddjiva
is vilt a rekordjavitassal.

A vildgestics mellett is szép szdmmal akadtak kitinG eredmények. Igy pél-
daul Szergej Bubka 5 cm-rel megtoldotta sindelfingeni eredményét, és 5,85
m-rel nyerte a ridugrést. Az amerikai Johnny Gray-t pedig mindossze 3 szd-
zadmdsodperc vilasztotta el az 1:46 perces hatartél.

Es ami a legorvendetesebb: magyar sikerekrdl, méghozzd magyar futésike-
rekrdl is beszamolhat a krénikds, két masodik, egy harmadik és egy negyedik
helyezést értek el a magyar kozéptavfuték. NGi 1500-on Récz Katalin a len-
gyel Malgorzata Rydzzel vivott nagy csatit, s csak szoros kiizdelemben szo-
rult a masodik helyre. Férfi futéink pedig vildgklasszisokat megelzve végez-
ek az élmezényben. Erdemes a mogottiik végzettek névsordt bongészni.
Raaddsul mindhdrman egyéni csicsot futottak, s6t Banai Rébert 1500 m-en
teljesitette az Eurépa-bajnoki kikiildetési szintet (illetve egyetlen szizad hijan

..), 3:41,01 perccel lett harmadik. Vagé Béla 3000 méteren 7:56,17-tel vég-
zett a masodik helyen, Kédldy Zoltin pedig tGle alig lemaradva 7:57,40-nel lett
negyedik.

J6 volt nézni a sok ismert

.,nagydgya’” kozott a magyarok versenyzését. . . !

Eredmények:

FERFIAK

60 m: 1. Imoh (nig) 6,64, 2. DeLoach (am) 6,68, 3. Witherspoon (am) 6,72, 200
m: 1. Heard (am) 21,03. 400 m: 1. futam: 1. Harris (am) 46,13, 2. Morris (tri) 46,59,
2. futam: 1. Everett (am) 45,04 (uj fedettpalyas vilagesucs), 2. Thomas (brit) 47,64,
3. Philips (am) 48,90 (! meglepetés az olimpiai bajnok 400 gatas rendkiviil gyenge
futadsa). 800 m: 1. Gray (am) 1:4603, 2. Konchellah (ken) 1:4854, 3. Braun
(nyném) 1:49,46. 1500 m: 1. Crabb (am) 3:40,48, 2. Brand (nyném) 3:40,74, 3. Ba-
nai Robert 3:41,01, 4. Olsson (své) 3:41,23, 5. Lachaal (tun) 3:42 44, 6. Gladwin
(brit) 3:42,93. .. 8 Druppers (hol) 3:47,93. 3000 m: 1. Carlier (fra) 7:54,16, 2. Vagd
Béla 7:56,17, 3. Dee (brit) 7:57,34, 4. Kaldy Zoltan 7:57,40, 5. Nabein (nyném)
7:5882, 6. Pingpank (nyném) 7:59,18, 7. Doherty (ir) 8:06,88. 60 gat: 1. Schwart-
hoff (nyném) 7,63, 2. Hudec (csehszl) 7,70, 3. Hoffer (csehszl) 7,72, 4. Clark (am)
784. Magas: 1. Sonn (nyném) 2,32, 2. Povarnyicin (szov) 2,30, 3. Ruffini (csehszl)
2,28, 4. Partyka (len) 2,25, 5 Paklin (szov) 2,23 Rad: 1. Sz. Bubka (szov) 5,85, 2.
Collet (fra) 5,70, V. Bubka (szov) 550. Sdly: 1. Stolz (nyném) 19,59, 2. Saracevic
(jug) 19,14, 3. Konya (nyném) 19,11,

NOK

60 m: 1. Méller (kném) 7,25, 2. Cooman (hol) 7,26, 3. Patoulidou (gér) 7,35. 200
m: 1. Janke (nyném) 2354. 800 m: 1. Gasser (sva) 2:02,57, 2. Zwiener (nyném)
2:02,72, 3. Matuseviciene (szov) 2:0337, 4. Lix (nyném) 2:04,10, 5. Lesch (nyném)
2:04,34. 1500 m: 1. Rydz (len) 4:15,24, 2. Récz Katalin 4:16,00, 3. Herig-Behrens
(nyném) 4:17,84. Magas: 1. Petrovic (jug) 1,87, 2. Arens (nyném) 187, 3. Baryla
(nyném) 1,87.

400 méter 43 masodpercen beliil?

Beszélgetés 1.

Milyen formaban vagy? — kérdeztem a verseny napjan reggelinél
Danny Everettet, a széuli olimpia 400 m sikfutdsanak bronzérmesét.

— Majd este megldtjuk, de remélem jobb leszek, mint tavaly nyd-
ron voltam — felelte az igen szimpatikus, nyurga fiatalember.

Hogyhogy, hét nem vagy megelégedve a tavalyi idénnyel? Hiszen
sorra nyerted a nagy versenyeket, legydzted Butch Reynolds-ot!

— Ezigaz, de sokkal jobb idot akartam elérni. Nemhogy nem vol-
tam elégedett, hanem kimondottan csalddort voltam.
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— Ugyanis mindenképpen 43 mdsodpercen beliil akartam funi.

J6l értettem, 43-at mondtdl? Ezt val6ban lehetségesnek tartod?

— Persze, idén nydron, futok is annyit!

Beszélgetés II. (A vildgestcsjavitds utdn)

Gratuldlok, szenzdciésan futottdl. Most mdr elégedettebb vagy?

— Igen, hogyne, de ez kordntsem a maximum.

Mennyire tartod magad képesnek fedettpdlyan? -

— Azt hiszem, ha minden dsszejon, akdr 44-et is futhatok!

Es mindezt a legnagyobb természetességgel jelentette ki, mintha
azt mondta volna: ,,azt hiszem, ma este megverem kartydn Joe
Douglast™ (a menedzserét)

Ja, este megverte kdrtyan Joe Douglast. . .

VAGO MASODIK KARLSRUHEBAN

IHM Nemzetkozi meghivisos fedettpdlyds verseny
Karlsruhe (februar 11.)

Az idei harmadik nyugatnémetorszigi nagy fedettpalyas atlétikai fesztiva-
lon két magyar atléta vett részt. Vigé Béla a 3000 méteres sikfutasban éllt
rajthoz, mig Bakos Gybrgy a 60 giton prébdlkozott.

3000-en mér a rajt utdn elddlt, hogy ezittal kizarolag a hajréra kell kon-
centrélniuk a futéknak, mert olyan lassid volt az iram (400 m-es részid6: 70,5
mp). Az akaddlyfut6 specialista Vagé végiil a hajréban is éllta a sarat, és az
idei fedettpdlyds szezonban remeklé jugoszldv Branko Zorko mégott a mdso-
dik helyen ért célba. Bakos nagyon j6 ellenfeleket kapott gaton, sét ezittal
tdl jokat, 7,95-tel nem sikeriilt dontébe jutnia. Pedig latszik rajta, hogy fény-
kordra emlékeztetSen j6 erGéllapotban van, elszdnt, 4m komoly technikai
problémadkkal kiiszkodik. RemélhetGen azonban sikeriil kamatoztatnia, hogy
a jelenleg Katarban edz6skod6 mestere, dr. Oros Ferenc februdrban hosszabb
id6t toltott Budapesten. A j6 Bakos Gyuri ugyanis még mindig sok oromot
szerezhet az atlétabardtoknak .. .!

Eredmények:

FERFIAK

60 m: 1. Imoh (nig) 6,57, 2. Berger(osztr) 6,58, 3. Pavoni (0l) 6,60, 4. Tuffour (gha)
6,60, 5. Butler (am) 6,63. 200 m: 1. Butler (am) 20,93, 2. Imoh (nig) 21,21. 400 m:
1. futam: 1. Dobeleit (nyném) 46,57, 2. Carlowitz (kném) 46,78, 2. futam: 1. Schén-
lebe (kném) 46,11. 800 m: 1. Gray (am) 1:46,19, 2. Herold (kném) 1:46,26, 3. Kon-
cheliah (ken) 1:46,72. 3000 m: 1. Zorko (jug) 8:00,04. 2. VAgd Béla 8:01,15, 3. Kar-
rass (knem) 8:02,89. 60 gat: 1. Kazanov (szov) 7,54, 2. Schwarthoff (nyném) 7,59,
3. Foster (am) 7,61, 4. Pohiand (kném) 7,74, 5. Séderman (své) 7,81, az el6futam-
ban: Bakos Gydrgy 7.95. Magas: 1. Partyka (len) 2,25. Rad: 1. V. Bubka (szov)
560, 2. Widen (své) 550. Tavol: 1. Myricks (am) 8,06, 2. Emmijan (szov) 8,05, 3.
Haaf (nyném) 8,04.

NOK

60 m: 1. Hanhijoki (finn) 7,20, (!), 2. Behrendt (kném) 7,22, 3. Méller (kném) 7,25.
200 m: 1. Ottey (jam) 22,87, 2. Anliker-Aebi (sva) 23,57. 800 m: 1. Wachtel (kném)
2:00,73, 2. Gasser (sva) 2:01,91, 3. Lesch (nyném) 2:02,61. 1500 m: 1. van Hulst
(hol) 4:10,72, 2. Hahmann (kném) 4:12,39. 60 gat: 1. Piquereau (fra) 791, 2. Colle
(fra) 8,01, 3. Siebert (kném) 8,03 (ef. 8,01).

RTLETIEAD



A ESZSEG

Kaldy Zoli an, 1989 leg]obb utanpotlas atlétaja

TANACSOK AMATOR FUTOKNAK

Az éprilis eleji mezei futébajnoksdgoknak minden évben van valami meg-
hatdrozhatatlan vardzsa, majalisszerd iinnepi hangulata. A tli sziirkeség,
egyhangusdg utdn, ,ki a szabadba!” — jelszéval felkerekednek a mezei ha-
dak, az orszdg minden részébdl Gsszegylik mintegy kétezer futé, veliik a ki-
sérok, vezetSk, edz6k, hozzitartozok és az atlétika, a futds rajong6i. Szinesen
kigyozik a mez6n az egyes korcsoportok tobbsziz f6s mez6nye és hullamzik
palyan kiviil is az érdekl6ddk serege. Ezt a futéseregszemlét igazi atlétabarat
nem hagyja ki, évrél-évre itt adnak egymasnak taldlkoz6t.

Hat évvel ezel6tt, 1984. aprilis 4-€n is ott dlltam Dunakeszin a célban, ami-
kor a 15 éves fiik mezényének az élén egy vékony gyerek vehette at az l-es
befutdsi sorszimot. Hova valé vagy, hogy hivnak? — kérdezték tSle, hogy
eredményének feljegyzése végett a kilenc asztal koziil a megfelel6hoz ird-
nyitsdk.

— Gy6rbél, Kildy Zoltdn vagyok — hangzott a felelet.

Akkor figyeltem fel a fiatal futéra, hogy ardnylag milyen j6 erSben és biz-
tos elsGnek érkezett a célba. Azéta hat év telt el. Ezalatt Kildy Zoli még ha-
rom tavaszon ismételte meg Dunakeszin mezei korcsoportos bajnoki gyézel-
mét. Mellesleg 18 éves kordban felnétt bajnoksagot nyert 10000 méteren,
azota tavaly még harmat, kozben az ifjisdgi vilagbajnoksdgon a legjobb euré-
pai futénak bizonyult. A milt évben a férfi fut6k koziil csak 6 javitott felnStt
rekordot, a Hungalu Budapest Nagydfjon 6 kapta a legjobb magyar atlétdnak
jaro dijat és 1989. végén az év utdnpdtlas atlétdja lett.

Régen terveztem mér Zoli hatéves palyafutdsit bemutatni, de eddig valami
miatt ez mindig elmaradt. Most ennek szeretnék eleget tenni.

Az Olimpiai Csarnokban megbeszélt talilkozéra Zoli pontosan érkezik. A
hat év el6tti gyerekfut6 helyett egy sztaralliiroktSl mentes, farmerruhds fiatal-
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ember vilaszol udvariasan feltett kérdéseimre és szolgdlatkészen besz€l 6n-
magarol.

— Kezdjiik az elején . ..

— Gyobrben sziilettem, 1969-ben, szerencsére janudrban, ami azt az elGnyt
jelenti, hogy még két évig lehetek utanpétldskori. Immel-4mmal sportolgat-
tam, amikor VI. osztilyos koromban, 1981-ben tirsaimmal egyiitt elindul-
tunk egy iskolai futéversenyen és gy6ztiink. Azt a tandcsot kaptuk, hogy ha
atlétizdlni van kedviink, menjiink a Rdba ETO-ba és keressiik meg Lukdcs
LaszI6t. Igy is tettiink! 1983-ban keriiltem Csoma Ferenchez, aki jelenleg is
irdnyitja felkésziilésemet, és 1989-ben az év edzGje lett.

— Elsé komolyabb eredményed?

— 1983-ban szeptemberben Gy6ritt rendezték a serdiilé B-korcsoportos
OB-t és 3000 méteren bronzérmet szereztem.

— Utdna Dunakeszin jott az elsé arany?

— Igen. Nagyon szerettem ott futni, egy évet sem hagytam ki. Utdna még
harom évben nyertem a mez6n serdiil6, majd ifjisagi bajnoksagot, 1988-ban
pedig mér a felndtt kismezein harmadik lettem. A malt évben viszont el6szor
elindultam a feln6tt nagymezein és gydztem.

— Ugy tudom, hogy a fedettpdlyds idény kihagydsa és kanyard utdn.

— Eppen ezért nem a rovidebb tévot vélasztottam, mert annak a ritmusa
akkor, a kihagydsok utdn gyors lett volna a szimomra.

— Egy kicsit el6reugrottunk az idében, térjiink csak vissza. Sokszor ldtta-
lak futni, sorra nyerted a kiilonbézd serdiild és ifjiisdgi bajnoksdgokat, nagy
elonnyel a tobbiek elott. Emlékszem egy népligeti futdsodra, messze a mezony
élén nézegetted az drddat, de kozben volt egy vdltdsod.

— A Riba ETO megsziintette a j6] m{ikddé atlétikai szakosztalyat. MielSitt
feloszlattdk volna, mi megelSztiik ket és Csoma Ferenc edzénk vezetésével
az egész csoport az U. Dézsiba Iépett. A viltds 1986 februdrjaban, az iskolai
félévben tortént, igy a gy6ri Bercsényi Kozlekedési Szakkozépiskola utdn Bu-
dapesten rogton a Rippl-Ronai utcai Kozlekedésgépészeti Szakkozépiskola-
ban tanulhattam tovabb. Ott is érettségiztem 1987-ben, elég j6 eredménnyel,
autoszerelGi képesitéssel.

— Idén Gk nyerték a fedettpdlyds kozépiskolai pontversenyt.

— Tudok réla. Egykori testnevel6m és osztilyf6nokom, Timéar Miklés na-
gyon is oriilt annak, hogy a mezei futégySzelmek utin a fedettpalyan is tudtak
nyerni.

— Ezekben a mezei futégyozelmekben neked is részed volt. Egy kép tolul
elém 1986 tavaszdrol. Hétfon délelétr'még azt hallottam, hogy Svdjcban vagy
a mezei ifjusdgi vb-n és délutdn nem akartam hinni a szememnek, hogy téged
ldrlak a loversenypdlya gyepén futni és gydzni.

— Reggel még val6ban Svdjcban voltam, délben repiiltem haza, a Feri-
hegyr6l gépkocsin hoztak a kozépiskolai bajnokségra. Futni kellett az iskolé-
ért, gydztiink is. Csak ezzel a feltétellel engedtek el a vb-re, hogy itt is fogok
futni.

— Beszélj az 1987, évi elsé feinditt bajnoksdgodrél! Magyar hosszitdvfuto
még nem nyert I8 éves kordban 10000 méteres bajnoksdgot.

— Kadlét Zolival — & ndlam hét évvel id6sebb — a BEAC-pélyén jlnius-
ban nagyon nagy csatit vivtunk, a végén csak szdzadokkal gy6ztem. Azt
mondjdk rélam, hogy sokszor gy latszik kiviilr6l, mintha a verseny utdn ma-
radt volna még bennem erS. Hat az biztos, hogy akkor ezt senki sem mond-
hatta volna el. Annyira kifutottam magamat, mint maskor soha, sem el6tte,
sem utdna, egyszer(ien leroskadtam a befutds utdn.

— Még ugyanebben az évben az ifjiisdgi bajnoksdgok begyiijtése kizben
nemzetkdzi erdproba kovetkezett, az ifjusdgi EB. Ez hogyan sikeriilt?

— Egy bronzéremmel és egy kellemetlen emlékkel, csalédassal, a nidlam
ritkdn el6fordulé versenyfeladdssal. Birminghamben augusztusban, szomba-
ton késé este futottuk a 10000 métert. Harmadik lettem és doppingvizsgélatra
kellett mennem. Ez sokaig tartott és mire a szdll6ba visszaérkeztem, mar nem
kaptam enni. Masnap reggel volt a 20 km, ram biztdk a dontést, hogy
indulok-e vagy sem. A korai felkelés miatt nem tudtam rendesen reggelizni.
Két kilométerrel a cél elStt az élen harmasban egyiitt futottam még Holba Zo-
lival és a szovjet fitival. Ekkor hényingert kaptam és bir még mintegy fél kilo-



méteren keresztiil probédlkoztam, hogy legaldbb a harmadik helyért fussak,
meg kellett dllnom, egyszerdien képtelen voltam tovibb menni. Még szeren-
cse, hogy klubtdrsam, Holba Zoli megnyerte az EB-t. Két héttel késGbb az-
utdn Havanndban az IBV-n mér rendben voltam, 3000 méteren gySztem.

— A doppingvizsgdlat legaldbb tiszta volt?

— Az csak természetes. Egyébként, tigy hiszem, hogy a magyar fut6k k-
ziil senkit sem kiildtek annyiszor doppingvizsgélatra, mint engem.

— Az 1988-as eredmények nem mutatnak egy kis megtorpandst?

— Csak latszatra, mert a hazai versenyek nem olyan erds iramidak, mint
a nemzetkoziek. De ebben az évben két ifjisdgi vildgbajnoksdgon vettem
részt és tavasszal Aucklandban a kenyai és etiop futékon kiviil csak egy spa-
nyol el6zott meg. Itt egyébként nem 12., hanem 11. lettem, mert a masodik
helyezett kenyai fut6t doppingolas miatt fél évvel késébb kizartdk. Nyaron
Sudburyben az eurdpai futék koziil a legjobban szerepeltem, mert 10 és 20
km-en csak etiép, kenyai és tanzdniai futék végeztek elGttem. Igaz, hogy két
utdnpétlasbajnoksag mellett a hazai felnétt bajnoksagokon gy6zelmet nem,
csak helyezéseket értem el, egy masodikat és harom harmadikat.

— Es akkor a kozelmiilt. Az 1989-es év csdstol szdllitotta a sikereket.

— Hat, j6l ment. Tavasszal megnyertem a felntt nagymezeit, nydron az
5000 métert, mindkettSt elGszor, Gsszel pedig a 10000 métert, most mar mé-
sodszor, eziittal csak gy6zelemre mentem. Kozben csiicsokat javitottam és az
év utdnpétlds atlétdja lettem.

— Hogyan sikeriilt Helsinkiben jiniusban tobb mint félpercet javitani az
addigi legjobb 10 000 méteres eredményeden?

— Ilyen nagy versenyben még nem futottam. Az olasz Antibo, az olimpiai
eziistérmes a végén megkozelitette a felnGtt vildgesicsot, az eti6p futé megja-
vitotta az ifjisagi vildgestcsot. Hirom kilométerig a bollyal egyiitt futottam,
de az iramot nagyon erésnek taldltam, s visszadlltam a sajdt ritmusomra. Hat
km-nél holtpontra keriiltem, de sikeriilt rajta tdljutni és nyolc km-t6l a végére
egészen belejottem.

— Csiicsot javitottdl 5000 méteren is.

— Igen. A Hungalu Budapest Nagydijon 5000 méteren, ahol az olimpiai
bajnok marokkéi Boutayeb gydzott, negyedik lettem és az utdnp6tlascsicsért
a férfiak kozott engem jeloltek a legjobb magyar versenyzdnek.

— Minek tulajdonitottad ezt a teljesitményedet?

— El6tte a Pireneusokban, a francia Font Romeu-ban 1800 méter magasan
edzGtiboroztunk két hétig. Ennek a hatdsa akkor j6tt ki, ez volt a csticsforma,
utdna még a BM-spartakiddot is megnyertem.

— Ezek szerint megkapjdtok a lehetdséget a felkésziilésre?”

— Csak igennel vilaszolhatok. Most jottiink vissza Olaszorszdgb6l, ahol
janudr 8-t61 20-ig nagyon j6 koriilmények kozott tudtunk edzeni. Persze j6
lenne idén is a magaslati edzétibor.

— Hogyan tervezel erre az évre?

— En tervezek, de februarban be kellett vonulnom misfél évre. A lehets-
ségem azonban meglesz a sportoldsra. Nem vagyok igazdn hajratipusi ver-
senyzd, ezért a fedettpélyas versenyek gyors ritmusaval szeretnék a hajrakész-
ségemen javitani. A milt évi fedettpalyds idényt kanyaré miatt ki kellett
hagynom, idén azonban szeretném 3000 méteren a 7:55-6s fedettpilyds EB-
kikiildetési szintet megfutni. Nydron Splitben az EB-n, ha 10000 m-en kettGt
kell futni, akkor csak ez johet sz6ba. Ha csak egyet, akkor az 5000 méter is
el6térbe keriilhet.

— Annyit wtazol. . ., hogy dlisz az idegen nyelvekkel?

— Az angolt elkezdtem, de elhanyagoltam. Keveset voltam itthon, nem
maradt rd idém. Ezt bizony pétolnom kell.

— Mit csindlsz az edzéseken és a versenyeken kiviil?

— Jelenleg a Testnevelési Egyetem kétéves kozépfokii edzGi tanfolyama-
nak a mésodik évét végzem.

— Szbrakozds?

— Ha szabadid6m van és otthon vagyok, akkor Kdposztdsmegyeren egy 36
m’-es lakdsban zene, olvasds a program, esetleg elmegyek moziba. Hirom
éve szereztem jogositvanyt, nagyon szeretek vezetni, van egy kis Citroé-
nem.

— Elégedett vagy?

— Ugy hiszem, hogy eddig igen. Edz6mmel, Csoma Ferenccel hét év
koz6s munkdja kot dssze. J6 a kapcsolatunk, akércsak a futéesoporttal, ahol
régi baritokkal késziiliink a versenyekre. Es az utolsé kérdésre, hogy meg-
éri-e a faradtsdgot, csak azt tudom felelni: igen, szeretem a futdst.

Kildy Zoli most lett 21 éves. A huszonegyes kozismerten nyerGszdm. Re-
mélem és kivinom, hogy a nagyon szimpatikus djpesti fiatal futénak ez az
éve is nyer$ legyen.

Istenes Vilmos

Sziiletett: Gy6r, 1969. janudr 7.
csaladi 4llapota: nétlen
testmagassdga: 177 cm
testsdlya: 53 kg

Fontosabb hazai bajnokségai és vildgversenyen elért helyezései:

KALDY ZOLTAN

cipdmérete: 41-es
haja: barna
szeme: sziirke

héromszoros felnétt

Két km-t6] hisz km-ig minden korcsoportban magyar csiicstartd:

1985 serdiil6 2000 m: 5:25,2.
1986 serdiil6 10000 m: 30:07,9
1988 fedettpdlyas ifj. 3000 m: 8:00,35
1989 felnétt és up. 10000 m: 28:20,80
1989 utdnpétlas 5000 m: 13:36,74
Legjobb eredmények

1984 serdiilé 15 km: 48:25
1988 utdnp6tlas és ifjisdgi 20 km:  1:00,52

Ev Hazai bajnokségok Ifjusdgi EB, vb Mezei ifj. vb
1984 hiromszoros serdiils
1985 négyszeres serdiilé Cottbus EB 5000 m el6futam Lisszabon 70.
1986 Otszoros ifjisagi Athén VB 10,000 m 12. Neuchatel 26.
1987 dtszords ifjasagi Birmingham EB 10000 m 3.
felnStt 10000 m 20000 m Feladta Vars6 22.

1988 kétszeres utdnp6tlds Sudbury VB 10000 m 5.

20000 m 4. Auckland 11.
1989 kétszeres utinpotlas

Eredményei és a feln6tt ranglistdn elfoglalt helyezései

az utolsé 6t év tikkrében
5000 m 10000 m
1985 14:37,51 (35.) 30:27,57 (30.)
1986 14:11,1 (11.) 30:07,9 (22.)
1987 13:54,3 (2.) 28:56,20 (1.)
1988 13:52,78 (2.) 29:01,73 (4.)
1989 13:36,74 (1.) up. csiics 28:20,80 (1.) fel-

nétt és up. csiics
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A Magyar Atlétikai Szivetség alapszabilya, a szovetség cél-
kitlizését az atlétika népszerlisitésében, tbmegbézisdnak meg
teremtésében, a felszinre keriil§ tehetségek gondozisaban, és
az élvonal eredményességének novelésében jelolte meg.

A célkitizések megvalGsitdsa jol dtgondolt, tervszerd és
kovetkezetes munkat tételez fel. Az operativ tervek, tenniva-
16k, szabdlyozé rendszerek kidolgozdsa el6tt elengedhetet-
len, azoknak az dtfogo elvi kérdéseknek tisztdzdsa, amelyek
biztositékot nyijthatnak arra, hogy a sziiletend§ szakmai-
szervezeti felépités a lehetd leghatékonyabban segiti a célki-
tlizések megvalositasat.

Most  kozreadott elképzelésiinket gondolatébreszts-
nek szdnjuk és azzal a reménnyel bocsdtjuk (tjdra, hogy
sok hasznos gondolattal kiegésziilve alkalmassd tehet§ az
ésszeril szakmai szervezeti véltozdsok bevezetésére.

JAVASLAT
AZ ATLETIKA SPORTAG
SZAKMAI-SZERVEZETI
FELEPITESENEK
ELVEIRE

A jelenlegi gyakorlat szerint m{kddik egy orszdgos utdnp6t-
las és ifjasagi valogatott keret, amely a rendszeresen ver-
senyzd atlétdk 90%-4t reprezentdlja. Mdkodik egy felnGitt
keret is, amely az atlétdk 10%-dt képviseli. Az utébbi elfo-
gadhatd, az el6z6 viszont nem. Feltétleniil sziikségesnek l4t-
szik teriileti ifjasdgi vdlogatottak feldllitdsa, méginkabb
rendszeres versenyeztetése. Hazink foldrajzi elhelyezkedése
kindlja a megolddst a teriileti ifjiisdgi vdlogatottak verse-
nyeztetésére (Erdély, Karpétalja, Szlovikia, Burgenland,
Horvétorszég stb.), s igy a nemzetkézi porondra 1épd fiatal
atlétdink szdmét 6t-, hatszorosdra lehetne emelni. Megfelels
propaganda esetén bizonydra lehetne helyi szponzorokat ta-
l4lni (autébusz, 2—3 nap vendéglatas, versenyrendezés), ezt
minden j61 mikodd helyi szovetség képes lenne megoldani.
A kapcsolatteremtéshez természetesen a MASZ-nak minden

1. Eddig minden olyan mozgalom, amely az ifjisdg testi nevelésének generdlis megol-
ddsdra irdnyult, kezdve az MHK-mozgalomt6l az olimpiai 6tprobakig, kudarcra volt itél-
ve és kudarcot is vallott. Legtobbet ilyen vonatkozdsban még talin a levente mozgalom
tett, a mozgalom ideolégiai alapjait most ne vizsgiljuk, egyszerien azért mert jorészt
az iskoldkra épiilt és kotelezS érvényi volt.

Mindenekel6tt azt kell tudomésul venniink, hogy a gyermek és ifjisagi korosztalyok termé-
szetes €lettere az iskola, ezért az iskolai kereteken kiviil semmiféle 4ltaldnos érvény( hatds
nem érthetd el. Ahhoz tehdt, hogy az ifjisdg testi fejlédésénck normilis szintjét biztositsuk,
az iskolai testnevelés gykeres megviltoztatdsdra van sziikség. Ez természetesen nem lehet a
sportszivetségek, igy a MASZ feladata sem. Azt is latnunk kell, hogy a kérdés mér6l-
holnapra nem oldhat6 meg (létesitményhidny, szakemberhidny, szemléletméd stb.), a megol-
dds megval6sitdsdnak megkezdése azonban nem tiir halasztast. A Magyar Atlétikai Szivetség
arra véllalkozhat, hogy a kozoktatds ilyen irdnyd torekvéseit a maga eszkozeivel segitse, ta-

mogassa,

A testnevelés és sport €ltetS eleme a versengés, a verseny. Ez ad a fiatalok szdméra
értelmet annak a fizikai erfeszitésnek, ami az egészségmegGrzés, egészségfejlesztés ér-
dekében nemzeti érdek, de a még egészséges gyerek szdmdra nehezen értelmezhetd, el-
fogadhat6. Meg kell tehdt szervezni, minél szélesebb kirben, az iskoldk kozotti atlétikai
versenyeket valamennyi szinten (dltaldnos iskoldk alsé tagozat, fels6 tagozat, kozépfokd
anintézetek esetleg egyetemek, fSiskoldk) és valamennyi teriileten.

Elgondoldsunk szerint a versenyforma kiépitését a kozépfoki tanintézeteknél és az 4l-
taldnos iskoldk felsS tagozatiban kellene kezdeni, az alsé és a felsS szintet a kovetkezs
lépésben kellene bekapcsolni. A versenyeknek hagyomdnyteremtSnek kellene lenni
(minden évben ugyanazok az iskoldk talilkozndnak azonos programmal), teriiletileg
ésszeriinek (megyén beliil, vdroson beliil, szomszédos telepiilések kozott, viszonylag ko-
zeli nagy hagyoményd iskoldk kozott).

Az elgondolds lényegébdl fakad, hogy a szervez$ munkit a megyei atlétikai szovetsé-
geknek, a megyei midvelGdési osztdlyokkal kozosen kellene vallalni (versenykiiras, id6-
rend, birdskodas, jegyzGkonyv stb.) éspedig tgy, hogy az iskoldkat az ezzel kapcsolatos
koltség ne terhelje. A pélydknak erre az alkalomra torténé rendelkezésre bocsétdsdt az
egyesiileteknek kellene villalni.

Egy ilyen j6l szervezett eseménynek lenne kozonsége is, a sziilok, hozzatartozok, is-
merGsok és tanul6tarsak nagymértékben segitenék az atlétika irdnti érdeklGdés felkelté-
sét. Val6szindsithetS az is, hogy az eseményre helyi szponzor is taldlhato, hiszen legfel-
jebb minimdlis szillitdsi koltségre és dijazdsra volna sziikség.

2. Az atlétikai versenysportra val6 kivélasztds egyik, egyre fontosabb forrdsa a széles
kord iskolai sport lehet. Mivel a felvetett médon szervezett versenymozgalom az egész
tanul6ifjisdgot érintené, alkalmas volna nemcsak az alapkivdlasztds természetes megol-
ddsdra, hanem a folyamatos oldaldgi kivdlasztdsra, beiskoldz4sra is.

Szamolni kell azzal, hogy a javasolt iskoldk kozotti versenyforma kiépitése csak foko-
zatosan valésithaté meg. Hiba lenne ezért, ha azok a szakosztilyok, amelyeknél j6l1 be-
vélt kivélasztasi rendszer miikodik, ezt d4tmenet nélkiil megsziintetnék, az oldaldgi beis-
koldzast azonban ezek a szakosztalyok is ebbdl a forrdsb6l oldhatndk meg.

A kivilasztott tanul6k szakosztilyi keretek kozott folytatndk felkésziilésiiket. Mivel a
kivélasztds versenysportra torténne, a felkészitésnek is a versenyteljesitmények novelé-
sére kellene irdnyulnia. A versenysport éltetS eleme a verseny. Ez a fiatal korosztdlyok-
ndl nemesak cél, hanem elsGsorban eszkoz a felnétt élsportolok nevelésének folyamatd-
ban. Ezért mindenekel6tt megfelel6 szami versenyalkalom biztositdsdra van sziikség.
Ilyen vonatkozisban orszdgos megoldds nem lehetséges, a megoldast teriileti, megyei,
vérosi szinten kell keresni. Ez nyilvinvaléva teszi, hogy a megyei szovetségek szervez$
munkdja, alkot6készsége fogja eldonteni azt, hogy milyen széles lesz az a minGségi t6-
megbdzis, amire az élsport timaszkodhat. Azt, hogy milyen mindségd, a szakosztalyok-
ban folyé munka minGségén fog milni. Megitélésiink szerint, jelenleg még rendelke-
ziink olyan szakembergdrdéval, amely ezt a feladatot képes magas szinten megoldani.
Az, hogy meg tudjuk-e Grizni, szélesiteni tudjuk-e ezt a szakembergardat, azon fog mal-
ni, sikeriil-e j6l dolgozé edzdk, sportvezetSk erkolcsi és anyagi megbecsiilését jelents-
sen novelni. Mivel a fiatalok felkészitésének sikerérél van sz6, természetesen itt a veliik
foglalkoz6 edz6k megbecsiilésérSl beszéliink. Szavak helyett, meg kell fontolnunk egy
olyan értékelS rendszer kidolgozasat, anyagi és erkolcsi konzekvencidival egyiitt, amely
az ezen a téren végzett munkat elkiiloniti a felnGtt élsport teriiletén végzett munkat6l,
teljesen kiilon értékel, az anyagi forrasokat pedig igazsigosan megosztja.

Anyagi lehetGségeink, az orszdgos szovetségtSl kezdve a szakosztalyokig bezdrban,
rendkiviil szikosek és ez az dllapot varhatéan nem szdinik meg mérél-holnapra, a fiata-
lok versenyrendszerének Gjragondoldsdndl nem hagyhatjuk figyelmen kiviil. Végig kell
gondolni, milyen korosztilyt milyen szintig versenyeztessiink, mert az atlétikdra bizto-
sithaté anyagi forrasok donl6 részét a Jelenlegl versenyrendszer miikodtetése emészti fel
(versenyrend i, élel szilldskoltségek stb.).

3. Amennyiben azt akarjuk, hogy a mér jelenleg is meglévé és remélhetSen szélesed
kiemelkedG tehetségek j6 része ne kallédjon el, ezzel a réteggel kiilon is foglalkozni kell.
Ez vonatkozik a felkészitésiikre is, de versenyeztetésiikre is, s6t elsGsorban ez utébbira.

segitséget meg kellene adnia.

A legkivdl6bb fiatal atlétdk nemzetkozi versenyeztetése
orszdgos megolddst igényel és igy tovibbra is a MASZ feladata. Az orszigos keretek
feldllitdsdndl azonban az eddigieknél jobban kell timaszkodni a tagszovetségek és egye-
siiletek véleményére, a csapatdsszedllitdsnal pedig az edzSbizottsag utdnpotlds tagozata-
nak ajdnldsait figyelembe kell venni. A vilogatéds felelGssége és igy joga is, természete-
sen a szovetségi kapitinyé.

Hazénk igazi reprezenténsai ebbél a korosztdlyb6l azok a versenyzdk, akik a koroszta-
lyos vildgversenyeken (IBV, ifi EB és vb) Magyarorszagot képviselik. Sajnos még e sziik
réteg kozponti felkészitése is megoldhatatlan feladat, felkészitésiik szinte teljes mérték-
ben a szakosztdlyokra, az érdekelt edz6kre harul. A MASZ-nak viszont mindent meg
kell tennie a legkivalébb ifik felkésziilésének segitésére (kdzponti tervjavaslatok, kon-
zulticiok, céltdborok MASZ koltségre, kiilfoldi versenyeztetés stb.), mert dj értékek
csak ebbdl a korbél termelSdhetnek, Gj értékek nélkiil viszont elképzelhetetlen a fel-
emelkedés.

4. A Magyar Atlétikai Szovetség legfontosabb feladata a feln6tt élvonal nemzetkdzi
eredményességének novelése, olyan atlétdk felnevelése és felkészitése, akik a nagy vildg-
versenyeken is méltéképpen képviselik hazdnkat. Ahhoz ugyanis, hogy az atlétika nép-
szer(isége novekedjék, kitdlthesse az egészséges ifjisdg felnevelésében, a felnStt lakos-
sdg egészségmeglrzésében potolhatatlan  szerepét, példaképek ko dé
eszményképeket kell dllitanunk, ismertté és vonzéva kell tenni a sponﬁgat A feladat
megolddsa, a hatalmas nemzetkozi konkurencia miatt rendkiviil nehéz, mégis meg kell
prébdlni.

A feladat megolddsa mindenekel6tt gondos vélogatist igényel. A jok koziil ki kell va-
lasztanunk azokat, akik nemcsak fizikailag, hanem mordlisan is alkalmasak arra, hogy
a nemzetkozi €élvonallal sikerrel vegyék fel a versenyt. A kivélasztott versenyzoknek pe-
dig olyan feltételeket kell teremteni, amelyek lehetévé teszik tehetségiik maximalis ki-
bontakoztatdsat, sportbeli lehetSségeik maradéktalan érvényrejuttatasat. Ez a kor jelen-
leg rendkiviil szik és csak lassan bdvithetS. Tudomdsul kell venniink, hogy a
megteremthet§ anyagi forrisok jelentds részét, ennek a sziik rétegnek felkésziilésére és
az 0j értékek kitermelésére kell forditani. Nincs kézponti pénz és virhat6an nem is lesz
a kozépszer(iség timogatdsdra. A kisebb képesség(i, nemzetkozi feladatok megolddsara
alkalmatlan versenyzGkkel vildgosan meg kell értetni, hogy 6k amat6rok, felkésziilésii-
ket és versenyzésiiket csak erkdlcsileg és a szakosztalyok anyagi helyzetének fiiggvényé-
ben, a f6 feladatok maradéktalan megolddsa mellett lehet timogatni.

A kivélasztottakat viszont profi médon kell menedzselni, de profi eredményeket is kell
t6liik kovetelni. Ez a MASZ és az egyesiiletek egyetemleges feladat kell, hogy legyen.
A MASZ-nak kell vllalnia a versenyz6k felmérését, sziikséges mértéki tiboroztatasat,
versenyprogramjuk megszervezését és lebonyolitdsit, eredményességi tdimogatdsat, az
egyesiileteknek pedig anyagi és egzisztencilis problémaik megoldasat. A veliik foglal-
koz6 edz6k ugyancsak kapjdk meg a MASZ-t6 és az egyesiiletektd] munkéjukért a mél-

anyagi és erkdlcsi elismerést.

Ugy gondoljuk, évenként két-hirom felnGtt valogatott viadalra mindenképpen sziikség
van. Ezeknek a viadaloknak a lekdtése és finanszirozdsa a MASZ feladata, a felkészitést
viszont az egyesiileteknek kell megoldaniuk. A kozponti tdborokban val6 részvétel meg-
szervezését tovdbbra is véllalnia kell a szovetségnek, azonban ennek finanszirozasat a
MASZ nem (vagy csak nagyon korldtozottan) tudja véllalni.

A kiilfoldi versenyzés szervezését, a szik kiemelt kereten feliil, a MASZ Iroda me-
nedzser csoportja felkérésre, szolgaltatisként tudja végezni.

A felndtt bajnoki versenyrendszer tovabb médr nem egyszerdsithets. Legfeljebb azt le-
het megfontolni, hogy az olimpiai versenyszdmokon feliil, milyen szdimokban célszerd
még bajnoksdgot rendezni. Az értékelési rendszer viszont mindenképpen étdolgozdsra
szorul.

A feln6tt lakossdg egészségmeglrzG programjdban, ugyaniigy mint a fiatalok eseté-
ben, versenyalkalmak, elsGsorban futéfesztivalok biztositdsdval, szervezésével tud részt
venni az atlétika. Az ilyen irdny munkdt a MASZ-nak és minden atlétikai szdvetségnek
tovébb kell folytatni, s6t b6viteni kell. Ebbe a korbe tartozik a veterdn atlétika segitése,
timogatdsa is. Ne feledjiik, hogy a ma veterdn atlétik valamikor az ifjisdg példaképei
voltak, személyes példdjuk, a rendszeres sportolds, pedig jelenleg teheti Gket annak a
korosztdlynak példaképeivé, akik a mozgdshidnytol, egészségtelen életmédiol egészsé-
gileg a legjobban kdrosodnak.

Mégegyszer felhivjuk a figyelmet arra, hogy nem egy kiérlelt elvi, szakmai alapvetés-
16l van sz6. Azt reméljiik azonban, hogy az Ondk véleménye alapjan olyan anyag készit-
het6, amely kozos ligyiinket, az atlétika fejlesztését és népszerdsitését elGsegiti. Kériink
ezért mindenkit, frja meg észrevételét, javaslatdt, és 1990. dprilis 30-ig juttassa el a
MASZ-ba, hogy ennek segitségével szakmai-szervezeti elképzeléseinket dontésre éret-
ten tehessiik a MASZ elndkségének asztaldra.

Fejes Zoltan

a MASZ

elnokség szakmai
csoportjanak vezetSje
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A veteranok is elkezdték az évet

A PHONIX fedettplyds veterdn atlétikai ver-
senye. Tiizér-utcai csarnok. 1990. janudr 27.

A veterdnok délel6tti évnyitd versenyére a ha-
rom f6vdrosi szakosztily mellett drvendetesen sok
egyesiilet, szimszerint 13 jelentkezett indulisra a
Tiizér-utcai csarnokban. A verseny sordn 25 néi
és 95 férfi eredmény keriilt feljegyzésre, egyesek
azonban t6bb szimban is prébélkoztak. Elindult a
maratoni csticsot most mar tiz éve tartd Szekeres
Ferenc is, aki mint mondta, nyolc heti amerikai
tartozkodds utin most tért haza és ezutin teljes erd-
vel fog késziilni a nyari budapesti veteran Eur6pa-
bajnoksagra. A kétszeres veterdn vildgbajnokkal,
Pallay Séndornéval a verseny utdn délutin mar az
Olimpiai Csarnokban taldlkoztunk Gssze. 3

— Vidltozatlanul - versenyzek ifr is, ot is.
Egyébként jobb eredményt értem el most, mint a
tavalyi_wildgbajnoksagon, fedettpdlyds eddigi
legjobbamat dobtam — mondta az 1948-as szii-
letés dobénd, akinek szabadtéri legjobbja az
1981. évi 16,44 méter.

Az eredetileg kiirt egy serleg helyett kettért
kiizdéttek a veterdinok, a fovarosiakét a PHO-
NIX, a vidékiekét Pest megye nyerte.

FERFIAK

60 m: 40 évesek: Horta L&szi6 (Pest megye) 7.8,
45: Béres Sandor (Haladas). 7.6, 504, Juri Lajos
(PHONIX) 7.9. 55: Homonnay Ferenc (Haladas) 7.8,
60 Dobriban Géza (Szekszad) 8,0 65: Beck Jozsef
(PHONIX) 85, 70: Kiss Miklos (Szekszard) 94, 80:
Vass Jozsef (Szeged) 17.3. 800 m: 35: Czakd Laszlo
(Napsugar SC) 2.17.9, 40: Szekeres Ferene (PHO-
NIX) 2:17.4, 45 Melegh Imre (PHONIX) 2:27.4, 50
Boz6 Pal (PHONIX) 2:28,1, 60: Pécsi Rezs6 (Pest
m ) 2:57,4. 3000 m: 35: Buszek Istvan (Napsugar
SC) 10:59.4, 40: Szekeres Ferenc 9:431 45 Ne-
mes Aftila (Amatér SE) 11196, 60: Pecs Rezsd
12:29,7 60 gét: 40:Varhegyi Laszlé (OVASE) 11,7,
45: Béres Sandor 9,0, 60: Dobriban Géza 10,2, Ma-
gas: 40: Schramek Gyula (PHONIX) 160. 45: Béres
Sandor 170. 50: Turi Lajos 146, 55: Pelle Janos
(PHONIX) 140.60: Dabriban Géza 155, 65: Fok De-
756 (PHONIX) 145, 70: Kiss Miklos 110. Rad: 40: Ve-
15z Janos (PHONIX) 440, 45: dr. Ruda Gy6z6 (Pest
m.) 260, 50: Moldvai Ferenc (PHONIX) 350, 55: Fe-
kete Sandor (Gyongyts) 260. Tavol: 35: Fulop Pé-
ter (PHONIX) 590, 45: Béres Sandor 585, 50: Turi
Lajos 514, 55: Fekete Sandor 444. 60: Dobriban
Géza 491. 65: Laczkd Janos (Sopron) 396. 70: Kiss
Miklos 368. Harmas: 40: Lengyak Gyorgy (Hala-
dés) 13,45. 45: Béres Sandor 11,79, 55: Fekete San-
dor 860, 60: Dobriban Géz= 9,78 Sily: 40: Palkd
istvan (Haladas) 12,02, 45: dr. Lengyel Gaspar (For-
tuna) 11,72, 50: Mészéros Miklés (PHONIX) 11,64,
55: Pelle Janos 11,45, 60:'Simak Janos (Pest m.)
11,73, 65: Fok Dezsd 11.45.

NOK

60 m: 35: Béta Jozseing (Pest m.) 9,9, 40: Ben-

czéné (Debrecen) 9,1, 45. ai. Szabd Tamasné (Pest
m.) 95, 50: Vass Gyulané 9.8. 800 m: 45: Pereczes
Zsoltné (Pest m) 3:10,2. 3000 m: 45: Pereczes
Zsoltng 14:198. Magas: 35: Lencsésné Szalai Er-
2sébet (PHONIX) 155. Tavol: 35: Hegedus Erika
(Haladas) 383, 40: Pallay Sandorné (E szak SE) 419,
50: Buzasi Szvetlana (PHONIX) 413. Suly: 35-Len-
csésné Szalai Erszébet 9,18, 40: Pallay Sandorné
1467, 45: Kertészné (Debrocen) 838, 50: Babar
Edit (PHONIX) 12,13, 55: Hier Anfalné (PHONIX)
837, 70: Stk Jozsefiné (PHONIX) 666.

A pontverseny végeredménye

Fovarosiak: 1. PHONIX 216, 2. OVASE 46, 3. For-
tuna 12 pont.

Vidékiek: 1. Pest megye 110, 2. Haladas 89, 3
Szekszard 63, 4. Debrecen 34, 5. Gyongyos 28, 6
Napsugar SC 24, 7. Eszak SE 14, 8 Sopron 11, 9
Amatér SE, Jaszberény és SZVSE 7—7 12. Nagyio-
mand 3 pont, Nagykanizsa pont nélkul.
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FORGACS JUDIT
BRONZERMES

©

BRONZUTAN JOHET SPLIT

®

MINDEN ERMET MEG KELL BECSULNI...~

&

AKINEK A NAGYAPJA VALOBAN
SARVARI VOLT ..

@

A SZEMTANU, AKI SZAKIRO
— ES LEGENDA

MAGYAR OROKRANGLISTAK

TETO ALATT IS 227 CM
A MAGASUGRAS

@

A FUTO FONTOS FEGYVERE A CIPO

FEDETTPALYAS RANGLISTAK — 1990

REJTVENY

A MAJUS ELSEJEN ELETBE LEPO
SZABALYMODOSITASOK
ROVID ISMERTETESE

ATLETIKA '90
A Magyar Atletikai Szovetseg lapja
Megjelenik havonta. Kiadja a Budapest Sportiroda
A szerkesztoség cime: ATLETIKA '90 Budapest
V. ker., Vaci u. 62—64.

Felelés kiado: dr. Spiegl Jézsef
Fészerkeszto: Spiriev Attila
Olvasoszerkeszté. Krasovec Ferenc.

A MASZ cime: 1143 Budapest, Dozsa Gyorgy Gt
1-3
Terjeszti a Magyar Posta. Eldfizethetd barmely hir-
lapkezbesitdé postahivatalnal, a Posta hirlapuzletei-
ben és a Hirlapeldfizetési és Lapellatasi Irodanal
(HELIR) Budapest XlIl . Lehel u. 10/a. 1900.
kozvellenul vagy postautalvanyon, valamint atuta-
lassal
Szamonkent kaphato. a Magyar Atlétikai Szovet-
seégben
A kiadvany a MEDICINA gondozasaban jelent
meg

Szécheny Nyomda. Gyor 90 K—1609
Felelds nyomdavezetd: Nagy Ivan igazgato

HiREK

INFORMACIOK

® Hosszas huzavona utan kivalt a
Veszprémi SE-b6l az egyesdlet atlétikai
szakosztalya, s ezentul mint a Veszpré-
mi Diak Atlétikai Club sportoldi indul-
nak a versenyeken.

A klub elntke dr. Gancs Lajos, a me-
gyei tanacs mezbégazdasagi és élelmi-
szeripari osztalyanak vezetdje lett. Ugy-
vezetd elndk: a korabbi vezeté edzd,
Kun Laszlé.

@® Az atlétikai szovetség elndksége leg-
utébbi Ulésén megvalasztotta a MOB-ba
delegalandé harom tagjat: Kaszas Fe-
rencet, Gyulai Istvant és dr. Spiegl
Jozsefet.

® Meglepé moddon, szinte az egyik
naprol a masikra — az idei maratoni OB
el6tt — igazolt at a cimvédé Sziics Csa-
ba a Vasasbol a BVSC-Esztétikaba.

@® Elsé alkalommal rendeztek idén téli
dobdbajnoksagot Magyarorszagon. En-
nek oka a szakmai indokokon tul az volt,
hogy a télen nem versenyz6 dobok
pontszerzés szempontjabdl ne kerulje-
nek hatranyba a tébbi szakag képviselsi-
vel szemben.

® A versenybirdi  klldottértekezlet
a kovetkez6 orszagos versenybird-
bizottsagot valasztotta meg:
elnék: dr. Tolg-Molnar Laszlo
helyettesek: Gal Laszlo,
Sandor

tagok: Rady Zoltanné (Pest megye), Léw
Karolyné (Bp), Lukadcs Laszlé (Gyér-
Sopron), - Kindrusz Jolan (Szabolcs-
Szatmar-Bereg), Siklésy Péter (Fejér),
Giczei Csaba (Hajdu-Bihar), Ungur
Imre, Simonyi Tibor, Zavark6 Géza,
Christian Gyorgy, dr. Koltai LaszIo, dr. Al-
bert Albert, valamint a mindenkori buda-
pesti versenybird kilddbizottsag vezetd-
je (jelenleg Horvath Istvan).

Kovacs

@® Egy honapot tolt Nagy-Britanniaban
a ketszeres vilagbajnok keletnémet
sprinternd, Silke Moller. Utazasanak
célja, hogy tanulmanyozza a brit edzés-
es szervezesi modszereket.

@ Eurdpa-bajnoki cimének megvéde-
sére készul a britek gerelyhajitondje, Fa-
tima Withbread. Az ex-vilagcsucstartd
dobdné tavaly majusban valloperacién
esett at, és sokaig bizonytalan volt, hogy
vissza tud-e térni a vilag élmezényébe,
de most mar bizakoddan néz a jovébe:
— A spliti Eurépa-bajnoksagig egészen
bizonyos, hogy ismét nagyszer( forma-
ba kerlilok, és akkor barmi lehetséges
— Jelentette ki.

@® 1984-ben a keletnémet Irina Me-
szynski 73.36-tal Uj vilagcsucsot allitott
fel a ndi diszkoszvetésben. Azéta is
megtalalhat6 volt a vilagranglista élcso-
portjaban, de most egészen mas miatt
hallatott magarol, és okozott kisebbfajta
szenzaciot: megnyerte az NDK csel-
gancsbajnoksagat!

— Egyre inkabb ugy éreztem, hogy
nincs esélyem ismét elérni hajdani ered-
ményemet, és ezért fokozatosan a judot
helyeztem el6térbe. Ennek eredménye
az orszagos bajnoki cim elnyerése —
magyarazta Meszynski.

® — Késza konyv, ismét az edzés kerdl
elétérbe — jelentette ki Carl Lewis. Az
atlétika szupersztarja ugyanis befejezte
a mar megirasa elétt hiressé valt kdny-
vet, amely eddigi életének osszefoglala-
sa, és egy profi ird segitségével készitett
el. A 28 éves vilagklasszis ugy tervezi,
hogy ezutan ismét tobb idét szentel a fel-
keszulesnek, és tovabb szeretné folytat-
ni sikersorozatat.

Ugy tervezi, hogy tavasszal kilenc verse-
nyen vesz részt az Egyesult Allamokban,
mig eurdpai versenykorutjat julius maso-
dik felében kezdi meg.

LTI @



21. Fedettpalyas Atlétikai Eurépa-bajnoksag

Forgacs Judit bronzérmes

Szervezés als6 fokon — Peches magyarok — Anders vilagcsicsa
Tisztes szereplés

Glasgow, 1990. marcius 3—4.
Spiriev Attila tuddsitasa

Oh, mily’ nagyszerd is volt minden Budapesten! — s6-
hajtott fel onkénteleniil is az ember minduntalan
Glasgow-ban, a 21. Fedettpalyds Atlétikai Eurdpa-
bajnoksig két napja sorin. Most lathattuk csak igazan,
hogy milyen remek munkat végeztek a ’88-as EB és a
’89-es vb sordn a magyar szervezdk...

Es, hogy ez nem csak valamiféle ,,hazabeszélés™, arra bi-
zonyiték, hogy az emlitett felséhajtas nemcsak a magyar
ajkakrol hangzott el, szinte mindenki visszasirta a buda-
pesti napokat.

A szervezok tehat nemigen tettek ki magukért, de a mi
szempontunkbél a ,,minden jé, ha a vége j6” elv érvé-
nyesult.

Az utdbbi évek legmagasabb szinvonald Eur6pa-
bajnoksagin — természetesen csak ami az eredményeket

llyés lidiko

@1TLITIK

illeti... — ugyanis a magyarok kozul utolsénak palyira
1épd atletank Forgics Judit révén sikeriilt érmet szerez-
nie a magyar kiildottségnek. Mégpedig nem akdrmilyen
mezdnyben. Jellemzésként csak annyit emlitenék, hogy
a cimvédd, hazai kérnyezetben versenyzé Sally Gunnell
végzett a negyedik helyen, aki pedig mar idén 1s bizonyi-
totta remek formajat, hiszen a Nemzetkozosségi Jatéko-
kon 400 giton legy6zte az olimpiai bajnok ausztril Debbi
Flintoff-Kinget.

Forgacs Judit azonban szerencsére csdppet sem tisztelte
a ,,nagy nevet”, és a hazai néz6k legnagyobb banatira az
utolso métereken — pillanatnyi kétséget sem hagyva az
érte szurkolékban — lehajrizta ellenfelét, és ezzel felkiiz-
dotte magat az Eurépa-bajnoki dobogd harmadik fokara.

*

A végénél, a szimunkra legéromtelibbnél kezdtem, de
hogyan is zajlott elejétél a kontinenstalilkozé, a vildg
eme kissé hilivés és zord pontjain> Még meg sem nyitotték
hlvatalosan az EB-t, amikor mar megvolt az elsé gyoztes
— és sajnos elszallt az elsé magyar reménysugir — ugyanis
a férfi tavolugris dontdjét szombaton délelétr, meglehe-
tosen korai idGpontban bonyolitottak le. Immir t5bb
mint egy évtizede a vildg élvonalaba tartozé klasszisunk,
Szalma Laszl6 is a kordn kel6k kozétt volt és mint mond-
ta: — Remélem nem lesz semmi baj, 1gy érzem, rendben
van a labam.

E kijelentésnek az adott kiilonleges fontossagot, hogy
hossz 1dén keresztiil combhajlitd sériiléssel bajlédott, és
sokaig az is kétséges volt, hogy egyaltalin vallalhatja-e a
részvetelt. Végiil az igen mellett voksolt, de mozgdsan lat-
szott a visszafogottsdg, és nem sikeriilt déntdbe jutnia.
(Igaz, volt egy belépett nagy ugrisa...)

— Sajnos még mindig éreztem a sériilés nyomat, de biztos
vagyok benne, hogy a spliti EB-re mdr minden mdsképpen
alakul — nyilatkozta Szalma a verseny utan.

A gyéSzelmet a nyugatnémet Haaf szerezte meg.

Még mindig ,,félig illeglisan” folyt az EB, amikor a fér-
fi 400 m el6tutamait is elinditottak. Mi ~magyarok elsé-
sorban az Egyesiilt Allamokban tanulé és ott az idén ki-
tind 46,37-es orszagos csucsot javitdé Molnar Tamis
szereplését vartuk felfokozott izgalommal és bevallottan
egy kis szorongdssal. Tamds ugyanis képtelen volt atdllni
az igen nagy 1doeltolodasra és a verseny el6tti e]szaka
csak hajnali 5 éra kériil tudott elaludni. Alig hogy mé-
lyebb alomba szenderiilhetett volna, mar I6tték is a
400-at — és ilyen el6zmények utdn sajnos a tovibbjutis-
nak is lottek. Az mar csak fokozta a nehézségeket, hogy
a keletnémet csapatvezetdk ,,kavardsa” utdn az utolsé pil-
lanatban megvaltoztattak a palyabeosztast, mert az
NDK- beli favoritoknak nem tetszett a kiilsé palya... Ta-
mas igy vegul a négyes pilya emelkeddjére m;tolhatott
fol, de sajat bevallasa szerint nem ez déntétt.



Nagyobb szerencséje volt Katona Ervinnek, aki szoros
kiizdelemben kivivta a kzépfutamba keriilést, és ezzel
meg is tette a magaét, hiszen utina a dontdbe jutasra fi-
karcnyi esélye sem volt. Finalébe jutott viszont mindkét
gyaloglondnk, Ilyés Ildiko és Szebenszky Aniké. Mind-
ketten igen okosan és jél gyalogoltak, és biztosan jutottak
a vasarnapi dontébe.

Még mindig a szombat délelétt eseményeihez tartozik
a férf1 stlylokés izgalmas és fordulatos csatdja. A hatodik
sorozatig a dolgok rendje és médja szerint az abszolut esé-
lyes keletnémet Ulf Timmermann vezetett, meglepetést
csak az jelentett, hogy az olaszok vildgbajnokanak, Ales-
sandro Andreinek nem gy ment, ahogy sokan vartak.
Az utolsé sorozatban azonban teljesen felborult a papir-
forma. Az addig a negyedik helyen 4116 osztrik Klaus Bo-
denmiiller gondolt egy nagyot és Ggy eldobta a stlygo-
ly6t, mintha valamilyen konfliktusa tdmadt volna vele.
Aztan amikor lemérték a dobadst, igencsak ériilhettek a
,»s0gorok”, mert Bodenmiiller alaposan tilszirnyalt min-
denkit (21,03 m), és joggal akaszthattdk a nyakiba az
aranyérmet.

Es hivatalosan csak ezutan nyilt meg az Eurdpa-
bajnoksag.

El kell ismerni, a megnyité igazdn hangulatos volt. Ha-
gyomanyos skot népviseletbe 6ltézott zenekar — termé-
szetesen az elmaradhatatlan skét dudékkal is felszerelkez-
ve — biztositotta a hangulatot és Philip herceg nyitotta
meg az oreg foldrész legjobb atlétdinak g:dettpélyés vetél-
kedését. ,

A délutani program mar j6val sliribb volt, bir ahogy
az megszokott, foként az el6csatarozasok folytak. Ezek
aztan 6romot és banatot is okoztak a magyar taborban.
De nézziik sorjaban!

A férfi 400-as kézépdéntdben Katona Ervin nem tudta
megismételni délelStti teljesitményét és kiesett. Nem igy
Forgacs Judit, aki id6vel jutott a dontSbe (a folytatdst mar
tudjuk!). Nagyon kevés hianyzott ahhoz, hogy néi
400-on két dontésiink is legyen. A hirom el8futambél a
harom gy&ztes és a tovabbi i)ét legjobb 1dét eléré atlétand
keriilt a dont&be (6tsdvos a pilya). Ismerve a futambeosz-
tasokat, a masodikba sorolt ifji MTK-VM-es reménység,
Batori Noémi szdmadra csak a futamgy8zelem jelenthette
volna findléba keriilését. No, persze kénnyti azt monda-
ni, elvégre ezt ugye az ellenfelek is pontosan tudtak, és ne-
kik jéval tobb tapasztalatuk van az efféle csatdkban. Csak
emiatt nem lett dont6s Noémi, pedig — ahogyan monda-
ni szoktdk — a ldbaban benne volt. A 16kdos6déshez, a
bevagasi harcokhoz azonban még rutint kell szereznie, de
igy is roppant biztatéan futott.

Ugyancsak egy hajszalnyi hidnyzott ahhoz, hogy két
EB-d6ntésiink legyen férfi 3000 méteren, amire pedig ed-
dig még csak egyszer volt példa. Most ismét lett volna,
ha... Ha Vigé Bélat nem zirjik ki. No de nézziik el6bb
az els6 futamot. Igaz, mi abban nem vagyunk érdekeltek,
hiszen Vigé a masodik, Kaldy Zoltan pedig a harmadik
eléfutamba kaportt besorolast. Ok még kint melegitenek.
Vagy mégsem? Mit keres itt bent Kaldy Zoli?

— Egyszer csak kézélte velem egy versenybird, hogy meg-
valtoztattdk a futambeosztdst, a mezényt dsszevontdk két
futamba, és engem az els6be tettek. Evedetileg csak hiisz perc-
cel késobb rajtoltam volna, még egy repiilot sem futottam
— sopankodott a rajt elétt a fiatal hosszatavfutd, Utdna
azonban igencsak kitett magdért, és élete masodik leg-
jobb idejével keriilt a findléba. Ahova bejutott — volna —
Vigé Béla is. Az akadilyfutd bajnok nagyon taktikus fu-
tassal futamaban a negyedik helyen ért célba és a csapatve-

Banai Roébert nagyszerii idény utan sérilten is beverekedte
magat a dontébe

zetés mar dorzsolte a tenyerét: két magyar a déntében.
Ezutan jott a hidegzuhany: Vagét kizartak, mert — igy
az indoklas — vonalra [épett! 3000 méteren, egy 16kdés6-
dds versenyben... ;

Hadildbon allt a szerencsével Banai Rébert is. Az U.
Dézsa kozéptaviutdja az 1500 méteres eldcsatarozasok-
ban allt rajthoz, és akkor még nem is sejthette, hogy mi-
lyen nehézségekkel taldlkozik az azutdn kévetkezd hi-
rom és hairomnegyed percben. Tértént ugyanis, hogy 430
méter megtétele utin valaki belelépett szogesével Banai
sarkdba — milliméterekre az Achilles-intdl...! — és ri-
adasul félig letolta a cip&t Robi 1abardl. Az mar csak dria-
si elszantsagat és nagyszer( akaraterejét bizonyitja, hogy
ilyen kériilmények kozote is beverekedte magit az EB
nyolcas dontéjébe! Mas kérdés, hogy utina az orvosok el-
szornyiilkodve nézték 1abat, és kétkedve csévaltak fejiiket
a masnapi finaléval kapcsolatban.

— Futhat, de nagyon fog fijni — adta a nem éppen vi-
gasztal6 tdjékoztatast a brit orvos. Igy is lett...

*

A szombati dontSk tobbé-kevésbé az esélyesek gydzel-
mét hoztak. Legnagyobb kivétel a néi 60 m, ahol a nyu-
gatnémet Ulrike Sarvari megszakitotta a holland ,,rajto-
l6gép”, Nelli Cooman gybzelmi sorozatit, és igen jé
id6vel hoditotta el a ,,leggyorsabb eurdpai n8” kitiintetd
cimet. A férfiak vadgtaszamaban a brit Linford Christie
6.56 mp alatt szaguldotta végig a 60 métert, és hozta ezzel
euforikus hangulatba a hazai kézonséget.

No6i 3000-ren a holland Elly van Hulst szimdra szinte
csak formalitds volt, hogy le kellett futni a versenyt, bar
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ha a roman szinekben versenyzd Keszeg egy kicsit korab-
ban kapcsol...

N6i magasugrisban a nyugatnémet Heike Henkel (le-
anynevén Redeztky-ként talan tobbek elétt ismert) maso-
dik kisérletével atsuhant a 2 méter £616tt is, és kiemelke-
dett a mezdnybdl, csakiigy, mint a néi tavol gvHztese, a
szoviet Galina Csisztjakova. A ndi sulylokes Losch—
Liszovszkaja parbajja redukalédott, mir az elsd sorozat-
ban kialakult a végs6 allas, a nyugatnémetek olimpiai baj-
nokndje oriilhetett jobban.

Vasarnap Bagyula Istvan és a gyalogld holgyek voltak
a magyar csapat tigyeletes koran keloi, 6ket mar 10.00
orakor sorompoba szolitotta a kotelesség. Am mig a rid-
ugrok délutanig vetélkedtek, a gyaloglas alig tébb mint 12
perc alatt befejezddott. Illetve egyikojitknek még 12 perc
sem kellett a célba érkezéshez! A keletnémet Beate An-
ders ugyanis fantasztikus iramot diktalt, és a vilagon elso6-
ként 12 percen beliilre szoritotta le a 3000 m-es gyaloglas
vilagrekordjat. Fantasztikus teljesitmény, hiszen gondol-
junk csak bele, 4 perces kilométereket még futni sem
konny(i, nemhogy gyalogolni...!

Szerencsére nem csupan neki volt oka rémre, hanem
nekiink magyaroknak is, még ha nem is akkordra, mint
a keletnémeteknek. Gyaloglongink ugyanis kitettek ma-
gukeért, és szépen helytalltak. Két szovjet atlétand kizara-
sa utdn a békéscsabai Ilyés Ildiké végiil az 6tédik, a dids-
gyori Szebenszky Aniké a hetedik helyet kényvelheti el
maganak.

Ezutan egy érdekes, de meglehetésen kétes értékl
,»szenzacid” borzolta 6] a kedélyeket. A szervezok feltet-
ték az ,,i"’re a pontot. A ndi 60 m-es gatfutds el6déntdjé-
nek elsé futamaban ugyanis rossz helyre allitottak {6l az
utolso, 6todik gatsort, igy csak a futondk ugyességének
koszonhetd, hogy nem tortént tomegbukas és seriilés,
mert a mintegy kétméteres eltérés azt eredményezte,
hogy nemigen %zhetett sem hirom, sem négy lépésre meg-
tenni a gatkozt. Ritkan lathat6 baklovés!

Bagyula Pista viszont nem okozott semmiféle szenzaci-
ot, ,,csak” minden magassigot elsére atugrott, egészen
5,60-ig. A nemrégen még magyar csiicsmagassagon a har-
madik kisérletével jutott til. Az 5,70 ezittal tdl magas-
nak bizonyult, de a — Molnar Tamashoz hasonléan —
szintén az Egyesilt Allamokban tanulé ridugré titan
eredményével és 6todik helyével igy is minden dicséretet
megérdemel. Ugy tlinik, fejlodése toretlen, és kozben
,»szép csondben” igazi klasszissa novi ki magat...

Nem volt kénny(i helyzetben a 3000 m-es déntében
Kaldy Zoltan, hiszen meglehetésen lassa volt az iram, és
e szdmara viszonylag rovid tavon nem tartozik a kifeje-
zetten hajras tipusa versenyzok kozé. Ezért aztan ,,cam-
mogds” 5:24-es 2000 m utdn élre 4llt, és megprobalt gyor-
sitani. Ez ment is egy darabig, de azutin mar a még

orsabbak jottek. A még mindig csak 21. évében lévo
Kaldy Eurdpa-bajnoki déntébe jutisa és egész fedettpa-
lys idényben nyujtott teljesitménye azonban igen bizta-
16, a szabadtéri 5000—10 000 m szempontjébéﬁ 3000-en
végiil is kettds francia gy6zelem sziiletett, Dubus és Carli-
er egymast segitve futott, kimondottan a jugoszlav Zorko
ellen épitettek fel taktikdjukat, ami végeredményben be
is valt.

Ezutin még tovibbi hirom versenyszamban voltunk
eérdekeltek. Magasugrasban az Eur(')Pa-baj noksag el6tt né-
hiny nappal 2,27 méterrel orszagos rekordot javitd
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Deutsch Péter idei dtlagformdjat hozta, 2,20 m-t sikeriilt
atugrania, utolso kisérlete a 2,24-en millimétereken milt.
Rajta érzodott leginkabb a megfelel6 versenyrutin hia-
nya, de 6vé a jovo, hisz *68-as sziiletésli. A gyozelmet né-
mi meglepetésre a sok ,,nagyagy(” el6tt a lengyel Party-
ka szerezte meg.

A tovabbi két magyar vonatkozasti dont6rél csak cim-
szavakban: Banai Robertet — sajnos — igencsak megvisel-
te a seriilésével jaro huzavona, bizonytalansag, riadasul
fajdalomesillapitét is be kellett vennie, ami érthetéen
nem kedvezett az eredményességnek, végeredményben a
hetedik helyen végzett. Es ez kozéptavfutasban, kiiléno-
sen a sériilését figyelembe véve, mindenképpen nagyra ér-
tekelendd teljesitmény. Az elsS helyen az igen magabiz-
tos Jens Peter Herold végzett. Forgics Judit braviros
bronzfutdsarl mar a tuddsitds elején esett sz6. Adalékul
csupan annyit: Forgics Judit mar az 1982. évi athéni sza-
badtéri EB-n is dontds volt, 1983-ban 4. lett a fedettpalyas
EB-n, 1987-ben bronzérmet szerzett az indianapolisi fe-
dett vilagbajnoksigon és most Gjabb nagyszeri teljesit-
ménnyel rukkolt ki. Azt hiszem, minden atlétabarat ne-
vében leirhatom: készonjiik Juci!

Az aranyérem e tavon a szovjet Irina Smonyina birtokaba
jutott.

*

A vasirnapi finlészonben néhiany meglepetés is sziile-
tett. Igy példaul csak kevesen szamitottak arra, hogy a
nyugatnémet Norbert Dobeleit nyakaba akaszthatjak a
ferfi 400 m gyoztesének kijard aranyérmet, és az egykoro-
sok vetélkedésében sem az olasz gydztes, Sandro Floris
latszott legesélyesebbnek. Viszont a legtobb szamban a
papirforma szerint alakultak a versenyek. Kitlinéen fu-
tott néi 60 gaton a szovjet vilagestcstarté Ljudmilla Na-
rozsilenko, a dontSben csupan egyetlen piciny szazaddal
marad el sajat rekordjatSl.

N6i 200 méteren Ulrike Sarvari megismételte el6z6 na-
pi 60-as gyozelmét, és ezzel az Eurdpa-bajnoksag egyetlen
duplizdja lett. A ridugris és a hdrmasugras kettds szovjet
gyozelemmel fejez6dott be, és a glasgow-1 EB zaroszama-
ban, a férfi 60 gat dontSjében is szovjet atléra, Igor Kaza-
nov diadalmaskodott — nagyszeri id6vels

*

Tal van tehdt az 4 évtized elsé megmérettetésén a ma-
gyar atlétika, és Gsszességében elmondhatd, hogy nem
vallott szégyent a csapat.

Természetesen az eredmények elbiralasanal ki ilyen, ki
olyan szemszogbdl vizsgalhatja a teljesitményt, és sokan
nyilvan csak fanyalognak az egy érem hallatan. Am nem
lehet mindig mindent csupin érmekben lemérni! Most
pedig, g.tlétiiénk jelenlegi helyzetében, kiilondsen nem
lehet. Oriiljiink inkabb az éremnek, és 6riiljiink annak,
hogy talan kialakuloban van egy fiatal garda, amelyre
alapozni lehet a sportig jovjét.

Ez kordntsem jelenti azt, hogy most mar minden rend-
ben van, de kérvonalazédni latszik egy biztatébb jové.
Létfontossagl azonban, hogy becsiiljiik meg értékeinket,
ne hagyjuk elveszni tehetsegeinket — mint ahogy tették
az utdbbi j6 néhany esztendében —, higgyiik el, és 6k is
higgyék el, hogy kitarté munkaval felvéﬁgik a versenyt
a ﬁzg legjobbjaival és tegyiink meg mindent azért, hogy
e munkihoz megfelelé feltételeket biztositsunk! Es ha
mindez sikeriil, akkor néhany év milva mi is ismét tart-
hatjuk markainkat az éremosztisoknal!



Eredmények

FERFIAK

60 m: 1. Linford Christie (Nagy-Britannia) 6,56, 2. Francesco Pavoni
(Olaszorszag) 6,59, 3. Jiri Valik (Csehszlovakia) 6,63, 4. Berger
(Ausztria) 6,64, 5. Marie-Rose (Franciaorszag), 6. Livingston (Nagy-
Britannia) 6,75. 200 m: 1. Sandro Floris (Olaszorszag) 21,01, 2. Niko-
laj Antonov (Bulgaria) 21,04, 3. Bruno Marie-Rose (Franciaorszag)
21,28, 4. Rossillette (Franciaorszag) 2134, 5. Carrott (Nagy-
Britannia) 21,54. 400 m: 1. Norbert Dobeleit (NSZK) 46,08, 2. Jens
Carlowitz (NDK) 46,09, 3. Cayetano Cornet (Spanyolorszag), 4. Noi-
rot (Franciaorszag) 47,76, Schénlebe (NDK) sérilés miatt feladta.
MOLNAR TAMAS a7z el6futamban: 4803, KATONA ERVIN ef.:
4714, a kozépfutamban: 4801. 800 m: 1. Tom McKean (Nagy-
Britannia) 1:46,22, 2. Tomas De Teresa (Spanyolorszag) 1:47,22, 3.
Zbigniew Janus (Lengyelorszag) 1:47,37, 4. Arconada (Spanyolor-
szag) 1:47,40, 5. Giuseppe D'Urso (Olaszorszag) 1:49,52. 1500 m:
1. Jens-Peter Herold (NDK) 3:44,39, 2. Fermin Cacho (Spanyolor-
szag) 3:4461, 3. Toni Morrell (Nagy-Britannia) 3:44,83, 4. Brand
(NSZK) 3:45,58, 5. Benito (Spanyolorszag) 3:47,13, 6. Monteiro (Por-
tugalia) 3:47,46, 7. BANAI ROBERT 3:48,50 (ef.: 3:4554), 8. Harri-
son (Nagy-Britannia) 3:53,29. 3000 m: 1. Eric Dubus (Franciaor-
szag) 7:5394, 2. Jacky Carlier (Franciaorszag) 7:54,75, 3. Branko
Zorko (Jugoszlavia), 4. Dasko (Szovjetunié) 7:55,22, 5. Silva (Portu-
galia) 7:56,34, 6. Pflugner (NDK) 7:5790, 7. Hamer (Nagy-Britannia)
7:58,15, 8. O'Brian (Irorszag) 7:58,76, 9. KALDY ZOLTAN 8:02,33
(ef.: 7:56,46), 10. Hidalgo (Spanyolorszag) 8:02,71. VAGO BELAT az
el6futam utan kizartak. 60 gat: 1. Igor Kazanov (Szovjetunié) 7.52,
2. Tony Jarrett (Nagy-Britannia) 7.58, 3. Florian Schwarthoff (NSZK)
761, 4. Koszewski (NSZK) 7.63, 5. Hudec (Csehszlovakia). Nagorka
(Lengyelorszag) feladta. 5 km gyalogléds: 1. Mihail Scsennyikov
(Szovjetunié) 19:0062, 2. Giovanni De Benedectis (Olaszorszag)
19:02,90, 3. Axel Noack (NDK) 19:0836, 4. Blazek (Csehszlovakia)
19:15,78, 5. Zahoncik (Csehszlovakia) 19:22,70, 6. Fizialetti (Olaszor-
szag) 19:29,14, 7. Staaf (Svédorszag) 19:34,08, 8. Weber (NSZK)
19:51,89. Magas: 1. Artur Partyka (Lengyelorszag) 2,33, 2. Arturo
Ortiz (Spanyolorszag) 2,30, 3. Gerd Nagel (NSZK) és Dietmar M-
genburg (NSZK) 2,30—2,30, Dakov (Bulgaria) 2,27, 6. Mikkelsen
(Dania) 2,27, 7. Sonn (NSZK) és Grant (Nagy-Britannia) 2,24—2,24
11. DEUTSCH PETER 2,20. Tavol: 1. Dietmar Haaf (NSZK) 8,11, 2.
Emiel Mellaard (Hollandia) 8,08, 3. Robert Emmijan (Szovjetunié)
8,06, 4. Thomas (NSZK) 7,88, 5. Embach (NDK) 7,83, 6. Karna (Finn-
orszag) 7,83, 7. Evangelisti (Olaszorszag) 7,79, 8. Faulkner (Nagy-
Britannia) 7,77 ... 15. SZALMA LASZLO 756. Harmas: 1. Igor Lap-
sin (Szovjetunid) 17,14, 2. Oleg Szakirkin (Szovjetunié) 16,70, 3. Tord
Henriksson (Svédorszag) 16,69, 4. Samuels (Nagy-Britannia) 16,57,
5. Friess (NDK) 16,52, 6. Grabarczyk (Lengyelorszag) 16,52, 7. Badi-
nelli (Olaszorszag) 16,27, 8. Herbert (Nagy-Britannia). Rad.: 1. Ro-
gyion Gataullin (Szovjetunid) 580, 2. Grigorij Jegorov (Szovjetunic)
5,75, 3. Thierry Vigneron (Franciaorszag) és Hermann Fehringer
(Ausztria) 5,70—5,70, 5. BAGYULA ISTVAN 560, 6. Nikolov (Bulga-
ria) és Garcia (Spanyolorszag) 560—560, 8. D'Encausse (Francia-
orszag) 540. Suly: 1. Klaus Bodenmdller (Ausztria) 21,03, 2. Ulf
Timmermann (NDK) 20,43, 3. Sven Buder (NDK) 20,20, 4. Konya
(NSZK) 19,63, 5. Andrei (Olaszorszag) 19,44, 6. Machura (Csehszlo-
vakia) 19,38, 7. Koutsoukis (Gorégorszag) 19,32, 8. Stolz (NSZK)
19,14

NOK

60 m: 1. Ulrike Sarvari (NSZK) 7,10, 2. Laurence Bily (Franciaor-
szag) 7,13, 3. Nelli Fiere-Cooman (Hollandia) 7,14, 4. Girard (Francia-
orszag) 7,19, 5. Hanhijoki (Finnorszag) 7,23, 6. Behrendt (NDK) 7,28.
200 m: 1. Ulrike Sarvari (NSZK) 22,96, 2. Natalja Kovtun (Szovjet-
unié) 23,01, 3. Galina Malcsugina (Szovjetunié) 23,04, 4. Myers
(Spanyolorszag) 23,08, 5. Knoll (NSZK) 23,57. 400 m: 1. Marina
Smonyina (Szovjetunié) 51,22, 2. lolanda Oanta (Roménia) 52,22,
3. FORGACS JUDIT 5302 (ef.: 5330), 4. Gunnell (Nagy-Britannia)
5338, 5. Piggford (Nagy-Britannia) 5382; ef.: BATORI NOEMI
5435. 800 m: 1. Ljubov Gurina (Szovjetunié) 2:01,63, 2. Sabine
Zwiener (NSZK) 2:02,23, 3. Lorraine Baker (Nagy-Britannia)
2:02,42, 4. Kiessling (NDK) 2:02,58, 5. Chidu (Romania) 2:02,88, 6.
Molloy (Irorszag). 1500 m: 1. Doina Melinte (Romania) 4:09,73, 2.
Sandra Gasser (Svéjc) 4:10,13, 3. Violeta Beclea (Romaénia), 4.
Artyemova (Szovjetunié) 4:1109, 5. Rogacseva (Szovjetunid)
4:11,87, 6. Pontgerard (Franciaorszag) 4:19,36. 3000 m: 1. Elly van
Hulst (Hollandia) 8:57,28, 2. Keszeg Margareta (Romania) 8:57,50,
3. Andrea Hahmann (NDK) 9:00,31, 4. Ghican (Romania) 9:00,92,
5. Smyth (irorszag) 9:04,42, 6. Jurkova (Csehszlovakia) 9:06,76. 60
gat: 1. Ljudmila Narozsilenko (Szovjetunié) 7,74, 2. Monique
Ewanje-Epee (Franciaorszag) 7.84, 3. Michaela Pogaceanu (Roma-

Galina Csisztjakova

nia) 799, 4. Piquereau (Franciaorszag) 8,02, 5. Jung (NSZK) 8,09, 6.
Hurtlin (Franciaorszag) 8.10. 3 km gyaloglas: 1. Beate Anders
(NDK) 11:5936 (uj vilagcsucs, régi: 12:01,65, Saxby [ausztral],
1989.) 2. lleana Salvador (Olaszorszag) 12:18,84, 3. Anna-Rita Sidoti
(Olaszorszag) 12:27,94, 4. Vavracova (Csehszlovakia) 12:28,76, 5.
ILYES ILDIKO 12:31,41, 6. Briickmann (NSZK) 12:3330, 7. SZE-
BENSZKY ANIKO 12:38,14, 8. Oprea (Romania) 12:44,96. Magas:
1. Heike Henkel (NSZK) 2,00, 2. Britta Vorés (NDK) 194, 3. Galina
Astafei (Romania) 194, 4. Haugland (Norvégia) 191, 5. Arens
(NSZK) 1,91, 6. Ponikarovszkih (Szovjetunio) 1,88, 7. Topcsina (Szov-
jetunid) 1,88, 8. Bakogiannai (Gérégorszag) 1,88. Tavol: 1. Galina
Csisztjakova (Szovjetunid) 6,85, 2. Jelena Kokonova (Szovjetunié)
6,74, 3. Helga Radtke (NDK) 6,66, 4. Dulgheru (Romania) 6,57, 5. II-
cu (Romania) 6,57, 6. Huhn (NSZK) 651, 7. Bartczak (Lengyelor-
szag) 6,45, 8. Sundberg (Svédorszag) 6,38. Suly: 1. Claudia Losch
(NSZK) 2064, 2. Natalja Liszovszkaja (Szovjetunid) 20,35, 3. Grit
Hammer (NDK) 19,53, 4. Kumbernuss (NDK) 19,50, 5. Plotzitzka
(NSZK) 18,67, 6. Storp (NSZK) 18,64, 7. Brukova (Csehszlovakia)
17,50, 8. Maffeis (Olaszorszag) 16,79.

A fedettpélyds EB & Ly
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Bronz utan johet Split

Mar-mir agy latszott, hogy érem nélkiil térnek haza a
glasgow-1 fedettpalyas Europa-bajnoksagrol atlétdink,
amikor az utolso reményt a 400 meteres n6i sikfutas je-
lentette. Igy hit nem csoda, ha az egész magyar csapat ott
allt a palya szélén, és szoritott Forgacs Juditnak. A tataba-
nyai fl:néné pedig Ojra meghalalta a bizalmat: a célegye-
nesben elhtzott a hazai k6zonség elétt versenyzd, cim-
védé brit Sally Gunnell mellett, s megszerezte a virva vart
érmet. Forgacs sikerének értékét noveli, hogy a négyes pa-
lyin futott a d6nt8ben, ami azt jelentette, hogy igen me-
redek emelkedSket kellett megmasznia a kanyarokban. ..

— Nagyon kellemetlen, kemény boritdsi palyat épitettek
Glasgow-ban, ebbez nem voltunk hozzdszokva — mesélte
a szm magyar csﬁcstartéja, aki harom évvel ezelott a fe-
dettpalyas vilagbajnoksigon is harmadikként végzett. A
finalé elétt foleg az angoF lanytol tartottam, tudtam rola,
hogy kitiind 400 gdtas, és rdaddsul a nézék biztatdsa is 6t
segitette. A romdn lolanda Oanta ellen még sobasem futot-
tam, de Mérei Laszlo felbivta a figyelmemet arra, hogy sza-
badtéren a kilencedik volt a vildgranglistan. Végil is Oan-
ta és a nagy esélyes szovjet Marina Smonyina elozott meg.
Azt hiszem, ezzel az eredménnyel mindenképp elégedett
lehetek.

— Talén érdemes lenne felidézni: hogyan vezetett az
atja a Bp. Honvédtdl a tatabanyai egyesiiletig, amelynek
szineiben legnagyobb sikereit aratta?

— Tizévesen kezdtem futni a Honvédban, s nyolc esz-
tendeig versemyeztem a szineikben. Ebben az idoszakban
lettem 6tdik az ifjiisagi EB-n. Késébb a Testnevelési Foisko-
lan folytattam, 82-ben pedig férjemmel, Szenczi Ldszloval

— aki egyben az edz6m is — Tatabanyara koltoztiink. A ba-
nydszvdrosban azéta is minden feltételt biztositanak a jo
felkésziiléshez, s kozel van Tata, abol a szabadtéri edzéseket
szoktuk tartani.

— A fedettpalyds idénye remekiil sikerilt, de lassan
megkezdédnek a szabadtéri versenyek is. Téli eredmenyel
alapjan mit vir 6nmagatél?

— Nem szeretem az elézetes szamitgatdsokat, mivel erre
hdarom évvel ezelétt alaposan rafizettem. Akkor eltervez-
tiik, hogy a fedetten j6 iddket futok, és majd a szabadtéren
érem el csitcsformamat. Nos, megsériiltem, és nem lett az
egészbbl semmi. Ezért most csak a kovetkezd feladatokra, a
mdjusi és a jniusi versenyekre Gsszpontositok. Még valamit
szeretnék a téli idényrol mondani: sapnalom, hogy nem javi-
tottam meg a csicsomat, taldn jovire ez is sikeriil.

— Az idén Eurdpa-bajnoki év van. Forgics Juditra alig-
hanem Splitben is sziiksége lesz a csapatnak...

— Mint emlitettem, csak évatosan merek tervezni, ezért
Splitben inkabb a valtonktdl varok jé teljesitményt. Azt bi-
szem, végre Gsszedll egy olyan négyes, amely nemzetkozi
szinten 1s megallbatja helyet.

— Lehet, hogy kir megkérdezni, de azért mégis érde-
kelne: vannak-e mar tervei a jovdre?

— Vannak elképzeléseim, de ezekrdl azt hiszem, még ko-
rai lenne beszélni. Tény, hogy sok milik a spliti EB-n. Ha
tovabbra is ugy érzem, ott tudok lenni a legjobbak kézott,
folytatom a versenyzést...

Ehhez legfeljebb annyit lehet hozzatenni: mi is szurko-
lunk a népszert ,,Jucinak”.

P 1.

Forgacs Judit
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Minden érmet meg kell becsiilni...

Beszélgetés Meérei Ldszlo szovetségi kapitdnnyal

Nem sokan irigyelték Mérei Liszl6t, amikor az ellent-
mondasosan alakult helyzetben atvette a magyar atlétikai
valogatott irdnyitasat. A koériilmények ugyanis alaposan
megvaltoztak az elmilt iddszakban: a szovetség 6nallé
lett, ami viszont egyben azt is jelentette, hogy a szervezet-
nek ezentil a pénzforrasokat is maganak kell biztositani.

Javultak, vagy romlottak a mikodési viszonyok az idei
év els6 negyedében? — kérdeztiik a kapitanyt eddigi ta-
pasztalatairdl.

— Az dj helyzet nemcsak pénziigyi, hanem szakmai gondo-
kat is felvet, mivel a gazdasagi tényezoket nekiink is figyelem-
be kell venni az edzotaborozdsi program kialakitasanal. Sot,
azt is alaposan at kell gondolnunk, milyen nemzetkizi verse-
nyeken vesziink részt a kovetkezd iddszakban.

— A glasgow-i fedettpdlyis Eurdpa- bajnolm;g utdn most a
spliti, szabadtéri konnnenmadal a kovetkezd wvilagverseny.
Hol késziil a keret a nyir végi megmérettetésre?

— Mirciusban 54 f6 részvetelével terveztiink edzdtaboro-
zdst Tatdn, de végiil csak 30 helyet biztositottak szamunkra,
ezért sok versenyzordl fajdalommal, de kénytelenek voltunk
lemondani. Szerencsére vannak, akik meg tudjak oldani fel-
késziilésiiket, igy példaul a szombathelyi doboatlétdk.

— A kézvélemény gyakran thlzott elvarasokat tamaszt
atlétdinkkal szemben: sokan még ma is az Gtvenes éveket
emlegetik, vilagbajnoki, olimpiai érmeket varnak. Mit
igérhet a szakvezetes?

— Természetesen szeretnénk a lebetd legjobb eredménye-
ket elérni a nagy talalkozokon, a mai helyzet ismeretében
azonban nem igérbetiink mdst, mint hogy igyeksziink szin-
ten tartani a sportagat. A jelenlegi feltételekkel ugyanis ez
lebet az egyetlen realis cet'éztuzes

— Milyennek tartja az utdnpétlas helyzetér?

— Sok a tehetséges fiatal, de  sajnos csak igen sziik bazissal
gazdalkodhatunk. Eppen ezért ugy vélem, minden jobb
nemzetkozi eredmenyt, dobogos helyezést meg kell becsilni
manapsag. ..

— Kelet-Eurépaban mindeniitt hasonlé tarsadalmi val-
tozasok zajlanak, mint Magyarorszagon. A t5bbi szocia-
listanak nevezett allam sportoldi is leszakadhatnak a vi-
lag élvonalatdl?

— Meggyozédésem, hogy a mi gondjaink mashol is jelent-
kezni fognak. Egyes orszagokban ugyanis rendkiviili anyagi
eroket ailoztak a sportra, s igy az atlétikara is. Nos, a j6vo-
ben ezt a tobbiek sem engedbetik meg maguknak.

— Netan a doppingra gondol? A keletnémetek és a
bolgirok mar feflg meddig bevallottik, hogy sokszor
ilyen eszkdzokkel 1s éltek..

— Senkit nem szeretnék megsérteni, ezért konkreét orszd-
gokrol inkabb nem beszélnék. Ami a doppingot illeti, sze-
rintem a nemzetkizi szivetség szigord ellendrzési program-
Jja megteremtheti az esélyegyenliseget. Ez pedig szamunkra
is kedvezd lebet.

— Az els6 nagy idei er6proban, a glasgow-1 fedettpa-
lyas Eurdpa-bajnoksagon egy harmadii és két 6todik he-
lyet szereztek a magyarok. Elégedett volt a latottakkal?

— Mindenki becsiiletesen belytallt, igy osszességében azt
hiszem, nem panaszkodhatunk. Legfeljebb Molndr Tamdstl
vdrbattunk volna jobb eredményt, de ¢ sajnos a vizumgon-
dok miatt csak kozvetleniil a versenyt megelozo napokban
utazhatott el az Egyesiilt Allamokbol. Szervezete ilyen ri-
vid 1dG alatt nem allt at, s a kérnyezetvdltozds megldtszott
futdsan. Voltak, akik balszerencsésen versenyeztek, s itt elsé-
sorban Banai Robertre és Vigo Bélara gondolok. Robi a ké-
zépfutamban megsérilt, de azért beverekedte magat a don-
tobe, ami nagy bravir. Vagé Bélat pedig az ismert okok
miatt kizartak a versenybil.

— Splitben is lehetnek érmes reményeink?

— A mai mezony ismevretében ezt aligha igérbetem meg,
de igyekezni fogunk. Bevallom, a glasgow-i mérleggel a sza-
badteri EBn is kiegyeznék...

Papp Istvan

Akinek a nagyapja valoban sarvari volt...

Az idei fedettpdlyas Furdpa-bajnoksig elsd nagy meglepetése az
volt, hogy a 60 méteres néi sikfutdsban egy eddig kevesse jegyzett
nyugatnémet vagtazo, Ulrike Sarvari szinte allva h a mezdnyt
— twbbek kozott a szam specialistyjat, a holland Nelli Fiere-
Coomant is —, és sajat orszagos csticsat megjavitva, kit(inG 7,10 mp-
es id6vel megnyerte a versenyt. A 25 éves sprinter mdsnap megismé-
telte braviirjat: 200 méteren is legyézte a nagy esélyeseket.

Bizonyara sokakat érdekel, vajon van-e valamiféle kapcsolata ha-
zankkal Ulrike Sarvarinak. Nos, mindenesetre amikor a kétszeres
EB-aranyérmes megtudta, hogy a magyar olvasoknak szeretnénk ir-
ni rola, ugyancsak szivélyesen fogadott..

— Huszonét szazalékig val’obun magyar vagyok, mégpedig a nagy-
apdm révén. O ugyanis Sarvdrott sziiletett, s ebbdl a varoshol vindo-
rolt ki Nemetonzagba. De jobh, ha angolul beszélgetiink, mivel nyel-
viiket sajnos nem értem..

— Mikor jart utoljira Magyarorsza.gon?

— Lebet, hogy hibetetlen, de eddig meg egyszer sem jutottam el

45"1 széilofoldjére, pedig versenryzoként mdr Eurdpa elég sok or-
megfordultam. Vas megyeben rokonaim is élnek, remélem,
nemsokam meglatogathatom Gket.

— Eddigi palyafutasardl elég keveset hallottunk. Hol kezdett az
atlétikaval foglalkozni?

— Hannoverben nevelkedtem, ahol eleinte a torndaval probalkoz-
tam, majd késobb az iskolaban figyeltek fel arra, hogy gyorsabb és rob-
banekonyabb vagyok az atlagnal. Talan éppen ez a kis kitérd okozta,
hogy csak most, 25 évesen értem el azt, amire képes vagyok. Talan,
ha rogton a futassal kezdem. ..

— Glasgow-ban a papirforma alapjan vajmi kevés esélye volt
Fiere-Cooman ellen. Erre a sikerre legfeljebb titokban szamit
hatort...

— Nem igy van. Szinte biztosan tudtam, hogy csak én nyerbetem
a versenyt. Egesz idényem jol sikeriilt, éreztem, megfelel formaban
vagyok. Persze azt is el kell ismerni, hogy egy ilyen nébdany mdsodper
ces vagtaszamban sok milik a szerencsén is, hiszen a helyezések szdza-
dokon miilnak.

— Mikor varhat6 az Gjabb tronfosztas?

— Remélem, a spliti szabadiéri Eurépa-bajnoksigon.

P. L
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Az élete az atlétika...

A szemtanu, aki szakiro
— ¢és legenda

Hogy mikor limpaldzas egy 0jsigird, s mikor nem, az talan
kevésbé érdekli az olvasot.

Most azonban mégis efféle ,,beliiggyel”” vagyok kénytelen kez-
deni ezt az irist. Riportalanyom ugyanis nem mas, mint az a
kollégdm, akit kezdd korom 6ta tisztelek, s bizony szerencsés-
nek is érzem magam amiatt, hogy egyitt dolgozhattam vele a
Népsportnal.

Subert Zoltdn neve valszintileg minden olyan atlétabaratnak
ismerdsen cseng, aki folyamataban kiséri a sportag torténéseit.

Am Subert Zoltin neve nem csupin egy az atlétaszakirdk ks-
ziil. ,,Zoli bicsi”, a ,,Subi”, ,,A Subert” — egy legenda.

Te j6 ég, miris litom lelki szemeim elétt szigora arcat, szirds
szemeit, s hallom a hangjat: ,,Mar ne is haragudjon, de nem er-
r6l volt szo!”

Tény, hogy csak hosszas gy6zkodés utan volt hajlando kotél-
nek allni. Am azt hatarozottan kikétotte, hogy a beszélgetés so-
rin ne az & személyével foglalkozzunk, hanem az atlétikdval.

Es most mégis megszegem az igéretemet. Még annak tudata-
ban is, hogy ezzel valészinfileg kihivom magam ellen a sorsot,
mérmint Subert neheztelését.

De hat igenis hozzétartozik a réla alkotott képhez, hogy meg-
szallott. S legenddk sem sziiletnek akarkirdl.

Kollégik adtik szajrol szajra a torténeteket. Példaul azt, ami-
kor Zoli bacsi kiszurta, hogy egyik z&ldfiili gyakornoka a ver-
senypalya helyett a szomszéd szobabdl diktalta telefonba a tu-
ddsitast. Meg, hogy amikor Németh Miklds vilagesicsot
dobott a montreali dontében, Subert szinte eksztazisba keriilt.
Erre valaki leadta egy masik telexrdl a Népsport gépére, hogy
az eredményt megsemmisitették, mert valami szab:ig'etalant ta-
pasztaltak a gerelynél. Aztan meséliék, hogy oly’ szakszerlien
magyarazta egyszer valakinek Fosbury 4j magasugré technika-
jat, hogy maga is majd atrepiilt az {réasztalon.

Félreértés ne essék, nem szeretném 6t kifigurdzni. S&t, inkabb
a tiszteletrd] szdl ez a cikk, no meg arrdl a ma mar ritka alazat-
rél, amit Subert Zoltdn érzett és érez még ma is hivatasa, a sport-
(jsagirds, ezen beliil is az atlétika irant.

— Mindenckel6tt kérem, hogy mesélje el, mi volt az az élmény,
ami ebhez a munkdhoz, kézelebbrdl a Népsporthoz, illetve az atlé-
tikahoz vezette.

— Feltétleniil a berlini olimpia volt az, amely felkeltette az
érdekl6désemet a versenysport irant. Szinte rimszer{ien vissza-
csengett ez a hirom név: Csik-Csik-Lorincz. Akkoriban mar el-
maradhatatlan olvasmanyomma valt az Ggynevezett z5ld Gjsig,
a Nemzeti Sport. S a kedvencem természetesen nekem is a foci
volt.

— Hdny éves volt ekkor? S eldontitte, hogy sjsdgird lesz?

— Csupén tizenhirom, s eszembe sem jutott még az Gjsagi-
réskodés. Mez8gazdasz szerettem volna lenni. De mint emlitet-
tem, bljtam a sportsajtdt, fejbél tudtam, hogy milyenek a tudo-
sitasi formdk, 1smertem a csapatokat, a neveket. Ezért aztan
késébb nem okozott gondot a tudésitas, mar amikor el&szor fel-
adatokat kaptam. Az unokabdtyam, aki ma is jsigird vidéken,
akkor a Nemzeti Sport tuddsitéja volt, s néha elvitt magaval kii-
l16nb6z8 sporteseményekre. Az els riportomat egy NB Il-es
labdartigé-mérkdzésrol irtam, bir akkor mir az atlétika és az
Uszas érdekelt a legjobban.

— Az érettségi utdn mar a sajtoboz ,,igazolt™?

: THIIY

— Nem rogtén. Az édesapam tigyvéd volt, ezért a jogi egyete-
met forszirozta, bar szintén megmondom, hogy nem volt hoz-
za semmi affinitisom. Tehit elkezdtem ott tanulni. Aztin,
hogy ne legyek a sziileim terhére, allast vallaltam egy gabona-
forgalmi iroddban. Kézben kiilsésként dogoztam a lapnal.

Az els atlétikai tudésitdsomat egy 6szi népligeti futdverseny-
r6l adtam. Ez egy Ggynevezett elényverseny volt, tehat megle-
hetésen bonyolult szimitis utdn kaptunk csak eredményt. Bar
soha nem voltam egy matematikai zseni, ez a szimolds mégis
16l ment. S akkoriban még igen készségesek voltak a versenyren-
dez6k a fiatalokkal, igy végiil kozosen dolgoztunk. Iddvel az
egyengette a szerkesztOség felé vezetd utamat, hogy elég j6l be-
széltem németiil, s mivel a hibord egyre drimaibb szakaszaba
érkezett, bizonyos versenyekrdl, igy tobbek kozott kiilféldrél,
csak németiil lehetett tudésitani. Nem voltam még tizenkilenc
éves, amikor folvettek belsé munkatirsnak a hetente kétszer
megjelend Sporthirlaphoz.

— Ez egészitette ki a Nemzeti Sportot, bar a stilusa ugye mds
volt?

— A ko6zonség nemigen tudta, de Vadas Gyuldnak a kezében
volt mindkét lap. A Sporthirlap inkibb a bulvirosabb, riporto-
sabb stilust képviselte, s olyan kitlind tollt irék dolgoztak ott
a habort alatt, mint Aszlinyi Kéroly, Tabi Liszlo, Gergely
Miklds és Vetd Jozsef.

— Hogy fért meg egymads mellett az egyetem és a fofoglalkozasii
#jsagiroskodds?

— El&szor is, Vadas nemigen rajongott azért a gondolatért,
hogy én kézben egyetemre is jirok. De mivel lényegében heten-
te csak két napot kellett bent lennem, nem okozott kiilonasebb
gondot az egyeztetés. Egyébként is, az id6 tajt kevés féfoglalko-
z4st sportlysigiré dolgozott a lapndl, a nyolcvan szdzaléknak
volt egy masik 4llsa is. Gyarmathy Istvan, a Sporthirlap f6szer-
keszt6je példaul f6mérnék volt. Nem sokkal aztdn, hogy fol-
vettek, fiatalon meghalt a nagy tekintély atlétikai szakiro,
Kultsar Istvin. A Nemzeti Sportnal Rozsa Laszl6 volt az atléu-
kai rovat vezetdje, a Sporthirlapnil pedig rim biztdk a
sportagat.

Hat igy kezdédort.

— Ez mikorra volt tehet6?

— Ugy negyvenhdrom marciusa koriil.

— Tehidt szinte pontosan negyvenhét éve. De aztan nem sokkal
késébb mdr senki sem fiiggetlenithette magat a haboritol. ..

— A szerkeszt6ség munkatarsainak javat bevitték katonanak,
s 1944 nyaran mint egyetemistat engem is el akartak vinni mun-
kaszolgalatra Erdélybe. Szerencsém volt, az orvosok félmentet-
tek. De az oktdberi dltalinos mozgdsitist mar nem lehetett ki-
keriilni, s jobb hijin az egyetemi kisegité karhatalmi zészléaljba
jelentkeztem. Egyik kollégim, a kit(iné sportember, Stollar Bé-
la részt vett a foldalatti mozgalomban, s e révén — sokakkal
egyiitt — hamis papirokhoz jutottam. Igy virtuk ki — szdkés-
ben — a habort végét. S csak jéval késébb tudtuk meg, hogy sze-
gény Stollart megélték.

— A habori utan pedig elkezdédort a Népsport-korszak. ..

— Feleki Liszl4 hivott vissza a laphoz, mivel az akkori atléti-
kas, Csaplar Andris mindjobban elmélyiilt a politikai életben.
A hosszltavon vilagrekorder futé 46-t4l teljesen a politika felé
fordult — igy keriilt ismét hozzdm az atlétika. Kézben elvégez-
tem a versenybirdi tanfolyamot, s bekapcsolédtam az atlétikai
szovetség munkajaba.



— Hogyan indult dfra az atlétikai élet?

— Mir *45 Gszén Gsszehoztik az elsé vilogatott versenyt, még-
hozza Magyarorszagon, és az osztrak n6k ellen. Am ennek ellené-
re nagyon nehezen indult Gjra az élet, noha igyekeztiink megte-
remteni az alapvetd feltételeket. Igy elkészitettitk a versenyek
kiirdsit, megszerveztitk azok beinditésit, amennyiben a személyi
és targyi feltételek a rendelkezésre dlltak. De hit ez a hibor( nem
csupan az orszagot rombolta le és tette tonkre, hanem stlyos em-
berdldozatokat is kévetelt. De az mindenképpen pozitivum volt,
hogy a ’46-0s EB-n mér részt vett egy kis csapat. S mivel alig volt
pénz az utra, hit Osl6ig hdrom napig kellett volna vonatozni.
Kézben késések miatt elszalasztottdk a csatlakozast, {gy mér Gt-
kozben kideriilt, hogy az els6 versenynapra egyszertien nem ért
volna oda a csapat. Pedig Csaplar és Németh Imre esélyes lett vol-
na. Szerencsére Pragaban a jugoszlavok folvették kettejiiket a kato-
nai repiil6gépiikre, s ennek koszonhetden indulhattak. Csaplar az-
tan tizezren két finn mégott a harmadik helyet szerezte meg, s
a még rettentd vékony Németh Imre negyedik lett. Csupin ér-
dekesség, hogy Németh, miutan pér kilét magéra tudott szedni,
két hénap milva mér 6tvenot métert dobott kalapacesal. A csa-
pat tbbi tagja is jOl szerepelt; Garay Sandor 1500 méteren egyéni
csticesal az 6todik lett, csakiigy, mint a gerelyhajité Rohonczy
Miria, aki egyébként a hibort utdn elsé magyar rekorder lett.

— Dabbenetes, abogy emlékszik mindenre. Ott volt Osloban?

— Dehogy! Itthonrdl a hiriigynskségi jelentésekbél irtam a
tuddsitast, kiegészitve a sajat informdcidimmal.

— Emlitette, hogy bekapcsolddott a szévetségi munkdba. Mi
volt a feladata?

— Titkarnak valasztottak meg. A f6titkdr egyébként Csaplar
Andris lett, az tigyvezetd alelnsk pedig Bacsalmasi Péter. S hoz-
zatartozik még, hogy az id& téjt senki nem dolgozott f6alldsban
a szbvetségben. Ezen kiviil még részt vettem a hazai f6iskolai
sport szervezésében, s a szovetség fStitkara lettem. Késébb aztan
az 0j valasztas soran elsd alelnoki posztot kaptam meg. Felada-
taim kozé tartozott a vilogatds iranyitdsa a féiskolds vildgbaj-
noksagra. Sugar Istvin, az egykori bajnok révidtivfuté majd
edz6, folvetette, hogy kellene egy vilt6 a negvenhétben rende-
zendd périzsi fSiskolai vb-re. Tetszett az &tlet mindenkinek, s
Kismartoni Karollyal hirman &sszehoztuk a Villimikreket. Er-
re ma is nagyon biiszke vagyok!

— Nem is csoda, hiszen sporttérténelmet irtak!

— Az én szivemhez egyébként is nagyon kézel allt a valtd. Ma
is ez az egyik kedvenc szimom. De a négy fiti tényleg fantaszti-
kus volt. Goldovinyi Béla még a kezdet kezdetén papucsban
11,5-6t futott szizon! Nagyszert tehetség volt, elképesztd vég-
gyorsasaggal. S ha belegondolunk, hogy csak huszonegy éves
koriban kezdett rendszeresen sportolni! Igaz, ebbél hatrinya is
szarmazott, mivel az izomzata nagyon kétott vol, s sériilékeny-
nek is bizonyult. Azt hiszem, soha nem bocsitotta meg, hogy
a berni EB-n nem nevezték egyéniben. O tgy érezte, hogy ér-
met nyert volna, mi viszont nagyon aggédtunk, hogy meg fog
sériilni a valtd el6tt.

— Zoli bdcsit mindig higgadt és nagyon targyilagos sjsdgirdnak
ismerték. A valté mégis a sziviigye volt. Nagyon drukkolt értiik?

— Nagyon. Persze valéban igyekeztem megérizni a tirgyila-
gossagomat. Viszont a legszebb emlékeim kozé tartozik az az
Eurépa-bajnoksig Bernben, ahol nyertek.

— Ha mar széba hozta, mindenképpen meg szerettem volna
kérdezni, hogy melyik esemény jelentette a legnagyobb és legszebb
élményt.

— Csodalatos volt a hibort utani elsé téli f8iskolai viligbaj-
noksdg, amit 1947-ben Davosban rendeztek. Aztin hirom
olimpidrél tuddsithattam: Tokiébél, Rémabdl és Miinchenbél,
amelyek kozil feltétleniil a rémai volt a legkedvesebb, noha em-
berteleniil sokat dolgoztunk. De az atlétikihoz fiz6d6 legna-
gyobb élményt az Stvennégyes, mar emlitett EB jelentette. Az
az 6t nap és az a szombat délutdn, amikor hirom magyar arany
sziiletett. .. Elviekben csak Foldessy Odén gy6zelmére szimi-
tottunk, de aztan Szentgili Lajos és Rozsnyéi Sandor is nyert.

— Felejthetetlen bangulata lebetett annak a versenynek. ..

— Az is volt, igaz, némileg elrontotta a szink izét a
4 x 400-as valténk balesete. Ez hagyoményosan a zirdszdma az
EB-nek, s nekiink ott is éremesélyiink volt, f6leg, hogy Adamik
Zoli az egyéniben harmadik lett, Szentgili pedig cstcsformaban
versenyzett, de j6l futott Solymosi és Karadi is. A dént6ben a
harmadik szakaszig igen jol allt ez a valtd, s a masodik kanyar-
ban Solymosi elétte volt az angol fitinak, aki viszont el6zni
akarta, és olyan balszerencsésen iitkéztek, hogy Solymosi el-
esett. Aztan persze feltdpaszkodott szegény, de mar visszaes-
tiink az utolsé helyre. Ha nem tdrténik ez az iitkdzés, bizony
nem lettem volna meglepve, ha Adamik Zoli behozza elsének
avaltot. S egy nem vart arany igazi koronéja lett volna a napnak.
Meggy6z6désem, hogy ezt a versenyt hiromnegyed érin beliil
Ujra kellett volna futni, s még akkor is nagyon j6 esélyeink let-
tek volna. Ehelyett a zs(iri egy fura déntést hozott: a gydztes an-
golokat kizirta, a misodik francidk kaptdk az aranyat, a magya-
rok meg a hatodik helyett az 6t6dik helyet szerezték meg.

— Volt-e kiemelkedd szakmai allomdsa?

— Feltétleniil az 1966-ban rendezett budapesti Eurdpa-
bajnoksag! Eseménynek is éridsi volt és szakmailag is hatalmas
feladat.

— Istenes Vili bdcsival szinte legendds parost alkottak.

— Vili az 6tvenes évek végétdl egyfolytiban kozremlkodset
az atlétikdban, llandé kiilsé munkatérsa a Népsportnak, s ma
is segiti az utédaimat. De sokaig dolgozott velem kiils6sként
Mindszenty Janos is.

— Melyik volt az utolsé atlétikai vildgversenye?

— Az 1978-ban rendezett prigai EB, utina mér olvasdszer-
keszt8ként dolgoztam a lapnal, az atlétikit mas vette at. A leg-
utolsé f6alldst ténykedésem az 1981-es EK-déntdhéz fizddik,
aztdn hirom év milva nyugdijba mentem.

— Korabban beszéltink a valtordl. Van-e ezen kiviil kedvenc
versenyszamas

— Az 1500 métert emliteném. Ebben minden benne van, ami
a futasban szép. Manapsag — sajnos — a tulzott taktikai verse-
nyek a jellemz8ek, ahogy mi hivjuk, ezek kerékparversenyek.
Hidba, nd a tét, s mindenki csak a gy6zelemre megy. De azt
azért nem nagyon értem, hogy ha ott az a tizenkét futd, kiilon-
boz6 adottsagokkal és tulajdonsigokkal, akkor miért veszik 4t
azok is azt a stilust, ami nem nekik kedvez4? Csoddlom az igazi
csapatmunkdt, ilyent ldthatunk példéul a kenyaiaktdl. S ezért
oriiltem nagyon a TS 2000-nek, mert ott bebizonyosodott,
hogy ha a magyarok segitik egymdst, akkor igenis tudnak jél
futni!

— Tudom, hogy naprakészen koveti a vildg atlétikdjdt, s mellet-
te természetesen a hazait is. Mit ldtna a legszivesebben a pa-
lydinkon?

— Hogy mit is? Talan optimistan hangzik, de most sokkal
der(ilatobb vagyok, mint négy éve a stuttgarti EB el6tt. Sokat-
ér6 tehetségek dolgdban ugyanis most jobban allunk. Kell4 me-
nedzseléssel, honuk ald nytlva, réviikén talin biztatébb kép ala-
kulhat ki idén a magyar atlétikirdl, s ez kedvezden hathat
1992-re, azaz az olimpiéra is.

— Mit sz6l abboz, hogy néhdny bete a Népsport elnevezésében
ismét visszatért szinte pontosan ugyanabboz a névbez, amit a hd-
bori eldtti nagy eléd, a Nemzeti Sport viselt?

— Hat, nagyon &riilék neki! Bir annak idején nem a Nemze-
ti Sportnal volt a f6allasom, mégis nagyon fontos volt szimom-
ra ez a kapcsolat. Ez a lap a két hdbort kézott pozitiv és igen
komoly szerepet jatszott a sportéletben, s elinditott szdmos jé
kezdeményezést. Ilyen volt példaul az elnevezések magyarosits-
sa, de timogatta a korszeri modszerek elterjesztését is. Ezért j6,
hogy a mostani sportnapilapot Nemzeti (Nép) Sportnak hiv-
jak. Szép hagyomdnyokat folytathat.

— Mi pedig reméljiik, hogy még nagyon sokdig olvashatjuk Zoli
bdcsi atlétikarol sz6l6 irdsait...

Boda Ildiké

HiENne
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Menczer Gusztav
Molnar Tamas
Vasvari Sandor
Ujhelyr Sandor
Takécs Istvan
Kiss Laszlo
Szabo G. Istvan
Rézsa Istvan
Martina Tibor
Csutoras Csaba

Paréczai Andréas
Nagy Miklés

Katona Ervin

Adamik Zoltan
Hornyacsek Nandor
Banko Pal

Karaffa Laszlo

Szalai‘ Jozsef

Kovacs (Korda) Istvan
Fugedi Jozsef

Arva Istvan
Foris Laszld
Németh Sandor
Somfay David
Mihalyfi Laszlo
Nagy Tibor

Dr. Patty Istvan
Magyar Gyula
Szalai Csaba
Paulinyi Péter

Spiriev Attila
Pozner Béla
Gyulai Istvan
Deéak Géza

Zsinka Andras

Hirt Mihaly
Risztics Frank
Szabo Zsolt

Batori Istvan
Simon Balla Istvan

Hencz Csaba
Nemeshazi Imre
Aradi Janos
Takacs Zoltan
Kovacs Jozsef
Istéczky Jozsef
Kovesdi Istvan
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Takacs Jozsef
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Bukor Laszl6
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Molnar Tamas
Vasvari Sandor
Ujhelyi Sandor
Kiss Laszlo
Szab6 G. Istvan
Katona Ervin
Takacs Istvan
Foris Laszlo
Csutoras Csaba
Nagy Tibor

Molnar Tamas
Martina Tibor
Szalai Jézsef
Szabo G. Istvan
Ujhelyi Sandor
Nagy Tibor

Hirt Mihaly
Gyulai Istvan
Batori Istvan
Foris Laszlo

Martina Tibor
Molnar Tamas
Szalai Jozsef
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Buzasi Karoly
Bakos Gyorgy
Séstai Csaba
Szabo Zsolt
Varga Attila

Martina Tibor
Zsizso Istvan
Szilagyi Péter
Suli Péter
Nagy Laszl6
Ujhelyi Laszlé
Lang Tamas
Szél Tibor
Hobinka Zsolt
Téth Béla

Paldiné Pal llona
Forgacs Judit
Balogh Gyorgyi
Orosz Irén

Kissné Petrika Ibolya
Szab6 Erzseébet
Mohacsi Eva

Batori Noémi
Szigetiné Toth Eva
Kozary Agnes

Palanek Eva
Szopori Erka
Vaczi Eva

Halmosiné Séfer Rozalia

Erdélyi Andrea

Szaboné Nagy Zsuzsa

Szabo6né Havas Judit
Munkécsi Anténia
Kénye Irma
Bartakovics Andrea

Biacsics Elvira

Horvathné Németh llona

Fogarassy Katalin
Kulcsar Magdolna
Boros Andrea
Lazar Magdolna
Szekeres Judit
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Folytatas a 13. oldalon




Fedettpalyas OB

Tetd alatt is 227 cm a magasugrocsucs
Tébb idei legjobb eredmény

Budapest Sportcsarnok, 1990. februar 24.

Idén egy nap alatt rendezték meg a fedettpalyds OB-t,
ami azt jelentette, hogy reggeltdl estig tartd, kozel tizords
kiizdelemben bonyolitottik le a 26 versenyszdmot. Dél-
el6tt 10 6ra 30 perckor kezdték el az elsé el6futamot €s este
8 ora lett, amikor a bajnoksag fénypontja, a férfi magasug-
ras Deutsch Péter rekordjaval véget ért.

Az Epiték SC 22 éves ugréja, aki tavaly augusztusban
Briisszelben a férfi EK-n mar szabadtéren atugrotta a 2,27
m-es csicsmagassagot, most a tetd alatt is megbirkézott
ezzel a magassdggal, méghozza elsd kisérletével. Deutsch
Péter a legrégebben, tiz éve fenndll6 felnétt fedettpalyés
csticsot adta 4t a miltnak. Eredményét mar vartik a szak-
emberek. El6tte két versenyen is dtugrotta a 2,24 m-re fel-
tett 1écet és utana biztat6 kisérleteket tett 2,27 m-en is, de
valami technikai hiba mindig kozbejott. Edzgje, Skoumal
Andris szerint nagyon j6 forméaban van, edzéseken kozel-
r6l konnyen ugrik 2,20 m-re is, révidesen sikeriilhet a 2,30
m f6lé jutnia. Egyébként az OB 23 f6s mezdnyében most
kitdné ellenfeleket is kapott, elsGsorban a ndlunk késziilé
jugoszlav ugrék személyében.

Mais szamokban is indultak vendégek, de eredményiik
nem szdmitott be a bajnoksdgba. Tobben, igy az osztrik
Stummer harmasugrasban, honfitirsnéje, Sabine Troger
60 méteren, valamint a jugoszldv Djurovics szamaikban a
legjobban szerepeltek.

Deutsch Péter: Iégibalett a csucs folott

Karaffa Laszl6 kétszer is a dobogo tetejére allhatott

A magasugrason kiviil sokan érték el a mieink koziil az
idei legjobb fedettpdlyds eredményiiket vagy egyéni csi-
csukat. fgy tobbek kozott a vagtaz6 Karaffa L4sz16, Barati
Eva, 200 m-en Kozary Agnes, 400 m-en Forgics Judit és
a 20 éves Batori Noémi, aki még szabadtéren sem futott
ilyen j6 idét, kitinGen mozgott 800 méteren, a masodik
korben szinte egyediil futé Banai Rébert és Szabd Erzsé-
bet. A legszorosabb kiizdelmet a férfi git hozta, amelyet
Bakos Gyorgy, a rutinos bajnok elsGsorban jé rajtjaval
nyert meg. NGi giton pedig Kalamar Andrea az idei leg-
jobb magyar eredménnyel lett bajnok. A hosszabb tdvokon
érezni lehetett, hogy egyesek a férfiakndl pihentek, mig a
nék egyidejileg a toki6i maratoni valtoban versenyeztek.
Feltiint egyes gyaloglék szabélytalan versenyzése. Nem-
csak a néknél dllitottak ki az élrdl az elsé kett6t, hanem a
dobogoéra esélyes koml6i Kirszt Karoly, a most 21 éves if-
jasagi csucstartd is erre a sorsa jutott.

Az idén el8szor allt rajthoz tivolugrasban Szalma Laszl6.
Héarmasugrasban Paléczi Gyula korabbi 16 és fél méteres
eredményeitdl most elmaradt, egy nagyobb ugrasndl belé-
pett, ismét megbizhatan ugrott riiddal a tizprébabajnok
Szab6 Dezsd, tdvolban — a harmasugrasra tett kirdnduldsa
utdn — Vanyek Zsuzsa javitott idei legjobbjan, a magasug-
rondk kozott a védo Solti Krisztinatél most Juha Olga hodi-
totta el a bajnoki cimet. Egyébként tizen védték meg a baj-
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Kalamar Andrea — egyéni csucsok és bajnoki cim

noksdgukat: Banai Rébert, Bakos Gyérgy, Szalma Laszld,
l?él(')czi Gyula, Kéczian Jend, Urbanik Sindor, Barati
Eva, Szabé Erzsébet, Kalamir Andrea és Horvith
Viktéria.

A bajnoksagok megoszlisa: Bp. Honvéd és U. Dézsa 4—4,
DVTK és TBSC 3—3, Epitdk, Vasas és BVSC 2—2—2, ZTE-
Epitk, Szeged SC, Veszprémi SE, MTKVM, Békéscsabai
Elére Spartacus és NYVSSC egy-egy gydzelem. A févarosiak
tehat 15, a vidékiek pedig 11 bajnoksagot nyertek.

FERFIAK

60 m. Bajnok: Karaffa Laszlé (Bp. Honved, edz6: Bakai Jozsef) 6,76,
2. Rezak Pal (U. Dézsa) 687, 3. Tatar Istvan (Bp. Honvéd) 692, 4. Alexa
(BKV Elére) 698, 5. Gaszner (L'J‘. Doézsa) 7,00, 6. Misur (BKV Elére) 7,07,
200 m. B.: Karaffa Laszl6 21,60, 2. Rezak Pal 21,70, 3. Fetter Gyorgy
(Spartacus) 21,74, 4. Bekecs (NYVSSC) 2199, 5. Alexa 22,13, 6. Batho
(Bp. Honvéd) 22,83, 400 m. B.: Katona Ervin (U. Dézsa, e.: Simon Bal-
la Istvan) 48,20, 2. Bekecs Sandor (NYVSSC) 48,49, 3. Borsos Karoly
(MTKVM) 4886, 4. Szlics (Epitok) 49,28, 5. Térok Zs. (Gy. Dézsa)
4952, 6. Szabo P. (U. Dézsa) 49,73, 7. Gyulai (Bp. Honvéd) 49,75, 8.
Arpasi (KSI) 50.06. A II. futamban bajnoksagon kiviil: 1. Djurovics (jug)
4793, 800 m. B.: Banai Rdbert (U. Dézsa, neveld edz: Fazekas Gas-
par, e.:'Csoma Ferenc) 1:48,71, 2. Sari Zoltan (SZVSE) 1:5333, 3, Gyi-
mes Zsolt (TFSE) 1:5386, 4. Kubik (Bp. Honved) 1:54,54, 5. Horvath
Cs. (Veszprémi SE) 1:55,54, 6. Czukor (BKV El6re) 1:57,19, 1500 m. B.:
Bereczki Jozsef (DVTK, e.: Babinyecz Jézsef) 3:5056, 2. Reichnach
Ferenc (TBSC) 3:5062, 3. Szasz Laszlo (Mikro) 3:52,41, 4. Majoros
(BEAC-MAFC) 3:54,38, 5. Major (DMTE) 3:5589. A negyedik helyen
befutd Pocsai (TBSC) eredményét (3:52,77) szabalytalan versenyzés
miatt megsemmisitették. 3000 m. B.: Serf6z6 Sandor (DVTK, e.: Babi-
nyecz Jozsef) 8:04,72, 2. Sagi Ferenc (Sz. MAV-MTE) 8:06,27, 3. Kli-
szek Tamas (U. D6zsa) 8:09,38, 4. Szasz (Mikro) 8:16,40, 5. Janovetz
(Spartacus) 8:17.75, 6. Bok (K. Epiték) 8:21,77. 60 gat. B.: Bakos
Gyorgy U. Dézsa, e.: Simon Balla Istvan) 798, 2. Varga Zoltan (MTK-
VM) 8,04, 3. Villanyi Balazs (MTK-VM) 8,04, 4. Darag6 (BEAC-MAFC)
8,05, 5. Sarkozi (Sz. MAV-MTE) 805, 6. Munkacsi (U. Dézsa) 8,19,

@11LETIKR

5000 m gyaloglds. B.. Urbanik Sandor (TBSC, e.: Kiss Antal)
20:26,28, 2. Dudas Gyula (SZVSE) 20:33,36, 3. Sator Laszl6 (Bp.
Honvéd) 20:37,69, 4. Veréb (DVTK) 20:4593, 5. Leczki (Bcsabai El6-
re Sp.) 22:28,15. 4 x 200 m-es valté. B.: Bp. Honvéd (Tatéar Istvan,
Bathé Zsolt, Gyulai Miklés, Karaffa Laszlé) 1:28,15, 2. BKV Elére
(Alexa, Misur, Ordina, Czukor) 1:3091, 3. Sz. MAV-MTE (Sarkozi,
Langi, Kiss G., Endrei) 1:31,14, 4. NYVSSC 1:31,54. Magas. B.:
Deutsch Péter (Epiték SC, e.: Skoumal Andras) 227, fedettpalyas or-
szagos csucs (régi: 226, Gibicsar Istvan, 1980), 2. Tresch Andras
(Vasas) 215, 3. Nagy Attila (Bp. Honvéd) 212, 4. Bese (TFSE) 212, 5.
Ecseri (Csepel) 208, 6. Hossala (Csepel) 208. Bajnoksagon kival:
Zorics (jug), Topics (jug) és ltai (izr) 221—221, Aposztolovszki (jug)
218. Rud. B.: Szabd Dezsé (U. Ddzsa, e.: Fejes Zoltan) 30, 2. Far-
kas Zoltan (Bp. Honvéd) 510, 3. Balogh LaszI6 (U. Dézsa) 500, 4. Ro-
hanszky (Csepel) 490, 5. Burger (Bp. Honvéd) 480, 6. Maké (DMTE)
460. Tavol. B.: Szalma Laszl6 (Vasas, e.: dr. Zarandi Laszl6) 775, 2.
Paléczi Gyula (TBSC) 760, 3. Almasi Csaba (U. Dézsa) 739, 4. Sze-
keres (ZTE-Epitdk) 730, 5. Marik (Szeged SC) 728, 6. Kustan (ZTE-
Epiték) 711, Harmas. B.: Paldczi Gyula (TBSC, e.: Sigér Zoltan)
1593, 2. Foldessy Csaba (U. Dézsa) 15,87, 3. Karpati Péter (Bazis)
15,60, 4. Janovszky (Dunakeszi VSE) 1534, 5. Czingler (U. Dézsa)
15,10, 6. Olasz (Videoton) 14,75. Bajnoksagon kivul: Stummer (oszt)
16,11, Djurdevics (jug) 15,71. Saly. B.: Kéczian Jend (DVTK, e.: Ta-
mas Laszlo) 18,14, 2. dr. Ladanyi Zsigmond (Szeged SC) 17,59, 3.
Horvath Attila (Haladas VSE) 16,60, 4. Nagy (Csepel) 15,18, 5. Mig
(DVTK) 14,99, 6. Hoffer (TBSC) 14,64.

NOGK

60 m. B.: Barati Eva (Bp. Honvéd, e.: Sztipits Laszl6) 7,43, 2. Mol-
nar Edit (U. Dézsa) 7,45, 3. Acs Judit (ZTE-Epit6k) 7,65, 4. Ecsekiné
(Sz. MAV-MTE) 7,67, 5. Daku (NYVSSC) 7,71, 6. Inancsi (Bp. Honvéd)
7,77. B-futamban bajnoksagon kivul: 1. Tréger (osztr) 7.38. 200 m.
B.: Kozary Agnes (ZTE-Epiték, e.: Kdman Ferenc) 23,84, 2. Molnar
Edit (U. Dozsa) 24,03, 3. Barati Eva 24,51, 4. Fodor (BKV Elére)
24,98, 5. Daku (NYVSSC) 25,68, 400 m. B.: Forgacs Judit (TBSC, e.:
Szenczi Laszl és dr. Kertész Tibor) 52,71, 2. Batori Noémi (MTK-
VM) 5291, 3. Madai Ménika (NYVSSC) 56,40, 4. Czibere (Dunakeszi
VSE) 57,51, 5. Csete (KSI) 57,85, 6. Kéczian (MTKVM) és Végh (Ajkai
Hungalu) 58,38—58,38. 800 m. B.: Szabo Erzsébet (Szeged SC, e.:
Kelemen Béla) 2:04,39, 2. Molnar Marta (Spartacus) 2:08,88, 3. To-
doran Erzsébet (NYVSSC) 2:08,89, 4. Barta (DVTK) 2:1097, 5. Perla-
ki (Bazis) 2:12,55, 6. Bango (VSE) 2:12,64, 7. Hédai (Epit6k) 2:13,08,

. 8. Biri (Gyulai SE) 2:15,26. 1500 m. B.: Bugya Mariann (BVSC, e.:

Facskd Laszld és Laszlong) 4:2349, 2. Heédai Gizella (Epiték)
4:28/08, 3. Jankd llona (Ajkai Hungalu) 4:28,11, 4. Forgach (Gyulai
SE) 4:4607, 5. Stiglic (VSE) 4:4762. 3000 m. B: Doczi Eva
(Veszprém SE, e.: Kun Laszlo) 9:46,52, 2. Janko llona 9:49,78, 3.
Molnar Gizella (Epitk) 9:51,59, 4. Téth M. (Csepel) 10:01,35, 5. Hor-
vath M. (VSE) 10:27,77. 60 gat. B.: Kalamar Andrea (MTK-VM, e.: dr.
Spiriev Bozsidarné) 8,33, 2. Balint Zita (Csepel) 8,58, 3. Borsos Ber-
nadett (Szeged SC) 8,72, 4. Csap6 (DMTE) 881, 5. Téth A. (MTK-
VM) 9,06, 6. Gonczi (NYVSSC) 9,19. 3000 m gyaloglds. B.: Rosza
Méria (Békéscsabai Elére Spartacus, e.: Téth Sandor) 13:24,16, 2.
Szaszi Beata (BVSC) 13:4380, fedettpalyas orszagos ifjusagi csucs
(régi: 13:48,80, Szaszi Beata, 1990), 3. Szabé Andrea (Bcsabai EIG-
re Sp.) 13:51,37, 4. Molnar J. (Mikro) 14:1362, 5. Kocsis (DVTK)
14:31,59, 6. Fertaly (Bp. Honvéd) 14:54,67. Alfdldi Andrea (KBSK) és
llyés lldiké (Bcsabai ElGre Sp.) 2000 méternél kizarva. 4x200 m-es
valté. B.: NYVSSC (Fogarassy Katalin, Madai Monika, Daku Méni-
ka, Ruzsinszki Valéria) 1:39,72, 2. ZTE-Epitk (Molnar, Acs, Péter,
Kozary) 1:39,75, 3. MTKVM/I. (Hettinger, Batori, Matrai, Kalamar)
1:40,28, 4. Sz. MAV-MTE 1:43,72, 5. Szeged SC 1:44,80, 6. MTK-
VMI/II. 1:45,02, Magas. B.: Juha Olga (Vasas, e.: Széles Istvan) 186,
2. Solti Krisztina (Bp. Honvéd) 184, 3. Fazekas Erzsébet (Bp. Hon-
veéd) 174, 4. Sterk (TBSC) 174, 5. Boloni (Vasas) és Kroh (Bazis)
170—170, Tavol. B.: Vanyek Zsuzsa (Epiték SC, e.: Novobaczky Jo-
zsef) 645, 2. Inancsi Rita (Bp. Honvéd) 627, 3. Csap6 Katalin (DMTE)
608, 4. Pilan (V. 1zz6) 595, 5. Borsos (Szeged SC) 572, 6. Széla A.
(Soproni SE) 568. Saly. B.: Horvath Viktoria (BVSC, e.: Sojtér Jézsef)
16,29, 2. Stefanovits Monika (Haladas VSE) 15,54, 3. Pallay Sandor-
né (DVTK) 1508, 4. Kovacs E. (TFSE) 13,10, 5. Janosi (MTK-VM)
13,09, 6. Bak (BKV Elére) 13,04.



A MASZ meghivasos mezei futoversenye

Nehéz terepen a Népligetben

Népliget, 1990. marcius 3.

A Franciaorszdgban megrendezésre keriil§ mezei feln6tt
és junior vildgbajnokség el6tt felmeriilt annak a lehetdsé-
ge, hogy megfelel6 teljesitmény esetén esetleg sz6 lehet
egy-két futénk kikiildetésér6l, vagy a ndi junior csapat
részvételérdl. A szovetség ezért meghivta az ifjisagi vilo-
gatott keret tagjait, hogy megfelelGen nehéz terepen adja-
nak szamot felkésziiltségiikr6l. A Népligetben a domb ko-
riili 1065 méteres kort jelolték ki, de azzal a kikotéssel,
hogy verseny kozben minden korben fel kell futni a domb-
ra is. A nehéz terep és tetejébe a metszGen erds hideg sz€l
nagyon kivette a futok erejét, tobben erdsen kimeriiltek a
befutés utén.

A ndknél a gyézelmet az ifjisagi cshcstartd Javos Aniké
szerezte meg, aki az el6z6 héten Japanban is nagyon jol futott
egy vegyes valtéban, de mogotte helytilltak a tobbiek is. A
férfiaknal az ugyancsak ifjisdgi Baldzs Dénes szereplésétki-

sérte figyelem, de a salg6tarjani futé két hétig tart6 sériilése
utdn nem tudta felvenni a versenyt az els§ kettGvel.

Kovécs Sandor, a szovetség szakfeliigyelGje elégedetten
nyugtazhatta a verseny végén:

— Javos Anikd nagyon biztatéan mozgott, ezen a terepen
ilyen szélben nagyon jé az ideje. A tobbi ldny is megfelelt a
vdrakozdsnak, szerintem, ha anyagilag meg lehet oldani, a
Junior ldnycsapatot érdemes lenne kikiildeni a vb-re.

FERFIAK

(7600 m): 1. Szeméan Janos (Veszprémi SE) 25:41, 2. Tolgyesi Ba-
lazs (Videoton) 25:52, 3. Balazs Dénes (SKSE) 26:13, 4. Viniczai (Vi-
deoton) 26:30, 5. Lajtos (Sz. MAV-MTE) 26:38, 6. Csala (SKSE)
26:49. (26 induld)

NOK

(4400 m): 1. Javos Aniké (Videoton) 16:17, 2. Csoszanszky Szilvia
(Csepel) 16:33, 3. Fulop Renata (Veszprémi SE) 16:45, 4. Téth M.
(Csepel) 16:53, 5. Barta (DVTK) 17:06, 6. Stiglic (Veszprémi SE)
17:09. (26 induld)

A MASZ felmerd versenye

Harmasugrassal probalkoztak a nok

Budapest Sportcsarnok, 1990. februar 20.

A szovetség két szambol ll6 felmérd versenyének érde-
kességet Deutsch Péter magasugréasa €s a nék harmasug-
rdssal valé probélkozasa jelentette. Deutsch Péter, bar nem
érezte jOl magdt, harmadik kisérletével dtugrotta a 224
cm-es magassagot (négy nappal kés6bb az OB-n mér re-
kordot javitott). A n6k hiarmasugrdsiban a jugoszlav la-
nyok jeleskedtek, egyenletesen ugrottak. Vanyek Zsuzsa,
aki el6z6 versenyén mar 13,06 métert ért el, most semmi-

képpen sem taldlt rd a nekifutdsara, 6tszor egymads utdn be-
1épett és csak utolséra tudott egy érvényes kisérletet tenni.

FERFIAK

Magas: 1. Deutsch Péter (Epit6k) 224, 2. Malesev (jug) 205,
3. Zelena (TFSE) 200.

NOK

Harmas: 1. Tamara Malesev (jug) 12,92, 2. Rakita (jug) 12,84,
3. Fekete (DMTE) 12,34, 4. Vanyek (Epiték) 1191, 5. Medo-
varszki (KSC) 11,90, 6. Szirbucz (U. Dézsa) 11,64.

Folytatds a 10. oldalrél. (Magyar drokranglistak; Korosztalyos tizes érokranglistak.)

535 Orosz Irén 51 72.06. 15. Budapest
538 Balogh Gyorgyi 48 70.10.17. Budapest
539 Kénye Irma 54 76.05.18. Budapest
54,28 Erdélyi Andrea 67 89.07 01. Budapest
54.2 Toth Eva 52 74.09. 25. Budapest
542 Pal llona 54 76.09 29. Budapest
IFJUSAGI

5293 Batori Noémi 70 89.09. 16. Bielsko Biala
5343 Forgacs Judit 59 78.08 14. Budapest
5362 Szabd Erzsébet 63 82. 06. 26. Budapest
5379 Erdélyi Andrea 67 85.07. 24. Budapest
5409 Biacsics Elvira 64 83.05 28 Debrecen
54.42 Fogarassy Katalin 71 89.08 13 Varasd
54.47 Bartakovics Andrea 67 85.06. 01, Miskolc

546 Séfer Rozalia 51 70.08. 19. Bukarest
54.80 Szekeres Judit 66 84.07. 19. Budapest
549 Véczi Eva 56 75.06. 13. Budapest
SERDULG/A

53.24 Palanek Eva 63 80.08. 15, Santiago de Cuba

5360 Erdélyi Andrea 67 84.07. 19 Budapest
5360 Batori Noémi 70 87.07. 06. Budapest
54.04 Bartakovics Andrea 67 84.07. 20. Budapest
5458 Fogarassy Katalin 71 88 06. 04. Budapest
5463 Pap Eva 67 84.07.17. Budapest
548 Konye Irma 54 71.09. 18 Varsé
5514 Biacsics Elvira 64 81.06. 12. Poznan
55.19 Fodor Kinga 72 89.07. 28 Budapest
553 Treiber Zita 62 79. 06. 23. Nyiregyhaza
SERDULC/B

54.82 Palanek Eva 63 78.07.29. Budapest
5539 Batori Noémi 70 82.07. 22. Budapest
5570 Foldi Edina 74 89 06 24. Ostrava
56.78 Csoke Andrea 68 83.07. 16. Budapest
56.78 Vida Erika 73 88. 06. 04. Budapest
5701 Szekeres Judit 66 81.08. 15 Budapest
5703 Antok Zsofia 70 85.06. 29. Budapest
5708 Kéaposzta Monika 65 80.08. 28. Budapest
5733 Balint Monika 70 85.06. 24. Budapest
57.2 Vég Julia 61 76.09. 12. Budapest

LT @



FUTAS = EGESZSEG

A futo fontos fegyvere a cip6!

Sorozatunk masodik részében egy olyan kérdéskorrel foglalko-
zom, amely a kezd6 versenyzSknél, és altaliban az amatdr futdk-
nil sokszor problémidt okoz, hiszen a 1ab kiilonb6z4 elviltozasai
és sériilései elvehetik a kedvét a tovibbi sportolastél. Komoly prob-
lémait jelentenek a talpboltozati elviltozasok, melyek libfej-, boka-
, térd-, csipS- és derékiziileti fijdalmakat idézhetnek eld.

A talpboltozati fijdalmaknak két alapvetd oka lehet:

1. A lib tartd izomzata gyenge, nem tudja tartani az iziileteket.

2. Nem megfelel$ a cip, & kiilonféle sériiléseket okoz.

Ezittal az utdbbival szeretnék kissé behatdbban foglalkozni. A cipd mi-
lyensége meghatdrozza a futds sikerét. A futdk kozott természetesen voltak
& vannak kivételek, akik sziiletésiiknél fogva olyan libanatémiai berende-
zéssel rendelkeznek, hogy szimukra ez nem probléma. A futasban részt
vevd tomegek csak nagyon kis korére jellemzd ez. A tilnyomd t3bbség-
nél a cipé meghatirozd tényezdje a sikeres sporttevékenységnek.

Az elmilt két évtizedben a futémozgalom rohamos terjedése a sport-
szergyartdk figyelmét a sportlibbelik felé forditotta. Egymassal verse-
nyezve alakl'totta'k ki a sajit tervezési sportcipGiket. A somzatgyénéso
kat hosszas kisérletezések elézték meg, orvosi, ortopéd & egyéb
tudoményos megfigyeléseket vettek igénybe gyirtmanyaik kialakitisan. ;il
Fontos szerep jutott az ismert nevii sportoloknak, akik ezeket a cipoket
reklamozxak Oridsi mennyiségben 4rasztotték el a vildgot a kiilénbozd

kesutmenyel, hatalmas verseny alakult ki a piacokért.
Bar a termékek dra nem alacsony, mégis rengetegen aldoztak viszonylag
komoly &sszeget azért, hogy megfelelé cipShéz jussanak.

A ldbbeliket gyirtd nagy cégeknek 6ridsi szerepiik volt a futémozgalom
vilagméretl] elterjedésében. Am],hogyrzrmékmkaszﬂes korben terjesz-
tették, a lbpanaszok a futétavolsigok novekedésével sem jelentkeztek. Igy
valt lehet6vé, hogy szizezrek futjak le a maratoni tavot. Néhany vilagedg
gymman)mvmomrq)et}mamk(Adldas,N]KE,'ﬁgerstb.)

Milyen kévetelményeket timasztunk a cipék felé? Milyen kritériu-
moknak kell, hogy megfeleljenek? Ezekre a kérdésekre szeretnék né-
hiny gondolat erejéig vilaszt keresni.

1. A cipé legyen kinnyi

Az egyik legfontosabb kévetelmény a modern cipSk kialakitasi-
ban. A cip6 sulya a hosszi tivokon déntd tényez8. A libbeligyartas
technoldgidja rendkiviil nagy utat tett meg addig, amig eljutott a
cip6k mai stlydig. A bor felsorészes, vastag nyersgumi talpti cipd
volt a kezdete ennek a folyamatnak. A mianyagok térhéditasaval
fokozatosan valtak a cipdk mind kénnyebbé Ma mir egy-egy
,,mestercipd’ szinte silytalan, ugyanakkor minden egyéb védéfe-
ladatnak eleget tesz.

2. A cipé talpa

Nagyon kénnyl mianyag alkalmazasaval a cip talpa is rengete-
get valtozott. Ma mar kiilon cipd késziil minden talajiéleségre. Mit
varunk a cipé talpatol azokon az ,,atlagosan modern” készitmé-
nyeken, amelyekben az amatérok futnak?

— Kénnyt legyen.

— Legyen meg a kell6 vastagsaga, hogy a kiilonbz keménysé-
gli és felilletii talaj ne idézzen el6 elviltozdsokat a libon, hiszen
minden lelépés egy iités, amely a libra és ezen keresztiil a gerincosz-
lopra hat. A vastag talp ezeket az iitéseket fogja fel.

— A vastagsag mellett fontos, hogy ne sima feliiletdi legyen. Szin-
te tudominyosan dolgozzak ki a a cip8talp rajzolatit, amelynek
komoly szerepe van. Ezek a kiilonféle rajzolatok teszik lehetdvé a
16 elrugaszkodast.

@irifring

— A cip6 talpa mindezek mellett hajlékony legyen, hogy a lib-
izomzatnak ne okozzon kiilon erdkifejtést a cipd hajlitasa.

A felsorolt kévetelmények a vasirlasnal kivilasztasi szempontok
lehetnek.

3. A cpd felsq része

A cipdfels6részek anyaga a bortél eljutott a szellés, vékony és na-
gyon kénnyd felsérészanyagokhoz. (Csak az erdsitések késziilnek
konny( hasitott bérbdl.) Ezek teszik lehetvé, hogy a cip szells
legyen, ne fiilledjen be a libfej. Mindezt gy kellett kialakitani,
hogy a cip6 sulya ne novekedjek.

4. A cipd belseje

A cip6 belsd része (amely tulajdonképpen a labbal érintkezik, és
minden lépésnél dérzsoli a labfejet) olyanna valt ,,mint egy puha
fészek” — amint azt egy versenyzé mondta.

Mit talalunk a cipé belsejében?

a) Vastag, puha anyagii rugalmas betétet, amely bizonyos mérwékig véd
a talpboltozat lesiillyedése ellen. A betét sarokrésze kissé m:
s megemeli a sarokrészt. A sérillések megel&zése szempontjabdl két fon-
tos részrol van sz6. A megemelt sarokrész megvédi az Achilles-inat a tdl-
feszitett helyzettdl. Ezzel nagyon sok sériilés el6zhetd meg. A betétnek
van még egy fontos szerepe: vastagitja a cipétalpat, s eziltal jobban felfog-
ja a kemény talaj okozta iitéseket

b) Nagyon fontos a cip6 nyelve (laticelboritasi, a libfe; felsé ré-
szének fedését biztositja). Nagyon sokszor fordul el6, hogy a kisza-
kadt nyelvii cipd fiz6je hossza kilométereken keresztiil dorzséli
a libfejet. A dérzssléstél ganglionos gécok keletkezhetnek, ame-
lyek nagyon fijdalmasak, és elhanyagolt esetben tobbhetes edzéski-
hagyast eredményezhetnek.

5. A cipé mérete

Sok vita folyik arrdl, hogy a cipé feszes vagy kissé kényelmes le-
gyen. A gyakorlat az, hogy a futok feszes cip6t kezdenek el horda-
ni, és ez egy bizonyos id6 utin idomul a labhoz. Ezt az ,,idomi-
tast” fokozatosan és huzamosabb ideig kell végezni. Tobbhetes
hasznalat utén alakulhat ki a 1abhoz idomult cipé. Fennall a veszé-
lye annak, hogy kisebb-nagyobb térések keletkezhetnek. A cipd
hitsé pereme, amig meg nem térik, f6leg a feszes cipSknél, torést
okozhat. A ldb sarokrészét dllanddan figyelemmel kell kisérni,
mert a cipd barmilyen hibdja itt idézhet el& leginkabb sériilést.

6. A cip6 kezelése, karbantartdsa

Ez nagyon fontos, mert:
— megnoveli a cip6 élettartamat;
PO, T i g
— megbvja a cipdt az olyan elvaltozasoktdl, amelyek kiilonféle
sériiléseket okozhatnak.

Hasznalat kozben a cip8 nedves lesz az izzaddstdl. Ezért a hasz-
nilat utan a labbelit ki kell témni, hogy a szdradds utdn ne repedez-
zen és vetemedjen. A megrancosodott cipé konnyen kiszakad.
Ezck a libbelik sokkal drigdbbak annal, hogy ne érné meg a futas
utdni 2—3 perces kezelést.

A cipét bizonyos idészakonként ki is kell mosni!

Erdemes tehat a cnpore gondot forditani, térédni vele, mert irat-
lan szabély: ,,A cip6 a futd legfontosabb fegyvere!”

Kovécs Sandor



FERFIAK

60 m

6.76
6.87

7.02
706
707
710

7

713

200 m

21.24
21.48
21.70
21.74
21.89
2199
22.06
222

22.45
224

2264
225

2267
227
22.75
227

400 m

46.37
4700
483

48.49
4886
4893
4928
4952
495

496
49.75
4981
497

Fedettpalyas ranglistak

Karaffa Laszlé
Alexa Szabolcs
Rezak Pal
Havas Endre
Tatéar Istvan
Misur Tamés
Bakos Gybrgy
Gaszner Jozsef
Langi Laszl6
Téth Sandor
Utasi Sandor

Nagy Istvan
Juhész Istvan
Szab6 Dezsd
Fetter Gyorgy
Hallgat6é Csaba
Lakatos Istvan
Asztalos Csaba
Bath6 Zsolt
Benedek Laszlo
Vodies Gyorgy

Molnéar Tamas
Karaffa Laszlo
Rezak Pal
Fetter Gyorgy
Alexa Szabolcs
Bekecs Sandor
Havas Endre
Nagy Istvan
Sami Istvan
Kiss Laszlo

Bath6 Zsolt
Darag¢ Laszlo
Kiricsi Olivér
Pabar Zsolt
Gyulai Miklés
Torok Zsolt
Hargitai Pal
Hajdu Sandor
Kis-Molnar Gabor
Mester Laszlo

Molnar Tamas
Katona Ervin
Karaffa Laszl6
Bekecs Sandor
Borsos Karoly
Kiss Laszlé
Szlics Béla
Torék Zsolt
Arpési Miklos
Szabo Pél

Risztics Frank
Gyulai Miklos
Both Vilmos
Baski Imre

1990

Osszedllitotta: Kalovits Istvin

Bp. Honvéd
Bp. Honvéd
U. Dézsa
KFKDSE
Bp. Honvéd
BKV Elére
U. Dézsa
U. Dézsa
Sz. MAV-MTE
Bp. Honvéd
Bp. Honvéd

U. Dézsa
TFSE

U. Dozsa
Spartacus
Sz. MAV-MTE
KSC

DVTK

Bp. Honveéd
K. Epit6k

Bp. Honvéd

NYVSSC
Bp. Honvéd
U. Dézsa
Spartacus
BKYV Elére
NYVSSC
KFKDSE

U. Dézsa
DMTE
DVTK

Bp. Honvéd
BEAC-MAFC
Haladés VSE
Videoton

Bp. Honvéd
Gy. Dézsa
DVTK
VAKER
KFKDSE
SKSE

NYVSSC

U. Dézsa
Bp. Honvéd
NYVSSC
MTKVM
TBSC
Epiték

Gy. Doézsa
KSI

U. Dézsa

Spartacus
Bp. Honveéd
ZTE-Epiték
Bp. Honveéd

50.12
500

50.15
50.1
5032

1:48.71
1:515

1:52.31
1:53.86
1:54.54

1:5554

1:556
1:55.7
1:56.2
1:56.6

1:56.8
1:57.19
1:579

1:58.12
1:5862
1:59.2
1:595
1:596
1:59.7

1500 m

3:41.01
3:459
3:465
3:47.2
3:4886
3:490
3:491
3:493
3:5062
3:515

3:523
3:54.38
3:5589
4:004
4:006
4:008
4:.018
4:03.2
4:046
4:053

3000 m

7:53.20
7:5363
8:04.72

9:06.27
8:07.3
8:09.2
8:09.38
8:096
8:11.73

Hajdd Sandor
Rézsa Jozsef
Téth Sandor
Térok Zsombor
Gyimes Zsolt
Hegedis Géza

Banai Robert
Kovacs Ferenc
Sari Zoltan
Gyimes Zsolt
Kubik Zsolt
Horvath Csaba
Baski Imre
Weinert Csaba
Fekete Janos
Kovéacs Istvan

Tolgyesi Balazs
Czukor Jozsef
Arpasi Miklos
Téth Sandor
Gombkodtd Géza
Szabé Gergely
Nyilasi Péter
Szegedi Zsolt
Szabé Gabor
Bierling Istvan

Banai Robert
Serf6z6 Janos
Bereczki Jozsef
Gonda Tibor
Szasz Laszlo

Sari Zoltan

Pocsai Tamas
Kliszek Taméas
Reichnach Ferenc
Janovetz Tamas

Vords Laszlo
Majoros Kolos
Major Imre
Balazs Dénes
Tolgyesi Balazs
Czukor Jozsef
Pocsai Zoltan
Bibok Tamas
Seregély Laszlo
Janosi Zoltan

Vagoé Béla
Kaldy Zoltan
Serf6z6 Sandor
Banai Robert
Sagi Ferenc
Konovalov Ivan
Gonda Tibor
Kliszek Tamas
Nyikos Attila
Szasz Laszlo

70
72
69
69

VAKER
Szeged
DMTE

KsI

TFSE
BEAC-MAFC

U. Dézsa
SZVSE
SZVSE
TFSE

Bp. Honvéd
Veszprém
Bp. Honvéd
Bp. Honvéd
Bp. Honvéd
DMTE

Videoton

BKV Elére

KSI

DMTE

Bcsabai Elére Sp.
BEAC-MAFC

U. Dézsa

Szeged

MDTE

Veszprém

U. Dbzsa
DVTK
DVTK

Bp. Honved
Mikro
SZVSE
TBSC

U. Dézsa
TBSC
Spartacus

U. Dézsa
BEAC-MAFC
DMTE

SKSE
Videoton
BKV Elére
GEAC
DMTE
Postas

Bp. Honvéd

MTKVM

U. Dézsa
DVTK

U. Dézsa

Sz. MAV-MTE
Epit6k

Bp. Honvéd
U. Dézsa
BVSC

DVTK

ATLETIKA®



8:12.1 Bereczki Jozsef
8:17.75 Janovetz Tamas
8:21.77 Bok Laszlo
8:280 Pocsai Zoltan
8:2887 Vords Laszlé
8:36.7 Kiss Norbert
8:3802 Szeman Janos
8:47.1 Balazs Dénes
8:473 Csala Attila
8476 Bibok Tamas
5000 m gyaloglds
20:1268 Urbanik Sandor
20:33.36 Dudas Gyula
20:3769 Sétor Laszlo
20:4593 Veréb Rudolf
20:47.36 Kanya Sandor
20:50.77 Kirszt Karoly
22:120 Tomics Istvan
22:28.15 Leczki Ervin
22:468 Kovacs Zsolt
23:05.7 Breznai Béla
23:1259 Toth Zsolt
23:245 Csoban Laszlo
23:253 Ozsvath Gabor
23:450 Vozar Attila
23:571 Menyhart Zoltan
24:273 Karpati Tibor
25:079 Béresok Zoltan
25:153 Tordk Csaba
25:226 Hegyi Lorant
60 gat
789 Sarkozi Lajos
790 Bakos Gyorgy
792 Varga Zoltan
803 Polgar Rébert
804 Villanyi Balazs
805 Darag6 Laszl6
8.19 Munkacsi Sandor
8.22 Szab6 Dezsd
831 Téglasi Jozsef
8.39 Lados Péter
850 R6th Zoltan
852 Tamasovics Zoltan
858 Banszki Attila
859 Pani Andras
861 Maréti Laszlé
863 Makszin Aron
874 Mészaros Robert
879 Nagy Zsigmond
888 Balla Csaba
899 Szloboda Mihaly
Magasugras
227 Deutsch Péter
215 Tresch Andras
214 Bese Bend
Ecseri Norbert
Hossala Tamas
212 Bakler Zoltan
Kovacs Istvan
Nagy Attila
2.09 Czingler Zsolt
Somogyi Janos
2.05 Racz Robert
Somogyvari Taméas
201 Juhasz Zsolt
200 Banos Csaba
Farkas Zoltan
Makszin Aron
Munkacsi Sandor
Raus Karoly
Szab6 Dezsé
Urvai Dezs6
Zelena Gergely
Sz6rad Rajmund
Rudugras
5.70 Bagyula Istvan
540 Szab6 Dezsb
520 Farkas Zoltan
500 Balogh Laszl6
Rohanszky Pal

Lo THIALY

62

72
70
72
69
A
A
7

DVTK
Spartacus

K. Epiték
BEAC-MAFC
U. Dézsa
Bp. Honvéd
Veszprém
SKSE

SKSE

DMTE

TBSC
SZVSE

Bp. Honved
DVTK

* DVTK

KBSK

Haladas VSE
B.csabai El6re Sp.
Bazis

DVTK

Besabai Elére Sp.
BvVSC

KBSK

SZVSE

GEAC

Sz. MAV-MTE

Sz. MAV-MTE
U. Dézsa
MTKVM
MTKVM
MTKVM
BEAC-MAFC
Epit6k

U. Dézsa
NYVSSC

Gy. Dézsa

TFSE

Epit6k

TFSE

Bp. Honvéd
Szeged
TFSE

TFSE

TFSE
BEAC-MAFC
BVSC

Epit6k

Vasas

TFSE

Csepel
Csepel
Veszprém

Sz. MAV-MTE

Bazis

Bp. Honvéd

Sz. MAV-MTE
Bp. Honvéd

Bp. Honvéd
Epiték

Epiték

Bazis

U. Dézsa
Torokszentmiklos

TFSE
Csepel

Csepel

U. Dézsa
Bp. Honvéd
U. Dézsa
Csepel

490
480

460
450
4.40
430
4.20

410

Tévolugras

7.76
775
768
751

745
741

730
720
717
713
71

709
694

692
6.83
682
6.81

677

Hérmasugras

16.58
16.00
15.82
1560
1539
1534
15.20
1485
1469
1450

14.46
14.42
1431
14.24
14.22
1416
1390
1372
1370
1356

Sulylokés
18.28
1759
16.60
15.18
14.99
1464
1455
1390
1388
13.74

1359
1343
1313
1235
1233
12.23
197

11.10

11.01

10.88

Domokos Laszld
Burger Béla
Bujtor Zoltan
Maké Ernd
Molnar Gabor

Veisz Janos
Munkacsi Sandor
Maréti Gabor
Homola Szabolcs
Glodi Csaba
Erdei Sandor
Fehérvari Taméas
Pirovits Arpad
Kalman Zsolt
Lokody Imre

Mezei Lajos
Simon Gabor

Péaloczi Gyula
Szalma Laszlé
Almasi Csaba
Szab6 Dezs6
Kustan Rébert
Marik Balazs
Szekeres Attila
Uzsoki Janos
Ordina Tibor
Munkacsi Sandor
Foldessy Csaba
Maké6 Gyorgy
Kovacs Dusan
Karsai Istvan
Bagi Zoltan
Virag Csaba
Kaloé Gabor

Siti Péter
Karpati Péter
Fulép Péter

Géspar Laszlo

Paléczi Gyula
Féldessy Csaba
Czingler Zsolt
Karpati Péter
Olasz Tamas
Janovszki Zoltan
Rittler Gabor
Bagi Zoltan
Fekete Rébert
Tiba Janos

Gaspéar Laszlé
Bagi Tamas
Vaczi Janos
Kulcsar Tamas
Langmar Zsolt
Krekacs Laszlo
Pinner Janos
Hetei Péter
Kiss Laszlé
Maké Gyorgy

Kéczian Jend

dr. Ladanyi Zsigmond
Horvéth Attila

Nagy Csaba

Mig Gyorgy

Hoffar Jozsef

Bodnar Imre

Zudor Sandor
Bacsalmasi Antal
Mészaros Robert

Szab6 Dezs6
Horvath Zoltan
Szloboda Mihaly
Ojté Csaba
Nagy Zsigmond
Vismeg Istvan
Munkacsi Sandor
Banszki Attila
Kirtosi Zsolt
Draskoéczi Imre

69
67

55
47
69
72
72

73
72
67

72
74

U. Dézsa
Bp. Honvéd
U. Dézsa
DMTE

Bp. Honvéd

Epit6k
Epit6k

U. Dézsa
BEAC-MAFC
U. Dézsa
Spartacus
Bp. Honvéd
U. Dézsa

U. Dézsa
Bp. Honvéd

Csepel
U. Dozsa

TBSC
Vasas

U. Dézsa
U. Dézsa
ZTE-Epiték
Szeged

Bp. Honvéd
Videoton
BKV El6re
Epiték

U. Dézsa
DMTE
SKSE

Bazis

Bp. Honvéd
Gybngyos
BVSC

KVSE
Bazis
Haladas VSE

Vasas

TBSC

U. Dézsa
U. Dézsa
Béazis
Videoton
Dunakeszi
Bazis

Bp. Honvéd
Szeged

Videoton

Vasas
U. Dézsa
Vasas
Videoton
Videoton
CVSE
U. Dézsa
NYVSSC
NYVSSC
DMTE

DVTK
Szeged
Haladas VSE
Csepel
DVTK

TBSC
Debreceni Si
DVTK
Szeged
TFSE

U. Dézsa
Dunadjvaros
BVSC

Bazis -
TFSE

TFSE

Epitok

TFSE

H. KVSE
Nyiregyhazi TK.



Hétpréba

6130
4952
4852
4810
4644
4617
4539
4462
4209
3845

3824
3763
3691

Szabd Dezsd
Makszin Aron
Munkécsi Sandor
Szloboda Mihaly
Vismeg Istvan
Banszky Attila
Mészaros Rébert
Nagy Zsigmond
Klrtési Zsolt

Toth Gydzd

Békési Mihaly
Olah Zsolt
Erdei Sandor

4 x 180 m valté

67

69
65
69

70
67
7
68

72
66
70

U. Dézsa
TFSE
Epiték
BVSC
TFSE
TFSE
TFSE
TFSE

H. KVSE
KVSE

Bcsabai Elére Sp.

TFSE
Spartacus

1:21.7 Bp. Honvéd (Batho, Kuhinka, Fenyves, Baski)
1:225 Debreceni MTE (Lutoran, Varga, Sami, Téth B.)
KSI (Glavits, Veinelt, Torok, Arpasi)
NYVSSC (Viranyi, Katona, Széles, Téglasi)
1:228 Salgétarjani
SKSE (Kurucz, Simon, Kozma, Mester)
1:234 Kecskeméti
SC (Lakatos, Csikai, Sz6ke, Erdés)
1:235 Debreceni
MTE (Szeglédi, Kiss, Sz(cs,
Szilagyi)
Haladas VSE  (Kiricsi, Németh A., Egyed,
Kapui)
1:238 Bp. Spartacus (Czebei, Mohos, Czinege, Gaspar)
1:245 Kaposvari
Epiték (Horvath, Kovacs, Benedek, Farkas)
4 x 200 m valté
1:28.15 Bp. Honvéd (Tatar, Batho, Gyulai, Karaffa)
1:3091 BKYV Elére (Alexa, Misur, Ordina, Czukor)
1:31.14 Sz. MAV-MTE  (Séarkdzi, Langi, Kiss G., Endrei)
1:31.54 NYVSSC (Bekecs, Viranyi, Téglasi, Kovacs P)
NCK
60 m
743 Barati Eva 68 Bp. Honvéd
745 Molnar Edit 65 U. Dozsa
764 Ecsekiné Juhasz Erzsébet 58 Sz. MAV-MTE
765 Acs Judit 66 Epitok
768 Kozary Agnes 66 ZTE-Epitk
7.7 Daku Monika 66 NYVSSC
Indncsi Rita 71 Bp. Honvéd
7.78 Papp Eva 67 BVSC
783 Barna Krisztina 72 Szeged
786 Molnar Ménika 75 Sz. MAV-MTE
Sehr Erika 65 U. Doézsa
787 Bagoly Csilla 68 NYVSSC
Méadai Monika 68 NYVSSC
788 Eisenhoffer Agnes 72 Spartacus
Takécs Henriette 74 Bp. Honvéd
789 Fehér Tunde 74 TFSE
793 Fabian Agnes 72 Gy. Dézsa
Komlo6ssy Zsuzsa 70 Bp. Honvéd
Molnar Emese 73 Bp. Honvéd
Ruzsinszky Valéria 72 NYVSSC
200 m
2384 Kozary Agnes 66 ZTE-Epitsk
2403 Molnar Edit 65 U. Dozsa
242 Batori Noémi 70 MTKVM
24.49 Barati Eva 68 Bp. Honvéd
2460 Acs Judit 66 ZTE-Epit6k
2498 Fodor Kinga 72 BKV Elére
25.03 Antok Zséfia 70 Bp. Honvéd
2513 Daku Ménika 66 NYVSSC
2518 Sehr Erika 65 U. Dozsa
251 Szabd Erzsébet 63 Szeged
25.29 Papp Eva 67 BVSC
2530 Komléssy Zsuzsa 70 Bp. Honvéd
252 Madai Monika 68 NYVSSC
2556 Labady Agnes 70 Bp. Honvéd
2572 Eisenhoffer Agnes 72 Spartacus
257 Czibere Anikd 71 Dunakeszi
26.03 Végh Anette 71 Ajka
259 Ruzsinszky Valéria 72 NYVSSC
Szekeres Judit 66 Sz. MAV-MTE

Szabé Dezsé vilagszinvonali eredménnyel vezeti a hétproba-
ranglistat

26.0 Barna Krisztina 72 Szeged
Frey Ménika 72 Bp. Honvéd
Jasso Anikod 73 Olajbanyasz

400 m

52.7 Forgécs Judit 59 TBSC

5291 Béatori Noémi 70 MTKVM

5417 Kozary Agnes 66 ZTE-Epitdk

54.26 Szab6 Erzsébet 63 Szeged

55.72 Madai Ménika 68 NYVSSC

56.05 Szekeres Judit 66 Sz. MAVMTE

569 Fodor Kinga 72 BKYV Elére

571 Barati Eva 68 Bp. Honvéd
Végh Anette 71 Ajka

5751 Czibere Anikd 71 Dunakeszi

575 Loke Andrea 71 Gy. Dozsa

5785 Csete Gydngyvér 71 KSI

578 Molnar Marta 66 Spartacus

580 Vida Erika 73 NYVSSC

58.28 Hanacsek Tunde 71 U. Dézsa

58.2 Perlaki Ménika 72 Bazis

5838 Koczian Judit 69 MTKVM

585 Albert Judit 74 Ajka

5899 Szab6 Regina 72 KSI

592 Bangd Moénika 73 Veszprém
Kultsar Gydngyi 71 U. Dozsa
Labady Agnes 70 Bp. Honvéd

800 m

2:04.39 Szab6 Erzsébet 63 Szeged

2:081 Todoran Erzsébet 70 NYVSSC

MNne



2:0881 Bugya Mariann

2:08.88 Molnéar Marta
2:10.77 Balint Ménika
2:1097 Barta Viktoria
2:11.03 Hédai Gizella
2:1255 Perlaki Ménika
2:1264 Bangé Ménika
2:147 Csoboth Klara
2:15.26 Biri Katalin
2:15.2 Forgach Agnes
2171 Dér Andrea
2:178 Klepeisz Edina
2:180 Lacovics Valéria
2:187 Albert Judit
2:193 Kiss Andrea
2:196 Balazs Agnes
2:198 Huszti Bernadette
2:200 Szab6 Zsuzsanna
1500 m

4:15.74 Racz Katalin
4:19.78 Bugya Mariann
4:2808 Hédai Gizella
4:28.11 Jankoé llona
4:283 Agoston Zita
4:3084 Csoboth Klara
4:325 Todoran Erzsébet
4:16.07 Forgach Agnes
4:471 Barta Viktdria
4:475 Lacovics Valéria
4:476 Kovécs Eva
4:4761 Stiglic Edit

4:477 Toéth Mdnika
4:478 Baranyi Ménika
4:489 Téth Mariann
4:50.7 Pintér Kitti

4:509 Gyetvai Erika
4:527 Szaplonczay Orsolya
4:529 Dér Andrea
4:547 Zombori Andrea
3000 m

9:3394 Agoston Zita
9:359 Javos Anikd
9:4652 Déczi Eva
9:49.78 Janko llona
9:51.59 Molnar Gizella
10:01.35 Téth Mdnika
10:098 Pintér Kitti
10:105 Kovacs Eva
10:215 Barta Viktdria
10:269 Szaplonczay Orsolya
10:27.77 Horvath Mariann
10:315 Lacovics Valéria
10:334 Behan Aniko
10:34.4 Forgach Agnes
10:374 Baranyi Ménika
10:385 Simon Lilla
10:39.7 Denczinger Beata
10:41.1 Czene Zsdfia
10:443 Pessek Szilvia
10:53.4 Kovacs Gyorgyi
3000 m gyaloglas

12:31.41 llyés lldikd
12:38.17 Szebenszky Aniké
13:01.34 Alfoldi Anikd
13:24.16 Rosza Maria
13:4380 Sz4szi Beata
13:51.37 Szabé Andrea
14:0495 Nagy Etelka
14:1362 Molnar Judit
14:31.59 Kocsis Zsuzsa
14:540 Lukoviczki Katalin
14:5467 Fertaly Zita
15:41.0 Kovécs Erika
15:435 Lukoviczki Erika
15:516 Krajcsé Ménika
15:51.7 Polyak Dérsa
15:51.8 Ficz Déra

15:519 Varga Eszter
16:28.2 Varga lidiké
16:400 Stér Tunde
17:25.2 Kiss Marianna

@11LiTike

70
72
68
72
73
67

70
69
7
73
7
74
75
74
72
75

BVSC
Spartacus
V. |karus
DVTK
Epit6k
Bazis
Veszprém
KBS

Gyula
Gyula
PVSK
Veszprém
PBSK
Ajka
lkarus
Gyula
DMTE
Csepel

Sopron
Veszprém
Csepel
DVTK

Ajka

KSI

Csepel
Videoton
PVSK
Dunaujvaros

Bp. Honvéd
Videoton
Veszprém
Ajka

Epiték
Csepel

KSI

Sopron
DVTK
Videoton

Veszprém

PVSK
Salg. Oblés
Gyula
DVTK
SKSE
Kiskunhalas

Bp. Honvéd
NYVSSC

Bcsabai Elére Sp.
DVTK
KBSK
B.csabai El6re Sp.
BVSC

B.csabai Elére Sp.
DVTK
Mikro
DVTK
B.csabai Elére Sp.

Bp. Honvéd
DVTK

B.csabai Elére Sp.
Bcsabai Elére Sp.
DVTK

Bp. Honvéd
BEAC-MAFC
DVTK

SKSE

Dunakeszi

60 gat

833
858
869
878
881
890
905
910
918
919

9.24
931
934
948
9.72
9.78
9.94
998
10.13
10.47

Magasugras
1.86

184
181
1.75

1.74

172

1.7
1.70

168
165

Tavolugras

6.45
6.39
6.08
6.02
595
580
574
573
569
565

563
561

559

557
555
554
548

Stilylokés

16.69
15.54
15.08
144

14.05
13.38
1304
12.66
12.65
12.14

12.06
11.80
1154
11.32
1.30
1.26
112
11.02
10.77
1060

Kalamar Andrea
Balint Zita

In&ncsi Rita
Borsos Bernadette
Csap6 Katalin
Bokor Edina

Téth Angéla
Medovarszki Eva
Karczag lldikod
Goénczi Anita

Szili Krisztina

Mari Krisztina
Czompa Annamdria
Balla Réka

Kemény Beéta
Szabd Zsuzsanna
Veres Anikd

Badari Hajnalka
Simon lldikd
Réthey Erzsébet

Juha Olga

Solti Krisztina
Kovacs Judit
Sterk Katalin
Inancsi Rita
Kréh Judit
Ladanyi Timea
Fazekas Erzsébet
Kittrich Judit
Ladanyi Andrea

Bokor Edina

Boloni Eszter
Medovarszki Eva
Viroszt Beata
Mihalyi Aniko
Czompa Annamaria
Lengyel Rita :
Racz Agnes

Zadori Anita

Szabé Zsuzsanna

Vanyek Zsuzsa
Inancsi Rita
Csapo Katalin
Balint Zita

Pilan lidiké

Fekete lldikod
Borsos Bernadette
Széla Anette
Szirbucz Andrea
Molnér Erzsébet

Geisz Mercédesz
Németh Réka
Szabd Zsuzsanna
Dobai Marcella
Kovacs Krisztina
Medovarszki Eva
Szili Krisztina
Bokor Edina

Sille Zsuzsa
Fagyal Ménika

Horvath Viktoria
Stefanovics Monika
Pallay Sandorné
Ko/acs Emilia
Inancsi Rita
Janosi Viktoria
Bak Mariann
Horvath Gabriella
Szili Krisztina
Divos Katalin
Hawrlant Szilvia
Szémodi Andrea
Ferenczi Erika
Lévai Timea
Szabé Zsuzsanna
Varga Erika
Juhasz Zsuzsanna
Borjus Erzsébet
Laczkd Melinda

Borsos Bernadette

69
7
71

69
69
70
69
70
72

71
72
71
72
72
72
74
72
72
69

MTKVM
Csepel

Bp. Honvéd
Szeged
DMTE
TFSE
MTKVM
KSC

TFSE
NYVSSC

K. Epitsk
Szeged

Sz. MAV-MTE
KSI

KVSE

Csepel

KSlI

Csepel
Szeged

TFSE

Vasas

Bp. Honvéd
DMTE
TBSC

Bp. Honvéd
Bazis

Debr. Sl

Bp. Honvéd
Bp. Honvéd
DMTE

TFSE

Vasas

KSC
NYVSSC
Csepel

Sz. MAV-MTE
Bazis

Sz. MAV-MTE
Bazis

Oroszlany

Epitsk

Bp. Epiték
DMTE
Csepel

V. lzz6
DMTE
Szeged
Sopron
Testvériség
Bp. Honvéd

Szekszard
Sopron
Oroszlany
DVTK
TFSE
KSC

K. Epit6k
TFSE
TBSC
DMTE

BVSC
Haladas VSE
DVTK

TFSE

Bp. Honvéd
MTKVM
BVK El6re
BEAC-MAFC
K. Epiték

" Haladas VSE

Debr. SI
Szeged
Bazis

Debr. SI
Oroszlany
BVSC
Dunaujvaros
K. Epit6k
KSC

Szeged



Otpréba

4453 Inancsi Rita 71 Bp. Honvéd
3973 Balint Zita 71 Csepel
3808 Szili Krisztina 71 K. Epiték
3714 Bokor Edina 69 TFSE
3630 Borsos Bernadette 68 Szeged
3487 Medovarszki Eva 69 KSC
3379 Mari Krisztina 72 Szeged
3350 Karczag lldikod 70 TFSE
Szabd Zsuzsanna 72 Csepel
3235 Badari Hajnalka 72 Csepel
2995 Réthey Eszter _ 69 TFSE
4 x 180 m valté
1:299 ZTE-Epiték (Pusztai, Acs, Péter,
Kozary)
1:31.0 Bp. Honvéd (Barati, Komléssy,
Frey, Labady)
MTKVM (Métrai, Batori, Hettin-
ger, Koczian)
1:32.7 Debreceni MTE (Szabo, Barta, Fagyal,
Balla)
NYVSSC (Ruzsinszky, Fogaras-
sy, Kiss, Vida)

1:349 KSI (Soos, Szab6 R., Cse-
te, Balla R.)

1:350 Bp. Honvéd (serdil6) (Takacs H., Molnar E.,
Raffai, Mihaldinecz)

Vasas SC (Sinka E., Sinka A.,

Kovacs K., Sz(cs)

1:358 Videoton SC (Berregi, Szits, Ba-
rany, Skultéty)

1:363 Haladés VSE (Sots, Gyurmai, Kol-
tai, Frank)

4x200 m vilté

1:39.72 NYVSSC (Fogarassy, Madai,
Daku, Rozsinszky)

1:39.75 ZTE-Epit6k (Molnér, Acs, Péter,
Kozary)

1:40.28 MTKVM (Hettinger, Batori, Mat-
rai, Kalamar)

1:4372 Sz. MAV-MTE (Ecsekiné, Endes, Ma-
gyar, Molnér)

1:4480 Szeged SC (Borsos, Barna, Sza-
b6, Domonkos)

1:4502 MTKVM (Kbczian, Penkala, Se-
bék, Toth A.)

1:53.27 BEAC-MAFC (Kdsza, Kiss, Piller, Lo-
sonczy)

38 39 L0

L1 L2 L3 L
L5 |46 L7 48 u9

50 51 52 53 |54

55 56 57 |58 59
60 61 62 63 6L 65
66 67 |68 69 |70
72 73 % 75 |76
77 78

Hagyomdnyos keresztrejtvényiinkben olimpidn érmet (érme-
ket) szerzett atlétdk nevét rejtettiik el. A feladat: a hét név bekiil-
dése 1990. jinius 20-ig. A megfejtdk kozott 3 db adidas polot,
sorsolunk ki.

Meghatdrozisok:

VIZSZINTES: 1. FERFI MAGASUGRASBAN NYERT ARANYER-
MET 1932-BEN. 14. Ottani nevén Osijek. 15. Kivénsdg. 16. Széken he-

lyet foglalé. 17. Amerikai atomtimadds érte 1946-ban. 20. Részben
nydmnyila! 22. A forditottjéval egyiitt irdnyt jelol. 23. Orszég az Arab-
b6l mentén. 24. Tenger az Eszaki-sark kozelében. 25. Szeletjelz6! 28.
Tigriskigy6. 30. Kettdsbetd. 31. A klubcsere egyik forméja. 33. Vildgbaj-
nok lengyel kenus. 35. Magyarul Ujbars. 36. Fekete arany. 38. DKU. 39.
Megjegyzés jelzGje lehet. 41. A maffia fél! 43. Utat elhagy. 44. Szinpadi-
as indulatszé. 45. Granitjellegd vulkéni kézet. 48. Pdkozdtol elvélasztha-
tatlan! 49. Egymast kovet6 betdk. 50. ... Akakijevics. 52. Borékapdlin-
ka. 53. OLIMPIAI BRONZERMES VOLT 1908-BAN 110 M GATON
(Arthur). 55. Néma betd! 56. Bababticsd. 57. Mtrgy égetett agyagbol.
60. Arkos 4s6. 63. Allatkert. 64. B6débels6! 65. Lefokozé szécska. 66.
... irae (a harag napja). 67. Etelt izesit. 69. Huszonnégy 6rés. 72. Okker
pératlanjai. 73. A kis- és kozépbirtokos nemesség. 75. KETSZERES
OLIMPIAI BAINOK 1500 METEREN (Sebastian). 77. Biztositékot igé-
16. 78. 1924-BEN 400 M GATON GYOZOTT (Morgan).

FUGGOLEGES: 1. OLIMPIAI EZUSTERMES VOLT 800 METE-
REN 1896-BAN. 2. Fogyatékossdgok. 3. Hasonl6képpen. 4. Azsirozni
kezd! 5. Mozilitogat6. 6. MKA. 7. Részben invitil! 8. ABC-kezdet. 9. K
dehogy. 10. Uzem. 11. Szénakazalban kiilonosen nem ildomos keresni.
12. Pecunia non ... (a pénznek nincs szaga). 13. Szdrazdajka. 18. Ter-
mést betakaritok. 19. Jeles szovjet vagtdzo. 21. Fékezhetetlenné val6. 24.
Otvenszézalékos bosszi! 25. Tarulé. 27. Allamkozi szerz6dést jévahagy.
28. Hazdrd kértyajaték. 29. Példdul Szalma L4szl6. 32. Osszevissza edz!
33. Lovészet helye. 34. Fold alatti borton. 36. Honvéd. 37. OLIMPIAI
BAIJNOKSAGOT NYERT 1976-BAN 1500 METEREN. 40. Rétimad.
42. Tiizetes. 46. A gy6gyitds tudomédnya. 47. Te és te. 51. Csendben ejti!
54. Némién 4hit6, ehetS és ihat6! 55. Tet6feds vaslemez. 58. Nem azzal.
59, Misolat. 61. A 200 METER ARANYERMESE 1908-BAN (Robert).
62. Szamtani mveletet végez. 68. Forditott szerszdm. 70. Idegen mivé-
szet. 71 SCL. 73. A fiigg6leges 1. névbetdi. 41. Japin drdmai mdfaj. 76.
A semmi készer.

sxn

A februdri szdmban kdzolt rejtvény helyes megfejtése: ,, . . . mdr kokszolédsra adtdk
a fejiiket, még egyszer palydra léphessenek” A helyes megfejtSk kozétt kisorsolt
adidas p6léinget nyert olvasdink: Ladikné Zarnéczay Klira (Nyiregyhéza), Nagy
Zsolt (Dombévir), Ujvéri Péter (Dombévér). Gratuldlunk! Nyereményiiket postén
killdjiik el, vagy személyesen is dtvehet6 a MASZ-ban (1143 Bp., Dézsa Gy. (it
1-3.).
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A ma4jus elsején életbe 1épo
szabalymodositasok rovid ismertetése

A Magyar Atlétikai Szovetség Versenybiré Bizottsiga, az At-
létika szabalykonyv szerzbivel, Mindszenty Janossal és Matra-
hdzi Imrével egyiitt — figyelemmel arra, hogy a szabalykényv
megjelenése csak a versenyidény megkezdése utdn virhatd és a
szabdlyok 1990. méjus elsé napjin mir hatilyba lépnek —,
sziikségesnek tartotta minden megyei Atlétikai Szovetség részé-
re megkiildeni a részletes szabilymdédositasokat, hogy a ver-
senyzok €és az edzGk azonnali tajékoztatast kapjanak. A rovidi-
tett valtozatot az aldbbiakban koézoljiik:

Az 1989 Gszén Barcelondban megtartott IAAF Kongresszus
féként szévegbeli, értelmezési kérdésekben foglalt allast. Ezek
ismertetését most mellzziik és nem részletezziik a nemzetkozi
tisztségekre, valamint a doppinglistira vonatkozd részletes sza-
balyvaltozisokat sem.

A félreértesek elkeriilése érdekében, a szabilypontokra valé
utalds feltiintetésével kézsljiik a megvaltozott szabalyokat.

123. § A korszamlalék 1500 méternél hosszabb tdvon kétele-
sek a versenyzok hivatalos részidejének feljegyzésére is.

142. § d) Magas- és rudugrasban ugyanannak a versenyz6nek
két egymast kovetd kisérlete kozott, ridugrasnal legalibb 4
perc, magasugrasndl pedig legalibb 3 perc pihendre lehet igénye.

142. § (6) bek. A magasugré és a ridugré selejtezokon a ha-
rom egymast kévetd kisérlet sordn ki nem esett versenyzSknek
folytatniuk kell a versenyt a 171. § (7) pontja, vagy a 172. § (7)
pontja szerint, a szervezdbizottsig dltal selejtez szintként meg-
allapitott magassagon torténd utolsé kisérlet végéig. Az utolsé
selejtezd helyen el6dll6 holtversenyeket a 146. § (2) pontja sze-
rint kell elddnteni a verseny egészének figyelembevételével.

143. § (4) bek. 5 kilométeres vagy hosszabb tavi palyaverse-
nyeken, ha az id6jarisi kériilmények ezt indokolttd teszik, a
rendez8k gondoskodhatnak a versenyzdk részére frissitdkrél,
vizr6l és szivacsrdl.

146. § (2) bek. c) pont. A szabalykényv a magas-, illetéleg
riudugrasban, amennyiben az elsé helyen holtverseny volt, a
versenybirdsig elnskére ruhdzta a magassigemelés, — siillyesz-
tes mértékének meghatdrozisat. A szabilymddositis magasug-
ras esetén 2—2, ridugris esetén 5—5 cm-ben illapitja meg az
emelés, illetdleg siillyesztés mértékét. A t5bbi szabdly nem vil-
tozott.

161. § (12) pont. Az 1000, 2000, 3000, 5000 és 10 000 méteres
futasoknal, ha a versenyen 12-nél t6bb versenyz indul, két cso-
portba kell osztani Sket. Az egyik csoportba a versenyz6knek
megkozelitleg 65%-a az eredeti rajtivre keriiljon, a fennmara-
dék pedig a futdpalya kiilsé felén keresztiil hizotr kiilon rajtiv-
re sorakozzanak fel. (Ez gyakorlatilag 8 sivos palya esetén a 4.
palyasavrol az egykanyaros pilyaelényre szerkesztett rajtiv,
amelyet a 4—8 palyasavokon keresztiil kell meghtizni.) A maso-
dik mezdnynek a palya kiils$ fele elsé kanyarulatinak végéig
kell igy futnia.

CoJAEY!

A kiilon ivvel megjel6lt rajtvonalat agy kell jelélni, hogy va-
lamennyi versenyz6 azonos tivot fusson. Egy korivet kell hizni
a kovetkezd egyenes szakasz elejének megjelslésére a kiils6 cso-
portban futé versenyzSk részére, ahonnan kezdve csatlakozhat-
nak a bels6 eredeti rajtvonalrdl inditott futékhoz. Célszer( a 4.
palya bal oldali hatdrol6 vonalira a palyaelhagyas vonalaig jelz5-
bojakat lerakni.

164. § (2) pont. 3000 méteres akadilyfutdsnal koronként 5
akadalyt kell lekiizdeni. A negyedik akadaly a vizesirok. Az
akadalyokat egyenletesen kell elosztani, tehdt a tavolsig kézot-
tik megkozelitSleg a kor keriiletének '/s-e. -

166. § (4) pont (2) bek. A valtdbotot csak a valtoteriileten be-
lil adhatjdk it egymdsnak a futék. A viltds akkor kezdddik,
amikor az atvevd futd el6szor ér a bothoz és akkor tekinthetd
befejezettnek, amikor a bot mar csak az atvevé kezében van.

166. § (5) (6) pontja. 4x400 méteres vilténal a harmadik és ne-
gyedik szakasz futéi a kijelolt versenybird irinyitisaval olyan
sorrendben kotelesek (beliilrsl kifelé) a virakozasi hely%zetet el-
foglalni, amely megfelel annak a sorrendnek, amelyet a csapat-
tarsuk sajat szakaszdnak 200. méterénél biztositott.

A varakozo versenyzOk ezt a sorrendet a valtézéna vonaldnal
akkor sem viltoztathatjik meg, ha csapattirsuk helyezése az
utolsé 200 méteren megviltozott.

171. § (2) pont. Sikertelen a kisérlet, ha

a) pont: az ugras utdn a léc nem marad a tartékon,

b) pont: a két mérce kozott vagy azok kiilsé meghosszabbita-
sanak sikjdn tdl a versenyz6 testének barmely részével megérin-
ti a talajt, beleértve a leérkezd helyet, anélkiil, hogy a lécet 4tug-
rotta volna.

174. § (5) pont. Harmasugrasnal nem szimit hibanak, ha a
versenyzd ugris kézben a lendit 1abbal (alvé lab) megérinti a
talajt.

181. § (2) pont (3) bek. Dobdszamoknal, ha a verseny elkez-
dédér, a versenyzé nem hasznédlhatja a szert vagy a dobdkort,
illetve gerelyhajitasnal a nekifutdt gyakorlas céljara.

184. § (4) pont (1) bek. Dobas kozben a kéz védelmét szolgilo
keszty( haszndlata megengedett. A keszty( tenyér- és kézfejré-
sze sima, ujjvégzddése — a hiivelykujj kivételével — nyitott kell
hogy legyen.

Az IAAF elrendelte a feln6tt néi és ifjisagi harmasugris vilag-
csticsanak nyilvantartdsit is.

A tételes médositasok 66 kordbbi szabaly megvaltozisit jelen-
tik, ebbdl csak a leglényegesebbek kiemelését tartottuk sziikse-
gesnek és azok széles korll ismertetését, hogy a versenyeken a
versenyzoket és az edzoket ne érje meglepetés.

Dr. Tolg-Molnar Laszlo

a Versenybiré Bizottsig vezetdje
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