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H E T E D S Z E R  A T R I C O T E X  K U P Á É R T

GREG FOSTER, A TRÓNFOSZTÓ
SZÍNVONALAS VERSENY MAGYAR EB-SZINTESEKKEL

Tricotex Kupa - Nemzetközi fedettpályás verseny, 
az IAAF fedettpályás sorozatának állomása.
Budapest Sportcsarnok (február 18.)

Az idei, sorrendben hetedik Tricotex Kupa az eddigi legszínvonalasabb versenynek ígérkezett. 

Nem csoda, hiszen a szponzorok, elsősorban a TRICOTEX KÜLKER VÁLLALAT, a KONT- 
RAX RT, a MAGYAR KÜLKERESKEDELMI BANK RT, az ADIDAS BUDAPEST KFT, a 
CALDERONI VÁLLALAT, a HUNGÁRIA BIZTOSÍTÓ RT gondoskodtak arról, hogy valóban 
neves atléták küzdjenek meg ez alkalommal is a Budapest Sportcsarnok kitűnő pályáján. Azt, 
hogy Roger Kingdom a kétszeres olimpiai bajnok elindulhasson, a Kontrax tette lehetővé, vállalta 

a 17,500 dolláros rajtpénz kifizetését. Rajta kívül is világhírességek sorakoztak fel, összesen 15 

ország atlétái vetélkedtek a csaknem zsúfolásig megtelt Sportcsarnokban.

Tizenhét versenyszámot bonyolítottak le gyors, jó l pergő rendezésben. És ami újszerű volt, a 

fiatalok küzdelmei előzték meg a nagyok versenyszámait. Különösen nagy érdeklődést váltott ki 

az a 60 méteres síkfutás, amelyre 14 éves korig lehetett jelentkezni, hogy együtt futhassanak egy 

világklasszissal. Nos, ez utóbbi szerepre Calvin Smith, a 200 m-en kétszeres világbajnok ameri­
kai vágtázó vállalkozott, ak it, .óriási meglepetésre”  a 13 éves püspökladányi ellenfele, Kárai Nor­
bert a cél előtti utolsó méteren megelőzött. A  fiatal futó élménye még csak fokozódott, amikor 
az ünnepélyes eredményhirdetésnél Roger Kingdom adta át részére az első helyért járó díjat.

Azután következtek a nagyok számai. A  legtöbb győzelmet az amerikai versenyzők szerezték, 

szám szerint négyet. Két-két első hely jutott a bolgár, jugoszláv, román, szovjet és magyar ver­
senyzőknek, míg egy-egy számot brit, osztrák és nigériai atléta nyert meg.

A legnagyobb szenzáció, mint egy jó l felépített drámában, természetesen a végére maradt. A 

60 méteres gátfutásban már a bemutatkozást óriási üdvrivalgás fogadta. A kétszeres világbajnok, 

Greg Foster a 130-as rajtszámmal a 3-as pályát kapta. Mellette a négyes pályán rajtolt a Nr. 1., 

a kétszeres olimpiai bajnok Roger Kingdom (a neve magyarul ,,királyság” ot jelent).Az első rajt 

nem sikerült, Foster kiugrott. A  másodiknál, ezt a televíziós kép is mutatta, Kingdom mozdult 
meg leghamarabb. Mindkettőjük mögött egy-egy piros zászló. K i bírja jobban idegekkel? Ha 
bármelyikük még egyszer kiugrik, elmarad a nagy párharc, az 5000 néző nem láthatja a beígért 
, .attrakciót” . Újabb indítás. Úgy látszik, hogy Fosternek kötélből vannak az idegei, mert remekül 

rajtol, Kingdom nehezebben kap lábra. Nem is lehet vitás, Foster az első. Csarnok-csúcs — közli 
a bemondó. Bár ez nem így van, — hiszen Kingdom tavaly 7,43 másodperccel nyerte a VB-t —, 

tény azonban, hogy Foster ideje a világ idei legjobb eredménye, és ezzel megnyeri a legjobb telje­
sítményt nyújtó férfi versenyző részére k iírt Tricotex Kupát is.

Kitűnő versenyeket láthattunk a többi férfi számban is. Külön öröm számunkra, hogy ezekben 

atlétáink is versenyben lehettek. Hárman teljesítették az EB-re előírt kiküldetési szintet is. Vágó 

Béla és Káldy Zoltán úgy csatázott 3000 m-en a brit futókkal, hogy mindkettőjük teljesítménye 
jócskán egyéni csúcs, Katona Ervin pedig 400-on futott a kitűzött szinten belül. Rúddal a tíz- 

próbabajnok Szabó Dezső ismét beállította eddigi legjobbját, a 20 éves Farkas Zoltán pedig meg­
javította egyéni csúcsát. Tetszett még az egyetlen magyar férfi győztes, Pálóczi Gyula 16 és fél 

méternél jobb hármasugrása is, és győzelme a világbajnoki érmes kubai Lopez ellen.

A nők között újból üdvözölhettük Budapesten a tavalyi VB első két helyezett távolugróját, Gali­
na Csisztjakovát és Marieta Ilcut. Mégsem a szovjet világbajnoknő nyerte el a nők Tricotex- 
Kupáját, hanem honfitársnője, a 400 méteren kiváló időt futó Olga Nazarova. Ebben a számban 
igen jó  egyéni csúccsal folytatta versenyzői pályafutását a 20 éves Bátori Noémi. Magyar győzel­

met jegyezhettünk fel 200 méteren Forgács Judit révén és két gyaloglónőnk, Ilyés Ildikó és Sze- 

benszky Anikó is teljesítette az EB-kiküldetési szintet (12:50).
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Eredmények:

FÉRFIAK: 60 m: 1. Chidi Imoh (nig) 6,66, 2. Berger (osztr) 6,70, 3. Smith 
(am) 6,76, 4. Karaffa (Bp. Honvéd) 6,77, 5. Buttler (am) 6,80, 6. Alexa 
(BKV Előre) 6,88; B-futam: 1. Rezák (Ú. Dózsa) 6,87, 2. Tatár (Bp. Hon­
véd) 6,94, 3. Bodur(tör) 7,01, 4. Gaszner(Ú. Dózsa) 7,03; 200 m: 1. Niko­
la Antonov (bol) 20,86, 2. Jefferson (am) 21,12, 3. Buttler (am) 21,12, 4. 
Karaffa 21,65, 5. Rezák 21,76; 400 m: 1. Danny Harris (am) 46,24, 2. 
Brankovics (jug) 46,79, 3. Martinez (kub) 46,94, 4. Katona (Ú. Dózsa) 
47,00, 5. Philips (am) 46,79, 6. Tiacoh (elef) 48,06; B-futam: 1. Knapics 
(jug) 47,98, 2. Mateescu (rom) 49,12, 3. Juricsics (jug) 49,53, 4. Risztics 
(Bp. Spartacus) 49,84; C-futam: 1. Macev (jug) 47,11, 2. Durovics (jug) 
47,78, 3. Török Zs. (Gy. Dózsa) 49,52, 4. Szabó P. (Ú. Dózsa) 50,03; 800 
m: 1. Szlobodan Popovics (jug) 1:48,74, 2. Dragoescu (rom) 1:49,82, 3. 
Lachaal (mar) 1:50,73, 4. Khemiri (tun) 1:51,35, 5. Sári (SZVSE) 1:52,31; 
B-futam: 1. Melnjak (jug) 1:51,10, 2. Dúsak (jug) 1:51,32, 3. Stolijovics 
(jug) 1:52,20,3. Crabb (brit) 7:53,59,4. Káldy (Ú. Dózsa) 7:53,63,5. Coro- 
ja(rom ) 7:54,81,6. Banai (Ú. Dózsa) 8:08,93, 7. Szász (M icro SC) 8:11,73, 
8. KIiszék (Ú. Dózsa) 8:13,25, 9. Serfőző (DVTK) 8:19,16;

60 m gát: 1. Greg Foster (am) 7,46, a világ idei legjobbjai, 2. Kingdom (am) 
7,57, 3  Pier (am) 7,62, 4. Oaida (rom) 7,84, 5  Sárközi (Sz MÁV-MTE) 808 6. 
\forga (MTK-VM) 817; B-futam: 1. Villányi (MTK-VM) 807, 2. Isim (tör) 812, 5 
Polgár (MTK-VM) 8,19, 4. Munkácsi (Építők SC) 835, 5 Daragó (BEAC-MAFC) 
8,72; 5000 m gyaloglás: 1. Martin Toporek (osztr) 2005,68 2. Kirszt (KBSK) 
20:50,77, 3  Varéb (DVTK) 21:15,11, 4. Kánya (DVTK) 21:4736;

Rúd: 1. DelkoLeszev (bol) 550,2. Szabó D. (Ú. Dózsa) és Nikolov (bol) 
5 4 0 -5 4 0 , 4. Farkas (Bp. Honvéd) 520, 5. Balogh (Ú. Dózsa) 500, 6. Ge- 
orgijevszki (jug) 500, 7. Burger (Csepel) és Rohánszky (Csepel) 480—480; 
Távol: 1. Larry Myricks (am) 806, 2. Jefferson (kub) 778, 3. Bilacs (jug) 771, 
4. Almási (Ú. Dózsa) 761, 5. Laine (am) 756, 6  Marik (Szeged SC) 741, 7. 
Ordina (BKV Előre) 708; Hármas: 1. Pálóczi Gyula (TBSC) 16,58 2. Lopez 
(kub) 16,49, 3. Djurdevics (jug) 1603, 4. Kozsul (jug) 15,84, 5  Boros (rom) 
15,84, 6. Földessy (Ú. Dózsa) 15,7Q 7. Ayaydin (tör) 15,51, 8. Czingler (Ú. Dó­
zsa) 15,50, 9. Nachum (izraeli) 15,32.

NŐK: 60 m: Diana Williams (am) 7,43, 2. Baraţi (Bp. Honvéd) 7,46, 3. 
Molnár E. (Ú. Dózsa) 7,51, 4. Neu (román) 7,60, 5. Ecsekiné (Sz. MÁV 
MTE) 7,70, 6. Daku (NYVSSC) 7,86; B-futam: 1. Bukovec (jug) 7,62, 2. 
Papp (BVSC) 7,92, 3. Molnár M. (Sz. MÁV MTE) 7,95, 4. Eisenhoffer (Bp. 
Spartacus) 7,95, 5. Takács (Bp. Honvéd) 8,03; 200 m: 1. Forgács Judit 
(TBSC) 23,91, 2. Kozáry (ZTE-Építők) 24,17, 3. Molnár E. (Ú. Dózsa) 
24,23, 4. Marshall (am) 24,59, 5. Baraţi (Bp. Honvéd) 24,91, 6. Sinkovics 
(jug) 25,54; B-futam: 1. Fodor (BKV Előre) 25,19, 2. Sehr (Ú. Dózsa) 25,51, 
3. Antók (Bp. Honvéd) 25,55, 4. Komlósi (Bp. Honvéd) 25,58; 400 m: 1. 
O lga Nazarova (szov) 51,65, 2. Leatherwood (am) 53,28, 3. Bátori (MTK- 
VM) 53,30, 4. Matei (rom) 53,33, 5. Szabó E. (Szeged SC) 54,26, 6. Tané­
vá (bol) 56,98; B-futam: 1. Kovács E. (rom) 53,33, 2. Mádai (NYVSSC) 
55,72, 3. Szekeres (Sz. MÁV MTE) 56,05, 4. Neiger (isr) 57,29; 1500 m:
1. Ilinca Oprita (rom) 4:12,68, 2. Koba (szov) 4:14,37, 3. Rácz (Ú. Dózsa) 
4:1574, 4. Gheorghiou (rom) 4:19,45, 5. Bugya (BVSC) 4:19,78, 6. Todorán 
(NYVSSC) 4:35,40; 3000 m gyaloglás: 1. Victoria Oprea (rom) 12:40,66,
2. Ilyés (Békéscsabai Előre Spartacus) 12:43,74, 3. Szebenszky (DVTK) 
12:44,34, 4. Alföldi (KBSK) 13:01,34, 5. Molnár J. (Micro SC) 13:26,50;

Magas: 1. Biljana Petrovics (jug) 187, 2. Jacob (rom) 187, 3. Solti (Bp. 
Honvéd) 184, 4. Juha (Vasas) 181, 5. Sterk (TBSC) 181, 6. Fazekas (Bp. 
Honvéd) 170. Távol: 1. Galina Csisztjakova (szov) 667, 2. Ilcu (rom) 642,
3. Vanyek (ÉpítőkSC) 627, 4. Belu (rom) 614, 5. Tóth M. (rom) 610, 6. Ba­
bies (jug) 608, 7. Ináncsi (Bp. Honvéd) 608, 8. Bálint Z. (Csepel) 598, 9. 
Malesev (jug) 587, 10. Pilán (Váci Izzó) 587, 11. Csapó (DMTE) 578.

Ki a leggyorsabb Calvin Smith-szel 60 méteren: 1. Kárai Norbert 
(Püspökladány) 7,82, 2. C. Smith (am) 7,85, 3. Bocsok Kornél (Balassa­
gyarmat) 8,56, 4. Horváth Andrea (Újlak u. isk.) 8,78, 5. Szilágyi Zsuzsa 
(Halásztelek) 9,18, 6. Filep Gabriella (Balassagyarmat) 9,31.

Fiúk. Ifjúságiak: 4x200 m: 1. SKSE 1:30,96, 2. NYVSSC 1:31,59, 3. KSI 
1:31,76, 4. Sz. MÁV MTE 1:33,89. A Bp. Honvéd és a DMTE-DSI feladta. 
Általános iskolák; 10x200 m: 1. X. kér. Keresztúri 4:47,0, 2. III. Kerék u. 
4:48,8, 3. IV. Virág u. 4:49,2, 4. IV. Dallos I. u. 4:52,7, 5. Csanádi Árpád 
isk. 4:54,9, 6. IV Sziget u. 5:00,9, 7. XIII. Csata u. 5:03,0.

Lányok. Ifjúságiak: 4x200 m: 1. NYVSSC 1:42,87, 2. DMTE-DSI 
1:43,36, 3, KSI 1:44,30, 4. Bp. Honvéd 1:44,85, 5. Sz. MÁVMTE 1:50,58. 
Általános iskolák: 10x200 m: 1. Csanádi Árpád isk. 4:57,4, 2. XXI. Ki­
rálymajor isk. 5:09,7, 3. X. Keresztúri 5:20,1, 4. IV. Sziget u. 5:21,0, 5. IV. 
Dallos I. u. 5:24,3, 6. XIII. Csata u. 5:28,5, 7. IV. Virág u. 5:35,6, 8. IV. Po­
zsonyi u. 5:40,2.
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Tisztelt Olvasóink!
Amint azt bizonyára észre­

vették, februári és márciusi 
lapszámunk a megszokottnál 
kissé később jelent meg. Ennek 
oka, hogy az Atlétika készíté­
sében bizonyos változások áll­
tak be, így például új nyomdá­
hoz, új szedőhöz került az új­
ság. Az átállással járó késede­
lemért szíves elnézésüket kér­
jük! A jövőben továbbra is a 
megszokott időpontban vehe­
tik kézbe az Atlétika folyó­
iratot.

•  A  Magyar A tlé tika i Szö­
vetség február 3-án tartotta 
meg tájékoztató értekezletét, 
amelyre meghívást kaptak a 
szakosztályok és a megyei at­
létikai szövetségek vezetői. Az 
értekezleten, amelyet Mind- 
szenty János, a M ASZ alelnö- 
ke vezetett le, Kaszás Ferenc 
elnök megnyitója után dr. 
Facskó István főtitkár adott a 
MASZ-szal kapcsolatos általá­
nos Mérd László szövetségi 
kapitány pedig szakmai tájé­
koztatást. Tíz hozzászólás, 
majd az azokra adott válaszok 
után Kaszás Ferenc elnök zár­
szavával ért véget a több mint 
három órás értekezlet.

Az értekezleten kiosztották 
a M ASZ által készített és az at­
létika sportág szakmai­
szervezeti felépítésének elvei­
re vonatkozó javaslatot, azzal, 
hogy arra március 15-ig kérik 
az észrevételek beküldését.

•  Angyal János az SKSE
vezető edzője, s egyben az AP- 
rekord K ft ügyvezetője fela­
jánlást tett. Eszerint 30 000 Ft 
jutalmat kap az a magyar ma­
gasugró, aki először ugrik 
230-at. Ezt az összeget még 
10 000 Ft-tal egészítik k i, ha 
eredményét AP-rekord típusú 
léc fölött éri el.

•  Tokióban az 1AAF taná­
csának ülésén döntöttek arról, 
hogy a doppingvétségen ért 
kanadai Ben Johnsonnak nem­
csak a világcsúcsait, hanem az 
elért helyezéseit is tö rlik , így 
a római világbajnokságon el­
ért első helyét is. Ennek követ­
keztében Kovács A ttila , aki a 
VB-n ötödik volt, a negyedik 
helyre lépett előre. (Atlétika 
'89 október, 8. oldal: Kovács 
Attila VB-érmes lesz?)

Az ülésen döntöttek a női 
hármasugrás jövőjéről is. E 
versenyszám hivatalos beveze­
tésére az 1991-es kongresszus 
után kerülhet sor. Hivatalos 
versenyszámként rendezik 
meg azonban ezentúl a 4x400 
méteres váltót fedettpályán is, 
először a sevillai VB-n.

•  Anyagi okok miatt elma­
radt a szocialista országok szo­
kásos Cross futóversenye, me­
lyet Pozsonyban rendeztek 
volna meg.

•  Eleddig példátlan eset tör­
tént meg Trina  Solberg nor-
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vég gerely hajítónővel. Solber- 
get tavaly augusztus 5-én az Eu­
rópa Kupa brüsszeli, ,C”  döntő­
je után doppingellenőrzésre 
vitték, majd vizsgálati anyagát 
az IAAE által elismert utrechti 
laboratóriumba vitték analizál­
ni. A  holland laborban megálla­
pították: Solberg vétkes, dop­
pingolt. A  sportolónő tiltako­
zott, ártatlanságát bizonygatta, 
de mindhiába, az IA A F  azon­
nali hatállyal két évre eltiltotta a 
versenyzéstől.

Most azonban újfent azonnali 
hatállyal felmentették Solbeiget! 
Kiderült ugyanis, hogy az úgy­
nevezett „A " minta, és a kont­
roll, azaz „B ”  minta között nagy 
az eltérés, és így jogos kétségek 
merültek föl a vizsgálat pontos­
ságával kapcsolatban. Ennek kö­
vetkeztében Solbetg visszanyerte 
„tisztaságát”, míg az IAAF ille­
tékesei kijelentették: az utrechti 
laboratoriummal nem végeztet­
nek több hivatalos vizsgálatot.

A 24 éves Solberg, aki június­
ra kisbabát vár, érthető örömmel 
jelentette ki, hogy az augusztusi 
versenyeken már indulni szeret­
ne. •

•  Szigeti Handicap névvel 
minden hónap első szombatján 
amatőr fiaáversenyt rendez a 
Margitszigeten egy amatőr íiitó- 
csoport.

A  Szigeti Handicap olyan fir- 
tóverseny, melyen a lassabb fu­
tók előbb, a gyorsabbak később 
indulnak, s így a versenyzők 
egyszerre érnek a finisbe. A  ver­
seny távja egy szigetkor (5,2 
km), a részvétel önköltséges: a 
rajtszámért az első alkalommal 
20 Ft-ot, az eredménylistáért al­
kalmanként 2 Ft-ot kell fizetni.

A versenysorozatba bárki bár­
mikor bekapcsolódhat. Az első 
alkalommal ki kell tölteni a ne­
vezési lapot, s átvenni a rajtszá­
mot, aminek alapján az induló­
kat nyilvántartják. Minden futás 
után készül egy abszolút és egy 
befutó eredménylista. A ver­
senyzőket 15 másodpercenként, 
csoportokban, az abszolút listán 
elfoglalt helyük alapján indítják.

Rajt tehát minden hónap első

szombatján 10 órakor a Sport­
uszoda előtt.

•  Jól kezdődött az idény Nke- 
chi Madubako számára, aki bi­
zonyította, hogy immár át afri­
kai ugrónőket sem szabad lebe­
csülni. A  nigériai adétanő ez évi 
első versenyén 1,86 m-re javítot­
ta a magasugró Afrika-csúcsot.

•  Az utolsó formális aka­
dály is elhárult, Wolfgang 
Schmidt tagja lehet az NSZK 
atlétaválogatottjának.

A kitűnő, egykori keletné­
met diszkoszvető, mint isme­
retes, az NSZK-ban telepedett 
le, de a szabályok értelmében 
új hazája színeiben nem indul­
hatott nemzetek közötti verse­
nyen. A politikai változások 
következtében azonban az 
N DK atlétikai szövetségének 
vezetői — nyugatnémet kérés­
re — bejelentették, hoozzájá- 
rulnak ahhoz, hogy Schmidt 
akár az Európa-bajnokságon 
is részt vegyen az NSZK válo­
gatottjában.

M ivel az IA A F  is hozzájá­
rult az „átigazoláshoz” , már 

"csak Schmidt formáján m úlik, 
hogy indulhat-e Splitben az 
Európa-bajnokságon.

VILÁG C SÚC SO K

•  Stuttgartban február 4-én 
az amerikai Danny Everett 
45,04 mp-re javította a fedett­
pályás 400 m világrekordját.

•  Ugyancsak február 4-én, 
Cseljabinszkban megdőlt a női 
60 m gátfutás rekordja. A  25 
éves, szovjet L ju d m illa  Naro- 
zsilenko 7,71 mp-cel állított fel 
új világcsúcsot.

•  Világcsúcs született a női 
5 km gyaloglásban is. A 28 
esztendős ausztrál Kerry Sax- 
by január 14-én Sydney-bn 
20:17,79 perccel állított fel új 
világrekordot.

EURÓPA - CSÚCSOK

•  Auckland-ben, a Nemzet- 
közösségi Játékokon, a brit

C o lin  Jackson szenzációs fu­
tással, 13,08 mp-cel győzött, 
és ezzel új kontinens-rekordot 
állított föl.

•  Fedettpályás Európa- 
rekordot ért el a szovjet Natal- 
ja  Szorokivszkaja a női 5000 
m síkfutásban. A ritkán rende­
zett távot 15:48,34 perc alatt 
tette meg. Megjegyzendő, 
hogy a keletnémet Kathrin 
Ullrich ennél lényegesen jobb 
időt, 15:22,71-et futott, de ő 
ezt 250 m kerületű pályán tet­
te, így eredménye nem hitele­
síthető csúcsként. (Maximum 
200 m-es pályán lehet fedett­
pályás rekordokat elérni.)

Magyar csúcsok

•  Remek formában verse­
nyez az Egyesült Államokban 
tanulmányokat folytató Ba- 
gyula István és M olnár 
Tamás.
Bagyula előbb 5,65 m-re, majd 
5,70 m-re tornászta fel a ma­
gyar fedettpályás rúdugró re­
kordot, és ez jobb, m int a sza­
badtéri csúcs. Eredménye 
világviszonylatban is egészen 
kitűnő!
Nagyszerű Molnár Tamás 400 
m-es fedettpályás rekordja is. 
A  nyíregyházi vágtázó 46,39 
mp alatt száguldottá le a 400 
m-t, és ezzel az idei európai 
ranglista élére került. Ragyogó 
futásával Újhelyi Sándor ma­
gyar rekordját adta át a 
múltnak.

•  A  21 éves Bagyula és a 22 
éves M olnár mellett két szin­
tén nagyon fiatal többpróbázó 
is megörvendeztette a magyar 
atlétabarátokat, A  nyugat- 
Berlin i összetett versenyen 
Szabó Dezső (23) és Ináncsi 
R ita  (19) egyaránt magyar csú­
csot javított. Szabó Dezső 
6130 pontos teljesítményével 
az örök világranglista ötödik 
helyére került hétpróbában. 
Ináncsi Rita ötpróbában elért

4453 pontjánál pedig még soha 
nem gyűjtött össze többet ifjú ­
sági atlétanő. És, hogy teljes 
legyen a fiatalok diadalmenete, 
a TS 2000 versenyen a 23. évét 

taposó Banai Róbert 5:02,98- 
ra javította a férfi 2000 m fe­
dettpályás magyar rekordját.

— Idehaza még nem annyi­
ra megszokottak a fedettpályás 
többpróba versenyek. Milyen 
az atmoszférája egy ilyen via­
dalnak, amely már másfél év­
tizedes múltra tekinthet 
vissza?

— Nagyon hangulatos ver­
seny volt — válaszol Ináncsi 
Rita —, a Rudolf-Harbig- 
Halleban kitűnő körülmé­
nyek, rendkívül gyors pálya 
várta a részt vésőkét.

— Milyen reményekkel vág­
tál neki a nyugat-berlini kiruc­
canásnak?

— Annak ellenére, hogy 
nagyon kemény felkészülés 
állt mögöttem, egy kicsit tar­
tottam a versenytől, mert a fe­
dettpályás idény kezdete óta 
fájlalom az Achilles-inamat. 
Néhány hete nem is tudok 
teljes értékű munkát végezni.

— Végül is nem szerepeltél 
rosszul, sőt...

— Az egyéni csúcs ellenére 
a gát jobban is sikerülhetett vol­
na (az utolsó gáton megbillen­
tem) és távolban sem kizárt, 
hogy tudtam volna nagyobbat 
(az edzőm csak egy kísérletet 
engedélyezett). A  súly lökés (az 
előző heti egyéni csúcs után) az 
elvárható módon alakult, a ma­
gas viszont nem nagyon ment 
(most versenyeztem először az 
új nekifutásommal). A kiha­
gyott edzéseket leginkább 
800-on éreztem meg, mert an­
nak ellenére, hogy kifutottam a 
lelkemet, csak közepes ered­
ményt értem el.

— Mit ér ez a 4453 pont a 
nagyvilágban?

— Tüdomásom szerint fe­
dettpályán ez a világ eddigi leg­
jobb ifjúsági eredménye.. .
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O T  O R S Z Á G  L E G J O B B J A I  A T H É N B E N

A N Ő I C SA P A T  ELSŐ, A F É R F I M Á SO D IK
F Ő S Z E R E P B E N  A F U T Ó K

Évnyitó fedettpályás válogatott viadal, görög (2 csapattal), magyar, cseh­
szlovák és jugoszláv férfi, görög, magyar, csehszlovák, jugoszláv és skót női 
csapatok részvételével, számonként egy-egy fővel.

Athén, (február 10.)
Két évvel ezelőtt szintén februárban vívott hasonlójellegű fedettpályás vá­

logatott viadalt atlétacsapatunk Athénben. Pontosabban Pireuszban, ahová a 
10 km-re levő központból, az Omonia-térről a gyorsvasút 40 drachmáért (kb. 
16 forint) szállítja ki az utast a Faleroni megállóig. A  hasonló nevű öböl part­
ján a megálló egyik oldalán fekszik a Karaiszkakisz stadion (rövid időre be­
pillantottunk Détáriék pályájára, ahol a labdarugók készültek a vasárnap dé­
lutáni mérkőzésre), a másik oldalon, mintegy 300 méterre a Budapest 
Sportcsarnok mintájára épült, 200 méteres körpályás atlétikai csarnok, a Bé­
ke és Barátság csarnoka, a fedettpályás válogatott viadal színhelye.

1988. február 6-án a férfiaknál a csehszlovákok győztek, mögöttük bolgár, 
magyar sorrend alakult ki. A  női versenyt a bolgárok nyerték a magyarok és 
a csehszlovákok előtt. A  bolgárok idei távolmaradásával most a magyarok és 
a csehszlovákok vívtak nagy harcot a győzelemért, mondhatnánk összesítés­
ben döntetlen eredménnyel, mert a csehszlovák férfiak és a magyar nők egya­
ránt négy-négy ponttal nyerték a pontversenyüket.

De térjünk vissza az elejére. Csapatunk a M ALÉV különrepülőgépével 
pénteken délben, napsütéses időben érkezett a tenger melletti Ellenikon repü­
lőterére. A  délutáni átmozgatás és a pálya szemrevételezése során látni lehe­
tett, hogy a műanyagpályát sokat használják. A szombat délutáni négy és féló­
rás, gyorsan pergő, jó l rendezett viadalon, amelyről a Telesport is készített 
egy mintegy tízperces összefoglalót, a mieink részéről a futók játszották a fő­
szerepet. Érdemes volt eljönni, mert jó  versenyek voltak, magyar sikerekkel, 
mondták a televízió munkatársai. Valóban öröm volt nézni, hogy hat futó­
számban is a fehér trikós, zöld nadrágos magyar futó ért elsőnek a célba. For­
gács Judit, Szabó Erzsébet, Rácz Katalin, Káldy Zoltán nagyon imponáló fu­
tással, jó  eredménnyel és biztosan győzött, és jó l futott 400-on Katona Ervin

is. A  végig lelkesen szurkoló közönség soraiban a magyarok táborában foglalt 
helyet a Görögországban sokáig edzősködő Iglói Mihály, a volt válogatott, k i­
váló magyar középtávfutó és edző, továbbá Fitos József, válogatott labdarugó­
nak is. Ok a múlt évben, a szabadtéri viadalunkon is szurkoltak nekünk — 
jegyezték meg a mieink.

Hatalmas hajrában dőlt el az 1500 méter. Banai Róbert — szokása szerint 
— sűrűn pislogott jobbra a végén.

— Kellett, mert Zorko ott lihegett mellettem magyarázta már a repülőtér 
várójában.

M it jegyeztünk még fel a versenről?
A távolban győztes Vanyek Zsuzsa vehette át a női pontversenyben első he­

lyezett magyar csapatnak járó oklevelet, továbbá Pálóczi Gyula igen jó  soro­
zatú hármasugrását (a válogatóversenyen kikapott Földessy Csabától, ezért 
indult pontersenyen kívül), a gyalogló Szebenszky Anikó pályacsúcsát, Kozá- 
ry Ágnes egyéni rekordját, Banai Róbert beugrását 800 méterre a megsérült 
Kovács Ferenc helyett. Csak magasugróink maradtak el a várakozástól, de en­
nek oka lehetett a nem megszokott ugróhely is.

Végeredményben az újjáalakult MASZ fiatal vezetése első válogatott via­
dalának szervezésével, lebonyolításával és az elért eredményekkel jó l mutat­
kozott be.

A külföldiek közül fel kellett figyelni a csehszlovák férfiak hét győzelmére, 
arra, hogy hármasugrójuk ,,betűjét”  is el tudták viselni, továbbá a görög nők 
csúcssorozatára.

Athénben sétálva meggyőződhettünk arról, hogy a görögök komolyan ké­
szülnek arra, hogy 1996-ban ők rendezzék meg az olimpiát A  Parlament 
előtt, a Syntagma téren folyó építkezések kerítésén, a márványstadion falán 
mindenütt ott lehet látni a feliratot és a két hatalmas számot: Athénai 776 n. 
X. — 1996. Az időszámítás előtti 776-os dátum ugyanis az olimpiai játékok 
kezdetének legáltalánosabban elfogadott időpontja. De ezeket a számokat lát­
juk trikókon, blúzokon, üzletek kirakataiban és a házak falán egyaránt.
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FÉRFIAK

60 m: 1. Pistek (csehszl) 6,77, 2. Karaffa6,82, 3. Markianidisz (gór, II) 6,95, 
4. Zupanc (jug) 7,01. Genovelisz (gör, I) két kiugrás miatt kiállítva. 2 00  m : 1. 
Ryznar (csehszl) 21,45, 2. Karaffa 21,68, 3. Panagiotopulosz (gör, I) 21,90, 4. 
Jovkovícs (jug) 22,12, 5. Metalinosz (gör, II) 22,23. 4 0 0  m: 1. Katona 47,38,
2. Balosak (csehszl) 47,72, 3. Djurovics (jug) 47,78, 4. Linardatosz (gör, II) 
47,85, 5. Kalogiannisz (gör, I) 47,86. 8 00  m: 1. Skalicky (csehszl) 1:50,42, 2. 
Melnjak(jug) 1:50,64, 3. Banai 1:51,28,4. Mavroedisz(gör, I) 1:51,77, 5. Pavlo- 
pulosz (gör, II) 1:53,50. 1500 m : 1. Banai 3:54,87, 2. Zorko (jug) 3:54,90, 3. 
Subrt (csehszl) 3:55,51, 4. Tsiakulasz (gör I) 3:56,26, 5. Hrisztopulosz (gör, II) 
3:56,54. 3 0 0 0  m: 1. Káldy 7:57,34, 2. Rajcsevics (jug) 7:58,33, 3. Andriopu- 
losz(gör, 1)8:02,12, 4. Michalek (csehszl) 8:03,49, 5. Tsaltakisz(gör, 11)8:18,55, 
6 0  gát: 1. Hudec (csehszl) 7,73, 2. Zagorasz (gör I) 7,92, 3. Sárközi 8,07, 4. 
Varitimidisz (gör, II) 8,07, 5. Marjanovics (jug) 8,21, Pontversenyen kívül: 
Biszbasz (gör) 8,02. 5 00 0  m g ya log lás: 1. Blazek (csehszl) 18:56,95, pálya­
csúcs, 2. Orfanopulosz (gör, I) 19:49,42, görög csúcs, 3. Urbanik 20:28,94,
4. Kasztanisz (gör, II) 20:30,28, 5. Balek (jug) 20:57,17. M agas: 1. Kubista 
(csehszl) 227, 2. Aposztolovszki (jug) 221,3. Deutsch 218, 4. Katisz (gör, I) 218,
5. Mihalopulosz (gör, II) 210. Rúd: 1. Tsonisz (gör, II) 520, 2 Anasztasziadisz 
(gör, I) 500, 3. Sluka (csehszl) 490, 4. Farkas 490, 5. Kaamc (jug) 460. Pv-en 
kívül: Tsiturasz(gör) 510, Pallakisz (gör) 500 Távol: 1. Gombala(csehszl) 781, 
2. Pálóczi 767, 3. Bilacs (jug) 765, 4. Vaszdekisz (gör I) 763, 5. Delifotisz (gör, 
II) 738. H árm as: 1. Kozsul (,ug) 16,16, 2. Földessy 15,95, 3. Mumurisz (gör, I) 
15,15, 4. Masztrogiannisz (gör, II) 15,06, Mikulás (csehszl) érvényes kísérlet 
nélkül. Pv-en kívül: Pálóczi 16,49, S úly: 1. Kutszukisz (gör, I) 19,55, 2. Sula 
(csehszl) 19,27, 3. Szaracsevics (jug) 19,14, 4. Kóczián 17,62.

A férfi pontverseny végeredménye: 1. Csehszlovákia 51, 2. Magyarország 
47, 3 Jugoszlávia 37, 4. Görögország I 35, 5. Görögország II 22 pont.

NŐK

60  m: 1. Patulidu (gör) 7,29, görög csúcs, 2. Kubalová (csehszl) 7,49, 3. 
Molnár E. 7,58, 4. Brown (skót) 7,76, 5. Smerdu (jug) 7,89. Pv-en kívül: Spicho- 
vá (csehszl) 7,46 2 0 0  m: 1. Spichová 23,79, 2. Kozáry 23,98, 3. Filipovics(jug) 
24,73, 4. Girvan (skót) 25,20, 5. Zuganelli (gör) 25,22, 400  m: 1. Forgács 
53,01, 2. McIntyre (skót) 54,27. 3. Vaszarmidu (gör.) 54,31, görög csúcs, 4. Ma- 
chorková (csehszl) 54,33,5. Dominies (jug) 56,48, 8 0 0  m : 1. Szabó E. 2:04,52, 
2. Dziurová (csehszl) 2:06,00, 3. McDonald (skót) 2:07,22, 4 Szkurti (gör) 
2:11,63, 5. Szevics (jug) 2:14,56. 1500 m: 1. Rácz 4:22,43, 2. Bevan (skót) 
4:23,19, 3. Theodoridu (gör) 4:26,27, görög csúcs, 4. Brucknerová (csehszl) 
4:26,70, 5. Buries (jug) 4:31,56. 3 0 0 0  m: 1. Jurková (csehszl) 9:00,90, 2. Pa- 
paszpiru (gör) 9:30,08, 3. Ágoston 9:33,94, 4. Bevan (skót) 9:41,06, 5. Csirics 
(jug) 9:41,62. 6 0  gát: 1. Patulidu (gör) 8,10, görög csúcs, 2. Hladka (csehszl) 
8.28, 3. Bucsovecz (jug) 8,29, 4. Kalamár 8,41, 5. Kirby (skót) 8,61, skót csúcs. 
3 0 0 0  m g ya log lás: 1. Szebenszky 12:54,79, pályacsúcs, 2. Vavracová 
(csehszl) 12:59,02, 3. Gavalaki (gör) 13:13,33, görög csúcs, 4. Larby (skót) 
14:12,50. M agas: 1. Petrovics (jug) 192, 2. Gavera (gör) 190, 3. Brenkusová 
(csehszl) 187, 4. Solti 175, 5. Melvin (skót) 165. Pv-en kívül: Bakogianni (gör) 
190. Távol: 1. Vanyek624, 2 Campbell (skót) 586, 3. Biszbiki (gör) 573,4. Ma- 
lesev (jug) 565, 5. Novakovú (csehszl) 516. S úly: 1. Bruková (csehszl) 17,43, 
2. Horváth 16,49, 3. Erjavecs (jug) 15,25, 4. Tsemedeidu (gör) 15,19, 5. Grey 
(skót) 13,15.

A női pontverseny végeredménye: 1. Magyarország 43, 2. Csehszlovákia 
39, 3. Görögország 35, 4. Skócia 26, 5. Jugoszlávia 21 pont.
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I f j ú s á g i

Rovatvezető: Istenes Vilmos 

Hogyan tovább diákatlétika?

Több évtizedes múltra visszatekintő, hagyományos versenysorozat 
ért véget az Olimpiai Csarnokban. Nyolc héten keresztül, mindig 
hétfői napokon bonyolították le a fővárosi középfokú tanintézetek fe­
dettpályás 1989/1990. évi téli atlétikai csapatbajnokságait.

A befejezés alkalmával szeretnék foglalkozni a versenysorozat múlt­
jával és jövőjével, azzal, hogy miképpen lehetne a diákokat az atlétiká­
ba minél jobban bekapcsolni és mivel lehetne vonzóbbá tenni ezt a sok 
edzést igénylő sportágat?

A múltról szólva, meg kell említeni, hogy a budapesti atlétikai élet 
fellendítése a középiskolások bekapcsolásával már kezdettől fogva a 
Budapesti Atlétikai Szövetség célkitűzései közé tartozott. A Buda­
pesti Sporthivatal magáévá tette ezeket a törekvéseket és lehetősége­
ket biztosított a célkitűzések végrehajtásához. Tavaszi, nyári pálya­
versenyeket írtak ki, de emellett a téli vetélkedésekre is egyre jobban 
jelentkezett az igény. Megvalósításukra a Bp. Honvéd lehetővé tette, 
hogy a Tüzér utcában a régen lovardának használt fedett nagy terem 
atlétikára való átalakítása után a szakosztály edzései mellett megkez­
dődhessen az iskolák közötti téli atlétikai versenyzés.

Huszonöt évvel ezelőtt, 1965-ben tehát már az éves programban sze­
repelt, akárcsak ma is, a teremben megrendezhető atlétikai versenyszá- 
mok közül a 60 méteres síkfutás, a távolugrás, a magasugrás és a súlylö­
kés. A Fővárosi Tanács mellett működő középiskolai sportot irányító 
szervezet éves programját minden iskolának megküldte, így a fővárosi 
iskolák számára lehetőség nyflt a részvételre. A minél jobb működés ér­
dekében sikerült biztosítani a versenyen résztvevő, az atlétikával foglal­
kozó iskolai testnevelők rendszeres illetményezését és a cél érdekében 
komoly anyagi támogatás is biztosította a rendezés, a díjazás költségeit. 
Az iskolák mintegy fele élt is a versenyzési lehetőséggel és ez a megnö­
vekedett érdeklődés szükségessé tette a télen egyre több versenynap biz­
tosítását. Társadalmi szakbizottság is alakult a versenyek szervezésére, 
az iskolák igazgatóinak és testnevelőinek rendszeres felkeresése is bizto­
sította az iskolák résztvételét. A Bp. Honvéd csarnoka már szűknek bi­
zonyult, s 1974-ben sikerült helyet kapni a tágasabb Olimpiai Csarnok­
ban. A későbbiek során a Fővárosi Tanács művelődésügyi osztálya még 
az év végi jutalmazásra is nyújtott lehetőséget, a Budapesti Sporthivatal 
pedig jelentősen megjavította a díjazás formáját, oklevelek és szalagos 
érmek adományozásával. A versenybírók is nagy mértékben segítették 
a fiatalok versenyeinek lebonyolítását.

A kedvező körülmények és díjazások mellett hiányosságokat mutat a 
szakosztályok érdeklődése a diákversenyek iránt. Ritkaságszámba ment, 
ha egy-egy szakosztályi edző megjelent a csarnokban és kísérletet tett a 
fiatalok mozgásának értékelésére, esetleg a tanulók szakosztályi életbe való 
bekapcsolására. A versenyekről szóló tudósítások csak kis terjedelemben 
jelentek meg, a küzdelmek propagandája kevésnek bizonyult. A  verse­
nyen az idei év tapasztalatai alapján csökkent a részt vevő iskolák száma.

A jövőre vonatkozóan, vitaindítónak, néhány gondolatot szeretnék 
felvetni:

— Feltétlenül közre kellene működni az atlétikai szakosztályok veze­
tőinek és edzőinek a szervezésben, annál is inkább, minthogy az új isko­
lai feltételek változása, a nyolcosztályos középiskolára való áttérés ezt 
szükségessé teszi.

mimé©



— A versenyt szélesíteni kell valamennyi atlétikai szövetséggel 
rendelkező várossal, megyével karöltve.

— Az iskolák közötti verseny felkeltéséhez az atlétikához méltó 
vándordíjakat kell alapítani.

— A verseny rendezését a versenybírák megjelenési formájával is 
emelni kell, pl. a már rendszeresített egységes versenybírói ruházat 
használatával.

— A versenyekről szóló híradásokat emelni kell, nemcsak a 
soprtlapban, hanem egyéb újságokban is.

Csak néhány gondolatot vetettem vei, s megítélésem szerint má­
soknak is lesz olyan javaslatuk, amelyek alapján a diákatlétika tovább 
haladhat a fejlődés útján.

Zsig m o n d  M átyás

Egy héttel a bajnokságok előtt

A BKV Előre ifjúsági és serdülő versenye.
Olimpiai Csarnok, január 20.

A szűkre szabott, az ifjúságiaknak és serdülőknek mindössze egyhó­
napos fedettpályás versenyidényt a fiatalok iparkodtak kihasználni. Kö­
zel 400 fiatal kereste fel az Olimpiai Csarnokot, köztük mintegy har­
minc szakosztályból sok vidéki és több jugoszláv atléta is indult.

A fiatalok legjobbjai közül győzelemmel kezdte meg idei versenyzé­
sét Bujtor Zoltán, Fodor Kinga és Fazekas Erzsébet. Az IBV-keretbe je ­
lölt 17 éves debreceni Makó György távolugrásban egy centivel meg­
előzte Ordina Tibort, a nála két évvel idősebb ifjúsági bajnokot. A 15 
éves Molnár Mónika folytatta jó sorozatát, eddigi legjobbját megjavítot­
ta és szoros versenyben győzött. Azonos időt futott a leány 3000 méter 
első két helyezettje, a 16 éves Pintér Kitty végzett az élen.

FIÚK

60 m (12 előfutam után): 1 Popovics(jug) 7,07,2. Gaszner (Ú. Dózsa) 7,11. 
3. Bathó (Bp. Honvéd) 7,23, 400 m: (14 időfutam alapján): 1. Török (Gy. D ó­
zsa) 50,1, 2. Árpási (KSI) 50,2, 3. Simon B. (Gy. Dózsa) 51,7 A legjobb időt 
(50.0) futó Baka (Bp. Honvéd) eredményét szabálytalan versenyzés miatt 
megsemmisítették. 1500 m: 1 Pocsai (GEAC) 4:05,6, 2. Kovács I. (DMTE) 
4:08,0, 3. Kovács K. (KSI) 4:09,4, 3000 m: 1. Bánki (Ajka) 9:04,8, 2. Kiss N. 
(Bp. Honvéd) 9:09.5, 3. Szilágyi (DMTE) 9:25,5, 60 gát: ifjúsági (99 cm): 1
1. Sipőcz (VSE) 8,47, 2. Tóth G. (SSE) 8,51, 3. Kiss R (DMTE) 8.58, 60 gát: 
serdülő (91,4 cm): 1. Ulicska (DAC) 8,61, 2. Póczos (TÍ3SC) 8,67 3. Heszber- 
ger (Spartacus) 8,72, 4x1 körös váltó: 1. KSC (Tóth, Csikai. Sebő, Erdős) 
1:26,6, 2. KSC (serdülő) 1:27,3, 3. Bp. Honvéd 1:296. Rúd: 1. Bujtor (Ú. Dó­
zsa) 480, 2. Grd (jug) 440, 3. Simon G. (Ú. Dózsa) 390. Távol: 1. Makó 
(DMTE) 701, 2 Ordina (BKV Előre) 700, 3. Kovacsevics (jug) 679. ^

LÁNYOK
60 m (8 előfutam után): 1 Molnár M. (Sz. MÁV-MTE) 7,88, 2. Takács (Bp. 
Honvéd) 7,88. 3. Perc (jug) 7,92, 200 m: (14 időfutam alapján): 1. Fodor 
(BKV Előre) 2 5 7  2. Végh ' Ajka) 25,9, 3. Czibere (DVSE) 26,3, 800 m : 1. Né­
meth (Spartacus) 2:21,6, 2. Huszti (DMTE) 2:220, 3. Polczer (Spartacus) 
2:23,8, 3000 m: 1. Pintér (KSI) 10:18,2, 2. Tóth M. (Csepel) 10:18.2, 3. Barlha 
(DVTK) 10:21,5, 60 gát: (84 cm): 1. Plasonik (jug) 9,53, 2 Gorcza (jug) 958,
3. Ovcar (jug) 984, Magas: 1. Fazekas (Bp. Honvéd) 174, 2. Mihályi (Csepel) 
168, 3. Ladányi T (DSI) 164. Súly: 1. Hawrlant (DSI) 11,94, 2. Lévai (DSI) 
10,84, 3, Laczkó (KSC) 10.24.

Futószalagon a fiatalok tető alatti bajnokságai 

Főszerepben a debreceni sportiskolások

Fedettpályás nyílt serdülő Budapest-bajnokság.
Olimpiai Csarnok, január 27—28.

A fiatalok három hét végén egymást követő fedettpályás bajnoki so­
rozatát a serdülők nyitották meg. A kiírás értelmében az A- 
korcsoportbeliek, tehát a 16—17 évesek mellett indulhattak a B- 
korcsoport legidősebb évfolyamából, a 15 évesek közül az aranyjelvé­

nyes legjobbak is. Soraikból hárman is felléphettek a dobogóra. A  hu­
szonhét egyéni és két váltóbajnokság során a debreceni sportiskolások 
játszották a főszerepet. Erre mutat, hogy a hat győzelem mellett még két 
ezüst- és egy bronzérmet is szereztek. Utánuk a sorban három-három 
bajnoksággal a nyíregyháziak és a soproniak következnek, kettőt nyertek 
a diósgyőriek, tíz szakosztály nyert egy-egy bajnokságot, de csak három 
számban (fiú 3000 m, rúd és női váltó) találunk fővárosi győztest.

Nagy Tibor, a volt kitűnő debreceni 400-as elégedetten nyugtázta a 
sportiskolások teljesítményét:

— Az utánpótlás-nevelésben évek óta az élenjárók között vagyunk. 
Jelenleg is nagyon jó  a kapcsolat a városi tanács sportvezetése és a 
sportiskola között, minden támogatást .fixen” megkapunk és azzal 
önállóan tudunk gazdálkodni. Magam is itt dolgozom főállásban, Ko­
vács Csaba a szakágvezető, és az innen kikerülőfiatalokat irányítjuk 18 
éves korukban a DMTE-be, amellyel szintén szoros szövetségben va­
gyunk. Nagyon lelkesek ezek a fiatalok, nagyon akarnak, talán ezért 
váltott túl izgalmában esélyes leányváltónk és hagyta el a pályáját az el­
sőnek befutó Szabó Anikó.

f iú k

60 m (14 előfutam után): Bajnok: Asztalos Csaba (DVTK) 7,11, 2. Hallgató 
(Sz. MÁV-MTE) 713, 3. Kiss (DVTK) 7,16, 4. Katona (NYVSSC) 731, 
5. Deák (TBSC) 7,32, 6. Czebei (Spartacus) 7,33, 200 m: (18 előfutam 
után). B. Kiss László (DVTK) 22,9, 2. M eklári (Ajka) 2 2 ,9  3. Czebei 23,5,
4. Katona 23,7, N égyes döntő 400 m: (10 időfutam  alapján). B. Szilágyi 
Tamás (D ebreceni Sl) 51,1,2. Széles (NYVSSC) 52,0, 3. Papp (V ideoton) 
és Tosics (jug) 52,1, 5. Pénzváltó (Csorna) 52,3, 6. Cseh (KSI) 52,7, 800 
m: (7 időfutam  alapján). B.: Papp Krisztián (GEAC) 2:03,6, 2. Benkő 
(SKSE) 2:04,1, 3. Horváth A. (KVSE) 2:04,7, 4. H orvá th J. (VSE) 2:04,9,
5. M iha lovics (SZIM Vasas) és Füredi (KSI) 2:05,2, 1500 m: B.: Bencze 
Mátyás (DSI) 4:17,4, 2. Rumi (Kap. Építők) 4;17,9. 3. Varga'(ESEAC- 
MAFC) 4:18,6, 4. M iha lovics 4:21,4, 5. M o lnár (Bp. H onvéd) 4:23,9,
6. Juhász (Hatvan) 4:24,5. 3000 m: B : Tornyossy O ttó (Csepel) 9:17,5, 
2  Rosta (Vasas) 9:20, 3. Rumi 9:20,3, 4 W erner (PMTE) 9:23,9, 5. H e im ­
le (Vasas) 9:34,9, 6. Tőke (KSC) 9:40,3, 60 gát: B.: Virányi László 
(NYVSSC) 8,42, 2. S ipőcz (VSE) 8,54, 3. Póczos (TBSC) 8,57, 4. Heszber- 
ger (Spartacus) 8,59, 5. Küllös (H aladás VSE) 8,60, 6. M o lnár (PVSK)
8.65, 4 x1  körös váltó: B. NYVSSC (Virányi, Katona, Szilágyi, Széles) 
1:24,7, 2. SKSE 1:25,4, 3. Bp. S partacus és Bp. H onvéd 1:26,1, 5. ZTE 
1:26,2, 6. Vasas és TBSC 1:26,5. Magas: B.: Kovács István (Sz. MÁV- 
MTE) 200, 2. Rappai (Bp. Honvéd) 198, 3. Tóth Z. (Bp. H onvéd) 194, 4. 
C sek lye(H . Kun Béla) 188, 5. Kulcsár (V ideoton) 184, 6. Rajter(Sz. MÁV- 
MTE) 184. Rúd: B.: S im on G ábor (Ú. D ózsa)410, 2. P irovits (Ú. Dózsa) 
400, 3. Kovács Á. (Csepel) 380, 4. Zelenka (Bp. H onvéd) 380, 5. Putsay 
(Ú. Dózsa) és N agy F. (BEAC-MAFC) 380. Távol: B.: M akó G yörgy 
(DSI) 697, 2. Siti (KVSE) 681, 3 Kulcsár (V ideoton) 638, 4. Kiss J. (PVSK) 
635, 5. Kállai (BKV Előre) 626, 6. H arcz (Bp. H onvéd) 624. Hármas: 
(csak 17 éveseknek, 3 induló). B.: Langm ár Zsolt (V ideoton) 13,79, 2. Si­
pőcz 13,01, 3. Varga (DVSE) 13. 00. Súly: (5 kg). B.: Erdei Zo ltán (DSI)
16.65, 2. B odnár (DSI) 16,55, 3. Tóth (Tamási) 15,90, 4. A nda  (TBSC) 
14,91, 5. Farkas (H. Kun Béla SE) 1464. 6. Kurucz (DAC) 14,19.

LÁNYOK

60 m: (8 előfutam  után). B Fehér T ünde (Törökszéntm iklós) 7,89
2. M o lnár M. (Sz. MÁV-MTE) 7,92, 3. M olnár E. (Spartacus) 7,93, 4. Szála 
A. (SSE) 8,00, 5. Takács (Bp. Honvéd) 8,00, 6. Kiss (NYVSSC) 8,01. 200 
m : (12 előfutam  után). B.: Jassó Anikó (O lajbányász) 26,2, 2. Bartha 
(DSI) 26,3, 3. Takács 26,5. Az elsőnek befutó Szabó A nikó (DSI) e redm é­
nyét (25,9) pá lyaelhagyás m iatt m egsem m isítették. N égyes döntő. 400 
m: (9 időfutam  alapján). B.: V ida Erika (NYVSSC) 58,0, 2. B angó (VSE) 
59,2, 3. A lbert (Ajka) 59,7, 4. Bédi (Ú. Dózsa) 59,9, 5. Jassó 60.0, 6. Sza­
bó Zs. (Csepel) 60,6. 800 m: B.: Bangó M ónika (VSE) 2:15,6,2. K lepeisz 
(VSE) 2:17,8, 3. A lbert 2:18,7, 4. Kiss A. (Ikarus) 2:19,3, 5. Szabó Zs. 2:20. 
6. Ném eth Á. (Spartacus) és Tóth M. (Ajka) 2:21. 1500 m: B.: Kovács 
Éva (SSE) 4:47,6, 2. Baranyi (DVTK) 4:47,8, 3. Tóth M. 4:48,9, 4. Gyetvai 
(Csepel) 4:50,9, 5. Zom bori (DAC) 4:54,7, 6. Keszler (Ú Dózsa) 4:55,2, 
3000 m: B.: Kovács Éva 10:38,7, 2. Baranyi 10:55,9, 3. Györvári (Bp. 
H onvéd) 11:03,2, 4. Soltész (BEAC-MAFC) 11:52,1 5. Kozmits (Ikarus) 
11:58,9, 6. Katona (Ikarus) 12:04,1, 60 gát: B.: Szabó Zsuzsa (OBSK) 
9,11, 2. Szála A. (SSE) 9,20, 3. Ném eth R. (SSE) 9,26,4. G om bosi (PVSK) 
9,52, 5. Ignácz (Szekszárd) 9,56, 6. Spiegl (KSI) 9,96. 4x1 körös váltó:
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B.: Vasas (Sinka E., Sinka A ., Kovács K., Szőcs) és Bp. Honvéd (Takács, 
Molnár, Raffai, M iha ld inecz) 1:35,0 (külön időfu tam ban futottak), 3. H a­
ladás VSE 1:36,3, 4. KSC 1:37, 5. KSI 1:38,3. A  ha rm ad ik helyen befutó 
D ebrecen i Sl eredm ényét (1:35,1) túlváltás m iatt m egsem m isítették. Ma­
gas B: Ladányi Tímea (DSI) 174, 2. Szabó Zs. (OBSK) 164, 3. M ihályi 
(Csepel) 164, 4. Rácz (Sz. MÁV-MTE) 164, 5. Páli (SZAC) 160, 6. Tóth 
(TBSC) 160. Távol: B: Szála A nett (SSE) 568, 2. D obai (DVTK) 559, 3. 
Geisz (SZAC) 552, 4. Ináncsi V. (KSI) 540, 5. Ném eth R. (SSE) 532, 6. 
Szála R. (SSE) 530. Súly: B.: Haw rlant Szilvia (DSI) 12,06, 2. Horváth 
(BEAC-MAFC) 11,74, 3. Lévai (DSI) 11,32, 4. Szabó Zs. 11,30, 5. Borjus 
(Kap. Építők) 10,86, 6. Juhász 10,83.

Kiegyenlített erőviszonyok

Fedettpályás nyílt ifjúsági Budapest-bajnokság.
O lim p ia i Csarnok, február 3—4.

A  serdülők utáni héten az ifjúságiak fo lytatták a Budapest- 
bajnokságok sorát. Ezen a kétnapos viadalon sokkal jobban megosz­
lottak a győzelmek, m in t a serdülőknél, 22 bajnokságon 16 szakosz­
tá ly osztozott, kettőnél többet egyik sem szerzett, a két magasugrást 
pedig a nálunk készülő k itűnő jugoszláv fia ta lok nyerték. Jobban sze­
repeltek a fővárosi ifjúságiak a vidékiekkel szemben, mert a serdülők 
mindössze három bajnoksága után hét fővárosi szakosztályból 10 baj­
nok nevét lehetett feljegyezni. Közöttük ta lá ljuk az ifjúsági válogatott 
keretekbe tartozó, sikerrel duplázó Fodor Kingát és B á lin t Z itá t. Raj­
tuk k ívü l a kerettagok közül még Gaszner József, Balázs Dénes és 
Uzsoki János győzött. Nagyon jó  átlagot hozott a fé rfi magasugrás.

Figyelm et érdemelt, hogy egy héttel az ifjúsági OB előtt a rajthoz 
á lló  442 fiatal közül két serdülő is bajnok tudott lenn i, a lány hosszú­
távfutószámokban a két 17 éves, Baranyi M ón ika  és Kovács Éva. Saj­
nos egy baleset is történt. Putsay Zsolt, az Ú . Dózsa serdülő rúdug­
rója bemelegítés közben a bal csuklóját törte.

FIÚK

60 m: (8 e lőfutam  után). Bajnok: G aszner József (Ú. Dózsa) 7,03, 2. 
Asztalos (DVTK) 7,11, 3. Karnis (katari) 7,16, 4. Lakatos (KSC) 7,16, 5. Bat- 
hó (Bp. Honvéd) 7,17, 6. M ester (SKSE) 7,17, 200 m: (12 előfutam  után). 
B.: K iricsi O livér (H aladás VSE) 22,8, 2. Kiss (DVTK) 23,0. Lakatos fe lad­
ta Papp (V ideoton) nem indu lt el a négyes döntőben. 400 m: (9 e lő fu­
tam után). B.: Á rpási M iklós (KSI) 49,7, 2. Török Zsolt (Gy. Dózsa) 49,7,
3. Baski (Bp. H onvéd) 49,8, 4. Török Z som bor (KSI) 50,1. N égyes döntő. 
800 m: (5 időfutam  alapján). B.: Baski Imre (Bp. Honvéd) 1:55,6, 2. Ku­
b ik  (Bp. H onvéd) 1:56,2, 3. H orváth (VSE) 1:57,5, 4. Nyilasi (Ú. Dózsa) 
1:59,2, 5. Szabó G. (DMTE) 1:59,6, 6. Jánosi (Bp. Honvéd) 2 :0 0 ,2 ,1500 
m: B.: Jánosi Zoltán (Bp. H onvéd) 4:05,3, 2. Pocsai (GEAC) 4:05,9, 3. 
B ibók (DMTE) 4:08,3, 4. Bánki (Ajka) 4:11,4, 5. Szalai (Gyulai SE) 4:13,0, 
6. Hoher (Sz. MÁV-MTE) 4:15,0, 3000 m: B.: Balázs Dénes (SKSE) 
8:47,3, 2. Pocsai 8:47,8, 3. C sala (SKSE) 8:49,6, 4. Bánki 8:49,9, 5. Kiss 
(Bp. H onvéd) 9:01,5, 6. Szilágyi (DMTE) 9:04,2, 60 gát: B.: Téglási Jó ­
zsef (NYVSSC) 8,24, 2. Tóth G. (SSE) 8,33, 3. S ipőcz (VSE) 8,47, 4. Kiss 
(DMTE) 8,57, 5. Veinelt (KSI) 8,63, 6. Csik (KSI) 8,91. 4x1 körös váltó: 
B.: H aladás VSE (Kiricsi, Ném eth, Egyed, Kapui) 1:23,5, 2. Bp. Sparta­
cus 1:23,8, 3. DMTE 1:24,2, 4. KSI 1:24,5, 5. KSC és Kaposvári Építők 
1:24,9. Magas: B.: D ragutin Topics (jug) 220 ,2 . Zo rics(jug )216 , 3. Male- 
sev (jug) 214. 4. Ecseri (Csepel) 210, 5. Hossala (Csepel) 208, 6. Czing- 
ler (Ú. Dózsa) 208, 7. Kovács (Sz. MÁV-MTE) 208,8. Som ogyi (Ú. Dózsa) 
208. Rúd: B.: H om ola Szabolcs (BEAC-MAFC) 440, 2. M aróti (Ú. D ó­
zsa) 440, 3. G lód i (Ú. Dózsa) 430, 4. Stankovics (jug) 420, 5. P irovits (Ú. 
Dózsa) 420, 6. Mezei (Csepel) 410. Távol: B.: Uzsoki János (V ideoton) 
720, 2. O rd ina  (BKV Előre) 716, 3. M akó (DSI) 690, 4. V irág (Gyöngyös) 
683, 5. G áspár (Vasas) 677, 6. Siti (KVSE) 669, Hármas: B.: T iba János 
(V ideoton) 14,29, 2. Bagi (Ú. Dózsa) 13,99, 3. Hetei (NYVSSC) 13,72, 4. 
Kiss (NYVSSC) 13,70, 5. Kulcsár (V ideoton) 13,58, 6. M akó 13,56. Súly: 
(6 kg). B : D örner R ichárd (OBSK) 16,04, 2. B odnár (DSI) 15,83, 3, N agy 
Cs. (Csepel) 15,72, 4. G yenes (KSI) 15,61, 5. Koczó (Spartacus) 15,08, 
6. Balogh (HVSE) 15,03.

LÁNYOK

60 m: (5 előfutam  után). B.: E isenhoffer Á gnes (Spartacus) 7,88, 2.

Ruzsinszki (NYVSSC) 7,93, 3. Berregi (V ideoton) 7,97, 4. Cserépi (KVSE) 
8,02, 5. Bartha (DSI) 8,03, 6. Szála A. (SSE) 8,03, 200 m: (10 előfutam 
után). B : Fodor K inga (BKV Előre) 25,6, 2. Czibere (DVSE) 25,7, 3. Ei­
senhoffer 25,8, 4. Végh (Ajka) 26,3, N égyes döntő. 400 m: (6 előfutam 
után). B.: Fodor K inga 58,2, 2. H anácsek (Ú. Dózsa) 58,6, 3. Lőke (Gy. 
Dózsa) 58,9. H árm as döntő. 800 m: B.: Perlaki M ónika (Bázis) 2:18,8,
2. Barta (DVTK) 2:19,3, 3. Balázs (Gyula) és A lbert (Ajka) 2:20,0,5. Huszti 
(DMTE) 2:21,9, 6. Polczer (Spartacus) 2 :2 3 ,4 ,1500 m: B.: Baranyi M ón i­
ka (DVTK) 4:53,0, 2. Kovács É. (SSE) 4:53,3, 3. Balázs 4:56,6, 4. Kozmits 
(V. Ikarus) 5:04,2, N égy induló. 3000 m: B.: Kovács Éva (SSE) 10:27, 2. 
Laczovics (PVSK) 10:31,5, 3. S im on (SKSE) 10:41, 4. Czene (PVSK) 
10:41,1, 5. Kozmits 11:18,3, 6. Csik (PVSK) 11:22,7, 60 gát: R : Bálint Zita 
(Csepel) 8,83, 2. Mari (Szeged) 9,31, 3. Szili (Kap. Építők) 9,37, 4. Bállá 
(KSI) 9,68, 5. Kemény (KVSE) 9,82, 6. S im on (Szeged) 10,13, 4x1 körös 
váltó: B.: NYVSSC (Ruzsinszki, Fogarassy, Kiss, Vida) 1:32,7, 2. Bp. 
Honvéd 1:33,4, 3. DMTE 1:34,1, 4. KS11:36,4, 5. KSC 1:37,2, A  ha tod ik­
nak befutó Haladás VSE eredm ényét (1:37,4) túlváltás miatt m egsem m i­
sítették Magas: B : G ábrie llé  M arkus (jug) 171, 2 Mihályi (Csepel) 168,
3. Ladányi T. (DSI) 168, 4. L iber (KSI) 164,5. E. Markus (jug) 160, 6. Sza­
bó Zs. (Csepel) 160. Távol: B : Bálint Z ita 602, 2. Pilán (V. Izzó) 575, 3. 
Szála A. 572, 4. Geisz (Szekszárd AC) 563, 5. Szili 557: 6. D oba i (DVTK) 
554. Súly: B.: Szili Krisztina (Kap. Építők) 12,50, 2. Horváth G. (BEAC- 
MAFC) 12,04, 3. H aw rlant (DSI) 11,72, 4. Borjus (Kap. Építők) 10,68, 5. 
Szabó Zs. (OBSK) 10,64, 6. Léva (DSI) 10.60.

Csúcsokkal fejezték be a fedettpályás idényt

Fedettpályás ifjúság i OB. O lim p ia i Csarnok, február 10—11.

A  fia ta lok fedettpályás versenysorozatát az ifjúságiak országos ba j­
noksága fejezte be. A  szakemberek elégedettek lehettek, mert nagy 
mezőnyök indultak, szoros, rendkívül látványos, változatos küzdel­
meket v ívtak több számban a fia ta lok, nem maradtak el a csúcsok és 
a jó  teljesítmények seni. Az eredmények élén természetesen a két új 
országos ifjúsági csúcs á ll. Az ifjúság i EB-n is helyezett C zingler 
Zsolt és Javos A n ikó  eredményei b izonyítják, hogy az idei verse­
nyekre is komolyan készülnek. Rajtuk kívü l nagyon színvonalas ver­
senyt vívtak a magasugrók, a még 17 éves szolnoki Kovács István az­
zal nyert idősebb társai e lőtt, hogy a 212 cm-es magasságot elsőre 
ugrotta át. A  többi kerettag is javu ló  form áról tett tanúságot, az egy 
héttel korábbi Budapest-bajnokság eredményeinél most csaknem 
minden számban jobba t értek el a győztesek.

A  bajnokság néhány számadata: 287 fiú , 156 lány, összesen443 f i ­
atal versenyzett, 20 váltó indu lt, ak ik  közül a legjobb hat-hat váltó 
indulási jogosultságot szerzett a Tricotex Kupa műsorában való rész­
vételre. Ketten dupláztak sikerrel: Balázs Dénes és Fodor Kinga. A  
győztesek között csak tizenegy 19 évest ta lá lunk, a másik felét k ilenc 
18 éves és Kovács Istvánon kívü l az ugyancsak még serdülő Kiss 
László alkotja.

A  24 bajnokságon hét fővárosi 12 és tíz v idéki szakosztály ugyan­
csak 12 győzelemmel osztozott. Érdekes, hogy csak a Bp. Honvéd 
és a B K V  Előre tudott három-három aranyérmet szerezni, az Ú. D ó­
zsa, a D V T K  és az SKSE kettőt-kettőt, míg további 12 szakosztálynak 
egy-egy bajnokság ju to tt.

Meg kell jegyezni, hogy még jobbak lettek volna az eredmények, 
ha Ináncsi Rita és B á lin t Z ita  az OB-vel egy időben nem Nyugat- 
Berlinben versenyez többpróbában. (Ináncsi R ita távolban 639 cm- 
rel fedettpályás ifjúsági csúcsot jav íto tt, B á lin t Z ita  viszont a 
Budapest-bajnokságon nyert két számot.)

FIÚK

60 m: Bajnok: G aszner József (Ú. Dózsa, edző: S im on-Balla István) 
7,00, 2. Lakatos (KSC) 7,10, 3. Hallgató (Sz. MÁV-MTE) 7,10, 4. Bathó 
(Bp. H onvéd) 7,11 5. B edenek (Kap. Építők) 7.13. 6. K iss (DVTK) 7,14, 
200 m: B : Kiss László (DVTK, e.: László István) 22,4, 2. K iricsi (H aladás 
VSE) 22,5, 3. Pabar (V ideoton) 22,5, 4. M ester (SKSE) 22,7, 5. Lakatos 
22,8, 6. Török (Gy. Dózsa) 22,9, 400 m: B.: Á rpási M iklós (KSI, e.: Fülöp 
Péter) 49,5, 2. Török Zsolt (Gy. Dózsa) 49,6, 3. Baski (Bp. Honvéd) 49,7,
4. Both (ZTE-Építők) 49,9, 5. Kiricsi 50,2, 6. Török Zsom bor (KSI) 50,4. 
800 m: B.: Baski lm re (B p. Honvéd, e.: G onda István) 1:56,5, 2. Tölgyesi
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(V ideoton) 1:56,8, 3. Kovács I. (DMTE) 1:57,9, 4. Á rpási 1:57,9, 5. Kubik 
(Bp. H onvéd) 1:58,2, 6. H orváth (VSE) 1 :58,6,1500 m: B.: Balázs Dénes 
(SKSE, E.: Máté Csaba) 4:00,4, 2. Tölgyesi 4:00,6, 3. Pocsai (GEAC) 
4:01,8, 4. B ibók (DMTE) 4:03,2, 5. Seregély (Postás) 4:04,6, 6. Jánosi 
(Bp. Honvéd)’4:06,2, 3000 m: B.: Balázs Dénes 8:47,1, 2. Csala(SKSE) 
8:47,3, 3. B ibók 8:47,6, 4. Pocsai 8:49,1,5. Asztalos (K iskunhalas) 8:50,1, 
6, Bánki (Ajkai H ungalu) 8:50,7, 60 gát: B.: Téglási József (NYVSSC, e.: 
Fábián János) 8,15, 2. Tamásovics (Építők) 8,21, 3. Kovács D. (SKSE) 
8,26, 4. S ipőcz (VSE) 8,49, 5. Zsom bor (Bp. H onvéd), 8,50, 6. Kiss P. 
(DMTE) 8,59, 4x180 m-es váltó: B.: Bp. H onvéd (Kuhinka, Fenyves, 
Baski, Bathó) 1:21,7, 2. KSI és NYVSSC 1 :22 ,5 -1 :22 ,5 , 4. SKSE 1:22,8,
5. KSC és H aladás VSE 1:23,4— 1:23,4. Magas: B.: Kovács István (Sz. 
MÁV-MTE, e.: Ecseki T ibor) 212, 2. Bakler (VSE) 212, 3. C zing le r (Ú. D ó­
zsa) 209, 4. Hossala (Csepel) 209, 5. Ecseri (Csepel) és S om ogyi (Ú. 
Dózsa) 2 0 9 — 209. Rúd: B.: Bujtor Zoltán (Ú. Dózsa, a :  V iskovics Ká­
roly) 460, 2. M aróti (Ú. Dózsa) 450, 3. H om ola (BEAC-M AFC) 430, 4. Si­
m on (Ú. Dózsa) 410, 5. Mezei (Csepel) 410, 6. P irovics (0 . Dózsa) 400. 
Távol: B. O rd ina  T ibo r (BKV Előre, e.: Csabai Zsolt) 717, 2. Kovács D. 
(SKSE) 710, 3, M akó (DSI) 709, 4. C zing le r 671, 5. Siti (KVSE) 662, 6. Do- 
roghy (Szekszárd) 649. Hármas: B.: C zing le r Zsolt (Ú. Dózsa, e.: Kas- 
perkiew icz G ábor) 15,82, fedettpályás ifjúsági csúcs  (régi: 15,48, E rdé­
lyi, 1982), 2. Tiba (V ideoton) 14,50, 3. G áspár (Vasas) 14,46, 4. Bagi (Ú. 
Dózsa) 14,42, 5. Kulcsár (V ideoton) 14,24, 6. Langm ár (V ideoton) 14,22, 
Súly (6 kg): B.: N agy C saba (Csepel, e.: Tamás László) 16,31, 2. Péter 
(NYVSSC) 16,27, 3. Dörr,er (OBSK) 16,16, 4. Koczó (Spartacus) 15,56, 5. 
B odnár (DSI) 15,53, 6. Varga (Bázis) 15,44.

4:50,7, 5. Szaplonczay (Videoton) 4:52,4, 6. Dér 4:52,9. 3000 m: B.: Javos 
Anikó (Videoton, e.: Barnaki Ferenc és Hirth Károly) 9:35,9, fedettpályás 
ifjúsági csúcs (régi: 9:44,70, Bőnyi, 1985), 2. Tóth M. 10:06,2, 3. Pintér 
10:09,8, 4. Kovács É. (Sopron) 10:10,5, 5. Szaplonczay 10:26,9, 6. Behan 
(Salgótarjáni Öblös) 10:33,4. 60 gát: B.: Gönczi Anita (NYVSSC, e.: Fábián 
János) 9,24, 2. Szili (Kap. Építők) 9,24, 3. Bállá (KSI) 9,48, 4. Mari (Szeged) 
9,49, 5. Czom pa (Sz. MÁV-MTE) 9,69, 6. Kemény (KVSE) 9,72, 4x180 ni­
es váltó: B.: DMTE (Szabó, Bartha, Fagyai, Bállá) 1:32,7, 2. NYVSSC 
1:32,8, 3. Bp. Honvéd 1:33,0, 4. KSI 1:34,9, 5. Videoton 1:35,8, 6. Sz. MÁV- 
MTE 1:38,4, Magas: B.: Fazekas Erzsébet (Bp. Honvéd, e : Kungli József 
és Gábossy Lajos) 174, 2. Ladányi T. (DSI) 171, 3. Mihályi (Csepel) 168, 4. 
Kittrich (Bp. Honvéd) és Zádori (Bázis) 164— 164, 6. Czom pa (Sz. MÁV- 
MTE) 160. Távol: B.: Pilán Ildikó (Váci Izzó, e.: Kaposvári Sándor és Kas- 
perkiewicz Gábor) 587, 2. Szirbucz (Ú. Dózsa) 569, 3. Molnár E. (Bp. Hon­
véd) 565. 4. Szála A. (SSE) 565, 5. Kovács K. (TFSE) 559, 6. Szabó Zs. 
(OBSK) 558, Súly: B.: Jánosi Viktória, (MTK-VM, e.: Kovács Zoltán) 13,38, 
2. Szili 12,65, 3. Horváth G. (BEAC-MAFC) 12,04, 4. Hawrlant (DSI) 11,89, 
5. Szabó Zs. 11,22, 6. Juhász (Dunaújváros) 11,12.

Két ifjúsági csúcs: Ináncsi Rita és Szászi Beáta

Fedettpályás ifjúsági gyalogló OB.
Budapest Sportcsarnok. 1990. február 14.

FIÚK. (14 induló). Bajnok: Tárnics István (H aladás VSE, edző: Dóm ján 
M iklós) 22:12,0, 2. Kovács Zs. (Bázis) 22;46.8, 3. Breznai (DVTK) 
23:05,7.

LÁNYOK. 60 m: B.: Barna Krisztina (Szeged SC, e.: Fóris László) 7,83, 
2. Fábián (Gy. Dózsa) 7,93, 3. Cserépi (KVSE) 7,98, 4. Sebők (MTK-VM) 
7,98, 5. E isenhoffer (Spartacus) 8,00, 6. Bartha (OSI) 8,00. 200 m: B.: Fo­
do r K inga (BKV Előre, a : Petrillák Gábor) 25,3, 2. Kultsár (Ú. Dózsa) 
25,8, 3. Czibere (Dunakeszi) 25,8, 4. Ruzsinszki (NYVSSC) 25,9, 5. Végh 
(Ajkai H ungalu) 25,9, 6. E isenhoffer 25,9. 400 m: B.: Fodor K inga 56,9, 
2. Végh 57,1, 3. Lőke (Gy. Dózsa) 57,5, 4. Perlaki (Bázis) 58,2, 5. A lbert 
(Ajkai H ungalu) 58,5, 6. H anácsek (Ú. Dózsa) 58,6. 800 m: B.: Perlaki 
M ónika (Bázis SC, e.: Krasznai Antal) 2:14,3, 2. B angó (VSE) 2:15,3, 3. 
Dér (PVSK) 2:17,1, 4. Lacovics (PVSK) 2:18,0, 5. A lbe rt 2:19,0, 6. Balázs 
(Gyulai SE) 2:19,6. 1500 m: B.: Barta V iktória (DVTK, e.: Babinyecz Jó ­
zsef) 4:47,1, 2. Lacovics 4:47.5, 3. Tóth M. (Csepel) 4:47,7. 4. Pintér (KSI)

LÁNYOK. (14 induló). Bajnok: Szászi Beáta (BVSC, edző: Kéri Ferenc) 
13:48,8, fedettpályás ifjúsági csúcs (régi: 14:11,29, Szászi, 1989), 2. Sza­
bó  A. (Bcsabai E lőre Sp.) 14:05,4, 3. Lukoviczki (Bcsabai E lőre Sp.) 
14:54,0.

Nemzetközi fedettpályás többpróbaverseny.
Nyugat-Boriin. 1990. február 10—11.

NŐK. Ötpróba: . . .  2. Ináncsi Rita 4453 pont (részeredményei: 60 gát: 
8,69. Magas: 175. Súly: 13,80. Távol: 639. Fedettpályás ifjúsági csúcs, 
régi: 621 Fekete Ildikó, 1985 és Ináncsi Rita, 1990. 800 m: 2:21,17), . . .  
8. Bálint Zita 3983 pont (8,73, 163, 11,26, 591, 2:21,63).

MEGRENDELŐLAP

Megrendelem az ATLÉTIKA c. lapot........................................................példányban, az alábbi címre:
Megrendelő neve: ....................................... ................................................... címe:.............................................................................................
Irányítószám:............................. Az előfizetési díjat a részemre küldendő átutalási postautalványon egyenlítem ki.

A megrendelőlapot borítékban, bérmentesítve az alábbi címre kérjük feladni aláírás

Hírlapelőfízetési és Lapellátási Iroda, BUDAPEST 1900
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V Á L J É K  Â F U T Á S  É L E T F O R M Á V Á !
T A N Á C S O K  A M A T O R  F U T Ó K N A K

A futás jelenleg a világ egyik legnépesebb tömegmozgalma. Földünk 
sok részén rendeznek rendszeresen tömegfutóversenyeket, elsősorban 
Nyugat- és Dél-Európában, Észak-Amerikában, valamint Kelet-Ázsiá- 
ban. Ezekben az országokban jelentősen csökkent a 20. század egyik leg­
nagyobb népbetegségében, a keringési betegségben szenvedők száma. 
Ahol virágzik a futómozgalom, ott megértették és elfogadták ennek 
egészségmegőrző szerepét.

Magyarországon pillanatnyilag sajnos sem a munkáltatók, sem a mun­
kavállalók tudatáig nem ju to tt el a futás óriási, szinte felbecsülhetetlen 
szerepe egy egészséges társadalom kialakításában. A  munkáltatók nin­
csenek érdekeltté téve abban, hogy áldozzanak dolgozóik mozgáslehető­
ségeinek kielégítésére.

Az elmúlt negyven évben két dolog történt:

1. Állásfoglalások, párthatározatok sokasága jelent meg, mely a téma 
fontosságát tárgyalta, és a „kérdést a széles közvélemény elé tárta” . Ezek 
szólamok voltak, am it senki sem vett komolyan, sőt idegenkedett tőle.

2. Látványos kampányprogramok keretében igyekeztek népszerűsíte­
ni a tömegsportot és ezen belül a futást is. Bevallhatjuk azonban: a kam­
pánymozgalmakból már mindenkinek régen elege van!

Az emberekben nincs meg a belső igény arra, hogy aktív résztvevői le­
gyenek a futómozgalomnak, és az objektív lehetőségek sem adottak. Az 
iskola nem nevelte bele a gyerekekbe ezt az igényt, a tanterv erre alkal­
matlan. A szülők nagy része reggeltől estig a megélhetésért dolgozik, 
nincs idő „ho lm i sportolásra” . A  nagy hajsza a pénz után pedig sajnos az­
zal jár, hogy a gyermekekben sem támad fel a mozgás, a futás iránti igény.

Hogyan áll e kérdés hazánkban? Lakonikusan: sehogy! A tömegfutó­
mozgalom résztvevői között m indig ugyanazokat az arcokat fedezhetjük 
fel, ők azok, akik télen, nyáron, terepen, aszfalton futnak. Nekik életfor­
májukká vált a futás. A  kedvezőtlen körülmények ellenére el kell érnünk, 
hogy ők minél többen legyenek, ehhez minden segítséget meg kell ad­
nunk, és akkor hamarosan talán nem csupán álom lesz, hogy Magyaror­
szágon működő futómozgalomról beszélhessünk.

A Magyar A tlétikai Szövetség alapítványt hozott létre Futással az egész­
ségért elnevezéssel. Az alapítvány többek között a fenti célt szolgálja és so­
rozatunk célja is az, hogy a futóknak, elsősorban az amatőr futóknak 
igyekezzünk segítséget nyújtani. A mostani, témaindító írás után egy-egy 
konkrét témakört megragadva igyekszünk — reméljük hasznos — taná­
csokat adni.

Kérjük fu tn i kívánó olvasóinkat, kérdéseikkel forduljanak bizalommal 
az ATLÉ T IK A  folyóirat szerkesztőségéhez, az adott kérdések, témakörök 
jeles szakértői a lap hasábjain válaszolnak majd rájuk.

A legelső alapvető kérdéskör, amelyet feltétlenül figyelembe kell venni 
az edzések megkezdése előtt, hogy hány éves korban kezd el a futó edze­
ni. és hogy van-e bármilyen sportmúltja, emléke a rendszeres testedzés- 
ről?

Miért fontos, hogy milyen idős korban kezdi valaki a futóedzéseket?
Az idő múlásával a szervezet fokozatosan veszíti.el azokat a tulajdonságo­

kat, amelyekkel fiatalabb korban még edzés nélkül is rendelkezik. Legfonto­
sabbak ezek közül az ízületek teherbíró képessége, az izomzat rugalmassága, 
a keringési szervek alkalmazkodó képessége. Fiatalon e tulajdonságokkal 
minden egészséges ember rendelkezik. Az idő múlásával különösen az ízüle­
tek és a keringés szenved károkat.

Amikor rendszeres edzésekbe fog egy majdani futó, e két szervrendszer 
szoktatásával kell kezdeni.

Hogyan?
Az ízületek fokozatos terhelését gondosan kell felépíteni. Feltétlenül a futás 

és gyaloglás váltogatása a kiindulópont. Eleinte a futás hatására a boka- és 
térd-, valamint deréktájon kisebb-nagyobb fájdalmak léphetnek fel. Ez a szer­
vezet védekezése az „őt ért támadás" ellen. Ilyen érzékenység fellépése ese­
tén a futás-gyaloglás ritmusán és arányán kell változtatni. Egy idő után a szer­
vezet lassan alkalmazkodik az új ingerekhez. Közben különböző gyakorlatok 
végzése ajánlott, melyek egyszerűek, mindenhol és mindenki által végezhe­
tők és elsajátíthatók: lábujj-járás, külső talpélen való járás, lábfejkörzések 
stb.

A keringési rendszert ugyancsak fokozatosan kell hozzászoktatni a számára 
szokatlan terheléshez Itt a pulzus figyelése adhatja a legjobb tájékoztatást. 
Amíg a ráhangolás történik, addig egy-egy napi edzés közben többször is mér­
jünk pulzust. Ezt akár csuklón, akár nyakon pillanatok alatt elvégezhetjük, 
például úgy, hogy megszámoljuk, hányat dobban szívünk 15 másodperc alatt, 
és ezt néggyel megszorozva megkapjuk a percenkénti pulzusszámot.

E két nagyon egyszerűnek tűnő ténykedést nagy türelemmel végezzük el. 
Ha komolyan akarunk futni, megéri ez a kis többletfáradság. Pontos, általá­
nos receptet adni a szoktatás elvégzéséhez nem lehet. Függ a kiinduló kérdés­
től: ki mikor kezdi el a futóedzéseket?

Amennyiben van valamilyen sportemléke régebbről a kezdő futónak, akkor 
az előzőkben leírtak jóval könnyebben elvégezhetők, ilyenkor a régi emlékek­
hez kapcsolhatja a szoktatás tevékenységét, tudja előre, mikor milyen és mi­
lyen mértékű érzés léphet fel, s mit kell tenni ahhoz, hogy túl legyen a fáradt­
ságon. kellemetlen érzésen.

Szükséges hangsúlyozni, hogy a meggondolatlanul elkezdett futás komoly 
károsodásokat idézhet elő. Különféle elváltozások keletkezhetnek, amelyek 
rendkívül fájdalmasak lehetnek.

A leggyakoribb elváltozások a talpboltozaton jöhetnek létre. A nem megfe­
lelő cipő, a kemény talajon való futás hatására a boltozat tartószalagjai meg­
nyúlnak, a boltozatot alkotó sok apró csonlocska helyzete megváltozik. Ez 
gyulladásos gócokat hozhat létre. Ennek elejét lehet venni betét hordásával.

Aki álló munkát végez, főleg annak fontos a betét viselése. Véleményem 
szerint futás közben ne viseljünk betétet, mert nehézkes és akadályoz a moz­
gásban. $

A fokozatosság betartása, a megfelelő futócipő és egyéb sportfelszerelések 
használata, az alapvető edzéselméleti kérdések ismerete és gyakorlati alkal­
mazása stb.. elejét vehetik a kellemetlenségeknek, és így a FUTÁS valóban 
örömélményt nyújthat, s hozzájárulhat egy teljesebb, egészségesebb életmód 
kialakításához.

Kovács Sándor

o
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Fedettpályás felnőtt nyitány

Felnőtt számok a BKV Előre ifjúsági és serdülő versenye keretében. 
Olimpiai Csarnok. 1990. január 20.

'  FÉRFIAK :j r  '

60 m: 1. Rezák(LI. Dózsa) 6,88. 2. Alexa (BKV Előre) 689, 3. N a g y f iú . Dózsa) 
7,02, 4. Lángi (Sz. MÁV-MTE) 7,13. 400 m: 1. Katona (Ú. Dózsa) 47,7, 2. Szűcs B. 
(Építők) 49,8,3 Ganger (osztr) 50.0,4 Tóth S. (DMTE) 50.0 1500 m: 1. Szász (Mik­
ro) 3:54,6, 2. Dúsak (jug) 3:548 60 gát: 1. Bakos (Ú. Dózsa) 8,10. 2. Godec(jug) 
8,38, 3. Szabó D. (Ú Dózsa» 3.47, 4. Munkácsi (Építők) 8,49 Távol: 1. Bilac (jug) 
756, 2. Közül (jug) 738, 3. Ergotics (jug) 735, 4. Főtdessy (Ú. Dózsa) 689.

j ö K  '  ~  T  ^
60 m: 1. Träger (oszt) 7,46, 2. Molnár E. (ÚLDózsa) 7,60;% DakúfNYVSSC) 7.83ÍV 

| A  Mádat(NYVSSC) 7.90,5. Sehr (Ú. Dózsá|7,93 200 m: 1. Molnár E. 24,6, 2. Sehr 
25.5,3. Komlóssy (Bp Honvéd) 25.6. 4 Mádai 25,7 60 gát: 1. Kalamár (MTK-VM) 
8.54 Magas: 1. Tanovics ÖU0) 184. 2. Solti (Bp. Honvéd) 182 Távol: 1. Vanyek 
(Építők) 617,2. In^ncsi (Bp., lonvéd) 613, 3. Malesen (jug) 585,4.,Csapó (DMTE) 
568. \á » k  %  \

A tobbpróbázók is elkezdték

A TFSE felmérő ve rsenye I L
Olimpiai Csarnok, 1990. január 21.

A fedettpályás versenyek sorából a tobbpróbázók sem maradtak k i. Ré­
szükre a TFSE rendezett reggeltől estig tartó kísérleti felmérő többpróbaver- 
senyt, természetesen a csarnoki feltételekhez igazodóan csak részküzdelmet. 
Elég sokan jelentkeztek az indulásra, 16 férfi és 10 nő, de az élvonalbeliek 
közül hiányzott a hétpróbabajnoknő. Ináncsi Rita, minthogy a bemelegítés 
után kissé fájlalta bokáját. Vágó Béla, az összetett szakág edzője pedig beje­
lentette, hogy a bajnok Szabó Dezső és Munkácsi Sándor csak az első négy 
számot fogja teljesíteni.

4 ÆL A !  &
Hétpróba: 1. Makszin Áron (TFSE) 4952 (60 m 7.40, távol: b /p sú ly  10,87, ma­

gas: 200, 60 gát: 8.63. rúd: 360. 1000 m: 2:49,26). 2 Szloboda (BVSC) 4810. 3. 
Vismeg (TFSE) 4644. 4. Bánszky (TFSE) 4617, ,5 Mészáros (TFSÉj'4539, 6. Nagy 
Zs. (TFSE) 4462 pont. Négy szám után: SzabóOazső (Ú. Dózsa) 3159 (7,19, 711 
13,54, 200), Munkácsi Sándor (Építők) 2861 (7,30, 692, 11,£3, 191), MakszinÁron 

284, pont « P f K  \  n Â

------ ^  ^  1 j
Ötpróba: 1. Szili Krisztina (Kap. Építők) 3808 (60 gát: 9,57, magas: \59 súty: 

12,23, távol: 555, 600m. 1:40.91), 2. Bokor (TFSE) 3714, 3. Borsos (Szeged) §630,
4, Medovarszlci (KSC) 3487 F Mari (Szeged) 3379, 6. Karczag (TFSÉj 3350 pont.

Futás hegyen-völgyön keresztül

Az Interag Rt. két fordulóból álló cross futóversenye
L ^ *1  ZA /  V . íL#

1. forduló.

Törökugrató utcai általános iskola — Farkashegyi repülőtér 1990. január 21.

A táv mintegy 7 km. 350 induló. Férfiak: 1. Markovich Péter (Péti MTE) 26:25.6,
2. Sági Ferenc (Szí MÁV-MTE) 26:3We*1Űsz Pál (DAC) 2652,8, Nők: Fehér Enikő 
(Gyöngyös) 32:36,7, 2. Brutóczki Judit (BVSC) 33:16,7. 3. Bugya Mariann (BVSC) 
3 í:54A  4. Zsilák Hona (BVSC) 34:47,2, 5. Harczi Carmen (PVSK) 35:03,8.

I I .  forduló.

Budaörsi Illyés Gyula Gimnázium - Farkashegyi repülőtér. 1990. február 17. A táv mint­
egy 7 km, 254 induló. Férfiak: 1 Sági Ferenc 25:28 6 2 Kardos István (PMSC-Építők) 
25:53, 3. Hisz Pál 26:28,Z  4  Markovich Péter 26:34,0. Összesítésben a két forduló 
alapján: 1. Sági Ferenc 52:06,1, 2. Markovich Péter 52:596, a  fis z  Pál 53:21,0.

A  \  í  %  ; M  %

Nők: 1. Fehér Enikő 31:42, 2 Brutóczki Judit 33:34, 3. Harc2i Carmen 34:10,2. 
Összesítésben a két forduló alapján  1. Fehér Enikő 64:18,7, 2. Brutóczki Judit 
66:50,7, 3. Harczi Carmen 69:14

Az összesítésben első három-három helyezett a verseny végén az ünnepé­
lyes eredményhirdetésnél összesen 60 ezer forint összértékben kapott külön-

Hat év után ismét Japánban

A MASZ női válogató futóversenye.
Népstadion, 600-as pálya. 1990. január 23.

A február végi tokiói női maratoni váltóra készülő futónők részére a szövet­
ség december végén már tartott egy tájékoztató versenyt, amelynek eredmé­
nyéről előző számunkban beszámoltunk. Az újabb válogatót ködös időben 
bonyolították le és azon ugyanazok foglalták el az első három helyet, mint de­
cemberben. Csak annyiban változott a sorrend, hogy az akkor győztes Vis- 
nyei Mártát most Földingné Nagy Judit és nyomában Ágoston Zita is meg­
előzte. A győri futónő nagyon magabiztosan, csaknem végig vezetve nyerte 
a versenyt, majd ezt mondta:

— Hat éve mär jártam ezen a versenyen Japánban, de akkor nem indulhat­
tam, mert, mint a csapat legfiatalabb tagját, 18 éves koromban, csak hetedik­
nek, tartaléknak vittek ki.

A hét fős csapat (hat csapattag és egy tartalék) további helyeire pályázók 
sorából a veszprémi Dóczi Éva, aki az első válogatón negyedik lett, feladta.
A legjobb ifjúsági, a 19 éves Javos Anikó a kilencedik helyen futott be. 
Hosszú sérülés és kihagyás után először indult Verébné Fazekas Erika, a 
többszörös bajnok és csúcstartó, aki — mint mondta — egyelőre edzésjeggel 
futotta végig a távot — igen biztatóan. -,

A női válogató (8 km) eredménye: 1. Földingné Nagy Judit (Gy. Dgzsa) 27:14,
2. Ágoston Zita (Bp. Honvéd) 27:17, 3. Visnyei Márta (SZVSE) 27fÉ*2, 4. Petrik 
(BVSC) 28:04, 5. Gombos (Ú. Dózsa) 28:08, 6. Ráp?#j,Dózsa) 28:21, 7. Brutócz- 
ky (BVSC) 28:32.8 Molnár G. (Építők) 28 39.9. Javos (Videoton) 28 48.10. Veréb- 
né (DVTK) J:01 . . j  J  \

J y  (e S m  ^ 7 T
A 20 éves Farkas Zoltán a győztes

W - f  ^
A MASZ rúdugró versenysorozata, L ^ M
Olimpiai Csarnok, 1990. január 9—11—16—18—23.

A z  öt verseny közül hármat a tízpróbázó bajnok és csúcstartó Sza­
bó Dezső nyert meg, kettőn nem indult el. A z  összesítésben a minden 
alkalommal induló Farkas Zoltán szerezte meg a győzelmet. A Bp. 
Honvéd 20 éves rúdugrója, Molnár Gábor irányításával, az 1988. évi 
4 méterről tavaly a szabadtéren 5,12 m-re tornázta fel magát, amit az 
utolsó versenyen 2 cm-re megközelített.

Január 9: 1. S |abó ÖezsőíÚ. Dózs|) 500, 2. Farkas (Bp. Horvéa) 480. 3. Sur- 
ger (Bp. Honvéd) 480, 4. MolnárG. (Bp. Honvéd) 480, 5. Rohânşzky (Csepel) 470. 
Január 11: 1 Pegoraro (ol) 540, 2 Brichese (ol) 520, 3. Molnár G 480, 4. Ro- 
hánszky 460, 5. Farkas 460. Január 16: 1 Szabó D. 500, 2. Farkas 490, 3. Makó 
(DMTE) 480,4. MolnárG. 480 Január 18:1 Szabó D. 500,2. Farkas 500,3. Makó 
480,4. Veisz (Építők) 460. (Molnár G. az általa választott 460 cm-es kezdömagas- 
ságotnem ugrotta át.) Január 2 3 :1 Farkas 510, 2. MakóésMolnárG. 480—480,
4 Burger és Rohánszky 480—480

!  y f  / V v  l
Összesítésben (az öt verseny eredménye alapján): 1. Farkas 24,40 m, 2. Makó

2 3 , l l ^ 3 J R o h á n s z l ^ j ^ ^ ^ i  f



Válogató verseny

Olimpiai csarnok, 1990. január 27—28.

A  serdülő Budapest-bajnoksag első napján meghívásos felnőtt számokat is rendeztek. 
Az eredetileg válogatónak k iír t verseny mégsem minden számában lett az, a legjobbak 
betegsége, illetve sérülése miatt. Sárközi Lajos 60 m gáton jó  idővel nyert. Az igazság­
hoz tartozik, hogy a többiek szerint Sárközi kiugrott, de az indító elengedte a futamot. 
Női magasugrásban Solti Krisztina megközelítette egyéni legjobbját.

A válogató második napját a Bp. Honvéd versenyének keretében rendezték meg. Az 
eredmények közül kiemelkedett Ináncsi Rita távolugrásban elért új ifjúsági csúcsa. Jól 
szerepelt Kalamár Andrea 60 gáton, Szabó Dezső rúdugrásban és Kőczián Jenő súlylö­
késben. v \

iM  \ P "  t T s  VW *
60 m: % Karaffa (Bp. Honvéd) 6,79, 2. Alexa (BKV Előre) 6,87. 3. Havas 

(KEKDSE)891, 4. Tatár (Bp. Honvéd) 6,91, 5. Bakos (Ú. Dózsa) 6,99. 200 m#1. 
Bekecs (NYVSSC) 22,0, 2, Hagy (Ú. Dózsa) 22,2. 400 m: 1. Szűcs (Építők) 49,4,,
2. Szabó (Ú. Dózsa) 49,8, 3. Rózsa (Szeged) 50.3. 4 Dúsak (jog) 50,3, 5. Hajdú 
(Vaké és Gyulai (Bp. Honvéd) 50.5. 800 m: 1. Kovács (SZVSE) 151,5, 2. Dúsak 
1:52,0, 3/Lunger (jug) 1:52,4. 4. Sári (SZVSE) 1:52,4, 5. Fekete (Bp. Honvéd) 
1:56,2.1500m: 1. Banai(Ú. Dózsa)3:49,0, 2. Pocsai(TBSC)3:50,1, 3:Şzâsz(Mic- 
ro) 3:51,3, 4. Kliszek (Ú. Dózsa) 3:53,0, 5. Vörös(Ú. Dózsa) 3:53,1. 3000 m: 1. Ba- 
nai (Ú. Dózsa) 8:04,8, 2. Káldy^Ú. Dózsa) 8:06,4, 3. Gonda (Bp. Honvéd),0:09,2,
4 Bereczki (DVTK) 8:12,1 60 gát: 1 Sárközi (Sz MÁV-MTE) 7,89, 2. Bakos 7,90,
3. Varga (MTK-VM) 7,92, 4. Fuígár (MTK-VM) 8,03 5. Villányi (MTK-VM) 8,16,6,Mun- 
kácsi (Építők) 8,21 Magas: 1, Aposztolovszki (jug) 221, 2 .2orics(jug) 221,3. Szto- 
pics (jug) 218. Rúd: 1. Szabó 520, 2 Farkas (Bp. Honvéd) 500, 3, 0aloghj(y j,Dó- 
zsa) 500, 4. Burger (Bp. Honvéd) 480. Távol: 1. Ergotic (jug) 728, 2, Ordina 
(BKV-Előre) 708, 3. Uzsoki (Videoton) 705. Hármas: 1. Durdevics (jug) 16,13, 2. 
Közül (jug) 1800, 3. Földessy (Ú, Dózsa) 16,00. Súly: 1. Kóczián (DVTK) 18,28, 2 
Horváth (Haladás) 16,41, "3. Nagy (Csepel) 1466.

NŐK V .  í  I

60 m: 1. lyjolnár(Ü. Dózsa) 7,51, 2, Baraţi (Bp. fl|nvéd )?3 . Ecsekiné(Sz. MÁV- 
MTE) 7,71, 4  Daku (NYVSSC),7,76,5, Papp (BVSC) 7,78 200 m: 1. Komlóssy (Bp, 
Honvéd) 25,3, 2. Mádai (NYVSSC) 25,4, 3. Dáku és Sehr (Ú. Dózsa) 25,6 400 m:
1 Forgács (TBSC) 53,9, 2. Szabó (Szeged) 55.0, 3. Mádai 56,9, 4 Barali 57,1.800
m: 1. Szabó (Szeged) 2:07,4, 2 Hédai (Építők) 2.11,7, 3. Molnár (Spartacus) 2:15.1 
1500 m: 1. Rácz (Ú. Dózsa) 4:26,9, 2. Ágoston (Bp Honvéd) 4:28,3, 3. Hédai 
4:35,0 60 gát: 1, Kalamár (MTK-VM) 8,45, 2. Bokor (TFSE) 8,91, 3. Vidojevic (jug) 
9.03. Magas: 1. Solti (Bp. Hgnvéd) 186, 2.j<ovác%DMTE) 184, 3. Juha (Vasas) 
181, 4  Temim (jug) 181, Távol: 1. Ináncsi (Bp. Honvéd) 621 országos ifjúsági 
csúcsbeállítás, 2. Malesev (jug) 608, 3. Vanyek (Építők) 605, Súly: 1. Kovács 
(TFSE) 14,41, T " " f *  * | /

Mátav Andrea

VAN YEK  13 M É TER  FÖ LÖ TT

BEAC - MAFC, Dr. Majzik László emlékverseny 
Olimpiai Csarnok (1990 február 4.)

s j r *
60 m: '.M ansoo' (katari)6,67, 2. Iszmail (kát) 667.3 Marzeug(kat) 6,80, 4. Tatár 

(Bp, Honvéd) 6,91, 5. Alexa (BKV Előre) 6,92. 400 m: 1. Katona (Ú. Dózsa) 47,9,
2 Jovkovic (jug) 48,1, 8  Katsffa (Bp, Honvéd) 48,3, 4, Durovic (jug) 48,7, 5. Şţucs 
(Építők) 49,6.1500 m: 1 Serfőző (DVTK) 3:45,9,2. Bereczki (DVTK) 3:46,5,3.
da (Bp Honvéd) 3:47,2, 4  Szász (Mikro) 3:48,6, 5 Pocsai (TBSC) 3:49,1,6, Kliszek 
(Ú. Dózsa) 3:49.3.60 gát: 1 Bakos (Ú. Dózsa) 7,90, 2. Sárközi (Sz. MÁV-MTE) 7 94,
3 Daragó (BEAC-MAFC)? 4  Lados (Gy. Dózsa) 8,45. Rúd: 1 Balogh (Ú. Dózsa) 
480, 2. Farkas (Bp. Honvéd és Burger (Bp. Honvéd) 480. Távol: 1. Pálóczi (TBSC) 
776, 2. Almást (Ú. Dózsa) 765, 3. KustánféTE-Építök) 745, 4. Marik (Szeged) 730.

j  kr /  ^
60 m: 1. Baraţi (Bp. Honvéd) 7,52, 2. Molnár (Ú, Dózsa) 7,58 3. Ecsekiné (Sz, 

MÁV-MTE) 7,83, 4. Papp (BVSC) 7,90, 5. Molnár M. (Sz. MÁV-MTE) 7,93. 200 m:
1. Bâton (MTK-VM) 24 2, 2. Baraţi 24,8,3. Szabó (Szeged) 25,1, 4. Sehr (Ú Dózsa) 
25,6, 5. LábadyfBp. Honvéd) 25,7, 6, Komlóssy (Bp. Honvéd) 25,8, 800 m: 1. Hé­
dai (Építők) 2:12,1, 2. Bin (Gyula) 2:17,9, 3 Tomana(Bp Honvéd) 2:24,3. 3000 m:
T Forgách (Gyula) 10:34,4 Magas: 1 *u h a  (Vasas) 186, 2- Ladányi (DMTE) 170. 
Hármas: Vanyek (Építők) 13,06, 2. Medovarszki (KSC) 11,94. Súly: 1. Ináncsi (Bp. 
Honvéd) 14,05. 2. Kovács (TFSE) 13,70.

%■- ■ ÉNÉI - * \

Egy csúcs és néhány jó eredmény Á l
Fedettpálvás Budapest-baj nokság
Olimpiai Csarnok, 1990, február 7—8.

A fedettpályás Budapest-bajnokságon akadtak jó  eredmények, sőt egy 
csúcs is. A  négyszer egykörös váltóban ugyanis a ZTE-Építők megjavította 
az MTK-VM által tartott országos csúcsot.

Női 60 méteren Baraţi Éva, 200-on Bátori Noémi, 60 gáton Kalamár And­
rea futott egyéni csúcsot. Az ügyességiek közül a két fiatal rúdugró. Farkas 
Zoltán és Rohánszky Pál, valamint a súlylökő Kóczián Jenő eredménye emlí­
tésre méltó, J  A „  _ I

A bajnokságon élénk vitát váltott ki az a döntés, miszerint a futószámok B- 
döntőjében indulók nem kerülhetnek az A-döntőben rajthoz nem állók elé. Ez 
végül azt eredményezte, hogy férfi 400 méteren, ahol senki nem indult az A- 
(jöntőb^j, nem hirdettek Budap>est-bajnokot.

FÉRFIAK

60 m: 1. Rezák (Ú. Dózsa) 688  2 Alexa (BKV Elóre) 690, 3, lá "g  (Sz. MÁV- 
MTE) 7,01. 200 m: 1. Rezák 21,8, 2. Daragó (BEA04MAFC) 22,5, 3, Gyulai (Bp. 
Hpnvéd) 22,6, 400 m: bajnok nincs ... 5. Risztics (Spartacus) 51,4, előfutamban: 
Katona (Ú. Dózsa) 473. 800 m: 1 Gyimesi (TFSE) 155.5. ? Kubik (Bp,: Honvéd) 
1:55,8,3. Czukor(BKV Előre) 1:57,1.1500 m: 1. Serfőző (DVTt<)%46,5,2. Bereczki 
(DVTK) 3:47,6, 3. Gonda (Bp, Honvéd) 3:480 3000 m: 1, Ko.-ovalov (Építők) 
8:07,3, 2. Nyikos (BVSC) 8:09,6,3. Pocsai (TBSC) 8:28.0. 60 gát: 1, Seban (katari) 
8 ,0 5 2 ~ B jb s  (Ù. Dózsa) 8,07. 3 Daragó 8,16, 4. Villányi (MTK-VM) 8,16. 4x1 kö­
rös Váltóm DMTE (Lateran, Varga, Sámi, Tóth) 1:22,5, 2, BEAC-MAFÇ 1:28,7. 
Magas: 1. Bese (TFSE) 214, 2. Eoseri (Csepel) 214,3. Hossala (Csepel) 214. Rúd:
1. Zayed (kát) 510, 2, Farkas (Bp. Honvéd) 510,3, Rohánszky (Csepel) 500. Távol:
1. Almási (Ú. Dózsa) 768, 2, Kahrsid (kát) 730, 3. Kustán (ZTE-Építók) 724 Hár­
mas: 1 Kárpáti (Bázis) 15,58, 2. Olasz (Videoton) 15.39, 3. Czmgler (Ú. Dózsa) 
1802 Súly: 1. Kóczián (DVTK) 1824*2. Nagy (Csépel) 15,10, 3. Zudor (DVTK)

60 m: 1 Baraţi (Bp. Honvéd) 7,46, 2. Molnár (Ú Dqzsa) 755 3. Kozáry (ZTE- 
Építók) 7,68, 200 m: 1. Bátori (MTK-VM) 24,4 2 Baraţi 24,9, 3. Papp (BVSC) 25,2. 
400 m: 1. Végb A n e f (Ajka) 58$  előfutamból: Szabó (Szeged) 54,5. 800 m: 1. 
Todorán (NYVSSC) 2, Bugya (BVSC) 2:12,7,3. Molnár (Spartacus) 2 12,8 1500 m:
1. Bugya 4:21,7. 2, Todorán 4.32 5 3, Héda (Építők) 4:36,5, 60 gát: 1. Kalamár 
(MTK-VM) 835, 2. Bokor (TFSE) 8,90, 3. Borsos (Szeged) 8,92. 4x1 körös váltó:
1. ZTE-Építók (Pusztai, Ács, Péter, Kozáry) 1:29,9 új országos csúcs (régi: 1:31,5 
MTK-VM, 2. MTK-VM 1131,0, 3. Bp. Honvéd 1:31 0. Magas: 1 Juha (Vasas) 186
2, ,Temim (jug) 180, 3. Sterk (TBSC) 175. Távol: 1. Vanyek (Építők) 605, 2. Csapó 
(DMTE) 594, 3. Brindza (jug) 591. Súly: 1. H<fVátM:BVSC) 16,69, 2. Pallayné 
(DVTK),44,08, 3. K o v á c I^ fE )  1368.

méteres futás /

Banai Róbert: új csúcs és 35 ezer forint
Négyen a régi csúcson belül

A Magyar Atlétikai Szövetség fedettpályás versenye és TS 2000 méteres fu­
tás. Budapest Sportcsarnok, 1990. február 14.

Csak dicsérni lehet a Telesport kezdeményezését és pénzdíjas felajánlását, 
amelynek célja atlétáinkat ösztönözni a „szakállas”  csúcsok megdöntésére. 
Az első ilyen eseményt a MASZ versenye keretében, annak záróakkordjaként 
rendezték meg. Ez a 2000 méteres futás képezte a nap főeseményét, a televí­
zió egyenes adásban is közvetítette.

ReszidâŞjbţdzat
400 0  58,64 (első 4 0 ^ ^ Ä t o
800 m 2:01,00 (második 400 m: 62,36)

1000 m 2:32,67 (8<Ä-1000 rnï,31,67) (I0OO-I20O m: 3 0 y é H » %
1200m 3:03.14 (hanBadik 400 m f€ 2 ,l4 )
1600 m é f r f t F  (negyedik 400 m: 61,56) (1600-1800 m: 3Ç, 17)
1800 m 4:34,87 (1 8 d |- |0 0 0  m ;,28 ,ljy [ 4#
200051 5:02,98 (ötödik 400 m: 58.28)

A legnagyobb pénzdíjat ígérő 5 perc 5 másodpercen belüli új csúcshoz öt 
61 másodperces 400 métert kellett futni. M int a táblázatból látható, a tizenegy 
futó közül az irammenő újpesti Vörös László erős első 400 méterrel kezdett.



A második 400 méteren már csökkent valamelyest az irama, ez volt az öt 400 
méter közül a leglassúbb. Amikor 800 méter után az újpesti futót a tatabányai 
Pocsai Tamás váltotta fel a vezetésben, ismét gyorsult a tempó. 1400 m-nél 
Vágó Béla állt az élre, és hatalmas hosszú hajrába kezdett, amivel szétrázta 
a mezőnyt. Hogy azután Banai Róbert milyen remekül hajrázott az utolsó 200 
méteren, azt a táblázat beszédesen bizonyítja. Banai eredménye a fedettpályás 
örök világranglistán a kilencedik! Vágó Béla is 5:05 percen belül ért a célba, 
ő az említett listán ezzel a tizenegyedik helyet foglalja el. A szintén kitűnően 
szereplő Serföző Sándor és Káldy Zoltán is jóval a régi csúcson belül futott. 
A látványos, nagyszerű verseny utáni ünnepélyes eredményhirdetésnél mél­
tón vehette át Banai Róbert a 35 ezer, edzője, Csorna Ferenc a 12 ezer, a má­
sodik helyezett Vágó Béla a 15 ezer, végül a harmadik helyezett Serföző Sán­
dor a 7 ezer forintos betétkönyvet, amelyeket Gyulai István, a kezdeményező 
és a versenyt létrehozó Telesport főmunkatársa, a volt csúcstartó Zemen Já­
nos kíséretében adott át.

A kezdeményezés tehát sikerült, az atléták örömmel fogadták, várjuk a sza­
badtéri folytatást, amelyre a Telesportban Gyulai István ígéretet is tett.

TS 2 00 0  m éteres  fu tás : 1. Banai Róbert (Ú. Dózsa, edző: Csorna Ferenc) 
5:02,98, fedettpályás országos csúcs (régi: 5:10,0 Zemen János, 1977), 2. Vágó 
Béla (MTK-VM) 5:04,84, 3. Serföző Sándor (DVTK) 5:06,40, 4. Káldy (Ú. Dózsa) 
5:08,50, 5. Nyikos (BVSC) 5:15,62, 6, Szász (Mikro) 5:16,70, 7. Bereczki (DVTK) 
5:25,0, 8. Kliszek (Ú. Dózsa) 5:26,67.

A MASZ meghívásos versenyének további eredményei

FÉRFIAK

60  m: 1 Mansoon (katari 6.68, 2. Karaffa (Bp. Honvéd) 6,79, 3. Rezák (Ú. Dó­
zsa) 6,90. 2 00  m: 1 Karaffa 21,48, 2. Rezák 21,79, 3. Knapics (jug) 21,80. 4 0 0  m:
1. Brankovics (jug) 46,86, 2. Iszmail (kát) 46,99, 3. Katona (Ú. Dózsa) 47,28. 800  
m: 1. Sári (SZVSE) 1:54,56. 6 0  g á t: I. futam: 1. Sárközi (Sz. MÁV-MTE) 8,01, 2. Sze- 
ban (kát) 8,03, 3. Nikolics (jug) 8,26. II. futam: 1 Sárközi 8,17, 2. Nikolics 8,20, 3. 
Téglási (NYVSSC) 8,31 5 0 0 0  m gya lo g lás : 1. Kirszt (KBSK) 21:16,4. M agas: 1. 
Deutsch (Építők) 220, 2. Zorics (jug) 214. 3. Hossala (Csepel) 210,4. Kovács I. (Sz 
MÁV-MTE) 210 Távol: 1. BÜ3CS (jug) 763, 2. Marik (Szeged) 724, 3. Kustán (ZTE- 
Építők) 716. H árm as: 1. Pálóczi (TBSC) 16,33, 2. Kozsul (jug) 16,06, 3. Földessy 
(Ú Dózsa) 15,91.

N Ő K

60  m: 1. Baraţi (Bp. Honvéd) 7,52, 2. Ecsekiné (Sz MÁV-MTE) 7,64, 3. Kozáry 
(ZTE-Épftők) 7,71.2 0 0  m : 1. Kozáry 23,95,2. Molnár E. (Ú. Dózsa) 24,18, 3. Antók 
(TFSE) 25,03 4 0 0  m : 1. Szabó E. (Szeged) 54,63, 2. Mádai (NYVSSC) 56,26, 3. 
Szekeres (Sz. MÁV-MTE) 56,58. 8 00  m: 1. Bugya (BVSC) 2:08,81, 2. Molnár M. 
(Spartacus) 2:10,90, 3. Hédai (Építők) 2:11,03. 1500 m : 1. Csoboth (KBSK) 
4:30,84, 2. Jankó (Ajkai Hungalu) 4:39,50. 60  g á t (két futás): 1. Kalamár (MTK-VM) 
8,37 és 8,38, 2. Bokor (TFSE) 9,09 és 9,12. 3 0 0 0  m gya lo g lás : 1 llyés (Bcsabai 
Előre Sp.) 12:50,4 (kézi mérés) M agas: 1. Juha (Vasas) 184, 2. Temim (jug) 175, 
3 Sterk (TBSC) 175.

MAGYAR ÖRÖKRANGLISTÁí
2 00  M É T E R  FÉR FI

20.11 K ovács  A ttila 60 M isko lc 87. 08 . 21 .
2 0 .5 9 N ag y István 59 M isko lc 87. 08 . 21 .
2 0 .7 5 M e n c zer G u sztáv 59 B u d ap es t 86. 05. 25 .
2 0 .7 8 F e tte r  G yö rg y 63 B u d ap es t 86. 08. 16.
2 0 .8 2 T a tá r  Is tván 58 B yd g o szcz 85. 08. 22 .
2 0 .8 3 B ab ály  László 57 B u d ap es t 83. 07. 03.
20 .8 3 M o ln ár T am ás 68 D eb recen 89. 07. 09.
2 0 .6 L ép ő id  E ndre 55 B u d ap es t 75. 06. 22.
2 0 .8 5 K iss Feren c 55 Lausan n e 81. 07. 14.
2 0 .8 6 K ara ffa  László 64 M isko lc 87. 08. 2 1 .

2 0 .7 C su to rás  C saba 37 B u d ap es t 64. 09. 06.
2 1 .0 0 H avas E ndre 66 C o ttb u s 85. 08. 25.
2 0 .8 M ih ályti László 39 S zó fia 68. 06. 02.
2 1 .0 9 R ezák  Pál 66 M isko lc 87. 08. 21.
2 1 .1 0 K arlik  Pál 63 B u d ap es t 87. 0 5 . 24.
21.11 Ú jhe ly i S án d o r 61 B udapest 82. 09. 02.
2 0 .9 L u kács  László 53 B udapest 76. 05. 16.
2 1 .1 9 G resa  Lajos 48 Lo ndo n 73. 08. 27.
21.21 B akos G yörgy 60 B udapest 83. 07. 03.
21 .2 3 T re m m e l László 58 B u d ap es t 85. 07. 07.

21 .0 K ovács  Jó zs e f 11 B u d ap es t 33. 10. 15.
21 .0 Is tó c zk y  J ó zse f 44 B u d ap es t 66. 05. 15.
21 .0 F arkas  T ib o r 48 B u d ap es t 70. 06. 21.
2 1 .2 4 Z a jo v ics  C saba 69 M isko lc 88. 07. 17.
2 1 .2 7 H en cz C saba 62 B u d ap es t 86. 05. 2 5 .
21.31 B ankó Pál 60 B u d ap es t 84. 06. 03.
21.1 F ü ged i J ó zse f 46 B u d ap es t 71. 06. 28.
2 1 .3 4 P ető h ázi T ib o r 54 S zó fia 77. 05. 29.
2 1 .3 6 S za la i C saba 61 B udapest 84. 07. 11.
2 1 .2 G o ld o ván y i B éla 25 B udapest 55. 09. 11.

2 1 .2 G yula i Is tván 43 B u d ap es t 63. 0 7 . 14.
2 1 .2 B átori Is tván 47 O strava 73. 06. 07.
2 1 .2 G a lán ta i S án d o r 54 B udapest 76. 06. 04.
21.51 K ovács  Ján o s 64 B udapest 83. 06. 02.
2 1 .5 2 D aragó  László 66 M isko lc 88. 07. 17.
2 1 .3 J ak a b fy  S á n d o r 31 M o szkva 57. 08. 03.
2 1 .3 H ajdú Lajos 46 B u d ap es t 67. 06. 04.
2 1 .3 M a g y ar G yula 52 B u d ap es t 72. 05. 28.
2 1 .3 R ózsa  István 44 B u d ap es t 73. 07. 22.
2 1 .3 K o ro n a  László 50 B u d ap es t 74 . 06. 05.

2 1 .3 H o rn y ac s e k  N án d o r 52 B u d ap es t 78 . 09. 22.
2 1 .3 L in d á k  László 59 M isko lc 84 . 05. 30.
2 1 .5 4 T ó th  S ándo r 68 D eb recen 88 . 05. 15.
2 1 .5 6 B ekecs  S á n d o r 67 B udapest 89 . 06 . 11.
2 1 .5 7 K övesd i Is tván 49 B u d ap es t 78 . 06 . 01 .
2 1 .5 9 B akos D ezső 61 D eb recen 82 . 08 . 08 .
2 1 .6 0 K o m ár Lajos 65 B u d ap es t 86. 05 . 25 .
2 1 .6 2 B ag yu ra  N án d o r 59 B u d ap es t 86. 05 . 25 .
2 1 .4 S ir Jó zse f 12 B erlin 35. 08. 31 .
2 1 .4 S enke i Jó zs e f 32 B udapest 54. 08. 06 .

2 1 .4 C siszár J ó zse f 39 B udapest 60. 05. 21 .
2 1 .4 R ábai G yula 42 B u d ap es t 62. 06. 10.
2 1 .4 B ab in szky  T ib o r 49 B u d ap es t 73. 07. 22.
2 1 .4 Ló ránd  K áro ly 56 B u d ap es t 74. 06. 05.
2 1 .4 P in té r Jó zse f 56 P leven 77. 07. 17.
2 1 .4 K ovács  G yula 58 D eb recen 81. 07. 12.
2 1 .4 S im o n -B a lla  Is tván 58 B u d ap es t 84. 09. 04.
2 1 .6 4 A le xa  S zab o lcs 69 B u d ap es t 89. 05. 21.
2 1 .6 4 U tas i S án d o r 67 B u d ap es t 89. 06. 25.

A M E G E N G E D E T T N É L  E R Ő S E B B  H Á T S Z É L L E L  E LÉ R T E R E D M É N Y E I

2 0 .4 3 N ag y Is tván 59 B udapest 85. 08. 04.
2 0 .5 4 K iss Feren c 55 B udapest 84. 07. 27.
2 0 .6 5 M e n c zer G u sztáv 59 B u d ap es t 84. 07. 27.
2 0 .8 2 B abály  László 57  • B u d ap es t 84. 07. 27.
2 1 .0 5 K arlik  Pál 63 M iskolc 87. 07. 03.
2 1 .0 8 Z a jo v ics  C saba 69 S u d b u ry 88. 07. 29.
2 1 .1 0 Ú jhe ly i S án d o r 61 83.
2 0 .9 S ze b e n i O ttó B u d ap es t 50. 09. 03.
2 1 .0 G o ld o ván y i B éla 25 B u d ap es t 50. 09. 03.
2 1 .2 9 B an kó  Pál 60 B u d ap es t 84.

2 1 .3 0 B ag yu ra  J ó zse f 58 B u d ap es t 83.
2 1 .3 8 L in d á k  László 59 B u d ap es t 80. 06. 01.
2 1 .2 C sányi G yö rg y 22 B u d ap es t 50. 09. 03.
2 1 .5 4 H arg ita i Pál 62 M iskolc 87. 07. 03.
2 1 .5 6 S za la i Józse f 61 B u d ap es t 80. 05. 25.

K O R O S Z T Á L Y O S  Ö R Ö K R A N G L IS T Á K
(U TÁ N P Ó TLÁ S )
2 0 .6 8 N ag y Is tván 59 B udapest 80. 07. 18.
20.81 K ovács  A ttila 60 D eb recen 82. 08. 08.
2 0 .8 3 M o ln ár T a m ás 68 D eb recen 89 . 07. 09.
2 0 .6 L épő id  E ndre 55 B u d ap es t 75 . 06. 22.
2 1 .0 9 R ezák  Pál 66 M iskolc 87 . 08. 21.
21.11 Ú jhe ly i S án d o r 61 B udapest 82 . 09. 02.

• m f m i



2 1 .2 3 T a tá r  Is tván 58 B udapest 79. 0 8 . 20.
2 1 .2 3 K arlik  Pál 63 B udapest 84. 07. 11.
2 1 .2 3 F e tte r G yörgy 63 B udapest 85. 0 7 . 07.
2 1 .2 7 Z a jo v ics  C saba 69 B udapest 89. 06. 25.

IFJÚ S Á G I

2 0 .9 2 M o ln ár T a m ás 68 M isko lc 87. 08. 21.
2 1 .0 0 H avas  E nd re 66 C o ttb u s 85. 08. 25.
2 1 .2 4 Z a jo v ics  C saba 69 M isko lc 88. 07. 17.
21.31 N ag y István 59 S zó fia 77. 08. 07.
2 1 .2 L épő id  E ndre 55 B u d ap es t 73. 07. 22.
2 1 .4 5 T a tá r  Is tván 58 B u d ap es t 77. 07. 22.
2 1 .4 7 R ezák  Pál 66 M iskolc 85. 06. 02.
2 1 .5 0 K arlik  Pál 63 D eb recen 82. 08. 08.
21.21 K ovács  Ján os 64 B udapest 83. 06. 02.
2 1 .5 2 F e tte r G yörgy 63 B udapest 82. 06. 20.

SBR D Ü LŐ /A

2 1 .3 8 H avas  E nd re 66 D eb recen 82. 08. 0 1 .
2 1 .5 L épő id  Endre 55 B u d ap es t 72. 05. 25.
2 1 .5 N ag y István 59 B u d ap es t 76. 09. 16.
2 1 .8 0 M o ln ár T a m ás 68 D eb recen 85. 06. 16.
2 1 .8 8 B öde J ó zse f 63 B u d ap es t 80. 08. 09.
2 1 .9 3 R ezák  Pál 66 D eb recen 82. 08. 01.
2 1 .7 Lak lia  Pál 56 K ragu jevac 73. 09. 06.
2 1 .9 5 Laka to s  István 72 A ix les B ains 89. 09. 30.
2 1 .9 6 Z a jo v ics  C saba 69 B u d ap es t 86. 07. 13.
2 1 .8 B ag yu ra  M ih á ly 59 B u d ap es t 76. 08. 27.

S E R D Ü LÓ /B

2 2 .4 3 Z s izsó  István 67 B u d ap es t 82. 09. 02.
2 2 .4 4 H avas  E nd re 66 B udapest 81. 06. 20.
2 2 .4 A szta lo s  C saba 74 B udapest 89. 10. 01.
2 2 .5 C zeb ei Zso lt 74 B udapest 89. 10. 01.
2 2 .7 8 K elem e n  S á n d o r 63 B udapest 78. 0 9 . 10.
2 2 .8 7 Süli P é te r 72 B udapest 87. 06. 29.
2 2 .7 Ú jhe ly i S á n d o r 61 S zo m b a th e ly 76. 06. 26.
2 2 .7 S im o n  G yörgy 70 S z .-fe h é rv á r 85. 10. 02.
23.01 K iss P é ter 71 B u d ap es t 86. 0 6 . 23.
2 3 .0 3 B ágyi R óbert 67 B u d ap es t 82. 09. 02.

2 00  M É T E R  NŐ I

2 2 .8 B alogh  G yörgy i 48 Pozson y 71. 08. 01.
2 3 .0 6 O rosz Irén 51 B u d ap es t 81. 0 7 . 29.
2 3 .0 K ozáry  Á gnes 66 Z a la e g e rsze g  89. 0 4 . 21.
23 .2 E rdé ly iné  

S zabó  Ild ikó 55 B u d ap es t 74. 0 7 . 21.
2 3 .4 6 Fo rg ács  Ju d it 59 S zó fia 83. 0 7 . 24.
2 3 .5 7 K önye Irm a 54 B u d ap es t 86. 08. 09.
23.61 E csek in é  

Juh ász E rzséb et 58 A rles 82. 07. 04.
23 .4 T ó th n é

K ovács  A n n am ária 45 K ijev 67. 09. 16.
2 3 .5 H o rvá th n é

N ém e th  Ilona 56 B u d ap es t 79. 07. 15.
2 3 .5 P á ld in é  Pál Ilona 54 B u d ap es t 79. 07. 15.

2 3 .7 4 N ag y R ad ka 59 B u d ap es t 86. 07. 27.
2 3 .7 5 V assn é  

H rács  P iroska 58 B udapest 80. 08. 11.
2 3 .7 9 Á cs Ju d it 66 B u d ap es t 89. 05. 21.
2 3 .8 5 K issné

P etrika  Ib o lya 57 M isko lc 84. 08. 26.
2 3 .8 5 G azdag  Zsuzsa 64 B u d ap es t 86. 07. 27.
23 .7 S zab ó n é

H avas  Ju d it 48 T o rin o 70. 09. 06.
2 3 .8 N em esh ázin é  

M arkó  M arg it 43 B u d ap es t 65. 09. 26.
24.11 K osa Erika 61 B udapest 84. 07. 11.
2 4 .1 2 d r. P e trika  E rzsé b et 53 B u d ap es t 83. 07. 03.
2 4 .1 3 M ádai M ón ika 68 P iteşti 85. 08. 04.

2 4 .1 8 S z ig e tin é  T ó th  Éva 52 B u d ap es t 79. 07. 28.
2 4 .1 8 B araţi Éva 68 B u d ap es t 89. 06. 25.
2 4 .1 9 B átori N oém i 70 A thén 89. 09. 03.
2 4 .2 3 M oh ácsi Éva 53 B u d ap es t 78. 06. 01.
2 4 .2 3 Tö rö sn é  

D aku M ónika 66 87. 07. 19.B u d ap es t
2 4 .0 B artosné

H eld t E rzséb et 41 B udapest 64. 09. 05 .
2 4 .0 P app  K atalin 48 B udapest 72. 06. 10.
2 4 .0 K áro ly  Zsuzsa 55 B u d ap es t 73. 09. 30 .
2 4 .3 2 H alm o sin é  

S é fer R ozália 51 B udapest 77. 07. 27 .
2 4 .3 3 K o zm eth  Éva 6 7 B udapest 84. 08. 12.

2 4 .1 * N eszm ély i V ero n ik a 39 London 55. 08 . 13.
24.1 M un kács i A n tó n ia 38 B udapest 60. 07 . 31 .
24.1 B artha  A ngé la 59 B udapest 76. 08. 29.
2 4 .3 4 P etró cz i Á gnes 62 B udapest 80. 08. 09.
2 4 .3 4 File  K risztina 6 7 B udapest 84. 08. 12.
24.41 M ánd liné

G ö cze  A ndrea 61 B udapest 83. 07 . 03.
2 4 .2 W o th  K lára 48 B u d ap es t 72. 09 . 21.
2 4 .2 H idvéginé Lukics  Ild ikó 55 B udapest 77. 05. 18.

24 .4 6 D ro m m er Helga 67 B udapest 89. 0 6 . 25.
2 4 .4 7 M olnár Edit 65 N yíregyháza 89. 09. 10.

24 .4 8 P alom bi M arg it 61 B udapest 85. 0 7 . 28.
24 .4 9 Erdélyi A ndrea 67 B udapest 89. 0 6 . 25.
24 .5 3 Elek Edit 63 B udapest 80. 06. 01.

2 4 .3 Pusztai Éva 48 B udapest 72. 06. 25.
2 4 .3 G resáné

B ru zsenyák  Ilona 50 B udapest 73. 07. 14.
24 .56 Zom b ori Erzsébet 57 B udapest 81. 07. 12.
24 .5 7 S zopori Erika 63 B udapest 85. 05. 26.
24 .5 7 O szte rtág  Lívia 65 B udapest 87. 05. 23.
24 .5 7 H arg itai Éva 63 B udapest 87. 08. 07
24 .6 3 P alócz Ibolya 60 D ebrecen 82. 08. 07.

24 .63 Fo garassy Katalin 71 C asalm agg iore89 . 0 8 . 06 .
24 .4 K iss M ária 49 B u d ap es t 72. 0 6 . 25 .
2 4 .4 B a la to n i A nna 53 B u d ap es t 74. 0 7 . 07 .

2 4 .4 W e ip ertn é
S e b ő k  K lára 53 B u d ap es t 76. 0 6 . 24 .

2 4 .4 G ö n czö ln é
M o ln á r Ju d it 58 Z en ta 84. 0 5 . 12.

2 4 .6 6 S zab ó  E rzsé b et 63 B ukares t 84. 0 6 . 10.
2 4 .6 6 P a p p  Éva 67 B udapest 84. 0 8 . 12.
2 4 .6 6 K o vács  Á gnes 60 B udapest 86. 0 7 . 27 .
2 4 .6 6 A n tó k  Zsófia 70 V arasd 89. 08. 13.
2 4 .6 8 K o vács  M ón ika 69 M isko lc 86. 0 6 . 08 .

A M E G E N G E D E T T N É L  E R Ő S E B B  H Á T S Z É L L E L  E LÉ R T E R E D M É N Y E K

2 3 .3 5 V a ssn é  H rács  P iro ska  58 B u d ap es t 80. 05. 25.
2 3 .6 6 A cs  Jud it 66 M isko lc 87. 08.
2 3 .7 5 K issn é  P e trika  Ib o lya  57 84.
24.01 T ö rö s n é  D aku M ó n ika  66 87.
2 4 .0 3 K osa Erika 61 84.
2 4 ,1 3 K o zm eth  Éva 67 B u d ap es t 84. 06. 11.
2 4 .1 4 H alm o sin é

S é fe r  R ozália 51 B udapest 77. 08. 28.
2 4 .0 B arth a  A n g é la 59 H orgán 76. 06. 07.
2 4 .3 0 S zab ó  E rzsé b et 63 82.
2 4 .3 4 M o ln á r Edit 65 87.
2 4 .3 8 H arg ita i Éva 63 87.
2 4 .4 4 E rdé ly i A n d rea 67 B udapest 84. 06. 11.
2 4 .5 0 S zo p o ri Erika 63 B u d ap es t 84. 06. 29.

K O R O S Z T Á L Y O S  Ö R Ö K R A N G L IS T Á K
(UTÁNPÓTLÁS)

2 3 .2 B alo g h  G yörgy i T o rin o 70. 09. 06.
2 3 .4 T ó th n é

K o vács  A n n a m ária K ijev 67. 09. 16.
2 3 .4 E rd é ly in é  S zab ó  Ild ikó B u d ap es t 76. 06. 27.
2 3 .7 5 V a s sn é  H rács  P iroska B u d ap es t 80. 08. 11.
2 3 .7 8 E csek in é

J u h á s z  E rzsé b et B u d ap es t 79. 07. 28.
2 3 .6 O ro s z  Irén B udapest 72. 06. 10.
2 3 .8 5 G a zd ag  Z s u zsan n a B u d ap es t 86. 07. 27.
2 3 .7 S za b ó n é  H avas  Judit T o rin o 70. 09. 06.
2 3 .9 7 A cs  Ju d it B udapest 87. 05. 31.
2 3 .8 N em e s h á z in é  M arkó  M arg it B udapest 65. 09. 26.

IF JÚ S Á G I

2 3 .2 S zab ó  Ild ikó B u d ap es t 74. 07. 2 1 .
2 4 .1 9 B áto ri N oém i A thén 89. 0 9 . 03.
2 4 .0 K áro ly  Zsuzsan n a B u d ap es t 73. 0 9 . 30.
2 4 .3 4 P e tró cz i Á gnes B u d ap es t 80. 08. 09.
2 4 .3 5 G azdag  Z s u zsan n a D eb recen 83. 0 5 . 29.
2 4 .4 3 M ádai M ón ika B u d ap es t 86. 08. 11.
2 4 .2 H eld t E rzséb et B u d ap es t 60. 0 7 . 31.
2 4 .2 F o rg ács  Ju d it P o ian a 77. 09. 04.
2 4 .3 N ém e th  Ilona B u d ap es t 74. 0 9 . 15.
2 4 .6 2 K o zm eth  Éva M isko lc 86. 0 7 . 27.

SERDÚLÖ/A
2 4 .1 3 M ádai M ón ika 68 P iteş ti 85. 08. 04.
2 4 .3 3 K o zm eth  Éva 6 7 B udapest 84. 08. 12.
2 4 .1 * N es zm é ly i V ero n ika 39 Lo ndo n 55. 08. 13.
24.1 B artha  A n g é la 59 B udapest 76. 08. 29.
2 4 .3 4 File  K risztina 67 B udapest 84. 08. 12.
2 4 .2 Fo rg ács  Ju d it 59 B udapest 76. 08. 29.
2 4 .3 S zab ó  Ild ikó 55 B u d a p e s t- 72. 06. 25.
2 4 .5 6 P etró cz i Á gnes 62 B u d ap es t 78. 07. 30.
2 4 .5 7 P a la n e k  Éva 63 B u d ap es t 80. 08. 09.
2 4 .6 0 E lek E dit 63 B u d ap es t 80. 08. 09.

S E R D Ű LŐ /B

2 4 .7 2 M ádai M ón ika 68 B u d ap es t 8 3 . 06. 24.
2 4 .5 K uris  Jud it 64 B u d ap es t 79. 06. 20.
2 4 .7 8 P e tró cz i Á g n es 62 P ozson y 77. 07. 3 1 .
2 4 .7 N es zm é ly i V ero n ik a 39 B u d ap es t 54. 10. 03.
2 4 .9 4 B átori N oém i 71 P rág a 86. 06. 29.
2 5 .1 2 D aku M ón ika 66 D eb recen 81. 09. 13.
2 5 .1 3 M o ln á r E m ese 73 B u d ap es t 88. 0 6 . 19.
2 4 .9 Fö ld i E dina 74 B u d ap es t 89. 06. 08 .
25.1 P a lan ek  Éva 63 B u d ap es t 78. 0 8 . 23 .
25.1 K ohári Ild ikó 65 N y íreg yh áza 80. 06 . 22 .
25.1 C ső ké  A n d rea 68 B u d ap es t 83. 08 . 03 .

* 220 yardon elért eredményéből (24.2) 0.1 mp levonva)
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BANAI IMPONÁLÓ 
GYŐZELME

Nagyszerű ugróeredmények * Vágó harmadik 3000-en

IHS Nemzetközi meghívásos fedettpályás verseny
Sindelfingen (január 21.)

Az év első igazán jelentős fedettpályás versenyére a Stutt­
garttól mintegy húsz kilométerre fekvő Sindelfmgenben ke­
rült sor. A „királynő” csarnoki debütálásán négy magyar at­
léta is részt vett, egyenesen a tirréniai edzőtáborból érkezve. 
Részt vett, méghozzá nem is akárhogyan! Banai Róbert példá­
ul sokakat meglepő, imponáló győzelmet aratott a viszonylag 
ritkán rendezett 1000 m-es távon. Pedig ellenfelei között szá­
mos világnagyság is szerepelt, mint például az l:44-en belüli 
800 m-es egyéni csúccsal rendelkező francia Philippe Col­
lard, az éppen Budapesten fedettpályás Európa-bajnokságot 
nyert brit Steve Heard, vagy a 3:35-ös 1500 m-es idővel jegy­
zett Mustapha Lachaal.

Nos, Robi csöppet sem ijedt meg a nagy nevektől és látvá­
nyos hajrában esélyt sem hagyott ellenfeleinek. Nagyszerű 
idénykezdet!

Jól futott Vágó Béla is 3000 m-en, 8 percen belüli ered­
ménnyel az előkelő harmadik helyen végzett. A győzelmet a 
fedettpályás világbajnoki ötödik helyezéssel is büszkélkedhe­
tő jugoszláv Branko Zorko szerezte meg, Banaiéhoz hasonló 
kitűnő hajrával. Káldy Zolin még érződött a fáradtság, Rácz 
Katalin viszont a várakozásoknak megfelelően futott, és 
kis híján legyőzte a már-már „sporttörténelmi” Brigitte 
Kraust.

A nagyszerű hangulatot teremtő lelkes közönség igen ma­
gas színvonalú versenyeket láthatott az ugrószámokban. 
Rúdugrásban Szergej Bubka még az 5,95-tel, magasban Gen- 
nadij Avgyejenko pedig a 2.40-nel is kísérletezhetett, egye­
lőre mindketten sikertelenül próbálkoztak. Győztes ered­
ményük, az 5,80 m, illetve a 2,35 m így is egészen kitű­
nő.

Igencsak kitett magáért a női magasugrás győztese, a nyu­
gatnémet Heike Henkel is, átrepült még az 1,97 m fölött is. 
Férfi gáton az ex-Európa-rekorder, a szovjet Igor Kazanov 
némi meglepetésre legyőzte az ex-világcsúcstartó Renaldo 
Nehemiah-t, míg a női 60 gát francia háziversenyt ho­
zott.

E red m én yek:

FÉR FIAK

6 0  m : 1 McRae (am) 6,61,2. Pavoni (ol) 6,64, 3. Schulte (nyném) 6,71, 4. Marie- 
Rose (fra) 6,79. 2 00  m : 1 Dobeleit (nyném) 21,48.4 0 0  m : 1 Morris (tri) 47,54.1000

m : 1. B a n a i R ób e rt 2:20,30,2. Dehmel (nyném) 2:20,52,3. Corstjens (bel) 2:20,83, 
4. Lachaal (tun) 2:21,34, 5. Collard (fra) 2:22,38, 6. Heydgen (nyném) 2:23,14, 7. 
Kluwe (nyném) 2:24,03, 8. Sharpe (brit) 2:24,81. 3 0 0 0  m: 1. Zorko (jug) 7:56,27, 
2 Pflügner (kném) 7:59,49, 3. Vágó Bé la  7:59,82, 4. Eich (nyném) 8:03,16, . . .  6. 
K á ld y  Zo ltán  8:08,29. 6 0  g á t: 1. Kazanov (szov) 7,58, 2. Nehemiah (am) 7,62 (ef. 
7,59), 3. Pierce (am) 7,66, 4. Pohiand (kném) 7,78. M agas: 1. Avgyejenko (szov) 
2,35, 2. Pövarnyicin (szov) 2,30,3. Carter (am) 2,30,4. Nagel (nyném) 2,25, 5. Mö- 
genburg (nyném) 2,25,6. Thränhardt (nyném) 2,25. Rúd: 1. Szergej Bubka (szov) 
5,80, 2. Vaszilij Bubka (szov) 5,60, 3. Langhammer (kném) 5,40. Távol: 1. Myricks 
(am) 8,08, 2. Mellaard (hol) 7,75, 3. Gombala(csehszl) 7,74, 4. Haaf (nyném) 7,72.

N Ő K

60  m: 1. Möller (kném) 7,29, 2. Cooman (hol) 7,33. 2 0 0  m : 1. Möller (kném) 
23,37, 2. Günther (kném) 23,91. 4 0 0  m: 1. Abt (nyném) 54,71.1000  m : 1. van Lan­
gen (hol) 2:39,65, 2. Lesch (nyném) 2:40,42, 3. Kiinger (nyném) 2:40,73, 4. van 
Hulst (hol) 2:40,74, 5. Kraus (nyném) 2:44,60, 6. R ácz Kata lin  2:44,99. 60  gát: 1. 
Mo. Ewanje-Epee (fra) 7,94 (ef. 7,93), 2. Hurtlin (fra) 8,04, Piquereau (fra) 8,08, 4. 
Siebert (kném) 8,09 (ef. 8,08), 5. Patzwahl (kném) 8,14. M agas: 1. Henkel (nyném) 
1,97, 2. Arens (nyném) 1,91, 3. Bikova (szov) 1,88, 4. Vörös (kném) 1,88.

M yricks 8,45, M cR ae 6,55, S a lb ert 5,70

Dubois nemzetközi meghívásos fedettpályás verseny, 
az IAA F fedettpályás sorozatának állomása 
Liévin (január 27.)

Liévinben Larry Myricks volt a sztár! Az „öreg motoros” 
— immár másfél évtizede a világ abszolút élmezőnyébe tarto­
zik távolugrásban — szenzációs, 8,45 m-es teljesítménnyel 
rukkolt ki, és érte el a viadal legjobb eredményét. Nagyszerű 
produkciót nyújtott Lee McRae is, ő 6,55 mp alatt száguldottá 
végig a 60 m-t.

Úgy tűnik sérülése után ismét nagyszerű formába lendült 
Salbert Ferenc. A francia színekben versenyző rúdugró 5,70 
m-rel szerezte meg a győzelmet. Vágó Béla 3000 m-en hete­
dik lett.

E red m én yek:

FÉR FIAK

6 0  m : 1. McRae (am) 6,55, 2. Pavoni (ol), 6,68, 3. Troubal (fra) 6,70; B-futamban: 
1. Moriniere (fra) 6,68, 2. Perrot (fra) 6,69. 2 0 0  m : 1. Tilli (ol) 20,62, 2. Krilov (szov) 
20,93, 3. Marie-Rose (fra) 21,28 4 0 0  m: 1. Morris (tri) 4703. 8 0 0  m : 1. Afanaszjev 
(szov) 1:49,89 3 00 0  m  (egyben francia bajnokság): 1. Zorko (jugoszláv) 
7:57,40,40, 2. Phelippeau (fra) 7:57,41, 3. Dubus (fra) 7:58,59, ... 7. Vágó Béla  
8:04,68. 60  g á t: 1. Pierce (am) 7,57, 2. Tourret (fra) 7,61, 3. Schwarthof (nyném) 
7,66, 4. Höffer (csehszl) 769, 5. Hudec (csehszl) 7,71 M agas: 1. Gicquel (fra) 2,23. 
Rúd: 1. Salbert (fra).5,70, 2. D'Encausse (fra) 5,60. 3. Collet 5,50. Távol: 1. May- 
ricks (am) 8,45, 2. Mellaard (hol) 8,03, Maas (hol) 795. H árm as: 1. Helan (fra) 
16,69 S úly: 1. Stolz (nyném) 19,83, 2. Nielsen (nor) 19,66, 3. Konya (nyném) 
19,37

N Ő K

6 0  m : 1. Bily (fra) 7,26 (ef. 7,23), 2. Girard (fra) 7,26 (fra). 2 0 0  m: 1. Ficher (fra) 
2338. 6 0  g á t: 1. Mo. Ewanje-Epee (fra) 7,90, 2. Piquereau (fra) 8,03, 3. Hurtlin (fra) 
8,09. M agas: 1. Henkel (nyném) 1,95, 2. Bakogianni (gör) 1,90, 3. Arens (nyném) 
1,90, 4. Ma. Ewanje-Epee (fra) 1,87.
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E vere tt v ilá g c s ú c s o t fu to tt 4 0 0 -o n , B ana i, Vágó és K á ld y  
e g y é n i c s ú c s o t ja v íto tt

World Meeting — Nemzetközi fedettpályás verseny, az IAAF fedettpályás 
sorozatának állomása, Stuttgart (február 4.) ' I

A Nemzetközi Amatőr Atlétikai Szövetség versenysorozatába tartozó ran­
gos találkozónak adott otthont Baden-Würtenberg tartomány székhelye, Stutt­
gart. Az NSZK három legnagyobb fedettpályás versenye közül egyedül e ta­
lálkozó került be az IAA F sorozatába, és ennek megfelelő színvonalat 
igyekeztek biztosítani a szervezők. Sikerült is nekik. . .

A  jobbnál-jobb eredmények sorából is kiemelkedik Danny Everetté. Az 
amerikai futó, a némiképpen szokatlan módon végig kimért pályán lebonyolí­
tott 400 m-en, ha csak egyetlen századdal is, de megjavította a keletnémet 
Thomas Schönlebe 45,05 mp-es világrekordját. Az új csúcs: 45,04 mp. Ezért 
még szabadtéren is „fu tn i kell” . Örült is Joe Douglas, a híres amerikai me­
nedzser! Hát még Everett, aki ráadásként még egy Mercedes 190 gazdájává 
is vált a rekordjavítással.

A világcsúcs mellett is szép számmal akadtak kitűnő eredmények. így pél­
dául Szergej Bubka 5 cm-rel megtoldotta sindelfingeni eredményét, és 5,85 
m-rel nyerte a rúdugrást. Az amerikai Johnny Gray-t pedig mindössze 3 szá­
zadmásodperc választotta el az 1:46 perces határtól.

Es ami a legörvendetesebb: magyar sikerekről, méghozzá magyar futósike­
rekről is beszámolhat a krónikás, két második, egy harmadik és egy negyedik 
helyezést értek el a magyar középtáv futók. Női 1500-on Rácz Katalin a len­
gyel Malgorzata Rydzzel vívott nagy csatát, és csak szoros küzdelemben szo­
rult a második helyre. Férfi futóink pedig világklasszisokat megelőzve végez­
tek az élmezőnyben. Érdemes a mögöttük végzettek névsorát böngészni. 
Ráadásul mindhárman egyéni csúcsot futottak, sőt Banai Róbert 1500 m-en 
teljesítette az Európa-bajnoki kiküldetési szintet (illetve egyetlen század híján 
. . .  ), 3:41,01 perccel lett harmadik. Vágó Béla 3000 méteren 7:56,17-tel vég­
zett a második helyen, Káldy Zoltán pedig tőle alig lemaradva 7:57,40-nel lett 
negyedik.

Jó volt nézni a sok ismert „nagyágyú”  között a magyarok versenyzését. . .  !

E redm ények:

FÉRFIAK

60  m: 1. Imoh (nig) 6,64, 2. DeLoach (am) 6,68, 3. Witherspoon (am) 6,72, 2 00  
m : 1. Heard (am) 21,03. 4 00  m : 1. futam: 1. Harris (am) 46,13, 2. Morris (tri) 46,59,
2. futam: 1. Everett (am) 45,04 (új fedettpályás világcsúcs), 2. Thomas (brit) 47,64,
3. Philips (am) 48,90 (I meglepetés az olimpiai bajnok 400 gátas rendkívül gyenge 
futása). 8 0 0  m: 1. Gray (am) 1:46,03, 2. Konchellah (ken) 1:48,54, 3. Braun 
(nyném) 1:49,46.1500 m : 1. Crabb (am) 3:40,48, 2. Brand (nyném) 3:40,74, 3. B a ­

n a i R ó b e rt 3:41,01, 4. Olsson (své) 3:41,23, 5. Lachaal (tun) 3:42,44, 6. Gladwin 
(brit) 3:42,93... 8. Druppers (hol) 3:47,93. 3 0 0 0  m: 1. Carlier (fra) 7:54,16, 2. Vágó 
B é la  7:56,17, 3. Dee (brit) 7:57,34, 4. K á ld y  Zo ltán  7:57,40, 5. Nabein (nyném) 
7:58,82, 6. Pingpank (nyném) 7:59,18, 7. Doherty (ír) 8:06,88. 60  gát: 1. Schwart- 
hoff (nyném) 7,63, 2. Hudec (csehszl) 7,70, 3. Höffer (csehszl) 7,72, 4. Clark (am) 
7,84. M agas: 1. Sonn (nyném) 2,32, 2. Povarnyicin (szov) 2,30, 3. Ruffini (csehszl) 
2,28, 4. Partyka (len) 2,25, 5. Paklin (szov) 2,23 R úd: 1. Sz. Bubka (szov) 5,85, 2. 
Collet (fra) 5,70, V. Bubka (szov) 5,50. S úly: 1. Stolz (nyném) 19,59, 2. Saracevic 
(jug) 19,14, 3. Konya (nyném) 19,11.

N Ő K

6 0  m: 1. Möller (kném) 7,25,2. Cooman (hol) 7,26,3. Patoulidou (gör)7,35.2 00  

m : 1. Janke (nyném) 23,54. 8 00  m: 1. Gasser (svá) 2:02,57, 2. Zwiener (nyném) 
2:02,72,3. Matuseviciene (szov) 2:03,37, 4. Lix (nyném) 2:04,10, 5. Lesch (nyném) 
2:04,34. 1500 m: 1. Rydz (len) 4:15,24, 2. R ácz Kata lin 4:16,00, 3. Herig-Behrens 
(nyném) 4:17,84. M agas: 1. Petrovic (jug) 1,87, 2. Arens (nyném) 1,87, 3. Baryla 
(nyném) 1,87.

400 méter 43 másodpercen belül?
Beszélgetés I.

Milyen formában vagy? — kérdeztem a verseny napján reggelinél 
Danny Everettet, a szöuli olimpia 400 m síkfutásának bronzérmesét.

— Majd este meglátjuk, de remélem jobb leszek, mint tavaly nyá­
ron voltam — felelte az igen szimpatikus, nyurga fiatalember.

Hogyhogy, hát nem vagy megelégedve a tavalyi idénnyel? Hiszen 
sorra nyerted a nagy versenyeket, legyőzted Butch Reynolds-ot!

— Ez igaz, de sokkal jobb időt akartam elérni. Nemhogy nem vol­
tam elégedett, hanem kimondottan csalódott voltam.

???
— Ugyanis mindenképpen 43 másodpercen belül akartam futni. 
Jól értettem, 43-at mondtál? Ezt valóban lehetségesnek tartod?
— Persze, idén nyáron, futok is annyit!

Beszélgetés II. (A világcsúcsjavítás után)
Gratulálok, szenzációsan futottál. Most már elégedettebb vagy?
— Igen, hogyne, de ez korántsem a maximum.
Mennyire tartod magad képesnek fedettpályán?
— Azt hiszem, ha minden összejön, akár 44-et is futhatok!
És mindezt a legnagyobb természetességgel jelentette ki, mintha 

azt mondta volna: „azt hiszem, ma este megverem kártyán Joe 
Douglast”  (a menedzserét)

Ja, este megverte kártyán Joe Douglast...

VÁGÓ MÁSODIK KARLSRUHÉBAN

IH M  Nemzetközi meghívásos fedettpályás verseny 
Karlsruhe (február 11.)

Az idei harmadik nyugatnémetországi nagy fedettpályás atlétikai fesztivá­
lon két magyar atléta vett részt. Vágó Béla a 3000 méteres síkfutásban állt 
rajthoz, míg Bakos György a 60 gáton próbálkozott.

3000-en már a rajt után eldőlt, hogy ezúttal kizárólag a hajrára kell kon­
centrálniuk a futóknak, mert olyan lassú volt az iram (400 m-es részidő: 70,5 
mp). Az akadályfutó specialista Vágó végül a hajrában is állta a sarat, és az 
idei fedettpályás szezonban remeklő jugoszláv Branko Zorko mögött a máso­
dik helyen ért célba. Bakos nagyon jó  ellenfeleket kapott gáton, sőt ezúttal 
túl jókat, 7,95-tel nem sikerült döntőbejutnia. Pedig látszik rajta, hogy fény­
korára emlékeztetőén jó  erőállapotban van, elszánt, ám komoly technikai 
problémákkal küszködik. Remélhetően azonban sikerül kamatoztatnia, hogy 
a jelenleg Katarban edzősködő mestere, dr. Oros Ferenc februárban hosszabb 
időt töltött Budapesten. A  jó  Bakos Gyuri ugyanis még mindig sok örömöt 
szerezhet az atlétabarátoknak. . .  !

E red m én yek:

FÉR FIAK

60  m: 1. Imoh (nig) 6,57,2. Berger (osztr) 6,58, 3. Pavoni (ol) 6,60, 4. Tuffour(gha)
6.60, 5. Butler (am) 6,63. 2 0 0  m: 1. Butler (am) 20,93, 2. Imoh (nig) 21,21. 4 00  m:
1. futam: 1. Dobeleit (nyném) 46,57,2. Carlowitz (kném) 46,78, 2. futam: 1. Schön­
lebe (kném) 46,11 8 0 0  m: 1. Gray (am) 1:46,19, 2. Herold (kném) 1:46,26, 3. Kon- 
cheliah (ken) 1:46,72. 3 0 0 0  m : 1. Zorko (jug) 8:00,04. 2. Vágó Bé la 8:01,15, 3. Kar­
rass (kném) 8:02,89. 6 0  gát: 1. Kazanov (szov) 7,54, 2. Schwarthoff (nyném) 7,59, 
3. Foster (am) 7,61, 4. Pohiand (kném) 7,74, 5. Söderman (své) 7,81, az előfutam­
ban: B akos G yö rgy  7,95. M agas: 1. Partyka (len) 2,25. Rúd: 1. V. Bubka (szov)
5.60, 2. Widen (své) 5,50. Távol: 1. Myricks (am) 8,06, 2. Emmijan (szov) 8,05, 3. 
Haaf (nyném) 8,04.

N Ő K

6 0 m : 1. Hanhijoki (finn) 7,20, (!), 2. Behrendt (kném) 7,22,3. Möller (kném) 7,25. 
2 00  m: 1. Ottey (jam) 22,87, 2. Anliker-Aebi (svá) 23,57 800  m: 1. Wachtel (kném) 
2:00,73, 2. Gasser (svá) 2:01,91, 3. Lesch (nyném) 2:02,61 1500  m : 1. van Hulst 
(hol) 4:10,72, 2. Hahmann (kném) 4:12,39. 60  gát: 1. Piquereau (fra) 7.91 2 Colle 
(fra) 8,01, 3. Siebert (kném) 8,03 (ef. 8,01).
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F U  T A S  = E G  E S Z S E G

Káldy Zoltán, 1989 legjobb utánpótlás atlétája
T A N Á C S O K  A M A T O R  F U T Ó K N A K

Az április eleji mezei futóbajnokságoknak minden évben van valami meg­
határozhatatlan varázsa, majálisszerű ünnepi hangulata. A  téli szürkeség, 
egyhangúság után, „ k i  a szabadba!”  — jelszóval felkerekednek a mezei ha­
dak, az ország minden részéből összegyűlik mintegy kétezer futó, velük a kí­
sérők, vezetők, edzők, hozzátartozók és az atlétika, a futás rajongói. Színesen 
kígyózik a mezőn az egyes korcsoportok többszáz fős mezőnye és hullámzik 
pályán kívül is az érdeklődők serege. Ezt a futóseregszemlét igazi atlétabarát 
nem hagyja ki, évről-évre itt adnak egymásnak találkozót.

Hat évvel ezelőtt, 1984. április 4-én is ott álltam Dunakeszin a célban, ami­
kor a 15 éves fiúk mezőnyének az élén egy vékony gyerek vehette át az 1-es 
befutási sorszámot. Hová való vagy, hogy hívnak? — kérdezték tőle, hogy 
eredményének feljegyzése végett a kilenc asztal közül a megfelelőhöz irá­
nyítsák.

— Győrből, Káldy Zoltán vagyok — hangzott a felelet.
Akkor figyeltem fel a fiatal futóra, hogy aránylag milyen jó  erőben és biz­

tos elsőnek érkezett a célba. Azóta hat év telt el. Ezalatt Káldy Zoli még há­
rom tavaszon ismételte meg Dunakeszin mezei korcsoportos bajnoki győzel­
mét. Mellesleg 18 éves korában felnőtt bajnokságot nyert 10000 méteren, 
azóta tavaly még hármat, közben az ifjúsági világbajnokságon a legjobb euró­
pai futónak bizonyult. A  múlt évben a férfi futók közül csak ő javított felnőtt 
rekordot, a Hungalu Budapest Nagydíjon ő kapta a legjobb magyar atlétának 
járó díjat és 1989. végén az év utánpótlás atlétája lett.

Régen terveztem már Zoli hatáves pályafutását bemutatni, de eddig valami 
miatt ez mindig elmaradt. Most ennek szeretnék eleget tenni.

Az Olimpiai Csarnokban megbeszélt találkozóra Zoli pontosan érkezik. A  
hat év előtti gyerekfutó helyett egy sztárallüröktől mentes, farmerruhás fiatal-

ember válaszol udvariasan feltett kérdéseimre és szolgálatkészen beszél ön­
magáról.

— Kezdjük az elején . . .
— Győrben születtem, 1969-ben, szerencsére januárban, ami azt az előnyt 

jelenti, hogy még két évig lehetek utánpótláskorú. Immel-ámmal sportolgat- 
tam, amikor V I. osztályos koromban, 1981-ben társaimmal együtt elindul­
tunk egy iskolai futóversenyen és győztünk. Azt a tanácsot kaptuk, hogy ha 
atlétizálni van kedvünk, menjünk a Rába ETO-ba és keressük meg Lukács 
Lászlót. így is tettünk! 1983-ban kerültem Csorna Ferenchez, aki jelenleg is 
irányítja felkészülésemet, és 1989-ben az év edzője lett.

— Első komolyabb eredményed?
— 1983-ban szeptemberben Győrött rendezték a serdülő B-korcsoportos 

OB-t és 3000 méteren bronzérmet szereztem.
— Utána Dunakeszin jött az első arany?
— Igen. Nagyon szerettem ott futni, egy évet sem hagytam ki. Utána még 

három évben nyertem a mezőn serdülő, majd ifjúsági bajnokságot, 1988-ban 
pedig már a felnőtt kismezein harmadik lettem. A  múlt évben viszont először 
elindultam a felnőtt nagymezein és győztem.

— Úgy tudom, hogy a fedettpályás idény kihagyása és kanyaró után.
— Éppen ezért nem a rövidebb távot választottam, mert annak a ritmusa 

akkor, a kihagyások után gyors lett volna a számomra.
— Egy kicsit előreugrottunk az időben, térjünk csak vissza■ Sokszor látta­

lak fúrni, sorra nyerted a különböző serdülő és ifjúsági bajnokságokat, nagy 
előnnyel a többiek előtt. Emlékszem egy népligeti futásodra, messze a mezőny 
élén nézegetted az órádat, de közben volt egy váltásod.

— A Rába ETO megszüntette a jó l működő atlétikai szakosztályát. M ielőtt 
feloszlatták volna, mi megelőztük őket és Csorna Ferenc edzőnk vezetésével 
az egész csoport az Ú. Dózsába lépett. A  váltás 1986 februárjában, az iskolai 
félévben történt, így a győri Bercsényi Közlekedési Szakközépiskola után Bu­
dapesten rögtön a Rippl-Rónai utcai Közlekedésgépészeti Szakközépiskolá­
ban tanulhattam tovább. Ott is érettségiztem 1987-ben, elég jó  eredménnyel, 
autószerelői képesítéssel.

— Idén ők nyerték a fedettpályás középiskolai pontversenyt.
— Tudok róla. Egykori testnevelőm és osztályfőnököm, Tímár Miklós na­

gyon is örült annak, hogy a mezei futógyőzelmek után a fedettpályán is tudtak 
nyerni.

— Ezekben a mezei futógyőzelmekben neked is részed volt. Egy kép tolul 
elém 1986 tavaszáról. Hétfőn délelőtt'még azt hallottam, hogy Svájcban vagy 
a mezei ifjúsági vb-n és délután nem akartam hinni a szememnek, hogy téged 
látlak a lóversenypálya gyepén futni és győzni.

— Reggel még valóban Svájcban voltam, délben repültem haza, a Feri­
hegyről gépkocsin hoztak a középiskolai bajnokságra. Futni kellett az iskolá­
ért, győztünk is. Csak ezzel a feltétellel engedtek el a vb-re, hogy itt is fogok 
futni.

— Beszélj az 1987. évi első felnőtt bajnokságodról! Magyar hosszútávfutó 
még nem nyert 18 éves korában 10000 méteres bajnokságot.

— Kadlót Zolival — ő nálam hét évvel idősebb — a BEAC-pályán június­
ban nagyon nagy csatát vívtunk, a végén csak századokkal győztem. Azt 
mondják rólam, hogy sokszor úgy látszik kívülről, mintha a verseny után ma­
radt volna még bennem erő. Hát az biztos, hogy akkor ezt senki sem mond­
hatta volna el. Annyira kifutottam magamat, mint máskor soha, sem előtte, 
sem utána, egyszerűen leroskadtam a befutás után.

— Még ugyanebben az évben az ifjúsági bajnokságok begyűjtése közben 
nemzetközi erőpróba következett, az ifjúsági EB. Ez hogyan sikerült?

— Egy bronzéremmel és egy kellemetlen emlékkel, csalódással, a nálam 
ritkán előforduló verseny feladással. Birminghamben augusztusban, szomba­
ton késő este futottuk a 10000 métert. Harmadik lettem és doppingvizsgálatra 
kellett mennem. Ez sokáig tartott és mire a szállóba visszaérkeztem, már nem 
kaptam enni. Másnap reggel volt a 20 km, rám bízták a döntést, hogy 
indulok-e vagy sem. A korai felkelés miatt nem tudtam rendesen reggelizni. 
Két kilométerrel a cél előtt az élen hármasban együtt futottam még Holba Zo­
lival és a szovjet fiúval. Ekkor hányingert kaptam és bár még mintegy fél kilo-
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méteren keresztül próbálkoztam, hogy legalább a harmadik helyért fussak, 
meg kellett állnom, egyszerűen képtelen voltam tovább menni. Még szeren­
cse, hogy klubtársam, Holba Zoli megnyerte az EB-t. Két héttel később az­
után Havannában az IBV-n már rendben voltam, 3000 méteren győztem.

— A doppingvizsgálat legalább tiszta volt?
— Az csak természetes. Egyébként, úgy hiszem, hogy a magyar futók kö­

zül senkit sem küldtek annyiszor doppingvizsgálatra, mint engem.
— Az 1988-as eredmények nem mutatnak egy kis megtorpanást?
— Csak látszatra, mert a hazai versenyek nem olyan erős iramúak, mint 

a nemzetköziek. De ebben az évben két ifjúsági világbajnokságon vettem 
részt és tavasszal Aucklandban a kenyai és etióp futókon kívül csak egy spa­
nyol előzött meg. Itt egyébként nem 12., hanem 11. lettem, mert a második 
helyezett kenyai futót doppingolás miatt fél évvel később kizárták. Nyáron 
Sudburyben az európai futók közül a legjobban szerepeltem, mert 10 és 20 
km-en csak etióp, kenyai és tanzániai futók végeztek előttem. Igaz, hogy két 
utánpótlásbajnokság mellett a hazai felnőtt bajnokságokon győzelmet nem, 
csak helyezéseket értem el, egy másodikat és három harmadikat.

— És akkor a közelmúlt. Az 1989-es év esőstől szállította a sikereket.
— Hát, jó l ment. Tavasszal megnyertem a felnőtt nagymezeit, nyáron az 

5000 métert, mindkettőt először, ősszel pedig a 10000 métert, most már má­
sodszor, ezúttal csak győzelemre mentem. Közben csúcsokat javítottam és az 
év utánpótlás atlétája lettem.

— Hogyan sikerült Helsinkiben júniusban több mint félpercet javítani az 
addigi legjobb 10 000 méteres eredményeden?

— Ilyen nagy versenyben még nem futottam. Az olasz Antibo, az olimpiai 
ezüstérmes a végén megközelítette a felnőtt világcsúcsot, az etióp futó megja­
vította az ifjúsági világcsúcsot. Három kilométerig a bollyal együtt futottam, 
de az iramot nagyon erősnek találtam, s visszaálltam a saját ritmusomra. Hat 
km-nél holtpontra kerültem, de sikerült rajta túljutni és nyolc km-től a végére 
egészen belejöttem.

— Csúcsot javítottál 5000 méteren is.
— Igen. A  Hungalu Budapest Nagydíjon 5000 méteren, ahol az olimpiai 

bajnok marokkói Boutayeb győzött, negyedik lettem és az utánpótláscsúcsért 
a férfiak között engem jelöltek a legjobb magyar versenyzőnek.

— Minek tulajdonítottad ezt a teljesítményedet?
— Előtte a Pireneusokban, a francia Font Romeu-ban 1800 méter magasan 

edzőtáboroztunk két hétig. Ennek a hatása akkor jö tt k i, ez volt a csúcsforma, 
utána még a BM-spartakiádot is megnyertem.

— Ezek szerint megkapjátok a lehetőséget a felkészülésre?'
— Csak igennel válaszolhatok. Most jöttünk vissza Olaszországból, ahol 

január 8-tól 20-ig nagyon jó  körülmények között tudtunk edzeni. Persze jó  
lenne idén is a magaslati edzőtábor.

— Hogyan tervezel erre az évre?
— Én tervezek, de februárban be kellett vonulnom másfél évre. A lehető­

ségem azonban meglesz a sportolásra. Nem vagyok igazán hajrátípusú ver­
senyző, ezért a fedettpályás versenyek gyors ritmusával szeretnék a hajrákész­
ségemen javítani. A  múlt évi fedettpályás idényt kanyaró miatt ki kellett 
hagynom, idén azonban szeretném 3000 méteren a 7:55-ös fedettpályás EB- 
kiküldetési szintet megfutni. Nyáron Splitben az EB-n, ha 10000 m-en kettőt 
kell futni, akkor csak ez jöhet szóba. Ha csak egyet, akkor az 5000 méter is 
előtérbe kerülhet.

— Annyit utazol ■ ■., hogy állsz az idegen nyelvekkel?
— Az angolt elkezdtem, de elhanyagoltam. Keveset voltam itthon, nem 

maradt rá időm. Ezt bizony pótolnom kell.
— Mit csinálsz az edzéseken és a versenyeken kívül?
— Jelenleg a Testnevelési Egyetem kétéves középfokú edzői tanfolyamá­

nak a második évét végzem.
— Szórakozás?
— Ha szabadidőm van és otthon vagyok, akkor Káposztásmegyeren egy 36 

m2-es lakásban zene, olvasás a program, esetleg elmegyek moziba. Három 
éve szereztem jogosítványt, nagyon szeretek vezetni, van egy kis Citroé- 
nem.

— Elégedett vagy?
— Úgy hiszem, hogy eddig igen. Edzőmmel, Csorna Ferenccel hét év 

közös munkája köt össze. Jó a kapcsolatunk, akárcsak a futócsoporttal, ahol 
régi barátokkal készülünk a versenyekre. És az utolsó kérdésre, hogy meg- 
éri-e a fáradtságot, csak azt tudom felelni: igen, szeretem a futást.

Káldy Zoli most lett 21 éves. A  huszonegyes közismerten nyerőszám. Re­
mélem és kívánom, hogy a nagyon szimpatikus újpesti fiatal futónak ez az 
éve is nyerő legyen.

Istenes Vilmos

KÁLDY ZOLTÁN

Született: Győr, 1969. január 7. cipőmérete: 41-es
családi állapota: nőtlen haja: barna
testmagassága: 177 cm 
testsúlya: 53 kg

szeme: szürke

Fontosabb hazai bajnokságai és világversenyen elért helyezései:

Év Hazai bajnokságok Ifjúsági EB, vb Mezei if j. vb

1984 háromszoros serdülő
1985 négyszeres serdülő Cottbus EB 5000 m előfutam Lisszabon 70.
1986 ötszörös ifjúsági Athén VB 10.000 m 12. Neuchâtel 26.
1987 ötszörös ifjúsági Birmingham EB 10000 m 3.

felnőtt 10000 m 20000 m Feladta Varsó 22.
1988 kétszeres utánpótlás Sudbury VB 10000 m 5. 

20000 m 4. Auckland 11.
1989 kétszeres utánpótlás 

háromszoros felnőtt *

Két km-től húsz km-ig minden korcsoportban magyar csúcstartó: Eredményei és a felnőtt ranglistán elfoglalt helyezései

1985 serdülő 2000 m: 5:25,2. az utolsó öt év tükrében

1986 serdülő 10000 m: 30:07.9
1988
1989

fedettpályás ifj. 3000 m: 
felnőtt és up. 10000 m:

8:00,35 5000 m 10000 m
28:20,80

1989 utánpótlás 5000 m: 13:36,74 1985 14:37,51 (35.) 30:27,57 (30.)
1986 14:11,1 (11.) 30:07,9 (22.)

Legjobb eredmények 1987 13:54,3 (2.) 28:56,20 (1.)

1984
1988

serdülő 15 km: 
utánpótlás és ifjúsági 20 km:

4825
100,52 1989

13:52,78 (2.)
13:36,74 (1.) up. csúcs

29:01,73 (4.) 
28:20,80 (1.) fel­
nőtt és up. csúcs
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A Magyar Atlétikai Szövetség alapszabálya, a szövetség cél­
kitűzését az atlétika népszerűsítésében, tömegbázisának meg­
teremtésében, a felszínre kerülő tehetségek gondozásában, és 
az élvonal eredményességének növelésében jelölte meg.

A  célkitűzések megvalósítása jó l átgondolt, tervszerű és 
következetes munkát tételez fel. Az operatív tervek, tenniva­
lók, szabályozó rendszerek kidolgozása előtt elengedhetet­
len, azoknak az átfogó e lvi kérdéseknek tisztázása, amelyek 
biztosítékot nyújthatnak arra, hogy a születendő szakmai­
szervezeti felépítés a lehető leghatékonyabban segíti a célki­
tűzések megvalósítását.

Most közreadott elképzelésünket gondolatébresztő­
nek szánjuk és azzal a reménnyel bocsátjuk útjára, hogy 
sok hasznos gondolattal kiegészülve alkalmassá tehető az 
ésszerű szakmai szervezeti változások bevezetésére.

1. Eddig minden olyan mozgalom, amely az ifjúság testi nevelésének generális megol­
dására irányult, kezdve az MHK-mozgalomtól az olimpiai ötpróbákig, kudarcra volt ítél­
ve és kudarcot is vallott. Legtöbbet ilyen vonatkozásban még talán a levente mozgalom 
tett, a mozgalom ideológiai alapjait most ne vizsgáljuk, egyszerűen azért mert jórészt 
az iskolákra épült és kötelező érvényű volt.

Mindenekelőtt azt kell tudomásul vennünk, hogy a gyermek és ifjúsági korosztályok termé­
szetes élettere az iskola, ezért az iskolai kereteken kívül semmiféle általános érvényű hatás 
nem érthető el. Ahhoz tehát, hogy az ifjúság testi fejlődésének normális szintjét biztosítsuk, 
az iskolai testnevelés gyökeres megváltoztatására van szükség. Ez természetesen nem lehet a 
sportszövetségek, így a MASZ feladata sem. Azt is látnunk kell, hogy a kérdés máról- 
holnapra nem oldható meg (létesítményhiány, szakemberhiány, szemléletmód stb.), a megol­
dás megvalósításának megkezdése azonban nem tűr halasztást. A  Magyar Atlétikai Szövetség 
arra vállalkozhat, hogy a közoktatás ilyen irányú törekvéseit a maga eszközeivel segítse, tá­
mogassa.

A  testnevelés és sport éltető eleme a versengés, a verseny. Ez ad a fiatalok számára 
értelmet annak a fizikai erőfeszítésnek, ami az egészségmegőrzés, egészségfejlesztés ér­
dekében nemzeti érdek, de a még egészséges gyerek számára nehezen értelmezhető, el­
fogadható. Meg kell tehát szervezni, minél szélesebb körben, az iskolák közötti atlétikai 
versenyeket valamennyi szinten (általános iskolák alsó tagozat, felső tagozat, középfokú 
tanintézetek esetleg egyetemek, főiskolák) és valamennyi területen.

Elgondolásunk szerint a versenyforma kiépítését a középfokú tanintézeteknél és az ál­
talános iskolák felső tagozatában kellene kezdeni, az alsó és a felső szintet a következő 
lépésben kellene bekapcsolni. A  versenyeknek hagyományteremtőnek kellene lenni 
(minden évben ugyanazok az iskolák találkoznának azonos programmal), területileg 
ésszerűnek (megyén belül, városon belül, szomszédos települések között, viszonylag kö­
zeli nagy hagyományú iskolák között).

Az elgondolás lényegéből fakad, hogy a szervező munkát a megyei atlétikai szövetsé­
geknek, a megyei művelődési osztályokkal közösen kellene vállalni (versenykiírás, idő­
rend, bíráskodás, jegyzőkönyv stb.) éspedig úgy, hogy az iskolákat az ezzel kapcsolatos 
költség ne terhelje. A  pályáknak erre az alkalomra történő rendelkezésre bocsátását az 
egyesületeknek kellene vállalni.

Egy ilyen jó l szervezett eseménynek lenne közönsége is, a szülők, hozzátartozók, is­
merősök és tanulótársak nagymértékben segítenék az atlétika iránti érdeklődés felkelté­
sét. Valószínűsíthető az is, hogy az eseményre helyi szponzor is található, hiszen legfel­
jebb minimális szállítási költségre és díjazásra volna szükség.

2 . Az atlétikai versenysportra való kiválasztás egyik, egyre fontosabb forrása a széles 
körű iskolai sport lehet. M ivel a felvetett módon szervezett verseny mozgalom az egész 
tanulóifjúságot érintené, alkalmas volna nemcsak az alapkiválasztás természetes megol­
dására, hanem a folyamatos oldalági kiválasztásra, beiskolázásra is.

Számolni kell azzal, hogy a javasolt iskolák közötti versenyforma kiépítése csak foko­
zatosan valósítható meg. Hiba lenne ezért, ha azok a szakosztályok, amelyeknél jó l be­
vált kiválasztási rendszer működik, ezt átmenet nélkül megszüntetnék, az oldalági beis­
kolázást azonban ezek a szakosztályok is ebből a forrásból oldhatnák meg.

A  kiválasztott tanulók szakosztályi keretek között folytatnák felkészülésüket. M ivel a 
kiválasztás versenysportra történne, a felkészítésnek is a versenyteljesítmények növelé­
sére kellene irányulnia. A  versenysport éltető eleme a verseny. Ez a fiatal korosztályok­
nál nemcsak cél, hanem elsősorban eszköz a felnőtt élsportolók nevelésének folyamatá­
ban. Ezért mindenekelőtt megfelelő számú versenyalkalom biztosítására van szükség. 
Ilyen vonatkozásban országos megoldás nem lehetséges, a megoldást területi, megyei, 
városi szinten kell keresni. Ez nyilvánvalóvá teszi, hogy a megyei szövetségek szervező 
munkája, alkotókészsége fogja eldönteni azt, hogy milyen széles lesz az a minőségi tö­
megbázis, amire az élsport támaszkodhat. Azt, hogy milyen minőségű, a szakosztályok­
ban folyó munka minőségén fog múlni. Megítélésünk szerint, jelenleg még rendelke­
zünk olyan szakembergárdával, amely ezt a feladatot képes magas szinten megoldani. 
Az, hogy meg tudjuk-e őrizni, szélesíteni tudjuk-e ezt a szakembergárdát, azon fog múl­
ni, sikerül-e jó l dolgozó edzők, sportvezetők erkölcsi és anyagi megbecsülését jelentő­
sen növelni. M ivel a fiatalok felkészítésének sikeréről van szó, természetesen itt a velük 
foglalkozó edzők megbecsüléséről beszélünk. Szavak helyett, meg kell fontolnunk egy 
olyan értékelő rendszer kidolgozását, anyagi és erkölcsi konzekvenciáival együtt, amely 
az ezen a téren végzett munkát elkülöníti a felnőtt élsport területén végzett munkától, 
teljesen külön értékel, az anyagi forrásokat pedig igazságosan megosztja.

Anyagi lehetőségeink, az országos szövetségtől kezdve a szakosztályokig bezáróan, 
rendkívül szűkösek és ez az állapot várhatóan nem szűnik meg máról-holnapra, a fiata­
lok versenyrendszerének újragondolásánál nem hagyhatjuk figyelmen kívül. Végig kell 
gondolni, milyen korosztályt milyen szintig versenyeztessünk, mert az atlétikára bizto­
sítható anyagi források döntő részét a jelenlegi versenyrendszer működtetése emészti fel 
(versenyrendezés, utazási, élelmezési, szállásköltségek stb.).

3. Amennyiben azt akarjuk, hogy a már jelenleg is meglévő és remélhetően szélesedő 
kiemelkedő tehetségek jó  része ne kallódjon el, ezzel a réteggel külön is foglalkozni kell. 
Ez vonatkozik a felkészítésükre is, de versenyeztetésükre is, sőt elsősorban ez utóbbira.

A  jelenlegi gyakorlat szerint működik egy országos utánpót­
lás és ifjúsági válogatott keret, amely a rendszeresen ver­
senyző atléták 90%-át reprezentálja. Működik egy felnőtt 
keret is, amely az atléták 10%-át képviseli. Az utóbbi elfo­
gadható, az előző viszont nem. Feltétlenül szükségesnek lát­
szik területi ifjúsági válogatottak felállítása, méginkább 
rendszeres versenyeztetése. Hazánk földrajzi elhelyezkedése 
kínálja a megoldást a területi ifjúsági válogatottak verse­
nyeztetésére (Erdély, Kárpátalja, Szlovákia, Burgenland, 
Horvátország stb.), s így a nemzetközi porondra lépő fiatal 
atlétáink számát öt-, hatszorosára lehetne emelni. Megfelelő 
propaganda esetén bizonyára lehetne helyi szponzorokat ta­
lálni (autóbusz, 2—3 nap vendéglátás, versenyrendezés), ezt 
minden jó l működő helyi szövetség képes lenne megoldani. 
A  kapcsolatteremtéshez természetesen a MASZ-nak minden 
segítséget meg kellene adnia.

A  legkiválóbb fiatal atléták nemzetközi versenyeztetése 
országos megoldást igényel és így továbbra is a M ASZ feladata. Az országos keretek 
felállításánál azonban az eddigieknél jobban kell támaszkodni a tagszövetségek és egye­
sületek véleményére, a csapatösszeállításnál pedig az edzőbizottság utánpótlás tagozatá­
nak ajánlásait figyelembe kell venni. A  válogatás felelőssége és így joga is, természete­
sen a szövetségi kapitányé.

Hazánk igazi reprezentánsai ebből a korosztályból azok a versenyzők, akik a korosztá­
lyos világversenyeken (IBV, if i EB és vb) Magyarországot képviselik. Sajnos még e szűk 
réteg központi felkészítése is megoldhatatlan feladat, felkészítésük szinte teljes mérték­
ben a szakosztályokra, az érdekelt edzőkre hárul. A  MASZ-nak viszont mindent meg 
kell tennie a legkiválóbb if ik  felkészülésének segítésére (központi tervjavaslatok, kon­
zultációk, céltáborok M ASZ költségre, külföldi versenyeztetés stb.), mert új értékek 
csak ebből a körből termelődhetnek, új értékek nélkül viszont elképzelhetetlen a fel- 
emelkedés.

4. A Magyar Atlétikai Szövetség legfontosabb feladata a felnőtt élvonal nemzetközi 
eredményességének növelése, olyan atléták felnevelése és felkészítése, akik a nagy világ- 
versenyeken is méltóképpen képviselik hazánkat. Ahhoz ugyanis, hogy az atlétika nép­
szerűsége növekedjék, kitölthesse az egészséges ifjúság felnevelésében, a felnőtt lakos­
ság egészségmegőrzésében pótolhatatlan szerepét, példaképeket, követendő 
eszményképeket kell állítanunk, ismertté és vonzóvá kell tenni a sportágat. A  feladat 
megoldása, a hatalmas nemzetközi konkurencia miatt rendkívül nehéz, mégis meg kell 
próbálni.

A  feladat megoldása mindenekelőtt gondos válogatást igényel. A  jók  közül k i kell vá­
lasztanunk azokat, akik nemcsak fizikailag, hanem morálisan is alkalmasak arra, hogy 
a nemzetközi élvonallal sikerrel vegyék fel a versenyt. A  kiválasztott versenyzőknek pe­
dig olyan feltételeket kell teremteni, amelyek lehetővé teszik tehetségük maximális k i­
bontakoztatását, sportbeli lehetőségeik maradéktalan érvényrejuttatását. Ez a kör jelen­
leg rendkívül szűk és csak lassan bővíthető. Tudomásul kell vennünk, hogy a 
megteremthető anyagi források jelentős részét, ennek a szűk rétegnek felkészülésére és 
az új értékek kitermelésére kell fordítani. Nincs központi pénz és várhatóan nem is lesz 
a középszerűség támogatására. A  kisebb képességű, nemzetközi feladatok megoldására 
alkalmatlan versenyzőkkel világosan meg kell értetni, hogy ők amatőrök, felkészülésü­
ket és versenyzésüket csak erkölcsileg és a szakosztályok anyagi helyzetének függvényé­
ben, a fő feladatok maradéktalan megoldása mellett lehet támogatni.

A  kiválasztottakat viszont profi módon kell menedzselni, de profi eredményeket is kell 
tőlük követelni. Ez a MASZ és az egyesületek egyetemleges feladat kell, hogy legyen. 
A  MASZ-nak kell vállalnia a versenyzők felmérését, szükséges mértékű táboroztatását, 
verseny programjuk megszervezését és lebonyolítását, eredményességi támogatását, az 
egyesületeknek pedig anyagi és egzisztenciális problémáik megoldását. A  velük foglal­
kozó edzők ugyancsak kapják meg a MASZ-tól és az egyesületektől munkájukért a mél­
tányos anyagi és erkölcsi elismerést.

Úgy gondoljuk, évenként két-három felnőtt válogatott viadalra mindenképpen szükség 
van. Ezeknek a viadaloknak a lekötése és finanszírozása a M ASZ feladata, a felkészítést 
viszont az egyesületeknek kell megoldaniuk. A  központi táborokban való részvétel meg­
szervezését továbbra is vállalnia kell a szövetségnek, azonban ennek finanszírozását a 
MASZ nem (vagy csak nagyon korlátozottan) tudja vállalni.

A  külföldi versenyzés szervezését, a szűk kiemelt kereten felül, a M ASZ Iroda me­
nedzser csoportja felkérésre, szolgáltatásként tudja végezni.

A  felnőtt bajnoki versenyrendszer tovább már nem egyszerűsíthető. Legfeljebb azt le­
het megfontolni, hogy az olimpiai versenyszámokon felül, milyen számokban célszerű 
még bajnokságot rendezni. Az értékelési rendszer viszont mindenképpen átdolgozásra 
szorul.

A  felnőtt lakosság egészségmegőrző programjában, ugyanúgy mint a fiatalok eseté­
ben, versenyalkalmak, elsősorban futófesztiválok biztosításával, szervezésével tud részt 
venni az atlétika. Az ilyen irányú munkát a MASZ-nak és minden atlétikai szövetségnek 
tovább kell folytatni, sőt bővíteni kell. Ebbe a körbe tartozik a veterán atlétika segítése, 
támogatása is. Ne feledjük, hogy a ma veterán atléták valamikor az ifjúság példaképei 
voltak, személyes példájuk, a rendszeres sportolás, pedig jelenleg teheti őket annak a 
korosztálynak példaképeivé, akik a mozgáshiánytól, egészségtelen életmódtól egészsé­
gileg a legjobban károsodnak.

Mégegyszer felhívjuk a figyelmet arra, hogy nem egy kiérlelt elvi, szakmai alapvetés­
ről van szó. Azt reméljük azonban, hogy az Önök véleménye alapján olyan anyag készít­
hető, amely közös ügyünket, az atlétika fejlesztését és népszerűsítését elősegíti. Kérünk 
ezért mindenkit, írja meg észrevételét, javaslatát, és 1990. április 30-ig juttassa el a 
MASZ-ba, hogy ennek segítségével szakmai-szervezeti elképzeléseinket döntésre éret­
ten tehessük a MASZ elnökségének asztalára.

Fejes Zoltán
a MASZ 
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csoportjának vezetője
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A veteránok is elkezdték az évet

A PHÖNIX fedettpályás veterán atlétikai ver­
senye. Tüzér-utcai csarnok. 1990. január 27.

A veteránok délelőtti évnyitó versenyére a há­
rom fővárosi szakosztály mellett örvendetesen sok 
egyesület, számszerint 13 jelentkezett indulásra a 
Tüzér-utcai csarnokban. A verseny során 25 női 
és 95 férfi eredmény került feljegyzésre, egyesek 
azonban több számban is próbálkoztak. Elindult a 
maratoni csúcsot most mar tíz éve tanó Szekeres 
Ferenc is, aki mint mondta, nyolc heti amerikai 
tartózkodás után most tért haza és ezután teljes erő­
vel fog készülni a nyári budapesti veterán Európa- 
bajnokságra. A kétszeres veterán világbajnokkal, 
Pallay Sándoméval a verseny után délután már az 
Olimpiai Csarnokban találkoztunk össze.

— Változatlanul versenyzek itt is, ott is. 
Egyébként jobb eredményt értem el most, mint a 
tavalyi világbajnokságon, fedettpályás eddigi 
legjobbamat dobtam — mondta az 1948-as szü­
letésű dobónő, akinek szabadtéri legjobbja az 
1981. évi 16,44 méter.

Az eredetileg kiírt egy serleg helyett kettőért 
küzdöttek a veteránok, a fővárosiakét a PHÖ­
N IX, a vidékiekét Pest megye nyerte.

FÉRFIAK

60  m : 40 évesek Horta László (Pest megye) 7,8, 
45: Béres Sándor (Haladás) 76. 50: Túri Lajos 
(PHÖNIX) 7,9.55 Homonnay Ferenc (Haladás) 7,8. 
60 Dobribán Géza (Szekszárdi 8,0 65: Beck József 
(PHÖNIX) 8.5. 70: Kiss Miklós (Szekszárdi 9.4, 80: 
Vass József (Szeged) 17.3 8 0 0  m: 35: Czakó László 
(Napsugár SC) 2:17,9. 40: Szekeres Ferenc (PHÖ­
NIX) 2:17,4, 45: Melegh Imre (PHÖNIX) 2.27.4, 50: 
Bozó Pál (PHÖNIX) 2:28,1, 60: Pécsi Rezső (Pest 
m.) 2:57,4. 3 0 0 0  m : 35: Buszek István (Napsugár 
SC) 10:59,4, 40: Szekeres Cerenc 9:43,1. 45 Ne­
mes Attila (Amatőr SE) 11-19,6, 60: Pécsi Rezső 
12:29,7 6 0  g á t: 40: Várhegyi László (OVASE) 11,7, 
45: Béres Sándor 9,0,60: Dobribán Géza 10.2. M a­
gas: 40: Schramek Gyula (PHÖNIX) 160.45: Béres 
Sándor 170. 50: Túri Lajos 146. 55: Pelle János 
(PHÖNIX) 140.60: Dobribán Géza 155,65: Fok De­
zső (PHÖNIX) 145, 70: Kiss Miklós 110 Rúd: 40: Ve­
rsz János (PHÖNIX) 440, 45: dr. Ruda Győző (Pest 
m.) 260, 50: Moldvai Ferenc (PHÖNIX) 350, 55: Fe­
kete Sándor (Gyöngyös) 260. Távol: 35: Fűlöp Pé­
ter (PHÖNIX) 590, 45: Béres Sándor 585, 50: Túri 
Lajos 514, 55: Fekete Sándor 444 60 Dobribán 
Géza 491. 65: Laczkó János (Sopron) 396 70: Kiss 
Miklós 368 H árm as: 40: Lengyák György (Hala­
dás) 13,45. 45: Béres Sándor 11.79. 55: Fekete Sán­
dor 9,60. 60: Dobribán Géza 9,78 S úly: 40: Palkó 
István (Haladás) 12,02,45: dr. Lengyel Gáspár (For­
tuna) 11,72, 50: Mészáros Miklós (PHÖNIX) 11.64. 
55: Pelle János 11,45, 60: Simák János (Pest rrv) 
11,73, 65: Fok Dezső 11,45.

NŐK
60  m: 35: Bóta Józsefné (Pest m.) 9,9, 40: Ben- 

czéné (Debrecen) 9,1, 45. a, Szabó Tamásné (Pest 
m.) 9,5, 50: Vass Gyuláné 9,8. 8 0 0  m: 45: Pereczes 
Zsoltné (Pest m.) 3:10,2. 3 0 0 0  m: 45: Pereczes 
Zsoltné 14:19,8. M agas: 35: Lencsésné Szalai Er­
zsébet (PHÖNIX) 155, Távol: 35: Hegedűs Erika 
(Haladás) 383, 40: Pallay Sándorné (Észak SE) 419, 
50: Buzási Szvetlána (PHÖNIX) 413. S úly: 35:-Len- 
csésné Szalai Erszébet 9,18, 40: Pallay Sándorné 
14,67, 45: Kertészné (Debrecen) 8.38, 50: Babar 
Edit (PHÖNIX) 12.13. 55: Hier Anfalné (PHÖNIX) 
8.37, 70: Sík Józsefné (PHÖNIX) 6,66.

A pontverseny végeredménye.
Fővárosiak: 1 PHÖNIX 216, 2. OVASE 46, 3. For­

tuna 12 pont.
Vidékiek: 1. Pest megye 110, 2. Haladás 89, 3 

Szekszárd 63, 4. Debrecen 34, 5. Gyöngyös 28. 6. 
Napsugár SC 24, 7. Észak SE 14. 8 Sopron 11, 9. 
Amatőr SE, Jászberény és SZVSE 7—7 12. Nagyig 
mánd 3 pont, Nagykanizsa pont nélkül.
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FORGÁCS JUDIT 
BRONZÉRMES

©
BRO NZ'UTÁN JÖ H ET SPLIT 

©
M IN D EN  ÉRMET MEG KELL B E C S Ü LN I..

O
A KINEK A NAGYAPJA VALÓBAN 

SÁRVÁRI VOLT .

©
A SZEMTANÚ. AKI SZAKÍRÓ 

-  ÉS LEGENDA

©
MAGYAR ÖRÖKRANGLISTÁK

©
TETŐ ALATT IS 227 CM 

A  M AGASUGRÁS

©
A FUTÓ FONTOS FEGYVERE A CIPŐ

©
FEDETTPÁLYÁS RANGLISTÁK -  1990

©
REJTVÉNY
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•  Hosszas huzavona után kivált a 
Veszprémi SE-ből az egyesület atlétikai 
szakosztálya, s ezentúl mint a Veszpré­
mi Diák Atlétikai Club sportolói indul­
nak a versenyeken.

A klub elnöke dr. Gáncs Lajos, a me­
gyei tanács mezőgazdasági és élelmi- 
szeripari osztályának vezetője lett. Ügy­
vezető elnök: a korábbi vezető edző, 
Kun László.

•  Az atlétikai szövetség elnöksége leg­
utóbbi ülésén megválasztotta a MOB-ba 
delegálandó három tagját: Kaszás Fe­
rencet, Gyulai Istvánt és dr. Spiegl 
Józsefet.

•  Meglepő módon, szinte az egyik 
napról a másikra — az idei maratoni ÓB 
előtt — igazolt át a címvédő Szűcs Csa­
ba a Vasasból a BVSC-Esztétikába.

•  Első alkalommal rendeztek idén téli 
dobóbajnokságot Magyarországon. En­
nek oka a szakmai indokokon túl az volt, 
hogy a télen nem versenyző dobók 
pontszerzés szempontjából ne kerülje­
nek hátrányba a többi szakág képviselői­
vel szemben.

•  A versenybírói küldöttértekezlet 
a következő országos versenybíró­
bizottságot választotta meg:
elnök: dr. Tölg-Molnár László 
helyettesek: Gál László, Kovács 
Sándor
tagok: Rády Zoltánná (Pest megye), Lővy 
Károlyné (Bp.), Lukács László (Győr- 
Sopron), Kindrusz Jolán (Szabolcs- 
Szatmár-Bereg), Siklósy Péter (Fejér), 
Giczei Csaba (Hajdú-Bihar), Ungur 
Imre, Simonyi Tibor, Zavarkó Géza, 
Christián György, dr. Koltai László, dr. Al­
bert Albert, valamint a mindenkori buda­
pesti versenybíró küldőbizottság vezető­
je (jelenleg Horváth István).

•  Egy hónapot tölt Nagy-Britanniában 
a kétszeres világbajnok keletnémet 
sprinternő, Silke Möller. Utazásának 
célja, hogy tanulmányozza a brit edzés- 
és szervezési módszereket.

•  Európa-bajnoki címének megvédé­
sére készül a britek gerelyhajítónője, Fa­
tima Withbread. Az ex-világcsúcstartó 
dobónő tavaly májusban válloperáción 
esett át, és sokáig bizonytalan volt, hogy 
vissza tud-e térni a világ élmezőnyébe, 
de most már bizakodóan néz a jövőbe:
— A spliti Európa-bajnokságig egészen 
bizonyos, hogy ismét nagyszerű formá­
ba kerülök, és akkor bármi lehetséges
— jelentette ki.

•  1984-ben a keletnémet Irina Me- 
szynski 73.36-tal új világcsúcsot állított 
fel a női diszkoszvetésben. Azóta is 
megtalálható volt a világranglista élcso­
portjában, de most egészen más miatt 
hallatott magáról, és okozott kisebbfajta 
szenzációt: megnyerte az NDK csel­
gáncsbajnokságát!
— Egyre inkább úgy éreztem, hogy 
nincs esélyem ismét elérni hajdani ered­
ményemet, és ezért fokozatosan a júdót 
helyeztem előtérbe. Ennek eredménye 
az országos bajnoki cím elnyerése — 
magyarázta Meszynski.

•  — Kész a könyv, ismét az edzés kerül 
előtérbe — jelentette ki Carl Lewis. Az 
atlétika szupersztárja ugyanis befejezte 
a már megírása előtt híressé vált köny­
vét, amely eddigi életének összefoglalá­
sa, és egy profi író segítségével készített 
el. A 28 éves világklasszis úgy tervezi, 
hogy ezután ismét több időt szentel a fel­
készülésnek, és tovább szeretné folytat­
ni sikersorozatát.
Úgy tervezi, hogy tavasszal kilenc verse­
nyen vesz részt az Egyesült Államokban, 
míg európai versenykörútját július máso­
dik felében kezdi meg.
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21. Fedettpályás Atlétikai Európa-bajnokság

Forgács Judit bronzérmes
Szervezés alsó fokon — Peches magyarok — Anders világcsúcsa

Tisztes szereplés
Glasgow, 1990. március 3—4.

Spiriev Attila tudósítása

O h, m ily ’ nagyszerű is vo lt m inden Budapesten! — só­
ha jto tt fel önkéntelenül is az ember m indunta lan 
Glasgow-ban, a 21. Fedettpályás A tlé tik a i Európa- 
bajnokság két napja során. M ost lá tha ttuk  csak igazán, 
hogy m ilyen remek m unkát végeztek a ’88-as EB és a 
’ 89-es vb során a magyar szervezők...

És, hogy ez nem csak valamiféle „hazabeszélés” , arra b i­
zonyíték, hogy az em líte tt felsóhajtás nemcsak a magyar 
a jkakró l hangzott el, szinte m indenk i visszasírta a buda­
pesti napokat.

A  szervezők tehát nemigen tettek k i magukért, de a m i 
szem pontunkból a „m in d e n  jó, ha a vége jó ”  elv érvé­
nyesült.

A z  u tóbb i évek legmagasabb színvonalú Európa- 
bajnokságán — természetesen csak ami az eredményeket

llyés Ildikó

i l le t i . . .  — ugyanis a magyarok közü l utolsónak pályára 
lépő atlétánk, Forgács Jud it révén sikerü lt érm et szerez­
nie a magyar küldöttségnek. Mégpedig nem akárm ilyen 
mezőnyben. Jellemzésként csak annyit em lítenék, hogy 
a címvédő, hazai környezetben versenyző Sally G unne ll 
végzett a negyedik helyen, aki pedig már idén is b izonyí­
to tta  remek form áját, hiszen a Nemzetközösségi Játéko­
kon  400 gáton legyőzte az o lim p ia i bajnok ausztrál D ebb i 
F lin to ff-K inge t.

Forgács Jud it azonban szerencsére csöppet sem tisztelte 
a „nagy nevet” , és a hazai nézők legnagyobb bánatára az 
utolsó métereken — p illana tny i kétséget sem hagyva az 
érte szurkolókban — lehajrázta ellenfelét, és ezzel fe lküz­
dötte magát az Európa-bajnoki dobogó harm adik fokára.

*

A  végénél, a számunkra legöröm telibbnél kezdtem, de 
hogyan is za jlo tt elejétől a kontinenstalálkozó, a világ 
eme kissé hűvös és zord pontján? Még meg sem n y ito ttá k  
hivatalosan az EB-t, am ikor már megvolt az első győztes 
— és sajnos elszállt az első magyar reménysugár —, ugyanis 
a fé rfi távolugrás döntő jé t szombaton déle lőtt, meglehe­
tősen korai időpontban bonyo líto tták  le. Im m ár több 
m in t egy évtizede a világ élvonalába tartozó klasszisunk, 
Szalma László is a korán ke lők közö tt vo lt és m in t m ond­
ta: — Remélem nem lesz semmi baj, úgy érzem, rendben 
van a lábam.

E kijelentésnek az adott különleges fontosságot, hogy 
hosszú időn keresztül com bhajlító  sérüléssel ba jlódott, és 
sokáig az is kétséges vo lt, hogy egyáltalán vállalhatja-e a 
részvételt. Végül az igen m elle tt voksolt, de mozgásán lát­
szott a visszafogottság, és nem sikerü lt döntőbe ju tn ia . 
(Igaz, vo lt egy belépett nagy ugrása...)

— Sajnos még mindig éreztem a sérülés nyomát, de biztos 
vagyok benne, hogy a spliti EB-re már minden másképpen 
alakul — nyila tkozta  Szalma a verseny után.

A  győzelmet a nyugatnémet H aaf szerezte meg.
Még m ind ig  „fé lig  illegálisan”  fo ly t az EB, am ikor a fér­

f i  400 m e lőfutam ait is e lind íto tták . M i magyarok első­
sorban az Egyesült Á llam okban  tanu ló  és o tt az idén k i­
tűnő  46,37-es országos csúcsot javító M o ln á r Tamás 
szereplését vá rtuk  fe lfokozott izgalom m al és bevallottan 
egy kis szorongással. Tamás ugyanis képtelen vo lt á tá lln i 
az igen nagy időeltolódásra, és a verseny e lő tti éjszaka 
csak hajnali 5 óra kö rü l tu d o tt ela ludni. A lig  hogy mé­
lyebb álomba szenderülhetett volna, m ár lő tté k  is a 
400-at — és ilyen előzmények után sajnos a továbbjutás­
nak is lő ttek. A z  már csak fokozta a nehézségeket, hogy 
a keletnémet csapatvezetők „kavarása”  után az utolsó p il­
lanatban megváltoztatták a pályabeosztást, m ert az 
N D K -b e li favoritoknak nem tetszett a külső pá lya.. .  Ta­
más így végül a négyes pálya emelkedőjére ra jto lha to tt 
fö l, de saját bevallása szerint nem ez dön tö tt.
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Nagyobb szerencséje vo lt Katona E rv innek, aki szoros 
küzdelemben k iv ív ta  a középfutamba kerülést, és ezzel 
meg is tette a magáét, hiszen utána a döntőbe jutásra f i ­
karcnyi esélye sem vo lt. Finálébe ju to tt viszont m indkét 
gyaloglónőnk, Ilyés Ild ik ó  és Szebenszky A n ikó . M in d ­
ketten igen okosan és jó l gyalogoltak, és biztosan ju to tta k  
a vasárnapi döntőbe.

Még m ind ig  a szombat dé le lő tt eseményeihez ta rtoz ik  
a fé rfi súlylökés izgalmas és fordulatos csatája. A  hatod ik 
sorozatig a dolgok rendje és módja szerint az abszolút esé­
lyes keletnémet U l f  T im m erm ann vezetett, meglepetést 
csak az je lentett, hogy az olaszok világbajnokának, Ales­
sandro Andre inek nem úgy ment, ahogy sokan várták. 
A z  utolsó sorozatban azonban teljesen fe lbo ru lt a papír­
forma. A z  addig a negyedik helyen álló osztrák Klaus Bo­
denm üller gondo lt egy nagyot és úgy eldobta a súlygo­
lyó t, m in tha  valamilyen konflik tusa  támadt volna vele. 
A z tán  am ikor lemérték a dobást, igencsak örü lhe ttek a 
„sógo rok” , m ert Bodenm üller alaposan túlszárnyalt m in ­
denk it (21,03 m), és joggal akaszthatták a nyakába az 
aranyérmet.

És hivatalosan csak ezután n y ílt meg az Európa- 
bajnokság.

E l ke ll ism erni, a m egnyitó igazán hangulatos vo lt. H a­
gyományos skót népviseletbe ö ltözö tt zenekar — termé­
szetesen az elmaradhatatlan skót dudákkal is felszerelkez­
ve — b iztosította a hangulatot és P h ilip  herceg n y ito tta  
meg az öreg földrész legjobb atlétáinak fedettpályás vetél­
kedését.

A  délutáni program m ár jóval sűrűbb vo lt, bár ahogy 
az megszokott, főként az előcsatározások fo ly tak. Ezek 
aztán ö röm öt és bánatot is okoztak a magyar táborban. 
De nézzük sorjában!

A  fé rfi 400-as középdöntőben Katona E rv in  nem tudta 
megismételni dé le lő tti teljesítményét és kiesett. N em  így 
Forgács Jud it, aki idővel ju to tt a döntőbe (a fo lytatást már 
tud juk!). N agyon kevés h iányzott ahhoz, hogy nő i 
400-on két döntősünk is legyen. A  három e lő fu tam ból a 
három  győztes és a további két legjobb idő t elérő atlétanő 
kerü lt a döntőbe (ötsávos a pálya). Ismerve a futambeosz­
tásokat, a másodikba soro lt if jú  MTK-VM-es reménység, 
Bátori N oém i számára csak a futamgyőzelem jelenthette 
volna fináléba kerülését. N o , persze könnyű  azt monda­
n i, elvégre ezt ugye az ellenfelek is pontosan tud ták, és ne­
k ik  jóval több tapasztalatuk van az efféle csatákban. Csak 
em iatt nem le tt döntős N oém i, pedig — ahogyan monda­
n i szokták — a lábában benne vo lt. A  lökdösődéshez, a 
bevágási harcokhoz azonban még ru t in t ke ll szereznie, de 
így is roppant biztatóan fu to tt.

Ugyancsak egy hajszálnyi h iányzott ahhoz, hogy két 
EB-döntősünk legyen fé rfi 3000 méteren, amire pedig ed­
dig még csak egyszer v o lt példa. M ost ismét le tt volna, 
h a ... H a Vágó Bélát nem zárják k i. N o  de nézzük előbb 
az első fu tam ot. Igaz, m i abban nem vagyunk érdekeltek, 
hiszen Vágó a második, K á ldy  Zo ltán pedig a harm adik 
előfutam ba kapo tt besorolást. Ő k  még k in t melegítenek. 
Vagy mégsem? M it  keres i t t  bent K á ldy Zoli?

— Egyszer csak közölte velem egy versenybíró, hogy meg­
változtatták a futambeosztást, a mezőnyt összevonták két 
futamba, és engem az elsőbe tettek. Eredetileg csak húsz perc­
cel később rajtoltam volna, még egy repülőt sem futottam  
— sopánkodott a rajt e lő tt a fia ta l hosszútávfutó. U tána 
azonban igencsak k ite tt magáért, és élete második leg­
jobb  idejével ke rü lt a fináléba. Ahova be ju to tt — volna — 
Vágó Béla is. A z  akadályfutó bajnok nagyon taktikus fu ­
tással futamában a negyedik helyen ért céiba és a csapatve-

Banai Róbert nagyszerű idény után sérülten is beverekedte 
magát a döntőbe

zetés m ár dörzsölte a tenyerét: két magyar a döntőben. 
Ezután jö tt  a hidegzuhany: Vágót k izárták, m ert — így 
az indoklás — vonalra lépett! 3000 méteren, egy lökdöső- 
dős versenyben...

H adilábon á llt a szerencsével Banai Róbert is. A z  U . 
Dózsa középtávfutója az 1500 méteres előcsatározások- 
ban á llt rajthoz, és akkor még nem is sejthette, hogy m i­
lyen nehézségekkel ta lá lkoz ik  az azután következő há­
rom  és háromnegyed percben. T ö rtén t ugyanis, hogy 430 
méter megtétele után valaki belelépett szögesével Banai 
sarkába — m illim éterekre az A ch ille s -ín tó l. . . ! —, és rá­
adásul félig letolta a c ipő t Robi lábáról. A z  m ár csak óriá­
si elszántságát és nagyszerű akaraterejét b izonyítja , hogy 
ilyen körülm ények közö tt is beverekedte magát az EB 
nyolcas döntőjébe! Más kérdés, hogy utána az orvosok el- 
szörnyülködve nézték lábát, és kétkedve csóválták fejüket 
a másnapi fináléval kapcsolatban.

— Futhat, de nagyon fog fá jn i — adta a nem éppen v i­
gasztaló tájékoztatást a b r it orvos. így is le t t .. .

*

A  szombati dön tők  többé-kevésbé az esélyesek győzel­
mét hozták. Legnagyobb kivétel a nő i 60 m , ahol a nyu­
gatnémet U lr ik e  Sárvári megszakította a ho lland „ra jto ­
lógép” , N e lli C oom an győzelm i sorozatát, és igen jó  
idővel hódíto tta  el a „leggyorsabb európai nő ”  k itün te tő  
címet. A  fé rfiak vágtaszámában a b r it  L in fo rd  C hristie  
6.56 mp alatt száguldottá végig a 60 métert, és hozta ezzel 
eufórikus hangulatba a hazai közönséget.

N ő i 3000-ren a holland E lly  van H u ls t számára szinte 
csak formalitás vo lt, hogy le kellett fu tn i a versenyt, bár
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ha a rom án színekben versenyző Keszeg egy k icsit koráb­
ban kapcso l...

N ő i magasugrásban a nyugatnémet Heike H enke l (le­
ánynevén Redeztky-ként talán többek e lő tt ismert) máso­
d ik  kísérletével átsuhant a 2 méter fö lö tt  is, és kiem elke­
dett a m ezőnyből, csakúgy, m in t a nő i távol győztese, a 
szovjet Galina Csisztjakova. A  nő i súlylökés Losch— 
Liszovszkaja párbajjá redukálódott, m ár az első sorozat­
ban k ia laku lt a végső állás, a nyugatnémetek o lim p ia i baj­
noknője  örü lhetett jobban.

Vasárnap Bagyula István és a gyalogló hölgyek vo ltak 
a magyar csapat ügyeletes korán kelői, őket m ár 10.00 
órakor sorompóba szólította a kötelesség. Á m  míg a rúd­
ugrók délutánig vetélkedtek, a gyaloglás alig több m in t 12 
perc alatt befejeződött. Illetve egyikő jüknek még 12 perc 
sem ke lle tt a célba érkezéshez! À  keletnémet Beate A n ­
ders ugyanis fantasztikus iram ot d ik tá lt, és a világon első­
ként 12 percen belülre szorította le a 3000 m-es gyaloglás 
világrekordját. Fantasztikus teljesítmény, hiszen gondol­
ju n k  csak bele, 4 perces kilom étereket még fu tn i sem 
könnyű, nemhogy g ya logo ln i...!

Szerencsére nem csupán neki vo lt oka örömre, hanem 
nekünk magyaroknak is, még ha nem is akkorára, m in t 
a keletnémeteknek. G ya log lónő ink ugyanis k ite ttek  ma­
gukért, és szépen he ly tá lltak . Két szovjet atlétanő kizárá­
sa után a békéscsabai Ilyés Ild ik ó  végül az ö töd ik , a diós­
győri Szebenszky A n ik ó  a hetedik helyet könyve lheti el 
magának.

Ezután egy érdekes, de meglehetősen kétes értékű 
„szenzáció”  borzo lta  fö l a kedélyeket. A  szervezők feltet­
ték az „ i ’-re a ponto t. A  nő i 60 m-es gátfutás elődöntőjé­
nek első futamában ugyanis rossz helyre á llíto tták  fö l az 
utolsó, ö töd ik  gátsort, így csak a fu tó n ő k  ügyességének 
köszönhető, hogy nem tö rtén t tömegbukás és sérülés, 
m ert a m integy kétméteres eltérés azt eredményezte, 
hogy nemigen lehetett sem három , sem négy lépésre meg­
tenni a gátközt. R itkán  látható baklövés!

Bagyula Pista viszont nem okozo tt semmiféle szenzáci­
ót, „csak”  m inden magasságot elsőre átugrott, egészen 
5,60-ig. A  nemrégen még magyar csúcsmagasságon a har­
m adik kísérletével ju to tt tú l. A z  5,70 ezúttal tú l magas­
nak b izonyu lt, de a — M o lná r Tamáshoz hasonlóan — 
szintén az Egyesült Á llam okban  tanu ló  rúdugró titá n  
eredményével és ö tö d ik  helyével így is m inden dicséretet 
megérdemel. Ú gy  tű n ik , fejlődése töretlen, és közben 
„szép csöndben”  igazi klasszissá növi k i m agát...

N em  vo lt könnyű  helyzetben a 3000 m-es döntőben 
K á ldy Zo ltán, hiszen meglehetősen lassú vo lt az iram, és 
e számára viszonylag röv id  távon nem ta rtoz ik  a kifeje­
zetten hajrás típusú versenyzők közé. Ezért aztán „cam- 
mogós”  5:24-es 2000 m  után élre á llt, és megpróbált gyor­
sítani. Ez ment is egy darabig, de azután m ár a még 
gyorsabbak jö ttek . A  még m ind ig  csak 21. évében lévő 
K á ldy Európa-bajnoki döntőbe jutása és egész fedettpá­
lyás idényben n yú jto tt teljesítménye azonban igen b izta­
tó, a szabadtéri 5000—10 000 m  szempontjából. 3000-en 
végül is kettős francia győzelem született, Dubus és C arli- 
er egymást segítve fu to tt, k im ondo ttan  a jugoszláv Zo rko  
ellen építették fel tak tiká juka t, am i végeredményben be 
is vált.

Ezután még további három versenyszámban vo ltu n k  
érdekeltek. Magasugrásban az Európa-bajnokság e lő tt né­
hány nappal 2,27 méterrel országos rekordot javító

Deutsch Péter idei átlagformáját hozta, 2,20 m -t sikerült 
átugrania, utolsó kísérlete a 2,24-en m illim étereken m ú lt. 
Rajta é rződött leginkább a megfelelő versenyrutin hiá­
nya, de övé a jövő, hisz ’68-as születésű. A  győzelmet né­
m i meglepetésre a sok „nagyágyú”  e lő tt a lengyel Party- 
ka szerezte meg.

A  további két magyar vonatkozású dön tő rő l csak cím ­
szavakban: Banai Róbertét — sajnos — igencsak megvisel­
te a sérülésével járó huzavona, bizonytalanság, ráadásul 
fá jdalom csillapítót is be ke lle tt vennie, ami érthetően 
nem kedvezett az eredményességnek, végeredményben a 
hetedik helyen végzett. És ez középtávfutásban, kü lönö ­
sen a sérülését figyelembe véve, m indenképpen nagyra ér­
tékelendő teljesítmény. A z  első helyen az igen magabiz­
tos Jens Peter H e ro ld  végzett. Forgács Jud it bravúros 
bronzfutásáról m ár a tudósítás elején esett szó. A daléku l 
csupán annyit: Forgács Jud it már az 1982. évi athéni sza­
badtéri EB-n is döntős vo lt, 1983-ban 4. le tt a fedettpályás 
EB-n, 1987-ben bronzérm et szerzett az indianapolis i fe­
dett világbajnokságon és most újabb nagyszerű teljesít­
ménnyel ru k k o lt k i. A z t hiszem, m inden atlétabarát ne­
vében leírhatom : köszönjük Juci!

A z  aranyérem e távon a szovjet Irina Smonyina birtokába 
jutott.

*

A  vasárnapi fináléözönben néhány meglepetés is szüle­
tett. így  például csak kevesen számítottak arra, hogy a 
nyugatnémet N o rb e rt D obe le it nyakába akaszthatják a 
fé rfi 400 m győztesének k ijá ró  aranyérmet, és az egykörö­
sök vetélkedésében sem az olasz győztes, Sandro F lo ris  
lá tszott legesélyesebbnek. V iszon t a legtöbb számban a 
papírform a szerint a lakultak a versenyek. K itűnően  fu ­
to tt nő i 60 gáton a szovjet világcsúcstartó L ju d m illa  Na- 
rozsilenko, a döntőben csupán egyetlen p ic iny  századdal 
marad el saját rekordjától.

N ő i 200 méteren U lr ik e  Sárvári megismételte előző na­
p i 60-as győzelmét, és ezzel az Európa-bajnokság egyetlen 
duplázója le tt. A  rúdugrás és a hármasugrás kettős szovjet 
győzelemmel fejeződött be, és a glasgow-i EB zárószámá­
ban, a fé rfi 60 gát döntőjében is szovjet atléta, Igo r Kaza- 
nov diadalmaskodott — nagyszerű idővel.*

Tú l van tehát az új évtized első megmérettetésén a ma­
gyar atlétika, és összességében elmondható, hogy nem 
va llo tt szégyent a csapat.

Természetesen az eredmények elbírálásánál k i ilyen, k i 
o lyan szemszögből vizsgálhatja a te ljesítm ényt, és sokan 
nyilván csak fanyalognak az egy érem hallatán. Á m  nem 
lehet m ind ig  m indent csupán érmekben lem érni! M ost 
pedig, a tlé tikánk jelenlegi helyzetében, különösen nem 
lehet. Ö rü ljü n k  inkább az éremnek, és ö rü ljü n k  annak, 
hogy talán kia laku lóban van egy fiatal gárda, amelyre 
alapozni lehet a sportág jövőjét.

Ez korántsem je len ti azt, hogy most m ár m inden rend­
ben van, de körvonalazódni lá tszik egy b iztatóbb jövő. 
Létfontosságú azonban, hogy becsüljük meg értékeinket, 
ne hagyjuk elveszni tehetségeinket — m in t ahogy tették 
az u tóbb i jó  néhány esztendőben —, h iggyük el, és ők  is 
higgyék el, hogy k ita rtó  munkával fe lvehetik a versenyt 
a világ legjobbjaival és tegyünk meg m indent azért, hogy 
e m unkához megfelelő feltételeket biztosítsunk! És ha 
m indez sikerül, akkor néhány év múlva m i is ismét ta rt­
ha tjuk  m arka inkat az éremosztásoknál!
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Eredmények

FÉRFIAK
60 m: 1. L inford C hristie  (Nagy-Britannia) 6,56, 2. Francesco Pavoni 
(Olaszország) 6,59, 3. Jiri Valik (Csehszlovákia) 6,63, 4. Berger 
(Ausztria) 6,64, 5. Marie-Rose (Franciaország), 6. L iv ingston (Nagy- 
Britannia) 6,75. 200 m: 1. S andro Flohs (Olaszország) 21,01, 2. N iko- 
laj A ntonov (Bulgária) 21,04, 3. B runo Marie-Rose (Franciaország) 
21,28, 4. Rossillette (Franciaország) 21,34, 5. C arrott (Nagy- 
Britannia) 21,54. 400 m: 1. N orb e rt D obele it (NSZK) 46,08, 2. Jens 
C arlow itz (NDK) 46,09, 3. C ayetano C ornet (Spanyolország), 4. Noi- 
rot (Franciaország) 47,76, S chön lebe (NDK) sérülés m iatt feladta. 
MOLNÁR TAMÁS az e lőfutam ban: 48,03, KATONA ERVIN ef.:
47.14, a középfutam ban: 48,01. 800 m: 1. Tom M cKean (Nagy- 
Britannia) 1:46,22, 2. Tornas De Teresa (Spanyolország) 1:47,22, 3. 
Zb ign iew  Janus (Lengyelország) 1:47,37, 4. A rcon ada  (Spanyolor­
szág) 1:47,40, 5. G iuseppe D 'U rso  (Olaszország) 1:49,52. 1500 m:
1. Jens-Peter H ero ld  (NDK) 3:44,39, 2. Fermin C acho (Spanyolor­
szág) 3:44,61, 3. Toni M orrell (N agy-Britannia) 3:44,83, 4. B rand 
(NSZK) 3:45,58, 5. Benito (Spanyolország) 3:47,13, 6. M ontéira (Por­
tugália) 3:47,46, 7. BANAI RÓBERT 3:48,50 (ef.: 3:45,54), 8. H arri­
son (N agy-Britannia) 3:53,29. 3000 m: 1. Eric D ubus (Franciaor­
szág) 7:53,94, 2 . Jacky  Cahier (Franciaország) 7:54,75, 3. Branko 
Zorko (Jugoszlávia), 4. Dasko (Szovjetunió) 7:55,22, 5. S ilva (Portu­
gália) 7:56,34, 6. P flügner (NDK) 7:57,90, 7. H am er (Nagy-Britannia) 
7:58,15, 8. O ’ Brian (Írország) 7:58,76, 9. KÁLDY ZOLTÁN 8:02,33 
(ef.: 7:56,46), 10. H idalgo (Spanyolország) 8:02,71. VÁGÓ BÉLÁT az 
előfutam után kizárták. 60 gát: 1. Igo r Kazanov (Szovjetunió) 7.52,
2. Tony Jarre tt (Nagy-Britannia) 7.58, 3. F lorian Schw arthoff (NSZK) 
7.61, 4. Koszewski (NSZK) 7.63, 5. H udec  (Csehszlovákia). N agorka 
(Lengyelország) feladta. 5 km gyaloglás: 1. Mihail Scsennyikov 
(Szovjetunió) 19:00,62, 2. G iovanni De Benedectis  (Olaszország) 
19:02,90, 3. Axel N oack (NDK) 19:08,36, 4. B lazek (Csehszlovákia) 
19:15,78,5. Zahonc ik  (Csehszlovákia) 19:22,70,6. Fizialetti (O laszor­
szág) 19:29,14, 7. Staat (Svédország) 19:34,08, 8. W eber (NSZK) 
19:51,89. Magas: 1. A rtu r Partyka (Lengyelország) 2,33, 2. A rturo  
O rtiz (Spanyolország) 2,30, 3. G erd N agel (NSZK) és D ietm ar Mö- 
genburg  (NSZK) 2,30— 2,30, Dakov (Bulgária) 2,27, 6. M ikkelsen 
(Dánia) 2,27, 7. Sonn (NSZK) és G rant (N agy-Britannia) 2 ,24— 2,24 
11. DEUTSCH PÉTER 2,20. Távol: 1. D ietm ar Haaf (NSZK) 8,11, 2. 
Emiéi M ellaard (H ollandia) 8,08, 3. R obert Em m ijan (Szovjetunió) 
8,06, 4. Thom as (NSZK) 7,88, 5. E m bach (NDK) 7,83, 6. K am a (F inn­
ország) 7,83, 7. Evangelisti (Olaszország) 7,79, 8. Faulkner (Nagy- 
Britannia) 7 ,7 7 ... 15. SZALMA LÁSZLÓ 7.56. Hármas: 1. Igor Lap- 
sin (Szovjetunió) 17,14, 2. O leg S zakirkin (Szovjetunió) 16,70, 3. Tord 
H enriksson (Svédország) 16,69, 4. Sam uels (N agy-B ritannia) 16,57,
5. Friess(N D K ) 16,52, 6. G rabarczyk(Lengyelo rszág) 16,52, 7. Badi- 
nelli (Olaszország) 16,27, 8. H erbe rt (Nagy-Britannia). Rúd.: 1. Ro­
gyjon  Gataullin (Szovjetunió) 5,80, 2. G rigorij Jegorov (Szovjetunió) 
5,75, 3. Th ie rry  V igneron (Franciaország) és H erm ann Fehringer 
(Ausztria) 5,70— 5,70, 5. BAGYULA ISTVÁN 5,60, 6. N ikolov (B u lgá­
ria) és G arcia  (Spanyolország) 5,60— 5,60, 8. D 'E ncausse (Francia- 
ország) 5,40. Súly: 1. K laus B odenm ülle r (Ausztria) 21,03, 2. U lf 
T im m erm ann (NDK) 20,43, 3. Sven B uder (NDK) 20,20, 4. Konya 
(NSZK) 19,63, 5. A ndrei (O laszország) 19,44, 6. M achura  (Csehszlo­
vákia) 19,38, 7. Koutsoukis (G örögország) 19,32, 8. Stolz (NSZK)
19.14.

NŐK

60 m: 1. U lrike Sárvári (NSZK) 7,10, 2. Laurence Bily (Franciaor­
szág) 7,13, 3. Nelli F iere-Coom an (Hollandia) 7,14,4. G irard (Francia- 
ország) 7,19, 5. H anhijoki (F innország) 7,23, 6. B ehrendt (NDK) 7,28. 
200 m: 1. U lrike Sárvári (NSZK) 22,96, 2. Nata lja Kovtun (Szovjet­
unió) 23,01, 3. Galina M a lcsug ina  (Szovjetunió) 23,04, 4. Myers 
(Spanyolország) 23,08, 5. Knoll (NSZK) 23,57. 400 m: 1. M arina 
Sm onyina (Szovjetunió) 51,22, 2. lo landa O anta (Rom ánia) 52,22,
3. FORGÁCS JUDIT 53,02 (ef.: 53,30), 4. Gunnell (N agy-Britannia) 
53,38, 5. P iggford (Nagy-Britannia) 53,82; ef.: BÁTORI NOÉMI
54,35. 800 m: 1. L jubov G urina (Szovjetunió) 2:01,63, 2. Sabine 
Zw iener (NSZK) 2:02,23, 3. Lorraine Baker (N agy-Britannia) 
2:02,42, 4. K iessling (NDK) 2:02,58, 5. C hidu (Rom ánia) 2:02,88, 6. 
M olloy (Írország). 1500 m: 1. D oina M elinte (Rom ánia) 4:09,73, 2. 
Sandra Gasser (Svájc) 4:10,13, 3. V ioleta Beclea (Rom ánia), 4. 
A rtyem ova (Szovjetunió) 4:11,09, 5. R ogacseva (Szovjetunió) 
4:11,87, 6. P ontgerard (Franciaország) 4:19,36. 3000 m: 1. Elly van 
H ulst (H ollandia) 8:57,28, 2. Keszeg M argareta (Rom ánia) 8:57,50, 
3. A ndrea H ahm ann (NDK) 9:00,31, 4. G hican (Rom ánia) 9:00,92, 
5. Smyth (Írország) 9:04,42, 6. Jurkova (Csehszlovákia) 9:06,76. 60 
gát: 1. L judm ila  Narozsilenko (Szovjetunió) 7,74, 2. M on ique 
Ewanje-Epee (Franciaország) 7.84, 3. M ichaela Pogaceanu (Romá-

Galina Csisztjakova

nia) 7,99, 4. P iquereau (Franciaország) 8,02, 5. Jun g  (NSZK) 8,09, 6. 
H urtlin  (Franciaország) 8.10. 3 km gyaloglás: 1. Beate Anders 
(NDK) 11:59,36 (új világcsúcs, régi: 12:01,65, Saxby [ausztrál], 
1989.) 2. Ileana S alvador (Olaszország) 12:18,84,3. Anna-R ita Sidoti 
(O laszország) 12:27,94, 4. Vavracová (Csehszlovákia) 12:28,76, 5. 
ILYÉS ILDIKÓ 12:31,41, 6. B rückm ann (NSZK) 12:33,30, 7 SZE- 
BENSZKY ANIKÓ 12:38,14, 8. O prea (Rom ánia) 12:44,96. Magas: 
1. Heike Henkel (NSZK) 2,00, 2. Britta Vörös (NDK) 1,94, 3. Galina 
Astafei (Rom ánia) 1,94, 4. H aug land (N orvégia) 1,91, 5. A rens 
(NSZK) 1,91,6. Ponikarovszkih (Szovjetunió) 1,88, 7. Topcsina (Szov­
jetunió) 1,88, 8. Bakogiannai (G örögország) 1,88. Távol: 1. Galina 
Csisztjakova (Szovjetunió) 6,85, 2. Je lena Kokonova (Szovjetunió) 
6,74, 3. H e lga  Radtke (NDK)_6,66, 4. D ulgheru (Rom ánia) 6,57, 5. li­
eu (Rom ánia) 6,57, 6. HührT(NSZK) 6,51, 7. Bartczak (Lengyelor­
szág) 6,45, 8. S undberg (Svédország) 6,38. Súly: 1. C laud ia  Losch 
(NSZK) 20,64, 2. Nata lja  Liszovszkaja (Szovjetunió) 20,35, 3. G rit 
H am m er (NDK) 19,53, 4. Kum bernuss (NDK) 19,50, 5. Plotzitzka 
(NSZK) 18,67, 6. S torp tN S ZK ) 18,64, 7. Bruková (Csehszlovákia) 
17,50, 8. Maffeis (O laszország) 16,79.

A fedettpályás EB éremtáblázata

Ország____________________________________ Arany_______ Ezüst

1. Szovjetunió
2. NSZK

8
6

5
1

2
3

3. NDK 2 3 5
4. Nagy-Britannia 2 1 2
5. Franciaország 1 3 2
6. Románia 1 2 3
7. Olaszország 1 3 1
8. Hollandia 1 1 1
9. Lengyelország 1 — 1

Ausztria 1 — 1
11. Spanyolország — 3 1
12. Bulgária — 1 —

Svájc — 1 —

14. Magyarország — — 1
Csehszlovákia — — 1
Jugoszlávia — — 1
Svédország — — 1

Összesen: 24 24 26

Megjegyzés: Férfi magasugrásban és rúdugrásban a harmadik helyen való holtverseny miatt, ket­
tővel több érem szerepel.
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Bronz után jöhe t S p lit

M ár-m ár úgy látszott, hogy érem né lkü l térnek haza a 
glasgow-i fedettpályás Európa-bajnokságról a tlé tá ink, 
am ikor az utolsó rem ényt a 400 méteres nő i síkfutás je­
lentette. így  hát nem csoda, ha az egész magyar csapat o tt 
á llt a pálya szélén, és szoríto tt Forgács Juditnak. A  tatabá­
nyai fu tónő  pedig újra meghálálta a bizalm at: a célegye­
nesben e lhúzott a hazai közönség e lő tt versenyző, cím ­
védő b r it  Sally G unne ll m elle tt, s megszerezte a várva várt 
érmet. Forgács sikerének értékét növeli, hogy a négyes pá­
lyán fu to tt a döntőben, ami azt jelentette, hogy igen me­
redek emelkedőket ke lle tt megmásznia a kanyarokban...

— Nagyon kellemetlen, kemény borítású pályát építettek 
Glasgow-ban, ehhez nem voltunk hozzászokva — mesélte 
a szám magyar csúcstartója, aki három évvel ezelőtt a fe­
dettpályás világbajnokságon is harm adikként végzett. A  
finálé előtt főleg az angol lánytól tartottam, tudtam róla, 
hogy kitűnő 400 gátas, és ráadásul a nézők biztatása is őt 
segítette. A román Iolanda Oanta ellen még sohasem futot­
tam, de Mérei László felhívta a figyelmemet arra, hogy sza­
badtéren a kilencedik volt a világranglistán. Végül is Oan­
ta és a nagy esélyes szovjet Marina Smonyina előzött meg. 
A zt hiszem, ezzel az eredménnyel mindenképp elégedett 
lehetek.

— Talán érdemes lenne felidézni: hogyan vezetett az 
útja  a Bp. H onvédtó i a tatabányai egyesületig, amelynek 
színeiben legnagyobb sikereit aratta?

— Tízévesen kezdtem futn i a Honvédban, s nyolc esz­
tendeig versenyeztem a színeikben. Ebben az időszakban 
lettem ötödik az ifjúsági EB-n. Később a Testnevelési Főisko­
lán folytattam, 82-ben pedig férjemmel, Szenczi Lászlóval

— aki egyben az edzőm is — Tatabányára költöztünk. A  bá­
nyászvárosban azóta is minden feltételt biztosítanak a jó 
felkészüléshez, s közel van Tata, ahol a szabadtéri edzéseket 
szoktuk tartani.

— A  fedettpályás idénye rem ekül s ikerü lt, de lassan 
megkezdődnek a szabadtéri versenyek is. Té li eredményei 
alapján m it vár önmagától?

— Nem szeretem az előzetes számítgatásokat, mivel erre 
három évvel ezelőtt alaposan ráfizettem. Akkor eltervez­
tük, hogy a fedetten jó időket futok, és majd a szabadtéren 
érem el csúcsformámat. Nos, megsérültem, és nem lett az 
egészből semmi. Ezért most csak a következőfeladatokra, a 
májusi és a júniusi versenyekre összpontosítok. Még valamit 
szeretnék a téli idényről mondani: sajnálom, hogy nem jav í­
tottam meg a csúcsomat, talán jövőre ez is sikerül.

— A z  idén Európa-bajnoki év van. Forgács Juditra alig­
hanem Splitben is szüksége lesz a csapatnak...

— M int említettem, csak óvatosan merek tervezni, ezért 
Splitben inkább a váltónktól várok jó teljesítményt. A zt hi­
szem, végre összeáll egy olyan négyes, amely nemzetközi 
szinten is megállhatja helyét.

— Lehet, hogy kár megkérdezni, de azért mégis érde­
kelne: vannak-e m ár tervei a jövőre?

— Vannak elképzeléseim, de ezekről azt hiszem, még ko­
rai lenne beszélni. Tény, hogy sok múlik a spliti EB-n. Ha  
továbbra is úgy érzem, ott tudok lenni a legjobbak között, 
folytatom a versenyzést...

Ehhez legfeljebb annyit lehet hozzátenni: m i is szurko­
lu n k  a népszerű „Juc inak” .

P. I.

Forgács Judit
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Minden érmet meg kell becsülni...
Beszélgetés M érei László szövetségi kapitánnyal

N em  sokan irigye lték M érei Lászlót, am ikor az ellent­
mondásosan a laku lt helyzetben átvette a magyar atlé tika i 
válogatott irányítását. A  körülm ények ugyanis alaposan 
megváltoztak az e lm ú lt időszakban: a szövetség önálló  
le tt, am i viszont egyben azt is jelentette, hogy a szervezet­
nek ezentúl a pénzforrásokat is magának kell biztosítani.

Javultak, vagy ro m lo tta k  a működési viszonyok az idei 
év első negyedében? — kérdeztük a kap itányt eddigi ta­
pasztalatairól.

— Az új helyzet nemcsak pénzügyi, hanem szakmai gondo­
kat is felvet, mivel a gazdasági tényezőket nekünk is figyelem­
be kell venni az edzőtáborozási program kialakításánál. Sőt, 
azt is alaposan át kell gondolnunk, milyen nemzetközi verse­
nyeken veszünk részt a következő időszakban.

— A  glasgow-i fedettpályás Európa-bajnokság után most a 
spliti, szabadtéri kontinensviadal a következő világverseny. 
H o l készül a keret a nyár végi megmérettetésre?

— Márciusban 54 fő  részvételével terveztünk edzőtáboro­
zást Tatán, de végül csak 30 helyet biztosítottak számunkra, 
ezért sok versenyzőrőlfájdalommal, de kénytelenek voltunk 
lemondani. Szerencsére vannak, akik meg tudják oldani fel­
készülésüket, így például a szombathelyi dobóatléták.

— A  közvélemény gyakran tú lzo tt elvárásokat támaszt 
a tlé tá inkka l szemben: sokan még ma is az ötvenes éveket 
emlegetik, v ilágbajnoki, o lim p ia i érmeket várnak. M it  
ígérhet a szakvezetés?

— Természetesen szeretnénk a lehető legjobb eredménye­
ket elérni a nagy találkozókon, a mai helyzet ismeretében 
azonban nem ígérhetünk mást, mint hogy igyekszünk szin­
ten tartani a sportágat. A jelenlegi feltételekkel ugyanis ez 
lehet az egyetlen reális célkitűzés.

— M ilyennek tartja  az utánpótlás helyzetét?
— Sok a tehetséges fiatal, de sajnos csak igen szűk bázissal 

gazdálkodhatunk. Éppen ezért úgy vélem, minden jobb 
nemzetközi eredményt, dobogós helyezést meg kell becsülni 
manapság...

— Kelet-Európábán m indenütt hasonló társadalmi vál­
tozások zajlanak, m in t Magyarországon. A  több i szocia­
listának nevezett állam sporto ló i is leszakadhatnak a v i­
lág élvonalától?

— Meggyőződésem, hogy a m i gondjaink máshol is jelent­
kezni fognak. Egyes országokban ugyanis rendkívüli anyagi 
erőket áldozták a sportra, s így az atlétikára is. Nos, a jövő­
ben ezt a többiek sem engedhetik meg maguknak.

— N etán a doppingra gondol? A  keletnémetek és a 
bolgárok m ár félig-meddig bevallották, hogy sokszor 
ilyen eszközökkel is é lte k ...

— Senkit nem szeretnék megsérteni, ezért konkrét orszá­
gokról inkább nem beszélnék. A m i a doppingot illeti, sze­
rintem a nemzetközi szövetség szigorú ellenőrzési program­
ja megteremtheti az esélyegyenlőséget. Ez pedig számunkra 
is kedvező lehet.

— A z  első nagy idei erőpróbán, a glasgow-i fedettpá­
lyás Európa-bajnokságon egy harm adik és két ö töd ik  he­
lyet szereztek a magyarok. Elégedett vo lt a látottakkal?

— Mindenki becsületesen helytállt, így összességében azt 
hiszem, nem panaszkodhatunk. Legfeljebb Molnár Tamástól 
várhattunk volna jobb eredményt, de ő sajnos a vízumgon­
dok miatt csak közvetlenül a versenyt megelőző napokban 
utazhatott el az Egyesült Államokból. Szervezete ilyen rö­
vid idő alatt nem állt át, s a környezetváltozás meglátszott 
futásán. Voltak, akik balszerencsésen versenyeztek, s itt első­
sorban Banai Róbertre és Vágó Bélára gondolok. Robi a kö­
zépfutamban megsérült, de azért beverekedte magát a dön­
tőbe, ami nagy bravúr. Vágó Bélát pedig az ismert okok 
m iatt kizárták a versenyből.

— Splitben is lehetnek érmes reményeink?
— A mai mezőny ismeretében ezt aligha ígérhetem meg 

de igyekezni fogunk. Bevallom, a glasgow-i mérleggel a sza­
badtéri EB-n is kiegyeznék...

Papp István

Akinek a nagyapja valóban sárvári volt...
Az idei fedettpályás Európa-bajnokság első nagy meglepetése az 

volt, hogy a 60 méteres női síkfutásban egy eddig kevéssé jegyzett 
nyugatnémet vágtázó, U.Irike Sárvári szinte állva hagyta a mezőnyt 
— többek között a szám specialistáját, a holland Nelli Fiere- 
Coomant is —, és saját országos csúcsát megjavítva, kitűnő 7,10 mp- 
es idővel megnyerte a versenyt. A 25 éves sprinter másnap megismé­
telte bravúrját: 200 méteren is legyőzte a nagy esélyeseket.

Bizonyára sokakat érdekel, vajon van-e valamiféle kapcsolata ha­
zánkkal Ulrike Sárvárinak. Nos, mindenesetre amikor a kétszeres 
EB-aranyérmes megtudta, hogy a magyar olvasóknak szeretnénk ír­
ni róla, ugyancsak szívélyesen fogadott...

— Huszonöt százalékig valóban magyar vagyok, mégpedig a nagy­
apám révén. O ugyanis Sárváron született, s ebből a városból vándo­
rolt ki Németországba. De jobb, ha angolul beszélgetünk, mivel nyel­
vüket sajnos nem értem...

— Mikor járt utoljára Magyarországon?
— Lehet, hogy hihetetlen, de eddig még egyszer sem jutottam el 

nagyapám szülőföldjére, pedig versenyzőként már Európa elég sok or­
szágában megfordultam. Vas megyében rokonaim is élnek, remélem, 
nemsokára meglátogathatom őket

— Eddigi pályafutásáról elég keveset hallottunk. Hol kezdett az 
atlétikával foglalkozni?

— Hannoverben nevelkedtem, ahol eleinte a tornával próbálkoz­
tam, majd később az iskolában figyeltek fel arra, hogy gyorsabb és rob­
banékonyabb vagyok az átlagnál. Talán éppen ez a kis kitérő okozta, 
hogy csak most, 25 évesen értem el azt, amire képes vagyok Talán, 
ha rögtön a futással kezdem...

— Glasgow-ban a papírforma alapján vajmi kevés esélye volt 
Fiere-Cooman ellen. Erre a sikerre legfeljebb titokban számít­
hatott ...

— Nem így van. Szinte biztosan tudtam, hogy csak én nyerhetem 
a versenyt. Egész idényem jól sikerült, éreztem, megfelelő formában 
vagyok. Persze azt is el kell ismerni, hogy egy ilyen néhány másodper­
ces vágtaszámban sok múlik a szerencsén is, hiszen a helyezések száza­
dokon múlnak

— Mikor várható az újabb trónfosztás?
— Remélem, a spliti szabadtéri Európa-bajnokságon.

P. I.



Az élete az atlétika

A szemtanú, aki szakíró 
— és legenda

Hogy mikor lámpalázas egy újságíró, s m ikor nem, az talán 
kevésbé érdekli az olvasót.

Most azonban mégis efféle „belüggyel”  vagyok kénytelen kez­
deni ezt az írást. Riportalanyom ugyanis nem más, m int az a 
kollégám, akit kezdő korom óta tisztelek, s bizony szerencsés­
nek is érzem magam amiatt, hogy együtt dolgozhattam vele a 
Népsportnál.

Subert Zoltán neve valószínűleg minden olyan atlétabarátnak 
ismerősen cseng, aki folyamatában kíséri a sportág történéseit.

Ám Subert Zoltán neve nem csupán egy az atlétaszakírók kö­
zül. „Z o li bácsi” , a „Subi” , „A  Subert”  — egy legenda.

Te jó ég, máris látom lelki szemeim előtt szigorú arcát, szúrós 
szemeit, s hallom a hangját: „M ár ne is haragudjon, de nem er­
ről volt szó!”

Tény, hogy csak hosszas győzködés után volt hajlandó kötél­
nek állni. Am  azt határozottan kikötötte, hogy a beszélgetés so­
rán ne az ő személyével foglalkozzunk, hanem az atlétikával.

És most mégis megszegem az ígéretemet. Még annak tudatá­
ban is, hogy ezzel valószínűleg kihívom magam ellen a sorsot, 
mármint Subert neheztelését.

De hát igenis hozzátartozik a róla alkotott képhez, hogy meg­
szállott. S legendák sem születnek akárkiről.

Kollégák adták szájról szájra a történeteket. Például azt, ami­
kor Zoli bácsi kiszúrta, hogy egyik zöldfülű gyakornoka a ver­
senypálya helyett a szomszéd Szobából diktálta telefonba a tu­
dósítást. Meg, hogy amikor Németh Miklós világcsúcsot 
dobott a montreali döntőben, Subert szinte eksztázisba került. 
Erre valaki leadta egy másik telexről a Népsport gépére, hogy 
az eredményt megsemmisítették, mert valami szabálytalant ta­
pasztaltak a gerelynél. Aztán mesélték, hogy o ly ’ szakszerűen 
magyarázta egyszer valakinek Fosbury új magasugró techniká­
ját, hogy maga is majd átrepült az íróasztalon.

Félreértés ne essék, nem szeretném őt kifigurázni. Sőt, inkább 
a tiszteletről szól ez a cikk, no meg arról a ma már ritka alázat­
ról, amit Subert Zoltán érzett és érez még ma is hivatása, a sport­
újságírás, ezen belül is az atlétika iránt.

— Mindenekelőtt kérem, hogy mesélje el, mi volt az az élmény, 
ami ehhez a munkához, közelebbről a Népsporthoz, illetve az atlé­
tikához vezette.

— Feltétlenül a berlini olimpia volt az, amely felkeltette az 
érdeklődésemet a versenysport iránt. Szinte rímszerűen vissza­
csengett ez a három név: Csik-Csák-Lőrincz. Akkoriban már el­
maradhatatlan olvasmányommá vált az úgynevezett zöld újság, 
a Nemzeti Sport. S a kedvencem természetesen nekem is a foci 
volt.

— Hány éves volt ekkor? S eldöntötte, hogy újságró lesz?
— Csupán tizenhárom, s eszembe sem jutott még az újságí- 

róskodás. Mezőgazdász szerettem volna lenni. De mint említet­
tem, bújtam a sportsajtot, fejből tudtam, hogy milyenek a tudó- 
sítási formák, ismertem a csapatokat, a neveket. Ezért aztán 
később nem okozott gondot a tudósítás, már amikor először fel­
adatokat kaptam. Az unokabátyám, aki ma is újságíró vidéken, 
akkor a Nemzeti Sport tudósítója volt, s néha elvitt magával kü­
lönböző sporteseményekre. Az első riportomat egy NB Il-es 
labdarúgó-mérkőzésről írtam, bár akkor már az atlétika és az 
úszás érdekelt a legjobban.

— Az érettségi után már a sajtóhoz „igazolt”?

— Nem rögtön. Az édesapám ügyvéd volt, ezért a jogi egyete­
met forszírozta, bár őszintén megmondom, hogy nem volt hoz­
zá semmi affinitásom. Tehát elkezdtem ott tanulni. Aztán, 
hogy ne legyek a szüleim terhére, állást vállaltam egy gabona­
forgalmi irodában. Közben külsősként dogoztam a lapnál.

Az első atlétikai tudósításomat egy őszi népligeti futóverseny­
ről adtam. Ez egy úgynevezett előnyverseny volt, tehát megle­
hetősen bonyolult számítás után kaptunk csak eredményt. Bár 
soha nem voltam egy matematikai zseni, ez a számolás mégis 
jól ment. S akkoriban még igen készségesek voltak a versenyren­
dezők a fiatalokkal, így végül közösen dolgoztunk. Idővel az 
egyengette a szerkesztőség felé vezető utamat, hogy elég jó l be­
széltem németül, s mivel a háború egyre drámaibb szakaszába 
érkezett, bizonyos versenyekről, így többek között külföldről, 
csak németül lehetett tudósítani. Nem voltam még tizenkilenc 
éves, amikor fölvettek belső munkatársnak a hetente kétszer 
megjelenő Sporthírlaphoz.

— Ez egészítette ki a Nemzeti Sportot, bár a stílusa ugye más 
volt?

— A  közönség nemigen tudta, de Vadas Gyulának a kezében 
volt mindkét lap. A  Sporthírlap inkább a bulvárosabb, riporto- 
sabb stílust képviselte, s olyan kitűnő tollú írók dolgoztak ott 
a háború alatt, mint Aszíányi Károly, Tabi László, Gergely 
M iklós és Vető József.

— Hogy fért meg egymás mellett az egyetem és a főfoglalkozású 
újságíróskodás?

— Először is, Vadas nemigen rajongott azért a gondolatért, 
hogy én közben egyetemre is járok. De mivel lényegében heten­
te csak két napot kellett bent lennem, nem okozott különösebb 
gondot az egyeztetés. Egyébként is, az idő tájt kevés főfoglalko­
zású sportújságíró dolgozott a lapnál, a nyolcvan százaléknak 
volt egy másik állása is. Gyarmathy István, a Sporthírlap főszer­
kesztője például főmérnök volt. Nem sokkal aztán, hogy fö l­
vettek, fiatalon meghalt a nagy tekintélyű atlétikai szakíró, 
Kultsár István. A  Nemzeti Sportnál Rózsa László volt az atléti­
kai rovat vezetője, a Sporthírlapnál pedig rám bízták a 
sportágat.

Hát így kezdődött.
— Ez mikorra volt tehető?
— Ügy negyvenhárom márciusa körül.
— Tehát szinte pontosan negyvenhét éve. De aztán nem sokkal 

később már senki sem függetleníthette magát a háborútól...
— A  szerkesztőség munkatársainak javát bevitték katonának, 

s 1944 nyarán m int egyetemistát engem is el akartak vinni mun­
kaszolgálatra Erdélybe. Szerencsém volt, az orvosok fölmentet­
tek. De az októberi általános mozgósítást már nem lehetett k i­
kerülni, s jobb híján az egyetemi kisegítő karhatalmi zászlóaljba 
jelentkeztem. Egyik kollégám, a kitűnő sportember, Stollár Bé­
la részt vett a földalatti mozgalomban^ s e révén — sokakkal 
együtt — hamis papírokhoz jutottam. így vártuk k i — szökés­
ben — a háború végét. S csak jóval később tudtuk meg, hogy sze­
gény Stollárt megölték.

— A háború után pedig elkezdődött a Népsport-korszak...
— Feleki László hívott vissza a laphoz, mivel az akkori atléti- 

kás, Csapiár András mindjobban elmélyült a politikai életben. 
A  hosszútávon világrekorder futó 46-tól teljesen a politika felé 
fordult — így került ismét hozzám az atlétika. Közben elvégez­
tem a versenybírói tanfolyamot, s bekapcsolódtam az atlétikai 
szövetség munkájába.

O R T L Í T I K f l



— Hogyan indult újra az atlétikai életi
— Már ’45 őszén összehozták az első válogatott versenyt, még­

hozzá Magyarországon, és az osztrák nők ellen. Ám ennek ellené­
re nagyon nehezen indult újra az élet, noha igyekeztünk megte­
remteni az alapvető feltételeket. így elkészítettük a versenyek 
kiírását, megszerveztük azok beindítását, amennyiben a személyi 
és tárgyi feltételek a rendelkezésre álltak. De hát ez a háború nem 
csupán az országot rombolta le és tette tönkre, hanem súlyos em­
beráldozatokat is követelt. De az mindenképpen pozitívum volt, 
hogy a ’46-os EB-n már részt vett egy kis csapat. S mivel alig volt 
pénz az útra, hát Oslóig három napig kellett volna vonatozni. 
Közben késések miatt elszalasztották a csatlakozást, így már út­
közben kiderült, hogy az első versenynapra egyszerűen nem ért 
volna oda a csapat. Pedig Csapiár és Németh Imre esélyes lett vol­
na. Szerencsére Prágában a jugoszlávok fölvették kettejüket a kato­
nai repülőgépükre, s ennek köszönhetően indulhattak. Csapiár az­
tán tízezren két finn mögött a harmadik helyet szerezte meg, s 
a még rettentő vékony Németh Imre negyedik lett. Csupán ér­
dekesség, hogy Németh, miután pár k iló t magára tudott szedni, 
két hónap múlva már ötvenöt métert dobott kalapáccsal. A  csa­
pat többi tagja is jól szerepelt; Garay Sándor 1500 méteren egyéni 
csúccsal az ötödik lett, csakúgy, m int a gerelyhajító Rohonczy 
Mária, aki egyébként a háború után első magyar rekorder lett.

— Döbbenetes, ahogy emlékszik mindenre. Ott volt Oslóbani
— Dehogy! Itthonról a hírügynökségi jelentésekből írtam a 

tudósítást, kiegészítve a saját információimmal.
— Említette, hogy bekapcsolódott a szövetségi munkába. Mi 

volt a feladatai
— Titkárnak választottak meg. A  főtitkár egyébként Csapiár 

András lett, az ügyvezető alelnök pedig Bácsalmási Péter. S hoz­
zátartozik még, hogy az idő tájt senki nem dolgozott főállásban 
a szövetségben. Ezen kívül még részt vettem a hazai főiskolai 
sport szervezésében, s a szövetség főtitkára lettem. Később aztán 
az új választás során első alelnöki posztot kaptam meg. Felada­
taim közé tartozott a válogatás irányítása a főiskolás világbaj­
nokságra. Sugár István, az egykori bajnok rövidtávfutó majd 
edző, fölvetette, hogy kellene egy váltó a negvenhétben rende­
zendő párizsi főiskolai vb-re. Tetszett az ötlet mindenkinek, s 
Kismartoni Károllyal hárman összehoztuk a Villámikreket. Er­
re ma is nagyon büszke vagyok!

— Nem is csoda, hiszen sporttörténelmet írtak!
— Az én szívemhez egyébként is nagyon közel állt a váltó. Ma 

is ez az egyik kedvenc számom. De a négy fiú  tényleg fantaszti­
kus volt. Goldoványi Béla még a kezdet kezdetén papucsban 
11,5-öt futott százon! Nagyszerű tehetség volt, elképesztő vég­
gyorsasággal. S ha belegondolunk, hogy csak huszonegy éves 
korában kezdett rendszeresen sportolni! Igaz, ebből hátránya is 
származott, mivel az izomzata nagyon kötött volt, s sérülékeny­
nek is bizonyult. Azt hiszem, soha nem bocsátotta meg, hogy 
a berni EB-n nem nevezték egyéniben. Ő úgy érezte, hogy ér­
met nyert volna, m i viszont nagyon aggódtunk, hogy meg fog 
sérülni a váltó előtt.

— Zxtli bácsit mindig higgadt és nagyon tárgyilagos újságírónak 
ismerték. A váltó mégis a szívügye volt. Nagyon drukkolt értük?

— Nagyon. Persze valóban igyekeztem megőrizni a tárgyila­
gosságomat. Viszont a legszebb emlékeim közé tartozik az az 
Európa-bajnokság Bernben, ahol nyertek.

— Ha már szóba hozta, mindenképpen meg szerettem volna 
kérdezni, hogy melyik esemény jelentette a legnagyobb és legszebb 
élményt.

— Csodálatos volt a háború utáni első téli főiskolai világbaj­
nokság, amit 1947-ben Davosban rendeztek. Aztán három 
olimpiáról tudósíthattam: Tokióból, Rómából és Münchenből, 
amelyek közül feltétlenül a római volt a legkedvesebb, noha em­
bertelenül sokat dolgoztunk. De az atlétikához fűződő legna­
gyobb élményt az ötvennégyes, már említett EB jelentette. Az 
az öt nap és az a szombat délután, amikor három magyar arany 
született... Elviekben csak Földessy Ödön győzelmére számí­
tottunk, de aztán Szentgáli Lajos és Rozsnyói Sándor is nyert.

— Felejthetetlen hangulata lehetett annak a versenynek...
— Az is volt, igaz, némileg elrontotta a szánk ízét a 

4 X 400-as váltónk balesete. Ez hagyományosan a zárószáma az 
EB-nek, s nekünk ott is éremesélyünk volt, főleg, hogy Adamik 
Zoli az egyéniben harmadik lett, Szentgáli pedig csúcsformában 
versenyzett, de jó l futott Solymosi és Karádi is. A  döntőben a 
harmadik szakaszig igen jó l állt ez a váltó, s a második kanyar­
ban Solymosi előtte volt az angol fiúnak, aki viszont előzni 
akarta, és olyan balszerencsésen ütköztek, hogy Solymosi el­
esett. Aztán persze feltápászkodott szegény, de már visszaes­
tünk az utolsó helyre. Ha nem történik ez az ütközés, bizony 
nem lettem volna meglepve, ha Adamik Zoli behozza elsőnek 
a váltót. S egy nem várt arany igazi koronája lett volna a napnak. 
Meggyőződésem, hogy ezt a versenyt háromnegyed órán belül 
újra kellett volna futni, s még akkor is nagyon jó esélyeink let­
tek volna. Ehelyett a zsűri egy fura döntést hozott: a győztes an­
golokat kizárta, a második franciák kapták az aranyat, a magya­
rok meg a hatodik helyett az ötödik helyet szerezték meg.

— Volt-e kiemelkedő szakmai állomásai
— Feltétlenül az 1966-ban rendezett budapesti Európa- 

bajnokság! Eseménynek is óriási volt és szakmailag is hatalmas 
feladat.

— Istenes Vili bácsival szinte legendás párost alkottak.
— V ili az ötvenes évek végétől egyfolytában közreműködött 

az atlétikában, állandó külső munkatársa a Népsportnak, s ma 
is segíti az utódaimat. De sokáig dolgozott velem külsősként 
Mindszenty János is.

— Melyik volt az utolsó atlétikai világversenyei
— Az 1978-ban rendezett prágai EB, utána már olvasószer­

kesztőként dolgoztam a lapnál, az atlétikát más vette át. A  leg­
utolsó főállású ténykedésem az 1981-es EK-döntőhöz fűződik, 
aztán három év múlva nyugdíjba mentem.

— Korábban beszéltünk a váltóról. Van-e ezen kívül kedvenc 
versenyszámai

— Az 1500 métert említeném. Ebben minden benne van, ami 
a futásban szép. Manapság — sajnos — a túlzott taktikai verse­
nyek a jellemzőek, ahogy mi hívjuk, ezek kerékpárversenyek. 
Hiába, nő a tét, s mindenki csak a győzelemre megy. De azt 
azért nem nagyon értem, hogy ha ott az a tizenkét futó, külön­
böző adottságokkal és tulajdonságokkal, akkor miért veszik át 
azok is azt a stílust, ami nem nekik kedvező? Csodálom az igazi 
csapatmunkát, ilyent láthatunk például a kenyaiaktól. S ezért 
örültem nagyon a TS 2000-nek, mert ott bebizonyosodott, 
hogy ha a magyarok segítik egymást, akkor igenis tudnak jól 
futni!

— Tudom, hogy naprakészen követi a világ atlétikáját, s mellet­
te természetesen a hazait is. Mit látna a legszívesebben a pá- 
lyáinkoni

— Hogy m it is? Talán optimistán hangzik, de most sokkal 
derűlátóbb vagyok, m int négy éve a stuttgarti EB előtt. Sokat- 
érő tehetségek dolgában ugyanis most jobban állunk. Kellő me­
nedzseléssel, hónuk alá nyúlva, révükön talán biztatóbb kép ala­
kulhat k i idén a magyar atlétikáról, s ez kedvezően hathat 
1992-re, azaz az olimpiára is.

— Mit szól ahhoz, hogy néhány hete a Népsport elnevezésében 
ismét visszatért szinte pontosan ugyanahhoz a névhez, amit a há­
ború előtti nagy előd, a Nemzeti Sport viselti

—- Hát, nagyon örülök neki! Bár annak idején nem a Nemze­
ti Sportnál volt a főállásom, mégis nagyon fontos volt számom­
ra ez a kapcsolat. Ez a lap a két háború között pozitív és igen 
komoly szerepet játszott a sportéletben, s elindított számos jó 
kezdeményezést. Ilyen volt például az elnevezések magyarosítá­
sa, de támogatta a korszerű módszerek elterjesztését is. Ezért jó, 
hogy a mostani sportnapilapot Nemzeti (Nép) Sportnak hív­
ják. Szép hagyományokat folytathat.

— Mi pedig reméljük, hogy még nagyon sokáig olvashatjuk Zoli 
bácsi atlétikáról szóló írásait...

Boda Ildikó
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Fedettpá lyás O B

Tető alatt is 227 cm a magasugrócsúcs
Több idei legjobb eredmény

Budapest Sportcsarnok, 1990. február 24.

Idén egy nap alatt rendezték meg a fedettpályás O B-t, 
ami azt jelentette, hogy reggeltől estig tartó, közel tízórás 
küzdelemben bonyolították le a 26 verseny számot. D é l­
előtt 10 óra 30 perckor kezdték el az első előfutamot és este 
8 óra lett, am ikor a bajnokság fénypontja, a fé rfi magasug­
rás Deutsch Péter rekordjával véget ért.

Az Építők SC 22 éves ugrója, aki tavaly augusztusban 
Brüsszelben a fé rfi EK-n már szabadtéren átugrotta a 2,27 
m-es csúcsmagasságot, most a tető alatt is megbirkózott 
ezzel a magassággal, méghozzá első kísérletével. Deutsch 
Péter a legrégebben, tíz éve fennálló fe lnőtt fedettpályás 
csúcsot adta át a múltnak. Eredményét m ár várták a szak­
emberek. Előtte két versenyen is átugrotta a 2,24 m-re fe l­
tett lécet és utána biztató kísérleteket tett 2,27 m-en is, de 
valami technikai hiba m indig közbejött. Edzője, Skoumal 
András szerint nagyon jó  formában van, edzéseken közel­
rő l könnyen ug rik  2,20 m-re is, rövidesen sikerülhet a 2,30 
m fölé ju tn ia . Egyébként az OB 23 fős mezőnyében most 
k itűnő ellenfeleket is kapott, elsősorban a nálunk készülő 
jugoszláv ugrók személyében.

Más számokban is indultak vendégek, de eredményük 
nem számított be a bajnokságba. Többen, így az osztrák 
Stummer hármasugrásban, honfitársnője, Sabine Tröger 
60 méteren, valamint a jugoszláv D jurovics számaikban a 
legjobban szerepeltek.

Deutsch Péter: légibalett a csúcs fölött

Karaffa László kétszer is a dobogó tetejére állhatott

A  magasugráson k ívü l sokan érték el a m ie ink közül az 
idei legjobb fedettpályás eredményüket vagy egyéni csú­
csukat. így  többek között a vágtázó Karaffa László, Baraţi 
Éva, 200 m-en Kozáry Ágnes, 400 m-en Forgács Judit és 
a 20 éves Bátori Noém i, aki még szabadtéren sem futott 
ilyen jó  időt, kitűnően mozgott 800 méteren, a második 
körben szinte egyedül futó Banai Róbert és Szabó Erzsé­
bet. A  legszorosabb küzdelmet a fé rfi gát hozta, amelyet 
Bakos György, a rutinos bajnok elsősorban jó  rajtjával 
nyert meg. N ő i gáton pedig Kalamár Andrea az idei leg­
jobb magyar eredménnyel lett bajnok. A  hosszabb távokon 
érezni lehetett, hogy egyesek a férfiaknál pihentek, míg a 
nők egyidejűleg a tok ió i maratoni váltóban versenyeztek. 
Feltűnt egyes gyaloglók szabálytalan versenyzése. Nem­
csak a nőknél állították k i az é lrő l az első kettőt, hanem a 
dobogóra esélyes kom lói K irszt Károly, a most 21 éves i f ­
júsági csúcstartó is erre a sorsa ju to tt.

Az idén először á llt rajthoz távolugrásban Szalma László. 
Hármasugrásban Pálóczi Gyula korábbi 16 és fél méteres 
eredményeitől most elmaradt, egy nagyobb ugrásnál belé­
pett, ismét megbízhatóan ugrott rúddal a tízpróbabajnok 
Szabó Dezső, távolban — a hármasugrásra tett kirándulása 
után — Vanyek Zsuzsa javított idei legjobbján, a magasug- 
rónők között a védő Solti Krisztinától most Juha Olga hódí­
totta el a bajnoki címet. Egyébként tízen védték meg a baj-
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Kalamár Andrea — egyéni csúcsok és bajnoki cím

nokságukat: Banai R óbert, Bakos György, Szalma László, 
Pálóczi G yula, Kóczián Jenő, U rb a n ik  Sándor, Baraţi 
Éva, Szabó Erzsébet, Kalam ár Andrea és H o rvá th  
V ik tó ria .

A  bajnokságok megoszlása: Bp. Honvéd és U . Dózsa 4— 4, 
D V T K  és TBSC 3—3, Építők, Vasas és BVSC 2—2—2, ZTE- 
Építők, Szeged SC, Veszprémi SE, M TK-VM , Békéscsabai 
Előre Spartacus és NYVSSC egy-egy győzelem. A  fővárosiak 
tehát 15, a vidékiek pedig 11 bajnokságot nyertek.

FÉRFIAK

60 m. Bajnok: Karaffa László (Bp. Honvéd, edző: Bakai József) 6,76,
2. Rezák Pál (Ú. Dózsa) 6,87,3. Tatár István (Bp. Honvéd) 6,92, 4. Alexa 
(BKV Előre) 6,98, 5. Gaszner (Ú. Dózsa) 7,00, 6. Misur (BKV Előre) 7,07, 
200 m. B.: Karaffa László 21,60, 2. Rezák Pál 21,70, 3 Fetter György 
(Spartacus) 21,74, 4. Bekecs (NYVSSC) 21,99, 5. Alexa 22,13, 6. Bathó 
(Bp. Honvéd) 22,83, 400 m. B.: Katona Ervin (Ú. Dózsa, e.: Simon Bal­
ia István) 48,20, 2. Bekecs Sándor (NYVSSC) 48,49, 3. Borsos Károly 
(MTK-VM) 48,86, 4. Szűcs (Építők) 49,28, 5. Török Zs. (Gy. Dózsa) 
49,52, 6. Szabó P (Ú. Dózsa) 49,73, 7. Gyulai (Bp. Honvéd) 49,75, 8. 
Árpási (KSI) 50.06. A II. futamban bajnokságon kívül: 1. Djurovics (jug) 
47,93, 800 m. B.: Banai Róbert (Ú. Dózsa, nevelő edző: Fazekas Gás­
pár, e.: Csorna Ferenc) 1:48,71, 2. Sári Zoltán (SZVSE) 1:53,33 3 Gyi- 
mes Zsolt (TFSE) 1:53,86, 4. Kubik (Bp. Honvéd) 1:54,54, 5. Horváth 
Cs. (Veszprémi SE) 1:55,54, 6. Czukor (BKV Előre) 1:57,19,1500 m. B: 
Bereczki József (DVTK, e.: Babinyecz József) 3:50,56, 2. Reichnach 
Ferenc (TBSC) 3:50,62, 3. Szász László (Mikro) 3:52,41, 4. Majoros 
(BEAC-MAFC) 3:54,33 5. Major (DMTE) 3:55,89. A negyedik helyen 
befutó Pocsai (TBSC) eredményét (3:52,77) szabálytalan versenyzés 
miatt megsemmisítették. 3000 m. B.: Serfőző Sándor (DVTK, e.: Babi­
nyecz József) 8:04,72, 2. Sági Ferenc (Sz. MÁV-MTE) 8:06,27, 3. Kli- 
szek Tamás (Ú. Dózsa) 8:09,38, 4. Szász (Mikro) 8:16,40, 5. Janovetz 
(Spartacus) 8:17,75, 6. Bók (K. Építők) 8:21,77. 60 gát. B.: Bakos 
György Ú. Dózsa, e.: Simon Bállá István) 7,98, 2. Varga Zoltán (MTK- 
VM) 8,04,3. Villányi Balázs (MTK-VM) 8,04, 4. Daragó (BEAC-MAFC) 
8,05, 5. Sárközi (Sz. MÁV-MTE) 8,05, 6. Munkácsi (Ú. Dózsa) 8,19,

5000 m gyaloglás. B.: Urbanik Sándor (TBSC, e.: Kiss Antal) 
20:26,28, 2. Dudás Gyula (SZVSE) 20:33,36, 3. Sátor László (Bp. 
Honvéd) 20:37,69, 4. Veréb (DVTK) 20:45,93, 5. Leczki (Bcsabai Elő­
re Sp.) 22:28,15. 4 x 200 m-es váltó. B.: Bp. Honvéd (Tatár István, 
Bathó Zsolt, Gyulai Miklós, Karaffa László) 1:28,15, 2. BKV Előre 
(Alexa, Misur, Ordina, Czukor) 1:30,91, 3. Sz. MÁV-MTE (Sárközi, 
Lángi, Kiss G., Endrei) 1:31,14, 4. NYVSSC 1:31,54. Magas. B.: 
Deutsch Péter (Építők SC, e.: Skoumal András) 227, fedettpályás or­
szágos csúcs (régi: 226, Gibicsár István, 1980), 2. Tresch András 
(Vasas) 215, 3. Nagy Attila (Bp. Honvéd) 212, 4. Bese (TFSE) 212, 5. 
Ecseri (Csepel) 208, 6. Hossala (Csepel) 208. Bajnokságon kívül: 
Zorics (jug), Topics (jug) és Itai (izr) 221—221, Aposztolovszki (jug) 
218. Rúd. B.: Szabó Dezső (Ú. Dózsa, e.: Fejes Zoltán)530, 2. Far­
kas Zoltán (Bp. Honvéd) 510, 3. Balogh László (Ú. Dózsa) 500,4. Ro- 
hánszky (Csepel) 490, 5. Burger (Bp. Honvéd) 480, 6. Makó (DMTE) 
460. Távol. B.: Szalma László (Vasas, e.: dr. Zarándi László) 775, 2. 
Pálóczi Gyula (TBSC) 760, 3. Almási Csaba (Ú. Dózsa) 739, 4. Sze­
keres (ZTE-Építők) 730, 5. Marik (Szeged SC) 728, 6. Kustán (ZTE- 
Építők) 711, Hármas. B.: Pálóczi Gyula (TBSC, e.: Sigér Zoltán) 
15,93, 2. Földessy Csaba (Ú. Dózsa) 15,87, 3. Kárpáti Péter (Bázis) 
15,60, 4. Janovszky (Dunakeszi VSE) 15,34, 5. Czingler (Ú. Dózsa)
15.10, 6. Olasz (Videoton) 14,75. Bajnokságon kívül: Stummer (oszt)
16.11, Djurdevics (jug) 15,71. Súly. B.: Kóczián Jenő (DVTK, e.: Ta­
más László) 18,14, 2. dr. Ladányi Zsigmond (Szeged SC) 17,59, 3. 
Horváth Attila (Haladás VSE) 16,60, 4. Nagy (Csepel) 15,18, 5. Mig 
(DVTK) 14,99, 6. Hotter (TBSC) 14,64.

NŐK

60 m. B.: Baraţi Éva(Bp. Honvéd, e.: Sztipits László) 7,43, 2. Mol­
nár Edit (Ú. Dózsa) 7,45, 3. Ács Judit (ZTE-Építők) 7,65, 4. Ecsekiné 
(Sz. MÁV-MTE) 7,67,5. Daku (NYVSSC) 7,71, 6. Ináncsi (Bp. Honvéd) 
7,77. B-futamban bajnokságon kívül: 1. Tröger (osztr) 7,38. 200 m. 
B.: Kozáry Ágnes (ZTE-Építők, e.: Kámán Ferenc) 23,84, 2. Molnár 
Edit (Ú. Dózsa) 24,03, 3. Baraţi Éva 24,51, 4. Fodor (BKV Előre) 
24,98, 5. Daku (NYVSSC) 25,68, 400 m. B.: Forgács Judit (TBSC, e.: 
Szenczi László és dr. Kertész Tibor) 52,71, 2. Bátori Noémi (MTK- 
VM) 52,91,3. Mádai Mónika (NYVSSC) 56,40, 4. Czibere (Dunakeszi 
VSE) 57,51, 5. Csete (KSI) 57,85, 6. Kóczián (MTK-VM) és Végh (Ajkai 
Hungalu) 58,38—58,38. 800 m. B.: Szabó Erzsébet (Szeged SC, e.: 
Kelemen Béla) 2:04,39, 2. Molnár Márta (Spartacus) 2:08,88, 3. To- 
dorán Erzsébet (NYVSSC) 2:08,89, 4. Barta (DVTK) 2:10,97, 5. Perla­
ki (Bázis) 2:12,55, 6. Bangó (VSE) 2:12,64, 7. Hédai (Építők) 2:13,08, 
8. Biri (Gyulai SE) 2:15,26. 1500 m. B.: Bugya Mariann (BVSC, e.: 
Facskó László és Lászlóné) 4:23,49, 2. Hédai Gizella (Építők) 
4:28,08, 3. Jankó Ilona (Ajkai Hungalu) 4:28,11, 4. Forgách (Gyulai 
SE) 4:46,07, 5. Stiglic (VSE) 4:47,62 . 3000 m. B.: Dóczi Éva 
(Veszprém SE, e.: Kun László) 9:46,52, 2. Jankó Ilona 9:49,78, 3. 
Molnár Gizella (Építők) 9:51,59, 4. Tóth M. (Csepel) 10:01,35, 5. Hor­
váth M. (VSE) 10:27,77, 60 gát. B.: Kalamár Andrea (MTK-VM, e.: dr. 
Spiriev Bozsidárné) 8,33, 2. Bálint Zita (Csepel) 8,58, 3. Borsos Ber­
nadett (Szeged SC) 8,72, 4. Csapó (DMTE) 8,81, 5. Tóth A. (MTK- 
VM) 9,06, 6. Gönczi (NYVSSC) 9,19. 3000 m gyaloglás. B.: Rosza 
Mária (Békéscsabai Előre Spartacus, e.: Tóth Sándor) 13:24,16, 2. 
Szászi Beáta (BVSC) 13:43,80, fedettpályás országos ifjúsági csúcs 
(régi: 13:48,80, Szászi Beáta, 1990), 3. Szabó Andrea (Bcsabai Elő­
re Sp.) 13:51,37, 4. Molnár J. (Mikro) 14:13,62, 5. Kocsis (DVTK) 
14:31,59, 6. Fertály (Bp. Honvéd) 14:54,67. Alföldi Andrea (KBSK) és 
llyés Ildikó (Bcsabai Előre Sp.) 2000 méternél kizárva. 4x200 m-es 
váltó. B.: NYVSSC (Fogarassy Katalin, Mádai Mónika, Daku Móni­
ka, Ruzsinszki Valéria) 1:39,72, 2. ZTE-Építők (Molnár, Ács, Péter, 
Kozáry) 1:39,75, 3. MTK-VM/I. (Hettinger, Bátori, Mátrai, Kalamár) 
1:40,28, 4. Sz. MÁV-MTE 1:43,72, 5. Szeged SC 1:44,80, 6. MTK- 
VM/II. 1:45,02, Magas. B.: Juha Olga (Vasas, e.: Széles István) 186,
2. Solti Krisztina (Bp. Honvéd) 184, 3. Fazekas Erzsébet (Bp. Hon­
véd) 174, 4. Sterk (TBSC) 174, 5. Bölöni (Vasas) és Kroh (Bázis) 
170—170, Távol. B.: Vanyek Zsuzsa (Építők SC, e.: Novobáczky Jó­
zsef) 645, 2. Ináncsi Rita(Bp. Honvéd) 627,3. Csapó Katalin (DMTE) 
608, 4. Pilán (V. Izzó) 595, 5. Borsos (Szeged SC) 572, 6. Szála A. 
(Soproni SE) 568. Súly. B.: Horváth Viktória (BVSC, e.: Söjtör József) 
16,29, 2. Stefanovits Mónika (Haladás VSE) 15,54, 3. Pallay Sándor- 
né (DVTK) 15,08, 4. Kovács E. (TFSE) 13,10, 5. Jánosi (MTK-VM) 
13,09, 6. Bak (BKV Előre) 13,04.
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A MASZ meghívásos mezei futóversenye

Nehéz terepen a Népligetben
Népliget, 1990. március 3.

A  Franciaországban megrendezésre kerü lő mezei fe lnőtt 
és ju n io r világbajnokság előtt fe lm erült annak a lehetősé­
ge, hogy megfelelő teljesítmény esetén esetleg szó lehet 
egy-két futónk kiküldetéséről, vagy a női ju n io r csapat 
részvételéről. A  szövetség ezért meghívta az ifjúsági válo­
gatott keret tagjait, hogy megfelelően nehéz terepen adja­
nak számot felkészültségükről. A  Népligetben a domb kö­
rü li 1065 méteres kört je lö lték  k i, de azzal a kikötéssel, 
hogy verseny közben minden körben fel ke ll fu tn i a domb­
ra is. A  nehéz terep és tetejébe a metszőén erős hideg szél 
nagyon kivette a futók erejét, többen erősen kim erü ltek a 
befutás után.

A  nőknél a győzelmet az ifjúsági csúcstartó Javos Anikó 
szerezte meg, aki az előző héten Japánban is nagyon jó l futott 
egy vegyes váltóban, de mögötte helytálltak a többiek is. A  
férfiaknál az ugyancsak ifjúsági Balázs Dénes szereplésétkí-

sérte figyelem, de a salgótarjáni futó két hétig tartó sérülése 
után nem tudta felvenni a versenyt az első kettővel.

Kovács Sándor, a szövetség szakfelügyelője elégedetten 
nyugtázhatta a verseny végén:

—  Javos Anikó nagyon biztatóan mozgott, ezen a  terepen 
ilyen szélben nagyon jó  az ideje. A  többi lány is megfelelt a 
várakozásnak, szerintem, ha anyagilag meg lehet oldani, a 
jun ior lánycsapatot érdemes lenne kiküldeni a  vb-re.

FÉRFIAK

(7600 m): 1. Szemán János (Veszprémi SE) 25:41, 2. Tölgyesi Ba­
lázs (Videoton) 25:52, 3. Balázs Dénes (SKSE) 26:13, 4. Viniczai (Vi­
deoton) 26:30, 5. Lajtos (Sz. MÁV-MTE) 26:38, 6. Csala (SKSE) 
26:49. (26 induló)

NŐK
(4400 m): 1. Javos Anikó (Videoton) 16:17, 2. Csoszánszky Szilvia 
(Csepel) 16:33, 3. Fülöp Renáta (Veszprémi SE) 16:45, 4. Tóth M. 
(Csepel) 16:53, 5. Barta (DVTK) 17:06, 6. Stiglic (Veszprémi SE) 
17:09. (26 induló)

A MASZ felmérő versenye

Hármasugrással próbálkoztak a nők
Budapest Sportcsarnok, 1990. február 20.

A  szövetség két számból á lló  felmérő versenyének érde­
kességet Deutsch Péter magasugrása és a nők hármasug­
rással való próbálkozása jelentette. Deutsch Péter, bár nem 
érezte jó l magát, harmadik kísérletével átugrotta a 224 
cm-es magasságot (négy nappal később az OB-n már re­
kordot javíto tt). A  nők hármasugrásában a jugoszláv lá­
nyok jeleskedtek, egyenletesen ugrottak. Vanyek Zsuzsa, 
aki előző versenyén már 13,06 métert ért el, most semmi­

képpen sem ta lá lt rá a nekifutására, ötször egymás után be­
lépett és csak utolsóra tudott egy érvényes kísérletet tenni.

FÉRFIAK

Magas: 1. Deutsch Péter (Építők) 224, 2. Malesev (jug) 205,
3. Zelena (TFSE) 200.

NŐK

Hármas: 1. Tamara Malesev (jug) 12,92,2. Rakita(jug) 12,84,
3. Fekete (DMTE) 12,34, 4. Vanyek (Építők) 11,91, 5. Medo- 
várszki (KSC) 11,90, 6. Szirbucz (Ú. Dózsa) 11,64.

Folytatás a 10. o ldalról. (Magyar örökranglisták; Korosztályos tizes örökranglisták.)

53.5 Orosz Irén 51 72. 06. 15. Budapest
53.8 Balogh Györgyi 48 70. 10. 17. Budapest
53.9 Könye Irma 54 76. 05. 18. Budapest
54.28 Erdélyi Andrea 

Tóth Éva
67 89. 07. 01. Budapest

54.2 52 74. 09. 25. Budapest
54.2 Pál Ilona 54 76. 09. 29. Budapest

IFJÚSÁGI

52.93 Bátori Noémi 70 89. 09. 16. Bielsko Biala
53.43 Forgács Judit 59 78. 08. 14. Budapest
53.62 Szabó Erzsébet 63 82. 06. 26. Budapest
53.79 Erdélyi Andrea 67 85. 07. 24. Budapest
54.09 Biacsics Elvira 64 83. 05. 28. Debrecen
54.42 Fogarassy Katalin 71 89. 08. 13. Varasd
54.47 Bartakovics Andrea 67 85. 06. 01. Miskolc
54.6 Séfer Rozália 51 70. 00. 19. Bukarest
54.80 Szekeres Judit 66 84. 07. 19. Budapest
54.9 Váczi Éva 56 75. 06. 13. Budapest

SERDÜLJÛ/A

53.24 Palanek Éva 63 80. 08. 15. Santiago de Cuba

53.60 Erdélyi Andrea 67 84. 07. 19. Budapest
53.60 Bátori Noémi 70 87. 07. 06. Budapest
54.04 Bartakovics Andrea 67 84. 07. 20. Budapest
54.58 Fogarassy Katalin 71 88. 06. 04. Budapest
54.63 Pap Éva 67 84. 07. 17. Budapest
54.8 Könye Irma 54 71. 09. 18. Varsó
55.14 Biacsics Elvira 64 81. 06. 12. Poznan
55.19 Fodor Kinga 72 89. 07. 28. Budapest
55.3 Treiber Zita 62 79. 06. 23. Nyíregyháza

SERDÜLÖ/B

54.82 Palanek Éva 63 78. 07. 29. Budapest
55.39 Bátori Noémi 70 82. 07. 22. Budapest
55.70 Földi Edina 74 89. 06. 24. Ostrava
56.78 Csőké Andrea 68 83. 07. 16. Budapest
56.78 Vida Erika 73 88. 06. 04. Budapest
57.01 Szekeres Judit 66 81. 08. 15. Budapest
57.03 Antók Zsófia 70 85. 06. 29. Budapest
57.08 Káposzta Mónika 65 80. 08. 28. Budapest
57.33 Bálint Mónika 70 85. 06. 24. Budapest
57.2 Vég Júlia 61 76. 09. 12. Budapest
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FUTÁS = EGÉSZSÉG

A futó fontos fegyvere a cipő!
Sorozatunk második részében egy olyan kérdéskörrel foglalko­

zom, amely a kezdő versenyzőknél, és általában az amatőr fu tók­
nál sokszor problémát okoz, hiszen a láb kü lönböző elváltozásai 
és sérülései elvehetik a kedvét a további sportolástól. K om o ly  prob­
lémát jelentenek a ta lpboltozati elváltozások, melyek lábfej-, boka- 
, térd-, csípő- és derékízületi fájdalmakat idézhetnek elő.

A  ta lpboltozati fájdalmaknak két alapvető -oka lehet:
1. A  láb tartó izomzata gyenge, nem tudja tartani az ízületeket.
2. Nem megfelelő a cipő, és különféle sérüléseket okoz.

Ezúttal az utóbbival szeretnék kissé behatóbban foglalkozni. A  cipő mi­
lyensége meghatározza a futás sikerét. A  futók között természetesen voltak 
és vannak kivételek, akik születésüknél fogva olyan lábanatómiai berende­
zéssel rendelkeznek, hogy számukra ez nem probléma. A  futásban részt 
vevő tömegek csak nagyon kis körére jellemző ez. A  túlnyomó többség­
nél a cipő meghatározó tényezője a sikeres sporttevékenységnek.

Az elmúlt két évtizedben a futómozgalom rohamos terjedése a sport­
szergyártók figyelmét a sportlábbelik felé fordította. Egymással verse­
nyezve alakították k i a saját tervezésű sportcipőiket. A  sorozatgyártáso­
kat hosszas kísérletezések előzték meg, orvosi, ortopéd és egyéb 
tudományos megfigyeléseket vettek igénybe gyártmányaik kialakításánál. 
Fontos szerep jutott az ismert nevű sportolóknak, akik ezeket a cipőket 
reklámozták. Óriási mennyiségben árasztották el a világpt a különböző 
sportszergyárak készítményei, hatalmas verseny alakult k i a piacokért. 
Bár a termékek ára nem alacsony, mégis rengetegen áldoztak viszonylag 
komoly összeget azért, hogy megfelelő cipőhöz jussanak.

A  lábbeliket gyártó nagy cégeknek óriási szerepük volt a futómozgalom 
világméretű elterjedésében. Azzal, hogy termékeiket széles körben terjesz­
tették, a lábpanaszok a futótávolságok növekedésével sem jelentkeztek. így 
vált lehetővé hogy százezrek futják le a maratoni távot. Néhány világcég 
gyártmányai vezető szerepet játszanak (Adidas, N IKE, Tiger sth).

Milyen követelményeket támasztunk a cipők felé? Milyen kritériu­
moknak kell, hogy megfeleljenek? Ezekre a kérdésekre szeretnék né 
hány gondolat erejéig választ keresni.

1. A cipő Legyen könnyű

A z  egyik legfontosabb követelmény a modern c ipők kialakításá­
ban. A  cipő súlya a hosszú távokon döntő tényező. A  lábbeligyártás 
technológiája rendkívül nagy utat te tt meg addig, amíg e lju to tt a 
c ipők mai súlyáig. A  bőr felsőrészes, vastag nyersgumi ta lpú cipő 
vo lt a kezdete ennek a folyamatnak. A  műanyagok térhódításával 
fokozatosan váltak a c ipők m ind  könnyebbé Ma már egy-egy 
„mestercipő”  szinte súlytalan, ugyanakkor m inden egyéb védőfe­
ladatnak eleget tesz.

2. A cipő talpa

Nagyon könnyű műanyag alkalmazásával a cipő talpa is rengete­
get változott. Ma már kü lö n  cipő készül m inden talajféleségre. M it  
várunk a cipő ta lpától azokon az „átlagosan modern”  készítmé 
nyékén, amelyekben az amatőrök futnak?

— Könnyű legyen.
— Legyen meg a ke llő  vastagsága, hogy a kü lönböző keménysé 

gű és felületű talaj ne idézzen elő elváltozásokat a lábon, hiszen 
m inden lelépés egy ütés, amely a lábra és ezen keresztül a gerincosz­
lopra hat. A  vastag talp ezeket az ütéseket fogja fel.

— A  vastagság m elle tt fontos, hogy ne sima felületű legyen. Szin­
te tudományosan dolgozzák k i a a cipőta lp rajzolatát, amelynek 
kom o ly  szerepe van. Ezek a különféle rajzolatok teszik lehetővé a 
jó  elrugaszkodást.

— A  cipő talpa mindezek m elle tt hajlékony legyen, hogy a láb- 
izom zatnak ne okozzon kü lön  erőkifejtést a cipő hajlítása.

A  felsorolt követelmények a vásárlásnál kiválasztási szempontok 
lehetnek.

J. A cipő felső része

A  cipőfelsőrészek anyaga a bő rtő l e lju to tt a szellős, vékony és na­
gyon könnyű felsőrészanyagokhoz. (Csak az erősítések készülnek 
könnyű hasított bőrbő l.) Ezek teszik lehetővé hogy a cipő szellős 
legyen, ne fülledjen be a lábfej. M indezt úgy kellett kia lakítani, 
hogy a cipő súlya ne növekedjék.

4. A cipő belseje

A  cipő belső része (amely tulajdonképpen a lábbal érin tkezik , és 
m inden lépésnél dörzsöli a lábfejet) olyanná vált „m in t  egy puha 
fészek”  — am int azt egy versenyző mondta.

M it ta lá lunk a cipő belsejében?
a) Vastag, puha anyagú rugalmas betétet, amely bizonyos mértékig véd 

a talpboltozat lesüllyedése ellen. A  betét sarokrésze kissé megvastagszik, 
s megemeli a sarokrészt. A  sérülések megelőzése szempontjából két fon­
tos részről van szói A  megemelt sarokrész megvédi az Achilles-inat a túl­
feszített helyzettől. Ezzel nagyon sok sérülés előzhető meg. A  betétnek 
van még egy fontos szerepe vastagítja a cipőtalpat, s ezáltal jobban felfog­
ja a kemény talaj okozta ütéseket.

b) Nagyon fontos a cipő nyelve (laticelborítású, a lábfej felső ré­
szének fedését biztosítja). Nagyon sokszor fo rdu l elő, hogy a kisza­
kadt nyelvű cipő fűzője hosszú kilométereken keresztül dörzsöli 
a lábfejet. A  dörzsöléstől ganglionos gócok keletkezhetnek, ame­
lyek nagyon fájdalmasak, és elhanyagolt esetben többhetes edzéski­
hagyást eredményezhetnek.

5. A cipő mérete

Sok v ita  fo ly ik  arró l, hogy a cipő feszes vagy kissé kényelmes le­
gyen. A  gyakorlat az, hogy a fu tók  feszes cipőt kezdenek el horda­
n i, és ez egy bizonyos idő után idom ul a lábhoz. Ezt az „id om í- 
tást”  fokozatosan és huzamosabb ideig kell végezni. Többhetes 
használat után alakulhat k i a lábhoz idom u lt cipő. Fennáll a veszé­
lye annak, hogy kisebb-nagyobb törések keletkezhetnek. A  cipő 
hátsó pereme, amíg meg nem tö r ik , főleg a feszes cipőknél, törést 
okozhat. A  láb sarokrészét állandóan figyelemmel ke ll kísérni, 
mert a cipő bárm ilyen hibája it t  idézhet elő leginkább sérülést.

6. A cipő kezelése, karbantartása

Ez nagyon fontos, mert:
— megnöveli a cipő élettartamát;
— megóvja a c ipő t az olyan elváltozásoktól, amelyek különféle 

sérüléseket okozhatnak.

Használat közben a cipő nedves lesz az izzadástól. Ezért a hasz­
nálat után a lábbelit k i ke ll töm n i, hogy a száradás után ne repedez­
zen és vetemedjen. A  megráncosodott cipő könnyen kiszakad. 
Ezek a lábbelik sokkal drágábbak annál, hogy ne érné meg a futás 
utáni 2—3 perces kezelést.

A  c ipő t bizonyos időszakonként k i is kell mosni!
Érdemes tehát a cipőre gondot fordítani, tö rődn i vele, mert írat­

lan szabály: „ A  cipő a fu tó  legfontosabb fegyvere!”

Kovács Sándor
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Fedettpályás ranglisták
1990

Összeállította: Kalovits István

FÉRFIAK 50.12 Hajdú Sándor 66 VAKER
50.0 Rózsa József 67 Szeged

6 0  m Tóth Sándor 70 DM TE
50.15 Török Zsom bor 72 KSI

6.76 Karaffa László 64 Bp. Honvéd 50.1 Gyim es Zsolt 69 TFSE
6.87 Alexa Szabolcs 69 Bp. Honvéd 50.32 H eg ed űs Géza 69 B EAC-M AFC

Rezák Pál 65 Ú. Dózsa
6.88 Havas Endre 66 KFKDSE
6.91 Tatár István 58 Bp. Honvéd 8 0 0  m
6.97 Misur Tamás 68 BKV Előre
6.98 Bakos György 60 Ú. Dózsa 1:48.71 Banai Róbert 67 Ú. Dózsa

7.00 G aszner József 71 Ú. Dózsa 1:51.5 Kovács Ferenc 68 SZVSE

7.01 Lángi László 68 Sz. MÁV-MTE 1:52.31 Sári Zoltán 67 SZVSE

Tóth Sándor 68 Bp. Honvéd 1:53.86 Gyim es Zsolt 69 TFSE
Utasi Sándor 67 Bp. Honvéd 1:54.54 Kubik Zsolt 71 Bp. Honvéd

1:55.54 Horváth C saba 71 Veszprém
7.02 N ag y  István 59 Ú. Dózsa 1:55.6 Baski Imre 71 Bp. Honvéd
7.06 Juhász István 66 ŢFSE 1:55.7 Weinert C saba 67 Bp. Honvéd
7.07 Szabó Dezső 67 Ú. Dózsa 1:56.2 Fekete János 70 Bp. Honvéd
7.10 Fetter György 63 Spartacus 1:56.6 Kovács István 71 D M TE

Hallgató C saba 73 Sz. MÁV-MTE
Lakatos István 72 KSC 1:56.8 Tölgyesi Balázs 73 Videoton

7.11 Asztalos C saba 74 DVTK 1:57.19 C zukor József 67 BKV Előre
Bathó Zsolt 71 Bp. Honvéd 1:57.9 Árpási Miklós 72 KSI

7.13 B enedek László 72 K. Építők Tóth Sándor 70 DM TE

Vodies György 70 Bp. Honvéd 1:58.12 G om bkötő G éza 68 B.csabai Előre Sp.
1:58.62 Szabó G ergely 70 BEAC-M AFC
1:59.2 Nyilasi Péter 72 Ú. Dózsa

2 00  m 1:59.5 S zegedi Zsolt 71 Szeged
1:59.6 Szabó G ábor 72 MDTE

21.24 M olnár Tamás 68 NYVSSC 1:59.7 Bierling István 72 Veszprém
21.48 Karaffa László 64 Bp. Honvéd
21.70 Rezák Pál 65 Ú. Dózsa
21.74 Fetter György 63 Spartacus 1500 m
21.89 Alexa Szabolcs 69 BKV Előre
21.99 Bekecs Sándor 67 NYVSSC 3:41.01 Banai Róbert 67 Ú. Dózsa
22.06 Havas Endre 66 KFKDSE 3:45.9 Serfőző János 66 DVTK
22.2 N ag y István 59 Ú. Dózsa 3:46.5 Bereczki József 62 DVTK

22.45 Sámi István 70 D M TE 3:47.2 G onda Tibor 58 Bp. Honvéd

22.4 Kiss László 73 DVTK 3:48.6 Szász László 61 Mikro
3:49.0 Sári Zoltán 67 SZVSE

22.64 Bathó Zsolt 71 Bp. Honvéd 3:49.1 Pocsai Tamás 62 TBSC

22.5 D aragó László 68 BEAC-M AFC 3:49.3 Kliszek Tamás 70 Ú. Dózsa
Kiricsi Olivér 71 H aladás VSE 3:50.62 Reichnach Ferenc 64 TBSC
Pabar Zsolt 72 Videoton 3:51.5 Janovetz Tamás 68 Spartacus

22.67 Gyulai Miklós 70 Bp. Honvéd
22.71 Török Zsolt 71 Gy. Dózsa 3:52.3 Vörös László 70 Ú. Dózsa
22.75 Hargitai Pál 68 DVTK 3:54.38 M ajoros Kolos 68 B EAC-M AFC

22.7 Hajdú Sándor 66 VAKER 3:55.89 M ajor Imre 70 DM TE
Kis-Molnár G ábor 69 KFKDSE 4:00.4 Balázs Dénes 71 SKSE
Mester László 72 SKSE 4:00.6 Tölgyesi Balázs 73 Videoton

4:00.8 C zukor József 67 BKV Előre
4:01.8 Pocsai Zoltán 72 GEAC

4 00  m 4:03.2 Bibók Tamás 71 D M TE
4:04.6 Seregély László 73 Postás

46.37 M olnár Tamás 68 NYVSSC 4:05.3 Jánosi Zoltán 71 Bp. Honvéd
47.00 Katona Ervin 65 Ú. Dózsa
48.3 Karaffa László 64 Bp. Honvéd
48.49 Bekecs Sándor 67 NYVSSC 3 0 0 0  m
48.86 Borsos Károly 70 MTK-VM
48.93 Kiss László 64 ŢBSC 7:53.20 Vágó Béla 63 MTK-VM

49.28 Szűcs Béla 60 Építők 7:53.63 Káldy Zoltán 69 Ú. Dózsa

49.52 Török Zsolt 71 Gy. Dózsa 8:04.72 Serfőző Sándor 66 DVTK

49.5 Árpási Miklós 72 KSI Banai Róbert 67 Ú. Dózsa
Szabó Pál 66 Ú. Dózsa 9:06.27 Sági Ferenc 69 Sz. MÁV-MTE

8:07.3 Konovalov Iván 61 Építők

49.6 Risztics Frank 64 Spartacus 8:09.2 G o n d a  Tibor 58 Bp. Honvéd

49.75 Gyulai Miklós 70 Bp. Honvéd 8:09.38 Kliszek Tamás 70 Ú. Dózsa
49.81 Both Vilmos 71 ZTE-Építők 8:09.6 Nyikos Attila 61 BVSC
49.7 Baski Imre 71 Bp. Honvéd 8:11.73 Szász László 62 DVTK
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8:12.1 Bereczki József 62 DVTK
8:1775 Janovetz Tamás 68 Spartacus
8:21.77 Bók László 64 K. Építők
8:28.0 Pocsai Zoltán 72 BEAC-MAFC
8:28.87 Vörös László 70 Ú. Dózsa
8:36.7 Kiss Norbert 72 Bp. Honvéd
8:38.02 Szemán János 69 Veszprém
8:471 Balázs Dénes 71 SKSE
8:47.3 Csala Attila 71 SKSE
8:476 Bibók Tamás 71 DMTE

5 00 0  m  g ya lo g lás

20:12.68 Urbanik Sándor 64 TBSC
20:33.36 Dudás Gyula 66 SZVSE
20:37.69 Sátor László 53 Bp. Honvéd
20:45.93 Veréb Rudolf 61 DVTK
20:47.36 Kánya Sándor 61 ' DVTK
20:50.77 Kirszt Károly 69 KBSK
22:12.0 Tomics István 71 Haladás VSE
22:28.15 Leczki Ervin 69 B.csabai Előre Sp.
22:46.8 Kovács Zsolt 71 Bázis
23:05.7 Breznai Béla 73 DVTK

23:12.59 Tóth Zsolt 70 DVTK
23:24.5 Csobán László 72 BVSC
23:25.3 Ozsváth Gábor 73 BVSC
23:45.0 Vozár Attila 74 Bcsabai Előre Sp.
23:57.1 Menyhárt Zoltán 74 BVSC
24:27.3 Kárpáti Tibor 73 KBSK
25:07.9 Börcsök Zoltán 71 SZVSE
25:15.3 Török Csaba 73 GEAC
25:22.6 Hegyi Lóránt 74 Sz. MÁV-MTE

6 0  gát

7.89 Sárközi Lajos 67 Şz. MÁV-MTE
790 Bakos György 60 Ú. Dózsa
7.92 Varga Zoltán 65 MTK-VM
8.03 Polgár Róbert 67 MTK-VM
8.04 Villányi Balázs 61 MTK-VM
8.05 Daragó László 66 BEAC-MAFC
8.19 Munkácsi Sándor 69 Építők
822 Szabó Dezső 67 Ú. Dózsa
8.31 Téglási József 71 NYVSSC
839 Lados Péter 62 Gy. Dózsa

8.50 Róth Zoltán 69 TFSE
8.52 Tamásovics Zoltán 71 Építők
8.58 Bánszki Attila 68 TFSE
8.59 Páni András 66 Bp. Honvéd
8.61 Maróti László 70 Szeged
8.63 Makszin Áron 69 TFSE
8.74 Mészáros Róbert 70 TFSE
8.79 Nagy Zsigmond 67 TFSE
8.88 Bállá Csaba 69 BEAC-MAFC
8.99 Szloboda Mihály 65 BVSC

M agasu grás

2.27 Deutsch Péter 68 Építők
2.15 Tresch András 68 Vasas
2.14 Bese Benő 66 TFSE

Ecseri Norbert 71 Csepel
Hossala Tamás 71 Csepel

2.12 Bakler Zoltán 71 Veszprém
Kovács István 73 Sz. MÁV-MTE
Nagy Attila 69 Bp. Honvéd

2.09 Czingler Zsolt 71 Ú. Dózsa
Somogyi János 71 Ú. Dózsa

2.05 Rácz Róbert 69 Bázis
Somogyvári Tamás 63 Bp. Honvéd

2.01 Juhász Zsolt 71 Sz. MÁV-MTE
2.00 Bános Csaba 67 Bp. Honvéd

Farkas Zoltán 70 Bp. Honvéd
Makszin Áron 69 Építők
Munkácsi Sándor 69 Építők
Raus Károly 63 Bázis
Szabó Dezső 67 Ú. Dózsa
Urvai Dezső 72 Törökszentmiklós

Zelena Gergely 69 TFSE
Szórád Rajmund 72 Csepel

R údugrás

5.70 Bagyula István 69 Csepel
5.40 Szabó Dezső 67 Ú. Dózsa
5.20 Farkas Zoltán 70 Bp. Honvéd
500 Balogh László 67 Ú. Dózsa

Rohánszky Pál 70 Csepel

4.90 Domokos László 69 Ú. Dózsa
4.80 Burger Béla 67 Bp. Honvéd

Bujtor Zoltán 71 Ú Dózsa
Makó Ernő 55 DMTE
Molnár Gábor 64 Bp. Honvéd

Véisz János 47 Építők
4.60 Munkácsi Sándor 69 Építők
4.50 Maróti Gábor 71 Ú. Dózsa
4.40 Homola Szabolcs 72 BEAC-MAFC
4.30 Glódi Csaba 72 Ú. Dózsa
4 20 Erdei Sándor 70 Spartacus

Fehérvári Tamás 66 Bp. Honvéd
Pirovits Árpád 73 Ú. Dózsa

4.10 Kálmán Zsolt 72 Ú. Dózsa
Lokody Imre 67 Bp. Honvéd

Mezei Lajos 72 Csepel
Simon Gábor 74 Ú. Dózsa

Távo lu grás

7.76 Pálóczi Gyula 62 TBSC
775 Szalma László 57 Vasas
7.68 Almási Csaba 66 Ú. Dózsa
7.51 Szabó Dezső 67 Ú. Dózsa
7.45 Kustán Róbert 66 ZTE-Építők
7.41 Marik Balázs 69 Szeged
7.30 Szekeres Attila 67 Bp. Honvéd
720 Uzsoki János 72 Videoton
7.17 Ordina Tibor 71 BKV Előre
713 Munkácsi Sándor 69 Építők
7.11 Földessy Csaba 66 0. Dózsa
7.09 Makó György 73 DMTE
694 Kovács Dusán 71 SKSE

Karsai István 63 Bázis
6.92 Bagi Zoltán 67 Bp. Honvéd
6.83 Virág Csaba 72 Gyöngyös
682 Káló Gábor 57 BVSC
6.81 Siti Péter 73 KVSE
6.80 Kárpáti Péter 68 Bázis
6.77 Fülöp Péter 68 Haladás VSE

Gáspár László 71 Vasas

H árm asu g rás

16.58 Pálóczi Gyula 62 TBSC
16.00 Földessy Csaba 66 Ú. Dózsa
15.82 Czingler Zsolt 71 Ú. Dózsa
15.60 Kárpáti Péter 68 Bázis
15.39 Olasz Tamás 65 Videoton
15.34 Janovszki Zoltán 66 Dunakeszi
15.20 Rittler Gábor 68 Bázis
14.85 Bagi Zoltán 67 Bp. Honvéd
14.69 Fekete Róbert 69 Szeged
14.50 Tiba János 71 Videoton

14.46 Gáspár László 71 Vasas
1442 Bagi Tamás 71 Ú. Dózsa
14.31 Váczi János 70 Vasas
14.24 Kulcsár Tamás 74 Videoton
14 22 Langmár Zsolt 73 Videoton
14.16 Krekács László 70 ÇVSE
13.90 Pinner János 72 Ú. Dózsa
13.72 Hetei Péter 72 NYVSSC
13.70 Kiss László 72 NYVSSC
13.56 Makó György 73 DMTE

S ú ly lö kés

18.28 Kóczián Jenó 67 DVTK
17.59 dr. Ladányi Zsigmond 61 Szeged
16.60 Horváth Attila 67 Haladás VSE
15.18 Nagy Csaba 72 Csepel
14.99 Mig György 70 DVTK
14.64 Hotter József 56 TBSC
14.55 Bodnár Imre 73 Debreceni Sl
13.90 Zudor Sándor 70 DVTK
13.88 Bácsalmási Antal 66 Szeged
13.74 Mészáros Róbert 70 TFSE

13.59 Szabó Dezső 67 Ú. Dózsa
13.43 Horváth Zoltán 70 Dunaújváros
13.13 Szloboda Mihály 65 BVSC
12.35 Ojtó Csaba 69 Bázis
12.33 Nagy Zsigmond 67 TFSE
12 23 Vismeg István 69 TFSE
11.97 Munkácsi Sándor 69 Építők
11.10 Bánszki Attila 68 TFSE
11.01 Kürtösi Zsolt 71 H. KVSE
10.88 Draskóczi Imre 68 Nyíregyházi TK.
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Hétpróba

6130 Szabó Dezső 67 Ú. Dózsa
4 95 2 Makszin Áron 69 TFSE
4 85 2 Munkácsi Sándor 69 Építők
4810 Szloboda Mihály 65 BVSC
4644 Vism eg István 69 TFSE
4617 Bánszky Attila 68 TFSE
4539 Mészáros Róbert 70 TFSE
4462 N ag y Zsigmond 67 TFSE
4209 Kürtösi Zsolt 71 H. KVSE
3 84 5 Tóth Győző 68 KVSE

3824 Békési Mihály 72 B.csabai Előre Sp.
3763 O láh Zsolt 66 TFSE
3691 Erdei Sándor 70 Spartacus

4 X 180 m váltó

1:21.7 Bp. Flonvéd (Bathó, Kuhinka, Fenyves, Baski)
1:22.5 Debreceni MTE (Lutorán, Varga, Sámi, Tóth B.)

KSI (Glávits, Veinelt, Török, Árpási)
NYVSSC (Virányi, Katona, Széles, Téglási)

1:22.8 Salgótarjáni
SKSE (Kurucz, Simon, Kozma, Mester)

1:23.4 Kecskeméti
SC (Lakatos, Csikai, Szőke, Erdős)

1:23.5 Debreceni
MTE (Szeglédi, Kiss, Szűcs, 

Szilágyi)
H aladás VSE (Kiricsi, Ném eth A., Egyed, 

Kapui)
1:23.8 Bp. Spartacus (Czebei, Mohos, Czinege, Gáspár)
1:24.5 Kaposvári

Építők (Horváth, Kovács, Benedek, Farkas)

4 X 200 m váltó

1:28.15 Bp. Honvéd (Tatár, Bathó, Gyulai, Karaffa)
1:30.91 BKV Előre (Alexa, Misur, O rdina, Czukor)
1:31.14 Sz. MÁV-MTE (Sárközi, Lángi, Kiss G „ Endrei)
1:31.54

N Ő K

NYVSSC (Bekecs, Virányi, Téglási, Kovács R)

60 m

7.43 Baraţi Éva 68 Bp. Honvéd
7.45 M olnár Edit 65 Ú. Dózsa
7.64 Ecsekiné Juhász Erzsébet 58 Sz. MÁV-MTE
7 6 5 Ács Judit 66 Építők
7.68 Kozáry Ágnes 66 ZTE-Építők
7.71 Daku Mónika 66 NYVSSC

Ináncsi Rita 71 Bp. Honvéd
7.78 Papp Éva 67 BVSC
7.83 B arna Krisztina 72 Szeged
7.86 M olnár Mónika 75 Sz. MÁV-MTE

Sehr Erika 65 Ú. Dózsa
7.87 Bagoly Csilla 68 NYVSSC

M ádai Mónika 68 NYVSSC
7.88 Eisenhoffer Ágnes 72 Spartacus

Takács Henriette 74 Bp. Honvéd
7.89 Fehér Tünde 74 TFSE
7.93 Fábián Ágnes 72 Gy. Dózsa

Kpmlóssy Zsuzsa 70 Bp. Honvéd
M olnár Em ese 73 Bp. Honvéd
Ruzsinszky Valéria 72 NYVSSC

200 m

23.84 Kozáry Ágnes 66 ZTE-Építők
24.03 M olnár Edit 65 Ú. Dózsa
24.2 Bátori Noémi 70 MTK-VM
24.49 Baraţi Éva 68 Bp. Honvéd
24.60 Ács Judit 66 ZTE-Építők
24.98 Fodor Kinga 72 BKV Előre
25.03 Antók Zsófia 70 Bp. Honvéd
25.13 D aku Mónika 66 NYVSSC
25.18 Sehr Erika 65 Ú. Dózsa
25.1 Szabó Erzsébet 63 Szeged

25.29 Papp Éva 67 BVSC
25.30 Komlóssy Zsuzsa 70 Bp. Honvéd
25.2 M ádai M ónika 68 NYVSSC
25.56 Lábady Ágnes 70 Bp. Honvéd
2 5 7 2 Eisenhoffer Ágnes 72 Spartacus
25.7 Czibere Anikó 71 Dunakeszi
26.03 Végh Anette 71 Ajka
25.9 Ruzsinszky Valéria 72 NYVSSC

Szekeres Judit 66 Sz. MÁV-MTE

Szabó Dezső világszínvonalú eredménnyel vezeti a hétpróba- 
ranglistát

26.0 Barna Krisztina 72 Szeged

Frey Mónika 72 Bp. Honvéd
Jassó Anikó 73 Olajbányász

400 m

52.71 Forgács Judit 59 TBSC
52.91 Bátori Noémi 70 MTK-VM
54.17 Kozáry Ágnes 66 ZTE-Építők
54.26 Szabó Erzsébet 63 Szeged
55.72 M ádai Mónika 68 NYVSSC
56.05 Szekeres Judit 66 Sz. MÁV-MTE
56.9 Fodor Kinga 72 BKV Előre
57.1 Baraţi Éva 68 Bp. Honvéd

Végh Anette 71 Ajka
57.51 C zibere Anikó 71 Dunakeszi

57.5 Lőke Andrea 71 Gy. Dózsa
57.85 Csete Gyöngyvér 71 KSI
57.8 M olnár M árta 66 Spartacus
58.0 V ida Erika 73 NYVSSC
58.28 H anácsek Tünde 71 Ú. Dózsa
58  2 Perlaki Mónika 72 Bázis
58.38 Kóczián Judit 6 9 MTK-VM
58.5 Albert Judit 74 Ajka
58.99 S zabó Regina 72 KSI
59,2 Bangó Mónika 73 Veszprém

Kultsár Gyöngyi 71 Ú. Dózsa
Lábady Ágnes 70 Bp. Honvéd

800 m

2:04.39 Szabó Erzsébet 63 Szeged
2:08.1 Todorán Erzsébet 70 NYVSSC
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2:08.81 Bugya M ariann 64 BVSC
2:08.88 M olnár M árta 66 Spartacus
2:10.77 Bálint Mónika 70 V. Ikarus
2:10.97 Barta Viktória 72 DVTK
2:11.03 H édai Gizella 68 Építők
2:12.55 Perlaki Mónika 72 Bázis
2:12.64 Bangó M ónika 73 Veszgrém
2:14.7 Csoboth Klára 67 KBSK

2:15.26 Biri Katalin 70 Gyula
2:15.2 Forgách Ágnes 69 Gyula
2:17.1 Dér Andrea 71 PVSK
2:17.8 Klepeisz Edina 73 Veszprém
2:18.0 Lacovics Valéria 71 PBSK
2:18.7 Albert Judit 74 Ajka
2:19.3 Kiss Andrea 75 Ikarus
2:19.6 Balázs Ágnes 74 Gyula
2:19.8 Huszti Bernadette 72 D M TE
2:20.0 Szabó Zsuzsanna 75 Csepel

1500  m

4:15.74 Rácz Katalin 65 Ú. Dózsa
4:19.78 Bugya M ariann 64 BVSC
4:28.08 Hédai Gizella 68 Építők
4:28.11 Jankó Ilona 57 Ajka
4:28.3 Ágoston Zita 65 Bp. Honvéd
4:30.84 Csoboth Klára 67 KBSK
4:32.5 Todorán Erzsébet 70 NYVSSC
4:16.07 Forgách Ágnes 69 Gyula
4:47.1 Barta Viktória 72 DVTK
4:47.5 Lacovics Valéria 71 PVSK

4:47.6 Kovács Éva 73 Sopron
4:47.61 Stiglic Edit 71 Veszprém
4:47.7 Tóth Mónika 73 Csepel
4:47.8 Baranyi Mónika 73 DVTK
4:48.9 Tóth M ariann 75 Ajka
4:50.7 Pintér Kitti 74 KSI
4:50.9 Gyetvai Erika 74 Csepel
4:52.7 Szaplonczay Orsolya 73 Videoton
4:52.9 Dér Andrea 71 PVSK
4:54.7 Zombori A ndrea 74 Dunaújváros

3 0 0 0  m

9:33.94 Ágoston Zita 65 Bp. Honvéd
9:35.9 Javos Anikó 71 Videoton
9:46.52 Dóczi Éva 70 Veszprém
9:49.78 Jankó Ilona 57 Ajka
9:51.59 M olnár Gizella 58 Építők
10:01.35 Tóth Mónika 73 Csepel
10:09.8 Pintér Kitti 74 KSI
10:10.5 Kovács Éva 73 Sopron
10:21.5 Barta Viktória 72 DVTK
10:26.9 Szaplonczay Orsolya 73 Videoton

10:27.77 Horváth M ariann 69 Veszprém
10:31.5 Lacovics Valéria 71 PVSK
10:33.4 Behán Anikó 73 Salg. Öblös
10:34.4 Forgách Ágnes 69 Gyula
10:37.4 Baranyi Mónika 73 DVTK
10:38.5 Simon Lilla 72 SKSE
10:39.7 Denczinger Beáta 74 Kiskunhalas
10:41.1 C zene Zsófia 73 PVSK
10:44.3 Pessek Szilvia 73 Bp. Honvéd
10:53.4 Kovács Györgyi 72 NYVSSC

3 0 0 0  m g ya log lás

12:31.41 llyés Ildikó 66 B.csabai Előre Sp.
12:3817 Szebenszky Anikó 65 DVTK
13:01.34 Alföldi Anikó 64 KBSK
13:24.16 Rosza M ária 67 B.csabai Előre Sp.
13:43.80 Szászi Beáta 72 BVSC
13:51.37 Szabó Andrea 72 B.csabai Előre Sp.
14:04.95 N agy Etelka 74 DVTK
14:13.62 M olnár Judit 67 Mikro
14:31.59 Kocsis Zsuzsa 68 DVTK
14:54.0 Lukoviczki Katalin 71 B.csabai Előre Sp.

14:54.67 Fertály Zita 68 Bp. Honvéd
15:41.0 Kovács Erika 72 DVTK
15:43.5 Lukoviczki Erika 73 B.csabai Előre Sp.
15:51.6 Krajcsó Mónika 73 B.csabai Előre Sp.
15:51.7 Pólyák Dórsa 73 DVTK
15:51.8 Fiez Dóra 71 Bp. Honvéd
15:51.9 Varga Eszter 73 BEAC-M AFC
16:28.2 Varga Ildikó 73 DVTK
16:40.0 Stér Tünde 71 SKSE
17:25.2 Kiss M arianna 74 Dunakeszi

6 0  gát

8.33 Kalam ár A ndrea 6 9 MTK-VM
8.58 Bálint Zita 71 Csepel
8.69 Ináncsi Rita 71 Bp. Honvéd
8.78 Borsos Bernadette 68 Szeged
8.81 C sapó Katalin 69 DM TE
8 9 0 Bokor Edina 6 9 TFSE
9.05 Tóth A ngéla 70 MTK-VM
9.10 Medovárszki Éva 69 KSC
9.18 Karczag Ildikó 70 TFSE
9.19 Gönczi Anita 72 NYVSSC

9.24 Szili Krisztina 71 K. Építők
9.31 Mari Krisztina 72 Szeged
9.34 C zom pa Annam ária 71 Sz. MÁV-MTE
9.48 Bállá Réka 72 KSI
9 7 2 Kemény Beáta 72 KVSE
9.78 Szabó Zsuzsanna 72 Csepel
9.94 Veres Anikó 74 KSI
9 9 8 Badari Hajnalka 72 Csepel
10.13 Simon Ildikó 72 Szeged
10.47 Réthey Erzsébet 69 TFSE

M agasu grás

1.86 Juha O lga 62 Vasas
Solti Krisztina 68 Bp. Honvéd

1.84 Kovács Judit 69 D M TE
1.81 Sterk Katalin 61 TBSC
1.75 Ináncsi Rita 71 Bp. Honvéd

Króh Judit 65 Bázis
1.74 Ladányi T ím ea 73 Debr. Sl

Fazekas Erzsébet 71 Bp. Honvéd
1.72 Kittrich Judit 72 Bp. Honvéd

Ladányi A ndrea 67 D M TE

1.71 Bokor Edina 69 TFSE
1.70 Bölöni Eszter 70 Vasas

Medovárszki Éva 69 KSC
Viroszt Beáta 69 NYVSSC

1.68 Mihályi Anikó 74 Csepel
1.65 C zom pa Annam ária 71 Sz. MÁV-MTE

Lengyel Rita 75 Bázis
Rácz Ágnes 74 Sz. MÁV-MTE
Zádori Anita 73 Bázis

Szabó Zsuzsanna 73 Oroszlány

Távo lu grás

6.45 Vanyek Zsuzsa 60 Építők
6.39 Ináncsi Rita 61 Bp. Építők
6.08 Csapó Katalin 69 D M TE
6.02 Bálint Zita 71 Csepel
5.95 Pilán Ildikó 71 V. Izzó
5.80 Fekete Ildikó 66 D M TE
5.74 Borsos Bernadette 68 Szeged
5.73 Szála Anette 74 Sopron
5.69 Szirbucz A ndrea 71 Testvériség
5.65 M olnár Erzsébet 73 Bp. Honvéd

5.63 G eisz M ercédesz 74 Szekszárd
5.61 Ném eth Réka 75 Sopron

Szabó Zsuzsanna 73 Oroszlány
5.59 Dobai M arcella 73 DVTK

Kovács Krisztina 72 TFSE
Medovárszki Éva 69 KSC

5.57 Szili Krisztina 71 K. Építők
5.55 Bokor Edina 69 TFSE
5.54 Sille Zsuzsa 70 TBSC
5.48 Fagyai Mónika 72 D M TE

S ú ly lö kés

16.69 Horváth Viktória 56 BVSC
1554 Stefanovics Mónika 70 H aladás VSE
15.08 Pailay Sándorné 48 DVTK
14.41 Kovács Emília 68 TFSE
14.05 Ináncsi Rita 71 Bp. Honvéd
13.38 Jánosi Viktória 72 MTK-VM
13.04 Bak M ariann 68 BVK Előre
12.66 Horváth G abriella 73 B EAC-M AFC
12.65 Szili Krisztina 71 K. Építők
12.14 Divós Katalin 74 ' H aladás VSE

12.06 Hawrlant Szilvia 74 Debr. Sl
11.80 Szóm odi Andrea 69 Szeged
11.54 Ferenczi Erika 72 Bázis
11.32 Lévai T ím ea 74 Debr. Sl
11.30 Szabó Zsuzsanna 73 Oroszlány
11.26 Varga Erika 67 BVSC
11.12 Juhász Zsuzsanna 73 Dunaújváros
11.02 Borjus Erzsébet 73 K. Építők
10.77 Laczkó M elinda 75 KSC
10.60 Borsos Bernadette 68 Szeged

© m i m «



Ö tpróba

4453 Ináncsi Rita 71 Bp. Honvéd
3973 Bálint Zita 71 Csepel
3808 Szili Krisztina 71 K. Építők
3714 Bokor Edina 69 TFSE
3 63 0 Borsos Bernadette 68 Szeged
3487 Medovárszki Éva 69 KSC
3379 M ari Krisztina 72 Szeged
3350 Karczag Ildikó 70 TFSE

Szabó Zsuzsanna 72 Csepel
3235 Badari Hajnalka 72 Csepel

2995 Réthey Eszter 69 TFSE

4  X 180 m  váltó

1:29.9 ZTE-Építők (Pusztai, Ács, Péter, 
Kozáry)

1:31.0 Bp. Honvéd (Baraţi, Komlóssy, 
Frey, Lábady)

MTK-VM (Mátrai, Bátori, Hettin­
ger, Kóczián)

1:32.7 D ebreceni MTE (Szabó, Barta, Fagyai, 
Bállá)

NYVSSC (Ruzsinszky, Fogaras- 
sy, Kiss, Vida)

1:34.9 KSI (Soós, Szabó R., Cse- 
te, Balia R.)

1:35.0 Bp. Honvéd (serdülő) (Takács H., M olnár E., 
Raffai, M ihaldinecz)

Vasas SC (Sinka E., Sinka A., 
Kovács K., Szűcs)

1:35.8 Videoton SC (Berregi, Szüts, B á­
rány, Skultéty)

1:36.3 H alad ás  VSE (Soós, Gyurm ái, Kol- 
tai, Frank)

4 x 2 0 0  m  váltó

1:39.72 NYVSSC (Fogarassy, M ádai, 
Daku, Rozsinszky)

1:39.75 ZTE-Ép(tők (Molnár, Ács, Péter, 
Kozáry)

1:40.28 MTK-VM (Hettinger, Bátori, M át­
rai, Kalamár)

1:43.72 Sz. MÂV-MTE (Ecsekiné, Endes, M a­
gyar, Molnár)

1:44.80 Szeged SC (Borsos, Barna, Sza­
bó, Domonkos)

1:45.02 MTK-VM (Kóczián, Penkala, Se­
bők, Tóth A.)

1:53.27 B EAC-M AFC (Kósza, Kiss, Piller, Lo- 
sonczy)
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Hagyományos keresztrejtvényünkben o lim p ián  érmet (érm e­
ket) szerzett atléták nevét re jte ttük el. A  feladat: a hét név bekü l­
dése 1990. jún ius  20-ig. A  m egfejtők között 3 db adidas pó ló t, 
sorsolunk k i.

Meghatározások:

VÍZSZINTES: 1. FÉRFI MAGASUGRÁSBAN NYERT ARANYÉR­
MET 1932-BEN. 14. Ottani nevén Osijek. 15. Kívánság. 16. Széken he­

lyet foglaló. 17. Amerikai atomtámadás érte 1946-ban. 20. Részben 
nyámnyila! 22. A  fordítottjával együtt irányt jelöl. 23. Ország az Arab­
öböl mentén. 24. Tenger az Északi-sark közelében. 25. Szeletjelző! 28. 
Tigriskígyó. 30. Kettősbetű. 31. A  klubcsere egyik formája. 33. Világbaj­
nok lengyel kenus. 35. Magyarul Újbars. 36. Fekete arany. 38. DKU. 39. 
Megjegyzés jelzője lehet. 41. A  maffia fél! 43. Utat elhagy. 44. Színpadi­
as indulatszó. 45. Gránitjellegű vulkáni kőzet. 48. Pákozdtól elválasztha­
tatlan! 49. Egymást követő betűk. 50. . . .  Akakijevics. 52. Borókapálin­
ka. 53. O LIM PIAI BRONZÉRMES VOLT 1908-BAN 110 M  GÁTON 
(Arthur). 55. Néma betű! 56. Bababúcsú. 57. Műtárgy égetett agyagból. 
60. Árkos ásó. 63. Állatkert. 64. Bódébelső! 65. Lefokozó szócska. 66. 
. . .  irae (a harag napja). 67. Ételt ízesít. 69. Huszonnégy órás. 72. Okker 
páratlanjai. 73. A  kis- és középbirtokos nemesség. 75. KÉTSZERES 
O LIM PIAI BAJNOK 1500 MÉTEREN (Sebastian). 77. Biztosítékot ígé­
rő. 78. 1924-BEN 400 M  GÁTON GYŐZÖTT (Morgan).

FÜGGŐLEGES: 1. O LIM P IA I EZÜSTÉRMES VOLT 800 MÉTE­
REN 1896-BAN. 2. Fogyatékosságok. 3. Hasonlóképpen. 4. Azsúrozni 
kezd! 5. Mozilátogató. 6. M KA. 7. Részben invitál! 8. ABC-kezdet. 9. Á , 
dehogy. 10. Üzem. 11. Szénakazalban különösen nem ildomos keresni. 
12. Pecunia non . . .  (a pénznek nincs szaga). 13. Szárazdajka. 18. Ter­
mést betakarítók. 19. Jeles szovjet vágtázó. 21. Fékezhetetlenné váló. 24. 
Ötvenszázalékos bosszú! 25. Táruló. 27. Államközi szerződést jóváhagy. 
28. Hazárd kártyajáték. 29. Például Szalma László. 32. Összevissza edz! 
33. Lövészet helye. 34. Föld alatti börtön. 36. Honvéd. 37. O LIM PIAI 
BAJNOKSÁGOT NYERT 1976-BAN 1500 MÉTEREN. 40. Rátámad. 
42. Tüzetes. 46. A  gyógyítás tudománya. 47. Te és te. 51. Csendben ejti! 
54. Némán áhító, ehető és iható! 55. Tetőfedő vaslemez. 58. Nem azzal. 
59. Másolat. 61. A  200 MÉTER ARANYÉRMESE 1908-BAN (Robert). 
62. Számtani műveletet végez. 68. Fordított szerszám. 70. Idegen művé­
szet. 71 SCL. 73. A  függőleges 1. névbetűi. 41. Japán drámai műfaj. 76. 
A  semmi készer.

A  februári számban közölt rejtvény helyes megfejtése: „ . . .  már kokszolásra adták 
a fejüket, még egyszer pályára léphessenek.”  A  helyes megfejtők között kisorsolt 
adidas pólóinget nyert olvasóink: Ladikné Zamóczay Klára (Nyíregyháza), Nagy 
Zsolt (Dombóvár), Ú jvári Péter (Dombóvár). Gratulálunk! Nyereményüket postán 
küldjük el, vagy személyesen is átvehető a MASZ-ban (1143 Bp., Dózsa Gy. út 
1 -3 .).
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A május elsején életbe lépő 
szabálymódosítások rövid ismertetése

A Magyar Atlétikai Szövetség Versenybíró Bizottsága, az At­
létika szabálykönyv szerzőivel, Mindszenty Jánossal és Mátra­
házi Imrével együtt — figyelemmel arra, hogy a szabálykönyv 
megjelenése csak a versenyidény megkezdése után várható és a 
szabályok 1990. május első napján már hatályba lépnek —, 
szükségesnek tartotta minden megyei Atlétikai Szövetség részé­
re megküldeni a részletes szabálymódosításokat, hogy a ver­
senyzők és az edzők azonnali tájékoztatást kapjanak. A rövidí­
tett változatot az alábbiakban közöljük:

Az 1989 őszén Barcelonában megtartott IA A F  Kongresszus 
főként szövegbeli, értelmezési kérdésekben foglalt állást. Ezek 
ismertetését most mellőzzük és nem részletezzük a nemzetközi 
tisztségekre, valamint a doppinglistára vonatkozó részletes sza­
bályváltozásokat sem.

A félreértések elkerülése érdekében, a szabálypontokra való 
utalás feltüntetésével közöljük a megváltozott szabályokat.

123. § A körszámlálók 1500 méternél hosszabb távon kötele­
sek a versenyzők hivatalos részidejének feljegyzésére is.

142. § d) Magas- és rúdugrásban ugyanannak a versenyzőnek 
két egymást követő kísérlete között, rúdugrásnál legalább 4 
perc, magasugrásnál pedig legalább 3 perc pihenőre lehet igénye.

142. § (6) bek. A  magasugró és a rúdugró selejtezőkön a há­
rom egymást követő kísérlet során ki nem esett versenyzőknek 
folytatniuk kell a versenyt a 171. § (7) pontja, vagy a 172. § (7) 
pontja szerint, a szervezőbizottság által selejtező szintként meg­
állapított magasságon történő utolsó kísérlet végéig. Az utolsó 
selejtező helyen előálló holtversenyeket a 146. § (2) pontja sze­
rin t kell eldönteni a verseny egészének figyelembevételével.

143. § (4) bek. 5 kilométeres vagy hosszabb távú pályaverse­
nyeken, ha az időjárási körülmények ezt indokolttá teszik, a 
rendezők gondoskodhatnak a versenyzők részére frissítőkről, 
vízről és szivacsról.

146. § (2) bek. c) pont. A  szabálykönyv a magas-, illetőleg 
rúdugrásban, amennyiben az első helyen holtverseny volt, a 
versenybíróság elnökére ruházta a magasságemelés, — süllyesz­
tés mértékének meghatározását. A szabálymódosítás magasug­
rás esetén 2—2, rúdugrás esetén 5—5 cm*ben állapítja meg az 
emelés, illetőleg süllyesztés ménékét. A többi szabály nem vál­
tozott.

161. § (12) pont. Az 1000, 2000, 3000, 5000 és 10 000 méteres 
futásoknál, ha a versenyen 12-nél több versenyző indul, két cso­
portba kell osztani őket. Az egyik csoportba a versenyzőknek 
megközelítőleg 65%-a az eredeti rajtívre kerüljön, a fennmara­
dók pedig a futópálya külső felén keresztül húzott külön rajtív­
re sorakozzanak fel. (Ez gyakorlatilag 8 sávos pálya esetén a 4. 
pályasávról az egykanyaros pályaelőnyre szerkesztett rajtív, 
amelyet a 4—8 pályasávokon keresztül kell meghúzni.) A máso­
dik mezőnynek a pálya külső fele első kanyarulatának végéig 
kell így futnia.

A  külön ívvel megjelölt rajtvonalat úgy kell jelölni, hogy va­
lamennyi versenyző azonos távot fusson. Egy körívet kell húzni 
a következő egyenes szakasz elejének megjelölésére a külső cso­
portban futó versenyzők részére, ahonnan kezdve csatlakozhat­
nak a belső eredeti rajtvonalról indított futókhoz. Célszerű a 4. 
pálya bal oldali határoló vonalára a pályaelhagyás vonaláig jelző­
bójákat lerakni.

164. § (2) pont. 3000 méteres akadályfutásnál körönként 5 
akadályt kell leküzdeni. A negyedik akadály a vizesárok. Az 
akadályokat egyenletesen kell elosztani, tehát a távolság közöt­
tük megközelítőleg a kör kerületének '/Ve.

166. § (4) pont (2) bek. A váltóbotot csak a váltóterületen be­
lül adhatják át egymásnak a futók. A váltás akkor kezdődik, 
amikor az átvevő futó először ér a bothoz és akkor tekinthető 
befejezettnek, amikor a bot már csak az átvevő kezében van.

166. § (5) (6) pontja. 4x400 méteres váltónál a harmadik és ne­
gyedik szakasz futói a kijelölt versenybíró irányításával olyan 
sorrendben kötelesek (belülről kifelé) a várakozási helyéetet el­
foglalni, amely megfelel annak a sorrendnek, amelyet a csapat­
társuk saját szakaszának 200. méterénél biztosított.
A várakozó versenyzők ezt a sorrendet a váltózóna vonalánál 
akkor sem változtathatják meg, ha csapattársuk helyezése az 
utolsó 200 méteren megváltozott.

171. § (2) pont. Sikertelen a kísérlet, ha
a) pont: az ugrás után a léc nem marad a tartókon,
b) pont: a két mérce között vagy azok külső meghosszabbítá­

sának síkján túl a versenyző testének bármely részével megérin­
ti a talajt, beleértve a leérkező helyet, anélkül, hogy a lécet átug­
rotta volna.

174. § (5) pont. Hármasugrásnál nem számít hibának, ha a 
versenyző ugrás közben a lendítő lábbal (alvó láb) megérinti a 
talajt.

181. § (2) pont (3) bek. Dobószámoknál, ha a verseny elkez­
dődött, a versenyző nem használhatja a szert vagy a dobókört, 
illetve gerelyhajításnál a nekifutót gyakorlás céljára.

184. § (4) pont (1) bek. Dobás közben a kéz védelmét szolgáló 
kesztyű használata megengedett. A kesztyű tenyér- és kézfejré­
sze sima, ujjvégződése — a hüvelykujj kivételével — nyitott kell 
hogy legyen.

Az IA A F  elrendelte a felnőtt női és ifjúsági hármasugrás világ­
csúcsának nyilvántartását is.

A tételes módosítások 66 korábbi szabály megváltozását jelen­
tik, ebből csak a leglényegesebbek kiemelését tartottuk szüksé­
gesnek és azok széles körű ismertetését, hogy a versenyeken a 
versenyzőket és az edzőket ne érje meglepetés.

Dr. Tölg-Molnár László
a Versenybíró Bizottság vezetője
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