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Januarra elndkségi Glés 6sszehivasat
tervezte a MASZ. Végil azonban csak
az ugyvezetd elnokség targyalt. Ennek
az volt az oka, hogy az elndkségnek a
jové évi kdltségvetést kellett volna
megvitatnia, &m még mindig nem
tisztazédott, hogy az OSH mennyivel
jarul hozza az elmult év kiadasaihoz.
Enélkil pedig az (j év koltségvetését
sem lehet elkésziteni.

igy az tilésen az Atlétika folyGirat
jovéjének megvitatasa mellett, a
legfontosabb téma a MASZ Iroda
felépitésének ismertetése volt. Mint

dr. Facsko Istvan fétitkar elmondta, az
eddig mellékfoglalkozast allasokat
megsziintették. A MASZ Iroda
alkalmazottai: dr. Facské Istvan
fétitkar, Mérei Laszlé szbvetségi
kapitany, Kovacs Sandor
szakfelligyeld, Sojtor Jozsef
szakfelligyelé (nyugdij mellett), Verb
Mihaly marketing vezetd, dr. Erdélyi
Péter menedzser, Baréth Béla
szervezési féel6ado, Barany Erika
titkarnd. Az Iroda két Uj alkalmazottat is
foglalkoztat: Greman Csillat
irodavezetSként és Szlovak Gabort
szoftverfejlesztéként. Ez utébbi azt
jelenti, hogy ezentdl az Iroda
koltségeitdl a pontversenyig, minden
adatot szamitégépre visznek. Ez
lehetévé teszi, hogy a MASZ a
devizagazdalkodas és az Gtlevélligyek
kivételével minden egyebet ezentul
maga intézzen, ami a koltségeket
csOkkenti.

A szdvetség tovabbra is alkalmaz gydrét
a valogatott mellett; Schmutz Istvant. A
keret orvosa dr. Ekes Erzsébet.

Primo Nebiolo, a Nemzetkdzi Amatér
Atlétikai Szévetség (IAAF) elndke
nagyobb szigor alkalmazasara szdlitotta
fol doppingkérdésben a tdbbi sportag
vezetdit.

- Mi kétéves vagy életre sz616
eltiltassal blntetjuk doppingvétség
esetén az atlétakat, ugyanakkor vannak
sportagak, amelyekben a doppingosok
megusszak olykor egy hdromhénapos
eltiltassal, vagy egy nevetségesen
csekély, példaul 100 dolléros
biintetéssel. Ha valéban komolyan
akarjuk venni a dopping elleni harcot,
akkor a tobbieknek is legalabb olyan
bintetéseket kellene a vétkesekre
kiszabniuk, mint nekdink.

Nebiolo elnék ugyanakkor kijelentette,
hogy a két év mlva esedékes Azsia-
bajnoksagnak Malaysia ad otthont.

Gal Laszlé, a MASZ elndkségi tagja a
févarosi versenybirdk évzard
értekezletén tortént felszdlalasaban
bejelentette, hogy feladataul kapta a
févarosi és vidéki versenybirdk
problémainak az 6sszehangolasét.
Egyben, mint a nagyobb szovetségi
versenyek versenyigazgatdja, felhivta a
figyelmet az év egyik jelentds
eseményére, a junius 30-julius 7 kozott
Budapesten lebonyolitasra kertilé
veteran EB minél sikeresebb
megrendezésére.

Oriési sikere volt Kub4ban a
szeptemberi barcelonai Vilag Kupanak.
Ez persze nem is csoda, hiszen a kubai
atlétak az Amerika-valogatott szineiben
nagyszer(ien szerepeltek. Talan ezért is
déntétt igy a Kubai Atlétikai Szovetséq,
hogy megpélyazzak a kovetkezd, 1993-
ban esedékes Vilag Kupa
megrendezését. Kuba mellett eddig
Szingapur jelentette be a rendezési
szandékat.

Nagy-Britannidban megvéltoztatték a
sokak altal biralt valogatasi rendszert.
Az eddigi szisztéma szerint az olimpiai,
Eurépa-, illetéleg vilagbajnoki
valogatéverseny elsd két-két helyezettje
automatikusan csapattag lett, mig a
szamonkénti harmadik induldkat az
egész évben nyuijtott teljesitmény
alapjan jelolték ki a szovetség
szakemberei. Igy aztan el&fordult, hogy
a valogatéverseny idépontjaban
egyszerre tobb vilagklasszis is séruilt
vagy éppen beteg volt, és igy valakit
mindig ki kellett hagyni a csapatbdl, s
helyette sokszor gyengébb, de a
valogatén az elsd kettébe kerlilt atlétat
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Ezen most annyiban véltoztattak, hogy '- - - - - - -x
a valogatdversenynek kizarélag a

gyOztesei lesznek automatikusan
csapattagok, a tovabbi helyeket az .
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egész éves teljesitmények alapjan toltik

Megrendelem az ATLETIKA c. lapot .............. példanyban, az alabbi

Ujra edzésben. A szolnokiak cimre:

vagtabajnokndje, a 32 éves Ecsekiné
Juhész Erzsébet masodik
gyermekének a megszuletése utan

ismét teljes inteniztast edzésekkel (6 LS Ty e P S PO 5 RS 7 L NS, M B X 1 Do
készil az idényre. Nemcsak valtétag,
Rapom ismotalegjobb Szeratno lenni™— I - . R s R e i B e B = B L BT
kozolte edzbje, Balasi Péter
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SZOVETSEGI NAP! Minden kedden
8.00-t6l 18.30-ig szbvetségi napot
tartanak a MASZ munkatarsai. Ekkor
varjak problémaikkal az edzbket és
versenyzd&ket, s amiben tudnak,
segitenek.

Az elSfizetési dijat a részemre kuldendd atutalasi postautalvanyon
egyenlitem ki.

alairas

A megrendel6lapot boritékban, bérmentesitve az alabbi cimre kérjik
feladni

Nem indul idén fedettpalyas
versenyeken a vilag jelenlegi legjobb
magasugrdja, a kubai Javier
Sotomayor. A 22 éves vilagklasszis a
téli szezont térdsérilésének teljes
gyégyulasa érdekében hagyja ki.

Hirlapeldfizetési és Lapellatasi Iroda
BUDAPEST 1900

.---------’

A fontosabb haza fedettpalyas versenyek februari misora:
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3-4. Ifjisagi Budapest-bajnoksag Olimpiai Csarnok
4. BEAC-MAFC dr. Majzik Laszlé emlékversenye Olimpiai Csarnok
7-8. Felnétt Budapest-bajnoksag Olimpiai Csanok
10-11. Ifjtsagi OB Olimpiai Csarnok
13. A MASZ meghivasos versenye Budapest Sportcsarnok
18. Tricotex-Kupa az IAAF nemzetkdzi
meghivasos versenysorozata keretében Budapest Sportcsarnok
24. Felnétt OB Budapest Sportcsarnok

Atlétaink nemzetkozi misora:

Februar 10. Gorbg-csehszlovak-jugoszlav-magyar fedettpalyas férfi és ndi
valogatott viadal (1 f6 részvételével) Athén

Mércius 3-4. Fedettpalyas Eurépa-bajnoksag Glasgow,
tovabba részt vesznek egyéb nemzetkdzi meghivasos fedettpalyas versenyeken is.
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Futonoink ismét
Japanba késziilnek

Hat évvel ezel6tt, pontosabban
1984. februéar 26-an
Jokohamaban futéndink rajthoz
alltak a japan Ekiden maratoni
valtdban. Tiz orszagos
valogatott, hét japan klub és
harom nemzetkdzi vegyes
csapat kdzott a Szalai Katalin,
Janké llona, Agoston Zita,
Szabd Karolina, Petrik Eva és
Vastag Erika 6sszeallitasu
valténk végeredményben a brit,
ausztral, szovjet, nyugatnémet
és kinai futondk utan 2 éra 27
perc 34 masodperces
eredménnyel a hatodik helyen
ért a célba.

Nyilvan ez a helyezés vezette a
japan rendezdéket, hogy az idei
februéar 25-ei tokidi maratonira
ismét meghivtak a magyar néi
valtét, azzal, hogy a koltségeket
a meghivok fedezik. A tav
véltozatlan, a verseny résztavjai
most is: 5 km, 10 km, 5 km, 10
km, 7195 méter és végll a
hatodik futonének ismét 5 km.
A szbvetség élve a meghivassal
és azzal, hogy tisztes helytallast
biztositd csapat most is
osszedllithatd, a hat valtotag és
eqgy tartalék kijeldlésére két
tajékoztato jellegi
valogatéversenyt tizott ki.
Nyomatékosan hagnsulyoztak,
hogy a két versenyt nem azonos
sullyal kezelik, a valogatasnal
sulyozottabban veszik
figyelembe a masodik versenyt,
azzal, hogy vitas esetekben a
szOvetségi kapitany dont.

llyen elézmények utan kerllt sor
1989. december 22-én a
Népstadion 600-as palyajan az
elsé felmérésre, amelyen a
felnéttek 8 km-t, az ifjusagiak
pedig 4 km-t futottak. Az enyhén
tavaszias id6, no meg a szép ut

reménye, a futondket szép

szamban csalogatta a rajthoz,
szambajoheté versenyzéndink
- kevés kivételtdl eltekintve —

csaknem valamennyien
elindultak. Visnyei Marta biztatd
futassal nyerte a felnéttek
versenyét. Az ifjasagi lanyok 22
fés mezényét sokaig a
veszprémi Solymosi lldikd
vezette, am a végére elfaradt.
A MASZ tajékoztato jellegii
néi valogatoversenye.
Népstadion 600-as palya.
(1989. december 22.)

Felnéttek

1. Visnyei Marta (SZVSE) 27:08,

2. Foldingné Nagy Judit (Gydri
Dézsa) 27:19,

3. Agoston Zita (Bp. Honvéd)
27:31,

4. Déczi Eva (Veszprémi SE)
27:47, ]

5. Racz Katalin (U. Dézsa)
28:07,

6. Javos Aniké (Videoton) 28:12

Ifjasagiak

. Pintér Kitty (KSI) 14:14,

. Téth Ménika (Csepel) 14:17,

. Bartha Viktéria (DVTK) 14:19,

. Solymosi lidiké (Veszprémi
SE) 14:23,

. Csoszanszky Szilvia (Csepel)
14:27,

6. Behan Aniké (Salgétarjani

Oblos) 14:31

%4

A méasodik valogatoversenyt
1990. januar 23-i idépontra
(februar havi szamunk januér
10-i lapzartaja utan) ugyancsak
a Népstadion 600-as palyéjara
thzték ki, igy annak eredményeit
csak kovetkez6 szamunkban
kdzolhetjuk.
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Mi potolhatna
a doppingot?

Az atlétak a gyégyszerek helyett
diétat alkalmaznak, hogy Gj lehetd-
ségeket taldljanak teljesitményiik
novelésére - jelentette ki egy
amerikai tudés. Meloin Williams, a
norfolki Old Dominion Egyetem
(Virginia 4llam) "Emberi teljesit-
mények" nevet viselS laborat6riuma-
nak vezetdje kdzolte, hogy a szduli
olimpia Ota nagyon megnoétt az
érdekl&dés a taplilkozas irant a
sportban.

A sportol6k mindig keresnek valamit.
Ha tudunk kinélni nekik olyat, ami
legdlis és nem 4rtalmas az egészsé-
glikre, az olyan utat mutathat sza-
mukra, ahol nem kell tiltott szereket,
"kokszot" haszndlniuk — mondta egy
interjiban. Williams reméli, hogy a

kovetkezd hénapban elkezdhet e
tanulmanyt a tiltott anabolikus
szteroidok lehetséges alternativairél.
Kolcsonért folyamodott az Egyesiilt
Allamok egyetemi sportszovetségé-
hez (NCAA), hogy tesztelje az

amino-sav potldst, amelyet 0
hirdetnek, hogy hasonl6an izomépité
hatasa van, mint a szteroidoknak.
— Annak ellenére, hogy kétlem az
aminosavak hatdsossagit, €s gy
latunk neki a hipotézisnek, hogy
szdmolunk a negativ eredménnyel -
mégis j6 lenne az ellenkezdjét
tapasztalni — mondta Williams.
Az e teriileten kutaték eddig — an-
nak ellenére, hogy néhany teriileten
érdekes felfedezeseket tettek — nem
taldltak biztos teljesitményndoveldket.
- A kozelmiltban folytatott néhany
amerikai kisérlet azt mutatta, hogy a
szédabikarbona, amit a siitGporban
haszndlnak, csokkenti az izomfaradt-
sdgot és segit a 400 és 800 m-es
futéknak - igy Williams. Ugyanak-
kor a kisérletben részt vevg sporto-
l6knak gyomorproblémadik tdmadtak,
és ahogy az egyik kutat6 fogalmazott:

"kirobbané hasmenésiik" volt. Sokan
gondolték, hogy a méh pollen segit

regeneral6dni edzés utén, de

Williams szerint nincs olyan bizonyi-

ték, ami ezt teljesen aldtdmasztana.
Azok a tesztek, amelyek jonéhany
olyan természetes terméket
vizsgaltak, melyeket azért arultak,
hogy noveljék az dlléképességet,
szintén nem tdmasztottak ala az
elképzeléseket.
- Az ezeket gyart6 cégek elméletek
és nem kutatdsok alapjan 4llitjdk elé
termékeiket — véli Meloin Williams.
Sajnos, dltaldban az torténik, hogy
gyartanak egy terméket egy, vagy két
évig. Akkor aztén azokat valakik
alaposan megvizsgéljak és
megéllapitjak, hogy nem hatdsosak.
Akkor ujabb termékkel éllnak eld...
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Az EUROPA-BAJNOK,
aki a magasat is tavolba ugrotta...

A Galamb utcai lakés haziura
természetesen abba a szobaba invital,
amelynek falat az “azonosit6 ereklyék"
diszitik. Az egyik képen markans arcd,
fekete haju fiatalember, a masikon
ugyand két fekete béri legény
tarsasagaban: az ifjad Féldessy Odoén
atlétapalyafutasanak fotépapirba
Orokitett emlékei. Kbztilk az Eurépa-
banoki gyézelemé, s a legbecsesebb, a
legid6talébb siker: a két amerikai
tavolugré mogott megszerzett olimpiai
bronzérem, az tGinnepélyes
eredményhirdetés utani percek
fényképdokumentuma Helsinkib&l. A
felvételekkel szemkozt pedig az
elmaradhatatlan vitrin a sz6 szerint is
kézzel foghat6 relikviak szamara.

— Ezt a szekrényt néhany hénapja
kaptam a feleségemtdl, 60.
szlletésnapomra — mondja kérdé
tekintetemre a rendér-alezredesi
rangban nyugdijba ment Foldessy
Odbn, akit atlétaberkekben mindenki
Dénci bacsiként ismer. — Méar ne birta
nézni, hogy szanaszét hevernek az
érmeim, a plakettjeim, a kupak, az
oklevelek...

Amikbél j6cskan “termett”, az elmult
néhény évtizedben — vetem kozbe.

- Nem panaszkodhatom, valéban
adtam is, és jécskan kaptam is az
atlétikatdl, azt hiszem, tartalmas
sportkarriert zarhattam le, ha jol
emlékszem, éppen harminc esztendeje.
Ne siesstink annyira, sét, stilusos
Jjavaslaton éppen az, hogy ugorjunk
vissza a kezdetekre, a messzi tavolba!
- Békésen szllettem, aztan
kévetkeztek a sportagvélasztas miatt is
meghatarozé iskolak: a
kunszentmikldsi, majd az elsd négy év
utan, a haborit kovetéen a gyonki
reforméatus gimnazium. Itt érettségiztem
1948-ban. Mindkét iskolaval
szerencsém volt, mert olyan j6
testnevel tanarokkal talalkoztam, akik
nem egyszer(ien szerették, hanem
egyenesen imadtak az atlétikat. Amellett
nagyszer(en ki tudtak valasztani a
tehetségeket, j6 szem(, remekill
képzett, univerzalis szakemberek lévén
valamennyien. Végiil is Gydnkon
kezdtem el, Ugy hatodikos, vagy inkabb
hetedikes lehettem, a magasugré
technika, a gurulé stilus elsajatitasat,
merthogy nem tavol-, hanem
magasugrénak indultam. El6szorre a
kdzépiskolasok orszagos bajnoksagan
a masodik voltam, aztan a kdvetkezd

@I

esztendSben, 1948-ban mar én
nyertem, ha igaz, 180, de lehet, hogy
181 centiméterrel.

Mennyit edzett ehhez?

- Egy héten kétszer, a gimnazium
udvaran tartottuk a tréninget, ami egy
kis futasbdl, gimnasztikabdl és ugrasbol
alit.

Mit mondjak, nem tinik éppenséggel
félelmetes adagnak...

- Mert nem is volt az! Eredményeimet
sokkal inkabb annak készénhettem
kezdetben, hogy tehetséget drokoltem
apamtol. Mert 6 is prébalkozott annak
idején a magasugrassal. A minap a
csaladi iratokat nézegetve rabukkantam
egy oklevelére, amelyen az allt, hogy
Foldessy Istvan mint tanitoképzds diak
"magasugrasban elsé dijat nyert, s 6t
korona jutalmat kapott".

O akarta, hogy On szintén az atlétikénak
kételezze el magat?

— Nem, a sztl6k ilyesmibe nem széltak
bele, ez spontanul j6tt, az iskolaban,
dnként csdppentem bele a sportba, a
sportolasba.

Es hogyan lett a délvidéki kezdetekbd!
budapesti folytatas?

— Ugy keriilter fel a févarosba, hogy az
orszagos kozépiskolas bajnoksagok
egyikén "kiszurtak®, felfigyeltek ram.
Akkoriban még az egyestleteknek
voltak megfigyelé emberei, engem
Sugér Pista bacsi fedezett fel, s vitt el
Ujpestre, az UTE-be. O szerzett nekem
albérletet, a Egyestilt Izzéban pedig
munkat. Bar érettségim volt,
segédmunkasként foglalkoztattak, napi
nyolc éraban hordtam a ballonokat, a
vasat, széval, fizikai munka volt a
javabél. A kemény terhelés aztan meg is
mutatkozott abban, hogy kezdtek
visszaesni az eredményeim, mert a
dologidét kovetd edzésekre mar
igencsak faradtan jutottam el. Végul egy
év utan segédmunkasbdl
"atmindsitettek” tisztviselének,
bekerliltem a bérelszamolésra. A
kénnyebb munka mellett pedig
fokozatosan javultak az eredményeim
is. 1948 nyaran masodik voltam a hazai
ranglistan, ekkoriban 182 centit tudtam.
Aztan a kovetkez évben eljutottam a
188-ig, a legjobbam pedig 190
centiméter volt.

Mit ért ez akkoriban?

- Nemzetkoézileg j6 kdzepesnek felelt
meg, pontosabban, ilyen produkciéval
Eurépaban még a nagyobb
versenyeken is fel lehetett allni a

dobogéra. Idehaza az els6k kozé
tartoztam, de hiaba végeztem nem egy
viadalon az élen, magyar bajnok sose
lettem. Masodik annal tébbszér, de a
legnagyobb siker valahogy sose jott
Ossze...

Magasugrasban. Tavolugrasban viszont
igen. De hogyan tértént a valtas? Végul
is nem tulsagosan szokvanyos, hogy
valaki — akit rdadasul tényleg magasan
jegyeznek — ripsz-ropsz médositson, s
a figgbleges helyett a vizszintes
replilést vélassza...

- Ami az iranyt, mondjuk Ggy: a stilust
illeti, &szintén szblva egyaltalan nem volt
maga a tokély. Azt is mondhatnam,
hogy magasugréként tavolt ugrottam,
mert a gurulétechnikaval végrehajtott
ugrasaimnél az elrugaszkodas és a
leérkezés kozott volt vagy 6t méter!
Nem tudtam megoldani a félfelé valé
emelkedést, s ez komoly technikai hiba
volt. A ruganyossagomat sem sikerult
maximalisan kihasznalni. Annal inkabb
megvaldsult ez a tavolugrasban, amibe
szinte belecsoppentem, mégha nem is
volt teljesen idegen terlilet, hiszen a
magasedzések részeként a flibél a
homokba, a Csanyi Gyuri tanacsolta
maddon olléz6 technikaval tavolba is
ugrélgattam, de csak jatékos jelleggel.
Es akkor jott az az 1950-es pécsi
csapatbajnoki, ahol elinditottak tavolban
is. Eletem els6 versenye volt ez, s
azonnal 731-et értem el. Hat, az akkor
nagyon nagy szenzacié volt, kozel hisz
éve nem ugrott ekkorat magyar atléta.
Bizony, én magam sem akartam elhinni,
de a versenybirdk sem, akik nem
kevesebb, mint haromszor fogtak neki a
tavolsag leméréséhez, mert nem
akartak hinni a szemuknek. De végl is
nem volt mese, az az ugras bizony
feketén-fehéren, 731 centi volt.

Ezzel el is dblt a sorsa...

- El. Elsédlegessé vélt a tavolugrasra
készlilés, bar egy darabig még magasat
is ugrottam, s egy ideig mindkettében
vélogatott voltam. 1951-ben, a berlini
Vilagifjsagi Talalkozéra viszont mar
mint f6szamos tavolugré utaztam ki.

Ekkor az UTE-utéd Ujpesti Dézsa
atlétajaként versenyzett, s ez mar az az
id6szak, amikor nagyon is “vastagon”
benne volt a politika a sportban. Az
egyén, tehat személyesen On ezt hogy
élte meg? Van-e ilyen jellegi élménye?
- Az NDK-beli VIT ebbdl a szempontbdl
is tanulsagosnak bizonyult. Az atlétikai
versenyek soraban a tavolugrék is



dsszemérték képességeiket. En akkor
seregnyi hazai és nemzetkozi viadal
gyGzteseként, esélyesként indultam
Berlinben is. Aztan végiil masodik
lettem, 731-gyel, de hogyan!? Abban az
idében nagyon nyomtak, tamogattak a
szovjet versenyzdket, s én is két
képviselSjik kozott kényszerdltem a
dobogénak csak a masodik fokéra
felalini. Pedig sokaig nem gy tiint,
hogy veszithetek. Talan négy sorozaton
lehettlnk tdl, s magasan vezettem,
valamennyi ugrasom hét méter feletti
volt, mig a rivalis szovjet, aki mégéttem
allt, masodikként egyszer sem kerdilt hét
folé. Jott a vége, azaz jott volna, mert
nagy szélvihar tamadt, s bezavartak a
versenyzCket az oltozébe. A szovjet
edzd azonban oft szivéskodott, hogy az
6 versenyz&je még hadd ugorja le a
sorozatot. Nos, végil a célmérdkkel
egyutt kinnmaradtak, én masokkal
bevonultam, mignem jéttek a szovjetek
is, s mondjak, hogy a vetélytarsam
talugrott, 732-t ért el, pontosan egy
centivel nagyobbat, mint én... A
folytatasban még 727-re képes voltam,
de hat maradtam masodik. Sovany
vigasz volt, hogy a tébbiek sorra mind
hozzam jéttek gratulalni, tudtak, hogy
mi a helyzet. Es hogy teljes legyen a
csalddas: az eredményhridetésnél
nemhogy az elsé helyezettnek jard
tangdharmonikat nem kaptam meg, de
meég a masodiknak dukalé gyonyéri
kristalyvazat sem. Utdbbi valami médon
a bronzérmes szovjeté lett, mig
jémagam egy kombajnost munka
kdzben abrazold szocialista realista
képpel gazdagodtam, ami eredetileg a
harmadik helyezettet illette volna...

Ha a statisztikam nem csal, e versenyen
kival 1950 és 1955 k6z6tt — egy
kivétellel — az 6sszes tobbi tavolugré
versenyén diadalmaskodott, ami nem
kis bravur! Nyert példéul a bukaresti és
a varséi VIT-en, a fSiskolai
vilagbajnoksagon, van angol bajnoki
cime, kilencszeres egyéni, illetve a
csapat- és futévalté-aranyakkal egyditt
tizenhétszeres magyar bajnok. 751-gyel
felnétt Eurépa-bajnok volt Bernben,
1954-ben. Es a kivétel, mint
szabalyerdsits: harmadik helyezés az
1952-es helsinki nyari olimpian. Pazar
listal De tegytk még hozzd, hogy
Féldessy Odén ebben a fél évtizedben
el6bb 763-ra, majd 766-ra, véglil 776-ra
Jjavitotta az orszagos csucsot, utébbi
csaknem tiz évig megdénthetetlen

rekord volt. S az mar az Ujsagiré igazan
szubjektiv megjegyzése, hogy ez a 776
még tébb, mint harminc esztendé utan,
napjainkban sem lebecsulendd
eredmény...

- Hat ha még nem lépek be az 1955-6s
budapesti francia-magyaron!

Mert?...

Nagyon j6 formaban voltam ezen a
nemzetek kozotti vetélkeddn, aminek
akkoriban 6riasi vonzereje, hataimas
kdzdnsége volt. Ezen a parviadalon is
tizezrek Ultek-alltak a Népstadionban,s
bizony, a tavolugrasnal is
hatborzongatéan j6lesd buzditas
segitette a versenyeket. Persze engem
is. Az egyik kisérletemnél éreztem, hogy
rettentGen messzire replilok, le se
akartam esni a gédorbe. De beléptem!
A témeg azonban kérusban skandalta:
lemérni-lemérni-lemérni! Ez ugyan a
szabélyok szerint tilos volt, de a
hangeré nem csdkkent, s végul a "népi
kovetelés" gySzott: lemérték, sét, a
hangosbeszél6n is bemondtak: 797
centiméter! Milyen kar, hogy érvénytelen
volt...

Ervényes volt azonban, nagyon is, az az
ugrasa, amely az 6tkarikas bronzérmet
eredményezte!

- Sz6 se réla, életem legnagyobb
sikerének ezt az olimpiai harmadik
helyet tartom, minden mast megel6z
Helsinki. Dobogéra senki sem szamitott
a verseny el6tt, én sem! De ott Gsszejott
minden. Nagyon j6 versenyz&tipus
voltam, tudtam alkalmazkodni az
idéjarashoz, mindenhez, s erre a
tulajdonsagomra az olimpian igazan
szikségem is volt. El tudtam viselni a
nehézségeket, amiket a rettentSen
pocsék idd okozott a finn févarosban.
Havos volt, szitalt az esé, ellenszél fiit,
mindaz, ami az ugréatléta legnagyobb
ellensége, ott egyidSben volt jelen. A
szerencse is mellém szegSdott, mert az
akkori vilagelsd, az aranyérem-
varomanyos amerikai Brown, aki 8
méteren felll tudott, haromszor is
belépett, kiesett a versenybdl, s
tulajdonképpen igy lehettem harmadik
Brown két honfitarsa mégétt 730-cal.
Mas kérdés, hogy az olimpia uténi két
esztendSben a vilagranglista masodik
helyére ugrottam fel magam, s ki tudja,
mi lett-lehetett volna, ha 1953-ban vagy
1954-ben van az olimpia. Sajnos, az
amerikaiakkal, tehat a legnagyobb
ellenfelekkel ritkan, mondhatni, alig
talalkoztam, egyszer(ien nem volt r&
moédom. Pedig még az Egyestilt

Allamokba is meghivtak versenyezni,
csak éppen idehaza mondtak nemet,
nem engedtek ki. A politika ekkor is
kbzbeszAlt...

Harminc éve hagyott fel az aktiv
versenyzéssel. Tudom, hogy utana az
edz8skédésbe is belekéstolt, volt az

MTK-nal, azutdn a MAFC-nél is
tevékenykedett. Valogatottakat nevelt ki
tavol- és hdrmasugrasban is, mégsem
tudott hosszutavd, "hazasségot” kétni a
klubokkal, az ottani vezetdkkel...

- Mivel rendértiszt voltam, csak
munkaidd utan, masodéllasbar: tudtam
vallalni az edz&skddést, vagyis arra nem
maradt idém, hogy a tehetségek
felkutataséba is bekapcsolddjak. Vagyis
gyerekeket kértem, akikbdl viszont a
maximumot mar én hozom ki. Hét-nyolc
f6s csoportokat kaptam, s mondhatom,
produkaltam is veliik. De rendre
visszatért a kifogés: nincs embered,
csak néhany gyerek. A mennyiséget
nézték, nem a minGséget. A szakmai
tudas nem volt érdekes, nem juthatott
érvényre. Igy aztan befejeztem, a
marakodas nem az én vilagom. 1978-
ban kdszéntem el az edz&skddéstdl, de
végleg nem tudtam, nem is akartam
szakitani az atlétikaval. Méar csak azért
sem, mert a sajat gyerekeim is ezt a
csodélatos sportot (izik, ket is
atlétanak neveltem. Lanyom, Csilla,
mésodosztaly tavolugrd, fiam pedig
most mar inkabb a harmasugrast
maveli.

Mennyire 6rékélte a fiu az apai
adottsdgokat?

- Csaba 1988-ban orszagos
ranglistavezetd volt, a tavalyi idény
viszont gyengére sikeredett, z(rds
esztenddt tudtunk magunk mogét.
Magaénjelleg(i egyestileti gondok,
edzdvaltasok, sériilés, betegség
kévették egymast, maga az atlétika
hattérbe szorult. A mult év oktdberében
aztan én magam vette at Csaba
edzését, elkezdtik a kdzds munkat, s
lekopogom, becstiletesen, biztatéan
dolgozik. Fizikailag annyi van benne, ha
nem tébb, mint bennem.
Tehetségesnek tartom, de nem azért,
mert a fiam, hanem mert tényleg szorult
belé talentum. Akarat, klizdSképesség
dolgéban viszont van, lenne mit
javulnia. En nagyon remélem, hogy
ebben az évben, mar nyaron, olyan
16.60 korlli eredményre lesz képes. Ha
ez sikertl, akkor radolgozunk, hogy
eljuthasson a 17 méterig, ami benne
van, csak ki kell hozni beldle. Boldog
lennék, ha a j6vé évben ilyenfajta kdzés
sikerr8l eshetne szé, s nem a multrél, az
én multamrél csupan...

Jancsé Kornél
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MAGYAR OROKRANGLISTAK

Kedves olvaséink! Uj sorozatunkban két lelkes atlétikai statisztikus magyar orokranglistait tesszilk kbzzé. A
versenyszamonként legjobb 50-50 - s&t néha tobb - magyar eredményt Remecz Zoltan, a korosztalyos tizes
ranglistakat Szabé Gabor éllitotta 6ssze. Reméljiik érdekiGdéssel bongészik az ilyen mélységben eddig még
sehol sem kozolt drokranglistakat. (Az 1989. évi ranglistak a MASZ évkonyvében jelennek meg, amelynek
megrendel&lapjat e lapszdmban is megtalalhatjék, csak(gy, mint az ATLETIKA '90 el6fizetési lapjat.)

Ma mér ugyan nem szerepelnek kézi mérés(i eredmények a sprintszamok nemzetkdzi ranglistéin, illetve azok kézlil a legjobbakat az elektromos id6mérésd lista utén szokés
feltintetni. Mégis gy gondolom, hogy az étvenes magyar Grokranglista Ssszedllitasanal nem szabad ﬁigslmen kiviil hagyni ezeket a korabban szilletett kézi mérés(i eredményeket,
hiszen szamos nagyszeri rovidtavfuté akkor versenyzett és ére el élete legjobb teueoﬂméra\;ér:, amikor egyaltalan nem, csak ritkén rendeztek ven:ndyl elektromos
idéméréssel. Egyeéni cslicsaik joggal tartoznak a legjobb 8tven magyar eredmény kdzé. Hangsorolésuknal a kordbban - az altal - hivatalosan elfogadott 0.24 mp
(100 m, 200 m, 100 gat, 110 gét), illetve 0.14 mp (400 m, 3&!) Id&bbwet alkal . Tobb éves kutatémunkam ideje alatt mindvégig a tékéletességre trekedtem, de bizonyos
szamokban a legnagyobb igyekezetem ellenére néhany ad Snﬂmﬁi év, datum) ismeretien maradt elSttem. Ezdton szeretném kémni mindazok segitségét, akik birtokdban vannak
olyan adatnak, ami hidnyzik az grblqanqlm. kérem sziveskedjenek azokat cimemre elkildeni:

Remecz , 1192 Bp. Mészaros Lorincz u. 30.

FERFI 100 m
10.09 KovéAcs Attila 60  87.08.20 Miskolc 10.74 Bbde Jézsef 63  81.06.05 Budapest
10.25 Tatér Istvan 58  85.08.20 Bydgoszcz 10.74 Gaszner Jézsef 71 88.
10.26 Kiss Ferenc 55 83.07.02 Budapest
10.26 Nagy Istvan 59 87.08.20 Miskolc (10.52 Gresa Lajos 48 77.05.21 Innsbruck)
10.1. Gresa Lajos 48  75.06.25 Budapest
10.35 Havas Endre 66 850822  Cottbus A megengedettnél erésebb hatszéllel elért eredmények:
10.41 Lépold Endre 55  77.08.19 Széfia
10.42 Karaffa LaszI6 64  87.09.15 Budapest 10.1 Lépold Endre 55 76.06.03 Budapest
18-34 Farkas 1&20:6 ?,—8, gg-g‘:}g gudnpes: 10.37 Karaffa LaszI6 64  87.08.05  Budapest

- Babaly Lasz .07 udapes 10.41 Molnér Tamas 68  89.06.24 Budapest

10.43 Fetter Gydrgy 63  88.05.21 Budapest

. Z .09, 10.44 Szalma Laszl 57  87.05.30 Budapest
1 g-gg f‘etllerr’c %rgv gg g-gg.% glxn ” 10.47  Menczer Gusztdv 59  84. -

. ein or .05, ape: 10.47 Zajovics Csaba 59  88.04.18  Budapest
10.3 Csutoras Csa'ga 37 64.09.05 Budapest 10.3 Csiszar Istvan 69 60. o
10.3 Mihalyfi LAsz 47 720623  Odessza 10.3 Korona L&szI6 50  74.07.19 Budapest
10.";4 géla?ﬂ Istvénw ;; Zégfg gudapeztt 10.58 Kassai La]g g 62 83
10. zalma Lész .05. udape: 10.60 Tremmel LaszI 58 85,

10.57 Menczéer Gusglav g zggog gudapes: 10.62 Téth Sandor 68  88.06.18 Budapest

10.59 Daragé6 Laszl .08.1 udapes
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10.59 Karlik P4l 63 87.06.06  Budapest

10.60 Lukécs LAszI6 53 77.0515 Budapest UTANPOTLAS

10.60 Molnér Pl 66  86.09.10 Debrecen

10.00 ° - Rezkk P 08 060010  Budapest 1029 Nagy Istvan 5  81.06.17  Budapest

1061 Zajovics Csaba € 900720  Budapest 1037 Havas Endre 66 86.0625  Budapest

104 Sir Jézset 12 340701  Berlin 1040  Tatér Istvan 58 800717  Budapest

:g-: a/;“gs%"'a & g;g?g gﬂgxﬂ 11041  Kovécs Ala 60 81.0509  Budapest
¢ i 10.52 Karaffa Lasz| 64  86.08.11 Budapest

104 Jakabfy Sandor 31, 610519  Budapest 10.60  Molnar Péter 66  86.0628  Debrecen

10.4 Rozsnyal Huba 42 64.07.03 Budapest }3& &e:sﬁks';n"do, 2‘;‘ g‘;;g?;},g a"isdkoap,gs‘

:gv: ::11:;03 ﬁO: 433 ggg gﬂgxg 1062  Lindak LAszl6 59  80.06.13  Budapest

£ T .09. 3
10.4 Rébal Gyula 42 -67.0902  Budapest SN N e S
10.4 Korona Laszl6 50 74.06.15 Budapest IFJUSAGI
10.4 Pintér J6zsef 56  75.08.02 Budapest
10.64 Tremmel LaszIé 58  84.07.03 Budapest
10.64 Golancebr Andris. 61 84.07.03 Budapest 10.35 Havas Endre 66 85.08.22 Cottbus

10.2 Lépold Endre 55  73.96.16 Budapest
1008 LangiLlano AR e R 1059  Talér Istvan 58 779791  Budapest
10.67 Szabé Zsolt 64 85 : s

10.59 Daragé Laszié 66  84.08.11 Budapest
1070  Szorre Endre 62 8307.02  Budapes o g‘;ﬂksg“m""’ B4 ’é‘:ﬂ;‘:ﬁs‘
T L A 06 Tadiids 4o 63062  Dudapey
10.73 Stk Baiia VAN - 58 B8« . e 10.4 Pintér J6zsef 56  75.08.02 Budapest

‘ g ; 10.69 Zajovics Csaba 69  88.07.27 Sudbury
10.5 Gerb Ferenc 28.08.19 Kassel
105 Forgacs LaszI6 33.00.03  Ujpest 10.70  Karlik P4l 63 820817  Budapest
10.5 Kovécs J6zsef 34.08.12 Budapest -

105 Csényi Gydrgy 22 520816  Budapest SERDULG/A
| .09, udape:
:gg %ﬂ‘a’;‘,ﬁ“ = §-5, gg}: '?'atabﬂnssa 10.53 Havas Endre 66  82.06.24 Budapest

; 10.3 Lépold Endre 55 71.10.16 Budapest

10.4 Tatér Istvan 58  75.08.02 Budapest
IS - O i A R e 1065  Langi LAsz6 68 850026  Miskolc
105 Istéezky Jozsef 44 66.07.09 Olsztyn
105 Kalocsal Henrik 40 67.04.29 Budapest 10.72 Molnar Taméas 68 85.07.25 Budapest
105 Béanhidi Béla 45 69.11.02 Eger 10.74 Gaszner Jozsef 7 88.06.21 Budapest
10.5 Bétori Istvan 47 64.09.05 Budapest
10.5 Sille J6zsef 42  70.07.05  Budapest
105 Filgedi J6zsef 46 70.07.05 Budapest 10.5 Nagy Istvan 59 76.06.23 Budapest
10-5 R6zsa Istvan 44  71.09.04 Budapest 105 Balogh LAszI6 62 79.05.31 Székesfehérvar
105 Laurencsik LAszl6 46 720822  Budapest 10.77 Béde Jozsef 63  80.08.07  Budapest
10.5 PetShéazi Tibor 54  74.05.25 Budapest =
105 Galantal Sandor 54 74.09.07  Budapest SERDULO/B
10.5 Novak Istvan 56  75.08.02 Budapest 10.75 Havas Endre 66 81.0528  Budapest
105 Németh Gyula 50 75.10.04 Budapest 11.04 Kelemen Sandor 63 78.06.22  Vvarsd
10.5 Mészéros LaszI6 55  77.05.14 Godols 10.9 Mészéros LaszI6 55  70.06.17 Budapest
10.5 Balogh LaszI6 62  79.05.31 Székesfehérvar 11.0 Tatér Istvan 58 73.0512  Budapest
105 Fodor Taméas 61 80.08.16 Székesfehérvar : : g gg:‘%lzl”sg;dor 61 ;sglg Budapes:
10.5 ra Jozsef 59  81.09.06 Vi 4 28 61 6.09. Budapes!
10.5 oeide 62  83.09.04 ﬁl:vyma;y 11.0 Daragé LAszI6 66 81.09.20  Budapest
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11.24 Gaszner Jozsef 4l 86.09.21 Jaszberény
11.24 Asztalos Csaba 74 88.09.24 Miskolc
1.1 Tovébbi 5 versenyzd
NG1 100 m
11.45 Orosz Irén 51 81.06.30. Budapest
11.53 Ecsekiné

Juhész Erzsébet 58 87. 08. 20. gsg(olc
1.3 Balogh i 48 71. 05. 30. r
11.57 Nagy Ra(?k‘:gy 59 87.08.20. Miskolc
11.60 Siska Xénia 57 84. 05.05. Budapest
11.60 Konye Irma 54  87.08.20. Miskolc
11.4 Nemeshéaziné

Marké Margit 43  64.09.06. Budapest
11.4 Erdélyiné

Szabd lidiké 55 74.07.20. Budapesl
11.66 Torésné

Daku Ménika 66  87.07.02. Miskolc
11.66 Kozary Agnes 66  89.07.29. Budapest
11.68 Hargitai Eva 63  87.08.20. Miskolc
1.73 Vassné

Hracs Piroska 58  80.05.24. Budapest
115 Neszmélyi Veronika 39  55.08.04. Varsé
1.5 Téthné

Kovéacs Annamaria 45 67.06.17. Budapest
115 Szabone

Havas Judit 48 70.08.06. Budapest
11.5 Kiss Maria 49 72.07.01. Budapest
115 Karoly Zsuzsa 55 73.07.20. Budapest
115 Gresané

Bruzsenyék llona 50 74.07.20. Budapest
115 Méadai M6nika 68 84.05. 30. Miskoic
11.74  Acs Judit 66  87.08.20. Ebensee
11.77 Pelrika Erzsébet dr. 58 84.08. 12. Budapest
11.6 Té6th Zsuzsanna 63 83.06. 18. Debrecen
116 Molnér Edit 65 84.06. 07. Miskolc
11.86 Horvathné

Németh liona 56  82.08.05. Budapest
11.86 Barali Eva 68  89.07.29. Budapest
11.93 Szabd Eva 60 86.07.06. Budapest
1.7 Bartosné

Heldt Erzsébet 41 60.07.29. Budapest
1.7 Halmosiné

Séfer Rozélia 51 76.07.22. Gyula
nas Paldiné

Pal llona 54  77.07.26. Budapesat
11.7 File Krisztina 67 84.05.30. Miskolc
11.95 Forgécs Judit 59 83.06. 06. Budapest
11.95 Kovécs Monika 69  86.08.03. Neubrandenburg
11.95 Szabd Gabriella 72 89.06.17. Miskolc
11.96 Hidvéginé

Lukics lidikd 55 77.05.25. Budapest
11.96 Molics Gyorgyi 67 84.08. 12. Budapest
11.96 Palombi Margit 61 85.07.06. Budapest
11.97 Petroczi Agnes 62  77.09.25. Trostberg
11.98 Késa Erika 57 80. 05. 24. Budapest
11.98 Barna Krisztina 72 89. 07.29. Budapest
11.99 Gorcsos Barbara 69 88.06. 26. Zalaegerszeg
12.00 Kuris Judit 64 79. 05. 30. ' Budapest
12.01 Novobaczkyné

Lajer Klara 58 83.07.02. Budapest
12.01 Kovécs Agnes 60  86.06.14. Miskolc
11.8 Bata Teréz 38 57.09.28. Budapest
11.8 Munkacsi Anténia 38  60.07.29. Budapest
11.8 Such Ida 40  64.07.03. Budapest
11.8 Kispéainé

Skultéti Etelka 41 67.06.17. Budapest
11.8 LAzar Eva 46 68.10.05. Vvarsd
11.8 Pappné

Papp Katalin 48 72.06.10. Budapest
11.8 Balogh Katalin 50 72.07.15. Keszthely
11.8 Balatoni Anna 53 74.07.20. Budapest
11.8 Bottyan Katalin 53 75.06. 14. Budapest
11.8 Milasinné

Ziegner Anikd 54  75.08.30. Budapest
11.8 Bartha Angéla 59 75.10.05. Budapest
11.8 Kissné

Petrika Ibolya 57 84.08.05. Debrecen
12.06 Drommer Helga 67 89.06.24. Budapest
12.07 Elek Edit 63 80. 08. 07. Budapest
12.07 Kozmeth Eva 67 87.07.02. Miskolc
11.68 Erdélyiné

Szabé lidiké 55 78.06. 06. Budapest
11.83 Madai M6nika 68 85.06.29. Budapest
11.86 Molnér Edit 65 87.08.20. Miskolc
11.92 Zsuzsanna 55  73.08.24. Duisburg
11.97 Té6th Zsuzsanna 63 84.06. 23. Budapest

A megengedettnél er6sebb hétszéllel elért eredmények:

11.33
11.2
1.3
11.4

11.4
11.64

11.72
11.5

11.80

11.82
11.6

11.84

11.85
11.86
P g
1.7
11.94

14.7

11.96
11.97
11.98
12.00
12.01
12.02
12.03

11.8
11.8
11.8
11.8
12.05
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Orosz Irén
Balogh Gyorgyi
Kénye Irma
Gresané
Bruzsenyak liona
Szabbné
Havas Judit
Vassné

Hrécs Piroska
Acs Judit
Bartha Angéla
Horvathné
Németh liona
Kovécs Monika
Milasinné
Ziegner Anikd
Paldiné

Pél liona

Barali Eva
Forgécs Judit
Such Ida
Balatoni Anna
Hidvéginé
Lukics lidiké
Gydngy Ibolya
Sehr Erika
Drommer Helga
Kozmeth Eva
Gazdag Zsuzsa
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Rovatvezetd: ISTENES VILMOS

Fedettpalyas idénynyito

Huszonnyolc vidéki szakosztaly inditotta fiataljait

A KSI orszéagos ifjiségi és serdiilé versenye.
Olimpiai Csarnok, 1990. januar 13.

Ugy latszik, hogy a fiatalok mar nagyon vartak a versenyzést.
Erre vall az, hogy a 19. életévébe 16pd Olimpiai Csanokban a
févarosi szakosztalyok és a vendégként nalunk
edzbtaborozé olaszok mellett az orszag minden részébdl
huszonnyolc vidéki szakosztaly inditotta fiatal atlétait az 1990.
évi fedettpalyas idénynyitén. Osszesen 377-en 4litak rajthoz,
252 fiti és 125 lany, csak gaton és harmasugrasban indultak
kevesen.

A kiiras értelmében az 1975-ben szlletett serdlld B-
korcsoportos aranyjelvényes versenyzSk is részt vehettek a
versenyen. Koztlik kitlint a szolnoki Molnar Ménika, aki a
vagtadodntében a két szamban is gySztes 19 éves olasz lany
maogétt, a hazaiak elétt a masodik helyen futott a célba.
Balasi Péter, a szolnokiak vezeté edzéje adott tajékoztatast a
168 cm magas, elsd osztalyos kdzépiskolas lanyrdl:

- Mbénika, mar a muit évben megnyerte Ecseki Tibor
tanitvanyaként a 14 éves lanyok 100 méteres orszagos
bajnoksagat, hatszéllel 12.2-t futott. Testnevelés tagozatos
altalanos iskolaba jart, ahol sokoidali képzést kapott,
bsszetett versenyeken indult, nagyon szorgalmas. J6
kérilmények kdzétt, a 102 méter hosszu, 12 méter széles
futéfolyosénkon tudott az Ujra edzésbe allt Ecsekinével
egylitt felkészilni, de azért élete elsé fedettpalyds versenyén
még nagyon izgult. Ha igy folytatja, reméljik, hogy
bekertilthet esetleg az IBV-véltéba.

Az utanpétlas program szerint az ifjisagi vb-re és az IBV-re
kijelolt kerettagok részére a fedettpalyas versenyzés
ellendrzd jelleggel ajanlott. Kozllik tobben is éltek a
versenyzési lehetGséggel. A futék kdzil Gaszner, Lakatos és
Bartha gy6z6tt, magasugrasban Bakler és az idén a
Csepelbe kerdlt, a fedettpalyas egyéni cstcsat most bedllité
Ecseri vivott szinvonalas parharcot. Még 6ten indultak,
egyelSre mérsékeltebb teljesitménnyel, kdzilik csak Barna
szerzett dobogés helyezést. Figyelmet érdemelt a nem
kerettag oroszlanyi Polak Istvan eredménye, a 19 éves
sulylékd 17.77 méteres dobasaval az 6t éve fennallé ifjisagi
csucsot 37 cm-re megkdzelitette.

Még egy megjegyzés a versenyrél. Az alma nem esik messze
a fajatdl, ezt tobb fiatal is igazolta, hogy kdveti bajnok és
sportvezetd szil6je példajat. A 15 éves Németh Réka
(Németh Gyula tavolugrébajnok lanya) és a 18 éves Spieg|
Gabor (dr. Spiegl Jozsef sportvezets fia) bronzérmes mellett
a 15 éves Nemeshazi Anita (Nemeshaziné Marké Margit
vagtabajnoknd lanya) 8.25-tel el6futamot nyert.

Cs JRIRARNY

Fidk

60 m (14 elSfutam utan): 1. Gaszner (U. Dézsa) 7.03, 2.
Lakatos (KSC) 7.13, 3. Bedenek (Kaposvari Epiték) 7.15. 200
m (14 eléfutam): 1. Lakatos 22.8, 2. Makléri (Ajka) 23.3, 3.
Kuhinka (Bp. Honvéd) 23.7. 800 m (6 id&futam): 1. Arpasi
(KSI) 1:59:6, 2. Nyilasi (U. Dézsa) 2:01.2, 3. Spieg! (KSI)
2:03.3. 3000 m (3 id6futam) : 1. Pocsai (GEAC) 8:58.5, 2.
Kovats (KSI) 9:06.0, 3 Asztalos (Kiskunhalas) 9:10.9, 60 gét
(99 cm): 1. Tamasovics (Epiték SC) 8.32, 2. Hobinka (KSI)
8.37, 3. Winter (BMTE) 8.40. 4x1 kords valté: 1. Bp. Honvéd
(Antal, Mészéaros, Kuhinka, Bathé) 1:26.7, 2. KSC 1:28.6
Magas: 1. Bakler (Veszprémi SE) 212, 2. Ecseri (Csepel) 212,
3. Somogyi (U. Dézsa) 208, 4. Hossala (Csepel) 200, 5.
Kovécs |. (S2.MAV-MTE) 200. Harmas: 1.Bagi (U.Dézsa)
14.10, 2. Pinner (U. Dézsa) 13.43, 3. Verebélyi (Jaszberény)
12.35. Sdly (6 kg) : 1. Polék (OBSK) 17.77, 2. Dérner (OBSK)
16.18, 3. Bodnér (Debreceni Sl) 15.98. Sly serdiil (5 kg):
1. Bodnér 17.16, 2. Erdei (DSI) 16.37, 3. Pfreifenroth (Bp.
Spartacus) 15.58

Lanyok

60 m (8 el6futam): 1. Ifeoma Ozoeze (olasz) 7.75, 2. Molnar
M. (Sz.MAV-MTE) 7.90, 3. Barna (Szeged SC) 7.93 400 m (8
id&futam): 1. Végh (Ajka) 58.4, 2. Hanacsek (U. Dézsa) 59.0,
3. Jasso6 (Olajbanyéasz)59.4. 1500 m (2 id&futam): 1. Bartha
(DVTK) 4:52.0, 2. Pintér (KSI) 4:52.1, 3. Téth M. (Csepel)
4:52.2, Tévol: 1. Ifeoma Ozoeze 583, 2. Széla (Sopron) 573,
3. Németh R. (Sopron) 561, 4. Szabd Zs. (OBSK) 561.



Tajékoztato szintek
az ifjisagi vb-re és az IBV-re

Idén fiatal atlétaink két foversenye az ifjisagi vb (19 éves
fels6 korhatéarral) augusztus 8-12-én Plovdivban, az Ifjisagi
Baratsag Verseny (18 éves felsé korhatarral) augusztus 24-
26-an a Szovjetuniéban lesz. A Magyar Atlétikai Szbvetség a
két féversenyre az alabbi tajékoztatd szinteket tlzte ki, azzal,
hogy a szintek teljesitése nem jelent automatikus
csapattagsagot, mert az utazé csapatot a MASZ elndksége
hagyja jova.

IFJUSAGI VB IBV
Férfiak N6k Férfiak N6k
100 m 10.60 11.80 10.80 12.00
200 m 21.40 24.00 21.80 24.40
400 m 47.50 54.00 48.50 55.00
800 m 1:49.50° “2:04.50 1:51.00" " 2:06.00
1500 m 3:46.50 4:19.00 3:51.50 4:23.00
3000 m ~ 9:20.00 8:25.00 9:35.00
5000 m 14:15.00 - 14:45.00 =
10 000 m 29:55.00 35:15.00 - -
100 gat = 13.80 - 14.10
110 géat 14.30 - 14.60 -
400 gét 5200 59.00 5300  61.00
2000 akadaly - - 5:50.00 -
3000 akadaly 8:55.00 - - -
5 km gyaloglas - 23:15.00 - 24:30.00
10 km gyaloglas  42:00.00 - 45:30.00 -
20 km gyaloglas 1:03:30.00 = = =
4x100 m 40.60 45.50 41.00 46.50
4x400 m 3:10.00 3:38.00 3:13.00 3:41.00
Magas 2.16 1.82 2:12 1.80
Rad 5.10 - 4.90 -
Tavol 7.60 6.25 7.35 6.05
Harmas 15.70 - 15.50 -
Suly 16.90 15.90 16.00 15.00
Diszkosz 53.00 51.00 51.50 49.00
Gerely 70.00 52.00 66.00 48.00
Kalapacs 65.00 - 62.00 =
Hétpréba - 5600 = 5400
Tizpéba 7150 - 6600 -

Fiatalok szabadtéri versenynaptara
1990-ben

A fedettpalyas idény befejezése utan a szabadtéren is
gazdag program varja 1990-ben fiatal atlétainkat. A
szdvetség versenynaptarabdl kiemelten kdzoljlk a fiatalok
legfontosabb versenyeit. Osszeallitasunkban felsoroljuk a
nemzetkdzi viadalok, a korcsoportos bajnoksagok
idépontjait és helyszineit, azzal a megjegyzéssel, hogy ezen
tilmenden az egyes versenykiirasok értelmében az elSirt
szintet teljesitd legjobbak a felndttek egyéb versenyein, igy
példaul az OB-n is indulhatnak.

Marcius

10. Az Epit6k SC ifiisagi és serdiilé Budapest
mezei versenye

10. Kozépiskolas mezei Budapest
Budapest-bajnoksag

24. Ifjusagi és serdulé mezei Budapest
Budapest-bajnoskag

25. Junior mezei vilagbajnoksag Franciaorszag

30. Az MTK-VM nemzetkozi . Komarom

utcai futbversenye

Aprilis
7. Mezei OB-n ifjisagi és serdild Dunakeszi
mezei bajnoksag ;
21. Kismaratoni Budapest-bajnoksag Budapest
29. Ifjiisagi és serduil6 A-korcsoportos Miskolc
hosszutavu gyaloglé OB
Majus
5. Junior és ifjisagi 10.000 m-es OB Budapest
19-20. Finn-csehszlovak-lengyel-magyar
ifjisagi tobbpréba vélogatott viadal ~ Finnorszag
19-20. Egyetemi és fSiskolai OB Budapest
26-27. Valté OB-n ifjisagi és Budapest
serdulé valtébajnoksag
Janius
1-3. Kézépiskolai orszagos didkolimpiai  Budapest
dontd (IV-V. korcsoport)
9. Fiatalkortiak gyalogld Budapest
Budapest-bajnoksag
9-10. Junior egyéni és tobbpréba Budapest
Budapest-bajnoksag
9-10. Ifjisagi orszagos Ugyességi és Budapest
géatfuté6 CSB
10-12. Kbzépiskolai orszagos didkolimpiai  Tata
déntd (l1l. korcsoport)
16-17. Ifjusagi egyéni Budapest-bajnoksag Budapest
23-24. Junior egyéni OB Budapest
30. Budapest nemzetkdzi ifjisagi
versenye Budapest
Jalius
3-6. Serdlilé B-korcsoportos
tébbpréba OB Budapest
7. Junior gyaloglé OB Szeged
7-8. NDK-csehszlovak-gérég-magyar Budapest
ifjlusagi valogatott viadal
17-19. Ifjisagi és serduil6 A-korcsoportos Budapest
egyéni OB
21-22. Junior tdbbpréba OB Budapest
28-30. Ifjisagi és serdUilé A-korcsoportos Budapest
tébbpréba Budapest-bajnoksag
Augusztus
2. Jugoszlav-magyar ifjusagi Budapest
vélogatott viadal
8-12. Ifjisagi vilagbajnoksag Plovdiv
24-26. Ifjisagi Baratsag Verseny Szovjetunié
Szeptember
21-22. Serdlilé B-korcsoportos egyéni OB Budapest
21-23. Ifjusagi és serdulé A-korcsoportos Budapest
tébbpréba OB
29-30. Serd(ilé B-korcsoportos orszagos
lgyességi és gatfuté CSB Budapest
29-30. Fiatalkord gyaloglé CSB Szolnok
Oktéber
6. Junior 35 km-es gyaloglé OB Budapest
és Budapest-bajnoksag
6-7. Orszéagos Ifjisagi csapatbajnoksag
NB I : Nyiregyhaza
NB Il Késébbi
kijelolés
13. Kismaratoni OB Székesfehérvar
20. OTP Kupa éltalanos Budapest

iskolai mezei bajnoksag
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Molnar Gabor

Az ugrészamok eredményei driasit
fejlédtek az elmdit évtizedekben.
Felvet6dik a kérdés, hogy a
teljesitményjavulas kilénbdz6
OsszetevGi kozll melyek azok, amelyek
a f6 szerepet jatszottak az
eredményjavulasban?

Szamos tény bizonyitja, hogy
elsGsorban a gyorsasag-gyorserd, és
a technikai javulas hozta a jelenlegi
fejlédést. Ha megnézink egy abrat,
melyen az eredmény ésszetevdit
tlntetjuk fel, jol latjuk, hogy a
gyorsasagi és technikai mutatok
szerepelnek talsulyban. (1. tablazat)
Ha 6sszevetjlik a korabbi évek
vilagnagysagainak sebességadatait a
mai legjobbakkal, szembet(ing,
koradbban elképzelhetetlen javulast
latunk. (2. tablazat)

Egyszer(ibbé tenné a helyzetet, ha
“csupéan” a futésebesség fokozasa
lenne az egyetlen feladat. Régen az
ugrék maximalis sebessége és az
elugras elbtti végsebessége kozott
Iényegesen nagyobb kullénbség volt,
mint a mai élvonalbeli ugréknal. Ma, az
abszol(t sebesség névekedése mellett
is kisebb a differencia az in. maximalis
sebesség és az optimalis sebesség

o TRRARRRY]

A gyorsasdg

és a technika elsodlegessége
az ugrasok felkésziilésében

kozott. (Optimalis sebességnek azt a
legnagyobb sebességet értjiik, amibdl
az ugré az elugrast a
legeredményesebben tudja
végrehajtani.)

Itt vetSdik fel a kérdés, hogy mitdl
tudnak az ugrék ma nagyobb

sebességgel elugrani mint korabban?

Ez harom pontban fogalmazhaté meg:

- A gyorserd fejl6dése.

- Magasabb technikai szint. (Uj
technika is.)

- A pélya, illetve a rid anyaganak
javulasa.

1. téblazat

'Végeredmény és elérésének Gsszetevsi (Ter-Ovaneszjan)

az utolsé
Iépések
sebessége

az elugras

elugrés szoge K

A gyorserd fejlesztésének fontossaga
ismert, 2 mindennapi edzéseken egyre
jobban elétérbe kerdl. A korabbi évek
nagy ismétlésszamu szdkdeléseit a
gyors névekedések, a mélybeugras
hangsulyozasa vette at. Mindebben az
intenzitas nétt. A monoton, nagy
volumen( salyemelést a gyors,
robbanékony silyemelS edzések
véltottak fel. NGt azoknak a
gyakorlatoknak a szama egy-egy edzés
keretén bellil, melyeknél a végrehajtas
id6tartama kdzelebb van az elugras, a
kitamasztas idétartaméahoz. (3. tablazat)
Mér a kivalasztasnal is a robbanékony,

gyors mozgasvégrehajtasu (tobb gyors
izomrosttal rendelkez8) ugrék jutnak
elényhdz. Ismert Ter-Ovaneszjan
tavolugré tehetség kivalasztasi
rendszere, melyben az elugras
idétartama, gyorsasaga abszolut
elsébbséget élvez. Egyértelmd, hogy a
gyors izomrostok nagyobb aranyu
terhelése azok hatékonysagat a lassu
rostoké folé viszi. igy a sziletési rost-
aranyszam megvaltoztatas nélkdl is
kedvezd iranyba terelheté a
mozgasvégrehaijtas oly fontos
sebességi tényezdje. Kilondsen fontos,
hogy a szliletési adottsagok miatt




lasstibb ugrék munkajaban a gyors
mozgéasvégrehajtas dominéljon. (Sajnos
az edz6i munkaban mégis igen sokan a
mennyiség és a terhelés
ndvekedésében latjak a fejl6dést.)

2. thblizat

Radugrék maximlis sebessége
- (Jagodin)

1940: 8,8 m/s
1948: 9,15 m/s
1964: 9,34 m/s
1969: 95 m/s
1983: 9,62 m/s
1987: 10m/s

A technikai szint emelése dontd
fontossaga, mégis sokan kevés
figyelmet forditanak ra. Féként az utolsé
|épésex ritmusa, ami felé kevés figyelem
fordul, pedig déntéen befolyasolja az
elugrast, ezzel az egész ugras
eredményességét. A j6 ritmus teszi
lehetdvé a nekifutas sebességének
toretlen atvitelét az elugrasba. A
versenyz6k sebességének mérésénél a
legjobban az utolsé 5 méter
sebességére, az un. végsebességre
koncentralunk. (Ezt viszonylag kénny(
mérni.) Szdmunkra, illetve az
eredményességre a kirepllés
sebessége és szbége a legfontosabb.
Arra kell tehéat torekedni, hogy a
kitamasztas alatt minél kisebb
sebességvesztés legyen, a kedvezd
kirepulési szog elérése mellett. Igen sok

3.tablazat
Ugrégyakoriatok (Tihanyi)
1. Helybdl felugras 0,30 - 0,40's
2. Helybd! felugras _
sGlyzéval 0,40 - 0,50 s
3. Mélybeugras péaros
1abrél 0,20 - 0,30s
4. Felugras
lépés utan 0,15 -0,24s

ugré itt veszit tdl sokat. Egyik
legnehezebb edzdi feladat, ennek a
sebességvesztés okanak megtaldlasa. A
problémat sokan leegyszer(sitik, és a
lassu elugrassal magyaréazzak.
Meggy&z6désem, hogy a hosszu
elugrasi id6 is nagyrészt technikai hibak
kovetkezménye. Raadasul az elugras
idGtartamanak a vizsgélatan belil a
kitamasztas két szakaszanak, a fékez6
és gyorsitd fazisnak az aranya is igen
fontos. (4. tablazat) -
Vizsgalatok bebizonyitottak, hogy
azonos id&tartamu elugrasoknal a
rovidebb fékezd és hosszabb gyorsitd

fazis( elugrés a hatékonyabb. Ideélis
arényt az 1:2-ben allapitottak meg.
(Lasd: Szécsényi J.: Izommechanikai
elvek érvényestilése a
sportmozgéasokban. 1978.)

Tapasztalataim szerint a tal hosszu
elugrasi idd elsdsorban az utolsd
|épések alatt elkdvetett hibak, a rossz
ritmus eredménye.

Nézzilk a jellegzetes hibakat, amikkel az
utolsé lépések alatt talalkozunk:

Nem megfeleld Iépésfrekvencia. Ugy
a tal nagy, mint a tal alacsony frekvencia
karos. A tul nagy frekvenciabdl nem tud
az ugré elbkészulni az elugrasra, a tul
kis frekvencia sebességcsdkkenést,
lassu elugrast eredményez.

A torzs talzott el6re vagy hatraddlése.
Az elére dblés karos forgast
eredményez, a hatradélés talzottan
lelassul6 tAmaszt.

A salypont talzott, vagy tal kicsi
siillyesztése. Mindkét hiba kéarosan
befolyasolja a kitAmasztast, illetve a
kirepllés szogét.

Rossz ritmusszerkezet az utolsé

lépések alatt. Ez a leggyakrabban

eléfordulé hiba, és valamennyi
ugrészamban igen karos. A j6 ritmust
mindig a "puha” utolsé elétti Iépés
biztositja. Ennek ellenkezdje, a tulzottan
aktiv utolsé el6tti 1épés a kdvetkezd
hibakat okozza:

- karosan el6redonti a felsé testet,
ezzel folosleges forgast hoz létre;

— tulzott terhet r6 az egyébként is
erSsen leterhelt ugrélabra, ezzel
lelassitja az elugrast;

- megvaltoztatja a tamaszlab és a
stlypont egymashoz viszonyitott
helyzetét, ezzel a kireplilés sz6gét
negativan befolyasolja;

Tévolugrés férfi

M)
Név Eredmény Hely Sebesség Fékezés Gyorsitis

Mass 8,06 1 10,
Szalma 8,03 $ . 103 ::;: % x g “n:
Evangelisti 800m L 10,58 m/s 60 ms 60 ms
Becker : 766m IX 100 ms 40 ms
* Steinmayr 73Tm  XV. 70 ms 40 ms

- nem lesz szinkron az elrugaszkodd
és lenditd 1ab kdzott, mert késni fog a
lendité lab;

- megtori a stlypont Gtjat.

Lathatd, hogy egy aprénak tiind hiba,

hibak sorozatat okozhatja. Ezért igen

fontos, hogy a technikai, illetve az azt
el6készitd edzéseket szinte egész éven

at végeztessink. Ma mar idejétmdilt az a

még sok helyen éI6 gyakorlat, hogy az

an. tiszta felkésztilés idGszakaban csak

a fizikalis képességfejlesztéssel

foglalkozunk. A technikai szint ekkor

talzottan visszaesik, aminek karos
hatasat érezzlk a formabahozé és
versenyzési szakaszban, az Ugynevezett

"tiszta felkészilési idGszak" ma méar

elsGsorban a versenynélkiliséget jelzi,

nem az edzések Osszetételét.

Az Eurépaban és az Egyesiilt

Allamokban is egyre népszeribb

fedettpalyas versenyzéssel a

versenyid&szak igen

meghosszabbodott, nem is szabad
engedni a technikai szint tdlzott
visszaesését. A januartdl szeptemberig
tarté versenyidény, amit szamos
ugrénal megtalalunk, Gjszerl
felkészlilést is igényel. Kétségtelen,
hogy a tébb gyorsaséagi, technikai
munka nagyobb feladatot ré

versenyzdre, edzbre, hiszen pl. a

stlyemelés egyszerii fokozasa, — ami

nagyon sok edz&nél a vélt javulas
kulcsa — egyszer(ibb, kénnyebb. A sok
szokdelés, mélybeugras, intenziv
sulyemelés, rendszeres regeneraciot
igényel. Ennek elhanyagolasa
sérlléshez vezethet. Mégis
meggydz&désem, hogy az igényes
min&ségi munka fokozasat kell elétérbe
helyezni, az egyoldald, mennyiségi
munkandvelés helyett.

Schulek Agoston

o

Paléczi Gyula



Meddig tart a masodik hely?

Az Eurdpa-valogatott Mariéta licu viszontagsagos

1962-ben sziletett Darabani kbzségben
(Bostosani megye), majd egyhénapos
koréban atkerlt sztleivel
Vajdahunyadra. Edesapja munkasként,
édesanyja ndvérként dolgozott egy
oftani Gzemben. Amikor az iskolait
elvégezte Vajdahunyadon és Dévan,
még nem gondolta, hogy valaha is
vildgutazd, orszagos cslicsatartd,
Eurépa-valogatott, Universiade-gydztes
sportolé lesz. Pedig mindez
bekdvetkezett.

ILCU MARIETA tébbdioptrias
szemuvegével kdnnyen felismerheté az
atléta berkekben. Mint Romania
leggyorsabb lanya (11,36), de féleg mint
tavolugrd szeretné, hogy még jobban
megismerje a vilag. Mariétat 1975-ben
Draghici Mariana tanarné fedezte fel,
majd Niculescu Mihai ismertette meg a
tavolugrassal. A 6 méteres hatart (6,09)
elészor 1979-ben ugrotta tdl. Ifjisagi
koraban sokat versenyzett a Cusmir-
lonescu dudval. Miutan Mariéta nem
volt "cusmiri® tehetség, lassan egyedtil
maradt a palyan, edzéje elhagyta és
majdnem két évig a sajat maga
készitette edzéstervek szerint készlt.
Kézben laborans lett, Vajdahunyadon
dolgozott, s tovabbra is egyeddil edzett.
Latvan, hogy a kozéptavfutdk edzéje
mennyire lelkesen és szorgalmasan
dolgozik, alkalmanként bekéredzkedett
kozéjik. gy teltek az esztendSk
kulondsebb fejlédés nélkal (1980: 6,34,;
1981: 6,32; 1982; 6,34; 1983: 6,30).
Mariéta gondolt egyet s addig beszélt a
kozép-, hosszutavfutd specialista
Beregszaszy Istvan edzének (aki nem
sokat konyitott a tavolugrashoz), amig
az be nem vette a csoportjaba. "Csak
azért is megmutatjuk® - mondogattak
és komoly munkahoz lattak. Az elején
megmosolyogtak a futéedzé-ugrélany
parost s nem vették Sket komolyan.
Pista nem szégyelite bevallani
tudatlansagat és olvasni kezdte a
szakirodalmat, minden ugrét és edzét
kikérdezett (sajnos kevés szakember
mondta el neki amit tud). Ezek utan volt
batorsaguk kiallni olyanok ellen az
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palyafutasa

1983-as bajnoksagon, mint Cusmir,
lonescu és Anton Doina (Mariéta végtil
is negyedik lett). 1984-ben megddntétte
egyéni cslcsait (11,97; 6,69) és a
bajnoksagon mar bronzérmes volt! De
még mindig a homalyban tartézkodott,
senki sem hitte, hogy "bajt hozhat" a két
legnagyobbra. Dr. Simu Zina
személyében olyan remek orvosnét
ismert meg, aki sokat segitett neki a
regeneralédasban és hasznos
Gtmutatasokat adott egészséglgyi
problémai megoldasaban. Mariéta nem
szedett semmiféle anabolikat vagy
barmiféle tiltott gyoégyszert! (Sajnos
ellenfelei — ahogy kezdte legySzni ket
- ilyesmiket hireszteltek réla. Rengeteg
dopppingvizsgalaton vett részt, de soha
nem “akadt fenn"!). Ahogy “eurdpai
szintl" eredményeket kezdett elérni, Ggy
klubja (Metalul Vajdahunyad), mind a
megyei szervek tamogatni kezdték a
Beregszaszy-licu kettést. Tobb idot
tolthettek az edzétermekben és a
palyakon, jutott pénz az edzétaborokra
is, sGt, a szOvetség is kezdte Sket
“jegyezni”. 1985. jllius 14-én sokan
kimentek a stadionba, hogy
megcsodaljak Vali lonescu bajnoki
gybzelmét. Volt is meglepetés: ILCU
nyerte az orszagos bajnoksagot 6,80-as
ugréassal (az évi legjobbja: 6,87 !).
Bevélogattak a Balkan-jatékokra (Stara
Zagora, Bulgéria), ahol a méasodik lett
(6,67). Ezutan Londonba viszik, ahol
negyedik (6,57), s maris végé az évnek.
Ujabb nekirugaszkodas s mér itt is van
az 1986-0s esztendd és 11,78-ra futja a
100 métert, egyre sokoldalibba valik,
de "csak" 6,80 m-ig viszi tavolban.
Sajnos betegségek is kdzbejonnek s a
bajnokséagon el sem tud indulni. Megint
egy tél, megint sok-sok izzadsagcsepp
folyik Mariéta homlokardl. De gytirja és
gyurja. A bajnoksagon kikap lonescutdl,
de fejl6dik és 6,93 méteres ugrassal
zarja az idényt. Sokat kildozgetik
kiilféldre, de a nagy vilagversenyekre
nem jut el. A pénzdijas Grand Prix
versenysorozaton el-el indul (de pénzt
nem lat, az egész a szévetség

kasszajaba vandorol) és negyedikként
zérja a versenysorozatot (lonescu nyeri).
Edzdjét sohasem kldik vele, mindig
egyediil kellett boldogulnia. Zagrab
rendezi az Universiadét s Mariéta nem
ker(ilt a csapatba, "véletlendl
kifelejtették”. Pista bacsi azonban nem
nyugszik, felmegy a sportminiszterhez
és irasban garantalja, hogy ha Mariétét
kiktldik meg is nyeri a viadalt! Hisznek
az edzének és nagy viszontagsagok
utan Mariéta ott van a zagrabi
stadionban és 6,67 méteres ugréassal
6vé az aranyérem! ltthon nagy
Unneplés, oridsi boldogsag az licu és a
Beregszaszy csaladban! Jonnek a
nemzetkozi versenyek, Mariétaval
madarat lehet fogatni: megveri a szovjet
lanyokat Szocsiban (6,84) és megjarja
Kinat, ahol két versenyen is gy&z. Itthon
is kezdik tisztelni, de az edzéjét
tovabbra sem kildik vele! Mindig egy-
egy bukaresti kisérd tart vele, s ezek
ugyet sem vetnek ra. Most mar
valogathat az edzéslehetéségekben, de
szerényen megelégszik a hazai, esetleg
a lengyel edz6taborozasokkal (ide Pista
bacsi is vele mehet). Szép esztenddk
jénnek... 1988-ban "bemelegitésképp”
megdonti a 100 méteres cslcsot
(11,36). Ostromolja a 7 métert, de "csak"
6,98-cal fejezi be az évet (lonescu 7,04-
gyel zarta az idényt). Mariéta mérges,
érzi, hogy atejtették, kéri, hogy
csinaljanak doppingkontrollt, de ez
mindannyiszor elmarad! Széulba nem
kuldik ki 6ket, pedig Pista eskiszik,
hogy a lll-V. hely valamelyikén végzett
volna (ilyen helyezésre nincs is
szlikség?). Télen részt vehetett a
budapesti fedettpalyas EB-n, ahol
ezuttal tényleg semmi sem sikerdl
Mariétanak és csak X. lett! A Balkan-
jatékokon 6,92-vel Gjbdl ezlistérmes,
masodik a nemzetkdzi bajnoksagon
(6,87) — mindig lonescu mogott. Pista
bécsi kezd szivbajos lenni (ezt
komolyan mondom és irom!). Ujabb
nekifutas. Van még erd és akarat
bennlik? Az olimpia kihagyasa nagyon
nyomija a lelkuket, sét, a szOvetség,



mivel nem vettek részt az olimpian,
Mariétat harom, Pista bacsit hat
hénapra eltiltotta a kdlféldi
szereplést6l!!! Nehéz volt Gjra
csatasorba allnia. De megint elkezdték!
Egy évet okosodtak, s Gjabb lendiilettel
kezdték a felkésztilést a fedettpalyas vb-
re és EB-re. A hagai
kontinensbajnoskagon Melinte, Ivan és
Astafei nyert, Puica harmadik lett.
Mariéta itthon (!) 6,92-t ugrik, amivel
odakinn a legrosszabb esetben is
masodik. A vilagbajnoksagon részt
vesz, j6l ugrik (6,86) és a szovjet
Csisztjakova mogott ezlistérmet nyer.
Bacauban Ujbdl j6l ugrik (6,95) és 1 cm-
re megkdzeliti a roman fedettpalyas
csucsot. Megkezdi a felkészulést a
szabadtéri versenyekre. Komolyabb tét
nincs, csak a blivés 7 méter. Nagyon

kell Mariéta lelkének, no meg Pista
béacsi ambiciéjanak ez a hetes.
Méjusban (Pitesti) lonescu nyer (6,74),
Mariéta méasodik (6,70). Bukarestben
Mariéta nyer (6,85), Vali nem indul
(kUlféldén versenyez). Janius 6-an
Pitestiben rendezik Romania
nemzetkozi bajnoksagat. Nagy nap jén
el Mariéta életében, két ugrésais 7
méter felett sikerll, az (j egyéni csuicsa:
7.08 m. Bukarestben licu 6,69 m-t, Vali
6,58-at ugrik. Ugy latszik, hogy valami
készlil, el6tte is megnyilik a Grand Prix
sorozat. Meg lehet palyazni az Eurépa-
véalogatottsagot a Vilag Kupara, kézben
arra is esély nyilik, hogy megvédje
Universiadé bajnoksagat. De vegyik
sorjaba.

Mariétat janius 6-an edzbjével egyuitt
Helsinkibe kildik a finn
munk&ssportszévetség (TUL)
versenyére (nem sok értelme volt, hogy
jelen legyen az edz8, hiszen ez egy tét
nélkili viadal!). Mariéta legydzte jénev(
ellenfeleit, 6,74 métert ugrott, kbzben
100 méteren is elindult é&s méasodik lett
(11,75). S jétt a Grand Prix-sorozat. Két
versenyre nem kuldték el, majd
Lausanne-ban nagy esében nyerni
tudott (6,61) lonescu (6,54) és az angol
egykori ifjusagi vilagbajnok May (6,52)
elétt. Egy Gjabb GP-versenyen
(Edinburgh), nagy hidegben, végig
vezetett s az utolsé sorozatban a
keletnémet Radtke 1 cm-rel tGlugrotta
(6,95). Ezen a versenyen mindenki ott
volt, aki szamitott (lonescu 6,68-cal
otodik lett). Két GP versenyre megint
nem kiildték el Mariétat. Késébb
elutazhatott Nizzaba, ahol viszont nem
volt néi tavolugras. Az olaszorszagi
Pescaraban (tovabbra is az edzdje
nélkl) Mariéta 6,78 m-es eredménnyel
nyert éjszaka 2 6rakor! Nehéz utakon
tért haza, majd a snagovi edzStaborban
elkezdte felkésziilését az Eurépa Kupa
déntjére. Pista baratom kinevezte
magaét “reptilétéren bucsiztaté és
fogadd edzdnek”, hiszen mindig csak
hozza és viszi tanitvanyat. licu Mariéta
bekertlt az EK-csapatba és augusztus
5-6-an angol féldén, Gatesheadban
Csisztjakova (7,10), Radtke (6,89) és a
hazai "szelek" elényét élvezd May (6,88)
mogott végzett (6,87!). A roman csapat
remekdl szerepelt, s 6todik lett. Mariéta
Eurépa-vélogatott lesz, s megy a Vilag
Kupéra. A vereség ellenére, Mariéta és
Pista bacsi (aki kdzben kérhazban
fekszik a szivével) maradéktalanul

boldog. Augusztus 16-an Zirichben
Mariéta (6,86) legySzi Csisztjakovat
(6,80). Még lehetne pontokat gy(ijteni a
Grand Prix-re, de éneki Duisburgban a
helye, az Universiadén. Ujra egyediil,
edzd nélkdl van, s az a szovjet Csen veri
meg 1 cm-rel (6,72), akit minden
versenyen 20-30 cm-rel megel6zott!
Szép a masodik hely is...

A Grand Prix déntére (Monaco, szept.
1.) kicsit faradtan, letorve érkezett, s
negyedik lett, de végeredményben 6vé
az Osszetett masodik hely. A 10-én
rendezett Vildag Kupan Eurépat
képviseli. Barcelona csodas varos, tele
viraggal. Mindez leny(igdzi &t, de sajnos
Csisztjakova j6 napot fog ki és 7,10-zel
nyeri a versenyt Mariéta eldtt (6,71).
Még hétra van egy nagy klizdelme az
idényben, az orszagos bajnoksag
Bukarestben. Szeptember 15-én
bajnoksagot nyer 100 méteren (11,84).
Egy nap pihend kovetkezik, mikdzben
Pista a szévetséghez fordul, hogy
tartsanak doppingkontrolit, de kérését
elutasitjak. Nagy kiizdelmet hoz a néi
tavolugras dontdje. Mariéta vezet, majd
Vali talugorja. (A bukaresti versenyeken
mindig ugy alakul, hogy Vali mindig
utana s nem elétte ugrik. Ez is a véletlen
mave?) llcu Gjit, 6,88-ra replil, s Ggy
tlnik, hogy nyerni fog.

Pista nyugodtan Ul a triblinén és biztos
benne, hogy ez nem elég. Az
események &t igazoljak, Vali nagyot
ugrik (6,94) s megnyeri a bajnoksagot.
Estére mindenki megnyugszik, Pista
Ujbdl a szivével hadakozik és az
éjszakai vonattal hazaviszi Mariétat,
hadd szivjon egy kis otthoni levegét...
Mariéta tiz napra elutazik sztl6falujaba,
hogy még egy sportol6 figurat se
lasson. Aztan regeneralé edzétaborba
megy Eforidba, ahol méar vérja edzéje,
hogy “csak azért is" megmutassak, fog
ez még jobban is mennil
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- Mi nem tetszett az idén? - teszem fel
a kérdést Mariétanak.

- Nem tetszett példaul - valaszol -,
hogy abbél a pénzbél, amit a GP-ken
nyerunk, nem latunk semmit. Szerintem
ez jar nekunk, hiszen keményen
megdolgoztunk érte. Ahogy a focista
megkapja, miért ne kapnank meg mi is
legalabb a 30 %-at. Nem tetszett a
Duisburgban megrendezett
Universiadé. Ott iltem 10 napig s nem
volt lehet6ségem sulyzés edzéseket
végezni (csapattarsamat, Ghican
Viorikat tltettem a nyakamba és lgy
csinaltam térdhajlitdsokat). A
doppingvizsgalatok kérdli, ndlunk
tapasztalhaté sok herce-hurca sem
tetszett. Nincs is olyan berendezés,
amely pontos, megbizhaté
eredményeket tudna produkalni.
Megtértént, hogy csak tgy "falbél”
rasutotték valakire, hogy doppingolt,
majd az ezt kéveté kalféldi kontrollon
kiderilt, hogy az egész csak mese. Az
idén itthon 6tszér, kulféldén pedig
haromszor vizsgaltak meg (az eredmény
mindig negativ volt!), ‘j6éakaréim” mégis
pusmognak a hatam mégétt. Nem
tetszett, hogy a legfontosabb
versenyeimre sosem johetett velem az
edz6m, jottek helyette mas szakagak
trénerei, akik ram sem néztek, sét
tdbbszdr otthagytak a stadionban s
egyedul kellett visszajutnom a hotelig
(volt mikor 60 km-re volt az). Nem
tetszett az a sok-sok kapkodas. Az
edz6mmel (a valogatott vezetd
edzdjével egyetértésben) elkészitjik az
éves versenyprogramot, erre jon egy
semmittudd, minden felborit, oda kiild
versenyezni, ahova neki tetszik, s nem
oda, ahova terveztiik. S még
sorolhatnam reggelig...

— S mi tetszett, mi volt szép az eimdlt
idényben - faggatom tovabb.

- Tetszettek a gyézelmeim, ilyenkor
érzem magam igazan boldognak.
Tetszettek a versenyek szinhelyei, az a
belsé vildg, amiben mozgunk. Mindig uj
helyzetek alakulnak, s mindig egyed(ll,
-san kell déntenem. Tetszett a
m .acdi stadion, odavoltam, amikor
Japanba, Kobéba utazhattam, s
megismerhettem azt a csodas vilagot!

- Hogy mit is szeretek? — mélazik el, s
folytatja most mar kérdezés nélkdl.

— Szeretem a térténelmi
nevezetességeket, a mizeumokat — de
mindezekre csak ritkan tudtam idét
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szakitani. Talan tébb idém volt
Athénben, Rémaban, Kobéban,
Kinaban, Izraelben, Duisburgban, de
ezeken a helyeken is mindig a verseny
izgalma f(itétt, s a szérakozast mindig
elodaztam. Szeretek sokat szaladni,
csak ugy, kénnyedén, imadom, ha szél
a muzsika, legyen az kénnyd- vagy
komolyzene. Mindig szerettem volna
Vivaldi zenére futni, de Mozart is nagyon
megfelelne. Egy kdnnydzenei koncertre
is szivesen kilatogatnék, de eddig ez
még nem sikertlt. Van videom, s
gyljtém az operakazettakat. Amikor
abbahagyon a sportolast — folytatja
monolégjat — a csalddalapitasra is kell
gondolnom... el6bb-utébb csak akad
valaki, akivel minden tekintetben meg
fogjuk érteni egymast!

- Szeretem, hogy az edzém egyre
hiresebb, egyre tébben keresik fel
awal, hogy vele szeretnének edzeni.
Engem ez nem zavar, csak 6t sajnalom,
mert olyan becstiletes és mindenkinek
a szivét adna oda. Hallottam, hogy
egyes "sztarok” nem tirnek meg maguk
mellett mast s mindenkit kitirnak. En
6riildk, ha sokan vesznek kérdl. Nekem
nincsenek titkaim, és a becstletes
munkat szeretem s aki ebben velem
tart, s birja a tempét, az elétt "leveszem
a kalapom".

Mariéta tartja az orszagos csucsot
teremben 50 méteren, 1 cm-re van
Cusmir fedettpalyas tavolugré
csucsatdl, szabadtéren 80 és 100
méteren is 6 a rekorder. Mit tud még?
Nos, a 100 métert 10,1-re futja
repulrajttal. Kilenc lépéses nekifutassal
6,34-et ugrott. 30 méteren 3,8 mp a
legjobbja, repuldrajttal 2,9 a csticsa. 200
méteren 23,40 mp, 300 méteren 38,42
mp a legjobb versenyeredménye.
Helybdl tavolban 2,87 m, helybdl
harmasugrasban 8,45 m, a valtott labas
helybdl indulé tizesugrasban 30,56 m a
legjobbja. Otésugraban 14,60 kériil tud
egy, illetve valtott labbal. Térdhajlitas
kdézben mar 220 kg is volt a vallan.
Mindent leirnak. Beregszaszy mester
edzésfluzete modellértéki. Rengeteg
flzettel jar-kel, s mint egy j6 matekos,
allandéan oszt, szoroz, 6sszead és
kivon... s eredményt hirdet. Ki hitte
volna, hogy az egykori 800-as orszagos
bajnok s egy kicsit rendetlen gyerek —
ilyen komoly foglalkozas mestere lesz!

Nagy Péter
(Kolozsvar)
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Eletem legnagyobb gatfuté élménye a
francidk egykori olimpiai és Eur6pa-
bajnokérdl, Guy Drut-rél késziilt rovidke
kis film volt. Korom miatt sajnos nem
lathattam versenyezni Drut-t. Lattam mér
sok nagy €lményt jelentd gatfutist, de a
miivészvildgb6l ismert katarzist igazab6l
csak e film lattan éreztem. Ez a ropke 10
perces film bemelegités, edzés és verseny
kozben mutatta be Gt.

Els6sorban a kénnyed, harmonikus,
egyszerii és ezek eredményeképpen
tokéletes mozgdsa ragadott meg. Amit &
gatfutdsként csindlt, az olyan egyszeriinek
tlnt, s ez volt benne a gydnyori. Egy
masodpercig sem volt erdlkodés, gores a
mozgdsdban. Mindent olyan kénnyedén
csinalt, mint mikor a nagy zenészek
gyakorolnak. Csupa kénnyed mozdulat, s
mégis csodds "hangok" bujtak eld. S a
verseny volt a koncert. Tokéletes
Osszhangban tortént minden, felemeld
€rzést nytjtott a harménia.

A mozgds magasiskoldja volt, amit
el6adott. Az idedlis gattechnika, amelyrdl
oly sokat beszél az ember, taldn ndla
jutott leginkébb kifejezésre. Az &
mozgdsaban volt a legtobb tokéletesnek
nevezhetd mozdulat. A lenditd 14b sziken
lendiilt fel, majd kinyult, s azonnal
kozelitett a talajhoz. A gyors lelépés utén
csoddlatosan ment at Gjbél futdsba a

mozgds, s ez abbol kovetkezhetett, hogy a
leérkezésnél a sarka egy centit sem
siillyedt, hanem egybdl tovdbb gordiilt. Az
ellépd ldba a lehetséges utolsé pillanatig
tolta a talajt, s igy egy tokéletes kinyilas
kovetkezett be, ami utdn gy pattant mint
az ij harja, s megkeriilve a gatat jott
egészen eldre a mellig, s Iépett eldre a
talajért, a felsé teste szinte alig hajlott
eldre. Ezt a tokéletes atjutdst a gat felett
egy parduc erejével és rugalmassagaval
tette. Mindehhez igen nagy iziileti
lazasdgra és mozgaskoordindci6ra van
sziikség. A gitkozi futds és a rafutds egy
nagyon magas sulyponti, gyors
frekvencidja futds volt, ami ebbdl az
optimalis gatrél valé leérkezésbol
kovetkezett.

Guy Drut magas (188 cm), de a
magassagdhoz képest rovid, illetve vékony
1abua, nem "erdfutd” gétas volt. A
nyolclépéses rafutdst valasztotta, annak
ellenére, hogy a hét 1épéshez is megvoltak
az adottsigai. Szerintem is helyes, hogy a
ritmusosabb nyolc 1épés mellett voksolt,
mert igy az elsé gat utdn sokkal jobban fel
tudta venni a haromlépéses gétkozi futds
ritmusdt, azt a ritmust, amellyel a vilig
legjobbja tudott lenni az évek hosszi
soran.

Sok-sok esztendd kitarto, céltudatos
munkéjénak gyiimolcse egy muzsikél6 13
masodperc lett. S amikor az ember
elgondolkodik, hogy végiil is mi célja van
e rovid kis foldi kalandozisnak, akkor
taldn az ilyen alkotdsok azok, amelyekért
érdemes €lni.

Bagyi Rébert

% S




HiREK

INFORMACIOK

"Peresztrojkas” nyilatkozatot adott Zoja
Ivanova, a szovjetek legismertebb
maratoni futébnje. A mar nem éppen
juniorkor(, 37 esztendds hosszdtavfutd
évek Ota oft van a nagyversenyek
élmezdnyében, 1989-ben megnyerte
példaul az 6maganak egyre nagyobb
rangot kivivd Los Angeles-i maratont.

- A szovjet atlétak a nyereményeiknek
csak egy nagyon kis szézalékat
tarthatjak meg, de legyen barmekkora
is a kapott 6sszeg, a sportolék
legfeljebb 500 rubelt tarthatnak meg
alkalmanként - jelentette ki lvanova. -
A tébbi, jéval nagyobb hanyad a Szovjet
Allami Sportbizottséghoz véndorol, ami
nem teljesen fair. Ugyhogy a
peresztrojka még kézel sem teljes, bar
azért mar vannak biztaté jelek. Hallani
példaul targyalasokrél, amik azt
eredményezhetik, hogy az atlétak
legaldbb 30 szézalékat megtarthatjak a
nyert 6sszegeknek. Mér ez is valami
lenne...

Nagyon szeretem és élvezem a futést
és valdszinileg még legalabb harom
évig versenyezni fogok - jelentette ki az
amerikai Carl Lewis, az atlétika
torténetének egyik legnagyobb
szupersztarja. A 28 éves, hatszoros
olimpiai és 6tszérés vilagbajnok Lewis
még hozzéflizte:

- A futés, az atlétika életem szerves
része. Hét éves voltam, amikor azza vélt,
és azéta sem csdkkent.

Roévidesen megjelenik az Gj Atlétikai
Szabalykényv. Mindszenty Janos, a
MASZ alelndke tajékoztatasa szerint a
kézirat mar nyomdaban van és a
szabalykényv a Medicina kiadaséban
el6relathatélag még az elsd negyedév
folyaman meg fog jelenni.

— Métrahazi Imre bardtommal egyditt
mintegy husz éve szerkesztjiik az
Atlétikai Szabalykényvet, amely az
olimpiai ciklusok elején négyévenként
jelenik meg. A legutébbi szabélykényvet
1985-ben adta ki a szévetség, tehat
1989-ben lett volna esedékes az ujabb
szabéalykdényv megjelenése. Mi el is
készitettiik a kéziratot, de meg kellett
véarni azokat a hatarozatokat, amelyeket
a nemzetkézi szévetség szeptemberi
barcelonai kongresszusa hozott. Igy
most a szabalykényv egységes
szerkezetbe foglalja 6ssze harom, az
1984. évi Los Angeles-i, az 1987. évi
rémaij és az 1989. évi barcelonai
nemzetkézi szévetségi kongresszus
altal hozott technikai és éltalanos
szabalymédositasokat — adta a
felvilagositast Mindszenty Janos.

Alekszandr Bagacs, akinek
doppingvizsgélata az Eurdépa Kupa "A"
dontéjében pozitivnak bizonyult,
egyfajta rekordot allitott fel:
tesztoszteron-szintje ugyanis
szazszorosa volt a normaélisnak, s ilyet
eddig még nem mértek!

Uj vezetd edz6 a DVTK-ban. Mivel az
el6z6 vezetd edzbt Fazekas Mikldst a
DVTK elndkhelyettesévé nevezték ki,
helyébe a szakosztalynal Babinyecz
Jézsef |épett.

Még csak 12 esztendds, és maris nem
kevesebb, mint 6t maratoni verseny
teljesitését tudhatja maga mégétt a
jugoszlav Marijana Letica. A potgorai
kislany eddigi legjobb helyezését egy
bécsi maratonin érte el, ahol a felnttek
kozott a 27. helyen futott célba.

Egyestiletet valtott Rolf Danneberg, a
nyugatnémetek olimpiai bajnok
diszkoszvetSje. A 37 éves Danneberg,
akinek az 1984. évi Los Angeles-i
olimpian akasztottak nyakaba az
aranyérmet, eddig az LG Wedel
Pinneberg nevi kisegyestilet szineit
viselte, idén azonban mér a tavalyi
nyugatnémet csapatbajnokot, az LG
Bayer Leverkusent erdsiti.

A férfi 1 mérfold fedettpalyas
vilagrekordere (3:49.78), az ir Eamonn
Coghlan (37) tgy dontétt, hogy ismét
indul "csarnoki* versenyeken, Az ir
klasszis, aki 1983-ban a helsinki

vilagbajnokséagon aranyérmet nyert
5000 m-en, legutébb az 1987-es
idényben allt rajthoz fedettpalyan, azéta
elsGsorban utcai versenyeken
kamatoztatta még mindig kivételes
képességeit. Coghlan gy tervezi, hogy
részt vesz az észak-amerikai
fedettpalyas sorozaton.

Marokkéban megvalasztottak az évtized
legjobb sportoléit. Amint az varhatd volt,
a szavazas szerint a "csodafuté® Said
Aouita lett az észak-afrikai orszag
legjobbja 56 ponttal, nagy félénnyel
megelSzve a labdarugé Abdelmajid

Dolmit (21 pont). A harmadik és &tédik
helyet is atléta érdemelte ki. Az olimpiai
bajnok 400-as gatfuténd (1984, Los
Angeles), Nawal el Moutawakil lett a
harmadik, a széuli olimpia 10.000 m-es
bajnokat, Brahim Boutayebet pedig az
6todik helyre rangsoroltak.

A Vilag Kupa-gy&ztes stlylokst, Huang
Zhihongot valasztottak Kina legjobb
atlétajava. A Barcelonaban 20.73 m-rel
gy6ztes 24 éves dobénd a VK-gybzelem
mellett még egy Budapesten nyert
fedettpalyas vilagbajnoki ezistéremmel
is buszkélkedhet, valamint gy&zni tudott
Indi4ban az Azsia-bajnokségon.

A valasztas érdekessége, hogy az elsé
tiz helyezett kozil kilencen a
"gyengébb” nemet képviselik. Huang
mogott egy hosszutaviuténd, Wang
Xiuting, mig a harmadik helyen a
diszkoszvet6 Hou Xuemei végzett. A
"Top-10"-be bejutott egyetlen férfi
atlétat, a 21 éves kalapacsvetd Bi
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Zhongot, aki 77.04-re javitotta az idény
soran az Azsia-rekordot, a nyolcadik
helyre rangsoroltak.

Az Gjjaalakult Budapesti Atlétikai
Szdvetséq felallasa:
Elndk: dr. Gregor Gabor
Alelndk: Burjan Attila
Elnokségi tagok:
Bartyik Laszl6, Deutsch Gyorgy,
dr. Eckschmiedt Sandor, Jeszenszky
Laszl6, Korompay Péter, dr. Magyar
Karoly, Szabé Janos, Vargané
Paulanyi Magda
Fétitkar:
Vekerdyné Szabé Méaria
Versenyszervezési bizottsag vezetd:
Jeszenszky Laszl6
- versenybir6 albizottsag vezeto:
Horvéath Istvan
- oktatési albizottsag vezetd:
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Visszatér a versenyéletbe a 35
esztendds Hartwig Gauder. A kelet-

Jeszenszky Lé§2'é”é német gyaloglé az 50 km-es tavon
- technikai albizottsag vezets: 1980-ban olimpiai, 1986-ban Eurépa-
Soltész Zoltan

MindsitS és nyilvantarté bizottsag
vezetd: F6z6 Janos

Két atléta lett az NDK-ban az év
sportoléja. A Deutsches Sportecho cimi
lap szavazasan a férfiaknal a salyloks
Ulf Timmermann, a n6knél a 100 m
gatas Cornelia Oschkenat érdemelte ki
a megtiszteld cimet.

Jon Edwards brit harmasugré kihagyta
az Eurépa Kupat - és mas versenyeket
- mert vallasos meggy&z6dés miatt
vasarnap nem all rajthoz. A Vilag Kupan
azonban indulhatott, mert azon
szombaton rendezték versenyszamat.

Lehet, hogy az 1995. évi
vilagbajnoksagot Nyugat- és Kelet-
Berlin kdzdsen rendezi? Primo
Nebiolo, az IAAF olasz elndke szerint,
talan igen.

A Nemzetkodzi Amatér Atlétikai
Szdvetség elndke ugyanis egy
nyilatkozataban kifejtette abbéli
véleményét, hogy a kelet-németorszagi
politikai valtozasok
kdvetkezményeképpen a két Berlin
kbézdsen rendezhetné a vb-t.

- Technikai akadalyokat nem latok —
mondta Nebiolo. - Berlin mindkét
része rendszeresen rendez magas
szinvonalt atlétikai versenyt, és egyéb
adottsagaik is megvannak ahhoz, hogy
otthont adjanak a tébb mint 150 nemzet
részvételével megrendezendé
eseménynek.
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bajnoki, egy évvel késébb pedig
vilagbajnoki aranyérmet nyert. Gauder a
szo6uli olimpian gyljteményét még egy
bronzzal is kiegészitette, majd
visszavonult. Az 1990-es szezonra
azonban visszatér és kijelentette: “Ugy
érzem, mindmaig nem értem el legjobb
formamat..."

A fedettpalyas idény idei legjelentGsebb
versenye a Tricotex Kupa lesz. Az hogy
a versenyen milyen szint(i atlétak
vesznek részt, nemcsak szervezés,
hanem - elsGsorban - pénzkérdés.
Mint dr. Erdélyi Péter a MASZ
menedzsere elmondta, sokan jelezték
részvételi szandékukat, de hogy sikertl-
e megallapodni vellk, az kérdéses. A
lista mindesetre hizelgé: Jackie Joyner,
Renaldo Nehemiah, Andre Phillips,
Danny Harris, Larry Myricks, Mike
Conley, Calvin Smith, Andre Cason,
Dennis Mitchell, Jaime Jefferson,
Merlene Ottey, Ray Stewart, Paul Ereng,
Peter Rono, Julius Kariuki, Chidi Imoh,
Gabriel Tiacoh, Andreas Berger,
Vlagyimir Poljakov, Marisz Bruziksz,
Olga Nazarova. Hogy véguil kiket
lathatunk a Budapest Sportcsarnokban,
azt februar 18-an megtudjuk.

Az IAAF két évre eltiltotta a
versenyzéstdl Katerina Kofa gorog
sprinterndt. Az atlétendnél a tavalyi
edinburghi versenyen elvégzett
doppingvizsgalat tiltott szer hasznalatat
mutatta ki.

A gerelyhajité olimpiai bajnok, Tapio
Korjus térdsérilése miatt kénytelen volt
visszavonulni. Azéta edz&ként dolgozik
hazéjaban, Finnorszagban.

Az Egyesiilt Allamokban a minnesotai
egyetemen tanuld, idén az utanpétlas
korcsoportba 1ép& kdzéptavfuténd,
Bélint Ménika sikeresen, harom jeles
és egy j6 eredménnyel vizsgazott a
félévben. A felnétt valogatottban is mar
debtalt atlétand a téli sziinetre nem
tudott hazautazni. Edzéje, Tomhauser
Istvan szerint részt vesz az egyetemi
versenyeken és eldrelathatdlag méajus
végén vagy janius elején érkezik vissza
a nyari idényre.

A Brit Sporttanacs 300 ezer fonttal
(csaknam félmillié dollar, azaz mintegy
30 millié forintnak megfelelé dsszeg)



tdmogatja atlétaik olimpiai felkészllését. - - - - - - -X \
A pénz elosztasaval, felhasznalasaval

Frank Dicket, az edz6k igazgatojat
biztak meg. l "ok

Dick elmondta, hogy szandékaban &l

coy ey 100 o copar MEGRENDELO

Osszedllitasa, amelynek tagjai I

kbzvetlendl is részesednének a pénzbdl. Megrendelem a MASZ évkonyvet .................... példanyban a MASZ I

Hogy milyen mértékben, az elsSsorban
az eredményességtd| és az életviteltdl kézikényvet

fugg. Dick ezenkivll azt is tervezi, hogy
Barcelona mellett &lland6 TR T T S PP ST O s o< i R
edzéslehetdséget biztositanak a brit
atlétaknak. L A ORI s, e MRS e v SR S
Az emlitett 300 ezer fontos tamogatas . Lp & . :
eavebihet cal toredeis annak 825 A konyv aréat atutaldssal, csekkel vagy készpénzben egyenlitem ki.
millié fontnak, amellyel a Brit
Sporttanacs ésszesen tAmogatja a brit
sportot az olimpiai felkésztilés soran.

...................... példanyban, az aldbbi cimre utanvétellel.
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szamaban az 1989. évi cslicstermés
cim( cikkiinkben a 400 méteren ifjiisagi
csticsot javité Batori Noémi
egyestiletének az MTK-VM helyett régi
egyesuletét, a KSI-t jeldltik meg. Az
elirasért elnézést kérlink. A
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— Azoknak az atlétaknak, akik versenyre készlilnek, nem kell napokra, vagy hetekre lemondaniuk a sexrdl attél valé
félelmiikben, hogy teljesitménylk csékken — igy foglalhatok dssze egy Uj tudomanyos tanulméany megaéllapitasai.
Tiz 6rai megtartztatasnak elégnek kell lennie ahhoz, hogy ne legyen probléma - mondja Jukn Sztajzel, a genfi
Egyetemi Kérhaz orvosa. Az is bizonyitottnak latszik, hogy a teljes megtartéztatas egy idé utan pszicholégiailag zavaré
lehet. Sztajzel és négy kollégéja szerint tanulmanyuk, amelyet 16 atlétanak kiadott teljesitménytesztek alapjan
készitettek, el6szor ad dsszefoglalé tudomanyos kutatast a témaban.
Az edz8k hagyomanyosan azt ajanlottak az atliétaknak, hogy a versenyek elétt — sokszor hetekig — ne élienek nemi
életet, hogy megérizzék energiéjukat és koncentralékészséglket.
Sztajzel tanulméanya, amelyet az Eurépai Kardiol6giai Tarsasag éves kongresszusan Nizzaban mutatott be,
osszehasonlit két atléta csoportot.

Az egyik csoport tagjai két draval, a masik csoport tagjai tiz vagy tobb 6raval azel6tt szeretkeztek, hogy egy 6ran at
kerékparoztak. Azoknak, akik két 6raval a gyakorlat elétt szeretkeztek 6-10-zel volt magasabb a pulzusuk, mint a mésik
csoportnak.

A pulzusszam csOkkenésének mértékét 6t és tiz perccel a gyakorlat utdn mérték.
~ Kézismert, hogy a magasabb pulzusszam hatassal van az 4lléképességre. igy példaul a hosszutavutéknak nem
célszer( két Graval a verseny el6tt szeretkezni, mert azzal esOkkenti teljesitéképességét — mondija Sztajzel.

A tudoményos felfedezések nem tamasztjak al azt a nézetet, hogy a sportoloknak hosszu ideig tartézkodniuk kell a
sextdl — kerékparozdknak a kdrversenyek hetei alatt, atlétaknak az olimpiai jatékok ideje alatt, vagy focistaknak a
vilagbajnokséag alatt. Sztajzel szerint a tanulméanyhoz az 1986-0s mexikéi labdarugé vilagbajnoksag szolgaltatta az
Stletet, amin a németeknek megtiltottak, hogy feleségeikkel legyenek, de a francidknak nem. A német csapat vezetdit
megkérdezték, hogy miért, de senki sem tudott pontos vélaszt adni.

Sztajzel kdvetkeztetéseit egy kétnapos kisérlet alapjan hozta. Hét atléta szeretkezett &llandé partnerével az elsé napon,
a masik kilenc a masodik napon. Mindkét csoport tagjaival elvégeztettek stresszgyakorlat-teszteket, koncentraciés-
teszteket — random szamokat kellett névekvd sorrendbe tenni —, és volt EKG vizsgéalat is. Vérmintakat is vettek a
tesztoszteron férfi nemi hormon vizsgalatara — e hormonnak tulajdonitjak az agresszivitis mértékének meghatarozasat.
A pulzusszamot kivéve a kutatdk nem talaltak lényeges kiildnbségeket a két csoport kdzott.
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A megrendelést boritékban, bérmentesitve az alabbi cimre kérjiik feladni:

Helyesbités. Lapunk decemberi I
1143 Budapest, Dézsa Gyorgy Gt 1-2.
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EGY MAGYAR NEBRASKABAN

Hazai beszélgetés Molndr Tamaéssal

Az 1968-as szliletés(, tehat még idén is
utanpétlaskord nyiregyhazi Molnér
Tamés atlétikank egyik nagy igérete.
Palyafutadsa egyenletesen ivel felfelé.
1987-t6l mar ifjisagi cstcsatarté 200 és
400 méteren, a kdvetkezd évben utébbi
tavon megjavitja az utanpétlascsicsot
is. 1989, a tovabbi sikerek éve. Ot
utanpétlas bajnoki cim utan
Debrecenben 200 méteren kitlind
egyéni rekordot (20.83) fut, majd -
Gjabb utanpétlascsticesal (45.97) -
sorrendben harmadszor is megnyeri a
felnétt 400 méteres bajnoksagot és ezt
Kovacs Attila legy&zésével 200 méteren
még meg is duplazza. Mindkét tavon
nemcsak bajnok, hanem ranglistavezetd
is. Szeptember elején Nyiregyhazan a
Hungéria Biztosité Kupa déntéjaben
mar nem indulhat. Repuilégépe ekkor
érkezik meg az Egyesult Allamokba,
ahol 6sztdndijjal megkezdi egyetemi
tanulményait. Most Gjév utan a téli
szunetben Ujra itthon, az Olimpiai
Csarnckban folyd felmérés kézben
Glttink le beszélgetni a szemmel
lathatéan erétdl duzzadé fiatal
nyiregyhézi futébajnokkal.

Mennyi ideig tart a szinet?

- Az (innepek elétt érkeztem haza és
januér 17-én kell visszautaznom.
Részletes edzéstervet hoztam
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magammal, amellyel Nyiregyh&zan
nagyon j6 kértlmények kdzott tudok
dolgozni, de amikor megtudtam, hogy a
vagtazoknak lesz ez a kézponti
felmérése, nagy 6rémmel kapcsolédtam
be a kéz6s munkaba, hogy a régi tarsak
és baratok kozott legyek.

Melyik egyetemnek a hallgatéja?

- Nebraska allam egyetemének,
amelynek 27 ezer didkja van. Ez az
egyetem egy kulén varos, az 6rak
kozotti szlinetben, amikor kitédulnak a
tantermekbdl, csak Ggy hullamzik,
morajlik a hatalmas témeg. Nagyok a
tavolsagok, az egyetemen beldl is
kerékparokkal kozlekedink.

Milyen tantargyakat tanul?

- Az elsé félévben a beilleszkedés és
az angol nyelv tanulasa miatt viszonylag
kénnyitett 6rarendem volt. Ugy
mondhatnam, hogy kdzgazdasagi
szakra elGkészitdé gazdasagpolitikai és
tarsadalompolitikai tantargyakkal,
szamitégép kezeléssel, no meg angol
nyelvvel foglalkoztunk. Négy vizsgat
tettem le az elsé félévben, ebbdl egy
négyes és harom o6tos lett. Egyébként
kint is Ggy osztalyoznak, mint nalunk.
Hogy megy az angol?

— Mar egészen belejottem. Persze nagy
segitségemre volt, hogy maér tavaly
marciusban harom hétig kint lehettem,
amikor felvételi vizsgét tettem. Ez

sikertilt és azéta is tanulom a nyelvet,
most heti 6t 6raban. A félévben &tdsre
vizsgaztam.

A fiatal bajnok rogtén bizonyitja is a
nyelvtudaséat. A nalunk vendégként
tartozk6dd olasz fiatal atlétak edzdje
érdeklédik a csarnok nyitvatartasardl és
Tamas a tolmécs szerepében angolul
igazitja el a hozzafordulét.

Meséljen a kinti életérél, egy napjardl!
- Vegylnk egy hétkéznapot. Felkelés
utan kénnyi reggeli, a délelétt az
egyetemi 6rakkal telik el. Ebéd utan kis
pihenés, esetleg tanulas, azutan délutan
fél négytdl kezdédnek az edzések

_ egészen a vacsoraig. Utana ismét

tanulas, esetleg egy kis szérakozas,
zene, televizid, majd alvas.

Milyen hangulatiak az edzések?

- Kemény munka folyik az egyetemi
csarnok kit(ind 200-as palyajan, de
nagyon j6 hangulatban. Méar itt az
edzéseken mindenki akar bizonyitani,
hogy a csapatba kertilhessen. Nagy
el6zések, 16kdosddések és konydklések
folynak a palyan.

Jé csapata van az egyetemnek?

- A mi egyetemiinké az egyik
legerSsebb atlétacsapat. A 4x400-as
valténk, amely nem ismer&s nevekbdl
all, 3:30-at tud. Ide szeretnék bekerllni
és pillanatnyilag én latszom a
leggyorsabbnak.



llyen j6 forméban lenne? Es mi van az
bvsémérrel, amely a bajnoksag utani
héten az Eurépa Kupara legyengitette?
- 0, azt ot egy hét alatt elintézték.
Meggyégyultam, sérlilésmentesen
edzem, gyorsnak és erGsnek érzem
magam. Képzelje el, rajtgéppel, rendes
inditassal 33.3 mésodpercet futottam
300-on. llyen j6 id6t még szabadban
sem értem el eddig. Sdllyal itthon
kuszkddtem még a 80 kg felemelésével
is, most meg mar biztosan tartok a 100
kg-nal.

(Ujabb résztavfutas hivja el Tamast és
ad pihendt a beszélgetésnek.
Bajnokunk visszatérése utan a jovére
terelédik a sz6.)

Visszautazas utan mikor kezdédnek kint
a versenyek?

- Szamoljunk csak. Januér 17-én
indulok vissza, az szerda, akkor a
kdvetkezS hét végén, januar 27-28-an
lesz egy nagy amerikai verseny. A
szovetségnek megadtam a
telefonszamot, amelyen engem hivni
lehet és igy tudjuk tartani a kapcsolatot.
A legfontosabbak azonban az egyetem
szamare azok az egyetemi
bajnoksagok, amelyek februar 25-én és
marcius 10-én kovetkeznek. Ezeken
nagyon nagy a tét, sok minden fligg
ettdl. Az el6z8 amolyan
csoportbajnoksag, itt is nagyon fontos a
jo szereplés, de a marciusi az amerikai
nagy egyetemi bajnoksag.

De kézben marcius 3-4-én Glasgow-
ban fedettpalyas EB lesz!

- lgen. Szeretnék is rajta részt venni. Az
egyetem, ha nehezen is, de mar
beleegyezett abba, hogy a két egyetemi
bajnoksag kézoétt indulhassak az EB-n.
Ennek az utazasnak a részleteit még
tisztazni kell a szévetséggel, esetleg egy
kozvetlen Glasgow-ba valé oda-vissza
repliléssel.

Milyen tavon indulna az EB-n?

- Jelenleg hatvan métertl négyszaz
méterig egyarant felkésziltem, de
fedettpalyas EB-n most a 200 métert
valasztanam. Nyaron azutan Splitben, a
szabadtéri EB-n méar 400 méteren
szeretnék indulni.

Mikor ér véget az egyetemi év?

- Janius 3-an kezdddik a nyari szlinet,
ettdé kezdve mar itthon versenyzek. J6
lenne addig olyan tanulmanyi és
sporteredményeket felmutatni, hogy
szeptemberben 6sztdndijjal ismét
visszamehessek az amerikai egyetemre
tanulni.

Ahogy a fiatal nyuregyham bajnok
bizakodasat lattam, ismerve tehetségét
és akaratét, Ggy érzem, hogy az ifjisagi
utanpdétlias 400 méteres csics utan idén
a kozel 6t éve fennall6 45.81
masodperces felnStt cstcs is Molnar
Tamas birtokaba fog kerdlni...

Istenes Vilmos

Abdi Bile az ellenfeleirol

A szoméliai 1500-as vilagbajnok j6 évet zart. Megnyerte Osléban az
alommérfoldet, egyéni cscsot futott 800 méteren s végul 1500 méteren
diadalmaskodott a Vilag Kupan. Véleménye néhany ellenfelérdl:

Steve Cram: Nagyon er6s. Emlékszem, amikor '85-ben Osléban
megdontotte a mérfoldes vilagrekordot. A verseny fantasztikus volt. Nem
futottunk igazi vilagcstcs tempét. Az utolsé kort 2:53-mal kezdtlk, s akkor
Cram nem vart tovabb senkire. Legnagyobb akkori ellenfele Seb Coe is ott
volt, de Cram senkib8l nem zavartatta magat, nagyon magabiztosan
futott. Kilbtt, 53-ra futotta az utolsé kort és 25-re az utolsé 200-at. Azt
hiszem & az a fajta atléta, aki barmikor barmire képes, ha teljesen
egészséges és jol érzi magat.

Seb Coe: "Hihetetlen". Egyszer azt kérdezték télem, mit gondolok Coe
visszavonulasardl. Azt valaszoltam: “ha & visszavonul, lehet hogy nekem
is vissza kell vonulnom, hiszen azonos szinten allunk”. A Vilag Kupan 52-
re futotta az utolsé kort, 37-re az utolsd 300-at, és 25.1-re az utolsd 200-at.
Jobb barkinél.

Peter Rono: Amit mondhatok réla: & nyerte az eddigi legnagyobb
versenyt (Szdulban). Erre azt mondhatjak, hogy én nem voltam ott, Aouita
nem volt ott, Jim Spivey nem volt ott, Gonzalez nem volt ott, Cram rossz
formaban volt. De én Ggy gondolom, megérdemli az elismerést, mert nagy
versenyben nyert és 6 az olimpiai bajnok. Idén nem volt j6, de sokszor
nem tudjuk, ennek mi az oka.

Wilfred Kirochi: Az egyik legjobb feljovében lévé mérfoldes. Olyan futd,
aki 1500-t61 10.000-ig tehetséges. Azt hiszem, még sok j6 éve lesz.

Kedves Szerkesztoség!

A decemberi szamban megijelent, dr. Harsanyi LaszI6 altal irt "Kedves Hélgyeim
és Uraim! Furcsa demokraciat tapasztaltunk.” kezdetu irasra szeretnék reagalni.
Kérem, hogy ezen észrevételeim jelenjenek meg az Atlétikaban!

A megyei atlétikai szvetség kildottkozgy(lésére a kildottek 1étszamét a
szakosztalyok kategériaba sorolésa alapjan allapitottuk meg. A *D" kategérias
szakosztélyokat 1, a "C"-seket 2, a "B"-seket 4 és az "A"-t 8 kiildétt képviselte
volna.

Az elért eredmények alapjan ugy tértlink el, hogy a Bazis és az MTE tovabbi egy
kildéttet delegalhatott. A TASI az utébbi évek utanpétias-nevelésében elért
eredményei alapjan 3 fével képviseltethette magét. A régi eindkség 8:5 aranyban
ezt a megoldast valasztotta.

A dr. Harsanyi L&szI6 altal a mindsitett versenyz6k szama szerinti kildottek
aranyaiban kiszamitott adatok nem egészen pontosak. Az MTE &ltal elért
mindsitések szama valéban 57, a kbzolt 25 helyett, tehat az & részesedésik
valésan 12 %.

A korabbi elndkség 13 tagja koziil 6 f6 kozvetlenlil egyik egyesiiletnek sem
tagja, vagy alkalmazottja. 5 f6 a Bazis szakosztalyvezet6ségének tagjaként,
illetve edz&jeként a szakosztalyt képviselte.

A demokrécia teljességéhez az is hozétartozik, hogy a Bazis SC-t képviselSk
kérése a kdvetkezd volt: ha a kildottek szama 41, akkor a megoszlas a
kévetkezb legyen: el6z6 elndkség 14 16 (benne 4 {6 Bazist képviseld), Bazis SC
17 16, KBSK 3 16, PVSK 2 5, TASI 1 f6, MTE 1 16, BSly 1 16, Sasd 1 18,
Nagypeterd 1 6. Ha a kiildottek szama ettdl eltérd, akkor a kérésiik az volt, hogy
a Bazist képviselbk az Osszes kuldottek 63 %-a legyen.

A szamok megvizsgalasaval a "demokracia” teliessége megéllapithaté.

Tisztelettel:
Hadsz Janos
a Baranya megyei Atl. Szovetség volt és jelenlegi elndke
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Ismét hagyomanyos rejtvénylinkben a
doppingolassal foglalkozunk,
pontosabban, egy elitélé vélemény
részletét rejtettik el a VIZSZINTES 1. és
a FUGGOLEGES 1. sz. alatt. Ezt kérjuk
bekuldeni 1990. februar 10-ig a
kévetkezd cimre: 1364 Budapest VAci
u. 62-64. Pf. 29. ATLETIKA '90. A
megfejték kézott harom darab adidas
poldinget sorsolunk ki.

Said Aouita mondta: - Semmiképpen
sem szabadna megengedni, hogy akik
egyszer ... (folytatas a
keresztrejtvényben)

VIZSZINTES: F

1. AZ IDEZET FOLYTATASA (zart
betlik: O, D, K, J) 15. Athidalhatatlan
ellentét. 16. Becsukat. 17. Kettds bet.

18. Keleties p6z sajatos labtartassal. 20.

ABC-kezdet. 21. Azsiaval egyiitt a
legnagyobb egységes kontinens. 23.
NOvényi szar része. 24. Vegyi elem
valtozata. 26. Labdajatékosnal
elengedhetetien tulajdonsag. 29.
Irodalmi viragnév. 31. Kézepes tgynok!
32. Csak félig kabaré! 33. Ferrum. 34.
Régi hosszmérték. 35. Azonosité jel
futdkon. 38. Fejégépben van! 40.
Igekots. 41. Gorog betd. 42. Valahol

veget érl. 43. Ujj-szam. 44. Kiejtett bet(.
46. Programban gazdag. 50. Torok
tabornok, allamfé is volt. 52. Kezében
fo?. 53. Gyalogosok. 55. Hazafi. 58. gy
is lehet tudni valamit. 59. Allami
Gazdasag. 60. Néma igen! 61. Fafuvés
hangszer. 63. Kétségbe vona. 66. -on
és -On a tarsa. 67. KYR. 68. Hasonl6
hangzék. 70. Ugyjelz6. 72. Mar
vasvaltozata sem éppen a modern
mez6gazdasag tukrozéje. 74. Kapa és
nagyharang koveti. 76. A kivant helyre
segit. 78. Konyhafénok. 79. Kicsinyitd
képzdb.,

FUGGOLEGES: )

1. AZ IDEZET BEFEJEZ( RESZE (zart
betiik: R, L, R, E, K). 2. Gabor Aron
kivaléan mivelte. 3. Visszaér! 4.
Hangtalanul késel! 5. Vallalatnév a
fotéiparbél. 6. Rab-munka, méghozza a
legnehezebbek kozdl. 7. Hatvan
szazalékos szippantas a cigarettabdl!!
8. Szidas parosai. 9. Alulra zavar. 10.
Startolasi forma. 11. Az atlétikaban ilyen
mozgas is van. 12. Bovlit elad. 13.
Argon. 14. Egyforma maganhangzék.
19. Mici Mackoé fazik, -...,-... 22.
Csendes 6rém! 25. Jogi vita, de a
tortjelet is helyettesiti. 27. Szinésznd,
sok magyar film egykori fészerepldje.
28. Isten Onnel! 30. A pisai ferdetorony
igéje. 36. ...halala az okoskodas. 37.
Paratlan zloty! 39. Orokléstan. 43.
Sorkeverék! 45. GySzelem jelzdje. 47.
Kdnnyedén hozzéér. 48. Ossze-vissza
ont! 49. UA. 50. Mint két (harom, négy
stb.) tojas, Ggy hasonlit. 51. Apoléndk.
54. Skot varos Glasgow-t6| észak-
nyugatra. 56. Ezlst. 57. Nad a hazam...
62. Hosszan nézte. 64. Gyakran — de
nem népszer(isége okan - emlegetett
hivatal, amelyrél az embernek a
balszerencse jut az eszébe. 65.
Kiskereskedd. 69. ... por és homu
vogymuk. 71. Kdvetségi részleg! 72.
Liftekben van! 73. A spanyol
hirigynokség. 75. Diszndszallas. 76.
Budapest. 77. Antonov-gép.

A decemberi szamban k&zolt rejtvény helyes megfejtése:
Jonathan Ridgeon.

A helyes megfejték kdzétt kisorsolt adidas példinget nyert
olvasoink: |

Sarkozi Lajosné (T épic’ﬁyﬁrgye), Pruzsinszky Anna
(Budapest XV.), Mayer Miklos (Varpalota). Gratulalunk!
Nyereményliket postan kildjik el, vagy személyesen is

Budapest Dozsa Gyorgy ut 1-3).

BOZEN (7989. december 31.)

A hagyoméanyos nagyszabasu szilveszteri futéfesztivalon

(Eredmények a nagyvilagbol

atvehetd a Magyar Atlétikai Szovetségben (114

2:31:38, 2. Cunha (por) 2:32:17, 3. Ferreira (por) 2:34:08,
4. Jagodina (szov) 2:34:18,5. Palm (své) 2:34:36, 6.

Bogacseva (szov) 2:34:47, 7. Marot (brit) 2:36:29, 8.
Masuda (jap) 2:37:34.

a férfiaknal a portugél Ezequil Canario nagyon erés
meznyt legySzve ért elsS helyen a célba. A ndk
vetélkedéseben a hollandok fedettpalyas vilagbajnoka,
Elly van Hulst gy6z6tt.
Férfiak, 10 km: Canario (por) 28:27.4, Panetta (ol)
28:30.1, Ten Kate (hol) 28:32.8, Ryffel (sva) 28:33.4,
Ignatov (bol) 28:53.6.

6k, 5 km: van Hulst (hol) 26:11.0, Pippig (kném)
16:15.0, Biby (nyném) 16:22.7.

TOKIO (1989. november 19.)

\ megrendezett tokioi ndi maratonin: 1. Klocsko (szov)

Meglepetésre szovjet gyézelem szUletett a 11. alkalommal

FUKUOKA (7989. december 3.)

Oriési hajraban, dramaian szoros kiizdelemben szerezte
meg a gySzelmet a 27 éves portugél Manuel Matias a 24.
Fukuoka férfi maratonin. Matias és az Eur6pa Kupa-
géyéztes szovjet Ravil Kasapov (33) fej-fej mellett rétta a
tavot, kézdott egg'méssal és a 18-22 *-0s meleggel. A
portugal atléta véglil alig 1-2 méteres elénnyel ért célba.
1. Matias (por) 2:12:54, 2. Kasapov (szov) 2:12:54,

3. Kozasu (jap) 2:13:12, 4. Tanigucsi (jap} 2:13:42,

5. Izumi (jap) 2:13:56, 6. Dobler (nyném) 2:14:07,
;.me:;)onnen (eti) 2:14:29, 8. Wachenbrunner (kném)
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HETEDSZER A TRICOTEX KUPAERT

GREG FOSTER, A TRONFOSZ10

SZINVONALAS VERSENY MAGYAR EB-SZINTESEKKEL

Tricotex Kupa - Nemzetkézi fedettpalyas verseny,
az |IAAF fedettpalyas sorozatanak allomasa.
Budapest Sportcsarnok (februdr 18.)

Az idei, sorrendben hetedik Tricotex Kupa az eddigi legszinvonalasabb versenynek igérkezett.
Nem csoda, hiszen a szponzorok, elsésorban a TRICOTEX KULKER VALLALAT, a KONT-
RAX RT, a MAGYAR KULKERESKEDELMI BANK RT, az ADIDAS BUDAPEST KFT, a
CALDERONI VALLALAT, a HUNGARIA BIZTOSITO RT gondoskodtak arr6l, hogy valéban
neves atlétak kizdjenek meg ez alkalommal is a Budapest Sportcsarnok kitiing palyajan. Azt,
hogy Roger Kingdom a kétszeres olimpiai bajnok elindulhasson, a Kontrax tette lehetvé, villalta
a 17,500 dolldros rajtpénz kifizetését. Rajta kiviil is vilighirességek sorakoztak fel, sszesen 15
orszdg atlétdi vetélkedtek a csaknem zsiifoldsig megtelt Sportcsarnokban,

Tizenhét versenyszamot bonyolitottak le gyors, j6l pergd rendezésben. Es ami Gjszerd volt, a
fiatalok kiizdelmei el6zték meg a nagyok versenyszdmait. Kiilonosen nagy érdeklfdést valtott ki
az a 60 méteres sikfutds, amelyre 14 éves korig lehetett jelentkezni, hogy egyiitt futhassanak egy
vildgklasszissal. Nos, ez utébbi szerepre Calvin Smith, a 200 m-en kétszeres vilagbajnok ameri-
kai vagtdzé vallalkozott, akits, ,6ridsi meglepetésre” a 13 éves plispokladanyi ellenfele, Karai Nor-
bert a cél el6tti utolsé méteren megel&zott. A fiatal futé élménye még csak fokozédott, amikor
az linnepélyes eredményhirdetésnél Roger Kingdom adta 4t részére az elsé helyért jar6 dijat.

Azutan kovetkeztek a nagyok szamai. A legtobb gyozelmet az amerikai versenyzdk szerezték,
szam szerint négyet. Két-két elsé hely jutott a bolgdr, jugoszldv, roman, szovjet és magyar ver-
senyzOknek, mig egy-egy szdmot brit, osztrdk €s nigériai atléta nyert meg.

A legnagyobb szenzici6, mint egy jo! felépitett draimdban, természetesen a végére maradt. A
60 méteres gatfutdsban médr a bemutatkozést 6ridsi Uidvrivalgds fogadta. A kétszeres vildgbajnok,
Greg Foster a 130-as rajtszimmal a 3-as palyat kapta. Mellette a négyes pélyén rajtolt a Nr. 1.,
a kétszeres olimpiai bajnok Roger Kingdom (a neve magyarul , kirdlysag™ot jelent). Az elsé rajt
nem sikeriilt, Foster kiugrott. A mdsodikndl, ezt a televiziés kép is mutatta, Kingdom mozdult
meg leghamarabb. MindkettSjiik mogott egy-egy piros zaszlo. Ki birja jobban idegekkel? Ha
barmelyikiik még egyszer kiugrik, elmarad a nagy parharc, az 5000 nézé nem lathatja a beigért
,»attrakciét”. Ujabb inditas. Ugy latszik, hogy Fosternek kotélb6l vannak az idegei, mert remekiil
rajtol, Kingdom nehezebben kap ldbra. Nem is lehet vitds, Foster az els6. Csarnok-cstics — kozli
a bemondd. Bdr ez nem igy van, — hiszen Kingdom tavaly 7,43 mdsodperccel nyerte a VB-t —,
tény azonban, hogy Foster ideje a vildg idei legjobb eredménye, és ezzel megnyeri a legjobb telje-
sitményt nyujté férfi versenyzd részére kiirt Tricotex Kupdt is.

Kitiing versenyeket lithattunk a tobbi férfi szimban is. Kiilon 6rom szimunkra, hogy ezekben
atlétdink is versenyben lehettek. Harman teljesitették az EB-re elGirt kikiildetési szintet is. Vagd
Béla és Kildy Zoltan agy csatdzott 3000 m-en a brit futékkal, hogy mindkett6jiik teljesitménye
jocskan egyéni cstcs, Katona Ervin pedig 400-on futott a kit{izott szinten beliil. Riddal a tiz-
prébabajnok Szabé Dezs6 ismét bedllitotta eddigi legjobbjdt, a 20 éves Farkas Zoltin pedig meg-
javitotta egyéni csucsat. Tetszett még az egyetlen magyar férfi gydztes, Paloczi Gyula 16 és fél
méternél jobb harmasugrdsa is, és gy6zelme a vildgbajnoki érmes kubai Lopez ellen.

A nék kozott 4jbol tidvozolhettiik Budapesten a tavalyi VB els6 két helyezett tavolugréjat, Gali-
na Csisztjakovit és Marieta Ilcut. Mégsem a szovjet vilagbajnokné nyerte el a nék Tricotex-
Kupdjdt, hanem honfitdrsnéje, a 400 méteren kival6 id6t futé Olga Nazarova. Ebben a szimban
igen j6 egyéni csiicesal folytatta versenyz6i palyafutdsat a 20 éves Batori Noémi. Magyar gy6zel-
met jegyezhettiink fel 200 méteren Forgacs Judit révén és két gyaloglondnk, Ilyés Ildiké és Sze-
benszky Aniké is teljesitette az EB-kikiildetési szintet (12:50).
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Eredmények:

FERFIAK: 60 m: 1. Chidi Imoh (nig) 6,66, 2. Berger (osztr) 6,70, 3. Smith
(am) 6,76, 4. Karaffa (Bp. Honved) 6,77, 5. Buttler (am) 6,80, 6. Alexa
(BKV Elére) 6,88; B-futam: 1. Rezak (U. Dozsa) 6,87, 2. Tatar (Bp. Hon-
véd) 6,94, 3. Bodur (t6r) 7,01, 4. Gaszner (U. Dézsa) 7,03; 200 m: 1. Niko-
la Antonov (bol) 20,86, 2. Jefferson (am) 21,12, 3. Buttler (am) 21,12, 4
Karaffa 21,65, 5. Rezak 21,76; 400 m: 1. Danny Harris (am) 46,24, 2.
Brankovics (jug) 46,79, 3. Martinez (kub) 4694, 4. Katona (U. Dézsa)
47,00, 5. Philips (am) 46,79, 6. Tiacoh (elef) 48,06; B-futam: 1. Knapics
(Jug) 47,98, 2. Mateescu (rom) 49,12, 3. Juricsics (jug) 49,53, 4. Risztics
(Bp. Spartacus) 49,84; C-futam: 1. Macev (jug) 47,11, 2. Durovics (jug)
47,78, 3. Torok Zs. (Gy. Dézsa) 4952, 4. Szabo P (U. Dozsa) 50,03; 800
m: 1. Szlobodan Popovics (jug) 1:48,74, 2. Dragoescu (rom) 1:4982, 3.
Lachaal (mar) 1:50,73, 4. Khemiri (tun) 1:51,35, 5. Sari (SZVSE) 1:52,31;
B-futam: 1. Melnjak (jug) 1:51,10, 2. Dusak (jug) 1:51,32, 3. Stolijovics
(jug) 1:52,20, 3. Crabb (brit) 7:5359, 4. Kaldy (U. Dézsa) 7:5363, 5. Coro-
ja (rom) 7:54,81, 6. Banai (U. Dézsa) 8:08,93, 7. Szasz (Micro SC) 8:11,73,
8. Kliszek (U. Dozsa) 8:13,25, 9. Serf6z6 (DVTK) 8:19,16;

60 m gét: 1. Greg Foster (am) 7,46, a vildg idei legjobbjai, 2. Kingdom (am)
757, 3. Pier (am) 762, 4. Qaida (rom) 784, 5. Sarkdz (Sz. MAV:MTE) 808. 6
Varga (MTKVM) 817; Bfutam: 1. Villanyi (MTKVM) 807, 2. Isim (tor) 812, 2
Polgar (MTKVM) 819, 4. Munkécsi (Epitdk SC) 835, 5 Daragd (BEAC-MAFC)
872, 5000 m gyaloglas: 1. Martin Toporek (osztr) 20:0563, 2. Kirszt (KBSK)
20:50,77, 3. Veréb (DVTK) 21:1511, 4. Kanya (DVTK) 21:47.36;

RUd: 1. Delko Leszev (bol) 550, 2. Szabé D. (U. Ddzsa) és Nikolov (bol)
540—540, 4. Farkas (Bp. Honvéd) 520, 5. Balogh (U. Ddzsa) 500, 6. Ge-
orgijevszki (jug) 500, 7. Burger (Csepel) és Rohanszky (Csepel) 480—480;
Tavol: 1. Larry Myricks (am) 806, 2. Jefferson (kub) 778, 3. Bilacs (jug) 771,
4. Amasi (U. Dézsa) 761, 5. Laine (am) 756, 6. Marik (Szeged SC) 741, 7.
Ordina (BKV Elére) 708; Harmas: 1. Paléczi Gyula (TBSC) 1658, 2. Lopez
(kub) 16,49, 3. Djurdevics (jug) 1603, 4. Kozsul (jug) 1584, 5. Boros (rom)
1584, 6. Foldessy (U. Dézsa) 15,70, 7. Ayaydin (tor) 1551, 8. Czingler (U. D6-
zsa) 1550, 9. Nachum (izrael) 15,32

NOK: 60 m: Diana Williams (am) 7,43, 2. Barati (Bp. Honvéd) 7,46, 3.
Molnér E. (U. Dézsa) 751, 4. llcu (roman) 7,60, 5. Ecsekiné (Sz. MAV
MTE) 7,70, 6. Daku (NYVSSC) 7,86; B-futam: 1. Bukovec (jug) 7,62, 2
Papp (BVSC) 7,92, 3. Molnar M. (Sz. MAV MTE) 7,95, 4. Eisenhoffer (Bp.
Spartacus) 7,95, 5. Takacs (Bp. Honvéd) 803; 200 m: 1. Forgacs Judit
(TBSC) 2391, 2. Kozary (ZTE-Epiték) 24,17, 3. Molnar E. (U. Dézsa)
24,23, 4. Marshall (am) 24,59, 5. Barati (Bp. Honvéd) 2491, 6. Sinkovics
(jug) 2554; Bfutam: 1. Fodor (BKV Elére) 2519, 2. Sehr (U. Dézsa) 2551,
3. Antok (Bp. Honvéd) 25,55, 4. Komldsi (Bp. Honvéd) 2558; 400 m: 1.
Olga Nazarova (szov) 51,65, 2. Leatherwood (am) 53,28, 3. Batori (MTK-
VM) 53,30, 4. Matei (rom) 53,33, 5. Szab¢ E. (Szeged SC) 54,26, 6. Tane-
va (bol) 56,98; B-futam: 1. Kovacs E. (rom) 53,33, 2. Madai (NYVSSC)
55,72, 3. Szekeres (Sz. MAV MTE) 56,05, 4. Neiger (isr) 57,29; 1500 m:
1. llinca Oprita (rom) 4:12,68, 2. Koba (szov) 4:14,37, 3. Racz (U. Dbzsa)
4:1574, 4. Gheorghiou (rom) 4:1945, 5. Bugya (BVSC) 4:19,78 6. Todoran
(NYVSSC) 4:3540; 3000 m gyaloglas: 1. Victoria Oprea (rom) 12:4066,
2. llyés (Békéscsabai El6re Spartacus) 12:43,74, 3. Szebenszky (DVTK)
12:44,34, 4. Alfoldi (KBSK) 13:01,34, 5. Molnar J. (Micro SC) 13:26,50;
Magas: 1. Biljana Petrovics (jug) 187, 2. Jacob (rom) 187, 3. Solti (Bp
Honvéd) 184, 4. Juha (Vasas) 181, 5. Sterk (TBSC) 181, 6. Fazekas (Bp.
Honvéd) 170. Tavol: 1. Galina Csisztjakova (szov) 667, 2. licu (rom) 642,
3. Vanyek (Epiték SC) 627, 4. Belu (rom) 614, 5. Téth M. (rom) 610, 6. Ba-
bics (jug) 608, 7. Inancsi (Bp. Honvéd) 608, 8. Balint Z. (Csepel) 598, 9.
Malesev (jug) 587, 10. Pilan (VAci 1zz¢) 587, 11. Csap6 (DMTE) 578.

Ki a leggyorsabb Calvin Smith-szel 60 méteren: 1. Karai Norbert
(Puspdkladany) 7,82, 2. C. Smith (am) 7,85, 3. Bocsok Kornél (Balassa-
gyarmat) 856, 4. Horvath Andrea (Ujlak u. isk.) 8,78, 5. Szilagyi Zsuzsa
(Halasztelek) 9,18, 6. Filep Gabriella (Balassagyarmat) 9,31

Fiuk. lfjusagiak: 4x200 m: 1. SKSE 1:30,96, 2. NYVSSC 1:31,59, 3. KSI
1:31,76, 4. Sz. MAV MTE 1:33.89. A Bp. Honvéd és a DMTE-DSI feladta.
Altalanos iskolak; 10x200 m: 1. X. ker. Kereszturi 4:47,0, 2. IIl. Kerék u.
4:488, 3. IV. Virag u. 4:49,2, 4. |V. Dallos |. u. 4:52,7, 5. Csanadi Arpad
isk. 4:5498, 6. IV. Sziget u. 5:009, 7. Xlll. Csata u. 5:030.

Lanyok. Ifjusdgiak: 4%x200 m: 1. NYVSSC 1:42.87, 2. DMTE-DSI
1:43,36, 3, KSI 1:44,30, 4. Bp. Honvéd 1:44,85, 5. Sz. MAYMTE 1:50,58.
Altalanos iskolak: 10x200 m: 1. Csanadi Arpéd isk. 4:57,4, 2. XXI. Ki-
ralymajor isk. 5:09,7, 3. X. Kereszturi 5:20,1, 4. IV. Sziget u. 5:21,0, 5. IV.
Dallos . u. 5:243, 6. Xlll. Csata u. 5:285, 7. IV. Virag u. 5:356, 8. IV. Po-
zsonyi u. 5:40,2.
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Tisztelt Olvasoink!

Amint azt bizonydra észre-
vették, februiri és meérciusi
lapszamunk a megszokottnal
Kissé késobb jelent meg. Ennek
oka, hogy az Atlétika készité-
sében bizonyos valtozasok all-
tak be, igy példaul dj nyomda-
hoz, tj szed6hoz keriilt az 1j-
sdg. Az atdllassal jaré késede-
lemért szives elnézésiiket kér-
jilk! A jovoben tovabbra is a

_megszokott idépontban vehe-

tik kézbe az Atlétika folyé-
iratot,

e A Magyar Atlétikai Szo-
vetség februir 3-dn tartotta
meg tdjékoztatd értekezletét,
amelyre meghivast kaptak a
szakosztalyok és a megyei at-
Iétikai szovetségek vezetdi. Az
értekezleten,  amelyet Mind-
szenty Janos, a MASZ alelno-
ke vezetett le, Kaszds Ferenc
elnék megnyitdja utdn dr.
Facsko Istvdn f6titkar adott a
MASZ-szal kapcsolatos dltala-
nos Mérei Ldszlo szovetségi
kapitdny pedig szakmai tajé-
koztatast.  Tiz hozzaszolas,
majd az azokra adott valaszok
utdn Kaszds Ferenc elndk zdr-
szavaval ért véget a tobb mint
hdrom 6ras értekezlet.

Az értekezleten kiosztottak
a MASZ éltal készitett és az at-
létika  sportdig  szakmai-
szervezeti felépitésének clvei-
re vonatkozé javaslatot, azzal,
hogy arra mércius 15-ig kérik
az észrevételek bekiildését.

: e Angyal Janos az SKSE

vezetl edzgje, s egyben az AP-
rekord Kft ligyvezetGje fela-
janlast tett. Eszerint 30 000 Ft
jutalmat kap az a magyar ma-
gasugré, aki el0szor ugrik
230-at. Ezt az Osszeget még
10000 Ft-tal egészitik ki, ha
eredményét AP-rekord tipusi
léc folott éri el.

e Tokiéban az IAAF tand-
csanak tilésén doéntottek arrol,
hogy a doppingvétségen ért
kanadai Ben Johnsonnak nem-
csak a vildgesucsait, hanem az
elért helyezéseit is torlik, igy
a romai vildgbajnoksdgon el-
értelsé helyét is. Ennek kovet-
keztében Kovacs Attila, aki a
VB-n 6todik volt, a negyedik
helyre 1épett elére. (Atlétika
"89 oktéber, 8. oldal: Kovics
Attila VB-érmes lesz?)

Az ilésen dontottek a noi
harmasugrds jov6jérél is. E
versenyszam hivatalos beveze-
tésére az 1991-es kongresszus
utan keriilhet sor. Hivatalos
versenyszamként  rendezik
meg azonban ezentil a 4400
méteres valtot fedettpalydn is,
el6szor a sevillai VB-n.

e Anyagi okok miatt elma-
radt a szocialista orszagok szo-
késos Cross futéversenye, me-

lyet Pozsonyban rendeztek

volha meg.

e Fleddig példdtlan eset tor-
tént. meg Trina Solberg nor-



vég gerelyhajitonével. Solber-
get tavaly augusztus 5-én az Eu-
répa Kupa briisszeli , C dontG-
je utin doppingellenGrzésre
vitték, majd vizsgilati anyagdt
az IAAF dltal elismert utrechti
laboratoriumba vitték analizal-

ni. A holland laborban megalla-

pitottdk: Solberg vétkes, dop-
pingolt. A sportolond tiltako-

zott, drtatlansdgdt bizonygatta,

de mindhidba, az IAAF azon-
nali hatéllyal két évre eltiltotta a
versenyzestol.

Most azonban tjfent azonnaki
hatallyal felmentették Solberget!
Kideriilt ugyanis, hogy az ugy-
nevezett ,,A” minta, és a kont-
roll, azaz ,,B” minta kdzott nagy
az eltérés, és igy jogos kétségek

- mertiltek ol a vizsgdlat pontos-
sagdval kapcsolatban. Ennek ko-
vetkeztében Solberg visszanyerte
,Jtisztasagat”, mig az IAAF ille-
tékesei kijelentették: az utrechti
laboratoriummal nem végeztet-
nek bb hivatalos vizsgalatot.

A 24 éves Solberg, aki junius-
ra kisbabat var, érthetd oromimel
jelentette ki, hogy az augusztusi
versenyeken mar indulni szeret-
ne.

e Szigeti Handicap névvel
minden hénap els6 szombatjan
amator futoversenyt .rendez. a
Margitszigeten egy amatér futé-
¢soport.

A Szigeti Handicap olyan fu-
toverseny, melyen a lassabb fu-
t6k el6bb, a gyorsabbak késébb
indulnak, s igy a versenyzok
egyszerre érnek a finisbe. A ver-
seny tivja egy szigetkor (5,2
km), a részvétel onkoltséges: a
rajtszimért az els6 alkalommal
20 Ft-ot, az eredménylistaért al-
kalmanként 2 Ft-ot kell fizetni.

A versenysorozatba barki bar-
mikor bekapesolédhat. Az els6
alkalommal ki kell tlteni a ne-
vezEsi lapot, s dtvenni a rajtsza-
mot, aminek alapjan az indul6-
kat nyilvintartjdk. Minden futis
utdn késziil egy abszolut és egy
befuté eredménylista. A . ver-
senyzOket 15 mdsodpercenként,
csoportokban, az abszolut listin
elfoglalt helyiik alapjan inditjak.

Rajt tehdt minden hénap elsé

szombatjdn 10 6rakor a Sport-
uszoda eltr.

o 6l kezdGdéitt az idény Nke-

chi Madubuko szémémf Ei;_
zonyitotta, hogy immar =

~ kai ugronGket sem szabad lebe-

csiilni. A nigériai atlétanG ez évi
elso versenyén 1.86 m-re javitot-
ta a magasugré Afrika-csicsot.

e Az utolsé formalis aka-
daly is elhdrult, Wolfgang
Schmidt tagja lehet az NSZK
atlétavalogatottjanak.

A kiting, egykori keletné-
met diszkoszvetd, mint isme-
retes, az NSZK-ban telepedett

le. de a szabalyok értelmében
ij hazdja szineiben nem indul-
hatott nemzetek kozotti verse-
nyen. A pelitikai vdltozasok
kovetkeztében azonban az
NDK atlétikai szovetségének
vezetdi — nyugatnémet kérés-
re — bejelentették, hoozzaja-
rulnak ahhoz, hogy Schmidt
akdr az Eurépa-bajnoksdgon
is részt vegyen az NSZK vilo-
gatottjaban.

Mivel az IAAF is hozzdja-
rult az ,dtigazoldshoz™, mar
“csak Schmidt formdjdn malik,
hogy indulhat-e Splitben az
Eurépa-bajnoksdgon.

VILAGCSUCSOK

e Stuttgartban februar 4-én

az amerikai Danny Everett

4504 mp-re javitotta a fedett-
pélyas 400 m vildgrekordjat.

e Ugyancsak februdr 4-én,
Cseljabinszkban megdélt a nGi
60 m gétfutds rekordja. A 25
éves, szovjet Ljudmilla Naro-
zsilenko 7,71 mp-cel dllitott fel
1j vildgesiesot.

e Vilagesics sziiletett a noi
5 km gyalogldsban is. A 28
esztendGs ausztrdl Kerry Sax-
by januir 14-én Sydney-bn
20:17,79 perccel illitott fel aj
vildgrekordot.

EUROPA - CSUCSOK

e Auckland-ben, a Nemzet-
kozosségi Jatékokon, a brit

~ Colin Jackson szenzaciés fu-

tassal, 13,08 mp-cel gydzott,
ésezzel 1j kontinens-rekordot
allitott fol.

e Fedettpalyds. ;%“Eurépa-_‘,
rekordot ért el asmvje; Natalf'~ .
00  dettpalyds magyar rekordjit.

ja Szorokivszkaja a

m sikfutdsban, A ritkdn rende-

zett tavot 15:48.34 perc alatt
tette meg. Megjegyzendo,
hogy a keletnémet Kathrin
Ullrich ennél 1ényegesen jobb
id6t, 15:22 7l-et futott, de 6

ezt 250 m keriiletd palyén tet-

te, igy eredmeénye nem hitele-
sithet$ csticsként. (Maximum
200 m-es palyan lehet fedett-
pdlyas rekordokat elérni.)

Magyar csticsok

e Remek formdban verse-
nyez az Egyesiilt Allamokban
tanulmédnyokat folytaté Ba-
gyula Istvin és Molndr
Tamds. s/
Bagyula el6bb 5,65 m-re, majd

5,70 m-re tornaszta fel a ma-

gyar fedettplyds radugré re-
kordot, és ez jobb, mint a sza-
badtéri csics. Eredménye
vildgviszonylatban is egészen

 kit{ing!

Nagyszer(i Molndr Tamds 400
m-es fedettpalyds rekordja is.
A nyfregyhazi vagtizo 46,39
mp alatt szdguldotta le a 400
m-t, és ezzel az idei eurdpai
ranglista élére keriilt. Ragyogd
futdsdval Ujhelyi Sdndor ma-
gyar rekordjdt adta 4t a
multnak.

® A2l éves Bagyula és a 22
éves Molndr mellett két szin-
tén nagyon fiatal tobbprébazé
is megdrvendeztette a magyar
atlétabaratokat. . A  nyugat-
Berlini dsszetett versenyen
Szabé Dezsé (23) és Indncsi
Rita (19) egyardnt magyar cst-
csot javitott. Szab6  Dezs6
6130 pontos teljesitményével
az orok vildgranglista otodik
helyére keriilt hétprébaban.
Indncsi Rita otprébdban elért

4453 pontjanal pedig még soha
nem gy(jtott dssze tobbet ifji-
sigi atlétan6. Es, hogy teljes
legyen a fiatalok diadalmenete,

~ a TS 2000 versenyen a 23. évét
tapos6 Banai Rébert 5:02,98-

ra javitotta a férfi 2000 m fe-

— Idehaza még nem annyi-
ra megszokottak a fedettpdlyds
tobbproba versenyek. Milyen
az atmoszférdja egy ilyen via-
dalnak, amely mdr mdsfél év-
tizedes  multra  tekinthet
vissza?

— Nagyon hangulatos ver-
seny volt — vilaszol Indncsi
Rita —, a Rudolf-Harbig-
Halleban kitiné koriilmé-
nyek, rendkiviil gyors palya
varta a résztvevoket.

— Milyen reményekkel vdg-
tdl neki a nyugat-berlini kiruc-
candsnak?

— Annak ellenére, hogy
nagyon kemény felkésziilés
allt mogottem, egy kicsit tar-
tottam a versenyt6l, mert a fe-
dettpalyds idény kezdete ota
fajlalom az Achilles-inamat.
Néhany hete nem is tudok
teljes értékd munkat végezni.

— Vegiil is nem szerepeltél
rosszul, sot. ..

— Az egyéni csics ellenére
a git jobban is sikeriilhetett vol-
na (az utols6 gaton megbillen-
tem) és tivolban sem kizdrt,
hogy tudtam volna nagyobbat
(az edz6m csak egy kisérletet
engedélyezett). A silylokés (az
€l6z6 heti egyéni csics utin) az
elvarhat6 médon alakult, a ma-
gas viszont nem nagyon ment
(most versenyeztem elGszOr az
Gj nekifutdisommal). A kiha-
gyott  edzéseket leginkdbb
800-on éreztem meg, mert an-
nak ellenére, hogy kifutottam a
lelkemet, csak kozepes ered-
ményt értem el.

— Mit ér ez a 4453 pont a
nagyvildgban?

— Tudomdsom szerint fe-
dettpalyan ez a vilag eddigi leg-
jobb ifjisdgi eredménye. . .
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OT ORSZAG LEGJOBBJAI ATHENBEN

ANOT CSAPATELSO, A FERFI MASODIK

E 0O:S Z EREP BEN A

Evnyit6 fedettpélyis valogatott viadal, gorog (2 csapattal), magyar, cseh-
szlovik és jugoszlav férfi, gorog, magyar, csehszlovak, jugoszlay és skot néi
csapatok részvételével, szimonként egy-egy fével.

Athén, (februdr 10.)

Két évvel ezel6tt szintén februdrban vivott hasonld jellegl fedettpdlyas va-
logatott viadalt atlétacsapatunk Athénben. Pontosabban Pireuszban, ahova a
10 km-re levé kozpontbdl, az Omonia-térrdl a gyorsvasit 40 drachméért (kb.
16 forint) széllitja ki az utast a Faleroni megdll6ig. A hasonl6 nevi 6bol part-
jdn a megdll6 egyik oldalén fekszik a Karaiszkakisz stadion (rovid idére be-
pillantottunk Détdriék palvajara, ahol a labdarugdk késziiltek a vasarnap dé-
lutdni mérkdzésre), a masik oldalon, mintegy 300 méterre a Budapest
Sportcsarnok mintajara épiilt, 200 méteres korpalyas atlétikai csarnok, a Bé-
ke és Bardtsag csarnoka, a fedettplyas vilogatott viadal szinhelye.

1988. februdr 6-dn a férfiakndl a csehszlovdkok gyéztek, mogottiik bolgar,
magyar sorrend alakult ki. A néi versenyt a bolgarok nyerték a magyarok és
a csehszlovakok el6tt. A bolgarok idei tavolmaradédsdval most a magyarok és
a csehszlovdkok vivtak nagy harcot a gy6zelemért, mondhatnank Osszesités-
ben dontetlen eredménnyel, mert a csehszlovék férfiak és a magyar ndk egya-
rant négy-négy ponttal nyerték a pontversenyiiket.

De térjiink vissza az elejére. Csapatunk a MALEV kiilonrepiil6gépével
pénteken délben, napsiitéses idSben érkezett a tenger melletti Ellenikon repii-
|6terére. A délutdni dtmozgeatds €s a palya szemrevételezése sordn latni lehe-
tett, hogy a mianyagpdlyat sokat haszndljdk. A szombat délutini négy és félo-
ras, gyorsan pergd, jol rendezett viadalon, amelyrdl a Telesport is készitett
egy mintegy tizperces dsszefoglal6t, a mieink részérdl a futék jatszottak a f6-
szerepet. Erdemes volt eljonni, mert j6 versenyek voltak, magyar sikerekkel,
mondtak a televizi6 munkatdrsai. Valéban 6rom volt nézni, hogy hat futé-
szamban is a fehér trikés, z61d nadragos magyar futé ért elsének a célba. For-
gacs Judit, Szab6 Erzsébet, Racz Katalin, Kildy Zoltan nagyon imponal6 fu-
tassal, j6 eredménnyel és biztosan gy6zott, és jol futott 400-on Katona Ervin

F U T O.K

is. A végig lelkesen szurkolo kozonség soraiban a magyarok tdboraban foglalt
helyet a Gorogorszdgban sokdig edz6skodd Igléi Mihdly, a volt vélogatott, ki-
vil6é magyar kozéptavfutd és edzd, tovabba Fitos Jozsef, valogatott labdarugo-
nak is. Ok a mult évben, a szabadtéri viadalunkon is szurkoltak nekiink —
jegyezték meg a mieink.

Hatalmas hajriaban dolt el az 1500 méter. Banai Robert — szokdsa szerint
— siirin pislogott jobbra a végén.

— Kellett, mert Zorko ott lihegett mellertem magyarizta mar a repiilGtér
véardjdban.

Mit jegyeztiink még fel a versenr6l?

A tavolban gy6ztes Vanyek Zsuzsa vehette at a ndi pontversenyben elsé he-
lyezett magyar csapatnak jaro oklevelet, tovabba Paléczi Gyula igen j6 soro-
zati harmasugrasat (a vdlogatversenyen kikapott Foldessy Csabatdl, ezért
indult pontersenyen kiviil), a gyalogl6 Szebenszky Aniké palyacsicsat, Koza-
ry Agnes egyéni rekordjit, Banai Rébert beugrasat 800 méterre a megsériilt
Kovics Ferenc helyett. Csak magasugréink maradtak el a varakozastol, de en-
nek oka lehetett a nem megszokott ugréhely is.

Végeredményben az tjjdalakult MASZ fiatal vezetése elsé vilogatott via-
daldnak szervezésével, lebonyolitdsaval és az elért eredményekkel j6l mutat-
kozott be.

A kiilfoldiek koziil fel kellett figyelni a csehszlovik férfiak hét gy6zelmére,
arra, hogy harmasugréjuk ,.betlijét” is el tudtdk viselni, tovdbb4 a gérog nék
csucssorozatira.

Athénben sétalva meggy6zddhettiink arrél, hogy a gorogok komolyan ké-
sziilnek arra, hogy 1996-ban &k rendezzék meg az olimpidt A Parlament
el6tt, a Syntagma téren folyo6 épitkezések keritésén, a méarvanystadion faldn
mindeniitt ott lehet latni a feliratot €s a két hatalmas szamot: Athénai 776 n.
X. — 1996. Az id6szamitas el6tti 776-os datum ugyanis az olimpiai jatékok
kezdetének legaltalanosabban elfogadott idGpontja. De ezeket a szamokat lat-
juk trikokon, blizokon, iizletek kirakataiban és a hazak falan egyarant.
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FERFIAK

60 m: 1. Pistek (csehszl) 6,77, 2. Karaffa 6,82, 3. Markianidisz (gor, 1) 695,
4. Zupanc (jug) 7.01. Genovelisz (gor, |) két kiugras miatt kiéllitva. 200 m: 1.
Ryznar (csehszl) 21,45, 2. Karaffa 21,68, 3. Panagiotopulosz (gor, 1) 21,90, 4.
Jovkovics (jug) 22,12, 5. Metalinosz (gor, I1) 22,23. 400 m: 1. Katona 47,38,
2. Balosak (csehszl) 47,72, 3. Djurovics (jug) 47,78, 4. Linardatosz (gor, Il)
4785, 5. Kalogiannisz (gor, |) 47,86. 800 m: 1. Skalicky (csehszl) 1:50,42, 2.
Melnjak (jug) 1:50,64, 3. Banai 1:51,28. 4. Mavroedisz (gér, I) 1:51,77, 5. Pavlo-
pulosz (gér, Il) 1:53,50. 1500 m: 1. Banai 3:54,87, 2. Zorko (jug) 3:54,90, 3.
Subrt (csehszl) 3:5551, 4. Tsiakulasz (gor, ) 3:56,26, 5. Hrisztopulosz (gér, 1)
3:56,54. 3000 m: 1. Kaldy 7:57,34, 2. Rajcsevics (jug) 7:5833, 3. Andriopu-
losz (gor, 1) 8:02,12, 4. Michalek (csehszl) 8:03,49, 5. Tsaltakisz (gor, I1) 8:18,55,
60 gat: 1. Hudec (csehszl) 7,73, 2. Zagorasz (gor, 1) 792, 3. Sarkozi 8,07, 4.
Varitimidisz (goér, Il) 8,07, 5. Marjanovics (jug) 821, Pontversenyen kivil:
Biszbasz (gor) 8,02. 5000 m gyaloglas: 1. Blazek (csehszl) 18:5695, palya-
csucs, 2. Orfanopulosz (g&, 1) 19:49,42, gbrég csucs, 3. Urbanik 20:28.94,
4. Kasztanisz (gor, 1) 20:30,28, 5. Balek (jug) 20:57,17. Magas: 1. Kubista
(csehszl) 227, 2. Aposztolovszki (jug) 221, 3. Deutsch 218, 4. Katisz (gor, I) 218,
5. Mihalopulosz (gér, Il) 210. Rad: 1. Tsonisz (gér, Il) 520, 2 Anasztasziadisz
(gor, 1) 500, 3. Sluka (csehszl) 490, 4. Farkas 490, 5. Kaamc (jug) 460. Pv-en
kivul: Tsiturasz (gér) 510, Pallakisz (gor) 500. Tavol: 1. Gombala (csehszl) 781,
2. Paloczi 767, 3. Bilacs (jug) 765, 4. Vaszdekisz (gor, 1) 763, 5. Delifotisz (gor,
1) 738. Harmas: 1. Kozsul (,..g) 16,16, 2. Féldessy 15,95, 3. Mumurisz (gor, |)
15,15, 4. Masztrogiannisz (gor, Il) 15,06, Mikulas (csehszl) érvényes kisérlet
nélkll. Pv-en kivil: Paloczi 16,49, Suly: 1. Kutszukisz (gor, 1) 19,55, 2. Sula
(csehszl) 19,27, 3. Szaracsevics (jug) 19,14, 4. Kéczian 17,62.

A férfi pontverseny végeredménye: 1. Csehszlovakia 51, 2. Magyarorszag
47, 3 Jugoszlavia 37, 4. Gorégorszag | 35, 5. Gorogorszag |l 22 pont.

NOK

60 m: 1. Patulidu (gor) 7.29, gorog csucs, 2. Kubalova (csehszl) 7,49, 3.
Molnar E. 7,58, 4. Brown (skét) 7,76, 5. Smerdu (jug) 7,89. Pv-en kival: Spicho-
va (csehszl) 7,46. 200 m: 1. Spichova 23,79, 2. Kozary 23,98, 3. Filipovics (jug)
24,73, 4. Girvan (skot) 25,20, 5. Zuganelli (gor) 25,22, 400 m: 1. Forgacs
53,01, 2. Mclintyre (skot) 54,27. 3. Vaszarmidu (gor.) 54,31, gorog csucs, 4. Ma-
chorkova (csehszl) 54,33, 5. Dominics (jug) 56,48, 800 m: 1. Szabd E. 2:04 52,
2. Dziurova (csehszl) 2:06,00, 3. McDonald (skét) 2:07,22, 4. Szkurti (g6r)
2:11,63, 5. Szevics (jug) 2:14,56. 1500 m: 1. Racz 4:22,43, 2. Bevan (skot)
4:23,19, 3. Theodoridu (gér) 4:26,27, gorog csucs, 4. Brucknerova (csehszl)
4:26,70, 5. Burics (jug) 4:31,56. 3000 m: 1. Jurkova (csehszl) 9:0090, 2. Pa-
paszpiru (gor) 9:30,08, 3. Agoston 9:33,94, 4. Bevan (skot) 9:41,06, 5. Csirics
(jug) 9:41,62. 60 gat: 1. Pat.iidu (gor) 8,10, gérog csucs, 2. Hladka (csehszl)
828, 3. Bucsovecz (jug) 8,29, 4. Kalamar 8,41, 5. Kirby (skét) 8,61, skot csucs.
3000 m gyaloglads: 1. Szebenszky 12:54,79, pélyacsucs, 2. Vavracova
(csehszl) 12:59,02, 3. Gavalaki (gor) 13:13,33, gorog csucs, 4. Larby (skot)
14:12 50. Magas: 1. Petrovics (jug) 192, 2. Gavera (g6r) 190, 3. Brenkusova
(csehszl) 187, 4. Solti 175, 5. Melvin (skot) 165. Pv-en kival: Bakogianni (gor)
190. Tévol: 1. Vanyek 624, 2. Campbell (skot) 586, 3. Biszbiki (gér) 573, 4. Ma-
lesev (jug) 565, 5. Novakov:, (csehszl) 516. Suly: 1. Brukova (csehszl) 17,43,
2. Horvath 16,49, 3. Erjavecs (jug) 15,25, 4. Tsemedeidu (gor) 15,19, 5. Grey
(skot) 13,15.

A néi pontverseny végeredménye: 1. Magyarorszag 43, 2. Csehszlovakia
39, 3. Gorogorszag 35, 4. Skocia 26, 5. Jugoszlavia 21 pont.

Istenes Vilmos

Rovatvezetd: Istenes Vilmos
Hogyan tovabb diakatlétika?

Tobb évtizedes miiltra visszatekint6, hagyomanyos versenysorozat
ért véget az Olimpiai Csarnokban. Nyolc héten keresztiil, mindig
hétféi napokon bonyolitottdk le a févarosi kdzépfoki tanintézetek fe-
dettpélyas 1989/1990. évi téli atlétikai csapatbajnoksagait.

A befejezés alkalmadval szeretnék foglalkozni a versenysorozat milt-
javal és jovGjével, azzal, hogy miképpen lehetne a didkokat az atlétika-
ba minél jobban bekapcsolni és mivel lehetne vonzobba tenni ezt a sok
edzést igénylG sportagat?

A multrol szolva, meg kell emliteni, hogy a budapesti atlétikai élet
fellenditése a kozépiskoldsok bekapcsoldsaval mar kezdettdl fogva a
Budapesti Atlétikai Szovetség célkitizései kozé tartozott. A Buda-
pesti Sporthivatal magaéva tette ezeket a torekvéseket és lehetGsége-
ket biztositott a célkitizések végrehajtidsahoz. Tavaszi, nyari palya-
versenyeket irtak ki, de emellett a téli vetélkedésekre is egyre jobban
jelentkezett az igény. Megvaldsitdsukra a Bp. Honvéd lehet6vé tette,
hogy a Tiizér utcaban a régen lovarddnak haszndlt fedett nagy terem
atlétikdra valo atalakitdsa utdn a szakosztdly edzései mellett megkez-
dédhessen az iskoldk kozotti téli atlétikai versenyzés.

Huszondt évvel ezel6tt, 1965-ben tehdt mar az éves programban sze-
repelt, akdrcsak ma is, a teremben megrendezheté atlétikai versenysza-
mok koziil a 60 méteres sikfutds, a tavolugras, a magasugras és a salylo-
kés. A Févdrosi Tandcs mellett mikodS kozépiskolai sportot irdnyitd
szervezet éves programjdt minden iskoldnak megkiildte, igy a févarosi
iskoldk szamdra lehetdség nyilt a részvételre. A minél jobb mikodés ér-
dekében sikeriilt biztositani a versenyen résztvevd, az atlétikaval foglal-
kozo iskolai testnevelSk rendszeres illetményezését és a cél érdekében:
komoly anyagi timogatds is biztositotta a rendezés, a dijazds koltségeit.
Az iskoldak mintegy fele €t is a versenyzési lehetGséggel és ez a megno-
vekedett érdekl&dés sziikségessé tette a télen egyre tobb versenynap biz-
tositasat. Tarsadalmi szakbizottsdg is alakult a versenyek szervezésére,
az iskoldk igazgatoinak €s testnevelSinek rendszeres felkeresése is bizto-
sitotta az iskoldk résztvételét. A Bp. Honvéd csarnoka mdr sziiknek bi-
zonyult, s 1974-ben sikeriilt helyet kapni a tigasabb Olimpiai Csarnok-
ban. A késGbbiek sordn a Févarosi Tandcs mivel6désiigyi osztilya még
az év végi jutalmazisra is nyujtott lehetGséget, a Budapesti Sporthivatal
pedig jelentGsen megjavitotta a dijazas formajdt, oklevelek és szalagos
érmek adomanyozdsdval. A versenybirok is nagy mértékben segitették
a fiatalok versenyeinek lebonyolitasat.

A kedvezd koriilmények és dijazisok mellett hidnyossdgokat mutat a
szakosztalyok érdeklddése a didkversenyek irdnt. Ritkasdgszamba ment,
ha egy-egy szakosztilyi edz6 megjelent a csarnokban és kisérletet tett a
fiatalok mozgdsanak értékelésére, esetleg a tanulék szakosztilyi életbe vald
bekapcsoldsara. A versenyekrol szol6 tudésitasok csak kis terjedelemben
jelentek meg, a kiizdelmek propaganddja kevésnek bizonyult. A verse-
nyen az idei év tapasztalatai alapjan csokkent a részt vevd iskoldk szima.

A jovore vonatkozdan, vitainditénak, néhdny gondolatot szeretnék
felvetni:

— Feltétleniil kozre kellene mikodni az atlétikai szakosztalyok veze-
tdinek és edzGinek a szervezésben, anndl is inkabb, minthogy az (j isko-
lai feltételek véltozdsa, a nyolcosztilyos kozépiskoldra vald attérés ezt
sziikségessé teszi.
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— A versenyt szélesiteni kell valamennyi atlétikai szdvetséggel
rendelkezé varossal, megyével kardltve.

— Az iskoldk kozotti verseny felkeltéséhez az atlétikihoz méltd
vandordijakat kell alapitani.

— A verseny rendezését a versenybirak megjelenési formdjaval is
emelni kell, pl. a mdr rendszeresitett egységes versenybirdi ruhdzat
haszndlatéval.

— A versenyekrdl szolé hiradasokat emelni kell,
soprtlapban, hanem egyéb ujsdagokban is.

Csak néhany gondolatot vetettem vel, s megitélésem szerint ma-
soknak is lesz olyan javaslatuk, amelyek alapjdn a didkatlétika tovabb
haladhat a fejlédés atjan.

nemcsak a

Zsigmond Matyas

Egy héttel a bajnoksagok el6tt

A BKV Elére ifjusagi és serdild versenye.
Olimpiai Csarnok, jarudr 20.

A sziikre szabott, az ifjisdgiaknak és serdiiléknek
napos fedettpalyds versenyidényt a fiatalok iparkodta
zel 400 fiatal kereste fel az Olimpiai Csarnokot, ko
minc szakosztalybol sok vidéki és tobb jugoszlav at

A fiatalok legjobbjai izl gydzelemmel kezdte
sét Bujtor Zoltan, Fodor Kinga és Fazekas Erzsébet. .
161t 17 éves debreceni Maké Gyorgy tavolugrd
elézte Ordina Tibort, a nala két évvel idos
éves Molndr Ménika folytatta j6 soroza
ta és szoros versenyben gy6zott. Azonos i
elsé két helyezettje, a 16 éves Pintér K

FIUK

el mg—
ajnokot. A 15

60 m (12 eléfutam utan): 1. Popo Dézsa) 7,11,
3. Batho (Bp. Honved) 7,23, 400 , Torok (Gy. Do-
zsa) 50,1, 2. Arpasi (KSI) 50,2, 3. 1.7, A legjobb id6t
(500) futd Baka (Bp. Hcnved) e versenyzes miatt
megsemmisitették. 1500 m: 1. Poc vacs |. (DMTE)
4:080, 3. Kovacs K. (KSI) 4:09.4, 300 :048, 2. Kiss N.
(Bp. Honvéd) 9:095, 3. Szilagyi (DN agi (99 cm): 1.
1. Sipécz (VSE) 847, 2. Toth G TE) 858, 60 gat:
serduld (91,4 cm): 1. Ulicska (D 867, 3. Heszber-

ger (Spartacus) 872, 4x1 k
1:266, 2. KSC (serdlé) 1:27.
zsa) 480, 2. Grd (jug) 440,
(DMTE) 701, 2. Ordina (BKV
N (BrelSfutam utan): 1. Mo
hce y 88, 3 Perc (jug) 7,
(BKV EK : 2 Végh ‘Ajkal
meth (Spart 2. Hus
2:238, 3000
(DVTK) 10:21,
3 Ovear (jug) 9
168, 3. Ladanyi
1084, 3 Laczko (|

, Sebd, Erdos)
Bujtor (U. D6-
Makd

. Fodor

(DSI) 11,é4, :

Futészalagon a ﬁé alc 0 alatti bajnok:

Fészerepben a debreceni sportiskol

Fedettpalyas nyilt serdiilé Budapest-bajnoksdg.
Olimpiai Csarnok, janudr 27—28.

A fiatalok hdrom hét végén egymdst kovets fedettpélyas
rozatit a serdill6k nyitottik meg. A kiirds értelmé
korcsoportbeliek, tehat a 16—I17 évesek mellett indulhati
korcsoport legidsebb évfolyamabdl, a 15 évesek koziil az

By S
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19,52, 5. Ignacz (Szekszard) 9,56, 6. Spiegl (KSI) 996

nyes legjobbak is. Soraikb6l harman is felléphettek a dobogéra. A hu-
szonhét egyéni és két valtobajnoksag sordn a debreceni sportiskoldsok
Jjatszottdk a fGszerepet. Erre mutat, hogy a hat gy6zelem mellett még két
eziist- és egy bronzérmet is szereztek. Utanuk a sorban harom-hdrom
bajnoksaggal a nyfregyhdziak és a soproniak kovetkeznek, kettGt nyertek
a didsgydriek, tiz szakosztaly nyert egy-egy bajnoksdgot, de csak harom
szamban (fii 3000 m, rid és nGi véltd) talalunk fovirosi gydztest.

Nagy Tibor, a volt kitiné debreceni 400-as elégedetten nyugtdzta a
sportiskoldsok teljesitményét:

— Az utanpotlds-nevelésben évek ota az élenjdrok kozott vagyunk.
Jelenleg is nagyon jo a kapcsolat a vdrosi tandcs sportvezetése és a -
sportiskola kozott, minden tamogatdst | fixen'' megkapunk és azzal
ondlloan tudunk gazddlkodni. Magam is int dolgozom fodlldsban, Ko-
vdcs Csaba a szakagvezetd, és az innen kikeriild fiatalokat irdnyitjuk 18
éves korukban a DMTE-be, amellyel szintén szoros szévetségben va-
gvunk. Nagyon lelkesek ezek a fiatalok, nagvon akarnak, taldn ezért
valtort til izgalmdban esélyes lednyvaltonk és hagyta el a pdlydjdt az el-
sonek befuté Szabo Aniko.

FIUK

60 m (14 el6futam utan): Bajnok: Asztalos Csaba (DVTK) 7,11, 2
(Sz. MAV-MTE) 7.13, 3. Kiss (DVTK) 716, 4. Katona (NYVS
5. Deak (TBSC) 7.32, 6. Czebei (Spartacus) 7.33, 200 m: (18
utan). B.: Kiss Laszl6 (DVTK) 229, 2. Meklari (Ajka) 22 9, 3. Czeb
4. Katona 23,7, Négyes donté 400 m: (10 idSfutam alapjan). B.: S
Tamas (Debreceni Sl) 51,1, 2. Széles (NYVSSC) 52,0, 3. Papp (! !
és Tosics (jug) 52,1, 5. Pénzvaltd (Csorna) 52,3, 6. Cseh (| 5
m: (7 id6futam alapjan). B.: Papp Krisztian (GEAC) 2:0:
(SKSE) 2:04,1, 3. Horvath A. (KVSE) 2:04,7, 4. Horvath J
5. Mihalovics (SZIM Vasas) és Furedi (KSI) 2:05,2,
Matyas (DSI) 4:17,4, 2. Rumi (Kap. Epiték) 4;17,
MAFC) 4:186, 4. Mihalovics 4:21,4, 5. Molnar (B
6. Juhasz (Hatvan) 4:245. 3000 m: B.: Tornyossy
2. Rosta (Vasas) 9:20, 3. Rumi 9:203, 4. Werner (PM]
le (Vasas) 9:349, 6. Toke (KSC) 9:403, 60 ga
(NYVSSC) 8,42, 2. Sipdcz (VSE) 854, 3. Poczos (TE
ger (Spartacus) 859, 5. Kullés (Haladas VSE) 8,
865, 4x1 kords valté: B.: NYVSSC (Viranyi, Kal
1:247, 2. SKSE 1:254, 3. Bp. Spartacus és Bp. §
1:26,2, 6. Vasas és TBSC 1:265, Magas: B.: Ko
MTE) 200, 2. Rappai (Bp. Honvéd) 198, 3. Toth Z
Cseklye (H. Kun Béla) 188, 5. Kulcsar (Videoton) 1
MTE) 184. Rud: B.: Simon Gabor (U. Dézsa
400, 3. Kovacs A. (Csepel) 380, 4. Zelenka { 3|
(U. Dozsa) és Nagy F. (BEAC-MAFC) 380Q.
(DSI) 697, 2. Siti (KVSE) 681, 3. Kulcsar (Videg
635, 5. Kéllai (BKV Eldre) 626, 6. Harcz (Bp.
(csak 17 éveseknek, 3 induld). B.: Langmar Zsolt}
pdcz 13,01, 3. Varga (DVSE) 134 uly: (5 kg).
16,65, 2. Bodnar (DSI) 16,55,/ amasi) 15,90,
1491, 5. Farkas (H. Kun Bé ' uucz (DN

LANYOK

60 m: (8 eldfutam
2. Molnar M. (Sz. MA 792, 3. Molnar
A. (SSE) 8,00, 5. Taka Honvéd) 8,00, 6.
m: (12 el6futam utan). B.: Jassd Anikod (Olajbanya
(DSI) 26,3, 3. Takacs 26,5. Az elsének befutd Szabd Aniko (B
nyét (259) palyaelhagyas miatt megsemmisitették. Négyes ¢
m: (9 id&futam alapjan). B.: Vida Erika (NYVSSC) 580, 2.
59,2, 3. Albert (Ajka) 59,7, 4. Bédi (U. Dézsa) 599, 5. Jass6 ®
bé Zs. (Csepel) 60,6, 800 m: B.: Bangd Ménika (VSE) 2:15€
(VSE) 2:17.8, 3. Albert 2:18,7, 4. Kiss A. (lkarus) 2:19,3, 5. Sz2
6. Németh A. (Spartacus) és Téth M. (Ajka) 2:21. 1500
Eva (SSE) 4:47,6, 2. Baranyi (DVTK) 4:47,8, 3. Téth M. 4:48,
(Csepel) 4:509, 5. Zombori (DAC) 4:54,7, 6. Keszler (U.
3000 m: B.: Kovacs Eva 10:387, 2. Baranyi 10:559,
Honvéd) 11:03,2, 4. Soltész (BEAC-MAFC) 11:52,1 5.
11:589, 6. Katona (lkarus) 12:04,1, 60 gat: B.: Szab
9,11,2.SzalaA. (SSE) 9,20, 3. Németh R. (SSE) 9,26,

3. Fehér




B.: Vasas (SinkaE., Sinka A., Kovacs K., Sz6cs) és Bp. Honvéd (Takacs,
Molnar, Raffai, Mihaldinecz) 1:350 (kulén idéfutamban futottak), 3. Ha-
ladés VSE 1:363, 4. KSC 1:37, 5. KSI 1:38,3. A harmadik helyen befutd
Debreceni Sl eredményét (1:35,1) tulvaltas miatt megsemmisitették. Ma-
gas B: Ladanyi Timea (DSI) 174, 2. Szab6 Zs. (OBSK) 164, 3. Mihalyi
(Csepel) 164, 4 Racz (Sz. MAV-MTE) 164, 5. Pali (SZAC) 160, 6. Téth
(TBSC) 160. Tavol: B: Szala Anett (SSE) 568, 2. Dobai (DVTK) 559, 3.
Geisz (SZAC) 552, 4. Inancsi V. (KSI) 540, 5. Németh R. (SSE) 532, 6.
Szala R. (SSE) 530. Suly: B.: Hawrlant Szilvia (DSI) 12,06, 2. Horvath
(BEAC-MAFC) 11,74, 3. Lévai (DSI) 11,32, 4. Szabo Zs. 11,30, 5. Borjus
(Kap. Epit6k) 1086, 6. Juhasz 10,83.

Kiegyenlitett eréviszonyok

Fedettpdlyds nyilt ifjisdgi Budapest-bajnoksag.
Olimpiai Csarnok, fcbruar 3—4.

A serdillok utdni héten az ifjisagiak folytattdk a Budapest-
bajnoksagok sorat. Ezen a kétnapos viadalon sokkal jobban megosz-
lottak a gy6zelmek, mint a serdiiloknél, 22 bajnoksdgon 16 szakosz-
taly osztozott, kettdnél tobbet egyik sem szerzett, a két magasugrast
pedig a nalunk késziil6 kitlinG jugoszlav fiatalok nyerték. Jobban sze-
repeltek a fovarosi ifjisdgiak a vidékiekkel szemben, mert a serdiilék
minddssze harom bajnoksédga utdn hét févarosi szakosztalybdl 10 baj-
nok nevét lehetett feljegyezni. Kozottiik taldljuk az ifjusagi valogatott
keretekbe tartozé, sikerrel dupldz6 Fodor Kingdt és Balint Zitit. Raj-
tuk kiviil a kerettagok koziil még Gaszner Jozsef, Baldzs Dénes és
Uzsoki Jénos gy6zott. Nagyon jo dtlagot hozott a férfi magasugras.

Figyelmet érdemelt, hogy egy héttel az ifjasagi OB elétt a rajthoz
all6 442 fiatal koziil két serdiil is bajnok tudott lenni, a ldny hosszi-
tavfutészamokban a két 17 éves, Baranyi Ménika és Kovics Eva. Saj-
nos egy baleset is tortént. Putsay Zsolt, az U. Dézsa serdiil6 radug-
r6ja bemelegités kozben a bal csuklgjat torte.

FIUK

60 m: (8 el6futam utan). Bajnok: Gaszner Jozsef (U. Dozsa) 7.03, 2.
Asztalos (DVTK) 7,11, 3. Kamis (katari) 7,16, 4. Lakatos (KSC) 7,16, 5. Bat-
hé (Bp. Honvéd) 7,17, 6. Mester (SKSE) 7,17, 200 m: (12 eléfutam utan).
B.: Kiricsi Olivér (Haladas VSE) 22,8, 2. Kiss (DVTK) 230, Lakatos felad-
ta Papp (Videoton) nem: indult el a négyes dontében. 400 m: (9 eldfu-
tam utan). B.: Arpasi Miklds (KSI) 497, 2. Torok Zsolt (Gy. Dozsa) 49,7,
3. Baski (Bp. Honvéd) 49,8, 4. Torok Zsombor (KSI) 50,1. Négyes donté.
800 m: (5 id6futam alapjan). B.: Baski Imre (Bp. Honved) 1:556, 2. Ku-
bik (Bp. Honvéd) 1:56,2, 3. Horvéth (VSE) 1:575, 4. Nyilasi (U. Dézsa)
1:59,2, 5. Szabo G. (DMTE) 1:59,6, 6. Janosi (Bp. Honvéd) 2:00,2, 1500
m: B.: Janosi Zoltan (Bp. Honvéd) 4:053, 2. Pocsai (GEAC) 4:059, 3.
Bibok (DMTE) 4:08.3, 4. Banki (Ajka) 4:11,4, 5. Szalai (Gyulai SE) 4:130,
6. Hoffer (Sz. MAV-MTE) 4:150, 3000 m: B.: Balazs Dénes (SKSE)
8:473, 2. Pocsai 8:478, 3. Csala (SKSE) 8:496, 4. Banki 8:499, 5. Kiss
(Bp. Honvéd) 9:01,5, 6. Szilagyi (DMTE) 9:04,2, 60 gét: B.: Téglasi Jo-
zsef (NYVSSC) 8,24, 2. Toth G. (SSE) 833, 3. Sip6ez (VSE) 847, 4. Kiss
(DMTE) 857, 5. Veinelt (KSl) 863, 6. Csik (KSI) 891, 4x1 kords valto:
B.: Haladas VSE (Kiricsi, Németh, Egyed, Kapui) 1:235, 2. Bp. Sparta-
cus 1:238, 3. DMTE 1:24,2, 4. KSI 1,245, 5. KSC és Kaposvari Epiték
1:249. Magas: B.: Dragutin Topics (jug) 220, 2. Zorics (jug) 216, 3. Male-
sev (jug) 214, 4. Ecseri (Csepel) 210, 5. Hossala (Csepel) 208, 6. Czing-
ler (U. Dozsa) 208, 7. Kovacs (Sz. MAV-MTE) 208, 8. Somogyi (U. Dézsa)
208. Rud: B.: Homola Szabolcs (BEAC-MAFC) 440, 2. Maréti (U. Do-
zsa) 440, 3. Glodi (U. Dozsa) 430, 4. Stankovics (jug) 420, 5. Pirovits (U.
Dadzsa) 420, 6. Mezei (Csepel) 410. Tavol: B.: Uzsoki Janos (Videoton)
720, 2. Ordina (BKV Elére) 716, 3. Maké (DSI) 690, 4. Virag (Gyongyos)
683, 5. Gaspar (Vasas) 677, 6. Siti (KVSE) 669, Harmas: B.: Tiba Janos
(Videoton) 14,29, 2. Bagi (U. Ddzsa) 1399, 3. Hetei (NYVSSC) 13,72, 4.
Kiss (NYVSSC) 13,70, 5. Kulcsar (Videoton) 13,58, 6. Maké 1356. Suly:
6 kg). B.: Dérner Richard (OBSK) 16,04, 2. Bodnar (DSI) 15,83, 3. Nagy
Cs. (Csepel) 15,72, 4. Gyenes (KSI) 1561, 5. Koczo (Spartacus) 1508,
6. Balogh (HVSE) 15,03.

LANYOK
60 m: (5 el6futam utan). B.: Eisenhoffer Agnes (Spartacus) 7,88, 2.

Ruzsinszki (NYVSSC) 7,93, 3. Berregi (Videoton) 7,97, 4. Cserépi (KVSE)
8,02, 5. Bartha (DSI) 803, 6. Szala A. (SSE) 803, 200 m: (10 eléfutam
utan). B.: Fodor Kinga (BKV Elére) 256, 2. Czibere (DVSE) 25,7, 3. Ei-
senhoffer 25,8, 4. Végh (Ajka) 26,3, Négyes dont6. 400 m: (6 el6futam
utan). B.: Fodor Kinga 58,2, 2. Hanacsek (U. Dozsa) 586, 3. Loke (Gy.
Doézsa) 589. Harmas dont6. 800 m: B.: Perlaki Ménika (Bazis) 2:18,8,
2. Barta (DVTK) 2:193, 3. Balazs (Gyula) és Albert (Ajka) 2:20,0, 5. Huszti
(DMTE) 2:218, 6. Polczer (Spartacus) 2:23,4, 1500 m: B.: Baranyi Méni-
ka (DVTK) 4:530, 2. Kovacs E. (SSE) 4:533, 3. Balazs 4:56,6, 4. Kozmits
(V. Ikarus) 5:04,2, Négy indulé. 3000 m: B.: Kovacs Eva (SSE) 10:27, 2.
Laczovics (PVSK) 10:31,5, 3. Simon (SKSE) 10:41, 4. Czene (PVSK)
10:41,1, 5. Kozmits 11:18.3, 6. Csik (PVSK) 11:22,7, 60 gat: B.: Balint Zita
(Csepel) 883, 2. Mari (Szeged) 9,31, 3. Szili (Kap. Epiték) 9,37, 4. Balla
(KSI) 968, 5. Kemény (KVSE) 982, 6. Simond 10,13, 4x1 kérés
valté: B.. NYVSSC (Ruzsinszki, Fogare 2

Honveéd 1:33,4, 3. DMTE 1:34,1, 4. KS|
nak befutd Haladas VSE eredményét {
sitették. Magas: B.: Gabrielle Markus (ju
3. Ladanyi T. (DSI) 168, 4. Liber (KSI) 16
bd Zs. (Csepel) 160. Tavol: B.: Balint Zi
Szala A. 572, 4. Geisz (Szekszard AC).§
554, Suly: B.: Szili Krisztina (Kap.
MAFC) 12,04, 3. Hawrlant (DSI)A1,7
Szab6 Zs. (OBSK) 1064, 6. Lavall

) 160, 6. Sza-
1zz6) 575, 3.
obai (DVTK)
Horvath G. (BEAC-
Kap. Epit6k) 10,68, 5.

Cstcsokkal fejezték | A
Fedettpalyss ifjiisigi/OB. Olimpiai Cs

yas idényt

1 , februar 10—11.

A fiatalok fedettpélyds M‘ sen) \ i mifusaglak orszagos baj-
noksaga fejezte be. AkambefeE eléggdenek lehettek, mert nagy
mezdnyok indultak, smm;, mtfvﬁl H&y&ﬁyos, viltozatos kiizdel-
meket vivtak tobb szamban a ok, nem maradtak el a csticsok és
a j6 teljesitmények sem. Az eredmények élén természetesen a két Gj
orszagos ifjisagi csucs all. Az ifjasagi EB-n is helyezett Czingler
Zsolt és Javos Aniké eredményei bizonyitjdk, hogy az idei verse-
nyekre is komolyan késziilnek. Rajtuk kiviil nagyon szinvonalas ver-
senyt vivtak a magasugrok, a még 17 éves szolnoki Kovies Istvin az-
zal nyert idGsebb tarsai el6tt, hogy a 212 cm-es. magasségot elsére
ugrotta at. A tobbi kerettag is javulé formardl tett tanisagot, az egy
héttel korabbi Budapest-bajnoksig eredményemél most csaknem
minden szamban jobbat értek el a gydztesek. :

A bajnoksag néhdny szdmadata: 287 fii, 156 lany, dsszesen 443 fi-
atal versenyzett, 20 valté indult, akik koziil a legjobb hat-hat vilt6
induldsi jogosultsdgot szerzett a Tricotex Kupa mdsordban val6 rész-
vételre. Ketten duplaztak sikerrel: Baldzs Dénes és Fodor nga A
gy6ztesek kozott csak tizenegy 19 évest taldlunk, a masik felét kilenc
18 éves és Kovaes Istvanon kiviil az ugyancsak még serdilé Kiss
Laszlo alkotja.

A 24 bajnoksdgon hét fovarosi 12 €s tiz vidéki szakosztily ugyan-
csak 12 gyGzelemmel osztozott. Erdekes, hogy csak a Bp. Honvéd
és a BKV Elére tudott harom-harom aranyérmet szerezni, az U. D6-
zsa, a DVTK és az SKSE kett6t-kettGt, mig tovibbi 12 szakosztdlynak
egy-egy bajnoksag jutott.

Meg kell jegyezni, hogy még jobbak lettek volna az eredmények,
ha Indncsi Rita és Balint Zita az OB-vel egy idGben nem Nyugat-
Berlinben versenyez tobbprébdban. (Indncsi Rita tavolban 639 cm-
rel fedettpalyds ifjusagi csdcsot javitott, Bdlint Zita viszont a
Budapest-bajnoksdgon nyert két szamot.)

FIUK

60 m: Bajnok: Gaszner Jozsef (U. Dozsa, edz6: Simon-Balla Istvan)
700, 2. Lakatos (KSC) 7,10, 3. Hallgaté (Sz. MAV-MTE) 7.10. 4. Batho
(Bp. Honvéd) 7,11 5. Bedenek (Kap. Epiték) 7.13, 6. Kiss (DVTK) 7,14,
200 m: B.: Kiss Laszlo (DVTK, e.: Laszlo Istvan) 22,4, 2. Kiricsi (Haladas
VSE) 22,5, 3. Pabar (Videoton) 225, 4. Mester (SKSE) 22,7, 5. Lakatos
228, 6. Torok (Gy. Dozsa) 22,9, 400 m: B.: Arpasi Miklos (KSI, e.: Fulop
Péter) 49,5, 2. Torok Zsolt (Gy. Dozsa) 496, 3. Baski (Bp. Honved) 497,
4. Both (ZTE-Epitdk) 499, 5. Kiricsi 50,2, 6. Torok Zsombor (KSI) 50,4.
800 m: B.: Baski Imre (Bp. Honvéd, e.: Gonda Istvan) 1:56,5, 2. Télgyesi
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(Videoton) 1:56,8, 3. Kovacs |. (DMTE) 1:57,9, 4. Arpasi 1:57.9, 5. Kubik
(Bp. Honvéd) 1:58,2, 6. Horvath (VSE) 1:58,6. 1500 m: B.: Balazs Dénes
(SKSE, E.: Maté Csaba) 4:004, 2. Tolgyesi 4:006, 3. Pocsai (GEAC)
4:018, 4. Bibok (DMTE) 4:03,2, 5. Seregély (Postas) 4:046, 6. Janosi
(Bp. Honvéd) 4:06,2. 3000 m: B.: Balazs Dénes 8:47,1, 2. Csala (SKSE)
8:473, 3. Bibdk 8:47,6, 4. Pocsai 8:49,1, 5. Asztalos (Kiskunhalas) 8:50,1,
6. Banki (Ajkai Hungalu) 8:50,7, 60 gat: B.: Téglasi Jozsef (NYVSSC, e.:
Fabian Janos) 815, 2. Tamasovics (Epiték) 8,21, 3. Kovacs D. (SKSE)
8,26, 4. Sip6cz (VSE) 8,49, 5. Zsombor (Bp. Honvéd), 850, 6. Kiss P.
(DMTE) 859, 4x180 m-es valto: B.: Bp. Honveéd (Kuhinka, Fenyves,
Baski, Batho) 1:21,7, 2. KSI és NYVSSC 1:22,5—1:22,5, 4. SKSE 1:228,
5. KSC és Haladas VSE 1:23,4—1:23 4. Magas: B.: Kovacs Istvan (Sz.
MAV-MTE, e.: Ecseki Tior) 212, 2. Bakler (VSE) 212, 3. Czingler (U. D6-
zsa) 209, 4. Hossala (Csepel) 209, 5. Ecseri (Csepel) és Somogyi (U.
Dézsa) 209—209. Rud: B.: Buijtor Zoltan (U. Dézsa, e.: Viskovics Ka-
roly) 460, 2. Maréti (U. Dézsa) 450, 3. Homola (BEAC-MAFC) 430, 4. Si-
mon (U. Dozsa) 410, 5. Mezei (Csepel) 410, 6. Pirovics (U. Dozsa) 400.
Tévol: B.: Ordina Tibor (BKV Elére, e.: Csabai Zsolt) 717, 2. Kovacs D.
(SKSE) 710, 3. Mako (DSI1) 709, 4. Czingler 671, 5. Siti (KVSE) 662, 6. Do-
roghy (Szekszard) 649. Harmas: B.: Czingler Zsolt (U. Dézsa, e.: Kas-
perkiewicz Gabor) 1582, fedettpalyas ifjusagi csucs (regi: 15,48, Erdé-
lyi, 1982), 2. Tiba (Videoton) 14,50, 3. Gaspar (Vasas) 14,46, 4. Bagi (U.
Doézsa) 14,42, 5. Kulcsar (Videoton) 14,24, 6. Langmar (Videoton) 14,22,
Suly (6 kg): B.: Nagy Csaba (Csepel, e.: Tamas Laszl6) 1631, 2. Péter
(NYVSSC) 16,27, 3. Dérrer (OBSK) 16,16, 4. Koczo (Spartacus) 1556, 5.
Bodnar (DSI) 1553, 6. Varga (Bazis) 15,44.

LANYOK. 60 m: B.: Barna Krisztina (Szeged SC, e.: Foris L4szI6) 7.83,
2. Fabian (Gy. Dézsa) 7,93, 3. Cserépi (KVSE) 7,98, 4. Sebdk (MTKVM)
798, 5. Eisenhoffer (Spartacus) 8,00, 6. Bartha (OSl) 8,00. 200 m: B.: Fo-
dor Kinga (BKV Elére, ¢.; Petrillak Gabor) 253, 2. Kultsar (U. Dézsa)
258, 3. Czibere (Dunakeszi) 258, 4. Ruzsinszki (NYVSSC) 259, 5. Végh
(Ajkai Hungalu) 259, 6. Eisenhoffer 259. 400 m: B.: Fodor Kinga 56,9,
2. Végh 571, 3. Léke (Gy. Dozsa) 57,5, 4. Perlaki (Bazis) 58,2, 5. Albert
(Ajkai Hungalu) 585, 6. Hanacsek (U. Dozsa) 58,6. 800 m: B.: Perlaki
Monika (Bazis SC, e.: Krasznai Antal) 2:14,3, 2. Bang6 (VSE) 2:153, 3.
Dér (PVSK) 2:17.1, 4. Lacovics (PVSK) 2:18,0, 5. Albert 2:190, 6. Balazs
(Gyulai SE) 2:196. 1500 m: B.: Barta Viktoria (DVTK, e.: Babinyecz Jo-
zsef) 4:471, 2. Lacovics 4:475, 3. Toéth M. (Csepel) 4:477. 4. Pintér (KSI)

4:507, 5. Szaplonczay (Videoton) 4:52 4, 6. Dér 4:52 9. 3000 m: B.: Javos
Anikd (Videoton, e.: Barnaki Ferenc és Hirth Karoly) 9:359, fedettpalyas
ifjusagi csucs (régi: 9:44,70, Bonyi, 1985), 2. Téth M. 10:06,2, 3. Pintér
10:098, 4. Kovécs E. (Sopron) 10:105, 5. Szaplonczay 10:269, 6. Behan
(Salgétarjani Oblos) 10:33.4. 60 gét: B.: Gonczi Anita (NYVSSC, e.: Fabian
Janos) 9,24, 2. Szili (Kap. Epiték) 9,24, 3. Balla (KSl) 9.48, 4. Mari (Szeged)
949, 5. Czompa (Sz. MAV-MTE) 969, 6. Kemény (KVSE) 972, 4x180 m-
es valté: B: DMTE (Szabo, Bartha, Fagyal, Balla) 1:32,7, 2. NYVSSC
1:328, 3. Bp. Honvéd 1:330, 4. KSI 1:349, 5. Videoton 1:358, 6. Sz. MAV-
MTE 1:384, Magas: B.: Fazekas Erzsébet (Bp. Honvéd, e: Kungli Jozsef
és Gabossy Lajos) 174, 2. Ladanyi T. (DSI) 171, 3. Mihalyi (Csepel) 168, 4.
Kittrich (Bp. Honvéd) és Zadori (Bazis) 164—164, 6. Czompa (Sz. MAV-
MTE) 160. Tavol: B.: Pilan lldikd (Vaci 1zz6, e.: Kaposvari Sandor és Kas-
perkiewicz Gabor) 587, 2. Szirbucz (U. Dézsa) 569, 3. Molnar E. (Bp. Hon-
véd) 565. 4. Szala A. (SSE) 565, 5. Kovacs K. (TFSE) 559, 6. Szabo Zs.
(OBSK) 558, Suly: B.: Janosi Viktoria, (MTKVM, e.: Kovacs Zoltan) 1338,
2. Szili 12,85, 3. Horvath G. (BEAC-MAFC) 12,04, 4. Hawrlant (DSI) 11,89,
5. Szab6 Zs. 11,22, 6. Juhasz (Dunatijvaros) 11,12.

Két ifjusagi csucs: Inancsi Rita és Szaszi Beata

Fedettpdlyas ifjusagi gyaloglé OB.
Budapest Sportcsarnok. 1990. februdr 14.

FIUK. (14 indulé). Bajnok: Tamics Istvan (Haladas VSE, edzé: Domjan
Miklgs) 22:120, 2. Kovacs Zs. (Bazis) 22,468, 3. Breznai (DVTK)
23:057.

LANYOK. (14 induld). Bajnok: Szaszi Beata (BVSC, edz6: Kéri Ferenc)
13:48.8, fedettpalyas ifjusagi csucs (régi: 14:11,29, Szaszi, 1989), 2. Sza-
bd A. (Bcsabai El6re Sp.) 14:054, 3. Lukoviczki (Bcsabai Elére Sp.)
14:540.

Nemzetkozi fedettpalyas tobbprobaverseny.
Nyugat-Berlin. 1990. februdr 10—I1.

NOK. Otpréba: ... 2. Inancsi Rita 4453 pont (részeredményei: 60 gat:
869 Magas: 175. Suly: 13,80. Tavol: 639. Fedettpalyas ifjusagi csucs,
régi: 621 Fekete lidiko, 1985 és Inancsi Rita, 1990. 800 m: 2:21,17), ...
8. Balint Zita 3983 pont (8,73, 163, 11,26, 591, 2:2163).

A megrendel6lapot boritékban, bérmentesitve az alabbi cimre kérjik feladni
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VALIER ARUTAS ELETRORMAVA

TANACSOK AMATOR FUTOKNAK

A futds jelenleg a vildg egyik legnépesebb tomegmozgalma. Foldiink
sok részén rendeznek rendszeresen tomegfutéversenyeket, elsGsorban
Nyugat- és Dél-Eurépaban, Eszak-Amerikdban, valamint Kelet-Azsid-
ban. Ezekben az orszdgokban jelentdsen csokkent a 20. szazad egyik leg-
nagyobb népbetegségében, a keringési betegségben szenveddk szdama.
Ahol virdgzik a futomozgalom, ott megértették és elfogadtdk ennek
egészségmegorzi szerepét.

Magyarorszdgon pillanatnyilag sajnos sem a munkaltaték, sem a mun-
kavallalék tudatdig nem jutott el a futds 6ridsi, szinte felbecsiilhetetlen
szerepe egy egészséges tarsadalom kialakitdsdban. A munkaltatok nin-
csenek érdekeltté téve abban, hogy dldozzanak dolgozéik mozgdslehetd-
ségeinek kielégitésére.

Az elmiilt negyven évben két dolog tortént:

1. Allasfoglaldsok, parthatdrozatok sokasdga jelent meg, mely a téma
fontossdgat targyalta, és a , kérdést a széles kozyvélemény elé tarta”. Ezek
szélamok voltak, amit senki sem vett komelyan, s6t idegenkedett téle.

2. Latvanyos kampdnyprogramok keretében igyekeztek népszerisite-
ni a tomegsportot és ezen beliil a futdst is. Bevallhatjuk azonban: a kam-
panymozgalmakbdl mar mindenkinek régen elege van!

Az emberekben nincs meg a bels6 igény arra, hogy aktiv résztvevdi le-
gyenek a futémozgalomnak, és az objektiv lehetGségek sem adottak. Az
iskola -nem nevelte bele a gyerekekbe ezt az igényt, a tanterv erre alkal-
matlan. A sziilok nagy része reggeltdl estig a megélhetésért dolgozik,
nincs id6 ,,holmi sportoldsra”, A nagy hajsza a pénz utdn pedig sajnos az-
zal jar, hogy a gyermekekben sem tdmad fel a mozgds, a futds irdnti igény.

Hogyan all e kérdés hazankban? Lakonikusan: sehogy! A tomegfuté-
mozgalom résztvevi kozott mindig ugyanazokat az areokat fedezhetjiik
fel, 6k azok, akik télen, nydron, terepen, aszfalton futnak. Nekik életfor-
madjukka valt a futds. A kedvezétlen koriilmények ellenére el kell érniink,
hogy dk minél tobben legyenek, ehhez minden segitséget meg kell ad-
nunk, és akkor hamarosan taldn nem csupan dlom lesz, hogy Magyaror-
szagon muikddo futémozgalomrél beszélhessiink.

A Magyar Atlétikai Szovetség alapitvanyt hozott létre Furdssal az egész-
ségért elnevezéssel. Az alapitvany tobbek kozott a fenti célt szolgalja és so-
rozatunk célja is az, hogy a futéknak, elsGsorban az amatdr futéknak
igyekezziink segitséget nytijtani. A mostani, témaindité irds utdn egy-egy
konkrét témakort megragadva igyeksziink — reméljilk hasznos — tand-
csokat adni.

Kérjiik futni kivané olvaséinkat, kérdéseikkel forduljanak bizalommal
az ATLETIKA folydirat szerkesztiségéhez, az adott kérdések, témakorok
jeles szakért6i a lap hasabjain valaszolnak majd rdjuk.

A legelsé alapyetd kérdéskor, amelyet feltétlenil figyelembe kell venni
az edzések megkezdése el6tt, ‘hogy hény éves korban kezd el a fut6 edze-
niy, és hogy van-e barmilyen sportmdltja, emléke a rendszeres testedzés-
rél?

Miért fontos, hogy milyen idés korban kezdi valaki a futbedzéseket?

Az id6 muldsaval a szervezet fokozatosan veszitiel azokat a tulajdonsdgo-
kat, amelyekkel fiatalabb korban még edzés nélkil is rendelkezik. Legfonto-
sabbak ezek koziil az izuletek teherbird képessége, az izomzat rugalmassiga,
a keringési szervek alkalmazkodé képessége. Fiatalon e tulajdonsdgokkal
minden egészséges ember rendelkezik. Az id6 milasaval kiilonosen az iziile-
tek €s a keringés szenved karokat.

Amikor rendszeres edzésekbe fog egy majdani futd, e két szervrendszer
szoktatasaval kell kezdeni.

Hogyan?

Az iziiletek fokozatos terhelésétgondosan kell felépiteni. Feltétleniil a futds
és gyaloglds valtogatdsa a kiindulépont. Eleinte a futds hatdsara a boka- és
térd-, valamint deréktdjon kisebb-nagyobb fdjdalmak Iéphetnek fel. Ez a szer-
vezel védekezése az , .6t ért timadds™ ellen. Ilyen érzékenység fellépése ese-
tén a futds-gyaloglds ritmusdn ¢s ardnyan kell véltoztatni, Egy id6 utdn a szer-
vezet lassan alkalmazkodik az 4j ingerekhez. K6zben kiilonbozé gyakorlatok
végzése ajdnlott, melyek egyszeriek, mindenhol és mindenki dltal végezhe-
tok és elsajatithatok: labujj-jards, killso talpélen valo jards, labfejkorzések
stb.

A keringési rendszert ugyancsak fokozatosan kell hozzaszoktatni a szimara
szokatlan terheléshez. Itt a pulzus figyelése adhatja a legjobb tijékoztatast.
Amig a rdhangolas tonténik, addig egy-egy napiedzés kozben tbbszor is.mér-
jiink pulzust. Ezt akdr csukl6n, akar nyakon pillanatok alatt elvégezhetjiik,
példaul ugy, hogy megszamoljuk. hinyat dobban sziviink 15 masodperc alatt,
¢és ezt néggyel megszorozva megKapjuk a pereenkénti pulzusszamot.

E két nagyon egyszeriinek tind ténykedést nagy tiirelemmel végezziik el.
Ha komelyan akarunk futni, megéri ez a kis tobbletfaradsag. Pontos;. éltald-
nos receptet adni a szoktatas elvégzéséhez nem lehet. Fiigg a kiindulo kérdés-
t61: ki mikor kezdi el a futdedzéseket? :

Amennyiben van valamilyen sportemléke régebbril a kezdd futénak, akkor
az el6z6kben leirtak joval konnyebben elvégezhetdk, ilyenkor a régi emlékek-
hez kapcsolhatja a szoktatds tevékenységét, tudja eldre, mikor milyen és mi-
lyen mértékd érzés Iéphet fel, s mit kell tenni'ahhoz, hogy til legyen a faradt-
sdgon, kellemetlen érzésen.

Sziikséges hangsulyozni, hogy a meggondolatlanul elkezdett futis komoly
kdrosoddsokat idézhet eld. Kiilonféle elviltozdsok keletkezhetnek, amelyek
rendkiviil fijdalmasak lehetnek.

A leggyakoribb elviltozasok atalpboltozaton johetnek létre. A nem megfe-
lel6 cipd, a kemény talajonvald futds hatdsara a boltozat tartészalagjai meg-
nytilnak, a boltozatot alkoto sok apro csontocska helyzete megvaltozik. Ez
gyulladdsos gocokat hozhat Iétre. Ennek elejét lehet venni betét horddsaval.

AKi dll6 munkdt végez, fGleg annak fontos a betét viselése. Véleményem
szerint futds kozben ne viseljiink betétet, mert.nehézkes és akaddlyoz a moz-
gésban, .

A fokozatossdg betartisa, a megfelel6 fut6eips és egyéb sportfelszerelések
hasznilata, az alapvetd edzéselméleti kérdések ismerete és gyakorlati alkal-
mazdsa'stb., elejét vehetik a kellemetlenségeknek ., és igy:@ FUTAS valGban
oromélményt nyujthat, s hozzajarulhat egy teljesebb, egészségesebb életmod
kialakitdsahoz:

Kovacs Sandor

LETIEN @
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Fedettpalyas felnétt nyitany

Felnéu szdamok a BKV ElGre ifjisdgi s serdiilé versenye keretében.
Olimpiai Csarnok, 1990. januir 20.

FERFIAK

60 m: 1. Rezak (U. Dozsa) 6,88, 2. Alexa(BKV Elére) 689, 3 Nagy T7(U. Dozsa)
702, 4. LAngi (Sz. MAV-MTE) 7,13.400 m:.1. Katona (U. Dozsa) 47,7, 2. Sziics'B.
(Epit6k) 498:8. Ganger (osztr) 50,0, 4. Toth S. (DMTE) 50.0-1500 m: 1, Szasz{Mik-
70) 3:54,6, 2. Dusak (jug)3:54.8. 60 gat: 1. Bakos (U. Dozsa) 8,10, 2. Godegijug)
838, 348zabo D. (U. Dozsa) 84774, Munkacsi (Epiték) 8.49. Tavel: 1. Bilac (jug)

756,9. Kozul (jug) 738, 3¢Ergotics (jug) 735,.4. Foldessy (U. Dozga) 689.
NOK

60 m: 1. Troger (oszt) 7.46, 2. Molnér E. (U..Dézsa) 7.60, 3. Daku{NYVSSC) 7,83,
4. Madai(NYVSSC).790, 5. Seht (U. D6zsa) 7.93. 200 m: 1. Molnar E. 24,6, 2. Sehr
25,5, 3. Komlossy (Bp. Honveéd) 256, 4. Madai 25,7. 60 gat: 1 Kalamar (MTK-VM)
854. Magas: 1. Tanovics (iug) 184, 27 Solti(BprHonvéd) 182 Tavol: 1. Vanyek

(Epitdk) 617.2. Inancsi (Bp. . 'onved) 613, 3.Malesen (jug) 585,4. Csapo (DMTE)
568

A tobbprobazok is elkezdték

A TFSE felméré versenye
Olimpiai Csarnok, 1990. janudr 21.

A fedettpalyas versenyek sordbdl a tobbprob&zék.sem maradtak-ki. Ré-
sziikre a TFSE rendezetureggeltdl estig tartd kisérleti felméré tobbprobaver-
senyt, természetesen a esamnoki feltételekhez igazodoan csak részkiizdelmet.
Elég sokan jelentkeztek az indulasra, 16 férfi és 10 néy de az élvonalbeliek
koziil hidnyzott a hétprébabajnoknd, Indncsi Rita, minthogy a bemelegités
utdn kissé fijlalta bokajat. Vago Béla, az Gsszetett szakdgedzoje pedig beje-
lentette, hogy a bajnok Szab6 Dezsé és Munkicsi Sandor esak az elsé ntgy
szamot fogja teljesiteni.

FERFIAK

Hétproba: 1. MakszirAron (TRSE) 4952 (60:m: 7,40, 44v0l:675, suly: 10,87, maf
gas: 200,60 gat: 863, rad: 360, 1000 m: 2:49,26), 2. Szloboda (BVSC) 4810, 3,

Vismeg (TFSE)4644 "8, Banszky (TFSE) 4617, 5. Mészaros (TFSE) 4589, 6. Nagy

Zs. (TFSE) 4462 pontaNégy szam utan: Szabé Dezsé (U. Dozsa) 3159 (7,19/711,
13,54, 200), Munigcsi Sandor (Epitok) 2861 (7,30, 892, 11,33, 191), MakszmAron
2841 pont.

NOK

Otproba: 1. Szili Krisztina (Kap. Epit6k) 3808 (60 gat: 9,57, magasy 159, suty.
12,23, tavol: 855, 600m.#1:40,91), 2. Bokor (TFSE) 3714, 8/Borsos (Sza'ged) 3630,
4, Medovarszki (KS€) 3487, 5"Mari (Szeged) 3379, 6, Karczag (TFSEY 3350 ponfi

Futas hegyen-volgyon keresztiil
Az Interag Rt. két fordulébél allé cross, futéversenye

I. fordulé.
Torokugraté utcai altaldnos iskola — ﬁrhsbgyi repiiltér. 1990, janudr 21

A tay mintegy 7¢km, 350 indulé. Férfiak: J-Markovich Péter (Péti MTE) 26:256,
2. Sagi Ferenc (Sz. MAV-MTE) 26:37,5,3 lisz Pil (DAC) 26:52 8, N&k: Fehér Eniké
(Gyongyos) 32:367, 2. Brutéczki Judit (BVSE) 33:167, 3. Bugya Mariann (BVSC)
33:546, 4. Zsilak llona (BVSC) 34:47,2, 5. Harcziy€armen (PVSK)35:03,8.

I1. fordulé.

Budaorsi Illyés Gyula Gimnazium - Farkashegyirepiilotér. 1990. februar 17. A tiv mint-
egy 7 km, 254 indul6. Férfiak: 1 S4gi Ferenc 25:286, 2. Kardos Istvan (PMSC-Epiték)
25:53/8; liisz Pal 26:28,2, 4. Markovich Péter 28:340. Osszesitésben a két forduig
alapjan: 1. Sagi Ferenc §2:06,1, 2..Markovich Péter 52:5986, 3 lisz Pal 53:210'

@NTLiTIn

Nék: 1. Fehér Enikd 31:42, 2 Brutoczki Judit 33:34, 3. Harczi Carmen 34:10,2
Osszesitésben a két feraulo alapjan: 1 Fehér Eniké 64:18,7, 2. Brutdczki Judit
66'50,7, 3. Harezi.Carmen 69:14

Az Osszesitésben elsé harom-hdrom helyezett a verseny végén az linnepé-
lyes eredményhirdetésnél sszesen 60 ezer forint dsszértékben kapott kiilon-
dijakat.

Hat év utan ismét Japanban

A MASZ néi vilogaté futéversenye.
Népstadion, 600-as pédlya. 1990. janudr 23.

A februdr végitokioi n6i maratoni valtora késziilé futéndk részére a szovet-
ség december végén mdr tartottegy tdjékoztato versenyt, ameiynék.eredmé—
nyérél el6z6 szamunkban beszamoltunk. Az ijabb vdlogat6t kodds idSben
bonyolitottdk le és azon ugyanazok foglaltik el az elsé hirom helyet, mintde-
cemberben. Csak annyiban véltozott a sorrend, hogy az akkor gydztes Vis-
nyei Martit most Foldingné Nagy Judit és nyomdban Agoston Zita is meg-
clézte. A gyori futond'magyon magabiztosan, csaknem wégig vezetve nyerte
a versenyt, majd ezt-mondta:

— Hat éve mdr jértam ezen a versenyen Japdnban, de akkor nem indulhat-
tami, mert, mint a‘esapat legfiatalabb tagjat, 18 éves koromban, csak hetedik-
nek, rartaléknak virek ki.

A hét f6s csapat (hat csapattag €s egy tartalék) tovabbi helyeire pilyazok
s0rdb6l a veszprémi D6czi Eva, aki az elsé valogatén negyedik lett, feladta.
A legjobb ifjisagi, a 19 éves Javos Anikd a kilencedik helyen futott be.
Hossza sériilés és kihagyds utan elGszor indult-Verébné 'Fazekas Erika, a
tobbszaros bajnok és csticstartd, aki — mint mondta — egyelSre edzésjeggel
futotta végig a tavot = igen biztatéan.

A néi valogaté (8 km) eredménye: 1. Foldingné Nagy Judit (Gy. Ddzsa) 27:14,
2. Agoston Zita (Bp: Honvéd) 27:17, 3. Visayei Marta (SZVSE) 27:52, 4. Petrik
(BVSC) 28:04, 5. Gombos (U. Dézsa) 28:08, 6. Ragz{(li, Dozsa) 28:21, 7. Brutécz-
Ky (BVSC) 28182, 8. Molnar G /(Epitdk) 28:39, 9 Javos (Videoton) 28:48,10, Veréb-
né (DVTK) 29:01.

A 20 éves Farkas Zoltan a gyéztes

A MASZ ridugré versenysorozata.
Olimpiai Csarngk, 1990, januir 9—1I—16—18—=23.

Az 6t verseny koziil harmat a tizprobazé bajnok €s csicstartd Sza-
b6 Dezs6 nyert meg, kettdn nem indultel. Az 6sszesitésben a minden
alkalommal induld Farkas Zoltan szerezte meg a gydzelmet. /A Bp.
Honvéd 20 éves ridugroja, Molnédr Gébor irdnyitdséval, az 1988. évi
4 méterrol tavaly @ szabadtéren 5,12 m-re tornazta fel magdt, amit az
utolSé-versenyen 2 cm-re megkozelitett.

{danuar 9: 1. Szabo Dezs6 (U. Dozsa) 500, 2. Farkas (Bp. Honvéd) 480, 3. Bur-
ger (Bp. Honvéd) 480, 4. MolnarG: (Bp. Honvéd) 480, 5. Rohanszky (Csepel) 470.
Januér 112" 1. Pegoraro (ol) 540, 2. :Brichese (ol) 520+3. Molnar G. 480;4. Ro-
hanszky 460, 5. Farkas 460. Janudr 16: 1. Szabé'D. 500, 2. Farkas 490, 3. Makd
(DMTE) 480, 4. MolnarG. 480. Januar 18: 1. Szabd Dy500, 2. Farkas 500;8: Makd
480, 4. Veisz (Epitdk) 460. (Molnar Geaz altala valasztott 460 cm-es kezddmagas-
sagot nem ugrotta at.) Janudr 23: 1. Farkas 510, 2. Maké és Molnar G. 480=480,
4. Burger és Rohéanszky 480—480

Osszesil’GSben (az ot verseny eredmeénye alapjan): 1. Farkas 24, 40m 2.:Mako
23,20 m, 3. Rohanszky.22 90 m.
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A masodik 400 méteren mar csokkent valamelyest az irama, ez volt az 6t 400
méter koziil a leglassibb. Amikor 800 méter utdn az Gjpesti futét a tatabdnyai
Pocsai Tamds valtotta fel a vezetésben, ismét gyorsult a tempd. 1400 m-nél
Vig6 Béla dllt az élre, és hatalmas hosszi hajraba kezdett, amivel szétrazta
a mezOnyt. Hogy azutdn Banai R6bert milyen remekiil hajrazott az utols6 200
méteren, azt a tablazat beszédesen bizonyitja. Banai eredménye a fedettpélyas
orok vilagranglistan a kilencedik! Vago Béla is 5:05 percen beliil ért a célba,
§ az emlitett listan ezzel a tizenegyedik helyet foglalja el. A szintén kitinGen
szerepl6 Serfoz6 Sandor és Kéldy Zoltan is joval a régi csiicson beliil futott.
A latvanyos, nagyszer( verseny utdni iinnepélyes eredményhirdetésnél mél-
16n vehette 4t Banai Rébert a 35 ezer, edzGje, Csoma Ferenc a 12 ezer, a ma-
sodik helyezett Végé Béla a 15 ezer, végiil a harmadik helyezett Serfoz6 San-
dor a 7 ezer forintos betétkényvet, amelyeket Gyulai Istvdn, a kezdeményezd
és a versenyt létrehozé Telesport fémunkatérsa, a volt csticstarté Zemen Ja-
nos kiséretében adott at.

A kezdeményezés tehat sikeriilt, az atlétdk 6rommel fogadtik, varjuk a sza-
badtéri folytatdst, amelyre a Telesportban Gyulai Istvan igéretet is tett.

TS 2000 méteres futds: 1. Banai Robert (U. Dozsa, edz6; Csoma Ferenc)
5:02,98, fedettpalyas orszagos csucs (régi: 5:10,0 Zemen Janos, 1977), 2. Vagd
Béla (MTKVM) 5:04,84, 3. Serféz6 Sandor (DVTK) 5:06,40, 4. Kaldy (U. Dézsa)
5:0850, 5. Nyikos (BVSC) 5:15,62, 6. Szasz (Mikro) 5:16,70, 7. Bereczki (DVTK)
5:250, 8. Kliszek (U. Dozsz; 5:26,67.

A MASZ meghivasos versenyének tovabbi eredmenyel

FERFIAK

60 m: 1. Mansoon (katar) 668, 2. Karaffa (Bp. Honvéd) 6,79, 3. Rezak (U. Do-
zsa) 6,90. 200 m: 1. Karaffa 21,48, 2. Rezék 21,79, 3. Knapics (jug) 21,80. 400 m:
1. Brankovics (jug) 46,86, 2. Iszmail (kat) 4699, 3. Katona (U. D6zsa) 47,28. 800
m: 1. Sari (SZVSE) 1:54,56. 60 gat: |. futam: 1. Sarkozi (Sz. MAV-MTE) 801, 2. Sze-
ban (kat) 8,03, 3. Nikolics (jug) 8,26, II. futam: 1. Sarkozi 8,17, 2. Nikolics 8,20, 3.
Téglasi (NYVSSC) 831. 5000 m gyaloglas: 1. Kirszt (KBSK) 21:16,4. Magas: 1.
Deutsch (Epiték) 220, 2. Zorics (jug) 214, 3. Hossala (Csepel) 210, 4. Kovacs . (Sz
MAV-MTE) 210. Tavol: 1. Bi'zcs (jug) 763, 2. Marik (Szeged) 724, 3. Kustan (ZTE-
Epiték) 716. Harmas: 1. Paloczi (TBSC) 16,33, 2. Kozsul (jug) 16,06, 3. Foldessy
(U. Dézsa) 1591.

NOK

60 m: 1. Barati (Bp. Honved) 752, 2. Ecsekiné (Sz. MAV-MTE) 7,64, 3. Kozary
(ZTE-Epiték) 7.71. 200 m: 1. Kozary 2395.2. Molnar E. (U. Dézsa) 24,18, 3. Antok
(TFSE) 2503. 400 m: 1. Szabo E. (Szeged) 54,63, 2. Madai (NYVSSC) 56,26, 3.
Szekeres (Sz. MAV-MTE) 56,58. 800 m: 1. Bugya (BVSC) 2:0881, 2. Molnar M.
(Spartacus) 2:1090, 3. Hédai (Epitsk) 2:11,03. 1500 m: 1. Csoboth (KBSK)
4:30,84, 2. Janko (Ajkai Hungalu) 4:39,50. 60 gat (két futas): 1. Kalamar (MTKVM)
837 és 838, 2. Bokor (TFSE) 9,09 és 9.12. 3000 m gyaloglas: 1. llyés (Bcsabai

El6re Sp.) 12:50,4 (kézi mérés) Magas: 1. Juha (Vasas) 184, 2. Temim (jug) 175,
3 Sterk (TBSC) 175

@111itik

MAGYAR OROKRANGLISTAK

200 METER FERFI

20.11 Kovacs Attila 60 Miskolc 87. 08. 21.
20.59 Nagy Istvan 59 Miskolc 87. 08. 21.
20.75 Menczer Gusztav 59 Budapest 86. 05. 25.
20.78 Fetter Gydrgy 63 Budapest 86. 08. 16.
20.82 Tatar Istvan 58 Bydgoszcz  85. 08. 22.
20.83 Babaly Laszlé 57 Budapest 83. 07. 03.
20.83 Molndr Tamas 68 Debrecen 89. 07. 09.
20.6 Lépold Endre 55 Budapest 75. 06. 22.
20.85 Kiss Ferenc 55 Lausanne 81. 07. 14.
20.86 Karaffa Laszlo 64 Miskolc 87. 08. 21.
20.7 Csutoras Csaba 37 Budapest 64. 09. 06.
21.00 Havas Endre 66 Cottbus 85. 08. 25.
20.8 Mihalyfi Laszlé 39 Széfia 68. 06. 02.
21.09 Rezak Pal 66 Miskolc 87. 08. 21.
21.10 Karlik Pal 63 Budapest 87. 05. 24.
21.41 Ujhelyi Sandor 61 Budapest 82. 09. 02.
20.9 Lukacs Laszlo 53 Budapest 76. 05. 16.
21.19 Gresa Lajos 48 London 73. 08. 27.
21.21 Bakos Gydrgy 60 Budapest 83. 07. 03.
21.23 Tremmel Laszl6 58 Budapest 85. 07. 07.
21.0 Kovéacs Jozsef 1 Budapest 33. 10. 15.
21.0 Istéczky Jozsef 44 Budapest 66. 05. 15.
21.0 Farkas Tibor 48 Budapest 70. 06. 21.
21.24 Zajovics Csaba 69 Miskolc 88. 07. 17.
21.27 Hencz Csaba 62 Budapest 86. 05. 25.
21.31 Banké Pal 60 Budapest 84, 06. 03.
21.1 Flgedi Jozsef 46 Budapest 71. 06. 28.
21.34 Petéhazi Tibor 54 Széfia 77. 05. 29.
21.36 Szalai Csaba 61 Budapest 84. 07. 11.
21.2 Goldovanyi Béla 25 Budapest 55. 09. 11.
21.2 Gyulai Istvan 43 Budapest 63. 07. 14.
21.2 Batori Istvan 47 Ostrava 73. 06. 07.
21.2 Galantai Sandor 54 Budapest 76. 06. 04.
21.51 Kovacs Janos 64 Budapest 83. 06. 02.
21.52 Daragé Laszlé 66 Miskolc 88. 07. 17.
21.3 Jakabfy Sandor 31 Moszkva 57. 08. 03.
21.3 Hajdu Lajos 46 Budapest 67. 06. 04.
213 Magyar Gyula 52 Budapest 72. 05. 28.
21.3 Rézsa Istvan 44 Budapest 73. 07. 22.
21.3 Korona Laszl6 50 Budapest 74. 06. 05.
21.3 Hornyacsek Nandor 52 Budapest 78. 09. 22.
21.3 Lindak Laszlé 59 Miskolc 84. 05. 30.
21.54 Téth Sandor 68 Debrecen 88. 05. 15.
21.56 Bekecs Sandor 67 Budapest 89. 06. 11.
21.57 Kovesdi Istvan 49 Budapest 78. 06. 01.
21.59 Bakos Dezsé 61 Debrecen 82. 08. 08.
21.60 Komar Lajos 65 Budapest 86. 05. 25.
21.62 Bagyura Nandor 59 Budapest 86. 05. 25.
21.4 Sir Jozsef 12 Berlin 35. 08. 31.
21.4 Senkei Jozsef 32 Budapest 54. 08. 06.
21.4 Csiszar Jozsef 39 Budapest 60. 05. 21.
21.4 Réabai Gyula 42 Budapest 62. 06. 10.
21.4 Babinszky Tibor 49 Budapest 73. 07. 22.
21.4 Lérand Kaéroly 56 Budapest 74. 06. 05.
21.4 Pintér Jézsef 56 Pleven 77. 07. 17.
21.4 Kovéacs Gyula 58 Debrecen 81. 07. 12.
21.4 Simon-Balla Istvan 58 Budapest 84. 09. 04.
21.64 Alexa Szabolcs 69 Budapest 89. 05. 21.
21.64 Utasi Sandor 67 Budapest 89. 06. 25.

A MEGENGEDETTNEL EROSEBB HATSZELLEL ELERT EREDMENYEK

20.43 Nagy Istvan 59 Budapest 85. 08. 04.
20.54 Kiss Ferenc 55 Budapest 84. 07. 27.
20.65 Menczer Gusztav 59 Budapest 84. 07. 27.
20.82 Babaly Laszlé 57 Budapest 84. 07. 27.
21.05 Karlik Pal 63 Miskolc 87. 07. 03.
21.08 Zajovics Csaba 69 Sudbury 88. 07. 29.
21.10 Ujhelyi Sandor 61 83.

20.9 Szebeni Otté Budapest 50. 09. 03.
21.0 Goldovanyi Béla 25 Budapest 50. 09. 03.
21.29 Banko Pal 60 Budapest 84.

21.30 Bagyura Jozsef 58 Budapest 83.

21.38 Lindak Laszlo 59 Budapest 80. 06. 01.
21.2 Csanyi Gyorgy 22 Budapest 50. 09. 03.
21.54 Hargitai Pal 62 Miskolc 87. 07. 03.
21.56 Szalai Jozsef 61 Budapest 80. 05. 25.

~ KOROSZTALYOS OROKRANGLISTAK

(UTANPQOTLAS)

20.68 Nagy Istvan 59 Budapest 80. 07. 18.
20.81 Kovacs Attila 60 Debrecen 82. 08. 08.
20.83 Molnar Tamas 68 Debrecen 89. 07. 09.
20.6 Lépold Endre 55 Budapest 75. 06. 22.
21.09 Rezak Pal 66 Miskolc 87. 08. 21.
21.11 Ujhelyi Sandor 61 Budapest 82. 09. 02.



Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Miskolc
Cottbus
Miskolc
Széfia
Budapest
Budapest
Miskolc
Debrecen
Budapest
Budapest

Debrecen
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Debrecen
Budapest
Debrecen
Kragujevac
Aix les Bains
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Budapest
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Budapest
Budapest
Szombathely
Sz.-fehérvar
Budapest
Budapest

200 METER NOI

21.23 Tatar Istvan 58
21.23 Karlik Pal 63
21.23 Fetter Gydrgy 63
21.27 Zajovics Csaba 69
IFJUSAG!
20.92 Molnér Tamas 68
21.00 Havas Endre 66
21.24 Zajovics Csaba 69
21.31 Nagy Istvan 59
21.2 Lépold Endre 55
21.45 Tatar Istvan 58
21.47 Rezak Pal 66
21.50 Karlik Pal 63
21.21 Kovacs Janos 64
21.52 Fetter Gyorgy 63
SERDULO/A
21.38 Havas Endre 66
21.5 Lépold Endre 55
21.5 Nagy Istvan 59
21.80 Molnar Tamas 68
21.88 Bode Jozsef 63
21.93 Rezak Pal 66
21.7 Laklia Pal 56
21.95 Lakatos Istvan 72
21.96 Zajovics Csaba 69
21.8 Bagyura Mihaly 59
SERDULO/B
22.43 Zsizso Istvan 67
22.44 Havas Endre 66
22.4 Asztalos Csaba 74
22,5 Czebei Zsolt 74
22.78 Kelemen Sandor 63
22.87 Siili Péter 72
22.7 Ujhelyi Sandor 61
22.7 Simon Gyorgy 70
23.01 Kiss Péter 71
23.03 Bagyi Rébert 67
22.8 Balogh Gyérgyi 48
23.06 Orosz Irén 51
23.0 Kozary Agnes 66
23.2 Erdélyiné

Szabo lidiké 55
23.46 Forgécs Judit 59
23.57 Kénye Irma 54
23.61 Ecsekiné

Juhész Erzsébet 58
23.4 Toéthné

Kovacs Annamaria 45
23.5 Horvéathné

Németh liona 56
23.5 Paldiné Pal llona 54
23.74 Nagy Radka 59
23.75 Vassné

Hracs Piroska 58
23.79 Acs Judit 66
23.85 Kissné

Petrika Ibolya 57
23.85 Gazdag Zsuzsa 64
23.7 Szaboéneé

Havas Judit 48
23.8 Nemeshaziné

Markoé Margit 43
24.11 Késa Erika 61
2412 dr. Petrika Erzsébet 53
2413 Madai Monika 68
24.18 Szigetiné Toth Eva 52
24.18 Barati 68
24.19 Batori Noémi 70
24.23 Mohéacsi Eva 53
24.23 Torosné

Daku Ménika 66
24.0 Bartosné

Heldt Erzsébet 41
24.0 Papp Katalin 48
24.0 Karoly Zsuzsa 55
24,32 Halmosiné

Séfer Rozdlia 51
24.33 Kozmeth Eva 67
24.1* Neszmélyi Veronika 39
24.1 Munkacsi Anténia 38
24.1 Bartha Angéla 59
24.34 Petréczi Agnes 62
24.34 File Krisztina 67
24.41 Mandliné

Gocze Andrea 61
24.2 Woth Klara 48
24.2 Hidvéginé Lukics lidiké 55

Pozsony
Budapest
Zalaegerszeg

Budapest
Széfia
Budapest

Arles
Kijev

Budapest
Budapest

Budapest

Budapest
Budapest

Miskolc
Budapest

Torino

Budapest
Budapest

Budapest
Pitesti

Budapest
Budapest
Athén

Budapest

Budapest

Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Budapest

London

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Budapest
Budapest

79.
84.
85.
89.

73.
89.
86.
76.

7.
89.

08.
07.
07.
06.

20.
11.
07.
25.

. 21.
. 5.
1L
. 07.
. 22.
. 22.
. 02,
. 08.

. 20,

* 220 yardon elért eredményébdl (24.2) 0, 1 mp levonval

24.46 67 Budapest 89. 06. 25.
24.47 65 Nyiregyhaza 89. 09. 10.
24.48 61 Budapest 85. 07. 28
24.49 67 - Budapest 89. 06. 25
24.53 63 Budapest 80. 06. 01
24.3 48 Budapest 72. 06. 25
243
50 Budapest 73. 07. 14
24.56 57  Budapest 81. 07. 12
24.57 63 Budapest 85. 05. 26.
24.57 65 Budapest 87. 05. 23,
24,57 63 Budapest 87. 08. 07
24.63 60 Debrecen 82. 08. 07
24.63 7 Casalmaggiore 89. 08. 06.
24.4 49 Budapest 72. 06. 25.
244 53 Budapest 74. 07. 07.
24.4
53 Budapest 76. 06. 24
24.4
58 Zenta 84. 05. 12
2466  Szabd Erzsébet 63 Bukarest 84. 06. 10
24.66 Papp Ev 67 Budapest  84. 08. 12
24.66 Kovics 60 Budapest 86. 07. 27
24.66 Antok 70 Varasd 89. 08. 13
24.68 Kovacs Monika 69 Miskolc 86. 06. 08
A MEGENGEDETTNEL EROSEBB HATSZELLEL ELERT EREDMENYEK
23.35 assné Hracs Piroska 58 Budapest 80. 05. 25.
23.66 Judit 66 Miskolc 87. 08.
23.75 Kissné Petrika Ibolya 57 84.
24.01 Torésné Daku Ménika 66 87.
- 24.03 Koésa Erika 61 84,
24.13  Kozmeth Eva 67 Budapest  84. 06. 11.
24.14 Halmosiné -
- Séfer Rozalia 51 Budapest 77. 08. 28.
24.0 Bartha Angéla 59 Horgan 76. 06. 07.
24.30 Szabé Erzsébet 63 82.
24.34 Molnar Edit 65 87.
24.38 Eva 63 87.
24.44 Erdélyi Andrea 67 Budapest 84. 06. 11.
24.50 Szopori Erika 63 Budapest 84. 06. 29.
KOROSZTALYOS OROKRANGLISTAK
(UTANPOTLAS)
23.2 Ball orgyi Torind 70. 09. 06
23.4 4 Tmoghé@y \
Kovacs Annamaria Kijev 67. 09. 16
23.4 Erdélyiné Szabo lldiké Budapest 76. 06. 27
23.75 Vassné Hracs Piroska Budapest 80. 08. 11
23.78 Ecsekiné
Juhasz Erzsébet Budapest 79. 07. 28
23.6 Orosz Irén Budapest 72. 06. 10
23.85 Zsuzsanna Budapest 86. 07. 27
23.7 Mann Judit Torind 70. 09. 06
23.97 cs Jud Budapest 87. 05. 31
23.8 Nemoshtzin‘ Marké Margit  Budapest 65. 09. 26
IFJUSAG!
23.2 Szabé lldiké Budapest 74. 07. 21
24.19 Batori Noémi Athén 89. 09. 03
24.0 Karoly Zsuzsanna Budapest 73. 09. 30
24.34 Petréczi Agnes Budapest 80. 08. 09
24.35 Gazdag Zsuzsanna Debrecen 83. 05. 29
24.43 Madai Ménika Budapest 86. 08. 11
24.2 Heldt Erzsébet 60. 07. 31
24.2 Forgécs Judit Poiana 77. 09. 04
243 Németh liona Budapest 74. 09. 15
24.62 Kozmeth Eva Miskolc 86. 07. 27
SERDULC/A 5
2413 Madai Ménika 68 Pitesti 85. 08. 04
24.33 Kozmeth Eva 67 Budapest 84. 08. 12
24.1* Neszmélyi Veronika 39 London 55. 08. 13
241 Bartha Angéla 59 Budapest 76. 08. 29
24.34 File Krisztina 67 Budapest 84. 08. 12
24.2 Forgacs Judit 59 Budapest 76. 08. 29
24.3 Szabé lidiké 55 Budapest. 72. 06. 25
24.56 Petroczi Agnes 62 Budapest 78. 07. 30
24.57 Palanek Eva 63 Budapest 80. 08. 09
24.60 Elek Edit © 63 Budapest 80. 08. 09
SERDULO/B
24.72 Madai Ménika 68 Budapest 83. 06. 24
24.5 Kuris Judit 64 Budapest  79. 06. 20
24.78 Petréczi Agnes 62 Pozsony 77. 07. 31
24.7 Neszmélyi Veronika 39 Budapest 54. 10. 03
24.94 Batori Noémi 7 P 86. 06. 29
25.12 Daku Moénika 66 Debrecen 81. 09. 13
25.13 Molnar Emese 73 Budapest 88. 06. 19
24.9 Foldi Edina 74 Budapest 89. 06. 08
25.1 Palanek Eva 63 Budapest 78. 08. 23.
25.1 Kohari lidiké 65 Nyiregyhaza 80. 06. 22.
25.1 Csoke Andrea 68 Budapest'  83. 08. 03.
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Nagyszer( ugréeredmények * Vagd harmadik 3000-en

IHS Nemzetkozi meghivésos fedettpélyds verseny
Sindelfingen (januar 21.)

Az év elsé igazan jelents fedettpalyds versenyére a Stutt-
garttél mintegy hisz kilométerre fekvd Sindelfingenben ke-
riilt sor. A , kirdlyn§” csarnoki debiitdlasan négy magyar at-
léta is részt vett, egyenesen a tirréniai edzétaborbdl érkezve.
Részt vett, méghozza nem is akdrhogyan! Banai Rébert példa-
ul sokakat meglepd, impondlé gydzelmet aratott a viszonylag
ritkdn rendezett 1000 m-es tiavon. Pedig ellenfelei kozott sza-
mos vildgnagysag is szerepelt, mint példdul az 1:44-en beliili
800 m-es egyéni csiccsal rendelkezé francia Philippe Col-

"lard, az éppen Budapesten fedettpilyas Eur6pa-bajnoksagot
nyert brit Steve Heard, vagy a 3:35-6s 1500 m-es idGvel jegy-
zett Mustapha Lachaal.

Nos, Robi csoppet sem ijedt meg a nagy nevektdl és latva-
nyos hajrdban esélyt sem hagyott ellenfeleinek. Nagyszerd
idénykezdet!

J61 futott Vagé Béla is 3000 m-en, 8 percen beliili ered-
ménnyel az el6keld harmadik helyen végzett. A gy6zelmet a
fedettpdlyés vilagbajnoki 6todik helyezéssel is biiszkélkedhe-
t6 jugoszlav Branko Zorko szerezte meg, Banaié¢hoz hasonlé
kitiné hajraval. Kildy Zolin még érz6dott a faradtsag, Racz
Katalin viszont a virakozdsoknak megfelelGen futott, és
kis hijan legySzte a mar-mdr ,,sporttorténelmi” Brigitte
Kraust.

A nagyszerd hangulatot teremté lelkes kozonség igen ma-
gas szinvonali versenyeket ldthatott az ugroszdmokban.
Ridugrasban Szergej Bubka még az 5,95-tel, magasban Gen-
nadij Avgyejenko pedig a 2.40-nel is kisérletezhetett, egye-
I6re mindketten sikerteleniil probélkoztak. Gydztes ered-
ményiik, az 580 m, illetve a 2,35 m igy is egészen Kitd-
nd.

Igencsak kitett magaért a n6i magasugras gyoztese, a nyu-
gatnémet Heike Henkel is, atrepiilt még az 1,97 m folott is.
Férfi giton az ex-Eurdpa-rekorder, a szovjet Igor Kazanov
némi meglepetésre legydzte az ex-vildgcsicstarté Renaldo
Nehemiah-t, mig a n6i 60 gat francia haziversenyt ho-
zott.

Eredmények:

FERFIAK

60 m: 1. McRae (am) 6,61, 2. Pavoni (ol) 6,64, 3. Schulte (nyném) 6,71, 4. Marie-
Rose (fra) 6,79. 200 m: 1. Dobeleit (nyném) 21,48. 400 m: 1. Morris (tri) 47,54. 1000

LTI

m: 1. Banai Rébert 2:20,30, 2. Dehmel (nyném) 2:20,52, 3. Corstjens (bel) 2:20,83,
4. Lachaal (tun) 2:21,34, 5. Collard (fra) 2:22,38, 6. Heydgen (nyném) 2:23,14, 7.
Kluwe (nyném) 2:24,03, 8. Sharpe (brit) 2:24,81. 3000 m: 1. Zorko (jug) 7:56,27,
2 Pflugner (kném) 7:59,49, 3. Végd Béla 7:59,82, 4. Eich (nyném) 8:03,16, ... 6.
Kaldy Zoltan 8:08,29. 60 gat: 1. Kazanov (szov) 7,58, 2. Nehemiah (am) 7,62 (ef.
759), 3. Pierce (am) 7,66, 4. Pohland (kném) 7,78. Magas: 1. Avgyejenko (szov)
2,35, 2. Povarnyicin (szov) 2,30, 3. Carter (am) 2,30, 4. Nagel (nyném) 2,25, 5. M6-
genburg (nyném) 2,25, 6. Thranhardt (nyném) 2,25. Ruad: 1. Szergej Bubka (szov)
580, 2. Vaszili) Bubka (szov) 560, 3. Langhammer (kném) 5,40. Tavol: 1. Myricks
(am) 8,08, 2. Mellaard (hol) 7,75, 3. Gombala (csehszl) 7,74, 4. Haaf (nyném) 7,72.

NOK

60 m: 1. Moller (kném) 7,29, 2. Cooman (hol) 7,33. 200 m: 1. Méller (kném)
2337, 2. Gunther (kném) 23,91. 400 m: 1. Abt (nyném) 54,71. 1000 m: 1. van Lan-
gen (hol) 2:3965, 2. Lesch (nyném) 2:40,42, 3. Klinger (nyném) 2:40,73, 4. van
Hulst (hol) 2:40,74, 5. Kraus (nyném) 2:44,60, 6. Rdcz Katalin 2:44,99. 60 gat: 1.
Mo. Ewanje-Epee (fra) 794 (ef. 793), 2. Hurtlin (fra) 804, Piquereau (fra) 8,08, 4.
Siebert (kném) 8,09 (ef. 8,08), 5. Patzwahl (kném) 8,14. Magas: 1. Henkel (nyném)
1,97, 2. Arens (nyném) 1,91, 3. Bikova (szov) 1,88, 4. Voros (kném) 1,88.

Myricks 8,45, McRae 6,55, Salbert 5,70

Dubois nemzetkdzi meghivisos fedettpdlyds verseny,
az IAAF fedettpalyis sorozatdnak dllomésa
Liévin (januar 27.)

Liévinben Larry Myricks volt a sztar! Az ,,6reg motoros”
— immadr masfél évtizede a vilag abszolit élmezGényébe tarto-
zik tdvolugrasban — szenzicids, 8,45 m-es teljesitménnyel
rukkolt ki, és érte el a viadal legjobb eredményét. Nagyszer(
produkciot nydjtott Lee McRae is, 6 6,55 mp alatt szdguldotta
végig a 60 m-t.

Ugy tinik sériilése utin ismét nagyszerd forméba lendiilt
Salbert Ferenc. A francia szinekben versenyzd ridugré 5,70
m-rel szerezte meg a gy6zelmet. Vagd Béla 3000 m-en hete-
dik lett.

Eredmények:

FERFIAK

60 m: 1. McRae (am) 6,55, 2. Pavoni (ol), 6,68, 3. Troubal (fra) 6,70; B-futamban:
1. Moriniere (fra) 6,68, 2. Perrot (fra) 6,69. 200 m: 1. Tilli (ol) 20,62, 2. Krilov (szov)
20,93, 3. Marie-Rose (fra) 21,28. 400 m: 1. Morris (tri) 47,03. 800 m: 1. Afanaszjev
(szov) 1:4989. 3000 m (egyben francia bajnoksag): 1. Zorko (jugosziav)
7:57,40,40, 2. Phelippeau (fra) 7:57.41, 3. Dubus (fra) 7:5859, ... 7. Vdgo Béla
8:04,68. 60 gat: 1. Pierce (am) 7,57, 2. Tourret (fra) 761, 3. Schwarthof (nyném)
766, 4. Hoffer (csehszl) 7,69, 5. Hudec (csehszl) 7,71. Magas: 1. Gicquel (fra) 2,23.
Rud: 1. Salbert (fra) 5,70, 2. D'Encausse (fra) 560, 3. Collet 550. Tavol: 1. May-
ricks (am) 8,45, 2. Mellaard (hol) 803, Maas (hol) 795. Harmas: 1. Helan (fra)
16,69. Saly: 1. Stolz (nyném) 19,83, 2. Nielsen (nor) 19,66, 3. Konya (nyném)
19.37.

NOK

60 m: 1. Bily (fra) 7,26 (ef. 7,23), 2. Girard (fra) 7,26 (fra). 200 m: 1. Ficher (fra)
2338. 60 gat: 1. Mo. Ewanje-Epee (fra) 7.90, 2. Piquereau (fra) 8,03, 3. Hurtlin (fra)
8,09. Magas: 1. Henkel (nyném) 1,95, 2. Bakogianni (gor) 1,90, 3. Arens (nyném)
190, 4. Ma. Ewanje-Epee (fra) 1,87
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Everett vilagcsucsot futott 400-on, Banal, Vago és Kaldy
egyeni csucsot javitott

World Meeting — Nemzetkozi fedettpdlyas vém:g; tl TAAF fedettpalyas
sorozatdnak dllomdsa, Stuttgart (februar 4.)

A Nemzetkozi AmatSr Atlétikai Szovetség vemw@laba tartozo ran-
gos taldlkozénak adott otthont Baden-Wiirtenberg tartom ékhelye, Stutt-
gart. Az NSZK hdrom legnagyobb fedettpilyds versenye koﬁj egyediil e ta-
lalkozé kerillt be az IAAF sorozatiba, és'ennek megfelelé szinvonalat
igyekeztek biztositani a szervezok. Sikériilt is nekik .

A jobbnil-jobb eredmények sordabdl is klcmelkedlk Danny Everetté. Az
amerikai futé, a némiképpen szokatlan médon végig kimért palyan lebonyoli-
tott 400 m-en, ha csak egyetlen szdzaddal is, de megjavitotta a keletnémet
Thomas Schonlebe 45,05 mp-es vilagrekordjat. Az 0j cstics: 45,04 mp. Ezért
még szabadtéren is ,,futni kell”. Oriilt is Joe Douglas, a hires amerikai me-
nedzser! Hat még Everett, aki raadasként még egy Mercedes 190 gazddjiva
is vilt a rekordjavitassal.

A vildgestics mellett is szép szdmmal akadtak kitinG eredmények. Igy pél-
daul Szergej Bubka 5 cm-rel megtoldotta sindelfingeni eredményét, és 5,85
m-rel nyerte a ridugrést. Az amerikai Johnny Gray-t pedig mindossze 3 szd-
zadmdsodperc vilasztotta el az 1:46 perces hatartél.

Es ami a legorvendetesebb: magyar sikerekrdl, méghozzd magyar futésike-
rekrdl is beszamolhat a krénikds, két masodik, egy harmadik és egy negyedik
helyezést értek el a magyar kozéptavfuték. NGi 1500-on Récz Katalin a len-
gyel Malgorzata Rydzzel vivott nagy csatit, s csak szoros kiizdelemben szo-
rult a masodik helyre. Férfi futéink pedig vildgklasszisokat megelzve végez-
ek az élmezényben. Erdemes a mogottiik végzettek névsordt bongészni.
Raaddsul mindhdrman egyéni csicsot futottak, s6t Banai Rébert 1500 m-en
teljesitette az Eurépa-bajnoki kikiildetési szintet (illetve egyetlen szizad hijan

..), 3:41,01 perccel lett harmadik. Vagé Béla 3000 méteren 7:56,17-tel vég-
zett a masodik helyen, Kédldy Zoltin pedig tGle alig lemaradva 7:57,40-nel lett
negyedik.

J6 volt nézni a sok ismert

.,nagydgya’” kozott a magyarok versenyzését. . . !

Eredmények:

FERFIAK

60 m: 1. Imoh (nig) 6,64, 2. DeLoach (am) 6,68, 3. Witherspoon (am) 6,72, 200
m: 1. Heard (am) 21,03. 400 m: 1. futam: 1. Harris (am) 46,13, 2. Morris (tri) 46,59,
2. futam: 1. Everett (am) 45,04 (uj fedettpalyas vilagesucs), 2. Thomas (brit) 47,64,
3. Philips (am) 48,90 (! meglepetés az olimpiai bajnok 400 gatas rendkiviil gyenge
futadsa). 800 m: 1. Gray (am) 1:4603, 2. Konchellah (ken) 1:4854, 3. Braun
(nyném) 1:49,46. 1500 m: 1. Crabb (am) 3:40,48, 2. Brand (nyném) 3:40,74, 3. Ba-
nai Robert 3:41,01, 4. Olsson (své) 3:41,23, 5. Lachaal (tun) 3:42 44, 6. Gladwin
(brit) 3:42,93. .. 8 Druppers (hol) 3:47,93. 3000 m: 1. Carlier (fra) 7:54,16, 2. Vagd
Béla 7:56,17, 3. Dee (brit) 7:57,34, 4. Kaldy Zoltan 7:57,40, 5. Nabein (nyném)
7:5882, 6. Pingpank (nyném) 7:59,18, 7. Doherty (ir) 8:06,88. 60 gat: 1. Schwart-
hoff (nyném) 7,63, 2. Hudec (csehszl) 7,70, 3. Hoffer (csehszl) 7,72, 4. Clark (am)
784. Magas: 1. Sonn (nyném) 2,32, 2. Povarnyicin (szov) 2,30, 3. Ruffini (csehszl)
2,28, 4. Partyka (len) 2,25, 5 Paklin (szov) 2,23 Rad: 1. Sz. Bubka (szov) 5,85, 2.
Collet (fra) 5,70, V. Bubka (szov) 550. Sdly: 1. Stolz (nyném) 19,59, 2. Saracevic
(jug) 19,14, 3. Konya (nyném) 19,11,

NOK

60 m: 1. Méller (kném) 7,25, 2. Cooman (hol) 7,26, 3. Patoulidou (gér) 7,35. 200
m: 1. Janke (nyném) 2354. 800 m: 1. Gasser (sva) 2:02,57, 2. Zwiener (nyném)
2:02,72, 3. Matuseviciene (szov) 2:0337, 4. Lix (nyném) 2:04,10, 5. Lesch (nyném)
2:04,34. 1500 m: 1. Rydz (len) 4:15,24, 2. Récz Katalin 4:16,00, 3. Herig-Behrens
(nyném) 4:17,84. Magas: 1. Petrovic (jug) 1,87, 2. Arens (nyném) 187, 3. Baryla
(nyném) 1,87.

400 méter 43 masodpercen beliil?

Beszélgetés 1.

Milyen formaban vagy? — kérdeztem a verseny napjan reggelinél
Danny Everettet, a széuli olimpia 400 m sikfutdsanak bronzérmesét.

— Majd este megldtjuk, de remélem jobb leszek, mint tavaly nyd-
ron voltam — felelte az igen szimpatikus, nyurga fiatalember.

Hogyhogy, hét nem vagy megelégedve a tavalyi idénnyel? Hiszen
sorra nyerted a nagy versenyeket, legydzted Butch Reynolds-ot!

— Ezigaz, de sokkal jobb idot akartam elérni. Nemhogy nem vol-
tam elégedett, hanem kimondottan csalddort voltam.
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— Ugyanis mindenképpen 43 mdsodpercen beliil akartam funi.

J6l értettem, 43-at mondtdl? Ezt val6ban lehetségesnek tartod?

— Persze, idén nydron, futok is annyit!

Beszélgetés II. (A vildgestcsjavitds utdn)

Gratuldlok, szenzdciésan futottdl. Most mdr elégedettebb vagy?

— Igen, hogyne, de ez kordntsem a maximum.

Mennyire tartod magad képesnek fedettpdlyan? -

— Azt hiszem, ha minden dsszejon, akdr 44-et is futhatok!

Es mindezt a legnagyobb természetességgel jelentette ki, mintha
azt mondta volna: ,,azt hiszem, ma este megverem kartydn Joe
Douglast™ (a menedzserét)

Ja, este megverte kdrtyan Joe Douglast. . .

VAGO MASODIK KARLSRUHEBAN

IHM Nemzetkozi meghivisos fedettpdlyds verseny
Karlsruhe (februar 11.)

Az idei harmadik nyugatnémetorszigi nagy fedettpalyas atlétikai fesztiva-
lon két magyar atléta vett részt. Vigé Béla a 3000 méteres sikfutasban éllt
rajthoz, mig Bakos Gybrgy a 60 giton prébdlkozott.

3000-en mér a rajt utdn elddlt, hogy ezittal kizarolag a hajréra kell kon-
centrélniuk a futéknak, mert olyan lassid volt az iram (400 m-es részid6: 70,5
mp). Az akaddlyfut6 specialista Vagé végiil a hajréban is éllta a sarat, és az
idei fedettpdlyds szezonban remeklé jugoszldv Branko Zorko mégott a mdso-
dik helyen ért célba. Bakos nagyon j6 ellenfeleket kapott gaton, sét ezittal
tdl jokat, 7,95-tel nem sikeriilt dontébe jutnia. Pedig latszik rajta, hogy fény-
kordra emlékeztetSen j6 erGéllapotban van, elszdnt, 4m komoly technikai
problémadkkal kiiszkodik. RemélhetGen azonban sikeriil kamatoztatnia, hogy
a jelenleg Katarban edz6skod6 mestere, dr. Oros Ferenc februdrban hosszabb
id6t toltott Budapesten. A j6 Bakos Gyuri ugyanis még mindig sok oromot
szerezhet az atlétabardtoknak .. .!

Eredmények:

FERFIAK

60 m: 1. Imoh (nig) 6,57, 2. Berger(osztr) 6,58, 3. Pavoni (0l) 6,60, 4. Tuffour (gha)
6,60, 5. Butler (am) 6,63. 200 m: 1. Butler (am) 20,93, 2. Imoh (nig) 21,21. 400 m:
1. futam: 1. Dobeleit (nyném) 46,57, 2. Carlowitz (kném) 46,78, 2. futam: 1. Schén-
lebe (kném) 46,11. 800 m: 1. Gray (am) 1:46,19, 2. Herold (kném) 1:46,26, 3. Kon-
cheliah (ken) 1:46,72. 3000 m: 1. Zorko (jug) 8:00,04. 2. VAgd Béla 8:01,15, 3. Kar-
rass (knem) 8:02,89. 60 gat: 1. Kazanov (szov) 7,54, 2. Schwarthoff (nyném) 7,59,
3. Foster (am) 7,61, 4. Pohiand (kném) 7,74, 5. Séderman (své) 7,81, az el6futam-
ban: Bakos Gydrgy 7.95. Magas: 1. Partyka (len) 2,25. Rad: 1. V. Bubka (szov)
560, 2. Widen (své) 550. Tavol: 1. Myricks (am) 8,06, 2. Emmijan (szov) 8,05, 3.
Haaf (nyném) 8,04.

NOK

60 m: 1. Hanhijoki (finn) 7,20, (!), 2. Behrendt (kném) 7,22, 3. Méller (kném) 7,25.
200 m: 1. Ottey (jam) 22,87, 2. Anliker-Aebi (sva) 23,57. 800 m: 1. Wachtel (kném)
2:00,73, 2. Gasser (sva) 2:01,91, 3. Lesch (nyném) 2:02,61. 1500 m: 1. van Hulst
(hol) 4:10,72, 2. Hahmann (kném) 4:12,39. 60 gat: 1. Piquereau (fra) 791, 2. Colle
(fra) 8,01, 3. Siebert (kném) 8,03 (ef. 8,01).
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A ESZSEG

Kaldy Zoli an, 1989 leg]obb utanpotlas atlétaja

TANACSOK AMATOR FUTOKNAK

Az éprilis eleji mezei futébajnoksdgoknak minden évben van valami meg-
hatdrozhatatlan vardzsa, majalisszerd iinnepi hangulata. A tli sziirkeség,
egyhangusdg utdn, ,ki a szabadba!” — jelszéval felkerekednek a mezei ha-
dak, az orszdg minden részébdl Gsszegylik mintegy kétezer futé, veliik a ki-
sérok, vezetSk, edz6k, hozzitartozok és az atlétika, a futds rajong6i. Szinesen
kigyozik a mez6n az egyes korcsoportok tobbsziz f6s mez6nye és hullamzik
palyan kiviil is az érdekl6ddk serege. Ezt a futéseregszemlét igazi atlétabarat
nem hagyja ki, évrél-évre itt adnak egymasnak taldlkoz6t.

Hat évvel ezel6tt, 1984. aprilis 4-€n is ott dlltam Dunakeszin a célban, ami-
kor a 15 éves fiik mezényének az élén egy vékony gyerek vehette at az l-es
befutdsi sorszimot. Hova valé vagy, hogy hivnak? — kérdezték tSle, hogy
eredményének feljegyzése végett a kilenc asztal koziil a megfelel6hoz ird-
nyitsdk.

— Gy6rbél, Kildy Zoltdn vagyok — hangzott a felelet.

Akkor figyeltem fel a fiatal futéra, hogy ardnylag milyen j6 erSben és biz-
tos elsGnek érkezett a célba. Azéta hat év telt el. Ezalatt Kildy Zoli még ha-
rom tavaszon ismételte meg Dunakeszin mezei korcsoportos bajnoki gyézel-
mét. Mellesleg 18 éves kordban felnétt bajnoksagot nyert 10000 méteren,
azota tavaly még harmat, kozben az ifjisdgi vilagbajnoksdgon a legjobb euré-
pai futénak bizonyult. A milt évben a férfi fut6k koziil csak 6 javitott felnStt
rekordot, a Hungalu Budapest Nagydfjon 6 kapta a legjobb magyar atlétdnak
jaro dijat és 1989. végén az év utdnpdtlas atlétdja lett.

Régen terveztem mér Zoli hatéves palyafutdsit bemutatni, de eddig valami
miatt ez mindig elmaradt. Most ennek szeretnék eleget tenni.

Az Olimpiai Csarnokban megbeszélt talilkozéra Zoli pontosan érkezik. A
hat év el6tti gyerekfut6 helyett egy sztaralliiroktSl mentes, farmerruhds fiatal-
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ember vilaszol udvariasan feltett kérdéseimre és szolgdlatkészen besz€l 6n-
magarol.

— Kezdjiik az elején . ..

— Gyobrben sziilettem, 1969-ben, szerencsére janudrban, ami azt az elGnyt
jelenti, hogy még két évig lehetek utanpétldskori. Immel-4mmal sportolgat-
tam, amikor VI. osztilyos koromban, 1981-ben tirsaimmal egyiitt elindul-
tunk egy iskolai futéversenyen és gy6ztiink. Azt a tandcsot kaptuk, hogy ha
atlétizdlni van kedviink, menjiink a Rdba ETO-ba és keressiik meg Lukdcs
LaszI6t. Igy is tettiink! 1983-ban keriiltem Csoma Ferenchez, aki jelenleg is
irdnyitja felkésziilésemet, és 1989-ben az év edzGje lett.

— Elsé komolyabb eredményed?

— 1983-ban szeptemberben Gy6ritt rendezték a serdiilé B-korcsoportos
OB-t és 3000 méteren bronzérmet szereztem.

— Utdna Dunakeszin jott az elsé arany?

— Igen. Nagyon szerettem ott futni, egy évet sem hagytam ki. Utdna még
harom évben nyertem a mez6n serdiil6, majd ifjisagi bajnoksagot, 1988-ban
pedig mér a felndtt kismezein harmadik lettem. A malt évben viszont el6szor
elindultam a feln6tt nagymezein és gydztem.

— Ugy tudom, hogy a fedettpdlyds idény kihagydsa és kanyard utdn.

— Eppen ezért nem a rovidebb tévot vélasztottam, mert annak a ritmusa
akkor, a kihagydsok utdn gyors lett volna a szimomra.

— Egy kicsit el6reugrottunk az idében, térjiink csak vissza. Sokszor ldtta-
lak futni, sorra nyerted a kiilonbézd serdiild és ifjiisdgi bajnoksdgokat, nagy
elonnyel a tobbiek elott. Emlékszem egy népligeti futdsodra, messze a mezony
élén nézegetted az drddat, de kozben volt egy vdltdsod.

— A Riba ETO megsziintette a j6] m{ikddé atlétikai szakosztalyat. MielSitt
feloszlattdk volna, mi megelSztiik ket és Csoma Ferenc edzénk vezetésével
az egész csoport az U. Dézsiba Iépett. A viltds 1986 februdrjaban, az iskolai
félévben tortént, igy a gy6ri Bercsényi Kozlekedési Szakkozépiskola utdn Bu-
dapesten rogton a Rippl-Ronai utcai Kozlekedésgépészeti Szakkozépiskola-
ban tanulhattam tovabb. Ott is érettségiztem 1987-ben, elég j6 eredménnyel,
autoszerelGi képesitéssel.

— Idén Gk nyerték a fedettpdlyds kozépiskolai pontversenyt.

— Tudok réla. Egykori testnevel6m és osztilyf6nokom, Timéar Miklés na-
gyon is oriilt annak, hogy a mezei futégySzelmek utin a fedettpalyan is tudtak
nyerni.

— Ezekben a mezei futégyozelmekben neked is részed volt. Egy kép tolul
elém 1986 tavaszdrol. Hétfon délelétr'még azt hallottam, hogy Svdjcban vagy
a mezei ifjusdgi vb-n és délutdn nem akartam hinni a szememnek, hogy téged
ldrlak a loversenypdlya gyepén futni és gydzni.

— Reggel még val6ban Svdjcban voltam, délben repiiltem haza, a Feri-
hegyr6l gépkocsin hoztak a kozépiskolai bajnokségra. Futni kellett az iskolé-
ért, gydztiink is. Csak ezzel a feltétellel engedtek el a vb-re, hogy itt is fogok
futni.

— Beszélj az 1987, évi elsé feinditt bajnoksdgodrél! Magyar hosszitdvfuto
még nem nyert I8 éves kordban 10000 méteres bajnoksdgot.

— Kadlét Zolival — & ndlam hét évvel id6sebb — a BEAC-pélyén jlnius-
ban nagyon nagy csatit vivtunk, a végén csak szdzadokkal gy6ztem. Azt
mondjdk rélam, hogy sokszor gy latszik kiviilr6l, mintha a verseny utdn ma-
radt volna még bennem erS. Hat az biztos, hogy akkor ezt senki sem mond-
hatta volna el. Annyira kifutottam magamat, mint maskor soha, sem el6tte,
sem utdna, egyszer(ien leroskadtam a befutds utdn.

— Még ugyanebben az évben az ifjiisdgi bajnoksdgok begyiijtése kizben
nemzetkdzi erdproba kovetkezett, az ifjusdgi EB. Ez hogyan sikeriilt?

— Egy bronzéremmel és egy kellemetlen emlékkel, csalédassal, a nidlam
ritkdn el6fordulé versenyfeladdssal. Birminghamben augusztusban, szomba-
ton késé este futottuk a 10000 métert. Harmadik lettem és doppingvizsgélatra
kellett mennem. Ez sokaig tartott és mire a szdll6ba visszaérkeztem, mar nem
kaptam enni. Masnap reggel volt a 20 km, ram biztdk a dontést, hogy
indulok-e vagy sem. A korai felkelés miatt nem tudtam rendesen reggelizni.
Két kilométerrel a cél elStt az élen harmasban egyiitt futottam még Holba Zo-
lival és a szovjet fitival. Ekkor hényingert kaptam és bir még mintegy fél kilo-



méteren keresztiil probédlkoztam, hogy legaldbb a harmadik helyért fussak,
meg kellett dllnom, egyszerdien képtelen voltam tovibb menni. Még szeren-
cse, hogy klubtdrsam, Holba Zoli megnyerte az EB-t. Két héttel késGbb az-
utdn Havanndban az IBV-n mér rendben voltam, 3000 méteren gySztem.

— A doppingvizsgdlat legaldbb tiszta volt?

— Az csak természetes. Egyébként, tigy hiszem, hogy a magyar fut6k k-
ziil senkit sem kiildtek annyiszor doppingvizsgélatra, mint engem.

— Az 1988-as eredmények nem mutatnak egy kis megtorpandst?

— Csak latszatra, mert a hazai versenyek nem olyan erds iramidak, mint
a nemzetkoziek. De ebben az évben két ifjisdgi vildgbajnoksdgon vettem
részt és tavasszal Aucklandban a kenyai és etiop futékon kiviil csak egy spa-
nyol el6zott meg. Itt egyébként nem 12., hanem 11. lettem, mert a masodik
helyezett kenyai fut6t doppingolas miatt fél évvel késébb kizartdk. Nyaron
Sudburyben az eurdpai futék koziil a legjobban szerepeltem, mert 10 és 20
km-en csak etiép, kenyai és tanzdniai futék végeztek elGttem. Igaz, hogy két
utdnpétlasbajnoksag mellett a hazai felnétt bajnoksagokon gy6zelmet nem,
csak helyezéseket értem el, egy masodikat és harom harmadikat.

— Es akkor a kozelmiilt. Az 1989-es év csdstol szdllitotta a sikereket.

— Hat, j6l ment. Tavasszal megnyertem a felntt nagymezeit, nydron az
5000 métert, mindkettSt elGszor, Gsszel pedig a 10000 métert, most mar mé-
sodszor, eziittal csak gy6zelemre mentem. Kozben csiicsokat javitottam és az
év utdnpétlds atlétdja lettem.

— Hogyan sikeriilt Helsinkiben jiniusban tobb mint félpercet javitani az
addigi legjobb 10 000 méteres eredményeden?

— Ilyen nagy versenyben még nem futottam. Az olasz Antibo, az olimpiai
eziistérmes a végén megkozelitette a felnGtt vildgesicsot, az eti6p futé megja-
vitotta az ifjisagi vildgestcsot. Hirom kilométerig a bollyal egyiitt futottam,
de az iramot nagyon erésnek taldltam, s visszadlltam a sajdt ritmusomra. Hat
km-nél holtpontra keriiltem, de sikeriilt rajta tdljutni és nyolc km-t6l a végére
egészen belejottem.

— Csiicsot javitottdl 5000 méteren is.

— Igen. A Hungalu Budapest Nagydijon 5000 méteren, ahol az olimpiai
bajnok marokkéi Boutayeb gydzott, negyedik lettem és az utdnp6tlascsicsért
a férfiak kozott engem jeloltek a legjobb magyar versenyzdnek.

— Minek tulajdonitottad ezt a teljesitményedet?

— El6tte a Pireneusokban, a francia Font Romeu-ban 1800 méter magasan
edzGtiboroztunk két hétig. Ennek a hatdsa akkor j6tt ki, ez volt a csticsforma,
utdna még a BM-spartakiddot is megnyertem.

— Ezek szerint megkapjdtok a lehetdséget a felkésziilésre?”

— Csak igennel vilaszolhatok. Most jottiink vissza Olaszorszdgb6l, ahol
janudr 8-t61 20-ig nagyon j6 koriilmények kozott tudtunk edzeni. Persze j6
lenne idén is a magaslati edzétibor.

— Hogyan tervezel erre az évre?

— En tervezek, de februarban be kellett vonulnom misfél évre. A lehets-
ségem azonban meglesz a sportoldsra. Nem vagyok igazdn hajratipusi ver-
senyzd, ezért a fedettpélyas versenyek gyors ritmusaval szeretnék a hajrakész-
ségemen javitani. A milt évi fedettpalyds idényt kanyaré miatt ki kellett
hagynom, idén azonban szeretném 3000 méteren a 7:55-6s fedettpilyds EB-
kikiildetési szintet megfutni. Nydron Splitben az EB-n, ha 10000 m-en kettGt
kell futni, akkor csak ez johet sz6ba. Ha csak egyet, akkor az 5000 méter is
el6térbe keriilhet.

— Annyit wtazol. . ., hogy dlisz az idegen nyelvekkel?

— Az angolt elkezdtem, de elhanyagoltam. Keveset voltam itthon, nem
maradt rd idém. Ezt bizony pétolnom kell.

— Mit csindlsz az edzéseken és a versenyeken kiviil?

— Jelenleg a Testnevelési Egyetem kétéves kozépfokii edzGi tanfolyama-
nak a mésodik évét végzem.

— Szbrakozds?

— Ha szabadid6m van és otthon vagyok, akkor Kdposztdsmegyeren egy 36
m’-es lakdsban zene, olvasds a program, esetleg elmegyek moziba. Hirom
éve szereztem jogositvanyt, nagyon szeretek vezetni, van egy kis Citroé-
nem.

— Elégedett vagy?

— Ugy hiszem, hogy eddig igen. Edz6mmel, Csoma Ferenccel hét év
koz6s munkdja kot dssze. J6 a kapcsolatunk, akércsak a futéesoporttal, ahol
régi baritokkal késziiliink a versenyekre. Es az utolsé kérdésre, hogy meg-
éri-e a faradtsdgot, csak azt tudom felelni: igen, szeretem a futdst.

Kildy Zoli most lett 21 éves. A huszonegyes kozismerten nyerGszdm. Re-
mélem és kivinom, hogy a nagyon szimpatikus djpesti fiatal futénak ez az
éve is nyer$ legyen.

Istenes Vilmos

Sziiletett: Gy6r, 1969. janudr 7.
csaladi 4llapota: nétlen
testmagassdga: 177 cm
testsdlya: 53 kg

Fontosabb hazai bajnokségai és vildgversenyen elért helyezései:

KALDY ZOLTAN

cipdmérete: 41-es
haja: barna
szeme: sziirke

héromszoros felnétt

Két km-t6] hisz km-ig minden korcsoportban magyar csiicstartd:

1985 serdiil6 2000 m: 5:25,2.
1986 serdiil6 10000 m: 30:07,9
1988 fedettpdlyas ifj. 3000 m: 8:00,35
1989 felnétt és up. 10000 m: 28:20,80
1989 utdnpétlas 5000 m: 13:36,74
Legjobb eredmények

1984 serdiilé 15 km: 48:25
1988 utdnp6tlas és ifjisdgi 20 km:  1:00,52

Ev Hazai bajnokségok Ifjusdgi EB, vb Mezei ifj. vb
1984 hiromszoros serdiils
1985 négyszeres serdiilé Cottbus EB 5000 m el6futam Lisszabon 70.
1986 Otszoros ifjisagi Athén VB 10,000 m 12. Neuchatel 26.
1987 dtszords ifjasagi Birmingham EB 10000 m 3.
felnStt 10000 m 20000 m Feladta Vars6 22.

1988 kétszeres utdnp6tlds Sudbury VB 10000 m 5.

20000 m 4. Auckland 11.
1989 kétszeres utinpotlas

Eredményei és a feln6tt ranglistdn elfoglalt helyezései

az utolsé 6t év tikkrében
5000 m 10000 m
1985 14:37,51 (35.) 30:27,57 (30.)
1986 14:11,1 (11.) 30:07,9 (22.)
1987 13:54,3 (2.) 28:56,20 (1.)
1988 13:52,78 (2.) 29:01,73 (4.)
1989 13:36,74 (1.) up. csiics 28:20,80 (1.) fel-

nétt és up. csiics
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A Magyar Atlétikai Szivetség alapszabilya, a szovetség cél-
kitlizését az atlétika népszerlisitésében, tbmegbézisdnak meg
teremtésében, a felszinre keriil§ tehetségek gondozisaban, és
az élvonal eredményességének novelésében jelolte meg.

A célkitizések megvalGsitdsa jol dtgondolt, tervszerd és
kovetkezetes munkat tételez fel. Az operativ tervek, tenniva-
16k, szabdlyozé rendszerek kidolgozdsa el6tt elengedhetet-
len, azoknak az dtfogo elvi kérdéseknek tisztdzdsa, amelyek
biztositékot nyijthatnak arra, hogy a sziiletend§ szakmai-
szervezeti felépités a lehetd leghatékonyabban segiti a célki-
tlizések megvalositasat.

Most  kozreadott elképzelésiinket gondolatébreszts-
nek szdnjuk és azzal a reménnyel bocsdtjuk (tjdra, hogy
sok hasznos gondolattal kiegésziilve alkalmassd tehet§ az
ésszeril szakmai szervezeti véltozdsok bevezetésére.

JAVASLAT
AZ ATLETIKA SPORTAG
SZAKMAI-SZERVEZETI
FELEPITESENEK
ELVEIRE

A jelenlegi gyakorlat szerint m{kddik egy orszdgos utdnp6t-
las és ifjasagi valogatott keret, amely a rendszeresen ver-
senyzd atlétdk 90%-4t reprezentdlja. Mdkodik egy felnGitt
keret is, amely az atlétdk 10%-dt képviseli. Az utébbi elfo-
gadhatd, az el6z6 viszont nem. Feltétleniil sziikségesnek l4t-
szik teriileti ifjasdgi vdlogatottak feldllitdsa, méginkabb
rendszeres versenyeztetése. Hazink foldrajzi elhelyezkedése
kindlja a megolddst a teriileti ifjiisdgi vdlogatottak verse-
nyeztetésére (Erdély, Karpétalja, Szlovikia, Burgenland,
Horvétorszég stb.), s igy a nemzetkézi porondra 1épd fiatal
atlétdink szdmét 6t-, hatszorosdra lehetne emelni. Megfelels
propaganda esetén bizonydra lehetne helyi szponzorokat ta-
l4lni (autébusz, 2—3 nap vendéglatas, versenyrendezés), ezt
minden j61 mikodd helyi szovetség képes lenne megoldani.
A kapcsolatteremtéshez természetesen a MASZ-nak minden

1. Eddig minden olyan mozgalom, amely az ifjisdg testi nevelésének generdlis megol-
ddsdra irdnyult, kezdve az MHK-mozgalomt6l az olimpiai 6tprobakig, kudarcra volt itél-
ve és kudarcot is vallott. Legtobbet ilyen vonatkozdsban még talin a levente mozgalom
tett, a mozgalom ideolégiai alapjait most ne vizsgiljuk, egyszerien azért mert jorészt
az iskoldkra épiilt és kotelezS érvényi volt.

Mindenekel6tt azt kell tudomésul venniink, hogy a gyermek és ifjisagi korosztalyok termé-
szetes €lettere az iskola, ezért az iskolai kereteken kiviil semmiféle 4ltaldnos érvény( hatds
nem érthetd el. Ahhoz tehdt, hogy az ifjisdg testi fejlédésénck normilis szintjét biztositsuk,
az iskolai testnevelés gykeres megviltoztatdsdra van sziikség. Ez természetesen nem lehet a
sportszivetségek, igy a MASZ feladata sem. Azt is latnunk kell, hogy a kérdés mér6l-
holnapra nem oldhat6 meg (létesitményhidny, szakemberhidny, szemléletméd stb.), a megol-
dds megval6sitdsdnak megkezdése azonban nem tiir halasztast. A Magyar Atlétikai Szivetség
arra véllalkozhat, hogy a kozoktatds ilyen irdnyd torekvéseit a maga eszkozeivel segitse, ta-

mogassa,

A testnevelés és sport €ltetS eleme a versengés, a verseny. Ez ad a fiatalok szdméra
értelmet annak a fizikai erfeszitésnek, ami az egészségmegGrzés, egészségfejlesztés ér-
dekében nemzeti érdek, de a még egészséges gyerek szdmdra nehezen értelmezhetd, el-
fogadhat6. Meg kell tehdt szervezni, minél szélesebb kirben, az iskoldk kozotti atlétikai
versenyeket valamennyi szinten (dltaldnos iskoldk alsé tagozat, fels6 tagozat, kozépfokd
anintézetek esetleg egyetemek, fSiskoldk) és valamennyi teriileten.

Elgondoldsunk szerint a versenyforma kiépitését a kozépfoki tanintézeteknél és az 4l-
taldnos iskoldk felsS tagozatiban kellene kezdeni, az alsé és a felsS szintet a kovetkezs
lépésben kellene bekapcsolni. A versenyeknek hagyomdnyteremtSnek kellene lenni
(minden évben ugyanazok az iskoldk talilkozndnak azonos programmal), teriiletileg
ésszeriinek (megyén beliil, vdroson beliil, szomszédos telepiilések kozott, viszonylag ko-
zeli nagy hagyoményd iskoldk kozott).

Az elgondolds lényegébdl fakad, hogy a szervez$ munkit a megyei atlétikai szovetsé-
geknek, a megyei midvelGdési osztdlyokkal kozosen kellene vallalni (versenykiiras, id6-
rend, birdskodas, jegyzGkonyv stb.) éspedig tgy, hogy az iskoldkat az ezzel kapcsolatos
koltség ne terhelje. A pélydknak erre az alkalomra torténé rendelkezésre bocsétdsdt az
egyesiileteknek kellene villalni.

Egy ilyen j6l szervezett eseménynek lenne kozonsége is, a sziilok, hozzatartozok, is-
merGsok és tanul6tarsak nagymértékben segitenék az atlétika irdnti érdeklGdés felkelté-
sét. Val6szindsithetS az is, hogy az eseményre helyi szponzor is taldlhato, hiszen legfel-
jebb minimdlis szillitdsi koltségre és dijazdsra volna sziikség.

2. Az atlétikai versenysportra val6 kivélasztds egyik, egyre fontosabb forrdsa a széles
kord iskolai sport lehet. Mivel a felvetett médon szervezett versenymozgalom az egész
tanul6ifjisdgot érintené, alkalmas volna nemcsak az alapkivdlasztds természetes megol-
ddsdra, hanem a folyamatos oldaldgi kivdlasztdsra, beiskoldz4sra is.

Szamolni kell azzal, hogy a javasolt iskoldk kozotti versenyforma kiépitése csak foko-
zatosan valésithaté meg. Hiba lenne ezért, ha azok a szakosztilyok, amelyeknél j6l1 be-
vélt kivélasztasi rendszer miikodik, ezt d4tmenet nélkiil megsziintetnék, az oldaldgi beis-
koldzast azonban ezek a szakosztalyok is ebbdl a forrdsb6l oldhatndk meg.

A kivilasztott tanul6k szakosztilyi keretek kozott folytatndk felkésziilésiiket. Mivel a
kivélasztds versenysportra torténne, a felkészitésnek is a versenyteljesitmények novelé-
sére kellene irdnyulnia. A versenysport éltetS eleme a verseny. Ez a fiatal korosztdlyok-
ndl nemesak cél, hanem elsGsorban eszkoz a felnétt élsportolok nevelésének folyamatd-
ban. Ezért mindenekel6tt megfelel6 szami versenyalkalom biztositdsdra van sziikség.
Ilyen vonatkozisban orszdgos megoldds nem lehetséges, a megoldast teriileti, megyei,
vérosi szinten kell keresni. Ez nyilvinvaléva teszi, hogy a megyei szovetségek szervez$
munkdja, alkot6készsége fogja eldonteni azt, hogy milyen széles lesz az a minGségi t6-
megbdzis, amire az élsport timaszkodhat. Azt, hogy milyen mindségd, a szakosztalyok-
ban folyé munka minGségén fog milni. Megitélésiink szerint, jelenleg még rendelke-
ziink olyan szakembergdrdéval, amely ezt a feladatot képes magas szinten megoldani.
Az, hogy meg tudjuk-e Grizni, szélesiteni tudjuk-e ezt a szakembergardat, azon fog mal-
ni, sikeriil-e j6l dolgozé edzdk, sportvezetSk erkolcsi és anyagi megbecsiilését jelents-
sen novelni. Mivel a fiatalok felkészitésének sikerérél van sz6, természetesen itt a veliik
foglalkoz6 edz6k megbecsiilésérSl beszéliink. Szavak helyett, meg kell fontolnunk egy
olyan értékelS rendszer kidolgozasat, anyagi és erkolcsi konzekvencidival egyiitt, amely
az ezen a téren végzett munkat elkiiloniti a felnGtt élsport teriiletén végzett munkat6l,
teljesen kiilon értékel, az anyagi forrasokat pedig igazsigosan megosztja.

Anyagi lehetGségeink, az orszdgos szovetségtSl kezdve a szakosztalyokig bezdrban,
rendkiviil szikosek és ez az dllapot varhatéan nem szdinik meg mérél-holnapra, a fiata-
lok versenyrendszerének Gjragondoldsdndl nem hagyhatjuk figyelmen kiviil. Végig kell
gondolni, milyen korosztilyt milyen szintig versenyeztessiink, mert az atlétikdra bizto-
sithaté anyagi forrasok donl6 részét a Jelenlegl versenyrendszer miikodtetése emészti fel
(versenyrend i, élel szilldskoltségek stb.).

3. Amennyiben azt akarjuk, hogy a mér jelenleg is meglévé és remélhetSen szélesed
kiemelkedG tehetségek j6 része ne kallédjon el, ezzel a réteggel kiilon is foglalkozni kell.
Ez vonatkozik a felkészitésiikre is, de versenyeztetésiikre is, s6t elsGsorban ez utébbira.

segitséget meg kellene adnia.

A legkivdl6bb fiatal atlétdk nemzetkozi versenyeztetése
orszdgos megolddst igényel és igy tovibbra is a MASZ feladata. Az orszigos keretek
feldllitdsdndl azonban az eddigieknél jobban kell timaszkodni a tagszovetségek és egye-
siiletek véleményére, a csapatdsszedllitdsnal pedig az edzSbizottsag utdnpotlds tagozata-
nak ajdnldsait figyelembe kell venni. A vilogatéds felelGssége és igy joga is, természete-
sen a szovetségi kapitinyé.

Hazénk igazi reprezenténsai ebbél a korosztdlyb6l azok a versenyzdk, akik a koroszta-
lyos vildgversenyeken (IBV, ifi EB és vb) Magyarorszagot képviselik. Sajnos még e sziik
réteg kozponti felkészitése is megoldhatatlan feladat, felkészitésiik szinte teljes mérték-
ben a szakosztdlyokra, az érdekelt edz6kre harul. A MASZ-nak viszont mindent meg
kell tennie a legkivalébb ifik felkésziilésének segitésére (kdzponti tervjavaslatok, kon-
zulticiok, céltdborok MASZ koltségre, kiilfoldi versenyeztetés stb.), mert dj értékek
csak ebbdl a korbél termelSdhetnek, Gj értékek nélkiil viszont elképzelhetetlen a fel-
emelkedés.

4. A Magyar Atlétikai Szovetség legfontosabb feladata a feln6tt élvonal nemzetkdzi
eredményességének novelése, olyan atlétdk felnevelése és felkészitése, akik a nagy vildg-
versenyeken is méltéképpen képviselik hazdnkat. Ahhoz ugyanis, hogy az atlétika nép-
szer(isége novekedjék, kitdlthesse az egészséges ifjisdg felnevelésében, a felnStt lakos-
sdg egészségmeglrzésében potolhatatlan  szerepét, példaképek ko dé
eszményképeket kell dllitanunk, ismertté és vonzéva kell tenni a sponﬁgat A feladat
megolddsa, a hatalmas nemzetkozi konkurencia miatt rendkiviil nehéz, mégis meg kell
prébdlni.

A feladat megolddsa mindenekel6tt gondos vélogatist igényel. A jok koziil ki kell va-
lasztanunk azokat, akik nemcsak fizikailag, hanem mordlisan is alkalmasak arra, hogy
a nemzetkozi €élvonallal sikerrel vegyék fel a versenyt. A kivélasztott versenyzoknek pe-
dig olyan feltételeket kell teremteni, amelyek lehetévé teszik tehetségiik maximalis ki-
bontakoztatdsat, sportbeli lehetSségeik maradéktalan érvényrejuttatasat. Ez a kor jelen-
leg rendkiviil szik és csak lassan bdvithetS. Tudomdsul kell venniink, hogy a
megteremthet§ anyagi forrisok jelentds részét, ennek a sziik rétegnek felkésziilésére és
az 0j értékek kitermelésére kell forditani. Nincs kézponti pénz és virhat6an nem is lesz
a kozépszer(iség timogatdsdra. A kisebb képesség(i, nemzetkozi feladatok megolddsara
alkalmatlan versenyzGkkel vildgosan meg kell értetni, hogy 6k amat6rok, felkésziilésii-
ket és versenyzésiiket csak erkdlcsileg és a szakosztalyok anyagi helyzetének fiiggvényé-
ben, a f6 feladatok maradéktalan megolddsa mellett lehet timogatni.

A kivélasztottakat viszont profi médon kell menedzselni, de profi eredményeket is kell
t6liik kovetelni. Ez a MASZ és az egyesiiletek egyetemleges feladat kell, hogy legyen.
A MASZ-nak kell vllalnia a versenyz6k felmérését, sziikséges mértéki tiboroztatasat,
versenyprogramjuk megszervezését és lebonyolitdsit, eredményességi tdimogatdsat, az
egyesiileteknek pedig anyagi és egzisztencilis problémaik megoldasat. A veliik foglal-
koz6 edz6k ugyancsak kapjdk meg a MASZ-t6 és az egyesiiletektd] munkéjukért a mél-

anyagi és erkdlcsi elismerést.

Ugy gondoljuk, évenként két-hirom felnGtt valogatott viadalra mindenképpen sziikség
van. Ezeknek a viadaloknak a lekdtése és finanszirozdsa a MASZ feladata, a felkészitést
viszont az egyesiileteknek kell megoldaniuk. A kozponti tdborokban val6 részvétel meg-
szervezését tovdbbra is véllalnia kell a szovetségnek, azonban ennek finanszirozasat a
MASZ nem (vagy csak nagyon korldtozottan) tudja véllalni.

A kiilfoldi versenyzés szervezését, a szik kiemelt kereten feliil, a MASZ Iroda me-
nedzser csoportja felkérésre, szolgaltatisként tudja végezni.

A felndtt bajnoki versenyrendszer tovabb médr nem egyszerdsithets. Legfeljebb azt le-
het megfontolni, hogy az olimpiai versenyszdmokon feliil, milyen szdimokban célszerd
még bajnoksdgot rendezni. Az értékelési rendszer viszont mindenképpen étdolgozdsra
szorul.

A feln6tt lakossdg egészségmeglrzG programjdban, ugyaniigy mint a fiatalok eseté-
ben, versenyalkalmak, elsGsorban futéfesztivalok biztositdsdval, szervezésével tud részt
venni az atlétika. Az ilyen irdny munkdt a MASZ-nak és minden atlétikai szdvetségnek
tovébb kell folytatni, s6t b6viteni kell. Ebbe a korbe tartozik a veterdn atlétika segitése,
timogatdsa is. Ne feledjiik, hogy a ma veterdn atlétik valamikor az ifjisdg példaképei
voltak, személyes példdjuk, a rendszeres sportolds, pedig jelenleg teheti Gket annak a
korosztdlynak példaképeivé, akik a mozgdshidnytol, egészségtelen életmédiol egészsé-
gileg a legjobban kdrosodnak.

Mégegyszer felhivjuk a figyelmet arra, hogy nem egy kiérlelt elvi, szakmai alapvetés-
16l van sz6. Azt reméljiik azonban, hogy az Ondk véleménye alapjan olyan anyag készit-
het6, amely kozos ligyiinket, az atlétika fejlesztését és népszerdsitését elGsegiti. Kériink
ezért mindenkit, frja meg észrevételét, javaslatdt, és 1990. dprilis 30-ig juttassa el a
MASZ-ba, hogy ennek segitségével szakmai-szervezeti elképzeléseinket dontésre éret-
ten tehessiik a MASZ elndkségének asztaldra.

Fejes Zoltan

a MASZ

elnokség szakmai
csoportjanak vezetSje

ITLETIEN @



@NTLITIE

A veteranok is elkezdték az évet

A PHONIX fedettplyds veterdn atlétikai ver-
senye. Tiizér-utcai csarnok. 1990. janudr 27.

A veterdnok délel6tti évnyitd versenyére a ha-
rom f6vdrosi szakosztily mellett drvendetesen sok
egyesiilet, szimszerint 13 jelentkezett indulisra a
Tiizér-utcai csarnokban. A verseny sordn 25 néi
és 95 férfi eredmény keriilt feljegyzésre, egyesek
azonban t6bb szimban is prébélkoztak. Elindult a
maratoni csticsot most mar tiz éve tartd Szekeres
Ferenc is, aki mint mondta, nyolc heti amerikai
tartozkodds utin most tért haza és ezutin teljes erd-
vel fog késziilni a nyari budapesti veteran Eur6pa-
bajnoksagra. A kétszeres veterdn vildgbajnokkal,
Pallay Séndornéval a verseny utdn délutin mar az
Olimpiai Csarnokban taldlkoztunk Gssze. 3

— Vidltozatlanul - versenyzek ifr is, ot is.
Egyébként jobb eredményt értem el most, mint a
tavalyi_wildgbajnoksagon, fedettpdlyds eddigi
legjobbamat dobtam — mondta az 1948-as szii-
letés dobénd, akinek szabadtéri legjobbja az
1981. évi 16,44 méter.

Az eredetileg kiirt egy serleg helyett kettért
kiizdéttek a veterdinok, a fovarosiakét a PHO-
NIX, a vidékiekét Pest megye nyerte.

FERFIAK

60 m: 40 évesek: Horta L&szi6 (Pest megye) 7.8,
45: Béres Sandor (Haladas). 7.6, 504, Juri Lajos
(PHONIX) 7.9. 55: Homonnay Ferenc (Haladas) 7.8,
60 Dobriban Géza (Szekszad) 8,0 65: Beck Jozsef
(PHONIX) 85, 70: Kiss Miklos (Szekszard) 94, 80:
Vass Jozsef (Szeged) 17.3. 800 m: 35: Czakd Laszlo
(Napsugar SC) 2.17.9, 40: Szekeres Ferene (PHO-
NIX) 2:17.4, 45 Melegh Imre (PHONIX) 2:27.4, 50
Boz6 Pal (PHONIX) 2:28,1, 60: Pécsi Rezs6 (Pest
m ) 2:57,4. 3000 m: 35: Buszek Istvan (Napsugar
SC) 10:59.4, 40: Szekeres Ferenc 9:431 45 Ne-
mes Aftila (Amatér SE) 11196, 60: Pecs Rezsd
12:29,7 60 gét: 40:Varhegyi Laszlé (OVASE) 11,7,
45: Béres Sandor 9,0, 60: Dobriban Géza 10,2, Ma-
gas: 40: Schramek Gyula (PHONIX) 160. 45: Béres
Sandor 170. 50: Turi Lajos 146, 55: Pelle Janos
(PHONIX) 140.60: Dabriban Géza 155, 65: Fok De-
756 (PHONIX) 145, 70: Kiss Miklos 110. Rad: 40: Ve-
15z Janos (PHONIX) 440, 45: dr. Ruda Gy6z6 (Pest
m.) 260, 50: Moldvai Ferenc (PHONIX) 350, 55: Fe-
kete Sandor (Gyongyts) 260. Tavol: 35: Fulop Pé-
ter (PHONIX) 590, 45: Béres Sandor 585, 50: Turi
Lajos 514, 55: Fekete Sandor 444. 60: Dobriban
Géza 491. 65: Laczkd Janos (Sopron) 396. 70: Kiss
Miklos 368. Harmas: 40: Lengyak Gyorgy (Hala-
dés) 13,45. 45: Béres Sandor 11,79, 55: Fekete San-
dor 860, 60: Dobriban Géz= 9,78 Sily: 40: Palkd
istvan (Haladas) 12,02, 45: dr. Lengyel Gaspar (For-
tuna) 11,72, 50: Mészéros Miklés (PHONIX) 11,64,
55: Pelle Janos 11,45, 60:'Simak Janos (Pest m.)
11,73, 65: Fok Dezsd 11.45.

NOK

60 m: 35: Béta Jozseing (Pest m.) 9,9, 40: Ben-

czéné (Debrecen) 9,1, 45. ai. Szabd Tamasné (Pest
m.) 95, 50: Vass Gyulané 9.8. 800 m: 45: Pereczes
Zsoltné (Pest m) 3:10,2. 3000 m: 45: Pereczes
Zsoltng 14:198. Magas: 35: Lencsésné Szalai Er-
2sébet (PHONIX) 155. Tavol: 35: Hegedus Erika
(Haladas) 383, 40: Pallay Sandorné (E szak SE) 419,
50: Buzasi Szvetlana (PHONIX) 413. Suly: 35-Len-
csésné Szalai Erszébet 9,18, 40: Pallay Sandorné
1467, 45: Kertészné (Debrocen) 838, 50: Babar
Edit (PHONIX) 12,13, 55: Hier Anfalné (PHONIX)
837, 70: Stk Jozsefiné (PHONIX) 666.

A pontverseny végeredménye

Fovarosiak: 1. PHONIX 216, 2. OVASE 46, 3. For-
tuna 12 pont.

Vidékiek: 1. Pest megye 110, 2. Haladas 89, 3
Szekszard 63, 4. Debrecen 34, 5. Gyongyos 28, 6
Napsugar SC 24, 7. Eszak SE 14, 8 Sopron 11, 9
Amatér SE, Jaszberény és SZVSE 7—7 12. Nagyio-
mand 3 pont, Nagykanizsa pont nélkul.
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