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Elészér is hadd kdszdnjem
meg atlétaink széles tabora-
nak Gsszességében aktiv és
eredményes munkajat, sport-
agunk erdviszonyait tlkrdzé
nemzetkdzi szereplését.

A bekészontdtt 1990-es év
szamos tekintetben fontos
id6szak a magyar atlétika éle-
tében. A Magyar Atlétikai
Szovetség aterlleti szovetsé-
gekkel egyUtt most tanulja az
onalld egyestuletek mikoddeési
mechanizmusat.

Szigorodd gazdasagi feltéte-
lek mellett nagyobb vallalko-
z6i készséget mutatva kell a
mlkddésikhodz szlkséges
anyagi eszkdzoket elSterem-
teni. A sikeres elmdlt évi Eu-
répa Kupa-szereplés utan a
valés erdviszonyoknak meg-
feleld tisztes helytallast var a
szOvetség elndksége valo-
gatott atlétainktdl a spliti Eu-
répa-bajnoksagon és a plov-
divi ifjusagi vilagbajnoksa-
gon. Ez évben élvonalbeli at-
létaink csak szlkebb kérének
tudunk a képességeihez mél-
t6 szerepléshez szikséges
felkészulési feltételekhez
megfelelé kodzponti tdAmoga-
tast biztositani. Ugyanakkor
tehetséges versenyzdink szé-
lesebb rétegének szeretnénk

lehetéséget teremteni, hogy
képességeiket az eurdpai és
vilagélvonallal szemben is
megmutathassék és tanubi-
zonysagot tegyenek fejlédé-
sukrdl. E kibdvitett bazis mel-
lett programunk fontos része
az utanpdtlas- és tdmegbazis
szélesitése, az atlétika még
intenzivebb bekapcsolédasa
a nemzeti egészségmegorzd
programba.

Az dnkormanyzati elv a klu-
boktél is tobb 6nallé kez-
deményezést és a tarsadalmi
aktivistak szélesebb koérd be-
vonasat igényli.

A fentiekbdl is latjuk, hogy a
MASZ Ujonnan valasztott el-
noksége négyéves célkitlizé-
seinek sikeres megalapoza-
sa szempontjabdl az 1990-es
év rendkivil fontos. Ehhez
kérem a magyar atlétatarsa-
dalom széles taboranak ta-
mogatasat, a versenyzoknek
és edzbiknek sikeres felké-
szlilést, eredményes szerep-
lést kivanok az Uj esztendd-
ben.

Kaszas Ferenc
a MASZ elndke



Eln6kségi lés: December 4-én tartotta
soron kovetkezd Ulését a szovetség elndk-
sége, melyen elsdként személyi kérdések
kerdltek napirendre. Az utolsé Glésen dr.
Spiegl Jézsef egy hénap haladékot kért ar-
ra, hogy eldontse: véllalja-e a fétitkéari tisz-
tet. Ez alatt az egy hénap alatt azonban
tarsadalmi munkéban ellétta ezt a felada-
tot. Spiegl Jézsef végiil nemet mondott,
egyrészt mert szerinte a jelenlegi pénzigyi
helyzetben elsésorban gazdasagi szakem-
bernek kell lennie a fétitkArnak, mésrészt —
mint mondta — Ggy érezte, a MASZ - iroda
munkatérsai ,nem orulnének” kinevezésé-
nek.

Visszalépése utan Kaszés Ferenc elnok
- az el6zd (léshez hasonléan — ismét felve-
tette dr. Facské Istvan nevét, aki ezdttal
igent mondott. [gy az elnékség egyelére
két évre kinevezte fStitkarré azzal, hogy
amennyiben bizonyos feltételeknek (pl. ké-
zépfokl angol nyelvvizsga) megfelel, meg-
bizatédsa automatikusan meghosszabbodik.

Ez utén alelnSkét vélasztott az elndk-
ség. Kaszés Ferenc Mindszenty Janost ja-
vasolta, s ezzel a tobbség egyetértett.
Angyal Janos mésik nevet, Németh Miklé-
sét vetette fel. A titkos szavazés 10:1 arany-
ban dontott Mindszenty Janos javéra.

Bar a MASZ-iroda dolgozéinak - igy a
szovetségi kapitanynak — a kijeldlése a fétit-
kar hataskorébe tartozik, a feladatkér fon-
tosséagéra valé tekintettel Facské Istvan
elképzelését (azaz, hogy Mérei Laszlé le-
gyen az Uj szévetségi kapitany) az elnok-
ség elé terjesztette. Elképzelésével
egyetértett az elndkség, &m kisebb vita
bontakozott ki arrél, elég-e egy ember a fel-
nétt és utanpétlas vezetd edzdi teenddk el-
latasara. Hogy végll is hogyan all {6l a
MASZ-iroda, arrél Facské Istvan a kévetke-
z6 elndkségi llésen szédmol be.

Ez utén a jové évi kéltségvetés megtar-
gyaléséra ker(lt sor. Kiderilt, hogy a kélt-
ségvetésbdl pillanatnyilag hozzavets-
legesen 7,5 millié forint hianyzik. lgy amel-
lett, hogy meg kell talélni a bevétel ndvelé-
sének médijait, felul kell vizsgéalni, mely
versenyek és edzStaborok elhagyésa okoz-
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za a legkisebb érvagast a sportagnak.

A pénzlgyi helyzet miatt az 1990-es év
szakmai programjénak megvitatasakor is
azigények és lehetéségek mérlegelése
volt a téma. Mivel az eredetileg felallitott
EB-keret edzdtaboroztatasa lehetetlenség-
nek tinik, Mérei Laszlét megbiztak egy
mindenképpen menedzselt, szikebb keret
oOsszedllitdsaval. Természetesen, a lehets-
ségekhez mérten, a tobbieket is timogat-
jék. Arra viszont mindenképpen el kivénja
teremteni a pénzt az elndkség, hogy a spli-
ti EB-n, esélyeinkhez képest, nagy csapat-
tal vegyunk részt.

Miutan az elnékség megvitatta a veteran
EB, a Tricotex Kupa, és a Hungalu Buda-
pest Nagydij lebonyolitaséaval kapcsolatos
teenddket, Kaszéas Ferenc bejelentette,
hogy Greinitzer Rébert egyéb elfoglaltsag
miatt lemondott elnokségi tagsagarél.
Hogy miként tltik be a megtiresedett he-
lyet, arra a jelolébizottsag vezetdje, Mind-
szenty Janos a kovetkezd elndkségi
ulésen tesz javaslatot.

hkd

Mérei Laszl6 szovetségi kapitany 6ssze-
éllitotta azt a keretet, amelyet a MASZ min-
denképpen menedzselni kivan. A
kiemelésnél az eddigi vilagversenyeket és
atavalyi vilag- illetve Eurépa-ranglistan el-
foglalt helyet vette figyelembe.

A kiemelt keret: Szalma Lészl6, Gécsek
Tibor, Kovécs Attila, Bagyula Istvén, Vagé
Béla, Ficsor Jézsef, Aiméasi Csaba, Rosza
Méria, Malovecz Zsuzsa, Szabé Dezsé, Vi-
da Jézsef, Vorés Séndor, Sétor Laszlé, For-
gécs Judit, Agoston Zita, Urbanik Séndor
és Bakos Gyorgy.

Ha az anyagiak lehetévé teszik, a kereta
tovabbiakkal bévil: Molnar Tamés, Banai
Rébert, Kaldy Zoltan, Deutsch Péter, Hor-
véth Attila, Paléczi Gyula, Karaffa Laszl$,
Récz Katalin, Szabé Karolina, Horvéth Vik-
téria, Hartai Katalin, Kozary Agnes, Bétori
Noémi és Szabé Erzsébet.

hEk

Oktéberi szamunkban azt irhattuk Daley
Thompsonrél, a tizpréba koronazatlan kira-
lyarél, hogy sérilésébdl felépulve negye-
dik Nemzetkozosségi Jatékok-gydzelmére
készul.

Nos, sajnos most olyan hirek érkeztek,
hogy a brit klasszis térde tovabbra is ,ra-
koncétlankodik”, és bizonytalanné valt
aucklandi indulésa. Ezt valészinileg nem-
csak a britek sajnalnék, hanem mindenki,
aki szereti az atlétikat, mert Thompson bra-
vurt hajthatna végre, ha negyedszer is
gydzni tudna.
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Megnésiilt Mouley Brahim Boutayeb, a
marokkéiak 22 éves olimpiai bajnoka. A
Szoulban 10 000 m-en nagy meglepetésre
gydztes futd szllévarosaban, Khémisset-
ben vette feleségll a 18 esztendds Khadija
Karimot.
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Harom amerikai atlétardl kiderdlt, hogy
tiltott szereket hasznélt — jelentette be az
amerikai atlétikét iranyité testilet, a TAC



Brahim Boutayeb

(The Athletics Congress). A harom vét-
kes: Willie Caldwell (400 m), Tom Hu-
minik (sulylokés), Jeff Scuffins
(maratoni).

Elébbi ketté 2 éves, utébbi 3 hénapos el-
tiltast kapott. Erdekes, hogy a TAC csak
most tette meg a bejelentést, holott a két
pélyaversenyzé vizsgélatat mér a tavaly ja-
nuéri fedettpalyas versenyeken elvégez-
ték. Hogy mit szedtek, azt nem hozték
nyilvdnossagra. Nem gy, mint Scuffins
esetében, akirdl kidertilt, hogy ephedrint
hasznalt, ennek is kdszénhette, hogy hato-
dik lett az aprilis 30-i New Jersey-i marato-
nin. Scuffint nem is annyira az eltiltas
érintette érzékenyen, mint az, hogy vissza
kellett adnia a hatodik helyért jaré 9000
dollart...

*kd

Decemberben tobb mint nyolcvan atléta
edzétaborozott Tatan, 4-t6l 10- ig huszon-
négy 16 részére sikerdlt helyet biztositani, a
tobbiek 11-én csatlakoztak hozzéjuk és
egy hétig edzettek a tévérosi sportkomp-
lexumban.

A tervek szerint januér az ,edz6taborok
hénapja” lesz. Amint azt Mérei Laszlé sz6-
vetségi kapitany elmondta, 8-tél 21-ig a ké-
vetkezé helyszineken adédik

- Medulin — 20 f6 (gyaloglék, tavfutdk)
- Budapest - tobbprébazdk (lapzarta-
kor targyalés alatt)

Rk

Szép, ,aranyos” bucsura készllt Anne
Audain, 33 éves Uj- zélandi hosszutavfuté-
nd. A hazéjaban, kzelebbrdl Auckland-
ben megrendezendd Nemzetkozosségi
Jétékokon gydzni szeretne a 10 000 méte-
res sikfutdsban. Audain méar két kordbbi ja-
tékokon is dobogéra éllhatott, 1982-ben
Brisbane-ben gy5z6tt 3000 m-en, majd
négy évvel késébb Edinburghban ezustér-
met szerzett 10 000 m-en.

Az Gj-zélandi hosszutavfuténd az utdbbi
években idejének java részét az Egyeslt
Allamokban télti, és kitiné orszaguti futé
specialistaként tartjak szamon, de most
visszament hazéjaba, és minden erejével a
Nemzetk6zosségi Jatékokra készll. Annal
is ink4bb, mert gy tervezi, hogy — bar or-
szaguti, utcai versenyeken még egy évig
részt vesz — palyan Aucklandben indul
utoljara.

wkk

Sebastian Coe mint politikus? A kérdés
mar nem is igazan kérdés, hiszen az olim-
piai bajnok brit kozéptavfuté nagy léptek-
kel halad a politikai palyan. Legutébbi
sikere, hogy a konzervativ part 36 palyazé
kozdl 6t jelolte arra a meguresedd parla-
menti képviseldi posztra, melyet a délnyu-
gat-angliai Cornwall terilet szamara
tartanak fonn.

whk

Stuttgart szoros harcban legyézte Mun-
chent. A ,verseny" azért folyt, hogy a nyu-
gatnémet atlétikai szévetség melyik varost
jeldlje az 1995. évi vildgbajnoksag rende-
zési jogéért kiirt palyazatra.

edzdtaborozési lehetdség:
— Tirénia — 15 16 (dobdk, futék)
- Spala - 15 6 (vagtazdk, gatfutdk)

MEGRENDELOLAP

Megrendelem az ATLETIKA c. lapot .......... példdnyban, az alabbi cimre:

Az el6fizetési dijat a részemre kiildendd atutaldsi postautalvanyon
egyenlitem ki.

....................... A M
A megrendel6lapot boritékban, bérmentesitve az alabbi cimre kérjiik feladni
Hirlapeldfizetési és Lapelldtdsi Iroda

BUDAPEST 1900

ATLETINNG



igy &riit Sebastian Coe az olimpiai gyé-
zelemnek.

A szovetség szavazésa el6szor 13:13-as
déntetlent hozott, igy azt meg kellett ismé-
telni. Végil a wirtenbergi varosnak kedve-
zett a szerencse, és 15:11 ardnyban
Jfelllkerekedett” bajor vetélytarsan.

Stuttgarton kivil eddig tovabbi két va-
ros, Goteborg (Svédorszag) és Manches-
ter (Nagy-Britannia) jelentkezett, mig a
tengerentulrél eddig meglepetésre nincs
péalyazé.

- Ugy érzem, hogy nagyon j6k az esé-
lyeink — jelentette ki Manfred Rommel,
Stuttgart polgarmestere, miutan kideralt,
hogy vérosa nyerte a német haziversenyt.

Elérelathatélag egyébként 180 orszég-
bél mintegy 2500-an vesznek majd részt
az 1995. évi vb-n, amelynek helyszinérél
1991-ben dont az IAAF.

*kk

Hajlitésérdlésre legjobb gydgyméd: 200
m résztav utan 6tosugras! Legaldbbis Ka-
raffa Laszl6 szerint, akinek egy ,csoda”
folytan az emlitettek végrehajtasa utan egy
csapéasra elmultak combhajlitéizom-fajdal-
mai. fgy aztan az egyik legjobb magyar
véagtazé - aki Bakai Jozsef irdnyitasaval
készul - remélhetéleg nagyszerd eredmé-
nyekkel rukkol ki az idény soran. Azért a
Jerépiat” talan nem ajanlanank &ltalanos
alkalmazésra...!

ko
A tizpréba ausztral cslcstartéja, Simon
Shirley kijelentette, hogy tobbé nem verse-
nyez a ,kengurusok” szineiben, mert nem

tették be abba a 85 f&s csapatba, amelyet
az aucklandi Nemzetk6zosségi Jatékokra
neveztek.

— Maris beszéltem néhany angol vezets-
vel, akik szivesen vennék és tamogatnak,
hogy a spliti Eurépa-bajnoksagon mar
Nagy-Britannia vélogatottjaban szerepel-
jek - mondta a 23 éves brit sziletésd
atléta.

- Ez esetben at is teleplilnék Londonba.

Shirley a széuli olimpian a 15. helyen
végzett, és j6 esélyei lettek volna éremszer-
zésre Aucklandben. Achilles-in-sértlése
azonban mogakadélyozta abban, hogy a
vélogaté versenyen induljon, és az auszt-
ral csapatvezetdk kihagytak az egyuttesbdl.

Nemcsak Shirley panaszkodott az auszt-
rél valogatékra, hanem a Nemzetk6zosség-
be tartozé orszagok elsé szamu hétpré-
bézdja, Jane Flemming is, akit csak tavol-
ugrasra neveztek, hétprébara nem.

- Egyszerien el sem akarom hinni, hogy
ez megtorténhetett — mondta.—- Ezzel alapo-
san ,belém rugtak”, hiszen szinte biztos,
hogy aranyérmet nyerhettem volna.

*kk

Nem mindennapi lehetéség elétt éllnak
a vilag legjobb kézéptavfutdi. A Sunkist In-
ternational elnevezésii Los Angeles-i fedett-
pélyés verseny rendezdi 100 ezer (!)
dollart ajanlottak fol annak, aki megdonti a
férfi vagy a néi 1 mérféld vildgesticsét janu-
ér 31-én. A férfi rekordot 3:49.79 perccel
az ir Eamonn Coghlan, a ndit 4:18.86 perc-
cel a roméan Doina Melinte tartja.

»,Mlindenkire sziikségiink van”

Mérei L4szI6, az j szovetségi kapitdny végig-
jart minden 1épcs6fokot, mieltt erre a poszt-
ra kinevezték.

— Az egész csalddunk szerette a sportot, s mi-
kor a Népstadionban lharos vagy Rézsavol-
gyi futott, mi mindig kint voltunk — meséli az
Gij szovetségi kapitdny. — Feleségem is atléta
volt és tizenhat éves ldnyomat is beoltottam
ezzel a sz€p sportdggal. En a Vasasban kezd-
tem atlétiz4lni, 400 méter volt a f6szdmom.
Miutdn abbahagytam a versenyzést, jelképes
Osszegért segédintézGként dolgoztam tovabb
a szakosztdlynal. Elvégeztem a segédedzdit,
az edzdit, a szakedzGit, s kozben 1975-ben a
szakosztély utdnp6tlds vezet§ edzdje lettem.
Az voltam egészen 1987-ig, amikor Schulek
Agoston vezel§ edzd a szévelségbe nem hi-
volt utdnpdtlds vezet$ edzének. A mostani
felkérés annak ellenére vdratlanul ért, hogy
két-hdrom hete mér a folyos6i beszélgetése-
ken sz6ba jott a kinevezésem.

— Ugy hirlik, fiatal tanitvdnyai nagyon szerették.
- Remélem, hogy fgy van, s ezt mutatja, hogy

a mai napig j6 veliik a kapcsolatom. Mindene-

setre a veliik t6ltott id6 szép szakasza volt az
€letemnek.

- Mostani dlldsdban sokszor keriilhet majd
konflikiusba a kornyezetével.

- Ez biztos, hiszen a vélogatés és a keretek ki-
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— mondja Mérei LdszIlo

jelolése mindig sok vitdra ad okot. De szeret-
ném, ha mindenki tudn4, szimomra elsédle-
ges a versenyz$ és az edz8. Dontéseimnél
figyelembe veszem a szakma véleményét, de
példdul a kiilonbozs keretek kijelolése ma
mdr nemcsak szakmai, hanem pénziigyi kér-
dés is. Ezért az eredetileg tervezett EB-, illet-
ve tdgabb, els6sorban fiatalokbdl 4116 keretet
szikiteni kell, mert a pénzt nem szabad el-
aprézni.

— Milyen elvek alapjdn szikiti a keretet?

- Az eddigi vildgversenyeken elért eredmé-
nyeket és az idei vildgranglistat veszem ala-
pul, vagyis ebben az esetben a sz(k elitrél van
sz6.

— Fel tudjuk majd igy venni a versenyt az ellen-
felekkel?

- Mindenképpen nehéz lesz, rdaddsul mosta-
ni élversenyz6ink mogott nagy az dr. Minde-
nesetre szdmftok az ,,6regekre”, remélem
egyikiik sem hagyja abba, hiszen mindenkire
sziikségiink van a valogatottban.

- Es a fiatalok?

—J6 lenne, ha a tervezett alapitvanybdl sike-
riilne j6l m(ik6d6é mihelyeket is tdimogatni, a
témegsport fejlesztése mellett. Az utdnp6tlas-
ra mindenképpen el kell kiilonfteni pénzt.
Egyébként azért nem ldtom s6téten a jovét,
mert az 1971-es évfolyam kivételével — ahol

csak egy-két tehetségiink van — azért vannak
fgéretes fiataljaink. S ami fontos, nagyon lel-
kesek, mint ahogy azt az idei ifjisdgi EB-n is
bizonyitottak.

— Mint szovetségi kapitdny, mennyire kivdn be-
lesz6Ini a szakmai munkdba?

- A felkésziilést 6 vonalakban - edz6tébo-
rok, felmérések — egyeztetni kell, de hogy
azon beliil ki hogyan késziil, azt az edz6je
donti el. A felmérések az edzébizotisdg don-
tése értelmében az EB- kerettagok szdmdra
kotelezGek, a tobbieknek fakultativ.

— Mi a véleménye a doppingkérdésrol?

- Természetesen ellene vagyok, meg kell ta-
ldlnunk a médjat, hogy a részrehajlas gyani-
Jja nélkiil, szaréprébaszerd vizsgdlatokat
végezziink. Az OSH-val azonban t4rgyalnunk
kell a doppinglabor kapacitdsarél, mert an-
nak nincs értelme, mint ami tavaly €s tavalye-
161t t6rtént, hogy az ifi EB és az ifi vb el6tt
vizsgélt versenyz6k leleteit a versenyek utdn
kaptuk meg.

— Mit tart tehdt 6 feladatdnak?

— Nehéz id6k kovetkeznek, de a sportdgnak
€élni kell. S e nehéz koriilmények kozott is
meg kell taldlnunk a médjat annak, hogy te-
hetségeink fol is n6jenek.

Matay Andrea



Harom lanya van,
és optimista

Az elndkség dr. Facské Istvant bizta
meg a f6titkdri teenddk elldtdséval, aki
32 esztendds, nds, hdrom ledny édesap-
ja, jogi €s sportszervezdi diplomédval ren-
delkezik, ezelStt csaknem Ot évig a
MASZ nemzetkdzi titkdraként dolgo-
zott.

Dr. Facskd jdlius elsejétdl — miutdn dr.
Nyerges Mihdly visszament a Testneve-
1ési Egyetemre tanitani — november else-
jéig mar megbizott fétitkdrként
tevékenykedett, majd dr. Spiegl Jézsef
egy hénapra tarsadalmi munkéban val-
lalta a fStitkdrsdgot.

— Mennyiben vdltozik a kordbbi ét hénap-
hoz képest a feladatkdre, munkastilusa?
— Most, hogy véglegess€ vilt a megbiza-
tdsom, nagyobb lett a feleldsségem, €s
ez természetesen a munkastflusomra is
kihatdssal lesz. Immér olyan jogosit-
vénnyal rendelkezem, ami kordbban
nem volt meg, magyarul, most mar meg-
kdvetelhetem a mindségi munkat a
MASZ-iroda munkatérsaitol.

— Mik a legsiirgbsebb teenddi?

— Mindenekeldtt a mdkodddképes
MASZ-iroda kialakitdsa, a szervezeti és
mukddési szabdlyzat elkészitése, amely
gyakorlatilag az alapszabdly részletes le-
bontésa. Igen Iényeges tovdbbd egy red-
lis kOltségvetés Osszedllitdsa, és ennek
megfeleld versenynaptdr véglegesitése.
Nem lesz k6nnyd az 6ndllGsuldsra valé
4téllds, hiszen amugy sem konnyd hely-
zetiinket még inkdbb neheziti, hogy az
elmdlt fél év sordn szdmtalan személyi
valtozds — elndk, fétitkar, vezetd edzd —
tortént. Nagyon fontos feladatnak tar-
tom egy aktiv tdrsadalmi elndkség és a
MASZ-iroda kdzotti €16, gytimdlestzd
kapcsolat 1étrehozdsat.

— Tervei szerint hogyan vdltozik a szovetsé-
g1 appardtus feldlldsa?

- Janudr 9-¢n lesz a kovetkezd elntkségi
lilés, addig kell letennem a munkakorok
pontos meghatarozasaval egyiitt az appa-
rdtus végleges feldlldsat, amelynek kiala-
kitdsa term¢szetesen mdris
megkezdddott, folyamatban van. Egyva-
lami mdris biztosnak latszik: a nemzet-
kozi titkdri munkakor megszdnik, ennek
egy rész€t a fotitkar, mas rész€t egy me-
nedzser végzi majd.

— Manapsdg a sportban alapvetd kérdés

a pénz. Hogy érzi, iirrd tud-e lenni a ma-
gyar atlétika szitkos anyagi koriilményein,
pénziigyileg stabilabbd tud-e vdlni a sport-
dg?

- Természetesen optimista vagyok. Sze-
rintem a legfontosabb versenyeinket, be-
leértve a kiildnbdzd bajnoksdgokat, meg
tudjuk rendezni. Ugy érzem, az atlétikd-

Facské Istvan mar a jévén tépreng?

nak olyan val6s rekldmhordozo €értéke
van, ami megfelel§ fedezetet biztosithat.
Ugyanakkor - bdr természetesen nem
szeretnénk — elképzelhetd, hogy végsziik-
ség esetén le kell mondani egy-egy ese-
ményt vagy edzétabort.
— Mit vdarhatnak az atlétik, edzok, és mit
vdrhat a nagykdzonség a fotitkdr Facsko
Istvdntol?
— Nélunk 4ltaldban divat a személyi vél-
tozdsoktdl ldtvanyos fordulatot vérni, de
véleményem szerint ez dnmagdban sem-
mire sem garancia. Ami engem illet,
orok életemben sportol6pdrti voltam, €s
e felfogasomat szeretném is megtartani.
Ermes helyezéseket, vildgraszolo ered-
ményeket rovid idén beliil felelStlenség
lenne fgérni. Amirdl mindenkit biztosi-
tani tudok, mind a magam, mind az iro-
da nevében, az a lelkiismeretes,
becsiiletes munka. Hogy ez mire lesz
clep:..7

Aa

A TITOK NYITJA
A MAGASLAT?

Ez azért nem lehet teljesen a vélet-
len mive: a vilaghird New York-i maras
toni férfi és ndi gydztese is a Colorado
allambeli magaslatokon késziilt fel.
Eszerint a coloradéi magaslat lenne a
titok"? Kénnyen lehet, hogy igen, béar
természetesen mas magaslatokon vég-
zett edzések is igen serkentden hat-
nak a futék teljesitményére.

A tanzéniai Juma lkangaa Afrika leg-
magasabb hegye, a Kilimandzsaré
mellett lakik és edz altalaban, de egy
hénappal a New York City Marathon
eldtt atkaIozott az Egyestlt Allamok-
ba, a coloradéi Alamoséba, ahol a ma-
gaslat mellett az edzéskoralmények is
minden szempontbdl idedlisak.

- A magaslati edzés fizikélisan és
pszichésen is éridsi pluszt jelent, az
oft végzett nagyon kemény edzések
utén szinte kénnydnek tdnik a verseny
—vélekedett a 32 esztend§s tanzéniai
futd, aki mar hosszu évek ota a vilag
legkitinébb maratonistai kozé tartozik.

Egy ilyen ,kiruccanas” persze nem
olcsé, lkangaa coloradéi edzétéaboro-
zésat John Hancock biztosi-
tétarsasdga tAmogatta, ugyanaz,
amely a bostoni és New York-i marato-
ni fé szponzora is,

A ndi gydztes, a norvég vilagrekor-
der Ingrid Kristiansen (33) szintén Co-
loradoban, de 6 Boulderben végezte

felkészilését, Nemcsak az utolsd hé-
napban, hanem gyakorlatilag egész
évben, ugyanis férje a coloradoi egye-
temen dolgozik. Kristiansen biztos ab-
ban, hogy a magaslaton folytatott
edzések nagymértékben segitik, de
ugyanakkor figyelmezteti a futdkat ar-
ra, hogy igen évatosan, kordltekintéen
kell megtervezni az edzéseket, mert a
magaslati munka veszélyeketis rejt
magéban,

= Nem kénnyd helyes, célszerd ma-
gaslati edzéstervet megalkotni; mert a
szervezet sok tekintetben mashogy, ér-
zékenyebben reagél az ingerekre,
mint tengerszinten — mondta. — Sok
olyan atlétaval talalkoztam Boulder-
ben, akik ,tuledzették" magukat.

Persze nemcsak Coloradoban lehet
magaslaton hatasosan felkészulni. Bi-
zonyiték erre példaul a New York-i ma-
ratoni férfi ezlistérmese, az amerikai
Ken Martin. A 31 éves atléta évekkel
kordbban a 3000 m akadalyfutdsban
jeleskedett, majd attért a maratoni tav-
ra. Uj-Mexiké allamban, Santa Fé mel-
lett, 2133 méterrel a tengerszint folott
végzi edzéseit, dtlagban 210 kilomé-
tert fut hetente.

- A magaslati felkészilés volt mos-
tani eredményem kulcsa - jelentette
ki. — Ez segitett ahhoz, hogy 2:10 érén
belll fussak.

ATLETIKA®



gy togy6kirara intd, szdk kis lift kdszik fol a Kékgoly6 utcai
hdz 616dik emeletére. Egy szépen tapétazott és kivildgitott ajté
el6tt onkénteleniil is rdncba szedi magét az ember,

Merthogy aki ajtét nyit, az makulatlan, elegdns. S czen nincs is

mit meglepSdni, hiszen dr. Sir J6zsef t6bbek kozott errdl is hires.

Az els6 dolog, amit megkérdek téle: illik-e nekem cgy4ltaldn

Kajdnak szélitanom 6t, s mit fed ez a becenév?

Dr. Sir Jézsef 161t magdnak egy whiskyt széddval, elhelyezke-

dik a karosszékben, aztdn mosolyogva mesélni kezd:

- Ezt tulajdonképpen minden riport alkalmaval megkérdezik
t6lem. Nos, elGszor is, az égvildgon semmi kdze ahhoz a rémes sz6hoz,
ami az ut6bbi negyven évben terjedt el a kéznyelvben és az ¢tkezés szi-
nonimédja. Az én nevem abbdl az iskolai gyerekszokésb6l ered, hogy ak-
kor sok mindent mondtunk ki forditva. éyy lett a Karcsib6l Csikar, az
€n késGbb orvossd vélt Laci batydmbél Cila, az esctemben a J6skdbdl
wforditott” Kaj6 finomodott Kajdv4. Ez olyannyira rajtam ragadt, hogy
mdr az €rettségin is {gy sz6litottak a tandraim, aztdn jéval kés6bb az IA-
AF-ben is sokan. Az is bizonyitja, hogy a mai, szleng kajdhoz semmi k6-
z6m, hogy ezt a nevet viselem lassan hetvennyolc éve.

~ Azért ne oreglisiik, az iskolai éveket ebbdl le kell szdmitani! Tényleg,
milyen hénapban, melyik csillagjegyben sziiletert?

- Aprilisban, teh4t bika vagyok. De sem az asztrol6gidban, se mas
babondkban nem hiszek. Még a Béres-cseppekben sem! Azt hiszem,
abszollt realista vagyok.

- Azt pedig - egy ilyen megszdllou pdlydt ldtva, mint az oné - nehezen
tudom elképzelni, hogy nem hisz semmiben.

- Err6l a kérdésrdl 6rakig beszélgethetnénk. A hit kérdése ugyanis
nagyon oOsszetett fogalom. Oszintén csoddlom azokat az embereket,
akik mondjuk mélyen hisznek valamilyen eszmében, vagy valldsosak. A
hit sok mindenhez erét ad. En viszont tényleg realista vagyok. De azért
az eszméken tdl is sok mindenben lehet hinni. Példdul abban, hogy a
sok munka elSrevisz, mind a sportban, mind a civil hivatdsban. Aztdn
abban is Iehet hinni, hogy az ember tilél valamit. Aztdn hinni kell ab-
ban, amibe belefog az ember. A hit és az akarat kérdése azonban mér
két kiilon dolog.

- Es mondjuk nem hisz az emberi kapcsolatokban?

- Ez szerintem nem hit kérdése, hanem a megismerésé. Csak azok-
ban az emberi kapcsolatokban hiszek, amelyekr6l mar tudom, hogy sta-
bilak.

- Most, hogy lassan kezd filozofikussd véini a beszéigetésiink, térjiink
rd gyorsan a kézzelfoghaté dolgokra. Mesélje el példdul a neve elbut szerep-
18, dr. " toriénetét, hiszen élete nagyobbik része a sporthoz kotddik.

- Annak idcjén jog- és dllamtudoménybél doktordltam. Az utébbi
egy plusz szigorlatot jelentett, nem volt kiilonosebb kunszt. Az viszont
1ény, hogy ezzel a diploméval a németek péld4ul két doktort {rnak a ne-
viik elé...

— § hogyan lett jogdszbdl sportvezet§?

- El6szor a F6vérosi Gazmiveknél kezdtem dolgozni, majd tizenh4-
rom évet 16ltottem a magyar-amerikai olajipari villalatnél. Aztdn jott
a hirhedt szabot4zsper, ami engem f6osztalyvezetSként ért. Egy dara-
big 4llds nélkiil voltam, mivel az akkori hatalom szemében elég komp-
romittdlé volt, hogy egy amerikai érdekeltségd vallalatnal dolgoztam.
Aztén a megalakul6 OTSB-hez hivott Hegyi Gyula dllami edz6nek, aki-
nek a feladata - igaz, m4s struktirdban — megegyezett a mai szivetségi
kapitdnyéval. Azt4n sokdig ezen a poszton maradtam, mignem 1967-
ben tizennégy hénapra Mexikéba kéltéztem, a NOB megbizisibél,
hogy segitsem az olimpiai el6késziileteket. Miutdn hazajéttem, szakfe-
liigyelSként dolgoztam tovébb, de ez a feladatkor nem 4llt igazén kozel
hozzdm. Aztin 1972-ben nyugdijba is mentem.

- No, egy pillanat alatt a médban termettiink. Azért térjiink vissza azok-
hoz az iddkhoz, amikor eredményes atléta volt. Az szdmomra példéul na-
gyon érdekes, hogy 1934-ben, amikor 100 yardon angol bajnoksdgot
nyert, majd késébb az Eurépa-bajnoksdgon két eziistérmet és egy bronzot,
melyik volt az on szdmdra ériékesebb eredmény? Hiszen Anglia azokban
az iddkben az atlétika uralkoddjdnak szdmitort.

— Az angol, pontosabban a brit birodalmi bajnoksdgokat 1866-16l
minden évben megrendezték, €s tényleg rang volt indulni rajta. Mert
nyitott volt ugyan, 4m a jelentkez6krol egy bizottsdg dontott, hogy mél-
téak-e a verseny szinvonaldhoz. Amikor az évben a Budapest- bajnok-
sdgon 10.4-et futottam, a BBTE alelndke sz6lt, hogy adnak nekem
annyi pénzt, hogy kiutazhassak az angol bajnoksagra. No, az egy sze-
mély részére tényleg elég dsszeg lett volna, de nekem az elsé utam a
tdrsaimhoz vezetetl, s végiil a vilt6val egyiitt, 6ten utaztunk ki. Gondol-
hatja, hogy hogyan éltiink. A szillod4ban péld4ul a hiresen bséges an-
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Veluiink ¢€lo

torténelem

Dr. Sir Jozsef multja és jelene

gol reggelibdl annyit ettiink, hogy a pincérek csak 4lltak és bAmultak,
nem tudték, hogy nekiink egész napra kell ,feltankolnunk”. Azt4n az
angolok ugye sokat adnak a formékra, a fogaddsokon kdtelezé volt a
szmoking, nekiink azonban csak hdrom volt. Viszont a m4sik két fid ru-
hézatat kolesoninggel, sétét Slténnyel és csokornyakkenddvel igen j6l
megvaridltuk, és végiil nagyon j6l néztiink ki.

— Milyen emlékei vannak magdrél a gybzelemrol?

- Ez a verseny nem csak nagy sportesemény volt, hanem tdrsadalmi
is. A két legjobb eredményt elért atlétat a végén mindig bemutattk a
rendszeresen megjelend Kirdlyi csalddnak. A sz4dz yard gy6ztesének pél-
ddul a walesi herceg kiilondfjat ajanlottdk f6l. Nem sokkal a gy&zel-
mem utdn egy lengyel fitval egyiitt azonméd, melegitében és
csapzottan kalauzoltak f6l minket a kirélyi pAholyba, s velem volt az
aranyérmem, amit akkor még tiszta aranybo6l készitettek. A verseny vé-
gén egy nagyszer( bankettre voltunk hivatalosak a Piccadilly egyik lege-
legdnsabb éttermébe. Aztén johettiink volna haza, csak az volt a
bdkkend, hogy elfogyott a pénziink, nem volt elég a vonatjegyre.

— Mihez kezdtek akkor?

- A szdlloda koltségére foladtunk vagy hét-nyolc téviratot, elsésor-
ban az amerikai atlétdk versenyeit megcélozva, hogy nem akarjik- e,
hogy mi is részt vegyiink?

Aztén leiiltiink a hallba és virtunk. S amikor jottek a vélaszok, mi
azonnal visszatelegrammoztunk, hogy rendben, megyiink, de kiildjék a
vonatjegyet. fgy keriiltlink el6szor Kolnbe, ahol gy6ztem én is, €s a
BBTE vélté megverte a német birodalmi valt6t. Nagy szenz4ci6 volt.
Aztdn Diisseldorfba, majd Frankfurtba vezetett az utunk, széval lassan
kozeledtiink hazafelé. Viszont mar annyira firadtak voltunk, hogy jarni
is alig tudtunk. Itthon meg idegeskedett a szovetség, hogy nem ériink
haza a hétvégi magyar—olaszra, €és mindig iizengettek, hogy azonnal j6j-
jlink haza. Szerencsére volt két nap pihen6nk Liptészentmikléson,
ahol csoddlatos kérnyezetben kifdjhattuk magunkat, fgy pénteken mar
j6 dllapotban érkeztiink Budapestre, s persze az olaszok ellen mar sem-
mi probléménk nem volt.

— Es mit jelentett Onéknek az Eurépa-bajnoksdg?

— Sokat, Iévén az volt a legels6. Azt4n pedig szerintem igen méltany-
talanul a magyarok nem 4poljdk annak az emlékét, hogy az EB Iényegé-
ben szintiszta magyar kezdeményezésre jott Iétre. Stankovits Szildrd 6t
évig harcolt érte, mig végiil az 1932-es kongresszuson hatdroztak réla.
Megalakult az Eurépa-bizottsdg is, amely els6 iilését a Gundel z6ld ter-
mében lartotta a Viérosligetben. A rendezésért viszont nem tolongtak
a jelentkez6k. Végiil Torino mentette meg a helyzetet, amely igen puri-
t4n koriilmények kozott, de végiil is megrendezte harmincnégyben az
els6 Eurépa-bajnoksdgot. Lathatja, a szekrényemben szdzszdmra van-
nak az érmek, viszont egyetlen sincs az elsé EB-rél, ott ugyanis sem
érem, sem himnusz nem volt. Taldn csak néhény fot6 6rzi az emlékét.
Meg persze én, aki Ggy mésfél 6rdig gy6ztesnek hittem magam, mivel
hirman szinte egyszerre értiink célba. Célfot6 viszont nem volt, s mi-
utdn kihirdettek gy6ztesnek, az ellenfél 6vott, s akkor mindig annak
volt igaza, aki utoljdra 6vott...

- Osszevetve hdt: melyik volt nagyobb érték, az angol bajnoki ctm, vagy
az EB-siker?

- Akkor még a kozvélemény nemigen érezte az EB rangjét, tehét a
brit bajnoki cim jobban csengett. Es az is a tényekhez tartozik, hogy a
rém konzervativ angolok, akik minden djat elleneztek, persze nem fo-
gadtdk el az EB-t sem, és sem a torinéin, sem a kovetkez6n nem vettek
részt.

- A kivetkezd évben viszont hdrom nagy gy6zelmet aratott a fSiskolai
vildgbajnoksdgon, elsé lett szdzon, kétszdzon és a 4x100-as vdliéval. Meg-
hozta ez Onnek a nagy népszeniséget?

- Lényegében akkor mér elég ismert atléta voltam, de idehaza nyer-



ni tényleg nagyon j6 dolog volt. Az a f6iskolai verseny hatalmas viadal
volt, sok akkori gy6ztes egy év milva olimpiat nyert Berlinben. Hogy
mit jelentett ez az esemény, hadd mondjak el egy példat. A sziileim ma-
ximdlisan ellene voltak annak, hogy sportoljak. Féleg az apam, aki min-
denekel6tt az egyetemi tanulm4nyaimat forszfrozta, s egy nagyon
kemény ember volt. Az édesanydm sem igen mert ellene mondani, fgy
néha és csak titokban drukkolt nekem. No sz6val, megyek ki a verseny-
re a Beszkart-pélydra, aztdn ldtom 4m, hogy a sziileim ott 4llnak a pénz-
tarnél és jegyet vesznek. Meg is ijedtem, te j6 ég, most jonnek és
megnéznek, pedig soha nem szoktak ilyet tenni! A bardtok mondtik,
hogy a lelatén hangosan végigdrukkolt4k a versenyeimet. Azt4n vi-
szont egyetlen sz6 nélkiil hazamentek €s utdna soha nem keriilt sz6ba,
hogy nyertem hdrom aranyat. Nem is gratulaltak.

— A bdtyja nem atletizdle?

-0 az orvosi egyetemre jart, aztdn igen hamar j6 4lldst kapott a fiil-
€s gégeklinikadn. Egyszer lejott a BBTE-pélydra, s meg6riilt érte az
egész egyesiilet, olyan szenzdciésan mozgott. De aztdn ezzel vége is lett
a karrierjének, mert az orvosi tanulményok és hivatds mellett sem ak-
kor nem lehetett, s ma sem lehet szerintem €lvonalbeli sportot (izni. Az
egyesiiletiink egy€ébként egy csoddlatos kozosség volt, a klasszikus an-
gol sportklubokat idézte, ahov4 akkor is lejartunk, ha nem volt edzés.
Nagy-nagy sérelmem, hogy az Stvenes években egy Foldes Fva nevi
holgy a TF szdmdra késziilt jegyzetben azt frta, hogy annak idején fa-

siszta jellege miatt oszlattdk f6l. H4t ez nagy butasdg! A 30-as évek vé-
gén és a 40-es évek elején sok tdmad4snak kitett Vasas sportol6i csak
nem léptek volna témegesen egy fasiszta egyesiiletbe! Ez egy tiszta pol-
gdri egylet volt.

— Azbta sem szolgdltattak elégiételt a Budapesti (Budai) Torna Egylet-
nek?

— Nem. Bir a késébbi sporttorténeti tankdnyvb6l mar kimaradt az
el6bb emlitett kitétel. Ha csak ezt nem szdmitjuk rehabilitdciénak...
(A Testnevelési F6iskola 1982-ben kiadott, mindm4ig hasznélatos tan-
konyvében tovibbra is az 4ll, hogy a BBTE-t fasiszta jellege miatt osz-
latta fel a Nemzeti Sportbizottsdg — a szerk.) Az viszont ide tartozik
még, hogy amikor a TF-en tanultam, az emlitett n6nél kellett volna
vizsgdznom. Persze, nem mentem el. Azt4n valaki mégis alirta az in-
dexemet.

— Lassan mdr az otvenes években jdrunk. Meséljen Kaja bdcsi a vezets
edz8ségérdl!

— Nyugodtam 4llithatom, hogy €letem egyik legszebb periédusa volt.
Azokban az id6kben az atlétika és a labdarigds volt a legnépszer(ibb
sport Magyarorszdgon. A vélogatott viadalokat t6bb tizezres tomegek
nézték végig. Rang volt bekeriilni a csapatba, s amellett az utazis €s az
edz6tdborozdsok nagy motivalé erdt jelentettek. Képzelje, egy cseh-
szlovAk-magyar viadalra miniszterek protezsiltak be embereket, mert
kint olcsé volt a gyerekcipd... Az edz6tdbor pedig kiilonlegesen j6 ell4-
tast és pétolhatatlan kézosségi szellemet biztositott.

— Mi a véleménye, mikor vesztette el Tata azt a legendds vardzst?

— Hat kezdjiik azzal, hogy az elsé kézponti edz6tdbort miért €éppen
Tatén épitették. A londoni olimpidra késziilve kerest€k a legrosszabb,
legpardsabb klimdja teriiletet, hogy a sportol6k majd szokjak a sziget-
orsz4gi koriilményeket. A hdrom 16 kozotti Tatdt a meteorolégusok és
az okol6gusok ebb6l a szempontbdl idedlisnak tartottak. .. El6szor
csak a palyat épitették meg, s a sportol6kkal egy gimné4zium tantermei-
ben laktunk. Az els6 épiilet 1952-re késziilt el. Késébb f6lmeriilt, hogy
a jobb koriilményeket jelentd Csillebérc legyen az edz6t4bor, de akkor
a Helsinkiben nyert 16 aranyérem szellemére €és hagyoményaira hivat-
kozva maradt Tatén a tdbor. Kés6bb a magyar sport egyszerien Kin6t-
te a létesitményt, ezért aztdn megépiilt Dunavarsiny, majd Métrah4za,
a legend4s kozosségi szellem ezzel pedig megbomlott.

— On igen szigoni edz6 hirében dllt. Mégis szereuék a versenyzdi. Mi
volt a titka?

- Olyannyira szigor( voltam, hogy a TF meg is vadolt, hogy kaszAr-
nyastflust vezettem be az atlétikdban. De nekem meggy6z6désem, hogy
egy olyan heterogén tdrsasdgot, mint a vilogatott, csak nagy fegyelem-
mel lehet dsszetartani. Es vasfegyelem nélkiil nem is lehetett volna
eredményeket elérni. Hogy szerettek? Taldn mert ezzel egyiitt igazs4-
gos voltam. Tudja hdnynak voltam a lelki ,szemétlad4ja? Meg az eskii-
v6i tantja? A régi tdrsasig még ma is Osszetart, taldlkozgatni is
szoktak. Azt4n ott volt az a sok csinos ldny, késébb stramm n6kké val-
tak, aztdn még ma is kezitcs6kolommal kdszonnek. ..

— Mit gondol, mi indltotta el a hanyatldst?

— Azt hiszem, az 6tvenhatos események kihatdsa. Hallatlanul er6s
csapattal késziiltiink az olimpi4ra, 4m a felkésziilési korilmények igen
mostohdk voltak, s fgy nem is szerepelhettiink Ggy, ahogy virtam. Az-
t4n kozel huszonkét atléta hagyta el az orszdgot, jelent@sen meggyen-
giiltiink, szétesett minden, mikdzben az ellenfelek éppen
megerdsodiek. Generaci6valtds is kovetkezett. Azt hiszem, innen ered-
nek a problémdk, 4m nem lehet mindennek csak ez az oka...

— Gondolom, kidrpétolta a tény, hogy az IAAF-ben mind fontosabb fel-
adatokat kapott.

- A legbiiszkébb a fejlesztési program kidolgozdsara és beinditdsdra
vagyok. Sikeriilt Iétrehoznunk Indidban, Jakartdban, Egyiptomban és
Puerto Ricéban a teriileti kozpontokat, ahol a térségek szakemberei
kapnak tovabbképzést. Ma mar mintegy egymilli6 dolldros koltségve-
téssel dolgozik ez a program, ami tovabb ndveli a lehetéségeket. A lon-
doni kézpontban pedig 6t ember szervezi a munkit, veliik dlland6
kapcsolatban vagyok.

— Ldtom, egy percnyi megdlldsa sincs.

- Hét dolgozom még a MOB két bizottsdgdban is...

—...és néhdny honapja a Magyar Adétikai Szovetség tiszteletbeli elndké-
vé is vdlasztottdk. Ahogy ismerem, biztos van programja.

— Szerintem ma az els6 szamd feladat: ha nem is egy felfelé fvelS pa-
ly4t biztositani, de legaldbb megéllitani a magyar atlétika hanyatl4sat.
Ezt kell a z4szl6ra tdzni. S amiben tudok, természetesen segitek.

Boda lidiké
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Beszamolo az 1989-es versenyévrol

Révid beszamolémban az év célkitizé-
seirdl és a megvaldsitas lehetdségeirdl, il-
letve akadélyairél szeretnék beszamolni.

Az 1989-es év két {6 feladata a fedettpé-
lyés vb-n és az Eurépa Kupén valé j6 sze-
replés volt. A késdi olimpia miatt néhany
versenyzének igen révid pihend 4llt rendel-
kezésre a téli idény elstt. A tervezett tbo-
roknak csak egy kis része valésult meg a
tatai épitkezések és néhény kalféldi idSe-
gyeztetési gond miatt. Ennek ellenére, csa-
patunk j6l szerepelt a vilagbajnokségon.
Az elért helyezések szdma és a harom or-
szagos csucs a j6 formaiddzitést mutatja.

A vélogatott viadalokon valé szereplés a
terveknek megfelel§ volt. A két EK csapat
feljutésa az A-csoportba, a véartnél jobb
eredmény. E két csapateredmény, a papir-
forméanél jobb helyezések elérése azt jelzi,
hogy az itthon elért versenyeredmények
valésak, ezt a nemzetkozi porondon is ké-
pesek hozni versenyzdink.

A felkészilés személyi feltételeirdl:

- A vb utan az orvosi feladatokat dr. Mil-
tényi Mérta vezetésével dr. Ekes Erzsébet
és dr. Piké Kéaroly végezték, de koszénet il-
leti dr. Csépe Imrét, aki a Sportkérhazba
valé éthelyezése utan is készségesen 4llt
az atlétak rendelkezésére.

1989-ben a kézponti vizsgélatokra ki-
sebb létszdmU versenyzét rendeltink be,
de nétt azok szdma, akik a harom keretor-
vos rendszeres ellenérzése és timogatésa

Miltényi doktorné munkéban

mellett készdltek. Itt a Sportkérhéz labora-
tériumi vizsgélatai, a TF Orvostudoményi
Tanszékének kutatécsoportja és a Nyiregy-
hézi Megyei Kérhéz hathatés tAmogatésa
nagy segitséget jelentett. Ez az Gt tovabb
jérhaté és tovabb fejleszthets.

A sprinter szakag vezetését Sztipits Lész-
16 j6l oldotta meg, tobb figyelmet forditott
a ndi valtékra, mint az elmult esztenddk-
ben, s ez az EK-n mar j6l kamatozott. (A
n&i 4x400 m-es valts j6 eséllyel palyazhat
a jové évi EB-részvételre.) A férfi 4x100 m-
es vélté fiatalitisa ez évben elmaradt, pe-
dig az 1989 feladata lett volna.

Téviutasban elsésorban Csoma Ferenc
csoportjdnak megbizhatésaga és fejlédése
hozott j6 eredményeket. Bebizonyitotta,
hogy a kévetkezetes munka és versenye-
zés a javulés alapja. Ezzel sajnos eléggé
egyedul maradt szakégéban.

Az ugréknél sajnos kicsi, szik a me-
zdény, a fiatalabbak javulésa vérat magéra.
Sajnos igen kevés az igazan jél dolgozé
csoport. A kevés igazén tehetséges ver-
senyzé nem mindig talélkozik a j6l képzett
edzével.

A dobéknél néhény versenyzd kénnyi-
tett évet tartott, de igy is megbizhatéan sze-
repeltek, néhényan jé évet zartak
(Malovecz, Gécsek, Horvéth Attila).

A gyalogldk az eredményes tél utan
megtorpantak. Orém viszont, hogy a télen
gyengén szereplé Rosza Méria szabadté-
ren j6l szerepelt és orszagos cslicsot gya-
logolt.

Megoldatlan a dobék és a gyaloglék
szakagvezetése, az egész szakdgvezetSi
rendszer erdsitést igényel a jovében.

Nemzetkozi kapcsolataink jél alakultak,
igen szivélyes,jé partneri viszony van a
csehszlovék, a gordg, a jugoszlév, az oszt-
rék, az olasz és a brit szovetséggel. Més
szovetségekkel is van j6 kapcsolatunk, de
ez tényleges taldlkozékkal nem realizélé-
dik.

A versenyzék menedzselése elfogadha-
16 szinten alakult. Sajnos a vizum gondok
néhény esetben lehetetlenné tették a rész-
vételt egy-egy versenyen. A klféldi verse-
nyeken valé részvétel ardnyban élit az
elért eredményekkel.

A hazai versenyzés javult. A HB Kupa j6
szolgélatot tett a versenyek latogatottsagé-
nak fokozésa érdekében. Ez a versenyfor-
ma is javithaté, finomithaté, hogy a klubok
még érdekeltebbek legyenek a versenyez-
tetésben.

A kozponti felmérések mérsékelt sikerrel
zajlottak. Véltozatlanul nehéz a teljes élme-
zényt 6sszehozni a felmérésekre. Sajnos
ebben az edzé kollégak nem kdvetkezete-
sek. Meggybz8désem, hogy szikségesek
arendszeres, kdzés kontrollok. (Javult a
kozéptaviutdk érdekiSdése a laboratériumi
mérésekkel 6sszekotott felmérések irant.)

Mdszerezettséglnk, a tudoményos mé-
rések (film-foté-fotdcella stb.) lehetéségei
alig véltoztak. A vilag ebben ériésit |épett,
mi egy helyben toporgunk. Ennek hidnya
sajnos meglétszik a versenyzSk technikai




fogyatékossagain is. Kell, hogy legyenek
jobb lehetéségek, eddig kihasznélatlan tar-
talékok.

A versenyév felépitése jol szolgélta a {6
versenyekre készulést. A csékkené szamu
versenyek ellenére is elegendé versenyal-
kalom volt a megfelels forméba keriilésre.
A HB Kupa-ddntével szeptember kézepéig
versenyérdekeltté tudtuk tenni a felnétt él-
mezdnyt is.

Meggyézédésem, hogy az 1988-89-es
eredmények alapjan kivalaszthaték azok a
versenyzék, aki j6 eséllyel készithetdk fel
az 1990-es EB-re.

Végezetil megkészéném az elndkség
bizalmaét, kritikait és tAmogatasat. Megtisz-
tel6 volt szdmomra, hogy a magyar atléti-
kai vélogatott vezets edzéje lehettem.

Az Ujonnan megalakulé elnékségnek,
szakvezetésnek sok sikert kivanok munké-

jéhoz.
Budapest, 1989. szeptember 29.
Schulek Agoston
A magyar atlétavalogatott

1989,

évi szereplése

K&zéptavfuté valogatott viadal
(Miskolc, méjus 8.)

Férfiak: Nék:

1. Magyarorszag 47 pont 1. Csehszlovékia 38 pont
2. Csehszlovakia 41 pont 2. Magyarorszadg 34 pont
3. Skécia 32 pont 3. Skécia 25 pont
4, Gérbgorszag 27 pont 4. Gordgorszdg 14 pont

Osszesitett pontverseny
1. Magyarorszdg 80 pont

2. Csehszlovakia
3. Skécia

79 pont
57 pont

4. Gorbgorszag 41 pont
Vélogatotit dobéviadal (Spoleto, méjus 28.)

1. NSZK 108 pont

2. Bulgéria 88 pont

3. Magyarorszag 71 pont

4, Olaszorszag 63 pont

5. Nagy-Britannia 62 pont

Gyaloglé vilagkupa

(Barcelona, méjus 27-28.)

Escborn Kupa (ndk) Lugano Kupa (férfiak)

1. Szovjetunié 218 pont 1. Szovjetunié 265 pont
2. Kina 212 pont 2 276 pont
3. Olaszorszag 203 pont 3. Franciaorszdg 216 pont
4, Kanada 185 pont 13. Magyarorszag

5. Magyarorszég 185 pont 20 km csapat: 10. Magyaro

Nagy-Britannia-Magyarorszag valogatott via-
dal (Portsmouth, jinius 11.)

Férfiak:

NK vélogatott 149 pont
Nagy-Britannia

Magyarorszag

Nok:

Nagy-Britannia 137 pont
NK vélogatott 95 pont
Magyaro

143 pont

99 pont 74 pont

rszag
Magyarorszag-Svédorszag-Norvégia valoga-

tott viadal (Miskolc, jlnius 11.)
Férfiak: Né&k:
1 Magyarorszag 1855 pont 1. Magyarorszdg 125 pont
2. Svédorszag 152,5pont 2. Norvégia 98,5 pont
3. Norvégia 86 pont 3. Svédorszag 79,5 pont

Osszesitett pontverseny:
1. Magyarorszdg  290,5 pont

2. Svédorszag
3. Norvégia

232 pont
184,5 pont

EK ,B” dénté (augusztus 5-6.)

Strassbourg (n6k) Brisszel (férfiak)

1. Franciaorszag 95 pont 1. Bulgéria 107 pont
2. Magyarorszag 89 pont 2. Magyarorszag 103,5 pont
3. Finnorszag 85 pont 3. Lengyelorszag 102 pont
4, Olaszorszag 81 pont 4. Svédorszag 102 pont
5. Svéjc 65,5 pont 5. Ausztria 87 pont
6. Spanyolorszag 59,5 pont 8. Svéjc 79 pont
7. Svédorszag 53 pont 7. Gordgorszag 74,5 pont
8. Jugoszldvia 49 pont 8. Belgium 62 pont
Dobé

Férfiak:

valogatott viadal (Nyitra, augusztus 19.)*
N&-

1. Lengyelorszdg 15 pont 1. Magyarorszadg 18 pont
2. Cehszlovak A 15 pont 2. Csehszlovdk A 11 pont
3. Magyarorszag 14 pont 3. Csehszlovdk B 9 pont
4. Csehszlovak B 14 pont 4. Lengyelorszag 6 pont
5. Spanyolorszag 6 pont 5. Spanyolorszag 4 pont

* Versenyszamonként egy induléval!

Ugy tinik, Schulek Agoston kissé yfeledé-
kenynek” bizonyult a fenti beszimolé elkészitése-
kor.

A szakember — mint ismeretes — 1989, szeptem-
berig toltotte be a magyar atlétavalogatott vezeté
edzdi tisztét, és ilyen mindségben készitette el be-
szamol6jit az 1989, évi versenyévrdl a MASZ el-
noksége szaméra.

Az, hogy az ugré szakag ,elemzése” sordan igy ir:
»A Kevés igazin tehetséges versenyzé nem mindig
taldlkozik a j6l képzett edzivel.” inkébb csak ,rej-
télyeskedésrdl” taniskodik — gondoljon mindenki
akire akar... Am azt mér csakis ,feledé-
kenységhdl” irhalta az ex-vezetéedzé, hogy ,A gya-
logl6k az eredményes (¢l utin megtorpantak.”
Hiszen a néi gyaloglocsapat eléggé nem dicsérhet-
en szerepelt a Vilig Kupén, amikor a negyedik
Kanadival azonos pontszimot elérve az otodik he-
lyen végzeit — tehit A VILAG OTODIK LEGJOBB
NOI GYALOGLOCSAPATA A MAGYAR! Még sze-
rencse, hogy maga a tény legalabb a mellékletben
szerepel.

Schulek beveztGjében emliti, hogy rovidre fogja
besziimoljit. Természetesen azonban kitér a kii-

1onbozé szakigak munkdjanak, teljesitményének
elemzésére. Még ha ezen elemzések valoban rivi-
dek is, azért neveket emlit. Marpedig ha emlit, ak-
kor valészinileg ismét csak a ,feledékenység” az
okozhatéja annak, hogy a - Schulek kifejezését

h alva - tavluté szakiagban az Eurépa legjobb-
Jai kozott tartott akadalyfuté, Vagé Béla,
vagy a dobék koziil az orszigos bajnok, 24 éves, te-
hat igen fiatal, 65.00 m-es nemzetkozi mércével
nézve is kitiiné eredménnyel ranglistavezeté Ficsor
Jézsel nevét meg sem emlitl...

Hogy Schulek Agoston valéban feledékeny, azt
viszont azzal bizonyitotta be szimomra, hogy fel-
iiletesnek és szubjektivnek tind beszamolojaban
egyetlen szoval sem emliti a tobbpréba szakigat,
pedig - tudtommal - az is szerves része az atlétika
nevii sportignak. Sét, sokak szerint talin a legne-
hezebb, a legsokoldalibb felkésziilést igényls dga.
nMellesleg” egyébként 1989-ben mind a férfi, mind
a néi tibbpréba-egyiittes Eurépa Kupdn velt részt
— erre még a mellékletben sincs ulalds -, és talan
az egyik legtehetségesebb magyar atléta, Szabé De-
zs6 is megérdemelt volna két sort...

S.A

A gyerekeké a jovo!

Az évkezdés a fogadkozdsok, tervezések
idészaka és taldn egy folyGirat év eleji szdma-
ban van helye a jovével kapcsolatos medit4ci-
6knak. Csak medit4ci6k, ugyanis nem tisztem
a tervek ismertetése, meg nincs is mit ismer-
tetni, mert a MASZ vezetése nem rendelke-
zik még kozép €s hosszi tavi tervekkel. Ez
nem kritika, csak ténymegéllapitds. A helyzet
érthetd, hiszen az 6néllé mlkodés kialakitdsa-
val kapcsolatos szervezeti, személyi kérdések
megoldésan tdl, csak az 1990-es évre vonatko-
z6 felkésziilési irdnyelvek €s a versenynapté-
rak késziiltek el. Ezeket tervként lehet
felfogni egy évre, de t16bbre van sziikség,
Programra, koncepci6ra, amely irdnymuta-
lés{ adhat a mozgalomnak.

rdsommal ehhez prébilok segitséget nydj-

tani, de tekinthetd ez a cikk vitainditénak is,
amelynek eredményeként kézos nevezbre jut-
hatunk a magyar atlétika jovéjét illetéen. A
Et:mzimistébb nézetek szerint nincs értelme a

ossza tava tervezésnek, csak a tilélés, az ér-
tékek mentése lehet a program. Tobbre, fej-
lesztésre nincs redlis lehetSség. Sok igazsdg
van ebben. Szomort tény, hogy napjaink gaz-
das4gi helyzete nem teszi lehet6vé a szakosz-
tdlyok gondtalan munk4jét €s sok helyen
1étiik megbrzésének feliételeit is csak nagy
er6feszitések drdn sikeriil Gsszeszervezni.
Mindezeket tudva és elfogadva 4llitom, van
értelme a jovével valé foglalkoz4snak és kelle-
nek olyan taktikai tandcsok, amelyek segitsé-
gével jobb id6k bekoszonéséig €letben tudjuk
tartani a sportégat.

A statisztika igencsak kedvez6tlen képet
mutat. 1984-ben 778 szakosztalyban 28 972
igazolt versenyzSnk volt. 1988-ban ezek a sz4-
mok alaposan lecsokkentek, 226-ra, illetve 13
270-re. Megillithat6-e ez a tragikus cskke-
nés? Szerintem azonnal teljesen nem, de las-
sithat6, majd visszafordithaté6 a folyamat.

Els6 és legfontosabb a szemlélet véltoztats-
sa. Nem a sz€thiz4s, az egyéni érdekek haj-
szoldsa, hanem az Gsszefogds és
egyiittm(ikodés ersitésével. Ha baj van, ak-
kor értelmes kompromisszumok sokas4gat
kell megkdtni. Szakosztélyi szinten, egyesiilet-
ben és szdvetségeknél egyardnt erGsfteniink
kell a nyilt, 6szinte, egyéni érdekeken feliil-
emelked6 sportszer( egyiittmkodést. Az (j
alapokon €pitkez6 olimpiai bizottsdgunk jelj-
szavét idézem mott6ként: ,Becsiiletes jaték
az egyetlen (t”. Tegyiik félre a sandasagokat,
a gancsoskoddsokat, és az atlétika igazi érde-
keinek megfelelSen alakftsuk a sportdg hét-
kdznapjait. Sok rossz példat tudnék sorolni,
amikor ezek az érdekek sériiltek, de nem te-
szem, ez most nem fontos. Mindenki a maga

teriiletén prébaljon Ggy megijulni, hogy az
az Osszefogdst, az er6k egyesitését erdsitse.

Dont6 kérdésnek tartom az iskola- és gye-
rekcentrikus atlétikapolitika kialakitdsét. Ko-
moly felelGsségiink van a kovetkezd
nemzedék felé, ezért a {6 csap4s irdnya csak
a mai gyerekkorosztély lehet €s az az intéz-
ményrendszer, ahol eltoltik napjaikat. Min-
den lehetséges eszkozzel be kell vinni az
atlétikat az iskoldkba. Ez a verseny- és foglal-
koztatdsi rendszer alapvetd reformjat kivan-
ja. A Magyar Didksport Szovelség
lehet8ségeit sokkal jobban kihasznélva, be
kell épiilniink a foglalkoztat4si renszerbe.
Szakosztalyi DSE egyiittmkodések, szovet-
ségi €s didkversenyek idedlis 6sszehangolésa,
atlétikai akciok meghirdetése €s szervezése

14sd OTP Kupa) és sok mas méd lehetséges.
e Iépni kell, mert ha hagyjuk a jelenlegi gya-
korlat folytat4sat, akkor az a kevés atlétika-
val foglalkoz6 testnevel6 és tanftvanyaik is
elpértolnak t6liink.

Viltani kell a médszerekben, a gyerekek-
kel val6 foglalkoz4s tartalmaban. Az edzése-
ken, versenyeken helyenként teljesen
elsikkad az érzelmi oldal. Meg kell becsiilni
azokat az egyéniségeket, akik az edzésterhelé-
sen til, m4st is adnak a gyerckeknek. A mai
vildgban szdmtalan mas vonz6 program kindl-
kozik a gyerekek szdmara, ezekkel nehéz ver-
senyezni. De prébélunk-e? Hol vannak a
klubszerd, tartalmi elemek, a j6 kis t4rsasig
kozos élményei, a kozos ,,balhék”, csinytevé-
sek vonzoé, kot6dést elGsegits €rzelmi motiva-
ci6k? A mai gyerekek sem rosszabbak, mint
10 évvel ezel6it, hozz4juk is meg lehet talalni
a kulcsot, csak keresni kell az edz6knek és
sportvezetSknek. Ma mar t6bb kell, més kell
a gyerckek megtartdsdhoz. Ertelmes gggg-
ram kell, amivel kialakithaté a j6 k6zosség és
j6 szellem@ munka, ehhez igazi pedagbégus
edz6k kellenek, akik értenek a mai sracok
nyelvén, és meg tudjik veliik szerettetni a
sportdgat. Milyen a sportdgunkban az érzel-
mi k6t6dés szintje, amikor a versenyekre
nem mennek Ki az igazolt atlétdk sem?

Tudom, sok minden nem rajtunk milik, de
lehet-¢ mindenben mdsra mutogatni?

Ha belet6rédiink, ha kiils6 koriilményekre
hivatkozunk és nem kezdeményeziink, akkor
a szomort statisztikai adatok folytatédnak.
Azzal is tisztdban vagyok, hogy nemcsak a mi
sportdgunk vap szorongatott helyzetben, de
rrébéltunk meg elére menekiilni és atlétapo-

itikdnkban a gyerekekkel val6 foglalkozést, a
jovot helyezziik el6térbe a tervek, koncepcei-
6k kialakitdsa sordn.

Dr. Spiegl Jézsel

ATLETINA®



Magyar fedettpalyas

Kovacs Attila (1984)
Kovécs Attila (1985)
Tatér Istvan (1986)
Nagy Istvan (1985)
Ujhelyi Sandor (1983)
Bereczki Jézsef (1982)
Knipl Istvan (1985)

K. Szabé Géabor (1986)
Bakos Gydrgy (1985)
Gibicsar Istvan (1980)
Bagyula Istvan (1989)
Szalma LészI6 (1986)
Bakosi Béla (1988)

dr. Ladanyi Zsigmond (1988)
Urbanik Sandor (1989)

Ecsekiné Juhéasz Erzsébet (1988)
Orosz Irén (1982)
Forgécs Judit (1987)
Szabé Erzsébet (1989)
Récz Katalin (1988)
Agoston Zita (1988)
Siska Xénia (1985)

Sterk Katalin (1982)
Vanyek Zsuzsa (1986)
Horvéth Viktéria (1989)
Szebenszky Aniké (1989)

Havas Endre (1983, 1984)
Havas Endre (1984)
Szalai Jézsef (1980)
Czaké Péter (1985)

K. Szabé Gébor (1980)
Kaldy Zoltan (1988)
Béagyi Rébert (1985)
Tresch Andras (1987)
Bagyula Istvan (1987, 1988)
Laluja Jézsef (1987)
Erdélyi Géza (1982)
Kéczian Jend (1985)
Kéczian Jend (1986)
Kirszt Karoly (1988.)

Gaspér Katalin (1986)

r -
csucslista
(Lezarva: 1989. dec. 19-én)
FELNOTTEK
FERFIAK
60 m: 6.65
200 m: 20.84
400 m: 46.69
800 m: 1:46:79
1500 m: 3:39.25
3000 m: 7:48.81
60 gat: 7.60
Magas: 226
Rud: 560
Tavol: 824
Harmas: 17.25
Suly: 19.98
5 km gyal.: 18:34.77

OK
60 m: 7.37
200 m: 23.61
400 m: 52.29
800 m: 2:03.37
1500 m: 4:07.88
3000 m: 8:55.99
60 gat: 8.00
Magas: 199
Tavol: 665
Suly: 19.20
3 km gyal.: 12:27.20
IFJUSAGIAK (19 éves felsé korhatarral)
FERFIAK
60 m: 6.76
200 m: 21.26
400 m: 47.61
800 m: 1:51.35
1500 m: 3:48.3
3000 m: 8:00.35
60 gat (99 cm): 7.98
Magas: 218
Rud: 540
Tavol: 739
Harmas: 15.48
StElly (6 kg): 18.14
Sily (7,25 kg) 17.81
5 km gyal.: 20:07.00
NOK
60 m: 7.64
200 m: 24.70

OITLETIKN

Anték Zsdfia (1988)

Tatér Istvan - a 60 m magyar cstcsanak tarstulajdonosa

400 m:
800 m:
1500 m:
3000 m:
60 gat:
Magas:
Tavol:
Suly:

3 km gyal.:

53.88
2:04.76
4:22.06

Batori Noémi (1988)

Balint Ménika (1988)

Agoston Zita (1983)

Bdnyi Marta (1985)

Csehi Andrea (1983)

Kovécs Judit (1987)

Fekete lldiké (1985)

Stefanovics Ménika (1988)
Szészi Beéta (1989)

Osszedllitotta: Istenes Vilmos



Rovatvezetd: Istenes Vilmos

OSSZEFOGLALO

AZ UTANPOTLAS KORCSOPORTOK
1989. EVI

JELENTOSEBB

NEMZETKOZI ES HAZAI ESEMENYEIROL

A fenti cimmel készitette el Mérei Laszlé utanpétlas vezeté edzd
(most mér szovetségi kapitany) a MASZ elndkségi tlése elé terjesz-
tett sszefoglaldjat, amelynek {Sbb részeit az aldbbiakban ismertet-
jak,

I. Nemzetkdzi szereplés.

Béséges volt az 1989. évi program. A tervezett kilenc esemény-
bél, utazési nehézségek miatt, csak a Koreai NDK-beli IBV-n valé
részvétel nem valdsult meg.

1. lfjusagi Eurépa-bajnoksag (Varasd)

Huszonhat orszag 695 versenyzdje kozott az IBV-szintesekkel
megemelt, 31 fés csapatunk szereplése jénak értékelhetd, Tizenhat
versenyzé révén 15 dontds helyezést szereztlink és a magyar csa-
pat az I-VIll. helyezések alapjan 51 ponttal a 10., az I-VI. helyezések
alapjan 21 ponttal a 13. helyen végzett.

2. Mezei futé vilagbajnoksag (Stavanger)

A rendkivil nehéz terepen ifjusagi csapataink szereplése elma-
radt a varakozastél, mert a férfiak 24 csapat kézll a 15., a nék 19
csapat kézul a 14. helyen értek a célba.

3. Noi ifjuségi valogatott hétprébaviadal (Spala)

Végeredmény: 1. Csehszlovakia 15.578, 2. Magyarorszag
15.185, 3. Lengyelorszag 14.560, 4. Finnorszag 14.091 pont. A
cslicstarté Inancsi Rita korai sérilése és kivalasa utan is j6l kizdott
a magyar csapat.

4. Vélogatott viadal 18 éves felsé korhatarral (Ostrava)

Férfiak: Csehszlovakia-Magyarorszag 116:95, NDK-Magyaror-
szag 130:83, NDK-Csehszlovékia 123:100. N6k: Csehszlovéakia-Ma-
gyarorszag 85:83, NDK-Magyarorszag 98:69, NDK- Csehszlovékia
103:65. A felvételi vizsgak miatt tartalékos csapataink kettés veresé-
get szenvedtek. Pozitivum a tiz egyéni gySzelem és a két orszagos
cslcs (Szabd Andrea, gyaloglas; Kiss Balazs, kalapacsvetés). Ne-
gativum a férfi kozép- és hosszutaviutok mérsékelt szereplése. Az
IBV-korhataru csapat 6sszeredményessége gondokat jelez az elkd-
vetkezendd idGkre.

5. Valogatott viadal 19 éves felsé korhatarral (Casalmaggiore)

Férfiak: 1. Nagy-Britannia 159, 2. Olaszorszag 157, 3. Magyaror-
szég 105 pont. Nék: 1. Nagy-Britannia 116,5, 2. Magyarorszag 103,
3. Olaszorszag 92,5 pont. NGi csapatunk mélté ellenfele volt a tobbi-
eknek, a férfiak nem tudtak beleszélIni a csapatkizdelmekbe. Tiz
egyéni gyézelem.

6. Valogatott viadal 19 éves felsé korhatarral (Varasd)

Férfiak: Magyarorszdg—Jugoszlavia 103:100. Nék: Magyaror-
szdg-Jugoszlavia 74:74. Az egynapos viadalon a kézelgs EB- re te-
kintettel tobb versenyzdnk nem indult, illetve nem a fé
versenyszamaban 4llt rajthoz. Az izgalmas viadalon csapataink jél
helytélitak, tizenkét egyéni gyézelmet arattak.

Ifjuségi felsé korhataru csapataink tehat megfeleléen képviselték
szineinket, két gy6zelmet és egy dontetlent értek el.

7. Vélogatott viadal 21 éves fels6 korhatarral (Athén)

Férfiak: 1. Magyarorszag 164, 2. Goérégorszéag 135, 3. Nagy- Bri-
tannia 116 pont. Nék: 1. Magyarorszag 136, 2. Nagy-Britannia 122,
3. Gorégorszag 76 pont. A j6l sikerilt versenyen kettds csapatgyd-
zelmet arattunk, 17 egyéni gyézteslnk volt, de ellenfeleink kozil a
brit csapat ifjiségi kord versenyzdkkel llt ki,

8. Valogatott viadal 22 éves felsé korhatarral (Bielsko Biala)

Férfiak: 1. Lengyelorszag 185, 2. Csehszlovékia 138, 3. Magyar-
orszag 119 pont. N6k: 1. Csehszlovékia 114,5, 2. Lengyelorszéag
101,5, 3. Magyarorszag 96 pont. A program szerint ezen a viadalon
kifejezetten csak 2022 éves versenyzSkkel vettink részt, de a vélo-
gatas (bevonulas, sérilés, faradtsag, betegség, vizsgak stb. miatt)
sok nehézségbe (tkoz4tt, igy a csapatban kiemelkedé teljesitmé-
nyek mellett tobb gyenge eredmény is talalhaté. Teljes csapat ese-
tén megfeleld lehetett volna a szereplés. Pozitivum a nyolc egyéni
gydzelem és az orszagos cslicsok (Rosza Maria, gyaloglas; Batori
Noémi, 400 m).

A felsorolt eseményeken 169 versenyzé (97 férfi és 72 nd) képvi-
selte szineinket. Nyolc ifjisagi kord versenyzé 1989-ben mér a fel-
nétt vélogatottban is szerepelt. (18 évesek: Bélint Zita, Inancsi Rita,
Kovécs Dusén; 19 évesek: Batori Noémi, Anték Zséfia, Koczka Ani-
ké, Bélint Ménika, Fekete Janos). Az utébbi 6t versenyzd, tovabba
az ifjsagi EB-n helyezést elértek kozul Vords Laszlé, Rédei Laszld,
Pintér Istvan, Kliszek Tamés és Todoran Erzsébet 1ép még 1990-
ben az utdnpétldskoriak k6zé. Ennek az értékes korosztalynak
(amely kiegészl az 1968-as és 1969-es szliletésliek kozll, olyanok-
kal, mint péld4ul Molnér Tamés, Kéldy Zoltan, Deutsch Péter) a fel-
készitésére és versenyeztetésére fokozott figyelmet kell forditani. Az
el8z8 évinél szlikebb létszam ifjuségi élvonalnak 1990-ben motiva-
16 versenyek rendezésére, a kiemelkedd képességl fiatalok megfe-
lelé felkészitésére, a tehetségesnek vélt versenyzdk fokozott
gondozéaséra van szikség, hogy az 1990. évi nagy versenyeken, az
ifjsagi vb-n, IBV-n, tovabb4 a vélogatott viadalokon minél sikere-
sebben allhassanak helyt.

Il. Hazai bajnoksagok

A korcsoportok egy évvel valé felemelése miatt, jelentSs valtoza-
sok térténtek a fiatalok korcsoportbeosztaséban és versenyeztetésé-
ben. Uj versenyformékat vezettek be a legfiatalabbaknak, folytattak
atavaly életre hivott ifjiségi csapatbajnoksagokat. A bajnoksagok
tapasztalatai szerint a versenyzdk és edzék kulondsebb zékkend

nélkal élitak at az Uj feltételekre.
1D



A gyéztes nyiregyhazi csapat

A vezet$ edzd Ssszehasonlitotta az 1989. évi orszagos ifjlisagi és
serduld egyéni bajnokségok eredményeit az el5z8 két évvel. Az
osszehasonlitasnél természetesen figyelembe vette, hogy 1989-ben
egy évvel idésebben alkotték a felsd korhatart. [gy érthetd, hogy a
bajnoki dontdsdk (az elsd nyolc helyezett) atlageredményei javul-
tak. Ez a javulés a serdiilé A-korcsoportnéal jobban érezhetd, mint
az Uj ifjiségi korcsoportnél. Az ifjisagiaknél az eredmények javula-
sa inkébb a férfiaknal jelentésebb. A megemelt korcsoporthatarok
ellenére, a néi tavfutasban visszaesés tapasztalhaté az el5z6 évek-
hez képest.

Az orszagos bajnoksagokat élénk részvétel mellett bonyolitotta le
a MASZ. Csak jellemzé&il egyes OB-kon dontés helyezést szerzett
szakosztalyok szdma:

serdulé B tobbpréba: 44, serdulé B egyéni: 79, ugyességi CSB:
35, serdulé A egyéni: 52, ifjisagi egyéni: 52 szakosztaly.

lll. Cstcsok

Az 1989-ben elért 7 utanpétlas, 8 ifjlisagi és 5 serdild csucsot az
ATLETIKA decemberi szdméaban kézoltik.

IV. Edzétaborok, felmérések

A tervezett edzétaborokat a tatai edzétabor feldjitdsa miatt csak
részben lehetett realizélni. Tatan kivil Jugoszlévidban és Debrecen-
ben volt k6zos felkésziilés. Az edzétaborok szervezésénél és lebo-
nyolitdsanél egyre nagyobb gond, hogy nehéz megoldani azoknak
a részvételét a munkaban, akiknek igazan szikséguk lenne ra. Ku-
I16nb6z6 indokok miatt sok a lemondas, és az edzdtaborba jové ver-
senyzbk sok esetben nem felelnek meg a tervezettnek. Az elézé
évhez hasonléan, 1989-ben is szerveztek felméréseket a valogatott
keretek és a tehetséges serdilé B-korcsoportbeliek részére.

V. Egyebek

Az 1989. évi utdnpétlds programban megfogalmazott tervek jelen-
tés része megvaldsult (valogatott viadalok, vélogatasok, edzétabo-
rok, felmérések, doppingvizsgélatok, folyamatos kapcsolatok,
vélogatott versenyzdk jutalmazésa). Szétosztottak 100 db videoka-
zettét a szakosztalyok, illetve a Didkolimpién jél szerepelt iskolak ké-
zott. Nem valésuliak meg a terdleti felméré kézpontok és csak
szerény szinten sikerilt megoldani az edzék szakirodalommal valé
ellatasét, amelynek elsésorban az anyagi, személyi és szervezési
feltételek hianya szabott géatat.

V1. Osszefoglalas

Az 1989-es év mind a nemzetkézi, mind pedig a hazai versenyez-

@Ik

tetés szempontjabdl jelentds feladatokat rétt utanpétias kord atléta-
inkra. A zsUfolt program, illetve a véltozasok éllitotta kovetelménye-
ket a szakosztalyok, edzdk, versenyzék és sportvezeték hatékony
munkaéjéaval sikerGlt megfelel$ szinten megoldani. Az utanpétiés él-
mezdnye a bajnokséag utani idészakot is a nemzetkdzi kévetelmé-
nyeknek megfelelSen dolgozta végig (augusztus végén volt az
ifiiségi EB, majd utana még két valogatott viadal). A fiatalkorGak
bajnoksagain az edzék tehetségkutaté munkajat jelezve, nagy me-
zényok vettek részt.

A jové év 16 feladatai a kévetkezékben foglalhaték ossze:

- az ifjisagi vb-n, az IBV-n és a vélogatott viadalokon valé ered-
ményes szereplés;

- a kiemelkedd képességl fiatalok megfelels felkészitése;

—a mindségi versenyzdi létszam novelése és motivald versenyek
rendezése.

Orszagos ifjisagi csapatbajnoksag
A NYIREGYHAZIAK NYERTEK AZ NB I-ET

NB | Debrecen, NB Il Tiizér u.
1989. szeptember 30.—oktéber 1.

Az orszagos ifjlisagi csapatbajnoksagot hosszabb szunet utan ta-
valy irték ki Ujbdl. A négy csoportban lebonyolitott versenyek alap-
jan alakult ki az NB | és az NB Il nyolc-nyolc csapatbél allé
mezdnye, mig a tobbiek a teruleti bajnoksagba kerdltek. Az NB | és
az NB Il kétnapos versenyében (a teruleti bajnokségot egy nap alatt
bonyolitottdk le) a csapatok versenyszamonként 2 {6t, a valtéban
egy csapatot indithattak.

Debrecenben éles kizdelem folyt az NB | elsé helyéért, mint-
hogy a gyéztes csapatot a kiirds értelmében a MASZ benevezi az
eurépai ifjuséagi bajnokcsapatok versenyére. Végil minddssze 2,5
ponttal a nyiregyhéaziak nyerték az NB l-et, mig Csongrad és Tolna
megye kiesett az NB ll-be. Helylkre a Tuzér utcai NB |l elsS két he-
lyezettje, a Veszprémi SE és a DVTK jutott fel, mig a BEAC-MAFC
és Bacs megye jovére a teriileti bajnoksagban folytathatja. Erdeke-
sen alakultak az eredmények, a gyéztesek jobb teljesitménye don-
tetlen, 18:18 aranyban oszlott meg a két osztaly kozott.



NB I., Debrecen.

FIUK

100 m: 1. Gaszner (U. Dézsa) 10.6, 2. Szikora (NYVSSC) 10.7, 3.
Bathé (Bp. Honvéd) 10.9. 200 m: 1. Gaszner 22.12, 2. Szikora
22.28, 3. Fekete (Bp. Honvéd) 22.51. 400 m: 1. Fekete 49.6, 2. Bas-
ki (Bp. Honvéd) 50.5, 3. Téth S. (Hajdu-Bihar megye) 50.6. 800 m:
1. Kovécs |. (Hajdu-Bihar) 2:00.3, 2. Hilbert (Tolna) 2:00.4, 3. Major
(Hajdd-Bihar) 2:00.5. 1500 m: 1. Major 3:55.5, 2. Kliszek (Békés)
3:56.3, 3. Hilbert 4:01.3. 3000 m: 1. Vérés (U .Dézsa) 8:46.9, 2. Kli-
szek 8:47.0, 3. Bubik (Hajdd-Bihar) 8:55.9. 110 gat (99 cm): 1. Tég-
lasi (NYVSSC) 14.8, 2. Hegedus (Vasas) 15.1, 3. Kiss (Hajdi-Bihar)
15.1. 400 gat: 1. Téglasi 55.83, 2. Téth (Hajdu-Bihar) 56.70, 3. Kiss
57.48. 2000 akadaly: 1. Vords 6:03.0, 2. Bubik 6:03.9, 3. Szilagyi
(Hajdi-Bihar) 6:20.4. Magas: 1. Somogyi (U. Dézsa) 202, 2. Ju-
hész (Csongrad) 202, 3. Otvés (U. Dézsa) 189. Rid: 1. Glédi (U.
Dézsa) 440, 2. Marét (U. Dézsa) 440, 4. Kukta (Békés) 370. Tavol:
1. Maké (Hajdu-Bihar) 684, 2. Téth (NYVSSC) 674, 3. Maréti
(Csongréd) 659. Harmas: 1. Bagi (U. Dézsa) 13.92, 2. Maké 13.86,
3. Foszté (Békés) 13.31. Suly (6 kg): 1. Péter (NYVSSC) 15.62, 2.
Bodnér (Hajdu-Bihar) 15.54, 3. Habuczki (Hajdd-Bihar) 15.12. Disz-
kosz (1,5 kg): 1. Péter 56.16, 2. Habuczki 50.12, 3. Pénzes (Vasas)
49,02, Gerely: 1. Lévai (Vasas) 64.10, 2. Szabé J. (NYVSSC) 63.68,
3. Erdei (Hajdud- Bihar) 63.04. Kalapacs (6 kg): 1. Tordk (Csong-
rad) 47.00, 2. Siklési (Békés) 42.18, 3. Markos (Békés) 39.96. 5 km
gyaloglas: 1. Vozéar (Békés) 22:50.3, 2. Csobéan (Csongrad)
23:31.2, 3. Menyhért (Csongréd) 23:52.0. 4x100 m: 1. NYVSSC
42,53, 2. Bp. Honvéd 43.06, 3. U. Dézsa 43.43. 4x400 m: 1 Bp.
Honvéd 3:26.0, 2. NYVSSC 3:38.24, 3. Hajdu-Bihar 3:28.42.

LANYOK

100 m: 1. Kiss B. (Csongrad) 12.74, 2. Balogh (Békés) 12.78, 3.
Kiss A. (NYVSSC) 12.95. 200 m: 1. Fogarassy (NYVSSC) 25.82, 2.
Kiss B. 26.05, 3. Marosén (Békés) 26.06. 400 m: 1. Fogarassy 56.4,
2. Marosén 56.9, 3. Vida (NYVSSC) 58.6. 800 m: 1. Todoran
(NYVSSC) 2:17.5, 2. Huszti (Hajd-Bihar) 2:21.1, 3. Biri (Békés)
2:21.1. 1500 m: 1. Todorén 4:47.2, 2. Kovacs Gy. (NYVSSC)
4:47.9, 3. Pessek (Bp. Honvéd) 4:50.4. 3000 m: 1. Kovécs Gy.
10.39.5, 2. Csendes (Békés) 10:42.0, 3. Pessek 10:44.3. 100 gat
(84 cm): 1. Mari (Csongrad) 15.4, 2. Bodrogi (Vasas) 15.5, 3. Kozak
(Bp. Honvéd) 15.5. 400 gat: 1. Hanacsek (U. Dézsa) 66.49, 2. Sza-
bé A. (Hajdu-Bihar) 66.90, 3. Vadasz (Vasas) 68.09. Magas: 1. La-
dényi T. (Hajdd-Bihar) 175, 2. Boloni (Vasas) 162, 3. Darazs
(Csongrad) 162. Tavol: 1. Kiss B. (Csongrad) 551, 2. Fagyal (Haj-
du-Bihar) 549, 3. Szabé A. (U. Dézsa) 536. Siily: 1. Stefanovits (Bé-
kés) 13.74, 2. Hawlant (Hajdu-Bihar) 11.61, 3. Lévai (Hajdud-Bihar)
10.90. Diszkosz: 1. Stefanovits 42.64, 2. Veszeli (NYVSSC) 38.16,
3. Csiernyik (Békés) 35.42. Gerely: 1. Boros (U. Dézsa) 48.90, 2.
Szegvaéri (U. Dézsa) 42.34, 3. Holcz (Tolna) 39.10. 3 km gyaloglas:
1. Szaszi (Csongrad) 13:22, 2. Effenberger (Bp. Honvéd) 13:30, 3.
Ligeti (Bp. Honvéd) 14:25.7. 4x100 m: 1 Hajdu- Bihar 49.09, 2.
NYVSSC 49.10, 3. Csongrad 49.91. 4x400 m: 1. NYVSSC 3:58.55,
2. Békés 4:01.05, 3. Csongrad 4:05.50.

Az NB | végeredménye: 1. NYVSSC 729, 2. Hajdu-Bihar 726,5, 3.
U. Dézsa 638,5, 4. Békés 625,5, 5. Bp. Honvéd 5435, 6. Vasas 475,
7. Csongréad 435, 8. Tolna 403 pont.

NB I, Tdzér u.

FIUK.

100 m: 1. Asztalos (DVTK) 10.98, 2. Németh A. (Haladéas VSE)
11.00, 3. Czebei (Bp. Spartacus) 11.07. 200 m: 1. Kiss (DVTK) 22.1,
2. Asztalos 22.4, 3. Czebei 22.5. 400 m: 1. Csikai (Bécs) 51.10, 2.
Téth (DVTK) 51.58, 3. Papp (Videoton) 51.86. 800 m: 1. Télgyesi
(Videoton) 1:58.2, 2. Horvéath (VSE) 1:59.1, 3. Szabé (BEAC-MAFC)
2:00.5. 1500 m: 1. Tolgyesi 4:06.12, 2. Asztalos (Bécs) 4:07.35, 3.
Horvéth 4:08.28. 3000 m: 1. Imre (Csepel) 8:47.6, 2. Asztalos
8:50.6, 3. Lisztéczki (DVTK) 8:51.3. 110 gét (99 cm): 1. Sipdez
(VSE) 14.65, 2. Antal (DVTK) 14.83, 3. Balogh (Videoton) 15.50.
400 gat: 1. SipScz 57.6, 2. Csikai (Bacs) 58.0, 3. Dara (Csepel)
58.2. 2000 akadaly: 1. Banki (VSE) 6:18.96, 2. Géndér (Videoton)
6:26.81, 3. Kasza (VSE) 6:28.65. Magas: 1. Bakler (VSE) 210, 2.
Hossala (Csepel) 200, 3. Uzsoki (Videoton) és Manninger (BEAC-
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MAFC) 195-195. Rud: 1. Rohénszky (Csepel) 470, 2. Erdei (Bp.
Spartacus) 430, 3. Szabd K. (BEAC-MAFC) és Mezei (Csepel) 390-
390. Tavol: 1. Uzsoki (Videoton) 679, 2. Bakler 657, 3. Horvath
(DVTK) 638. Harmas: 1. Ekler (Haladés VSE) 14.55, 2. Szabé
(VSE) 13.90, 3. Tar (Videoton) 13.65. Sily (6 kg): 1. Nagy Cs. (Cse-
pel) 16.39, 2. Mig (DVTK) 16.02, 3. Németh Zs. (Haladéas VSE)
15.15. Diszkosz (1,5 kg): 1. Zudor (DVTK) 59.66, 2. Németh Zs.
53.90, 3. Szdlléskei (VSE) 53.58. Gerely: 1. Janecské (BEAC-
MAFC) 54.30, 2. Németh Zs. 51.22, 3. Angyal (BEAC-MAFC) 49.54.
Kalapéacs (6 kg): 1. Rédei (Haladés VSE) 69.88, 2. Németh Zs.
65.80, 3. Kiss (VSE) 63.72 (a kalapé&csvetést a népligeti EpitSk-pa-
lyén rendezték meg). 5 km gyaloglas: 1. Krivacsy (VSE) 24:24.42,
2. Czibulya (DVTK) 26:45.89, 3. Marton (DVTK) 28:26.12. 4x100 m:
1. DVTK 44.28, 2. Veszprémi SE 45.01, 3. Haladas VSE 45.15.
4x400 m: 1. Haladas VSE 3:27.9, 2. Videoton 3:28.2, 3. Veszprémi
SE 3:30.6.

LANYOK

100 m: 1. Molnar E. (Bp. Spartacus) 12.28, 2. Késa (Bécs) 12.85,
3. Beregi (Videoton) 12.86. 200 m: 1. Molnér E. 25.1, 2. Végh (VSE)
25.4, 3. Frank (Halad4s VSE) 25.5. 400 m: 1. Végh 57.79, 2. Albert
(VSE) 58.28, 3. Kovéacs J. (DVTK) 59.80. 800 m: 1. Foldi (Csepel)
2:15.8, 2. Barta (DVTK) 2:16.0, 3. Bangé (VSE) 2:18.5. 1500 m: 1.
Déczi (VSE) 4:35.70, 2. Barta 4:38.74, 3. Téth M. (Csepel) 4:44.84.
3000 m: 1. Déczi 10:02, 2. Téth M. 10:21.4, 3. Stiglic (VSE) 10:26.4.
100 gat (84 cm): 1. Bruckner (Bp. Spartacus) 14.60, 2. Kovécs Zs.
(DVTK) és Erés (Csepel) 15.45-15.45. 400 gat: 1. Bruckner 66.0, 2.
Szamadé (DVTK) 66.2, 3. Soés (Haladas VSE) 69.0. Magas: 1. Fa-
zekas (VSE) 170, 2. Mihdlyi (Csepel) 164, 3. Szabé Zs. (Csepel) és
Lukécs (VSE) 155-155. Tavol: 1. Juhész (Csepel) 580, 2. Dobai
(DVTK) 577, 3. Badari (Csepel) 546. Sily: 1. Horvéth G. (BEAC-
MAFC) 11.76, 2. Uzoni (Bp. Spartacus) 10.85, 3. Jelentsik (Bp.
Spartacus) 9.95. Diszkosz: 1. Divés (Haladés VSE) 43.84, 2. Hor-
véth G. 36.76, 3. Dabronaki (VSE) 34.08. Gerely: 1. Olah (Csepel)
37.86, 2. Bangé (VSE) 37.84, 3. Homor (BEAC-MAFC) 35.84. 3 km
gyaloglas: 1. Nagy E. (DVTK) 15:38.1, 2. Rakits (BEAC-MAFC)
15:51.2, 3. Zsoffay (BEAC-MAFC) 16:05.5. 4x100 m: 1. Bp. Sparta-
cus 49.58, 2. DVTK 50.12, 3. Csepel 50.40. 4x400: 1. Veszprémi SE
3:56.4, 2. DVTK 3:57.6, 3. Csepel 4:06.8.

Az NB Il végeredménye: 1. Veszprémi SE 733,5, 2. DVTK 715, 3.
Videoton 584,5, 4. Csepel 575,5, 5. Bp. Spartacus 551, 6. Haladéas
VSE 506, 7. BEAC-MAFC 470,5, 8. Bacs 354 pont.

Orszagos kismaratoni bajnoksag

Folytatédtak a veszprémi sikerek
Székesfehérvér, 1989. oktéber 7.

Az év utolsé orszagos futébajnoksagéat Székesfehérvarott rendez-
ték meg, immar sorrendben harmadszor és ezdttal is kitinden. Ez a
verseny is bebizonyitotta, hogy érdemes vidéki varosokra bizni or-
szagos atlétikai bajnoksdgok megrendezését, mert ezeket a verse-
nyeket a helybéliek komoly tarsadalmi eseményként fogadjék és
nagy lelkesedéssel, hozzéértéssel, zokkendmentesen, sok vallalat
tdmogataséval bonyolitjék le. A székesfehérvari, kozel 800 futdt rajt-
hoz &llité tomegversenyt tamogaték sordban a MASZ-on kivil olyan
véllalatokat talalunk, mint pl. a Videoton, az lkarus, a Fejér Megyei
Epitipari Vallalat, a Kéményseprd és Tizeléstechnikai Véllalat, a
Tejipari Véllalat, a székesfehérvari Varosgazdalkodasi és Ingat-
lankezel$ Véllalat, a Korona Aruhéz, a Mach Finomtechnikai Md-
vek, a KonnyGfémmd, valamint a Bakony Flszért. A régi
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bajnokokon és a MASZ-on kivdl tiszteletdijakat ajanlott fel a Fejér
megyei Sporthivatal, a Honvéd kollégium, a Centrum Aruhéz, az Al-
lami Biztosité, a székesfehérvari VGV, a Bp. Honvéd és a Bp. VII.
ker. TSF.

Az otéras verseny sportbelileg is j6l sikerllt, s az idén is a vesz-
prémi futék szerepeltek a legjobban. Tavaly hét gydzelmet arattak,
mig az idén ot elsS, 6t masodik, két harmadik hellyel folytatédtak a
veszprémi sikerek és megnyerték a bajnoksag szdmaira kiirt Video-
ton Kupét is. A legjobb eredményt is veszprémi futénd érte el. Az
idén sokaig sérilt, 19 éves Déczi Eva tdbb mint egy perccel javitot-
ta meg a hat éve fennallé legjobb magyar ifjisagi eredményt és f6-
lényesen védte meg bajnoksagét. Rajta kival Pintér Istvan, Tringer
Vince és Csoszanszky Szilvia ismételte meg mult évi gyézelmét. A
24 egyéni és csapatbajnokségon a rajthoz 4llt 74 szakosztalybél 13
nyert bajnoki aranyat, 30 szakosztaly szerzett dobogés helyezést.
A févarosi szakosztalyok kézil az Ujpestiek voltak a legeredménye-
sebbek, annak ellenére, hogy egyéni gydzelemre is esélyes két
utanpétlaskord felnétt bajnokukat, Kéldy Zoltant és Banai Rébertet
az idény zsufoltsdga miatt pihentették. A csapatot ugyan nélkalik
is megnyerték, de az egyénit az utolsé kérben (egy kér 2435 mé-
ter) Barcza Sandor a diésgydrieknek biztositotta, ekkor hizott el a
két (jpesti futétdl, akik kézil Sagi Ferenc goresét kapott a lababa.

FERFIAK

Utanpétiaskoriak (30 km) Bajnok: Barcza Sandor (DVTK, edzé:
Babinyecz Jézsef) 1:36:32, 2. Holba Zoltan (U. Dézsa) 1:36:50, 3.
Ségi Ferenc (U. Dézsa) 1:37:45, 4. Gergely (Kap. Epiték) 1:38:15,
5. Bardos (U. Dézsa) 1:39:16, 6. Szeméan (Veszprémi SE) 1:41:36.
Csapatbajnok: U. Dézsa (Holba, Sagi, Bérdos) 4:53:51, 2. Kaposva-
ri Epiték 5:10:57, 3. Békéscsabai Elére Spartacus 5:22:36. Ifjlisagi-
ak (20 km) Bajnok: Pintér Istvan (U. Dézsa, edzé: Csoma Ferenc)
1:04:31, 2. Vorés Lészlé (U. Dézsa) 1:05:05, 3. Lisztéczki Attila
(DVTK) 1:05:28, 4. Kliszek (Gyulai SE) 1:06:51, 5. Imre (Csepel)
1:07:03, 6. Talabér (BVSC) 1:07:17. Csapatbajnok: Veszprémi SE
(Kasza, Pélffy, Horvéath Cs., Vords R.) 4:46:55, 2. Csepel 5:01:58, 3.
Dunakeszi VSE 5:03:04, 4. PVSK 5:27:45. Serd(ilé A- korcsoport
(15 km) Bajnok: Banki Zoltan (Ajkai Hungalu, edzé: Sévegjarté Atti-
la) 49:35, 2. Pocsai Zoltan (GEAC) 49:38, 3. Hoffer Istvan (Sz. MAV-
MTE) 49:43, 4. Téth G. (Postés) 50:16, 5. Bartyik (B.csabai Elére
Sp.) 50:18, 6. Asztalos (Kiskunhalasi AC) 51:01. Csapatbajnok: Vi-
deoton (Baksa, Tolgyesi, Bese, Jakab) 3:31:27, 2. Békéscsabai
Elére Spartacus 3:32:58, 3. Kiskunhalasi AC 3:34:51, 4. GEAC
3:36:10, 5. PVSK 3:36:30, 6. Postas SE 3:38:45. Serdiilé B- korcso-
port, 15 évesek (10 km) Bajnok: Tringer Vince (Csepel, edzé: Ma-
daras Istvan) 34:21, 2. Szigeti Andrés (Dombévér) 34:24, 3. Bohus
Janos (B.csabai Elére Sp.) 34:33. Csapatbajnok: Békéscsabai
Elére Spartacus (Bohus, Ferenczi, Malatyinszki, Vozér) 2:22:19, 2.
Veszprémi SE 2:23:33, 3. Dombévar 2:25:54. Serdiilé B-korcso-
port 14 évesek (10 km) Bajnok: Nagy Lészlé (Epitk, edzé: Ma-
csér Jézsef) 34:07, 2. Imre Péter (MVSC) 34:15, 3. Téke Taméas
(KSC) 34:35. Csapatbajnok: NYVSSC (Bécskai, Kalinkai, Téth, Kiss)
2:23:45, 2. Veszprémi SE 2:26:20, 3. KS| 2:30:35. Serdilé B-kor-
csoport, 13 évesek (6 km) Bajnok: Simon Csaba (Videoton, edz§:
Haldsz Géza) 20:39, 2. Hortobéagyi Péter (KSl) 20:48, 3. Marta Tibor
(V. Ikarus) 21:02. Csapatbajnok: KSI (Hortobagyi, Takacs, Simon
G., Juhéasz) 1:26:13, 2. TBSC 1:29:35, 3. Pécsi TASI 1:30:28.

NOK

Uténpétidskordak (20 km) Bajnok: Gombos Marta (U. Dézsa,
edzé: Csoma Ferenc) 1:14:25, 2. Simké Gabriella (Epitsk) 1:15:10,
3. Horvéth Marianna (Veszprémi SE) 1:15:17, 4. Lefler (Vasas)
1:17:14, 5. Hédai (Epitk) 1:17:35, 6. Fried (Epitdk) 1:19:05. Csapat-
bajnok: Epiték SC (Simké, Hédai, Fried) 3:51:50, 2. Szombathelyi
Universitas 4:41:48. Ifjisagiak (15 km) Bajnok: Déczi Eva (Veszpré-
mi SE, edzd: Kods LaszId) 53:46, legjobb ifjisagi eredmény (régi:
54:47, Agoston Zita, 1983), 2. Javos Aniké (DAC) 54:42, 3. Harczi
Karmen (PVSK) 57:23, 4. Stiglicz (Veszprémi SE) 58:03, 5. Dinka
(U. Dézsa) 59:45, 6. Dér (PVSK) 59:46. Csapatbajnok: PVSK (Har-
czi, Dér, Laczovics, Szabd M.) 4:12:28, 2. Veszprémi SE 4:22:23.
Serdiil6 A- korcsoport (10 km) Bajnok: Behén Aniké (Salgétarjani
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Oblés SC, edzé: Telek Andrés) 37:06, 2. Simon Lilla (SKSE) 37:22,
3. Kovécs Gydngyi (NYVSSC) 37:54, 4. Pasztor (Debreceni Sl)
37:57, 5. Solymosi (Veszprémi SE) 38:03, 6. Pessek (Bp. Honvéd)
38:17. Csapatbajnok: Veszprémi SE (Solymosi, Sarkadi, Demén,
Bangé) 2:37:07, 2. Videoton 2:46:09, 3. Bp. Spartacus 2:49:23, 4.
Békéscsabai Elére Spartacus 2:52:30, 5. Gy&ri Dézsa 2:52:45, 6.
Bp. Honvéd 2:55:53. Serdiilé B-korcsoport, 15 évesek (8 km) Baj-
nok: Denczinger Beéta (Kiskunhalasi AC, edzd: Zag Lészlé) 30:25,
2. Filop Renéta (Veszprémi SE) 30:33, 3. Timer Hajnalka (Veszpré-
mi SE) 30:53. Csapatbajnok: Veszprémi SE (Fulép, Timer, Végh, V6
10s) 2:08:18, 2. Csepel 2:09:23, 3. Békéscsabai Elére Spartacus
2:15:58. Serdiilé B-korcsoport, 14 évesek (8 km). Bajnok: Cso-
szanszky Szilvia (Csepel, edzé: Arvai Jézsef) 29:30, 2. Mérocz Kata-
lin (Papai SE) 29:48, 3. Vass Zsuzsa (Szekszéardi AC) 30:57.
Csapatbajnok: Csepel (Csoszénszky, Rieger, Kétai, Szabé Zs.)
2:04:18, 2. Veszprémi SE 2:07:37, 3. Bp. Honvéd 2:16:03. Serdiilé
B-korcsoport, 13 évesek (6 km) Bajnok: Téth Mariann (Ajkai Hung-
alu, edzé: Papp Oszkar) 23:09, 2. Csupor Krisztina (Pécsi Bazis)
23:18, 3. Radics Zsuzsanna (KSI) 23:35. Csapatbajnok: Veszprémi
SE (Gyérkés, Kovacs E., Stupian, Kasza) 1:38:05, 2. KS| 1:38:18, 3.
Ajkai Hungalu 1:40:13.

A Videoton Kupa végeredménye: 1. Veszprémi SE (5 els$, 5 mé-
sodik, 2 harmadik hely) 66 pont, 2. U. Dézsa (3-2-1) 55 pont, 3. Cse-
pel (3-2-0) 37 pont.

Az idei utolsé orszagos bajnokség

Vidékiek az élen

Fiatalkordak orszagos gyaloglé csapatbajnokséga.
Komld, 1989. oktdber 14.,

Az idei utolsé OB-pontokért, Komlén, a fiatalkord gyaloglék &lltak
rajthoz. Az el6zd évi kép Altalanossagban nem véltozott, de részlete-
iben igen. A vidéki csapatok végeztek most is az élen és akércsak
tavaly, a févérosiak kozul egyedul a Bp. Honvéd gydzott, az ifjisagi
lanyok kozott csak egy helyen megvaltozott 6sszedllitdst csapatuk-
kal védték meg tavaly kivivott elsGséglket. Ami viszont felt(int a rész-
letekben: az el6z6 két évben ot bajnokséggal eredményes helybéli
gyaloglék hianya, helyikre a mult évben felzarkézott szegediek mel-
16 Gjabb vidéki szakosztélyok léptek és szereztek gydzelmet.

FIUK

Ifjisagiak (10 km) Csapatbajnok: Dunakeszi VSE (Béanfalvi

61:25, Gyepesi 61:25, Botyén, Kocsis) 4:22:36. Serddilé A- kor-
csoport (10 km) Csapatbajnok: Szeged SC (Csobéan 49:33, Ozs-
véath, Hajdl, Bozsé) 3:43:47, 2. Dunakeszi VSE 4:10:14, 3.
Balassagyarmat 4:10:14. Serdiilé B-korcsoport, 15 évesek (8 km).
Csapatbajnok: Szeged SC (Menyhart 41:22, Szvoboda, Ordég, Kiri)
3:00:32, 2. Békéscsabai Elére Spartacus 3:09:42. 14 évesek (8 km)
Csapatbajnok: TBSC (Keresztes 42:22, Téth, Sorban, Wensdorfer)
3:08:50, 2. Balassagyarmat 3:20:14, 3. NYVSSC 3:20.27. 13 évesek
(5 km) Csapatbajnok: SZVSE (Esik 28:02, Bardon, Lehotai, Tagai)
1:55:47, 2. NYVSSC 1:59:41, 3. TBSC 2:01:20.

LANYOK

Ifjisagiak (5 km) Csapatbajnok: Bp. Honvéd (Ligeti 27:00, Ficz,
Horvéth, Ambrézi) 1:55:29, 2. BEAC-MAFC 1:58:05, 3. Békéscsabai
Elére Spartacus 2:05:12. Serdiilé A-korcsoport (5 km) Csapatbaj-
nok: Békéscsabai Elére Spartacus (Szabé A. 25:58, Molnér, Luko-
viczki, Krajesé) 1:49:33, 2. DVTK 1:58:20, 3. BEAC-MAFC 1:59:47.
Serdiilé B- korcsoport, 15 évesek (5 km) Csapatbajnok: Székesfe-
hérvéri lkarus (Lencsés, Szabé E., Lasch, Horvath) 2:05:41, 2. Bp.
Honvéd 2:05:52, 3. Szeged SC 2:08:40. Egyénileg legjobb: Kiss
(Dunakeszi VSE) 28:49. 14 évesek (3 km) Csapatbajnok: TBSC (Ar-
vai, Téth, Molnér, Tamés) 1:09:28, 2. Szeged SC 1:11:28, 3. Bazis
SC 1:12:51. Egyénileg legjobb: llyés (B.csabai Elére Sp.) 16:19. 13
évesek (3 km) Csapatbajnok: Bazis SC (Balogh 17:49, Sonkoly, Bar-
dosi, Rékosi) 1:23:51, 2. Székesfehérvéri lkarus 1:28:18.



A serdiilé ,,B” bajnoki versenyek
néhany tapasztalata

(@ megszerzett bajnoki pontok tiikrében)

A szakosztalyok sorrendje:

Ismét lezartunk egy bajnoki évet. Olyan 1 Veszprémi SE 605 pont 1 Veszprém 104 pont
évet, amelyben sok és alapvetd valtozés 2 U. Dézsa 586 pont 2. KSI 90 pont
téntént. Ez kiléndsen a serdilé ,B"-korosz- 3 Ksl v 503 pont 3. Kecskemét 64 pont
talyra vonatkozik. 4. B.csabai Elore Sp. 442,5 pont 4. DSI

Néhény fontosabb véltozés: 5. Debreceni SI 407 pont 5. Békés.csaba 60 pont

1.Az eddigi 2 éviolyam (13-14 éve- 6. Csepel 401 pont Pgntot ’szerzett. 33 szo.

9 Y 7 Tatabanya 364 pont Tébbpréba OB
sek) helye'.ct a korcsoporthoz 3 évfolyam 8. Pécsl Bazis 333 pont 1. U. Dézsa 173 pont
versenyzSi tartoznak (13-14-15 éve- 9. Bp. Honvéd 278 pont 2 Térékszentmiklés 162 pont
sok). 10. Dunaljvaros 274 pont 3. Tatabanya 152 pont

2. A bajnoki versenyeken kiemelt sze- 11. Diésgyér 260 pont 4, VOSE
repet kapott az &sszetett versenyzés, 12, Térékszentmikiés 221 pont 5. Ksl 116 pont
és az eredményes csapatok/valtdk kiala- 13. VOSE 211 pont Pontot szerzett: 43 szo.

Lfidons 14. Kecskemét 187 pont Egyéni pélxabnaénokség
- - 185, H. Kun Béla 173 pont | U. Dézsa 173 pont
£ ekl SRS RAGK 16. BEACMAFC 171 pont 2. Veszprém 148 Gond
egyéni versenyszamokban elérhetd mindsi- 17. Sz. MAV-MTE 169 pont 3 KSI 110 pont
tést (gsak osszetett versenyeken szerezhet- 18. Kap. Epiték 165 pont 4. Csepel 105 pont
nek mindsitést). 19. Videoton 162 pont 5. DSl 91,5 pont

4. A bajnoki pontok szerzésének lehets- 20. NYVSSC 160 pont Pontot szerzett: 77 (!) szo.
ségét is nagymértékben megvaltoztattuk. A 21. Vasas 150,5 pont Ugyességi CsB.
bajnoki pontszerzés lehetsége fSleg az 22, Haladas 130 pont 1. U. Dézsa 174 pont
Ssszetett és csapatversenyeken volt lehet- 23. Pécsi TASI 129 pont 2 Dsi 174 pont
séges. Egyéni palyabajnoksagon a 13 éve- 24. Szekszard 129 pont 3. Bazis 86 pont
sek egyéltalén, a 14-15 évesek csak egy 25. Szeged 121 pont 4. Csepel' 80 pont
versenyszdmban (tavaly naponta e s Sogeon 121 pom - g e

Y ( cipoden i) 4 27. Vasas lkarus 109 pont Bp. Honvéd 78 pont
szémban) szerezhettek bajnoki pontot, és 28, Dombévarl SI 98 pont Pontot szerzett: 34. szo.
:53" ;‘390'“9 egy versenyszdmban indul- 29. Salgétarjani KSE 97 pont Kismaratoni OB
attak. 30. Szegedi VSE 97 pont 1 Veszprém 115 pont

Ezek a felsorolt legfontosabb véltozésok 2. KSi 58 pont
komoly vitékat valtottak ki a szakosztélyok Erdekl8désre tarthat szamot az egyes baj- 3. Csepel 57 pont
és szakemberek kérében. A vita ellenére, noki versenyeken szerzett pontok szdma 4, Békéscsaba 52 pont
gy érzem, ezek a legfontosabb véltoza- ,éwse‘;i'%y;lé" helyezés: :o Z5 sz:r-.zrétilzs 2 37 pont
sok pozitiv haté.ssal voltak az uté-npétlés ne- 1. Ksl 123 pont Gyaloglé OB (csapal)
velésére. A fentiekbdl egyértelmien Py Veszoré

= 2 £ zprém 122 pont 1. TBSC 66 pont
kovetkezik, hogy a szakosztalyokban az 3, Békéscsaba 51 pont 2. Szeged SC 56 pont
eredményesség érdekében elétérbe kellett 4. P.TASI 48 pont 3 Békéscsaba 48 pont
dllitani az &sszetett felkészitést, és az egy 5. Dombévar 37 pont 4. Szf. Ikarus 40 pont
Ggyes gyerekkel valé foglalkozés mellett a Pontot szerzett: 27 szo. 5. Bazis 38 pont
csapatok kialakitasat. Valité OB Pontot szerzett: 12 szo.

Nincs szdndékomban az 1989-es évet
részletesen elemezni, csupén ,kissé eljat- A megyék altal szerzett pontok és az igy kialakult rangsor
szani" a bajnoki pontszerzés lehetéségei Xk
alapjén meglév pontszémokkal és né- Pont Szako. szdma Osszpont %-ban
hény sorrend és tabella 6sszeé.llﬁéséval. bi- Budapest 2516 16 29,4
zonyos kézenfekvé tényekre réirényitani a Veszprém 693 5 81 "
figyelmet. Baranya 571 4 6,7

A pontok szaméban lehetnek aprébb té- Fejér 503 3 59
vedések, hiszen a cikk megirasakor még Békés 467,5 3 55
nem &llit rendelkezésre a kétoldaltan ellen- Szolnok 452 5 53
Srzétt és pontosan kiszémitott pontszam. Bor sod_-AbauyZempIén 434 10 5,1
Ugy gondolom, hogy az frés ,frissessége” aﬁf::(;:l:? ﬁ : 0) :'g
és vak‘_tu_alrtésa kiegyenlit néhény pontszam- Komibeom 383 3 45
nyi kalénbséget. 2 Csongrad 286 5 33

Ezek elérebocsétaséval, nézzik a 13-15 Tolna 266 5 31
éves korosztalyban szerzett pontok alapjéan Négrad 176 3 2,1
kialakult sorrendet. 85 szakosztély szerzett Pest 222 7 2,9
pontot (volt 1-8. helyezett versenyzdje vala- Gyér-Sopron 186 2 22
melyik bajnoki versenyen). Ezt nagyon ko- Somogy 165 1() 2,0
moly szémnak tartom. Ennyi Szabolcs-Szatmaér 160 (!) 1 1,9
szakosztélyban folyt-folyik tervszerd kiva- Vas 153 3 1.8
laszté-nevelS munka. Zala 83 2 Lo

Heves 26 2 0,3
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A téblazatok 6nmagukban is tanulsago-
sak. Tanulmanyozésuk sorén jél kivehetd,
hogy az illeté helyen milyen utdnpétlas-ne-
velés folyik, mely szakégakkal foglalkoz-
nak intenziven. Mégis szeretnék néhéany
olyan észrevételt kiemelni, amely az érintet-
teket el kell hogy gondolkodtassa.

1. Orvendetes, hogy Veszprémben kivé-
16 nevelémunka folyik. Igaz, hogy az a vad
érheti 6ket, hogy kissé egyoldali a munka-
juk (zommel futés), ez azonban inkébb di-
cséretre, mint elmarasztalasra mélté,
hiszen a szakosztaly lehetdségeit hasznél-
jak ki.

2. Nagyon j6 utanpétlasgardéaval rendel-
kezik az Ujpesti Dézsa. Nagy félénnyel
nyeri az idei szakosztalyok kézétti pontver-
senyt, és emellett (!) az utdnpétlés kilon-
boz6 korosztalyos versenyein is az
élvonalban végeznek. Elért teljesitmény ik
értékét kaldn dicséri, hogy a tébbpréba és
csapatversenyeken szerepeltek kiemelke-
dden a serdulé ,B"-korcsoportban.

3. Kulon ki kell emelni a KSI, a Békés-
csaba, a Debreceni Sportiskola és a Cse-
pel j6 nevelémunkajat.

4, Kilon fejezetet érdemel a Pécsi Ba-
zis, amely évekig csak a P.TASI-n keresz-
tdl kaphatott utdnpétlast (mint PMSC). Az
ilyen értelmi szerz6dés felbontésa utén
sz6 szerint a nullarél indultak, tobb évjéarat
teljesen kimaradt. Igy helyezésiik és meg-
szerzett pontjaik dicséretesek, és az elko-
vetkezd évekre nézve biztatdak.

5. Jé néhény szakosztaly sz(ikés anyagi
helyzetlk miatt egy vagy két edzdvel, azok

lelkes munkéjanak készénhetden értek el
szép eredményeket. Ide sorolhatjuk a du-
naujvarosiak és a torokszentmikldsiak, illet-
ve a VOSE és a Honvéd Kun Béla SE
teljesitményét. Ezeknél a szakosztalyoknal
egy sokszor visszatéré kérddjel mutatko-
zik. A sok és j6 munkaval felszinre hozott
biztaté jovéjia gyerekeket hogyan sikerdl a
sportagban tartani. Fontos lenne, hogy
ezek a szakosztalyok le tudjék vetkézni ki-
zardlagosan helyi érdekeltségl szemléletu-
ket, és az illeté megyék legnagyobb
szakosztélyai, hogyan tudnak ezekkel a
szakosztalyokkal megfelelé kapcsolatot
kialakitani a tehetséges gyerekek foglal-
koztatasa érdekében. Ennek a kérdés-

nek igen sok vetiilete van, amelyre most
nem térnék ki.

6. Harom szakosztély, amely hires neve-
I6dmunkéjérdl, most csak a kozépmezdny-
ben ,kullog” (NYVSSC, Haladés, Szolnoki
MAV-MTE). Kiilsnésen meglepé az
NYVSSC teljesitménye, hiszen lehetéségeit
messze ,alulmulta” ebben az évben. Pe-
dig létesitményhelyzete, edzgardéja (lét-
szam, felkésziltség) és kapcsolata a
hatalmas megyével, éridsi lehetéséget rejt
magéban.

7. Végll négy olyan szakosztélyt emlite-
nék meg, amelyeknek pontszdma a leheté-
ségekhez viszonyitva rendkivul alacsony:
Epfték, ZTE, MTK-VM, BVSC.,

Néhany gondolat erejéig a megyei tabel-
lanél is érdemes elidézni. A megyék helyét
és eredményeit a terdletikon 1évé ,vezetd
szakosztalyok" munkéja hatarozza meg. Fi-
gyelemre mélté Budapest helye a szézalé-

kos kimutatasban. Evekig az volt avad a
févarossal szemben, hogy éppen ebben a
korosztalyban nem képes a vidéki szakosz-
talyokkal felvenni a versenyt. Nemcsak a
tabella, hanem az idei kilonbézé bajnoki
versenyek is azt bizonyitjék, hogy Buda-
pest felzarkdzott. Vagy a vidék esett visz-
sza...? A megyéknél az elért eredmények
és a lakossag szdma nem 4&ll egyenes
arényban. Féleg Heves, Zala, Vas és Sza-
bolcs-Szatmar megyék teljesitményét tar-
tom gyengének, figyelembe véve
népességuket és lehetdségeiket. Heves
megye helyezése nagyon elszomorité, pe-
dig régi, nagy hagyomanyu vérosok van-
nak ebben a megyében, ahonnan az
elmdlt néhany évben is valogatott atlétak
egész sora kerdlt ki (Heves, Hatvan, Gyon-
gyos, Eger).

E rovid osszefoglalé olvasasakor sokan
legyinteni fognak! Szinte hallom a sokszor
hasznélt szavakat: nem ez a korosztaly a
fontos, hanem a felnéttkori teljesitmény.
Felhozhaté ellenérvként az is, hogy a pont-
versenynek vannak kilonbzé hidnyossa-
gai és hibai. Ez igaz! Viszont az is igaz,
hogy minden mérce, ami egyforman mér,
alkalmas valamilyen 6sszehasonlitasra és
bizonyos kovetkeztetések levonasara.
Nem néhéany szakosztély kiemelése, vagy
masok ,piszkalasa” volt a célom e kis iras-
sal, csak az, hogy gondolkodjunk és vél-
toztassunk, ha sikertlt munkénkban hibat
felfedezni.

Kovacs Sandor
szakfellgyelé

Sikeres év utan az
NYVSSC

Nagyszerd évet zdrtak a Nyiregyhdzi VSSC atlétdi, példdul az
orszdgos pdlyabajnoksdg éremtdbldzatdn 5 arany és 1 eziisté-
remmel a mésodik helyen végeztek, €s szdmos versenyzSt adtak
a felndtt €s a korosztdlyos vdlogatottaknak egyardnt.

— Mi iijsdg Nyiregyhdzdn? — kérdeztem Orendi Mihdlyt, az at-

1étikai szakosztdly vezet§jét.

— Orémmel mondhatom, hogy mindenki egészséges, nincse-
nek sériiltjeink, valamennyi atlétdnk megkezdte az alapozést —

vélaszolta a sportvezetd.

— Személyekre lebontva, hogyan késziilnek a klub legjobb atlé-
1di? Kezdjiik taldn a sort a nydron Onokhéz igazolt gerelyhajité
bajnokno, Malovecz Zsuzsdval, hiszen 6 az év néi atlétdja cim

egyik birtokosa is.

- Zsuzsdnak sikeriilt teljesen beilleszkednie, megszoknia az

Uj kdrnyezetet, Ggy tdnik, jOI €érzi magét ndlunk. Valkusz Tamds
irdnyitasdval nagy lendiilettel kezdte meg az alapozast. Tamés-
nak egyébként nagyon jo kis csoportja van, taldn elég, ha csak
az ifjisagi csucstart6 Szabd J6zsef nevét emlitem. De az egész,
hat-hét {6s csoport munkdjat €lmény nézni, olyan lelkesen dol-
goznak.

— Ficsor Jozsef tavaly nemzetkdzileg is figyelemre mélié 65.00

Kerekes Laszlé
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Molnar Tamas

métert doboit diszkosszal. Utdna azonban behivtdk katondnak,
rdaddsul edzévdltdson is keresztillment. Mi a helyzet most vele?

- Uj edzdje kordbbi edz8partnere, Kerekes L4szI6. Fejér Gé-
za és tanitvdnyai kozott nagyon megromlott a kapcsolat, €s saj-
nos Ghatatlanul szakitédsra kerilt sor. J6ska mdr egy évvel
ezeldtt sokszor ,,problémazott”, de akkor valGsdggal kbtelez-
tem arra, hogy Fejér Géza szaktandcsait kvesse, mondvdn: ,te
akartad 6t edzének”. Hidba jottek azonban az eredmények, a
problémdk — amelyek nem annyira szakmaiak, mint inkdbb em-
beriek voltak — egyre eréstdtek, elveszett a bizalom, €s igy ke-
rilt sor a szakitdsra. Most edz, és bdr katona, szerencsére
parancsnokai jévoltdbdl naponta kétszer is tud edzeni.

— Kerekes most igazi ,mély vizbe” kerilll...

—Igen, de mdr évek 6ta késziilt arra, hogy edzd legyen, k6-
zépfoku edzdi képesitése van. Mivel Ficsor az egész magyar at-
1étika szdmdra €rt€k, szdmitunk a védlogatott szakembereinek
segitségére is, akdr kdzvetleniil, akdr Kerekes Lacin keresztiil.
Most elszdntan, keményen edzenek. Gond, hogy a katonasag
J6ska szdmdra természetesen nagy anyagi kiesést jelent, hiszen
a kal6riapénzen kiviil nem tudunk szdmdra pénzt fizetni. Igyek-
szlink viszont kiilonféle kedvezményeket biztositani szdmdra.

— A fiatal vdgtdzo reménység, a tobbszords magyar bajnok Mol-
ndr Tamds immdr az Egyesiilt Allamokban készill, lévén dsztén-
dijjal a Nebraska dllambeli Lincoln Egyetemen tanul. Van-e réla
valami hir?

- Levelezés ttjdn tartjuk a kapcsolatot. JOI €rzi magét, bar
honvégya van. Beszdmol6jdbal kidertilt, hogy nagyon nagy in-
tenzitdssal edzenek, reméljiik tovabb tud fejlédni. ElStte na-
gyon nagy jové dlihat, azt hiszem, szinte bdrmire képes lehet,
amit e sportdgban fehér ember elérhet. Es az biztosan haszndra
vélik, hogy most j6 partnerek kdzott készilhet.

— Hazajon a fedettpdlyds idényre?

— Az ottani kotelezettségei miatt maximum a fedettpdlyds
Eurdpa- bajnoksdgon tud indulni. A nydron egyébként jinius 4-
€én jon haza, és a magyar valogatott, valamint az NYVSSC ren-

delkezéscre dll. Van egy€bként egy nagyon j6 hirem, aminek,
azl hiszem, Orillni fognak az atl¢tabaratok.

— Espedig?

— Félévnyi pihenés utdn ismét edzésbe 4llt Bakosi Béla. Fe-
dettpély4n természetesen még nem 4ll rajthoz, de teljes lendi-
lettel késziil, és ami néla kiildndsen Sromteli: ezittal
stlyproblémdkkal sem kiizd. Reméljiik, semmi nem jon kdzbe,
€és akkor még Gjabb EB-részvételre is pdlydzhat a kitdnd hdr-
masugro.

— Hdny edz6t foglalkoztat a Nyiregyhdzi VSSC atlétikai szak-
osztdlya?

—Jelen pillanatban 5 f6- €s 15 mellékfoglalkozdsi edz6nk
van. Gondunk, hogy Kiss Tamds csak mellékfoglalkozdsban val-
lalta az edzéskddést, mert fGalldsban egy vendéglaté gmk-ban
dolgozik. Ha azonban az bizonyosodik be, hogy munkajaval
Osszeegyeztethetetlen lesz az edzdskddés, akkor — megfeleld
szakember hidnydban — dtmenetileg nem tudunk foglalkozni az
ugrd szakdggal. Legjobb ugronk a magasugré Viroszt Bedta,
akinek egyéni csticsa 1.84 m. A fiatalabbak kdzott is lennének
tehetségesek, dm az & lehetdségeik attdl is fliggnek, hogy Ta-
mds mennyi id6t tud rdjuk forditani.

— Manapsdg alapfeltétel a sportban a megfelels anyagi hdttér.
E téren mi a helyzet az NYVSSC-nél?

- Elmondhatom, hogy 1989-ben, igaz kemény ,,nadragszij-
Osszehizdssal”, egyensilyba keriiltiink. Ebben két {6 szponzo-
runknak, a tandcsi szerveknek €s a MAV-nak van legnagyobb
szerepe, dontéen Gk biztositjdk a szakosztdly mikodési feltéte-
leit. Eves koltségvetésiink mintegy 4 millié forintra ragott, ami
elsé halldsra egyeseknek soknak tiinhet. Am kérem a budapesti
szakosztélyok vezetdit, vegy€k figyelembe, hogy nekiink, fold-
rajzi helyzetiinkbdl adéd6an nagyon magasak az utazési koltsé-
geink. Hozz4 kell tennem, hogy a 4 milliébél 500 ezret
Malovecz Zsuzsa dtigazoldsaért kellett kifizetniink. A fennma-
rad6 Osszeg arra elég volt, hogy a versenyeztetéssel €s a felké-
sziiléssel kapcsolatos alapvetd koltségeinket fedezni tudjuk, de
arra mdr nem, hogy (j szereléseket vésdroljunk, arr6l nem is be-
szélve, hogy a nemzetkdzi kapcsolatok dpoldsdra, kiilfldi utaza-
sokra szinte semmi nem jutott.

— Nem sokat széltunk még a fiatal nyiregyhdzi atlétdkrol. Kik a
legtehetségesebbek?

- Az ifjusdgi csucstartd gerelyhajité Szabd Jézsef nevét mér
emlitettem. O az dj kornyezetet, az j edz6t most szokja, az el-
s@ idészak tapasztalatai igen kedvezéek. Sokat vdrunk az 1971-
es szilletésd 400-as Fogarasy Katalintdl, 6 1989-ben 54.38-at
futott. Ugy érzem, hogy Fébidn Janos irdnyitdsdval biztos tagja
lehet a felndtt ndi 4x400-as vélogatott vélténak, amellyel véle-
ményem szerint Eurépédban ,labd4ba lehet rigni”. Fs aki mar
sokat bizonyftott, de még mindig nagyon fiatal: a ktzéptavfuto
Todordn Erzsébet, akinek felkésziilését Gyenes Jozsef irdnyitja.
Es szerencsénkre a még fiatalabbak kdzott is vannak tehetsége-
ink. Ezt bizonyitja, hogy mi nyertiik az els@ fzben kiirt ifi NB I-
es csapatbajnoksdgot. Ezzel kapcsolatban azonban van egy kis
gond. A kifrds értelmében a gySztes szakosztdly indulhat az ifjd-
sdgi BEK-ben, amit a fiikndl idén a KSI nyert. Gondolom, 6k a
védd jogdn 1990-ben is indulhatnak. Mi pedig egyértelmden jo-
got formdlunk arra, hogy mind a ldnyokndl, mind a fidknal min-
ket nevezzen a MASZ. Ugyanakkor hallani olyan hangokat is,
hogy az induljon, aki a fidknadl, illetve a ldnyokndl kiilon-kilon
elsd lett. Nos, a fiikndl mi gydztiink, mig a ldnyoknal n€hdny
ponttal Hajdd-Bihar megye, tehdt nem egy szakosztély, hanem
egy megye mdgott végeztiink. Mdrpedig, gondolom, egy megye
nem indithat csapatot a klubok részére kifrt BEK-ben. Es lenne
egy kérésem a MASZ felé. Kondor Imre az Atlétikdban lefrta,
hogy a rendezdk a nevezéseket be€rkezési sorrendben fogadjdk
el, mert korlatozzak a résztvevék szamat. Igy arra kérem a sz0-
vetséget, hogy amint lehetséges, azonnal kiildje el a nevezést.
Természetesen az utazdsra el kell teremteniink a pénzt, de vé-
leményem szerint a fiataloknak ,,bdrmi dron” meg kell adni e
nagy éimény lehet&ségét. Hiszen &k jelentik a jovot...

Spiriev Attila
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Az ut6bbi két szimban megismert rejtvény
mintdjdra e fejtdrében is — ezidttal a tiiggble-
ges 7. sz. alatt — egy nevet rejtettiink el,
amelynek visel6je mindmadig a kubai atlétika
le%nagyobb sztdrja. Az oszicgzlrubrikéi agy
16lthetdk ki, hogy a kapesolodo vizszintes so-
rok megfejtéscihez hozzdirnak egyetlen be-
tdt, méghozz4 oly médon, hogy ezdltal a
szavak véltozatlanul értelmesek maradjanak!
(Egy példa: ha a vizszintes sorban mondjuk
az szerepelne, hogy KACAG, s ebbe kellene
egy plusz bet(t betoldani, akkor a lehetséges
megoldds a KARCAG volna, s ebben az eset-
ben a fiiggbleges oszlopba az R keriilne.) Be-
kiildend{ az atléta neve, 1990. februdr 10-ig,
erre a cimre:

1364 Budapest, Vici u. 62-64. Pf. 29. Atléti-
ka "90.

A megfejt6k kozott hdrom darab adidas p6l6-
inget sorsolunk ki.

Meghatdrozdsok: Y
VIZSZINTES: 1. Komél7pérosai. 4. Ossze-
nyomds. 15. Hiill6féle. 17. Szorosra hiz. 18.
Babonis tilalom. 19. Gyermekviros jelzGje.
20. Korral jar6 hajszinviltozds. 22. E| és
még annak az 6tven szdzaléka. 24. Roémai
pénz. 25. Vasiiti szolgélati épiilet. 27. Szeren-
csés... (filmcfm). 28. A bérek rendre megkés-
ve kovetik. 29. Haj6rész. 30. Vaddal és kézzel
is teheti. 32. Usztics Mdtyas. 33. Félelem. 35.
Atny(ijt. 37. Tova. 39. Pénzzel 6nzetleniil se-
git6. 41. Személynévmas. 42. Tiizetes. 45. El-
csen. 46. Elviseld. 48. Leveses edény. 50.
Talmi. 51. Tartalmatlan 1ét! 52. El6lény alko-
16része, de llami intézmény is. 54. N6tdra
?y:l!l 56. Szomszédos nép. 58. Zsin6rozott
€riikabdtok (voltak). 60. Asitozva ,élvez”.
61. Idegvégzbdés. 62. Presser Gébor egyiitte-
se. 64. Irodalmi el6ad4sok. 65. Kevert eke!
66. Kond és Huba fogja kozre. 68. Rangjelz6,
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hadnagy, ezredes és tdbornagy elé biggyeszt-
heté. 70. Fotés filmmarka. 71. ...a gyiimblcs
sSlcinbcck_;. 72. T4g néi labraval6 (2 sz6).

7. Lapos 79. Eur6pa legnagyobb 4llévize.
81. Bosszis indulat. 83. Hiborgatds. 85. A
magyar vivosport nagy oregje (Béla). 86. Ré-
szesiil. 87. Orvossdg jelzbje.

FUGGOLEGES: 1. Osszevissza fog! 2. Szori-
t4. 3. Unalmas felsorolds. 5. II enfgjvm. 6. Vé-

e vége! 7. ABEKULDENDO NEV. 8.

ejetleniil elsé! 9. Nagysiker( francia film.
10 Hél6ruha. 11. Visszaiiti!! 12. Megvéltoz-
tatjak ériékét. 13. A XVI. keriilet része. 14.
Jarmd. 16. Akadozva kibetdz. 21. Puskat
haszndl. 23. Felrémlik. 26. Gyorsan 4trepiil.
27. Hézat vehet koriil. 31. Angol nemzeti ital.
33. Deszkab6l késziilt ruhatdrol6k. 34. Zoli.
36. R6mai 502. 38. Néma lett! 40. Azonban.
43. Minden horrorfilm fgy kezd6dik! 44. Siva-
tagi paradicsom. 47. Bér és szamdrium. 49.
Leltari kimutatdst készit6. 53. -ve pérja. 55.
Menlevél része! 57. Fvés hangszer égetett
agyagbél. 59. Magad. 60. Eurépai fociszerve-
zet. 63. Somogyi falu. 65. Hatvan perc. 67.
Magyar kiiliigyminiszter volt 1958 és 1961 k&-
26t % ndre). 69. Céllov6k eredményjegyzé-
ke. 70. Népszer( tévés személyiség (lmreg.
73.Kiilénboz6 zenei hangok. 74. Juttat. 75.
Fejér megyei kozség. 75. ...- borsa. 78. Pakol.
80. Nemzetkézi Korcsolydzé Szovetség, 82. -
re parja. 84. AAAA.

S
A novemberi szimban megjelent rejtvény he-
lyes megfejtése: Dieudonne Kwizera.
A helyes megfejt6k kozott kisorsolt adidas
pol6inget nyert olvaséink: Bokor Edina (Bu-
dapest XIL.), Forgdch Baldzs (Gyula), Szalay
Mikl6s (Gyongyos). Nyereményiiket postdn
kiildjik el. Gratul lunK!

Z. Haldsz Zoltdn:
REMENY

Ha azt hallod atlétika,

a sportdgak kirdlynGje

mi jut eszedbe réla,

sz€pség — konnyedség

kitartds — er6?

Igen

mindezt képviseli O

Gsid6k 6ta létezik

mi6ta ember lélegzik,

s kiizd a fennmaraddsért

valamikor nem volt ilyen el6kel6

csak sziikségszert,

az évszdzadok széppé tették

ma mdr ldtvdnya igen felemeld

olimpidk sztdrja, mindennem
sportalapja

de most féltem, beteg

az erkolcse mdr nem a régi

de remélem ezt is tiléli

és tovdbbra is a

sz€ps€g — konnyedség

kitartds — er6

ez lesz rd jellemz6

mert

O a kirdlyn6!

u.i.: Janudr 1-én a XX. szdzad
utolso évtizedét kezdtiik, remény-
kedjiink!
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Tisztelt Fészerkesztd ur!

Mér évek 6ta elsfizetsje vagyok az ,Atlétikanak”, mert érdekel-
nek a magyar vonatkozésai ennek a szép sportnak (amit még
gyerekkoromban szerettem meg, és egy ideig Gztem is, elég
gyenge eredményekkel egy-két j6 oreg salakpélyan, Pesten is
és a soproni Anger-réten).

Szeretnék gratulélni az Atlétikahoz Onnek és munkatarsainak.
Szép, érdekes forma, kitling cikkek, az utolsé par szdm verseny-
képes, mondhatnam majdnem dobogés munka — sszehasonlit-
va a nagyagyukkal, mint Track and Field News, Leichtatletik stb.
Mivel ismerem ezeknek az anyagbazisét, merem éllitani, hogy
nok kevés kerettel, de odaadéssal, tudéassal és szeretettel az él-
vonalban vannak.

Az emberi természet olyan, hogy kénnyen kritizalunk vagy pa-
naszkodunk. Engedjék meg, hogy dicsérjek és biztassak, és to-
véabbi jé munkét kivanjak. Ha forgalmas munkatempém
megengedi, a jovében esetleg forditast, cikket vagy leirast is kdil-
dok. Bar mint tudés dolgozom féhivatésban a kérnyezettudo-
maény terdletén, de mint egyetemi edzd, régebben mint bird,
szervezd és adminisztrator kézel maradtam a sportaghoz. (Es 44
éves koromban a legjobb 5000 m-es idém 16:10 volt, de ez méar
szintén régmult.)

Még egyszer kivanok j6 munkét és sok sikert.

Nov. 10, 1989. -
Udvézlettel: Dr. Miklés Gratzer
Box 6046
Syracuse, N.Y. 13217
U.S.A.
Tisztelt Fészerkesztd Url

Elészdr is gratulélok lapjuknak!

Réviden magamrél: huszonét éve annak, hogy szerelmes let-
tem.

Mondhatné, hogy ez magéniigy, de a szerelmem egy szere-
tett sportag, az atlétika.

A legnagyobb akartam én is lenni, cstcsokat futni (k6zépté-
von), bajnokségokat nyerni. Mindez nekem nem adatott meg,
maradtam méasodosztély( atléta. Huszonkét éves voltam, amikor
blcsit mondtam a versenyeknek, de megfogadtam, ha egyszer
az életem ugy hozza, edzd leszek, és addig nem hagyom abba
az edzdskodést, mig bajnok és vélogatott tanitvanyom nem lesz.

HosszU évek teltek el, mig egyszer a sors gy akarta, hogy
edzé legyek. Rovid veszprémi edzéskodésem alatt (3 év) ha-
jom teljesilt, ratalaltam egy j6 képességii fiatalemberre (Reich-
nach Ferenc), s kezdtem hinni, 4lmaim valéra vélnak.

A sportagtél mér rég eltdvolodtam, de a szerelem megma-
radt, nyomon kisérem volt tanitvdnyom pélyafutésat, aki ma méar
j6 bardtom, s nagyszerd ember is.

1989. november 19., Veszprém Sporttarsi tisztelettel:

Halasz Zoltan

Tisztelt Spiriev Ur!

Gergely Laszlé udvarhelyi gyari dolgozé, atlétikéat kedvels fia-
tal vagyok.

Orémmel vettem kezembe az ATLETIKA jiliusi szémét, na-
gyon boldog voltam, hogy a tobbi elterjedt lap — Labdarligéas,

Tenisz magazin, stb. — utan megfelelé formaban jelenik meg az
ATLETIKA is.

Egy javaslatom lenne, ha lehet: k6z6ljék néha az atlétikai szo-
vetségek jelvényeinek rajzat, eurépai, vilagversenyek szimbélu-
mait. En ilyen jelvényeket gyijtok, de elég nehezen lehet
hozzéjuk jutni.

A Hirek, informéciék rovatot 3-4 oldalra lehetne méretezni.

1989. november 28.
Tovébbi sok sikert kivanok, tisztelettel:

Gergely Laszlo
QOdorhei, Roménia

T. Szerkesziéség!

Ondk biztattak az Atlétika Gjség olvaséit, hogy tegyék meg
észrevételeiket, és irjak meg, mirdl kivannak olvasni a lapban.

En, veteran atléta lévén, e versenyekrdl olvasnék beszamolét
és eredményeket szivesen, kilonds tekintettel arra, hogy ebben
az évben volt vilagbajnoksag és olimpia. A Népsport, amely kife-
jezetten nem atlétabarét, nagyon kevés eredményt — azt is sok-
szor késve — kézdl, a veteranokrdl teljesen megfeledkezik.

Atlétikdban minden évben készul ranglista - ifjisagi, junior,
felnétt. A veteranokrdl itt is megfeledkeznek. Miért?

Remélem nem farasztottam magam feleslegesen a levéliras-
sal, és kérésem meghallgatasra talal Onéknél.

Az Ujsag forméja egyébként megnyerte a tetszésemet.

Koszoném!

1989. XIl. 4.

Flizesy Jend
1145 Budapest
Erzsébet kiralyné u. 18. Ili/2.

Nagyon kdszénjik olvaséink leveleit, amiket tovabbra is
varunk. Az igazat megvallva, természetesen nagyon jélesik
mindannyiunknak, akik részt vesziink az ATLETIKA készité-
sében a dicséret, és szivesen vessziik a jogos birdlatokat,
estleges kritikai észrevételeket, illetve kéréseket is.

Kiilén készdnjik dr. Gratzer Miklés rank nézve igen hizel-
g6 sorait, &m természetesen nem bizzuk el magunkat és
pontosan tudjuk, hogy az emlitett szaklapok, vagy ahogyan
é irja: ,nagyagyuk” jéval eléttiink jarnak, dehat elsésorban
az anyagi lehetéségeink k6z6tt tobb nagysagrendnyi a diffe-
rencia. Sét, a jelenlegi formatum megtartasa sem kis nehéz-
ségbe (tkozik.

Viszont az olyan jokivansagok, amelyeket Gratzer urtol
kaptunk, mindannyiunk szivét felmelengetik és tovabbi lel-
kesedésre 6szténdznek.

Nem kevésbé lelkesitéek az olyan levelek, amilyen Ha-
lasz Zoltané, és nemcsak az ATLETIKA szerkesztéségének
nevében, hanem az egész magyar atlétatarsadalom nevé-
ben kérem 6t és valamennyi hasonlé ,szerelmest”, hogy
ahol és amiben tud, aktivan segitse a magyar atlétikat, mert
erre most kiildnésen nagy szliksége van a sportagnak. Ger-
gely Laszld és Flzesy Jend kéréseit igyeksziink teljesiteni,
gondolataikat készdnjiik. S6t, Flizesy ur remélem érémmel
tapasztalja, hogy méar e szdmban is teret szenteltiink a vete-
ran atlétika egy nagy eseményének. Az alkalmat megragad-
va pedig ez Gton kérem a veteran, de nemcsak a veteran,
hanem valamennyi atlétikai verseny szervezdit, hogy ren-
dezvényiik tajékoztaté anyagait - figyelembe véve, hogy a
lapzarta &ltalaban a megjelenés elétti hénap 10. napja -, va-
lamint a verseny jegyzékényvét kiildjék el az ATLETIKA
szerkesziéségének cimére (ATLETIKA ’90, 1364, Budapest,
V. ker., Vaci u. 62-64.).

Tovéabbra is érdeklédéssel varjuk Kedves Olvaséink leve-
leit. Mindnyéjuknak eredményekben és sikerekben gazdag,
nagyon boldog Uj esztendét kivan

a Fészerkeszté

ATLETIKAD




OTEZER VETERAN ATLETA AMERIKABAN

Magyar sikerek —

Erdekességek a vb-rél — 1990-ben Budapesten lesz az EB

VIil. Veteran Atlétikai Vilagbajnoksag
(Eugene-Springfield, 1989. jilius 17. - augusztus 6.)

Szerte a vilagon egyre jobban terjed a veteran atlétdk mozgal-
ma. A sorrendben nyolcadik vildgbajnoksagot 1989 nyarén az
Egyesult Allamokban, az Oregon éllambeli, 150 000 lakosi Euge-
ne-Springfieldben rendezték meg. A nagyszabésl versenyen 58 or-
szagbdl kozel otezer sportold, szam szerint 4925 {6 vett részt,
koztik 42 magyar. A hdzigazdéak 2288 fés létszdma, tovabbé a 371
fés ausztrél, a 342 tagbél 4llé nyugatnémet és a 257 veterén atlétat
felsorakoztaté brit csapat mogétt a mieink — a szocialista orszagok
kézdl a legnagyobb létszdmmal — a 16. helyet foglalték el a résztve-
vék rangsoréban.

A magyar kiildéttség tagja volt dr. Buzési Szvetlana, a debreceni
Kossuth Lajos Tudoményegyetem 51 éves matematikus docense
is, aki — mint irja — 8szintén lelkesedik a veterén atlétika fejlesztésé-
nek lgyéért. Az altala hozott anyagokbél, eredménylistakbél, az uj-
sagok elsé oldalas cikkeibdl és szines fotéibdl bontakozik ki, hogy
milyen nagy szerepet jatszik a vilagon az atlétikai veteranmozga-
lom és milyen nagyra értékelik azt a sajtéban is.

Ebben a nemes vetélkedésben, amelyben a nék 35 éves, a férfi-
ak 40 éves kortdl felfelé, Stévenkénti korcsoportokban kizdenek a
vildgbajnoki cimekért és érmekért, szép magyar sikerek is szdlet-
tek. Kuléndsen kitlnt a diésgyériek még ma is faradhatatlanul rend-
szeresen versenyzd dobéndje, a 41 éves Pallay Sandorné, aki
kiemelkedd eredményekkel két aranyat is nyert. Harmadik vildgbaj-
noki cimunket a legnehezebb atlétikai szamban, a tizprébéban, a
70 évesek kategériadjaban Hankisz Karoly szerezte meg. Veteranja-
ink helytélldsat még 6 ezust- és 2 bronzérem, valamint két 4. és
egy 6. hely is dicséri. A helyezést elért magyarok eredményei:

I hely:  40. Suly: Pallay Sadndorné 14.26
40. Diszkosz: Pallay Sandorné 55.46
70. Tizpréba: Hankisz Karoly 6927
Il. hely: 35. Magas: Lencsésné Szalai Erzsébet 160
50. Tavol: dr. Buzasi Szvetlana 425
55. Suly: Wissinger Laszléné 11.18
55. Diszkosz: Wissinger Laszléné 38.86
70. Diszkosz: dr. Sik Jozsefné 17.68
55. Kalapécs: dr. Trényi Imre 45.56
lll. hely: 50. 80 géat: Vérkonyi Zsuzsa 14.34
70. Suly: dr. Sik J6zsefné 6.92
IV. hely: 50. Magas: dr. Buzasi Szvetlana 133
50. Sly: dr. Buzasi Szvetldna i1.48
V. hely: 45. Sly: dr. Lengyel Gaspéar 12.28

*

Az eredménylistak és a cikkek bongészése kézben sok érdekes-
ség talalhaté errdl a vilagversenyrdl. Ezek kozil néhény mutatéba:

A megnyité Gnnepségen a faklyét az a kenyai Kipchoge Keino vit-
te, aki az 1968-as olimpian 1500 m-en elsd, 5000 m-en mésodik
volt, Minchenben akadélyon elsé, 1500 m-en pedig méasodik volt.

Térdfajdalmai miatt most nem indulhatott a jelenleg 49 éves futé,
de majd két év milva a IX. vildgbajnokségon a finnorszagi Turku-
ban, amikor mér magasabb korcsoportban futhat, rajthoz 4ll, nyilat-
kozta, mikézben honfitarsanak, Silson Waigwénak a 40-45 éves
korcsoportban elért 1500 m-es rekordjat (3:49.47) méltatta.

Dobékérbe Iépett viszont Alfred Oerter, aki 1956-t41 kezdve 1968-
ig megszakités nélkil, sorrendben négy olimpian nyerte meg a

NI

diszkoszvetést, mindig olimpiai rekorddal (56.36, 59.18, 61.00,
64.78). Természetesen most is gy6z6tt a jelenleg 53 éves amerikai
dobé és nem is akérmilyen, 62.74 méteres eredménnyel.

A 41 éves Eddie Hart személyében olimpiai bajnok vagtazott 100
méteren (10.87) és 200 méteren (21.174) is, aki az 1972. évi min-
cheni olimpién az Egyesdilt Allamok 38.19 méasodperces vilagesics-
csal gydztes 4x100 méteres véltéjaban szerzett aranyérmet.

Elindult az amerikai Bob Richards is, a ,repllé kaplan”, aki 1948-
ban egy bronzot, majd 1952-ben és 1956-ban olimpiai aranyérmet
nyert ridugréasban. Most, 63 éves koréban is &tjutott még a 320 cm-
es magassagon, de ezzel csak masodik lett, mert a brit Alfred
Woods 10 cm-rel megeldzte. ;

Kitdntek egyes tengerentdli hosszitaviuték. A férfiaknél Uj-Zé-
landnak a 45-6s korcsoportban Ron Robertson harom, a 60-as cso-
portban Derek Turnbull hat, az ausztraloknak a 70-es csoportban
John Gilmour 6t vildgbajnokségot nyert.

A legiddsebbek, a 90 év feletti férfiak csoportjaban a 94 éves taj-
vani Wang Ching-Chang haromszor gy6zétt (100 m: 23.14, 200 m:
52.21, suly: 4.30) és csak diszkosszal (8.80) szorult a masodik hely-
re a finn Mikko Salonen (9.08) mégé.

Es még egy érdekesség. A nék harmasugrasban és radugrés-
ban is versenyeztek. Igaz, hogy az utébbi szdmban a 45 éves ndk
kozott az amerikai Barbara Stewartnak 160 cm, az 50 évesek kézott
a belga Agnes Sergers Streckxnek 140 cm is elég volt a gydzelem-
hez, de a lényeg, hogy versenyeztek.

Dr. Buzasi Szvetlana tébbek k6z6tt még a kévetkezSkre hivta fel
a figyelmet:

— Allami tdmogatést tudtommal senki sem kapott az ttra. Aki tu-
dott, a munkahelyétdl vagy sportkorétdl szerzett kisebb-nagyobb ta-
mogatdst. Jomagam az utazdsomat, amelyhez némi segitséget
nydjtott a Bolyai Janos Matematikai Tarsulat, a debreceni miveld-
dési, ifjisagi és sportosztaly, csak ugy tudtam megvalésitani, hogy
6sszekapcsoltam a vb-t kvetS New York-i szakmai konferencidval,
amelyre hivatalos voltam. lgy is nagyon kéltséges volt az utazés, a
Penta Tours iroda 110 ezer forintot kért érte. Nehezen szantam ra
magam, de megérte. Véleményem szerint a veteran atlétika vonzé le-
het a j6 erdnlétiiket megébrzé idésebb nék és férfiak részére, mert
sokak megfigyelése szerint az eréviszonyok az id6k folyaman meg-
valtoznak. A veteran versenyeken a régi hires sportolok mellett, a ko-
rébbiak- ban .nyugodtam sportolgaté” emberek is j6
eredményeket érhet-nek el.

A debreceni sportolénd tehéat a veteran atlétika lelkes apostola,
amint ezt a MASZ oktéber 21-ei kozgydlésén is bebizonyitotta, ami-
kor felszélalt és javaslatokat tett a veteran atlétika fejlesztése, elis-
merése érdekében. Ekkor beszélt a kézgylésen vendégként jelen
1évé olasz Cesare Beccalival, a WAVA (Veteran Atlétikai Vilagszévet-
ség) elndkével, aki a kovetkezéket mondta:

- Nagyon lényeges, hogy az 1990. évi atlétikai veteran Eurdpa-
bajnokséag Budapesten jol sikertiljon. Ezt mar csak azért is hangsu-
lyozom, mert a magyar févaros most olyan fontos hely lett, ahova szi-
vesen és kénnyen jénnek mind a nyugati, mind a keleti orszagok
versenyzdi, igy népes mezénydkre lehet szamitani.

Osszedllitotta:
Istenes Vilmos
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Januarra elndkségi Glés 6sszehivasat
tervezte a MASZ. Végil azonban csak
az ugyvezetd elnokség targyalt. Ennek
az volt az oka, hogy az elndkségnek a
jové évi kdltségvetést kellett volna
megvitatnia, &m még mindig nem
tisztazédott, hogy az OSH mennyivel
jarul hozza az elmult év kiadasaihoz.
Enélkil pedig az (j év koltségvetését
sem lehet elkésziteni.

igy az tilésen az Atlétika folyGirat
jovéjének megvitatasa mellett, a
legfontosabb téma a MASZ Iroda
felépitésének ismertetése volt. Mint

dr. Facsko Istvan fétitkar elmondta, az
eddig mellékfoglalkozast allasokat
megsziintették. A MASZ Iroda
alkalmazottai: dr. Facské Istvan
fétitkar, Mérei Laszlé szbvetségi
kapitany, Kovacs Sandor
szakfelligyeld, Sojtor Jozsef
szakfelligyelé (nyugdij mellett), Verb
Mihaly marketing vezetd, dr. Erdélyi
Péter menedzser, Baréth Béla
szervezési féel6ado, Barany Erika
titkarnd. Az Iroda két Uj alkalmazottat is
foglalkoztat: Greman Csillat
irodavezetSként és Szlovak Gabort
szoftverfejlesztéként. Ez utébbi azt
jelenti, hogy ezentdl az Iroda
koltségeitdl a pontversenyig, minden
adatot szamitégépre visznek. Ez
lehetévé teszi, hogy a MASZ a
devizagazdalkodas és az Gtlevélligyek
kivételével minden egyebet ezentul
maga intézzen, ami a koltségeket
csOkkenti.

A szdvetség tovabbra is alkalmaz gydrét
a valogatott mellett; Schmutz Istvant. A
keret orvosa dr. Ekes Erzsébet.

Primo Nebiolo, a Nemzetkdzi Amatér
Atlétikai Szévetség (IAAF) elndke
nagyobb szigor alkalmazasara szdlitotta
fol doppingkérdésben a tdbbi sportag
vezetdit.

- Mi kétéves vagy életre sz616
eltiltassal blntetjuk doppingvétség
esetén az atlétakat, ugyanakkor vannak
sportagak, amelyekben a doppingosok
megusszak olykor egy hdromhénapos
eltiltassal, vagy egy nevetségesen
csekély, példaul 100 dolléros
biintetéssel. Ha valéban komolyan
akarjuk venni a dopping elleni harcot,
akkor a tobbieknek is legalabb olyan
bintetéseket kellene a vétkesekre
kiszabniuk, mint nekdink.

Nebiolo elnék ugyanakkor kijelentette,
hogy a két év mlva esedékes Azsia-
bajnoksagnak Malaysia ad otthont.

Gal Laszlé, a MASZ elndkségi tagja a
févarosi versenybirdk évzard
értekezletén tortént felszdlalasaban
bejelentette, hogy feladataul kapta a
févarosi és vidéki versenybirdk
problémainak az 6sszehangolasét.
Egyben, mint a nagyobb szovetségi
versenyek versenyigazgatdja, felhivta a
figyelmet az év egyik jelentds
eseményére, a junius 30-julius 7 kozott
Budapesten lebonyolitasra kertilé
veteran EB minél sikeresebb
megrendezésére.

Oriési sikere volt Kub4ban a
szeptemberi barcelonai Vilag Kupanak.
Ez persze nem is csoda, hiszen a kubai
atlétak az Amerika-valogatott szineiben
nagyszer(ien szerepeltek. Talan ezért is
déntétt igy a Kubai Atlétikai Szovetséq,
hogy megpélyazzak a kovetkezd, 1993-
ban esedékes Vilag Kupa
megrendezését. Kuba mellett eddig
Szingapur jelentette be a rendezési
szandékat.

Nagy-Britannidban megvéltoztatték a
sokak altal biralt valogatasi rendszert.
Az eddigi szisztéma szerint az olimpiai,
Eurépa-, illetéleg vilagbajnoki
valogatéverseny elsd két-két helyezettje
automatikusan csapattag lett, mig a
szamonkénti harmadik induldkat az
egész évben nyuijtott teljesitmény
alapjan jelolték ki a szovetség
szakemberei. Igy aztan el&fordult, hogy
a valogatéverseny idépontjaban
egyszerre tobb vilagklasszis is séruilt
vagy éppen beteg volt, és igy valakit
mindig ki kellett hagyni a csapatbdl, s
helyette sokszor gyengébb, de a
valogatén az elsd kettébe kerlilt atlétat
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Ezen most annyiban véltoztattak, hogy '- - - - - - -x
a valogatdversenynek kizarélag a

gyOztesei lesznek automatikusan
csapattagok, a tovabbi helyeket az .
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egész éves teljesitmények alapjan toltik

Megrendelem az ATLETIKA c. lapot .............. példanyban, az alabbi

Ujra edzésben. A szolnokiak cimre:

vagtabajnokndje, a 32 éves Ecsekiné
Juhész Erzsébet masodik
gyermekének a megszuletése utan

ismét teljes inteniztast edzésekkel (6 LS Ty e P S PO 5 RS 7 L NS, M B X 1 Do
készil az idényre. Nemcsak valtétag,
Rapom ismotalegjobb Szeratno lenni™— I - . R s R e i B e B = B L BT
kozolte edzbje, Balasi Péter
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SZOVETSEGI NAP! Minden kedden
8.00-t6l 18.30-ig szbvetségi napot
tartanak a MASZ munkatarsai. Ekkor
varjak problémaikkal az edzbket és
versenyzd&ket, s amiben tudnak,
segitenek.

Az elSfizetési dijat a részemre kuldendd atutalasi postautalvanyon
egyenlitem ki.

alairas

A megrendel6lapot boritékban, bérmentesitve az alabbi cimre kérjik
feladni

Nem indul idén fedettpalyas
versenyeken a vilag jelenlegi legjobb
magasugrdja, a kubai Javier
Sotomayor. A 22 éves vilagklasszis a
téli szezont térdsérilésének teljes
gyégyulasa érdekében hagyja ki.

Hirlapeldfizetési és Lapellatasi Iroda
BUDAPEST 1900

.---------’

A fontosabb haza fedettpalyas versenyek februari misora:
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3-4. Ifjisagi Budapest-bajnoksag Olimpiai Csarnok
4. BEAC-MAFC dr. Majzik Laszlé emlékversenye Olimpiai Csarnok
7-8. Felnétt Budapest-bajnoksag Olimpiai Csanok
10-11. Ifjtsagi OB Olimpiai Csarnok
13. A MASZ meghivasos versenye Budapest Sportcsarnok
18. Tricotex-Kupa az IAAF nemzetkdzi
meghivasos versenysorozata keretében Budapest Sportcsarnok
24. Felnétt OB Budapest Sportcsarnok

Atlétaink nemzetkozi misora:

Februar 10. Gorbg-csehszlovak-jugoszlav-magyar fedettpalyas férfi és ndi
valogatott viadal (1 f6 részvételével) Athén

Mércius 3-4. Fedettpalyas Eurépa-bajnoksag Glasgow,
tovabba részt vesznek egyéb nemzetkdzi meghivasos fedettpalyas versenyeken is.
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" YRARRALY!




Futonoink ismét
Japanba késziilnek

Hat évvel ezel6tt, pontosabban
1984. februéar 26-an
Jokohamaban futéndink rajthoz
alltak a japan Ekiden maratoni
valtdban. Tiz orszagos
valogatott, hét japan klub és
harom nemzetkdzi vegyes
csapat kdzott a Szalai Katalin,
Janké llona, Agoston Zita,
Szabd Karolina, Petrik Eva és
Vastag Erika 6sszeallitasu
valténk végeredményben a brit,
ausztral, szovjet, nyugatnémet
és kinai futondk utan 2 éra 27
perc 34 masodperces
eredménnyel a hatodik helyen
ért a célba.

Nyilvan ez a helyezés vezette a
japan rendezdéket, hogy az idei
februéar 25-ei tokidi maratonira
ismét meghivtak a magyar néi
valtét, azzal, hogy a koltségeket
a meghivok fedezik. A tav
véltozatlan, a verseny résztavjai
most is: 5 km, 10 km, 5 km, 10
km, 7195 méter és végll a
hatodik futonének ismét 5 km.
A szbvetség élve a meghivassal
és azzal, hogy tisztes helytallast
biztositd csapat most is
osszedllithatd, a hat valtotag és
eqgy tartalék kijeldlésére két
tajékoztato jellegi
valogatéversenyt tizott ki.
Nyomatékosan hagnsulyoztak,
hogy a két versenyt nem azonos
sullyal kezelik, a valogatasnal
sulyozottabban veszik
figyelembe a masodik versenyt,
azzal, hogy vitas esetekben a
szOvetségi kapitany dont.

llyen elézmények utan kerllt sor
1989. december 22-én a
Népstadion 600-as palyajan az
elsé felmérésre, amelyen a
felnéttek 8 km-t, az ifjusagiak
pedig 4 km-t futottak. Az enyhén
tavaszias id6, no meg a szép ut

reménye, a futondket szép

szamban csalogatta a rajthoz,
szambajoheté versenyzéndink
- kevés kivételtdl eltekintve —

csaknem valamennyien
elindultak. Visnyei Marta biztatd
futassal nyerte a felnéttek
versenyét. Az ifjasagi lanyok 22
fés mezényét sokaig a
veszprémi Solymosi lldikd
vezette, am a végére elfaradt.
A MASZ tajékoztato jellegii
néi valogatoversenye.
Népstadion 600-as palya.
(1989. december 22.)

Felnéttek

1. Visnyei Marta (SZVSE) 27:08,

2. Foldingné Nagy Judit (Gydri
Dézsa) 27:19,

3. Agoston Zita (Bp. Honvéd)
27:31,

4. Déczi Eva (Veszprémi SE)
27:47, ]

5. Racz Katalin (U. Dézsa)
28:07,

6. Javos Aniké (Videoton) 28:12

Ifjasagiak

. Pintér Kitty (KSI) 14:14,

. Téth Ménika (Csepel) 14:17,

. Bartha Viktéria (DVTK) 14:19,

. Solymosi lidiké (Veszprémi
SE) 14:23,

. Csoszanszky Szilvia (Csepel)
14:27,

6. Behan Aniké (Salgétarjani

Oblos) 14:31

%4

A méasodik valogatoversenyt
1990. januar 23-i idépontra
(februar havi szamunk januér
10-i lapzartaja utan) ugyancsak
a Népstadion 600-as palyéjara
thzték ki, igy annak eredményeit
csak kovetkez6 szamunkban
kdzolhetjuk.
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Mi potolhatna
a doppingot?

Az atlétak a gyégyszerek helyett
diétat alkalmaznak, hogy Gj lehetd-
ségeket taldljanak teljesitményiik
novelésére - jelentette ki egy
amerikai tudés. Meloin Williams, a
norfolki Old Dominion Egyetem
(Virginia 4llam) "Emberi teljesit-
mények" nevet viselS laborat6riuma-
nak vezetdje kdzolte, hogy a szduli
olimpia Ota nagyon megnoétt az
érdekl&dés a taplilkozas irant a
sportban.

A sportol6k mindig keresnek valamit.
Ha tudunk kinélni nekik olyat, ami
legdlis és nem 4rtalmas az egészsé-
glikre, az olyan utat mutathat sza-
mukra, ahol nem kell tiltott szereket,
"kokszot" haszndlniuk — mondta egy
interjiban. Williams reméli, hogy a

kovetkezd hénapban elkezdhet e
tanulmanyt a tiltott anabolikus
szteroidok lehetséges alternativairél.
Kolcsonért folyamodott az Egyesiilt
Allamok egyetemi sportszovetségé-
hez (NCAA), hogy tesztelje az

amino-sav potldst, amelyet 0
hirdetnek, hogy hasonl6an izomépité
hatasa van, mint a szteroidoknak.
— Annak ellenére, hogy kétlem az
aminosavak hatdsossagit, €s gy
latunk neki a hipotézisnek, hogy
szdmolunk a negativ eredménnyel -
mégis j6 lenne az ellenkezdjét
tapasztalni — mondta Williams.
Az e teriileten kutaték eddig — an-
nak ellenére, hogy néhany teriileten
érdekes felfedezeseket tettek — nem
taldltak biztos teljesitményndoveldket.
- A kozelmiltban folytatott néhany
amerikai kisérlet azt mutatta, hogy a
szédabikarbona, amit a siitGporban
haszndlnak, csokkenti az izomfaradt-
sdgot és segit a 400 és 800 m-es
futéknak - igy Williams. Ugyanak-
kor a kisérletben részt vevg sporto-
l6knak gyomorproblémadik tdmadtak,
és ahogy az egyik kutat6 fogalmazott:

"kirobbané hasmenésiik" volt. Sokan
gondolték, hogy a méh pollen segit

regeneral6dni edzés utén, de

Williams szerint nincs olyan bizonyi-

ték, ami ezt teljesen aldtdmasztana.
Azok a tesztek, amelyek jonéhany
olyan természetes terméket
vizsgaltak, melyeket azért arultak,
hogy noveljék az dlléképességet,
szintén nem tdmasztottak ala az
elképzeléseket.
- Az ezeket gyart6 cégek elméletek
és nem kutatdsok alapjan 4llitjdk elé
termékeiket — véli Meloin Williams.
Sajnos, dltaldban az torténik, hogy
gyartanak egy terméket egy, vagy két
évig. Akkor aztén azokat valakik
alaposan megvizsgéljak és
megéllapitjak, hogy nem hatdsosak.
Akkor ujabb termékkel éllnak eld...

Mg ; :
ATLETIK €D




Az EUROPA-BAJNOK,
aki a magasat is tavolba ugrotta...

A Galamb utcai lakés haziura
természetesen abba a szobaba invital,
amelynek falat az “azonosit6 ereklyék"
diszitik. Az egyik képen markans arcd,
fekete haju fiatalember, a masikon
ugyand két fekete béri legény
tarsasagaban: az ifjad Féldessy Odoén
atlétapalyafutasanak fotépapirba
Orokitett emlékei. Kbztilk az Eurépa-
banoki gyézelemé, s a legbecsesebb, a
legid6talébb siker: a két amerikai
tavolugré mogott megszerzett olimpiai
bronzérem, az tGinnepélyes
eredményhirdetés utani percek
fényképdokumentuma Helsinkib&l. A
felvételekkel szemkozt pedig az
elmaradhatatlan vitrin a sz6 szerint is
kézzel foghat6 relikviak szamara.

— Ezt a szekrényt néhany hénapja
kaptam a feleségemtdl, 60.
szlletésnapomra — mondja kérdé
tekintetemre a rendér-alezredesi
rangban nyugdijba ment Foldessy
Odbn, akit atlétaberkekben mindenki
Dénci bacsiként ismer. — Méar ne birta
nézni, hogy szanaszét hevernek az
érmeim, a plakettjeim, a kupak, az
oklevelek...

Amikbél j6cskan “termett”, az elmult
néhény évtizedben — vetem kozbe.

- Nem panaszkodhatom, valéban
adtam is, és jécskan kaptam is az
atlétikatdl, azt hiszem, tartalmas
sportkarriert zarhattam le, ha jol
emlékszem, éppen harminc esztendeje.
Ne siesstink annyira, sét, stilusos
Jjavaslaton éppen az, hogy ugorjunk
vissza a kezdetekre, a messzi tavolba!
- Békésen szllettem, aztan
kévetkeztek a sportagvélasztas miatt is
meghatarozé iskolak: a
kunszentmikldsi, majd az elsd négy év
utan, a haborit kovetéen a gyonki
reforméatus gimnazium. Itt érettségiztem
1948-ban. Mindkét iskolaval
szerencsém volt, mert olyan j6
testnevel tanarokkal talalkoztam, akik
nem egyszer(ien szerették, hanem
egyenesen imadtak az atlétikat. Amellett
nagyszer(en ki tudtak valasztani a
tehetségeket, j6 szem(, remekill
képzett, univerzalis szakemberek lévén
valamennyien. Végiil is Gydnkon
kezdtem el, Ugy hatodikos, vagy inkabb
hetedikes lehettem, a magasugré
technika, a gurulé stilus elsajatitasat,
merthogy nem tavol-, hanem
magasugrénak indultam. El6szorre a
kdzépiskolasok orszagos bajnoksagan
a masodik voltam, aztan a kdvetkezd
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esztendSben, 1948-ban mar én
nyertem, ha igaz, 180, de lehet, hogy
181 centiméterrel.

Mennyit edzett ehhez?

- Egy héten kétszer, a gimnazium
udvaran tartottuk a tréninget, ami egy
kis futasbdl, gimnasztikabdl és ugrasbol
alit.

Mit mondjak, nem tinik éppenséggel
félelmetes adagnak...

- Mert nem is volt az! Eredményeimet
sokkal inkabb annak készénhettem
kezdetben, hogy tehetséget drokoltem
apamtol. Mert 6 is prébalkozott annak
idején a magasugrassal. A minap a
csaladi iratokat nézegetve rabukkantam
egy oklevelére, amelyen az allt, hogy
Foldessy Istvan mint tanitoképzds diak
"magasugrasban elsé dijat nyert, s 6t
korona jutalmat kapott".

O akarta, hogy On szintén az atlétikénak
kételezze el magat?

— Nem, a sztl6k ilyesmibe nem széltak
bele, ez spontanul j6tt, az iskolaban,
dnként csdppentem bele a sportba, a
sportolasba.

Es hogyan lett a délvidéki kezdetekbd!
budapesti folytatas?

— Ugy keriilter fel a févarosba, hogy az
orszagos kozépiskolas bajnoksagok
egyikén "kiszurtak®, felfigyeltek ram.
Akkoriban még az egyestleteknek
voltak megfigyelé emberei, engem
Sugér Pista bacsi fedezett fel, s vitt el
Ujpestre, az UTE-be. O szerzett nekem
albérletet, a Egyestilt Izzéban pedig
munkat. Bar érettségim volt,
segédmunkasként foglalkoztattak, napi
nyolc éraban hordtam a ballonokat, a
vasat, széval, fizikai munka volt a
javabél. A kemény terhelés aztan meg is
mutatkozott abban, hogy kezdtek
visszaesni az eredményeim, mert a
dologidét kovetd edzésekre mar
igencsak faradtan jutottam el. Végul egy
év utan segédmunkasbdl
"atmindsitettek” tisztviselének,
bekerliltem a bérelszamolésra. A
kénnyebb munka mellett pedig
fokozatosan javultak az eredményeim
is. 1948 nyaran masodik voltam a hazai
ranglistan, ekkoriban 182 centit tudtam.
Aztan a kovetkez évben eljutottam a
188-ig, a legjobbam pedig 190
centiméter volt.

Mit ért ez akkoriban?

- Nemzetkoézileg j6 kdzepesnek felelt
meg, pontosabban, ilyen produkciéval
Eurépaban még a nagyobb
versenyeken is fel lehetett allni a

dobogéra. Idehaza az els6k kozé
tartoztam, de hiaba végeztem nem egy
viadalon az élen, magyar bajnok sose
lettem. Masodik annal tébbszér, de a
legnagyobb siker valahogy sose jott
Ossze...

Magasugrasban. Tavolugrasban viszont
igen. De hogyan tértént a valtas? Végul
is nem tulsagosan szokvanyos, hogy
valaki — akit rdadasul tényleg magasan
jegyeznek — ripsz-ropsz médositson, s
a figgbleges helyett a vizszintes
replilést vélassza...

- Ami az iranyt, mondjuk Ggy: a stilust
illeti, &szintén szblva egyaltalan nem volt
maga a tokély. Azt is mondhatnam,
hogy magasugréként tavolt ugrottam,
mert a gurulétechnikaval végrehajtott
ugrasaimnél az elrugaszkodas és a
leérkezés kozott volt vagy 6t méter!
Nem tudtam megoldani a félfelé valé
emelkedést, s ez komoly technikai hiba
volt. A ruganyossagomat sem sikerult
maximalisan kihasznalni. Annal inkabb
megvaldsult ez a tavolugrasban, amibe
szinte belecsoppentem, mégha nem is
volt teljesen idegen terlilet, hiszen a
magasedzések részeként a flibél a
homokba, a Csanyi Gyuri tanacsolta
maddon olléz6 technikaval tavolba is
ugrélgattam, de csak jatékos jelleggel.
Es akkor jott az az 1950-es pécsi
csapatbajnoki, ahol elinditottak tavolban
is. Eletem els6 versenye volt ez, s
azonnal 731-et értem el. Hat, az akkor
nagyon nagy szenzacié volt, kozel hisz
éve nem ugrott ekkorat magyar atléta.
Bizony, én magam sem akartam elhinni,
de a versenybirdk sem, akik nem
kevesebb, mint haromszor fogtak neki a
tavolsag leméréséhez, mert nem
akartak hinni a szemuknek. De végl is
nem volt mese, az az ugras bizony
feketén-fehéren, 731 centi volt.

Ezzel el is dblt a sorsa...

- El. Elsédlegessé vélt a tavolugrasra
készlilés, bar egy darabig még magasat
is ugrottam, s egy ideig mindkettében
vélogatott voltam. 1951-ben, a berlini
Vilagifjsagi Talalkozéra viszont mar
mint f6szamos tavolugré utaztam ki.

Ekkor az UTE-utéd Ujpesti Dézsa
atlétajaként versenyzett, s ez mar az az
id6szak, amikor nagyon is “vastagon”
benne volt a politika a sportban. Az
egyén, tehat személyesen On ezt hogy
élte meg? Van-e ilyen jellegi élménye?
- Az NDK-beli VIT ebbdl a szempontbdl
is tanulsagosnak bizonyult. Az atlétikai
versenyek soraban a tavolugrék is



dsszemérték képességeiket. En akkor
seregnyi hazai és nemzetkozi viadal
gyGzteseként, esélyesként indultam
Berlinben is. Aztan végiil masodik
lettem, 731-gyel, de hogyan!? Abban az
idében nagyon nyomtak, tamogattak a
szovjet versenyzdket, s én is két
képviselSjik kozott kényszerdltem a
dobogénak csak a masodik fokéra
felalini. Pedig sokaig nem gy tiint,
hogy veszithetek. Talan négy sorozaton
lehettlnk tdl, s magasan vezettem,
valamennyi ugrasom hét méter feletti
volt, mig a rivalis szovjet, aki mégéttem
allt, masodikként egyszer sem kerdilt hét
folé. Jott a vége, azaz jott volna, mert
nagy szélvihar tamadt, s bezavartak a
versenyzCket az oltozébe. A szovjet
edzd azonban oft szivéskodott, hogy az
6 versenyz&je még hadd ugorja le a
sorozatot. Nos, végil a célmérdkkel
egyutt kinnmaradtak, én masokkal
bevonultam, mignem jéttek a szovjetek
is, s mondjak, hogy a vetélytarsam
talugrott, 732-t ért el, pontosan egy
centivel nagyobbat, mint én... A
folytatasban még 727-re képes voltam,
de hat maradtam masodik. Sovany
vigasz volt, hogy a tébbiek sorra mind
hozzam jéttek gratulalni, tudtak, hogy
mi a helyzet. Es hogy teljes legyen a
csalddas: az eredményhridetésnél
nemhogy az elsé helyezettnek jard
tangdharmonikat nem kaptam meg, de
meég a masodiknak dukalé gyonyéri
kristalyvazat sem. Utdbbi valami médon
a bronzérmes szovjeté lett, mig
jémagam egy kombajnost munka
kdzben abrazold szocialista realista
képpel gazdagodtam, ami eredetileg a
harmadik helyezettet illette volna...

Ha a statisztikam nem csal, e versenyen
kival 1950 és 1955 k6z6tt — egy
kivétellel — az 6sszes tobbi tavolugré
versenyén diadalmaskodott, ami nem
kis bravur! Nyert példéul a bukaresti és
a varséi VIT-en, a fSiskolai
vilagbajnoksagon, van angol bajnoki
cime, kilencszeres egyéni, illetve a
csapat- és futévalté-aranyakkal egyditt
tizenhétszeres magyar bajnok. 751-gyel
felnétt Eurépa-bajnok volt Bernben,
1954-ben. Es a kivétel, mint
szabalyerdsits: harmadik helyezés az
1952-es helsinki nyari olimpian. Pazar
listal De tegytk még hozzd, hogy
Féldessy Odén ebben a fél évtizedben
el6bb 763-ra, majd 766-ra, véglil 776-ra
Jjavitotta az orszagos csucsot, utébbi
csaknem tiz évig megdénthetetlen

rekord volt. S az mar az Ujsagiré igazan
szubjektiv megjegyzése, hogy ez a 776
még tébb, mint harminc esztendé utan,
napjainkban sem lebecsulendd
eredmény...

- Hat ha még nem lépek be az 1955-6s
budapesti francia-magyaron!

Mert?...

Nagyon j6 formaban voltam ezen a
nemzetek kozotti vetélkeddn, aminek
akkoriban 6riasi vonzereje, hataimas
kdzdnsége volt. Ezen a parviadalon is
tizezrek Ultek-alltak a Népstadionban,s
bizony, a tavolugrasnal is
hatborzongatéan j6lesd buzditas
segitette a versenyeket. Persze engem
is. Az egyik kisérletemnél éreztem, hogy
rettentGen messzire replilok, le se
akartam esni a gédorbe. De beléptem!
A témeg azonban kérusban skandalta:
lemérni-lemérni-lemérni! Ez ugyan a
szabélyok szerint tilos volt, de a
hangeré nem csdkkent, s végul a "népi
kovetelés" gySzott: lemérték, sét, a
hangosbeszél6n is bemondtak: 797
centiméter! Milyen kar, hogy érvénytelen
volt...

Ervényes volt azonban, nagyon is, az az
ugrasa, amely az 6tkarikas bronzérmet
eredményezte!

- Sz6 se réla, életem legnagyobb
sikerének ezt az olimpiai harmadik
helyet tartom, minden mast megel6z
Helsinki. Dobogéra senki sem szamitott
a verseny el6tt, én sem! De ott Gsszejott
minden. Nagyon j6 versenyz&tipus
voltam, tudtam alkalmazkodni az
idéjarashoz, mindenhez, s erre a
tulajdonsagomra az olimpian igazan
szikségem is volt. El tudtam viselni a
nehézségeket, amiket a rettentSen
pocsék idd okozott a finn févarosban.
Havos volt, szitalt az esé, ellenszél fiit,
mindaz, ami az ugréatléta legnagyobb
ellensége, ott egyidSben volt jelen. A
szerencse is mellém szegSdott, mert az
akkori vilagelsd, az aranyérem-
varomanyos amerikai Brown, aki 8
méteren felll tudott, haromszor is
belépett, kiesett a versenybdl, s
tulajdonképpen igy lehettem harmadik
Brown két honfitarsa mégétt 730-cal.
Mas kérdés, hogy az olimpia uténi két
esztendSben a vilagranglista masodik
helyére ugrottam fel magam, s ki tudja,
mi lett-lehetett volna, ha 1953-ban vagy
1954-ben van az olimpia. Sajnos, az
amerikaiakkal, tehat a legnagyobb
ellenfelekkel ritkan, mondhatni, alig
talalkoztam, egyszer(ien nem volt r&
moédom. Pedig még az Egyestilt

Allamokba is meghivtak versenyezni,
csak éppen idehaza mondtak nemet,
nem engedtek ki. A politika ekkor is
kbzbeszAlt...

Harminc éve hagyott fel az aktiv
versenyzéssel. Tudom, hogy utana az
edz8skédésbe is belekéstolt, volt az

MTK-nal, azutdn a MAFC-nél is
tevékenykedett. Valogatottakat nevelt ki
tavol- és hdrmasugrasban is, mégsem
tudott hosszutavd, "hazasségot” kétni a
klubokkal, az ottani vezetdkkel...

- Mivel rendértiszt voltam, csak
munkaidd utan, masodéllasbar: tudtam
vallalni az edz&skddést, vagyis arra nem
maradt idém, hogy a tehetségek
felkutataséba is bekapcsolddjak. Vagyis
gyerekeket kértem, akikbdl viszont a
maximumot mar én hozom ki. Hét-nyolc
f6s csoportokat kaptam, s mondhatom,
produkaltam is veliik. De rendre
visszatért a kifogés: nincs embered,
csak néhany gyerek. A mennyiséget
nézték, nem a minGséget. A szakmai
tudas nem volt érdekes, nem juthatott
érvényre. Igy aztan befejeztem, a
marakodas nem az én vilagom. 1978-
ban kdszéntem el az edz&skddéstdl, de
végleg nem tudtam, nem is akartam
szakitani az atlétikaval. Méar csak azért
sem, mert a sajat gyerekeim is ezt a
csodélatos sportot (izik, ket is
atlétanak neveltem. Lanyom, Csilla,
mésodosztaly tavolugrd, fiam pedig
most mar inkabb a harmasugrast
maveli.

Mennyire 6rékélte a fiu az apai
adottsdgokat?

- Csaba 1988-ban orszagos
ranglistavezetd volt, a tavalyi idény
viszont gyengére sikeredett, z(rds
esztenddt tudtunk magunk mogét.
Magaénjelleg(i egyestileti gondok,
edzdvaltasok, sériilés, betegség
kévették egymast, maga az atlétika
hattérbe szorult. A mult év oktdberében
aztan én magam vette at Csaba
edzését, elkezdtik a kdzds munkat, s
lekopogom, becstiletesen, biztatéan
dolgozik. Fizikailag annyi van benne, ha
nem tébb, mint bennem.
Tehetségesnek tartom, de nem azért,
mert a fiam, hanem mert tényleg szorult
belé talentum. Akarat, klizdSképesség
dolgéban viszont van, lenne mit
javulnia. En nagyon remélem, hogy
ebben az évben, mar nyaron, olyan
16.60 korlli eredményre lesz képes. Ha
ez sikertl, akkor radolgozunk, hogy
eljuthasson a 17 méterig, ami benne
van, csak ki kell hozni beldle. Boldog
lennék, ha a j6vé évben ilyenfajta kdzés
sikerr8l eshetne szé, s nem a multrél, az
én multamrél csupan...

Jancsé Kornél
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MAGYAR OROKRANGLISTAK

Kedves olvaséink! Uj sorozatunkban két lelkes atlétikai statisztikus magyar orokranglistait tesszilk kbzzé. A
versenyszamonként legjobb 50-50 - s&t néha tobb - magyar eredményt Remecz Zoltan, a korosztalyos tizes
ranglistakat Szabé Gabor éllitotta 6ssze. Reméljiik érdekiGdéssel bongészik az ilyen mélységben eddig még
sehol sem kozolt drokranglistakat. (Az 1989. évi ranglistak a MASZ évkonyvében jelennek meg, amelynek
megrendel&lapjat e lapszdmban is megtalalhatjék, csak(gy, mint az ATLETIKA '90 el6fizetési lapjat.)

Ma mér ugyan nem szerepelnek kézi mérés(i eredmények a sprintszamok nemzetkdzi ranglistéin, illetve azok kézlil a legjobbakat az elektromos id6mérésd lista utén szokés
feltintetni. Mégis gy gondolom, hogy az étvenes magyar Grokranglista Ssszedllitasanal nem szabad ﬁigslmen kiviil hagyni ezeket a korabban szilletett kézi mérés(i eredményeket,
hiszen szamos nagyszeri rovidtavfuté akkor versenyzett és ére el élete legjobb teueoﬂméra\;ér:, amikor egyaltalan nem, csak ritkén rendeztek ven:ndyl elektromos
idéméréssel. Egyeéni cslicsaik joggal tartoznak a legjobb 8tven magyar eredmény kdzé. Hangsorolésuknal a kordbban - az altal - hivatalosan elfogadott 0.24 mp
(100 m, 200 m, 100 gat, 110 gét), illetve 0.14 mp (400 m, 3&!) Id&bbwet alkal . Tobb éves kutatémunkam ideje alatt mindvégig a tékéletességre trekedtem, de bizonyos
szamokban a legnagyobb igyekezetem ellenére néhany ad Snﬂmﬁi év, datum) ismeretien maradt elSttem. Ezdton szeretném kémni mindazok segitségét, akik birtokdban vannak
olyan adatnak, ami hidnyzik az grblqanqlm. kérem sziveskedjenek azokat cimemre elkildeni:

Remecz , 1192 Bp. Mészaros Lorincz u. 30.

FERFI 100 m
10.09 KovéAcs Attila 60  87.08.20 Miskolc 10.74 Bbde Jézsef 63  81.06.05 Budapest
10.25 Tatér Istvan 58  85.08.20 Bydgoszcz 10.74 Gaszner Jézsef 71 88.
10.26 Kiss Ferenc 55 83.07.02 Budapest
10.26 Nagy Istvan 59 87.08.20 Miskolc (10.52 Gresa Lajos 48 77.05.21 Innsbruck)
10.1. Gresa Lajos 48  75.06.25 Budapest
10.35 Havas Endre 66 850822  Cottbus A megengedettnél erésebb hatszéllel elért eredmények:
10.41 Lépold Endre 55  77.08.19 Széfia
10.42 Karaffa LaszI6 64  87.09.15 Budapest 10.1 Lépold Endre 55 76.06.03 Budapest
18-34 Farkas 1&20:6 ?,—8, gg-g‘:}g gudnpes: 10.37 Karaffa LaszI6 64  87.08.05  Budapest

- Babaly Lasz .07 udapes 10.41 Molnér Tamas 68  89.06.24 Budapest

10.43 Fetter Gydrgy 63  88.05.21 Budapest

. Z .09, 10.44 Szalma Laszl 57  87.05.30 Budapest
1 g-gg f‘etllerr’c %rgv gg g-gg.% glxn ” 10.47  Menczer Gusztdv 59  84. -

. ein or .05, ape: 10.47 Zajovics Csaba 59  88.04.18  Budapest
10.3 Csutoras Csa'ga 37 64.09.05 Budapest 10.3 Csiszar Istvan 69 60. o
10.3 Mihalyfi LAsz 47 720623  Odessza 10.3 Korona L&szI6 50  74.07.19 Budapest
10.";4 géla?ﬂ Istvénw ;; Zégfg gudapeztt 10.58 Kassai La]g g 62 83
10. zalma Lész .05. udape: 10.60 Tremmel LaszI 58 85,

10.57 Menczéer Gusglav g zggog gudapes: 10.62 Téth Sandor 68  88.06.18 Budapest

10.59 Daragé6 Laszl .08.1 udapes

s PR S KOROSZTALYOS TIZES OROKRANGLISTAK

10.59 Karlik P4l 63 87.06.06  Budapest

10.60 Lukécs LAszI6 53 77.0515 Budapest UTANPOTLAS

10.60 Molnér Pl 66  86.09.10 Debrecen

10.00 ° - Rezkk P 08 060010  Budapest 1029 Nagy Istvan 5  81.06.17  Budapest

1061 Zajovics Csaba € 900720  Budapest 1037 Havas Endre 66 86.0625  Budapest

104 Sir Jézset 12 340701  Berlin 1040  Tatér Istvan 58 800717  Budapest

:g-: a/;“gs%"'a & g;g?g gﬂgxﬂ 11041  Kovécs Ala 60 81.0509  Budapest
¢ i 10.52 Karaffa Lasz| 64  86.08.11 Budapest

104 Jakabfy Sandor 31, 610519  Budapest 10.60  Molnar Péter 66  86.0628  Debrecen

10.4 Rozsnyal Huba 42 64.07.03 Budapest }3& &e:sﬁks';n"do, 2‘;‘ g‘;;g?;},g a"isdkoap,gs‘

:gv: ::11:;03 ﬁO: 433 ggg gﬂgxg 1062  Lindak LAszl6 59  80.06.13  Budapest

£ T .09. 3
10.4 Rébal Gyula 42 -67.0902  Budapest SN N e S
10.4 Korona Laszl6 50 74.06.15 Budapest IFJUSAGI
10.4 Pintér J6zsef 56  75.08.02 Budapest
10.64 Tremmel LaszIé 58  84.07.03 Budapest
10.64 Golancebr Andris. 61 84.07.03 Budapest 10.35 Havas Endre 66 85.08.22 Cottbus

10.2 Lépold Endre 55  73.96.16 Budapest
1008 LangiLlano AR e R 1059  Talér Istvan 58 779791  Budapest
10.67 Szabé Zsolt 64 85 : s

10.59 Daragé Laszié 66  84.08.11 Budapest
1070  Szorre Endre 62 8307.02  Budapes o g‘;ﬂksg“m""’ B4 ’é‘:ﬂ;‘:ﬁs‘
T L A 06 Tadiids 4o 63062  Dudapey
10.73 Stk Baiia VAN - 58 B8« . e 10.4 Pintér J6zsef 56  75.08.02 Budapest

‘ g ; 10.69 Zajovics Csaba 69  88.07.27 Sudbury
10.5 Gerb Ferenc 28.08.19 Kassel
105 Forgacs LaszI6 33.00.03  Ujpest 10.70  Karlik P4l 63 820817  Budapest
10.5 Kovécs J6zsef 34.08.12 Budapest -

105 Csényi Gydrgy 22 520816  Budapest SERDULG/A
| .09, udape:
:gg %ﬂ‘a’;‘,ﬁ“ = §-5, gg}: '?'atabﬂnssa 10.53 Havas Endre 66  82.06.24 Budapest

; 10.3 Lépold Endre 55 71.10.16 Budapest

10.4 Tatér Istvan 58  75.08.02 Budapest
IS - O i A R e 1065  Langi LAsz6 68 850026  Miskolc
105 Istéezky Jozsef 44 66.07.09 Olsztyn
105 Kalocsal Henrik 40 67.04.29 Budapest 10.72 Molnar Taméas 68 85.07.25 Budapest
105 Béanhidi Béla 45 69.11.02 Eger 10.74 Gaszner Jozsef 7 88.06.21 Budapest
10.5 Bétori Istvan 47 64.09.05 Budapest
10.5 Sille J6zsef 42  70.07.05  Budapest
105 Filgedi J6zsef 46 70.07.05 Budapest 10.5 Nagy Istvan 59 76.06.23 Budapest
10-5 R6zsa Istvan 44  71.09.04 Budapest 105 Balogh LAszI6 62 79.05.31 Székesfehérvar
105 Laurencsik LAszl6 46 720822  Budapest 10.77 Béde Jozsef 63  80.08.07  Budapest
10.5 PetShéazi Tibor 54  74.05.25 Budapest =
105 Galantal Sandor 54 74.09.07  Budapest SERDULO/B
10.5 Novak Istvan 56  75.08.02 Budapest 10.75 Havas Endre 66 81.0528  Budapest
105 Németh Gyula 50 75.10.04 Budapest 11.04 Kelemen Sandor 63 78.06.22  Vvarsd
10.5 Mészéros LaszI6 55  77.05.14 Godols 10.9 Mészéros LaszI6 55  70.06.17 Budapest
10.5 Balogh LaszI6 62  79.05.31 Székesfehérvar 11.0 Tatér Istvan 58 73.0512  Budapest
105 Fodor Taméas 61 80.08.16 Székesfehérvar : : g gg:‘%lzl”sg;dor 61 ;sglg Budapes:
10.5 ra Jozsef 59  81.09.06 Vi 4 28 61 6.09. Budapes!
10.5 oeide 62  83.09.04 ﬁl:vyma;y 11.0 Daragé LAszI6 66 81.09.20  Budapest
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11.24 Gaszner Jozsef 4l 86.09.21 Jaszberény
11.24 Asztalos Csaba 74 88.09.24 Miskolc
1.1 Tovébbi 5 versenyzd
NG1 100 m
11.45 Orosz Irén 51 81.06.30. Budapest
11.53 Ecsekiné

Juhész Erzsébet 58 87. 08. 20. gsg(olc
1.3 Balogh i 48 71. 05. 30. r
11.57 Nagy Ra(?k‘:gy 59 87.08.20. Miskolc
11.60 Siska Xénia 57 84. 05.05. Budapest
11.60 Konye Irma 54  87.08.20. Miskolc
11.4 Nemeshéaziné

Marké Margit 43  64.09.06. Budapest
11.4 Erdélyiné

Szabd lidiké 55 74.07.20. Budapesl
11.66 Torésné

Daku Ménika 66  87.07.02. Miskolc
11.66 Kozary Agnes 66  89.07.29. Budapest
11.68 Hargitai Eva 63  87.08.20. Miskolc
1.73 Vassné

Hracs Piroska 58  80.05.24. Budapest
115 Neszmélyi Veronika 39  55.08.04. Varsé
1.5 Téthné

Kovéacs Annamaria 45 67.06.17. Budapest
115 Szabone

Havas Judit 48 70.08.06. Budapest
11.5 Kiss Maria 49 72.07.01. Budapest
115 Karoly Zsuzsa 55 73.07.20. Budapest
115 Gresané

Bruzsenyék llona 50 74.07.20. Budapest
115 Méadai M6nika 68 84.05. 30. Miskoic
11.74  Acs Judit 66  87.08.20. Ebensee
11.77 Pelrika Erzsébet dr. 58 84.08. 12. Budapest
11.6 Té6th Zsuzsanna 63 83.06. 18. Debrecen
116 Molnér Edit 65 84.06. 07. Miskolc
11.86 Horvathné

Németh liona 56  82.08.05. Budapest
11.86 Barali Eva 68  89.07.29. Budapest
11.93 Szabd Eva 60 86.07.06. Budapest
1.7 Bartosné

Heldt Erzsébet 41 60.07.29. Budapest
1.7 Halmosiné

Séfer Rozélia 51 76.07.22. Gyula
nas Paldiné

Pal llona 54  77.07.26. Budapesat
11.7 File Krisztina 67 84.05.30. Miskolc
11.95 Forgécs Judit 59 83.06. 06. Budapest
11.95 Kovécs Monika 69  86.08.03. Neubrandenburg
11.95 Szabd Gabriella 72 89.06.17. Miskolc
11.96 Hidvéginé

Lukics lidikd 55 77.05.25. Budapest
11.96 Molics Gyorgyi 67 84.08. 12. Budapest
11.96 Palombi Margit 61 85.07.06. Budapest
11.97 Petroczi Agnes 62  77.09.25. Trostberg
11.98 Késa Erika 57 80. 05. 24. Budapest
11.98 Barna Krisztina 72 89. 07.29. Budapest
11.99 Gorcsos Barbara 69 88.06. 26. Zalaegerszeg
12.00 Kuris Judit 64 79. 05. 30. ' Budapest
12.01 Novobaczkyné

Lajer Klara 58 83.07.02. Budapest
12.01 Kovécs Agnes 60  86.06.14. Miskolc
11.8 Bata Teréz 38 57.09.28. Budapest
11.8 Munkacsi Anténia 38  60.07.29. Budapest
11.8 Such Ida 40  64.07.03. Budapest
11.8 Kispéainé

Skultéti Etelka 41 67.06.17. Budapest
11.8 LAzar Eva 46 68.10.05. Vvarsd
11.8 Pappné

Papp Katalin 48 72.06.10. Budapest
11.8 Balogh Katalin 50 72.07.15. Keszthely
11.8 Balatoni Anna 53 74.07.20. Budapest
11.8 Bottyan Katalin 53 75.06. 14. Budapest
11.8 Milasinné

Ziegner Anikd 54  75.08.30. Budapest
11.8 Bartha Angéla 59 75.10.05. Budapest
11.8 Kissné

Petrika Ibolya 57 84.08.05. Debrecen
12.06 Drommer Helga 67 89.06.24. Budapest
12.07 Elek Edit 63 80. 08. 07. Budapest
12.07 Kozmeth Eva 67 87.07.02. Miskolc
11.68 Erdélyiné

Szabé lidiké 55 78.06. 06. Budapest
11.83 Madai M6nika 68 85.06.29. Budapest
11.86 Molnér Edit 65 87.08.20. Miskolc
11.92 Zsuzsanna 55  73.08.24. Duisburg
11.97 Té6th Zsuzsanna 63 84.06. 23. Budapest

A megengedettnél er6sebb hétszéllel elért eredmények:

11.33
11.2
1.3
11.4

11.4
11.64

11.72
11.5

11.80

11.82
11.6

11.84

11.85
11.86
P g
1.7
11.94

14.7

11.96
11.97
11.98
12.00
12.01
12.02
12.03

11.8
11.8
11.8
11.8
12.05
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Orosz Irén
Balogh Gyorgyi
Kénye Irma
Gresané
Bruzsenyak liona
Szabbné
Havas Judit
Vassné

Hrécs Piroska
Acs Judit
Bartha Angéla
Horvathné
Németh liona
Kovécs Monika
Milasinné
Ziegner Anikd
Paldiné

Pél liona

Barali Eva
Forgécs Judit
Such Ida
Balatoni Anna
Hidvéginé
Lukics lidiké
Gydngy Ibolya
Sehr Erika
Drommer Helga
Kozmeth Eva
Gazdag Zsuzsa
Mihalké Anna
Tézsla Tinde
Mandliné
Gdcze Andrea
Neducsin Mira
Pusztai Eva
Baumann Gizella
Szabd Erzsébet
Hoffer Julianna

51
48
54

88 288 & 8

88888 ¢

63
67

81. 06. 23.
71. 06. 11.
76.08. 21.

74.07.19.
74.08. 11.
81. 06. 23.

05.
08.

87.
76.

82.
86.

76.

80
88.
87.
62
74.

77.
77.
88.
89.
84,
87.
82.
89.

82.
70.
74,
76.

84.

3388 88 8% 8 8

g =

09.
08.
81. 08.

30.
21.

15.

21.

25,
05.

18.
04,

16.
17.
18.
24,

. 06.
19.

07.
21.
17.

Praga
Budapest
Budapest
Budapest
Linz
Praga

Budapest
Budapest

Miskolc

Budapest

Schwechat
Budapest

Tatabanya
Budapest

Budapest
Szolnok

Budapest
Budapest

Budapest

Budapest

Budapest
Zenta

UTANPOTLAS

1.4 Markéd Margit

1.4 Balogh Gyorgyi
11.66 Daku M6nika

115 Kovéacs Annamaéria
115 Havas Judit

11.5 Szabd lldikd

11.73 Hrécs Piroska
11.74 Acs Judit

11.81 Juhész Erzsébet
11.6 Tovébbi 9 versenyzd
IFJUSAGI

1.4 Szabé lidiké

11.5 Kéroly Zsuzsanna
11.6 Siska Xénia

11.6 Molnér Edit

1.7 Heldt Erzsébet

b 5 Marké Margit

n7 Balogh Gyorgyi
1.7 Kbnye Irma

1.7 Németh liona
11.99 Méadal Ménika
SERDULG/A

115 Neszmélyi Veronika
115 Méadai Ménika

11.6 Karoly Zsuzsanna
1.7 File Krisztina

1.8 Kdnye Irma

11.8 Szabd lidiké

11.8 Bartha Angéla

11.8 Daku Ménika
11.95 Kovécs Monika
11.96 Molics Gyorgyi
SERDULO/B

1.6 Méadai Ménika
11.97 Petr6czi Agnes
12.00 Kuris Judit

11.8 Neszmélyi Veronika
1.9 Gaspar Katalin

11.9 Molnéar Emese
12.18 Kovéacs Ménika
1221 Daku Ménika

12.2 Tovabbi 9 versenyzd

43
48
66
45
48

55

55
55
57
65
a1
43
48

56
68

39
68
55
67
54
55
59
66
69
67
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2383 333832
S8F8 883883
NERB 8888
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FR88I8R
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Budapest
varsd
Miskolc
Budapest
Budapest

Budapest
Budapest
Ebensee

Budapest

Budapest
Budapest
Budapest
Miskolc
Budapest
Budapest
Budapest
Bukarest
Budapest
Budapest

Varsé

Miskolc

Miskolc

Miskolc

Gybr

Debrecen
Budapest
Budapest
Neubrandenburg
Budapest

Debrecen
Troslberg
Budapest
Budapest
Zalaegerszeg
Budapest
Budapest
Budapest
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Rovatvezetd: ISTENES VILMOS

Fedettpalyas idénynyito

Huszonnyolc vidéki szakosztaly inditotta fiataljait

A KSI orszéagos ifjiségi és serdiilé versenye.
Olimpiai Csarnok, 1990. januar 13.

Ugy latszik, hogy a fiatalok mar nagyon vartak a versenyzést.
Erre vall az, hogy a 19. életévébe 16pd Olimpiai Csanokban a
févarosi szakosztalyok és a vendégként nalunk
edzbtaborozé olaszok mellett az orszag minden részébdl
huszonnyolc vidéki szakosztaly inditotta fiatal atlétait az 1990.
évi fedettpalyas idénynyitén. Osszesen 377-en 4litak rajthoz,
252 fiti és 125 lany, csak gaton és harmasugrasban indultak
kevesen.

A kiiras értelmében az 1975-ben szlletett serdlld B-
korcsoportos aranyjelvényes versenyzSk is részt vehettek a
versenyen. Koztlik kitlint a szolnoki Molnar Ménika, aki a
vagtadodntében a két szamban is gySztes 19 éves olasz lany
maogétt, a hazaiak elétt a masodik helyen futott a célba.
Balasi Péter, a szolnokiak vezeté edzéje adott tajékoztatast a
168 cm magas, elsd osztalyos kdzépiskolas lanyrdl:

- Mbénika, mar a muit évben megnyerte Ecseki Tibor
tanitvanyaként a 14 éves lanyok 100 méteres orszagos
bajnoksagat, hatszéllel 12.2-t futott. Testnevelés tagozatos
altalanos iskolaba jart, ahol sokoidali képzést kapott,
bsszetett versenyeken indult, nagyon szorgalmas. J6
kérilmények kdzétt, a 102 méter hosszu, 12 méter széles
futéfolyosénkon tudott az Ujra edzésbe allt Ecsekinével
egylitt felkészilni, de azért élete elsé fedettpalyds versenyén
még nagyon izgult. Ha igy folytatja, reméljik, hogy
bekertilthet esetleg az IBV-véltéba.

Az utanpétlas program szerint az ifjisagi vb-re és az IBV-re
kijelolt kerettagok részére a fedettpalyas versenyzés
ellendrzd jelleggel ajanlott. Kozllik tobben is éltek a
versenyzési lehetGséggel. A futék kdzil Gaszner, Lakatos és
Bartha gy6z6tt, magasugrasban Bakler és az idén a
Csepelbe kerdlt, a fedettpalyas egyéni cstcsat most bedllité
Ecseri vivott szinvonalas parharcot. Még 6ten indultak,
egyelSre mérsékeltebb teljesitménnyel, kdzilik csak Barna
szerzett dobogés helyezést. Figyelmet érdemelt a nem
kerettag oroszlanyi Polak Istvan eredménye, a 19 éves
sulylékd 17.77 méteres dobasaval az 6t éve fennallé ifjisagi
csucsot 37 cm-re megkdzelitette.

Még egy megjegyzés a versenyrél. Az alma nem esik messze
a fajatdl, ezt tobb fiatal is igazolta, hogy kdveti bajnok és
sportvezetd szil6je példajat. A 15 éves Németh Réka
(Németh Gyula tavolugrébajnok lanya) és a 18 éves Spieg|
Gabor (dr. Spiegl Jozsef sportvezets fia) bronzérmes mellett
a 15 éves Nemeshazi Anita (Nemeshaziné Marké Margit
vagtabajnoknd lanya) 8.25-tel el6futamot nyert.

Cs JRIRARNY

Fidk

60 m (14 elSfutam utan): 1. Gaszner (U. Dézsa) 7.03, 2.
Lakatos (KSC) 7.13, 3. Bedenek (Kaposvari Epiték) 7.15. 200
m (14 eléfutam): 1. Lakatos 22.8, 2. Makléri (Ajka) 23.3, 3.
Kuhinka (Bp. Honvéd) 23.7. 800 m (6 id&futam): 1. Arpasi
(KSI) 1:59:6, 2. Nyilasi (U. Dézsa) 2:01.2, 3. Spieg! (KSI)
2:03.3. 3000 m (3 id6futam) : 1. Pocsai (GEAC) 8:58.5, 2.
Kovats (KSI) 9:06.0, 3 Asztalos (Kiskunhalas) 9:10.9, 60 gét
(99 cm): 1. Tamasovics (Epiték SC) 8.32, 2. Hobinka (KSI)
8.37, 3. Winter (BMTE) 8.40. 4x1 kords valté: 1. Bp. Honvéd
(Antal, Mészéaros, Kuhinka, Bathé) 1:26.7, 2. KSC 1:28.6
Magas: 1. Bakler (Veszprémi SE) 212, 2. Ecseri (Csepel) 212,
3. Somogyi (U. Dézsa) 208, 4. Hossala (Csepel) 200, 5.
Kovécs |. (S2.MAV-MTE) 200. Harmas: 1.Bagi (U.Dézsa)
14.10, 2. Pinner (U. Dézsa) 13.43, 3. Verebélyi (Jaszberény)
12.35. Sdly (6 kg) : 1. Polék (OBSK) 17.77, 2. Dérner (OBSK)
16.18, 3. Bodnér (Debreceni Sl) 15.98. Sly serdiil (5 kg):
1. Bodnér 17.16, 2. Erdei (DSI) 16.37, 3. Pfreifenroth (Bp.
Spartacus) 15.58

Lanyok

60 m (8 el6futam): 1. Ifeoma Ozoeze (olasz) 7.75, 2. Molnar
M. (Sz.MAV-MTE) 7.90, 3. Barna (Szeged SC) 7.93 400 m (8
id&futam): 1. Végh (Ajka) 58.4, 2. Hanacsek (U. Dézsa) 59.0,
3. Jasso6 (Olajbanyéasz)59.4. 1500 m (2 id&futam): 1. Bartha
(DVTK) 4:52.0, 2. Pintér (KSI) 4:52.1, 3. Téth M. (Csepel)
4:52.2, Tévol: 1. Ifeoma Ozoeze 583, 2. Széla (Sopron) 573,
3. Németh R. (Sopron) 561, 4. Szabd Zs. (OBSK) 561.



Tajékoztato szintek
az ifjisagi vb-re és az IBV-re

Idén fiatal atlétaink két foversenye az ifjisagi vb (19 éves
fels6 korhatéarral) augusztus 8-12-én Plovdivban, az Ifjisagi
Baratsag Verseny (18 éves felsé korhatarral) augusztus 24-
26-an a Szovjetuniéban lesz. A Magyar Atlétikai Szbvetség a
két féversenyre az alabbi tajékoztatd szinteket tlzte ki, azzal,
hogy a szintek teljesitése nem jelent automatikus
csapattagsagot, mert az utazé csapatot a MASZ elndksége
hagyja jova.

IFJUSAGI VB IBV
Férfiak N6k Férfiak N6k
100 m 10.60 11.80 10.80 12.00
200 m 21.40 24.00 21.80 24.40
400 m 47.50 54.00 48.50 55.00
800 m 1:49.50° “2:04.50 1:51.00" " 2:06.00
1500 m 3:46.50 4:19.00 3:51.50 4:23.00
3000 m ~ 9:20.00 8:25.00 9:35.00
5000 m 14:15.00 - 14:45.00 =
10 000 m 29:55.00 35:15.00 - -
100 gat = 13.80 - 14.10
110 géat 14.30 - 14.60 -
400 gét 5200 59.00 5300  61.00
2000 akadaly - - 5:50.00 -
3000 akadaly 8:55.00 - - -
5 km gyaloglas - 23:15.00 - 24:30.00
10 km gyaloglas  42:00.00 - 45:30.00 -
20 km gyaloglas 1:03:30.00 = = =
4x100 m 40.60 45.50 41.00 46.50
4x400 m 3:10.00 3:38.00 3:13.00 3:41.00
Magas 2.16 1.82 2:12 1.80
Rad 5.10 - 4.90 -
Tavol 7.60 6.25 7.35 6.05
Harmas 15.70 - 15.50 -
Suly 16.90 15.90 16.00 15.00
Diszkosz 53.00 51.00 51.50 49.00
Gerely 70.00 52.00 66.00 48.00
Kalapacs 65.00 - 62.00 =
Hétpréba - 5600 = 5400
Tizpéba 7150 - 6600 -

Fiatalok szabadtéri versenynaptara
1990-ben

A fedettpalyas idény befejezése utan a szabadtéren is
gazdag program varja 1990-ben fiatal atlétainkat. A
szdvetség versenynaptarabdl kiemelten kdzoljlk a fiatalok
legfontosabb versenyeit. Osszeallitasunkban felsoroljuk a
nemzetkdzi viadalok, a korcsoportos bajnoksagok
idépontjait és helyszineit, azzal a megjegyzéssel, hogy ezen
tilmenden az egyes versenykiirasok értelmében az elSirt
szintet teljesitd legjobbak a felndttek egyéb versenyein, igy
példaul az OB-n is indulhatnak.

Marcius

10. Az Epit6k SC ifiisagi és serdiilé Budapest
mezei versenye

10. Kozépiskolas mezei Budapest
Budapest-bajnoksag

24. Ifjusagi és serdulé mezei Budapest
Budapest-bajnoskag

25. Junior mezei vilagbajnoksag Franciaorszag

30. Az MTK-VM nemzetkozi . Komarom

utcai futbversenye

Aprilis
7. Mezei OB-n ifjisagi és serdild Dunakeszi
mezei bajnoksag ;
21. Kismaratoni Budapest-bajnoksag Budapest
29. Ifjiisagi és serduil6 A-korcsoportos Miskolc
hosszutavu gyaloglé OB
Majus
5. Junior és ifjisagi 10.000 m-es OB Budapest
19-20. Finn-csehszlovak-lengyel-magyar
ifjisagi tobbpréba vélogatott viadal ~ Finnorszag
19-20. Egyetemi és fSiskolai OB Budapest
26-27. Valté OB-n ifjisagi és Budapest
serdulé valtébajnoksag
Janius
1-3. Kézépiskolai orszagos didkolimpiai  Budapest
dontd (IV-V. korcsoport)
9. Fiatalkortiak gyalogld Budapest
Budapest-bajnoksag
9-10. Junior egyéni és tobbpréba Budapest
Budapest-bajnoksag
9-10. Ifjisagi orszagos Ugyességi és Budapest
géatfuté6 CSB
10-12. Kbzépiskolai orszagos didkolimpiai  Tata
déntd (l1l. korcsoport)
16-17. Ifjusagi egyéni Budapest-bajnoksag Budapest
23-24. Junior egyéni OB Budapest
30. Budapest nemzetkdzi ifjisagi
versenye Budapest
Jalius
3-6. Serdlilé B-korcsoportos
tébbpréba OB Budapest
7. Junior gyaloglé OB Szeged
7-8. NDK-csehszlovak-gérég-magyar Budapest
ifjlusagi valogatott viadal
17-19. Ifjisagi és serduil6 A-korcsoportos Budapest
egyéni OB
21-22. Junior tdbbpréba OB Budapest
28-30. Ifjisagi és serdUilé A-korcsoportos Budapest
tébbpréba Budapest-bajnoksag
Augusztus
2. Jugoszlav-magyar ifjusagi Budapest
vélogatott viadal
8-12. Ifjisagi vilagbajnoksag Plovdiv
24-26. Ifjisagi Baratsag Verseny Szovjetunié
Szeptember
21-22. Serdlilé B-korcsoportos egyéni OB Budapest
21-23. Ifjusagi és serdulé A-korcsoportos Budapest
tébbpréba OB
29-30. Serd(ilé B-korcsoportos orszagos
lgyességi és gatfuté CSB Budapest
29-30. Fiatalkord gyaloglé CSB Szolnok
Oktéber
6. Junior 35 km-es gyaloglé OB Budapest
és Budapest-bajnoksag
6-7. Orszéagos Ifjisagi csapatbajnoksag
NB I : Nyiregyhaza
NB Il Késébbi
kijelolés
13. Kismaratoni OB Székesfehérvar
20. OTP Kupa éltalanos Budapest

iskolai mezei bajnoksag
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Molnar Gabor

Az ugrészamok eredményei driasit
fejlédtek az elmdit évtizedekben.
Felvet6dik a kérdés, hogy a
teljesitményjavulas kilénbdz6
OsszetevGi kozll melyek azok, amelyek
a f6 szerepet jatszottak az
eredményjavulasban?

Szamos tény bizonyitja, hogy
elsGsorban a gyorsasag-gyorserd, és
a technikai javulas hozta a jelenlegi
fejlédést. Ha megnézink egy abrat,
melyen az eredmény ésszetevdit
tlntetjuk fel, jol latjuk, hogy a
gyorsasagi és technikai mutatok
szerepelnek talsulyban. (1. tablazat)
Ha 6sszevetjlik a korabbi évek
vilagnagysagainak sebességadatait a
mai legjobbakkal, szembet(ing,
koradbban elképzelhetetlen javulast
latunk. (2. tablazat)

Egyszer(ibbé tenné a helyzetet, ha
“csupéan” a futésebesség fokozasa
lenne az egyetlen feladat. Régen az
ugrék maximalis sebessége és az
elugras elbtti végsebessége kozott
Iényegesen nagyobb kullénbség volt,
mint a mai élvonalbeli ugréknal. Ma, az
abszol(t sebesség névekedése mellett
is kisebb a differencia az in. maximalis
sebesség és az optimalis sebesség

o TRRARRRY]

A gyorsasdg

és a technika elsodlegessége
az ugrasok felkésziilésében

kozott. (Optimalis sebességnek azt a
legnagyobb sebességet értjiik, amibdl
az ugré az elugrast a
legeredményesebben tudja
végrehajtani.)

Itt vetSdik fel a kérdés, hogy mitdl
tudnak az ugrék ma nagyobb

sebességgel elugrani mint korabban?

Ez harom pontban fogalmazhaté meg:

- A gyorserd fejl6dése.

- Magasabb technikai szint. (Uj
technika is.)

- A pélya, illetve a rid anyaganak
javulasa.

1. téblazat

'Végeredmény és elérésének Gsszetevsi (Ter-Ovaneszjan)

az utolsé
Iépések
sebessége

az elugras

elugrés szoge K

A gyorserd fejlesztésének fontossaga
ismert, 2 mindennapi edzéseken egyre
jobban elétérbe kerdl. A korabbi évek
nagy ismétlésszamu szdkdeléseit a
gyors névekedések, a mélybeugras
hangsulyozasa vette at. Mindebben az
intenzitas nétt. A monoton, nagy
volumen( salyemelést a gyors,
robbanékony silyemelS edzések
véltottak fel. NGt azoknak a
gyakorlatoknak a szama egy-egy edzés
keretén bellil, melyeknél a végrehajtas
id6tartama kdzelebb van az elugras, a
kitamasztas idétartaméahoz. (3. tablazat)
Mér a kivalasztasnal is a robbanékony,

gyors mozgasvégrehajtasu (tobb gyors
izomrosttal rendelkez8) ugrék jutnak
elényhdz. Ismert Ter-Ovaneszjan
tavolugré tehetség kivalasztasi
rendszere, melyben az elugras
idétartama, gyorsasaga abszolut
elsébbséget élvez. Egyértelmd, hogy a
gyors izomrostok nagyobb aranyu
terhelése azok hatékonysagat a lassu
rostoké folé viszi. igy a sziletési rost-
aranyszam megvaltoztatas nélkdl is
kedvezd iranyba terelheté a
mozgasvégrehaijtas oly fontos
sebességi tényezdje. Kilondsen fontos,
hogy a szliletési adottsagok miatt




lasstibb ugrék munkajaban a gyors
mozgéasvégrehajtas dominéljon. (Sajnos
az edz6i munkaban mégis igen sokan a
mennyiség és a terhelés
ndvekedésében latjak a fejl6dést.)

2. thblizat

Radugrék maximlis sebessége
- (Jagodin)

1940: 8,8 m/s
1948: 9,15 m/s
1964: 9,34 m/s
1969: 95 m/s
1983: 9,62 m/s
1987: 10m/s

A technikai szint emelése dontd
fontossaga, mégis sokan kevés
figyelmet forditanak ra. Féként az utolsé
|épésex ritmusa, ami felé kevés figyelem
fordul, pedig déntéen befolyasolja az
elugrast, ezzel az egész ugras
eredményességét. A j6 ritmus teszi
lehetdvé a nekifutas sebességének
toretlen atvitelét az elugrasba. A
versenyz6k sebességének mérésénél a
legjobban az utolsé 5 méter
sebességére, az un. végsebességre
koncentralunk. (Ezt viszonylag kénny(
mérni.) Szdmunkra, illetve az
eredményességre a kirepllés
sebessége és szbége a legfontosabb.
Arra kell tehéat torekedni, hogy a
kitamasztas alatt minél kisebb
sebességvesztés legyen, a kedvezd
kirepulési szog elérése mellett. Igen sok

3.tablazat
Ugrégyakoriatok (Tihanyi)
1. Helybdl felugras 0,30 - 0,40's
2. Helybd! felugras _
sGlyzéval 0,40 - 0,50 s
3. Mélybeugras péaros
1abrél 0,20 - 0,30s
4. Felugras
lépés utan 0,15 -0,24s

ugré itt veszit tdl sokat. Egyik
legnehezebb edzdi feladat, ennek a
sebességvesztés okanak megtaldlasa. A
problémat sokan leegyszer(sitik, és a
lassu elugrassal magyaréazzak.
Meggy&z6désem, hogy a hosszu
elugrasi id6 is nagyrészt technikai hibak
kovetkezménye. Raadasul az elugras
idGtartamanak a vizsgélatan belil a
kitamasztas két szakaszanak, a fékez6
és gyorsitd fazisnak az aranya is igen
fontos. (4. tablazat) -
Vizsgalatok bebizonyitottak, hogy
azonos id&tartamu elugrasoknal a
rovidebb fékezd és hosszabb gyorsitd

fazis( elugrés a hatékonyabb. Ideélis
arényt az 1:2-ben allapitottak meg.
(Lasd: Szécsényi J.: Izommechanikai
elvek érvényestilése a
sportmozgéasokban. 1978.)

Tapasztalataim szerint a tal hosszu
elugrasi idd elsdsorban az utolsd
|épések alatt elkdvetett hibak, a rossz
ritmus eredménye.

Nézzilk a jellegzetes hibakat, amikkel az
utolsé lépések alatt talalkozunk:

Nem megfeleld Iépésfrekvencia. Ugy
a tal nagy, mint a tal alacsony frekvencia
karos. A tul nagy frekvenciabdl nem tud
az ugré elbkészulni az elugrasra, a tul
kis frekvencia sebességcsdkkenést,
lassu elugrast eredményez.

A torzs talzott el6re vagy hatraddlése.
Az elére dblés karos forgast
eredményez, a hatradélés talzottan
lelassul6 tAmaszt.

A salypont talzott, vagy tal kicsi
siillyesztése. Mindkét hiba kéarosan
befolyasolja a kitAmasztast, illetve a
kirepllés szogét.

Rossz ritmusszerkezet az utolsé

lépések alatt. Ez a leggyakrabban

eléfordulé hiba, és valamennyi
ugrészamban igen karos. A j6 ritmust
mindig a "puha” utolsé elétti Iépés
biztositja. Ennek ellenkezdje, a tulzottan
aktiv utolsé el6tti 1épés a kdvetkezd
hibakat okozza:

- karosan el6redonti a felsé testet,
ezzel folosleges forgast hoz létre;

— tulzott terhet r6 az egyébként is
erSsen leterhelt ugrélabra, ezzel
lelassitja az elugrast;

- megvaltoztatja a tamaszlab és a
stlypont egymashoz viszonyitott
helyzetét, ezzel a kireplilés sz6gét
negativan befolyasolja;

Tévolugrés férfi

M)
Név Eredmény Hely Sebesség Fékezés Gyorsitis

Mass 8,06 1 10,
Szalma 8,03 $ . 103 ::;: % x g “n:
Evangelisti 800m L 10,58 m/s 60 ms 60 ms
Becker : 766m IX 100 ms 40 ms
* Steinmayr 73Tm  XV. 70 ms 40 ms

- nem lesz szinkron az elrugaszkodd
és lenditd 1ab kdzott, mert késni fog a
lendité lab;

- megtori a stlypont Gtjat.

Lathatd, hogy egy aprénak tiind hiba,

hibak sorozatat okozhatja. Ezért igen

fontos, hogy a technikai, illetve az azt
el6készitd edzéseket szinte egész éven

at végeztessink. Ma mar idejétmdilt az a

még sok helyen éI6 gyakorlat, hogy az

an. tiszta felkésztilés idGszakaban csak

a fizikalis képességfejlesztéssel

foglalkozunk. A technikai szint ekkor

talzottan visszaesik, aminek karos
hatasat érezzlk a formabahozé és
versenyzési szakaszban, az Ugynevezett

"tiszta felkészilési idGszak" ma méar

elsGsorban a versenynélkiliséget jelzi,

nem az edzések Osszetételét.

Az Eurépaban és az Egyesiilt

Allamokban is egyre népszeribb

fedettpalyas versenyzéssel a

versenyid&szak igen

meghosszabbodott, nem is szabad
engedni a technikai szint tdlzott
visszaesését. A januartdl szeptemberig
tarté versenyidény, amit szamos
ugrénal megtalalunk, Gjszerl
felkészlilést is igényel. Kétségtelen,
hogy a tébb gyorsaséagi, technikai
munka nagyobb feladatot ré

versenyzdre, edzbre, hiszen pl. a

stlyemelés egyszerii fokozasa, — ami

nagyon sok edz&nél a vélt javulas
kulcsa — egyszer(ibb, kénnyebb. A sok
szokdelés, mélybeugras, intenziv
sulyemelés, rendszeres regeneraciot
igényel. Ennek elhanyagolasa
sérlléshez vezethet. Mégis
meggydz&désem, hogy az igényes
min&ségi munka fokozasat kell elétérbe
helyezni, az egyoldald, mennyiségi
munkandvelés helyett.

Schulek Agoston

o

Paléczi Gyula



Meddig tart a masodik hely?

Az Eurdpa-valogatott Mariéta licu viszontagsagos

1962-ben sziletett Darabani kbzségben
(Bostosani megye), majd egyhénapos
koréban atkerlt sztleivel
Vajdahunyadra. Edesapja munkasként,
édesanyja ndvérként dolgozott egy
oftani Gzemben. Amikor az iskolait
elvégezte Vajdahunyadon és Dévan,
még nem gondolta, hogy valaha is
vildgutazd, orszagos cslicsatartd,
Eurépa-valogatott, Universiade-gydztes
sportolé lesz. Pedig mindez
bekdvetkezett.

ILCU MARIETA tébbdioptrias
szemuvegével kdnnyen felismerheté az
atléta berkekben. Mint Romania
leggyorsabb lanya (11,36), de féleg mint
tavolugrd szeretné, hogy még jobban
megismerje a vilag. Mariétat 1975-ben
Draghici Mariana tanarné fedezte fel,
majd Niculescu Mihai ismertette meg a
tavolugrassal. A 6 méteres hatart (6,09)
elészor 1979-ben ugrotta tdl. Ifjisagi
koraban sokat versenyzett a Cusmir-
lonescu dudval. Miutan Mariéta nem
volt "cusmiri® tehetség, lassan egyedtil
maradt a palyan, edzéje elhagyta és
majdnem két évig a sajat maga
készitette edzéstervek szerint készlt.
Kézben laborans lett, Vajdahunyadon
dolgozott, s tovabbra is egyeddil edzett.
Latvan, hogy a kozéptavfutdk edzéje
mennyire lelkesen és szorgalmasan
dolgozik, alkalmanként bekéredzkedett
kozéjik. gy teltek az esztendSk
kulondsebb fejlédés nélkal (1980: 6,34,;
1981: 6,32; 1982; 6,34; 1983: 6,30).
Mariéta gondolt egyet s addig beszélt a
kozép-, hosszutavfutd specialista
Beregszaszy Istvan edzének (aki nem
sokat konyitott a tavolugrashoz), amig
az be nem vette a csoportjaba. "Csak
azért is megmutatjuk® - mondogattak
és komoly munkahoz lattak. Az elején
megmosolyogtak a futéedzé-ugrélany
parost s nem vették Sket komolyan.
Pista nem szégyelite bevallani
tudatlansagat és olvasni kezdte a
szakirodalmat, minden ugrét és edzét
kikérdezett (sajnos kevés szakember
mondta el neki amit tud). Ezek utan volt
batorsaguk kiallni olyanok ellen az

@ITLITIKN

palyafutasa

1983-as bajnoksagon, mint Cusmir,
lonescu és Anton Doina (Mariéta végtil
is negyedik lett). 1984-ben megddntétte
egyéni cslcsait (11,97; 6,69) és a
bajnoksagon mar bronzérmes volt! De
még mindig a homalyban tartézkodott,
senki sem hitte, hogy "bajt hozhat" a két
legnagyobbra. Dr. Simu Zina
személyében olyan remek orvosnét
ismert meg, aki sokat segitett neki a
regeneralédasban és hasznos
Gtmutatasokat adott egészséglgyi
problémai megoldasaban. Mariéta nem
szedett semmiféle anabolikat vagy
barmiféle tiltott gyoégyszert! (Sajnos
ellenfelei — ahogy kezdte legySzni ket
- ilyesmiket hireszteltek réla. Rengeteg
dopppingvizsgalaton vett részt, de soha
nem “akadt fenn"!). Ahogy “eurdpai
szintl" eredményeket kezdett elérni, Ggy
klubja (Metalul Vajdahunyad), mind a
megyei szervek tamogatni kezdték a
Beregszaszy-licu kettést. Tobb idot
tolthettek az edzétermekben és a
palyakon, jutott pénz az edzétaborokra
is, sGt, a szOvetség is kezdte Sket
“jegyezni”. 1985. jllius 14-én sokan
kimentek a stadionba, hogy
megcsodaljak Vali lonescu bajnoki
gybzelmét. Volt is meglepetés: ILCU
nyerte az orszagos bajnoksagot 6,80-as
ugréassal (az évi legjobbja: 6,87 !).
Bevélogattak a Balkan-jatékokra (Stara
Zagora, Bulgéria), ahol a méasodik lett
(6,67). Ezutan Londonba viszik, ahol
negyedik (6,57), s maris végé az évnek.
Ujabb nekirugaszkodas s mér itt is van
az 1986-0s esztendd és 11,78-ra futja a
100 métert, egyre sokoldalibba valik,
de "csak" 6,80 m-ig viszi tavolban.
Sajnos betegségek is kdzbejonnek s a
bajnokséagon el sem tud indulni. Megint
egy tél, megint sok-sok izzadsagcsepp
folyik Mariéta homlokardl. De gytirja és
gyurja. A bajnoksagon kikap lonescutdl,
de fejl6dik és 6,93 méteres ugrassal
zarja az idényt. Sokat kildozgetik
kiilféldre, de a nagy vilagversenyekre
nem jut el. A pénzdijas Grand Prix
versenysorozaton el-el indul (de pénzt
nem lat, az egész a szévetség

kasszajaba vandorol) és negyedikként
zérja a versenysorozatot (lonescu nyeri).
Edzdjét sohasem kldik vele, mindig
egyediil kellett boldogulnia. Zagrab
rendezi az Universiadét s Mariéta nem
ker(ilt a csapatba, "véletlendl
kifelejtették”. Pista bacsi azonban nem
nyugszik, felmegy a sportminiszterhez
és irasban garantalja, hogy ha Mariétét
kiktldik meg is nyeri a viadalt! Hisznek
az edzének és nagy viszontagsagok
utan Mariéta ott van a zagrabi
stadionban és 6,67 méteres ugréassal
6vé az aranyérem! ltthon nagy
Unneplés, oridsi boldogsag az licu és a
Beregszaszy csaladban! Jonnek a
nemzetkozi versenyek, Mariétaval
madarat lehet fogatni: megveri a szovjet
lanyokat Szocsiban (6,84) és megjarja
Kinat, ahol két versenyen is gy&z. Itthon
is kezdik tisztelni, de az edzéjét
tovabbra sem kildik vele! Mindig egy-
egy bukaresti kisérd tart vele, s ezek
ugyet sem vetnek ra. Most mar
valogathat az edzéslehetéségekben, de
szerényen megelégszik a hazai, esetleg
a lengyel edz6taborozasokkal (ide Pista
bacsi is vele mehet). Szép esztenddk
jénnek... 1988-ban "bemelegitésképp”
megdonti a 100 méteres cslcsot
(11,36). Ostromolja a 7 métert, de "csak"
6,98-cal fejezi be az évet (lonescu 7,04-
gyel zarta az idényt). Mariéta mérges,
érzi, hogy atejtették, kéri, hogy
csinaljanak doppingkontrollt, de ez
mindannyiszor elmarad! Széulba nem
kuldik ki 6ket, pedig Pista eskiszik,
hogy a lll-V. hely valamelyikén végzett
volna (ilyen helyezésre nincs is
szlikség?). Télen részt vehetett a
budapesti fedettpalyas EB-n, ahol
ezuttal tényleg semmi sem sikerdl
Mariétanak és csak X. lett! A Balkan-
jatékokon 6,92-vel Gjbdl ezlistérmes,
masodik a nemzetkdzi bajnoksagon
(6,87) — mindig lonescu mogott. Pista
bécsi kezd szivbajos lenni (ezt
komolyan mondom és irom!). Ujabb
nekifutas. Van még erd és akarat
bennlik? Az olimpia kihagyasa nagyon
nyomija a lelkuket, sét, a szOvetség,



mivel nem vettek részt az olimpian,
Mariétat harom, Pista bacsit hat
hénapra eltiltotta a kdlféldi
szereplést6l!!! Nehéz volt Gjra
csatasorba allnia. De megint elkezdték!
Egy évet okosodtak, s Gjabb lendiilettel
kezdték a felkésztilést a fedettpalyas vb-
re és EB-re. A hagai
kontinensbajnoskagon Melinte, Ivan és
Astafei nyert, Puica harmadik lett.
Mariéta itthon (!) 6,92-t ugrik, amivel
odakinn a legrosszabb esetben is
masodik. A vilagbajnoksagon részt
vesz, j6l ugrik (6,86) és a szovjet
Csisztjakova mogott ezlistérmet nyer.
Bacauban Ujbdl j6l ugrik (6,95) és 1 cm-
re megkdzeliti a roman fedettpalyas
csucsot. Megkezdi a felkészulést a
szabadtéri versenyekre. Komolyabb tét
nincs, csak a blivés 7 méter. Nagyon

kell Mariéta lelkének, no meg Pista
béacsi ambiciéjanak ez a hetes.
Méjusban (Pitesti) lonescu nyer (6,74),
Mariéta méasodik (6,70). Bukarestben
Mariéta nyer (6,85), Vali nem indul
(kUlféldén versenyez). Janius 6-an
Pitestiben rendezik Romania
nemzetkozi bajnoksagat. Nagy nap jén
el Mariéta életében, két ugrésais 7
méter felett sikerll, az (j egyéni csuicsa:
7.08 m. Bukarestben licu 6,69 m-t, Vali
6,58-at ugrik. Ugy latszik, hogy valami
készlil, el6tte is megnyilik a Grand Prix
sorozat. Meg lehet palyazni az Eurépa-
véalogatottsagot a Vilag Kupara, kézben
arra is esély nyilik, hogy megvédje
Universiadé bajnoksagat. De vegyik
sorjaba.

Mariétat janius 6-an edzbjével egyuitt
Helsinkibe kildik a finn
munk&ssportszévetség (TUL)
versenyére (nem sok értelme volt, hogy
jelen legyen az edz8, hiszen ez egy tét
nélkili viadal!). Mariéta legydzte jénev(
ellenfeleit, 6,74 métert ugrott, kbzben
100 méteren is elindult é&s méasodik lett
(11,75). S jétt a Grand Prix-sorozat. Két
versenyre nem kuldték el, majd
Lausanne-ban nagy esében nyerni
tudott (6,61) lonescu (6,54) és az angol
egykori ifjusagi vilagbajnok May (6,52)
elétt. Egy Gjabb GP-versenyen
(Edinburgh), nagy hidegben, végig
vezetett s az utolsé sorozatban a
keletnémet Radtke 1 cm-rel tGlugrotta
(6,95). Ezen a versenyen mindenki ott
volt, aki szamitott (lonescu 6,68-cal
otodik lett). Két GP versenyre megint
nem kiildték el Mariétat. Késébb
elutazhatott Nizzaba, ahol viszont nem
volt néi tavolugras. Az olaszorszagi
Pescaraban (tovabbra is az edzdje
nélkl) Mariéta 6,78 m-es eredménnyel
nyert éjszaka 2 6rakor! Nehéz utakon
tért haza, majd a snagovi edzStaborban
elkezdte felkésziilését az Eurépa Kupa
déntjére. Pista baratom kinevezte
magaét “reptilétéren bucsiztaté és
fogadd edzdnek”, hiszen mindig csak
hozza és viszi tanitvanyat. licu Mariéta
bekertlt az EK-csapatba és augusztus
5-6-an angol féldén, Gatesheadban
Csisztjakova (7,10), Radtke (6,89) és a
hazai "szelek" elényét élvezd May (6,88)
mogott végzett (6,87!). A roman csapat
remekdl szerepelt, s 6todik lett. Mariéta
Eurépa-vélogatott lesz, s megy a Vilag
Kupéra. A vereség ellenére, Mariéta és
Pista bacsi (aki kdzben kérhazban
fekszik a szivével) maradéktalanul

boldog. Augusztus 16-an Zirichben
Mariéta (6,86) legySzi Csisztjakovat
(6,80). Még lehetne pontokat gy(ijteni a
Grand Prix-re, de éneki Duisburgban a
helye, az Universiadén. Ujra egyediil,
edzd nélkdl van, s az a szovjet Csen veri
meg 1 cm-rel (6,72), akit minden
versenyen 20-30 cm-rel megel6zott!
Szép a masodik hely is...

A Grand Prix déntére (Monaco, szept.
1.) kicsit faradtan, letorve érkezett, s
negyedik lett, de végeredményben 6vé
az Osszetett masodik hely. A 10-én
rendezett Vildag Kupan Eurépat
képviseli. Barcelona csodas varos, tele
viraggal. Mindez leny(igdzi &t, de sajnos
Csisztjakova j6 napot fog ki és 7,10-zel
nyeri a versenyt Mariéta eldtt (6,71).
Még hétra van egy nagy klizdelme az
idényben, az orszagos bajnoksag
Bukarestben. Szeptember 15-én
bajnoksagot nyer 100 méteren (11,84).
Egy nap pihend kovetkezik, mikdzben
Pista a szévetséghez fordul, hogy
tartsanak doppingkontrolit, de kérését
elutasitjak. Nagy kiizdelmet hoz a néi
tavolugras dontdje. Mariéta vezet, majd
Vali talugorja. (A bukaresti versenyeken
mindig ugy alakul, hogy Vali mindig
utana s nem elétte ugrik. Ez is a véletlen
mave?) llcu Gjit, 6,88-ra replil, s Ggy
tlnik, hogy nyerni fog.

Pista nyugodtan Ul a triblinén és biztos
benne, hogy ez nem elég. Az
események &t igazoljak, Vali nagyot
ugrik (6,94) s megnyeri a bajnoksagot.
Estére mindenki megnyugszik, Pista
Ujbdl a szivével hadakozik és az
éjszakai vonattal hazaviszi Mariétat,
hadd szivjon egy kis otthoni levegét...
Mariéta tiz napra elutazik sztl6falujaba,
hogy még egy sportol6 figurat se
lasson. Aztan regeneralé edzétaborba
megy Eforidba, ahol méar vérja edzéje,
hogy “csak azért is" megmutassak, fog
ez még jobban is mennil
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- Mi nem tetszett az idén? - teszem fel
a kérdést Mariétanak.

- Nem tetszett példaul - valaszol -,
hogy abbél a pénzbél, amit a GP-ken
nyerunk, nem latunk semmit. Szerintem
ez jar nekunk, hiszen keményen
megdolgoztunk érte. Ahogy a focista
megkapja, miért ne kapnank meg mi is
legalabb a 30 %-at. Nem tetszett a
Duisburgban megrendezett
Universiadé. Ott iltem 10 napig s nem
volt lehet6ségem sulyzés edzéseket
végezni (csapattarsamat, Ghican
Viorikat tltettem a nyakamba és lgy
csinaltam térdhajlitdsokat). A
doppingvizsgalatok kérdli, ndlunk
tapasztalhaté sok herce-hurca sem
tetszett. Nincs is olyan berendezés,
amely pontos, megbizhaté
eredményeket tudna produkalni.
Megtértént, hogy csak tgy "falbél”
rasutotték valakire, hogy doppingolt,
majd az ezt kéveté kalféldi kontrollon
kiderilt, hogy az egész csak mese. Az
idén itthon 6tszér, kulféldén pedig
haromszor vizsgaltak meg (az eredmény
mindig negativ volt!), ‘j6éakaréim” mégis
pusmognak a hatam mégétt. Nem
tetszett, hogy a legfontosabb
versenyeimre sosem johetett velem az
edz6m, jottek helyette mas szakagak
trénerei, akik ram sem néztek, sét
tdbbszdr otthagytak a stadionban s
egyedul kellett visszajutnom a hotelig
(volt mikor 60 km-re volt az). Nem
tetszett az a sok-sok kapkodas. Az
edz6mmel (a valogatott vezetd
edzdjével egyetértésben) elkészitjik az
éves versenyprogramot, erre jon egy
semmittudd, minden felborit, oda kiild
versenyezni, ahova neki tetszik, s nem
oda, ahova terveztiik. S még
sorolhatnam reggelig...

— S mi tetszett, mi volt szép az eimdlt
idényben - faggatom tovabb.

- Tetszettek a gyézelmeim, ilyenkor
érzem magam igazan boldognak.
Tetszettek a versenyek szinhelyei, az a
belsé vildg, amiben mozgunk. Mindig uj
helyzetek alakulnak, s mindig egyed(ll,
-san kell déntenem. Tetszett a
m .acdi stadion, odavoltam, amikor
Japanba, Kobéba utazhattam, s
megismerhettem azt a csodas vilagot!

- Hogy mit is szeretek? — mélazik el, s
folytatja most mar kérdezés nélkdl.

— Szeretem a térténelmi
nevezetességeket, a mizeumokat — de
mindezekre csak ritkan tudtam idét
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szakitani. Talan tébb idém volt
Athénben, Rémaban, Kobéban,
Kinaban, Izraelben, Duisburgban, de
ezeken a helyeken is mindig a verseny
izgalma f(itétt, s a szérakozast mindig
elodaztam. Szeretek sokat szaladni,
csak ugy, kénnyedén, imadom, ha szél
a muzsika, legyen az kénnyd- vagy
komolyzene. Mindig szerettem volna
Vivaldi zenére futni, de Mozart is nagyon
megfelelne. Egy kdnnydzenei koncertre
is szivesen kilatogatnék, de eddig ez
még nem sikertlt. Van videom, s
gyljtém az operakazettakat. Amikor
abbahagyon a sportolast — folytatja
monolégjat — a csalddalapitasra is kell
gondolnom... el6bb-utébb csak akad
valaki, akivel minden tekintetben meg
fogjuk érteni egymast!

- Szeretem, hogy az edzém egyre
hiresebb, egyre tébben keresik fel
awal, hogy vele szeretnének edzeni.
Engem ez nem zavar, csak 6t sajnalom,
mert olyan becstiletes és mindenkinek
a szivét adna oda. Hallottam, hogy
egyes "sztarok” nem tirnek meg maguk
mellett mast s mindenkit kitirnak. En
6riildk, ha sokan vesznek kérdl. Nekem
nincsenek titkaim, és a becstletes
munkat szeretem s aki ebben velem
tart, s birja a tempét, az elétt "leveszem
a kalapom".

Mariéta tartja az orszagos csucsot
teremben 50 méteren, 1 cm-re van
Cusmir fedettpalyas tavolugré
csucsatdl, szabadtéren 80 és 100
méteren is 6 a rekorder. Mit tud még?
Nos, a 100 métert 10,1-re futja
repulrajttal. Kilenc lépéses nekifutassal
6,34-et ugrott. 30 méteren 3,8 mp a
legjobbja, repuldrajttal 2,9 a csticsa. 200
méteren 23,40 mp, 300 méteren 38,42
mp a legjobb versenyeredménye.
Helybdl tavolban 2,87 m, helybdl
harmasugrasban 8,45 m, a valtott labas
helybdl indulé tizesugrasban 30,56 m a
legjobbja. Otésugraban 14,60 kériil tud
egy, illetve valtott labbal. Térdhajlitas
kdézben mar 220 kg is volt a vallan.
Mindent leirnak. Beregszaszy mester
edzésfluzete modellértéki. Rengeteg
flzettel jar-kel, s mint egy j6 matekos,
allandéan oszt, szoroz, 6sszead és
kivon... s eredményt hirdet. Ki hitte
volna, hogy az egykori 800-as orszagos
bajnok s egy kicsit rendetlen gyerek —
ilyen komoly foglalkozas mestere lesz!

Nagy Péter
(Kolozsvar)
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Eletem legnagyobb gatfuté élménye a
francidk egykori olimpiai és Eur6pa-
bajnokérdl, Guy Drut-rél késziilt rovidke
kis film volt. Korom miatt sajnos nem
lathattam versenyezni Drut-t. Lattam mér
sok nagy €lményt jelentd gatfutist, de a
miivészvildgb6l ismert katarzist igazab6l
csak e film lattan éreztem. Ez a ropke 10
perces film bemelegités, edzés és verseny
kozben mutatta be Gt.

Els6sorban a kénnyed, harmonikus,
egyszerii és ezek eredményeképpen
tokéletes mozgdsa ragadott meg. Amit &
gatfutdsként csindlt, az olyan egyszeriinek
tlnt, s ez volt benne a gydnyori. Egy
masodpercig sem volt erdlkodés, gores a
mozgdsdban. Mindent olyan kénnyedén
csinalt, mint mikor a nagy zenészek
gyakorolnak. Csupa kénnyed mozdulat, s
mégis csodds "hangok" bujtak eld. S a
verseny volt a koncert. Tokéletes
Osszhangban tortént minden, felemeld
€rzést nytjtott a harménia.

A mozgds magasiskoldja volt, amit
el6adott. Az idedlis gattechnika, amelyrdl
oly sokat beszél az ember, taldn ndla
jutott leginkébb kifejezésre. Az &
mozgdsaban volt a legtobb tokéletesnek
nevezhetd mozdulat. A lenditd 14b sziken
lendiilt fel, majd kinyult, s azonnal
kozelitett a talajhoz. A gyors lelépés utén
csoddlatosan ment at Gjbél futdsba a

mozgds, s ez abbol kovetkezhetett, hogy a
leérkezésnél a sarka egy centit sem
siillyedt, hanem egybdl tovdbb gordiilt. Az
ellépd ldba a lehetséges utolsé pillanatig
tolta a talajt, s igy egy tokéletes kinyilas
kovetkezett be, ami utdn gy pattant mint
az ij harja, s megkeriilve a gatat jott
egészen eldre a mellig, s Iépett eldre a
talajért, a felsé teste szinte alig hajlott
eldre. Ezt a tokéletes atjutdst a gat felett
egy parduc erejével és rugalmassagaval
tette. Mindehhez igen nagy iziileti
lazasdgra és mozgaskoordindci6ra van
sziikség. A gitkozi futds és a rafutds egy
nagyon magas sulyponti, gyors
frekvencidja futds volt, ami ebbdl az
optimalis gatrél valé leérkezésbol
kovetkezett.

Guy Drut magas (188 cm), de a
magassagdhoz képest rovid, illetve vékony
1abua, nem "erdfutd” gétas volt. A
nyolclépéses rafutdst valasztotta, annak
ellenére, hogy a hét 1épéshez is megvoltak
az adottsigai. Szerintem is helyes, hogy a
ritmusosabb nyolc 1épés mellett voksolt,
mert igy az elsé gat utdn sokkal jobban fel
tudta venni a haromlépéses gétkozi futds
ritmusdt, azt a ritmust, amellyel a vilig
legjobbja tudott lenni az évek hosszi
soran.

Sok-sok esztendd kitarto, céltudatos
munkéjénak gyiimolcse egy muzsikél6 13
masodperc lett. S amikor az ember
elgondolkodik, hogy végiil is mi célja van
e rovid kis foldi kalandozisnak, akkor
taldn az ilyen alkotdsok azok, amelyekért
érdemes €lni.

Bagyi Rébert
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"Peresztrojkas” nyilatkozatot adott Zoja
Ivanova, a szovjetek legismertebb
maratoni futébnje. A mar nem éppen
juniorkor(, 37 esztendds hosszdtavfutd
évek Ota oft van a nagyversenyek
élmezdnyében, 1989-ben megnyerte
példaul az 6maganak egyre nagyobb
rangot kivivd Los Angeles-i maratont.

- A szovjet atlétak a nyereményeiknek
csak egy nagyon kis szézalékat
tarthatjak meg, de legyen barmekkora
is a kapott 6sszeg, a sportolék
legfeljebb 500 rubelt tarthatnak meg
alkalmanként - jelentette ki lvanova. -
A tébbi, jéval nagyobb hanyad a Szovjet
Allami Sportbizottséghoz véndorol, ami
nem teljesen fair. Ugyhogy a
peresztrojka még kézel sem teljes, bar
azért mar vannak biztaté jelek. Hallani
példaul targyalasokrél, amik azt
eredményezhetik, hogy az atlétak
legaldbb 30 szézalékat megtarthatjak a
nyert 6sszegeknek. Mér ez is valami
lenne...

Nagyon szeretem és élvezem a futést
és valdszinileg még legalabb harom
évig versenyezni fogok - jelentette ki az
amerikai Carl Lewis, az atlétika
torténetének egyik legnagyobb
szupersztarja. A 28 éves, hatszoros
olimpiai és 6tszérés vilagbajnok Lewis
még hozzéflizte:

- A futés, az atlétika életem szerves
része. Hét éves voltam, amikor azza vélt,
és azéta sem csdkkent.

Roévidesen megjelenik az Gj Atlétikai
Szabalykényv. Mindszenty Janos, a
MASZ alelndke tajékoztatasa szerint a
kézirat mar nyomdaban van és a
szabalykényv a Medicina kiadaséban
el6relathatélag még az elsd negyedév
folyaman meg fog jelenni.

— Métrahazi Imre bardtommal egyditt
mintegy husz éve szerkesztjiik az
Atlétikai Szabalykényvet, amely az
olimpiai ciklusok elején négyévenként
jelenik meg. A legutébbi szabélykényvet
1985-ben adta ki a szévetség, tehat
1989-ben lett volna esedékes az ujabb
szabéalykdényv megjelenése. Mi el is
készitettiik a kéziratot, de meg kellett
véarni azokat a hatarozatokat, amelyeket
a nemzetkézi szévetség szeptemberi
barcelonai kongresszusa hozott. Igy
most a szabalykényv egységes
szerkezetbe foglalja 6ssze harom, az
1984. évi Los Angeles-i, az 1987. évi
rémaij és az 1989. évi barcelonai
nemzetkézi szévetségi kongresszus
altal hozott technikai és éltalanos
szabalymédositasokat — adta a
felvilagositast Mindszenty Janos.

Alekszandr Bagacs, akinek
doppingvizsgélata az Eurdépa Kupa "A"
dontéjében pozitivnak bizonyult,
egyfajta rekordot allitott fel:
tesztoszteron-szintje ugyanis
szazszorosa volt a normaélisnak, s ilyet
eddig még nem mértek!

Uj vezetd edz6 a DVTK-ban. Mivel az
el6z6 vezetd edzbt Fazekas Mikldst a
DVTK elndkhelyettesévé nevezték ki,
helyébe a szakosztalynal Babinyecz
Jézsef |épett.

Még csak 12 esztendds, és maris nem
kevesebb, mint 6t maratoni verseny
teljesitését tudhatja maga mégétt a
jugoszlav Marijana Letica. A potgorai
kislany eddigi legjobb helyezését egy
bécsi maratonin érte el, ahol a felnttek
kozott a 27. helyen futott célba.

Egyestiletet valtott Rolf Danneberg, a
nyugatnémetek olimpiai bajnok
diszkoszvetSje. A 37 éves Danneberg,
akinek az 1984. évi Los Angeles-i
olimpian akasztottak nyakaba az
aranyérmet, eddig az LG Wedel
Pinneberg nevi kisegyestilet szineit
viselte, idén azonban mér a tavalyi
nyugatnémet csapatbajnokot, az LG
Bayer Leverkusent erdsiti.

A férfi 1 mérfold fedettpalyas
vilagrekordere (3:49.78), az ir Eamonn
Coghlan (37) tgy dontétt, hogy ismét
indul "csarnoki* versenyeken, Az ir
klasszis, aki 1983-ban a helsinki

vilagbajnokséagon aranyérmet nyert
5000 m-en, legutébb az 1987-es
idényben allt rajthoz fedettpalyan, azéta
elsGsorban utcai versenyeken
kamatoztatta még mindig kivételes
képességeit. Coghlan gy tervezi, hogy
részt vesz az észak-amerikai
fedettpalyas sorozaton.

Marokkéban megvalasztottak az évtized
legjobb sportoléit. Amint az varhatd volt,
a szavazas szerint a "csodafuté® Said
Aouita lett az észak-afrikai orszag
legjobbja 56 ponttal, nagy félénnyel
megelSzve a labdarugé Abdelmajid

Dolmit (21 pont). A harmadik és &tédik
helyet is atléta érdemelte ki. Az olimpiai
bajnok 400-as gatfuténd (1984, Los
Angeles), Nawal el Moutawakil lett a
harmadik, a széuli olimpia 10.000 m-es
bajnokat, Brahim Boutayebet pedig az
6todik helyre rangsoroltak.

A Vilag Kupa-gy&ztes stlylokst, Huang
Zhihongot valasztottak Kina legjobb
atlétajava. A Barcelonaban 20.73 m-rel
gy6ztes 24 éves dobénd a VK-gybzelem
mellett még egy Budapesten nyert
fedettpalyas vilagbajnoki ezistéremmel
is buszkélkedhet, valamint gy&zni tudott
Indi4ban az Azsia-bajnokségon.

A valasztas érdekessége, hogy az elsé
tiz helyezett kozil kilencen a
"gyengébb” nemet képviselik. Huang
mogott egy hosszutaviuténd, Wang
Xiuting, mig a harmadik helyen a
diszkoszvet6 Hou Xuemei végzett. A
"Top-10"-be bejutott egyetlen férfi
atlétat, a 21 éves kalapacsvetd Bi
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Zhongot, aki 77.04-re javitotta az idény
soran az Azsia-rekordot, a nyolcadik
helyre rangsoroltak.
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Szdvetséq felallasa:
Elndk: dr. Gregor Gabor
Alelndk: Burjan Attila
Elnokségi tagok:
Bartyik Laszl6, Deutsch Gyorgy,
dr. Eckschmiedt Sandor, Jeszenszky
Laszl6, Korompay Péter, dr. Magyar
Karoly, Szabé Janos, Vargané
Paulanyi Magda
Fétitkar:
Vekerdyné Szabé Méaria
Versenyszervezési bizottsag vezetd:
Jeszenszky Laszl6
- versenybir6 albizottsag vezeto:
Horvéath Istvan
- oktatési albizottsag vezetd:
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Visszatér a versenyéletbe a 35
esztendds Hartwig Gauder. A kelet-

Jeszenszky Lé§2'é”é német gyaloglé az 50 km-es tavon
- technikai albizottsag vezets: 1980-ban olimpiai, 1986-ban Eurépa-
Soltész Zoltan

MindsitS és nyilvantarté bizottsag
vezetd: F6z6 Janos

Két atléta lett az NDK-ban az év
sportoléja. A Deutsches Sportecho cimi
lap szavazasan a férfiaknal a salyloks
Ulf Timmermann, a n6knél a 100 m
gatas Cornelia Oschkenat érdemelte ki
a megtiszteld cimet.

Jon Edwards brit harmasugré kihagyta
az Eurépa Kupat - és mas versenyeket
- mert vallasos meggy&z6dés miatt
vasarnap nem all rajthoz. A Vilag Kupan
azonban indulhatott, mert azon
szombaton rendezték versenyszamat.

Lehet, hogy az 1995. évi
vilagbajnoksagot Nyugat- és Kelet-
Berlin kdzdsen rendezi? Primo
Nebiolo, az IAAF olasz elndke szerint,
talan igen.

A Nemzetkodzi Amatér Atlétikai
Szdvetség elndke ugyanis egy
nyilatkozataban kifejtette abbéli
véleményét, hogy a kelet-németorszagi
politikai valtozasok
kdvetkezményeképpen a két Berlin
kbézdsen rendezhetné a vb-t.

- Technikai akadalyokat nem latok —
mondta Nebiolo. - Berlin mindkét
része rendszeresen rendez magas
szinvonalt atlétikai versenyt, és egyéb
adottsagaik is megvannak ahhoz, hogy
otthont adjanak a tébb mint 150 nemzet
részvételével megrendezendé
eseménynek.
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bajnoki, egy évvel késébb pedig
vilagbajnoki aranyérmet nyert. Gauder a
szo6uli olimpian gyljteményét még egy
bronzzal is kiegészitette, majd
visszavonult. Az 1990-es szezonra
azonban visszatér és kijelentette: “Ugy
érzem, mindmaig nem értem el legjobb
formamat..."

A fedettpalyas idény idei legjelentGsebb
versenye a Tricotex Kupa lesz. Az hogy
a versenyen milyen szint(i atlétak
vesznek részt, nemcsak szervezés,
hanem - elsGsorban - pénzkérdés.
Mint dr. Erdélyi Péter a MASZ
menedzsere elmondta, sokan jelezték
részvételi szandékukat, de hogy sikertl-
e megallapodni vellk, az kérdéses. A
lista mindesetre hizelgé: Jackie Joyner,
Renaldo Nehemiah, Andre Phillips,
Danny Harris, Larry Myricks, Mike
Conley, Calvin Smith, Andre Cason,
Dennis Mitchell, Jaime Jefferson,
Merlene Ottey, Ray Stewart, Paul Ereng,
Peter Rono, Julius Kariuki, Chidi Imoh,
Gabriel Tiacoh, Andreas Berger,
Vlagyimir Poljakov, Marisz Bruziksz,
Olga Nazarova. Hogy véguil kiket
lathatunk a Budapest Sportcsarnokban,
azt februar 18-an megtudjuk.

Az IAAF két évre eltiltotta a
versenyzéstdl Katerina Kofa gorog
sprinterndt. Az atlétendnél a tavalyi
edinburghi versenyen elvégzett
doppingvizsgalat tiltott szer hasznalatat
mutatta ki.

A gerelyhajité olimpiai bajnok, Tapio
Korjus térdsérilése miatt kénytelen volt
visszavonulni. Azéta edz&ként dolgozik
hazéjaban, Finnorszagban.

Az Egyesiilt Allamokban a minnesotai
egyetemen tanuld, idén az utanpétlas
korcsoportba 1ép& kdzéptavfuténd,
Bélint Ménika sikeresen, harom jeles
és egy j6 eredménnyel vizsgazott a
félévben. A felnétt valogatottban is mar
debtalt atlétand a téli sziinetre nem
tudott hazautazni. Edzéje, Tomhauser
Istvan szerint részt vesz az egyetemi
versenyeken és eldrelathatdlag méajus
végén vagy janius elején érkezik vissza
a nyari idényre.

A Brit Sporttanacs 300 ezer fonttal
(csaknam félmillié dollar, azaz mintegy
30 millié forintnak megfelelé dsszeg)



tdmogatja atlétaik olimpiai felkészllését. - - - - - - -X \
A pénz elosztasaval, felhasznalasaval

Frank Dicket, az edz6k igazgatojat
biztak meg. l "ok

Dick elmondta, hogy szandékaban &l

coy ey 100 o copar MEGRENDELO

Osszedllitasa, amelynek tagjai I

kbzvetlendl is részesednének a pénzbdl. Megrendelem a MASZ évkonyvet .................... példanyban a MASZ I

Hogy milyen mértékben, az elsSsorban
az eredményességtd| és az életviteltdl kézikényvet

fugg. Dick ezenkivll azt is tervezi, hogy
Barcelona mellett &lland6 TR T T S PP ST O s o< i R
edzéslehetdséget biztositanak a brit
atlétaknak. L A ORI s, e MRS e v SR S
Az emlitett 300 ezer fontos tamogatas . Lp & . :
eavebihet cal toredeis annak 825 A konyv aréat atutaldssal, csekkel vagy készpénzben egyenlitem ki.
millié fontnak, amellyel a Brit
Sporttanacs ésszesen tAmogatja a brit
sportot az olimpiai felkésztilés soran.

...................... példanyban, az aldbbi cimre utanvétellel.
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szamaban az 1989. évi cslicstermés
cim( cikkiinkben a 400 méteren ifjiisagi
csticsot javité Batori Noémi
egyestiletének az MTK-VM helyett régi
egyesuletét, a KSI-t jeldltik meg. Az
elirasért elnézést kérlink. A
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— Azoknak az atlétaknak, akik versenyre készlilnek, nem kell napokra, vagy hetekre lemondaniuk a sexrdl attél valé
félelmiikben, hogy teljesitménylk csékken — igy foglalhatok dssze egy Uj tudomanyos tanulméany megaéllapitasai.
Tiz 6rai megtartztatasnak elégnek kell lennie ahhoz, hogy ne legyen probléma - mondja Jukn Sztajzel, a genfi
Egyetemi Kérhaz orvosa. Az is bizonyitottnak latszik, hogy a teljes megtartéztatas egy idé utan pszicholégiailag zavaré
lehet. Sztajzel és négy kollégéja szerint tanulmanyuk, amelyet 16 atlétanak kiadott teljesitménytesztek alapjan
készitettek, el6szor ad dsszefoglalé tudomanyos kutatast a témaban.
Az edz8k hagyomanyosan azt ajanlottak az atliétaknak, hogy a versenyek elétt — sokszor hetekig — ne élienek nemi
életet, hogy megérizzék energiéjukat és koncentralékészséglket.
Sztajzel tanulméanya, amelyet az Eurépai Kardiol6giai Tarsasag éves kongresszusan Nizzaban mutatott be,
osszehasonlit két atléta csoportot.

Az egyik csoport tagjai két draval, a masik csoport tagjai tiz vagy tobb 6raval azel6tt szeretkeztek, hogy egy 6ran at
kerékparoztak. Azoknak, akik két 6raval a gyakorlat elétt szeretkeztek 6-10-zel volt magasabb a pulzusuk, mint a mésik
csoportnak.

A pulzusszam csOkkenésének mértékét 6t és tiz perccel a gyakorlat utdn mérték.
~ Kézismert, hogy a magasabb pulzusszam hatassal van az 4lléképességre. igy példaul a hosszutavutéknak nem
célszer( két Graval a verseny el6tt szeretkezni, mert azzal esOkkenti teljesitéképességét — mondija Sztajzel.

A tudoményos felfedezések nem tamasztjak al azt a nézetet, hogy a sportoloknak hosszu ideig tartézkodniuk kell a
sextdl — kerékparozdknak a kdrversenyek hetei alatt, atlétaknak az olimpiai jatékok ideje alatt, vagy focistaknak a
vilagbajnokséag alatt. Sztajzel szerint a tanulméanyhoz az 1986-0s mexikéi labdarugé vilagbajnoksag szolgaltatta az
Stletet, amin a németeknek megtiltottak, hogy feleségeikkel legyenek, de a francidknak nem. A német csapat vezetdit
megkérdezték, hogy miért, de senki sem tudott pontos vélaszt adni.

Sztajzel kdvetkeztetéseit egy kétnapos kisérlet alapjan hozta. Hét atléta szeretkezett &llandé partnerével az elsé napon,
a masik kilenc a masodik napon. Mindkét csoport tagjaival elvégeztettek stresszgyakorlat-teszteket, koncentraciés-
teszteket — random szamokat kellett névekvd sorrendbe tenni —, és volt EKG vizsgéalat is. Vérmintakat is vettek a
tesztoszteron férfi nemi hormon vizsgalatara — e hormonnak tulajdonitjak az agresszivitis mértékének meghatarozasat.
A pulzusszamot kivéve a kutatdk nem talaltak lényeges kiildnbségeket a két csoport kdzott.
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A megrendelést boritékban, bérmentesitve az alabbi cimre kérjiik feladni:

Helyesbités. Lapunk decemberi I
1143 Budapest, Dézsa Gyorgy Gt 1-2.
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EGY MAGYAR NEBRASKABAN

Hazai beszélgetés Molndr Tamaéssal

Az 1968-as szliletés(, tehat még idén is
utanpétlaskord nyiregyhazi Molnér
Tamés atlétikank egyik nagy igérete.
Palyafutadsa egyenletesen ivel felfelé.
1987-t6l mar ifjisagi cstcsatarté 200 és
400 méteren, a kdvetkezd évben utébbi
tavon megjavitja az utanpétlascsicsot
is. 1989, a tovabbi sikerek éve. Ot
utanpétlas bajnoki cim utan
Debrecenben 200 méteren kitlind
egyéni rekordot (20.83) fut, majd -
Gjabb utanpétlascsticesal (45.97) -
sorrendben harmadszor is megnyeri a
felnétt 400 méteres bajnoksagot és ezt
Kovacs Attila legy&zésével 200 méteren
még meg is duplazza. Mindkét tavon
nemcsak bajnok, hanem ranglistavezetd
is. Szeptember elején Nyiregyhazan a
Hungéria Biztosité Kupa déntéjaben
mar nem indulhat. Repuilégépe ekkor
érkezik meg az Egyesult Allamokba,
ahol 6sztdndijjal megkezdi egyetemi
tanulményait. Most Gjév utan a téli
szunetben Ujra itthon, az Olimpiai
Csarnckban folyd felmérés kézben
Glttink le beszélgetni a szemmel
lathatéan erétdl duzzadé fiatal
nyiregyhézi futébajnokkal.

Mennyi ideig tart a szinet?

- Az (innepek elétt érkeztem haza és
januér 17-én kell visszautaznom.
Részletes edzéstervet hoztam

@ITLETIK

magammal, amellyel Nyiregyh&zan
nagyon j6 kértlmények kdzott tudok
dolgozni, de amikor megtudtam, hogy a
vagtazoknak lesz ez a kézponti
felmérése, nagy 6rémmel kapcsolédtam
be a kéz6s munkaba, hogy a régi tarsak
és baratok kozott legyek.

Melyik egyetemnek a hallgatéja?

- Nebraska allam egyetemének,
amelynek 27 ezer didkja van. Ez az
egyetem egy kulén varos, az 6rak
kozotti szlinetben, amikor kitédulnak a
tantermekbdl, csak Ggy hullamzik,
morajlik a hatalmas témeg. Nagyok a
tavolsagok, az egyetemen beldl is
kerékparokkal kozlekedink.

Milyen tantargyakat tanul?

- Az elsé félévben a beilleszkedés és
az angol nyelv tanulasa miatt viszonylag
kénnyitett 6rarendem volt. Ugy
mondhatnam, hogy kdzgazdasagi
szakra elGkészitdé gazdasagpolitikai és
tarsadalompolitikai tantargyakkal,
szamitégép kezeléssel, no meg angol
nyelvvel foglalkoztunk. Négy vizsgat
tettem le az elsé félévben, ebbdl egy
négyes és harom o6tos lett. Egyébként
kint is Ggy osztalyoznak, mint nalunk.
Hogy megy az angol?

— Mar egészen belejottem. Persze nagy
segitségemre volt, hogy maér tavaly
marciusban harom hétig kint lehettem,
amikor felvételi vizsgét tettem. Ez

sikertilt és azéta is tanulom a nyelvet,
most heti 6t 6raban. A félévben &tdsre
vizsgaztam.

A fiatal bajnok rogtén bizonyitja is a
nyelvtudaséat. A nalunk vendégként
tartozk6dd olasz fiatal atlétak edzdje
érdeklédik a csarnok nyitvatartasardl és
Tamas a tolmécs szerepében angolul
igazitja el a hozzafordulét.

Meséljen a kinti életérél, egy napjardl!
- Vegylnk egy hétkéznapot. Felkelés
utan kénnyi reggeli, a délelétt az
egyetemi 6rakkal telik el. Ebéd utan kis
pihenés, esetleg tanulas, azutan délutan
fél négytdl kezdédnek az edzések

_ egészen a vacsoraig. Utana ismét

tanulas, esetleg egy kis szérakozas,
zene, televizid, majd alvas.

Milyen hangulatiak az edzések?

- Kemény munka folyik az egyetemi
csarnok kit(ind 200-as palyajan, de
nagyon j6 hangulatban. Méar itt az
edzéseken mindenki akar bizonyitani,
hogy a csapatba kertilhessen. Nagy
el6zések, 16kdosddések és konydklések
folynak a palyan.

Jé csapata van az egyetemnek?

- A mi egyetemiinké az egyik
legerSsebb atlétacsapat. A 4x400-as
valténk, amely nem ismer&s nevekbdl
all, 3:30-at tud. Ide szeretnék bekerllni
és pillanatnyilag én latszom a
leggyorsabbnak.



llyen j6 forméban lenne? Es mi van az
bvsémérrel, amely a bajnoksag utani
héten az Eurépa Kupara legyengitette?
- 0, azt ot egy hét alatt elintézték.
Meggyégyultam, sérlilésmentesen
edzem, gyorsnak és erGsnek érzem
magam. Képzelje el, rajtgéppel, rendes
inditassal 33.3 mésodpercet futottam
300-on. llyen j6 id6t még szabadban
sem értem el eddig. Sdllyal itthon
kuszkddtem még a 80 kg felemelésével
is, most meg mar biztosan tartok a 100
kg-nal.

(Ujabb résztavfutas hivja el Tamast és
ad pihendt a beszélgetésnek.
Bajnokunk visszatérése utan a jovére
terelédik a sz6.)

Visszautazas utan mikor kezdédnek kint
a versenyek?

- Szamoljunk csak. Januér 17-én
indulok vissza, az szerda, akkor a
kdvetkezS hét végén, januar 27-28-an
lesz egy nagy amerikai verseny. A
szovetségnek megadtam a
telefonszamot, amelyen engem hivni
lehet és igy tudjuk tartani a kapcsolatot.
A legfontosabbak azonban az egyetem
szamare azok az egyetemi
bajnoksagok, amelyek februar 25-én és
marcius 10-én kovetkeznek. Ezeken
nagyon nagy a tét, sok minden fligg
ettdl. Az el6z8 amolyan
csoportbajnoksag, itt is nagyon fontos a
jo szereplés, de a marciusi az amerikai
nagy egyetemi bajnoksag.

De kézben marcius 3-4-én Glasgow-
ban fedettpalyas EB lesz!

- lgen. Szeretnék is rajta részt venni. Az
egyetem, ha nehezen is, de mar
beleegyezett abba, hogy a két egyetemi
bajnoksag kézoétt indulhassak az EB-n.
Ennek az utazasnak a részleteit még
tisztazni kell a szévetséggel, esetleg egy
kozvetlen Glasgow-ba valé oda-vissza
repliléssel.

Milyen tavon indulna az EB-n?

- Jelenleg hatvan métertl négyszaz
méterig egyarant felkésziltem, de
fedettpalyas EB-n most a 200 métert
valasztanam. Nyaron azutan Splitben, a
szabadtéri EB-n méar 400 méteren
szeretnék indulni.

Mikor ér véget az egyetemi év?

- Janius 3-an kezdddik a nyari szlinet,
ettdé kezdve mar itthon versenyzek. J6
lenne addig olyan tanulmanyi és
sporteredményeket felmutatni, hogy
szeptemberben 6sztdndijjal ismét
visszamehessek az amerikai egyetemre
tanulni.

Ahogy a fiatal nyuregyham bajnok
bizakodasat lattam, ismerve tehetségét
és akaratét, Ggy érzem, hogy az ifjisagi
utanpdétlias 400 méteres csics utan idén
a kozel 6t éve fennall6 45.81
masodperces felnStt cstcs is Molnar
Tamas birtokaba fog kerdlni...

Istenes Vilmos

Abdi Bile az ellenfeleirol

A szoméliai 1500-as vilagbajnok j6 évet zart. Megnyerte Osléban az
alommérfoldet, egyéni cscsot futott 800 méteren s végul 1500 méteren
diadalmaskodott a Vilag Kupan. Véleménye néhany ellenfelérdl:

Steve Cram: Nagyon er6s. Emlékszem, amikor '85-ben Osléban
megdontotte a mérfoldes vilagrekordot. A verseny fantasztikus volt. Nem
futottunk igazi vilagcstcs tempét. Az utolsé kort 2:53-mal kezdtlk, s akkor
Cram nem vart tovabb senkire. Legnagyobb akkori ellenfele Seb Coe is ott
volt, de Cram senkib8l nem zavartatta magat, nagyon magabiztosan
futott. Kilbtt, 53-ra futotta az utolsé kort és 25-re az utolsé 200-at. Azt
hiszem & az a fajta atléta, aki barmikor barmire képes, ha teljesen
egészséges és jol érzi magat.

Seb Coe: "Hihetetlen". Egyszer azt kérdezték télem, mit gondolok Coe
visszavonulasardl. Azt valaszoltam: “ha & visszavonul, lehet hogy nekem
is vissza kell vonulnom, hiszen azonos szinten allunk”. A Vilag Kupan 52-
re futotta az utolsé kort, 37-re az utolsd 300-at, és 25.1-re az utolsd 200-at.
Jobb barkinél.

Peter Rono: Amit mondhatok réla: & nyerte az eddigi legnagyobb
versenyt (Szdulban). Erre azt mondhatjak, hogy én nem voltam ott, Aouita
nem volt ott, Jim Spivey nem volt ott, Gonzalez nem volt ott, Cram rossz
formaban volt. De én Ggy gondolom, megérdemli az elismerést, mert nagy
versenyben nyert és 6 az olimpiai bajnok. Idén nem volt j6, de sokszor
nem tudjuk, ennek mi az oka.

Wilfred Kirochi: Az egyik legjobb feljovében lévé mérfoldes. Olyan futd,
aki 1500-t61 10.000-ig tehetséges. Azt hiszem, még sok j6 éve lesz.

Kedves Szerkesztoség!

A decemberi szamban megijelent, dr. Harsanyi LaszI6 altal irt "Kedves Hélgyeim
és Uraim! Furcsa demokraciat tapasztaltunk.” kezdetu irasra szeretnék reagalni.
Kérem, hogy ezen észrevételeim jelenjenek meg az Atlétikaban!

A megyei atlétikai szvetség kildottkozgy(lésére a kildottek 1étszamét a
szakosztalyok kategériaba sorolésa alapjan allapitottuk meg. A *D" kategérias
szakosztélyokat 1, a "C"-seket 2, a "B"-seket 4 és az "A"-t 8 kiildétt képviselte
volna.

Az elért eredmények alapjan ugy tértlink el, hogy a Bazis és az MTE tovabbi egy
kildéttet delegalhatott. A TASI az utébbi évek utanpétias-nevelésében elért
eredményei alapjan 3 fével képviseltethette magét. A régi eindkség 8:5 aranyban
ezt a megoldast valasztotta.

A dr. Harsanyi L&szI6 altal a mindsitett versenyz6k szama szerinti kildottek
aranyaiban kiszamitott adatok nem egészen pontosak. Az MTE &ltal elért
mindsitések szama valéban 57, a kbzolt 25 helyett, tehat az & részesedésik
valésan 12 %.

A korabbi elndkség 13 tagja koziil 6 f6 kozvetlenlil egyik egyesiiletnek sem
tagja, vagy alkalmazottja. 5 f6 a Bazis szakosztalyvezet6ségének tagjaként,
illetve edz&jeként a szakosztalyt képviselte.

A demokrécia teljességéhez az is hozétartozik, hogy a Bazis SC-t képviselSk
kérése a kdvetkezd volt: ha a kildottek szama 41, akkor a megoszlas a
kévetkezb legyen: el6z6 elndkség 14 16 (benne 4 {6 Bazist képviseld), Bazis SC
17 16, KBSK 3 16, PVSK 2 5, TASI 1 f6, MTE 1 16, BSly 1 16, Sasd 1 18,
Nagypeterd 1 6. Ha a kiildottek szama ettdl eltérd, akkor a kérésiik az volt, hogy
a Bazist képviselbk az Osszes kuldottek 63 %-a legyen.

A szamok megvizsgalasaval a "demokracia” teliessége megéllapithaté.

Tisztelettel:
Hadsz Janos
a Baranya megyei Atl. Szovetség volt és jelenlegi elndke
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Ismét hagyomanyos rejtvénylinkben a
doppingolassal foglalkozunk,
pontosabban, egy elitélé vélemény
részletét rejtettik el a VIZSZINTES 1. és
a FUGGOLEGES 1. sz. alatt. Ezt kérjuk
bekuldeni 1990. februar 10-ig a
kévetkezd cimre: 1364 Budapest VAci
u. 62-64. Pf. 29. ATLETIKA '90. A
megfejték kézott harom darab adidas
poldinget sorsolunk ki.

Said Aouita mondta: - Semmiképpen
sem szabadna megengedni, hogy akik
egyszer ... (folytatas a
keresztrejtvényben)

VIZSZINTES: F

1. AZ IDEZET FOLYTATASA (zart
betlik: O, D, K, J) 15. Athidalhatatlan
ellentét. 16. Becsukat. 17. Kettds bet.

18. Keleties p6z sajatos labtartassal. 20.

ABC-kezdet. 21. Azsiaval egyiitt a
legnagyobb egységes kontinens. 23.
NOvényi szar része. 24. Vegyi elem
valtozata. 26. Labdajatékosnal
elengedhetetien tulajdonsag. 29.
Irodalmi viragnév. 31. Kézepes tgynok!
32. Csak félig kabaré! 33. Ferrum. 34.
Régi hosszmérték. 35. Azonosité jel
futdkon. 38. Fejégépben van! 40.
Igekots. 41. Gorog betd. 42. Valahol

veget érl. 43. Ujj-szam. 44. Kiejtett bet(.
46. Programban gazdag. 50. Torok
tabornok, allamfé is volt. 52. Kezében
fo?. 53. Gyalogosok. 55. Hazafi. 58. gy
is lehet tudni valamit. 59. Allami
Gazdasag. 60. Néma igen! 61. Fafuvés
hangszer. 63. Kétségbe vona. 66. -on
és -On a tarsa. 67. KYR. 68. Hasonl6
hangzék. 70. Ugyjelz6. 72. Mar
vasvaltozata sem éppen a modern
mez6gazdasag tukrozéje. 74. Kapa és
nagyharang koveti. 76. A kivant helyre
segit. 78. Konyhafénok. 79. Kicsinyitd
képzdb.,

FUGGOLEGES: )

1. AZ IDEZET BEFEJEZ( RESZE (zart
betiik: R, L, R, E, K). 2. Gabor Aron
kivaléan mivelte. 3. Visszaér! 4.
Hangtalanul késel! 5. Vallalatnév a
fotéiparbél. 6. Rab-munka, méghozza a
legnehezebbek kozdl. 7. Hatvan
szazalékos szippantas a cigarettabdl!!
8. Szidas parosai. 9. Alulra zavar. 10.
Startolasi forma. 11. Az atlétikaban ilyen
mozgas is van. 12. Bovlit elad. 13.
Argon. 14. Egyforma maganhangzék.
19. Mici Mackoé fazik, -...,-... 22.
Csendes 6rém! 25. Jogi vita, de a
tortjelet is helyettesiti. 27. Szinésznd,
sok magyar film egykori fészerepldje.
28. Isten Onnel! 30. A pisai ferdetorony
igéje. 36. ...halala az okoskodas. 37.
Paratlan zloty! 39. Orokléstan. 43.
Sorkeverék! 45. GySzelem jelzdje. 47.
Kdnnyedén hozzéér. 48. Ossze-vissza
ont! 49. UA. 50. Mint két (harom, négy
stb.) tojas, Ggy hasonlit. 51. Apoléndk.
54. Skot varos Glasgow-t6| észak-
nyugatra. 56. Ezlst. 57. Nad a hazam...
62. Hosszan nézte. 64. Gyakran — de
nem népszer(isége okan - emlegetett
hivatal, amelyrél az embernek a
balszerencse jut az eszébe. 65.
Kiskereskedd. 69. ... por és homu
vogymuk. 71. Kdvetségi részleg! 72.
Liftekben van! 73. A spanyol
hirigynokség. 75. Diszndszallas. 76.
Budapest. 77. Antonov-gép.

A decemberi szamban k&zolt rejtvény helyes megfejtése:
Jonathan Ridgeon.

A helyes megfejték kdzétt kisorsolt adidas példinget nyert
olvasoink: |

Sarkozi Lajosné (T épic’ﬁyﬁrgye), Pruzsinszky Anna
(Budapest XV.), Mayer Miklos (Varpalota). Gratulalunk!
Nyereményliket postan kildjik el, vagy személyesen is

Budapest Dozsa Gyorgy ut 1-3).

BOZEN (7989. december 31.)

A hagyoméanyos nagyszabasu szilveszteri futéfesztivalon

(Eredmények a nagyvilagbol

atvehetd a Magyar Atlétikai Szovetségben (114

2:31:38, 2. Cunha (por) 2:32:17, 3. Ferreira (por) 2:34:08,
4. Jagodina (szov) 2:34:18,5. Palm (své) 2:34:36, 6.

Bogacseva (szov) 2:34:47, 7. Marot (brit) 2:36:29, 8.
Masuda (jap) 2:37:34.

a férfiaknal a portugél Ezequil Canario nagyon erés
meznyt legySzve ért elsS helyen a célba. A ndk
vetélkedéseben a hollandok fedettpalyas vilagbajnoka,
Elly van Hulst gy6z6tt.
Férfiak, 10 km: Canario (por) 28:27.4, Panetta (ol)
28:30.1, Ten Kate (hol) 28:32.8, Ryffel (sva) 28:33.4,
Ignatov (bol) 28:53.6.

6k, 5 km: van Hulst (hol) 26:11.0, Pippig (kném)
16:15.0, Biby (nyném) 16:22.7.

TOKIO (1989. november 19.)

\ megrendezett tokioi ndi maratonin: 1. Klocsko (szov)

Meglepetésre szovjet gyézelem szUletett a 11. alkalommal

FUKUOKA (7989. december 3.)

Oriési hajraban, dramaian szoros kiizdelemben szerezte
meg a gySzelmet a 27 éves portugél Manuel Matias a 24.
Fukuoka férfi maratonin. Matias és az Eur6pa Kupa-
géyéztes szovjet Ravil Kasapov (33) fej-fej mellett rétta a
tavot, kézdott egg'méssal és a 18-22 *-0s meleggel. A
portugal atléta véglil alig 1-2 méteres elénnyel ért célba.
1. Matias (por) 2:12:54, 2. Kasapov (szov) 2:12:54,

3. Kozasu (jap) 2:13:12, 4. Tanigucsi (jap} 2:13:42,

5. Izumi (jap) 2:13:56, 6. Dobler (nyném) 2:14:07,
;.me:;)onnen (eti) 2:14:29, 8. Wachenbrunner (kném)

ONTLETIK










