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1. A probléma

A versenysportra szelektalt és rend-
szeres, folyamatos edzést végzd fiatalok
testi és teljesitményfejlodési tdrvénysze-
riiségei irant egyre ndvekvd érdeklddés mu-
tatkozik mind a kutatds, mind az edzésgya-
korlat részérdl. NADORI/1981/ mdr 1955-ben
felvetette azt, hogy az emberi szervezet
fejlesztésének legkritikusabb periddusai a
7-17. évekre tehetdk. Mégis az eddigi vizs-
galati eredmények Osszegez$i, mint tSbbek
k6zt MEINEL /1977/, MARTIN /1981/ d®ntTen
atlagnépességbdl nyert mintdk adatait dol-
goztak fel. Ezt az teszi. érthetdvé, hogy
kevés sportdg alkalmas arra, hogy gyermek-

kortdl rendszeres versenyzésre adjon lehe-

tOséget és igen k&riilményes a sportoldk
adatainak felvétele is. Atlétikaban tor-
téntek midr kezdeményezések. SEBG /1981/
nemzetkdzi é€lvonalbeliek teljesitményval-
tozasat vizsgidlta szinte valamennyi ver-
senyszamban, de csak 15 vagy 16 é&ves kortdl
adlltak rendelkezésére az évenkénti legjobb
versenyteljesitmények. HARSANYI /M.MARTIN/
11983/ 11, illetve 12 éves kortdél, de csak
nemzetkdzi élvonalbeli magasugrdk teljesit-
ményvaltozasdt elemezte.

Az irodalom e vdzlatos Attekintése is bi-
zonyitja, hogy a teljesitményvdltozds dina-
mik&jadnak jelentBségét miar kordn felismer-
ték. A vizsgdlatok eredményei azonban csak
a felismerést kdvetd 1-1,5 évtized utéan,

és csak szelektiven keriiltek publik&dlasra.
Ennek ellenére ezek is elengeddk voltak ah-
hoz, hogy a testi és teljesitményfejlddés
folyamdn jelentkezd "kritikus szakaszokra"-
MEINEL /1977/ nyomdn - rdiranyitsdk a fi-

gyelmet. Ezen azt kell érteniink, hogy bi-

zonyos életkori szakaszokban bizonyos tes-
ti és motoros tulajdonsidgok egyik évrdl a
masikra /=koreltérések/ jelentBsen maga-
sabb mértékiiek, mint midskor. Ez pedig azt
jelenti, hogy az emberi szervezet e milkd-

désre éretté valt.



NADORI /1981/ ezt rodviden "funkcidérettség"-

nek nevezte el, amely szakaszokra az jel-
lemz&, hogy az adott funkcid ebben az é-
letkori szakaszokban fejleszthet® leggaz-
dasagosabban, de az is, hogy ha ekkor a
fejlesztést jelentd ingerek /edzés, ver-
senyzés/ elmaradnak, a késObbiekben ezek
hidnyat teljesen pdtolni midr nem lehetsé-
ges. Masszdval a sportold mar nem érheti
el az 8rékldtt tulajdonsdgainak megfeleld
fels® teljesitményhatart.

Az eddig végzett vizsgalatok eredmé-
nyei alapj&n - pé&ldaul DIETRICH /1983/,
NADORI /1983/ - alapos okunk volt feltéte-
lezni azt, hogy a funkcidérettség tdbb mo-
toros tulajdonsdgndl gyermekkorban jelent-

kezik. Tovdbba az edzésgyakorlat tapasz-

talatai azt mutattdk, hogy néhany sportag
kivételével ma mdr a 10-14 éves kor kdzt
megkezdddik a rendszeres sportolds. Ezért
a testi és teljesitménydinamika 10-18.
évek kbzti vizsgdlatara vallalkoztunk .
Célunk az volt, hogy a rendszeres ed-
zést, versenyzést végz3d 10-18 éves atlétak
testi és teljesitményfejlSdési dinamik&ja-
nak tOrvényszeriiségét feltadrjuk. Ezek a-
lapjan pedig ajanlasckat fogalmazzunk meg
az edzésgyakorlat szamidra mind a kivalasz-
tédsi, mind a felkészitési folyamatﬁan add-

dé feladatokkal kapcsolatban.

2. A vizsgadlat anyaga és mbdszere

2.1. A vizsgalt minta

A mintat 2306 férfi és 2160 nd alkotta.
Valamennyien rendszeres edzést, verseny-
zést végz0® magyar atlétadk voltak. 1982.
évi testalkati és teljesitményadataikat
a Magyar Atlétikai Szdvetség bocsatotta
rendelkezésiinkre. Ezzel a keresztmetszeti
adatfelvétellel - az ebbdl eredd &llandd
hiba mellett hosszmetszeti itéletalkotas-

ra is alkalmas mintat nyertiink.

2.2. A vizsgalt mutatdk

Az életkort 1 éves, a testmagassidgot 1 cm-
eE, a testtdmeget 1 kg-os, a versenyered-
ményeket 100, 400, 800 m-es sikfutdsban,
magasugrasban, tdvolugrasban, sulyldkés-
ben és gerelyhajitédsban a sportag nemzet-
kdzi szabadlyainak megfeleld pontosséggal
allapitottdk meg. A futdészdmokban kézimé-
résnek megfeleldek voltak az eredmények.
Sulyldkésben a férfiak 10-14 évesen 4,

15-16 évesen 5, 17-18 évesen 6 kg-os, a



ndk 10-14 évesen 3, 15-18 évesen 4 kg-os
szerrel érték el eredményeiket.
Gerelyhajitdsban a férfiak 10-14 éves kor-
ban 600, 15-18 éves korban 800, a ndk min-
den életkorban 600 gr-os gerelyt haszndl-

tak.

2.3. A feldolgozads mbédszere

Az adatokat nemenként, évjaratonkdnt és
versenyszamonként rendeztilk. Megdllapitot-
tuk a vizsgalati személyek szdmit,a muta-

tékbAn talalhatd kSzépértéket,ennek dllan-
dé hibajat, szodorasat és variacids egylitt-
hatéjat. Kiszamitottuk a proporcidkat,
koreltéréseket, ezek és a nemek k&zti el-
térések szignifikancia szintjét, amelyeket
"t"- prébaval igazoltunk. A 10-18. évek
k6zotti legmagasabb koreltérés értéket

100 %-nak vettiik. Ennek aré;yéban $-o0s ér-
tékre szémitdttuk at a tdbbi életév kozdt-
ti koreltérés mértékét is. Ezek koziil azo-
kat az értékeket mindsitettilk magas funk-
cidérettséget reprezentdld mértékiinek,
amelyek 60 %-osak vagy ennél nagyobb ara-
nyuak voltak. Amely életszakaszokban ezek
az értékek jelentkeztek, azokat "kritikus"
vagy mds elnevezést is emlitve "szenzitiv
szakaszoknak" fogadtuk el. Az igy szamitott
testi és teljesitményfejlddés sebességet

osziopdiogrammon abrazoltuk.

3. Vizsgalati eredmények

Tanulmanyunkban, célkitilizésiinknek megfele-
18en, csak koreltérések fenti mbédszerrel,

$-ra atszamitott értékeit elemeztliik.

3.1. Férfiak

Mind a testi, mind a motoros tulajdonsidgok
- a 1l6kOerd kivételével 12-13 éves kor ko-
z6tt fejlddnek a legnagyobb, 100 %-os se-
bességgel. /1. &bra/

Ez eldtt az életkor eldtt funkcibérettsé-
get a vagtafutasban és a dobderdnél ta-
pasztaltunk csak. Ennek okat DIETRICH
/1983/ eredményeivel egyezden részben a
lépésfrekvencia magas szinvonaldban és a
készségfejlddés korai funkcidérettségében
lédtjuk. Ugyancsak magas funkcidérettség

mutatkozott az anaercb &lléképesség terén

is a 10-11 éves korban. Ennek oka az, hogy
az anaercb alloképesség magas fokon
- KLISSOURAS [/1980/ szerint 93 %-ban -

droklott tulajdonsag.
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Ezt alatdmasztja HARSANYI /1982/ azon e-
redménye is, mely szerint a nemzetkdzi
élvonalbeli ifjusagi 400 m-es sikfutdk a
hasonlé szinvonalon 1évd felndttek telje-
sitményeinek 97,55 %-at elérik 19 éves
korukban.

A 11-12 éves korban csak anaerob alléké-
pesség és a testmagassidg mutat magas funk-

4

cidérettséget. A t8bbi mutatdéban vald
visszaesés vagy csekély mértékili javulas
feltehetBen annak tulajdonithatd, hogy az
erdteljes hosszanti névekedés energidt von
el a szervezet motorikus funkciditdl.

A 13-14. évek kozt a vagtafutas és a ma-
gasugras kivételével a t&bbi jellemzd kri-

tikus szakaszt reprezentdl. A vagtafutés-



nal még feltehetden hianyzik az ellépderd
szilkséges mértékii nbvekedése, a lépés-
frekvencia mar egyediil nem elégséges a
magasabb szinvonalu teljesitményfejlddés-
hez. A magasugrdshoz pedig az eldz8 évben
legnagyobb sebességgel novekvd testtdmeg-
hez még hianyzik az erd megfeleld mértékii
ndvekedése.

A 14-15. éves kor kdzt - ha a dobderdnél
figyelembe vessziik a szerek sulyanak nd-
velését - akkor az anaerob a1lldképességen

kiviil, a t®bbi motorikus tulajdonsagnal

kritikus szakaszt kellett megallapitanunk.

Ilyent késObbi életkorban mdr csak a ta-

volugrasnal 15-16 éves, és gerelyhajités-

ban a 17-18 éves korban tapasztaltunk.

3.2. NOK

A testi és motoros tulajdonsagok - a haji-
téerd kivételével - a 12-13 évek kdzbtt
emelkedtek legnagyobb, 100 %-os sebesség-
gel. Ez kdzel egybeesik a férfiaknal ta-
laltakkal. /2. abra/

A 10-11 éves kor k&zdtt csak a testtomeg
ndvekedése és a hajitéerd nem mutatott
magas funkcibérettséget. Ez egyuttal arra
is utal, hogy a ndk bioldgiai érése - az
dltalunk vizsgdlt életkorszakaszon beliil -
1 évvel megeldzi a férfiakét. Ez egybeesik
a korabbi vizsgalati eredményekkel.

Ez a korabbi érés okozza azt is, hogy mig
a férfiaknal tobbségében alacsonyabb, ad-
dig a n®knél a 11-12. éves korban 3 mutatét
kivéve [tadvolugrds és dobdsok/ magas funk-
;16érettséget allapithattunk meg.

A 13-14 éves kor kdzdtt csak a dobdszamok-
nadl taldltunk kritikus id8szakot a testto-
meg magas ndvekedési ratdja mellett.

A 14-15, év k6zti magas vagtafutd, anaercb
4ll6képességi tadvolugras és gerelyhajitas-
beli funkcidérettséget az izomtdmeg gya-
rapodasaval magyarédzzuk. Ezt megerdsiti az,
hogy ebben az életkorban a testtdmeg a ter-
mettel szemben még szignifikansan gyarapo-
dott. Tovadbba APOR /1973/ anaerob munka-
kapacitasra vonatkozd eredménye, mely sze-
rint az edzett és edzetlen csoportoknéal
azonos mértékil: volt.

A 15-16. évek k&zbtt ugridsszeriien, szigni-
fikédnsan /tehdt nem a véletlennek kdszdn-
hetdSen, hanem a bioldgiai t&rvényszeriisé-
get kdvetve/ névekszik a testtdmeg. Ezt
csak a hajitder® kritikus szakaszt jelzd
javulésa kiséri. A tdbbi motorikus tulaj-

donsdag javuldsa a testmagassdggal egylitt



csekély és a véletlen is okozhatja. Ez A 16-17. évek kozt csak a relativ nagy

aldl csak a sulylékés kivétel, amelyben erdt igényld versenyszamokban /magasugréas
ugyancsak szerepet jatszhat a testtdmeg és dobdészamok/ talalhatunk funkcibérettsé-
gyarapodasa mégha ez ddntden a testzsir get.

rovasdra tdrténik is. Ugyanis a mechanika
tomegviszonyail szempontjabbél nem szamotte-

v6 a tomeget alkotd anyag fajtédja.
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4. KOvetkeztetések

- A testi és motoros tulajdonsagonként
valtozéan 2-3 csucspontos gbrbék mentén,
az életkor ndvekedésével aradnyosan csdk-

kend tendenciat kdvetnek.

- A testalkati tényezdk, mint a motoros
tulajdonsagok hordozéi ezek sebességval-

tozdsdt befolyasolhatjak.

- Mind a testi, mind a motoros tulajdonséa-
gok valtozasai nem specifikus eltéréseket

mutatnak.

- A vizsgalt testalkati jellemzdk és ne-
menként 1-1 kivételével az atlétikai tel-
jesitményeket alapvetden meghatarozd mo-
toros tulajdonsagok a legmagasabb aranyu

fejlédést a 12-13 éves kor kdzdtt érik el.

- A tdbb évet &tfogd, egybefiliggd magas
funkcidérettséget jelentd kritikus szaka-
szok a ndknél korabbi életkorra esnek,

mint a férfiaknal.

- A viszonylag nagyobb erdt és magasabb

szinvonalu, hosszabb idén at fenntartott

4lloképességet igényld mozgadsformdk tobb-
ségében a 14 éves kor utan is jelentkez-
nek, ezek magas foku funkcidérettségre

utald kritikus szakaszok.

- A 14. éven tuli fejlddési sebesséqgcsdk-
kenés a férfiakndl mind a testalkati, mind
a motoros tulajdonsdgok vonatkozasaban a-

lacsonyabb litemii, mint a n&knél.

- A férfiaknal a 11-12, a ndknél a 13-14
éves kor kdzétt csak 2, illetve 1 motoros
tulajdonsdg mutat magas funkcidérettséget.
A ndknél a 15-16. évek kdzt is hasonld

periddus jelentkezik.

- A 17-18 éves kor kdzbtt csak a férfiak-
ndl, de ndluk is 1 motoros tulajdonsagnal
/hajitbéerd/ mutatkozott magas funkcidérett-

ség.

- Mindkét nemnél legkorabban az anaerob
alloképesség kritikus iddszaka zarul le.
Legkés®bbi életkorig pedig az ugrd- és

dobderd funkcidérettsége tart.

Amig a funkcidérettséqg magas foku,
elengedhetetlen a sokoldalu altalanos és
atlétikai képzés, mert csak:
= igy készithet® eld a szervezet a késSbbi

specidlis terhelések elviselésére, és
= csak ez esetben deriilhet ki a tevékenység
alapjan, hogy mely versenyszamra legal-

kalmasabb.



5. Ajanlasok az edzésgyakorlat részére

Kovetkeztetéseink alapjén az edzésgyakor-

lat részére a normil iitemben fejl3dd at-

létdkndl az aldbbiak alkalmazadsdt ajanljuk.

Ez eldtt azonban megjegyezzilk, hogy a re-

tarddltak, az akceleradltak és az alacso-

nyabb vagy magasabb eltképzettségliek
|edzéskoruak/ megitélésénél az eltérd
{itemiiérést é&s elBképzettséget célszeri
figyelembe venni.

A szakdgra tdrténd kivalasztast a
10-13, illetve 14 éves korban sckoldalu
altalanos /40-30 %/ és sokoldalu /60-70 %/
képzés eldzze meg. A sokoldalu atlétikai
képzés:

- terjedjen ki minden versenyszamra,

- a munka hdnyada 30 %-ban vagta-gatfutés

20 %-a tavfutas,

25 %$~a az ugrdszamok, és

- 25 %-a a dobdészamok technikajanak elsa-
jatittatasara, és az ehhez szilikséges kon-
diciondlis képességek fejlesztésére ira-
nyuljon. A versenyzés egész éven at, va-
lamennyi versenyszamban, legaldbb kéthe-
tenkénti siiriiséggel szilkséges.

A 14-15, illetve 16 &ves korban a
versenyszam valasztas eldkészitése foly-
hat. Ezt sockoldalu &ltalédnos /20 %/, t&bb-
oldalu atlétikai /20 %/, és szakadgon be-
1iili atlétikai /60 %/ képzéssel célszerii
megoldani.

A sportdgi kivalasztast mind a testi,
mind a motorikus tulajdonsédgok szempont-
jabdél a 15-16 éves kor végén le lehet zar-
ni:

A 16-17, illetve 18 éves korban a
sokoldalu &ltaldnos [20 %/ &s verseny-
szamspecifikus atlétikai /80 %/ képzés
dominédlhat.

8

Az anaerob &lldképességre az emberi
szervezet fiziolégiailag a 10-14 éves kor-
ban mdr magas funkcidérettséget mutat.
Ugyanakkor azt is tudjuk, hogy az anaerob
terhelések tiirése igen magas pszichikai

terheket rd a sportoldra, amelyek 10-16

éves kor kozti siirii és magas intenzitas-
sal tdrténd adagolasa lerombolhatja a gond-
talan, gyermekies bedllitédast. Ez pedig
a sportolas csucsteljesitmény-életkor
eldtti abbahagyaséahoz vezet.

Ezért az edzésgyakorlatban a 10-14 éve-
seknél e képességet 90 %-ban sokmozgasos
jatékkal tartjuk célszerlinek fejleszteni.
Mas szoval éppen pszichésen oldottan vé-
gezhetd, szabalytalan szakaszos eljarast
javasolunk. 10 %-ban pedig a rendszeres
versenyzést tandcsoljuk alkalmazni.
A.15-16 &ves korban 60 $-ban jaték, 30 &-
ban az ismert edzésmédszerek [intervall/
és 10 %-ban a rendszeres versenyzés lehet

a fejlesztés eszkOze.
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Gondolatok

az atlétikarél, az atlétika
mozgéasanyaginak
alkalmaz4sarél, iskolai
oktat4sarol,

az iskolai testnevelésrél,
és a tantervrdl

1. Az atlétika alapsportdg jellegérdl

—

A mindennapi szakmai gyakorlatban sliriin
mondjuk, hogy az atlétika alapsportag,
gyakran beszéliink az atlétikus képzésrdl,
az atlétikus képzés-, az atlétika fontos-
sdgardl, szamomra mégis ugy tiinik, hogy
amikor az emlitettek szdba keriilnek nem
egészen ugyanarra a dologra gondolunk, st
egymasétdl eléggé eltérd elképzeléseink is

vannak .

Miért tekinthetd az atlétika alapsportag-
nak?

Véleményem szerint azért, mert az atlétika
mozgasanyagat jelentd futdsok, ugrasok,
dobasok minden sportagban alkalmazasra ke-
riilnek, akdr mint a sportdgi technika ré-
szei, elemei, akar mint a sportagi felké-
szités [erd, gyorsasag, alldoképesség-feij-
lesztés/ eszkbzei. Alapsportdg, mert moz-
gasanyagdval olyan koordindciés— és kondi-
ciondlis képességek fejleszthetdk, amelyek
minden sportdgban jé alapot biztositanak

az eredményes tevékenységhez. Alapsportdg,
mert a mozgadsanyagdt jellemzd dinamikai
sajatossagok mis téri szerkezetlli mozgédsokba
atliltetve is eredményésen jdrulnak hozzad az
illetd sportdgi teljesitmények fokozdsdhoz.
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Alapsportag - és errdl feledkeznek meg leg-
tobben - mert a mozgadsanyaga-, mozgdsokta-
tasi és képességfejlesztési rendszere olyan
alapossaggal kimunkalt, olyan gazdag ha-
gyomanyokra, gyakorlati tapasztalatokra és
elméleti ismeretekre tadmaszkodik, amilye-
nekre a futasok, ugrasok és dobadsok vonat~
kozasaban egyetlen mas sportdg sem épithet.
Amennyiben az atlétika alapsportdg mivoltat
a fentiek szerint fogadjuk el, természetes-

sé valik, hogy a futdsok, ugrdsok és dobdsok
alapformdinak oktatédsa soradn az atlétikéa-

ban kimunké&lt technikai kritériumokat,
oktatéasi fokozat-rendszereket és didak-
tikai elveket érvényesitslik.

Ha az atlétikat alapsportdgnak, alapozd
sportidgnak tekintjilk és sziikségességét
valéban elfogadjuk, észre kell venniink,
hogy a jelenleg érvényes dltalénos- és
kozépiskolai tantervben az atlétika ala-
pozd jellege nem jut eléggé kifejezésre.

A tantery az oktatdsra szant mozgadsanya-
got nem olyan Osszeallitasban és nem olyan
rendszerben tartalmazza, amely az alapozd
jellegét kifejezné, amely valdban alapot
biztositana a tovabbi - barmilyen iranyu -
sportdgi vagy nem sportédgi képzéshez. Ha
tehat az atlétikat a tobbi sportidgat meg-

alapozdé sportagnak tekintijiik, ha figyelem-



be akarjuk venni a kor igényeit a testne-
velés és sport irant - véleményem szerint -
valtoztatni kell az atlétika mozgasanya-
ganak kivalasztdsan és elrendezésén az al-
taldnos iskoldban és a k&zépiskolaban egya-

rant.

2. A testnevelés anyaganak kivalasztasardl

Mit tanitsunk?

- Az atlétika alapozd jellegébdl kiindulva
azt, ami mozgastechnikai szempontbdl és
a kifejl16d5 képességeket tekintve bazisul
szolgdlhat minden sportag mozgdsanyaga-
hoz;

- a testnevelés tantadrgy kulturakdzvetitd
funkcidjabol kiindulva azt, ami az isko-
lai keretek k&zdtt megvaldsithatd és
aminek a mi viszonyaink k&z&tt perspek-
tivaja van;

- a népegészségligyi szempontokat, a ndvekvd

tOmegigényeket tekintve azt, ami az egyén

szamadra is lehetdvé teszi, hogy a sza-
badidejében az egyéni célkitilizéseinek
megfelelden, kielégitd szakszeriiséggel
folytasson egészségmegdrzd, szdrakoz-

tatd mozgdstevékenységet.

Anélkiil, hogy tulsdgosan mélyre hatolnék
a témdban, szeretném nagy vonadsokban is-
mertetni, hogy mire gondolok.

Az atlétika alapozd jellegéhez kapcsolé-
déan a futasok anyagadbdl meg kellene ta-
nitani a rajtolas, a gyors és a kiildnb&zd
sebességlli futasok technikijat; az ugrésok
anyagabél a ‘felugrasokat, elugrasckat kii-
16nb6z8 feltételek mellett; a dobadsok a-
nyagadbdl a kétkezes és egykezes hajitdst-,
lokést-, vetést helybdl és lendiiletszer-

zéssel.

Mindez még nem 100 m-es, vagy 5000 m-es
sikfutds, nem magasugras, vagy tavolugras
és nem gerelyhajitds, sulyltkés, diszkosz-
vetés, vagy kalapicsvetés. Csupdn futés,
ugrds és dobas, de raciondlisan, szak-
szeriien felépitve, jo technikai szinten,'

amelyre nagy biztonsdggal alapozhatunk a

" legkiilénb&z8bb sportdgak, szabadidd te-

vékenység-formik mozgdsanyaganak oktata-
sakor - beleértve természetesen az atlé-
tikai versenyszamokat is.

A testnevelés tantdrgy kulturakdzvetitd
funkciéjéhbz kapcsoléddan:

Vitathatatlan, hogy a testkultura az egye-
temes emberi kultura szerves része, s a
kultura mis teriileteivel egyforman érté-
kes része. A testkultura ugyanugy az em-
beriséghez tartozik, ugyanugy egyiitt fej-
16dstt az emberiséggel, mint a kultura
mias teriiletei. A testkultura a sajat lehe-
t8ségeivel éppen ugy az emberiséget szol-

galja, gazdagitja, mint a tudomany, a mii-

vészet.
A testkultura fenntartasardl, apolasardl
ugyanugy nem mondunk le, mint a tudoma-
nyok, a mivészetek tovabbadasarol.
A testkultura dpolasanak egyik legfonto-
sabb intézményes féruma az iskola, az is-
kolai testnevelés. Magyarorszdgon a test-
nevelés tantdrgy oktatdsanak a feltételei
sajnos még ma is igen eltérdek a kiilénbdzd
oktatdsi intézményekben, ebbdl a k&riilmény-
b1 adéddan a testnevelés lehetséges vagy
eldirt anyagat nem tudjdk mindeniitt egy-
forman oktatni. Nyilvanvald, hogy a tana-
nyag kivdlasztdsdnal az oktatds adott fel-
tételeitdl nem lehet eltekinteni, azok
kényszeritd erSvel hatnak. Van azonban né-
hidny olyan praktikus szempont, amelyet szin-
tén feltétleniil figyelembe kellene venni.
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Ilyen pl. az, hogy az illetd sportdgnak,
vagy - az atlétikdn beliil - versenyszamnak
milyen hagyomanyai vannak és f&leg milyen
perspektivdja van ndlunk.

Ragadjuk ki példaként az atlétikai dobd-
szdmokat! Az iskolai testnevelés tdérzs a-
nyagdban az atlétikai dobészamok k&ziil a
kislabdahajitads - az atlétika szemoontja-
bél, mint a gerelyhajitis el®foka - és a
sulyltkés szerepel. Valdszinli, hogy a két
dobdszamra - mint atlétikai dobasra - rész-
ben biztonsdgi megfontoldsbdl esett a va-
lasztds, részben azért, mert a tantervké-
szitdk ugy itélték meg, hogy ez a két do-
bémozgas tanithatd meg a legkdnnyebben.
Teljes meggyGzGdéssel dllitom, hogy barmi-
lyen atlétikai dobdszédm technikadja bizton-
sdgosan oktathatd iskolai szabadtéri- és
termi k&riilmények kdzdtt, legfeljebb nem a
szabalyos versenyszerrel és dobb-ponyvéba.

Mint ahogyan a kislabda alkalmas a lendii-

letszerzéssel végzett hajitds megtanita-
sara, a flileslabda, a t&mdttlabda ugyan-
ugy alkalmas a diszkoszvetés, illetve a
kalapacsvetés technikajanak oktatdsara. Azt
is meggy®zddéssel allitom, hogy a diszkosz-
vetés, vagy a kalapacsvetés technikajat
megtanitani /megtanulni/ az alaptechnika
szintjén semmivel sem nehezebb mint a kis-
labdahajitast, vagy a sulyldkést.

A praktikus szempontokra térve: mint fent
emlitettem, feltétleniil figyelembe kelle-
ne venni a hagyomdnyokat és a perspekti-
vikus lehetOségeket. Nézziikk ezeket tovabbra
is a dobdszamok példajan:

Magyarorszagon a legsikeresebb atlétikai
versenyszam a kalapacsvetés. Harom olim-
piai bajnokunk volt és évtizedeken ke-

resztiil a viladg elsd vonaldba tartoztunk.
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Gerelyhajitédsban olimpiai bajnokunk és
t8bb érmesiink volt, ebben a versenyszim-
ban is az élen voltunk. Nagy sikereink
voltak a diszkoszvetésben és a sulyldkés-
ben is, de hogy nem lettek még nagyobbak,
az talan nem véletlen.

A sulylSkés és a diszkoszvetés az a ver-
senyszam, amelyben a nagy teljesitmények
eléréséhez a nagy testméretek, a nagy
izomerd alapfeltétel. Sajnos a magyaror-
szadgi népességben ritka, évtizedekig nem
is fellelhetd a sulylSkésben és diszkosz-
vetésben meghatdrozd jelentdségli testalka-
ti és izomerd tulajdonsagokkal bird fia-
tal.

A gerelyhajitds és a kalapdcsvetés nem
igényel olyan fobosztus testalkatot, mint
a sulyldkés és diszkoszvetés. A gerelyha-
jitasra és a kalapacsvetésre a magyaror-
szagi népességbdl gyakrabban taldlunk al-
kalmas fiatalokat. Hasonldé példakat az

az atlétika mas versenyszamaival-, vagy
akdr mas sportdgakkal kapcsolatban is hoz-

hatnék.




Az elBrelatas, az ésszeril valasztas a tan-
tervkészitésnél is fontos. Nem engedhet-
jikk meg magunknak, hogy a rendelkezésre
4116 lehetBségeket ne a lehetd legracio-
nalisabban haszndljuk ki. Es ebbe nem-
csak a mindenki szamdra nyilvanvaldan
husba vagd dolgok tartoznak, hanem azok
is, amelyek - kiilénb6zd okoknadl fogva -

a perifériara szorulnak. Emlékezziink csak,
mit' jelentettek és mit jelentenek még ma
is Magyarorszagnak a sportsikerek, milyen
érzés volt magyarnak lenni akkor, amikor
Helsinkiben 1l6-szor huztak fel a legma-
gasabb arbdcra a nemzeti szinli lobogdt

és jatszottédk el a magyar Himnuszt, vagy
milyen érzés manapsag is magyarnak lenni,
amikor a viladgversenyeken fiataljaink a
dobogd legfels® fokan allnak. Magyaror-
szdgot sok mindenrdl ismerhetik a vilagon,
de az biztos, hogy a sporteredmények még
ma is a legjelentdsebb hirvivoi létezésé-

nek.

A tanterv, az oktatdsra keriild tananyag
hatédssal lehet a sportédg valasztasara is,
ezért a tanterv készitésénél nem szabad
figyelmen kiviil hagyni a tavlati lehetd-
ségeket sem. Olyan tananyagot kell Ossze-
dllitani, ameiy nagyobb esélyt ad a né-
pességben rejld lehetdségek jobb kihasz-
ndlaséra. Ez az egyén &s a kdzdsség ér-

dekeit egyarant szolgalija.

3. Az oktatas tartalmardl

A rohand élet, a jobb létért folytatott
tdrekvés kényszerii egyoldalusdgai sok em-
ber egészségét, testi, lelki harménidjat
alddssak. Orvosok, pszicholdgusok, szocio-
légusok egyre t&bb adatot\felsorakoztat-
va, egyre gyakrabban emelﬂek szét az al-
taladnos egészségromlds megallitasaért, az
egészség megdrzését jobban szolgdld élet-
méd kialakitasaért.

Az évek 6ta tartd folyamatos felvildgosi-
té munka, a tdmegsport-, szabadid®sport
kezdeményezések nem hatdstalanok, egyre
ink&bb visszhangra talalnak az &nmagukat
nem kimélve hajszold témegekben is.

Az iskoldbdél kikeriilt emberekre az élet-
koruknal és iranyultsagukndl fogva mir
nagyon nehéz hatni. Tehdt a felvildgosité
és neveld munkdt az iskolds korban kell
elvégezni.

Az érvényben 1év8 tantervi célkitiizések
tartalmazzak is a rendszeres testedzés
igényének a felkeltését, az 8ndlld tested-
zéshez sziikséges ismeretek megszerzését,
ez azonban kissé a "levegtben 169", nincs
biztos alapokra helyezve.

Heti szlilk 2x1 6rai foglalkozdssal elég
nehéz igényt felkelteni, kulturdt kdzveti-
teni, képességeket fejleszteni, s egy sor
dologra nevelni - amit a tantervek eld-
irnak. A testnevelés feladata mindig is
nagyobb volt, mint amennyit megtudhatott
oldani a feladatok nagysdgahoz viszonyit-
va szilkkre szabott lehetBségek miatt., Ettdl
fﬁégetlenﬂl, Vagy mindezek ellenére is
ndnek az igények, a kdvetelmények a test-

neveléssel szemben.
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A tarsadalom részérsGl jogos az igény az
olyan oktatési szisztémira, amely az is-
kolas évek alatt a gyakorlatban és megfe-
leld elméleti ismeretekkel kiegészitve

- a késObbiekben - egyénileg is képessé
teszi az embereket a tudatos, szakszerii

egészségmegdrzd sporttevékenységre. En-
nek az igénynek a kielégitésével a jelen-
legi tantervek is addsak.

A probléma tul nyulik az atlétika okta-
tédsanak hatarain, de az atlétikaval is,

az atlétika mozgdsanyagaval megvaldsithatd

alapképességek fejlesztésével is Osszefligg.

Jelenleg az oOrai tevékenységek rendkiviil
szertedgazdak, tul sok az egy-egy drara
kitlizdétt cél, a megvaldésitandd feladat, s
emiatt az egész 6ra nagy rohanassa valik,
amelyen nincs mdéd az alapos, elmélyiilt
munkéra.

A kislabdahajitds pl. mdr az altalanos is-
kola 1. osztédlyaban szerepel a testneve-
lés anyagédban, Osszesen 8 évig "tanitjak",
a kdzépiskoladban ujabb 4 évig - fiuknal
granathajitds formdjaban tovabb fejlesz-
tik, amikor is csak a dobdszer valtozik.

A sulyldkést az altaldnos iskola 7. osz-
talyatdél "tanitjék" és még a kozépisko-
laban is 4 évig benne van az oktatasi
programban. Mindezek utdn elgondolkod-
tatd hogyan lehetséges az, hogy pl. a
TF-en felvételi vizsgdzdknak esetenként
mégis legaldbb az 50 %-a nem képes len-
diiletszerzésbdl elfogadhatdan hajitani és
18kni. /Pedig a TFP-re jelentkez®k - még
ha nem is a legligyesebbekbdl keriilnek ki -
feltehetBen valamennyit készililnek a gya-
korlati vizsgakra./

A kondiciondlis képességekkel ugyancsak
nagy bajok vannak, ezt szdmtalan helyrol
felvetik hivatalos forméban is.
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Véleményem szerint "tisztabb profilu"
testnevelési o6rakat kellene tartani,
ugyanakkor egy-egy sportaggal, vagy éppen

atlétikai versenyszadmmal, egy-egy képes-

ség célzott fejlesztésével, t8bb hetes
vagy néhany hdnapos szakaszokban, inten-
zivebben kellene foglalkozni. Ez edzésel-
méleti szempontbdl is megfeleldbb lenne,
ugyanakkor alkalmat adna olyan foglalko-
zasmintak megismerésére, amelyek szakem-
ber iranyitasa nélkiil, 6nalldéan is valo-
ban j6l1 alkalmazhatdk.

Ehhez kapcsolddik egy masik probléma, az
elméleti képzés. A sporttechnikdk oktata-
sakor szbba keriil, hogy mit hogyan kell
végrehajtani, a miért mdr kevésbé; a kon-
dicionalis képességek fejlesztésével kap-
csolatban gyakorlatilag nem kapnak elmé-
leti utbaigazitast a tanuldk.

Minimalis elméleti ismeretek nélkiil sbort-
technikat tanulni, vagy kondicionalis ké-
pességeket hatékonyan, az egészség karo-
sitdsa nélkiil fejleszteni nem lehet.
Feltétleniil sziikséges lenne a tanuldk széa-
mara irt olyan testnevelési tankonyv, a-
mely a tantervben szerepld sportagi techni-
kdk oktatdsat legaldbb képsorozatokkal és
minimalis magyarazd szdvegekkel seéitené,
amely kielégitd tajékoztatast adna az
erd-, gyorsasag- és él}éképesség szabadi-

dGsport-szintii fejlesztéséhez.



4. A tananyag elrendezésérdl
R el S e il b LA IR

Fontos dolog az oktatédsra szant anyag el-
rendezése. A testnevelés anyagdnak elren-
dezésénél - egyebek mellett - figyelembe
kell venni az egyes sportigak mozgdsanya-
ganak szakszerii felépitését,az oktatdsi
anyag egészének a tartalmit &s a képessé-
gek fejlodésének a dinamikajat.

Errdl egy kicsit részletesebben:

Ha az atlétika a koordindcibés- é&s a kondi-

ciondlis képességek fejlesztése szempont-

jadbdl alapsportdg, akkor az atlétikanak

az oktatds folyamdn végig szerepelni kell.

Ez igy is van. A szakanyag elrendezésén

azonban - felfogasom szerint - valtoztatni

kellene. Az atlétikai dobasok példajan
nagy vonasokban a k&vetkezBképpen:

- 12 éves korig meg kellene tanitani a
dobbémozgdsok altaldnos és specidlis ko-
ordindciés mintdjat a helybdl és lendii-
letszerzéssel végzett kétkezes dobasok-
kal /dobas két kézzel fiiggSlegesen fel-
felé, kétkezes alséval eldre, két kézzel
fej fol6tt hatra, 1lokés két kézzel melltdl
eldre, hajitas két kézzel fej f816tt e-
16re, vetés két kézzel oldalt-hédtra -
tométt labdaval/.

- 14 éves korig kellene megtanitani az
egykezes dobasok specidlis koordindcids
mintdjat /hajitds, 18kés, vetés/ helybdl
és lendliletszerzéssel [t6mSttlabdaval,
flileslabdaval, puha anyagbél késziilt
dobbészerekkel/, valamint a kislabdaha-
jitdst lendiiletszerzésbdl - az btlépéses
dobdéritmussal végzett technik&ndl egy-

szeriibb formdban.

Az adltaldnos iskola 8. osztdlyaig tehadt a
gyerekek elsajatitandk a dobdsock alapfor-
miit, amelyek ismerete a képességfejlesztd
dobisgyakorlatokhoz elégséges lenne, a-
melyek j6 koordindcids képességi alapot
szolgdltatndnak a kiilénb5z% sportdgi dobés
technikdk hatékony megtanitasdhoz és elsaj
titandk az egyik atlétikai dobas - a ge-
relyhajitds ~ el®fokdt, amelynek a minden-
napi életben is haszndt vehetik.
A kdzépiskolai testnevelés keretében
- 16 éves korig tovabb mélyitenék tudasuka
a két és egykezes dobdsok elsajatitaséba

kiilénb®zd eszkdzdkkel [sulygolydk, fiiles
sulyck stb./ és elsajatitandk a kislab-

da- vagy granathajitas otlépéses dobd-
ritmussal.
- 18 éves korig képességfejlesztés, telje-
sitményre t8rekvés céllal alkalmazndk
a két és egykezes dobasokat kiildnb6zd
‘dobészerekkel, tovabb fejlesztenék a
hajitdé technikdjukat és a fiuk elsajati-
tanak a kalapacsvetésszerili dobast egy-
két sarok-talp forgdsbdél /[téméttlabda-
val, filileslabdaval, autdgumival, vagy

mas puha anyagbdl készililt dobdszerrel/.

Ezzel a ko&zépiskola befejezéséig elsajati-
tandk a helybdl és lendiiletszerzéssel, két
és egy kézzel végezhetd dobasokat, ame-
lyekre a kiildnb®zd atlétikai dobasok /vagy
mas sportdgak specialis dobastechnikai/
nagy biztonsdggal épithet®k és megtanul-
nédk ezeknek a dobasformiéknak az univerza-
lis alkalmazadsat a képességfejlesztésben.
Az Otlépéses dobdritmussal térténd haji-
tds, és a kalapidcsvetés elGfokanak meg-
tanitdsa a szakmai eldny8kdén tul hozzaja-
rulna a nemzeti siker-versenyszamok ala-

posabb megismertetéséhez, népszerlisitésé-
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hez, a hagyomanyok at&rdkdsitéséhez és

talan ujbdéli felviragoztatédséhoz.

Az oktatasi anyag egészének tartalmidval

kapcsolatban csak annyit, j6 lenne, ha az

oktatott kiilénb®zd sportidgak mozgisanya-

génak a tartalma és kovetelményrendszere

i& 8s8szhangba keriilne egymassal.

Ennek az Osszhangnak meg kellene mutatkoz-

ni abban, hogy

- a kiilénb®zd sportdgak mozgdsanyaga is
egymisra éplil /tehdt pl. a kézilabda ki-
186nb6z3 dobasformidi addig nem keriilnek
oktatdsra, amig a tanuldk az atlétika

keretében nem sajatitottadk el a dobd-
mozgdsok altaldnos és specidlis koordi-

naciés mintédit/,

- a hasonld mozgédsok technikai kritériu-
mai a kiilénb&zd sportagakban azonosak
/pl. a bedobast ugyanolyan technikai vég-
rehajtassal tartjidk helyesnek a labdaru-
gasban, mint az atlétikaban a kétkezes
felsGdobast/,

- a kill6nbbzd sportdgakban nem &allitanak
a tanuldk elé olyan technikai kdvetelmé-
nyeket, amelyek megvaldsitdsdra azok az
eldképzettségiiknél fogya még nem képesek
/pl. labdajatékban emberfogast j6 &4116-
képesség hidnydban, sulyldkésnél mély
zsugorhelyzetet, megfeleld laberd hia-

nyéban/ .

A testnevelés mozgdsanyaganak oktathaté-
sdgat jelentds mértékben a kondiciondlis
képességek szinyvonala elBfeltételezi.
Megfeleld kondiciondlis képességek hia-
nyaban besziikiilnek a mozgésoktatés lehe-
tOségei. Az elsddleges fontossdgu népe-
gészségligyi szempontok mellett tehadt szak-
mai okok is megerdsitik a kondiciondlis ké-

pességekkel vald nagyobb t&rddés sziiksé-
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gességét. A testgyakorlatok tarhdza van
olyan gazdag, hogy megtaldljuk azokat a
ﬁegoldésokat amelyek megfelel@en biztosit-
jék a mozgdskultura sokirdnyu fejlesztését
és ezzel egylitt a kondiciondlis képességek
szilkséges szinvonaldnak elérését. Nem sza-
bad visszariadni a kondiciondlis képessé-
gek célzott fejlesztésétdl, meg kell te-
remteni a képességfejlesztés targyi felté-
teleit. A legtdbb iskoldb6l hianyoznak a
sulyzdk, az erdfejlesztd berendezések, ép-
pen azok az eszkdz8k, amelyek a leghaté-
konyabb er8fejlesztd mdédszerek alkalmaza-
1sat tennék lehetdvé. Targyi feltételek hia-
nyaban még csak meg sem ismerhetik a tanu-
16k a testedzés lehet8ségeit. Az eddiginél
sokkal gyorsabb {itemben kellene meghono-
sitani az iskolai testnevelésben azokat a
hatékony kondicionéalis képességfejleszté—
si mdédszereket, amelyeket a versenysport-
ban mar évtizedek 6ta sikerrel alkalmaz-

nak.

Természetesen a kondicionalis képességfej-
lesztést sem szabad &tletszeriien végez-
ni, ez értelmetlen lenne. A tantervnek az
életkori sajatossagokkal Osszefiliggésben
hatarozott, konkrét utmutatédst kellene
adni a képességfejlesztés tartalmi ténye-
z8ire, mennyiségi aranyaira és mbédszerei-
re vonatkozdan. Az &ltalanos iskola alsd
tagozatatdl a kdzépiskola végéig jol ko-
riilhatdroltan, egymiasra épitettségében

kellene megfogalmazni a tennivaldkat.



5. Az 1987-ben médositott gimnaziumi tan-

tervrol

A modositott kdzépiskolai tanterv mar sok
eldremutatd' s UWj vondssal rendelkezik, bar
a koriilmények még nem tették lehetdvé a
gyakorlatiasabb, a sportszakmai szempontbdl
indokolt atdolgozasat és az dltalédnos is-
kolai tantervvel vald Ssszhangba hozédsat.
/Ehhez a két tanterv korrekcidjdt egylitt
kellett volna elvégezni./

Az atlétika gyakorlatanyagat, elGkészitd-
és versenyszamtechnikai gyakorlatok cso-
portjara osztja.

Az elCkészitd gyakorlatok specidlis kondi-
ciondlis és koordindcids képességi eldfel-
tételeket vannak hivatva teremteni a ver-
senyszam-technikai gyakorlatokhoz, ameiyek
"Futdszamok", "Ugrdszamok" és "Dobdszamok"
cimszd alatt szerepelnek. A versenyszam-
technikai gyakorlatok azokat a gyakorlato-
kat foglaljdk magukba, anelyek a verseny-
technika kialakitasanak a lépcsdfokait
jelentik.

Az elBkészitd- és versenyszam-technikai
gyakorlatok az I-t®l a IV. osztalyig kii-
16n-kiilén egymidsra épﬁinek, emellett a
versenyszam-technikai gyakorlatok évfolya-
monként az elBkészitd gyakorlatokra éptil-
nek.

Az atlétika szakagi k8vetelményei é&vfolya-
monként jeldlik meg a specidlis mozgéaskd-
vetelményeket, amelyek a technikai végre-
hajtads szinvonaldra vonatkozdan adnak ut-
mutatdsokat. A szakdgi kdvetelmények az
elvégzendd gyakorlatanyaghoz igazodnak,
messzemenden figyelembe veszik a felké-
sziiltség lehetséges fokat, az életkori sa-
jatossdgokat, a mozgdstanulds tdrvénysze-

rliiségeit és a gyakorlati tapasztalatokat.

A kondiciondlis képességfejlesztd gyakor-
latok csoportositésaban a sportszakmai
gyakorlatot veszi alapul. A képességeket
erd-, gyorsasdg-, &ll6képesség-, mozgé-
konysdg-, egyensulyérzékelés-egyensuly-
tartadas dimenziéban taglalija, ami telijes
egészében megfelel a korszerili edzéselméle-
ti felfogasnak.

A kinesztétikus érzékelés, a koordinacids
képességek fejlesztését - helyesen - a
kiil6nbb2z6 sportagak specifikus gyakorlat-
anyagaval oldja meg.

A kondicionalis képességfejlesztés gyakor-
latanyaga évenkénti bontasban figyelembe
veszi a lehetségés eldkénzettséget, az
életkori sajatossagokat, a képességfej-
lesztés korszerii edzéselméleti kodvetelmé-

nyeit és az oktatdsra keriild sportdg-spe-
cifikus mozgdsanyag képességi kévetelmé-

nyeit. Az egyes évfolyamok kondicionalis
képességfejlesztd mozgdsanyaga egymasra
épiild fokozatrendszerben biztositja a ké-
pességek harmonikus fejlesztését, a moz-
gasismeretek boOviilését. Kovetelményei a
gyakorlatanyaggal &sszhangban mozgasisme-
reti és elméleti ismereti. A kondiciondlis
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képességfejlesztés kovetelményei a gya-
korlatanyaggal &sszhangban mozgasismereti
és elméleti ismereti célkitilizéseket tar-
talmaznak. Az elméleti ismeretekre vonat-
kozdé kdvetelmények évfolyamonként egymdsra
épililve biztosithatjdk a képességfejlesztés
tudatossagat a tanuldk réézérﬁl, s egyben
teszik alkalmassa Oket az 6nadlldé tested-

zésre.

6. Befejezésiil

A probléma a mi teriiletiinkdn, a testne-
velés- és sport teriiletén is sok, mindig is

t8bb volt, mint amennyi elegendd lett vol-

na. A megoldds sohasem kdnnyii, mert mindig
ezernyi akadalyt kell lekilizdeni, a szét-~
hangzé vélemények tdmegét kell eggyé kova-
csolni.

A gondok, a hibak megszilintetéséhez, a
tovadbblépéshez valtozatlanul egyetlen le-
hetOségiink van: jészandéku &sszefogissal,

a kitartdé munka.

ECKSCHMIEDT SANDOR

Megjelent A testnevelds tanitdsa
1988,4-5, szdmdban.
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VALOGATOTT VIADALOK

MAGYARORSZAG /HUN/ - JUGO

812 d§
WOMEN - NO1I

Ljubjana, 1957.

Nagy Ilona
Bata Teréz
Sikovec
Babovics

200 m

Sikovec

Munkacsi Antodnia
Gerhardt Zsuzsa
Frank

800 m

Bansagi Teréz
Rajkov

Roder Katalin
Kovac

4x100 m /R/

L

HUN /Somogyiné
Sobs Klara,

Usszeallitotta:

Julzus

1255
12.6
12.6
1237

25.5
2057
2955
26.6

Gerhardt Zsuzsa,

Nagy Ilona,
Bata Teréz/

YUG

[Sikovec,

Babovics,

Frank,
Lanc/

m gatfutas /H/

Babovics
Sztamejcsics
Somogyiné

Sods Klara
Benkovics Gydrgy

i

Magasugras /[HJ/

W N
.

Kertes Erzsébet
Jug

Szlonkai Erzsébet
Sztanulovics

48.0

48.9

116
1108

1158
1251

£S5
158
145
145

KEPESSY JOZSEF és
LEVAI GYORGY

Q

=

Tavolugréas /LJ/

1., Sztamejcsics
2. Nagy Ilona

3. Pénzes Margit
4. Gyapjas

Sulyldkés /SP/

1. Uszenik

2. Bognar Judit

3. Fehér Méria

4. Radoszevljevics

Diszkoszvetés /DT/

1. Hegedlis Gybrgyi
2. Serédi Zsuzsa
3. Cseszelnik

4, Borovec

Gerelyhajitas /JT/

1. Antal Maria
2., Krebsné Vigh
Erzsébet
3. Kalusevics

4, Perovics

SZLOVAKIA
88 - 4§
WOMEN - NOT
Prdga, 19§7.
100 m

Bata Teréz

1

2. Svajgrova
3. Nagy Ilona
4, Kovarikova

200 m

1. Vodickova
2. Munkacsi Antdnia
3. Prokopova
4. Gerhardt Zsuzsa

800 m

1. Kazi, Aranka

2. Miillerova

3. Sasvari Gizella
4, Safrankova

564
543
541
526

1473
1438
1429
1257

4535
4509
4431
4400

4579

4388
4260
4197

/TCH/ - MAGYARORSZAG /HUN/

szeptember 13-14.

125
s T
1258
1259

25.6
25.8

19



20

4x100 m [R[

1. TCH [Kovarikova,
Vodickova,
Svajgrova,
Prokopova [ 48.3

HUN [Somogyiné
Sobs Klara,
Gerhardt Zsuzsa,
Nagy Ilona,
Bata Teréz/ disq.

80 m gatfutds /[H/

1. Trkolova 1128
2. Stolzova 12.0
3. Benkovics Gydrgyi 12.2
4, Somogyiné

Sods Klara 12:8
*
Magasugrds [HJ/
1. Davidova 162
2. Kertes Erzsébet 156
3. Németh Ida 153
4, Pavlouskova 153

Tavolugras /LJ/

. Rozkosna
. Nagy Ilona
Svozilova
Somogyiné
Sobés Klara

W N
- -

Sulyldkés /SP/

1, Bognar Judit
2, Fehér Maria
3. Zapadlova

4. Tislerova

Diszkoszvetés /DT/

1. Mertova

2. Simankova

3. Hegediis Gydrgyi
4. Serédi Zsuzsa

Gerelyhajitas /JT/

. Zatopkova
Antal Marta

i
&
3. Peskova
4. Krebsné
Vigh Erzsébet

HEGEDUS GYORGYI

584

. 547

545
544

1498
1392
1374
1338

5222
4939
4608
4501

4900
4590
4575

4295



MAGYARORSZAG /HUN/ - CSEHSZLOVAKIA /TCH/

108 : 104

MEN - FERFT

Prdga, 1957. szeptember 13-14.

100 m

1. Goldovanyi Béla
2, Jakabfy Sandor
3. Janecsek
4, Mikluscak

200 m

1. Jakabfy Sandor
2. Goldovanyi Béla
3. Janecsek

4. Simanek

400 m

1. Jirasek

2. Kovacs Istvan
3. Trousil

4. Csutoras Csaba

800 m
1. Jungwirth

2. Szentgali Lajos
3. Kovags Lajos

4. Hanka

1500 m

) bR Rézsévﬁlgyi
Istvan

2, Jungwirth

3. Kovacs Lajos

4. Cikel

5000 m

1. Szabd Miklés

2. Jurek

3. Gréf

4. Tharos Sandor

10 000 m

1. Szabd Miklés

2, Zatopek

3. Ullsperger

4, Kovacs Zoltan

4x100 m R/

1. HUN /Téth Béla,

10.8
10.9
1750
1.3

22.2
22.4
22.5
2208

47.7
47.8
47.8
48.7

14:06.8
14:07.6
14:09.4
14:19.8

29:46.1
29:47.0
30:10.8
30:47.8

Csutoras Csaba,
Jakabfy Séandor,

Goldovanyi
Béla/

2. TCH /Stesso,
Simanek,
Janecek,
Kynos/

41,2

41.3

4x400 m /R/

1. HUN /Pangert L&szld,
Csutoras Csaba,
Szentgali Lajos,

Kovacs

Istvan/ 3:13.4
2. TCH [Kocsis, Hanka,

Trousil,

Jirasek/ 3:16.7
110 m gatfutas /H/
1. Veselsky 14.9
2. Retezar Imre 15.0
3. Becvarovsky 15.3
4, Csenger Attila o7
400 m gatfutas /[H/
1. Bartos 53.6
2. Lippay Antal 53.6
3. Botar Attila 54.0
4. Moravecz 54.1

3000 m akadalyfutas /ST/

1., Brlica

. Zhanal

. Varga Gyula

. Hecker Gerhard

=W

Magasugras /HJ/

1. Lansky
2. Kovar
3. Bodd Arpad

4., Medovarszky Jéanos

Tavolugras [LJ/

1. Féldessy 8dén
2., Kalecky

3. Prohaczka

4, Pusztai Laszld

Harmasugras [TJ/

1. Rehak

2. Bolyki Istvéan
3. Németh Rébert
4. Kalecky

Rudugras /PV/

1. Krejcar
2. Dvorak
3. Horvath Janos
4. Miskei Jéanos

Sulyltkés /SP/

1. Skobla
2. Plihal
3. K&vesdi Ferenc
4, Mihalyfi Janos

Diszkoszvetés /DT/

1. Szécsényi Jozsef
2. Merta

3. Klics Ferenc

4, Cihék

8:56.6
8:57.4
8:58.6
8:59.6

203
203
203
193

741
714
713
684

1523
1514
1472
1460

420
415
415
410

1754
1664
1639
1637

5505
5426
5413
4921
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Gerelyhajitds /JT/

1. Krasznai Séhdor
2. Perek

3. Kulcsar Gergely
4. Dusatko

Kalapacsvetés /HT/

1. Zsivétzky Gyula
2, Csermdk Jézsef
3. Muzicek

4, Malek

NEMET SZUVETSEGI KUZTARSASAG /FRG/ -

7138
7081
6858
6704

6238
6200
6149
5775

MAGYARORSZAG /HUN/

122 - 20
MEN - FERFI

Budapest, 1957. oktdber 12-13.

100 m

1. Germar

2. Jakabfy Sandor
3. Goldovanyi Béla
4., Hary

200 m

1. Germar

2. Haas

3. Goldovanyi Béla
4, Gyuricza GySrgy

400 m

1. Haas

2. Poerske

3. Kovacs Istvéan
4. Pangert Laszld

800 m

1. Schmidt

2. Szentgdli Lajos

3. Stkacke

4, Rozsavdlgyi
Istvéan

1500 m

1. Rézsavdlgyi
Istvéan

2. Brenner

3: Mengler
4. Kovacs Lajos

5000 m

1. Iharos Sandor
2. Laufer

3, Szabd Miklods
4, Konrad

10 000 m

1. Schade

2. Miiller

3, Kovacs Zoltéan
4, Béres Ernd

10.2
10.5
10.6
10.7

20.6
211
21.6
22.3

L FIRE
47.4
48.5
49.3

1255.9
1:56.0
FERE

1:56.4

3:48.4
3:48.5
3:49.7
3:49.8

14:23.8
14:23.8
14:24.0
14:31.0

29:42.,6
305152
30:33.6
31:54.4

4x100 m /R/

1. GER /Pohl, Hary,
Leuer,
Germar/ 40,7
2, HUN /Gyuricza Gydrgy,
Gregor Gabor,
Jakabfy Sandor,
Goldovanyi
Béla/ 452

4x400 m /R/

1. GER /Huber, Kiihl,
Poerschke,
Haas/ 3:11.6
2, HUN /Pangert Laszld,
Beke Gydrgy,
Szentgali Lajos,
Kovacs
Istvén/ 3516.3

110 m gatfutads [H/

1. Lauer 140L
2, Steines 14.4
3. Retezar Imre 14.6
4, Thurdczy Arpad 15,5
400 m gatfutds [H/

1. Janz 51¢9
2, Fischer DA
3. Lippay Antal 83.6
4. Botar Attila 53.8

3000 m akadalyfutas /ST/

l. Varga Gyula 8:45.8
2. Laufer 8:49,0
3. Hecker Gerhard 8:53.4
4. Thumm 9:19.4

Magasugras /HJ/

1. Bdhr 203
2. PULL 200
3. Boddé Arpad 200

4. Medovarszky Jéanos 185

Tavolugréds /LJ/

1. Vitte 752
2, Molzberger 735
3. Fbldessy 0dén 730
4. Mihalyfi Laszld 696

Harmasugras /TJ/

l. Bolyki Istvan 1490
2. Strauss 1468
3. Mahlendorf 1446
4, Czapalai Gyula 1420

Rudugras /PV/

1. Horvath Janos 410
2. Drumm 400
3. Miskei Jéanos 390
4, Mbhring 390



Sulylskés [SP/ 3000 m

1. Lingnau 1719 1. Szabdé Miklés 14:23.6

2. Mihalyfi Jéanos 1610 2. Vazics 15:01.2

3. Urbach 1601 3. Béres Ernd 15:07.0

4. KBvesdi Ferenc 1596 4. szubotics 15:27.7

Diszkoszvetés /DT/ 10 000 m

1. Szécsényi Jbézsef 5281 1. Kovacs Jbozsef §9§ig.g

2. Klics Ferenc 5204 2. Stritof 0:12:

3. Koppenh&ffer 4940 3. Kovacs Zoltéan 31:06.8

4. Klick 4602 4, Pandurovics 31:29.0

Gerelyhajitas /JT/ 4x100 m /R/

1. Koschel 7634 1. HUN /Gyuricza Gydrgy,

2. Will 7608 Téth Béla,

3. Kulcsar Gergely 7110 g:{;gignsfﬂdor;

4, Krasznai Sandor 6370 e .2
- 1 2. YUG /Dragasevics,

Kalapdcsvetés [HT/ U oo oty

1. Zsivétzky Gyula 6138 Topics,

2. Csermak Jbézsef 5919 Pecelj/ 41.9

3. Glotzbach 5818

4, Ziermann 5734 4%x400 m [R[

l. HUN /Parsch Péter,
Csutoras Csaba,
Pangert Laszld,
Kovacs Istvan/3:16.8

2. YUG /Al
MAGYARORSZAG /HUN/ - JUGOSZLAVIA /YUG/ G /Alimpijevics,

Petrovics,
120,86 : 91,5 Grujcs,

MEN - FERFT Sarics/ 3:19.8

Ljubjana, 1958. mdjus 31 - junius 1. 110 m gatfutads /H/
1. Lorger 14:1
2. Petrusics 15.0
3. Retezar Imre 15.0
4. T6rs8k Istvan 17.4

100 m
e — 400 m gatufutas /H/

l. Goldovanyi Béla 10.8

2. Téth Béla 10.9 1. Vucelics 55.0
3. Trifunovics AR L 2. Csutoras Csaba 55.6
4, Dragasevics 12 3. Zupancsics 5546

4. Pangert L&aszld 56.8
200 m

3000 m akadalyfutds /ST/

1. Goldovéanyi Béla 21.5

2. Téth Béla 339 1. Hecker Gerhard 8:58.6

3. Trifunovics 29 2 2. Jeszenszky L&szld 9:12.8

4. Petrovics 0 3. Tratnik 9:30.7
4. Jovanovics 9:43.3

19> Magasugras [HJ/

1. Kovéacs Istvéan 48.3 5 ;

2. Csutoras Csaba 48.4 1. Bodé Arpad 194

3. Grujics 48.7 g. ?edovirszky Janos 134

4. A ijevi 49.9 - Kauesics 0

ApLiavian 4, Marjanovics ) 185

592-§ Tavolugréas /LJ/

1. Kovacs Lajos 1:50.4 ;

2. Murat 1:50.8 1. Miler 723

3. Szentgali Lajos 1:50.8 2. Milicsevics 711

4. Cular 1:56.3 3. Té6rd8k Istvan 701
4. Pusztai LAaszld 691

1500 m

1. Kovacs Lajos 3:48.2

2. Murat 3:49.1

3. Vazics 3:49.5

4. Kiss Gydrgy 3351.6




Harmasugréds /[TJ/

1. Jpcics

2, Bolyki Istvéan
3. Kuzmanovics
4. Németh Robert

Rudugréds /PV/

1. Lesek
Miskei Janos

Kuzmanovics

- RN N

Sulylskés /SP/

1. Mihalyfi Janos
2, Skijevics
3. Kbvesdi Ferenc
4, Popovics

. Horvath Janos °

1504
1485
1469
1449

435
410
410
410

1609
1565
1563
1428

MEDOVARSZKY JANOS

Diszkoszvetés /[DT/

Klics Ferenc
Radosevics

. Kévesdi Ferenc
. Szekulics

- w N

Gerelyhajitas /JT/

1. Kulcsar Gergely
2. PetOvary Attila
3. Kopitar

4., Mirics

Kalapacsvetés /HT/

1. Bezjak

2. Racsics

3. Zsivétzky Gyula
4. Csermak Jozsef

5271
5207
4854
4711

1225
7103
6204
6184

6362
6183
6031
5943
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