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Bevezetd

Az edzOk és sportoldk mar régdéta ta-
pasztaljak, hogy ugyanolyan edzéseszkd-
zbkkel /gyakorlatokkal/ és mdodszerekkel
végzett erdfejlesztés kiilénbdzd sportoldk-
nal az izomerd kiilénb&zd szinvonalu fej-
16désével jar. Ez pedig nem csak annak
tudhaté be, hogy a kiilénbdzd sportoldk
egyedfe]jlddése sordn az endogén tesztosz-
terin a szervezetben - feltehetden 6rdkld-
déstdl fiiggben - nem mindenkinél azonos
életkorban és mértékben nd, s érett, fel-
néttkorban is kiilonbbz4 tesztoszterin-
szint mérhetd. [/18/ S ezért a nagyobb en-
dogén tesztoszterin mennyiséggel aranyosan
nagyobb az erBedzés hatdsara t8rténd erd-
novekedés is.

Mas, egyéni kiildnbségeket is feltéte-
leztek.

Ezért, pl. az edzdk a nagyobb testtdmegii
sportoldk erdfejlesztésében a kisebb test-
tSmegliekhez viszonyitottan nagyobb terhe-
léseket /pl.: nehezebb sulyzdkat/ alkal-

maztak. /11/ Azt mutatta az edzdi tapasz-
talat, hogy nem mindig a nagyobb testtd-
megli sportoldé az erdsebb, hiszen a testtds-
meg nagyobb mértékét nem csak a nagyobb
tomegli izomzat, hanem pl: a zsir aranya
is befolyasolja.

Ezért megmérték a sportoldk egyes erdfej-
leszt® gyakorlatokban nyujtott teljesitmé-
nyét. Ezt vették 100 %-nak, s ennek aranya-
ban adagoltdk - a fejlesztendd erdfajtatdl
fliggben - az ellendllasok mértékét. /1,5/
Az ellenallasck individualizdlasa testtd-
meg-szazalékban megadott értékeinél a maxi-
malis erdteljesitmény %-aban megadott méd-
szer madr jobb megkbzelitést jelentett. En-
nek 13 éves kortdl felndttkorig terjedd és
erdfajtankénti becsiilt értékeit egy ko-
rabbi munkdnkban mar publikdltuk. /6/
Ugyanigy jartunk el a mélybeugrd gyakorla-
tok individualizéalasa terén is. [/7/ A
mélybeugrd gyakorlatok mas gyorserdgyakor-
latokkal szembeni versenyszamspecifikus
voltat TIHANYI /13/ az idd-erddinamikai

kisérletei utjan bizonyitotta. /1. &bra/

Még az igy individualizalt edzés is eltérd
gyorserdfejlddést eredményezett a kiilénbs-

z0 sportoldknal.

Ez arra a feltételezésre vezette TIHANYI-t
/16/, hogy a kiildnb5z8 sportoldk eredmé-
nyesebb felkészitését az adott egyének

izomrostdsszetétele és izmaik mechanikus

mutatdi kiilénbozGségei, eltérései szerint
terhelje.



e,
Ly
Kf" 030040 n ' fﬂ:‘:&‘ 3

’\\\

FELUGRAS
e Eggi \I SWLYZdVAL

MELYBE -
. KGRA'S

:K__T_ o #/wpﬁ

g ‘$ . UTA'N FEL-
U WGRA'S

1.abra. Kiilénbdzd gyorserdfejleszts gyakorlatok
id6-erd paraméterei TIHANYI /1976/ utan

Ennek érdekében 10 £6, 18-20 év kdzti,
3-5 éves edzéskorral rendelkezd magasug-
ronal megallapitottak az izomrost&sszeté-
telt. [/16/

Azokat, akinek a labizmaiban: v

- a gyors rostok /FT vagy II. tipusu/ ara-
nya 50 %-ndl t8bb volt, gyors rost tulsu-
lyos /GYORS/ csoportnak,

- a lassu rostok /ST vagy I. tipusu/ ara-
nya 60 %, vagy tdbb volt, lassu rost tul-

sulyos /LASSU/ csoportnak nevezte el.

- A GYORS és LASSU csoportba 5-5 f& ugrd
keriilt.

Ugyanennél a 10 magasugrdnal megmérték a
labak izommechanikai tulajdonsdgait és az

egyéni jellemzdk megallapitasahoz szliksé-
ges tovabbi paramétereket is rogzitettek.
Ezek a kdvetkezlk:

- A maximalis izometrids laberdot /2. abra/
MVC/. g

- 06t/20, 40, 60, 80 és 100 kg-os/ sulyter-
heléssel és a sajat testsullyal végzett
felugras erd-és idotényezbit 45, 90 és
135%-0s térdhajlasszdg mellett.

- A testsulyt N-ben a hozzatartozd felug-
rasi sebességgel egyiitt.

- Az a =-1915,8 és b = 2,3, tovabba

k = 14965 konstansokat, azaz allanddkat

hasznaltak fel.

- Azt a terhet /F/P max/, amelynél a
maximalis teljesitmény /Pmax/ létrejdn.

- Azt a hanyadost %-ban, amely a maximalis
teljesitménynél megallapithatd
[F/Pmax/%/.

- A mért adatokbdél szamitott /extrapclal:/

maximadlis sebességet /Vmax/.

Ezen adatokbdl kiszdmithatd az az optimalis
teher_/sulyzdellendlléds ky-ban kifejezett/
dvezet, cmely az egyén erdtel jesitné.v-
sebes<ég jellemz8ibdl adodva, megadja az
edzésben alkalmazhatd terhelések /sulyzok
sulyanak/ értékét. Itt az F = Force | erdy,
V = Velocity [sebesség/ és P = Power
/teljesitmény/.

Az adatok grafikus abrézolasat a 3. abra
tartalmazza.'

Célszerii mind a méréseket, mind ezek fel-
dolgozasat szakértdkkel, szamitdgépen el-

végeztetni.

2. 3bra. A maximalis izometrikus laber®d [MVC/

mérése
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3. dbra. Az erd - teljesimény - sebesség [F-V-P/
gorbe és a  teljesitményzénak
TIHANYI /1989/ utan



Az igy kiszamitott egyéni jellemzdk és
izomrosttipusba soroldsi individualizalt

edzést megelGzG évben ugyanezen. 10 magas-
ugrd atlagos ugrdteljesitmény-javuléasa
6,1 cm volt, + 1,3 cm-es szdras mellett.

A GYORS és LASSU izomrosttulsulyos cso-
portba osztas és az erGteljesitmény-sebes-
ség szerint, a kdvetkezd évben indiviali-
za&lt edzés mellett ugyanezek az ugrdk ma-
gasugrasban 11,4 cm-t javultak atlagban,

+ 3,4 cm-es szdOras mellett.

A minimdlis javulas 7, a maximdlis javulas
17 cm volt. HARSANYI-SEBU nemzetkdzi élvo-
nalbeli magasugrok retrospektiv vizsgala-
ta soran az ugyanilyen életkorbeli magas-
ugrok atlagos éves versenyteljesitményfej-
16dése 3,03 cm volt. /8/ Az individualizalt
edzéssel késziildk ennek megkdzelitden négy-
szeresét érte el. E csoporton beliil JUHA O.
annak ellenére, hogy térdfeszitd izmai

csak 35-40 %-nyi gyors rostot tartalmaznak,
kb. 10 %-ot javitott magasugré verseny-
teljesitményén. Ez tSbbnek bizonyult, mint
az eldz8 2-3 év alatt Osszesen elért, de
nem individualizalt gyorsertedzés melletti
edzésmunkaval produkdlt versenyteljesit-
ményfejldédése volt. /15/ /[4. abra/

bomiostarany ot
rzommechanika serind
Inanivaliza ¥ aoteet

4 / ., y
Hagasugro »‘eﬁ[gjﬂy
f Porecion o

w V\"-/ N

|
|
|
|
I
I
|
I
|
!

\
AR AR B N R R

Lk
&

OGNS TP 22T

4. dbra. Juha Olga magasugrd versenyteljesit-
ményének dinamikaja

A kisérletben résztvevdk nem individuali-
zalt, eldzd évi teljesitményjavulast 40 %-
kal multdk feliil, holott WAZNY mint az ed-
zés egyik alaptdrvényét fogalmazta meg,
hogy az edzések Osszterhelésének az edzés-
kor ndvekedésével aranyosan csekélyebb a
hatasa a teljesitmény javulésara. /19/
Ugyanezt tapasztalta HARSANYI-SEBO is. /8/

Tehdt a bemutatott teljesitményjavulas az
izommechanikai és izomrostmegoszlas sze-
rint tértént edzés-individualizalasanak,

az ebbe vetett hitnek és az ilyen fajta
felkésziilést iranyitd edzSben /dr. Tihanyi
Jozsef a bioldgiai tudoményok kandidatusa/
t8rténd bizalomnak tudhatd be.

E szokatlanul erSteljes fejlddést hozd
eljaras - szakember és eszkdzigényes volta
ellenére is - elveinek, eszkOzeinek és
modszereinek ismerete legaldbb olyan je-
lentSsnek tiinik a gyorserd fejlesztésében,
mint amilyen jelentSs volt az &lléképesség
fejlesztésében MADER és mtsai /10/ &ltal
felhasznalt laktat-/tejsav-/ mérés, a
VERCHOSANSZKIJ /17 altal kimunkalt késlel-
tetett edzéshatds elve, vagy CONCONI/2/
aerob-anaerob atmenet megdllapitasa vérvé-
tel nélkiili médszerének kidolgozéasa.
Ugyanakkor - mas, tdbbek k&zt az eldbb
emlitett eljarasok mellett - e gyorserdo-
fejlesztési mdédszernek a sporttudomany
fejlodésében is jelentdsége lehet.
Nevezetesen az, hogy a gyorserd-fejlesztés
korabbi, elSbb mar ismertetésre keriilt
individualizalasi mddszereit/a testtdmeg
és maximalis erGteljesitmény hanyadosara
tamaszkodét/ elsOsorban edz®i tapasztalat
szlilte. Az izommechanikai é&s izomroste=
loszlasi jellemzdk szerint individualizalt
edzés pedig mar a sporttudomany "terméke".
Hasonlit PRICE /1979/ "Kistudomany - Nagy
tudomany" c. kdnyvének eldszavaban MARTA
altal emlitett példahoz. /4/ © szerinte a
gdzgép feltaldaldi még nem tuddsok, hanem
kivalé mesteremberek voltak, de a gGztur-
binat mar a termodinamika tudomanya sziilte
éppen a gGzgép mitkédési tapasztalatainak
laboratdriumi vizsgalatai soran.

Az ilyen nagy jelentOségii edzésgyakorlati
és sporttudoményos felismerések edzésgya-
korlati alkalmazasdhoz - még a MONUS &ltal
igényelt edzésgyakorlati fogaddkészség és



a tudomanyos kinadlat egysége ki nem alakul
- kdzvetitd koézeqgre van szilikség. Magyaror-
szédgon nincs olyan szervezeti egyséqg, amely
a sporttudomdny kutatdsi eredményeit az
edzésgyakorlat részére elérhetdbbé tenné.
/112]

Ezért arra vallalkozunk, hogy TIHANYI nyo-
man ismertessiik az izommechanikai és izom-
rost eloszlas szerinti gyorserBedzés
egyénre szabdsanak edzésgyakorlati tenni-
valdit. [16/

II. Az izomrosteloszlads és izommechanikai

jellemz8k szerinti gyorsefsedzés indi-

vidualizalasdnak edzésgyakorlati elja-

rasai

II.1. Néhany elGzetes szempont

- Az eljarast legaladbb 3-5 éves edzéskoru,
18 éves, vagy idosebb sportoldk kdrében
célszerii alkalmazni.

- Az eljarashoz szilikséges mérést és érté-
kelést szakértOre bizza az edzésgyakor-
1At .

- ElsOsorban olyan sportoldk k&rében cél-
szerli felhasznalni, akiknek alkalmassa-
gat a teljesitmény addigi szinvonala,
fejlodési iliteme mar legalabb nemzeti él-

vonalbeli szinvonalra becsiili.

ITI. 2. Az eljaras modszerei

IT. 2.1. A gyorserdfejlesztés edzéseszks-

zei [gyakorlatai/

A-gyakorlatokat az 5. adbran mutatjuk be.
Ezek megnevezése a kovetkezs:

1.1. Felugras sulyzdval kb. 50°-0s térd-
hajlassz8gbdl paros labbal
1.2. Felugras sulyzdval kb. 90° térdhaj-

lasszbgb8l paros labbal

1.3. Felugras sulyzdval kb. 135°-0s térd-
hajlassz8gbdl paros labbal

an Egy-két lépés utan felugrds paros
labrol sulyzoval

3.1. Mélybeugras 20-50 kg-os sulyzdval,
20-50 cm magasrdl, paros labbal

342, Méineugrés terhelés nélkiil 50-90 cm
magasrol

3.3. Mélybeugras terhelés nélkiil egy ugrd-
labbal

p g 8

b./

5. dbra. A ldbizmok gyorserG-gyakorlatai
TIHANYI /1989/ utan

2.2. A gyakorlatok végrehajtasi mddja

tasa

Valamennyi gyakorlatot a lehetSllegna-
gyobb intenzitéssal kell végrehajtani!!
Ez a sportoldotdl rendkiviili akaratmeg-
feszitést kivan!!!

Ha ezt a szempontot a sportold elha-
nyagolja, akkor még az is el&fordulhat,

hogy az erBedzés rontani fogja az izmok

gyorseroképességét.

Ha pedig az erdndvekedést a maximalis
erd mértékének valtozasaval ellendr-
zik, a maximalis erd ndvekedhet ugyan-
akkor, amikor a gvorserdt az edzés ép-

pen visszafejleszti. [14/

A sulyterheléssel végzett gyakorlatokat az
1. tdblazat szerint osztjuk fel a térd-
hajlasszdg fliggvényében. A sulyterhe-
lések mértékét az egyénnél mért maxi-
malis izometrikus erot 100 %=nak véve,

ennek hanyadaban célszerii megszabni.



1. tablazat: A sulyterheléssel végezhetd gyorsertgyakorlatck a térd-
hajlasszog és a maximalis izometrikuserd fiiggvényében

TIHANYI /1989/ utan

Térdhajlds Sulyterhelés a maximdlis izometrikuserd
[z6g %-dban
Alacsony Kdzepes Nagy
kb.°-ban o
50° 40-60 % 60-75 % 70-90 %
90° 30-40 % 40-55 % 55-70 %
135° 20-30 % 30-40 % 40-55 %

Egyeldre az alabbi feltételezés szerint
célszerii eljarni /14/:

Az 50-50 % koziili gyors rost aranyu
sportoloéknal

ATig a leugrasi magassdg névelésével a
felugrasi idd r®vid marad és a felug-
rasi magassdg /sulypontemelkedés cm-
ben mért értéke/ ndvekszik, addig a

gyors izomrostok fejlesztése folyik.

A gyorserBedzésnek pedig ez a célja.
Ezért, ha a leugrdsi magass&dqok emelé-
sével a felugrdsi iddk ndvekszenek,
hosszabbak lesznek és a sulypontemelke-
dés mértéke azonos marad, akkor a
gyorsertfejlesztéséhez az adott sporto-
lonak ezek a leugrasi magassdgok mar
nem megfeleldek.

Az 50 %-ndl nagyobb gyors rost aranyu
sportoldokndl

Csak addig célszerili névelni a leugrasi

magassagot, amig a felugrasi idd ndve-
kedésével nem csdkken a sulypontemel-
kedés mértéke.

Az igy megkeresett leugrdsi magassdgot
nevezték a gyorserSfejlesztés szem-
pontjabdl optimdlis leugrdsi magassag-
nak. /7, 14/

Szérian beliili ismétlésszam: az erd
5-8 %-o0s visszaeséséig.A nagyobb térd-

hajlasszégnél ez kevesebb ismétlés-
szamnal bekdvetkezik, mint kisebb
térdhajlasszogeknél.

Széridk széma: a 10 %, vagy ennél na-
gyobb teljesitménycsdkkenés észlelése
utan tdbb széria elvégzése nem célsze-
s s

Szériak kozti pihendidd: kb. 4 perc.

Egyeldre az erdfejlesztd edzés kbdzbeni
erd és teljesitmény mérése csak elenyé-
szBen kevés helyen oldhatd meg. Ezért

a 2. tablazatban DE LORME és TIHANYI
utan kodrillbeliili széria- és ezen beliili
ismétlésszam értékeket adunk meg a
térdhajlasszdg és a terhelés %-a /a
sulyzé sulya/ fliggvényében. /3,16/

II. 2.3. A gyakorlatok és terhelésiik izom-

mechanikai egyéni jellemzdk sze-

rinti megvalasztasa

Az izomrost ardny szerinti megk&zelités

Az ember izomrost aranya mai ismereteink
szerint esetleqg és csak feltehetBen 10-15
éves maratoni edzéssel, vagy egyaltalan
nem valtoztathatdé meg. /14,16/

Ugyanakkor a kis ellendllésokkal, vagy in-
tenzitassal, magas ismétlésszammal végzett
gyorserdedzés megndveli a gyors /FT/ ros-

tok teriiletaranyat, ha a gyors rostok %-os

aranya alacsony.



Térdhajlda~ Terhelés, széridk és széridn belilli ismétlésszdmok

ztg Alacsony Et Kizepes (m Negy
Széridk Temétlések Terhelés Széridk Ismétlések Terhelés Széridk Ismétlések Terheléas
kb.O=ban ab db % ab db % db db %
5o° 4=5 x 5=6 x 40-60 2-4 x 4-5 x 60=75 1-3 x J-4 X 70-90
90° 5-6 x 7-8 x 30-40 4-5  x 5-6 x 40-55 2-3 x 4-5 x 55=70
135° 5-6 = x 9-10 x 20-30 5-6  x 6=T x 30-40 3=4 x 5-6 x 40-55

-

2;_2§Elé§§£i A széridk, széridn beliili ismétlések megkizelits szdma a sulyzdés gyorserdedzésmél ebban az
esetben, ha az erd és teljesitmény edzés kizben nem mérhetS DE LORME /1945/"progressziv
ellendlléds médszerének” és TIHANYI /1989/ maximdlis izometrikuserd %-ban kifejezett terhelé-

sl médszere nyomédn.

A gyors rostok /F/ %-os aranya - amely ed-
zéssel nem befolydsolhatd - é&s az eldbbi
terhelésekkel ndvelhetd gyors rost [FT/
fellilet k&zt szoros Osszefiiggést talaltak.
116/

- Ezért az 50 %-ban, vagy nagyobb ardnyban
lassu rosttal /ST/ rendelkezd sportoldk-
nal kis ellendllasokkal /sulyzdékkal/

maximdlis intenzitassal és nagy ismét-

lésszammal jard gyakorlatok jarulnak

hozzd a gyorser® névekedéséhez.

A gyakorlatfajtdk %-os aranya mezociklu-

sonként és izomrosttipus ardny szerint

A gyakorlatokat az 5. abradn megszamoztak.

E szamozasnak megfeleiﬁen a 6. abran - az
éves Gsszterhelés és a sulyterhelések val-
tozédsa mellett -a mezociklusonként és lassu
és gyors rost tulsulyos csoportonként
TIHANYI utadn mdédositva bemutatjuk az egyes
gyakorlatfajtak szazalékos aradnyanak ajan-

lott részesedését is. /16/

- Az 50 %-ban, 'vagy ennél nagyobb ardnyban 3
a0 = = Az Osszterhe-
ggors rosttal /FT/ rendelkez®d sportoldk 5 Friguery sae ]
nal lehet nagyobb terheléseket /sulyzd- an az éves fel-
b i késziilés f
kat/ is haszndlni, de a gyakorlatokat o ‘gfzgles s
maximdlis intenzitlssal, az eldbbieknél
alacsonyabb ismétlésszammal és kisebb Almsony1§,
¥ 5 3 2 : k&zepes= , €és
terjedelemben kell végrehajtani. nagy= M terhe-
lésii sulyzés
Térdhajlasszdg szerinti megkiildnbdztetés gyakarl atok
aranya
A gyors rost /FT/ tulsulyos csoportba tar-
= ey . 2 e % Gyakorlatfaj-
tozdk tulnyomd részt kisebb térdhajlasszdg 8k iarhnva
/mélyebb térdhajlitads/ mellett végzik a B TSR
gyakorlatokat. luromhetes mezociklusok

A lassu rost /ST/ tulsulyos csoportba tar-
tozdk nagyobb aradnyban haszndljak a nagyobb
térdhajlasszégli /kisebb térdhajlitds mel-
letti/ gyakorlatokat.

Az éves felkésziilés folyamatdban a suly-
terhelés és térdhajlitds mértéke a kezdet-
t6l a versenyid®szak felé haladva csdkken.

6. abra

A mezociklusonkénti 8sszterhelés, a sulyterhelés
mértéke és a gyakorlatfajtdk %-os aradnyanak val-
tozdsa az éves felkésziilés folyamatiban gyors és
lassu rost tulsulyos csoportonkénti bontasban
TIHANYI /1989/ utan mbdositva



II. 3. Az éves felkésziilés néhany jellem-

zGje

- Az éves felkésziilés folyamdn az oktdber-
t8l - februar végéig /a fedettpdlyds ver-
senyidSszakig/ tartdé iddszakban t&bb
mezociklus szerepelt, mint az ezt kévetd
ujabb versenymentes,maja versenyiddszak-
ban.

- Az elsd mezociklusban az oOsszterhelés
75-85 %-os, a tovabbi mezociklusokban
90 %-os volt.

- A gyorserGedzésen kiviil sziikségszeriien
mas edzésfeladatokat is meg kellett ol-

stb./

de ezekkel itt most nem foglalkoztunk.

dani /futémunka, technikai munka

- A gyors rost /FT/ tulsulyos csoportba
tartoz6 ugrdék az elsd harom mezociklus-
ban a nagy terhelésekkel végzett sulyzds
gyakorlatok tdbbségét mély térdhajlitas-
sal vérezte.

- A terhelés /[sulyzd sulya/ és a térdhaj-
litas mértéke a versenyid@szakhoz k&ze-
litve fokozatosan csokken.

III. Egyéb megfontolasok felvetése

Mar WAZNY /1981/ megallapitotta: "az alta-
lanos felkészités mddszereinek tul hosszan-
tartd és tul gyakori alkalmazdsa lehet,
hogy negativ hatast fejt ki, a sporttudas
szinvonaldra". Yegerdsitik ezt HORTOBAGYT
biokémiai és biomechanikai teriileten vég-
zett irodalmi attekintésében foglaltak is.
/9/ E szerint kevesen vitatjak, hogy a kii-
16nb6z86 ingerekre adott alkalmazkodasi va-
lasz specifikus. Feltehetd, hogy a verseny-
sportban a vilagon a népesség szamahoz vi-
szonyitottan és abszolut mértékben egya-
rant legeredményesebb orszagban, a Német
Demokratikus Koztadrsasagban mar az 1970-es
évek eleje 6ta e fenti felismerések nyoman
a 20-30. életévek kdzti csucsteljesitmény-
életkoru sportagakban is 9/10 éves kortsl,
kb. 50 $-ban sokoldalu sportagspecifikus
és 50 %-ban sokoldalu &ltaldnos tartalmu

a képzés, s ez az arany évrdl-évre kd&zel
10 %-kal nbvekszik a sportagspecifikus
képzés javara. ’

Ha elfogadjuk azt, hogy az ember izomrost
aradnya 6rckl6détt, s ez nem valtoztathatd,
tovabba azt, hogy a kis ellenallasok ala-
csony /kis sebességli/ intenzitasu legyd-
zése - s ilyen a gyermekek és serdiild ma
elfogadott edzése - csak az izom lassu
rostjait kapcsolja be érdemben a mozgasvég-
rehajtasba, akkor fel kell tételezniink
TIHANYI nyoman azt is, hogy a gyermek- és
serdiildkori edzés ma elfogadott elvének k&-
vetkezetes alkalmazadsdval a lassu rostfe-
liiletet noveljlik az izomrostnal. /16/ Ez
pedig azzal jar, hogy a legt&bb sportdgban
elengedhetetleniil sziikséges gyors rost fe-
liilet ndvelését akadalyozzuk ugyanugy, mint
a tul lassu iddn at, tul nagy terjedelmii
altalédnos edzéssel akadalyozhatjuk a spe-
cidlis alkalmazkodast is.

Felmeriil a kérdés, hogy a helyteleniil ér-
telmezett "fejlodésérésnek megfeleld tav-

lati felkésziilés" elhuzdédasaval esetleg

éppen adottsagai képességgé fejlesztésében
akadalyozzuk meg a felndvekvo ifjusagot a
specialis motorikus alkalmazkodas és a
legtdbb sportmotorikus tevékenységnél elen-
gedhetetlen gyorserdkifejtés teriiletén.
Célszeriinek tartanédnk, ha e kérdést mind
tobb elméleti és gyakorlati szakember vizs-
gédlat tédrgyava tenné. Arra torekednédnek, -
hogy megzfeleld ismereteink hiédnyét, esetle-
ges dlhumanizmusunkat minédl el8bb olyan
kidolgozott elvekkel. eszkozokkel. és
médszerekkel vAltanék fel, amelyek tény-
szerilien megalapozott ismereteken alapul-
nak és eldsegitik az ember valdés lehetd-
ségeinek elérését sportmotorikus teriileten
is.
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A
tavolugrasnal mikodoé
f6 izmok
dinamikai jellemz&inek
vizsgalata

III. A kutatds célja és kérdésfeltevése

Az izom teljesitménye az izomnak a
mozgisfolyamatban elfoglalt hosszatdl és
mitkddési = allapotatdél fligg. Ezért vizsga-
lataink alapjan szerettilink volna valaszt
kapni arra, hogy a tavolugréds elugraséban
miik6d6 fO8bb izmok milyen miik6dési tarto-
médnyban és ezek hosszvdltozdsai milyen di-

namikai jellemzdk mellett zajlanak le.

IV. Vizsgdlati személyek, a kutatds méd-

szerei

1. Vizsgalati személyek

A vizsgalat targyaul szolgdldé filmfel-
vételeket a XIX. Fedettpalyas Atlétikai
Eurdpa-bajnoksag déntdjében szerepld ver-
senyz0krdl készitettiik.

A filmfelvételekbdl a kovetkezd versenyzdk
mozgastechnikdjat valasztottuk biomechani-
kai elemzésiink targyaul:

806 cm
803 cm

Maas, F. HOL
Szalma, L. HUN

I. hely
II.hely

2. A kutatds mddszerei

Filmfelvétel szamitdgépes kiértékelése
alapjan tdrtén® biomechanikai analizis.

a./ A filmezés adatai:

A filmfelvételeket 1988. marcius 5 -én a
Budapest Sportcsarnokban Schdffer Tamas
készitette. A felvétel eszkbze egy Stalex
tipusu specidlis kamera volt, melynek fel-
vételi sebessége O és 300_kocka/s kdzott

Az el5zd részt 1d. az Atlétika
1989. 3. szamaban!

valtoztathaté. A vizsgdlathoz 100 kocka/s-
os sebességet alkalmaztunk és 10 ms-ként
ellendrz8 iddjeleket expondltunk a filmre,
a filmsebesség utdlagos ellendrizhetBsége
céljabdl. A filmanyag Kodak 27 DIN-es két-
oldalt perforalt fekete-fehér film volt,
amelynek kidolgozéasat az MTA Filmintézete
végezte. A fénymérés Asahi-Pentax spb6tmé-
terrel tdrtént.

A felvételeket rbgzitett kameraval
1,3 m magassagbdl és 8,6 m tavolsadgrdl ol-
dalrél - az ugrdgerenda képzeletbeli meg-
hosszabbitasaban - készitettilk. Ezzel biz-
tositottuk, hogy a kamera tengelye megkdze-—
litOen merdleges legyén az altalunk vizsgdlt
kitédmasztas és elugrds mozgdsfolvamatara.
A filmfelvétel kOriilményeinek térbeli el-

rendezése:

~

nekifutds irdnya

kamera




b./ A filmanalizdléas

A filmkockakat Spector III. Motion
analysis nrojektorral vetitettiik ki. A ki-
vetités Robotron reiss ordinat III. kiér-
tékeld téblara tdrtént, aminek a segitsé-
gével az Altalunk vizsgalt csipd-, térd-
és boka, testszegmentek koordindtdit a Hunor
158-as digitdlis kijelzOrSl olvashattuk le.
Minden filmkockat kiértékeltiink.

A testszegmentek pontjainak megkeresését
sajnos megnehezitette az a kdriilmény, hogv
mivel Eurdpa-bajnoksag volt, igv a verseny-
z0kdn eldre nem jeldlhettilk meg azokat a
testszegment pontokat, amelyek a filmanvag
kiértékelését elBsegitették volna. Mivel a
képmezBben ismert méretii azonositd targyva-
kat helyeztiink el, ez lehetdvé tette a
léptékszamitds utdn az elmozduldsok mérté-
kének kiszamitdsdt. A sebességek, gyorsu-
lasok kiszdmitdsara az ad lehetBséget, hogy
ismerijiik a kockak kdzdtt eltelt idot, mely
esetiinkben 10 ms.

c./ Szadmitdgépoes munka

A filmek kiértékelésével nyert adatok
nagy részét szamitdgéppel dolgoztuk fel
JIBM XT/. A csipd-, térd- valamint a boka-
iziileteket 6sszekdtd egvenesek hajlasszdge
programjat a gépbe téplalva az X és Y koor-
dinatak beilitése utdn megkantuk a keresett
sz6gértékeket. A programot dr. FabiAn
Gyula tudomanyos munkatdrs, az Oktatas-
technoldgiai Csoport /TF/ megbizott vezetSje ké-
szitette.

Abrazolasra Hewlett Packard szamitdgépet és
plottert hasznaltunk.

d./ A kutatds targya

A tavolugras elugrasaban mitkkddd fobb
izmok nyujtédsi és rdvidiilési tartomanvat,
valamint az elhatdrolhatd excentrikus és
koncentrikus részek sebességét a sebesség
vdltozasait is vizsgdltuk. Ezek a paramé-
terek kbzvetlen kapcsolatban vannak az i-
zommilkédésnek szamunkra kulcskérdését je-
lentd dinamikai jellemzdkkel, A hosszvalto-
zas azért fontos, mert az izommiikédés mecha-
nizmusanak megértéséhez nemcsak az izom
fesziilését, hanem hosszusdganak valtozésait
is figvelembe kell venni.
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Az izom teljesitménye elsBsorban a
mozgasfolyamatban elfoglalt hosszusdgdtdl,
miik8dési allapotatdél [aktiv-passziv/,
illetve a hosszvaltozas dinamikajatél
fligg.

Az izmok milkédési hosszat ugy allapi-
tottuk meg, hogy csontvézon modelldltuk az
izmokat. A tulajdonképpeni izomallomanyt
gumiszalaggal, az inakat pedig varréssal
megerdOsitett gumiszalaggal helyettesitet-
tiik olymédon, hogy a megerdsitett gumisza-
lag nyulasi egylitthatéja tizszer legyen
kisebb, mint az izomdllomanvt helyettesi-
tendd gumiszalagé.

A végtagokat bedllitottuk a filmezéssel
nyert izlileti szdghelyzetekbe és kdzben
leolvastuk az izom pillanatnyi hosszat.

Az olyan izmokrdl, melyek szélesen erednek
tobb pontot vettilink fel ugy, hogy a fel-
vett pontok lehetdleg reprezentdlijak az
adott izom eredési teriiletét. Az igy fel-
vett pontokbél eredd izmokat helyettesitd
gumiszalagokat OsszekOtottilkk a tapadasi
ponttal. Az egyes iziileti szO8ghelyzetek-
ben az 6sszes gumiszalag hosszvaltozasait
regisztrdltuk, majd ezeket geometriai méd-

szerrel Osszegeztiik. A vizsgdlt gumiszala-

gokat vektorokként kezeltiik és azok vekto-

ralis Osszegét osztottuk a vizsgalt "izom-
részek" szamaval. Az igy nyert vektor vég-
pontjat paralelogramma médszerrel eltolva
helyeztiik az izom tapadasi pontjaba. Az
eredd vektornak kezdd pontja az a pont,
amely vagiil is kifejezheti az izom eredési
teriiletét, a modellezés szempontjabdl

/3. &bra/. :

Az &bran lathatjuk, hogy az m. iliopsoas
esetében felvett eredési pontok alapjan
kapott eredd vektor kezdSpontja megkdzeli-

tbleg az eredési teriilet sulypontjaba esik.




Megjegyezziik, hogy az altalunk valasz-
tott geometriai- szdmitasi forma csak mo-
dellhelyzet esetén helytalld, életszeri
helyzetekbe sokkal bonyolultabb az izom
eredd hosszanak és erejének meghatdrozésa.

Az izom nyugalmi hosszénak az anatdmiai
alaphelyzetben elfoglalt hosszat tekintet-
tiilk 100 %$-nak. Ehhez viszonyitva szamoltuk
4t az adott izom hosszvdltozadsait centimé-

terben és szdzalékban.

e./ A szamitdgépes adatok feldolgozédsa

A szamitdgéppel és a nlotteres meqie-
lenitéssel nyert adatokat mechanikai kép-
letekbe helyettesitettiik be. A tédvolugrés
elugrasaban résztvevs iziiletek szdgvaltozi-
sait és a sztgvaltozédsok dinamikai jellem-
z6it regisztraltuk és ennek alapjé&n a k&-
vetkezOket vizsgdltuk:

1./ A tdvolugréds elugrasanidl miiksdd £6
izom hosszvéaltozasainak jellemz®i:
a/ csip@iziilet
- m. gluteus maximus, m. iliopsoas
hosszvaltozasai -
b/ térdiziilet
- 'm. quadriceps femoris, flexorok
hosszusagvaltozésai -
c/ bokaizlilet
- m. triceps surae hosszvaltozasai
a kitédmasztds pillanatatdl az el-

ugras befejezésének nillanataig.

2./ A tavolugras elugrasanal miikkdéddc £fo iz-
mok hosszvaltozasainak dinamikai jel-
lemzdi:
a/ csipdiziilet
- m. gluteus maximus, m. iliopsoas
hosszvaltozasai -
b/ térdiziilet
- m. quadriceps femoris, flexorok
hosszusagvaltozasai,
c/ bokaiziilet
- m. triceps surae hosszvaltozasainak
dinamikai jellemz®i a kitamasztas
pillanatatél az elugréds pillana-

taig.

A filmen egy-egy filmkocka ko&zti, idd-
kiilénbség t - 1/10 ms
Orzés utédn konstans értéknek tekintettlink.

volt, amelyet ellen-

A csipd-, térd- és a bokaiziilet szdgvalto-
zdsainak vizsgdlata sorén az a(., B és T

szgsorozat értékeket kantuk. A tavolugras
vizsgalt iziileti szdgvaltozdsai tulajdon=
képpen egyenletesen vdltozd forgbémozgiast
végz3d test mozgdsanak foghatd fel.
A szbgsegességet igy a szdgvaltozas ido-
eqységre esd része adta °/ms mértékeqgvséa-
ben.

sl -

@)= —m
o *
A szdggyorsuldst a sz8gsebesség idGegység
alatti valtozasa adja:

o . 4w
At

A felvételek kiértékelésénél megdllapi-

tott adatokat eldszdr tadblazatba foglal-
tuk, majd a szamitas utadn grafikonon &b-
razoltuk.

V. Eredmények ismertetése

A sportmozgasok t&bbségében, de az at-
létikai mozgdsok mindegyikében az izom-
munkat két kiiléndlldé szakaszra, az excent-
rikus és koncentrikus munkafazisra oszt-
hatjuk fel. Az excentrikus szakasz idGbe-
lileg minden esetben megeldzi a koncent-
rikus szakaszt. Kisérletekkel bebizonyi-
tottdk, hogy az excentrikus fazisban
/a megnyulds soran/ elasztikus energia
halmozddik fel. Az izom ezt a kiviilrd&l
bevitt mechanikai energidt abszorbedlni
képes és ennek az energiénak mintegy
40-60 %-a Atvihetd az aktiv gyorsitéasi
szakaszra.

A tavolugréds elugréasanak lancolatdban a
sulypont k3riil elhelyezkedd nagy erSs iz-
mok milkédésével indul meg a mozgas, majd
ridterjed a karcsubb, gyorsabb 8sszehuzd-
désra képes izmokra. Tehdt minden miik&dd
izom egy kisebb, karcsubb izmot nyujt meg
és készit el az azt k&vetd koncentrikus
folyamatra.

Az elugrds folyamatdban - a kitamasztéas
pillanatdban - a nekifutds sebessége és az
ugré testének sulyabdl eredd tehetetlen-
sége biztositja a kiilsd nyujtéerdt, és ezt
a nyujtd erdt a tavolugrds kinetikai lan-
colatidban résztvevd csipd-, térd- és bo-
kaiziiletet athidaléd
utdn fékezd munkdval "megsemmisitik" és

izmok a kitamasztés

helyzeti energiadvad alakitjak at és a gyor-
sitdsi szakaszban hasznositani képesek.
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Vizsgdlatunkban mi is szétvalasztottuk az
emlitett két £6 munkafédzist, de hangsu-
lyoznunk kell, hogy ezek egyilitt adjak a
mozgas funkciondlis egységét, igy a fazi-
sok kiilén vald targyalasa logikai és di-
daktikai célokat szolgal.
1./ M.gluteus maximus és m.

k8désének dinamikai jellemzdi
I8 56700, -7 Abk Bk,

iliopsoas mii-

Az élvonalbeli tavolugrd Qersenyzﬁk
sebessége az elugrd gerenda eldtti utolsd
1épésnél megkdzeliti a 11 m/s-ot is. Ebbdl
a nagy sebességbdl szarmazd ﬁehetetlenséqi
erd az elugras folvamatdban kiilsS nyujtd-
erdként jelentkezik. Ezt a hatalmas kiilso
erdt az ugrdnak fékeznie kell és ebben a
folyamatban aktivanraszt vesz a m.gluteus
maximus és m. ilioosoas is.

A m. gluteus maximus a tamaszfazis kezde-
tén teljes kinyulédsban, a m.iliopsoas pe-
dig - a vizsgalt fazison beliil - telijes
8sszehuzbédasban van. A m.gluteus maximus-
ban 1é6v6 nyujtéds viszonylag nem nagy, de
figyelembe kell venni azt, hogy ingerelt
izom megnyujtasdrdl van szbd, igy a nyuij-
tésbol szérmagé;‘és a koncentrikus fazisba
atvitt energia /végtermék/ igen nagy lesz.
A tamaszfazisban az izmok bilateralis eld-
feszitéssel dolgoznak, hiszen a nagy se-
bességbl adddé erxrdket kifogni csak igy
képesek. A tehetetlenségi erd® bilateréalis
feszités nélkill az iziiletek "berogyasa-
hoz" vezetne,

100

m.gluteus maximus es a m.iliopsoas miké&désének
dinamikai jellemzdi az elugrasndl
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m.gluteus maximus ésa miliopsoas makédesenek
dinamikai jellemzdi az elugrasnal
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Ebben részt vesz a m.gluteus maximus ugy,
hogy fesziilése fékezi a csipdiziiletben
létrejdvd hajlitdst, a m,iliopsoas pedig
fesziilésével akadalyozza a rostok tovabbi
6sszehuzddasat.

Maas esetében ez a fix&las szinte tdkéle-
tesen sikeriil, mert a mozgasnak ezen a ré-
szén mért flexids valtozasi érték 0 ° kéril
volt., Igy a m,iliopsoas miikédési hossza
nem valtozik, azaz izometrids munkadt végez,
®-0s /1] flexié alakul ki

a csipdiziiletben. A flexid Szalmanal 10 ms-

mig Szalmanédl 15

ig tart és ezen idd alatt a farizom 6.9 °o.
kal nyvulik meg. EbbSl a helyzetbdl indul
meg az amortizacids szakasz, melyben a m.
gluteus maximus feladata az, hogy O&sszehu-
zb6dasaval a test’'sulypontjat a tamaszléab
f61é huzza, s§t ezen tul néhdny cm-rel
eldbbre is vigye azt, hogy az elugras vég-
sO szakaszahoz kedvezSbb helyzetet teremt-
sen. Ek®zben a m.iliopsoas rostjai Ossze-
huzédnak. Ez Szalma esetében szintén egy
felmeriild hiba, hogy a m.iliopsoas rost-
jainak &sszehuzdédasa nem kelld mértékii,
igy az elugréasndl felsd teste tulzott
mértékben hatraddl.

Valdészinilileg ebbe belejatszhat még az is,
hogy nala comb flexorainak munkaja a ki-
tamasztast megeldzd fazisban tulsagosan
aktiv, és befolyasolja testtartasanak ala-
kuléasat.

A m.gluteus maximus 70 ms utédn éri el nyu-
galmi hosszét Szalma, és 110 ms utdn Maas
esetében. Tehdt a 130, illetve 140 ms-os
tadmasziddn beliil a m.gluteus maximus ese-
tében iddbelileg az excentrikus fazis
munkaja a hangsulyosabb.

A talajfogas utdn a gyorsulas- és a sebes-
séggdrbe is erdsen fodrozott. Ez tdrvény-
szeri, hiszen a talajfogas a sulypont
fliggSleges vetlilete eldtt tdrténik, a test
sulyat ezt kdvetden meg kell fogni és a
fodrozodasok uj izomcsoportok bekapcsolo-
dasat, valamint a lendit®lab munkajanak’
hatasat jelzik.

A m.iliopsoas esetében viszont a koncent-
rikus id&tartama a nagyobb, hiszen a
m.gluteus maximussal antagonista milkddést
mutat az elugrads soran. A m.iliopsoas 70
ms utdn lép be az excentrikus szakaszba

Szalma, és 110 ms utdn Maas esetében.

Az amortizacids szakasz legmélyebb pontijén
- mikor a test sulypontja athalad a tamasz-
lab f616tt - a m.gluteus maximus ‘milk&dése

a koncentrikus szakaszban folytatédik.

Az izom Osszehuzb6das a nagy nekifutdsi se-
bességbdl adédd tehetetlenség kdvetkezté-
ben fellépd megnyujtds sordn raktarozott
passziv elasztikus energia felhaszndlasa-
val indul meg. A m. gluteus maximus Ossze-
huzédédsaban e tényezd kap hangsulyos sze-
repet: a csipOiziilet extensidja, valamint
a tdrzs hatraddntése. E két tényezd miatt
a farizom rovidlilése igen erdteljes,

94,4 % Szalma, és 93,6 % Maas esetében. Az
elugrds végsd szakaszaban viszonylag egyen-
letesen gyorsuldé szdgsebességet figyelhe-
tliink meg a csipdiziiletben. Megfigyelhetd

a filmen, hogy a farizom végsd rdvidiilése
- méréseink szerint - a medencetengely el-
rugaszkodd oldala hatra tdrténd elfordu-
lasanak tudhatdé be.

Az elugras folyamatdnak végén a m., iliopsoas
el6feszitett, megnyult allapotban van. Az
ekkor elraktédrozott elasztikus energiat

az izom a légmunka sorén hasznéljé fel.

/Folytatjuk./

DR. SZECSENYI JOZSEF-
SZELES JOZSEF
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RED BT P ALY ASEBAYN OKSNG!

DRSZAGOS

Usszeallitotta:

KALOVITS ISTVAN

FERFIAK
60 m
1. Tatdr Istvan BHSE 6.71
2. Kovacs Attila U.Dbdzsa 6.71
3. Karaffa Laszld BHSE 6.75
4. Utasi Sandor SKSE 6.78
5. Rezdk Pal U.Ddzsa 6.82
6.. Karlik Pal BHSE 6.85
200 m
1. Antonov Nikolaj Bulgaria 21.43
2. Karaffa Laszld BHSE 21.45
3. Rezéak Pal U.Dézsa 21.58
4. Zajovics Csaba Gy .Dézsa 21.63
5. Alexa Szabolcs Vasas 21.89
- Karlik Pal BHSE nem
indult
400 m
5 id6futam alapjan/
1. Menczer Gusztav U.Dbzsa 47.09
2. Katona Ervin U.Dbzsa 47.12
3. Molnidr Tamas NYVSSC 47.51
4. Hajdu Sandor Szeged 48.61 KOVACS ATTILA
5. Bartakovich Radek Csehszl. 48.77
6. Somfay David BEAC-MAFC 48.85
800 m
/2 id6futam alapjan/ 1500 ]
1. Banai Rdbert U.Dbézsa 1:50.20 1. Banai Rabert el
2. Benedek Zsolt BVSC 1:50.30 25 Yousia  NIRGS Sernde-
3. Skaliczky Petr  Csehszl. 1:50.74 Ju palohhmchy Fetanc iR e
4. Dobi Gabor BHSE 1:50.78 4. pocsi Boltan mee
G D Aeaad MARAL TBSC 1:51.04 5. Tsiakiulos Nikos G&r&go.
6. Sari Zoltan SZVSE 1:53.06 S Tath TeGyen Hakeo

14

32743721810
3:44.09
3:44.25
3:45.04
3:45.07
3:45.87



3.000 m

1. vagé Béla
2. Michalek Pavel

Vouzis Nikos
Klesnil Jiri

5. T6th Laszld
6. Knipl Istvan

5 km gyaloglas

A U W N

Urbénik Séndor
Kirszt Karoly

. Kadnya Sandor
. Drahota Mihaly

Kovacs Andras

. Dudas Gyula

60 m gat

GV o> w N -

. Bakos Gyorgy

. Morachd Javier
. Sarkdézi Lajos
. Varga Zoltéan

. Simon-Balla

Istvan

. Villanyi Balazs

magas

rud

(= B 1 N S R N R
. .

Kontaxakis Pan
Németh Gyula
Rosko Lubomil
Bese Bend

Papkostas
Lambros

Jambor Jbzsef

Peev Stojan

. Bagyula Istvan
. Molnar Gabor

Sluka Pavel

. Burger Béla
. Balogh Lé&szld

MTK VM
Csehszl.
Goérdgo.
Csehszl.
BHSE
Mikrd

TBSC
KBSK
DVTK
Szeged
BHSE
SZVSE

U.Dbzsa
Spanyolo.
Sz .MAV-MTE
MTK VM

U.Dézsa
MTK VM

Gordégo.
Csepel
Csehszl.
TFSE

Gbdrdgo.
Epitdk

Bulgaria
Csepel
BHSE
Csehszl.
Csepel
U.Dbézsa

8:03.18
8:03.44
8:03.45
8:03.73
8:08.07
8:10.45

18:54,.92
20720.37
20:57.05
21:34.30
21:53.96
223302

7.82

7592

8.01
8.01

8.02
8.04

2.24
2520
2,20
2.17

2.14
205

5.40
5.40
5.20
5:10
5.00
5.00

tédvol

1. Szalma Laszld Vasas T.78
2. Paléczi Gyula TBSC 7.68
3. Almasi Csaba TFSE T8l
4. Ivanov Daniel Bulgaria 7.41
5. Hertelendy Alfonz TBSC T2
6. Novak Greg Jugoszl. 705
harmas
1. Paléczi Gyula TBSC 1629
2. Bakosi Béla NYVSSC 16425
3. Wiedermann Pavel Csehszl. 16.10
4. Té6th Péter ZTE 15.82
5. Karpati Péter Bazis 15151
6. Czingler Zsolt KSI 35537
sulyldkés
1 Kéczi%n Jend BHSE 18.02
2. Hlavati Attila BVSC 17.42
3. Konyi Arpad MTK VM 15.49
4. dr.Nagy Gydrgy BEAC-MAFC 15.42
5. Gurin Attila Csepel 14.85
6. Nagy Csaba Csepel 14.80
NOK
60 m :
1. Barati Eva BHSE 7353
2. Hargitai Eva Vasas 7.54
3. TOrésné Daku MoénikaNYVSSC 257
4. Acs Judit ZTE 1570
5. Molnar Edit U.Ddzsa T2
6. Bagoly Csilla NYVSSC 7:74
200 m
1. Ilieva Tzvetanka Bulgéaria 23.75
2. Kozary Agnes ZTE 24.04
3. TOrdsné Daku MénikaNYVSSC 24.76
4. Madai Ménika NYVSSC 24.88
5. Molnar Edit U.Dézsa 24.98
6. Fogarassy Katalin NYVSSC 25.28
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400 m Magasugrés
/3 iddfutam alapjan/

1. Solti Krisztina BHSE 1.87
1. Szabdé Erzsébet  Szeged 5255% 2. Brenkusova Jana Csehszl. 1.84
2. Forghcs Judit  TBSC 53,38 3. Gavara Niki G8régo. 1.80
3. Nadai Ménika NYVSSC 55.39 4. Sterk Katalin TBSC 1.80
4. Batori Noémi MTK VM 56.22 5. Bakogianni Niki  G&rdgo. 1.80
5. Kbéczian Judit MTK VM 57.:02 6. Pajor Bedta BHSE 1.65
6. Matrai Agnes MTK VM 57352
Tavolugras
800 m
1. Sille Zsuzsa TBSC 5.92
1. Szabd Erzsébet Szeged 2:03.77 . 2. Balint Zita Csepel 5.92
2. Balint Mdéniak V.Ikarus 2:05.13 3. Molnar Erzsébet Volan 558
3. Csordos Rita Haladas 2:05,87 - 4., Palombi Margit TBSC D B0
4. Bugya Mariann BVSC 2:108.75 5. Szili Krisztina Kap.Ep. 5.49
5. Csoboth Klara KBSK . 2:11431 6. Kmetykd Mdénika TBSC 5.s 27
6. Kissné Markus
Edit MTK VM 2:12.76 Suly18kés
LR 1. Horvath Viktéria BVSC 18.01
2. Vitoulova Alena Csehszl. X7.58
l. Csordos Rita Haladas 4£15,.63 3 7 Blanas i Spartacus 15.33
P He}éna Jnhnea. e i 4. Stefanovics MénikaGyula 14.65
3. Csoboth Klara  KBSK 43:22.85 5. Pallay Séndorné DVTK 13.86
4. Bugya Mariann BVSC 4233.53 5 BhIaE: Aridirak MTK VM 12.67
5. Forgach Agnes Gyula 4:43.00
6. Babai Katalin BVSC 4:50.74 Megjegyzés:
3.000 m A kiilf6ldiek eredményei és helyezései nem
szamitanak be a bajnoksagba!
1. Gal Ilona DVTK 10:01.74
2. Farkas Agota Kap.Ep. 10:10.22
3. Gombos Mirta U.Dézsa 10:21.87

4. Forgach Agnes Gyula 10:40.31

3.000 m gyaloglas

1. Ilyés Ildiké Bcsaba 13:17.89
2. Szaszi Beata Szeged 14:11.29
3. Varadi Ibolya DVTK 14:12.33
4. Molnar Judit Epitdk 14:33.97
5. Szabd Andrea Bcsaba 14:36 .68

6. Kocsis Zsuzsa DVTK 14:40.36

60 m gat
{

1. Kalamar Andrea MTK VM 8.52
2. Balint Zita Csepel 8.58
3. Bukovicz Brigitta Jugoszl. 8.59
4. Palombi Margit TBSC 8.63
5. Trichkova SvetlanaBulgaria 8.70

- Nagy Aﬁdrea BHSE feladta
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FEDETTPALYAS
RANGLISTA

1988789

Usszedllitotta: KALOVITS ISTVAN
IFJUSAGIAK
|Férfiak|
60 méteres sikfutdis
Orszagos csucs:
6,76 Havas Endre 1984.
1988. évi rangelsd:
7,00 Gaszner Jozsef
;08 Gaszner Jbzsef 71 U.Dbzsa
07 Vodics Gydrgy 70 BHSE
13, Szikora ‘Zsalt 71 Kisvarda
16 Bathé Zsolt 71 BHSE
1.7 Schreiber Ottd 70 BHSE
18 Sami Istvan 70 Debr.SI
21 Kévér Tibor 70 DVTK
Somogyi Roland 70 BHSE
24 Dobos Gydrgy 70 U.Dbzsa
MezOsi Attila 70 Haladas
Pintér Jdzsef 71 Veszpr.
0 + Gyvbngydsi Istvéan 71’ SKSE
200 méteres sikfutéas
Orszagos csucs:
21.26 Havas Endre 1984,
1988. évi rangelss:
23.1 + Kovacs Dusan
22.6 + Borsos Karoly 70 U.Dbzsa
22,7 + T6rdk Zsolt 71 Csorna
87 Kovacs Dusan 71 SKSE
8 + Rozman Zoltéan 70 SKSE
23.0 + Dobos Gvirgy 70 U.Dbzsa

Gyulai Miklés
Kiricsi Olivér
Vodics Gyorgy

2354 Csikai Zsolt

+ + + + +

Somogvi Roland

400 méteres sikfutés

Orszagos csucs:

47.61 Szalai Jozsef

1988.
QI

évi rangelsd:

Fekete Janos

49,10
33 To6rdk Zsolt

9
500
502
505

Borsos Karoly

Kovacs Dusén
Both Vilmos

Csikai 7Zsolt
Baski Imre

Simon Baléazs
5Q,7
51.0

oLe2

Csiszar Zsolt

Nanassy Péter

+ + o+ o+ o+ + o+ o+

Kiricsi Olivér

800 méteres sikfutas

~

Orszaqos csucs:
1:51.35 Czak’5 Péter

2985

1988.
1:55.25 Fekete Janos

évi rangelso:

1:55.5 +Major Imre
87 Kubik Zsolt

563
56.7
59.6

+Janosi Zoltan
+Kovacs Istvan

+Simon Balazs

+Horvath Csaba
+Feicht L&szld
+Németh Zoltan
+Kiss P4l

+Szegedi Zsolt

2:00.2
00.7
9 ) 2t
01.5
01.9

1980.

70 BHSE
71 Haladas
70 BHSE
71 KSC
70 BHSE

70 U.Db6zsa
71 Csorna
71 SKSE

T2 TR

71 .KSC

T BETC

71 Gv.Ddzsa
70 Bazis

70 SKSE

71 Haladas

70 Debr.SI
71 XSI

71 BKV ElGre
71 Debr.SI
71 Gy.Dbzsa

71 Vesznrém

70 Postéas
71 V.Ikarus

71 Debr.SI
71 Gyula

L7



1500 méteres sikfutds

0rszagos Csucs:

3:48.3 +K.Szabd Gabor

1988. &vi rangelss:

1980.

60 méteres gatfutés

Orszagos csucs:

3:52.3 +Vdrds Laszld
3:58.9 +Balédzs Dénes 71 . SKSE
59.6 +Kliszek TaTés 70 Gyula
4:02.2 +Vdrds Laszld 70 Xap.fp.
02.4 +Janosi Zoltan 71 BKV ElGre
08.7 +Feicht Laszld 70 BKV Eldre
09.8 +Szegedi Zsolt 71 Gyula
10.3 +Szemes Gabor 70 Postas
12.0 +Brunn Attila 71 BKV Eldre
13.2 +Kovacs Istvan 71 Debr.SI
19.6 +Kiss Csaba 71 Nvirbator
3.000 méteres sikfutds
Orszagos csucs:
8:00.35 Kaldy Zoltan 1988.
1988. évi rangelsd:
8:24.90 VOrds Laszld
8:33.2 + Kliszek Tamas 70 Gvula
36.6 + Pintér Istvan 70 U.Dézsa
90 Adamis Istvan 70 MTK VM
42,2 & . Tligz pal 70 Dunaujvaros
43.7 + Balazs Dénes 71 SKSE
45.1 + Vords Laszld 70 Kap.Ep.
49.9 + Mentzel Tamés 70 PVSK
50.8 + Lisztdczky Attila70 DVTK
56.5 + Szemes Gabor 70 Postas
9:06.7 + Fekete Zsolt 70 GEAC
5.000 méteres gyalogléas
Orszagos csucs:
20:07.0 Kirszt Karoly 1988,
1988. évi rangelsds:
21:08.0 Szép Janos
22:40.3 Kovacs Zsolt 71 KBSK
49.0 Toth Zsolt 70 DVTK
53.3 Tamics Istvan 71 Haladas
23:43.9 Puzsér Zsolt 70 DVTK
24:11.2 Moka Zoltén 71 Békéscsaba
29.6 Bagi Béla 70 BHSE
25:20.9 Szarvas Jbzsef 70 KBSK

18

8,10 Szekeres Attila 1985.
1988. évi rangelsd:
8.54 Banszky 'Gabox
8.43 Téglasi Jozsef 71 NYVSSC
44 Tamasovics Zoltan 71 Epitdk
54 Antal Miklés 70 DVTK
Magda Szilard 72 TBSC
62 Nemes Gabor 70 BEAC-MAFC
63 Domokos Zoltan 70 MTK VM
65 Hobinka Laszlo 71 KSI
67 Gyenes Attila 71 GEAC
68 Balla Csaba 70 Vasas
74 Sip6cz Jbzsef 71 Veszprém
Magasugras
Orszagos csucs:
2,18 Tresch Ferenc 1987.
1988. évi rangelsd:
2.05 Farkas Zoltan
2.08 Ecseri Norbert 71 KSI
o7 Czingler Zsolt 71 KSIT
06 Bakler Zoltéan 71 Vesznrém
Hossala Tamas 71 Csevnel
05 Horvath Adéam 71 BHSE
0l JuhAsz Zsolt 71 SzVSE
198 Benics Zsolt 71 Kap.Ep.
Klirtési Zsolt Hi5-HoKuh: B
Méder Taméas 71 Csenel
96 Somogvi Janos 71 U.Dbzsa
Rudugras

Orszagos csucs:

5.40

Bagvula Istvan

1988. évi rangelsd:

4 .80

4,70
60

50
20
00
3.70

Rohanszkyv Pal

Bujtor Zoltan
Farkas Zoltan
Rohanszky Pal
Mihaly Csaba
Erdei Sandor
Balczer Tibor
Slimegi Péter

1987,

és 1988.

71 U.Dbzsa
70 BHSE

70 Csepel

70 U,Dbzsa
70 Spartacus
71 Csepel

70 BEAC-MAFC



Tavolugras 13.69  Kovacs Sandor 71 MTK VM

29 Németh Zsolt 71 Haladas
Orszagos csucs: 19 Szabd Zoltén 70 £pitdk
7.39  Laluja Jozsef 1987. 16 Balogh Tamis 72 Haladas

12,86 Horvath Zoltén 70 Dunauijvaros
1988. évi rangelsd:

7.27 Stvertetczky Zsolt 4x1 kO6rds /:4x180 M-es:/ valtAfutas
7.08 Czingler Zsolt 71 KSI Orsz&agos csucs:
07  Kovacs Dusén 71 SKSE 1:21.0 Salgétarjani KSE 1989.
0l Stvertetczky Zsolt 70 KSI Végh, Rozman,Budavari, Kovacs D.
6,86 Weibli Zoltan 70 NYVSSC
6.76 MezOsi Attila 70 Haladas 1988. évi rangels®:
62 Vaczi Janos 70 Vasas 1:23.3. Vasas SC
B = 5 Csepeli,Balla,Ki aAspéa
99 Géspar Laszld 71 Vasas pelli, ,Kiss,Gaspar
57 Horvath Adam 71 BHSE 19 b 5
L :21.0 Salgdtarjani KSE
Ordina Tibor 71 Békés-Glasz Végh,Rozméan,Budavari, Kovacs
42 Geist Jbzsef 70 BHSE 21.7 Kecskeméti SC
42 Ordina Tibor 71 Békés-Glasz : : Lakatos,Jerkus,Csikai,I.Szabd
23 20T
Czingler,Arpéasi,Hobinka L.,
Harmasugras Koszmali

Tatabanvai B S C
Magda,Kiss ,Sz8115si,Szeqgfii

2 g 23.3 Bp.Honvéd S E
15.48 Erdélyi Géza -1982. Geist,Schreiber,Somogyi,Gyulai

Haladas V S E
Mez®si,Nagy,Németh,Kiricsi

Orszagos csucs:

1988. évi rangelss:
15.20 Czingler Zsolt

Salg6étarian /b
Gybngvdsi ,Simon,Nanassy P.,

Mester
15,31 Czingler Zsolt 71 KSI - T SIS T R R R
14.63 Krekdcs Laszld = 70 CVSE Weibli,Kovacs P.,Téglassy I.,
% Ja Ty Téglassy J.

53 Vaczi Janos 70 Vasas 24 90 Wanan 50

47 Kurdi Péter 70 Dunakeszi Csevely,Kiss,Balla,Hegediis
13.84 Téglasi Istvan 71 NYVSSC 24,0 - A C ‘Szekazhrd

80 Béres Sandor 70 Szeqed Varga,Ianacz,Fenyvesi,Janthé

78 Bagi Taméas 71 BHSE

50 Hepp Ferenc 71 Epitdk

49 Vigh Jbézsef 71 Sz .MAV-MTE
25 Ordina Tibor 71 Békés-Glasz

60 méteres sikfutés

Sulyldkés
Orszaqos csucs:

7.4 ¥ Karolyl-Zsuzga ~1973.

Orszagos csucs:
L 8L Kbéczian Jend

1986. 7.64 Gaspar Katalin 1986.

1988. évi rangelsd:

1988. évi rangelsd:

S 7.78 Antdék Zs5fia

15.49 Kényi Arpad 71 MTK VM 7581 Gaspar Katalin 70 TFSE

14.55 Polak Istvén 71 Oroszlany 87  Balint Zita 71 Csepel
44 oTarek About Marati 71 Szeged 1 Fogarassy Katalin 71 NYVSSC
31 Nagy Csaba 72 Csevel 92 Cserépi Stefania 71 KVSE
26 Mig Gydrgy 70 KSC 95 Kiss Beata 70 Szeged

19



22
8.05

07

Komldssy Zsuzsa
Labady Agnes
Fazekas Erzsébet
Pintér Agnes
Kmetvkd Ménika

200 méteres sikfutés

0rszagos csucs:

24.70

1988. évi rangelss:

24.70

25
28
3
2337
25.8
239
26.0

26.1
2602

400 méteres sikfutés

Orsz&gos csucs:

53.88

1988. évi rangels®:

53.86

56.14

5752
5

58.11

29
9
60.3

60.4
61.2
61.4

20

Antdk Zso6fia 1988,
Anték Zsdéfia
+ Batori Noémi 70 MTK VM
Fogarassy Katalin 71 NYVSSC
Anték Zsbdfia 70 BHSE
+ Matrai Agnes 70 MTK VM
+ Endes GyOrgyi 70 Sz .MAV-MTE
+ Labady Agnes 70 KSI
+ Komldssy Zsuzsa /O BHSE
+ Végh Anette 71 Ajka
+ Kiss Beéata 70 Szeged
+ Agg Eszter 71 SKSE
B&tori Noémi 1988.
Batori Noémi
Batori Noémi 70 MTK VM
Matrai Agnes 70 MTK VM
+ Czibere Anikd 71 D.keszi
Endes Gydrgyi 70 Sz.Mav-
MTE
Csete Gydngyvér 71 KSI
+ BAalint Mdénika 70 V.Ikarus
+ Klucsar Gyongyi Tk H?észﬁr-
mény
+ Hanacsek Tiinde 71 U,Dbzsa
+ Szilagyi Enik® 71 Gyula
+ Dudas Agnes 70 Szeged

70 BHSE

70 KSI

71 Veszprém

70 Videoton

71 Testvériség

800 méteres sikfutéas

Orszagos csucs: A
2:04.76 Balint Ménika

1988.

1988. évi rangelsd:
2:04.76 Balint Ménika

2:05.13 Balint Mébénika 70 V.Ikarus
16.7 +Dér Andrea 71 PVSK
19.6 +Biri Katalin 70 Gyula
25.7 +Lacovics Valéria 71 PVSK
27.9 +F81di Enikd 71 SKSE

1500 méteres sikfﬁtés

Orszdgos csucs:

4:22.06 Agoston Zita 1983,

1988. évi rangels®:

4:23.4 + Todoran Erzsébet

4:33.0 + Javos Anikj 71 Dunaujvaros
37.9 + Balint Ménika 70 V.Ikarus
40.91 Tobran Erzsébet 70 NYVSSC
45.6 + Galbacs Angelika 71 Gyula
51.1 + Dér Andrea 71 PVSK
58.0 + Biri Katalin 70 Gyula

5:00.4 + Lacovics Valéria 71 PVSK
03.1 + Kiss Ildiks 71 Csevel
03.4 + Burszki Ménika 71 Baja
17.5 %+ F8141 ‘Eniko 71 SKSE

3.000 méteres sikfutas
Orszagos csucs:
44.70 BOnyi Maria 1985.
1988. évi rangelsd:
9:33.1 + Javos Anikéd
9:50.0 + Javos Anikd 71 Dunaujvaros
10:26.0 + Dér Andrea 71 PVSK
28.0 + Recska Henriette 71 NYVSSC
37.2 + Galbacs Angelika 71 Gyula



3.000 méteres gyaloglés

Orszagos

csucs:

142115

1988.

29

évi rangelsd:

Szaszi Beata

14:46 .0 + Veres Hainalka

14:49.38 Veres Hajnalka 70

i B 8
S
bl

16:3°25;

60 méteres

1 + Nagy Etelka

1+
6k

Ficz Dbéra

gatfutéas

Orszagos

8,53

1988.

Ccsucs:

Csehi Andrea

8vi ranqels®d:

8.77

8.58
88
90
94

9.:02

859

2L
26
49
56

Balint Zita

Balint Zita
Balazs Beata
Indncsi Rita
Bruckner Ilona
Té6th Angéla

+Bolyvi Andrea

Pintér Agnes
Balla Réka
Czomna Annamar
Szabd Judit

Magasugrés

Orszagos csucs:

1.86

Kovacs Judit

1988

. évi rangelss:

1

.74

Inancsi Rita

Y77
il
70
64

60
56

55

Indncsi Rita

71

Ligeti Dorottva7l
3 + Rakics Rita

)
71

1983.

71
72
71
.70
70
71
70
72
L
7t

ia

1987

Fazekas Erzsébet

B616ni Eszter

G&ncz6l Krisztina

Pintér Agnes

Liptéi

Krisztina

Steier Adrienn

Bajnok Aniké

Gonda Annamaria

Szepesi Andrea

Szilagyi Csi

lla

2989

Békéscsaba
DVTK

BHSE
BEAG-MAFC
BHSE

Csevel’
BHSE

KSI
Spartacus
MTK VM
Debr .SI
Videoton
KSI

Sz .MAV-MTE

Sopron

Ll
i
70
71
70
70
Fak

KSI
Veszprém
Vasas
Vaci Izzd
Videoton
GEAC

Bp.
VOrbtsmarty

KsC

Sz .MAV-MTE
Sz .MAV-MTE
Szekszard

70
Fisk
71
70

Tavolugris

Orszagos csucs:

621 Fekete Ildiké 1985.
1988. évi rangelsd:
6.16 Inancsi Rita
6.02 Inancsi Rita FL2KST
0l Balint Zita 71 Csepel
B a2 Sille Zsuzsa 70 TBSC
59 Szili Krisztina 71 Kap.Ep.
54 Fazekas Erzsébet 71 Veszprém
45 Bozsd Mariann 71 Kap.Ep.
40 Buza Erika 70 TBSC
38 Kiss Beata 70 Szeged
29 Keresztesi Krisztina7l BHSE -
25 Szabd Andrea 70 U.Dbzsa-
Sulylokés
Orszagos csucs:
15.17 Stefanovics Mdnika 1988.
1988. évi rangelsd:
15.17 Stefanovics Ménika
14.78 sStefanovics Mdonika 70 Gyula
13.88 Inéncsi Rita T KST
12.91 Polgar Andrea 71 MTK VM
11.47 Balint Zita 71 Csepel -
16 -Szili-Krisztina 71 Kap.Eo,
10.86 Szécsényi Szilvia 71 FTC
83 Ramocsa Szilvia 70 Kom.AC
77 Novak Agnes 70 Szeaed
72 Fehér Dbéra / 70 Kom.AC
48 Garamvdlavi MAria 71 Dunauijvaros

4x1 kOrbs [/:4x180 m:/ valt6futas

OrszAgos csucs:

4 e 1 L

1989. évi

MTEKVWM
Matrai,Sebdk, Téth A.,Batori 1989.

rangelss:

1:32.2

1231 o5

3231

32052

KSI :
Labady,Csete,Szabd R.,Batori

M T K VM
Matrai,Sebdk,Téth A.,Batori

Volan S C
Takacs,Urr,Molnar E.,Frey

K8'I
Inancsi,Labady,Szabd R.,Csete

21



33.0

33.7

Debreceni SI

Bartha,Faqgval,Szabd,Ladédnvi T.

Szeged S C

Kiss Sz.,Dudas,Barna,Kiss B.

800 méteres sikfutéas

1988. évi rangelsd:

1:59.4 Kasa Attila

1:56.9+T81lgvesi Balazs
58.6+Kasa Attila
59 .8+Gybrkds Imre
2:01.2+Povazsay Laszld
02.9+Horvath Attila

1500 méteres sikfutds

1988. évi rangelsd:

.28 TVWSSEC
Fogarassv,Mik1l6s ,Rozsinszkv,Bohus
35.1 Sz.MAV-MTE
Endes ,Balzsai,Czompa,Pataki
35.2 Salgb6tarijan
Rozbora,Agq,Kakukk,Jusztin
.2 TFSE
Rendes ,Klauser ,Gaspar,Karczaqg
36.4 Bp.Honvéd
Dobd ,Kovacs ,Balazs,Komldssv
SERDULOK
Fiuk

60 méteres sikfutéas

1988. évi ranqelsd:

T30

7.04
16
19
@
24

Illés Attila

Lakatos Istvéan
Németh Attila
siili Péter
Budavari Gabor
Benedek Laszld

200 méteres sikfutas

1988. évi

rangelsd:

23.0 +

22.71

8 +
23.2
23.3

+

+
23.4 +
+

Uzscki Janos

Siili Péter

Lakatos Istvan
Németh Attila
Idranyi Zoltan
Benedek Laszld
Budavari Gabor

400 méteres sikfutas

1988. évi rangelss:

22

52.8 +

50.9
5I.1
51.8
52.5

+ + + + + +

Szokol Zsolt

Arpasi Miklés
Idranyi Zoltan
Térék Zsombor
Horvath Szabolcs
Kovacs Péter
Veinelt Attila

72 KSC

72 Haladas
72 Szeged
72 SKSE

72 Kap.Fn.

72
72
72
72
72
72

72
72
i

72
72

Szeged
KSC
Haladas
ZTE
Kap.Ep.
SKSE

KSI

ZTE

KSI

Gy .D6zsa
NYVSSC
KSI

4:05.7 Kasa Attila

4:07.5 Tblgyesi Balazs
08.9 Bartyik Robert
09.8 Kasa Attila
10.9 Fejérvari Géza
11.9 Hoffer Istvan

3000 méteres sikfutas -

1988. évi rangelsd:

9:04.1 Kasa Attila

8:44.1 Bartvik Rébert
49.9 Mentzel Tamas
56.4 Asztalos Sandor
58.2 Hoffer Istvan

9:01.9 Kovaecs Krisztian

5000 méteres gvaloqglas

1988. évi rangelsd:

2353555
48.6

24:40.3

25:08.88 Csoban Laszld
13.4 Draskéczi Gabor

23:22.0 Orsds Mihalv

Orsés Mihaly
Breznai Béla

Karrmati Tibor

60 méteres gatfutds - 99 cm

1988. évi rangelst: -—-—

8.42 Maagda Szilard
45 Winter Zoltéan
55 Zsombor Zsolt
66 To6th Gabor
72 Veinelt Attila

73
72
72
72
73

73
T2
72
72
72

72

3

72
T2
T

¥
(i
73
72
72

72
73
72
72
72

Videoton
Dunaujvaros
Olajbanyéasz
PVSK
Haladéas

Videoton
Békéscsaba
Dunaujvaros
S KSE
Sz .MAV-MTE

Békéscsaba
PVSK
Kiskunhalas
Sz .MAV-MTE
KSI

KBSK
DVTK
KBSK
Szeaqed
DVTK

TBSC
Torley
BHSE
Sopron
KSI



Magasugras

1988.

évi rangels®:

1.93
1.95
94

90

85

Rudugrés

1988.

Uzsoki Janos

Szilagvi Gabor
Kovacs Istvan
Raiter Edvard
Uzsoki Janos
Drotar Janos

Hegediis Zoltan

évi rangelsd:

4.20

4.20
10

Tavolugras

Kalman Zsolt

Glodi

Homola Szabolcs

Csaba

Kalman Zsolt
Lidloff Péter
Milassin Akos

Zelenka JAnos

1988. évi rangelsd:

6.98

6.71
0
66
54
40

Harmasugras

Uzsoki Janos

Németh Attila
Mako Gvdrgy
Balogh Ferenc

Deményi Norbert

Pinner Jénos

1988. évi rangelsd:

14.38 Uzsoki Jéanos
14.30 Uzsoki J&nos
13.44 Koszmali Jbzsef
27 Langmdr Zsolt
19 Hetey Péter
12.96 Pinner Janos
Sulyldkés - 6 kg
1988. évi rangelst: ---
15.83 Nagy Csaba
14.86 Dbrner Richard
64 Acs Laszld
13.69 Bodnar Imre
49 Balogh Tamas

73
73
73
72

2.2

T
T2
72
72
74
74

Bazis

Sz .MAV-MTE
Sz .MAV-MTE
Videoton
KCSE

Vasas

U.Dbzsa
BEAC-MAFC
U.Ddzsa
U.D5zsa
U.Dbzsa
BHSE

72 Haladas
73 Debr.SI
72 BKV El8re
73 DVTK

72 BHSE

72 Videoton
12 KST

73 Videoton
72 NYVSSC
72 BHSE

72 Csepel

72 Oroszlany
72 Csepel
73:Debr.SI
72 Haladés

4x1 koOros

/:4%180 m:/ valtéfutés

1988. évi

/

rangelsd:

1:25,5

1:24.9

29k

26.3

Szekszard

Fenyvessy,Jantsé,Igndcz,Doroghi

XS I

Koszmédli,Veinelt,Szldvits,Arpasi

Videoton

Langméar ,Uzsoki,Papp,Pabar

NN BB T

Viranyi,Széles,Szildgyi,KovAacs

Debreceni SI

Nagy,Sz&110si,Cs.Varga,Furka

A C Szekszéard

Janthd,Igndcz,Fenvvessy,Barna

Lanyok

, 60 méteres sikfutas

1988. évi rangelsd:
7.82 Barna Krisztina
Molnar Emese
7.82 Barna Krisztina 12
85 Molnar Emese T3
95 Tézsla Tiinde T2
97 To6th Beatrix 73
99 Eisenhoffer Agnes 72
200 méteres sikfutés
1988. évi rangelsd:
25.4 + Fodor Kinaa
2528 ¥ Fodor Kinga 72
25.9 + Jassdé Anikd 73
26.0 + Pidszegi Henriette72
26.2 + Frev Mdénika 72
26.4 + Bartha Beéata 74
400 méteres sikfutés
1988. évi rangelsds:
58.4 + Urr Anita
57.1 + Fldi Edina 74
5%.3 + Urr Anita 72
57.5 + Fodor Kinga 72
73 Marosan Andrea 72
59.8 + Szabd Regiha 72

Szeged
Spartacus
Testvériséq
Debr.SI

Smartacus

BKV ElGre
Olaijbéanvasz
NYVSSC
Volan
Debr.SI

FTC
Voléan
BKV Eldre
Gyula

KSI

23



800 méteres sikfutés

1988. évi rangelsd:

2:17.49 Schwannauer Zsuzsa
2:13.0 + Urr Anita T2
14.9 + Fiildi Edina 74
15.56 Marosan Andrea 72
16.7 + Schwannauer 7suzsa72
19.9 + Szabdé I1dikb T
1500 méteres sikfutds
1988. évi rangelsd:
4:45,39 T6th Ménika
4:50.9 Pintér Kitty 74
51.0 Németh Agnes 73
51.1 Pessek Szilvia 73
52.2 Bartha Viktéria 72
55.0 Schwannauer Zsuzsa72
4000 méteres sikfutdas
1988. évi rangelss:
10:20.4 Maglay Katalin
10:30.0 Pintér Kitty 74
30.3 Pessek Szilvia 73
32.8 Pasztor Kornélia 73
41.0 Kovacs Eva 73
45,1 Czene Zsé6fia 73
3000 méteres gyaloglas
. 1988. évi rangelss:
14:38.41 Szabd Andrea
13:56.48 Szabd Andrea 72
14:11.29 Szaszi Bedta 72
15:42.2 +Rosinecz Erika 7.3
50.7 +Kovacs Erika 72

16:31.1 +0la&h Krisztina 73

60 méteres gdtfutls - 76.2 cm

1988. évi rangelsds:

9.02 Ladanyi Timea

9.10 Téth Timea 74
25 Mathisz Andrea 72
33 Balla Réka 72
45 Szala Anette 74

60 Bodrogi Eszter 73
24

Voléan
FTC
Gvula
V.Ikarus
FTC

KSI
Spartacus
BHSE
DVTK
V.Ikarus

KSI
BHSE
Debr.SI
Sopron
PVSK

Békéscsaba
Szeged
GEAC

DVTK
Békéscsaba

U.Dézsa
Dunaujvaros
KSI

Sopron
Vasas

Magasugrés

1988, évi rangelsd:

1.65 Zadori Anita
1.78 Ladanyi Timea 73 Debr.SI
60 Otvés Csilla 74 U.Dbzsa
Padar Timea 74 Debr.SI
T6th Judit 73 TBSC
55 Ackermann Moénika 72 Testvériséqg
Er8s Mdnika 73 Szekszard
Fagyal Ménika 72 Debr.SI
Kittrich Judit 72 BHSE
Mari Krisztina 72 Szeged
Szabd Zsuzsa 73 Oroszlanv
Varga Yvonne 72 ZTE
Volgyi Erzsébet 74 Bazis
Tavolugras
1988. évi rangelsd:
5795 Fagval Moénika
5.65 Fagyal Ménika 72 Debr.SI
62 Molnar Erzsébet 73 Voléan
50 Kmetvkd MAnika 72 Testvériség
37 Geisz Mercédes 74 Szekszard
36 Gancs Gabriella 73 Veszprém
Sulyltkés
1988. évi rangelsd:
11.83 Janosi Viktéria
11.98 Janosi Viktéria 72 MTK VM
51 Hawraulant Szilvia 74 Debr.SI
09 Takacs Zsuzsa 74 U.D6zsa
08 Molnar Agnes 72 Dunauijvaros
10+90 Szilagvi Erika 73 Bazis

4.1 k6rbs [:4x180 méteres:/ valtofutas

1988. évi rangelsd:

1:34.5

1:36.4

37.6

S

38.3

Volan S C
Frev,Molnar,Urr,Juszt

K81

Szabd R.,Kovacs-Megyesi,Neményi,
Balla

Csepel

Krizsd,Badari,Balint B.,Juhasz

Bp.Honvéd
Budai ,Holig,Kozik ,Rigd

Vasas S C
Bodrogi ,Hubai,Sz&ts,Sinka

Kecskeméti S C

Nagy E.,Kdsa,Varga Zs.,Fehér
Tatabanyai B S C

Téth, Zuber,Engel ,Gal






Ara: 9.-Ft
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