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ATLETIKA '89

A Magyar Atlétikai Szovetség lapja.
Megjelenik havonta.

Kiadja a Budapest Sportiroda.

A szerkesziOség cime:

ATLETIKA '89

1364 Budapest V. ker., Vidci u, 62-64.
Felel6s kiado: dr. Spiegl Jozsef

Fészerkesztd: Spiriev Attila
Olvasészerkesztd: Krasovec Ferenc

Fot6: Zador Péter, Zbik Andrea

A MASZ cime;

1143 Budapest, D6zsa Gyorgy at 1-2.
Terjeszti a Magyar Posta. El6fizethetS birmely
hirlapkézbesit§ postahivatalndl, a Posta hirlap-
tizleteiben és a Hirlapelfizetési és Lapellatési
Iroddndl (HELIR) (Budapest XIII., Lehel u.
10/a 1900.)kozvetleniil vagy postautalvinyon,
valamint Atufaldssal.

Sz4dmonként kaphat6 a hirlapdrusoknal, a Ma-
gyar Atlétikai Szovetségben €s a Hungdria-
Sport nyomtatvdnyboltjdban (Bp. VI,
Népkoztdrsaség u. 5.).

Ara: 24~ Ft.

Eléfizetési dij: 1989. december 31-ig, szimon-
ként 9.~ Ft.

Késziilt a GLOBO Lapkiadé és Kereskedelmi
KIft. gondozdsdban.

Szedés: TIPOPRINT DTP-Centrum.
Gépszev VDG GT 89/295
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November 1-jén tartotta elsé tilését az okt6-
ber 21-€n (jjdalakult Magyar Atlétikai Szo-
vetség elndksége. Els6 napirendi pontként az
Gjonnan vilasztott elnok, Kaszds Ferenc, 4t-
adta az elnGkségi tagoknak a megbizélevele-
ket. Ezutdn a legnagyobb érdekl6désre
szdmot tarté kérdés megtargyaldsa kovetke-
zett: mi torténik az utdn, hogy Kasz4s Fe-
renc, miutdn levaltottdk az ALUKER
vezérigazgat6i posztjarol, a sajté nyilvAnossa-
ga el6tt bejelentette lemondésat.

Az eln6k Ggy nyilatkozott, hogy amennyiben
az elnOkség Ggy latja jonak, kész lemondani,
majd titkos bizalmi szavazast kért. Végiil is
13 igenl6 és 1 negativ vilasz érkezett (négyen
nem vettek részt az iilésen), tehat az elnokség
tovédbbra is bizalmat szavazott sziméra.

A misik égetS kérdés a napi munkik elvégzé-
sének f6 felelSse, a f6titkdr kijelolése volt.
Kasz4s Ferenc két személyt javasolt, dr. Facs-
kO Istvént és dr. Spiegl J6zsefet. Még miel6tt
az elnokségi tagok donthettek volna, Facsk6é
Istvén kijelentette: ,Koszonettel lemondok a
jelolésrdl, mert Ggy érzem, Spiegl J6zseffel
nem versenyezhetek, ndla alkalmasabbat e
posztra nem taldlhatunk.”

Dr. Spiegl J6zsef kijelentette, hogy felel6tle-
niil, amig a pontos munka- illetve pénziigyi
koriilmények nem tisztdzottak, addig biztos
igent 6 sem tud mondani, ugyanakkor felajan-
lotta, hogy egy hénapig tdrsadalmi munkdban
elvégzi a f6titkari teenddket, €s a legkdzeleb-
bi, december 4-i iilésen az elndkség elé ter-
jeszti elképzeléseit a MASZ- iroda
mikodtetésérsl. Az elndkség ekkor hoz vég-
leges dontést az iroda személyi kérdéseirdl.
Ezutdn Mérei L4szl6 adott t4jékoztatdst a vé-
logatottak jové évi versenyprogramjarol, az
orsz4gos bajnoksagok €s a legrangosabb ha-
zai versenyek tervezett id6pontjairél. Besz4-
mol6jat az elndkség elfogadta.

Elmaradt a keletnémet atlétak edzétabo-
rozésa a svéjci Alpokban, pedig méar min-
den részletet tisztaztak, a leukerbadi
utazési iroda mar mindent elékészitett an-
nak érdekében, hogy a 12 keletnémet spor-
tolé edzéskorilményei zavartalanok
legyenek.

— Teljesen vdratlanul ért benniinket a keletné-
met sporthivatal telexe, amely lakonikusan
csak ennyit kozolt: ,, Sajndljuk, de pénziigyi és
egyéb gondok miatt nem hasandlhatjuk ki a td-
borozds lehetSségét” — nyilatkozta Ursula Ci-
na, az utazdsi iroda képviselGje.

Az edz6tdborozdsra kijel6lt csapatban tob-
bek kozott olyan vildgklasszisok is helyet kap-

tak volna, mint példdul Ulf Timmermann,
Jiirgen Schult, Torsten Voss, Thomas Schén-
lebe, Petra Felke, Sigrun Wodars, Christine
Wachtel és Silke Moller

Véltozés tértént az edzébizottsagban. Fejes
Zoltan, akit a kozgytlésen az elnokségbe
vélasztottak, lemondott az edzébizottsag
vezetdi tisztérdl, mert azt dsszeférhetetlen-
nek tartja elnékségi tagsagéval. Az edzébi-
zottsag Uj vezetSje Bakai Jézsef lett. Vagéd
Béla — aki azért ker(lt a bizottsagba, mert
Fejes Zoltan a tobbpréba szakag képvi-
seljeként lett vezetd és igy e szakagbdl
mésik tagot vélasztottak — mégsem tagja
az edzébizottsagnak.

A doppingprobléma ugy terjeszkedik, mint
a rék - jelentette ki Edwin Moses. - A dop-
pingolas - folytatta — olyannyira elterjedt vi-
légszerte és oly mértékben veszélyezteti az
egész sportot, hogy ,,dramai médon” kell
fellépni ellene.

A 400 m-es gatfutés kétszeres olimpiai baj-
nokét és vilagestcstartéjat arrél kérdezték,
mit szél ahhoz, hogy az utébbi idében egy-
re tébb vadaskodéas hangzik el doppingu-
gyekben?

- Olyan helyzetben vagyunk — vélaszolta —,
hogy minden (gyet meg kell vizsgalni, kiil-
nésen akkor, ha a vadak tébbszor is el-
hangzanak. Természetesen a gyanusitidsok
nem mindig fedik a valésagot, de végiil is,
a sport szemszogébol nézve, teljesen mind-
egy, hogy ki mond igazat és ki hazudik, a
lényeg, hogy az igazség kiderdiljon.

A doppingkérdéssel kapcsolatban Said
Aouita is nyilatkozott.

- Nagy hiba, hogy nem tiltjdk el automat-
ikusan Grékre azokat, akikrél bebizonyoso-
dik, hogy doppingoltak. Semmiképpen
sem szabadna megengedni, hogy akik egy-
szer mar ,kokszolasra” adtak a fejiiket,

még egyszer palyara léphessenek - fejtette
ki véleményét a marokkdiak udvoskéje.

MegkezdSdott a MASZ/Hungdria Biztosit6é
’90. pénzdfjas versenysorozat elSkészitése,
amely t6bb djdonsdgot tartalmaz. A végleges
kifr4st az edz&bizottsdg javaslata alapjdn a
MASZ elnoksége hagyja jova.

Kemény biintetést kapott déreségéért Mike
Edwards, a tehetséges angol ridugré: kizar-
tak a januéri, Aucklandben rendezend$
Nemzetkézdsségi Jatékokra készilédd csa-
patbél.

A szeptember 8-10-i barcelonai Vilag Ku-
péan egész ,blnlajstrom” gyllt 6ssze elle-
ne: eltitkolta, hogy a combhajlité izma
meghtzdédott és az utolsé pillanatban, seb-
tében kellett helyettesérél gondoskodni; er-
kélcstelendl, vagy ahogy a hivatalos
szovetségi dllasfoglalés irja, ,angol spor-
temberhez méltatlan médon" viselkedett
egy barcelonai sex-show-ban, ahol jé né-
hény pohér szeszesital elfogyasztésa utan
maga is beszallt a ,produkciéba”, és le-
vetkdzott a szinpadon; s végul miutén
mindezt szamon kérték téle, durvan pocs-
kondizéta, s fenyegette sportvezetdit.

A 21 éves Edwards igy vélekedett a tértén-
tekrdl:

- Elismerem, bolond voltam, de arra azért
nem gondoltam, hogy kizdrnak az aucklan-
di csapatbdl. Biintetésre, kisebb eltiltasra
szamitottam, de arra nem, hogy valésaggal
kirignak a vélogatottbdl. Amikor megtud-



tam, nagyon mérges lettem, ezért beszél-
tem elég durvan, azért mondtam azt, hogy
~ha nem engedtek versenyezni, kitor a har-
madik vilaghabord!" Egy biztos: pocsékul
érzem majd magam januarban, amikor ahe-
lyett, hogy érmet nyernék Aucklandben, ott-
honrol nézem a versenyt. Négy év munkaja
odaveszett...

Az angol atléta helyzetét egyébként to-
vabb sulyosbitja, hogy augusztus végén
még allasat is feladta azért, hogy minél job-
ban felkészuljon a Nemzetk6zosségi Jaté-
kokra.

Az Eurbpai Atlétikai Szovetség (EAA) amsz-
terdami kongresszusén Ggy dontottek, hogy
az 1994. évi Eur6pa-bajnoksédgnak Helsinki
adhat otthont, Budapest képvisel6i pedig be-
jelentették, hogy a magyar f6vdros 1998-ban
szeretn€ megrendezni a kontinens legjobb at-
létdinak viadaldt. A kongresszus, valamint a
tandcsiilés munkajanak tovabbi részleteirél
dr. Nyerges Mihaly, az Eur6pai Atlétikai Szo-
vetség Tandcsdnak tagja adott tdjékoztat6t.

— A kongresszus, illetve a Tandcs dontout 1obb
Jovébeli eurdpai esemény helyszinérél, beszd-
moldkat hallgatott meg a mdr kijelolt konti-
nensversenyek elékésziileteirdl, megtdrgyalt
néhdny szabdlymédositdsi javaslatot, valamint
doniést hozont [zrael kérelme tigyében. A legfon-
tosabb hatdrozatok a kovetkezbk:

Az 1992. évi fedet pdlyds Eurdpa-bajnoksdg
rendezési jogdért hdrom véros, Braga (Portugd-
lia), San Sebastian (Spanyolorszdg) és Genova
(Olaszorszdg) vetélkedert. Végiil is Kolumbusz
Kristof szilévdrosa nagy folénnyel , futott be”,
tizennégy szavazatot kapott, San Sebastian
kettSt, mig Braga voks nélkiil maradi.
Kijelolték a legkizelebbi tandcsiilések, illetve
kongresszusok helyszinét és iddpontjdr is. A Ta-
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MEGRENDELO

Megrendelem a MASZ évkonyvet ... példdnyban,a MASZ kézikOnyvet
... p€lddnyban, az aldbbi cimre utdnvétellel.

Megrendel6 neve: ......vc000000.

CHNE: . o ooniowismin ons men arainess warandfoin o s

aldirés:

.......................... hé ... nap

A megrendelést boritékban, bérmentesitve az aldbbi cimre kérjik feladni:

ndcs legkozelebb dprilis 20. és 22. kozou
Frankfurt am Mainban iilésezik, a kivetkezd
naptdregyeztetd kongresszusra és az ezzel egybe-
kbtott tandcsiilésre 1990. oktbber 25. és 28. ko-
2ott Isztambulban keriil sor, mig az EAA
wrendes” tiszuijité kongresszusdt 1991. oktbber
24. és 27. kozou Estorilban (Portugdlia) rende-
zik.

A Tandcs ugy dontott, hogy jovdre nem rende-
zik meg a maratoni futé Eurépa Kupdt, de ez
még nem jelenti azt, hogy végleg megszinik e
versenyforma.

Dr. Nyerges Mihaly elmondta, hogy szinvona-

las beszdmol6kat hallgathattak meg az elj6-
vendd eur6pai bajnoksédgok el6késziileteir6l.
A glasgow-i fedettpdlyds Eb (1990. mércius
3-4.) szervezési munkilatai a terveknek meg-
feleléen haladnak. Egyetlen igazi gondjuk,
hogy egyel6re csak négysdvos pélya 4ll ren-
delkezésiikre, és a szabdlyok szerint mini-

mum 6t sdvra van sziikség a korpalydn is. Azt
igérik azonban, hogy a rajtra minden rend-
ben lesz. Magyar voantkozést dontés, hogy
az EAA részérdl a fedett Eb orvosi delegdtu-
sa dr. Nyerges Mihdly lesz.

Diavetitéses beszdmol6t tartottak a jové évi
spliti Eurépa-bajnoksag szervezbi. Szervezé-
si, technikai szempontb6l minden a legna-
gyobb rendben folyik, ,mindssze”
financidlis problémakkal kiiszkodnek, de dgy
vélik, e nehézségeket is legy(rik.

A legzOkkenSmentesebben a két év milva
sorra keril6 szaloniki ifjasagi Eb el6késziile-
tei folynak, minden a tervek szerint halad.
Erdekes szabdlymédositasi javaslatokkal 4ll-
tak el§ a szovjetek, négy j néi szdm felvéte-
1€t kérték az eur6pai versenyek programjéba:
a harmasugrdsét, a ridugrasét, a kalapacs-
vetését €s a 2000 m-es akadélyfutdsét. Az
EAA képvisel6i gy dontottek, hogy a hér-
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masugrést 1993-t6l beiktatjdk a nagy eurépai
versenyek programjéba, fgy az az évben ren-
dezend6 Eurépa Kupééba is. S6t, a jové évi
glasgow-i fedettpdly4s Eb-n — nem hivatalos
szdmként — bemutat6 versenyt rendeznek. A
tovabbi hdrom versenyszdmot az EAA
egyel6re csak ajdnlja a versenyszervezknek,
azok teljes elismerése elStt még sz€les kord
vizsgél6dést folytatnak.

A keletnémetek javaslatat, hogy vegy¢k fel a
fedettp4ly4s Eb-k mdsordra a n6i ot-, illetve
hétprébat, egyel6re elvetették, de tovabb
vizsgéljak az otletet.

Elfogadték viszont a finnek kezdeményezé-
sét, igy ezentil a n6i Eurépa Kupdkat nem
egy, hanem — a férfiakhoz hasonl6an — két
nap alatt bonyolitjak le.

Megtérgyaltdk Izrael azon kérését, hogy

hadd tartozzék az Eur6pai Atlétikai Szovet-

A naptdregyeztetd kongresszus utdn azonnal megkezd6dott a 7. Tricotex
Kupa (februdr 18.) el6készitése. Az itthon és a kornyez6 orszdgokban is igen
népszerl esemény 1990-ben a ,,Big Ten” része, azaz tagja a 10 legnagyobb

eurdpai fedettpélyds versenybdl 4116 sorozatnak (és egyuttal a legnevesebb
vildgsorozatnak is). A szOvetség azt tervezi, hogy az elmult évekhez
hasonl6an ismét megrendezi a versennyel kapcsolatos jegyvasdrldsi versenyt,

hiszen 6500 il6hely hamar gazd4ra taldl.

A MASZ tiszteletbeli tagjai

OB = Olimpiai bajnok

EB = Euré6pa bajnok

Fp.EB = Fp. Eurépa-bajnok

0.2, 0.3 = Olimpiai 2-3. helyezett
Ves = Vildgesidcstart6

E = MASZ-eln6k

F = MASZ-f6titkar

A = ,Atlétikdért” arany plakettes

Antal Mérta 0.2
Baj6 Kiroly F
Bakos Gyorgy Fp.EB
Bakosi Béla Fp.EB
Balogh Lajos E, A
Bertha Bertalan E
Bauer Rudolf OB
dr. Bdcsalmé4si Péter A
Bécskai Anna Ves

dr. Bérczi Istvan E

dr. Békesi L4sz16 E, A
Béres Emé Vces
Bodor Odén 03

Bruzsenyak Ilona EB
dr. Csapldr Andrds Vs

Csék Ibolya OB.,EB
Csényi Gyorgy EB., 0.3
dr. Csépe Imre A
Csermak J6zsef OB., Vcs
Déni Néndor 0.2
Enyedi Ferenc F

dr. Farkas Lajos F
Fehérvary Béla F

Fejes Zoltan A
Foldessy Odon EB, 0.3
Garai Sdndor Ves, E, A
G4l Ferenc F
Goldovanyi Béla EB., 0.3
Gonczy Lajos 03
Gyarmati Olga OB

dr. Harmati Sdndor A

Hires L4sz16 A

dr. Horvéth P4l E

Iharos Sandor Ves
Jeszenszky L4szl6 A
Kalovits Istvdn A

Kazi Aranka Ves
Kelen J4nos E, A
Kellner Gyula 0.2

séghez. Ugy dontotiek, hogy tényleges tag- Attty Mikids S
nak nem veszik fel,a kozel-keleti orszdgot, Métrah4zi Imre A
Eur6pa-bajnoksédgot, Eur6pa Kupét sem ren- Mezei Frigyes 0.3., Vcs
deznek Izraelben, de sportol6i, vezet6i min- Mikes Ferenc Ves
dig meghivast kapnak a f6bb eur6pai Mindszenty Jdnos A
atlétikai eseményekre. Az izraeli atlétak az dr. M-oldovanyl Istvain F
Eur6pa- bajnoksdgon is indulhatnak, de hig-  Morvay Bl &
ba végeznek az els6 hdrom hely valamelyi- REY e j
& y Y Nadai Jend F
kén, nem tekintik ket hivatalos Németh Angéla OB, EB
Eb-érmesnek, hanem kiilondfjat kapnak. Az Németh Imre 0B, 0.3,
EAA kikototte tovabbd, hogy az izraeli atlé- Vs, A
tavélogatott az Eur6pa Kupa ,,C” csoportja- Németh Mikl6s OB., Vcs
ban indulhat, de akkor sem Iéphet egy dr. Nyerges Mihaly F
osztéllyal feljebb, ha eredményeivel egyéb- Nyiré Gyorgy F, A
ként azt kiérdemelné. Azt is hatdrozatba fog- l(’)ms &S“e‘,‘ gl‘:}s
lalt4k, hogy az e versenyeken val6 induldsuk P:Ef i l'?e?(::lc Ves
minden koltségét az Izraeli Atlétikai Szdvet- Pél.écg'zy Gyula Fp. EB
ségnek kell fedeznie. Rajk L4szi6 E
Rajz Ferenc Ves
Roka Antal 0.3, Vcs, A
Rézsavilgyi Istvan 0.3, Vcs,, A
Rozsny6i Sdndor '(5)%' 0.2
Simon Pél 3.
dr. Sir J6zsef A
Somfay Elemér 0.2
Sojtor Jozsef A
dr. Spiegl J6zsef E
Subert Zoltan A
Stankovits Szildrd E
Szab6 Mikl6s 1. EB. Vcs
Szalma L4szl6 Fp.EB
Szekeres Béla cs
Szentgdli Lajos EB
Sze BélalE lCE).Z
dr. Szerbik Elek A
dr. Kincses Zoltdn A Szerelemhegyi Ervin - F
Kirschoffer Jézsef A dr. Széchenyi Imre  E
dr. Kismartoni Kéroly A Szildgyi JenS A
Kiss Antal 0.2 Szokolyi Alajos 03
dr. Koltai Jen6 A Tébori Lasz16 Ves
Kontsek Jolén 03 Tatdr Istvén F
Kovdcs Annamédria 0.3 Téth Lajos A
Kovécs J6zsef L. EB, A Ungur Imre F
Kovics Jozsef IL. 0.2 dr. Vangel Gyula E
Kov4cs Lajos Ves dr. Varasdy Géza EB, 0.3
Kulcsdr Gergely 02-3-3 Varji Vilmos EB, 0.3
L4szl6 Sdndor Vs Virszegi J6zsef 03
Lovisz Laz4r 03 dr. Zarandi L4s216 EB,03
Major Istvdn Fp.EB Zsivotzky Gyula OB, EB, 0.2
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dr. Majzik L4szl6

F

Az el6fizetési dijat a részemre kiildendd atutalasi postautalvanyon
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Visszatérd gybztesek

FUTOGALA A NEPLIGETBEN

Az 5. Rank Xerox maratoni,

egyben nemzetkdzi Budapest-bajnoksag és Kiraly Pal emlékverseny,

MEH-futasok 5 és 10 km/es tavon.

Budapest, Népliget, oktober 29. (mintegy 1500 induld).

Evek Staa hagyomanyos népligeti futéga-
laval ér véget a szabadtéri atlétikai idény.
Idén mar 6tédszor gyllt 6ssze a Rank Xe-
rox nemzetkozi maratoni kozel félezres
mezénye, amely elétt mintegy 1000 indulé-
val a MEH-futast bonyolitottak le 5 és 10
km-es tavokon. A maratoni egyben nem-
csak Budapest-bajnoksag, hanem Kiraly
P&l emlékverseny is volt, mert ezzel a ver-
sennyel emlékeztek meg a magyar hosszU-
tavfutas régmultjabdl kiemelkedd futérél,
az 1925-ben elsé izben kiirt maratoni OB
elsé gydztesérdl

Es kik nyertek most? Nyugodtan el-
mondhatjuk, hogy a maratoni futast na-
gyon szeretS, a Népligetbe évrél évre
visszatérd hiséges futék. A férfi gyéztes a
37 éves keletnémet dr. Klaus Goldammer
1986-t6l kezdve vesz részt a népligeti mara-
tonin. Akkor és a kovetkezé évben hatodik
lett, tavaly azonban Sulyok Attila mégétt
maér a masodik helyen végzett, idén pedig
35 km utan tort az élre és futott be elsének
a mezdnyben legjobb idével (2:12:37) raj-
told honfitarsa eldtt. A ndk kézott a 26 éves
ciprusi lany mar a mdlt évben is gy6zétt a
Népligetben. Akkor elmondta, hogy
elsésorban 10 000 méterre készll, ezen a
tavon indult a széuli olimpién is, utana a
Népligetben futotta elsé maratoni verse-
nyét. Ugy latszik, hogy kedvet kapott hoz-
z4, mert idén is eljott és csaknem az el6z6
évivel azonos idével, kozel 6tperces
elénnyel nyert, a 493 fés mezényben ab-
szol(t sorrendben a harmincadik helyen
ért célba.

A kiiras értelmében a Kiraly Pal emlék-
versenyt a legjobb magyar férfi és néi ver-
senyzé nyerte el. Makra Zsigmond, a
MEDOSZ Erdért tehetséges fiatalja mar ta-
valy is hatodik volt, most pedig edzgje,
Tompay Gabriella blszkén mutatott az el-
nyert kupara, amelyet 23 éves tanitvanya
most egy évig véd. Zsilak llona, a faradha-
tatlan bajnokné pedig csak az 1988-as
évet hagyta ki. Négy évvel ezelStt is &
gyézétt, majd 1986-ban a 10 km-t vélasztot-
ta (masodik lett), 1987-ben pedig a marato-
nin az otodik helyen végzett. Dicséretet
érdemelnek a tavot tolékocsiban végighaj-
t6 Rodata SE-s versenyzdk.

Az 5 és 10 km-es futasban, amelyek az
elért idék alapjan valamivel révidebbek le-
hettek, sok élvonalbeli 4llt rajthoz és &k
szerepeltek a legjobban. Az Alsé-Ausztria
és Budapest paros viadalon csapatonként
5 férfi és 3 néi versenyzd indulhatott,
amelybdl 4 férfi és 2 né eredményét érté-
kelték. Tobb, dobogds helyezéssel befutd
versenyzd kizarasa is tarkitotta a versenyt.
Sinké Gyérgy (Micro) 5 km-en rajtszam nél-
kil érkezett be masodiknak, maratonin az
ugyancsak masodik helyen befuté Kovacs
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Attila (Amatér SE) jogosulatlanul indult,
mert fegyelmi blntetéssel eltiltottak a ver-
senyzéstdl, a 225-6s rajtszamu amerikai
lany, Vill Rolen egy kérrel kevesebbet fu-
tott, igy torolték a harmadik helyét.

FERFIAK
Maratoni: |. dr.Klaus Goldammer (kném)
2:20:59, 2. Stephan Seidemank (kném)
2:22:19, 3. Makra Zsigmond (MEDOSZ Er-
dért) 2:23:15, 4. Storek (kném) 2:24:20, 5.
Neuwith (csehszl) 2:24:59, 6. Sarniki (len)
2:25:04, 7. Grzesik (len) 2:25:26, 8. Miko
(csehszl) 2:28:21. Csapat: (csak magyar
egyestletek): Micro SC (Marton Imre, Bula
Ferenc, Szekeres Ferenc) 7:40:45, 2. Bé-
késcsabai Elére Spartacus 7:42:44, 3. Péti
MTE 7:52:18. Osszesen 354 férfi futott be a
célba.

Toldkocsi: 1. Urbancsék Gyérgy (Roda-
ta SE) 2:56:16.

MEH-futés

10 km: I. Vagé Béla (MTK-VM) 28:32, 2.
Holba Zoltan (U.Dézsa) 28:46, 3. Leonid
Iszajev (szov) 29:13, 4. Téth L. (Bp. Hon-
véd) 29:14, 5. Volford (SZVSE) 29:15, 6.
Készegi (BVSC) 29:41. 5 km: 1. Reif And-
ras (Bp. Honvéd) 15:19, 2. Pocsai Zoltan
(GEAC) 15:27, 3. Frey Akos (GEAC) 16:16.

NOK
Maratoni: |. Andry Avraam (cip) 2:41:56, 2.
Dana Hajna (csehszl) 2:46:41, 3. Natasa
Alekszandrova (szov) 2:57:01, 4. Baranusz-
kina (szov) 2:57:43, 5. Pratsi (cip) 3:01:03,
6. Zsilak llona (BVSC) 3:03:38, 7. Mdller
(kném) 3:13:22, 8. Dobé Andrea (egyestile-
ten kivdili) 3:17:23. Csapat: Nyiregyhézai
TK (Gulyas Aniké, Jambor Gyongyi, Ivan
Gydrgyi) 12:30:05. Egyediil. Osszesen 25
né ért célba.

Tolékocsi: |. Heged(s Andrea (Rodata
SE) 3:07:16.

MEH-futds

10 km: |. Déczi Eva (Veszprémi SE)
33:11, 2. Molnér Gizella (Epitsk) 34:00, 3.
Farkas Agota (Kap. Epiték) 34:06, 4. Javos
Aniké (Dunadjvéarosi AC) 34:30. Csapat: |.
Alsé-Ausztria 42, 2. Budapest 36 pont. 5
km: |. Barécsi Heléna (U.Dézsa) 16:31, 2.
Komjathy Agnes (Honvéd-Phénix) 17:42,
3. Sari Paula (GEAC) 19:11.

Istenes Vilmos

Kis-Kiraly a bajnok

2. Magyar Nemzetkézi Szupermaratoni Bajnokség
Gédéli6-Hungaroring—-Godollé. 1989. november 11.

Szerte a vilagon és hazankban is egyre
népszerlbbek a hosszitavfutdk kérében a
maratoni tdvnal hosszabb egy vagy tébbna-
pos, ligynevezett szupermaratoni futéverse-
nyek. A Pest megyei Sporthivatal 1984-t4l
kezdve négy éven keresztll rendezte meg
haromnapos 200 km-es nemzetkézi Duna-
menti szupermaratoni futéversenyét, ame-
lyet mind a négyszer a 34 éves Péczos
Gyula nyert meg. A mult évben, 1988-ban
szakitottak a hagyomannyal és gédollSi rajt-
tal és céllal - a Hungaroring beiktatasaval —
100 km-es tavon rendezték meg a
versenyt, elsé Magyar Nemzetkozi Szuper-
maratoni Bajnoksag cimmel, de kiirtak 50
km-es futast is.

Idén csak annyi valtozas tértént, hogy a
versenyzSknek nem kellett elére meghata-
rozni, hogy milyen tavot tesznek meg, ezt a
g6dollsi 50 km-es fordulénél is eldonthet-
ték. llyen elézmények utan rajtolt a gé-
dolléi Agrartudomanyi Egyetem
sportcsarnoka eldl 71 futé (59 magyar, 4
csehszlovak, 3 lett, 1 keletnémet férfi és 4
magyar nd), tovabba 6 kerekeskocsis (3
magyar, 2 nyugatnémet és 1 csehszlovéak).
Az el6zé évi 100 km-es bajnok Kovacs Atti-
la dél-afrikai versenyen vald részvétel miatti
eltiltas kovetkeztében nem indulhatott.
Nem hianyoztak viszont a szupermaratoni
specialistai, a tavalyi versenyt kihagyé Péc-
zos Gyula, tovabbé a négyszeres gydztes-
sel sok csatéat vivé Kis-Kiraly Erné, no meg
amult évi 50 km-en elsS Zaicz LaszI6 és
Vass Mérta, és végul természetesen a tolé-
kocsisok sem.

A Szadan és Mogyorédon keresztll ve-
zetd 19 km-es orszaguti szakasz utan a

Hungaroring 4 km-es kére és hatalmas kéd
fogadta a kizddket.

Alig lehetett latni a versenybirésag gép-
kocsijabdl a kodbél idénként elébukkand
futékat. Szekeres Jénos, a volt kivalé hosz-
sztaviuté bajnok, az Epiték SC edzdje
Srémmel Gjsagolta, hogy harom kér megté-
tele utan tanitvanyai, Szabé Zoltan és Vass
Maérta vezetnek. A visszalton azonban Sza-
bé Zoltadn 40 km utén feladta és a 20-as rajt-
szammal az 6tédik helyrél eléretors 33
éves Zajcz Laszl6, mikézben a kéd Go-
délién felszallt, a sportcsarnoknal 1évé cél-
ba méar napsttésben érve biztosan
ismételte meg elézé évi 50 km-es gydzel-
mét. Mint mondta, Nyiregyhézan kereske-
delmi igazgaté és munkahelyi elfoglaltsaga
miatt csak erre a versenyre tudott készulni.
Vass Marta kévette a példéjat, 6 is raduplé-
zott mult évi sikerére, azonban a véarakozas
ellenére nem futott tovabb, mert 100 km-t
két héttel késSbb Bécsben tervezett és &
kettd egydtt sok lett volna. A hosszUtava
versenyekrél jél ismert Urbancsok Gyorgy
hajtotta leggyorsabban tolékocsijat, igy
meg tudta elézni a mult évben elsé cseh-
szlovék kerekest. Csak kevés futé — kivétel
nélkal férfi — vagott neki a masodik 50 km-
nek, elsének Kis-Kiraly Ernd, amelynek
megtétele utan a komléi futé nyerte el a
szupermaratoni bajnoki cimet.

Jovére oktéber 23-an a g6doliGit a Bécs—
Budapest kozéotti szupermaratoni valtja fel.
,Ott taldlkozunk™ — ezzel bucslztak el egy-
mastél a 2. Magyar Nemzetkézi Szuperma-
ratoni Bajnokséag résztvevéi.

Istenes Vilmos
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A Békéscsabai El6re Spartacus 1988-ban
a szakosztalyi ranglista 6. helyére futott be.
Hossz( volt az (t, hiszen 1981-ben még
csak a 34. helyezés jutott nekik. Téth San-
dor vezetd edzé tiz éve tevékenykedik Bé-
késcsaban (idén megkapta az év legjobb
ndi utanpétlas edzdje cimet), s a fejlodés
jérészt neki készénhetd.

— Ez igy nem igaz — szabadkozott a
szakember. — A sikerben mindenkinek ré-
sze van, aki egy kicsit is segitett neklnk.
Ezenkivil a f6 érdem a versenyzdké, akik
a bajnokséagokat és helyezéseket kivivtak.

Mégis, minek koszonhetd az, hogy az
Eicre folyamatosan fejlédve, 1986-ban A ka-
tegérias szakosztaly lett, s idén is eldrelat-
hatélag az elsé hat kézé kerdil?

— A j6 szereplésnek sok osszetevéje
van. Mi 1981-ben gyakorlatilag a nullarél
indultunk, hiszen még megyei szinten sem
szamitottunk a legjobbaknak. Ami fontos:
sikertlt volt atlétainkat megnyerni annak,
hogy nélunk edz8skédjenek. Igy nem kel-
lett draga pénzen, ,idegenbdl” edzéket
hozni. J6 kapcsolatokat épitettink ki az &l-
talanos iskolakkal is; ezek véltak az utén-
pétlas-bazisainkka.
Létesitményhelyzetinkbdl adédéan a gya-
loglé szakagra helyeztik a f6 hangsulyt.
Néhany év mulva Rosza és llyés szemé-
lyében mér vélogatottakat is adtunk. 1988-
ban az utdnpétlasrangsorban mar a harma-
dik helyen végeztink. Idén pedig éssze-
sen 18 bajnoksagot gyuijtottink ossze.

- Ez igy elmondva nagyon egyszeriinek
tdnik.

— Kétségtelen, hogy nemcsak a ver-
senyzdk j6 szereplése és az 6sszehangolt
szakosztalymunka szlikséges a sikerhez.
Mindig fontosnak tartottam az atlétakkal va-
16 bandsmédot. Meggyszédésem, hogy a
legfontosabb a lelki felkészités. A ver-
senyzd egy felfokozott allapotban készul
fel a megmérettetésekre, s ugyanebben az
allapotban versenyez is. Igényli azt, hogy
foglalkozzanak vele — nemcsak szakmai-
lag, hanem lelkileg is. Meg kell hallgatni
magéanéletbeli problémait is. Lehet, hogy
nem tudok segiteni rajta, de az a tény,
hogy elmondhatja valakinek, hogy kibe-
szélheti magabdl — nagy megkénnyebbd-
1ést jelenthet. Ugy gondolom, ha egy
versenyzéhéz nem tudok kozel kerdilni, ha
zéarkézottabb az atlagnél, ha nem bizik
bennem - akkor nem tudok kiemelkedé at-
1état faragni belSle. Tllzas nélkdl allitha-
tom, hogy a mi szakosztalyunk annak is
kdszdnheti a sorozatos j6 teljesitményt,
hogy nélunk jé a k6zésségi szellem, tu-
dunk 6rdlni egymas sikereinek, s a kudar-
cok mindenkit elszomoritanak. Az idei
fedettpalyas idényben sorozatban kiallitott
gyalogléink sikertelenségét példaul meg-
kénnyezték a palya szélén szurkolé fiatalja-
ink is; érezték, hogy ez barmikor
eléfordulhat vellk is.

- A kidllitdsokrél beszélt. Az idei év leg-
jobb ndi utéanpdtias kord atlétéjanak megvéa-

lasztott Rosza Méria januartdl aprilisig nem
tudott célba érkezni egyetlen versenyen
sem, mert a versenybirak sorozatban kialli-
tottak.

— Nem kivanom mindsiteni a birék mun-
kéjat, csak tisztelettel felhivom a figyelmet
arra, hogy a sorozatban kizart Rosza elébb
a Vilag Kupéan, majd a magyar bajnoksa-
gon bizonyitotta, hogy nem felejtett el gya-
logolni. Furcséallom, hogy azzal a vaddal
illetnek, hogy a sok kiéllitas oka ver-
senyzdim rossz technikajaban keresendé.
Szeretném, ha azok, akik ezt mondjak, lat-
nak és tudnak is, mennyi idét forditok a
technikai képzésre. Szamomra ugyanis
nemcsak azért fontos ez, hogy ne éllitsak
ki gyalogléimat, hanem mert szeretném,
ha minél gazdaségosabban haladnanak a
versenyeken.

— Az évek soran Békéscsaban igazi gya-
loglémihely alakult ki. Milyen feltételek ko-
zott készilhetnek?

— Azt kell mondjam, nem becsiilik meg
igazén a teljesitményeinket. Olyannyira,
hogy jelen pillanatban az is kérdéses,
lesz-e egyaltalan atlétikai szakosztaly Bé-
késcsaban. Az a két és fél millié forintos
Gsszeg, amelyet a klubtdl kapunk, lassan
maér az ,éhenhaléshoz" lesz elég. Ol-
t6zSink siralmas éllapotban vannak, a gya-
loglé betonkor, ahol edzink,
balesetveszélyes. Igaz, hogy van egy futé-
folyosénk, ahol télen nagyszer( kordlmé-
nyek kézott készilhetink, de egyébként
arra kényszerullink, hogy a varos masik
sarkdban, a csorvési orszaguton eddzink.
A Széchenyi liget betonkore toredezett, he-
pehupas, ezen sem lehet min&ségi munkat
végezni. Mert téliink ugye ezt varjak.

- Az (ij id6k szava; véllalkozni kell, szpon-
zorokat keriteni...

Rosza Maria, 1989 legeredményesebb
utanpétias koru atlétandje.

— Nagyszer( otlet, de mondja meg azt
is; ki végezze ezeket a feladatokat? Ugyan-
is én és edzétarsaim a szakmai dolgokhoz
értlink inkabb. Ami a szponzorokat illeti, a
mai vilagban a véllalatok 6rilnek, ha élet-
ben maradnak. Jelenleg a Forcon, az Ujki-
gyési Kemikal, a békéscsabai
Konzervgyar, valamint a Kérosvidéki Ci-
pész Szévetkezet nem nézi tétlendl életha-
lalharcunkat. Tamogatasuk harommillié
folé tornazza koltségvetésiinket, de leg-
alabb egy millié még mindig kellene, hogy
cipbket vehesstink, jutalmat oszthassunk
kiemelkedd teljesitményért, s hogy az ti-
koltségeket ne sajat zsebbdl fizessuk...

- Feltételezem, hogy az egyestiletnek is
az az érdeke, hogy egy sikeres szakosztalyt
tovébbra is pénzeljen.

- Megmondom &szintén, fogalmam
sincs, ki mit akar jelenleg. Nem tudom, ho-
gyan nézek majd versenyzéim szemébe -
akiknek vilagversenyeken, olimpian kivivott
sikereket igértem a kemény edzésmunka
fejében — ha kiderdl, hogy a klub megszun-
teti az atlétikai szakosztalyat...

— Ha j6I tudom, nydron mar megegyezett
egy altalanos iskolaval, hogy oda szerzédik
testneveld tanarnak, a vezeto edzéséget pe-
dig étadja az ,,okosabbaknak”...

- Sokaig vivédtam a dontés eldtt, és ra-
jottem, ezt nem tehetem meg. A sillyedd
hajérél a kapitanynak szabad utoljara ta-
vozni!

- Es ha megkapnak a mikodéshez sziik-
séges pénzt

- Annak én érilnék a legjobban! De ez
abrand, illizié. Itt egy mesébe illé fordulat-
nak kellene bekdvetkeznie ahhoz, hogy ne
csak a malt idében beszélhesslink a csa-
bai atlétikardl. Azt nem értem, ha mind a ki-
lenc szakosztaly , kiegyenesedik”
pénzugyileg, akkor mire kell a megyei ta-
nécstdl igényelt péttamogatas? Vagy ugy
is kérdezhetném: kire? Mert, ha csak afig-
getlenitett, elég nagy létszaml kézponti ap-
parétusra, akkor nincs sok reményem a
jovétilletéen...

Oszintén szélva, tébbet vartam az Uj tar-
sadalmi elnéktdl, volt orszagos bajnok ma-
gasugré atlétanktdl, Medovarszki Janostdl
is. Nem ismeri a problémainkat, informato-
rai félretajékoztatjak, s velink még alig be-
szélt arrél, hogyan tovabb?

— A viharsarki -atlétak kézdl a kdzvéle-
mény elsésorban a ndi gyalogldkat ismeri.

- Pedig a férfiak is sokat fejlédtek.

A Leczki Ervin, Forré Ferenc, Nagy Ist-
van osszetétell juniorcsapat két bajnokséa-
gotis nyert, afelnéttek kozdl pedig
German Tibor és a 39 éves Kovéacs Kéroly
volt helyezett. A serdiilékord Vozér Attila
mar harmadszor nyerte toronymagasan az
orszagos bajnoksagot.

—Mindent 6sszegezve; hogyan léatja a
csabai atlétika jovojét?

—Jelen pillanatban elég sotéten!

Szilasy Mihaly
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10-14 éves tanuldk vagtafuto
gyorsasaganak és tavolugré
eredményeinek vizsgalata

IV. EREDMENYEK, KOVETKEZTETESEK

Az eredmények szamszer(i Gsszehasonlitasat az
1. melléklet tartalmazza.

Vagtafutas

1. Lanyoknal (n=1194) a legnagyobb futésebes-
ség-értékek 10-12 éves korban fejl6dést, 13-14
éves korban megtorpanast mutatnak. 10 éves
kortél 14 éves korig az atlagos fejl6dés nagysaga
0,78 m/s (6,01-6,79).

2. Afidknal (n=1270) 10-12 éves korban egyenle-
tes a fejlGdés, 13 éves korban mérsékelt, 14 éve-
sen pedig jelentés novekedés tapasztalhat6 a
futésebesség vonatkozasaban. 10 éves kortdl 14
éves korig az atlagos fejlédés nagysaga 1,17 m/s
(6,21-7,38).

3. Alanyok és filk fejlédése 10-12 éves korban
atlagosan hasonlé nagysagrendd (0,31/0,28 —
0,27/0,30), 13 éves korban nem jelentés
(0,14/0,19), 14 évesen viszont ugrasszer( az elté-
rés a filk javara (0,06/0,40).

4. Atestnevelés tantervii iskola (Peto6fi, lany
n=126, fil n=132) és a normal tanterv kisiskola
(Karancslapuijtd, lany n=104, fii n=125) tanuléi
eredményeinek Gsszehasonlitasarol megallapitha-
t6, hogy a legnagyobb sebességértékek a lanyok-
nal 1,18 m/s-mal (0,32-0,35 0,39-0,12) a tago-
zatosoknal és 0,68 m/s-mal (0,28-0,35-0,05-0) a
normal, illetve a filknal 1,42 m/s- mal (0,34-0,54—
0,30-0,46) és 1,50 m/s-mal
(0,50-0,34-0,20-0,70) javulnak a négy év alatt.

5. A normaél tantervii kisiskola 13—14 éves lany ta-
nuléinal a futégyorsasag fejliGdése 12 éves kor-
ban megall, melynek oka a kevesebb testneve-
lé-si 6raban és az ezzel 6sszefliggésben Iévo
arany talan sulynévekedésben kereshetd. A filk-
nél ellensllyozza a kevesebb 6raszamot a szaba-
didé sportosabb - foci, kerékpar stb. —,
képességfejleszt eltGltése és hatasa.
Tavolugras

1. A lanyok (n=1213) tavolugr6 eredményeinek
atlagos fejlodése 10-13 éves korban 22-26 cm-
es nagysagrend( évente, mig 14 éves korban
nem ériel a 10 cm-t. A fejlédés nagysaga 4 év
alatt 80 cm.

2. Afidk (n=1238) tavolugré eredményeinek atla-
gos fejlédése 10-14 éves korban 23-24 cm-es
nagysagrend( évente, 6sszesen 111 cm.

3. A lanyok és filik ugréeredményeinek fejlédése
13 éves korig kdzel azonos (24/24 — 22/23 —
26/30 cm), 14 évesen viszont jelentds (+26 cm)
az eltérés a filk javara.

4. Az dltalanos és testnevelés tantervii osztalyok
tanuldinak ugréeredményei a lanyoknal 12 éves
korig kozel azonos (26/24 — 35/37 cm), 13-14
éves korban azonban kézel kétszeres a javulas a
testnewvelés tagozatosok javara (24/42 — 12/23
cm). Afidknal lényeges eltérés van 11 és 13 éves
korban a testnevelés tagozatosok javara (24/39 -
20/49 cm), mig a 12 és 14 éves korban az ugré-
eredmények fejlddésében kozel azonos nagysag-
rend tapasztalhat6 (34/34 — 53/54).

V. OSSZEFOGLALAS

Tanulmanyunkban salgétarjani 10-14 éves tanu-
16k 5 éves (1984-1988) felmérési eredményeit ér-
tékeltik vagtafutasban és tavolugrasban.
Hangsllyozni szeretnénk, hogy a kivalasztasnak
mint folyamatnak csak egy részteriiletével — bizo-
nyos képességfelméréssel — foglalkoztunk. Ter-
mészetes, hogy a kivalasztas egyéb terliletein —
pszichol6gia, antropometria, biol6giai életkor stb.
- végzett mérésekkel, vizsgalatokkal kiegészitve
tudjuk csupan megbecsiilni a legnagyobb esély-
lyel a tehetségeket

Az 1. meliékletben bemutatott adatok értéke-
lése az atléta szekembereknek és

az atlétikaban kevésbé jartas testnevelSknek
segitséget ny(ijt a tehetségek felkutatasaban.

O 1LETIK

(2. rész)

ELETKOR

n/fo

11 év
250

1,26/1,94

Legjobb t/v

e loxtlv 1,47/6,19 1,35/1,39
S Xt/ 1,67/6,01 1,59/6,32
5 x fejléés t/v -0,08/+0,31
™ 1o x fejlédés t/v -0,12/+0,60
n/16 236 266
legjotb t/v 1,29/1,75 1,33/7,52
e lox t/y 1,41/7,11 1,36/7,35
2 X t/lv 1,62/6,21 1,55/6,49
2 x fejlbdés t/v -0,07/+0,28
Y lox fejl6dés t/v -0,05/+0,24
legjobb t/v 4,75/6,32 4,47/6,71
€ lox t/v 4,83/6,21 4,61/6,50
R Tt 5,31/5,66 5,17/5,82
§ & fejlédés t/v -0,14/+0,16
~ 1ok fejlédés t/v -0,22/+0,29
legjobb t/v 4,42/6,79 4,54/6,61
e loxt/v 4,66/6,43 4,59/6,53
2 Xt/ 5,21/5,78 5,07/5,93
2 X fejlédés t/v -0,14/+0,15
- lo x fejlddés t/v 0,07/+0,l0
legjobb t/v 6,23/6,42 5,82/6,87
€ Jox /v 6,32/6,33 5,99/6,68
; X t/v 6,99/5,75 6,76/5,%
LC: % feldods t/y -0,22/+0,19

lo x fejladés t/v -0,33/+0,35

legjobb t/v 5,71/7,0l

6,08/6,50

5,89/6,79

5,96/6,71

6,62/6,06
-0,20/+n0,18
-0,14/+0,13

e lox t/v
8 X t/iv 6,82/5,88
2 X fejlédés t/v

lo x fejladés t/v

n/fé 230 252
leg jobb 396 cm 442 cm
‘:)3 lo X 382 cm 418 cm
r % 317 cm 341 cm
I‘: x fejlodés + 24 cm
T InF fejlédés + 36 cm
n/f6 228 238
leg jobb 449 cm 466 cm
S lox 402 cm 433 cm
23 337 cm 361 cm
2 X fe)ladss + 28 cm
lo x fejlédés -+ 3lcm

Jelmagyardzat:

n= minta szdm 5

x= 5 fv Ossz

>s egyéni eredményének dtlaga; x fe
Jjobb eredmény dtlagns fejlbdése; t= idd sec-ban;

30 w- &0 m- 50 m- 6n m dlldrajttal

SALGOTARIANI 10-14 CVES TANULOK VAGTAFUTO €S TAVOLUGRA EREOMENYEINEK G5SZEFOGLALG TAHLAZATA
(1984-1988)

12 év 13 év la év
251 221 244
1,27/1,87 1,24/8,06 1,23/8,13
1,33/7,54 1,29/1,73 1,26/1,92
1,52/6,59 1,49/6,73 1,49/6,79
-0,07/+0,27 -0,03/+0,14 0/+0,06
-0,02/+0,15 -0,04/+0,19 -0,03/+0,19
259 254 255
1,26/7,94 1,18/8,47 1,06/9,43
1,30/7,71 1,23/8,16 1,13/8,84
1,48/6,79 1,44/6,98 1,37/1,38
0,07/+0,30 -0,04/+0,19 -0,07/+0,40
-0,06/+0,36 -0,07/+0,45 -0,10/+0,70
4,41/6,80 6,82/7,33 6,68/7,49
4,50/6,66 : 6,95/7,19 6,81/7,35
9,02/5,99 u; 7,80/6,43 7,71/6,51
-0,15/+0,17 E -0,09/+0,08
-0,11/+0,16 -0,14/+0,16
4,34/6,91 6,48/7,72 6,17/8,10
4,43/6,17 f 6,66/7,51 €,35/1,88
4,91/6,12 T 1,51/6,63 1,25/6,93
-0,16/+0,19 a
0,16/+0,24 °
5,73/6,98 8,11/7,40 7,94/7,56
5,84/64,85 i 8,25/7,21 B8,08/7,43
6,55/6,13 S 9,30/6,48 9,20/6,55
-0,21/+0,19 & -0,10/+,07
-0,15/+6,17 -0,17/+0,16
5,64,/7,09 1,70/7,719 1,33/8,19
5,73/6,98 € 7,%/1,60 7,49/8,u0l
6,39/6,21 S 9,01/6,68 8,61/7,00
-0,23/+0,21 2 -0,80/+0,32
-0,23/+0,27 -0,41/+0,41
240 234 249
460 cm 500 cm 533 cm
445 cm 475 cm 493 cm
363 cm 389 cm 397 cm
+ 22 cm + 26 c + Bom
+ 27 cm + 30 cm + 18 cm
253 264 255
500 cm 529 cm 591 cm
464 cm 515 cm 559 cm
384 cm 414 cm 448 cm
+ 23 cm + 3o cn + 34 cw
+ 3l cm + 51 cm + 44 om
fi5; legjobb= 5 év legjobb egyéni eredménye; lo x= 5 év legjobb lo egyéni ereduényének &tlaga,
atlagos fejlodés 1 év alati; lo x fejl6dés= a lo leg-
= dtlagsebesség m/sec-ban; lo m: repildrajttal;

A kivalasztasban kozolt fejlédési mutatok
figyelemmel kisérésével a legprogresszivabb
eredményt elérok is felszinre kerulnek. Elénye,
hogy az esetleges akceleralt tizenéves bajnokok
mellett kiemelt képzésben részesilnek azok

a tehetségek is, akik késobb érnek, akik a
Ljovot” igérik. Az sszefoglalé tablazat adatainak
értékelésénél figyelembe kell venni, hogy azok
Magyarorszag egyik legkisebb megyeszék-
helye — kb. 50 ezer lakos — tanuléinak adatait
tikrozik.

A szakirodalomban ,alapkdletételt” jelenthet a fia-
talok fotocellas vagtafuté gyorsasaganak vizsga-
lata, mely azt az drt kivanja betdliteni, ami a
vilagklasszis sprinterek — Lewis, Johnson, Borzov
-, valamint a magyar élversenyzék — Kovacs A.,
Nagy |., Karaffa — sebességadatai ismeretében a
legfiatalabbak gyorsasagmutatéit is jelzik, és a 2.
mellékleten szemléletesen &bréazoljak.

Angyal Janos - Szaléki Gabor



10 METEREN ELERT LEGNAGYOBB FUTISEBESSEG ABRAZOLASA

Salgdtarjan 1o-14 éves fiu raglista vezetdk 7,29-9,43 m/sec

Felngtt megyar védlogatott 1lo,10-11,23 m/sec

11,49-12,04 W/sec

Olinpiai ddntosdk '88
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Salgétarjan lo-14 éves fik Felnott megyar vdlogatott Olimpiai dint6stk férfi loom
Antal Béla 1,06:9,43 wees (l4&v) 5% 1,11-9,00 /sec Kovécs Attila  0,89-11,23 meec Ben Johrson 0,8312,04 w/sec  (40-50 m)
Kurucz Norbert  1,18-8,47 msec (13&v) 5x 1,21-8,26 m/sec Karaffa L4s216 0,91=10,98 m/sec Carl Lewis 0,83<12,04 Wsec (Bo-%0 m)
Oléh Gyula 1,26:7,9% mfsec (12&) 5% 1,28-7,81 msec Utasi Sédor  0,93<10,75 m/sec Linford Orristie  0,84<11,% wsec (6o-7To m)
Kovics Péter  1,29-7,75 weec (lodv) 5 1,37=7,29 meec Fetter Gyirgy  0,95<10,52 m/sec Calvin Smith 0,84-11,% w/sec (60-To m)
Kome Lészlé  1,337,52 msec (11&) 5% 1,33=7,51 wsec Baos Gyirgy 0,910, 10 m/sec Demis Mitchell  0,85=11,76 wsec (5060 m)
5% £,934=10, 716 m/eec Desai Williams  0,86=11,62 vsec (4o-50 m)
Rebson da Silva  0,87-11,49 w/sec (40-S0 m)
5 % 0,838-11,92 wsec

2 TDIRRRNY

1o0-12 évessk 30-40 m, 13-14 évesek S0-60 m kozott elért eredmények.

Felmérési prdsaszam - replld rajtos
20 m- kidzben elért erednényekdil

szamolva.

Z4rdjelben a loo méteres sikfutds kizben elért
maximdlis sebesség tévja.



albert Ferencet val6szin(leg e szak-
lap olvas6inak nem kell bemutatni,
pontosan tudjik, hogy az egykor leg-
jobb magyar, majd kitiné francia rdd-
ugré6roél van sz6. Gagyi Endre
irdnyitds4val jutott el a magyar bajno-
ki cimek elnyeréséig, a magyar rekor-
derségig.

Az is kozismert, hogy 1985-ben, miutdn
francia holgyet vett feleségiil, Ggy déntétt,
hogy a nyugat-eurépai orszdgban telep-
szik le. Ett6l kezdve azonban csak foszldnyo-
kat tudhattak meg a magyar atlétabaritok
Salbertrél, esetleg kimagasl6 eredményeirél,
vagy éppen sériiléseir6l hallhattak. Eppen
ezért, Ggy vé€lem, sokakat érdekel, mi is
tortént az elmdlt négy esztend6ben Sal-
bert Ferenccel.

November els6 hetében az Olimpiai Csar-
nokban futottam 6ssze vele, éppen 5.20 m-re
ugrélt nyolclépéses nekifutdssal.

— Rendben vagy teljesen, Salbi? — kérdez-
tem el6szor a rég nem l4tott ismerdst6l, hi-
szen tudtam, tavaly nydron silyos baleset
érte.

- Ugy tdnik igen, de persze valami azért
mindig f4]j - vilaszolta, majd sietett vissza a
kovetkez6 ugras megkezdéséhez. Mivel edzés
kozben csak a munkéra koncentrélt, egy
kés&bbi id6pontra besz€ltiik meg a riportot.

Feri, azt nagyon sokan tudjdk, hogy mikor,
milyen koriilmények kozéu mentél ki, de hogy
utdna mi tortént veled, azt mdr kevesebben.
Meséinél a kitelepiilésed utdni idbszakrol?

- Amikor 1985-ben kimentem Franciaor-
szdgba, egy évig ,nem léteztem”, mint atléta
- kezdte. - Dolgoznom kellett, mégpedig
nem is keveset. Azt4n viszonylag hamar meg-
kaptam a francia dllampolgdrségot és ekkor
mdr a szbvetség is segitett. A Sport Miniszté-
rium hozzdsegitett egy négy6rés 4lldshoz,
amiért teljes fizetést kaptam. Ekkor mar
koénnyebb volt, megint elkezdhettem az atlé-
tikdban is gondolkodni.

Ahhoz képest, hogy sokat kihagytdl, viszony-
lag hamar joutek az eredmények, méghozzd
nem is akdrmilyenek. ..

—1986-ban bekeriiltem a francia viloga-
tottba, miutdn megnyertem egy vilogaté ver-
senyt.

Ha a szdmszend eredményeket nézziik, egyé-
ni csiicsodat 5.61 m-re javitottad, ami jobb
volt, mint az akkori magyar rekord — amit mel-
lesleg még szintén te wartontdl. Gondolom, ez-
utdn még konnyebb lett a helyzeted, (gy volt?

- Igen, bér tovabbra is dolgoznom kellett,
de csak napi 2-3 6rat. [gy sikeriilt egy na-
gyon j6 alapozast végigesindlnom, aminek
meg is lett az eredménye.

1987. janudrban az elsé versenyen 6ridsi
meglepetésre 5.70-nel gy6ztem. Ezt senki
nem vérta.

Te sem?

- De igen, taldn csak szimomra és edz6m,
Maurice Houvion szdmdra — akit a vildg leg-
jobb rddugréedzbjének tartok — nem volt iga-
zi meglepetés, mert mi tudtuk, milyen j6

OI11LITIK

,PROFESSZIONALISTA
MODON KELL ELNT”

Interju Salbert Ferenccel

edzéseket hajtottam végre. Es ezzel még ko-
zel sem volt vége a fedettpélyés idénynek, s6t
ekkor kezd6dott.

Az évben nyerted meg a Mesterek Torndjdt,
ugye?

- Igen, de elStte még tortént egy és més.
Februérban, Sindelfingenben megint 5.70-et
ugrottam, ugyanannyit, mint Szergej Bubka.
Erre mar sokan folkaptdk a fejiiket. Aztdn,
ugyancsak 5.70-nel megnyertem a fedettp4-
lyds francia bajnoksdgot és bekeriiltem az Eb-
csapatba. Az Eurépa-bajnoksigon aztdn
5.85-tel mésodik lettem, és ezzel egy csap4s-
ra orszégszerte hires lettem. Majd a vil4gbaj-
nokségon a negyedik helyen végeztem
5.80-nal, teh4t bizonyftottam, hogy nem a vé-
letlen miive volt az Eb-érem. Es ezut4n nyer-
tem (j francia cstccsal, 5.90 m-rel a
Mesterek Torn4jat.

Ha jol emlékszem, ott egész szép summdt
nyertél?

- Pontosan 130 000 frankot (ez t6bb mint
1 milli6 forintnak megfelel$ dsszeg). Ez na-
gyon sokat segftett, végre megéllhattam a sa-
jat 1dbamon, tervezhettem, tanulhattam.
Rogton lett szponzorom is, akkor az adidas
tdmogatott.

Esmost?

— Most a Nike, de 6k mér a balesetem
utdn jottek.

Mieldt rdtéménk a balesetedre, el6bb még a
'87-¢s nydri idényrbl mondj néhdny szét! Ak-
kor jottél haza elészir versenyre, a Budapest
Nagydljra.

- Hat az szégyenszemre nem sikeriilt, pe-
dig nagyon akartam, taldn tdlzottan is. Pedig
igazdn j6 forméban voltam. Ezt bizonyitja,
hogy a nagydij utdn két nappal Bernben 5.75-
Ot ugrottam es6ben, €s az 5.92 is majdnem si-
keriilt. Tal4n, mert ,,pipa” voltam a
budapesti kudarc miatt. Béntott is, hogy so-
kan azt mondtédk: ,na ez a Salbert mit nagy-
képdskodik itt, hogy mer ez 5.50-en
kezdeni”. Erre csak azt tudom mondani, én
azon a nydron mindig 5.50-en szélltam be.
Nagyon nehéz volt otthon versenyezni, érez-
tem, hogy sokat virnak t6lem az emberek.
Ugy l4tszik, igaz a mondds: senki sem lehet
proféta a sajat hazdjaban. A szakmai ok
egy€bként az volt, hogy tdl puhdk voltak a
ridjaim. Két héttel kés6bb Collet és Vigne-
ron el6tt megnyertem a francia bajnokségot.

A vildgbajnoksdg mégsem gy sikeriilt,
ahogy virtuk. ..

- Ennek el6zménye van. Augusztus elején
Koblenzben kifordult a bokdm, és sarok-
csontgyullad4st kaptam. l'ng indultam a
vb-n, hogy egyszerien nem tudtam letenni a
sarkam. Igy a selejtez6ben 4tugrottam az

. 5.55-6t, de a dontSben mar csak 5.50-ig jutot-

tam.

Sokdig tartott a sériilésed?

— Nem volt vészes, és 6ridsi edzésbe kezd-
tiink, nagyon szerettem volna az olimpidn j6l
szerepelni. Tavasszal hat hétig Uj-Kaled6nid-
ban, két hétig Andaldzidban késziiltlink, ren-
geteget edzettem. Igen 4m, de amikor
hazamentiink, kideriilt, hogy 6sszeszedtem
egy virusos sargasdgot. Méjus elejétsl két hé-
tig dgyban fekiidtem, mondanom sem kell,
hogy nem tudtam edzeni. Az orvosok azt
mondték, a teljes f6lépiilésemhez ki kell
hagynom egy teljes évet, mert az antitestek
hosszi ideig bennem dolgoznak. En persze
ezt az dlldspontot nem fogadtam el. Amint
egy kicsit rendbejottem, elkezdtem edzeni,
s6t az addiginél keményebb rudakkal kezd-
tem ugrani. Ereztem, hogy valami nem stim-
mel, mert 15-20 ugrasndl tébbet nem tudtam
megcsinélni, pedig kordbban 45-50-et is ug-
rottam egy edzésen. De azért csindltam.

Es ez lett a veszted... .

— Igen, mert a keményebb ridhoz nem
volt meg a megfelel6 erém, és egy edzésen
bekovetkezett a baj. Szabdlyosan fejre estem,
illetve fejre estem volna, ha nem teszem le a
két kezemet. {gy viszont mindkét csuklém el-
16roétt, méghozza 6sszesen 14 helyen! Termé-
szetesen megoperéltak, 5 és fél 6ras volt a
mtét! Ha 6sszeadndm, hogy eddig mennyit
fekiidtem mdt6asztalon, egész szép kis
mennyiség jonne Gssze.

Mi volt az elsé gondolatod, amikor felébred-
1él a mitét utdn?

- Reggel, amikor az orvos megmondta,
hogy sikertilt a mfitét, nagyon megkonnyeb-
biiltem. Azt nem mondandm, hogy oriiltem,
hiszen ilyen szitu4ciéban az ember nem na-
gyon tud oriilni, de megkonnyebbiiltem. De a
neheze ekkor kezd6dott.

Egy teljes hénapig mindkét karom gipsz-
ben volt. El tudod ezt képzelni? Semmit nem
tudtam egyediil csindlni! Ez borzaszt6an
megviselt lelkileg, szinte mar szégyeltem ma-
gam. A feleségem is rettenetesen nehéz
id6ket €lt 4t, bar sokszor megprébaltuk hii-
lyéskedéssel atvészelni a dolgot. Kivett egy
hénapi szabadségot, hogy velem foglal-



Itt még magyar mezben

kozzon. Es kézben tudtam: fuccs az olimpid-
nak.

Egy ilyen baleset utdn te még az olimpidra
gondoltdl?

— Nézd, nekem mindenképpen muszij egy
olimpi4n részt vennem. Nekem ez ,,jar”. En
mér 1980-ban Moszkvéban ott lehettem vol-
na, de az akkori vezetSk azt mondték, tdl fia-
tal vagyok hozza. Aztan négy évvel késGbb
jott a bojkott, tavaly pedig ez a baleset. Ezért
aztan '92-ig mindenképpen akarom folytatni,
nem maradhat ki az életembdl az olimpia, ép-
pen eleget hajtottam érte.

Térjiink egy kicsit még vissza a baleset utdni

iddszakra. Mikor gondoltdl elészor arra,
hogy ebbdl még ridugrds lehet?

— Négy hénapig gy6égytorndsznom kellett.
Majd hamarosan elkezdtem edzeni, €s két h6-
nappal kés6bb mar 5.50-et ugrottam. De ez
csak egy felldngolds volt, mert nem volt ben-
nem alapozas. Esazis igaz, hogy — ami kordb-
ban sosem fordult velem el6 — tartottam a
ridugrastél. Végiil 5.55-tel fejeztem be a fe-
dettidényt. Idén nydron aztdn ismét eljutot-
tam 5.70-ig, €s ezzel az elsé 15-ben vagyok a
vildgranglistdn. Felemas volt azonban a sze-
zon, mert jinius végén egyszer csak egy ,,fizi-
kalis lyukba” keriiltem. Fejben rendben

voltam, de fizikdlisan még nem. Az orvosok
szerint ez még a tavalyi sirgasidg maradv4-
nya. Most ott tartok, hogy kezdem megtaldlni
oSnmagamat, megint kezdenek hivni verse-
nyekre, de ez még nem az igazi '87-es Salbert.

Meddig akarod csindlni?

— Amint m4r mondtam, az élet ,tartozik
nekem” egy olimpidval, igy Barcelondig foly-
tatom. J6vére persze a spliti Eb a f6 c€l.

Es az életben mihez kezdesz, ha abbaha-
grod?

— Egészen pontosan még nem tudom, de
mé4r most is lenne t6bb olyan 4ll4sajanlatom,
amit ha elfogadnék, sokkal jobban keresnék,
mint a radugréssal. De ezt nekem ,,musz4j”
csindlnom.

Es mit sz6l mindehhez a feleséged?

- O akkor boldog, ha engem boldognak
14t!

Mondd, Salbi, miben ldtod te a legfébb kii-
Iénbséget az itteni és az ottani atlétika kozot?

— Azzal kezdem, hogy én sohasem voltam
egy ,edzé-tipus”, de ott ,,600 szdzalékkal”
tobbet edzem, mint Magyarorszdgon tettem.
s ami igen 1ényeges: az edzésen csak azzal
foglalkozom. Oridsi az intenzitds, musz4j tel-
jesen koncentraltnak lenni. Es a tréningekre
— fejben — mér otthon is félkésziilsz. Tokéle-
tes anyagi és technikai kériilmények k6zott
edziink, és péld4ul senki sem zavar a rddugr6-
szivacs kornyékén, az a mi birodalmunk. En
4ltaldban az ottani testnevelési f6iskola csar-
nokdban edzem, t6bbek kozott ott végzi a
gyakorldsokat Daniel Sangouma, Laurence
Bily, Stephane Caristan is. De mindenki tud-
ja, hol a helye. Réviden 6sszefoglalva; ott
professzionalista médon kell élni.

Az edzésmbdszerek mennyiben mdsok?

- Rengeteg ,nem riidugrassal” foglalko-
zunk, hetente maximum kétszer ugrom rdd-
dal. Akkor sem teljes rohammal, hanem 8-12
1épéses nekifutdssal. A 1ényeg, hogy puha
riddal elsajatitsuk a j6 mozgdst, és ez megfe-
lel§ 6nbizalmat adjon a versenyre.

Hogyan becsiilnek meg benneteket?

— A rtdugrés a legldtvanyosabb atlétikai
szdm, és a ridugréknak 6ridsi a népszerdsé-
ge. Nem nagyképiség, de ez sokszor mar
szinte zavaro.

Eddig az Antony Sporisban versenyeziél, de
nemrégen klubot vdltottdl.

— Igen, Gj egyesiiletem a CA Monteuil,
amely Périzs kozvetlen kiilvdrosdban van.
Csak atlétdk alkotjdk. Tavaly mésodikok let-
tek a csapatbajnoksdgon tgy, hogy nem volt
rendes ridugréjuk. Most t6lem is varjak,
hogy el6bbre 1€épjiink, megnyerjiik a bajnok-
ségot, és akkor mi indulhatunk a BEK-ben.
Egyébként a diszkoszvetS Katona Sanyi is e
klub tagja.

Mondd, Feri, j6l érzed magad kint?

- Tudod, van egy szép lakdsom Périzsban,
vagy egy aranyos feleségem, és boldog va-
gyok, mert megadatik, ami nagyon kevesek-
nek: azt csindlhatom, amit szeretek!

Spiriev Attila

ATLETINY ©
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A legut6bbi lapszdmban megismert rejtvény-
hez hasonl6an, most is egy nevet rejtettiink
el, eziittal a fiiggdleges 5. sz. alatt. Az oszlop
rubrikdi tgy t6lthetSk ki, ha a kapesol6do6 viz-
szintes sorok megfejtéseihez hozzdirnak
egyetlen betit, méghozz4 oly médon, hogy
ezéltal a szavak véltozatlanul értelmesek ma-
radjanak! (Egy példa: ha mondjuk a vizszin-
tes sorban az szerepelne, hogy PALI, s ebbe
kellene egy plusz bet(it betoldani, akkor egy
lehetséges megoldas a PAKLI sz6 volna, s eb-

ben az esetben a fiiggbleges oszlopba a K
bet( keriilne.) Helyes megfejtés esetén a
fligg6leges 5-ben egy kitliné brit gitfut6 neve
alakul ki. Ezt kérjiik bekiildeni!

A megfejték kozott hdrom darab adidas p6l6-
inget sorsolunk ki. Bekiildési hat4rid6: 1990.
janudr 10. Cim: 1364 Budapest, Vici u. 62—
64. Pf. 29. Atlétika '89.

Meghatdrozdsok:

VIZSZINTES: 2. Dil6re jutni. 13. J6d és oxi-
gén. 15. Becézett n6i név, de cseremisz is. 16.

Kicsi Zsolt. 18. Zenei hangok. 20. Epitési
tormelék. 22. A lisztkészités egyik fazisa. 23.
Brit orszdgrész. 25. AUF. 27. Helyzet, fék és
madar is van ilyen. 28. Amely helyen. 29.
Bomlés. 32. Nulla 6rét6l ¢jfélig tart. 33.
Gyatra min6ség borsz6l6. 35. Epphogy. 36.
Bababicstztaté szécska. 37. Kereskedelmi
egyenleg. 40. A Zold sziget lakéja. 41. Iparva-
ros a Duna mentén. 42. A gorog K. 43. Hofi
szerint ezt kell megprébalni. 46. Olajjelz6.
47. llyen habort is van. 49. Operadal. 50. Ha-
14t kinyilvanit. 52. Okori balk4ni nép, itt né-
velbvel. 54. Japdn viselet. 57. Silbak. 58.
Kevert dia. 60. Dal. 62. Kortyolva nyeli. 63.
Feslett erkolesd. 65. Ekszerkészité
iparm(vész. 67. Minden leziillés igy
kezd6dik! 68. Allami intézmény. 70. Fiistolt
sonka. 72. Hires csdarda. 73. Vézlat, tanul-
many.

FUGGOLEGES: 1. Indiin sétor. 3. Kiejtett
betd. 4. Vilogatott Vasas- labdarigé volt. 5.
HIRES BRIT GATFUTO. 6. Becézett Eri-
ka. 7. Hdros hangszer. 8. Mutaté névmis. 9.
Forditott évszak! 10. Eszaki nép. 11. Tiizes
szekerét Ady is megénekelte. 12. Orokzold
cserje manduldhoz hasonl6 terméssel. 14.
Melléfekszik. 17. Félsertés! 19. Arra ... Bara-
nydban. 21. Az életfa is ez. 24. Kés6bbre ha-
laszt6. 26. Felkavar. 30. Fejetleniil lead! 31.
Suliigazgat6. 34. Esztelen olasz!! 36. Vakré-
miiletre emlékeztetd. 38. Szapul parosai! 39.
Csom6t kibogoz6. 41. Ho6kuszpékusz. 42. Fe-
kete téban fiirdik. 44. Latin €. 45. Nyit4s. 48.
Agatha Christie is ez. 51. K6zépen zenél! 53.
Tisztitészer sz6d4abél és foszforsavbél. 55. Ci-
tal. 56. Rangos konnytizenei fesztival. 57.
SKV. 58. Két nével6. 61. Fogyasztotia. 64.
ARE. 66. Régi. 69. Vildggazdasig. 71. Azon-

ban

Az okt6beri szimban megjelent rejtvény he-
lyes megfejtése:

»---akaraterd, csak azért is, majd megmu-
tatom, ugyancsak rengeteg szorult belé.”

A helyes megfejték kozott kisorsolt adidas
p6lSinget nyert olvas6ink: Bévari Agnes
(Dombévér), Budai Péter (Sziksz6), Licsk6
Csaba (Oroszldny). Nyereményiiket postdn
kiildjiik el. Gratuldlunk!




Utanpdtlas Budapest Kupa a MEH Trészt timogatéséval
NYEREMENYDIJAS VERSENY

A FIATALOKNAK IS
BEAC-pélya, 1989. szeptember 13-14.

A 16-19 éves févarosi fiatalok részére rendezett utanpétlas Buda-
pest Kuparél Vekerdyné Szabé Maria, a Budapesti Atlétikai Szévet-
ség fétitkara adott tajékoztatast:

- A MEH Trészt nemcsak az oktdber végi maratoni versenytnket,
hanem ezt a kupét is jelentés, 400 000 forintos tamogatasban része-
sitette. Ennek alapjan készitettiik el a versenykiirast, amely szerint az
egyéni versenyszamokban — hat indulé esetében —a gydztes 2000,
a masodik helyezett 1500, a harmadik pedig 1000 forintos vésérlasi
utalvanyt kapott. A valténal 2000 - 1600 — 1200 Ft-ot &llapitottunk
meg. Ha nem volt hat induld, kevesebb volt a jutalom és csak a
gyéztesnek jart. Es, hogy a fiatalok térekedjenek j6 eredmények el-
érésére is, az aranyjelvényt eléréknek - helyezéstdl fiiggetlendil - to-
vabbi 600 Ft jutalmat adtunk.

Es hogy a verseny sikeriilt, azt bizonyitjak az eredmények, hi-
szen a varasdi ifjisagi Eb-n szerepelt f6varosi fiatalok csaknem va-
lamennyien rajthoz alltak.

FIUK
Ifjisagiak: 100 m: Gaszner (U.Dézsa) 11.12. 200 m: Gaszner (U.Dé-
zsa) 22.62, Fekete (Bp.Honvéd) 22.62. 400 m: Fekete (Bp.Honvéd)
49.08, Baski (Bp.Honvéd) 50.48. 800 m: Baski (Bp.Honvéd)
1:58.93. 1500 m: Janosi (Bp.Honvéd) 4:03.80. 3000 m: Szemes
(Postéas) 8:51.20. 110 gat: Domonkos (MTK-VM) 15.41, Taméasovics
(Epiték) 15.54. 400 gat: Dara (Csepel) 58.24. 4x100 m és 4x400
m: Bp.Honvéd 43.19 és 3:23.82. Magas: Hossala (Csepel) 208,
Ecseri (KSI) 204, Somogyi (U.Dézsa) 200. Tavol: Ordina (BKV
Eldre) 685, Czingler (KSI) 676. Harmas: Czingler (KSI) 15.35, Bagi
(Bp.Honvéd) 14.32. Rud: Bujtor (U.Dézsa) 490, Roh&nszky (Cse-
pel) 470. Suly: Kényi (MTK-VM) 15.43. Diszkosz: Gyenes (KSI)
51.36, Kényi (MTK-VM) 47.60. Gerely: Rényai (BEAC-MAFC) 50.82.
Kalapacs: Szabé Z. (Epiték) 60.80. A pontversenyben: |. Bp. Hon-
véd 428, 2. U.Dézsa 25I, 3. KSI 183 pont.

Serd(ilék: 100 m: Balogh (BKV Elére) 11.74. 200 m: Térdk (KSI)
23.50. 400 m: Arpési (KSI) 49.98, Torék (KSI) 50.18. 800 m: Arpési
(KSI) 2:00.8. 1500 m: Téth G. (Postés) 4:05.37. 3000 m: Seregély
(Postéas) 8:51.53. 110 gat: Heszberger (Spartacus) 15.36, Csik (KSI)
15.49. 300 gat (84 cm):Térok Zsombor (KSI) 38.27, serdild csics.
2000 akadaly: Juhos (V. Ikarus) 6:34.86. 4x100 m és 4x400 m:

KSI 46.18 és 3:33.23. Magas: Harrer (U. Dézsa) 190. Tavol: Pinner
(U.Dézsa) 644. Harmas: Koszmali (KSI) 13.76, Pinner (U.Dézsa)
13.48. Rud: Glédi (U.Dézsa) 420, Homola (BEAC-MAFC) 400.

Suly: Koczé (Spartacus) 15.55. Diszkosz: Katay (Vasas) 47.86. Ge-
rely: Lévai (Vasas) 60.60, Téth Z. (U.Dézsa) 56.12. Kalapéacs: Szen-
di (Epitdk) 34.52. Apontversenyben: |. KSI 486, 2. U.Dézsa 327, 3.
BEAC-MAFC 203 pont.

LANYOK
Ifjisagiak: 100 m és 200 m: Komléssy (Bp.Honvéd) 13.29 és
26.45. 400 m: Csete (KSI) 57.79. 800 m és 1500 m: Filei (Sparta-
cus) 2:26.55 és 4:48.73. 3000 m: Szabé E. (V. lkarus) 11:37.27.
100 gat: Karczag (TFSE) 15.46. 400 géat: Csete (KSI) 63.28. 4x100
m és 4x400 m: BEAC- MAFC 53.37 és 4:16.18. Magas: Béloni (Va-
sas) 170. Tavol: Szabé A. (U. Dézsa) 547. Suly: Janosi (MTK-VM)
12.51. Gerely: Koczka (TFSE) 49,10, Németh A. (Epiték) 45,48, Bo-
ros (U.Dézsa) 45,10. A pontversenyben |. BEAC-MAFC 117, 2. KSI
89, 3. TFSE 69 pont.

@ 11iTIKh

Serd(ilék:100 m és 200 m: Molnér E. (Spartacus) 12.72 és 26.24.
400 m: Fodor (BKV Elére) 57.63, Urr (Volén) 58.74. 800 m: Urr (Vo-
lan 2:21.61. 1500 m: Téth M. (Csepel) 4:47.57, Pessek (Bp.Honvéd)
4:50.75. 3000 m:Téth M. 10:20.61, Pessek 10:33.18. 100 gat: Balla
(KSI) 14.98. 300 géat: Szabé R. (KSI) 46.16. 4x100 m és 4x400 m:
Volan 52.15 és 4:43.10. Magas: Szabé Zs. (Csepel) 160. Tavol:
Molnar E. (Volan) 552. Suly és diszkosz: Horvath G. (BEAC-
MAFC) 12.89 és 35.60. Gerely: Szeleczky (Testvériség) 36.04. A
pontversenyben: |. Volan 269, 2. Bp. Spartacus 166, 3. BEAC-
MAFC 111 pont. 1

Afiuk pontversenyében: |. KSI 669, 2. Bp. Honvéd 604, 3. U.Dé-
zsa 578, 4. BEAC-MAFC 318, 5. Bp. Spartacus 263, 6. Csepel 220
pont.

Alanyok pontversenyében: |. Volan 269, 2. BEAC-MAFC 228, 3,
Bp. Spartacus 205, 4. KSI 185, 5. U.Dézsa 119, 6. V. Ikarus és Test-
vériség 104-104 pont. .

Az dsszesitett pontversenyben: |. KSI 854, 2. U.Dézsa 697, 3.
Bp. Honvéd 685, 4. BEAC-MAFC 546, 5. Bp. Spartacus 468, 6. Cse-
pel 316 pont.

LV.
Serdlilé B korcsoportos OB

AKIKNEK A NEVET MAR TANULNI KELL
El&szér hdrom évfolyamban
Népstadion, 1989. szeptember 16-17.

A serdilé B korcsoport felsé korhataranak idén egy évvel tértént
felemelése miatt, elsé izben rendezték meg harom évfolyamban a
legfiatalabb atlétak orszagos bajnoksagat. Versenyszamonként a
hat terileti bajnoksag elsé két-két helyezettje, a budapesti bajnok-
sag elsé harom helyezettje, tovabbéa a MASZ altal valamilyen ok mi-
att kiilén meghivottak jutottak az orszagos déntébe. Igy a 81
bajnoki szdmban, két napon keresztiil, tizenhat érén at mintegy
1500 fiatal kizdétt a Népstadionban a 13-14-15 évesek bajnoki ci-
méért. Kozullk soknak a nevét mar tanulni kell, nemcsak a sikerrrel
duplazé nyolc fiatal bajnokét, hanem az orszag minden részébdl ér-
kezett, tobb szamban figyelemre mélté eredményt elért tarsaikét is,
akik kozul jol szerepeltek a véddk és a budapesti bajnokok. Hu-
szonkilenc 14-15 éves fiatal szerzett jabb bajnoki cimet egy év
utén is, tizenkilenc idei févéarosi serdilébajnok pedig az OB-n is
gydzni tudott.

A 81 bajnoki szdmon egyébként 30 vidéki szakosztély 54, 7 féva-
rosi szakosztaly pedig 27 gyézelemmel osztozott. A legtobb elsé
helyet, szam szerint kilencet a KS| szerzett. Az érmeket az (innepé-
lyes eredményhirdetésnél a gydztes versenyzé edzdje adta at. Ko-
zuldk a leggyakrabban, hét alkalommal Szélik Editet, a KSI edzéjét
szélitottak az érmek Atadéséara.

FIUK
15 évesek: 100 m. Bajnok: Asztalos Csaba (DVTK, edzd: LaszIé Ist-
vén) 11.1, 2. Czebei (Spartacus) 11.3, 3. Makléari (Ajka) 11.3, 4. Sza-
bé (KSC) 11.6, 5. Varga (U. Dézsa) 11.7, 6. Andics (KBSK) (0.6
m-es ellenszél). 200 m.B.: Asztalos Csaba 22.8, 2. Czebei 23.0, 3.
Széll Il. (Szentes) 23.1,4. Balogh (KSC) 23.4, 5. Andics 23.4¢ 6.
Ulicska (Dunaujvéros) 23.5 (0,4 m-es ellenszél).400 m.B.: Széll Ti-
bor (Besabai Elére Sp. e.: Hrabovszky Eva) 51.1, 2. Vezse
(NYVSSC) 52.0, 3. Horvéath (VSE) 52.2, 4. Balazs (Mohécs) 52.6, 5.
Papp (Gédélig) 52.7, 6. Sebd (KSC) 52.9, 800 m.B.: Horvath Janos
(VSE, e.: Koés Laszlé) 2:00.2, 2. Tringer (Csepel) 2:00.5, 3. Suba
(Debreceni Sl) 2:00.6, 4. Kecskés (VSE) 2:02.7, 5. Gyenizse (KBSK)
2:04.0, 6. Fliredi (KSI) 2:04.2. 1500 m.B.: Tringer Vince (Csepel, e.:
Madaras Istvan) 4:14,6, 2. Szigeti (Dombévar) 4:14.8, 3. Kecskés
4:17.0, 4. Mihalovits (SZIM) 4:18.2, 5. Rumi (Kap. Epitdk) 4:19.3, 6.
Bohus (Bcsabai Elére Sp.) 4:21.4. 3000 m. B.: Szigeti Andras
(Dombévaér, e.: Fazekas Gaspar) 9:26.2, 2. Bohus 9:29.6, 3. Rumi
9:30.3, 4. Palécz (Postés) 9:33.3, 5. EsS (VSE) 9:35.3, 6. Balogh
(Dombévér) 9:44.8. 100 gat (91.4 cm). B.: Bédi Tibor (U. Dézsa, e.:
Szalay Miklés) 13.5, 2. Ulicska (DAC) 13.6, 3. Cseh (Sarospatak)
13.9, 4. Takécs (DVTK) 14.0, 5. Péczos (TBSC) 14.4, 6. Molnéar (Pé-
csi TASI) 14.8 (1.8 m-es héatszél). 300 gat (76.2 cm). B.: Cseh Attila
(Sérospatak, e.: dr. Csajka Imre) 38.5, 2. Bédi 39.0, 3. Nagy M.
(Debreceni Sl) 39.4, 4. Katé (BMTE) 40.0, 5. Péczos 40.5, 6. Sebé
(KSC) és Szilagyi (Debreceni Sl) 41.0-41,0. 1500 akadaly. B.: Bér-
czes Lajos (KSI, e.: Szdlik Edit) 4:47.0, 2. Ferenczi (Bcsabai Eldre
Sp.) 4:49.1, 3. Lakatos (VSE) 4:52.0, 4. Malatinszky (Bcsabai Elére



Sp.) 4:53.6, 5. Lukécs (Edelény) 5:00.8, 6. Lengyel (Edelény)
5:09.0. Magas. B.: Mester Erné (H. Kun Béla SE, e.: Kerék Csaba)
190, 2. Pontyos (Bauxit SE) 188, 3. Kédmén (Hatvan) 188, 4. Sza-
lay (Erdi VSE) 188, 5. Nagy (Debreceni SI) 186, 6. Batkay (Szeged
SC) 182. Rud.B.: Zelenka Janos (Bp.Honvéd, e.: Dornbach ldiké
és Moldvai Ferenc) 380, 2. Simon (U. Dézsa) 360, 3. Milassin (Bp.
Honvéd) 360, 4. Putsay (U. Dézsa) 350, 5. Janecsko (BEAC-MAFC)
330, 6. Vékony (U.Dézsa) 320. Tavol. B.: Szilagyi Ferenc (U. Dé-
zsa, e.: Koros Andras) 646, 2. Katé (BMTE) 645, 3. Janosi (Csongra-
di Epiték Sp.) 634, 4. Szeredas (Bp. Honvéd) 621, 5. Gyéngyési
(KVSE) 620, 6. Kulcsér (Videoton) 617. Harmas. B.: Kulcsar Tamas
(Videoton, e.: Bogdan Sandor és Halasz Géza) 14.06, 2. Gyongyosi
12.86, 3. Kuda (Hatvani KVSC) 12.65, 4. Verebélyi (Jaszberény)
12,57, 5. Pongor (KVSE) 12.52, 6. Véradi (KSC) 12.43. Suly (4 kg).
B.: Téth Attila (Tamasi, e.: Lacza Andras) 18.18, 2. Horvath Zs. (Ha-
ladéas VSE) 16.07, 3. Bogéathy (Bazis SC) 15.80, 4. Farkas (H. Kun
Béla SE) 14.92, 5. Vida (BEAC-MAFC) 14.89, 6. Tarndczy (Csepel)
14.38. Diszkosz (1 kg). B.: Vida Pal (BEAC- MAFC, e.: Janecsko
Andras és Bedecs Laszl¢) 57.22, 2. Belényesi (Debreceni Sl) 50.64,
3. Kadas (MTK-VM) 49.94, 4. Horvéth (VSE) 49.12, 5. Kurucz (DAC)
48.04, 6. Hujber (VSE) 47.60. Gerely (600 gr). B.: Szabé Karoly
(Nagykéros, e.: Rétsagi Oszkér) 66.76, 2. Révész (U.Dézsa) 57.54,
3. Kurucz (DAC) 57.50, 4. Koleszér (Borsodi Banyasz) 57.32, 5. Be-
Iényesi (Debreceni Sl) 54.80, 6. Szerdahelyi (Dunakeszi) 54.52. Ka-
lapacs (4 kg). B.: Horvéth Zsolt (Halad4as VSE, e.: Vida J6zsef)
69.20. 2. Kovés L. (Bgyarmat) 65.94, 3. Ferencz (Haladéas VSE)
58.62, 4. Farkas (VSE) 58.08, 5. Kajdi (VSE) 56.74, 6. Karoly (VSE)
53.56. 8 km gyaloglés. B.: Vozér Attila (Bcsabai Elére Sp., e.: Féri-
an Sandor) 40:03.4, 2. Menyhért (Szeged SC) 41:08.7, 3. Szvobo-
da (Szeged SC) 41:42.2, 4. Kiss (GEAC) 42:55.8, 5. Lengyel
(SZVSE) 43:00.5, 6. Ordég (Szeged SC) 44:40.7.

14 évesek. 100 m.B.: Kozma Lészlé (SKSE, e.: Fekete Karoly)
11.5, 2. Varga (Gy. Dézsa) 11.6, 3. Demeter (Tsztmiklési SE) 11.9.
300 m. B.: Magyar Ferenc (Béazis SC, e.: Niklauszné Fekete Vikté-
ria) 37.4, 2. Kozma 37.5, . Demeter 37.7. 800 m. B.: Kovacs Jézsef
(DAC, e.: Molnér Ferenc) 2:04.3, 2. Magyar 2:06.0, 3. Gyongyi
(NYVSSC) 2:06.9. 3000 m. B.: Nagy Laszlé (Eplték e.: Macsér J6-
zsef) 9:22.0, 2. Németh (Dombévar) 9:26.6, 3. Téke (KSC) 9:29.6.
100 gat (84 cm).B.: Varkonyi Gyérgy (Vasas, e.: Marton Livia) 14.0,
2. Béres (MVSC) 14.2, 3. Téth P. (Vasas) 14.3 (,4 m-es ellenszél).
1000 m akadaly.B.: Cserta Zoltan (Bp. Honvéd, e.: Gaél Géza)
2:49.4, 2. Kalakai (NYVSSC) 2:52.0, 3. Homoki (VSE) 2:53.0. Ma-
gas. B.: Hatéri Jézsef (U.;Dézsa, e.: Kérés Andrés) 185, 2. Kopasz
(SZVSE) 177, 3. Kurdics (TSE) 175. Rid.B.: Jobbagy Andras (U.Dé-
zsa, e.: Viskovits Karoly) 380, 2. Kovécs A. (BEAC-MAFC) 370, 3.
Nagy (BEAC-MAFC) 340. Tavol. B.: Donké Tamas (U.Dézsa, e.: K-
rés Andrés) 644, 2. Csaba (NYVSSC) 615, 3. Harcz (Bp. Honvéd)
614. Suly (4 kg). B.: Szabé Zsolt (Hédiék SE, e.: Kiss P4l) 14.38, 2.
Ocsai (VOSE) 13.90, 3. Vozér (Besabai Elére Sp.) 13.34. Diszkosz
(1 kg). B.: Bogdéan Attila (KSI, e.: Sarkadi L&szl6) 48.08, 2. Csata
(Debreceni SI) 48,04, 3. Dergez (Bazis SC) 46.82. Gerely (600
gr).B.: M.Szabé Sandor (H. Kun Béla SE, e.: Stuhl Jézsef) 50.12, 2.
Tamaés (Szekszérdi AC) 49,08, 3. Nagy F. (MEDOSZ- Erdért) 48.80.
Kalapacs (4 kg). B.: Horvath Norbert (Haladas VSE, e.: Vida Jézsef
és Brezsnyaszky Tamas) 65.34, 2. Nagy Cs. (Bgyarmati Hatarér
VSE) 59,40, 3. Kiss G. (Béazis SC) 56.30. 8 km gyaloglas.B.: Zsiga
Akos (Halad4s VSE, e.: Domjan Miklés) 39:33.4, 2. Keresztes
(TBSC) 41:45.5, 3. Sule (Besabai Elére Sp.) 44:08.3.

13 évesek.80 m. B.: Moldovényi Aron (K&szegi LATEX, e.: Len-
gyel Gydrgy) 9.2, 2. Somogyvari (Nagydorog) 9.5, 3.Takécs
(SZAC) 9.7 (1,1 m-es héatszél). 300 m. B.: MoldovényiAron 39.1,2.
Neuwirt (Csepel) 39.9, 3. Jénas (Mezétdr) 40.0. 600 m. B.: Neuwirt
Tamaés (Csepel, e. Németi LaszIé) 1:32.4, 2. Jénas 1.33.1, 3. Simon
(Dorog) 1.34.1. 2000 m. B.: Polauf Tamés (TBSC, e.: Salamon Zol-
tan) 6:15.8, 2. Simon (Videoton) 6:15.3, 3. Hortobagyi (KSI) 6:16.8.
80 gét (76.2 cm). B.: Karsai Andréas (Mezétur, e.: Bartha Gyula)
11.6, 2. Erdélyi (Csepel) 11.7, 3. Klenovszki (TSE) 11.8 (1 m-es hét-
szél). Magas. B.: Jenei Kornél (SZVSE, e.: Tihanyi Béla) 163, 2. Tol-
gyesi (Videoton) 160, 3. Klenovszki 160. Rud.B.: Gazdag Zoltan (.
Dézsa, e.: Balogh LéaszI6 és Viskovits Kéroly) 280, 2. Schmidt (.
Dézsa) 270, 3. Gazdy (U. Dézsa) 260. Tévol.B.: Otterbein L&szI6
(Bézis SC, e.: Nikolauszné Fekete Viktéria) 583, 2. G4l (DVTK) 566,
3. Révész (H. Kun Béla SE) 564. Suly (4 kg).B.: Kunos ;Balzs (Hé-
diék SE, e.: Kiss P4l) 14.59, 2. Majosi (Debreceni Sl) 13.10, 3. Gyu-
rin (MTK-VM) 13.09. Diszkosz (1 kg). B.: Majosi Krisztian

(Debreceni S, e.: Fejes Ferenc) 45.28, 2. Gyurin 37.94, 3. Borbas
(Bézis SC) 36.18. Gerely (600 kg). B.: Otterbein Laszl6 46.12, 2.
Borbas 42.44,3. Ivancsics (Olajbényasz) 42.22. Kalapacs
(4 kg).B.: Vilagi Karoly (Videoton, e.: Pintér Jézsef) 39.14, 2. Széll6-
si (Videoton) 37.34, 3. Kovécs Gy. (Bgyarmat) 35.02. 5 km gyalog-
las.B.: Bondor Csaba (SZVSE, e.: Balogh Istvan) 27:44.1, 2.
Kirdlyfalvi (NYVSSC) 28:06.4, 3. Lehotai (SZVSE) 28:19.1.

LANYOK
15 évesek.100 m.B.: Fehér Tunde (TSE, e.: Bertan Istvan és Javor
Laszlé) 12.4, 2. Széla (Soproni SE) 12.5, 3. Bartha (Debreceni Sl)
12.7, 4. Hryck (DAC) 12.7, 5. Takécs (Volan) 12.8, 6. Lochner (Gy.
Dézsa) 13.1 (1.7 m-es ellenszél). 200 m.B.: Féldi Edina (Csepel, e.:
Eppich Laszlé) 25.1, 2. Széla 25.8, 3. Bartha 25.8, 4. Frank (Hala-
das VSE) 26.0, 5. Geisz (SZAC) 26.2, Kiss (Szeged SC) 26.4 (0,7 m-
es ellenszél). 400 m.B.: Foldi Edina 56.6, 2. Albert (Ajka) 58.3, 3.
Kurucz (U.Dézsa) 58.7, 4. Skultéti (Videoton) 59.3, 5. Komaromi
(TBSC) 59.86, 6. Frank 59.7. 800 m.B.: Albert Judit (Ajka, e.: Sdveg-
jarté Attila) 2:16.4, 2. Gyetvai (Csepel) 2:16.8, 3. Balazs (Gyulai SE)
2:17.3, 4. Tordk (Bézis SC) 2:17.7, 5. Kurucz (U.Dézsa) 2:17.7, 6.
Zombori (DAC) 2:18.7. 1500 m..B.: Pintér Kitty (KSI, e.: Szdlik Edit)
4:44.6, 2. Gyetvai 4:45.3, 3. Fuldp (VSE) 4:46.9, 4. Timmer (VSE)
4:52.4, 5. Zombori 4:53.3, 6. Danczinger (Kiskunhalas) 4:53.6.
3000 m. B.: Pintér Kitty 10:21.0, 2. Fulép 10:22.6, 3. Timmer
10:31.8, 4. Danczinger 10:49.3, 5 Csendes (Bcsabai Elére Sp.).
11:02.3, 6. Séfranyi (Bazis SC) 11:17.8. 100 gét (76.2 cm).B.: Otvés
Csilla (U Dézsa, e.: Korés Andras) 14.9, 2. Szabé A. (Debreceni Sl)
15.0, 3. Balogh (Békési SE) 15.1, 4. Tarnai (SZAC) 15.7, 5. Kocsis
(KSI) 15.7, 6. Sinka (Vasas) 15.9 (1.8 m-es héatszél). 300 gat (76.2
cm). B.: Szabd Aniké (Debreceni Sl, e.: Kovacs Gyula) 45.4, 2. Skul-
téti (Videoton) 45.8, 3. Szamadé (DVTK) 46.4, 4. Sinka 47.6, 5. Ga-
los (Olajbényész) 48.1, 6. Komaromi (TBSC) 48.4. Magas.B.: Racz
Agnes (Sz.MAV-MTE, e.: Ecseki  Tibor) 168, 2. Lukécs (Péti MTE)
168, 3. Mihaly (Csepel) 168, 4. Otvés 166, 5. Boronyéak (ZTE) 160,
6. Darézs (SZVSE) 154. Tavol. B..Geisz Mercedesz (Szekszardi
AC, e.: Vaszké Judit és Borbély Tibor) 557, 2. Régensperger (VSE)
555, 3. Széla (Soproni SE) 552, 4. Veres (KSI) 549, 5. Pethé (Debre-
ceni Sl) 546, 6. Kiss (Szeged SC) 529. Suly (3 kg).B.: Divés Katalin
(Haladés VSE, e.: Szabd Gyulané és Vida Jézsef) 14.04, 2. Lévai
(Debreceni Sl) 12.78, 3. Hawlant (Debreceni Sl) 12.64, 4. Jelentsik
(Spartacus) 12.27, 5. Kertész (DVTK) 10.88, 6. Kojnok (Szécsény)
10.41. Diszkosz (1 kg).B.: Divés Katalin 43.72, 2. Fodor (Mezétur)
35.14, 3. Hawlant 33.12, 4. Ferenczi (Gy. Dézsa) 32.76, 5. Bucsu
(U. Dézsa) 32.20, 6. Nagy (U. Dézsa) 31.46. Gerely (600 g).B.: Por-
ge Rita (Nagykdrds, e.: Rétsagi Oszkar) 43.16, 2. Takacs (U. D6-
zsa) 42.04, 3. Szécsényi (VOSE) 38.44, 4. Kluka (Csepel) 35.82, 5.
Ményoki (Dunakeszi) 34.92, 6. Fehér (BEAC-MAFC) 33.04. 5 km
gyaloglas. B.: Effenberger Ménika (Bp.Honvéd, e.: dr. Urban
Akos) 26:56.4, 2. Puskéas (Bp.Honvéd) 27:14.3, 3. Kia (Dunakeszi)
27:29.5, 4. Koszé (Szeged SC) 27:58.2, 5. Medovarszki (Besabai
Elére Sp.) 28,22.9, 6. Lencsés (Szf. Ikarus) 28:23.8.

14 évesek.100 m.B.: Molnar Ménika (Sz.MAV-MTE, e.: Ecseki Ti-
bor) 12.2, 2. Erdds (KSC) 12.5, 3. Zab (Soproni SE) 12.6 (3.4 m-es
hatszél). 300 m. B.: Batori Ménika (KSI, e.: Szélik Edit) 41.5, 2. Sza-
bé Zs. (Csepel) 41.6, 3. Racz (Szeged SC) 41.7. 800 m. B.: Bétori
Ménika 2:14.7, 2. Csoszéanszky (Csepel) 2:15.8, 3. Ekler (KBSK)
2:17.8. 3000 m. B.: Csoszénszky Szilvia (Csepel, e.: Arvai Jézsef)
10:21.4. 2. Morocz (Papa) 10:34.6, 3. Kiss A. (V. lkarus) 10:51.1. 80
gat (76.2 cm). B.: Spiegl Judit (KSI, e.: Filép Péter) 12.0, 2. Hra-
bovszky (Csepel) 12.2, 3. Sztand (TBSC) 12.2 (0.3 m-es ellenszél).
Magas.B.: Lengyel Rita (Bazis SC, e.: Simon Janos) 165, 2. Nagy
D. (Bazis SC) 163, 3. Szlcs (VSE) 157. Tavol. B.: Németh Réka
(Soproni SE, e. Németh Gyula) 559, 2. Zab (Soproni SE) 559, 3.
Inéncsi V. (KSI) 53I. Suly (3 kg).B.: Laczké Melinda (H. Kun Béla
SE, e.: Kerék Csaba) 13,06, 2. Horék (VOSE) 12.39, 3. Provenszki
(VOSE) 11.76. Diszkosz (1 kg).B.: Bedecs Olga (TBSC, e.: Bedecs
LaszI6) 35.82, 2. Németh (U.Dézsa) 35.36, 3. Horak 35.10. Gerely
(600 g).B.: Bilkei Borbala (KSI, e.: Szélik Edit) 37.68, 2. Albert
(Sz.MAV-MTE) 35.06, 3. Kovacs M.(KSI) 35.00. 3 km gyaloglas.B.:
Séri Paula (GEAC, e.: Kirchhoffer Jézsef) 15:00.3, 2. Pesti (SZVSE)
15:37.6, 3. lllyés (Besabai Elére Sp.) 15.55.1.

13 évesek.80 m. B.: Kun Alice (Bcsabai Elére Sp., e.: Molnér
Gydrgy) 10.2, 2. Gréf (ZTE) 10.4, 3. Horvath (MTK-VM) 10.5 (0.6 m-
es hatszél). 300 m. B.: Kun Alice 41.2, 2. Szabé Cs. (TBSC) 42.4. 3.
Szabd |. (Besabai Elre Sp.) 43.0. 600 m. B.: Szabé Csilla (TBSC,
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e.: Salamon Zoltan) 1:39,2 2. Kovacs T. (TBSC) 1:39.8, 3. Ujlaki
(SZIM) 1:41.3. 2000 m. B.: Radics Zsuzsa (KSI, e.: Szélik Edit)
7:01.5, 2. Téth M. (Ajka) 7:04.0, 3. Bekecs (SKSE) 7:04.0. 80 gat
(76.2 cm).B.: Péter Henrietta (ZTE, e.: Csiszar Attila) 12.2, 2. Varga
(Satoraljadjhely) 12.4, 3. Horvath (MTK-VM) 12.7 (1.5 m-es ellen-
szél). Magas. B.: Balogh Emese (Séatoraljaljhely, e.: Zamatéczki
Laszlé) 149,2. Kovacs R. (Kaposvar) és Szakonyi (KSC) 149-149.
Tavol.B.: Bujtas Zsuzsanna (Soproni SE, e.: Németh Gyula) 507, 2.
Szilagyi (Hédidk SE) 505, 3. Csuti (Haladas VSE) 493. Suly (3
kg).B.: Csernus Erika (VOSE, e.: Foki Vilmos és Balog Laszld)
11.61, 2. Szalontai (Kaposvar) 10.12, 3. Gal (Hédiék SE) 9.88. Disz-
kosz (1 kg).B.: Kirti Eva (Debreceni Sl, e.: Csapé Lajos és Fejes
Ferenc) 28.52, 2. Parzer (MTK-VM) 28.10, 3. Farkas S. (Satoraljauj-
hely) 27.70. Gerely (600 g).B.: Kovacs Réka (Kaposvér, e.: Kovacs
Istvan) 37.16, 2. Lamborics (Csepel) 32.96, 3. Kulcsar (Bézis SC)
31.88. 3 km gyaloglas.B.: Balogh Eva (Bazis SC, e.: Bélcz Anita)
15:56.3, 2. Janosi (Bolyki SE) 16:18.8, 3. Pataki (Szeged.SC)
16:38.4.

Istenes Vilmos

Uj rendszeru serdulobajnoksag

4 SZAMBAN GYOZTEK AZ UJPESTIEK

Serdlil6 B-korcsoportos orszdgos gatfuté és tigyességi
csapatbajnoksag
Népstadion, 1989. szeptember 23-24.

Elsé izben rendezték meg a 14-15 éves serdlldk gatfuté és Ggyes-
ségi csapatbajnokséagat. A verseny bevélt, mert ellentétben a
felnéttek egy idében lebonyolitott hasonlé bajnoksagéaval, a ser-
dulék hatalmas mezdnydkben versenyeztek. Harminchat szakosz-
taly szerzett bajnoki pontot és egy héttel a jél sikertilt egyéni OB
utan most is tobben értek el j6 eredményt. Nagyon megoszlottak az
erdviszonyok, hiszen a 16 bajnoki szamon 12 szakosztaly osztozott,
egynél tobb gydzelmet, szam szerint négyet, csak az Ujpestiek,
kettét pedig a soproniak szereztek. Elégedetten mondta Kovacs
Sandor, az utdnpétlas szakfellgyeldje a verseny utéan:

- Ugy érzem, hogy sikertilt jo! felépiteni a serdil6 B- korcsoportos
fiatalok versenyzését. A hatom évfolyamban megrendezett tébbprd-
ba és egyéni bajnoksédg utan most ez a csapatbajnoksag is jol szol-
galta a 14-15 éves fiatalok sokoldalu képzését.

FIUK
100 gat (91,4 cm): Bajnok: Bp. Honvéd (Szeredas, Brodorits, Szla-
vik, Milassin) 14.8 mp-es atlag, 2. U. Dézsa 14.9 (egyénileg: Bédi
13.7), 3. Debreceni Sl 14.975, 4. Dunaujvéarosi AC 15,4, 5. DVTK
15.45, 6. Pécsi TASI 15.6. 300 gat (76 cm): Bajnok: Debreceni SI
(Nagy M., Szilagyi, Nagy T., Ujvéri) 41.175, 2. DVTK 41.6, 3. U. Dé-
zsa 41.625, 4. DAC 42.6, 5. Bp. Honvéd 42.625, 6. KSC 42.625. Ma-
gas: Bajnok: Videoton (Kulcsar 192, Molnar, Téth, Radiqs) 182,5
cm-es atlag, 2. Bp. Honvéd 167.25, 3. Vasas 165.75, 4. U. Dézsa
165.5, 5. ,Mezétﬂri AFC 163.5, 6. Térékszentmiklési SE 161. Rad:
Bajnok: U.Dézsa (Jobbagy 380, Simon, Pucsay, Kapas) 350, 2. BE-
AC-MAFC 315, 3. Csepel 302.5, 4. Bp. Honvéd 297.5 (Zelenka 380),
5. Bp. Spartacus 2825, 6. Videoton 272.5. Tavol: Bajnok: U. Dézsa
(Donké 629, Szilagyi, Bényi, Bédi) 606.5, 2. Spartacus 602.25 (Cze-
bei 653), 3. Bp. Honvéd 589, 4. Videoton 579.25, 5. KSC 577.25, 6.
DVTK 570.5. Suly (4 kg): Bajnok: Csepel (Kieffer, Tarndczy, Matyus,
Pal) 13.85, 2. Honvéd Kun Béla SE 13.613 (Farkas 15.38) 3. DAC
13.338 (Kurucz 15.63), 4. Veszprémi SE 12.528, 5. Bazis SC 12.415,
6. DSI 12.198. Diszkosz (1 kg):Bajnok: Veszprémi SE (Horvath R.,
Hujber, Farkas, Kajdi) 44.47, 2. Debreceni S| 42.63 (Belényesi
50.10), 3. Békéscsabai Elére Spartacus 42.40, 4. Haladas VSE
42.375 (Horvath Zs. 53.72), 5. Bazis SC 40.52, 6. Csepel 38.25. Ge-
rely (600 gr): Bajnok: Honvéd Kun Béla SE (Németh Cs., M. Szabé,
Danyi, Mester) 48.085, 2. Nagykdros 47.875 (Szabd K. 64.66), 3.
DAC 47.765 (Kurucz 56.48), 4 Debreceni S| 47.565 (Belényesi
55.48), 5. Csepel 44.93, 6. Vasas 43.49. Kalapacs(4 kg): Bajnok:
Halad4as VSE (Horvéth Zs. 68.84, Horvath N. 67.98, Ferencz, Griin-
wald) 58.78. 2. VSE 53.115, 3. Bp. Honvéd 52.59, 4. Bazis SC
44235, 5. Besabai ElSre Sp. 40.945, 6. Epiték SC 39.615.

LANYOK

100 gat (76 cm): Bajnok: Soproni SE (Németh R., Szala A., Széla
R., Zab) 16.05, 2. Debreceni Sl 16.375 (Szabé A. 15.3), 2. Szekszar-
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di AC 16.575, 4. Bazis SC 16.7, 5. U.Dézsa 16.7 (étvés 15.2), 6. Ha-
ladas VSE 16.85. 300 gat (76 cm): Bajnok: Debreceni Sl (Szabé A.,
Pethd, Bartha, Lévai) 47.9, 2. Videoton 48.1 (Skultéti 45.2). 3. DVTK
48.55, 4. KSC 48.9, 5. TBSC 49.275, 6. Besabai ELSre Sp. 49.55.
Magas: Bajnok: Bazis SC (Lengyel, Nagy, Balla, Vélgyi) 158, 2.
VSE 154.25, 3. SZVSE 158, 4. Sz. MAV-MTE 150.5, 5. Mohéacsi TE
150.25, 6. U. Dézsa 148. Tavol: Bajnok: Soproni SE (Németh R.
575, Zab, Széla A., Széla R.) 552.75, 2. Debreceni S 517.25, 3.
SZAC 511.75, 4. U Dézsa 511.75, 5. Csepel 509.75, 6. Haladas VSE
505.25. Suly (3 kg): Bajnok: VOSE (Horak, Szécsényi, Povenszky,
Hatalak) 12.073, 2. Debreceni S| 11.59, 3. H.Kun Béla SE 11.225, 4.
TBSC 11.003, 5. U. Dézsa 10.947, 6. Halad4s VSE 10.908 (Divés
13.51). Diszkosz: Bajnok: U. Dézsa (Németh M., Nagy, Szokolai,
Bucsu) 31.39, 2. Halad4s VSE 31.12 (Divés 47.40), 3. Besabai Elére
Sp. 28.61, 4. Debreceni Sl 28.62, 5. VOSE 28.46, 6. VSE 16.095. Ge-
rely: Bajnok: U. Dézsa (Tatéar, Bognar Szakolczai, Takacs) 34.055, 2.
VOSE 33.36, 3. Sz.MAV-MTE 32.135, 4. SKSE 31.855, 5. Debreceni
S| 31.835, 6. Nagykérds 30.905 (PSrge 40.08).

EV.
Bevalt az Uj rendszerd futémozgalom

vidéken
NYOLC CSAPATVERSENY

- OT PECSI GYOZELEM

A Magyar Atlétikai Szévetség,
az OTP, az ADIDAS Budapest Kft.
és a Magyar Digksport Szévetség

BA N K OTP-kupéjanak orszagos déntéje

Budapest, Léversenytér, Kincsem-park,
1989. oktéber 15.

Az (j rendszerti futémozgalom kiiraséat az ATLETIKA 1989 szeptem-
beri szama részletesen tartalmazta. Vérhaté volt, hogy a futas nép-
szerUsitésére valé felhivas nagy tomegeket fog vonzani a felsé
tagozatos 4ltalanos iskolasok kérében. A jé elgondolast azonban
Budapesten gyenge végrehajtas kovette. Hiaba tartott a Budapesti
Atlétikai Szovetség a verseny érdekében elézetes megbeszélést, hia-
ba sokszorositottak a versenyfelhivast és kuldték ki a kerdleti sport-
szervezbknek, azoknal gy latszik elakadt az gy, mert a
Népligetben minddssze hét févarosi altalanos iskola tanuléi jelentek
meg.

Budapesttel ellentétben, vidéken komolyan lattak hozz4 a szerve-
zéshez, tobb ezren indultak a megyei versenyeken, hogy kiharcol-
hassék az orszdgos dontében valé részvétel jogat. Csak Pest és
Somogy megye hianyzott, Tolnabdl pedig csak a dunaszentgydrgyi
VI. osztalyos filk csapata allt rajthoz. Jé volt latni a Kincsem-park-
ban az igazi tdmegversenyen szereplé kézel 2000 fiatalt, akik nyolc
futamban kuzdéttek az iskolajuk és felkészité tanaruk részére mint-
egy félmillié forint értékben kitlzott sportszervasarlasi utalvanyért.

A legjobban a pécsi ltal&nos sportiskola szerepelt, 6t csa-
patgyézelemmel, egy masodik és egy harmadik helyezéssel. Freier
Balézs, a sportiskolai atlétika 30 éves vezetd tanéra, a korbbi
kitiiné pécsi kdzéptaviutd két eredményhirdetés kézben réviden igy
fogalmazott: )

- A mintegy 800 fGs iskoldnkban tervszerden épitettik fel verseny-
rendszeriinket. Evkezdettl fogva szamitégépes adatfeldolgozéssal
vizsgaljuk a gyerekek teljesitményeit, a mezei versenyektdl kezdve az
idényzarasig. Az adatbanktdl kapott informacidk, és az igy felszinre
kertilé képességek alapjan torténik azutan a kivélasztas.

A vidéki sikerek mellett feltint, hogy a févarosiak kézil egyénileg
harom lany, Katai Maria, Tusai Brigitta és Fabian Bea raduplazott a
budapesti dontén elért gyézelmére, csapatban viszont a pestiek
nem tudtak az elsé harom, csak a negyedik- nyolcadik helyezett ké-
zé kerulni.

A kiirds értelmében a futéakcidért felels szervez§, Kovéacs San-
dor, a MASZ utanpétlas szakfellgyelSje szerint bevalt az Gj rend-
szer( versenymozgalom. Orvendetes, hogy a dobogds helyezést
szerzett Tiszalok, Abadszaldk, Dunaszentgyorgy és Pacsa mellett
még olyan helységekbél kertltek &ltalanos iskoldk az orszagos
déntébe, mint pl. Egyek, Mandok, Battonya, Nyirkarasz. A szakfeli-
gyeld szerint a futémozgalmat a jévében is folytatni kell, de a nagy
tomegeket megmozgatd verseny lebonyolitisanak a végrehajtasa-
ban még lehet és kell is javitani, amiben az eddiginél tobb segitsé-
get nydjthatnanak a testneveld tanarok.



FIUK
VIIl. osztaly (3 km): Csapatban: |. Pécsi TASI 364, 2. Pacsai isk.
536, 3. Székesfehérvari Munnich Ferenc isk. 550, 4. Salgdétarjani
Petéfi isk., 5. Veszprémi Dézsa Gyorgy isk. 636, 6. Tiszaloki isk. 670
pont. Egyénileg: |. Garami Gabor (Salgétarjani Petdfi isk.) 10:46.8,
2. Kovéacs Zoltan (Székesfehérvari Munnich F. isk.) 10:55.0, 3. Téth
Sandor (Hajdlbdszérményi 3. sz. isk.) 10:59,2, 4. Télgyesi (Székes-
fehérvari Munnich F.isk.) 11:03,4, 5. Sipos (Pacsai isk.) 11:04.0, 6.
Léng (Pécsi TASI) 11:05.6. VII. osztaly (3 km): Csapatban: |. Pécsi
TASI 414, 2. Zalaegerszegi Petéfi isk. 630, 3.Tatabanyai Dézsa Gy.
isk. 710, 4. Dunaujvarosi Sagvari isk. 729, 5. Csornai isk. 742, 6. Sal-
gétarjani Petdfi isk. 872. Egyénileg: |. Polauf Tamas (Tatabanyai Dé-
zsa Gy. isk.) 10:44.3, 2 Adam Balazs (Tatabanyai Dézsa Gy. isk.)
10:55.7, 3. Nagy Istvéan (Celldomolki Eotvos Lorand isk.) 11:05.6, 4.
Bardi (Bp.-i Torokugraté isk.) 11:11.5, 5. Téth (Celldémélki EStvés
L. isk.) 11:21.2, 6. Takacs (Salgétarjani Petdfi isk.) 11:21.4. VI. osz-
taly (2.5 km): Csapatban: |. Pécsi TASI 451, 2. Dunaszentgyorgyi
isk. 500, 3. Kiskunfélegyhézai Darvas Jézsef isk. 679, 4. Salgétarjani
Petdfi isk. 764, 5. Zalaegerszegi Petdfi isk. 847, 6. Nyiregyhazi 14.
sz. isk. 966. Egyénileg: |. Demeter Balazs (Tatabanyai Dézsa Gy.
isk.) 9:17, 2. Szurmik Tamas (Kiskunfélegyhézai Darvas isk.) 9:24.,
3. Szép Attila (Zalaegerszegi Petdfi isk.) 9:26.4, 4. Havasi (Duna-
szentgyorgy) 9:31.8, 5. Radi (Miskolci Herman Otté isk.) 9:32.2, 6.
Jenei (Salgétarjani Petdfi isk.) 9:32.2. V. osztaly (2.5 km): Csapat-
ban |. Hédmezdvasarhelyi Miinnich Ferenc isk. 430, 2. Pécsi TASI
509, 3. Székesfehérvari Minnich Ferenc isk. 515, 4. Nyiregyhazai
14, sz. isk. 612, 5. Kazincbarcika Kertvarosi isk. 650, 6. Zalaegersze-
gi Petdfi isk. 856. Egyénileg: |. Danyi Déniel (Salgétarjani Petdfi isk.)
9:31.2, 2. Lencsés Déniel (Bp.-i Guszev u.isk.) 9:31.5, 3. Kovéacs Bé-
la (Zalaegerszegi Petdfi isk.) 9:37.2, 4. Hecské (Hédmezdvasarhelyi
Mdannich F. isk.) 9:48.2, 5. Elek (H6dmezévaséarhelyi Mlnnich F.
isk.) 9:51.9, 6. Vérés (Hédmezévasarhelyi Minnich F. isk.) 9:53.5.

LANYOK
VIIl. osztaly (2 km): Csapatban: |. Pécsi TASI 362, 2. Dunadjvarosi
Séagvari isk. 476, 3. Tiszaloki isk. 499, 4. Salgétarjani Petdfi isk. 676,
5. Hédmez8vasarhelyi Minnich F. isk. 732, 6. Kiskunfélegyhazai
Darvas isk. 770. Egyénileg: Kétai Maria (Bp.-i Csikésétany isk.)
7:21.3, 2. Kovécs Timea (Tatabanyai Dézsa isk.) 7:31,3. Vondezky
Hajnalka (Pécsi TASI) 7: 49.l, 4. Bordacs (Bp.-i Guszev u. isk.)
7:59.2, 5. Patké (Pécsi TASI) 8:02, 6. Lengyel (Salgétarjani Petdfi
isk.) 8:04.6. VII. osztaly (2 km): Csapatban: |. Pécsi TASI 311, 2.
Dunaljvérosi Sagvari isk. 466, 3. Abadszaldki isk. 721, 4.
Nyiregyhézai 6. sz. isk. 742, 5. Egyeki isk. 786, 6. Zalaegerszegi
Petdfi isk. 803. Egyénileg: |. Tusai Brigitta (Bp.-i Csikésétany isk.)
7:38.2, 2. Lonstak Néra (Salgétarjani Petdfi isk.) 7:46.2, 3. Bede
Zsanett (Kazincbarcikai Kertvaros Il. isk.) 7:56, 4. Balogh (Egyeki
isk.) 7:58, 5. Parékai (Kazincbarcikai Kertvaros ll. isk.) 8:00.1, 6.
Sallai (Kiskunfélegyhézai Darvas isk.) 8:02. VI. osztaly (1.5 km):
Csapatban |. Tatabanyai Dézsa isk. 542, 2. Csornai isk. 608, 3.
Pécsi TASI 616, 4. Bp.-i Menyecske u. isk. 676, 5. Békéscsabai
Jézsef A. isk. 712, 6. Dunaujvarosi Sagvéri isk. 839. Egyénileg: |.
Filkorn Andrea (Veszprémi Dézsa isk.) 5:54, 2. lvankovics Timea
(Csornai isk.) 6:02, 3. Milka Julianna (Nyiregyhézai 14. sz. isk.)
6:04, 4. Séta (Pécsi TASI) 6:13, 5. Székely (Sarvéri Entzbruder isk.)
6:14, 6. Budai (Bp.-i Menyecske u. isk.) 6:14. V. osztély (1.5 km):
Csapatban: |. Pispokladanyi Petéfi iskola 482, 2. Székesfehérvéri
Munnich Ferenc isk. 539, 3. Pécsi Aniké u. isk. 596, 4.
Békéscsabai Jozsef Attila isk. 781, 5. Bp.-i Csikésétany isk. 783, 6.
Zalaegerszegi Petéfi isk. 794 Egyénileg: (idét nem mértek) |.
Fabian Bea (Bp.-i Guszev u. isk.) 2. Paku Méria
(Hédmezébvésarhelyi Minnich F.isk.) 3. Buczké Bernadett
(Kecskeméti Lanchid u. isk.), 4. Téth (Székesfehérvari Minnich F.
isk.), 5. Mezger (Zalaegerszegi Petdfi isk.), 6. Laszlé (Bp.-i
Guszev u. isk.).

Az idén szabad téren elért magyar csucsok és legjobb

eredmények

Az 1989. évi csucstermeés

FELNOTT CSUCSOK
FERFIAK: 10 000 m: 28:20.80 Kaldy Zol-
tan (U.Dézsa); magasugras: (beallitas):
227 Deutsch Péter (Epltok),

NOK: 3000 m: 8:50.57 Agoston Zita
(Bp. Honvéd); 1 éras futas: 17.052.05 mé-
ter Féldingné Nagy Judit (Gydri Dézsa); 5
km gyaloglas: 22:28.62 Rosza Maria
(Besabai Elére Sp.); 10 km gyaloglas:
46.29 Rosza Maria; 4x200 m: 1:34.65 Vélo-

4x400 m (egyesdileti): 3:16.99 SKSE
(Nanési, Végh, Rozman, Kovacs).
LANYOK: 400 m: 52.93 Béatori Noémi
(KSl); 1500 m: 4:17.48 Balint Ménika (V.
Ikarus) és 4:16.14 Javos Aniké (DAC); 400
gat: 58.38 és 58.36 Antdk Zsdéfia (Bp.Hon-
véd); 5 km gyaloglas: 24:27.20 és
23:43.80 Szabé Andrea (Besabai Elére
Sp.); hétpréba: 5819 és 5838 pont Inancsi

SERDULO CSUCSOK
FIUK: 300 gat (84 cm): 38.27 Torok Zsom-
bor (KSI); tavolugras: 752 Uzsoki Janos
(Videoton); kalapacsvetés (5 kg): 72.72
és 75.38 Kiss Balazs (Veszprémi SE); kala-
pacsvetés (7.25 kg): 61.24 Kiss Balazs;
4x200 m (egyben egyesdileti is): 1:31.28
Szekszardi AC (Balogh, Dorogi, Ignécz,
Janthé); 4x400 m (egyben egyesuileti is):
3:21.79 KSI (Spiegl, Torok, Veinelt, Arpa-
si); 4x800 m (egyben egyesuleti is):
7:56.34 KSI (Spiegl, Tordk, Kovécs, Arpa-
si); 4x1500 m (egyben egyesiileti is):
16:48.80 PVSK (Sérits, Menzel, Csizi, Pova-
zsai).

LANYOK: 5 km gyaloglas: 24:27.20 és

gatott (Acs Judit, Kozary Agnes, Forgacs Rita (KSI). 23:43.80 Szabé Andrea (Besabai Elére
Judit, Molnér Edit). Legjobb eredmény: nd:

Legjobb eredmények: LANYOK: 15 km: 53:46 Déczi Eva LeGibab Iadamy;

5 km gyaloglas: 22:24 Rejténé Alfoldi (Veszprémi SE). LANYOK: 10 km gyaloglés: 50:24 Sza-
Andrea (KBSK); 10 km gyaloglés: 45:20 bé Andrea. LV.

Rosza Maria.

UTANPOTLASCSUCSOK
FERFIAK: 400 m: 45.97 Molnar Tamas
(NYVSSC); 1000 m: 2:18.87 Banai Rdbert
(U.Dézsa); 5000 m: 13:36.74 Kaldy Zoltan;
10 000 m: 28.20.80 Kaldy Zoltan; magas-
ugras: 227 Deutsch Péter.

NOK: 5 km gyaloglas: 22:28.62 Rosza
Méria; 10 km gyaloglas: 46:29 Rosza Ma-
ria.

Legjobb eredmény:

10 km gyaloglas: 45:20 Rosza Maria.

IFJUSAGI CSUCSOK
FIUK: Harmasugrés: 15.93 Czingler Zsolt
(KSI); gerelyhajitas: 66.72 és 68.16 Szabd
Jézsef (NYVSSC); kalapacsvetés (6 kg):
78:44 Rédei Laszlé (Haladas VSE):

Deutsch Péter:
a 2.27 talan csak szamara nem volt

meglepetés




Ajanlat
kardcsonyra!

A konyv szép kardcsonyi ajandék, a
J6 konyv még inkdbb, atlétdknak a
sportdgrol sz616 pedig kifejezetten az.
Ezért ajdnljuk figyelmébe az
oktéberben megjelent ,, Nem voltunk
nyuszik, avagy a Kirdlyné
Budapesten” cimii konyvet.
Ajdnlatunknak van egy mdsik nyomdos
okais. A konyvek eladdsdbol
szdrmazo bevétel ugyanis a MASZ-é
és a sportdgra forditjuk. Ezért is
hivjuk fel az Atlétika olvaséinak
figyelmét, most, Kardcsony elétt,
vegyék meg és bardtaiknak,
ismerdseiknek is ajdnljdk ezt a
hasznos és érdekes olvasmdnyt. Nem
értéktelen fércmunkdrol van szo, ezt a
mellékelt kritikdk is aldtdmasztjdk.

Kaphato vagy megrendelhetd a
MASZ Iroddn, a Budapesti Atlétikai
Szovetségben és a konyvterjesztok egy
részénél is.

Esti Hirlap,
1989. oktéber 10.

O TLETIK

Motté: 11-es o1, amit o

, 3t o beldle rigott gél

biré meged.
akker is érvényes, ha or egés: publikum héborog

Egyszuszra elolvastam egy ér-
dekes, izgalmas konyvet. Ha
nem is a leveadben, dtban Szin-
gapur felé, mint az én olvas-
manyom szerzdje lacocca mi-
vét arrél, miként mentette meg
és lenditette fel a Chryslert,
miutan kirdgtak a Ford M-
»kt6l. Az én legujabb olvas-
ranyélményemet Spiegl Jozsel
irta, és arrdl szél, miként szer-
veitek meg — nemzetkdzi elis-
rae~ést aratva és anyagi haszon-
nu! is zarva a mérleget — a
2. IAAF fedett pilyds atlétikai
vilaghajnoksagot Iletdleg
némesak errdl, sét, elsésorban
nem errdl beszél a Spiegl Jos-
ka a kissé hosszu cimire (Nem
voliunk nyuszik... ...avagy a
kiralyné Budapesten) sikere-
dett, de amugy nagyon is tomor
kis kotetben.

Mir maga az, hogy ez a
konyv (a kiadasb6l szarmazé
bevételt a magyar atlétika fej-
lesztésére forditjak) megjelen-
hetett, nem kis teljesitmény,
Emlékirat az idei esztendd mar-
clusarél, illetdleg az azt meg-
€l6z6 hetekrdl, hénapokrél? De-
szamol6 arrol, ami jol végzs-
dott? Kit érdekel az ilyesmi
mostanaban, amikor nem lehet
#z utcan Ggy megtenniszdz-két-
szdz métert, hogy egy alkalmi
konyvirus ne Kinalna walami
veéreset, borzalmasat, leleplezdt?
Ki tud tetd ald hozni a mai
LkonyvU-piaci viszonyok koze-
rette egy ilyen publikicio:?

Hat egy olyan ugyes, rater-
mett, hozzdérid ember, mint en-
nek a fedett palvas vilagbaj-
noksagnak a foszervezdje, aki
jelenleg a Magyar Atlétikai
Szbvetség elnbke, s a MASZ ko-
7elgd valasztasain az egyik el-
nokjeldlt. Spiegl egyike azon
(szerintem nem kevés) honi
sportvezeldknek, akik ertik a
dolgukat. Bizonyiték: maga a
maérciusban a 3udapest Sport-
csarnokban megrendezet: vilig-
verseny sikere, valamint ez a

Kkotet, amiben joval tobbrél van
s79, mint pusztan egyetlen nagy
kerérdl

endezvény

A nagy vila
a mai N TS
deziek, ma Magvarorszagon él6
mai magyar emberek, a mai

magyar tt. Es be-
bizonyitot 3 j6 a csa-
pat, akkor mindent lehel. Leg-
ulabbis azt, amit elvar a vilag.

Még akki a tizenhirom
tagu egvi nagy szeretet-
te]l és élvezetesen |- mindegyi-
kiikrdl a szerzé -—- szintén egy
olvan orszagban volt kénytelen
tevékenykedni, amelyben imma-
ron évtizedes multja van a
munkénak alcdzott semmitte-
vésnek, a kudarcuk boles ma-

Képes Sport, 1989. okiober 10.

gvarazatabdl 4all6é ,szakértdsdi-
nek”, az ,ez egy ilyen orszdg”
unfelmentésének.

Spiegl kényve, ami egyszer-
re élménybeszamolé és egy két
évtizedes sportvezetSi palyafu-
14s sordn OGsszegy(lt tapasztala-
tok kincsestdra, arra figyelmez-
tet: csaknem minden az embe-
ren mulik! Fontos mondanivald,
mondhatni, program ez egy
olyan orszagban, amelynek
sportéletében egyre tibbszor
emlegetik a pénzt, illetdleg an-
nek hidnyat, mint a magyara-
zatot, s6t mentséget. Igen, a
vb szervezdi is tapasztaltak. vé-
ge a tarhalasnak! Csakhogy ha
az drunak van értéke — és en-
nek a fedett palyds vb-nek volt
—, akkor van pénz: {izleti ala-
pon. A sport, ha jol csindljdk
és szervezik, rengeteget tud
nytjtani a gazdasidgnak. A gaz-
dasag pedig a sportnak.

Sok sz6 esik mostaniban ar-
rél, hogy a sportvezetSk nem
tudnak ,szakmai kérdésekkel
foglalkozni”, mert minden ere-
juket lekotl a pénzszerzés. Nos,
Spiegl, eredetileg testnevels-
tandr, amagy sportszervezs is,
szakmai tevékenységnek tartja
az anyagi alapok elteremtését.
Rendkiviil tanulsagos, s taldn
masok is tanulhatnak beldle,
hogy a marketing-tevékenység
nem afféle teher, hanem tel-
jesen természetes része volt a
szervezd munkdjanak. Hogy a
sportvezetd ettdl mar tzletem-
ber és nem sportember? Ugyan
kérem. Hiszen mindent a
sportért, a versenyzdkért tesz.
Egy [edett palyhs atlétikai vi-
lagbainoksdgot sem a rende-
z6k kedvéért, de még nem is
az IAAF tek! Iyes vezetGi ked-
veéért szerveznek, hanem
az atlétakeért. Azért, hogy meg-
mutathassdk, mit tudnak. Es
persze a publikumért, amely
nemcsak a Budapest Sportcsar-
nok kizonségébsl 4llt, hanem
a televizits készillékek elftt iils
millidékbol, szdzmillidkbél

Ertiik dolgoztak Spieglék. Ha
volt bajuk, gondjuk, nehézsé-
gk, az abbél fakadt, hogy 8k
sem tudtak teljesen kikerilni
azokat, akik masutt kénnydnek
és alkalmatlannak taldltatvan
helyeztettek a sportba. Es bér
talan fogyott valamit a szé-
muk, a konyv néhdny Iriss
példat is kindl az alkalmatlan
emberek felesleges, csak a tob-
bieket akadélyozd fontoskoda-
sardl, akik szdmira egy-egy
nagy vilagverseny akkrediticios
kartyéja is csak a fontosko-
dasra alkalom, no meg arra,
hogy gyijtsék az azon mindig
ud6dé aprd ajahdékokat, a tri-

mert tulajdonképpen semmi
dolguk nincs. Réérnek és ezzel
munkéat adnak azoknak, akik-
nek valéban teendéik vannak,
akiknek wvaléban nincs idejiik
TlletSleg: akik pontosan be-
osztjdk minden perciiket, mert
éppen a sport megtanitotta
ket a fegyelmezettségre, a ma-
sodpercek és méterek tisztele-
tére, az dsszehangolt mozgas
fontossdgara.

Menekiiljiink az ilyenektd] —
de kénnyebb mondani, egy
koényvben leirri, mint megtenni.
Irigylésreméltéan  higgadt és
nyugodt ember Spiegl Jézsef,
de mi, a nagy tdbbség egyre
nylgosebben, fesziiltebben fi-
gyeljlik, milyen nehezen sza-
badulunk meg azoktdl, akik
csak akaddlyozzék és nem v
zik a munkéat. Azt szoktdk
mondani (a kényvben is olvas-
haté): .a sporttal szemben a
legnagyobb merénylet az volt,
hogy éveken keresztill kad
temetfnek tekintették”. Ugy:

ez a tény, Moldova médra:
nKordbban  tlzoltéparancsnok
és miutin egy gyomorégést

sem tudott eloltani, mint min-
denre alkalmatlant, dthelyezték
a sportmozgalomba." Bizonyos,
hogy sokak ugy keriiltek oda.
De bércsak csupdn odakeriltek
volna. Tele van az élet alkal-
matlan emberekkel! Mi, akik
elsdsorban sporttal foglalko-
zunk, persze. azokka! taldlko-
2unk es csapunk Ossze, akik
errefelé rontjdk a levegét. De
vajon madsutt tisztdbb-e a 1ég?

Es mindezek ellenére vannak
sikereink is. Mar csak azért is
j6 olvasni arrél, hogy minden
feladat megoldhats, és mind-
egyik megolddsdra megtaldlha-
té a megfeleld ember. Olyanok,
akik sportemberként kozleked-
nek az életben. Sportembernek
lenni nem feltétleniil vilagra,
vagy legaldbbis orszagra sz6lo
sporteredményeket jelent, ha-
nem fegyelmezettséget, A sza-
bilyok betartisat. Es ha egy
szabdly nem tetszik, akkor
nem annak a megszegése a
program, hanem a megvaltoz-
tatasa, Spiegl: ,Egyetlen atlé-
tanak sem jut eszébe, hogy a
startpisztoly elddrdiilése utan
ellenkezé irdnyba induljon el
Mindegyik tudja, ha elhagyja a
palyit, ha belép az ugrodesz
kénal, ha leveri a lécet, akkor
érvénytelen a produkcidja. De
ha korilnézel az életink mas
teriiletén, akkor mennyi ren-
detlenséget ldtsz.”

Hozza kell tennem: a sport-
életben sem kevés a rendetlen-
ség, Rossz, 1égi beidegzddések,
immaron hagyomanynak, tehat

tinneplendének szamita ostob:
sdgok hdzza't vissza a valtoza
ra véagyokat és képeseket. Cs
szerencsésnei lehet nevezni &
atlétikai vilagbajnoksag sz~=\e
zdbizottsiganak elndkét, h),
szikebb stabjaban olyanokka
dolgozhatott egyiitt, akikke
kélesonosen tisztelték egymast,
tudvan, ki mit tud é minden'u
tudja is, amit tudmia lell

Mert — minden tiszteletre
méltd kivétel el'enére - ma
nem ilven kdrayezetben eéliir
és dolgozurk. Egy
elismerést  araté
esemény Budapesten nem
lemzi, mit is tucunk “alé
Azt azonban igen, hog:
tudhatndnk

Spiegl ,emlékiratal” minden
esetre szdrakoztatva biztatnak
€s bizonyitanak: l4m, Magyar-
orszagon is e! lehet érni a vilag
szinvonalat, kivivni a nemzet-
kbzi elismerést. Mi keli hozza?
Az MSZMP utolsé és az MSZP
alakulé kongresszusa utdn uj6
lag eimondhatjuk: a a
milt hibdival szakitd tdrsadal
mi-politikai gyakonlat. De hat =
Budapestre latogatd ,kiralynd.
r8l” szélva Spiegl Jéskana!
mar elére kész recepije van
+En is alapitok egy pértot
Adott a tagsag! Azzal a csapat
tal, akikkel most egytitt dolga-
zunk, meg tudnénk alapitan| a
Munka, a Rend, a Pontossdj,
az Igényesség partjat. Mi mind-
annyian pdrtosan dolgoztunk. A
tisztességet, a becsiiletet. a
munkéit, a teljesitménvt,
emberkdzpontossdgot pértolju;
Programunk a linkek, logosok
és szélhamosok (ldtzese.”

Hm. Nem rossz partprog
ram, Persze, az M.RP.LP,
Spiegl-part” csak egy

beli megiegyzésben  let
Nem hiszem azonban, hogy
kiterebélyesedd tobbpartrend-
szerben valféban mar létez
pértok barmelyikének masol
lennének a kitGzott céljai. Bar
ha sikeriilne olyan sikerre
megvalésitaniok, mint a fede!t
pilyds atlétikai vildgbainoksde
rendezdinek a maguk kdreibe

kokat,

kulestartokat,

notesze-

ket. Mar csak azért is ilyenek,

Magyar Nemzet,
1989.0ktéber 16.

Sportkéryvek-

,,Nem voltunk nyuszik”

Vélint Gyula graflkusmivész-
nek a gydzelem V-betijét mutaté,
kedves kis rajza idén kora ta-
vassza. bejérta a vildgsajtot, Ez
a moékas kis nyuszi volt a buda-
pesti fedett palyas atlétikal vildg-
bajnokség kabalafigurdja. A f8ld-
kerekség sok-sok tévédllomdsa-
pak  adésaib & Slgan
sportoldalain napokon &t lathat-
ta a kozdnség. Jobbéra csak di-
cséretek voltak ‘hallhaték =s ol-
vashaték & nyuszifigura mellett,
a kbzvélemé 1 1

réssel fogadta a vb rendezésé

.séguk alatt akar vitorldssal, akér

Dr. Hollé Dénes Viziturdac
ABC cimi munkaja a szezon vé-
gére keriilt ki a nyomdabél, de
remélhetden  lesz  jovére - is
nyér... A szerzd nagyon hésznos
utmutatdsokat kbzsl valameny-
ny! vizi jdrmivel kapcsolaiosan.
Akik a hétvégeken vagy szabad-

motorossal, akdr evezdscsénakkal
kimerészkednek a szabad vizekre,
okosan teszik, ha forgatjdk ezt a
konyvet. (Medicina, Sport, 1989,

‘A magyar sport 1988. évf ered-

a kdrlllményeket.
wNem voltunk nyuszik..” =—
ezt a cimet vélasztotta a napok:

“BEN  Meglelet ~kbtyvéek .

Splegl Jézsef, a wildgbajnoksag
szervezdbizottsagdnak elndke. A
szervezék valéban nem voltak
nyuszik, a legbdtrabban vagtak
bele mindenfajta nehéz feladat-
ba. Hogy mi mindennel kellett
megbirkézniuk, az kiderll a
konyvb6l. Szinte krimiszerden
érdekes ez az olvasmany. Nem
hittem volna, hogy egy vilégbaj-
nokség eldkészilleteirdl ilyen iz-
galmas, szérakoztaté és persze
tanulségos olvasmény készilhet.
Az érdem & szerzdé, aki k

g W tar év
napokban ker(it az (zletekbe. A
szokdsos terjedelem
‘gondossaggal késztiht minka” Yar-
‘mult évi eredményeit,

kényv a
mben, szokdsos

talmazza valamennyi sportdg
és persze,
a téli, illetve nyéri olimpia 1—&
helyezetteinek listdjat. (Sport,

1986.)

Olimpiatdrténeti tanulmdnyok
cimmel jelent meg az Edtvis-fG-
zetek V., kotete. A tanulményok
szerzSi csaknem kivétel nélkil a
tudoményegyetem EutvEs-kollé-
gluma olimpiatérténeti szemina-
riuménak egykori eldadéi és hall-
Batol kozil keriiltek ki. Az egye-
temi hallgaték Immar tiz eszten-

a szervezésben, hanem — mint
most kideriilt — az ‘~a4s tudomé-
nyaban s jértas. Kdnnyed, cse-
vegd stilusa, humora, kdzvetlen-
sége magdval ragadja az olva-
sét. Erdemes megvasarolni a
konyvét, mar azért is, mert a
szerz6 nem a maga hasznéra irta:
a bevételt a magyur atlétika fei-
lesztésére jorditjak. (Mobil Klads,

deje a leckekdnyvbe felvett targy-
ként foglalkozhatnak ezzel a té-
méval, és amint a most megjelent
gydjtemény is bizonyitja, alapo-
san elmélyiiltek a targykoérben.
A konyvet dr. Som Ferenc és dr.
Szakaly Séndor szerkesztette, a
:ﬂadh( az Ebtvds-kollégium val-
alta. .

(zselt)




Laborban az igazsag

Sport és tudomdny, versenyz¢s €s egész-
ség — egymdssal szorosan Osszefiiggd fo-
galmak, amelyek tetten €rhetdk a
Testnevelési Fdiskola, pardon: Magyar
Testnevelési Egyetem , boszorkédnykony-
hdjén” is. A kiviildllénak taldn idegeniil
és ridegen hangzé spiroergometriai labo-
ratériumrol van szo, ahol nem boszor -
kdnykodds, hanem nagyon is
kézzelfoghaté tudoményos tevékenyseg,
kdzhaszni munka folyik. A TF és a
Bp.Honvéd égisze alatt megteremtett, a
Frenkl Rébert professzor vezette orvos-
tudomadnyi tanszékhez tartoz6 centrum
életét egy volt sokszoros vélogatott rop-
labd4zd, dr. Petrekanits Mat€ irdnyitja.
Stabjat gyakorlatilag két ember, az dllan-
do segitStdrsnak szamit6 holgypdros: Ba-
tovszki Katalin €s Kozma Agnes alkotja.
Ok harman egyiitt viszik tehét a labora-
tériumot, ha nem is a véllukon, de meg-
szdllottsdguk, szebben fogalmazva,
elkotelezettségiik nélkiil aligha mikod-
hetne kdzmegelégedésre a 119. szdmu
szobdban, meglehetdsen szuk térben el-
helyezett vizsgdlati kzpont.

Az errefelé még sosem jért idegent a la-
borféntk készségesen, de egyszersmind
azzal a figyelmeztetéssel is fogadja, hogy
interjd ide, riport oda, néla els¢k a ,kli-
ensek”, nincs sem neki, sem kollé-
gandinek kiilon ideje az vjsdgfréra, csak
gy, ha az érdekl6d8. munka, a vizsgéla-
tok kozben faggatozik, gydjti be informa-
ci6it.

Sz6 se réla, a ritmus igencsak feszes. Ko-
ra reggeltdl délutdnig tart egy ,,mudszak”,
de még ebédsziinet nélkl is — ami itt &l-
taldnos — rendre csak 5-6 sportol6t tud-
nak ellendrizni. De hdt mit is néznek,
mire kivdncsiak a laboratériumban?

- Elsésorban az dlléképességet és az erét
vizsgdljuk — avat be a ,titokba” Petreka-
nits doktor. — Ndlunk szinte kizdrdlag az
elobbit, mig az erével kapesolatos vizsgd-
latokat inkdbb a Bp. Honvéd hasonlo la-
borjdban végzik el. E ,ldtlelet-
felvételnek” megvan a maga protokollja,
ami a vildgon jészerivel mindenhol egyfor-
ma, ugyanazon a szisztémdn alapszik. Kii-
lonféle ajanldsok vannak, hogyan kell ezt
esindlni, mit kell mérni, hdny paramétert
érdemes — tandcsos — figyelembe venni. A
dolog uigy néz ki a gyakorlatban, hogy jo6-
részt élsportolok jarnak ide, valogatott ke-
retek, atlétdk, birk6z0k, cselgdncsosok.
Voltak mar 6kolvivok is, roplabddsok, ko-
sarasok, s szinte napi vendégeink az ottu-
sdzok, no meg a kajakosok. Utébbi két
sportdg képviselivel, mondhatom, na-
gyon j6k a kapcsolataink. Fabidnék, vagy
éppen Gyulai, Csipes, Abrahdm, tehdt

azok, akik mdr igazan letettek valamit az
asztalra, vilagversenyek sordn bizo-
nyitottdk sportoldi nagysdgukat, igen gya-
kori vendégeink. S hogy mit mériink
ndluk? Leegyszeriisitve: a sportolok életta-
ni kapacitdsdnak a vizsgdlata a felada-
tunk. Hogy ezek a versenyzék milyen
képességekkel, f6képpen milyen dlloképes-
séggel birnak, ezt igyeksziink feketén-fehé-
ren, minél pontosabban kideriteni,
regisztrdlni. Kovetkeztetéseinket a kbzvet-
lenill érintettek, a sportolok és edzoik tu-
domdsdra hozzuk. A tesztfolyamatba
beletartozik az EKG, a sziv vizsgdlata,
vagy példdul a savbdzis-paraméterek meg-
dllapitdsa, s ez kiegésziil a laborvizsgdla-
tokkal is, mivelhogy komplexen probadljuk
megnézni az illetd emberkét. Akinek rossz
a vérképe, vagy sériilése van, netdn bdrmi
mds problémdja, azt mi megprobdljuk ki-
deriteni még a terhelés elétt. De utdna is
ellendrizziik még, hogy a terhelés milyen
hatdst valtott ki a szervezetében. Igy tud-
Juk megdllapitani egy-egy sportoldnak a
terhelhetbségét. Ez a legfontosabb, mert
enélkiil edzettségrol beszélni elég nehéz.

— Ez egyfajta prevencio, megel&zés is
ugyebdr?

- Az is, de persze ha meg is csindlom a
spiroergometridt, abbol még nem tudom
megmondani, hogy hol van a leggyen-
gébb ldncszem a ,,pdciensiinknél”. Mert,
teszem azt, elofordul, hogy valakinek tokeé-
letes az ergometridja, az adatai megfe-
lelének tiinnek, mikdzben pedig a
laboratériumi értékek azt mutatjdak, hogy
nagyon faradt ember dll eldtted. Ezért el-
engedhetetlen az dtfogé vizsgdlat, a min-
denre odafigyelés.

— Van tehét egy nyugalmi dllapot-rogzi-
tés, EKG-val, vérnyomdsméréssel, majd
kdvetkezik a futészényeges terhel€s, az
dltaldnos, kiprébdltan bevélt ,generdl-
sz6sz”.

— Vaalahogy vigy. A futészényeges proba-
nal megmérjiik, mennyi levegét tud besziv-
ni a sportold, milyen a légzésszdm hozzd,
mennyi oxigént tud felvenni, milyen a
szén-dioxid-leaddsa, s ezt a kimeriilésig
csindljuk, vagy esetleg kiilonbozé kiiszo-
boket dllapitunk meg. A végén megint
EKG, s a tobbi ,,alapprotokoll” kivetkez-
het. Az dsszadatsorbdl pedig mdr gyakor-
latilag azonméd, ahogy a sportolé a
futoszbnyegrol lelép, a szamitogeépes ki-
Jjelzok révén kész , diagnozissal” szolgd-
lunk. Tehdt rogton tudjuk, hogy
edzettsége milyen szintil, s ez alapjdn mi-
lyen mértékben, formdban ajdnlatos foly-
tatni terhelését. Természtesen a
»Jjegyzokonyvet” ismertetjiik a sportoléval,
dm a tapasztaltabb edzok, akik régota

dolgoznak veliink, eleve tudjdk, mirdl van
520, egy-egy adat mit jelent.

- Mennyire veszik figyelembe mindazt,
amit Onok itt kideritenek, megdllapita-
nak?

— Vannak, akik tokéletesen elfogadjdk
méréseinket, kovetkeztetéseinket. Mind-
jdrt az atlétikandl, az atlétdknal marad-
va: rendszeres ldtogatonk a jelenlegi
legjobb akaddlyfuté, Vigé Béla, akinél
elsésorban terheléses vizsgdlatokat vég-
ziink, elemezve mindenkori edzettséget,
dllloképességeét, hogy milyen tdavok felel-
nek meg neki a leginkdbb a felkésziilés
egy-egy szakaszdban. S havonta egyszer,
vagy még 16bbszor, itt van a legjobb ma-
gyar tavolugro, Szalma LdszI6 is, akinél
pedig a gyorserdt, a dinamikus teljesit-
ményt nézziik. Szalmdnak mdsfél évvel
ezeldtt volt egy nagyon komoly sériilése.
Es ebbdl az dllapotbdl eljutott oda, hogy
fedett palyan stabilizalja a nyolc méter fe-
letti teljesitményét. Azota nem volt sériill,
az egyik legmegbizhat6bb atlétank lett
megint, s ebben — nyugodt szivvel mond-
hatom — a mi munkdnk is benne van.
Akdr Vigot, akdr Szalmdt veszem, mind-
kettére igaz, hogy érdemes folytatniuk.
LLdtom” a sziviiket, a tildejitket, tisztd-
ban vagyok a teljesitéképességiikkel, dllo-
képességiikkel, s batran biztathatom &ket
a folytatdsra, hogy érdemes tovabb csindl-
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niuk, mert még boven van benniik fejlodé-
si lehetdség, mozgosithato tartalék.

- Nyilvén akad negativ példa is!

- Olvasom, hallom labdarigé kupacsapa-
taink leszereplését, a Honvéd katasztrofd-
lis vereségét Lisszabonban, és hogy a
Fradit itthon is megverték az osztrdkok.
Hat mindez nem véletleniil alakult igy. Is-
merjiik a honi focistakat, kéziiliik is vol-
tak mdr j6 néhdnyan ndlunk. A probléma
szerintem ot van, hogy az idehaza alkal-
mazott edzésmodszerek nem alkalmasak
arra, hogy felvegyék a versenyt a vildg él-
mezdnyével, vagy akdr az alatta lévokkel.
A magyar labdanigok meglehet sokat
edzenek, de feleslegesen — ezt nyugodtan
ki merem jelenteni!

- Mennyire j6l felszerelt ez a laboratori-
um, amelyet On két éve vezet?

— Vannak &regebb berendezéseink, el tud-
nék képzelni egy-két vijabb késziiléket, gé-
pet is, de Bsszességében azt kell

mondjam: a ,,miizeumi” darabok is meg-
bizhatéak, jol mitkddnek, s gyakorlatilag
mindent meg tudunk csindlni, amit a nyu-
ganak, csak éppenséggel sokkal lassab-
ban. J6, teljesen korszeril technikdval,

ami tigy nagyjabol 20 millié forintos ki-

adadst jelentene, a maindl legaldbb kéiszer
annyi munkdt tudndnk elvégezni, ilyen
minimalis létszam mellett is.

- Egy személyes kérdés a végére: a la-
borféndk mikor mérte, ellendrizte sajat
magat?

— Amikor — nem is tudom, mennyi ideje
ennek —,,doglédtem”.
- S mit drult el a technika?
— Azt, hogy nekem semmi bajom, hal’ is-
tennek, még j6 erében vagyok...

Jancsé Korné|

Fétéri ugréverseny — kitliné eredményekkel

3. Karancs ugrdgala
Salgotarjan, 1989. szeptember 15.

Nem bantak meg azok, akik szeptember
15-én, egy pénteki napon Salgétarjanba
tettek kirandulast. Aki vonaton érkezett, az
allomasrdl kilépve mar két perc malva nem
mindennapi latvanyban részesdlhetett. A
modern varoskézpontban, a Karancs szal-
16 elétti f6téren magas- és ridugré allva-
nyokat allitottak fel, gumi nekifutékat
teritettek le — a jarékeldk és az autdbuszra
vardk, a vasutra igyekvék nagy érdeklédé-
se kozepette. A fétéren tevékenykedett An-
gyal Janos, az SKSE vezetd edzdje, a
verseny fészervezdje, téle kaptunk révid ta-
jékoztatast:

- Harmadszor rendezziik meg az idén itt
a fétéren a Karancs ugrégalat, amelyen
mindig kitdnd versenyzbk indultak. Mostis
élénk az érdeklédés, egymas utan érkez-
nek a legjobb magyar ugrok és varunk
csehszlovék versenyzéketis.

Délutan harom érakor kezdddott meg a
verseny. Egymas mellett folyt a néi magas-
ugrés és a rudugras. A klzddteret tomatt
sorokban kérléllé nézék nagy tapssal fo-
gadtak minden sikeres ugrast. Kildndsen
nagy tetszést aratott Solti Krisztina, a
Bp.Honvéd vélogatott magasugréndje. A
végén 1.89 m-re kerult a léc (az idei leg-
jobb magyar eredmény 1,88) és az utolsd

kisérletre majdnem sikerllt ez a magassag
is. Kézben latvanyos ugrasokat produkal-
tak a ridugrék is a televizié kameréja elétt.

A ndk utan a férfi magasugrék kévetkez-
tek. Rajthoz allt Deutsch Péter is, aki az
idén 2.27 m-rel mér bedllitotta a cstcsot.
Ot nappal az ugrégéla elétt, Nyiregyha-
zan, a Hungéria Biztosité Kupa dontdjé-
ben, méar mint gyéztes 2.18-néal megsérilt .
és edzdje, Skoumal Andréas tanécsara nem
folytatta a versenyt. Azéta nem ugrott,
most azonban megprébalta, és tegylk hoz-
z4, nagyon jé eredménnyel. Elsére repdlt
4t a 2,24-en és utdna — a kozben eleredt
es6tdl cslszds nekifutdn — a 2,28 m-es
csticsmagassaggal is batran kisérletezett.

A j6 hangulatd, nézécsalogatd verseny
briasi propagandét jelentett az atlétikane

FERFIAK: magas: 1. Deutsch (Epiték
2,24, 2. Rosko (csehszl) 2,14, 3. Németh
Gy. (Csepel) 2,14, 4. Bakler (Veszprémi
SE) és Tresch (Vasas) 2,10-2,10, 6. Hosse
la (Csepel) 2,10; rid: 1. Molnéar G. (Bp.
Honvéd) 4,80, 2. Rohanszky (Csepel) 4,6C
3. Holl (Csepel) 4,20.

NOK: magas: 1. Solti (Bp. Honvéd)
1,86, 2. Juha (Vasas) 1,78, 3. Sterk (TBSC)
1,78.
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AZ IDOMERES
TORTENETEBOL

Az elsd olyan idémérésre utalé adat, amely a perc tort részét em-
liti, 1663-bdl szarmazik. Egy fogadéasbdl rendezett futéver-
senyrdl olvashatd, hogy a gydztes ,,15 perc és egy percnek
kérdlbeldl 1/6-a alatt tette meg a tavot.” Egy 1670-es keltezésii
levélbél tudjuk, hogy az angliai New Marketben rendezett 6tmér-
féldes gyalogléversenyen Lord Digby fél perccel a gyéztes utan
érkezett célba. (A versenyt egyébként mezitlab talpaltak végig, s
a gydztes pontosan egy éra alatt teljesitette a tavot.)

Egy angol szakkonyv szerint stopperérat, azaz megindithaté,
barmikor megallithaté és az eltelt idét mutaté érat elészor 1731-
ben gyartottak. Més adatok szerint mar 1721-ben is |étezett ilyen
szerkezet. Egy 1763-ban, Londonban megjelent kényv szerzéje
arrél irt, hogy amikor 1754-ben Itéliaban jart, az egyik versenyen
,masodperc-6raval” mérte az idét.

Az ilyen és ehhez hasonlé szérvanyos adatbdl nem lehet hitelt
érdemléen megéllapitani, hogy hol és mikor késziilt el az elsé
masodperceket is mérd stopperéra. Az mindenesetre valészind,
hogy Anglia és a kontinens tgyes kez(, csodalni valé szellemes-
séggel idéméré szerkezeteket konstruéalé érasmesterei valami-
kor a 18. szazad elsé felében készitettek mar stopperérat.
(Becslések szerint ebben az iddben mér ezerféle érat készitet-
tek. Miért ne lett volna koztik a stopperéra is?)

Fél masodpercnél kisebb idéegységrél egy 1844-es hiradasbdl
szerezhetlnk tudomast elészor. A hires és sokszor idézett sport-
torténeti adat szerint Seeward amerikai hivatasos versenyzé 9
1/4 mp alatt futotta a 100 yardot (a térténeti hiség kedvéért meg
kell jegyezni, hogy repulé rajttal).

Az egynegyed masodperces pontossagl idémérés évtizedeken
at tartotta magét. A sport fejlédésével azonban egyre inkabb
szlkségessé valt az eredmények pontosabb regisztralasa, és
1867-t6l mar nyolcados érékat is gyartottak. (W. Johnson 1867-
ben elért 130 yardos cslcseredménye 12 1/8 mp volt.) Egy
1868-ban megjelent hires atlétikai szakkonyv szerzéje az idémé-
rés problémait feszegetve mar az 1/5 mp-et emlegeti, s afelett
medital, hagy vajon az inditépisztolybél kicsapé langra vagy a
hangra, netan a futé mozdulatara kell-e meginditani az érét.

Az 1913-ban életre hivott Nemzetkdzi Atlétikai Szévetség (IAAF)
legelsd szabalytervezetében még nem esett szé arrél, hogy mi-
lyen pontossaggal kell mérni az idSeredményeket. Az elsd erre
. vonatkozé hatarozat csak a szévetség 1921, évi kongresszusan
Aiszliletett, ahol kimondték, hogy ezentil csak a tizedmasodper-
(ces pontossaggal regisztralt eredmények fogadhaték el hiteles-
nek. Késébb érvényét veszti ez a hatarozat, majd az 1928-as
amszterdami IAAF-kongresszuson a vilag legtapasztaltabb
idéméréibdl alakitott bizottsag javaslatara (200 m-ig bezarélag)
ismét visszaallitjdk jogaiba a tizedes pontossagu idémérést.

Mér az elmllt szazad kilencvenes éveiben megfogalmazédott
az az igény, hogy a stopperérékat hitelesiteni kell. Anglidban
csak azokat a cslicseredményeket tekintették hitelesnek, ame-
lyeket a Kew-i csillagészati intézet hitelesité dokumentumaval

rendelkezd éraval mértek. Késébb Amerikéban is foglalkoztak a
kérdéssel, s végll is az érahitelesités kérdése 1926-ban kerult
be a nemzetkdzi szabélyokba. Az 1932-es olimpian esténként, a
versenyek befejeztével Gsszegylijtotiék az drékat, s a kovetkezd
napi hasznalatig a Los Angeles-i csillagaszati intézet atvizsgalta
azokat. Az 1936-os berlini olimpién is hasonlé volt a helyzet, itt
eqy fizikai kutatéintézet feligyelte az idéméréeszk6zok pontos-
sagét.

VR e S e, St

A sportag egyik Uttoré szakembere, az angol Sherman méar
1887-ben felveti az elektromos idémérés gondolatat. Barmily hi-
hetetlen, alig telt el 6t esztendé és 1892 szeptemberében egy
Montrealban rendezett versenyen mar a nagy nyilvanosség elétt
is bemutatkozott a gépi idémérés. A vilag elsé elektromosan
mért futéversenyének gydztese az egyesllt dllamokbeli H. Je-
wett volt, aki 21,95 mp alatt szaguldotta végig a 220 yardos ta-
vot. Még a szakemberek elétt is kevésbé ismert az az eredmény,
amely Minoru Fuji nevéhez fizédik. A gyorslabu japan fiatal-
ember 1902-ben a tokidi csaszari egyetem elektromos muszerei
szerint 10,24 mp alatt teljesitette a 100 m-es tavot.

Az 1890-es évek végén a magyar Stobbe Ferenc is tervezett egy
elektromos idéméré gépet, amely végul is az anyagiak hianya
miatt nem készult el. A késbbiek soran nem csak hazankban,
hanem szerte a vilagon elsésorban a pénzszike és nem a tech-
nikai nehézségek géatoltak a gépi idémérés elterjedését. A har-
mincas években valt kézismertté az a médszer, hogy a
rajtpisztoly elddrdilése mikddésbe hozta az elektromos
mérészerkezetet, amelyet aztan kézzel allitottak meg. Egy szelle-
mes megoldassal a mért idé is lathatéva valt a célfotén, de ezt a
médszert végul is csak a befutas sorrendjének eldéntésére fo-
gadték el hivatalosnak. E

Az emlitett okok miatt a vilag fejlettebb orszégainak atlétikai pa-
lydin is csak a hatvanas évek végén, a hetvenes évek elején kez-
dett szélesebb kérben tért héditani az elektromos idémérés.
Tobb sportag (bobsport, sizés, Uszas, stb.) alapos elSnyre tett
szert e tekintetben a sportok kiralynéjével szemben. Jellemzé,
hogy a Magyar Atlétikai Szovetség 1966-os kiadasl szabaly-
kényvének egyetlen passzusa sem tesz emlitést az elektromos
idémérésrdl.

Befejezésul a ma divé gyakorlat illusztralasara idézzunk néhany
sort a jelenleg érvényben |évé szabalykdnyvbdl:

»Csak olyan teljesen automatikus idoméré berendezést szabad
hasznélni, amelyet a versenyrendezé orszag nemzeti szévetsé-
ge elfogad. A berendezésnek automatikusan kell indulnia a rajt-
pisztoly robbanétéltetének felvillanasa pillanatdban. A befutas
sorrendjét a célvonal sikjaban elhelyezett célfotékamera folya-
matos filmjén kell régziteni. A film mozgéasanak szinkronban kell
lenni egy egyenletes, 1/100 masodperc beosztasu skalaval. Az
idéSt és a helyezést a filmrdl egy specialis értékels berendezés
segitségével kell leolvasni Ggy, hogy a megallapitott idét a na-
gyobb 1/100 mésodperc felé kell kerekiteni.”

Kraso
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TISZTELT SZERKESZTOSEG!

Orémmel olvastam dr. Spiegl J6zsef , Lerendezziik magunkat” c. észrevételeit a
hazai versenyek rendezésérol.

Sok mindenben egyetértek vele. A tilzsifolt 61t6z6k, ,balkani illemhelyek” 4lla-
potdrdl nem is lehet vitatkozni, ezt a 1étesitménytulajdonosokkal kell megbeszél-
nlL

Valéban 15bb probléma van az informdci6k tovibbitdsaval is (indul4si lista, fu-
tambeosztis, ddntSbe jutottak névsora stb.). A felvetés igazsiga mellett itt meg
kell nézni a Népstadion méreteit, a 1étesitményen beliili tivolsigokat. Az infor-
méciSk pontos és gyors tovabbitisinak ,Bell 6ta” van egy nagyon egyszeri és
hasznilhaté eszkoze, a telefon. Nagy versenyek alkalmaval ezt tokéletesen meg-
oldjik a miszakiak, mindenki mindenkivel kapcsolatban van. Miért nem lehet
ezt  kisebb” versenyek alkalméval is megoldani? Osszekottetés a titkdr, cél,
idémérés és tdjékoziatds kozdtt a cikkben jogosan emlitett problémak sokasdgat
oldand meg. Mindez kb. 5-6 miik3dé telefonkésziilék felszerelését jelentené.
Amivel sziikségesnek tartom a vitit: egyértelmien elmarasztalt szinvonaltalan
eredményhirdetés. A cikk dllitisival ellentétben, igenis sokat Iéptink eldre ezen
a téren. Az utébbi években gyGkeres viltozis tortént e teriileten.

1. 1987-ben kisérleti jelleggel a serdiilé ,,B” bajnoksdgon javaslatomra bevezet-
tiik azt a gyakorlatot, hogy az érmeket a bajnok edzdje adja 4t iinnepélyes kere-
tek kozott. Ez annyira sikeres volt, hogy 88- és 89-ben mér programszerien
tettiik gyakorlatti. A fiatalok bajnoksigain egyre inkabb tért hédit ez a gyakorlat.
(L4sd orszdgos kismaratoni bajnoksig 1989.)

- A versenyzd érzi, hogy munkijinak beteljesiilése pillanatiban a hozzd legkdze-
lebb 4116 mestere adja it a dijat.

— Az iladé edzének a legnagyobb 6rém, hogy munkija eredményeképpen tanit-
vinya nyakdba akaszthatja a k6z6s munkdjuk gyiimélcsét jelentd bajnoki érmet.
— A nézdtéren helyet foglalok is megismerik a bajnok edzdjét.

2. Az orszigos ifjisgi bajnoksdg valamennyi versenyszimara (2 kivéteiével)
felkérésre volt kivald atlétik vindordijat ajinlottak fel. Ez a tény is emeli az ered-
ményhirdetés innepélyességét, és mindezt fokozza, hogy a felajinlék 60-70%-a
személyesen adja it a sajat dijat. Valamennyi hirdetésnél az dtadé sportbeli milt-
jat ismertetjiik.

Mindezeket alatémasztja a vandorserleget felajanlok névsora
ffi néi
100 m Farkas Tibor Neszmélyi Vera

200 m Mihalyfi Ldszlé Nemeshizi Imréné
400 m Rézsa Istvin Havas Judit

800 m - Kazi Olga

1500 m Rézsavélgyi Istvin Kulesar Magdolna
3000 m Kiss Gyorgy Jakab Erzsébet
5000 m dr. Szabé Miklos -

10 000 m Simon Dénes -

kismaratoni Téth Gyula ZsilikIlona

110 m gat Milassin Lérdnd -

400 m gt Arva Istvin Mobhicsi Eva

3000 m akaddly  Jeszenszky LdszI6 -
magasugris Kelemen Endre Mitay Andrea
tivolugrds Szalma Liszlé Kispél Jinosné
hirmasugras Kalocsai Henrik -

ridugris Steinhacker Rébert -

sulylokés Varji Vilmos Sajtdr Jozsef
diszkoszvetés Fejér Géza dr. Kleiber Ferencné
gerelyhajitds Csik Jozsef Pauldnyi Magda
kalapicsvetés Encsi Istvin -

gyaloglds Kiss Antal Havasi Istvin

Ugy érzem, hogy minden magyarazat nélkiil érthetS, hogy ez az eredményhirde-
tés linnepélyes és motivalS hatdsi.

Végezetiil szeretnék reagilni a ,mikrofonos” szerepkdrre tett utaldsokra. Az
utdbbi két évben ezt is megprobaltuk a cikkben felvetettek szerint megoldani. Ezt
a szerepet jorészt én villaltam magamra.

Remélem, mindenki elhiszi, hogy nem a hangom hallatisiért, hanem azért, mert
beosztisomnal fogva egyike vagyok azoknak, akik a legtobb versenyzot ismerik.
Még sok javitanivalé van, de a nézGk (versenyzdk, edzok, sziilok) véleménye sze-
rint is tortént e téren eldrelépés. Oriilok, hogy a cikk megjelent, és a fenti his-
nyossigokat leirta. Ugy érzem, a teljes képhez az dltalam leirtak is
hozzitartoznak, annak kihangsilyozisival, hogy ebben a rendkivil fontos dolog-
ban nagyon sokat kell még fejlédniink. '

Biztos vagyok abban, hogy lassan ezeket a , kis”, de nagyon fontos versenyeket is
megtanuljuk dgy rendezni, mint a ,nagyokat”.

@ 11K

Ez sportigunknak egyik legsiirgetébb kévetelménye, mert fontos részét képezi a
sportag nepszerisitésének!
Budapest, 1989. oktober 9.
Sporttdrsi idvozlettel:
Kovies Sandor
a MASZ szakfeliigyeldje

KEDVES HOLGYEIM ES URAIM!

Furcsa demokricidt tapasztaltunk!

A BAZIS, a Bélyi MEDOSZ, a KBSK, az MTE, a Nagypeterdi SE, a PVSK, a
TASI, a Sasdi SK, a Koml6i, a Mohdcs és a Pécs Virosi Atlétikai Szakbizottsa-
gok kiildéttei 1989. oktober 9-én megalakitottik a Baranya megyei Atlétikai Szé-
vetséget. A megalakulds kiildSttkozgyilésen tortént.

A kiildottek szamat a korabbi Baranya megyei Atlétikai Szovetség Elndksége — il-
litdsuk szerint a fenti egyesiiletek nagysigrendjének megfelelGen — 8:5 ardnyi
szavazattal allapitotta meg:

1988. évi mindsitett atlétdk szima Kiildstiek szima

Egyesiilet (£6) (%) (15) (%)
BAZIS 191 43,7 9 333
Bély 19 43 ) 74
KBSK 7 163 4 14,8
MTE 25 5,7 3 11,1
Nagypeterd 14 33 1 37
PVSK 61 13,9 4 14,9
TASI 40 91 3 11,1
Sésd 16 3,7 1 37
OSSZESEN: 437 100,0 27 100,0

Ha a fenti, 1988-as, jévahagyott mindsitett atlétik szimanak és a kiildottek sza-
manak ardnyait kiszimitjuk, akkor azt tapasztaljuk, hogy jelentds eltérés mutat-
kozik a két adatsor kozt.

Nehezen érthetd, hogy a BAZIS atlétdit miért 10,4 %-kal kevesebb kiildstt képvi-
selhette, mint amekkora hdnyadot versenyzdi képviselnek?

Az sem érthetd, hogy a Bélyt MEDOSZ és az MTE kiildétteinek szima miért ko-
zel kétszerese az dltaluk foglalkoztatott mindsitett sportoldik szimdnak?

Tovibba az is furcsa demokriciit jelez, hogy a BAZIS-t, a KBSK-t és Sasdot ki-
véve miért nagyobb a kiildSttek arinya, mint a versenyzok szama, ha més, a spor-
tagi tevékenységet meghatirozé tényezGt nem is vesziink figylembe?

Avirosi atlétikai szakbizottsigoknal is a furcsa demokricia jelentkezett:

Atlétik szima Kildottek szima |
Szakbizottsig (6) (%) (£5) (%) ‘
Pécsi Szakbizottsig 292 69,0 1 333
Komléi Szakbizottsig 87 20,6 1 333
Mohacsi Szakbizottsig 44 10,4 1 333
(OSSZESEN: 423 100,0 3 100,0 I

Nagypeterd 14 {6 versenyzével egyik virosi szakbizottsighoz sem tartozik.
Elsé pillantdsra latszik, hogy a szakbizottsigok képviselete mennyire nem felel
meg az adott teriileten 1évé atlétdk szimdnak, a demokratikus képviseleti elvnek.
A fent mdr felsorolt kiildStteken kiviil a kordbbi Elndkség 13 tagja is kiildsttként
vehetett részt a kdzgyilésen.
Ezt a jelenség kedvéért jegyeztem meg,
Pécs, 1989. oktber 30.

Dr. Harsényi Laszlé

vezetd edzd

KEDVES ATTILA!

Nem tudom megillni, hogy ne reagiljak az \j formatumdi ATLETIKA megjele-
nésére.
Réviden: remeknek talilom a format és a tartalmat is, nem beszélve arrél, hogy
okt. 5-én megkaptam a szeptemberi szimot. AzelStt 5-6 hénap utdn érkezett,
gy nézem ezt az Ujat mar nem Wszva hozzdk dt a tengeren, bizom benne, hogy
ez a jévében is igy marad.
Nagyon tetszik a szovetség \ij tervezete, vezetSedzé nélkiil, bizottsigokkal
mukadve. Itt is ezt a formdt csindljuk most, miutdn Gerard Mach megvilt a sz5- |
vetségtdl (sajnos), minden versenyszimnak van egy feliigyelGje és minden ver-
senyszdm csoportnak (ugrasok, dobdsok stb.) egy f6feligyeldje, és ezek hozzak
a dontéseket, beleértve a kdltségvetést is. Ezek nem féfoglalkozasiak, csak bizo-
nyos tiszteletdijat kapnak a szévetségtol, ami tetemesen csokkenti a kiadasokat a
fizetésekre, és ez az Gsszeg is a versenyprogramba megy.
...Volna egy kérésem: amennyiben lehetséges, kiildjetek egy példanyt a ,Nem
voltunk Nyuszik” cimid kdnyvbdl. Tekintve, hogy az ar nincs feltiintetve, nem tu-
dom eldre elkildeni, de igérem, hogy amint megkapom, vagy megtudom az arat,
rogton kiildom.
Mégegyszer észinte szivbdl gratulilok, és kivinom, hogy legyetek képesek meg-
tartani ezt a szinvonalat.
Szeretettel tidvozal:

Toronto, 1989 okt. 13. Tenke Zoltian

mesteredzo
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