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8. SZAM

1988. AUGUSZTUS

I. Bevezetd

Ma a versenysportban az egész vilagon
arra tdrekszenek, hogy az abszolut [mérhetd
sportagakban a vilagranglistdkon elfoglalt
helyezéshez sziikséges/ eredményeken tul, a
relativ teljesitmények is a lehetd legmaga-
sabb szinvonaluak legyenek.

Relativ teljesitményen ez esetben - nemzeg-
k6zi szinvonalat feltételezve - vilag- és
kontinentalis versenyeken elért lehetd leg-
jobb helyezést értiink.

Még az abszolut teljesitmények elérési lehe-
tBségei - kis tulzassal - térben és iddhen
korlatlanok, addig a relativ teljesitményeket
meghatarozott versenyeken, helyen és ido-

pontban lehet csak abszolvalni.

A
FORMAIDOZITES
MERTEKENEK
VIZSGALATA

Ennek az igénynek a kielégitése hivta

létre a formaiddzitési tdrekvéseket.

Formaiddzitésen a sportbeli felkésziilés
elvei, eszkOzei és mddszerei olyan egy vagy
tobb éven bellili elrendezését értjiik, ame-
lyek alapjan feltételezhetjiik, hogy a spor-
told az adott évi legjobb teljesitményét
nagy valdszinliséggel egy eldre meghatiro-
zott versenyen, helyen és iddpontban érje
el.

A formaiddzitéssel szemben mind a
sportszakmai, mind az altalanos k&ézvélemény-
nek merészek az elvardsai. Valdszinti, hogy
éppen ezért szinte szamtalan mii 411 rendel-
kezésre abbdl a célbdl, hogy megismerhessiik,
hogy a sporttudomany és az edzésgyakorlat
mit tehet a sportforma idozitéséért.

Ugyanakkor nem taldlhatunk szakirodal-
mi utalast a formaiddzités redlis mértéké-
nek meghatarozasara.

Ezért arra vallalkoztunk, hogy vilag
élvonaldba tartozdé sportolék az I. és II.
atlétikai vilagbajnoksag /VB/ legeredmé-
nyesebb versenyz&i kdrében feltarjuk a for-
ma idozitésének mértékét.

Abbdl a feltételezésbdl indulunk ki,
hogy az I. és II. VB legeredményesebb spor-
toléi és a felkészitésiiket iranyitdé szak-
emberek mindent elk&évettek, hogy e verseny-
z6k Helsinkiben 1983. augusztus 7-14. és
Rémaban 1987. augusztus 29. szeptember 7.
k6zt érjék el adott évi legjobb teljesitmé-

nyliket.



II. Anyag és mddszer

A vizsgalatban az I. és II. felndtt
atlétikai VB nagyddntOseit vontuk csak be.

Nagyddéntds /ND/ versenyzOknek nevezziik
azokat, akik a futdészamok kozépfutamanak
mezdnyét alkottdk, amely versenyszdmokban
nem volt k&zépfutam ott a rangsorban elsd
16 sportoldt tekintettiik nagydéntdsnek. Ide
soroltuk az ligyességi szamok résztvevoi k&é-
ziil a tulajdonképpeni versenybe a selejte-
zO0kbdl tovabbjutdkat, s ha selejtezd nem
volt valamely versenyszamban, akkor a rang-
sorban elsd 12 versenyz&t. Ennek alapjan
versenyszamonként valtozdan 12-22 verseny-
zot vontunk be a vizsgdlatba. Ezzel bizto-
sitottuk, hogy a vilag élvonalaba tartozdk
mintdjat vizsgadlhassuk.

D6ntdsdknek /D/ nevezziikk az I-VIII.
helyezett atlétékat.

DEntdn kiviilieknek /DK/ a doéntGsdk és
nagyddnt6sok kililonbségét. Azaz azokat, akik
a ND-6k k&ziil nem jutottak be az I-VIII.
helyezettek kdzé.

Megdllapitottuk a VB-on és a VB évében
de a VB eldtt elért legjobb versenyeredmé-
nyeket. A VB évében a VB eldtt elért leg-
jobb teljesitményt 100 %-nak vettiik. Ezutén
a VB-on legutolsdként /ddntBben, kdzépfu-
tamban
mitottuk, hogy az a 100 %-nak mekkora héa-
nyadat képviseli. Ezt a %-ban kifejezett
VB-on elért teljesitményt tekintettiik a for-
maiddzités mértékének, s ezt a tovabbiakban
a formaiddzitési aranynak /FA/ nevezziik.

stb./ elért teljesitményrdl kisza-

III. Eredménvek

A férfiak FA-ra vonatkozd eredményeket
az 1-2. tablazat tartalmazza.

A dbntGsdk, nagyddntdsdk és d6ntdn ki-
viiliek formaiddzitési ardnyai atlagosan az
alabbiak szerint alakultak:

D ND DK
I. VB 98,53 % 98,11 % 97,08 %
II. VB 98,82 % 98,14 % 97,05 %

Megéllapithatéf hogy a két VB adatai
koézt jelentds eltérés nem mutatkozik. Minél
jobbak voltak a VB-okon elért helyezések,
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annal jobb volt a FA. Az eltérések csak ke-
vés esetben voltak szignifikansak. D és DK
kozt.

Az atlagos FA-tdl szisztematikusan elkiils-
niilt a nagydéntOsdknél az 1-2. tadblazaton
kilén jeldlve a sulylokés, diszkoszvetés és
gerelyhajitids. E versenyszamokban a FA-érték
jelentSsen alacsonvabb hadnvadot mutatott a

t8bbinél. Nem szisztematikusan, de az I.
VB-on ugyan igy alacsonyabb volt a FA-érték
az 1.500 m-es sikfutdsndl. Ezek szerint a
ND-8k az I. VB-on a férfiaknil 1,89 $-kal,
a II. VB-on 1,86 %-kal maradtak el a VB e-
16tti eredménveiktdl.

HARSANYI-SEBG /1984/ az I. VB &sszes
résztvevoinél [N=908/ ezt az arédnvt 2,8 %-
ban fiagyelte megq.

A nBk FA-t a 3-4. tadblazatban foglal-
tuk &ssze. A kiildénbdz3d csoportok FA-nak k&-
zépértékei a kdvetkezdk:

D ND DK
I. VB 99,11 98,05 96,53
B SVD 99,06 98,31 97,22

A nGk esetében is ugyanazokat a tenden-
ciakat figyelhettiik meg, mint amit a férfi-
akndl taldltunk. Az eltérés azt jelentette,
hogy nem szisztematikusan alacsonvabb FA-
érték a ndknél az I. VB-on magasuarasban, a
II. VB-on tavolugrdsban jelentkezett. A ND-
6k a ndknél &tlagban az I. VB-on 1,95, a II,
VB-on 1,69 %-kal maradtak el a VB eldtti
legjobb eredménviikt©l. Ezt az aranvt az T.
VB Osszes résztvevdonél [N=494/ HARSANYI-SE-
BO /1984/ 2,77 %-ban allapitotca meq.

A férfiak és ndk D-nél, ND-nél &s DK-
nél, mindkét VB adatait szamolva, a 6 lehet&-
ségb®l 4 esetben a ndk értek el magasabb FA-
értéket. Ezek az eltérések azonban nem vol-
tak jelentds mértékiiek, 0,17-0,58 % kdzdtt
mozogtak. Lehetséges, hogy ilven szemnont-
b6l a ndk megbizhatdébbak a férfiaknal.

Az I. VB-on a bajnékok a 37 verseny-
szambdl l4-ben /41,1 %/, a II. VB-on a 39
versenyszamb6l 18-ban /46,1 %/ értek el jobb
teljesitményt, mint az adott évi, VB eldtti
legjobb eredményiik volt.



l. tdblézat Az I. 1983,/ atlétikai VB formaidézitési aranyai /FA/

FERFIAK
Dontdsok  Nagy dontésck  Dontn Eltérés
Versenyszamok kiviliek  DZDK
% % % P %
100 m 98,08 98, 60 98,12 -
200 m 99,38 99,19 98,99 -
400 m 99,12 98,79 98,46 -
800 m 99,76 99,41 99,06 -
1,500 m 96,46 26,24 95,81 -
5,000 m 98,71 98, 36 97,95 -
10,000 m 99,05 98,74 98,38 -
Maratoni 101,28 101,24 101,19 -
110 gat 98,61 98,21 97,81 -
400 gat 99,71 99,66 99,61 -
3.000 akadaly 100,38 100,47 100,65 -
20 km gyaloglds 101,68 100, 32 98,76 -
50 km gyaloglds 99,34 99,67 100,05 -
Magasugras 98,79 97,30 95,97 X
Tavolugras 99,67 98,44 96,64 -
Harmasugras 99,05 97,67 93,70 XX
Rudugras 97,82 97,17 95,69 -
Sulylokés 96,99 94,08 -
Diszkoszvetés 95,74 [94,71] 92,64 -
Gerelyhajités 91,50 [01,22] 90,53 -
Kalapéacsvetés 98,03 98,76 94,52 X
Tizpréba 98,81 98,28 97,22 -
b3 98,53 98,11 97,08 -
D = dént6sok, ND = nagyddntésok, DK = doéntdn kivialiek

Sy i nem szignifikéns, x =

P45 %, xx = pLlY¥, xxx = pL0o,1%

[ = mindkét VB-on szisztematikusan alacsony FA

Egy korabbi, mar idézett munkédban az I.
VB azon résztvevdit [/N=1402/ vizsgaltuk
/HARSANYI-SEBO, 1984/ akiknek adatai telijes
egészében rendelkezésre alltak az 1572 8sz-
szes résztvevd k&ziil. Ezen elemzésnél azt
figyeltiik meg, hogy a VB-on a sportoldk ki-
sebb hdnyada képes csak a VB eldtti telje-
sitményét elérni /5. tablazat/

Tehdt a formaiddzités iranti igénv megvald-
suldsa csak a sportoldk egy sziikebb rétegé-
nek sikeriil.

Mindezek arra utalnak, hogy a sportold
teljesitménye nem azonos a teljesitdké-
pesséqgével. Az egyszeri, fOleg magas idegfe-
sziiltség melletti /ilyenek a viladg- és kon-
tinentdlis versenvek is/ teljesitménvek a
sportolék nagy részénél elmaradtak attédl az
eredménytdl, amely mads, optimalisabb kiilsd
és.belsd feltételek mellett lehetséges lenne.
Ezt tapasztalta WUTSCHERK /1981/ is, amikor

= kivételesen jelentkezd alacsony FA

NDK-beli atlétdk legjobb és az NDK bajnok-
sdgan elért teljesitmények Osszefiliggéseit
vizsgalta. Azt talalta, hogv az NDK bajnok-
sdgan elért eredmények versenvszamonként a
a férfiakndl r=0,41-0,97-os, a ndknél r=
0,59-0,97-0s Osszefliggést mutattak csak az

egyéni csucsokkal.

IV. Kbvetkeztetések

1. A nemzetk®dzi élvonalbeli atlétak sem tud-
jak a csucsformdt egy adott versenyre
maradéktalanul iddziteni.

2. A formaidGzités aranya atlagosan 97-99 %
kSruli lehet.

3, Egv vilagverseny &sszes résztvevdinél
14-22 % koriili lehet azon atléték széama,

akikt®l csucsforma varhatd.




2, tablazat A II,/1987,/ atlétikai VB formaidbzitési aranyai /FA/

FERFIAK

Dontosok  Nagy dontosok Donton Eltéres

Versenyszéamok kiviiliek D=-DK
% % % p%
100 m 99,41 98,88 98, 36 -
200 m 99,74 98,86 97,99 XX
400 m 98,22 98,89 99,49 -
800 m 100,05 99,03 98,00 XX
1,500 m 97,14 97,21 97,25 -
5,000 m 98,06 98,07 98,07 -
10,000 m 99,70 98,90 98,10 XX
Maratomi 98,28 97,41 96,55 X
110 gat 99,28 98,91 98,55 -
400 gat 100,62 99,98 99,34 X
3,000 akadély 98,89 98,57 97,06 XX
20 km gyal. 100,78 99,56 98,35 -
50 km gyal, 99,60 99,67 99,73 -
Magasugras 100,44 99,03 97,63 XX
Tavolugrés 98,07 97,65 97,25 -
Héarmasugraés 99,68 98,75 97,27 xR
Rudugras 98,99 97,08 94,55 XXX
Sulylokés 95,88 % 93,46 -
Diszkoszvetés 97,40 93,05 %X
Gerelyhajitéas 95,98 [Gea,1al 93,50 -
Kalapacsvetés 98,96 97,68 95,13 X
Tizpréba 100,00 98,93 96,49 x
X 98,82 98,14 97,05 -

Jeldlések, mint az 1, tablazaton

3. tébldzat Az I. /1983./ atlétikai VB formamdézitési aranyai /FA/

NOK
Versenyszémok Dontds8k Nagydontodok ﬁgcﬁigek giéirés

% % % P%
100 m 98,97 98, 35 97,73 X
200 m 99,45 98,83 98,21 -

400 m 101,27 99,66 98,05 XXX
800 m 98,21 98,47 98,73 -
1,500 m 99,55 98,84 97,42 -
3,000 m 101,49 100,59 99,56 X
Maratoni 100,79 99,72 98,49 -
100 gat 99,77 99,29 99,69 -
400 gat 100,89 99,89 98,90 X

Magasugras 98,49 96,57 95,05 XXX
Tdvolugréas 100,64 99,08 95,97 %
Sulylokés 97,75 87,07 95,71 -
Diszkoszvetés 94,95 93,15 89,56 X
Gerelyhajités 94,49 92, 10 87,32 X
Hétpréba 99,96 99,19 97,65 -
~X 99,11 98,05 96,53 -

Jelélések, mint 1, tablazaton



4, tablézat A II. /1987,/ atlétikai VB formaidézitési aranyai /FA/

NOK

Dént6dok Nagydontdsok Dontén Eltérések

Versenyszamok kiviliek D=DK
% % % P%
100 m 99,05 98,93 98,81 -
200 m 100,06 99,01 97,96 XX
400 m 98,99 98,65 98,46 -
800 m 99,57 98,47 97,37 -
1,500 m 100,84 100,07 99,05 -
3,000 m 100,15 99,68 98,93 -
10.000 m 10310 99,88 99,13 -
Maratoni 98,64 98,17 97,71 -
100 gat 99,69 99,11 98,52 -
400 gat 99,71 99,41 99,12 -
10 km gyaloglas 99,07 99,33 99,59 -
Magasugras 99,57 98,87 97,46 -
Tavolugras 97,36 95,71 92,40 XXX
Sulylokés 97,90 95,14 -
Diszkoszvetés 95,26 90,96 X
Gerelyhajitas 96,51 94,93 =
Hétprdba 100,59 99,50 97,30 -
X 99,06 98,31 97,22 -

Jelolések, mint az l, téblézaton

5, tablazat A I. VB-on a VB-ot megeldzd legjobb teljesitményii-
ket tulszarnyald atlétak ardnya

/ HARSANYI - sesB0, 1984 /

Megnevezés A formaidbzités aranya %

Férfiak / N=908/ N6k / N=494/

Résztvevik 14,1 22,0

Dontésok 25,0 38,3




4. Minél magasabb szinvonalra kvalifikalijak
magukat a selejtezdktdl a bajnoki cimig
az atlétak, anndl inké&bb magasabb szin-
vonalu a formaiddzitési aranv és egyut-
tal aranyosan emelkedd tendenciat mutat
az azon sportoldk szama is, akik e maga-
sabb aranyt elérik.

A nSk mind a formaiddzités aranyat, mind
a csucsformdba keriildk szamidt tekintve
megbizhatdébbak a férfiakndl.

Harom dob6szam [sulyldkés, diszkoszvetés,
gerelyhajitas/ képviseldi megkdzelitden
6 %-os sdvon beliil valtozdan elmaradnak
a t8bbi versenyszamot ﬂzﬁktﬁl a formai-
ddzitési ardnvt tekintve,

A fenti kovetkeztetésekbdl az edzésqva-
korlat részére a kdvetkezd feladatok a-
dddnak:

- A kivalasztads, majd a vilagversenyekre
toérténd vadlogatds sordn olyan sporto-
lékat sziikséges keresni, akik nagy i-
degfesziiltség mellett is képesek leqg-
jobb eredményiiket megkdzeliteni, vagy
tulszarnyalni. Ennek érdekében lehetd-
vé kell tenni a sportoldk részére, hogy
e képességiiket kifejlesszék és bizo-
nyitsak.

= El kell vetni a sportszakmai és &lta-
lanos kdzvélemény azon elvardsidt, amely
abban jelentkezik, hogy a vilédgverse-
nyeken az ott résztvevd versenyzdk va-
lamennyien csucsformidban lehetnek.

Fel lehet tételezni, hogy a nemzetkdzi
élvonaltdl elmaraddé teljesitménvii at-
létak nem csak az .eredmény szinvona-

laban | teljesitdképességben/ de a tel-
jesitBképességben / a formaiddzités a-
ranydban és a csucsformaban 1évdk sza-
maban/ is kevésbé eredményesek lesznek.
Ennek a valdsagnak megfeleld igényszin-

vonal kialakitisdban célszerii jelent-

keznie.
V. Irodalom

HARSANYI L. - SEBG A, /1984/: Az elsd atlé-
tikai viladgbajnoksdg néhédny jellem-

z0je. = Kézirat, Pécs 91 p.

WUTSCHERK, H. [/1981/: Grundlagen der Sport-

DHfK.Ieipzig.

anthropometrie.

SEBO ATTILA - DR. HARSANYI LASZLO




S T ]

oosoaTLCrHK
\LWMMLTMHROL

Irta: DR. KOLTAI JENO

Az eldzd részt ldsd az Atlétika, 1988. 3. szdmdban!

Minden jel arra mutat, hogv hazankban
az IBV - legaldbb is ami a dobdszamokat
illeti - nem a felkésziilés eqyik eszkOze-
ként, hanem célként jelentkezik. Divat lett
a 14-15 éves kortdl kezdett, leginkabb egv
szamra specializalt, keménv felkészitéssel
célba venni a majdani IBV csanatba keriilést.
Az IBV-s reménveket keltd 15-16 éves serdil-
18k kiemelt bandsmbédban részesiilnek. Azok
pedig, akik az IBV-ken pontot szereznek a
legfelstbb sportvezetéstdl, valamint a MASZ
részérdl olyan 8sztdnzd elismerésben része-
silnek, amely aradnyaban /pl. a felndttkori
EB helyezésekhez viszonyitva/ tulzott. Ez a
szemlélet a sportsajtd hozzadllasaban is
megmutatkozik /pl. az IBV-ken nyert érem
jéval nagyobb teret, méltatast kap, mint
mondjuk a felndtt VB-n elért 7. helyezés/.
Sem a sportvezetés, sem a sajtd jO szandékat,
segiteni akarasat nem kétlem, ue meqgvizo-
désem, hoqy a fiatalkori sportteljesitmé-
ayek ilyen aranvtalan, kell® differencidlas
nélkiili &szténzése, elismerése elBseqgiti a
dobdk serdiildkori eredménvhajszolasat. Mind-

azpon sportagakban, versenyszamokban, ahol

az egyéni csucsteljesitmények iddszaka a

felndttkorra esik, a 17-18 éven aluli tel-
jesitmények tulzott elismerése, jutalmaza-
sa tdrvényszeriien megbosszulja maadt a ké-
sGbbiekben. Igy van ez az atlétikai doba-
sokban is. Az a dobd, aki serdiild k;rétél

hozzaszokott a szalagos bajnoki érmekhez,

dobogds helvezésekhez, eredményei évrol-év-
re tdrténd tetszetds javulasdhoz - és iqy

tovdbb - a mindezekkel jard elismeréshez, a
gyakori oktalan ajnarozashoz, felnGtt kora-
ban nehéz helyzetbe keriil. Nem csak amiatt,
mert a felndttek kdzé keriilve kdzelébe sem
jut a dobogdnak. Taldn még azért sem, mert
jutal-

elmaradnak a megszokott dicséretek,

mazasok, anyagi tadmogatdsok. Els8sorban a-
zért, mert egyre jobban csdkkennek az éven-
kénti eredményjavulasok; mégpedig anndl ro-
hamosabban, minél jobban haiszoltdk az e-
redményt serdiilé kor&ban.

A versenyz® éppen akkor vesziti el &n-
bizalmdt - nem ritkan edzGiébe vetett bi-
zalmat is -, amikor arra a legnagyobb sziik-
ség lenne. A dobdsokndl a legmegbizhatdébb
motivaldé erd az egyéni legjobb eredmény
tulteljesitése. Erre az 6sztdnzd erdre kii-

18ndsen a felndtt kor elsd 2-3 évében van



szilks€g. Amikor is a szervezet természetes
fejlGdése mar befejezdddtt, igy az eredmé-
nyek tovabbi javitdsa kizardlag az edzés-—
munk s [edzéseszkdzdk és mbédszerek/ ndvelé-
sével, finomitdsaval érhetd el. Ekkor keriil
bajba az az edzd, aki tanitvanyait serdiild
és ifjusacai korukban - terjedelemben és in-
tenzitisban a maximumig ndvelt - eredmény-
hajszo16 felkészitésbe fogta, a "minél na-
gyokb 2redmény" elérése érdekében.

zédnos hazai és kiilf61di példa igazol-
ja, o kcial specializaldssal parosult erdl-
tetett iitenii felkészités hamarabb hoz lat-
vanvos fejlodést, s lerdviditi a majdani
egyéri legjobb eredmény megkdzelitéséhez
szilkkséyes 1id6t. De ennek nagy ara van: a
gvakorlat azt bizenyitja, hogv a dobdatlé-
tak ic¢d =215tti "kiégetésének" legbiztosabb
médja a korai eredményhajszolas. Nem vélet-
len az, hcoy a négy férfi és hdrom ndi do-
bdszémban, a jelenlegi vildgcsucsot tartdk
k&zlil egy sincs, aki 1976 6ta az ifjuséaqgi
“rdk-vilagranglistdn is elsd tudott volna
lenni. Ugyenezt vizsgalva hazai viszonylat-
ban; a hét dobdszamban 1976 6ta - a jelen-

legi hazai felndtt csucstartdk kdziil csupan
a ndi gerelyhajitdsban /Malovecz Zsuzsanak/
sikeriilt az ifjusdgi csucstartd cimet is
elérni.

Tehit a gyakorlat manapsdg is azt iga-
zolja, hogy a dobadsokban, még a 18 évesen
elért kiemelkedd eredmény sem biztositék a
felndttkori eredményes szerepléshez; nem ad
megbizhatd tampontot a tehetség felismerésé-
hez. Ezt tamasztja alad az is, hogy pl. az
1976-ban /egy év alatt/ ifjusdgi aranyjel-
véryt elért 36 férfi dobdébdl ez ideig mind-
Bssze 6-an, a 20 leany dobdbdl pedig csak 3-
an érték el a jelenlegi felndtt I osztalvu

szintet. Elszomoritdé, hogy ennek - a nem-
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MALOVECZ ZSUZSA

zetkdzi viszonylatban szerény szintnek -
csak ilyen kevesen tudnak meafelelni, De
még elkeseritdbb, hogv az 56 ifjusdqi arany-
jelvényes nagy t&bbsége felndtt korban fo-
kozatosan lemorzsolddott, telijesen abba-
hagyta a versenyzést.

Es ez igy meay évrdl-évre. Rigondolni
is rossz, mennyi energia pazarlddik el, fa-
radtsdgos munka megy veszend®be, mennvi re-
mény foszlott szét, milven sok csalddottsa-
got sziilt és sziil ma is a hibas szemléletii

felkészités.

Ugy vélem, e témakdrhdz tanulsagul
szolgal Arisztotelésznek a "Politika" nvol-
: 'n - ~
cadik konyve testedzésrdl irt fejezetében

taladlhaté megédllapitasa: "A test fejleszté-



sét koradbban kell elkezdeni, mint az értel-
mi képességét" - irja, ami filoz6fusrdl 1é-
vén sz6, meglehetBsen figyelemre méltd né-
zet. Ugyanakkor 6va int a fiatal ember tul-
zasba vitt edzésétdl, "mert karos hatésu,
miként meggySzGen bizonyitja az a tény is,
hogy az ollimpiai gySztesek jegyzékében mind-
6ssze két vagy harom olyan nevet taldlunk,
amelynek viseldje férfiként és fiuként egv-
ardnt gy®zétt, ugyanis az ifjukori termé-
szetellenes edzéssel kimeritette erdit",
/Vojtech Zamarovsky: £18 olimpia./

Igy volt ez régen, de hoqgy érdemes
megszivlelni Arisztotelész intelmét, a vi-
lag dobdsportjanak k&zelmultjidbdl &llion
itt néhany fiayelmeztetd példa, azoknak a
dobbatlétaknak az életutja, akik ifjusdai
korukban vilagrasz6ld eredményt értek el,
de felndtt korukban nem valtottdk be a hoz-
zajuk filizdtt reményeket, csalddast okoztak,
vagy meg sem kézelitették kordbbi legjobb

eredménviiket. P&1diul Antoaneta Todorova
1981-ben, 18 éves korédban 71,88 m-rel fel-

ndtt vildgcsucsot ért el gerelvhajitésban,
egyben felnStt Eurdpa-bajnok lett. Az azdta
eltelt hat év alatti legjobb eredménye t&bb
mint &t méterrel kisebb vilagcsucsanal.
1987-ben pedig csupéan 58,56 m-t hajitott.

Ide sorolhatdé Ramon Gonzélez. kubai gerelv-

"hajitd is, aki 18 évesen [a régi gerellvel/
87,90 m-t hajitva az ifjusdgi 6rdk-vilag-
ranglista élére keriilt; két és fél méterrel
tuldobta Uwe Hohn 18 évesen elért eredmé-
nyét., 1985-ben 82,34 m-rel csék 85-ik a
felnSttek vildgranglistdjan. Egyesek képte-
lenek voltak érdemlegesen tovabbfejlddni,

Pl. Roland Steuk kalapacsvetésben 1978-ban
elért 78,14 m-es eredményével még ma is ve-
zeti az ifjusdgi O6rdk-vildgranglistat; az

azbta eltelt 7 év alatt minddssze 1,72 m-t

tudott javulni. Steukkal kapcsolatos érde-
kesség, hogy 1978-ban a pragai Eurdpa-baj-
noksdgon 19 éves koraban minddssze 2 cm-rel
kapott ki a nadla 4 évvel iddsebb Szedihtdl,
s még ugyanabban az évben 7,20 m-rel meg-
javitotta Szedih 19 évesen elért ifjuségi
vildgcsucsat. Erdemes az 1987. évi felndtt

8rdk-vildgranglista elsd hat helvezettjének
19 -évesen elért eredményét Osszehasonlitani

Steuk ifjusagi vilagcsucsaval /zdrdjelben
a dobdk sziiletési éve/: Szedih /1955/ 7,20,
Litvinov /1958/ 5,82, Tamm /1957/ 11,28,
Nyikulin /1960/ 4,94, Asztapkovics /1963/
10,06, Rodehau /1959/ 17,30 m-rel dobott
kisebbet Steuk 19 évesen elért eredménvé-
nél. Steuk /1959/ mar nem taldlhatd az
1987. évi viladgranglistan. 1978 o6ta viszont
Szedih 6 alkalommal, Litvinov 3 alkalommal
javitott vildgcsucsot. Szedih 31 évesen
elért 86,74 m-es vilagcsucsdval 15,88 m-rel
javitotta meg ifjusdgi korédban elért ered-
ménvét. 1987. évi drdk-vildgranglista 6.
helyezettje az NDK-beli Rodehau, aki mel-
lesleg egyidds Stuekkal, 82,64 m-es doba-
sidval felndtt korabam, 7 év alatt 21,80 m-t
javitott ifjusdgi eredményén, és 1987-ben
is /81,58 m-rel/ az eldkeld 8. helyen van
a vilaglistan.

Steukéhoz hasonld példa a kalapacsve-

tésben Szergej Dorozson [1964/, aki a ma-

sodik helyen &ll a 19 évesek Ordk-vilag-
ranglistaijdn, kerek 78 m-es dobasdval, Ezt
a kivald eredményt - feln®tt kordban - hé-

rom év mulva tudta 46 cm-rel tuldobni. /[Az

1987. évi ranglistan 77,96 m-es dobaséaval
375 Azt nem tudom, hogy Dorozson négyvéves
stagnidlasanak mi az oka. Az is igaz, fia-
tal még ahhoz, hogy nagy dobd lehessen be-
18le. De minden jel arra mutat, hogy tul

fiatalon, kiméletleniil "kihajszoltak". Ha



ez igy tdrtént, Dorozson is Steuk sorsara
jut.

A fiatal korban elért j6 eredmény &sz-
tonzd hatasat nem vitatom. De még fonto-
sabbnak tartom.azt az Osztdnzderdt, ame-
lyet - eredménye tdretlen fejlSdésébdl -

a felnSttkor elsd 3-4 dvében merit a dobd.
Hibds az az edzdi szemlélet, amely a fia-
talkori minél nagyobb eredmények er&szako-
lasdval akarja megoldani a dobdnalyara i-
réanyitdst, de nem t8r8dik azzal, hogy az
eredményjavulasbdl fakadd 6sztdnzd erdbdl
tartalékoljon a dobdpédlyan tartas felndtt-
kori id8szakara is. Ennek megvaldsitdsa
érdekében az edzéseszkdzdket ugy kell Bsz-
szevalogatni, a terhelések adaagolasaval
ugy kell gazdalkodni, hogy maradjon t8bb-
leteszk6z, -mbédszer felndttkorra is, amikor

versenyzonk biolégiailag teljesen beérett.

A dobdé mindenkori fejlettségének, e-
gyéni sajatossdgainak megfelelden' fokoz5dod
terhelésii edzésmunka és versenyzés ontimé-
lis adagolasa annyit is jelent, hogy a ter-
helések adagoldsakor mindenekeldtt az egész-
ség megdvasa, a gerinc, az izliletek, izmok
épségben tartasa, a tulerdltetések elkeriilé-
se legyen az edzd®i munka irdnyitdja. Ez a
kritériuma az alkotdé edzdi munkanak; egyben
legftbb érdeke a dobdnak is, mert csakis
igy érhetd el, hogy a benne rejld adottsa-
gokat és az évek sordn verejtékes munkaval
mggszerzett képességeket, tudast majd a
csucsteljesitmény idGszakaban, a felndtt
korban minél hosszabb iddn a&t, maradéktala-
nul kamatoztathassa.

Bar a sebészek napjainkban ligyesen fol-
toznak, varrnak Ossze izlileteket, izmokat,
poétolnak inakat, szalagokat, csontokat, de
extraklasszis dobdk Eliikén U. Hohnnal/ szo-
moru példai bizonvitjdk: az operdltak koziil
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nem egy tehetség nagvon fiatalon kénvtelen
volt abbahagyni a versenvzést.

Sajnos, sem a misok, sem a macunk hibi-
jabsl nem okulhatunk, de - ugv tiinik - a 6

példdkb6l sem vagyunk hajlanddk a tanulsa-

gokat hasznositani. Pedig elSbb utébb ra
kell ddbbenniink, hogy az ilyen kis 1lélek-
szamu nemzetnek a sportolas terén is meg
kell szilintetni a fiatalokkal vald pazarld
"rablégazdalkodast"; ésszeriibben, eldrela-
téan kell megoldani a fiatalsag sportra ki-
valasztiasadt. Addig is, amig a jelenleginél
megbizhatébb - a gyakorlatban kiproébalt és
bevalt - tehetség - kivalasztasi elijaras
nem all rendelkezésiinkre, minden erdnkkel
arra kell tdrekedniink, hogy a fiatal spor-
toldék kelld idBben t6rténd atiradnyitasat
egyik sportdgbdl - versenyszédmb6l a mésik-
ba segitsiik eld, fejlessziik szervezett,
rendszeres gyakorlattd. Az atlétika oly
nagy mértékben sokoldalu sportdg, hogv
szakosztalyaiban minden "kiilsd" segitség
nélkiil, és kockazatmentesen hozzakezdhet e
feladat megoldasahoz.

K&vetendd példékkai szolgdl az eldzd
részben taldlhatd tablazat is, amelybsl
nemcsak az olvashatd ki, hogy a felnGttek
viladgranglistdinak legjobb dobdi k&ziil so-
kan, még felndtt korukban is milyen sokol-
daluan - és meglepd magas szinvonalon -
versenyeztek kiegészitd szamaikban. Arra is
taldlunk nem egy példat, hogv az ifjusagi
korban még kiegészitd szamként kezelt dobd-—
szamra felndtt korukban valtottak At, és
abban értek el vilagraszdlé sikereket.

A felndttkoru sokoldalu versenyzésre,
a tablazatban felsorolt valamennyi nd é&s
férfi sulyldkd, illetve diszkoszvetd nélda

lehet. Ez a jelenség /marmint az, hogy a

sulyldkés és a diszkoszvetés kdlcsdndsen



kitlind kiegészitd® szama egymasnak/ hosszu
évtizedek 6ta - és jelenleg is - megtaldl-
haté a vilag legjobbjainak a gyakorlatédban,
kezdve Gordientdl, Matsontdl, Silvestertdl,
folytatva Briesenicken, Loaschon, Pufén,
Bruchon, Vilkinsen at a jelenig; Liszovszka-
ja, Sylhava, Schult, Brenner, Bever, Wilud-
da /ez utdbbi nem szerepe a téblézatbén, de
annyit feltétleniil tudni kell rdéla, hogy
alig néhany hoénappal mult el 18 éves, ami-
kor 1987-ben sulyltkésben 20,11 m-t, disz-
kosszal 71,64 m-t dobott/.

Kiilén kiemelésre tartom érdemesnek a-
zokat a dobdkat, akik t8bb atlétikai szam-
ban, sOt mas sportdgakban is magas szinvo-
nalon bizonyitottak tehetségiiket. A felso-

roltak példajukkal igazoltdk, hogy a dobdk

szadmara nem hatranyt, hanem eldnyt jelent,
ha t&bb versenyszamban megkdzelitden azo-
nos szinten késziilnek fel, edzenek és ver-
senyeznek /nemcsak a serdiildo-, hanem az if-
jusadgi korban, s&t a felnGttkor kezdeti é-
veiben is/. Az eldzd rész tdblazatanak un.
"Kiegészitd versenyszidmok" rovatdban fel-
tiintetett, magas szinvonalu eredménvek el-
érése, még a nagy tehetségeknek is, csak
tobb éven at tartd rendszeres felkésziilés-
sel sikeriilhet. A példa kedvéért emelijiink
ki néhany - kiilonb6z8 nemzethez [iskoldhoz/
tartozd - dobdt, s "kiegészitd" szamukban
elért eredményiiket hasonlitsuk 8ssze jelen-
legi hazai csucstartdéink hasonld korukban
elért eredményeivel. A sulyldkd Beyer 18
éves koraban kalapaccsal 66,84 m-t dobott,
a magyar Gécsek Tibor 60,60 m-t,Szitds Im=.
re 61,66 m-t, Sinka Albert 60,96 m-t dobott

18 éves korédban.

GECSEK TIBOR

A diszkoszvetés volt viladgcsucstartdja
és olimpiai bajnoka Wilkins, 27 éves kora-
ban 21,06 m-t ért el sulyldkésben, Ez az e-
redmény 61 cm-rel jobb Varju Vilmos 17 év-
vel ezeldtt feldllitott - ma is fenndllé -

magyar csucsandl. A gerelvhajitads utolérhe-

tetlen vilagcsucstartéja, Hohn fantasztikus
vilagrekordjat kdvetd évben - 23 éves kora-
ban - diszkosszal 59,80 m-t dobott. Bar ezt
az eredményt hazai diszkoszvetdink koziil &-
ten elérték - hasonld életkorukban - Horvath
Attila mar 18 éves kordban jbécskan tul is
dobta /61,84lm/. De a hozzaértdk tudijak a
legjobban, hogy a 60 m megkdzelitése pusz-
tdn testi er®bol, fizikai képességekbdl -
tébbéves, rendszeres technikai képzés nél-

kiil - nem lehetséges. Shult, aki 1986 6ta a
13



diszkoszvetés vildgcsucstartdja, 1984-ben,
24 éves koraban 18,59 m-t 18k6tt sullyal.,

A tablazatban nem szerepld amerikai Brenner
1987-ben - 26 évesen - sulyldkésben 22,52
m-rel masodik a vildgranglistén, egyv évvel
koradbban diszkoszvetésben 66,62 m-t dobott,
23 éves koraban gerelyhajitasban 69,86 m-t,
kalapacsvetésben 64,34 m-t ért el, TSbb,
mint figyelemre mélté, hogy Brenner, felnott-
kora 8 éve alatt 34,4 %-os eredményjavulast
ért el fO szamaban, s kdzben harom kiegészi-
td versenyszamban is milyen magas szinvona-
lon versenyzett. Gunchdr - vilag- és Eurédpa-
-bajnok svajci sulvldkd még Brennernél is na-

gyobb (49,3 %-o0s/ javulast ért el felnGttko-
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ra els® 8 éve alatt: 18 évesen 15,05 m-t,
26 évesen 22,47 m-t dobott. Ez utdbbi ered-
ményével az 1987. évi sulyldkd vilagrang-
lista harmadik helyére keriilt, mik&zben 20
éves koraban gerellyel 74,88 m-t hajitott,
24 évesen diszkosszal 54,48 m-t dobott és
magasugrasban 2oo cm-t ugrott. Brenner 25
évesen, kiegészit®d szamaban elért [66,62
m-es/ diszkoszvetd eredményétdl jelenlegi
legjobb diszkoszvetdink méterekkel elmarad-
nak, Gilinthér 20 évesen, gerelyhajitasban
elért /74,88 m-es/ eredménvével 198l-ben a
magyar utanpdtlaskoruak azonos évi ranglis-
tdjan elsd helyen allt volna. Figyelemre
méltd Gilinthdr 24 évesen elért magasugrd e-
redménye is, mert igaz ugyan, hogy az atlé-
tdk kOrében, magas termettel nem kiildnleges
teljesitmény a 200 cm atugrdsa; de azza va-
lik, ha a testmagassidghoz - mint Glinthdr e-
setében - 125 kg testtdmeqg parosul. Glinthdr
és Brenner teljesitményeihez hasonlét a ma-
gvar dobdk jelenlegi gyakorlatdban nem ta-
lalunk. Ennek, nem csudn csak a ratermett-
ség kdzdtti kiildnbség, az adottsagok ala-

csonyabb szinvonala, sokkal inkdbb a felké-
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sziiléssel, versenveztetéssel kapcsolatos hi

bas szemlélet az oka.

A szemléleti kiildnbtzGség 161 Arzékel-
hetd, ha Brenner és Glinthdr eredménvfejls-
dését Osszehasonlitjuk - jelenlegi legiobb

sulyldkdnk - Ladanyi Zsigmondéval. /Mind-

harman egyidtsek, 196l-ben szlilettek./
Brenner hozzééllssa a sokoldalu felké-
sziiléshez szamunkra annak ismeretében valik
igazan tanulsagossd, ha az alabbi részlete-
ket is megismerijiik: 1984-ben /23 éves kora-
ban/ - eldz® évi sulyldkd eredményén 1,12
m-t javitva - oly médon ért el 21,92 m-t,
és keriilt a vilagranglista negvedik helvé-

re, hogy egyidejiileg mind a hdrom kiegészi-



Eletkor Ladanvi Zs. Brenner, I. Giinth&r, v.
s D S D G K S D G M
16 12,28 12,312
17 14,16 40,54 13,60
18 15,70 45,72 16575 15,05
19 16,49 51,36 17,10 16,42
20 17;30 52,24 18,08 16,65 74,88
21 18,90 58,50 19,71 17,51
22 18,46 49,06 20,80 20,01
23 19,60 51,12 21,92 |63,44 69,86 | 64,34 | 20,80
24 18,87 49,78 | 20,05 | 63,38 21,26 | 54,48 200
25 18,82 49,28 | 21,72 | 66,62 22.92
26 20,07 51,82 1.22,52 | 64,80 22,47
JelBlés: S = sulvltkés, D = diszkoszvetés, G = aderelvhaijitads, K = kalanacsvetés,

M = magasugras

t® szamaban is egvéni csucsot ért el. A k&-
vetkez® évben - eldttem ismeretlen okbdél -
erdsen visszaesett sulyl8késben (21,05 m-
ig/; diszkoszvetésben ekkor 63,38 m volt a
legjobb eredménye. Ezt 1986-ban /egv év a-
latt/ 66,62 m-re javitotta, &s sulyldkésben
is megkdzelitette két évvel eldhbbi equvéni
csucsat. Ilyven elGzmények utan 1987-ben
/22,52 m-rel/ keriilt a vilagranglista maso-
dik helyére; diszkoszvetésben nediq 64,80

m-rel 29. a viladgranglistan.

Ez is olyan eredmény, amelyvet rendszeres
rakésziilés nélkiil elérni kéotelenséa.
Ladanyi eredménylistajaboél eqgvértel-
milen kitilinik, hogy 21 éves kordig komolvan
foglalkozott a diszkoszvetéssel is. Sulv-
1l6késben és diszkoszvetésben egyarant a ju-
nior ranglista élére keriilt. Sulvldkésben
uténpétlés /junior/ csucsot dobot, amelv
még ma is él; felnBtt vdlogatott lett. Et-
tdl kezdve a diszkoszvetést elhanvaqolta,
nagyon is mellékes szamként kezelte. Bren-
ner 18 éves kora eldtti eredménveirdl nem
sikeriilt adatokat taldlnom, ezért redlisan,

csak Ladanyi és Glinthdr eredménvfejlddését

13



hasonlithatom 6ssze. Laddnyi és Gilinthdr 16
éves korban majdnem azonos szintrdl indult.
Az elsO 8t éve alatt Ladényi 662 cm-t /éves
atl.: 132 cm/, Glinth&r 539 cm-t /éves &tl.:
108 cm/ javult.'A masodik ¥t év alatt La-
dényi eredménye 117 cmt /éves atl.: 23 cm/,
Glinthdéré 496 cm-t /éves atl.¥ 99 cm/ javult,
tehat t8bb mint négyszeresét Ladanvi fejld-
désének!

Az adatokbdl elsd ranézésre kitiinik,
hogy Ladanyi, ifjusdgi és utanpbdtlas kora-

ban - eddigi palyafutdsa elsd 6t évében.-

, lényegesen dinamikusabban fejlddétt, mint
felnSttkoraban, palyafutdsa masodik &t évé-

ben. /Az elsd 6t évben 53,91 %-os, a maso-

dik &t évben minddssze 6,19 %-os javulast
ért el./

Ugyanakkor Giinth8r, palyafutdsa elsd
6t évében kevesebbet /44,47 3%/ fejlddstt,
mint a magyar versenyzd, viszont a masodik
8t évben alaposan "lekdrbzve" Ladanvit,
28,33 %-ot javult. Mikdzben, uj kiegészitd
versenyszamaban a diszkoszvetésben - 24 é-
ves kordban - egyéni csucsot dobott és ma-
gasugrasban 200 cm-t ugrott.

A vildg legjobb diszkoszvetdi - érte-
lemszeriien - a sulvl&késben taldltdk meg
legjobb kiegészitd versenyszamukat, amely-
ben életilk csucsteljesitmény-id&szakaban is
magas szinvonalon versenyeztek. Az amerikai
Plucknett /1954/ diszkoszvetésben 19 évesen

55,55 m-t, 27 évesen 72,34 m-t ért el, Fel-
ndttkoradban 8 év alatt 16,79 m-t /éves &atl.:
2,1 m/ javult.-Ekbzben'sulylbkéaben 27 éve-
sen 20 59 m—t.dobott. A szovijet Dumcsev
/1958/ 18 évesen 53,57 m-t, 25 évesen 71,86
m-t [vildgcsucsot/ dobott. Felndttkoréban,

7 év alatt 18,29 m-t /éves &tl.: 2,61 m/ ja-
vult. Ek&zben 24 éves kordban 18,40 m-t 16-

kétt sullyal. A kubai Delis /1957/ 18 éve-
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sen 50,70 m-t, 26 évesen 71,06 m—-t dobott;
felndttkordban 8 év alatt 20,36 m-t /éves
atl.: 2,54 m/ javult. Ekdzben 25 évesen
19,89 m-t 18k&tt sullyal. Az NDK-beli Shult
/1960/ a jelenlegi vildgcsucstartd, 18 éve-
sen 51,82 m-t, 26 évesen 74,08 m-t dobott.
Felndttkordban 8 év alatt 22,26 m-t /éves
a4tl.:2,78 m/ javult, mik&zben 24 éves kora-
ban 18,59 m-t 18k&tt sullyal.

Shult fejlddését érdemes Osszehasonli-
tani jelenlegi élvonalbeli diszkoszvet&ink
fejlddésével. 1976-td1 napjainkig hét magyvar
dobbdatléta dobta tul 18 éves kordban Shult
hasonld korban elért eredményét: Horvath A-

ttila /61,34 m/ 10,02 m-rel, Saskdi Alfonz

/56,54 m/ 4,72 m-rel, Ficsor Jbézsef /54,02
m/ 2,2 m-rel, Holld Csaba /53,62 m/ 1,8 m-
rel, Kerekes Laszl6 /52,88 m/ 1,8 m-rel, Né-

meth Laszld /52,50 m/ 0,68 m-rel és Kdczian

Jend /51,94 m/ pedig 0,08 m-rel volt eredmé-

nyesebb. Kdziiliik - a sulvlskd Koczién kivé-

telével - eddig senki nem tudta méag csak
megkdzeliteni sem Shult 24 évesen elért

sulyldkd eredményét. Erre most mar egvediil

Horvdth Attildnak van lehetdsége, aki 20 é-

vesen elért 17,31 m-res sulylokd, valamint
65,60 m-es kalapacsvetd eredményével is bi-
zonyitotta tehetségét; s egyuttal azt is,
hogy felkésziiltségében képes a vilag leg-
jobbjai &ltal kitaposott uton jarni. A t&b-
bi felsorolt - korban még fiatal - diszkosz-

vetd mar nem taldlhatd az 1987. évi hazai

sulyldkd ranglista elsd harmic helyezettie
k8zdtt. Ez is bizonyiték arra, hogy a ma-
gyar dobdk tulsdgosan hamar mellékes eszkdz-
ként kezelik vagy teljesen abbahagyjak a
kiegészitd szamokban vald versenyzést, Pe-
dig éppen a diszkoszvetdk tanulhatndnak a
j6 hazai példakbdl. Az 1970-es években, ha-

rom legjobb diszkoszvetdnk: Tégla Ferenc




/67,38 m/, Fejér Géza /66,92 m/ és Faragd
Eéﬂ&i.f65'34 m/ sulyldkésben is jeleskedett.
Tégla amikor /30 éves koraban/ a jelenleg
is fenalld orszagos csucsat elérte, sulvls-
késben /16,78 m-rel/ a 11. volt a hazai
ranglistan. Fejér 20 éves koraban elért
18,24 m-es utanpdtlascsucsat csak 1982-ben
sikeriilt a 21 éves Ladanyinak megjavitani.
Faragd Janos egyéni legjobb eredménvét sulv-
18késben (19,17 m/ és diszkoszvetésben egy-
arant 31 éves kordban érte el.

A vilag élvonaldba tartozdé - szamos
vilagversenyt nyert, viladgcsucsot elért -
dob6nd sokoldalu versenyzésére, még a fér-
fiakéndl is nagyobb szdzalékban taldlhatunk
példat. Az NDK-beli Slupianek,/1956/ 1978-
83-ig 14 versenyen 18k&tt sullyal 22 m-en
feliil, 14 évesen 12,50 m-t, 24 évesen 22,45
m-t ért el; diszkosszal 21 éves koraban
64,40 m-t dobott. A szovjet Liszovszkaja
/1962/ a jelenlegi vildgcsucstartd 16 éve-
sen 13,22 m-t, 18 évesen 14,91 m-t, 22 éve-
sen22,53 m-t 18k8tt sullyal. FelnSttkoraban
4 év alatt 7,62 m-t /éves atl.: 1,90 m/ ja-
vult. Diszkosszal 20 éves koradban 63,44 m-t
dobott. Az NDK-beli olimpiai bajnok Losch
/1960/ 15 éves korédban 12,58 m-t, 18 évesen
14,14 m-t, 27 évesen 22,19 m-t 18kdtt suly-
lyal. Felndttkordban 9 év alatt 8,05 m-t
/éves atl.: 89 cm/ javult. EkSzben, 25 éves
koraban 63,12 m~-t dobott diszkosszal,

Figyelemre méltd, hogy mindhdrom suly-
18k8nd diszkoszvetésben elért eredménye
jobb, mint a magyar diszkoszvet®ntk hason-
16 korban dobott eredménye.

Mi a helyzet a n®i diszkoszvetésben?
Amit leirtam a férfiakndl, itt is helvtdal-
16; a vildg legjobb nBi diszkoszvetdinek

nagy tobbsége a sulyldkést valasztotta ki-

egészitd versenyszamul. Kiildndsen az NDK
dobbélanyainal figyelhetd meg, hogy serdii-
13 és ifjusdgi korukban a sulyltkést és

diszkoszvetést szinte eagyenrangu versenv-

szamként kezelik, s a tehetségesek - kor-

osztdlyukban - viladgszinvonalu eredményt
érnek el mindkét szamban. Ez napjainkban
is igy van, amit az is bizonyit, hogyv az
1987. évi junior /18 éves koria/ diszkosz-
vetd vildgranglista 1., 2, és 9, helvezett-
je, a sulyldkd ranglistén is bent van az
elsd négy kdzdtt. Wiludda /1969/ mindkét
szamban listavezet®, s6t a felndttek 1987.
évi vilagranglistdin diszkoszvetésben 4.,

sulyltkésben 23. Kumbernuss [1970/ diszkosz-

vetésben 9., sulyl&késben 2.

KRIPLI MARTA

15



Nyilvanvaldan a gyakorlati tapasztalat
vezette rd a dobdkat mar évtizedekkel eze-
16tt arra, hogy hasznos a sulyl8kést és a
diszkoszvetést egymds kiegészitd verseny-
szdmaként, még a felndtt korban is, magas
szinvonalon alkalmazni. De az a tény, hoagv

ez a kordbbi gyakorlat a biomechanikai mé-
rések-elemzések viragkoridban nem gyengiilt,

inkdbb feler0sdddtt, azt is bizonyitija,
hogy a sulyl®kés és a diszkoszvetés néhany
kulcshelyzetében szerkezeti és dinamikai
hasonlésdg mutatkozik. A legnagvobb hason-
1l6s4g - a dobd legnagyobb erdkifejtési test-
helyzetébdl adéddan - a dobdterpeszbe ér-
kezés szildrd, kétlébas tédmasza pillanaté-

tél, a dobbszer karral tdrténd gyorsitédsat

eldkészitd, bevezetd szakaszban mutathatd
ki./ Ennek kdsz8nhetd a forgdsos sulyldkés
kialakuldsa, tovabba az a sok egyforma
képességfejlesztd gyakorlat is, amelyet a
sulylokdk, diszkoszvetdk azonos médon vé-
geznek./

Olyan szoros kapcsolatot, mint a suly-
1okés és a diszkoszvetés k&zdtt van, sem a
gerelyhajitéds, sem a kalapacsvetés nem ké-
pes a madsik hadrom dobas egyikével sem fel-
mutatni. Ez lehet az oka annak, hogv a vi-
lag élvonalaba tartozd gerelyhajitdk és ka-
lapacsvetSk mdsik atlétikai dobdészamban -
rendszeresen és a kdzepesnél magasabb szin-
vonalon - nem versenyeznek, Azoknak a suly-
16k8knek és diszkoszvetdknek a széma sem

nagy, akik feln3ttkorukban kiegészitd szam-
ként a gerelyhajitdst vagy a diszkoszvetést

valasztotték.

A vilag legjobb dobdirdl kdzreadott
életrajzokban csak elvétve taldlunk példat
arra, hogy dobdatléfa felnSttkorban ki-
egészitd szamként a gerelvhajitdst vidlasz-

totta volna. Nem sokkal t8bben valasztjak

16

/inkabb csak sulyl®kdk és diszkoszvetdk/
kiegészitd versenyszamul a kalapacsvetést
sem, Erdsen leegyszeriisitve, azt lehet mon-
dani, hogy a dobdk®rbdl végzett dobasok k&-
z6tt nagyobb a kapcsolat, mint a /nekifu-
tdsb6l végrehajtott/ gerelyhajitds és a
t8bbi dobdszam kézdtt. A lendiiletszerzés
kiil6nbbz8ségén kiviil, szerepet jatszik még
az is, hogy a dobdkdrbdl végzett dobasok-
ndl - dobéds befejezd szakaszaban - a labak
egylittes emeld-forgatd erdkifejtésben sok
azonossig taldlhatd. Ennek ellenére, a vi-
lag élvonalaba tartozdé kalapacsvetdk kdzdtt,
mind®ssze harmat taldltam olyant, akinek
életrajzi adataiban kiegészitd versenyszam-
ban elért eredmény fel van tilintetve. A finn
Tiainen /1955/, Los Angeles olimpiai bajno-
ka 17 évesen ¢supan 40,94 m-t, 18 évesen

49,94 m-t, 29 éves kordban 81,52 m-t dobott;
k&zben 21 éves kordban 15,14 m-t 18kttt

sullyal. Az NDK-beli Rodehau /1959/ 18 éve-
sen - ugyancsak gyenge - 49,94 m-t, 26 éves
koraban viszont 82,64 m-t /NDK csucsot/ do-
bott; 19 éves koraban diszkoszvetésben 51,42
m-t ért el. Ez ugyan nem vilagrasz6l6 ered-
mény, de 1987-ben nem volt olyan 19 éves
vagy fiatalabb magvar diszkoszvetd, aki
ekkorat dobott volna., Az NDK-beli Moder /1963/
a kalapacsvetés Ordkranglistajanak 16, he-
lyezettje, 17 évesen 62,24 m-t, 22 éves ko-
raban 80,92 m-t dobott; 17 éves koréban 15,98
m-t 1ldkdtt sullyal.

Az adatok bizonysaga szerint, a magyar
élvonalbeli kalapadcsvetBk - akik a t&bbi ha-
zai dobdhoz viszonyitva a legdinamikusabban
fejlddtek - a viladg élvonaldhoz viszonyitva,
a kiegészitd versenyszdmok elterjedtsége és
sokoldalusdga vonatkozasdban, lényegesen
jobban &llnak. Ez pedig a kalapdcsvetd edzdk,

elstként Németh Pal érdeme.



A gerelyhajitas sok tekintetben eltér
a tobbi dobészamtél, A jb6l1 képzett gerelyha-
jitdék a nekifutads /lendiiletszerzés/ els?d
/20-25 m-es/ szakaszaban, fokozatosan gvor-

suld, de er8lkddés nélkiili futdssal, jelen-

t0s /a férfiak 8 m/s, a ndok 7 m/s koriili/
-testsebességet érnek el és kezdik meg az un.
eldkészitd lépéseket. Ez a testsebesség a
dobdlépés folyamatdban - a jobb 1&b tama-
szon athaladaskor - 4-5 m/s-ra, majd bal

1lab fékez$ tamasza kdvetkeztében minimdlis-
ra csdkken. A ldbakra hdruld kettSs kdvetel-
ménynek-figyelembe véve a gerelyhajitdk jé—
lentds testtbmegét is,-nem kénnyli eleget
tenni. A sziikséges adottsagok mellett, ehhez
sok specidlis gyakorlat elvégzése is nélkii-
lézhetetlen. Nem véletlen, hogy a gerelyha-
jitok gyakorlatanyagaban gyakran talalko-
zunk atlétikai ugrasokkal, futésokkal, Kii-

1lénbsen a tavol- és magasugrasban rendsze-

res versenyzéssel is. A gerelyhajitdk képes-

ségfelmérésének probbaanyagaban - ma mar -
fontos szerepet kap a vagtafutds /30-60 m
térdeld-, illetve repiilGrajttal/, a tavolug-
rds nekifutdsbél /bal és jobb ldbbal/, a
hdrmas-, 6tds-, tizesugréds kis nekifutdsbdl,
a gatfutas térdeldrajtbdl 3-4 gaton,

Erdemes felfigyelni arra a jelenségre,
amit viladgcsucstartd, olimpiai gvdztes [fér-
fi és nd/ gerelyhajiték példdaja igazol, hogy

a rendszeres versenyzés sok mas atlétikai
szamban /tizprdoba, hétpréba/, nem akadilya

a vilagszinvonalu gerelyhajitova fejlodés-
nek. A példak élére kivankozik a szovjet
Luszis; /1939/ - minden iddk egyik legered-
ményesebb gerelyhajitdja-, aki tizprdbaban
21 éves koraban 7400 pontot ért el; 33 éve-
sen /93,80 m-rel/ vildgcsucsot hajitott. Az
olimpiai bajnok Sanderson [1956/ 14 évesen

31,86 m-t, 27 évesen 73,58 m-t hajitott,

kdzben 25 éves koraban hétprdbaban 6140
pontot ért el. Ezzel az eredményével az
1987. évi magyar ranglistdn - t8bb mint héa-
rom és félszaz pontos eldnnyel - elsd, hét-
prdba k&zben 100 m gdtfutdsban elért 13,46
m-es eredményével masodik, 21 éves koraban
400 m-es gétfutésban:eiért eredményével
/60,46 mp/ pedig 6. lett volna., Németh Mik-
16s /1946/ vilagcsuccsal olimpiai bajnoksa-
got nyert gerelyhajitdénk, 16 évesen 59,46
m-t, 30 éves koraban 94,58 m-t hajitott.
Ifjusdgi kordban kitiind eredményeket ért el
dtprébaban, tadvolugrdsban 727 cm-rel ifju-
sdgi csucstartd volt. TF hallgatd koréban

- 21 évesen - gerellyel 87,20 m-t hajitott,
sullyal 15,56 m-t 18kétt és a sportjatékok-

ban .is - kiilén&sen a kézilabdaban és a lab-

darugdsban - kiemelkedd teljesitményt nyuj-
tott. A dobbszamokban mutatott sokoldalusa-
gaért is kiemelést érdemel az NDK-beli Hohn
/1962/, aki a régi gerellyel - immir Or&kSs
vilagcsucstartd - 22 éves koraig, 8 év alatt
62,88 m-t /150 %, éves atl.: 18,75 %/ javult
gerelyhajitédsban; mik&zben az IBV-n hdrom
dobdszamban is dantés volt; a gerelvhajitast
megnyerte, sulyl8késben 8., diszkoszvetés-
ben 7. lett. Diszkosszal 19 évesen 54,48m-t,
23 éves korédban 59,80 m-t dobott. Ez utdbbi
teljesitményével Hohn erdsen megingatta azt
a gerelyhajitdk kdrében tSbb, mint fél év-
szazada fenndlld hiedelmet, amely szerint a
diszkoszvetés rendszéres gyakorlasa karosan
hat a gerelyhajité technikdra. Az amerikai
Roggy /1956/ 18 éves kordban tért &t a ge-
relyhajitdsra, amikor is mind&ssze 61,60 m-t
hajitott; felndtt koraban, 8 év alatt 95,80
m-re javitotta eredményét, mikdzben 22 éve-

sen 203 cm-t ért el magasugrasban.
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Erdekes jelenségnek tartom, hogy a ndi
gerelyhajité ordkranglista 2-6, helyezett-
jeinek kiegészitd szamai kdzdtt szerepel a
sulyltkés. Az angol Whitbread /1961/ 23 éve-

sen - amikor gerellyel 71,86 m-t hajitott -
sulyldkésben 15,41 m-t dobott, 200 m-en

24,38 mp-et ért el; mindkét eredményével 6.
lett volna az 1987. évi magyar ranglistén.

A finn Lillak /1961/ 22 évesen, vilagcsucs-
dobasa /74,76 m/ évében 14.31 m-t 18kdtt
sullyal. A gbrdg Sakorafa /1957/ 25 évesen,
vilagcsucsa /74,20 m/ évében, 14,60 m-t 16—
kétt sullyal, s ugyanakkor nagyon jé tavol-
ugrd, és gatfutd volt. 0 is elvégezte a TF-
et. Sandersonrdl mar volt sz6: hétprdéba kdz-

ben ért el 13,27 m-t. A gbrdg Verouli /1956,

26 éves kordban nyert Eurdpa-bajnoksdgot

HARTAT KATALIN
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gerelyhajitasban /70,02 m/; ugyanabban az
évben 15,24 m-t 18k&tt sullyal., Fiatal ko-
raban balettiskoldba jart, majd elvégezte
a Testnevelési FOiskolat,

Bar a felsorolt sulyldkd eredmények -
még kiegészitd szdmként sem kiildnlegesek,
meg sem kdzelitik a diszkoszveton®knél is-
mertetett sulyldkd eredmények szintjét -,
de teljesitésiik csak rendszeres gyakorléas-
sal érhetd el, FeltiinG, hogy a jelenlegi vi-
lagcsucstartd Felke edzésmultjat tartalmazd
anyagok k&zdtt kiegészitd versenyszam nincs
feltiintetve, annak ellenére, hogy Felke,
nyilatkozataiban példaképéiil a tSbbszdrds
vilagcsucstartd, olimpiai bajnok honfitar-
sat Fuchsot jeldlte meg, aki nagyon joé suly-
16kd volt. Felke nyilatkozatdbdl annyit tu-
dunk, hogy gyermekkordban a torna és a "mii-
kerékpar" volt a kedvenc sportja, felnott
koradban pedig "sportfdiskolas hallgatdé" volt.
Gerelyhajité palyafutédsat 14 éves koratdl
ismerjiik, ekkor 36,07 m volt az eredménye;

18 évesen 61,24 m-t hajitott [ezzel az ered-

ményével nincs bent az elsd husz kdzbtt a
juniorok 1987. évi 6r6kranglistéjén/; 28 é-
ves koraban 78,90 m-re javitotta a vilag-
csucsot. Felke edzGjének elbadasabdl ismer-
jlik tanitvanya altal rendszeresen végzett
felmérések prdébaanyagat [futdsok, szdkdelé-
sek-ugrasok, kiilénb&zd sulyu golydkkal do-
basok, hajitasok, sulyemelés/; tovabba azt
a feltlinGen nagv eredményfejlddést, amelyet
Felke az utdbbi 4-5 év alatt ezekben a pré-
baszamokban elért. Annak ténye, hogy a fej-
16dés gerelyhajitd vilagcsucsokban realiza-
lédott jelzi, hogy a felmérési prdba anya-
ga pétolja a kiegészitd versenyszam hianyat,
egyuttal biztositja a felkésziilés sokolda-

lusagat.



Tapasztalatbdl tudjuk, hogy egy j6l
bsszedllitott felmérés felér egy tSbbpréba-

versennyel, de hatdsadban csak akkor lesz

értékes, ha a versenyzd is komolyan veszi.
Edz3i feladat a versenyz® ilyen irdnyu ne-
velése és a felmérésekben a kelld verseny-
hangulatra vald rahangolasa. A j6 verseny-

légkdr megteremtése, kialakitasa k&nnyebb,

ha kdzel azonos tudasu vetélytdrsak is részt
vesznek a felmérésekben. Ha ez nem bizto-
sithatd, célszerii kisebb tudasu versenyzlk
bedllitadsival, eldnyverseny formédjaban le-
bonyolitani a felmérést. Ugyes pszichikai
radhatdssal, rendszerint ez is elegendd a

versenyhangulat megteremtéséhez,

Személyes, helyszini tapasztalatok a-
lapjan mondom, hogy védlogatott dobdink t&bb-
sége nem veszi komolyan a felméréseket, Ver-
senyhangulatot még a dobdkeret egylittes fel-
mérésein is csak elvétve, a fOversenyszam-
ban, illetve a vele szoros kapcsolatban 1lé-
v6 golyddobasokban tapasztaltam,

Az atlé;ikéban élenjard nemzetek ddnts
t&bbségénél a felkésziilés nélkiildzhetetlen
eszkbze a versenyszamok sajatossdgainak meg-
feleld, gondosan megtervezett és, pontosan

végrehajtott felméréssorozat. Ha dobéink k&-

zeliteni akarnak a vildg élvonaldhoz, ezt

az eszkdzt nem vehetik félvallrdl,

/Folytatjuk./

BOLGAR TAMAS




Mintegy fél évszazadon keresztiil 13 perccel kez-
dodstt az 5000 méteres tav vilagesucslistdja. De
1987. julius 22-én olyan esemény tortént, amely mér-
foldkove lett az atlétika torténetének: egy verseny-
z8 13 percen beliil tette meg ezt a tavot. Az atléta
Said Aouita volt.

FEKTELEN
AROKK O [

Augusztusban, a romai vilagbajnoksagon a "fék-
telen marckkéi", ahogyan Gt az ujsagirdk elnevezték,
vilagbajnok lett ezen a tavon.

Ez a barna borii futd mar ezt megelGzden is amu-
latba ejtette a sportvilagot. MindenekelStt merész
kijelentéseivel. Ime, példaul:

-A 10 000 méter szamomra semmi. Ha kell, 27 per-
cen beliil lefutom. Ellenfeleim csak akkor nyerhet-
nek versenyt, ha attémek a maratoni futasra...

Az az esemény, mely masfél évvel ezeldtt Oslo-
ban, a Bislettstadionban a soros Grand Prix-verse-
nyen tortént, arra késztette a szakembereket, hogy
kevésbé kételkedjenek a marokkdi sportold kijelen—
téseiben.

Aouita a fajdalamtél fetrengett, s véres 1labardl
cibdlta a sztgest. fpoen befejezte futdsat 10 000
méteren, s minden id&k hatodik eredményével - 27.26,
11 - gyGzdtt. Ami akkor tdrtént, mindenkit amulatba
ejtett: mar az &todik kdrben a nagy 1tkddsOdés ko-
zepette valaki belelépett a bokédjaba, melyen mély
seb keletkezett. Said azonban nem adta fel, acélos
akarataval végigfutotta a tavot...

Aouita 1960-ban szliletett a FoldkOzi-tenger
marckkdi partjan, Kemitra kik&tSvarosban, s alapja-
ban a ttbbi kiemelkedd afrikai atléta utjan haladt.
Tizenhét évesen a labdarugastdl atpartolt az atlé-
tikdhoz, k&zéptavon probdlkozott. Abban az iddben
csaladja nehéz helyzetbe keriilt: édesapja munkanél-
kiili lett. Ez arra késztette a fiatalenbert, hogy
ott probalja szerencséjét, ahol erGsnek érezte ma-
git: a sportban.
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A sajat erejébe vetett hit, a kompramisszum nél-
kiili kiizdelem Aouiténil a j6zan szamitassal tarsul.
Igyekszik elkeriilni sck tehetséges afrikai verseny-
z6 hibait, akik gyorsan eljutnak ugyan a dics®ség
csucsdra, am ugyanolyan hirtelenséggel tiinnek el.

0 a legfontosabb versenyekre késziil, még olyan aron
is, hogy esetleg jelentGs rajt pénzektdl fosztja
meg magat.

Acuita versenyzési skaldja rendkiviil széles. A-
mikor 1985-ben 1500 méteren megddntStte az angol
Steve Cram vilagcsucsat, 800 métertdl egészen 10 000
méterig az akadélyfutdst sem kihagyva probalta ere-
jét. A helyzete a hosszu tawvokon rendkiviil szilard,
s nem titkolja, hogy csucsckat szeretne még ddntani.

Fiatal kordban Lasse Viren, Miruts Yifter és
Steve Ovett voltak példaképei. Ma viszont nyiltan
tnmagat tartja a vilag legjcbb futdjanak. Meg kell
jegyezni, hogy Said tiszteli az erGs ellenfeleket,
bar nem sck dicsérd szét ejt azok teljesitményeirdl.
Ugyanakkor leplezetleniil utalja a versenyzdk egy
csoportjat: "Azokat, akik jobb eredmény elérése
érdekében a sporttdl tavol esd eszkdzdkhdz nyulnak"
- mondja, anélkiil hogy részletesen szdlna ezekrdl
az eszkdz8krol.

Said Aouita kétségteleniil kiemelkedd tudisu at-
léta. Szavait és tetteit nem lehet k&znapi mércével
mérni. ElSfordul, hogy nem a bejelentett tdvon all
rajthoz, hanem a szdméra szckatlanon, s amikor mar
ugy tiinik, hogy az ellenfelek hata takarja eldle a
célt, © az utolsd csepp erejéwvel kiizd és ... gydz.

Még a masodik hely is fajdan érinti. 1985-ben
egy nizzai versenyen Ot szdzadmasodperccel kapott
ki Cramtdl, aki abban az évben a vilagon elscként
3 perc 30 masodpercen beliili id6t ért el 1500 méte-
ren. Az ujsagirdk hidba probaltdk szdéra birmi Sai-
dot - nem tudtdk. Bosszus volt, majdnem sirt. Nem
sikeriilt... Akkor... Am rSviddel ezutin mégis elhd-
ditotta Cramt8l a rekordot.

Az élete természetesen nem csak a futasbol all.

-Nem szabad Osszetéveszteni Aouitat, a futdt, a
nem futd Acuitaval - figyelmeztet Said. -

Ez két kiilén ember.

Aouita sckoldaluan képzett férfi, tkéletesen
beszél francidul, elfogadhatdan angolul, olaszul
és spanyolul. Kitiind csaladfd, Kadika, a felesége,
biztos tamasza.

Said Aouita pillanatnyilag a foldkerekség legki-
emelkedtbb hosszutdvfutdja. Ahhoz, hogy az elmult
iddk legjcbb atlétai son?ba_ léphessen, médr csak az
olimpiai babér hidnyzik.

/Szovjet Sport Magazin/



VALOGATOTT VIADALOK

MAGYARORSZAG /HUN/ - FINNORSZAG /FIN/

120 : 92

inki, 1955. julius 28-29,

100 m

1. Goldovanyi Béla
2, Zarandi Laszlo
3. Hellsten

4. Rasimperd

200 m

Hellsten

. Goldovéanyi Béla
Tavisalo

Adamik Zoltéan

=W N

400 m

1. Hellsten

2. Adamik Zoltéan
3. Banhalmi Ferenc
4,

Kiveld
800 m
1. Szentgali Lajos
2. Rbézsavolgyi
Istvan

3. Kakko
4. Salsola

1500 m

1. Iharos Sandor

2. Rozsavdlgyi
Istvan

3. Vuorisalo

4., Huttunen

5000 m

1. Tabori Laszld
2. Taipale

3. Béres Ernd

4. Tuomaala

=
o
O woo~l

(V)
()
wwoOOo

47.0
48.0
48.9
49.1

3:40.8

3:42.8
3:46.2
3:46.4

14:26.8
14:28.0
14:28.2
14:35.4

10 000 m

1. Kovacs Jbézsef 29:45.,6
2, Posti 29+55,0
3. Szabd Miklés 30:06.4
4. Hyppdnen 30:41.0

4x100 m /R/

1, HUN /Sebestyén Tamas,
Varasdi Géza,
Csanyi Gybdrgy,
Goldovanyi

Béla/ 41,

2. FIN /Rasinperd,
Porrassalmi,
Tavisalo,
Saukkonen/ 42

4x400 m /R/
1. HUN /Banhalmi Ferenc,

Szentgali Lajos,
Solymossy Egon,

.0

Adamik Zoltan/3:13.4

2. FIN /Vesaaja, Kakko,
Kiveld,

Hellsten/ 3:16.6

110 m gatfutas [H/

1. Siukola el
2. Retezar Imre 1552
3. Csenger Attila 1533
4. Tammanpdd 15.4

400 m gatfutas /H/

1. Botar Attila 9333
2. Suominen 54,3
3. Myllyméki 54.6
4. Lippay Antal 55ad.
3000 m akadalyfutas /ST/

1. Rozsnydi Sandor 8:48.0
2. Karvonen 8:50.2
3. Déhény Ferenc 8257,2
4, Laine 8:58.4
Magasugras /[HJ/

1. Hagya Istvan 192
2. Kettola 192
3. Bodd Arpad 188
4. Salminen 188

ol



Tavolugrds /LJ/ 880 y

1. F8ldessy 8dén 753 1. Leather 2:09.9
2. Valkama 747 2. Kazi Aranka 2:11:5
3. Lampinen 729 3. Bacskai Anna w:12:.5
4. Jakabfy Sandor 721 4, Oliver 231352
Harmasugras [TJ/ 4x110 R/
1. Lehtd 1515 1. GBR [Pashley,
2. Riikonen 1496 Scrivens,
3. Bolyki Istvén 1479 Armitage,
4. Palotés Vince 1445 Francis/ 47.6

2. HUN /Neszmélyi Vera,
Rudugréds /PV/ Dénes Ida,

Gerhardt Zsuzsa,

1. Landstrdm 435 Gremingerné
2. Pironen 430 Tilkovszky i
3. Homonnay Tamis 425 Ibolya/ 48.0
4, Kovacs Ferenc 400

3x880 /R

Sulyldkés /SP/

1. GBR /Smalley, Soakes,

1. Mihdlyfi Janos 1594 Leather/ 6:48.4
2. Perko 1523 2. HUN [Fiirst Helén,

3. Szécsényi Jozsef 1521 Bacskai Anna,

4. Koivisto 1520 Kazi Aranka/ 6:50.6
Diszkoszvetés /DT/ 80 m gatfutas /H/

1. Szécsényi Jbzsef 5114 1. Searbone 11.4
2. Lévai Karoly 4929 2. Francis 11.5
3. Envik 4708 3. Gyarmati Olga 11.8
4. Lammi 4649 4. Németh Ida 12.2

Gerelyhajitas /JT/

Magasugrds /[HJ/

1. Nikkinen 7548 )
2. Krasznai Sandor 7332 %- ﬁogklns izg
3. Hyytidinen 7180 « Tylor
4. Kecskés Jozsef 5880 3. Németh Ida 155

4, Kertes Erzsébet 152
Kalapacsvetés [HT/

Tavolugras /[LJ/

1. Csermak Jozsef 6084 ¥: Bo
i : pkins 566
s i oesd 2. Gyarmati Olga 548
3. Németh Imre 5649 3. p& u it 48
4. Kallio 5501 e U
: 4. Desforges 541

Sulylékés /SP/

- - 574 'HUN 1. Fehér Maria 1344
NAGY-BRITANNIA /GBR/ — MAGYARORSZAG /HUN/ 3 Srantl Fisruia 1326
60 r 53 3. Cook 1205
WOMEN — NOK 4. Balkwill 1150
London, 1955, augusztus 12-13, Diszkoszvetés /DT/
1. Serédi Zsuzsa 4182
2. Wician Klara 4057
3. Needham 3754
lQQ_X 4, Schermann 3690
1. Neszmélyi Vera 10.9 Al '
2. Pashley 10.9 Gerelyhajitéas /JT/
3. Francis 2 1l o B P
P = 1. Laczd Ilona 4486
4. Dénes Ida 313 3. Folifns 4463
3. Vigh Erzsébet 4410
2o 4. Coates 3744
1. Scrivens 24.3
2. Neszmélyi Vera 24.3
3. Hampton _ -
4. Gremingerné

Tilkovszky Ibolya 25.4




4x440 y [R/
1. HUN /Banhalmi Ferenc,
Szentgali Lajos,
Solymossy Egon,
MAGYARORSZAG /HUN/ - NAGY- BRITANNIA /GBR/ Adamik Zoltan/3:16.2
2. GBR [Higgins
116,5 : 93,5 4. ggggh’ls'
MEN - FERFT Wheeler,
London, 1955. augusatus 12-13. FEga s
120 y gatfutas [H/
1. Parker 14.4
2, Hildreath 14.4
100 y 3. Retezar Imre 15.0
b 4, Lippay Antal 15.8
1. Goldovanyi Béla 9.8 PPay
2. Sandstrdém 10.0 440 atfutas [H/
3. Shenton 1o.1 L !
4, Zarandi Laszld 10.8 1k Sham B,
2. Botéar Attila hdnd
220 y 3. Kane 53.4
1. Goldovényi B&la . 21.5 e ae o AR
2. Adamik Zoltéan 21 . 4 ¥ -
3. Ruddy 21.7 3000 m akadalyfutas /ST/
4. Henderson 22.3 1. Disley 8:55.4
2, Shirley 8:56.2
440 y 3. Rozsnydi S&ndor  8:56.8
¥ é Ferenc 9:21.4
1. Wheeler 48.3 e
2. Adamik Zoltan 48.5
3. Fryer 48.8 Magasugras [HJ/
4. Banhalmi Ferenc 49.7
1. Bodé Arpad 197
2. Hagya Istvan 193
880 y 3. Piper 188
4. Stableforth 183
1. Hewson 1:48.6
2. Szentgdli Lajos 1:48.9
3. Rézsav8lgyi Istvanl:51.0 Tavolugrés /LJ/
4., Jackson 1:53.4
1. F8ldessy 8dén 4 b
1 mérfsld 22 &utmsréen 708
: : 3. Wilmshurst 703
1. Tabori Léaszld 4:05.0 4, Jakabfy Sandor 689
2. Iharos Sandor 4:05.0
3. Chataway 4:06.4 Harmasugrés /TJ/
4. Wood :08.2
Lo 1. Wilmshurt 1492
3 mérfsld /M/ 2. Bolyki Istvan 1488
3. Field 1433
1. Tabori Laszld 13:44.6 4. Németh Rbbert 1388
2. Chataway 13:44.6
3. Béres Ernd 13:48.2 Ruduyras /PV/
4. Ibbotson 13:52 72
3 1. Howonnay Tamis 426,7
6 mérfsld /M/ 2. Kovacs Ferenc 396
- 3. Ward 396
1. Pirie 28:36.0 4. Schmidt 393
2. Norris 28:41.8
3. Kovacs Jbzsef 29:12.4
4, Szabd Miklods 29:36.8 Sulylskés /sp/
4 R
X110 y JR/ 1. Mihalyfi Laszlé 1584
: < < P 2. Parker 1551
1. HUN [z %
é araggi 235210' 3. Szécsényi Joézsef 1512
SRS SRR 4. Pharoah 1363
Csényi Gydrgy, = i
ldovanyi
ggla?vany 41.6 Diszkoszvetés /DT/
H
e éaﬁggiiggn, 1. Szécsényi Jbézsef 5120
Ruddy, ! 2. Pharoah 4996
Shenton/ disqg. i' gig?i Kdzoly :ggg

23



Gerelyhaijitas /JT/ 4x100 m /R/

1. Kulcsar Gergely 6498 1. ITA /Musso, Leone,
2. Krasznai Sandor 6044 giz;gg7' $5-
3. Tucker 5922 1 .
4 S;gtﬁ 5419 HUN /Gremingerné
: Tilkovszky Ibolya,
Kalaptcovetss u1/ et 08
L
1. Csermék Jozsef 5887 Neszmélyi .
2, Németh Imre 5852 Vera/ isq.
3. Douglas 5544
4, valentine 5448
80 m gatfutas /[H/
1. Gyarmati Olga 3132
2. Greppi 11.4
MAGYARORSZAG /HUN/ - OLASZORSZAG /ITA/ 3. Varkonyi Zsuzsa 2.3
56 : 48 4, Musso 13.6
WOMEN - NOK Magasugréds /HJ/
Budapest, 1955 augusztus 20-21, 1. ‘Ciamdd 154
2. Németh Ida 154
3. Masoero 150
100 m 4, Kertes Erzsébet 150
l. Neszmélyi Vera 11.8 = =
2. Leone 3 1a%B Tavolugras JLJJ
3. Greppi 1202 :
= 1. Gyarmati Olga 580
4. Dénes Ida & 2, Pénzes Margit 575
3. Passio 570
200 m 4, Mattana 505
1. Leone 24.6

2. Gremingerné Sulyltkés /[SP/

Tilkovszky Ibolya 25,2

: 1. Fehér Maria 1402
3. Bertoni 254
2. Szenti Jusztina 1280
Gerhardt Zsuzsa AR
o pken 3. Paternoster 1224
800 m 4. Colletti 1158
1. Kazi Aranka Sadide 3 Diszkoszvetss [DI]
. Ba i A 2:18.9 &
g i?g:ﬁzl s 2_52 8 1. Serédi Zsuzsa 4464
, : ; NE 2. Paternoster 4362
4 2226/, 0
Bpmbardiers 3. Netzbandt 4193
4, Wician Klara 4131
Gerelyhajitas /JT/
1; Tureci 4351
2. Galambos Klara 4071
3. Rossi 4039
4, Varga Ilona 4008

/Folytatjuk./




,Minden idoében Tisza Cipdben”

A martfii Tisza Cip6gyar Magyarorszdg legnagyobb cip6gyara. Kozel otezer f§ 4lloméanyi létszdméaval
évente tobb mint 11 millié pér labbelit és 33 miltié par cip6hoz kilénféle m(italpat gyart.
Labbelitermelésének egy jelent8s része exportra kertil a Tannimpex és a Hungarocoop Kiilkereskedel-

mi Véllalaton keresztil.

A véllalat labbelitermelésén belil rendkiviil széles gyartasi profillal rendelkezik.
Termékei k6zott mindenféle rendeltetés(i 14bbeliféleség megtaldlhaté.

Tisza Mintaboltok:

Martfd, Leninu. 1/a.
Szolnok, Csanédi krt. Uzlethaz
Kecskemét, Szabadsdg tér 4.
Karcag, Kossuth tér 11—13.
Gyula, Béke sgt. 4.

Me26tir, Dézsa Gy. Ut 42.
Kenderes, Lenin Gt 56.
Kisujszallas, Kélvin at 7.
Szarvas, Sagvéri ut 1.
Tatabanya, Banhidai Itp. K-4.
Tépidszele, Kossuth L. u. 4.
Hajdiin4anés, Bocskai Gt 4—6.
Gydngyos, Iskola ut 1.

Eger, Egészséghaz at 1.
Szentes, Ady E. ut 15.
Debrecen, Csap6 ut 92.
Kiskunhalas, Szilddy Aron u. 1.
Csongréad, Felszabadulas Gt 40.
Sopron, Lenin krt. 98.

Gyé6r, Arpad at 41,

Heves, Tandcskoztarsasag tér 5—7.
Kalocsa, |. Istvan Gt 35.

Pécs, Ybl Miklés at 10.

TISZA C,[POGYAR
MARTFU
Lenin u. 1.

{isza

r

KERESSE, KERJE,

NEM BANJA MEG!

Telefon: 1, 2, 14
Telex: 23-347
23-504
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