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A SPORTMOZGASOK BIOMECHANIKAI ELEMZI-
SENEK SZEREPE A TELJESITMENYFOKO-
ZASBAN, KIALAKULASANAK TORTENETI

ELOZMENYET

—_—

p—
- —
—_—

(&

A sportteljesitmények ugrasszerii fejlddésé-
nek egyik oka a sporttal kapcsolatos tudoményok
alkalmazdsa a sportolék felkészitésének folyama-
taban.

A sporttal kapcsolatos tudomdnyck k&ziil az egyik
legfontosabb tudoménydg a biomechanika. Az &llan—
ddéan nivekvs sporteredmények egyre inkabb megkd-
vetelik a sportmozgdsck egzakt és lényegre tord
biomechanikai elemzését. A korszerii felfogasban
dolgozd székenbenlek nem elég csak belatni ezt,
hanem ennek szellemében kell dolgoznia is.

Ma mar nem elegendd, hogy a mozgds elemzésnél az
edzd csak sajat érzékszervei altal kapott infor-
micidkra hagyatkozzék. A mozgdstechnika javitasa
ne a puszta megfigyelésre, a szubjektiv észrevé-
telekre, hanem objektiv mérési eljarasck eredmé-
nyeire tamaszkodjék.

Ez az elgondolés teszi szikségessé a test-
nevelés és a sport fejlesztéséhez a biomechanika-
nak, mint a mechanika alkalmazott tudoményénak a
felhasznalasat. Ennek az a célja, hogy a sportmoz-
gasok végrehajtasi formiit, az ugynevezett mozgas-
technikakat mechanikai elvekre épitve javitsuk,
ttkéletesitsiik. A mechanikai torvények figyelembe-
vételével cbjektiv adatok alapjan vizsgalhatd a
sportold mozgdsa, és megallapithaték a gazdasagos
erckifejtés, vagy a legkedvezdbb munkavégzés felté-
telei, lehetGségei.

Tovabb menve az sem elégséges, ha a technikai esz-
kozck segitségével a sportmozgasoknak csak a tér-
beli és iddbeli lefolyasat elemezzik. A korszeri-
ség a biomechanikai elemzésekben azt jelenti, hogy
a sportmozgasokat az izommiikédés szintjén kell ele-
mezni, és megérteni. Az izommikddés dinamikai
jellemzdinek ismerete alapvetden fontos a sport-
mozgas lényegének feltarasanal. Ugyanis az izom
mechanikus tevékenysége az izommikodés Ssszetett
problémajanak egyik makroszképikus jelensége, a-
mely azonban molekularis jelenségeken alapszik.

A mechanikai paraméterek igaz "csak" fizikai tar-
talommal rendelkeznek és indirekt informacidkat
adnak az izom morfoldgiaja és az izommikddés mo-—
lekuléris szinten térténd megértéséhez. Azonban
abbdl a ténybOl kell kiindulni, hogy az izommii-
kddés soran fellépd mechanikai valtozasck a mik-
roszképos, szubmikroszképos szinten lefolyd bio-
kémiai, termodinamikai, optikai, elektromos stb.
kdlcsBnhatasck eredményeként jelennek meg, mint
azok makroszkdpikus ereddi. Végsd soron tehat a
mechanikus tulajdonsagok a molekularis elrende-
zodéseknek és a kozdttik fellépo kdlesdnhatdsok-
nak tulajdonithatdk. Ezért a sportmozgasok bio—
mechanikai analizise rendkiviil jelentds a sport-
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tudomany, a biolégia és a gyakorlati felhasznalha-
tésag tekintetében.

Az atlétikai mozgasck jOl mérhetd sportmozga-
sok kozé tartoznak, jol k&vethetd paramétereinek
mérési eredményei bdven szolgaltatnak olyan adato-
kat, melyek lehetdvé tesznek olyan "altalanositdsock"
megfogalmazasat, melyek alkotd felhasznalasa, al-
kalmazasa a teljesitményfokozas lényeges &sszete-
vbit jelenthetik.

A korszerii biomechanikai kutatas egyik f& feladata
megtudni, hogy valamely atlétikai mozgas teljesit-
ményének létrejéttében melyik "szervrendszernek"
tulajdonithatd a vezetd szerep, és azok milyen
paramétereinek van meghatlrozé jelentSsége a tel-
jesitmény névelésében.

Az utdbbi évtizedben alig akad tanulmany, ami az
atlétikai mozgasok biomechanikai elemzésével fog-
lalkozna. Ezt a visszafejlddési folyamatot szeret-—
nénk megforditani és elérni azt, hogy benniink
edztkben ismét igénnyé valjék a bicmechanikai e-
lemzések felhaszndlasa, a felkésziilés kiildnbdzd
periddusaiban.

Ilyen és egyéb megfontolasock késztettek benniin-
ket arra, hogy az atlétikai mozgasok k¥ziil a suly-
18kés, diszkosz- és kalapicsvetés, valamint a ta-
volugrasban végzett biomechanikai elemzéseinket
tanulminy sorozat formajdban kdzre adjuk. A bio-
mechanikai elemzéseket az 1977. és 1988. évi film-
felvételek alapjan végezzik el. Az elemzés kapcsan
nyert biomechanikai &sszefiliggések feltarasa,
regismerése szerény hozzajarulds lehet az atlétika
edzéselméletének tovdbbfejlesztéséhez.

Ahhoz, hogy a biomechanikat mint a mechanika
alkalmazott tudominyat megérthessikk és kellden
értékeljikk helyét a sportoldk felkészitésének fo-
lyamataban, ezért ‘ugy gondoltuk, hogy ez elsd
indité sorozatunkban révid tudomdnytorténeti atte-
kintést adunk kialakulésénak fontosabb tdrténeti
periddusairdl, az elsd fellelhetd adatoktdl a je-
lenlegi kialakult formajaig. Ez a tudominy fej-
18dés-tSrténeti szemlélet lehetdvé teszi szamunkra,
hogy e tudominyag elméleti és gyakorlati tovébbfej-
lesztésének lehetOségeit is jobban lassuk.
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TRODALMI ATTEKINTES

Az emberi mozgds vizsgdlata az dkortdl kezdve
szamos tanulmény targya volt.

Braun, G. /1941/, Arisztotelészt /i.e. 384-
322/ az 6kori gtrdg filozéfia legegyenletesebb
gondolkoddjat a Kinezioldgia atyjanak nevezi.
Arisztotelész olyan megdllapitasckat tesz, mint
pl.: "az atlétdk nagyobbat ugranak akkor, ha ke-
ziikkben sulyzét tartanak", vagy "a futdk gyorsabban
futnak akkor, ha erGteljesen 'lenditik a karjukat,
nyujtva és hajlitva csukléban".

Hart /1935/ mondja rdla: "a mechanika szempontja-
bél ugy vonatkoztathatunk Arisztotelész munkajéra,
mint egy lanc kiinduld pontjara, amely fontos sze-
repet tSltStt be, a kinezioldgia fejltdésében
egészen Leonardo da Vinci-ig". A kinezioldgiaval
foglalkozdkra nagy hatast gyakorolt Arisztote-
lésznek az allatok felépitésére, mozgdsdra vonat-
kozd ismerete. Bizonyos, hogy Arisztotelésznek az
izomflexidra iranyuld koncepcidja, valamint a ja-
ras mozgasanak tanulminyozasa alap a modern ortho-
pédidban is. ;

Azok az idedk amelyeket Arisztotelész elkép-
zelt, folytatddtak Vinci, Newton, Borelli és masok
munkaiban. Koncepcidja az emeldrdl . gravitacidrdl
és a mozgas tdrvényeirdl figyelemre méltdan pontos
volt.

A mozgas mechanikai analizisének alapjait
Galilei /1564-1642/ és Newton /1642-1727/ alapoz-
ta meg. Kevesen tudjdk, hogy Galileit az ismert
természeti tOrvények megalkotdsa mellett a kinezi-
olégia fejlddéséhez, mint a mechanika alapjainak
megalapozéjat is elismerik.

Galilei tanitvanya Giovanni Alfonzd Borelli
/1608-1679/ kambindlta matematikat, fizikat és az
anatémiai ismereteket, ami a kor szintjén a kine-
zioldgiat jelentette.

Steindler, A. /1935/ ugy véli, hogy Borelli &let-
miive alapjén ugy kell tekinteniink, mint a modern
biomechanika atyjara. Borelli ugy vélte, hogy a
csontok emeldként szolgalnak, és az izmok altal
mozgathattk matematikai torvények szerint. Ugy
gondolta, hogy az allatck mozgasat kiilsd ertk is
befolyasoljék, mint pl. kdzegellendllds, jé vagy
rossz mechanikai pozicid stb.

A 18. szazadtol kezdve matematikusok, fizi-
kusok, orvosok, mérntkék egész sora foglalkozott
az emberi test mozgasara és munkavégzésére vonat-
kozd kérdések tanulminyozdsival. Ez érthetd is,
mert a termelS eszkdzdk, szerszémok célszerii hasz-
ndlata, az emberi test gydgyitdsa, valamint az




elvesztett testrészek pdtlasa, a mivégtagok készi-
tése terliletén egyarant fontos ez a tudomanyég,
melynek gylijtoneve a Biomechanika. A biomechanika
problémai sokrétiien jelentkeznek. Az eredményesség
megkivanja az aerodinamikusokkal, anatomusokkal,
fiziolégusckkal, programozé matematikusokkal,
pszicholdogusokkal stb. vald aktiv kézremikodést.

A Weéber testvérek 1836-ban vizsgaltdk a gra-
vitacid hatasat a végtagok mozgasa kdzben futasnal
és gyaloglasnal. Elstk kozott voltak, akik a suly-
pont utjat tanulminyoztdk a mozgasck sorén.

Guillaume Benjamin A. Duchenne /1806-1875/
jelentds idd és erd raforditassal felfedezte az
izolalt izom funkcidjat, elektromosan stimulalva
azokat. Bebizonyitotta, hogy tényleges mozgasa-
inknal az izmok ritkan mikddnek izolalt mddon.
JellemzG, hogy Kaplan ugy értékelte a "Mozgasock

fizioldgidja" cimi kényvét, mint minden idék egyik
legnagyobb értékii munkdjat ebben a témakorben.

A kényvet Kaplan forditotta le 1949-ben angol
nyelvre.

Az emberi mozgas képletekkel tdrténd modelle-
zésével régdota foglalkoznak. Lord Kelvin /1891/
vélekedése szerint: "... ha mir megtudjuk mérni
azt, amirOl beszéliink és ki tudjuk fejezni szamok-
ban, akkor war tudurk valamit a dologrdl. Ezt 4z
&llitast az emberi mozgasra is vonatkoztathatjuk.”

A biomechanikaval foglalkozd szakember nagy
ertfeszitéseket tesz azért, hogy feltételezéseket
és informacidkat adhasson arrdl a bonyolult szer-
kezetrtl, amelyet éppen elemez. Eleinte a végtag
hosszénak, térfogatanak, ttmegének, sulypontjanak,
tehetetlenségi nyomatékénak és forgasi sugaranak,
valamint forgastengelyének méreteit rendszerint
holttesten allapitottdk meg /Braune, W. - Fischer,
0. /1889/.

A bicmechanika torténete sorén az emberi
testtel kapcsolatban t&bbféle modell elmélet ala-
kult ki.

Voltak akik ugy kezelték az emberi testet, mint egy
megosztott tdmegrendszert. Olyan modelleket fej-
lesztettek ki, melyekben az emberi testet témeg-
pontok sorozatanak tekintették, ahol is az dssze-
kapcsold elemeket, a sajatos rugalmas és csilla-
pitd hidraulikus lkésgatldk szerkezetei képezik.
Ehhez hasonlé modelleket alkalmaztak az emberi
szervezet klilsG ertkdrnyezetre adott valaszainak
vizsgalatdhoz /[gravitdcid, gyorsulas, vibracid
stb./, melyek fOleg az lirhajdzas és a kdzlekedés~
biztonsag terliletén kerliltek alkalmazasra, /Mc
Henry R. R./ /1963/, von Gierke H. E. /1971/.

Az emberi test nagy kiterjedésii mozgésainak

elemzéséhez joval megfelel@bbek azck a modellek,
melyek surlddasmentes gdmbcsuklon keresztiil Gssze-
kapcsolt, egyszerii geometriai formaju merev
tsszetevik rendszeréhez hasonlitjak az emberi szer-
vezetet Hanavan, E. P. /1964/.

Ha a kutatd érdeklSdése az emberi mozgasokkal
tsszefiiggésben 4116 belst ertk elemzése felé for-
dul, akkor megfelel@b egy egyszeribb kapcsolt
biomechanikai modell. Ebben a modellben a test
elemei egyenesvonalu elemekkel reprezentalhatdk.
Az egyes lancszemek felruhazhatbak a k&vetkezd
tulajdonsagokkal: tdmeg, tdmegkdzpont, tehetetlen-
ségi nyomaték. Mindamellett, az egyes léncszemek
kinematikajat ismerve iziileti ertk és izom forgatd-
nyomatékok is meghatirozasra kerlilhetnek [Pearson,
J. R. és murkatérsai /1963/. Dillman, C. J. /1971/,
Andrews, J. G. /1974/ szamitbgépre alkalmazott
biomechanikai modelleket fejlesztettek ki. Régeb-
ben a sportmozgasok biomechanikai kutatdsai csak
az alapvetd emberi mozgasck jelenségeinek kutata-
saival foglalkozott.

A sportmozgasok vizsgalatandl kordn eljutot-—
tak a filmtechnika alkalmazaséhoz. Muybridge, E.
mar az 1800-as években is alkalmazott filmezést.

24 fényképezdgép altal alkotott kameralanccal ké-
pes volt sorozatfelvételeket késziteni. A képeket
forgd korongra ragasztotta, amelyet megfeleld

sebességgel forgatva szimuldlta a mozgast.

Etienne Jules Marey /1902/ francia fiziolo-
gus specialis fotografiat fejlesztett ki az emberi
mozgds tanulminyozasahoz.

1939-ben Elftman, H. a karok szerepét vizs-
galta mozgdkép segitségével.

1954-ben Bigland és murkatarsa az emberi iz-
mokban az erd és sebesség Gsszefliggését és az in-
tegrélt villamos tevékenységet vizsgalta film-
analizissel.

Cooper, J. M. és Glassow, M. A. /1963/ "Kine-
zioldégia" cimi konyve jelentSs teret szentel az
atlétikai mozgasck tanulminyozaséra. Kiemelten
foglalkozik a futasck és ugrdsck egyldbtamaszos
helyzeteivel, akcidival, a dobasoknal leirja a
vallsv elofesziilési helyzeteit. A test szegment-
jeinek felrajzoldsaval szamitésok utjan hasznos
tanacsot ad a sulypont mozgas kozbeni meghataro-
zasara.

Dyson, H. G. /1971/ irta az elsd jelentSsebb
dsszefoglald munkat az atlétika mechanikajarol.
Részletesen tarja elénk a futasok, ugrasck, doba-
sok biomechanikai jellegzetességeit.




Kiemelkedd munkanak tartjuk Tutevics, V.
/1970/ a "Dobbsportdgak elmélete" cimii kényvet,
amely a dobasck biomechanikajaval foglalkozik. Ki-
18ntsen a dobd erlacﬂaasznélésénak alapvetsd tdrvény-
szeriiségei, valamint a dobas koriilményei valtozasé-

nak hatasa a szer kidobasi szdgére és replilési
tavolsagara cimi fejezet igen értékes informacid-
kat ad a gyakorlat szamara.

Ariel, G. komputerizalt biomechanikai anali-
zist végzett az 1976-os Olimpidra késziild amerikai
dobdatlétaknal, igy segitve olimpiai felkésziilé-
stiket.

A sporttal foglalkozd tudoményos kutatdk a
kiilonbozo filmezési eljarasckat egylittesen alkal-
maztdk mas mérési eljaradsokkal. Battyey, C. K. —
Joseph, J. /1966/, jaras kozben vizsgalt néhany
izomtevékenységet. Filmfelvételt készitett, amit
telemetrids méréssel kotott ossze. Naluk mar meg-
figyelhetS, a filmezés mellett alkalmazott méro-
eszkdz, ami részletesebb, igényesebb, integral-
tabb vizsgalatokat tesz lehetdoveé.

Gray és munkatarsai /1968/ a léb és a labfej
mozgasainak elemzésekor a filmezést elektromyog-
raf alkalmazasaval egészitette ki.

Townsend és mtsai. /1972/ a jarasmozgasok
elemzésére filmezést és ertplatét alkalmazott.

Kulkov, V. V. /1977/ az emberi mozgas méretei
és feliilletformija kontakt és érintkezés nélkiili
meghatarozasi mddszereinek elemzése alapjaul a
sztereo fényképezés modszerét valasztotta.

Morecki, A. és mtsai. /1979/ a Nac I. Gordon
filmanalizatorral a mozgast két dimenzidban kine-
matikai analizissel vizsgaltdk. /A modern,
Recordoc nevii berendezéssel a filmkockdk 40-szeres-
re is felnagyithatdk, és ez pontosabb elemzést
tesz lehetové/.

Rendkiviil fontos az empirikus biomechanikai
adatok modellezése. Régebben a biomechanikusck a
mozgd filmezéssel nyert elmozdulas-, id6 adatokat
a legkisebb négyzetes gdrbe illesztési eljardsok-
kal kozelitették.

Zsernicke, S. és mtsai. [1976/ kisérletik-
ben a modellek f.eléllitésélnz /x/ spline fliggvé-
nyeket a]kalmazi:ak és azt tartjdk, hogy egy spline
filiggvény &altaldban ugyanolyan szoros kozelitéssel
jobban simuld illeszkedést ad, vagy ugyanolyan
simulassal szorosabb illeszkedést ad, mint az
Osszehasonlithatd szamu paramétert tartalmazéd [xx/
polinom.

Mindjobban elGtérbe keriil az emberi mozgas
szimulacidja.

Mann, R. - Sorrensen, H. /1979/ szerint az
elmozdulasi adatokra tamaszkodd biomechanikai
modell elegendS adatot tartalmaz ahhoz /elmozdu-
las, sebesséqg, gyorsulds, nyomaték, tehetetlenségi
nyomaték/, hogy atfogd sikbeli mozgaselemzést és
szimulacidét végezziink el.

Crovninshield, R. /1978/ az emberi csipd
vizsgalatat végzi el nagy alapossaggal. A kinetikus
és test- szegmens paraméter adatok a Newton mo—
dellben vannak Osszerakva, hogy szamitani lehessen
az elméleti ered6 erSket és nyomatékokat, a kii-
1lonféle tevékenységek folyamédn. Tovabba linedris
programozasi sémat hasznaltak, hogy szét tudjdk
osztani az iziileti ertket a megfeleld izmokban és
modellben. Igy az izomerd ismeretében az iziileti
kontakt ercket meg tudtdk becsiilni.

Jackson, K. M. és mtsai. /1978/ a "Karlendi-
tés metodikaja" c. tanulmanyukban, biomechanikai
elemzés segitségével megkisérlik felvazolni az
ermber fels6 végtagjanak a lenditéskor észlelt ma-—
tematikai modelljét. Az emlitett kutatdk tébb moz-
gaselemzést végeztek el és a biomechanikai adatokhoz
matematikai fliggvényeket alkalmaztak.

Hazankban elstként Koltai Jend 1949-ben
végzett biomechanikai vizsgdlatckat filmanalizis
alapjan, mely Osszefoglald munka 1954-ben jelent
meg "Atlétikai mozgasok elemzése, mozgasrészek
sebességének mérése film segitségével" cimmel.

A sztroboszkdpos felvilland- megszakitdsos modsze-—
ren alapuld felvételek és vizsgalatok meginduldsa
terén is O volt az elsd /1976/ aki atlétikadban ezt
az eljarast alkalmazta.

Petike Lajos a kalapacsvetés biomechanikai
elemzését ugyancsak filmanalizis alapjan végezte el
1954-55-ben.

1954-ben kezdte el biomechanikai munkassagat
Balogh Lajos, aki filmfelvételek alapjan vizsgal-
ta a sportmozgasck izomtevékenységét. Még ma is
korszerii 1959-ben O’Brien, P. akkori vilagcsucstar-
td sulylckG mozgasarol készitett tudominyos igényli
biomechanikai elemzése /sulygolyd péalyagérbéje,
sebességek, gyorsulasok, teljesitmény stb./, mely
nagy segitséget adott az edzdi gyakorlat szamdra.

Szécsényi Jozsef /1972/ a diszkoszvetés moz-
gasszerkezeti GsszetevGit vizsgdlta hazankban el-
stként oldal- és feliilnézeti szinkronkamerdkkal.

A felvételek biomechanikai kiértékelésének ered-
ményeit felhaszndlta versenyzSi olimpiai felké-
szitésében.

Tihanyi Jézsef /1973/ a magasugrast elemezte,
a felugrassal kapcsolatos biomechanikai vonatko-
zasokat kutatva.



Barton Jbzsef [1974/ a biamechanika kereté-
ben elemzi azokat az anatdmiai, élettani, pszicho-
16giai, mechanikai problémékat, amelyek a mozgas
folyamdn felmerlilnek. Szende A.-val k&zdsen vég-
zett, magasugrassal kapcsolatos vizsgalataindl sza-
mitégépes szimuléciot alkalmaztak.

Szécsényi Jozsef és Oros Ferenc 1977-ben a
révidtavfutasnal mikédd fébb izmokat vizsgalta,
mikddésiket csontvazon szimuldlva. A mért iziileti
szbgsebesség- és szdggyorsuldsi valtozdk alapjan
allapitotték meg a mikdds izmok dinamikai jellem-
2z6it. A valogatott keret 16 vagtazdja fontosabb
testpontjainak és izilileti szdgvédltozasainak mecha-
nikai paramétereit filmanalizis alapjan értékel-
ték.

Body Center ——

- Foot Center

Usszefoglaléul néhany vélemény a sportbio—
mechanika elméleti és gyakorlati feladatdnak meg-
hatarozasaroél:

- Dobd Ferenc /1966/ a bicmechanika f& fe-
ladatédnak a sportmozdulatok fizikajénak vizsgala-
tat tartja.

- Ratov, J. P. /1966/ szerint a sportbiomecha-
nika feladata, hogy segitse lekiizdeni azokat a
nehézségeket, ami gatolja a wversenyzSt olyan ered-
mények elérésében, amelyet tulajdonképpen el tudna
érni. A biomechanika segit a sportold potencialis
lehetGségeinek kihasznalaséban.

- Starischka, S. /1975/ kitiinGen k&rvonalaz-
za az alkalmazasi célokat:

1. A technomotorikus és kondivionalis edzési

célok elérése, iranyértékek megallapitésa.

2. Mozgasteljesitmények objektiv informacidi-

nak készentartasa.

- Nemessuri Mihaly /1974/ a pontosan megisme-
rendd mozgasfolyamatra és a nyert adatok birtokaban
annak optimalizdlasara helyezi a hangsulyt, vagyis
az edzésmodszertani kérdések megvalaszolasat te-
kinti a legftbb feladatnak.

- Hasenbusch, W. /1978/ biomechanikai elgon-
doléasok alapjén dolgozta ki a metodikai gyakorla-
tokat. Szerinte a biomechanika segit a mozgasfo-
lyamatok lényeges kritériumainak felismerésében.
Igy a biomechanikai analizis érdekes 8sztinzést ad
a gyakorlatok elsajatitasanak utjaira javasolt
"tanmez" kihasznalasaval.

- Buckmann, R. /1978/ a biomechanikénak a
sporttechnikara vonatkoztatott optimdlis hozzaja-
ruldsét a kdvetkezdkben latja:

- technika objektivaldsa biomechanikai vizs-
galati eljaréssal, annak kinetikai, dina-
mikai leirdsa jellemzd gdrbékkel és muta-
toszamokkal ;
célszerii technikai variansck megokolasa;

- vezetS technikai ismérvek és paraméterek
megallapitasa;

- egyes analizis eredmények altalanositasa

biomechanikai elvekké;

specifikus sporttechnikai célelképzelések

kidolgozéasa;

- sporttechnikai paraméterek, illetSleg a
sporttechnikdnak mint egésznek individua-
lis optimalizalasa;

- edzéseszkdztk kévetelményeinek levezetése;

- gyenge pontok felkutatdsa a technikai
varidnsokban és a sportoldk biomechanikai
rendszerében.

Talan a legkorszeriibb Bdcsvarov, M. /1978/
felfogasa a biomechanika feladatair6l, aki munka-
tarsaival egy biomechanikus analizatort szerkesz-
tett a kovetkezG célbdl:

- feltarhatja a mozgasok utvonalainak szer-
kezetét és a mozgasok kiszemelt pontjainak
sebességét, gyorsulasat;

- az analégidk bazisdn Osszehasonlitva a
kiiloénbtzs paramétereket tékéletesiteni le-
het a sporttechnikat, az informicidk fel-
halmozbdasdbdl pedig meg lehet alkotni a
megfeleld technikai modellt azzal a céllal,
hogy n&vekedjék az oktatds hatékonysaga;

- az analizdtor révén fel lehet tarni az
egyforma meghatarozott célok elérésében a
kompenzaciés mechanizmusckat, az egyének
kozttti, és az egyéni szempontokat is;

- egy megfeleld matematikai, vagy grafoana-
litikus modszer révén az edzésterhelések
sport- pedagbgiai kritériuminak optimali-

zalodasat és objektivitasat is elérhetjik.

I

/folytatjuk/

DR. SZECSENYI JOZSEF
c SCHAFFER TAMAS
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Alig egy éve, hogy Badacsonytamajban "Infor-

matika és szamitdstechnika a sportban" cimmel tu-
daményos konferenciat bonyolitottak le. A kdvetke-
20 évben [1987-ben/ miar megjelent e konferencia 22
elGadasat tartalmazd kiadvany "Sport és szamitas-
technika" cimmel. E 174 oldalas, az AISH-VEAB és a
VWE Testnevelési Tanszéke gondozasdban megjelent
murka eldszavaban Tibor Tamds AISH elndkhelyettes
a konferencia résztvevoit koszéntve, tébbek kozt
az alabbiakat is hangsulyozta:

A tudominyos igényli edzés nélkiilézhetetlenné teszi
az azonnali, gyors visszajelzést. Ez nem lehetsé-
ges a szamitastechnika nélkiil. E megallapitassal
természetesen mar akkor is egyetértettiink. Ennek
ellenére a konferencidn még nem tudturk beszamolni
a szamitdgép edzésgyakorlatban térténd alkalmazd-
sarol.

Azota lehetOségeink boviiltek.

A BAZIS Déldundntuli FpitSipari Vallalat At-
létikai Sporttelepén, a PMSC- EPITOK Atlétikai Sza-
kosztalya részére Pécsett Commodore 64 személyi
szamitdégép all rendelkezésre. E munkank keretén
beliil azokrdl a kezdeti 1lépésekrol kivanunk besza-
molni, hogy egy atlétikai szakosztaly felkésziilését
milyen teriileteken segitheti a szamitastechnika

kezdeti alkalmazéasa.

1L M
i wSTAMITASTECHNIK A
/A7 EDZESGYAKORLATBAN -

*tee
-

Torekvéslink részben az, hogy felhivijuk a .fiqyelnet
egy ilyen probalkozas lehetGségeire, masrészt pe-
dig az, hogy e szakosztaly lehetSségeinél magasabb
fokon allok segitBszandékat felkeltsiik a hasonld
célu tevékenység, a szamitastechnika edzésgyakor-

latba torténd beépitésének tamogatasdhoz.

A szamitastechnika az atlétika edzésgyakorlataban

A szémitastechnikat egy szakosztalyon beliil
egyeldre az aldbbi teriileteken alkalmazzuk:

- Morfoldgiai /valddi/ életkor megallapitasa;

- Edzésmunka és ellentrzG gyakorlatok grafi-
kus &brazolasa;

- ErOméro platdn végzett felugrasok eredményei-
nek feldolgozasa;

- SPORTTESTER PE 3000-es késziilékkel mért
pulzusértékek grafikus feldolgozasa;

- Kisérlet a Conconi-teszt eredményeinek fel-

dolgozasara.

1. Morfoldgiai [valdédi/ életkor megallapitasa

Miota CRAMPTON /1908/ felismerte, hogy a nap—
tari és biolégiai /valddi/ életkor kdzt jelentds
kiilénbségek, /+ 3 évnek megfelelGek/ is lehetnek,
szamtalan vizsgalatot végeztek ezen eltérések mo-

torikus teljesitményekre gyakorolt hatdsairdl.
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Tobbek kdzt a kdvetkezd szerzdk is differencidkat
allapitottak meg: HOLLMAN és mtsa /1970/, WAHLSTAB
és mts. /1970/, VOKOV és mts. /1974/, MILTENYI
/1977/, BEUNEN és mts. /1982/. Nevezetesen azt,
hogy a valdédi éiet-.kortél fliggGen az azonos naptari
koru fiatalok sportmotorikus teljesitménye, terhel-
hetBsége kiilonbtzE lehet. Ez pedig mind a lehetSség
kutatdsa, mind gondozadsa szempontjabdl eltérd peda-
gbgiai és edzésterhelési eljarasokat igényel. Ezért
a valédi életkor ismerete a testneveld és edzd ré-
szére igen fontos kérdés.

A bioldgiai életkor megadllapitasanak ma ismert
modszerei koziil a leghatékonyabb a GREULICH-PYLE
/1959/ féle csontéletkor megallapitasa. Fhhez ront-
genfelvétel szikséges. A rontgenfelvétel készitését
egészséges embernél a magyar egészségligyi szabalyok
tiltjék. Tovabba ezek tdmegméretben térténd elké-
szitésének feltételei is hidnyoznak.

E tényezdk kikiiszébdlése érdekében MESZAROS és mts.
/1984/ magyar népességre vonatkozdan antropometriai
valtozdk [testmagassdg, testtémeg CONRAD /1963/

- féle plasztikus index /= a vallszélesség, alkar-
keriilet és kézkeriilet cm-ben mért szamtani dsszege/
alapjan morfoldgiai kor /vagy alakkor/ mechataro—
zaséra dolgoztak ki eljarast.

Ez az eljaras az edzésgyakorlat részére is megva-
16sithatd. Ugyanakkor az adatfelvételen tul jelen-
t0s mennyiséqii szamitis elvégzését igényli. Ezek
elkeriilése céljabdl e metodika valamennyi adatat
szamitogép-programba épitettik be.

Adatlapot /1. téblazat/ készitettiink az edzck ré-
szére. Erre jegyzik be a szikséges paramétereket.
Az adatlap alapjan szamitdgép végzi el a valdédi
/morfoldgiai/ életkor megallapitdsat és ezt az

edzG a 2. tdblazat szerint kapja kézhez.

— R ———————

2. Edzésmunka és ellendrzG gyakorlatok grafikus

dbrazolasa

Valamennyi szakagban meghatéroztuk a felké-
sziilés azon jellemzOit, amelyet regisztralni tu-
dunk. Ezt te\ttiik a kozép- és hosszutavfutd szakag-
nal is. A sportold személyi lapjan rogzitettik a
hetenként befutott km-ek széamat /[FUTAS KM /, a
hetenként abszolvalt edzések szamat /EDZESEK DB |/
az ellendrzo futasck eredményét /2000 M PERC /.
Ezeket az adatokat szamitdgéppel grafikusan fel-
dolgoztuk az edzdk részére. Az adatck feldolgozéd-
sat az 1. dbran mutatjuk be az 1988. évi maratoni
bajnok [2:17:06,0/ adatai alapjan. Tudjuk, hogy ez
a feldolgozdsi méd ma még messze elmarad a PCHLITZ
/197/ altal alkalmazott eljarastdl. Arra tdrek-
sziink, hogy modszeriink miné€l eldbb kozelitsen

ehhez.

3. ExrOomérd platén ‘;égz.ett felugrasck eredményeinek

feldolgozasa

DIOSDI L. - KARSAI I. — RAUS K. /1987/ atlé-
tikai szakedztk elektromos felugrasi idomérd platot
készitettek, ttbbek k&zt GEESE /1984/ nyoman

/2. dbra/.

E miiszerrel a kovetkezd funkcidk vizsgalhatok:

HelybGl felugrassal elérhetd sulypontemelkedés ered-
ményének mérése.

A miiszer a levegtben tartdzkodas idejét mutatija a
digitalis kijelzdn /2. dbradn/ a sportold mdgotti
széken lathatd/.

Az ezen iddkhdz [0,0001 - 0,930 s/ tartozd suly-
pontemelkedés cm-ben kifejezett értékeit /0,1 -
106,1 cm kdzt/ szamitdgéppel késziilt tdblazatrdl

olvassa le az edz0, sportold.



2.tablazat

A morfolégiai (valddi) életkor-szamitéds edzbhéz keri-
16 eredménye i
BIDLOGTIAL ELETKOR

KOD: 46

NEV: MAGYAR FERENC Edzéje:Nikolauszné Fekete Viktéria
VERSENYZO NEME 4

VERSENYZO SZUL. EVE: 75 A versenyzd eredménye:

522255558 gggt; ﬁgP: io 800 m: 2:11,37 Budapest,1988,

apat . R, febr,27-28,TRICOTEX
quTEEtzglgt Eg : 28 Kupa (Ki a legkitartdébb?
ADATFELVETEL NAP: 4 I.helyezettje)

VERSENYZO TMAGASAGA: 158

VERSENYZ) TESTSULVA: 52

VERS, TULSULYOS-E? :4

VAUSZEL ESSEG i op

ALKARKERULET : 24

KEZFEJKERULET 2235

TENYLEGES ELETKOR  : 43.07
TESTAGASSAG ‘ELETKOR’: 413.25
TESTSULY ‘ELETKOR” : 14
PLASZTIKUSI. ‘ELETKOR” : 46

BPITOLOGIAT ELETKOR 14.08
ELTERES A NAPTARI KORTOL  4.04
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1,Abra.Egy atléta edzésmunkdja és ellendrzd gyakorlatai grafikonjai




2.abra.Felugrasi id6mérd plato (Didsdi-Karsai=-Raus,1987)

A sulyterheléssel is végezhetd felugraskor végzett anyagit. Az erd fajtdjatdl a sportoldra egyénileg
munka kiszdmitdsa az aldbbi képlet szerint tdrténik. jellemzs értékektSl /mely tartomédnyban végzi a leg-
W=m.g s« h, ahol nagyobb mennyiségii munkat /J/ fliggben az edzésbeli

W = a végzett munka, m = a sportold testtimege és felugrdgyakorlatokat platén végeztetve tudja az

a teher [pl: sulyzd;/ 2. &bra 8sszege [ Kg /, g = edzd ellentvizni, hogy megfeleld intenzitdssal vé-

allandd érték /g = 0,0981/ és h = a felugrassal gezte—e a sportold a gyakorlatot. Ugy latjuk, hogy

elért sulypontemelkedés /cm/. e teriileten még jelent®s, tovdbbi segitséget lehet

A W=J /Joule/, azaz az eredményt J-ban kapjuk nyujtani az edzdknek a program tovabbfejlesztésével.

meg.

A végzett munka kdzvetleniil a levegtben t8ltétt 4. SPORTIESTER PE 3000-es pulzusmérovel mért pul-

idobo6l is kiszamithatd. zusértékek feldolgozésa

Ehhez a k&vetkezd képletet hasznaljuk: Jol tudjuk, hogy az edzd, de még inkdbb a
L t2, ahol W = a végzett murka /j/, sportold altal tapintdssal mért pulzusértékek mé-

a = allandd 12,03-as értékkel, m = mint fent, rési biztonsaga - kiilondsen magas pulzusértékek

t = a levegtben t8ltdtt id5 [s/. esetén - szinte csak a fizioldgiai térvényszeriisé-

A 3. tdblazaton mutatjuk be az erdmérd platén, geken alapuld gondolkodasmdd fenttartasi céljaira

sulyterheléssel végzett felugras egy felmérési alkalmaszk. E helyett miszeres mérésre célszer
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torekedni. A sokféle miiszer kéziil ma a fenti mii-
szer latszik /1987-ben 36.000.- R-ért volt megva-
sarolhatd, a tovabbi 5.245.- DM &ru nyomtatét,
camputert és interfacet tartalmazé taska nélkiil a
PROXOMED, D-8080 Flirstenfeldbruck, Maisacherstr.
118. Tx.: 5-27982 PROXMD cégnél/ legalkalmasabbak.
Az e miiszerrel mért pulzusértékeket /a fenti
taska hidnyaban/ kézzel elthivijuk a tarolébdl.
A rendelkezésiinkre 4116 Commodore 64-be betdplal-
Juk és az edz5 a 3. dbrédn szerepld eredménylapot
kapja kézhez. Ezekre tamaszkodva értékelheti a

végzett edzésmunkit.

A

—

vegében t8ltStt id6 maximdlis és annak F~dban

5. Kisérlet a Conconi-teszt eredményének feldolgo—

zasara

Ma mar szinte kdztudott, hogy meghatarozot-
tan azonos koérlilmények k&dzt mért anaerob kiiszdhb -
értékek /FCHRENBACH, 1986/, /APOR, 1988/ alkalma-
sak az alldoképességi edzés individuilis jellemz&i-
nek megallapitdsara és az aercb alléképességben
bedallt valtozasck regisztrélésé.ra. E mbdszerek
vérvételt kivannak meg. CONCONI és mts. /1982/
vérvétel nélkiili /non invasiv/ kiiszdb-érték meg-

allapitasi mddszert dolgoztak ki. Részletes lei-

3,.,tdblazat

sulyzés terheléssel végzett felugraskor a le-

kifejezett értékei

s

Sportold:Karpati Péter (1963)Harmasugrés:15,57 m

TERD HAJLASSZOGE : 435 FOK

TESTSULYA *: 76 KG

Mérési idépont:1988,marc,31.

| SGly- A munkavégzés ‘ ~ban és az ehhez tartozo levegdben téltétt idé s=-ban |

]
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s it sl I
O S 345
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foogeid < g 0 ) 0
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[ |

S0 g2 35 98 100 :

|
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. 364 .368 .374 .38 s 384i
.344 .348 .354 .358 .363|
w29 -842 .348 . 353 ¢ 357:|
=249 2322 .327 + 383 z 336:
0 0 0 (o] 0 |
0 0 (o] 0 0 }
. 682 .63 . 704 .2 ;

oA
|

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

A 100 %-os érték a felméréskor regisztralt értékeket jelenti.

A 80-98 % kézti értékek a szamitégépes feldolgozéds eredmeényei.
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A PULZUS SZABO - GABO :
Gl 3 bRy AP SAROR- BT ed 20
‘A il
462 - l
433 - uwl l INRIRN \ | [
n l Il
4103 - I|
od
74 - : : CPE&C?%
0 28 .4 56.3 84.5 442.
4 km,fo- 1lOxloo 10x1000 m,futas Levezetd
lyamatos m,repi- 200 m dzsoggolds- futas
futas 16 futés sal tdltdétt pihe-

novel =

fhra.A SPOTTESTER PE 3000-es pulzusmérdvel mért ér-

tekek szamitdgépes feldolgozdsa

CONCONI TESZT

NEV: X.Y. sZUL.Ev: 70
PULZUS

240 1 EDEZPERCY i

85 -
i -'---.
4180 +

vds toréspont=az anaerob
hullam jelentkezése
435 +
SEBESSEG
EgM/HJ

440 t t + t t

[ 3

42.2 46.2 20.4 24.4 28.4 92,

JEL DATUM ANAEROB  HULLAM
PULZUS 1000 M
[DB/PERCI LPERC]

u 88 4 4 174 3:05

4,4bra.A Conconi~teszt eredményei feldoligozasanak

kisérlete Commodore 64-gyel
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rasa egy mas munkankban /HARSANYI, 1988/ szere-
pel. Az itt részletezett futdsebesség és pulzus-
értékek grafikus értékelési modot kivéannak meg.
Ahhoz készitettlink programot, hogy ezt a munkat
szamitdgéppel végeztessik el az edzok részére. E
kisérleti program - még ttbbszri ellendrzést i-
gényls - eredményét a 4. dbran mutatjuk be. Ezen
azt a pontot, amely sebességnél a szervezet atall

a dontden aerob energiabiztositésrél az anaercbra,
CONCONI /1982/ sebesség-eltérési, vagy toréspont-

nak /velocity deflection = vd/ nevezte.

Az e ponthoz tartozé km/h-ban kifejezett sebessé-
get mi 1000 m/perc értékben is megadjuk. Ez ugyanis
jobban megfelel az edzésgyakorlatban hasznalt kate-
goridknak .

Usszefoglalas :

Arra torekedtiink, hogy bemutassuk, hogy egy
szakosztalyon beliil a szamitastechnikat, milyen
modon tudjék alkalmazni a biolégiai életkor, az
edzésmunka jellemzdi, az erd- /felugras/ mérd
platén mért értékek, a terhelés alatti pulzus és

a Conconi-teszt eredményeinek feldolgozasihoz.

Irodalom

APOR P. /1988/: Az edzésintenzitas megallapitdsa

az anaercb kiisztb mérésével. = In: Nadori L:
A sportedzés, versenyzés uj utjai. = Sport.

Budapest.

BEUNEN, B. - SIMONS, J. - OSTIN, M. - RENSON, R.
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IGY EDZETT

VANYEK Z5uzsH

Személyi adatok -
Neve: VANYEK Zsuzsa
Sziil.: 1980. janudr 18-an, Komldn
Sportegyestilete: Epitdk SC.
Versenyszerli sportolasénak kezdete: 1972.
Versenysulya: 56.50 kg
Testmagassaga: 168 cm

Eddigi sportegyesiiletei:
1972-t61 1978-ig a Komldi Banyasz
1979-t051 1983-ig a TFSE
1984-t0l az Epitdk SC

Eddigi edz&i:
Szabd Karoly 1978-ig
Kovacs Etele 1979-ben
Skoumal Andras 1980-t61 1987-ig
Vagd Béla 1988-t61

Novobaczky Jozsef 1988-t51.
Tobbszrts ifjusagi és utanpdtlas
valogatott. 1980-t61
felnGtt valogatott tévolugrasban és hétprdbadban,
eddig 41 alkalommal.
Legjobb eredményei: tavolugrasban: 681 cm /1983/
hétprébdban: 6158 pont /1985/
/Mindkét eredmény jelenleg is orszagos csucs/.

Hazai és nemzetk&zi eredményessége:

- T&bbszdrds ifjusadgi és junior bajnok /tavol,
100 m gat, tSbbpréba/ és 10 alkalamal nyert
felnGtt bajnoksagot [Otszér tavolugrasban, &t-
szOr hétprobaban/ .
az 198l-es UNIVERSIADE-n 8.,
az 1982-es Eurdpa-bajnokségon 8.,
az 1983-as vilagbajnoksagon 6. helyezett.

- Két orszagos csucsot ért el tavolugrasban
/1982-ben 679 cm, 1983-ban 681 cm/
hétprébaban 4 alkalommal /1981-ben: 5734 és
6010 pont, {
1982-ben: 6114 és 1985-ben 6158 pont/ javitott
rekordot.

- 1982-ben "Az év legjobb utanpotlas koru atléta-
noje",
1983-ban pedig "Az év legjobb atlétandije" cimet
is elnyerte.

- Fejlddése tavolugrasban és tdbbpriébdban:
1973-ban, 1975-ben, 1976-ban és 1977-ben tavol-
ugrasban legjdbb eredménye: 516 cm, 576 cm,
572 cm és 584 cm voltak. A tobbi eredményét
egy tablazatban mutatom be:



Ev Tavolugras

Otprdéba /1980-ig/

0.B., felndtt

hétprdba/1981-t81/ helyezések
leg- 5-0s atl.e 10-es atl. tavol Tproba
iobb ‘
1978, 597 cm = - 3850 pont - -
1979. 602 " 3952 = -
198057635 " 629,11 626,8 4380 2 ¥ 1. 2.(5.(':’\:1,.\
1981..659 ": 647,3 640,2 6010 " 3e s
1982, 679 cm 669,4 662,0 6114 ® 1. 1s
1983, 681 " 669,8 662,9 T @
1984. 662 " 655,6  649,9 5047 M Fe i
1985, 675 " 6TLg4 664,5 blgg i 1.
1986, 672 m- * - s ¢ ¢
1987. 661 " 649,4  Xx- 5764 " ;' e
% Nem volt 5 versenyeredménye.
** Nem volt 10 versenyeredménye.
Egyéb jellemzGi: tavolugrasban az ugrd 1iba a bal, [ Fekvenyomas 80 kg  /1982/
magasugrasban a jobb 1dba. ! MBlyguggolas 100 kg /1987/
Eddig két kamolyabb sériilése volt: 1976-ban a tér- IdGplatérdl felugréas sajat test-—
pre g e sullyal 656 msec /1987/

dén [jobb/ porclevalas, s 1986-ban bokaszalag sza-
kadas. Mindkét sériilés csak miitéti beavatkozds u-
tan gydgyult.

Legjobb eredményei az egyes versenyszamokban:

100 m 12,3 mp /kézi mérés/ /1980 eldtt/
. 200 m 24,93 mp /1983/

800 m 2:14,97 11982/

100 m gat 13,79 mp /1985/

tavolugras 681 cm /1983/

magasugras 182 cm /1982/

gerelyhajitds 44,60 m /1985/

sulylckés 13,23 m /1985/

hétproba 6158 pont 11985/

A felmérési tesztekben elért legicbb eredményei:
20 m /repiilS rajttal, fotdcellaval/ 2,18 mp /1982/
30 m /allérajtbol ,mozdulatra,kézi

méréssel/ 3,67 mp /1985/
40 m /allorajtbdl ,mozdulatra,kézi
méréssel/ 4,75 mp /1985/
60 m /a116rajtbdl ,mozdulatra,kézi
méréssel/ 7,05 mp /1982/
120m /allérajtbdl,mozdulatra, kézi
méréssel / 13,9 mp /1985/
Tavolugras nekifutds utolsé 5 m
ideje 0,54 mp /1987/

Otdsugras helybdl, valtott labon
Otbsugras helybdl, ugrd labon
Otosugras helybdl,lenditd labon
Otdsugras lendiiletbdl /12 m/
valt.ldbon

15,24 m /1987/
14,60 m /1983/
14,90 m /1983/

19,40 m /1986/
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Idoplatordl felugras +30 kg-mal 506 msec [1987/

Versenyz0Oi palyafutasanak egyiittmikddésiink
alatti szakaszat ismertetve elsGsorban azckat a
momentumokat emelem ki,melyeket az eredményesség
szempontjabol déntonek tartok.

1979 Gszétdl, az eldzG edzd - Kovacs Etele -
kiilfdldre tavozasatdl kezdve dolgozunk egyiitt.
T8bbprobazd versenyzoként vettem at. Addigi leg-
értékesebb eredményét, az IBV 3. helyezését is
ttprobaban érte el.

Ko6zts munkank rosszul indult, mert a felké-
sziilés harmadik hetében, az 5. sulyz6s erdfejlesz-
t5 edzés kizben, ers derékfajdalmak jelentkeztek.
Az edzéseket besziintettilkk, majd pihenés és tlizetes
orvosi vizsgalat kovetkezett. A diagndzis spondi-
lolysis volt az V. agyéki csigolyan, mindkét csi-
golyaiv elszakadt. Az akkori orvosi javaslat - igy
utdlag értékelve is - nagyon logikusnak, megfon-
toltnak tiint, habar kissé megdébbentett+ mindket-

1 Onk~t:

"2, sulyemelést zarjuk ki a felkésziilésbol
teljesen. Egy iddre mondjunk le a szikdelésekrol
és sorozatugrasokrdl is /!/ és a késtbbiekben is
minimidlis legyen az ilyen jellegli edzésmunka. A
tdrzs izomzatat ugy erOsitsikk meg, hogy "izom—
flizdként" segitsen a csigolydkat SsszekdtS sza-
lagoknak a tartdsban. Meg kell akadalyozni, hogy
a csigolyatest elmozdulhasson normél helyérSl. Igy



talan biztositani lehet azt, hogy a késGbbiekben
ne okozzon panaszt."

Olyan felkésziilést kellett kialakitani, amely
lehetBséget ad arra, hogy egészségileg teljesen
rendbe j&jjon és bizonyos elGrelépést is eredmé-
nyezzen a tdbbprobdban. Ezért ugy gondoltuk, hogy
nagy gondot forditunk a rendszeres, szakszeri
torzserdsitésre. Minden nap kb. 30-40 percet csak
a tdrzsizmok - fOleg a has- és a mélyhatizmok
- erOsitésére forditottunk. Ezen tulmenden, min-
den mozgasnal ligyeltiink a torzs, foleg az agyéki
rész helyes tartaséara.

Az er®sitd munkdban a gyorsertfejlesztés
volt a f6 irdnyvonal, keriilttk a maximélis erGfej-
lesztd gyakorlatokat /kivétel: a fekvenyomas./.
Olyan gyakorlatokat alkalmaztunk, amelyek nem na-—
gyon vették igénybe a deréktdjat, de mégis haté-
konyak voltak.

A sulyemelést és a sulyzds gyakorlatckat mint
a gyorsero— és maximalis erGfejlesztés hatékony
eszkdzét, teljes mértékben kikapcsoltuk a felké-
sziilésbdl. Jelentds szerepet kapott a felkészililés—

ben: - a medicinlabdaval /1-5 kg/ végezhetd
gyakorlatok ;

- lépcstre végezhetS futdiskolai gyakorlatok
/1-2 fokonként/, felfutdsok /3 fckonként/;

- emelkeddre végezhetd futdiskolai gyakorla-
tok, vagtafutas /30-50 m-en kb. 15-25 2-oz/;

- ellenallassal szemben végrehajtott futd fe-
ladatcok /vontatas 30-60 m—en, nagyobb-kisebb
ellenallast lekilizdve/.

A sz&kdeld gyakorlatokat az els® év utan
kezdtik rendszeresen alkalmazni. Addig csak alka-
lomszeriien, 6vatos formdban, alacsony és kdzepes
intenzitassal székdeltlink. Egy év utan iktattunk
be rendszeres szckdelést a felkésziilésbe, s azt
is lépcstre kezdve, mert ezt a gerincoszlopot ke-
vésbé terheld edzéseszkdznek tartottuk. Késdbb,
1983-t61 6lombvet is alkalmaztunk az ilyen jelle-
gii sztkdeléseknél: bokdbdl szickdelés fokonként,
két fokonként paros labon, guggolasbdl guggolas-—
ba sztkdelés 4-5 fokonként, id6 ellendrzéssel is és
mindezeket késtbb /1982/ dlamdvvel is /[/+6 kg/. Ez
utébbi gyakorlatot tesztként is alkalmaztuk a fel-
késziilésben, késtbb is: 6 ugras, 5 fokonként, iddre.
Ezenkiviil. beléptek a felkésziilésbe az egylabas
sztkdelések is, de ezeket csak sajat testsullyal
végeztik .

A sikon végzett rendszeres sztkdeléseket, so-
rozatelugrasckat csak ezek utan kezdtik el eldbb
ovatos, majd fejlesztd formaban.

A felkésziilésben alkalmazott gyakorlatck soran
szempont volt, hogy lehetSleg szimmetrikus jellegii
gyakorlatckat alkalmazzunk: akar dobasockrol, akar
sztkdelésekrtl volt szd [kétkezes dobasok és paros
labu szdkdelések/.

Az alléképesség-fejlesztés foleg a futd alld—
képesség fejlesztésére iranyult. Kezdetben fleg
aercb irényban edzettiink, késtbb fokozatosan nével-
ve a futds sebességét, elkezdtik az anaercb lakta-
cid, illetve anaerob alaktacid jellegli al16képes—
ség-fejlesztés eltkészitését, majd fejlesztését.

Ez utébbira k&zGs munkank masodik évében keriilt
csak sor.

A futbgyorsasdg fejlesztésében hasonld vatos-
saggal jarturnk el. Az els év formdbahozd és ver-
senyidBszakdban csak alkalamszeriien végeztiink maxi-
milis sebesség koriili futdsckat. A k&vetkezd évek-
ben mar rendszeressé valtak az ilyen jelleqgli ed-
zések .

A technikai munka soran kezdetben a gimnasz-
tikai eldkészitésnek szantunk fobb szerepet. A ma-
sodik évben mar rendszeressé valtak a specialis
jelleqii gyakorlatck lassitva, majd felgyorsitva a
versenysebességre. So6t, a dobasck esetében kénnyi-
tett szerrel végzett fejlesztést is végeztiink a
késGbbiekben.

A felkésziilésiinket 1983-ig bezardlag ugy jelle-
mezhetnénk réviden, hogy tdbbprébas, sckoldalu fel-
késziilést végeztiink, 1981-t8l hangsulyozott tavol-
ugrd jelleggel, "drasztikusabb" edzéseszk&ztk
/sulyemelés, mélybeugrds, lejtonfutds, huzatas
stb./ melldzésével.

Az eredmények javulasa az elsG négy évben me-
redeken ivelt felfelé. Tavolugrasban 602 cm-rol
635 cm-re, illetve 659, 679, majd 681 cm-re; tibb-
prébaban 3952 pontrdl 4341, majd hétprobaban 5734,
6010 és 6114 pontra javult Zsuzsa eredménye 1983-
ra.

Nemzetkdzi eredményessége is fokrdl fokra ja-
vult, 1983-ban, az els® VB-n 68l cmes orszagos
csuccsal 6. helyezést ért el.

Az 1983-as év igazan versenyzésben hozott csak
fejlodést, illetve hétprdobdban. Eredményei tavolug-
rasban kevésbé javultak. Zsuzsa figyelme - foleg
az anyagi lehetGségeket figyelembe véve - inkabb
a tavolugras felé fordult, s ezért uj, kockazatos
iranyt vett felkésziilésiink:

- csak tavolugrasra késziiltiink /jaratlan ut/,

- sulyemelést, mélybeugrast iktattunk be a felké-
sziilésbe, fejlesztd jelleggel.
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Az 1984-es esztendS nagy visszaesést hozott
az elozd évekhez viszonyitva. Tul sck olyan jel-
leqgli edzéseszkoz maradt ki a felkésziilésbdl,
amely - mint kideriilt - jelent@sen befolyasolta a
hatékony felkésziilést, végss soron a tavolugrd
felkésziilést. Ezenkiviil ra kellett jonniink, hogy
tanitvanyom figyelme egyfajta tevékenységre hamar
elfarad, ellankad. Igy a gyakorlas egy idd utan
mar puszta formalitas volt, kedvetleniil végezte
a hosszabbra nyuld technikai, tehat figyelmet ér-
demld és koveteld munkat. Igy az edzések addigi
hatékonysaga, végsS soron a terhelés, jelentGsen
cstkkent, ami jelentGs visszaesést eredményezett.

Egy pozitivum azonban mégis volt. A sulyeme-
16 edzések és a mélybeugrdsck nem valtottak ki
derékpanaszokat, tehdt a torzs rendkiviil megert-
stdbtt, s jO helyzetben rigziiltek a csigolyéak.

A sikertelen év utdn 1985-ben visszatértiink
a tobbprobas iranyhoz. Csaknem teljes sikert ér-
tiink el mindkét vonalon /tavolugras és hétprdba/,
pedig mdjus végén egy komolyabb, 3 hétig tartd
huzddas /szakadas?/ akadalyozta a formédbahozast:
- orszagos csucs hétprdbaban /6158 pont/;
- egész évi jb szereplés tavolugrasban /legjcbb
5-6s és 10-es atlag/;
- két bajnoksdg megnyerése [tavolugras és hét-
proba/;

- csak a tadvolugrd csucs megjavitdsa nem sikeriilt,
pedig két versenyen is komoly esélye volt ra
/"tiszta" ugrasai 695-700 cm, koriiliek woltak/.

Az 1986-os téli felkésziilés jOl sikerlilt
[uj csucs fedettpdlyan: 665 cm/, ekkor érte el
legjobb fedettpalyas atlagat is.Sajnos nyar ele-
jén tavolugrd verseny kdzben sulyosan megsériilt.
Egy belépett ugrasanidl a plasztilinen megcsuszott
és szalagszakadasos bokasériilést szenvedett. Ke-
zelték, késtbb szeptemberben megmiitétték.

Az 1987-es esztendSt megkésve, "gydgytest—
neveléssel”, rekredcidval tudtuk csak elkezdeni.
A téli fedettpilyas idényig csak egy olyan hénap
volt, amelyben érdeminek minGsithetd munka folyt.
A nyari felkésziilés sem volt panaszmentes, sériilt
laba kevesebb terhelést birt, lassabban javult
mint reméltik.

A legnagycbb eredmény az volt, hogy laba pa-
naszmentessé valt az év végére és a tavolugras mel-
lett hétprébdban is bajnoksdgot nyert. A bajnok-
ségon elért eredményei viszonylag szerények /651
cm és 5764 pont/.
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Eddigi versenyzdi palyafutasanak legnagyobb
tanulsaga - amely foleg a fiatalokkal foglalkozd
edztknek lehet intd példa -, hogy sulyemelésen,
mélybeugrason kiviil még rengeteg hatékony edzés-
eszkdz all rendelkezésiinkre, csak jol kell azakkal
safarkodnunk. Igy taldn a versenyzdi palyafutds is
meghosszabbithatd, ha bizonyos edzéseszkézdket
/sulyemelés, mélybeugras stb./ csak felndtt korban
alkalmazunk fejlesztd edzésként.

A masik tanulsdg, hogy az &sszetett verseny-
zésre vald felkésziilésbe j6l1 beleillik a tavolugrd
edzésmunka. Mindkét versenyszam gyorserd irdnyult-
sagu és a futbgyorsasagnak déntd szerepe van a
nagy eredmények elérésében, P&éldaul H. Rosendahl
és Bruzsenydk Ilona, akik Eurdpa-bajnokok voltak
tavolugrasban, tdbbproba - szerlien késziiltek és
versenyeztek is magas szinten. S. Paetz és R.
Neubert vilagcsucstartd t&bbprébazdk, de tavol-
ugrasban is a 7 m k&zelében ugrottak, J. Joyrner
pedig hétprdbdban és tavolugrdsban is vilagrekor-
der.

Megitélésem szerint, Vanyek Zsuzsa még mindig
képes lehet a fejlddésre, ha kihasznilja az aldbbi
tartalékokat:

- a futdgyorsasadqg-fejlesztésében még kiproba-
latlan modszer a szupramaximilis futasck alkalma-
zasa [huzatds, lejtdnfutas/, amely 6 eltkészités
utén pozitiv eredménnyel kecsegtethet;

- a futd- és ugrdtechnikai gyakorlatok specia- -
lis erGfejlesztd gyakorlatokkal &tvézétt alkalma-—
zdsa, nagyobb terjedelemben és intenzitassal szin-
tén hozhat fejlddést;

- s mindehhez koncentralt és lelkes munkavég-
zés szikséges, azaz: profi szemlélet.

Az aldbbiakban szeretnék néhany jellegzetes
heti edzésmunkdt bemutatni az 1985-&s évbol, a
felkésziilés kiilénb&zd szakaszaibbl.

A bemelegités programja altaldban a kdvetke-
ztket tartalmazta:

1200 - 1600 m lassu futias;

15" - 30’ gimnasztika;
4x40 m sarckemeléses futas;
4x40 m szkippelés;

4%60 m vagy 80 m repiild.

A levezetés altaldban a kdvetkezd volt:

10-20 perces nyujté-lazitd gimnasztika,
valamint

400-800 m lassu futas.



I. makrociklus

A felkésziilés 3. hete: 1984. oktdber 22-28-ig

/6 edzés/

F6 feladatck: - az aercb alldképesség fej-

okt. 22. Hétfo:

okt. 23. Kedd:

lesztése,
- a maximalis erd novelése.

8 x 400 m 90 mp-re, 1 1/2 per-
ces pihendvel.

- sztkdelések bokabdl, parcs la-
bon, zsdmolyra fel - le,

8 x 10 db.

- valtott labu szdkdelés: 6x50 m
|gyors székdelés/

- guggolasbdl guggolasba sztkde-
1lés: 6 x 5 ugras tavolsagra to-
rekvéssel.

Sulyemeld edzés:

- felugrés 50°-os térdhajlités-
sztgbBl [th/: 4x6x15 kg,

- felugras 90°-0s th-bdl:
4x5x%50 kg.

- 50°-0s th-bdl felallas:
2x3x60 kg,
2x3x70 kg,
3x1x80 kg.

- felvétel: 4x8x30 kg.

Has-hatizom ertsités: 6x15, ill.
6x30 mp.

okt. 24. Szerda: 2x3 km folyamatos futas, egyen-—

okt. 25. Csiit.:

letes sebességgel [k&zben 20’
gimnasztika/.

10x400 m 90 mp-re, 1 1/2 perces
pihendvel.

okt. 26. Péntek: sztkdelések:

- 6x20 bokdbdl, parcs labrdl
svédszekrény tetdre;
- 4x50 m valtott sztkdelés,"

- 6x6 ugrds guggolasbdl guggolas-—
ba, haladésan.

Medicinlabda-dobds: 60 db, kétke-
zes.

- 20x eldre, 20x hatra, fej felett,
20x, guggolasbdl melltdl 1lckés.

Sulyemelés: mint 23-an, kedden.

okt. 27. Szambat: 2x3 km folyamatos futads, egyen-

letes sebességgel [kozben 207
gimnasztika/.

okt. 28. Vasarnap: pihend.

II. makrociklus

A o6 feladatok: - gyorsertfejlesztés;

- a specialis futd-alloké-
pesség fejlesztése;
- technikai képzés.

A ciklus 7. hete, 1985. jan. 14-20-ig

/6 edzés/.

A felkésziilés 15. hete.
januar 14. Hétfo: - sulylckés helybdl: 10 x 4 kg-mal;

januar 15. Kedd:

becsuszva: 10 x 4 kg-mal;
- gattechnika: egylépéses gatvétel
/76,2 = 150 cm - 8 dp/,
4x8: lenditd lab gyakorlat,
4x8: ellépd lab gyakorlat,
"gatjaras": 6x8.
- Tavolugrds: 3x4o m, minden 3.
futdlépés utan elugras, érkezés
a lenditd labra /T3/

Erdsités:

- HelybBl 5-8s ugrds valtott lab-
bon: 6x 'IHS/
- Lendiiletbdl 5-0s ugras valtott
labon: 6x /le
Gatsztkdelés: 6x8x84 cm -
150 ames kozdk.
- Sulyenelés:
50°-0s th-b3l felugras:
6x6x15 kg
90°-0s th-bdl felugras:
2%6x60 kg
2x5x70 kg
2x4x80 kg.
- vizszintes padon fekvenyamas:
4x2x60 kg
2x1x70 kg.
- Has-hatizom erGsités: 6x20,
illetve 6x30 kg.
20 mes repiildrajtos futds: 3x
[2,22 mp - 2,25 mp - 2,27 mp/,
- 60 m gat, alldérajtbél /8,25-
7,62 6 db/ 5x
5'pihendvel /8,6 mp és 8,3 mp
kozdtt/ .
- 60 m sik: 5x 2’pihenGvel
/7,8-7,5 kdzétt/
- 200 m sik: 1 x /27,9 mp/

19



janudr 16. Szerda:

- T3: 6 X40m

- mélybeugrds tivolsagra /kb.
50 cm magasrdl/ 10x

- LépcsGzés: 3 fokonként felfu-
téds /39 fok/ 12x,
guggolasbdl guggolédsba szikde-
lés 5 fokonként 6x6 ugras,
idore.

januar 17. Csilitortdk:
- Gattechnika: egylépéses gatvétel 4x8

lenditS l&b,
4x8 ellépd léb
"gatjaras": 4x8.
- Magasugras: 4 1épésb8l 160 cmen 10 x

- Szdkdelés: gat felett: 6x8x91,4 cmen
180 cmes kozdk. H5—<':':s ugras: 6x,
1.5-65 ugras: 6x.
- Medicinlabda-dobdsock gerelyhajitéashoz,
ferdepadrol 4x15x3 kg-mal /két kézzel/,
4x15x1 kg-mal /egy kézzel/.
90°%-0s th-bdl felugras: 4x6x60 kg
4x5x70 kg.
januar 18. Péntek:
Gatfutds: 2x60 gat, alldérajtbdl
/8,25-76,2 - 6 db/ 8,3 - 8,3 mp.
Tavolugras technika: 8 1épéses nekifu-
tasbdél 10 X ugras /60l cm/.
Sikfutds: 3x60 m, 5 perc pihendvel,
%5574 = 7,3 mp
1x200 m 27,3 /koordinacid/.
januar 19. Szombat: atmozgatas
IV. makrociklus
A ciklus f6 feladatai: gyorserSfejlesztés,
- specidlis futbéalloképesség-fejlesztés
- technika és maximalis er® szinten-
tartasa.
A felkésziilés 25. hete. 1985. mircius 25-31-ig
/9 edzés/
Marcius 25. HétfG: d.e.
- Sulylkés helyb&l 4 kg-mal 10 x
5 kg-mal 20 x
- Lépcsozés [39 fokra/
3 fokonként felfutds [/iddellendrzés/ 4x
3 fokonként felfutds [iddellendrzéssel/
+ 6 kg-os Slomdv: 12x
3 fokonként sztkdelés: 3x-3x 39 fok
Guggolasbdl gquggolasba szdkdelés 5 fo-
konként 6x6 ugrads, idSellendrzéssel.
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HétfS: d.u.: Sulyemelés
Fekvenyomas vizszintes padon: 4x3x50 kg,
4x2x55 kg,
2x2x60 kg.
Felvétel: 2x8x30 kg,
2%6x35 kg,
2x4x40 kg.
Paros labon szikdelés helyben:
6x15%25 kqg.
50° -os th-bBl gyors felallas:
3x6x65 kg,
3x5x75 kg,
3x4x85 kg.
Tamaszban "kerékparozas": 6x10 mp.
Has-hatizom erGsités: 6x20 db, ill. 6x30".
Marcius 26. Kedd d.e.: Speciilis erSsités /déntBen/
Felltkés [sulyltkéshez/ 4xdx/ 7x25 kg.
felcsapas ferdepadon / gerelyhajitashoz/
6x8x15 kg.
50°-0s th-bBl felugris: 5x7x15 kg.
becsuszas [sulyldkéshez/ 3x /5-5/ x 15 kg.
sz&kdelve 18kés: 4x8x 30 kg

huzdédzkodas: 4x3




d.u.:Gattechnika:
10x6 gat elléps lab gyakorlata, 3 lépéses
ritmusban /76,2 cm - 6,5 m/

magasugras: 150 cmen 5 ugras,
160 cmen 5 ugras,
165 cmen 5 ugras.
sikfutas: 5x200 m, 3 1/2 perces pihendvel

/29,0-29,2 - 29,3 - 28,6 - 28,8 mp/.

Marcius 27. Szerda:
golyddobas /gerelyhajitashoz/ 80 dkg-mal: 35 db.
lépcstzés: 3 fokonként felfutas /39 fok/ 4x
3 fokonként felfutds + 6 kg 7x
/A tervezett edzésmunkat nagyfoku faradtsag
miatt nem végeztik el./
Marcius 28. Cslitdrték:
Sulyl&kés helybdl 5 kg-mal 30 db,
4 kg-mal 10 db,
becsuszva 4 kg-mal 10x,
Sulyermelés, fekvenyomds: 4x3x 50 kg,
3%2% 55 kg,
2x2x 60 kg,
2x8x 30 kg,
2x6x 35 kg,
2x4x 40 kg,
1x2x 45 kqg.
Paros labon sztkdelés 6x15x 25 kqg.
50%-0s th-bGl feldllas: 3x6x 65 kg,
5% 75 kg,
3x4x 85 kg.
"Kerékpirozas" tamaszban: 6x 10 mp

felvétel:

Has- és hatizom ersités: 6x25 db, ill. 6x 30 mp. |

Marcius 29. Péntek d.e.
Specidlis erGsités: mint mircius 26-an
kedd d.e.
Mélybeugrads /[reaktiv/ paros 1ldbrél /kb. 70
c-rSl/ 4x5
d.u. Gittechnika: 8x6 gat ellépd lab mozgasa
/76,2 - 6,5 m/
- Sorozatfelugras magasugrashoz: 4x40 cm
4 futdlépés utan /M4/
- Sikfutds 5x200 m, 3 1/2 perc pihendvel,
29-30 mp kozitt.

Marcius 30. Szombat:
- LépcsOzés 3 fokonként felfutas /39 fok/
8x +6 kg, 4x
2 fokonként szkippelés + 6 kg, 4x
sztkdelés 3 fokonként 3x-3x.
Guggolasbdl guggolasba szikdelés 5 fokonként
4x6 ugras iddellendrzéssel.
Intervall futds: 10x100 m, 50 dzsoggal.

V. makrociklus
FO feladat:
formdbahozas,
gyorsasagfejlesztés,
a technika fejlesztése,
gyorserofejlesztés.
felkésziilés 31. hete: 1985. majus 6-12-ig
/6 edzés/
Majus 6. Hétfd
Sulylckés becsuszva 20 db /eredményre tdre-
kedve/
Diusz
Vagtafutas allérajtbdl: 2x30 m /3,9-3,8 mp/
Magasugras: 160 cmen kb. 1Ox
Gatsztkdelés: 6x8 gat /84 cm/
Ms—és valtott labon 6x [legjobb: 14,35 m/
bal labon 3x /legjobb: 14,00 m/
jobb ldbon 3x /legjcbb: 14,20 m/
Ls—t')s valtott 1labon 6x /legjobb: 18,50 m/
Vontatas: [Trabant kiilsG "+4 kg/ 6x40 m
50%-0s th-b8l felugras: 4x6x 10 kg,
2x6x 15 kg.
70 kg.

A

d.e.:

Fekvenyoméds felmérés:
Majus 7. Kedd:
{ Gatfutéds: 2x100 m gat /8,35-76,2 - 11 db/
13,9-13,9 mp /8 perc pihenGvel/
Sikfutas 5x60 m 2 perc pihendvel /7,4-7,3/,
| 1x200 m 26,0 mp.
i Mijus 8. Szerda: Vontatds: 6x40 m + 4 kg.
Majus 9. Csiitortdk:
Tavolugras technika: 9 lépéses nekifutasbdl
csak "kihuzatas" 6x,
9 1épésbdl ugras /legjobb: 615 cm/ 10x
! Gerelyhajitas ["szurkalas"/ 30 db
‘ Majus 10. Péntek:
Gatfutas: 1x100 m gat: 13,8 mp /allérajtbdl/
/8,35-76,2 - 11 db/,
2x5 gat "lelépés": 6,8 - 6,8 mp
Magasugras: 160-170 cmen 15 db ugrés.
Sikfutas: 3x30 m: 4,0 - 3,9-3,8 np,
2x40 m: 4,95 - 4,9 mp.
Majus 11. Szombat:
Tavolugrds teljes nekifutdsbdl: 6x
/legjobb: 630 cm/.

i Sikfutds: 2x200 m 5 perc pihend /25,3 - 26,9/
L A kOzOlt edzésmunka nem a tervezett, hanem a
ténylegesen elvégzett mennyiséget és minBséget
tartalmazza.

SKOUMAL ANDRAS

— ]
2]
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VALOGATOTT VIADALOK

SVEDORSZAG /SWE/ - MAGYARORSZAG /HUN/

111 5-88
MEN - FERFI

Budapest, 1953. szeptember 12-13.

100 m

1. Goldovanyi Béla
2. Trollsas

3. Zarandi Laszlé
4. B. Andersson

200 m

1. Brannstr&m

2. Carlsson

3. Goldovanyi Béla
4, Banhalmi Ferenc

1. Brannstrtm
2. Wolgbrandt
3. Solymossy Egon
4, Banhalmi Ferenc

800 m

1. Ekfeldt

2. Szentgali Lajos
3. Aberg

4, Bakos Jend

1500 m
1. Karlsson

2. I. Ericsson
3. Iharos Sandor

! {o 8
10.8
10.9
11.0

2155
21.8
22.1
22,2

47.4
47.8
48.5
49,1

1:50.7
%453 ,2
] 51,4
1:52,0

3:50.6
3:51.6
3:52,6

4. RozsavOlgyi Istvan 3:52.8

5000 m

. Kovéacs Jb6zsef
. A. Andersson
. Albertsson

Garay Sandor

10 000 m

1. Kovacs Jbzsef
2. Juhasz Béla

3. Dilen
4. Lund

14:15.4
14:31.6
14:34.2
14:59.2

29:58.2
30:53.0

30:55.8
31:08.6

4x100 m /R/

1. HUN /Zarandi Laszld,

Varasdi Géza,
Csanyi Gydrgy,
Goldovanyi
Béla/ 40.9

SWE /Trollsas,
B.Andersson,
Palm, Carlsson/ disq.

4x400 m /R/

1. SWE /Ylander,
Larsson,
Ekfeldt,
Wolgbrandt/ 3:15.2
2, HUN /Banhalmi Ferenc,
Adamik Zoltén,
Solymossy Egon,
Szentgdli
Lajos/ 32529

110 m gatfutds /H/

l. Retezar Imre 14.7
2. Csenger Attila 14.9
3. Johansson 15,1

Lundberg disq.

400 m gatfutas /H/

l. S.0. Erikson D252
2. Ylander ha.d
3. Lippay Antal 52.4
4. Lombos Dezsd 539

3000 m akadalyfutas /ST/

1. Aprd Jbézsef 9:07.2
2. Soderberg 9:10.6
3. Jeszenszky Laszld 9:14.2
4. Asbrandt 9:16.4

Magasugras [HJ/

1. Nilsson 200
2. Svensson 195
3. Szabdé Aladar 185
4. Hemela Janos 185

Tavolugras [LJ/

1. F6ldessy 0ddn 766
2. Zajki Tibor 735
3. Israelsson 706
4. Magnusson 699



Harmasugras [TJ/

1. Normann

2. S. Ericsson
3. Puskéas Antal
4, Bolyki Istvan

ﬁudugrés [PV/

1. Lundberg

2, Homonnay Tamas
3, Hultgvist

4. Kovacs Ferenc

Sulyldkés [SP/

1. S6negard

2. Edlundh

3. Mihdlyfi Jénos
4, Kbvesdi Ferenc

Diszkoszvetés [DT/

l. Klics Ferenc

2. Szécsényi Jozsef
3. Arvidsson

4, Lindman

Gerelyhajitas [JT/

1. Bengtsson

2, Sjbstrdm

3. Krasznai Sandor
4. Lukacs Janos

Kalapacsvetés /[HT/

1. Csermak Joézsef
2. Németh Imre

3. Asplund

4. Ringstrém

SZOVJETUNIO /URS/ — MAGYARORSZAG /HUN/

81 : 33
WOMEN - NOK

1515
1507
1499
1450

430
420
410
400

1511
1502
1474
1448

4966
4964
4936
4524

yaakl
6668
6181
6179

6022
5799
5375
5266

Budapest,1953. szeptember 19-20.

100 m

1, Dvalisvili-Hnikina
2. Turova

3. Tilkovszky Ibolya
4. Dénes Ida

200 m

1. Dvalisvili-Hnikina
2. Szafronovna

3. Tilkovszky Ibolya
4, Bende Franciska

800 m

1. Otkalenko-
Pletnyeva

. Barahovics

. Kazi Aranka

. Oros Agnes

=B w N

1.9
11.9
12.6
3258

24.8
253
25.8
26.8

2:08.3
2:10.4
2:12.4
2:16.3

4x100 m [R[

1. URS /Kalasnyikova,
Szafronova,
Dvalisvili-

Hnikina, Turova/ 45.6

HUN /Dénes Ida,

Tilkovszky Ibolya,

Barthéané
Szabdé Aranka,
Lohész Irén/

3x800 m [R[

1. URS /Csernoscsok,
Barahovics,
Otkalenko/

2. HUN /Flirst Helén,
Kovacs Ilona,
Bacskai Anna/

80 m gatfutds /[H/

1. Golubnyicsaja
2. Gyarmati Olga
3. Alekszandrova
4. Vvarkonyi Zsuzsa

Magasugras /[HJ/

1. Csudina

2. Kosszova

3. Németh Ida

4., Kertes Erzsébet

Tavolugréas /[LJ/

l. Gyarmati Olga
2. Csudina

3. Alekszandrova
4, Lohasz Irén

Sulylékés /SP/

l. Zibina

2. Tiskevics

3. Fehér Maria
4. Magda Lajosné

Diszkoszvetés /DT/

1. Ponomarjova
2. Arzumanova

3. Serédi Zsuzsa
4. Jb6zsa Dezsdné

Gerelyhajitas /JT/

1. Csudina

2. Konyajeva

3. Laczd Ilona

4. Galambos Klara

disq.

2xTS5
a1 5
11.6
12.3

163
157
151
145

623
606
581
561

1579
1502
1340
1292

5130
5030
4312
4255

85159
4985
4169
4019

/folytatjuk/

23



KULITZY JENO /1908-1972/

diszkoszvetd, edz8. Gyulardl keriilt a TF-re, majd a BBTE versenyzdje lett. Az 1938-as
EB-n hatodik volt. A korszerii kiilf6ldi edzésmbdszerek hatasadra technikdjan némileg
valtoztatott és 1941-ben 52,40 mes orszagos csucsot ért el. Otszdr volt magyar bajnck,
15 alkalamal valogatott. Testneveld tanarként és edzdcként igen eredményes neveldmunkit
végzett. Az orszagos bajnoksdg diszkoszvetd szamit évente Kulitzy Jend emlékverseny

néven rendezik meg. /Sportlexikon. I.két. Sport. Bp. 1985./




,Minden idében Tisza Cipbben”

A martfii Tisza Cip&gyéar Magyarorszag legnagyobb cip6gyéra. Kozel 6tezer 6 dllomanyi |étszdmaval
évente tébb mint 11 millié péar labbelit és 33 millié par cip6hoz kiilonféle mitalpat gyart.
Lébbelitermelésének egy jelent8s része exportra kertil a Tannimpex és a Hungarocoop Kiilkereskedel-

mi Véllalaton keresztiil.

A véllalat ldbbelitermelésén belll rendkiviil széles gyartasi profillal rendelkezik.
Termékei k6zott mindenféle rendeltetés( Idbbeliféleség megtaldlhaté.

Tisza Mintaboltok:

Martfd, Lenin u. 1/a. _
Szolnok, Csanéadi krt. Uzlethaz
Kecskemét, Szabadsag tér 4.
Karcag, Kossuth tér 11—13.
Gyula, Béke sgt. 4.

Mez26tiar, Dézsa Gy. Ut 42.
Kenderes, Lenin ut 56.
Kisujszéllas, Kalvin at 7.
Szarvas, Ségvari ut 1.
Tatabédnya, Bénhidai Itp. K-4.
Tépi6szele, Kossuth L. u. 4.
Hajdanéanas, Bocskai Ut 4—6.
Gyodngyds, Iskola Gt 1.

Eger, Egészséghaz ut 1.
Szentes, Ady E. ut 15.
Debrecen, Csap6 ut 92.
Kiskunhalas, Szilddy Aron u. 1.
Csongréad, Felszabadulas ut 40.
Sopron, Lenin krt. 98.

Gyé6r, Arpad at 41,

Heves, Tanacskoztarsasag tér 5—7.

Kalocsa, 1. Istvan Gt 35.
Pécs, Ybl Miklés ut 10.

TISZA CJPOGYAR
MARTFU
Lenin u. 1.

{isza

r

KERESSE, KERJE,

NEM BANJA MEG!

Telefon: 1, 2, 14
Telex: 23-347
23504
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