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A videotechnikédt sokoldalisdga miatt néhany év

6ta egyre nagyobb mértékben haszndljdk a sport terii-

letén is. Kiilondsen el&térbe keriiltek azok a sport-
4gak, amelyek mozgdsanyaga Osszetett és igy haszna-
latdnak alapvetd jelentdsége van a pontos mozgdsel-

képzelés kifejlesztésében, amely a gyakorlati moz-

gdsvégrehajtds eldofeltétele (j mozgdsok tanuldsdndl.

A videotechnika alkalmazdsdval a mozgdstanuldsi fo-
lyamatban medgyorsithaték a visszajelz6 informdci-
ok. Mivel a mozgdselképzelés és a sajat informdcid
a motoros tanuldsi folyamat kezdeti st&diumdban
még ardnylag elmosddott és hidnyos (sot esetenként
félrevezett és hamis), a mozgdstanuldsi folyamat
optimalizdldsdra kiviilr6l jové pdtldlagos informé-
cidk sziikségesek. Nagy jelent@ségl a sajat infor-
macid, a folyamatok minGsitése (szenzibilitds) és
a sajdt mozgds észlelése (izomérzés), kinesztézise.
Ezek nagymértékben meghatdrozzédk a mozgdskoordiné-
ciot, mivel elBsegitik a helyes dontést a mozgdsok
onkorrekciéjdndl és befolydsoljék az idedlis moz-
gaskép kialakitdsat.

E folyamatok céltudatos kialakitdsa ndvekvd
mértékben igényli a technikai segédeszkizok és
objektiv kontrollmédszerek id6leges alkalmazdsat

és a folyamatok objektivizdldsat. E kovetelmények-
nek a vidodtechnika minden szempontbdl megfelel,
mind a mozgésfolyamatok szemléltetésére, (amely
lehet modellmozgds), mind a sajdt mozgds azonna-
1i visszajelzésére; a technikai edzésben pedig
mint objektiv kontrollmdédszer haszndlhatd.

A célok szempontjdbél a sport gyakorlatdban
a videotechnika alkalmazdsdnak kétféle formdja
alakult ki:
- Jérulékos késziilékek nélkiil,
- Jérulékos késziilékek kombindcidjéval.

A jédrulékos késziilékek nélkiili alkalmazés

megfelel a videdtechnika specifikumdnak, mivel ez
kiilonbdzteti meg példdul a film alkalmazdsi le-
hetdségeit6l. Példdul egy hordozhatd kamerdval
felvett mozgdsfolyamat akdr azonnal a felvétel
utdn, akdr késtbb, tetszés szerinti id6ben bemu-
tathaté. Ebben az esetben a kamera, a képmagnd
es a monitor kombindcidja képviseli az alapfel-
szerelést, de a mai korszer( videdkamerdk mar
mindhdrmat magukban foglal jdk.

Az informécidkozvetités és a mozgdsvégre-
hajtéds idejének viszonya szerint a kovetkez6
alkalmazdsi modok léteznek:

- eldinformdcié (orientdldddsi alap, kell-érték,
technikai példakeép),

- gyorsinformdcié (mozgdsanalizis a rovid idejd
emlékezés lappangdsi tartoménydban),

- késbi informécié (a hosszd idejl emlékezés se-
gitségére),

- szinkroninformdcid (kozvetlen informécié a moz-
gdsfolyamat végzése.alatt).

Eldinformdcidként vald alkalmazds. A motoros

tanuldsi folyamat kezdetén nagy gondot kell fordi-
tani arra, hogy a sportolé felfogja a feladatot,
mert ezdltal alakul ki a megtanulandé mozgds elsd
elképzelése. Az edz6i gyakorlat féként a magyardzat
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€s a bemutatds oktatdsi médszereit alkalmazza, mig
a videdtechnika a két médszer optimédlis dsszekapcso-
ldsat jelentheti. A videdfelvétel megfeleld &tdol-
gozéséval (trikktechnikai kiemelésekkel) a mozgés
f6 részeit és csomépontjait az érdeklGdés és figye-
lem elGterébe lehet dllitani, a lassitédsokkal és
d1106képekkel pedié novelhetd az informécid-tartalom.
Jelentds eldnyt jelenthet a hagyomdnyos szem-
1éltetd eszkozokkel szemben a videdtechnika a moto-
ros tanulds folyamatdban példdul akkor, ha az aktu-
dlis kell-értéket ismert sportoldk mozgdsénak fel-
haszndldsdval mutatjuk be. A mozgdst taniténak éppen
ezt a motivdld és teljesitményfokozé hatdst kellene
kihaszndlnia. Ungerer és Dangs kisérletet végeztek
a videdtechnika alkalmazdsdra a programozott tanulds-
ndl. A mozgdsfeladatot, mint vizudlis informécidt mo-
nitoron sugdroztdk, az alapsziveget (auditiv infor-
mdcidt) a tanuld részére a tanar kdzvetitette a prog-
ram 1épéseinek megfelelden.

A gyorsinformdcidként valé alkalmazds elsfsor-
ban az edzésgyakorlatban terjed el. Segitségével az
edz06 a mozgds végrehajtdsa utdn kozvetlen elemzése-
ket végezhet a sportoldval egyiitt, a mozgdsfolyama-
tot tetszés szerinti szémban megismételtetheti és a
technikai példaképpel tortént szubjektiv Gsszehason-
1itds nyomdn helyesld vagy korrigdld megjegyzéseket
tehet. Ekdzben a mozgdst tanuld sportold -figyelmét
az egyes mozgdsérzetekre tereli, megkisérelve azok
él6szdéban valdé megfogalmazdsédt. Ezzel lényegesen
hozzdjdrul a mozgdselképzelés pbntositéséhoz és ez-
zel a szenzorikus informdcidk differencidlt felve-

teléhez ' és feldolgozdsdhoz - vagyis a kinesztétikus
informdcidét tudatositja.

Therhauer szerint ebben "az Gsszefiiggésben ép-
pen annak az ismételten hangoztatott kdvetelménynek
tudunk eleget tenni, hogy az informdcidt abban az
id6szakban adjuk, amikor a mozgdst tanuld még abban
a helyzetben van, hogy a kapott informacidt a sajdt
mozgésérzeteivel Ossze tudja hasonlitani, ezzel a
friss nyomokat a mozgdsemlékezetben felhaszndlni."
Ratov szerint "az elfrehaladott tanuldsi stddium-
ban a tudatos gyakorldst a mozgdsfolyamat képer-
nybn valé megfigyelésére irdnyuld részletes fela-
datok addsdval kell eldsegiteni. A sajdt mozgds-
végrehajtds ismételt megtekintése, dsszekapcsolva
azt egy videdémotoros ismétléssel és a példaképpel
valé dsszehasonlitédssal, a tanulét tudatos onkor-
rektirédra készteti. és ezzel lehetbvé teszi a moz-
gédsvégreha jtdsnak egyre magasabb szinten torténd
megismétlését, mintegy ismétlést ismétlés nél-
el s ’
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Az 0ndllésdg és a tudatos gyakorlds a vided-
technikdban alkalmazott egyszeriisitésekkel még
tovdbb fokozhatd. Rolett és Weltner példdul jobb
tanuldsi eredményeket értek el dgynevezett "vi-

dedtrénerrel”, mert képmagndjuk automatikus visz-
szatekercseld berendezéssel volt elldtva. Fecht és
Permer a "késleltetett kép- és hangvisszaaddsra
szerkesztett videérekorder technikdrél" szdmolnak
be. Ebben az esetben elmarad a felvétel utdni
visszatekercselés és keresés iddigényes tevékeny-
sége. A mozgdst tanulé kozvetleniil a mozgdsvég-
rehajtds utdn megnézheti a monitoron sajét moz-
gdsdt és meghallgathatja a tédrolt hanganyagot,
amely az oktatd (edzd) kritizéldé vagy helyesld
kisérd szovegét tartalmazza. Megjegyezni kivanjuk,
hogy a vizudlis élményen tul nagy jelentfsége van
annak, hogy auditiv visszajelzésre is azonnal al-
kalmazhaté a mozgds dinamikai szerkezetének vizs-
gédlatdhoz.

Mindez igen nagy jelentdségl az azonnali visz-
szajelzés miatt. A visszatekercseld automatikdval
ellentétben, a késleltetd képvisszaaddsl kamera
mér egy mdsik mozgdsdt veszi fel folyamatosan.

E technika elbnyei:

- a kezelés egyszeriisitése a visszatekercselés
elmaraddsdval ,

- a késleltetési idé szabdlyozhatdséga,

- optimédlis visszajelzési korilmények biztosi-
tdsa a vizudlis és a verbdlis informdcidk Osz-
szekotésével ,

- folytatdélagos, megszakitds nélkiili felvétellel
az egész mozgdstanuldst végz6 csoport munkdja

utdlagos analizisének lehetdsége.

Ezek az eldnydk megtaldlhatdk a videdtechnika
késdi informdcidként vald alkalmazdsdnak médszeré-
ben is. Ide sorolhaté a videdtechnika mindazon fel-
haszndldsa, amely a révid tévd emlékezés lappangd-
si tartomédnydn kiviil vannak ("friss nyomok" mdr nin-
csenek a mozgdsemlékezésben). Az alkalmazdsi terii-
letei:

- mozgdsiskoldzds késtbbi hkell—van" osszehasonli-
tdssal a motoros emlékezésben mar meglévé mozgds-
elképzelések felfrissitésére (pl. technikai ed-
z6s);

- a megfigyelés és a részletes mozgdsanalizis ké-
pességének iskoldzdsa elsBsorban mdsok mozgdsd-
nak megfigyelésével (pl. edztképzés);

- technikai-taktikai cselekmények magyardzata és
iskoldzdsa, jaték- és versenyszitudcidk elemzése.



A nemzetkdzi szakirodalom tapasztalatai egyértelmG-
en pozitivan itélik meg a késdi informdcié alkalma-
z4sdt. A vizsgdlatok kimutattédk, hogy a mozgédsfolya-
matok késGbbi megmutatdsa és a kiilonféle mozgédsok
egymdssal vald Osszehasonlitdsa lényegesen hezzdjd-
rult a mozgdst tanuld sportold ondllé analizisének,
tanuldsi készségének és megfigyeldképességének ja-
vitdsdhoz.

Szinkroninformdcidéként valé alkalmazds. Mozgds-

végrehajtds alatti vizudlis visszajelzésre a vided-
technika csak feltételesen haszndlhaté. Mivel a moz-
gédst tanulé sportoldnak a végrehajtdsra kell Ossz-
pontositania a figyelmét, a videdképpel vald Gssze-
hasonlitds csak korldtozott mértékben lehetséges,
elsBsorban azért, mert a kép lathatdsdga nagyobb
tdvolsdgban erdsen lecsokken. Mindezek ellenére a
szinkroninformdcié nemcsak elméleti varidns, vannak
konkrét alkalmazdsi teriiletei (pl. méréstechnikai
célokra, erémérd berendezéssel Osszekotve), biome-
¢hanikai kutatdsokndl, elsdsorban a ciklikus mozgd-
sokndl, tobbnyire egyes testrészek mozgdselemzésé-
nél haszndl jak.

A jérulékos késziilékeket elsbsorban a motoros

tanulds racionalizdséndl haszndljdk. Az eddig ismer-
tetett eljdrdsokndl a mozgdst tanitd csak azokra az
informacidkra volt utalva, amelyek 6t az optikai
analizdtor Gtjdn érik. A mozgdsttanuld sportold
nincs olyan helyzetben, hogy a mozgds biomechanikai
jellemzbit (pl. a kifejtett erd nagysdgat, a mozgds-
amplituddk méreteit, a mozgds és az egyes mozgdsba-
zisok iddtartamdt) osszehasonlitd mértékegységek-
ben pontosan érzékel je.

A mozgdstanulds legfejlettebb stddiumdban a
videdtechnikdt a kronometria technikai el jdrdsai-
val egyiittesen aikalmazzék, igy a pontos idoérté-
kek megdllapitdsa is lehetséges. Qisszekiothetok e-
lektromiogréafidval, dinamometridval is, bar ezek
csak nagy anyagi és technikai réforditdssal vald-
sithatdk meg, ezért elstsorban csak kutatdsi ceé-
lokat szolgdlnak. Jelenleg a motoros tanulds fo-
lyamatdban elsdsorban a mozgdselképzelés ponto-
sitdsédra, a mozgdstanuldsi folyamat lerotviditésé-
re és hatékonyabbd tételére alkalmazzéak szélesebb
korben a videdtechnikdt.
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Miel6tt a magyar dobdatlétdk kivélasztasédnak
jelenlegi gyakorlatdt ismertetném, elemezném, szik-
ségesnek tartom felvdzolni azokat a fontosabb fel-
adatokat, amelyeket a sportoldk kivdlasztdsa sordn
feltétleniil meg kell oldani.

nos elméleti-médszertani kérdéseivel részletesen

A kivdlasztds dltala-

nem foglalkozom, de beszélnem kell néhdny olyan
alapelvrdl, mely a dobdk kivdlasztdsa hazdnkban is
tapasztalhaté problémdinak feltdrdsdhoz segitségiil
(A témakort
alaposabban megismerni kivdnd olvasdk figyelmébe

szolgdl, felszadmoldsdhoz irdnyt mutat.

ajénlom az irodalomjegyzékben felsorolt munkdkat.)
Induljunk ki abbdl a meghatdrozasbdl, amely
szerint a "kivdlasztds tehetséges, kedvezd adott-
sdgl sportoldk keresésének folyamata, tudomdnyosan
igazolt prdbdkkal, korszerl edzésmddszerekkel. E-
szerint a tehetségek keresése az edzésfolyamatba

dgyazottan torténik ..."
fontos jellemz6je a folyamatos keresés, amelynek

. A kivdlasztdsnak tehdt

sportagtol és egyeéntdl fliggd idotartama (kezdete és
befejezése) van. Konkrét adatokkal aldtdmasztott
tapasztalatok bizonyitjdk, hogy az atlétika dobd-
szdmaira vald kivdlasztds - a sportdgak nagy tobb-
ségéhez viszonyitva - az dtlagosndl hosszabb folya-
matot igényel és befejezése rendszerint tdlnydlik
az ifjisagi korhatdron. A végleges,'egy dobdszamra
specializdlds" pedig a noknél 18-20, a férfiakndl
19-21 éves korban torténik j6 esetben. Csakis igy
érhetjik el, hogy a versenyszam végleges kivdlasz-
tdsdban a versenyz0 egyrészt "érettebb fejjel" ve-
gyen részt, nagyobb szerepet kapjon sajdt elhatd-
rozésa, mdsrészt természetes bioldgiai fejlettsé-
ge befejeztével, eldzetes tapasztalatok birtokdban
redlisabban lehessen a szadmdra kedvezObb versenysza-
mot kivdlasztani.

b

Ez a nagy tiirelmet igényld neveld-munka akkor
valdsul meg, ha a fiatal dobdk tdvlati felkészité-
sét - ezen belil a dobdszakéagra, majd a verseny-
szamra kivdlasztdsdt - dgy végzik el, hogy az aldb-
bi irdnyelveknek minél maradéktalanabbul feleljen
meqg:

- A felkészités ne kdrositsa, feleslegesen ne is
veszélyeztesse a sportold egészségét, ne hatréltas-
sa harménikus fejlédését. Ennek érdekében gy kell ta-
nitvényunkat nevelnink, gondoznunk, hogy minél ma-
gasabb szintd sporteredmény teljesitéséig jusson

el. Ugyanakkor versenyzése befejezése utdn a tdrsa-
dalom teljes értekd, hasznos tagja maradjon.

- Biztositani kell, hogy az egyén és a tdrsadalom
érdeke ne keriiljon ellentmonddsba, minél jobban ko-
zelitsen egymdshoz. Ennek feltételei:

= a sportolét lehetdleg arra a sportdgra, majd
szakdgra, versenyszamra valasszuk ki, amelyben adott-
sdgait, tehetségét a legjobban tudja kibontakoztatni;

= a dobdk felkésziilését ugy kell irdnyitani, hogy

a kivdlasztott versenyszamban a csucstel jesitményén,
bioldgiai fejlettségének befejezGdése utdn tobb éven
4t, tobbszor is.tudjon javitani, és minél hosszabb
idon 4t legyen képes egyéni cslicsdhoz kdzeli eredmé-
nyek teljesitésére.

E célokat csakis olyan tiirelmes oktaté-neveld
munkdval érhetjik el, amely mdédszereiben hasonlatos
a fiatalok iskolai neveléséhez: "dltaldnos sokoldald"

képzéssel kezdve, "sokoldald specidlis" képzéssel

folytatva, fokozatosan eljutni a befejezd "specidlis"
képzeésig. A fiatalok sportfelkészitése ilyen menet-
rendjének betartdsdra nemcsak azért van sziikség, mert
igy nagyobb valésziniiséggel dllapithatd meg, hogy

ki, milyen sportdg, versenyszam lizésére alkalmasabb.



Légalédbb ennyire szilkséges azért is, mert a motoros
tanulds szempontjdbdl éppen a 10-14 éves fiatalsdg

a legfogékonyabb. Aki ezt a lehet6séget kihaszndlat-
lanul hagyja, soha vissza nem térd alkalmat szalaszt
el, tanitvényai lgyességének, motoros tanuldsi ké-
pességének optimdlis fejlodését kdrositja.

Nem nagy merészség annak megdllapitdsa, hogy
hazdnkban a ratermett, tehetséges fiatalok kivédlasz-
tdsa még korantsem a fentebb leirt médon torténik.

A kivdlasztdsban még jelenleg is dontd szerepet jat-
szik a szerencse és a véletlen. Nyomdt sem ldtni a
tervszer(, tudomdnyos igény( eljdrdsok alkalmazdsd-
nak. Nincs kidolgozva az egyes sportdgak - hazai sa-
jatossagoknak is megfeleld - tudomdnyosan igazolt
kivdlasztdsi prQPaanyaga; a kivdlasztdsi folyamat
megkozelitd id6tartama (optimdlis kezdési idBpontja
és befejezése); a sportdgi sajdtossagoknak megfele-
16, a fiatal szervezet természetes fejlGdésével ked-
vezfen dsszehangolt sportfelkészités eszkidz- és méd-
szertdra.

Nagy hibdnak tartom, hogy még a kiemelt egye-
siiletekben sincs megoldva azoknak a szliréskor tehet-
ségesnek 1télt, de végiil is be nem valt fiatalok
kelld idbben torténd, tervszer(i, szervezett dtird-

nyitdsa mds sportdgba, illetve egy sportdgon belil
(pl.: atlétika) més szakdg, versenyszdm kiprébdlé-
sdra. Emiatt - nehogy mds sportdgak megeldzzék a
"tehetségek" lefdlozésében - egymdssal versenyezve
szinte minden sportdg egyre fiatalabb korosztdlyok-
bél "merit", azonnal egyoldald, csak a sportdgra,
versenyszamra sz(kitett, specializdlt felkészités-
re kényszeriti a tehetségesnek vélt gyermekeket.

Ez a sietség semmiképpén nem indokolt azokban
a sportigakban, amelyekben a cslcstel jesitmény
idoszaka a felnott korra esik. Az orok-vildgrang-
listdk legjobbjainak adatai tanusitjdk, hogy az
atlétika dobdszdmai is ide tartoznak. (1. tébldzat)

Elfogadhatd viszont a sietség azokban a sport-
dgakban, amelyekben a 12-16 évesek vilédgversenyeken
is eséllyel tudjdk felvenni a kiizdelmet a felndtt
€lvonallal (ritmikus sportgimnasztika, néi (szés,
torna, stb). De nem szabad megfeledkezni arrél,
hogy kisgyermekkortél kezdett és a szervezet teljes
bioldgiai kifejlddéséig tartd sokoldald sportfelkeé-
szités, a mozgdskultira széles korii fejlesztése
- bérmelyik'sportégrﬁl is legyen szd - csak haszon-
nal jdrhat; nemcsak az optimdlis sportdg-verseny-
szdm kivdlasztdsa, hanem a kondiciondlis és koordi-
ndcids képességek kedvezd fejlesztése szempontjé-
bél is. Felbecsiilhetetlen még a jelentOsége egy-
részt az egyhangusdg okozta kdros hatédsok csiokken-
tése, elkeriilése, mdsrészt a féradtsdg kipihenésé-
nek (regenerdlddds) felgyorsitdsa szempontjdbdl is.

A kalapdcsvetd Sinka Albertnak jo reményei vannak

a nemzetkdzi sainvonal eldrésdre

A targyilagossdg kedvéért meg kell jegyeznem,
hogy a példaként felsorolt ritmikus sportgimnasz-
tika, n6i torna és Uszds - sokrétl, gazdag mozgds-
anyagdval - onmagdban is biztosit bizonyos sokol-
dalusdgot. Ezzel a tulajdonsdggal bdven rendelke-
zik az atlétika is, sokféle futdé-ugré-dobdé mozgds-
anyagdval . Mindemellett, az atléték - kiilondsen a
dobdk- felkészitésében kiemelt szerepe van minden
olyan jétékos, labdds tevékenységnek, amely a joé
hangulat megteremtése, a mozgékonysédg, a cselek-
vési gyorsasdg, a helyzetvdltoztatdsi &116képesség
fejlesztése mellett, kitlind hatdssal van a dobdsok-
ndl nélkilozhetetlen izomérzékelés és egyensilyér-
zék optimdlis fejlédésére. A dobdk szémdra kilono-
sen értékesek az olyan jdtékok, amelyekben kiilon-
btz6 sulyld labddk tdvolsdgra és célba dobdldsa az
atlétikai dobdsok (1okG, hajitd, vetd) mozdulatai-
hoz hasonlé médon torténik.

Az ilyenfajta széles kori, sokszini képzés
mellett sz6l az a tapasztalati tény is, hogy a
sokféle mozgdscselekvési feladat megolddsa kelti

ki a fiatalok érdeklOdését, teszi szinessé, szora-
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1. téblazat

Férfiak

Gerelyhajltas

Sulylokés

Diszkoszvetés
Kalapécsvetés

Osszesitve:

N6k

Gerelyhajitas
Salylokés

Diszkoszvetés

Osszesitve:

Férfiak és n&
“Gsszesitve

Férfiak és n6k szdmonként dsszesitve:

Gerelyhaijitas
Silylokés

k

Diszkoszvetés

OSSZESITES

A férfi és néi dobészédmok
— 1984. december 31-i llapotot régzité —

orokranglistdinak 1—30. helyezettje korétlagarél

1-10-ig

26,3
26,6
30,0
272

27,52

248
270
26,7

26,16

26,84

2555
26,80
28,35

11-20-i

273
251
289
258

26,77

270
277
26,4

2704

26,90

27,15
26,40
27,65

21-30

249
25,1
29,2
253

-ig

26,12

243
26,6
26,0

25,66

25,89

24,60
2590
27,60

1-30-ig

26,2
256
294
26,1

26,82

254
26,4

26,30

26,56

25,80
26,35
27,90

2. tablazat

Az 1984, évi férfi és nSi dobok vildgranglistdi
(férfiak 1—15 és 1-50; n6k 1—10 és 1-30) legjobbjainak
életkor szerinti megoszlésa

Férfiak Dobdszémok Nék Dobdszémok
Eletkor S D K G (o] Eletkor S D G o]
18 - - - - - 18 - -1 -1 -3
19 - - - - - 19 -1 - -1 -3
20 - - -n - -2 20 -2 -2 -3 -7
21 —/2 " 1/4 - 1/8 21 - -2 1/2 1/4
22 12 -2 -13 2/4 3/m [ 22 /5 1/4 /1 _§ 2110}
23 3/5 —2 —/3 —/4 3/14 23 —/1 —/1 2/2 2/4
24 7 B T, T T T ) g 7 [24 (7 S T [ 5/3-]
25 2/5 —/4 35 16 6/20 25 2/5 - 1/5 3/10
26 -8 313 15 2/8 6/24 26 - -1 7 12
27 1/4 15 417 -2 6/18 27 — -2 ~/1 —/3
28 2/5 15 215 3/6 8/21 2/3 —I2 2/3 4

29 1/5 2/6 3/5 4/6 10/22 29 1/4 2/3 —/2 ] 39
30 - 172 - 172 2/5 30 —I2 12 -1 1

31 =N 35 - -n 3/7 31 — 11 11 2/2
32 | AR S T i< ) R | I | < S [,
33 - -1 -n - -3 33 -1 12 - 1/3
34 - 12 - - 12 34 — mn - 12
35 =" — - - -1 35 m - — i
36 m” -1 - - 1/2 36 - - - -
37 - m”n - - 12

38 - 112 - - 12

39 mn L -n - 13

4047, 17 = = = & =

48 o ol = A

JeImagy :a /" jellel elval t szdmok koziil a /" jel el&tti szém a férfiaknél az 1—15-ig helye-

zettek szdméat, a n8knél az 1-10-ig helyezettek szdmét; a ,/” jel utdni szdm a férfiaknél az 1—-50-ig

helyezettek szdmét, a n&knél az 1-30-ig helyezettek szdmét jelzi.

Az O = dsszesen oszlopban bekereteztiik a hat legnagyobb szémadatot a hozzétartozé életkor szdmaval

egyitt.




koztatdévd, vonzdvéd szémukra az edzéseket. Kiilonosen

akkor, ha e sokfajta mozgdstechnika egyszerii formd-
it elsajdtitva, versengési vdgyukat - edzéseken és
versenyeken egyardnt -_kielégithetik; egyuttal sa-
jat fejlodésiiket maguk is figyelemmel kisérhetik.
Az ilyen bedllitottsdgu felkésziilés a legbiztosabb
médja az olyan csdbité veszélyek elkerilésenek,
amelyet a tudlzottan korai specializdlédds hordoz

magdban.
A pubertds kor eldtti és alatti dobdsokra spe-

cializdlds veszélyei: A specializdlt edzés és ver-
senyzés - kiilondsen ebben-a fiatal korban - az ered-
mények tetszetfs, sokszor ugrédsszerl fejlodését von-
ja maga utdn; ez pedig - szinte automatikusan - az
egyoldald eredményhajszoldshoz, €és - ami ezzel
egyltt jar - a fizikai képességek lesz(kitett koré-
nek erdltetett fejlesztéséhez vezet.

A mdsik veszélyt, az egyoldald szakositott

technikai képzés jelenti, amelynek sordn ugyan lé-
nyegesen tobb id6 jut a kivdlasztott versenyszdm
gyakorldsdra, de ennek nagy dra van. Egyrészt kd-
rosan lesziikiil a mozgdskulturat fejleszt6 sportmoz-
gdsok kore. Emiatt a fiatal dobd meg sem ismerhet,
ki sem prdbdlhat mds sportmozgdsokat, a néhdny év-
vel késobbi "vdltds" szinte lehetetlenné vdlik szé-
méra. Mdsrészt, az egyoldald technikai gyakorlds
kovetkeztében konnyebben, hamarabb rogzddik egy
olyan technika, amely messze van még attdl, amire

a szervezet teljes kifejlddése utdn, a felndtt kor-
ban sziikség lesz. Mdrpedig addig, amig a szervezet
fejlédésben van, minél tobbszor és minél erdsebben
rogz6dik egy adott kondicidhoz, fejlettségi.szint-
hez tartozé dobdtechnika, anndl nehezebb lesz annak
"lebontdsa" s az Uj felépitése; anndl tdbb gondot
okoz a felndttkori technika kialakitdsa.

A felsorolt problémék azért jelentkeznek foko-
zottan a dobdk felkészitésében, mert a bonyolult
dobdstechnikdk kialakitdsdt nemcsak a versenyzdk
testméreteinek, fizikai képességeinek nivekedésé-
vel, hanem a versenyszerek méreteinek - az egyes

korosztédlyok fejl6désével ossze nem hangolt - ardny-
talan novekedésével is Osszhangba kell hozni.

Mindez belejédtszik abba, hogy a dobdk korai ki-
vdlasztdsa és specializdlt felkészitésre fogdsa
nem mas, mint Onbecsapds, mert dhatatlanul zsdkut-
cdba vezet. A kordn kivdlasztottak - nagyobb testi
erejik, testméreteik, fejlettebb képességeik miatt -
dont6 tobbségben a kordbban érdkbdl (akcelerdltak-
b6l) keriilnek ki. Mégpedig azért, mert az akcele-
rdltsdg a dobdészamok szempontjdbdl kiilonosen a
12-t61 16 éves korig jelent igen nagy eldnyt. Nem

véletlen tehdt, hogy a dobdtehetségek keresése so-
rdn a gyermek- és serdildkoruakbdél rendszerint az
akcelerdltakat vdlasztjak ki. Ok azok, akik korosz-
tdlybeli tdrsaikndl konnyebben, jdéval eredményeseb-
ben végzik el a dobészerek, s a kiilonféle egyéb ne-
hezékek dobdldsdt, az erdfejlesztd eszkozokkel
folytatott gyakorlatokat. Kezdeti 1&tvédnyos érvé-
nyesiilésiiket, folényiiket - kiilondsen a slilylokés-
ben és a kalapdcsvetésben - tobb tényez6 is jelen-
tosen eldsegiti. Komoly problémdt jelent e téren a
versenyszerek tulzottan nagy stlya (pl. a 13 éves
fidknak 4 kg-os sulygolydval és kalapdccsal kell
versenyeznitk; a 15 éves filk serdiild "A" kategd-
rids bajnoksdgait felndtt gerellyel rendezik; a
lanyok 13 éves kortél felndtt szerekkel versenyez-
nek gerelyhajitdsban és diszkoszvetésben).

Konnyd beldtni, hogy minél nehezebb €s nagyobb mé-
retld a dobdszer, anndl eldnyosebb helyzetben vannak
azonos koru tdrsaikkal szemben a nagyobb testmére-
td, fejlettebb, akcelerdltabb versenyzok.

A nagyobb testttmegl, fejlettebb izomzatd ak-
celerdltak ertfejlesztése magasabb intenzitdssal
torténhet, csontozatuk, in-szalagrendszeriik nagyobb
fejlettsége nagyobb ellendlldsok legydzését teszi
lehetdvé. Mindezek markansabb er6fejlesztésre ba-
toritjdk, késztetik az edzot.

Az izomerd létvényos fejldédése és a dobdered-
mények ugrdsszer( javuldsa kozott éppen a fiatal
kezddk korében legnagyobb az Osszefiiggés. Ezért nem

lehet csoddlkozni azon, hogy az eredményt hajszolé

edz6, mar gyermekkortdl az erdfejlesztést, mint el-
sodleges edzéseszkozt d11itja a felkésziilés homlok-
terébe. Szdmos hazai példa van arra, hogy 11-13

éves lanyok és filk edzenek rendszeresen maximdlis

erdfejlesztési céllal, gyakran sziiléi biztatdsra,
sOt sziil6i irdnyi{tdssal is.

Nehezen érthetd, hogy a 13 éves fidk bajnok-
sigait miért nem konnyebh (pl. 3 kg-os) sllygolyd-
val, illetve kalapdccsal rendezik; miért kell - szé
szerint - birkodzniuk a kezdd, még gyermeksorban lé-
vO versenyzbknek a 4 kg-os dobdszerekkel? Célszerd
lenne a 13 éves lényok dobészereit is konnyiteni.

Az érvényben 1évd hazai versenyszabdlyzat az
egyes korosztdlyokban haszndlatos versenyszerek to-
megének (sulydnak) eldirdsakor nem volt tekintettel
arra, hogy a fiatalok fejlédésben 1évé szervezetét
csak fokozatosan szabad terhelni. Példdul a fid
"A" kategérids bajnoksédgon (15-16 évesek), illetve
az ifjlsdgi bajnoksadgon (17-18 évesek) haszndlatos
slygolydk és kalapécsok tomege (5 kg, illetve
7,26 kg) kozott ardnytalanul nagy a kiilonbség.



Erthetetlen, hogy a fejlodés e kritikus iddszaka-
ban - a szervezet fokozatos terhelése érdekében -
a korosztédlyos bajnoksdgokon, s egyéb versenyeken
miért nincs beiktatva a 6 kg-os (st a 7 kg-os)
silygolyd, illetve kalapdcs. Hiba az is, hogy a
fid serdild "A" kategérids bajnoksigokat felnftt
gerellyel rendezik. E helyett nagyon jé dtmenetet
biztositana a 700 g-os, Ugynevezett ifjlisdgi gerely.
Ma mir nem lehet arra hivatkozni, hogy hazank-
ban nem kaphatdék ilyen konnyebb dobdszerek. A kor-
szer( felkésziilés egyébként is megkdveteli a kony-
nyebb, normdl és nehezebb dobdszerek edzéseken

torténé rendszeres haszndlatdt. Az igények kielégi
tésére a vildg sportszergydrai ma mdr minden dobd-
szerbOl bbséges vdlasztékd sorozatat kindljdk a
kiilonbozo tomegl és méretardnyos, versenyek, baj-
noksdgok rendezésére is alkalmas dobdszereknek. A
szerek méreteinek,ttmegeinek célszerd differencid-
l4sdval biztositani lehetne minden dobdszémban az
évenkénti zikkendmentes &tmenetet, fokozatos hoz-
zdszoktatdst a felndtt szerekhez.

Ez a megoldds tobb haszonnal is jdrna:

A sériilésveszély jelentds csokkentésével, 6v-
nd a fiatal dobdk egészségét, javitand a felndtt-
kori versenyzés meghosszabbitdsdnak esélyét. A fi-
atalok dltaldnos képesseégszintjének jobban megfe-
leld dobdszerek megkonnyitenék, hozzaférhetdbbé
tennék a j6 dobdtechnika megtanuldsdt, €s a keépes-
ségek fejlodésével Osszehangolt, ardnyos formdld-
sdt. Az "erd mindenek elott" bedllitottsdgl felké-
szités helyett, nagyobb szerepet kapna a "gyorserd
és az ligyesség az elsGdleges" szemléletl edzésveze-
tés. A konnyebb dobdszerek messzebbre ropitése min-
den fiatal szamdra nagyobb sikerélmeényt, ezdltal
nagyobb vonzerdt jelentene a dobdsok irdnt, nem-
csak a kezdd éveikben, hanem egész fiatalkori fej-
16désiik sordn is. A fiatal korukban még kisebb erejii,
fejletlenebb, de gyors és ligyes kezdbk jobban
versenyben maradhatndnak a bioldgiailag érettebbek-
kel.

A felsoroltak kovetkeztében minden bizonnyal
csokkenne a dobdsokkal foglalkozd fiatalok - koz-
tilkk esetleg igazi tehetségek - lemorzsoldéddsa és
jelentdsen javulna a felkészités szakmai szinvona-
la. Ahhoz, hogy e célokat mieldbb elérhessik, je-
lent8s és gyors szemléletvdltozdsra van sziikség.
Ennek alapfeltétele, hogy kozponti szabdlyozdssal,
célszeriien differencidljdk a serdiil6-bajnoksdgokon
haszndlatos dobdszerek tomegét és méreteit, ugyan-
is ezeknek a versenyeknek - e tekintetben is - don-
t6 szerepe van a felkészitésben részt vevok hozié—

dl14dsédnak, szemléletének alakitaséban.
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Az ilyen szemléletl felkészités akkor lehet
igazén eredményes, ha a szakosztdlyok gyermekcso-
portjaiban valdban sokoldald, az atlétika mindegyik
szakdgédra kiterjedd képzés folyik és ebben a kép-
zésben B8-9 éves kortél a tibbi szakdggal azonos
mértékben kapnak helyet a dobdsok is. A hangsuly
itt az olyan szdrakoztatd mozgdstanuldson van,
amely sordn a tanitvdnyok nem csupdn csak megismer-
kednek az atlétikai dobdsokkal, hanem rendszeresen,
folyamatosan, kelld ismétlésszdmmal gyakorolhatjak
is azokat €s - hdzilag is elkészithetd kdnny( dobd-
szerekkel - rendszeresen -részt vehetnek a kiilonféle
versengésekben. »

A gyermekkorban és a serdilbkor kezdeti évei-
ben favorizdlt maximdlis erdfejleszteés megneheziti
a fiatal szervezet harmonikus fejlodését, gatolja a
képességek és a sporttechnikadk ardnyosan osszehan-
golt fejlesztését. Legnagyobb veszélyét abban latom,
hogy hatdsdra durvdn felbomlik az izomszovet és
az inak-szalagok ardnyos, optimdlis fejlodése. A
maximdlis erdfejlesztés hatdsdra az erckkel és ide—
gekkel gazdagon elldtott izmok gyorsan nivekednek,
vastagodnak, erdsddnek. Az izom felgyorsitott fej-
16désével a hozzd tartozd inak és szalagok nem
tudnak lépést tartani. A tidlvastagitott izmok oly
nagy ertcifejtésre képesek, amit a fejletlenebb
inak nem birnak el, gyakran - nem ritkdn sdlyosan -
sériilnek, beszakadnak, izesiilési helyiikr6l csontot
szakitanak ki. Fokozza a sérilési veszélyt a fia-
talok csontozatédnak (gerincoszlop, csigolyak-porc-
korongok, kézfejcsontok, stb.) és iziileteinek fej-
letlensége, mert eldsegiti a Javithatatlan defor-
maldddsok, elferdiilések kialakuldsdt, az iziileti
szalagok sériilését, az iziiletek kilazuldsét. Kdros
lehet a fiatalok szdmdra a maximdlis ertkifejtés
végzése kozben fellépl gyakori, tdbb mdsodpercen &t
tartd, nagyfokd "préselés" is. Végiil, nem szabad
lebecsiilni azt a kdrt sem, amit a fiatalkori maxi-
mdlis erdfejlesztéssel tulvastagitott izmok, az
izom nyulékonysdgdnak elrontdsdval, az iziiletek
mozgdshatdrainak beszﬁkitésével okoznak, lerdvidit-
ve a dobdszer gyorsitdsdnak dtjét, kizdrva az op-
timdlis technika kialakitdsdt. E tekintetben a leg-
nagyobb veszélyt a fiatalok felkészitésében, a ne-
hezitett dobészerekkel végzett technikai gyakorla-
tok eltdlzdsa, a felndtt dobdszerekkel valé verseny-
zés favorizdldsa jelenti.

Az edzdknek mindezt tudniok kell. Tanultédk a
korszer( szakmai, orvosi, kutatoi dllasfoglaldsokat
is . Ismerhetik a sériilési statisztikékat és a gya-



korlatban is tapasztalhattdk a tilerdltetésbdl
szédrmazé fiatalkori sériiléseket, s azok késbbbi
kdros kovetkezményeit. Mégis, jelenlegi érdekeikre
hivatkozva nyiltan kimondjék: ha versenyben akar-
nak maradni a serdild korosztdlyos bajnoksdgok ér-
meiért, helyezéseiért jdrd pontokért vivott kiizde-
lemben, nekik- is minden eszkozt - igy a maximdlis
erdfejlesztést is - latba kell vetni a "minél
eldbb, minél jobb" eredmény elérése érdekében.

Ezt védrja el tblik a iaikus kornyezet, a szurko-
16i kozvélemény, erre készteti oket a szakosztédly,
az egyesiilet és a szovetség szinte valamennyi 0Osz-
tonz6 eszkozével. A tévlatban gondolkodd felkészi-
tés, a tehetségek féltd gondozdsa gy tlnik, néd-
lunk csak utdpia, kizdrdélag csak elméletben 1éte-
zik. Nem titkolt a cél: 13 éves kortdl 18 éves
korig minél tdbb hasznot kipréselni a versenyzok-
b6l. Az ilyen szemlélet kialakuldsédban, felerfsio-
désébe belejdtszik az ugynevezett "neveldedzok"

és "neveld szakosztdlyok" sajdtos érdeke, ugyanis
kevés ilyen szakosztdlynak és edzdonek adatik meg,
hogy tehetséges tanitvdnyuk 1B éves kora utédn is
az 0 versenyz0jik marad.

A szakosztdlyok szakmai vezetdinek, elsdsor-
ban .az edzbknek, azt is tudniuk kell, hogy a sokol-
dald felkészités szempontjdbdl az atlétika kiilo-
nosen szerencsés helyzetben van, mert a gyalogld,
futé, ugré és dobdé mozgdsok széles skdldjat tudja
e cél érdekében rendelkezésre bocsdtani egyazon
szakosztdly keretén belil. Rdaddsul nem csupan
csak edzéseszkozként, hanem a kildnbdzé futd-,
ugrd, dobé-szamokbél, kilonféle szempontok alapjédn
tsszedllitott tobbprdba versenyek formédjdban is.
M4s kérdés, hogy az atlétikdnak ezt a kedvez®
helyzeti elényét hazdnkban nem vagy csak kevéssé
haszndl jdk ki az_atlétikai szakosztdlyok, sport-
iskoldk. A legtobb helyen nem "veszddnek" a gyer-
mekek €s serdiil6k sokoldald mozgdsképzésével,
nyomdt sem 14tni az ésszer(i, "tdvlatban gondolko-
dé", tervszeri felkészitésnek. Tul korén, mdr a
serdiil6kor elején megtorténik a szakagi vagy ami
még rosszabb, az egy szémra specializdlt felkészi-
tés. Divattd vdlt a serdiilok és ifjisdgiak erdl-
tetett eredményhajszoldsa a kivdlasztott verseny-
szdmban. A serdild és ifjisdgi bajnoksdgok nem
eszkozei a felkésziilésnek, ezek a versenyek nem a
minél jobb, és eredményesebb felnGttkori szereplés
szolgdlatdban dllnak, sokkal inkdbb a mieldbbi,
hiressé vdlds, az egzisztencia-teremtés, az erkol-
csi és anyagi megbesziilés eldkészitésének eszko-
zei. Az egyesiileteknek, szakosztdlyoknak a fiata-

lok igen j6l1 hasznosithaté és kihaszndlhatd pont-
gyGjt6i. Az edzbk dontd tobbségének megbecsiilése a
fiatalokkal elért eredményt6l (a begyljtétt pont-
szémoktdl) fiigg. Ezért - miutdn tanitvényaikat 18
éves koruk utdn rendszerint elvesztik - nem csoda,
ha mir serdiildkortél siettetik a nagy eredmény
elérését, kiemelt feladatként kezelik az ifjusdgi
vélogatottba keriilést, a sikeres IBV-szereplést.

A felsorolt kdros jelenségek szokdssd vdlédsd-

-ban, a szakmai vezetbk és edztk hibds szemléleté-

nek kialakuldsdban kétségkiviil dontd szerepet jat-
szott, jétszik jelenleg is az egyéni és a csoport-
érdekeltség. De erdsen besegft ebbe a MASZ szak-
osztdly-értékelési rendszere s ez irdnyban hatnak
a szakosztdlyok kozotti pontverseny szabdlyai is.
A jelenlegi gyakorlat szerint az orszdgos korcso-
portos egyéni bajnoksédgok elsd nyolc helyezettje
mar 13 éves kortél - a felndttekhez viszonyitva -
ardnytalanul sok bajnoki pontot szerezhet szakosz-
tdlyuk részére. A bajnoki pontszerzésben egy fel-
nétt versenyzdt négy serdiild "B" kategérids (1:4)
vagy kettd serdiild "A" kategérids (1:2) versenyzd
pétolhat; illetve hdrom felndtt versenyzd, négy
ifjusagival (3:4) helyettesithetd. Ugyanakkor, a
kiilonbtzd korcsoportok orszégos bajnoksdgainak
helyezettjeirdl késziilt kimutatdsok szerint a fi-
atalok felnottkori bevdldsanak aranya tobbszordsen
rosszabb a fenti bajnoki pontszerzési ardnyndl.

Még torzabbd vdlik az ardny, ha a bajnoki
pontokhoz hozzavessziikk a fiatalok dltal is meg-
szerezhetd egyéb pontokat. (rekordok, nemzetkdzi
eredményesség, vdlogatott viadalok, mindsitési
szint, &tigazoldsi pont); hozzdtéve azt is, hogy
egy tehetségesnek mutatkozé fiatal, sajdt korosz-
tdlydndl magasabb korosztdlyokban is szerezhet
pontokat.

Mindezek alapjdn megfogalmazhatjuk, hogy a je-
lenlegi pontozédsi rendszer szinte rékényszeriti a
szakosztdlyokat a korai specializdléds erdltetésére.
A szakosztdly azt az edz6t honordlja jobban, aki
tobb pontot szerez tanitvdnyaival. Ezért az edzd
mindent elkdvet, hogy minél fiatalabb kortél, minél
tdbbet hozzon ki tanitvényaibdl. Ezt a tﬁrekvéséf
nem csak a szakosztdlyi . elvdrds, a tobb pont meg-
szerzése motivélja, hanem az is, hogy igy vélhat
anyagilag és erkolcsileg megbecsiilt, ismert, sze-
rencsés esetben hires emberré. fgy juthat el kiil-
foldre vdlogatott tanitvanydval, lehet riporta-
lany (jsdgokban, radidban, tv-ben, stb. Az a tény
is sietségre Gsztonzi Gket, hogy legtobbjik kény-
telen megvédlni ifjusdgi koru, tehetségesnek mutat-



kozé tanitvanydtol (lakcohely-, iskolavdltds,dtigazo-
14s, edzovdltds, stb.). Az is természetes, hogy a
tudomdnyosan megalapozott kivdlasztédsi médszerek
hidnydban, a "tehetségek felfelé dramoltatdsdnak"
egyenletlen mércéje a serdiild- és ifjlsdgi korban
elért kimagaslé eredmény. Ezért a kiemelt egyesii-
letek, szakosztdlyok ebb6l a korbdl igyekszenek
beszerezni az utdnpdtldst. Még azt sem vizsgdl jék,
hogy a kimagasld eredmény mogott hény éves, milyen
és mennyi kemény edzésmunka &11. E1 kellene jut-
nunk oda, hogy a dobdtehetségek megitélésében ne
hagyjuk elkdprdztatni magunkat a serdiilékorban,
felnott dobdszerekkel elért "eredménygdrbe mere-
dekségtol". Noknél a 15-21, férfiakndl a 17-23
éves korig produkdlt toretlen és megfeleld szin-
vonalli eredmény-fejlédést kellene figyelembe ven-
ni. Ennek megfelelden a menedzselési politikdn is
vdltoztatni kellene: a dobdkndl a tdmogatds hang-
silya a serdild "A", ifjisdgi és junior koruakra
tevodjon at. A most alakuld kozépiskolds disksport
és a - nemcsak szavakban, de tettekben is komolyab-
ban vett - egyetemi-féiskolai sport ismét termé-
keny szinhelye, teriilete lehetne a dobdatlétika-
nak.

A MASZ egyik legfontosabb feladatdnak tértom
a jelenlegi "egységes" értékelési rendszer feliil-
vizsgdlatdt, mert a teljesitoképesség szempontjd-
bdl nem lehet "egy kalapba tenni", ugyanazon szem-
pontok szerint elbirdlni egy 18 éves véagtézét vagy
magasugrét és egy hasonld kord hosszitavfutét vagy
- egy dobdatlétat. A vildg legjobbjainak adatait,
fejlodésiik menetét alapul véve, a realitdsnak
megfelelben, legaldbb szakdganként kell értékelé-
si rendszert késziteni, az elvdrasokat és az Osz-
tonzbket- meghatdrozni, Osszeegyeztetni. A jelen-
legi dllapoton csak gyokeres valtoztatdssal lehet
javitani. Nem kétséges, manapsdg nehezen lehetne
olyan szakosztdlyt taldlni, amely a serdiilokt&l
els6dlegesen nem a pontszerzést varja el; hanem
a mindségileg jobb kivdlasztds és az eredménye-
sebb felnGttkori szereplés érdekében vdllalja a
fiatalok - lényegesen tobb veszbdséggel és anyagi
rdforditdssal jard - sokoldalu edzésének és ver-
senyeztetésének.terheit, gondjait. Kovetkezéskép-
pen, egyre kevesebt lesz azoknak az edzbknek a
szama, akik e tdvlati célt, tanitvédnyaik valédi ér-
dekeit f6lérendelik sajdt érdekeiknek, ellendll-
va a szakosztdlyi elvérdsoknak, a sziiléi kivansa-
goknak, vdllalva a vdrhatd anyagi, egzisztencidlis
kockédzatot is. Ne &ltassuk magunkat! A serdiil6koru-
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ak felkészitésében felelds kozremdkddok korében, s

kozvetlen kornyezetikben, elenyészden kevés azoknak
a szdma, akik elsédlegesnek tekintik a tehetséges-
nek mutatkozdk tirelmes, tévlati felkészitését,
gondozdsat.

De ki veheti rossznéven, ki kérheti szémon a
fiatalok kozvetlen kdrnyezetétdl (pl. a sziilokt6l),
hogy lelkes tdmogatdi a siker mielGbbi elérésének?
Ok nem tudjak eldonteni - nem is feladatuk, hogy
a végzett munka megfelel-e gyermekiik harmonikus fej-
16désének, a tdvlati sportcélnak. A gyermek- és
serdil6kord tanitvdny sziileivel, kornyezetével
egylitt az eredmények blveletében é1. Amig az ered-
mény évente ugrdsszeriien javul, semmivel, még az
egeszségkdrositds figyelmeztetd jeleivel sem tordd_
nek.

El kell ismerni, hogy a korai "egy versenyszam-
ra specializédléds", a "siettetett eredményhajszolés"
csdbitdsanak nehéz ellendllni. De a felkészités
irdnyitdsa az edz6 kezeében van, a célravezetf Ut
megtaldldsa az § feladata. Ha lelkiismeretes, jé
szakember, a helyes uton vezeti tanitvdnyait.

W. GUNTHUR



3. téblézat

t155ZESITO KIMUTATAS A VILAG ELVONALABA TARTOZO 13 NO ES 16 FERFI DOBO FO- ES

KIEGESZITO VERSENYSZAMABAN ELERT VERSENYEREDMENYEIROL

"

NEV F6 VERSENYSZAM KIEGESZITO VERSENYSZAMOK
Liszovszkaja,N. (1962) SEn166. s ¥E 22 m D. 20 é.: 63,44 m
22 6.: 22,86 m
Briesenick,S5.I. (1956) oo o W - 12,50 m D. 21 é.: 64,40 m
24 6. 22,45'm
Fibingerovd,H. (1949) S Dlegas 13 61sm 28 é.: 22,50m| D. 28 é.: 50,286 m
Pufe,M. (1952) S. 14 6.2 10,61 m 26 8. 21,58m]| D 27 6.: 68,64 m r
Miiller I. (1959) S.r 16 é.: 13,03 m 25 é.: 21,32 m| " D. 23 é.: 65,06 m
Losch,CI. (1960) b L8 12,58 m 27 é.: 21,46 m| D. 25 é.: 63,12 m
Sylhavé,Z. (1954) D. 19¢é.: 39,84m 306.: 74,5 m| S. 16é.: 11,9 m  29. é.: 21,05 m
Szavinkova,G. (1953) D.- 189:-6.:-. :33,00'm Scds: o 528 el 5 s AL B 1650
Beyer,G. (1960) D: 153 é6.: - 38,06 m 206y - B30 MRS 2280w 18,02 m
Opitz,M. (1960) D. 14 é.: 34,67 m 24 é.: 12, 325m].-S. 18 é.: 17,10 m
Sanderson,T. (1956) G. 14 é.: 31,86 m 27 é.: 73,58 m | Hétpr.25 é.: 6110 p
Whitbread,F. (1961) G. 14 é.: 34,94 m 25 é.: 74,44 m| S. 23 é.: 15,41 m
Felke,P. (1959) G. .14 6.: © 36,06'm 28 é.: 78,90 m | Gyermekkordban: torna és kerékpar
Oldfield,B. (1945) S 21906.50- 16,38 m 30 é.: 22,86 m| D. 30 é.: 62,26 m
Andrei,A. (1959) o T 15,32 m 28 é.: 22,9 mq D, 20 é.: 47,54 m
Beyer,U. (1955) Sy 16 8. AT M 2846, 22,22 m) D. . 19&: 56,42 m
K. 1B é.: 66,84 m
Ginthor,W. (1961) 2R L PR o 26 6.: 22,47m| G. 20é.: 74,88B8mD. 24 é.: 54,48 m
Machura,R. (1960) S.7 16 a.: 14,50 m 22 é.: 2L, 1 ¢m D 22 é.: 60,30 m
Powell,J. (1947) D. 20 é.: 50,01 m 3t @ - T1n26m L 5s 29 é.: 17,09 m K. 37 é.: 58,80 m
Plucknett,B. (1954) B 19 é.x . 55356:m 20 B 72,38 TS < F2TaE 22059 m '
Schult,J. (1960) D 18 6. 51,82 m 26 é.: 74,08 m | S. 24 6.: 18.59 m
Bruch,R. (1946) 0. 18560 52,36 m 3B 6.s 7126 mi}. 8 27 6.: 20,28 mK. 25 é.: 61,08 m
Wilkins,M. (1950) B 185645 44,00 m 30 é.: 70,98 m | S. 27 6.: 21,06 mK. 27 6.: 63,66 m
Hohn,U. (1962) G. 136.: 41,92m 22é.: 104,80m| 5. 17 é.: 14,60 mD. 19 é.: 54,50 m
Petranoff,T. (1958) G.: 19 é.s T1,48'm 25 é.: 99,72 m |19 éves kordig base-ball jdtékos
Roggy,B. (1956) G.- 18 é.:" 61,86 m 26 E.: 95,80 m |Magasugrds: 21 é.: 203 cm
Németh M. (1946) G Y6 6.4z 59,46 m 30 é.: 94,58 m | Tu. 1B &7 126 em- .8 2L . IS Tt
Rodehau,G. (1959) K. 18 é.: 49,9 m 26 6.: 82,64 m |D. 1965 51 42:m
Tiainen,J. (1955) K.«17 é.: 40,94 m 29 é.: 81,52 - m |S. 21 6. -15,14 m
Roviditések: - S = sllylokés, D = diszkoszvetés, G = gerelyhajitds, Tu = tdvolugrds, K = kalapacsvetes,

éves korban (a versenyz6 a jelzett eredményt hdny éves korban érte el)

1)



A MAGYAR

4. tdbldzat

DOBOATLETIKA 0SSZEHASONLITASA AZ 1976. ES 1986. EVI RANGLISTAK ELSO OTVEN

HELYEZETTJENEK EREDMENYEI ALAPJAN

£y HELYEZES
1-50. 1-10. 11-20. 21-30. 31-40. 41-50.
FERFIAK
B - 1976. 15,30 1765 15,74 14,88 14,31 13,90
Silylticss 1986. 15,17 17,89 15,76 14,58 14,07 13,57
B vt 1976. 49,92 60,20 51,44 47,92 45,48 44,52
1986. 49,38 60,57 51,48 47,16 44,94 42,79
Gerelyhajftds 1976. 68,88 82,40 71,78 66,06 63,08 61,08
1985. 67,77 77,47 68,47 65,48 64,21 63,21
bt kbscaner s 1976. 57,54 65,42 59,92 56,56 54,20 51,62
1986. 54,18 72,55 59,40 51,00 46,10 41,86
NOK
51yl 6kés ' 1976. 13,082 15,37 13,88 12,65 12,19 11,82
1986. 13,088 16,19 13,44 12,51 11,86 11,44
Diszkoszvetés 1576. 43,58 53,12 46,90 41,95 39,69 38,28
1986. 43,55 56,75 45,50 41,20 37,98 36,31
Gerelyhajftds 1976. 44,90 53,51 46,60 44,03 41,11 39,27
1986. 49,14 59,11 52,04 47,52 44,57 42,49
5. téblézat
AZ EREDMENYATLAGOK VALTOZASA DOBOSZAMONKENT 1976 és 1986 KUZOTT (%-BAN KIFEJEZVE)
FERFIAK
Stlyliokés - 0,84 + 1,36 + 0,13 - 2,02 - 1,68 - 2,37
Diszkoszvetés - 1,08 + 0,61 + 0,02 -1,58 -1,19 - 3,88
quelyhajités = el - 5,98 - 4,61 - 0,88 +:1,79 + 3,48
Kalapéacsvetés - 5,83 +10,90 - 0,86 - 9,83 -14,94 -14,90
NGO K
Salylokés + 0,04 + 5,33 + 0,45 -1,11 --2,7 -3,21
Diszkoszvetés - 0,98 + 6,83 - 3,00 L L3295 =:5.15
Gerelyhajitds + 9,44 +10,46 +11,67 + 7,93 + 7,84 + 8,20
+ = javulés
- = romlds
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Az atlétika dobdszdmairdl késziilt kiilonféle
ranglistdk, a vildg legjobbjainak fejlédését ismer-
tetd kimutatdsok egyértelmien bizo-
nyitjék, hogy torténjék a felkészités barmilyen
profi médon, bdrmilyen tudomdnyos, orvosi segéd-
lettel, az atlétika dobdszémaiban a cslcsteljesit-
mény iddszakédt ezideig nem sikeriilt a bioldégiai
beérés eldtti idGszakra elérehozni. A vildg leg-
jobbjainiak nagy tobbsége a férfiakndl 24-29, a
ndknél 20-28 éves korban képes az egyéni cslcstel-
jesitményét elérni és az akoriili eredményt tobb
éven 4t teljesiteni. E versenyzbk tobbsége serdii-
16 és ifjlsdgi kordban tobb dobdszdmban és mds
atlétikai szdamokban (nem egy koziilik mds sportdgak-
ban)  is rendszeresen versenyzett (3. tdbldzat). A
kozelmiltbdl arra is tobb példa-van, hogy az ifjd-
gdsi korukban még kiegészitd szamként.kezelt do-
bészédmban értek el vildgcsicsot felnott korukban.

Ezzel szemben, az egy szdmra specializdlt,
korai eredmnyhajszolds veszélyeire figyelmeztet
azon dobdatlétdk életitja, akik serdiilé és if]jd-
sdgi korukban korosztdlyuk a vildg legjobbjai vol-
tak a vildgon, de késtbb nem vdltottdk be a hozzé-
juk fazott reményeket.

Az ilyen és hasonld jelenségekre hazénkban is
fel kellene figyelni azoknak,akiknek kezében van fi-
atal dobdatlétdink kivdlasztdsa és felnevelése.
Mert bdrmilyen kimutatdsokat elemziink, hasonli-
tunk Gssze, arra az eredményre jutunk, hogy a do-
bdszamokban sok serdiild és ifjuisdgi kordban még
nemzetkdzi Gsszehasonlitdsban is j6 eredményt el-
ert fiatal versenyzfnkbGI, feln&tt korara egy sem
tudott olimpiai vagy eurdpa-bajnoki dontébe keriil-
ni. A helyzetkép még szomoribb, ha figyelembe vesz-
szik az 1967-1980 kozotti, 18 éven aluliak részére
évente megrendezett ORT, illetve IBV versenyek do-
bdszdmaiban elért 15 érmes (4 arany, 6 ezist, 5
bronz) és 40 egyéb (4-8.) helyezésiinket. A hely-
zetet csak silyosbitja, hogy nagy tibbségiik még
érmet sem tudott nyerni a hazai felnétt bajnoksé-
gokon. Az 1BV a dobdk részére is értékes verseny
lehet, de csak akkor, ha eredeti rendeltetésének
megfelelfen, a felnGttkori minél Jjobb, eredménye-
sebb szereplés érdekében, a felkésziilés egyik

eszkozeként haszndl jak fel.

/Folytatjuk./

HARTAI KATALIN

a 1987. évi vildgranglista 19. helyezettje
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FEDETTPALYAS

Usszedllitotta:

KALOVITS ISTVAN

RAMGLITR kX

P FerFiak «
60 méter
Orszdgos csucs: 6,65 Kovédcs Attila 1984, 1985.
Tat4r Istvén
1987. évi rancelst: 6,69 Kovdcs Attila 1986.
6,66 Karaffa Lészlé 64 Bp.Honved
80 Havas Endre 66 Bp.Honvéd
B85 Kovdcs Attila 60 U.Dézsa
86 Tdéth Sandor 68 ZTE
Utasi Séndor 67 SKSE
89 Fetter Gydrgy 63 Spartacus
Molndr Tamds 68 NYVSSC
93 Rezdk P4l 66 U.Ddzsa
95 Léngi Lészlé 66 Sz.MAV-MTE
98 Daragé Lészld 66 BEAC-MAFC
Zajovics Csaba 69 Gy.Ddozsa
7.00 Gaszner Jézsef 71 U.Ddbzsa
Juhdsz Istvén 66 TFSE
Karlik P&l 63 Bp.Honvéd
01 OGelencsér Andrés 61 PVSK
07 Vodics Gyorgy 70 Bp.Honvéd
11 Benczenleitner 0tté 66 TFSE
12 Krénitz Zoltén 71 K.Epiték
Rick Gabor 69 Szekszdard
13 Boldis Istvan 68 Szekszédrd
\arga Istvén 68 Szekszdard
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Orszégos cstcs:
1987. évi rangelsd:

200 méter

21522
24
46
67
70
76
22,37
43
4 +
60

62
73
6 +
+
+
15
79
8 +
Z

9 +

Orszdgos cstcs:

1987. évi rangelsd:

Karaffa Lészlo
Molndr Tamds
Fetter Gyorgy
Menczer Gusztév
Havas Endre
Rezdk P&l
Hargitai P4l
Hencz Csaba
Risztics Frank
Németh Séndor

Szatmdri Zoltén
Aklan Ldszld
Kovacs Jdnos
Torok Csaba
Zsizs6 Istvan
Varga Attila
Hajdu Sandor
Amadou Bailo
Téth Zoltédn
Fligedi Zsolt

400 méter

46.96
47.34
69
71 +
48.49
65
81
7+
B +
49.0 +

%

49,1 +
48
50
4 +

Menczer Gusztdv
Katona Ervin
Molndr Tamds
Szabé Gabor
Martina Tibor
Kiss L&szl6
Amadou Bailo
Szabd Dezs6
Somfay Dévid
Risztics Frank

Szatmdri Zoltdn
Németh Sandor
Hajdd Sandor
Varga Attila
Hencz Csaba

20.84 Nagy Istvén

21.21 Kovédcs Attila

64
68
63
59
66
66
67
62
64
65

65

. 67

64
67
67
66
66
61
68
67

46.69 Ujhelyi Sandor 1983.

47.64 Katona Ervin

1985.

Bp.Honvéd
NYVSSC
Spartacus
U.Ddzsa
Bp. Honvéd
U.Ddézsa
DVTK
BEAC-MAFC
Spartacus
Bp.Honvéd

TFSE
BKV-Eldre
BVSC
Gy..Dézsa
Bé.Honvéd
U.Dézsa
Szeged
Epitok
U.Ddzsa
Spartacus

59 U.Ddzsa
65 U.D6zsa
68 NYVSSC
65 U.Dézsa
69 Bp.Honvéd
64 Bp.Honvéd
61 Epitok

67 U.Dézsa

69 BEAC-MAFC
64 Spartacus,

68 . TFSE
65 Bp.Honvéd
66 Szeged
66 U.Ddzsa
62 BEAC-MAFC

70 Aklan Lészlé

84 Szlics Jézsef

7 + Nagylaki Attila

96 Zsizsé Istvén
50.0 + Kullai Andrés

Orszdgos csucs:

1987. évi

800 méter

67
63
67
67
69

BKV-Elére
BVSC
U.Dézsa
Bp.Honvéd
KSC

1:46.79 Bereczki Jézsef 1982.

1:48.80 Reichnach Ferenc

rangelsd:

1:48.36
78
49.5 +
B +
50.4 +
S5&:

5
6
B +
35.3
2

Szalai Istvén
Sdri Zoltén
Bereczki Jézsef
Pocsai Tamds
Martina Tibor
Kovdcs Attila
Benedek Zsolt
Nagylaki Attila
Szabd Zsolt
Csikés Rudolf

MENCZER GUSZTAV

62
67
62
62

68 -

61
69
67
61
67

TBSC
Bp.Honvéd
DVTK

TBSC
Bp.Honvéd
Sz.Ikarus
BVSC
U.Dézsa
DVTK

SZIM Vasas
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6 + Egyed Séndor 67

+ Kiss Attila 69

55.0 + Czukor Jézsef 67
25 Fekete Jénos 70

9 + Gergely Béla 55

+ Byimes Z50lt 69

57.1 + Szabd P4l 68
47 Major Imre 70

79 Szabd Istvén 69
58.0 + Baski Imre 71

1500 méter

Orszdgos cstics: 3:39.25 Knipl Istvéan

1987. évi rangels6: 3:43.6 + T6th Lészlé

3:42.11 Bereczki Jézsef 62
0 + Knipl Istvén 61
43.23 Pocsai Tamds 62
67 Sdéri Zoltén 67
94 T6th Lészlé 55
44.0 + Serfozd Sandor 66
35 Markdé Gabor 60
45.8 + Pécsi Zoltén 66
+ Szalai Istvén 62
46.0 + Malldr Zsolt 62
48.32 Szab6 Tamés 61
50.2 + Zeller Zsolt 65
6 + Kozma Attila 60
7'+ Nyikos Attila 61
51.0 + Szatzker Csaba : 62
52.3 + Voros L4szlé 70
53.2 + Szdsz Lé&szlé 61
4+ Benedek Zsolt 69
+ Kardos Istvén 64
54.6 + Csikds Rudolf 67
3000 méter

Orszdgos csucs:

1987. évi rangels6: 7:54.21 Szabd Gébor

7:48.81 K.Szab6 Gébor

BVSC
V.Ikarus
Bp.Honvéd
BKV-Elére
Ajka
Bp.Honvéd
H.Papp J.
Debr.SI |
U.Dézsa
FTC

1985.

DVTK
Bp.Honvéd
TBSC
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
DVTK
Bp.Honvéd
TBSC
TBSC
MvsC

PMSC
Szeged
Epitok
BVSC

BVSC
K.Epitdk
MVSC

BVSC

PMSC

SZIM Vasas

1986.

7:56.34 Markd Gdbor 60 3p.Honvéd
62 V4g6 Béla 63 MTK-WM
8:00.35 K&ldy Zoltdn 69 U.Dézsa
04.34 Szab6é Tamds 61 PMSC

05.0 + Téth Ldszlé

16

55 Bp.Honvéd

28 Szdsz Lészl6

5

+ Kozma Attila

08.38 Malldr Zsolt
98 Pécsi Zoltén

09,2

+ Serfozd Sdndor

11.47 Kadlét Zoltdn

12.1
16.5
18.5
22.2

7

+ Knipl Istvén
+ Sziics Csaba
+ Nyikos Attila
+ Banai Rébert
+ Szabd Gabor

23.34 Kiss Istvén
24.90 Voros Lészld

25.0
21.5

Orszdgos csiics:

1987. évi rangelsd:

7.98

8.05
14
15
17
28
29
31
32

41
42
47

50
T
54
12
77

+ Holba Zoltén
+ Kliszek Tamds

61 MVSC
70 Epitbk
61 MVSC
66 TBSC
66 DVTK

62 SKSE

61 Bp.Honvéd
65 Vasas

62 BVSC

67 Dombévéar
51 PHEG

59 Salg.0bl.
70 K.Epitok
68 U.Ddézsa

70 Gyula

60 méteres gat

Kelemen Zoltdn
Varga Zoltdn
Sdrkozi Lajos
Polgdr Rdbert
Villanyi Baldzs
Molndr Zsolt
Fabidn Csaba
Sziics Béla
Lados Péter
Szabd Dezs6

P4dni Andrés
Munkdcsi Séndor
Borosta Rébert
Paulinyi Péter
Terhes Tibor
Rékéczi Gydrgy
Bénszky Gdbor
Nagy Zsigmond
Fiigedi Zsolt
Makszin Aron

7.60 Bakos Gyorgy

7.67 Bakos Gyorgy

1985.

64 U.Ddzsa

65
67
67
62
67
67
69
62
67

66
67
67
57
65
66
70
67

67

69

MTK-WM
Sz.MAV-MTE
MTK-WM
MTK-VM
MTK-VM
U.Dézsa
Epitsk

Gy .Dézsa
U.Dézsa

Bp.Honvéd
Epitok
Veszprém
Epitok
Bcsaba
U.Dézsa
KSI
TFSE
Spartacus
TFSE



5 km-es gyaloglds (mGanyagpdlya) Tovolmes

ics: Ldszld 1986.
Orszdgos cstcs: 18:45.91 Urbanik Sandor 1988. Orszégos csucs: Py

1987. évi rangelsd: 8,16 Szalma Laszld

1987. évi rangelsd: 19:06.19 Urbanik Séndor

18:45.91 Urbanik Séndor 64 - TBSC 8,03 Szalew Limzi0 o Jee
20:07.0 + Andrédsfay Endre 44 Postés 1,79 " Pélgczi Gyula g -1
+ Kirszt Karoly 69 KBSK - 62 Hertelendy Alfonz 63 TBSC
45.0 + Bajzath Sandor 61 TBSC T AR A fogs
51.0 + Drahota Mihdly &7 Bp.Honvéd S L ee o
21:01.10 Kdnya Sdndor 61 DVIK 5], S (el ‘Tamea % e
08.0 + Szép Janos 70 KBSK 36 108 Tier AR
35.81 Faragd Kéroly 61 DVTK 32 Ando Karaly Sy W
22:35.0 + Kovécs Zsolt 71 KBSK TS e e
39.0 + Szarvas Jozsef 70 KBSK & - Shemeiotic tanlt n K
40.0 + Fekete Zsolt 70 GEAC 24 Foldessy Csaba 66
23:22.0 + Orsés Mihdly 72 KBSK 20 Hargitai P&l 67 DVIK
40.0 + Tamics Istvan 71 Haladds 14 F4dbidn Csaba 67 U.Dézsa
25:48.0 + Hesz Zoltédn 73 Bgyarmat 13 Szabé DezsG 67 U.Dézsa
27:24.0 + Vo6 Attila 72 GEAC 12 Olasz Tamds 65 Videoton
29:11.0 + Médkos Csaba 73 Bgyarmat 09 Géspdr Lészld 71 Vasas
6,98 Cseh Istvan . 65 Szeged
Uzsoki Jdnos 72 Mez6tir
Magasugrés 94 Czingler Zsolt 71 KsI
- Kovécs Dusdn 71 Bgyarmat
Orszdgos csucs: 2,26 Gibicsar Istvan 1980;

1987. évi rangelsd: 2,24 Németh Gyula

2,24 Németh Gyula 59 Csepel

15 Szendrei Zsolt 65 DMVSC

14 Tresch Andrés 68 Vasas

11 Nagy Attila 69 Bp.Honvéd

10 Bese Bend 66 TFSE

0B Farkas L&szlé 69 Bp.Honvéd
Rdcz Rdbert 69 PMSC

05 Farkas Zoltéan 70 Bp.Honvéd

04 Bénos Csaba 67 Bp.Honvéd
Deutsch Péter 68 Epitdk
Frikker Méarton 68 H.Kilidn
Horvdth Adam 71 Bp.Honvéd
Lantos Gébor 67 Bp.Honvéd
Pdl Ferenc 66 Bp.Honvéd |
Somogyvdri Taméds 63 Bp.Honvéd

00 Benicz Zsolt 71 K.Epitok
Jémbor Jézsef 57 Epiték
Kordé Zsolt 68 PMSC
Szabd Dezsd 67 U.Ddzsa PALOCIT GYULA
Szentpétery Zsolt 70 Bp.Honvéd
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Orszdgos cslcs:

1987. évi rangels8:

Hérmasugrés

1
16,

15,

14,

18

25
52
17
05
93
86
64
45
30
20

17
12
96
87
84
81
67
65
52
51

Bakosi Béla
Pdléczi Gyula
Fdldessy Csaba
Téth Péter
Olasz Tamds
Kovdcs Istvan
Bagi Zoltén
Kdrpdti Péter
Boldis Istvén
Czingler Zsolt

Andé Kéroly

Sdri K&lman
014h Bertalan
Simon Gabor
Janovszki Zoltan
Rittler Gabor
Véczi Jénos
Géspar Lészlé
Iglédi Ervin
Tégldsi Istvén

17,25 Bakosi Béla

57
62
66
59
65
63
67
68
68
71

62
60
63
60
66
68
70
71
70
7

15,88 Kiss Tibor

Ridugrds

Orszdgos csucs:

1987. évi rangelsd:

1988.
NYVSSC
TBSC 2
Bp.Honvéd
ZTE -
Videoton 00
BEAC-MAFC Sy
Bp.Honvéd &0
PMSC
Szekszéard
KSI
DVTK
Veszprém
Véci Izz6 i
MTK-VM e
H.Kun B. 5
PMSC 0
Vasas 3.9
Vasas 80
Mezotur
NYVSSC o

BAKOST BELA

Bagyula Istvén
Molndr Gébor
Szabd DezsG
Balogh Ldszld
Maké Ernd
Bende Gusztdv
Burger Béla
Franke Ldszlé
Rakdczi Gyorgy
Rohdnszky P4l

Veisz Jénos
Bujtor Zoltdn
Mihdly Csaba
Kdlman Zsolt
Maréti Gébor
Gl6di Csaba
Balczer Tibor
Erdei Sandor
Liedloff Péter
Szabd Kéroly

5,50 Salbert Ferenc

5,40 Bagyula Istvéan

Molndr Gabor

69
64
67
67
55
66
67
64
66
70

47
71
70
72
71
72
71
70
72
70

1983,

Csepel
Bp.Honvéd
U.D6zsa
U.Ddézsa
DMVSC
U.Dézsa
Csepel
Bp.Honvéd
U.Dézsa
Csepel

Epitdk
U.Dézsa
U.Dézsa
U.Dézsa
U.Dézsa
U.Dézsa
Csepel
Spartacus
U.D6zsa
BEAC-MAFC



Orszégos cstcs:

Sdlylokés

19,98 Ladédnyi Zsigmond 1988.

1987. €évi rangels6: 18,69 Szab6 L&szlo

18,98

46
18,09
16,46

34
15,28
14,53
13,90
12,86

73

17

Orszdgos csucs:

Laddnyi Zsigmond

Szabd Ldsz1l6
Kéczidn Jend
Hlavati Attila
Jonds Ferenc
Fehér Lajos
Gurin Attila
Németh Szabolcs
0jté Csaba
Terhes Tibor

Verebes Jdnos

» ok (&

60 méter

61
55
67
65
64
54
60
69
69
65

69

Szeged

TBSC

Bp.Honvéd
Bp. Honvéd
Spartacus
PMSC

Csepel
Haladés
PMSC

Bcsaba

PMSC

7.37 Ecsekiné Juhdsz E. 1988.

1987.'évi rangelsd: 7.44 Ecsekiné Juhdsz Erzsébet

TR
46
56
60
65
67
68

75
77

78
80

81

82

83
84

Ecsekiné Juhdsz Erzsébet

Konye Irma
T.Daku Mdnika
Forgdcs Judit
Barati Eva

Acs Judit
Molndr Edit
Nagy Radka
Palombi Margit
Méddai Ménika

Antdk Zséfia
Gédspdr Katalin
Kozéry Agnes
Einer Edit
Bagoly Csilla
Barna Krisztina
Molndr Emese
Kovécs Mdnika
Bélyi Andrea
Indncsi Rita

58
54
66
59
68
66
65
52
61
68

70
70
66
69
68
72
73
69
71
71

Sz .MAV-MTE
Bp.Honvéd
NYVSSC
TBSC
Bp.Honvéd
ZTE

TFSE
U.Ddézsa
TBSC
NYVSSC

Bp. Honvéd
ZTE

ZTE
K.Epiték
NYVSSC
Szeged
Spartacus
Szeged
Debr.SI
KSI

200 méter

Orszédgos cstcs:

1987. évi rangelso:

23.66 Konye Irma
24.08 Forgdcs Judi

37 Szopori Erik

23.61 Orosz Irén 1982.

23.78 Forgdcs Judit

54 Bp.Honvéd

55 Kozédry Agnes 66 ZTE

56 Acs Judit
5 + Szabd Erzséb
70 Antdk Zséfia
73 T.Daku Ménik
6 + Molndr Edit
95 Barati Eva

27 Baldzs Eva
4 + Fodor Kinga

i 59 TBSC
a 63 Szeged
66 ZTE
et 63 Szeged
70. Bp.Honvéd
a 66 NYVSSC
65 - TESE

68 Bp.Honvéd

9 + Batori Noémi 70 KSI
+ Mddai Mdénika 68 NYVSSC
+ Nagy Radka 59 U.Dézsa
25.0 + Gazdag Zsuzsa 64 Bp.Honvéd

68 Bp.Honvéd
72 BKV-Elére

5 + Gdspdr Katalin 70 ZTE

70 Einer Edit 69 K.Epit6k

6 + Erdélyi Andrea 67 Videoton
+ Lébady Agnes 70 KSI

400 méter

Orszégos cslcs:

1987. évi rangels®:

52.47
68
53.42
88
55.34
B +
56.01
05
50
4 +

S5zabd Erzsébet
Forgdcs Judit
Szopori Erika
Bdtori Noémi
Antdk Zsoéfia
Mddai Mdnika
Kozéry Agnes
Molndr Mérta
Baldzs Eva
B4lint Mdnika

63
59
63
70
70
68
66
66
68
70

52.29 Forgdcs Judit 1987.

52.29 Forgédcs Judit

Szeged
TBSC
Szeged

KSI
Bp.Honvéd
NYVSSC

ZTE
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
V.Ikarus
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9 + Bartakovics Andrea

57.26 Kiss Tiborné
56 Endes Gybrgyi
B8 + Marczona Tiinde
9 + S5zénti Szilvia
58.1 + Barati Eva
4 + Csete Gyongyvér
+ Kéczidn Judit
+ Urr Anita
+ Matrai Agnes

800 méter

Orszégos cstcs:

67
64
70
70
66
68
71
69
72
70

2:03.42 Szabd Erzsébet

U.Dézsa
MTK-WM
Sz.MAV-MTE
MTK-WM
K.Epitdk
Bp.Honvéd
KSI

MTK-VM
Volén
MTK-WM

1988.

1987. évi rangels®: 2:06.94 Biacsics Elvira

2:03.42
04.76
06.47

7 + Bugya Mariann
9 + Barécsi Heléna
07.1 + Racz Katalin

Szabé Erzsébet
Balint Ménika
Csordos Rita

40 Bartakovics Andrea

75 Szabd Andrea
90 Javos Aniké
08.07

09.4 + Horvédth Embke
63 Kiss Tiborné
12.02 Molndr Mérta
16.34 Hegyi Judit
9 + Dér Andrea
+ Szdnti Szilvia
17.27 Gadl Gabriella

Todordn Erzsébet

49 Schwannauer Zsuzsa
B + Jakabos Zsdfia

+ Marczona Tiinde

+ Téth Enikd

20

63
70
67
64
66
65
67
67
71
70

63
65
66
66
71
66
66
72
72
70

69

Szeged
V.Ikarus
Haladds
BVSC
U.Dézsa
U.Ddézsa
U.Dézsa
U.Dézsa
DKSE
Nyirbdtor

BVSC
MTK-WM
Bp.Honvéd
DKSE

PVSK
K.Epiték
BEAC-MAFC
V.Ikarus
TBSC
MTK-VM

PVSK

1500 méter

Orszdgos cstcs:

1987. év

3000 méter

i rangelsd:

8:55.99 Agoston Zita
9:49.6 + Barécsi Heléna
53.1 + Kavps Anikd

10:20.4
7

26.5
35.2
36.3
45.6
56.9

11:01.3
15.6
17.3
17.6
21.8

+ Maglay Katalin

+ Dér Andrea

+ Téth Ménika

+ Pessek Szilvia

+ Katona Méria

+ Komendd Beatrix
+ Laczovics Andrea

+ Lukoviczki Katalin

+ Szerdahelyi Marietta
+ Sterlik Krisztina

+ Téth Ildiké

+ Németh Timea

65
66
ihl
72
71
73
73
70
13
71

7.
73
73
73
3

Orszdgos cstics: 4:07.58 Rdcz Katalin 1988.
1987. évi rangelsd: 4:19.92 Récz Katalin
4:07.88 Ré&cz Katalin 65 U.D6zsa ¢
09.69 Agoston Zita 65 Bp.Honvéd
12.63 Csordos Rita 67 Haladés
15.88 Bardcsi Heléna 66 U.Dézsa
19.4 + Bugya Mariann 64 BVSC
23.4 + Todordn Erzsébet 70 Nyirbétor
27.5 + Javos Aniké 71 DKSE
28.9 + Bdlint Mdnika 70 V.Ikarus
29.37 Szabd Andrea 67 U.Dézsa
34.94 Dér Andrea 71 PVSK
45.39 Té6th Ménika 73 Csepel
50.4 + Schwannauer Zsuzsa 72 V.Ikarus
7 + Szaplonczay Orsolya 73 Videoton
54.2 + Pessek Szilvia 73 Bp.Honvéd
55.0 + Laczovics Valéria 71 PVSK
57.0 + Recska Henriette 71 NYVSSC
58.1 + Maglay Katalin 72 U.Dézsa
59.5 + Lukdcs Edina 70 Hatvan
5:01.9 + Kiss Ildiké 71 Csepel
03.3 + Komendd Beatrix 73 Videoton

8:55.99 Agoston Zita 1988.

9:22.82 Agoston Zita

Bp.Honvéad
U.Dézsa
DKSE

U.Ddzsa
PVSK
Csepel
Bp.Honvéd
K.Epitbk
Videoton
PVSK

Bcsaba

Sz .MAV-MTE
Sopron
FTC
Videoton



2227
26.8
29
39.8

9

+ Simon Lilla 12
+ Stépdn Rita 71
+ Kovdcs Eva 72
+ Molndr Katalin 73
+ Kiss Ildiké 71

60 méteres gat

Orszdgos csucs:

1987. évi rangelsd:

8.35
48
69

71
i

79

82

92

21

23

29
31

37

8.00 Siska Xénia

B8.31 Palombi Margit

Palombi Margit
dr. Baranyai Ildiké
Kalamdr Andrea

Nagy Andrea
Molndr Edit
Bdlint Zita
Szopori Erika
Bokor Edina
Bélyi Andrea

Karczag I1dikd

Téth Angéla
Baldzs Bedta
Pintér Agnes

Cseh Krisztina

Bruckner Ilona

Csapd Katalin
Gyuricska Nat
Juhdsz Kriszt
Szent-Kirdlyi
Kiss Gyongyi

3 km-es gyaloglas (mlanyagpdlya)

dlia
ina
Katalin

SKSE
FTC
Sopron
Sopron
Csepel

6] “TBSC

58 Epitdk

69 MTK-WM

67 Bp.Honvéd
65 TFSE

71 . Csepel

63 Szeged

69 Haladds

71 Debr.SI

70 Véci Izzé

70 Saujhely
71 Bp.Honvéd
70 Mez6tur

71 SFJE

70 Spartacus
69 DMVSC

69 MVSC

12 Csepel

70 Epitdk

70 Vasas

Orszédgos cstcs:

1987.

evi

12:56.
13:04.
137
33
55,
14:09.
38.
46.

53
%%

12:56.55 Illyés Ildiké 1988.

rangelsd: 14:25.4 + Rosza Méria

55 Illyés Ildiké

45 Rosza Mdria

31 Szebenszky Anikd
05 Alfcldi Andrea

0 + Horvédth Katalin
0 + Sdtor Ld&szléné
4] Szabd Andrea

0 + Veres Hajnalka

.0 + Téth Anita
:0 + Zsoffay Klara

66 Bcsaba
67 Bcsaba
65 DVTK

64 KBSK -
67 Haladds
51 “BVSE

72 Bcsaba
70 Bcsaba
72 KBSK

70 VM-Kbzért

58.0 + Szdszi Bedta
15:03.0 + Molndr Judit
07.0 + Ligeti Dorottya
41.0 + Ficz Déra
42.0 + Szokonya Aniké
51.0 + Rakits Rita
58.0 + Dlah Krisztina
16:12.0 + Molnér Gydrgyi
19.0 + Bolcz Anita
22.0 + Rozsinecz Erika

Orszégos cslics:

1987. évi rangelss:

Magasugrés

1,88
84

81
80

74

71

70

68

65
64

60

Matay Andrea
Sterk Katalin
Viroszt Bedta
Kroh Judit
Kovédcs Judit
Solti Krisztina
Indncsi Rita
Laddnyi Andrea
Perényi Szilvia
Boloni Eszter

Szikszai Agnes
Pajor Bedta
Bacskai Eva

Balint Zita

Z&dori Anita

Jori Rita

Szalai Aliz
Baumgartner Rita
Keskeny Mdnika
Péterbencze Csilla

Szabd Zsuzsa

Szepesi Andrea
Szeremanyi Krisztina
Szilva Katalin :

72
67
71
71
70
71
73
72
70
73

1,99 Sterk Katalin

55
61
69
65
69
68
71
67
67
70

10
64
71
1
73
70
73
71
71
VL

72
71
72
72

Szeged
Epitok
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
Bcsaba
VM-Kdzért
Bcsaba
Bcsaba’
PMSC

GEAC

1982.

1,91 Sterk Katalin

U.Dézsa
TBSC
NYVSSC
PMSC
DMVSC

"Bp.Fonvéd

KSI
DMVSC
TESE
Vasas

Gyula
Bp.Honvéd
NYVSSC

Csepel

PMSC

KSI
MEDOSZ-ERDERT
PMSC
BEAC-MAFC
Szekszard

Csepel
Sz.MAV-MTE
Bp.Honvéd

Saujhely
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Tavolugrés Sudlylokés
Orszagos cslcs: 6,65 Vanyek Zsuzsa  1986. Orszégos cstcs: 18,60 Szélingerné Horvath V. 1988.
1987. évi rangels?: 6,37 Vanyek Zsuzsa 1987. évi rangels6: 17,31 Szélingerné Horvath V.
6,34 Vanyek Zsuzsa 60 Epitdk 18,60 Szélingerné Horvath Viktdria 56 Haladds
30 Senczi Erika 62 NYVSSC 16,12 Elekes Tinde 63 Spartacus
29 Fekete I1diké 66 DMVSC 15,17 Stefanovics Ménika 70 Gyula
16 Indncsi Rita : 71 KSI 14,37 Takacs Erika 69 FTC
14 Csap6 Katalin 69 DMVSC 30 Bak Krisztina 68 BKV ElGre
06 Kovécs Judit 69 DMVSC 13,47 Rockenbauer Néra 66 MIK-WM
04 Gippert Bedta 64 GEAC 18 Inédncsi Rita 71 = KST
01 Pécser Gabriella 66 TFSE 12,24 Szikszai Agnes 70 Gyula
5,92 Pilan Ildiké - 71 Véci Izzé 11,83 Jédnosi Viktéria 72 MTK-WM
75 Balint Zita 71 Csepel 78 Polgdr Andrea 71 MTK-VM
Gyuricska Natédlia 69 DMVSC 32 Bélint Zita 71 Csepel
68 Dedk Katalin 61~ ETC 11 Koczka Aniké 70 LEHEL
57 Szabd Andrea 70. U.Dézsa 06 Heim Zsuzsa 67 Spartacus
55 Fagyal Ménika 72 Debr.SI 03 Szécsényi Szilvia 71 FTC
52 Szirbucz Andrea 72 Testvériség 10,95 Prekob Gabriella 70 Szeged
50 Ladédnyi Timea 72 Debr.SI 78 Juhdsz Zsuzsa 73 Veszprém
47 Molndr Erzsébet 73 Volén 67 Garamvilgyi Mdria 71 DKSE
46 Juhasz Krisztina 72 Csepel 61 Molndr Agnes 72 DKSE
44 Posta Katalin 71 Szekszard 57 Szildgyi Erika 73 PMSC
39 Fejér Mariann 71 K.Epit6k 48 Onddi Gabriella 71 Bonyhad

VANYEK ZSUZSA
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MRGYAROK
VLA RANGLISTAM

Az atlétika olyan sportdg, ahol az ered-
ményeket mérik, a centiméterek és a mAsodpercek
pontosan megmutatjék a teljesitményt. Persze
vannak kiilénféle "koriilmények", a szélviszonyok,
az iddjaras, a palya allapota, stb., de éves vi-
szonylatban ezek a kiildnbségek eltiinnek, mivel
nﬁ.ndenkinek van lehetGsége arra, hogy kifogjon
olyan viszonyokat, olyan format és ellen.felekét,
hogy képességeit maradéktalanul érvényre tudja
juttatni.

A hazai legjobbak listaja mar nyilvanossag-
ra keriilt. A vilag legjobbjainak teljesitményét
azonban csak nagyon nagy szervezd, eqgyeztetd
munkdval lehet elkésziteni. E téren az egyik
legnagyobb szaktekintély, az olasz Roberto L.
Quercetani. A kitlnd statisztikus - kiterjedt
levelezése révén - a vilag Gsszes tajardl meg-
kapja a jegyzoktnyveket, eredményeket, informa-
cidkat [utdbbi a teljesitmények kériilményeit,
hitelességét tartalmazza/, igy az altala készi-
tett lista talan a legnépszeriibb, de mindenkép-
pen igényt tarthat a viszonylag legpontosabb
jelzdre.

Egy-egy versenyszanban nagyon nagy eltéré-
sek vannak, még a legnagycbb atléta-orszagok k-
zott is, ami fligg a nemzetek érdeklodésétdl, vi-
szonyaitdl és f8ldrajzi helyzetétdl, is. A nagy

vilagversenyeken viszont orszagorként csak harom

versenyzO vehet részt, igy logikus gyakorlat o-
lyan listdkat késziteni, amiben csak 3-3 ver-
senyz0 szerepel, ez tikrdzi leginkdbb az erdvi-
szonyokat is, hiszen ennél t&bbet nem szerepel-
tethetnek a legjobbak sem.

Aldbbi listankban Qiercetani 1987-es vilag-
ranglistdja alapjan felsoroljuk azokat a legjobb
hazai versenyzoket, akik bekerliltek ebbe az elit
névsorba és ez egyben azt is jelzi, hogy kik
azok, akik szamithatnak helyezésekre a vilagver-
senyeken vagy esélyesek lehetnek arra, hogy a
kozeljtvdben oda keriilhetnek.

A rangsorban az elsC szam az 1987. évi helye-
zést jelenti, 3-3 fot figyelembe véve /[zardjelben
a legjobb 50 valamennyi eredményét figyelembe
véve/ tovabba megjegyezzik a versenyzdk elozd évi
helyezését és eredményét is.

A legjobb magyar ndi versenyz® a 19. helyen
végzett [/20./ gerelyhajitd Hartai Katalin volt
65.18-al, aki a korabbi évben még csak 57. volt
60.36-tal.

A masodik, Szélingerné Horvath Viktdria 22.
sulyltkésben ]78.62—vel /45./. Az el0z0 évben még
csak 90. volt 17.32-wvel. Erdekesséqg, hogy az elsd
50 k&zdtt 13 szovijet és 12 NDK-beli sulyl8kd ta-

1l4dlhatd.
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24. wolt Ebcke:rbater Nora /25./ 64.20-szal,
aki a kordbbi évben még 38. wolt 61.48-al.
Szintén 24. volt Bicskai /Kripli/ Marta /44./
62.40-nel, aki viszont a kordbbi évben 14. volt

66.48-cal, de azbta sériilt wolt és operacidn esett
at.

Noi diszkoszvetésben az 50 kdzétt 16 szoviet
és 11 NDK-beli versenyzd szerepel.

26-27. helyen van Sterk Katalin 192-vel
/35-42./ magasugrasban, aki 1986-ban 198-cal 9.
volt, mig Juha Olga 194-gyel 25.

30. Agoston Zita 3.000 méteren [46./ 8:55.53-
mal. Az eldzd évben még nem szerevelt a ranglistan.
30. wvolt Malovecz Zsuzsa gerelyhajitasban
62.78-cal [34./. A kordbbi évben 14. volt 66.64-

gyel.

33. maratoni futasban Szabd Karolina 2:32.48-
cal /44./. A kordbbi évben Sipka Agnes 7., Szabd
Karolina 11.

34. Szopori Erika 400 gaton 56.90-nel /49./,
aki az elmilt évben még 84. wolt 57.57-tel.

Sajnos tdbb ndi versenyzdnk ez évben nem sze-
repel az egyéni legjobbak k&zttt. A 4x100-as valtd
azonban 44.70-rel 16., mig a 4x400-as valtd
3:31.56—tal" 17.

A férfiakndl: 8-9. 100 méteren Kovacs Attila
/9-10./ 10.09-cel, 1986-ban 65. wolt 10.29-cel.

200 men 4. Kovacs Attila 20.ll-gyel /5./,
1986-ban 27. 20.50-nel, mig Nagy Istvan 20.61-
gyel 51. volt.

A ttbbi sikfutd szanban sajnos nincs verseny-

Z0nk .

110 gaton: 18. Bakos Gytrgy 13.56-tal /26./, az
eloz6 évben 13.60-nal 32.
3.000 akadalyon: 32. Vagd Péla 8:25.04-gyel [37./,
1986-ban Markd 8:19.52-vel 19.
Tavolugrasban: 16. Szalma Laszld 8.16-tal /24./,
az elmult esztendtben 24., Paldoczi 55. wolt.
Sulyltkésben: 30. Szabd Laszld 20.07-tel /50./,
1986-ban: Ladanyi 138., Szabd 124.
Diszkosz: 31. Horvath Attila 62.94-gyel, 1986:
Ficsor 51. 53.04-gyel, Horvath 105.
Kalapacs: 14. Gécsek Tibor 79.14 /23./, 1986-ban:
77.66 =tal. 37.
19. Szitas Imre 78.24 /32./, 1986-ban:
77.28-cal 41.
22, Sinka Albert 77.82 [37./, 1986-ban:
79.12-vel 22.
24. Vida Jozsef 77.54 /39./, 1986-ban:
73.68-cal 77.
29. Vords Sandor 76.34 [49./, 1986-ban:
74.70-nel 67.
Tizprdoba: 30. Szabd Dezsd 7.918 ponttal /49./,
1986-ban: Vagd Béla 106.
A 4x100-as valtd 8. wolt 38.77-tel /Karaffa,
Tatar, Nagy I., Kovacs A./.
Végil néhany érdekes szam: 100 méteren az
50-ben 30/!/ USA versenyzd,
200 méteren ugyanannyi szerepelt.
Tavolugrasban: 16 egyesiilt allamokbeli és 15 szov-
jet versenyzo.
Kalapacsvetésben: 18 szovjet versenyzo van a lis-

tan.

SUJTUR JOZSEF
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,Minden idében Tisza Cipbben”

A martfdii Tisza Cip6gyéar Magyarorszag legnagyobb cip&gyéra. Kozel otezer f6 dllomdanyi létszdmadval
évente tdbb mint 11 millié par labbelit és 33 milli6 par cipShéz kiildnféle miitalpat gyért.
Léabbelitermelésének egy jelentds része exportra keriil a Tannimpex és a Hungarocoop Kiilkereskedel-
mi Véllalaton keresztil.

A véllalat ldbbelitermelésén beliil rendkiviil széles gyartasi profillal rendelkezik.

Termékei kozott mindenféle rendeltetés(i labbeliféleség megtaldlhaté.

KERESSE, KERJE,

Tisza Mintaboltok:

Martf, Lenin u. 1/a. _
Szolnok, Csanédi krt. Uzlethaz
Kecskemét, Szabadsag tér 4.
Karcag, Kossuth tér 11—13.
Gyula, Béke sgt. 4.

Me28tir, Dézsa Gy. Gt 42.
Kenderes, Lenin it 56.
Kisujszallas, Kélvin at 7.
Szarvas, Sagvéri ut 1.
Tatabanya, Banhidai Itp. K-4.
Tépibszele, Kossuth L. u. 4.
Hajdunands, Bocskai Ut 4—6.
Gyodngyds, Iskola at 1.

Eger, Egészséghéz at 1.
Szentes, Ady E. at 15.
Debrecen, Csapé ut 92.
Kiskunhalas, Szilady Aron u. 1.
Csongrad, Felszabadulés Gt 40.
Sopron, Lenin krt. 98.

Gy6r, Arpad Gt 41.

Heves, Tandcskoztarsasag tér 5—7.
Kalocsa, |. Istvan Gt 35.

Pécs, Ybl Miklés at 10.

NEM BANJA MEG!

TISZA CIPOGYAR ‘? Telefon: 1, 2, 14
MARTFU sS® Telex: 23-347
23504

Lenin u. 1. 1Ir
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