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Eldterjesatette dr.Nyerges Mihdly fétitkdr
a MASz Elnskség 1987. mdjus ll-i illésén

A stuttgarti Eurdpa-bajnoksagon mutatott igen
gyenge szereplés arra késztet benniinket, hogy uj-
ragondoljuk a sportag elStt 4116 legfontosabb
feladatainkat, rendszerbe foglaljuk megtett és
megteendd intézkedéseinket. Kiinduldsi alapul
a 4 éves olimpiai felkésziilési programunk, s a
ciklusktzi EB-értékelés szolgal.

I. Az Eurdpa-bajnoksag 6ta tett intézke-

dések

A MASZ Intéz0O bizottsag és az elndkség tdbb
forduldban alaposan elemezte, vitatta az EB sze-
replést. Megallapitottdk a gyenge szereplés ckait
és elfogadtdk a legfontosabb teendCket a hia-
nyossagok kikiisztbtlésére:

- Személyi valtozasokat hajtottunk végre az
elntkségben. Elndkségi tag lett Kutas Istvan és
dr. Oros Ferenc a szakmai, illetve a szervezeti

munka erOsitésére az elntkségen beliil. Sajat ké-

résére negsziint az elndkségi tagsdga Németh Mik-
16snak és Szalay Péternek. Tervezzik tovabba az
elntkség tovabbi megerGsitését dr. Spiriev Bo-
zsidar személyében. Dr. Oros Ferencet az edzdbi-
zottsag vezetdjét a bizottsdg hatékonyabb képvi-
selete miatt az Intéz3 bizottsag soraiba is koop-
taltuk. Az Intéz0 bizottsignak Kutas Istvén is
tagja lett.
Az edzObizottsagban szervezeti és tartalmi valtoz-
tatasokat hajtottunk végre. A hivatdsos appara-
tus ligyrendjét, munkakéri leirdsait ujra szaba-
lyoztuk, s a vezetd edz®i pozicidban aprilis 1-i
hatallyal személyi valtozast hajtottunk végre. Ba-
kai Jozsef a Bp.Honvéd vezets edzGje lett, s a
MASZ vezets edzOi tisztjét Schulek Agoston t&lti
be.

= A szakmai munka értékhiibb nyomonkisérésére
a felmérések atgondolt rendszerét vezettik be,
minden szakagban. A felmérések kezdeti tapaszta-
latai, az els® néhany szervezési hidnyossigtdl

eltekintve, pozitivak. Megtervezésik és végre-
hajtisuk az edzdbizottsdg aktiv kézremikddésével,

illetve ellendrzésével torténik.

- A versenyeztetési rendszerlinkkel kapcsolat-
ban betartjuk az EB értékelésben elfogadott alap-
elveket, mely szerint a f& verseny eldtt a kiilfsl-
di és hazai versenyzés szakmai célokat szolgal,
ezutdn a nyujtott teljesitmény alapjan jutalmazi-
si és Bsztdnzési funkcidt tdlt be. Ez az alapelv
egyarant érvényesiil a MASZ sajat és egyesiileti

versenyeztetési rendszerében.



- A minGsitési szintek terén elsd lépésként

csak egy minimilis programot fogadunk el, amely
a leglényegesebb torzuldsckat kiiszébdli ki /pl.
uj gerely , néhany szint rossz megallapitisa/.
E minimalis szintmbdositdsi javaslatunkat az El-
ntkség decenber 8-an hagyta jova, s az illetékes
AISH fGosztaly elé terjesztette jovdhagyasra, de
ez még nem tdrtént meg.

- Alapos elemzO munka utén, elntkségi hataro-
zatainknak megfelel®en, elvégeztik a szakosztalyok
kategdridba sorolasat is. Az uj szakosztalyi ka-
tegéria-besorolasra ugyszintén nem érkezett még
AISH jévahagyas.

- Elntkségiink a nemzetkdzi szabalyokhoz igazo—
dd részletes hazai doppingszabalyzatot munkalt
ki és fogadott el. A szabalyzathoz az AISH elvi
egyetértését adta, igy a részletes szabalyzét
egyesiileteinknek, szakosztalyainknak megkiildtiik.

- A hazai és kiilf&1di pénzdijas versenyek
pénzdijainak felhasznilasara, elszamolasara vo-
natkozb részletes és pontos szabdlyzatunkat az
elntkség elfogadta és az AISH illetékesei elé_

terjesztette. Nagyon fontos lenne, hogy a sza-
balyzat mieldbb gyakorlati megvalésitisra keriil-
jén, jelenleg ugyanis csak vitdk targyat képe-
zis

- Elndkségiink ugyancsak megtirgyalta és elfo-
gadta az egyéni szponzoralasi szerzSdésekre vo-
natkozé részletes szabdlyzatot., A hatarozat sor-
sa az eldbbihez hasonlé.

- A létesitmények fejlesztése terén megvaldsult
egyik nagyon lényeges igénylink, az Olinpiai Csar-
nok teljes felujitdsa. A pilya jo mindségli, az
edzés- és versenyzési igényeket ebben a kategdria-
ban maximdlisan kielégiti. Tovabbi komplex léte-
sitménnyel boviil hazai atlétikdnk a nyiregyhazi at-

létikai stadion milanyagboritisaval.

II. Az EB értékelésébsl adddd tovabbi

kimunkalast igényld, illetve

megvaldsitandd feladatok

- Feltétleniil el kell érni, hogy a pénzdijas
versenyek részletesen kidolgozott, pontos szabaly-
zaténak gyakorlati végrehajtasa elinduljon.

Hatarido: 1987. I. félév
FelelGs: AISH Kozg.fGoszt.
/j6véhagyas/
MASZ [végrehajtas/

- Az egyéni szponzoraldsi szerztdések gyakor-

lati megvaldsitasa.
Hatarido: 1987. I. félév
FelelGs: AISH Kozg.fCoszt.
/jévahagyas/
MASZ [végrehajtas/

- Az atlétikai szakosztalyok értékelési rend-
szerének, s az ehhez kapcsolddd Gszténzési rend-
szernek komplex kidolgozdsa [csak utanpdtlassal
foglalkozd szakosztalyok, csak felnStt profilu
szakosztalyos, ennek megfeleld szakosztalyi kate-—
goriarendszer stb./.

Hatarido: 1987. II. félév
Felelds: vezetd edz0, az edzG-
bizottsag vezetGie

- Az 1988-as év eldre tervezhetd legfontosabb
szakmai elemeinek, eseményeinek, sulypontjainak
meghatarozasa [ezuttal a hazai rendezésii fedett-
palyas EB, VB miatt a hazai élvonal szamara cél-
versenynek kell tekinteni a fedettpilyds EB-t,
illetve a 89-es VB-t/.

Hatarido: 1987. II. félév
Felel®s: vezetS edzd, az

edzdbizottsag
vezetSie



- A létesitmény-fejlesztés terén el kell émi,
hogy Tata korplex edzGtaborozasi lehetBséget nyujt-
son a hazai élvonalnak, illetve a cserealapu kiil-
f61di edzOtaborozoknak is /rekortan palya feluji-
tésa, fedett edzéslehetlségek fejlesztése stb./.

Hatarids: 1987. I. félév-
tSl folyamatos

FelelGs: AISH Kozg. fOoszt.
- Nemzetk&zi kapcsolataink terén pozicidink
megtartdsara kell t&rekedniink, s el kell érniink,
hogy az IAAF é&s az EAA kiilénbdzG bizottsagaiban,
szakcsoportjaiban /Technikai bizottsdag, Orszaguti
futé bizottsag, Nemzetkdzi gyaloglébird testiilet,
IOT stb./ legyenek képvisel@ink.
Hatarid6: folyamatos
FelelGs: MASZ elndkség
Gyulai Istvan
- Az 1988-as fedettpalyas Eurdpa-bajnoksag és
az 1989-es vilagbajnoksag megrendezésével, ezen
események magas szintii szervezettségével hozza
kell jarulnunk a MASZ nemzetkdzi tekintélyének
fokozasahoz, tovabbi javitasahoz.
Hataridd: folyamatos
FelelGs: MASZ elntkség
az események
szervezd bizott-
sagainak vezetdi
= El kell érni, hogy a MASZ egész szervezete
/elntkség, Intézd bizottsdg, szakbizottsagok,
hivatdsos apparatusa/ korszerlisddjén, fliggBségi
kapcsolatai racionalizalédjanak, sajat éntevékeny
anyagi forrasai, a szervezet &nfinanszirozd jelle-
ge novekedjen, ezdltal az egész szervezet ©nallébb
vezetd egyséoe legyen a sportignak.

Hatarido: 1988 vége, ér-
telemszeriien

FelelGs: a MASZ elndksége,
elntke és a fo-
titkar

SINKA ALBERT

III. Az atlétikai Allasfoglalas attekintése

s az ebbdl 1987-88-ra adédd leg-

fontosabb feladatok

Az atlétika fejlesztésére 1974-ben kiadott
OTSH allasfoglalast a MASZ elntkség javaslatira
az OTSH 1983-ban megjelent &llasfoglalasaval kor-—
szeriisitette. A tovabbiakban ezt a korszerlisitett
allasfoglalast tekintjik at és az 1987-88-ra ak-
tualizalhatd legfontosabb feladatokat jelSljuk ki.

A tanuldifjusag egészséges nevelése, a sportag
alapjainak szélesitése és erGsitése terén kijelSlt
fontosabb feladatok jelenlegi helyzete a kovetke-
z0:

- Az iskolai testnevelésben az 5 napos tanita-
si hét, a 2 hétre osztott 5 testnevelési ora be-
vezetésével csdkkent az atlétikai jellegli mozgas-—

anyagok oktatasa.



- Az 1978-ban bevezetett tesztgyakorlatok nem
segitették megfelel®en a sportagi kivdlasztast,
mivel az iskoldk, illetve a testneveld tanarok
nagy tbbsége nem kezelte kelld gondossaggal azo—
kat. A tesztgyakorlatokban kimagaslo teljesitmé-
nyeket elért tanulék altaldban mar igazolt sporto-
16k vagy csak véletlenszeriien keriilnek atlétikai
szakosztalyokhoz.

- A futémozgalmek rendezvényei és a résztvevik
szama ugrasszeriien emelkedett, annak ellenére,
hogy a tanterv nem ir eld 800 m-nél hosszabb ta-
vot. A futémozgalmakban részt vevok azonban nem

; Jelentik a sportag utanpdtlasat, tekintettel arra,
hogy a mozgalom f6 célkitiizése az egészségmegOrzés
és nem a versenyzés.

- Az iskolai atlétikai szakosztdlyok megalaki-
tisa, a versenyrendszer uj formdinak kialakit&sa
terén a Magyar Didksport Szdvetség létrejottével
jelentds elBrelépés varhatd. Az MDSZ széles korii
szakmai konzultdecid utdn atalakitja az &ltalénos,
valamint k&zépiskolai bajncki és versenyrendszert.

Az 1987-88-as tanév soran, kisérleti jelleggel
bevezetik a MASZ altal kidolgozott atlétikai ver-
senyrendszert.

- Nem tdrtént jelentOs elGrelépés a legtehet-
ségesebb tanuldk sportkollégiumi elhelyezése te-
rén. A KSI az 1987-88-as tanévtSl hoz létre ilyen
jellegii kollégiumot.

Jelenleg 11 megyében folyik kisérletként szerve-

zett kivdlasztis és a kivalasztott tanuldk edzés-
kozpontokba irdnyitasa. A kollégiumi elhelyezés a
legtsbb helyen megoldatlan. A kivalasztott tehet-
séges gyerekek sportigvdlasztisa és képzése soran
az atlétika nem élvez prioritast.

- A felfSfoku cktatdsi intézmények tantervei-
ben nem boviilt az atlétikai mozgasanyag, a 4 év-
folyam részére kitelezd testnevelés nem valdsult

meg.

~- A BEAC és a MAFC atlétikai szakosztalyanak
fuziéjaval lehetSség nyilt eqy er®s foiskolai
szakosztaly mikddésére. Ezt a lehetOséget azonban
az érintett egyetemek és az MM nem hasznalja ki.

A katonai szolgalatot teljasits fiatalok atlé-
tikai képzésének fejlesztése terén kijelslt fela-
datok jelenlegi helyzete:

- A néphadsereg atlétikai bajnoki rendszere
nem valtozott, nem alakultak ki uj versenyzési
lehetBségek.

- A néphadsereg keretében miksdd atlétikai ba-
zisok szama /legutébb a Honvéd Kun Béla SE atlé-

tikai szakosztalyanak megsziinésével/ cstkkent.

Az allasfoglalésban az atlétika szakosztalyok
fejlesztése terén meghatarozott feladatok jelenle-
gl helyzete:

- A futds népszeriisitése, a futdmozgalmak ki-
emelt tamogatisa megvaldsult, de nem jelenti a
sportdg minSségi utanpdtlasat.

- A ndi atlétikaval kapcsolatos fejlesztési
elképzeléseink nem valdsultak meg, pedig a vildg

élvonhalanak megkdzelitésére itt t&bb esély van,
mint a férfiaknal.

- A személyi, targyi, anyagi és létesitmény-fel-
tételek nagyon kevés szakosztalyban kielégitoek.

A létesitményhelyzet az utdbbi években atadott
mianyagpalyak révén sokat javult, a targyi és anya-
gl feltételek viszont nagyon visszaestek.

- A szakosztalyok egymasraépitettsége szervezet-
szeriien nem valdsult meg, a kapcsolatok legtdbb—
sz0r esetlegesek.

- A budapesti atlétika fejlddési litemét sike-
riilt meggyorsitani, de nem sikeriilt racionalis
szakosztalyi és iskolai egylittmikédési rendszert
kialakitani.

= A 2 évenkénti kategoridba-sorolis megvalé-
sul, de kizardlag a bajnoki pontversenyben elfog-
lalt helyezés alapjan térténik. A koribbi kévetel-
ményrendszer megvalésitdsidhoz hianyoznak a személyi,
targyi és anyaai feltételek.



FORGACS JUDIT

- A tehetséges versenyzok felfelé aramoltatasa-
ra nincs megfelelS Gsztonzési rendszeriink, az
anyagi és targyi feltételek nem feltétleniil a nagy
szakosztalyokban a jobbak.

A sportag szakmai vezetésének és iranyitasanak
fejlesztése teriiletén:

- Ujjaszervezodttt a MASZ apparatusa.

- Az orszagos fofoglalkozasu szakfelligyeldi
halézat nem alakult ki.

- A valogatott keret k&zponti irdnyitasa helyett
szakosztalyi felkésziilés folyik. 1987-t61 ujra be-

vezettikk a kételezd felmérési rendszert.

Az atlétika sportag mindségi szinvonalanak
fejlesztése terén kitilizott feladatok:

- Az edzk és sportvezetdk részére nincs megfe-
leld anyagi és erkdlcsi Oszténzési rendszer. Ilyen
rendszer mikddtetése elsSsorban kdltségvetési

nehézségekbe iitkozik.

- Az atlétikaban élenjard nemzetek edzésmodsze-
reit, tapasztalatait nem adaptaltuk.

- A nemzetkdzi élmezlnyhdz vald felzarkdzas
nem sikeriilt, a valogatott viadalok szama k&ltség-
vetési nehézségek miatt cstkkent.

- A k&zponti edzGtaborokban vald felkésziilés
nem valosul meg.

- Az atlétika fejlesztéséhez szikséges anyagi

feltételeket egyre kevésbé lehet elGteremteni.

A korszeriisitett allasfoglalas altal kitlizétt
fejlesztési iranyok, a megvaltozott kodriilmények
és kdvetelmények kdvetkeztében 1987-88 soran az
aldbbi feladatok végrehajtasat kovetelik meg:

1. A Magyar Didksport Szdvetséggel vald kapcso-
lat felvétele, elmélyitése, aktiv egyiittmikédés
a MDSZ Orszagos Kozpontjaval.

a./ Az iskolai versenyrendszer reformja, az
1987-88- évi tapasztalatok alapjén a végleges baj-
noki rendszer kidolgozasa.

Felel®s: MASZ, MDSZ OK, AISH Up.

nev.oszt.
Hataridd: folyamatos az 1988-89-
es tanévig
b./ A témegfutdmozgalmak segitségével a futas
tovabbi népszeriisitése, a tehetséges fiatalok ki-
valasztisa az MDSZ OK bevonasaval.

FelelGs: MASZ, a tomegfutdver-
senyek rendezoi, MDSZ OK

Hataridd: folyamatos
c./ Uj versenyformik keresése a diakok verse-

nyeztetésére /paros-, harmas versenyek, kollégiu-
mi versenyek stb./.
A Magyar Kosarlabda Sz&vetséggel kozdsen a 10-12
éves korosztaly szamara ki kell dolgozni egy olyan
orszagos versenyrendszert, amely a két sportag
alapelenmeit tartalmazza és vonzdéva teszi a két
sportagat az adott korosztily széméra.

FelelGs: MASZ, MKSZ, MDSZ OK

Hataridd: folyamatos



2. A sportkollégiumi rendszer kialakitasat

meg kell gyorsitani, megyei edzésk&zpontokat 1&t-
re kell hozni.

Felelds: AISH Up.nev.oszt.,

a tanacsok milvelddési
osztalyai

Hataridd: 1988

3. A 11 megyében folyd tehetségkutatd felmbré-
sek soran feltlint tanuldék a jelenleginél szervezet-
tebb és hatékonyabb foglalkoztatisa.

FelelGs: AISH Up.nev.oszt.,
megyei edzéskdzpontok
vezetdi, MASZ, megyei
atlétikai sztvetségek.

4, Egyetemi és fGiskolai sportdszténdij rend-
szer kidolgozasa.
Felel@s: AISH
Hataridd: 1988
5. Altalanos edzés- és foglalkoztatasi elvek
kidolgozésa az iskolai elfoglaltsag figyelembevé-
telével. A kidolgozott elvek szem elGtt tartéséaval
miik&djén megyénként egy iskoldban évfolyamonként
legaldbb egy kdzépiskolai osztaly.

Felel@s: AISH Up.nev.oszt.,
MM., megyei tanadcsck
milvel3dési osztalyai,
MASZ

Hatarids: 1988

li

A
NEMZETKOZI
ES A

HAZAI
ELVONAL FEJULODESE

5. A magyar felnott és ifjusdgi élvonalbeli abszo—

lut teljesitményeknek a viladg élvonaldhoz vi-

szonyitott valtozasai

A férfiak teljesitményeit a 4. &brara rajzoltuk
fel. EbbOl megallapithatd, hogy mig a felndtt él1-
vonal 1978-1985 kozétt tawolodast mutat a viladg
élvonalatdl, az ifjusdgiak eredményei kdzelitenek
korosztalyuk vilagszinvonaldhoz. Az ifjusdgiak el-
maradasa azonban a fenti tendencia ellenére a
vizsgélhaté 8 év alatt atlagban 2,4%-kal nagyobb,
mint a felnStteké,

Az eldzd rédszt ld. az Atlétika
1987.4. sadmdban !
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A ndk vilagszinvonalhoz viszonyitott telje~
sitmény-proporciéit az 5. dbra tartalmazza. A ma=.
gyar ifjusdgi ndi élvonal e nyolc év alatt egyre
kézelebb keriilt a vilig ifjusidgi élvonalshoz. Ek&z-
ben a magyar felnStt ndi élvonal - kiildnSsen 1981-
1984 kozdtt — igen erGsen [kdzel 5%-kal/ eredmény-
telenebbé valt: Ennek kévetkeztében az ifjusagi
nok minddssze 0,4%.kal maradnak el a felnSttektdl.
Ez azt jelenti, hogy a nGi utanpdtlasunk magyar
viszonylatban erGsebb, mint a férfi /sajnos a vi-
1lag élwonaldhoz viszonyitva mégis 1,48-kal gyen—
gébb/ .
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Ha a sportigat nemenkénti bontds nélkiil vizs-
galjuk /6. dbra/, akkor azt tapasztaljuk, hogy
az ifjusagi versenyzdk tendenciajelleggel kdzeli-
tenek az ifjusdgi vilagszinvonalhoz, a felnSttek
azonban - elstsorban 1981-1984 k&z&tt - igen
erSsen eltavolodnak a felndtt vilagszinvonaltdl.
ElsGsorban a felndtt ndi atlétak teljesitménycstk-
kenése volt az oka ennek a meredek, nagyaranyu
visszaesésnek [az emlitett idGszakban meghatiro-
26 nBi atlétank esett ki a versenyzésbol/. A ma-
gyar ifjusagi atlétika nyolcéves atlagban ld-kal
messzebb van a vildg ifjusdgi élvonalatdl mint a
magyar felndtt a vilag felnSttjétdl.

Usszefoglalva, azt figyelhetjikk meg, hogy a
magyar ifjusdgi élvonal kevésbé kbzelitette meg
a vilag ifjusagi élvonalat, mint a magyar felnStt
élvonal a vilag felnStt élvonaldt. Ugyanakkor

" azonban, az ifjusagiak teljesitményfejlddési
trendje pozitiv, a felnGtteké, az 1985. évit ki-
véve, .erdsen negativ iranyu.
A fenti két megfigyelés néhany kévetkeztetés le-
vonasara alkalmas:

- érzddik a sportdgi kivalasztési rendszeriink
hidnya, kivalasztasunk csak a véletlenen mulik,
igy ifjusigi sportoldink jobban elmaradnak kor-
osztalyuk nemzetkdzi élvonalatdl, mint a felnSt-
tek, hiszen az ifjusagi korosztalyt alkotd

két-harom évfolyanban véletlenszerii kivalasztas—
sal nem lehet biztositani a folyamatosan magas
értékli versenyzoi alloményt;

- bar az ifkusagiak fejlddési trendje pozitiv,
ez azonban csak a néhany elszigetelt ember t&rek-
vését jelzi, és nem a sportdgi kivAlasztisi rend-
szer tervszerii mikddését;

- hogy milyen mértékben felelGsek a kialakult
helyzetért a fiatalkoruak felkészitésében elkd-
vetett hibék, azt csak akkor lehetne :érdemben
megitélni, ha bizonyosan tudnank, hogy a népesség
legkiemelkedtbb adottsagu egyedeit készitjik fel
/ennek hianyaban nem tudni, mennyi a felkészitési
hiba és mennyi a genetikai informicié hianyanak
szerepe a nemzetkSzileg nem értékelhetS teljesit-—
ményben/ ;

- elfogadhatdnak tiinik az a hipotézis, hogy a
szakosztalyokon kiviil legaldbb annyi kiemelkedd
atlétikai adottsagu fiatal taldlhatd, mint beliil.
Az latszik célszeriinek, hogy elSszdr egy hatékony,
legaldbb 10 éves kortdl mik&dd kivalasztasi rend-
szer megteremtésesaz elsGdleges feladat, és ekdz-
ben kell gondoskodni a képzés tartalminak raci-
onalizdldsarbl. Ha ugyanis forditott sorrendet
alkalmaznank, akkor ismét nem lehetne érdemben
megitélni a felkészités tartalmat.
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6. A nagyar és az NDK-beli abszolut atlétikai

élvonal eltérései

A 7, &dbra mutatja be a magyar és az NIK-beli
atlétikai élvonal teljesitményeinek eltéréseit
a VR élvonalatol.

Az NDK-val vald 8sszehasonlitdst — mint mar ko-
rabban kifejtettik - az indokolja, hogy bir né-
pességiik hazarkét csak 5,9 milli fovel haladja
meg, atlétdik eredményessége jelentGsen magasabb
szinvonalu. A kiilénbséget nem lehet csak a népes-
séq széménak tébbletével indokolni. 3

Az eredmények a ktvetkeztket mutatjak:

A magyar élvonal 1951-1954 k&zdtt megeldzte
az NDK-t. Ezt kdyetOen az NIK atlétainak abszo-
lut teljesitményei - 1955-1975 kdz8tt egy tdrés-
sel - fokozatosan javultak, mig a magyar €lvonal
teljesitményei kevés kivétellel az idGszakot at-
lagosan jellemz® 90,60%-o0s érték felett, 1-1,5%-
os intervallumban hullamzottak. Mindkét élvonal
teljesitményei 1975-t61 napjainkidf cstkkenést
jeleznek, ndvekszik az elmaradis a vilag élvona-
latdl. Addig azonban, amig ez az NDK-nil 93,70%-

on, addig a magyar élvonainal 3,10%-kal alacso—
nyabban, 90,60%-0s szinten valésul meg.

A 3,10%-o0s éverkénti tébblet mellett az NIK élvo—
nala a relativ teljesitményeket tekintve 6ridsi

fOlényben van a magyar élvonal eredményeihez képest.

7. A magyar és az NDK-beli relativ atlétikai
teljesitmények eltérései

A relativ - a kontinentalis és a vilagverse-
nyeken elért pontszédmmal jelzett - atlétikai tel-
jesitményeket a 8. dbran talaljsk meg.

Az NDK atlétai 1956-ban vettek elGszdr részt
olimpiai jatékokon. MAr ekkor jobb teljesitményt
értek el, mint hazdnk atlétdi, majd ezt kdvetden
sokszorosara névekedett folényikk. Amig az NDK
relativ teljesitményei az olimpidkon csitkkentek,
az EB-ken ndvekedtek, addig a magyar atlétdk re-
lativ teljesitményeinél ilyen tendencia nem fi-
gyelhetd meg. Ennek okat abban latjuk, hogy ha-
zark atlétikai élvonaldnak eredményei nem valami-
féle szisztematikus hatastdl /[célszerii kivalasz=
tas és felkészités/ fliggtek, hanem a véletlentdl.
Ez az NDK-nal szilkkségképpen forditva t&rtént.
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Ezen tulmenden, az a legszembetiindbb, hogy
mig az abszolut teljesitményeket tekintve az NDK
atlétikaja csak 3,1%-kal jobb, mint a magyar,
addig a relativ teljesitményeket tekintve /1956-
1986 koz6tt, 30 év atlagdban/ az NDK teljesitmé—
nye 9,4-szerese a magyarénak. ;

Ez azt jelenti, hogy a magyar atlétika elmaradasa
a fentieken kiviil, mind a formaiddzités /pszicho-
fiziolégiai kérdés/, mind a teljesitképesséqg
/nevelési kérdés/ teriiletén is nagyon nagy.

Célszeriinek latszott megvizsgalni azt is,
hogy az NIDK az EB-k soradn megszerezhet® pontok
hdnyad részét gylijtstte be és ezen beliil melyik
nem bizonyult eredményesebbnek. /9. dbra/ Nyil-
vanvald, hogy az NDK hatékonyan tudott nagy gon—
dot forditani a n6i atlétikai teljesitményekre.

A felismerés hazankban mind fohat6sagi, mind
sportagi szinten megtértént. Ezt az értékeld rend-
szerekben tortént valtoztatdsok bizonyitjak. A
rendelkezéseknek azonban szinte semmi hatasuk nem
wlt, feltehetGen azért, mert csak mérsékelt
Osztnzést jelentett az, hogy a ndi teljesitménye—
ket magasabb pontszamokkal értékelték.

FeltehetGen az is szerepet jatszott.az NDK
noi atlétikdjanak igen magas szinvonaldban, hogy
a nok sportolasanak térténelmileg kialakult tar-
sadalmi megitélése, az &nmegvaldsitdsnak a sport-
teljesitmény segitségével vald elérése Sszténzést,
batoritast, megerSsitést kapott mind a hivatalos
intézkedésekben, rendeletekben, t&rvényekben,
mind a tarsadalom véleményében.
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III. KOVETKEZTETESEK

1./ Egy sportag /esetiinkben a sokversenyszanos
atlétika/ élvonalanak abszolut teljesitményei-
rol cbjektiv, részletek zavard hatasat kiki-
sz8bBlo értékitéletet alkothatunk. Ehhez fel-
haszniljuk a hazai és a vilagranglistak 1-10.
teljesitményeinek kdzépértékeit, megallapit-
hatjuk egymashoz vald proporciondlis viszonyai-
kat.

2./ 1951-1985 kozétt a magyar felnStt atlétika
abszolut teljesitményei atlagosan 9,6%-kal
maradtak el a vilag élvonaldnak eredményeitdl.
A magyar ifjusagi atlétdk eredményei 1978-
1985 k&zétt atlagban - a felnSttekéhez képest
pozitiv irdnyu trend mellett - nagyobb tévol-
sagra, 10,8%-nyira woltak a vilag ifjusagi
élvonalatol.
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3./ A magyar felndtt élyonal relativ teljesitms-
nyei /az abszolut teljesitmények csekély kii-
lénbsége ellenére/ 1946-1986 kozdtt, 1969-tdl
kezdbdGen nagyaranyban cs@kkentek. A sportdg
relativ telejsitményeinek kudarca 1969-ben
kezdOdStt &s 1972-t0l tartds: A kudarc okat
nem elsSsorban az adott évben, hanem az ezt
megeldz6 kézel egy évtized intézkedéseiben
kell keresni, hiszen a nemzetkdzi élvonalbeli
teljesitmények eléréséhez kdzel egy évtizedes
felkésziilés szikséges.

|4./ Az NDK-beli és a magyar atlétikai élvonal
teljesitményeinek Osszehasonlitasa azt mu—
tatja, hogy raciondlis &s végrehajtott intéz-
kedések /célszerli motivalas/ esetén hazéankhoz
hasonlé lélekszamu nemzet is megoldhatja kie-
melkedd teljesitményekre képes és kész atlé-
tak neirelését. A fentiekbdl kovetkezik, hogy
a jelenlegi anyagi és targyi feltételeink
mellett, tevékenységiink hasonléan racioni-
lissa tétele esetén, rendelkeziink azokkal a
tartalékokkal, melyek visszaesésiinket képesek
megallitani. S bar feltételeink nem teszik
lehetové az NDK-szintli relativ teljesitménye-
ket, azt azonban biztositjdk, hogy az altalunk
vizsgalt idGszak relativ teljesitményatlaga-
nak /21,9 pont a kontinentilis és vilagver-
senyeken/ megfeleld eredményesség I 5 pontos
szorassal elérhetd legyen. Ehhez természete-
sen 5-6 év céltudatos, fegyelmezett, racio-
nalis munkajara, ez idd alatt-a sportaggal
szembeni tiirelemre lenne szikség.

5./ Megallapithatd, hogy a magyar élvonal abszo-
lut teljesitményei /ha elenyészd mértékben is/
nagyobb {itemben javultak, mint a vilag élvona~
13é! Ez azonban nem volt elégséges ahhoz, hogy
az 1951 6ta meglévd teljesitménykiilénbségek
cstkkenjenek .

IV. AZ ATLETIKA EREDMENYESSEGEHEZ SZUKSEGES
INTEZKEDESEK

Az aldbbi javaslatokat a fentiekre, hazai ta-
pasztalatainkra, a szakirodalombdl megismert nemzet-
kdzi gyakorlatra tamaszkodva tessziik:

1. Szikséges kimunkalni és bevezetni a sportiagi
kivalasztasi rendszert.
2. A sportag értékeld rendszerében figyelembe

kell venni a 10-12 éveseket, hogy ezzel a vellk

foglalkozé szakosztalyokat és szakembereket

érdekeltté tegylik. Az értékelés fO szempontja
az legyen, milyen minSségii volt a kivdlasztd

minka, a felkészités pedig mennyire alapozta

meg a csucsteljesitmény-€letkori kivald tel-

jesitményeket.

3. Meg kell gyorsitani a korszeril hazai és kiilfdl-
di sporttudominyos eredmények adaptilésat!edzés-—
gyakorlatunkban. Ennek egyik utja az lehet,
hogy a MASzmegoldja a forditas, a sokszorosi-
tas az edzOkhdz térténd eljuttatas felada=
tat /az NDK-ban igy van/.

4. Tovabb kell fejleszteni é&s egységesiteni kell
az edzésmunka regisztrilasat annak érdekében,
hogy a végzett munka, az ehhez kapcsolodd tel-
jesitmény és ennek iddbeli vdltozasa Gsszevet-
hets legyen.
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Kétségteleniil - évek ota - a legellentmondiso—

sabb, a legttbb vitat kivaltd szabdlymbdositas
volt az atlétikdban az uj konstrukcidju, 800 gr-
os férfi gerely 1986. évi hivatalos bevezetése.

A szabalymbdositis alapjan késziild uj gerelyek
replilési tulajdonsdgai jelentSsen megvaltoztak
a régi aerodinamikus, un. sikldé gerelyekhez képest.

Az aerodinamikus gerelyek megvaltoztatasanak
terve ttbb mint tizéves multra tekint vissza,
hiszen az uj konstrukcid létrehozasanak Stlete
mér 1976-ban az IAAF Technikai Bizottsaga elé
keriilt.

Melyek voltak azok a fdbb indokok, amelyek az
uj konstrukciéju gerelyek elfogadtatdsahoz vezet-
tek?

1./ A sikld gerelyek dobasi tdvolsdga potenci-
alisan - néhany esetben ténylegesen is - megkdze-
litette, illetve tullépte azt a hatart, amely a
biztonsdgos lebonyolitast lehetdvé tette a stadio-

2./ A régi szerek talajra érkezési szdge gyak-
ran 0°, vagy ahhoz igen k&zeli volt. Ez megnehe-
zitette a dobas szabdlyosszgdnak megitélését, igy
a dobas érvényességének megallapitidsat szubjek-
tiv déntések is befolyasoltiak. Egy olyan sportig,
mint az atlétika, amely mindig biiszke volt objek-
tivitasara, nem engedhetett ilyen tag teret a

szubjektiv megitélésnek.



Az 1976-ban felvetett mbdositds szilkségessé-
gét meggyorsitotta néhdny kiemelkedS tudisu ge-
relyhajitd megjelenése, a hiiis:100 mes hatar
megkézelitése 1983-ban, majd jelentSs tulszarnya-
lasa 1984-ben. Ugyanakkor az is nyomon k&vethetd,
hogy a 80-as évek elejétdl 1985-ig, a 85 m felett
hajitd dobdk széma alig valtozott. Ez azt mutat-
ja, hogy a kézépmez&ny fejlddésében nem kivetke-
zett be dinamikus teljesitmény-névekedés:

Bizonyosra vehetd, hogy U. Hohn 1984. julius

24-én elért 104.80 m-es dobdsa is k&zrejatszott
}abban, hogy az IAAF Los Angelesben elfogadta a

gerely konstrukciéjanak mbdositisara vonatkozd
szabalyokat és meghatdrozta az uj szer hasznila-
tanak iddpontjat is /1986. apr. 1./.

A joévahagyas és a tényleges bevezetés kizel
kétéves idBszakdban a mbdositds kdriili vitdk fel-
erSsddtek, ndvekedett az ellendllds a valtoztatas-
sal szenben.

Az uj szer bevezetését ellenztck fobb érveit az
aldbbiakban foglalhatjuk Sssze:

1./ A sulypont 4 cmes elGrevitele megsziinteti
a gerely eddigi jellemzdit, mindenekelStt a sik-
16 jelleget, amely a rippalya jelentSs lertvidi-
lését eredményezi, cstkkentve ezzel a latvany
esztétikai szépségét, altalaban a kdzdnség wer-
senyszam iranti érdeklSdését.

2./ A jo technika, amely magdba foglalja a
gerely helyes kirepiilési és allasszigének eltald-
lasat is, veszit jelentGségébOl, igy a nagyobb
termetii és nagyobb nyerserGvel rendelkezd dobdk
jutnak eldnyhdz. Ez a koriilmény tovabb ndveli a
kondicionalis képességfejlesztés jelentOségét a
gerelyhajitdk edzésében, tovibb fokozva a meg
pem engedett orvosi szerek kiterjedtebb és inten-
zivebb alkalmazésat.

3./ Az uj szabvanyu gerelyek bevezetése meg-
sziintetiia folytonossagot, az eddig elért rekor-
dck és teljesitmények Ssszehasonlithatatlanna
valnak az uj eredményekkel.

4./ Az élvonalbeli dobdknak csak jelentékte-
len, 1-2%-a érte el azt a tavolsagot, amely mar
a biztonsagos lebonyolitadst veszélyezteti. Ezért
a kis hanyadért sziikségtelen arra kényszeriteni a
kis klubokat, iskoldkat, igen gyenge anyagi hat-
térrel rendelkezd fejlddo orszagokat, hogy a régi,
meg hosszu ideig hasznalhatd gerelyeiket haszna—
laton kiviil helyezzék és ujakat vasaroljanak. Ez
kétségteleniil j6 iizlet a harom nagy gyartd cégnek,
de nagyon rossz-a kis anyagi forrasokkal rendel-
kezoknek .

5./ Egyesek irdnikusan azt is felvetették, hogy
ha az uj gerely bevezetésének legfdbb érve a sza-
balyos talajra érés minden vitdt kizard elbirala-
sa, akkor a noi gerelyeknél miért nem eszkdzdltek
hasonlé mbdositisokat. Kozismert, hogy a 600 gr-os
nSi gerelynél a leérkezés szabalyossaganak elbi-~
ralasa ugyanazokat a problémékat veti fel, mint
a férfiaknal.
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~Aktivetke:zacben--eqyve.rsenyévadtiapatsztiﬂ.a—
tainak birtokdban - vizsgaljuk meg, hogy a szabaly-
alkotdk térekvései mennyiben valtak valdra, il-
letve az ellenzdk aggalyai helytalldknak bizonyul-
tak-e.

A szabalymbdositds azon célkitiizése, amely a
repiilési tavolsag lerdviditését kivanta elérni,
maradéktalanul megvaldsult.

E tény szamszerii alatamasztisa érdekében 8sz-
szehasonlitottuk az 1986-ban mér uj gerellyel
teljesitett legjobb 30 versenyzd eredményét ugyan-
azon atlétak régi gerellyel elért teljesitményei-
wvel.

Az 8sszehasonlitds - a viszonylag minél megbiz-
hatobb adatnyerés érdekében - tébb szempontu, ki-
terjed a régi gerellyel elért legjobb teljesitmé-
nyekre, a 86-os évhez legkbzelebb esd 1985. évi
legjobb eredményekre, valamint az elmlt 3 év /85,
84, 83/ legjobb versenyeredmény atlagaira. A vizs-
galt mintit a melléklet ismerteti.

A teljes mintdra vonatkozd alapstatisztikai
értékeket az 1. tdblazat tarja elénk.

A varakozasnak megfelel@en, az uj gerellyel
elért teljesitményatlag a vizsgalt minta minden
kategdriadjdban jelentGsen kisebb a régi szerrel
elért teljesitményatlagoknal.

Az egyes kategdridk kozétt fellelhetd kiilénb-
ségek nagysdgrendje is az elBzetes feltételezése-
ket igazoljdk. Az &tlagok k&zdtt legnagychb a
killénbség - az uj és a régi gerely viszonylaté-
ban - az 1. és 2. kategoria k&z8tt /7.42%/, a
legkisebb az 1. és 4. kategdria kdzdtt /4.68%/
talalhatd. Ebben nyilvanvaldan az a kdriilmény is
szerepet jatszik, hogy a fiatal dobdknal a 83-as
év legjobb teljesitményei a régi gerellyel még
viszonylagosan gyengék, amely a 3 év-alapjan sza-
mitott atlagot rontjdk, azaz k&zelebb visznek az
uj gerellyel elért teljesitményatlaghoz. Ugyan-
akkor a 3 év legjobb teljesitményei alapjan nyert
dtlag relativ gyengesége és kézelsége az uj ge-

Ly 2 b 1 4,
1.tablazat
Hefd ReC4L, ReCogs | ReCuq | Eletkor/s6/ "
n 30 30 30 30 30
x/n/ | 21.67 | 82.22 26,58 85,69 25.7 év
s/m/ deST 4.77 297 3.78 3.39 év
s,/m/| 0.28 0.87 0.72 0.69 0.63 év
Vel 1.92 5.40 4.58 4,41 135,22
max/m/ | 7?5.74 995:fe 95.10 9553 34 év
min/m/ 79.74 20.52 79.80 80.08 20 év
Jeldl<sek:
n = elemszin U.C. = 11j gerellyel elért legjobd
x = atlag teljesitmény
8 = szdérés E.G.L.= régi gerellyel elért legjobd
s = 4tlaghibva teljesitmény
V = varidcids egylitthaté R.G.,c= régi gerellyel elért 85.évi
legjobb teljesitmény
R.G.5, = régi gerellyel 83%,84,85 évek-

ben elért legjobb telj. &tl.

14



rellyel elért eredményatlachoz egyben jelzi a ré-
gi gerely teljesitmény-instabilitasat.

Allitésunk alitimasztisira bemutatjuk az egyes
kategbridk kozétt az atlagok kiildnbségeit - mé-

terben és %-ban is kifejezve - a 2. tablazaton.

E tényt statisztikailag megbizhatobban alété!-
masztjak a szoéras és a varidcids egylitthatd alas
csony értékei az UG kategdridban /[s= 1.57 m,

V= 1.92%/. Ez azt jelenti, hogy az atlag alatt

egy szorasnyi tavolsagtol az atlag folétt egy szd-

2.tablazat
1e=24f 1l.=3. | "1.-4. 2.-3. 2.-4, 3.-4.
G=RCGL UC'RCPG TT-,".-R'(‘Ba RGL-RG85 RGL-RGBa RGSS_RG
p ™ -6.55 | -4.°20C -4.01 1.64 2.53 0.89
2|=T.42 | -5.66 -4.62 1.89 2.95 1.03
D = differencia

/o =

Megjeeyzés: L tHbhi jeltiles megegyezik az 1. sz, tdbldzat

A teljesitménykiilénbségek elemzése kapcsan
megallapithatjuk - igaz csak a vizsgalt mintank
esetében -, hogy az eredmény-differencidk az uj
és a régi gerely teljesitményei kdzétt kisebbek,
mint azt az eldzetes becslések igérték. Igy pél-

daul W. Paish azon megallapitasa, miszerint az

uj gerellyel elért teljesitmények 10-15%-kal cstk-

kennek, csak fenntartassal - egy viszonylag szii-
kebb teljesitmény-kategbridban - fogadhatd el.
Tegyilkk még hozza, hogy Paish mar az uj gerelyek-
kel elért teljesitmények ismeretében tette meg
becslését.

Visszatérve az 1. tdblazat adatainak elemzé-
sére, érdemes megvizsgalnunk a szdrds méroszamai=-
nak kiilénbbzoségeit az uj és a régi gerellyel
teljesitett eredmények esetében. Szembetiind a
teljesitmény-kiterjedés leszikiilése az uj gere-
lyekkel produkalt eredményeknél, amelyre mar a
minta legjobb és leggyengébb teljésitménye k&—
zotti kis kiilonbség is ravilagit /85.74 - 79.74=
6 m/, ugyanez a terjedelem az:R.G.L kategoria-
ban 19.2 m /99.72 - 80.52/.

Je1€1

= méterben kifejezve

szdzalskban «ifejezve

geeivel.

rasnyi tavolsigig terjedd intervallum /81.67 *1.57/

tartalmazza az elért teljesitmények 68%-at. Igy
mintegy 20 versenyz® eredménye a 80.10 m-t&l a
83.24 m-ig terjedd teljesitmény-intervallumba-
esik. A jovbben igy az 1 mres nagysagrendeket mas—
képp kell értékelniink az eredmény javulasiban vagy
romlasiban, mint azt eddig tettiik.

Erdeklddésre tarthat szamot annak megallapita-
sa, hogy milyen &sszefliggés talalhatd a régi és
az uj gerellyel teljesitett eredmények kdzdtt. A
vizsgalt kategoridk egyszerii korrelacids Ossze—

fliggéseit a 3. tdblazat mutatja be.

A tablazatbdél kitiinik, hogy még a régi gerely
vizsgdlt kategoriai kozott az Ssszefiiggések igen
jelentBsek /mindharom esetben p 0.1%/, addig
az uj és a régi szer teljesitményei k&z&tti kap—
csolatrendszer vagy hidnyzik,vagy gyenge és csu-
pan a harom év atlaga alapjan nyert eredmények
mutatnak erGsebb kapcsolatot az uj gerellyel tel-

jesitett eredményatlaggal /p 1%/.
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3.téblazat
EJ;G. R'.G-Iu .RcG.es R-G!sa
U.C. X 94624 0.2556 +5385
R.G.L. X 0.7721 0.9503
RuGegg X 0.7341
R.G. 34 X
p¢ 0.1% r} 0.5974
p< 1% r$0.4869
p&£ 5% r2 0.3809
Az GsszefiiggésekbSl megallapithatd, hogy az mények alapjén a vizsgalt mintit harom osztdlyba
U.G. teljesitményei - a vizsgdlt minta esetében - soroltuk /90 m felettiek osztilya, 85 m és 80 m
csak kis mértékben fliggenek, illetve magyarazha- koztttiek osztilya, 80 m és 85 m kdzbttiek oszta-
tok meg a régi gerellyel teljesitett eredmények- lya/. Az osztalyba-sorolés alapjan nyert statisz—
kel. A determinicids egyiitthatd [r2/, amely egy- tikai adatokat a 4. téblazat ismerteti.
értelmien fejezi ki a fiiggd valtozd /uj gerely Visszatérve az atallas problémidjira, feltéte-
teljesitmény/ variancidjanak azt a hanyadat, lezhetjik, hogy az idStényezd ndvekedésével a
amely a fliggetlen valtozénak tudhatd be [régi régi gerellyel elért dobasi tavolsdgok jelentd-
gerely teljesitmény/, még a legerGsebb kapcsolat sebb mértékben adnak magyarazatot az uj gerely-
esetén sem nagychb, mint 29% /d= 0.53852/. Igy a lyel elért teljesitményekre.

régi gerellyel elért telijesitmén még 1/3 rész-
ol % . s e A tiblazat adatai alapjén megillapithats,

ben sem adnak magyardzatot az uj gerellyel telje-
el P sl ol hogy a régi gerellyel 90 m felett hajiték telje-

sitett dobasi tavolsagokra. Ez az eredmény arra
sitményatlaga az uj szerrel igen jelentSs mérték-

hivja fel a figyelmiinket, hogy az uj gerellyel
t6rténd hajitas - jdéllehet a hajitas mechanizmisa

ben cstkken /10.83 m, 11.63%/, és életkor &t-

laguk viszonylag magasnak mondhatd [27.9 év/.
valtozatlan - sajatos tanuldsi, atallitodasi fo- 4
A régi szerrel 80-85 m kbzott hajitdk telje-—

lyamatot igényel. Az atallitddasra egyrészt az
sitményatlaga az uj gerellyel csak kis mértékben

id¢ rtvidsége rem adott mbdot, masrészt a hosszu
cstkken /1.94 m, 2.34%/, és életkor atlaguk je-

3vekig a régi gerely hasznalata olyan maradandd
4 lentdsen alacsonyabb /22.28 év/.

beidegzést alakitott ki, amelynek "elfelejtése" 5
Ugy tlinik, hogy az abszolut értelenben az uj

igen nehéz feladat. A fiatal dobdkat ez a hatrany
gerely bevezetésének igazi vesztesei a viszonylag

kevésbé befolyasolja, igy a két kiilonbtzd tipu-
idBsebb, a "sikls" gerelyhajits technikét kivAlé-

su gerellyel elért teljesitmények naluk kdzelebb
2 i an elsajatitd dobdk, mig nyertesei a fiatal, az

keriiltek egymishoz. E feltételezést alatamasztja
& oy : uj gerelyhez jobban alkalmazkodd atlétik, akik nagy

ti lemzé lyet égeztiink
az a statisztikai e és, amelyet ugy végez bose Aaotak & R R

el, hogy a régi gerellyel elért legjobb teljesit-
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4.tablazat
#e0sztaly/90 m felett/] 2. oszt./85 m felett/|§.oszt./80 m felett/
T.G. R.GC. UeGa R.G. U.G. R.G.
n 1.2 12 1ig 11 i/ 4
;X/m/ 82,31 93.15 8120 €6.29 80.88 82,82
S/m/ 1.97 2.90 QT T2l 0.7S 1.58
Sy 0.56 0.83 .23 0.36 0.30 0.59
v | 2,39 3.11 0.94 1.40 0.98 1,92
m ™ -10,83 -5.08 -1.94
% -11,63 -5.89 -2.34
r 0.4860 -0,5071 -0.4422
"or— 27.91 év 25.45 év 22,28 év
Rtl.

Az egyes osztalyckon beliil a régi és az uj ge-
rely teljesitményei kdzott egydltaldn nem talal-
hatd statisgtikailag értékelhetd korrelacids kap-
csolat, sGt az alsé teljesitményosztalyokban az
"r" értéke szignifikans lenne - durvan azt fejez-
né ki, hogy azok, akik a régi gerellyel gyenge tel-
jesitményt értek el, az uj gerellyel j6 eredményre
képesek.

Siker koronazta a szabdlyalkotdk azon tdrekvé-
sét, hogy a gerely talajra érkezésének szabalyos-
siga egyértelmien megitélhetd legyen.

A versenytapasztalatok igazoljdk, hogy a doba-
sok tulnyomd t&bbségében a gerely meredek szdgben
ér talajra. Megfigyeléseim sordn nem lattam ér-
vénytelen talajra érkezést, és ez kedvezd mind a
dobdk, mind a néztk szempontjabol.

Pozitiv mbdon értékelhetd - fGleg biztonsagi

szempontbdl - az uj gerelynek az a tulajdonsdga

is, hogy keresztiranyu szélre csak igen kis mér-
tékben reagidl. Az uj szer - gyenge repiilési tu-
lajdonsagainak k&vetkeztében - fSleg a rippilya
leszalld szakaszaban jobban ellendll az oldalira-
nyu szél hatdsainak, igy a szektorvonalon kiviil-
re sodrodas veszélye minimilis. A megfigyelt ver-
senyeken és edzéseken még igen szeles iddben sem
lattam olyan dobdst, amely a szektorvonalon kiviil
ért volna talajra.

Véleményem szerint az uj gerellyel t&rténd
versenyzés az eddigieknél cbjektivebb képet ad
a koézel azonos képesséqii dobdk adott versenyen
mutatott tudasardl. Mas szavakkal, a véletlensze-
rli elemek - példaul egy verseny alatt is valtozd
erejii és iranyu szél - teljesitménybefolyasold
hat&sa az uj gerely gyenge repiilési tulajdonsi-
gai miatt lényegesen kisebb, mint a régi gerely
esetében.
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Usszefoglalasként az elsS versenyév tapaszta-
latai alapjan megallapithatjuk, hogy az uj speci-
fikacidju gerely bevezetése valdra valtotta a sza-
balyalkoték alapvetd célkitiizéseit.

Roviden vizsgaljuk meg azt is, hogy az egyéves
versenytapasztalatck mennyiben igazoljék a valto-
zast ellenztk aggalyait.

1./ A dobasi tavolsag lertvidiilésének tény&rol
mar részletesen szdltunk. A cstkkenés mértéke még
a szorosan vett élwvonal esetében is igen differen-
cialt, de az atlagot tekintve kisebb, mint azt az
ellenzck eldzetes joslataikban eldrevetitették.
Ez a tendencia még jobban érvényesiil az alacsonyabb
teljesitmény-kategéridkban, az ifjusidgi és junior
koru verseayztknél, valamint a tizprobdzoknial. A
versenyztk e csoportjandl nem ritka, hogy az uj
gerellyel elérik, sGt tul is szarnyaljdk a régi
gerellyel hajitott eredményeket.

A gerelyhajités esztétikai szépségét és nép-
szerliségét félttk aggddasa nem igazoldédott be.

A VLrsenyszém szépségének egyik forrdsa ugyanis
az a kontraszthatasa, amely a kihajitas rendkiviil
rovid idStartama és az azt kovetd hosszu replilé-
si idS kdz6tt van. A toleralhatd rdppalya lerSvi-
diilés e jelenséget alapvetGen nem befolyasolja,

a 80 m kdriili dobdsok a nézdkben azt az érzést
keltik, mintha a gerely a stadion egyik végétOl
a misikig replilne, jéllehet a repiilés "sikl1lo"
szakasza a horizont elérése utdn szinte telje-
sen megsziinik. A stuttgarti EB gerelyhajitd ver-—
senye meggyozden bizonyitotta - és ez.a dobdatlé-
tika mépszeriiségének megbrzése szempontjabdl nem
koztmbds —, hogy az uj szer hasznilata a kdzdn—
ség érdeklddését, a versenyszam méltanylasat nem

érintette negativan.
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2./ Az elsS versenyévad megfigyelései a tech-
nika jelentOségének hattérbe szorulisival kap—
csolatos félelmeket sem igazoltdk. Az uj gerely
hasznalatakor a j6 technika valtozatlarml lénye-
ges, semmi méssal nem pétolhatd alkotdeleme a
teljesitménynek.

Az edzésmunka alapvetd szerkezeti elemei - a
technikai és a kondiciondlis munka - tovébbra is
a legnagyobb kihajitasi sebesség elérésére ira-
nyul. Valtozatlanul perddntd, hogy a kihajitasi
sebesség megfeleld iranyu legyen /a gerely suly-
pontjanak kireplilési szdge/, tovdbba a gerely
4llasszbge [a gerely hossztengelyének a vizszin-
tessel bezart sztge [a legkedveztbb repiilési felté-
teleket hozza létre a kihajitas pillanatdban. A
gerelyhajitd csak a kihajitds pillanatdig befolya-
solhatja a kedvezd replilési feltételek létrejot-
tét, utana az aerodinamikai tényeztk veszik at
meghatarozd, roppalyat alakitd szerepliket.

Az uj gerellyel torténd hajitds a helyes kido-
basi és 4llasszdg eltalalasa szempontjabdl ugyan-—
olyan pontossagot igényel, mint a régi gerely
esetében. Az ujszeriiség, a szokatlansag abban
rejlik, hogy az emlitett tényezdk némileg mbdo-
sulnak. A tapasztalati megfigyelések, valamint
a Nordic Sport AB mérései szerint az uj gerely
optimalis kidobasi szdge 32°-36° kdzétt van, na-
gyobb mint a régi gerelynél volt.

Fontos kévetelmény, hogy az allassz8g essen
egybe a kihajitas sz&gével, azaz a kihajitas pil-
lanatdban a tamadasi szdg o legyen. Ezeket az
adatokat megerdsiti Sneck kozlése is, miszerint
Tafelmeier stuttgarti 84.76 m-es gySztes dobdsanil
a kihajitas szbge 33° volt 0° tamadasi szbg mel-
lett /a gerely,alldsszdge megegyezett a kihaji-
tasi szoggel/.

A 0° tamadasi sztgli kihajitas megoldasa igen
preciz technikai végrehajtast, gerelyvezetést

igényel.



FeltételezhetS, hogy a nagyobb kihajitdsi szdg
megvaltoztatja a mar begyakorolt izomerd-kifejté—
si mintat, nem beszélve arrdl a mechanikai &&ny-
r5l, hogy nagyobb kidobdsi szdg alatt nehezebb el~
érni azt a sebességet, mint kisebb kihajitdsi szdg
esetén. Mir ez a kdrlilmény is némi tavolsagcstk-
kentést eredményezhet, kiilén¥sen azoknil ,a do—
boknal, akik eldzdleg a régi gerellyel begyako-
roltak egy lényegesen alacsonyabb sz&g alatti
kihajitast.

A tayolsdgestkkenés dontd okat azonban a ki-
hajitas utini aerodinamikai tényezck megvaltoza-
saban kereshetjilkk, amelyet a-dobé mar nem befo-
lyasolhat, tehat nem technikai, mozgasvégrehaij-
tasi kérdés. A kihajitds utén az aerodinamikai
tényeztk rdppilyat alakitd hatdsa déntd mérték-
ben determinidlt a gerely tipusatdl, konstrukcid-
jatol.

Aerodinamikai szempontbdl alapvetd, lényegi
kiilonbség a régi és a 86-os uj tipusu gerely
kdzétt, hogy a szer sulypontja /CM/ és a tama-
dasi pontja /CP/ kdzdtti viszony megvaltozott.

Ismeretes, hogy amig a gerely CM helyzete fix,
addig a CP a replilés alatt dllanddan valtozik a
tamadisi sz8g valtozdsanak fliggvényében.

Az uj konstrukcidé azt eredményezte, hogy a
roppalyanak nincs olyan szakasza, amikor a CP a
CM elGtt helyezkedne el. Az esetleges tikéletes
kihajitas pillanatat figyelmen kiviil hagyva -
amikor a tamadasi szégbo, aCp és a CM egy
pontba esik - az uj gerelynél a CP mindig a CM
migétt van. Az uj gerelynél tehit a repiilés fo-
lyamata alatt nem johet létre tamadasi szdg. Ha
pedig nem létezik tamadasi szdg, akkor nem éb—
redhet emelGerS sem, amely a zenit uténi sik-
last, kireplilést lehetdvé tenné.

A régi gerelynél a zenit, a magas pont elé-
rése utan a CP a (M elé mozgott, és ez az eld-

re mozgas mindaddig tartott, amig a kiilénbdzd

thvolsagra kalibralt gerelyektdl fliggden a 150-

25%0s tamadisi szdget a gerely el nem érte.

A tamaddsi sz8g tovabbi nvekedésekor a CP meg-

kezdte a CM m5gé haladd mozgasat, amely a suly-
pont koriil érvényesiild forgatényomaték létrejot—
tével még éppen lehetdvé tette a gerely heggyel

térténd talajra érését.

A fentiekben roviden ismertetett aerodinamikai
jelenségek okozzdk az alapvetd kiilénbséget a ré-
di és az uj geitely kdzétt.

3./ Vitathatalanul igaz az ellenzdck « érvelése,
hogy az uj konstrukciéju gerely bevezetése meg-
sziintette a versenyszam folytonossagat a rekordok,
a teljesitmények &sszehasonlithatdsiaga szempontja-
boL. :

Az 1985-6s versenyévaddal visszavonhatatlanul
befejezddstt a gerelyhajitas egy nagy, mintegy
30 éves korszaka, amely az 50-es évek k&zepétdl
B. Held, E. Danielsen, S. Nikkinen siklé dobdsai-
val vette kezdetét, és U. Hohn, T. Petranoff extra
tavolsaqu dobdsaival nyert befejezést a 80-as évek
kozepén.

Ez arra Kell, hogy késztesse az IAAF illeté-
keseit, hogy uj csucs—- és ranglistikat tartsanak
nyilvan és befejezett tényként kezeljék a régi
gerellyel elért eredményeket, ugyanis — mint az
eldzOekben mar bemutattuk - aerodinamikai szempont-
bbl lényegesen eltérd ezskdztkrOl van szd, tehat
a folytonossagnak, az Ssszehasonlithatésagnak nincs
alapja.

4./ Volt realitésa az ellenzék azon vélemé-
nyének is, hogy a régi gerellyel a versenyzdknek
csak elenyész0 hanyada ért el 1-2 alkalommal olyan
tavolsagot, amely a biztonsdgos lebonyolitist
ténylegesen veszélyeztette..Ez azonban nem elég-
séges indok az uj gerely bevezetése ellen, mert
a biztonsdg kérdése nem lehet vita targya, még
akkor sem, ha a baleset bekdvetkezésének vald-
szinilisége igen kicsi. Egyébként a régi gerelynél
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A vizsgdlt minta adatai

5.tablazat

Vév Nemz, Szil,| Yor 1k e . 1 s
V.G: | RiG:L.] R.Ge 85 R‘G'3a
l.mMafelmeier 7. D o8 293 95.74 191.44 29. 38 IN,62
2.Petranoff T, Usa 58 1028 4| 85.58 F99: 721 91.56 23559
3.Jevsjukov V. St 5 30| 95:68].9%. 7051 93,70 90.91
4 ,Michel D, DDR T o PHHe [ 56,721 8474 9% 7L
5.Puuste ¥, St 554131 83,20 |94:,20%] 88,58 92,54
6.Zelezny J. (245] 66 20 £2.48 | B4.68 84.68 852,50
7.XKrdzalix S, s 60 | 26 |82.34|85.10 | 85.10 ]3,22
°.%aleta M. 30 & 25 | P2.00 | 56.24 | 86,24 24, 50X
2.Mizoguchi K. JAP L6 25 81.90 185,54 85,54 23,66
1" .Wennlund D. S €3 ) 81.86 | 92.20 92.20 35.20
11 .7%radstock 2, Gh 62 24 81.72491.40 91.40 88,38
12.%aty €. SF 62 | 24 |81.72|85.72 | 85.72 | s4.10%
1%.Gavras S. Su 57 29 81,44 | 86,24 86,24 25,66
14 ,Weiss G. DTR 60 26 81.40 | 90.06 82.84 86.39
5.Granbke W. D g 27 1] 81.30] 85.80 | -84.48 84,01
1¢ .Handwich V, DD h4 22 8l.02°1 84.70 84,70 81.89X
~T7.Glebhov S. S 64 22 80.94 | 80.52 80,52 80.08X
1% ,6onzales 2. CUR 65 21 80.86 | 27.90 82.34 85.68
19.Bertinon C. F T 29 80.76 | 88.52 88.52 86,00
20.Borglund P. S 64 22 80.74 | 82,26 79.80 81.14
21, Witek S, PL 60 | 26 | 80,74 | 85.10 | 84,24 83,38
?Q.Oﬁtley_D. Ch 55 31 20.62 | 30.70 90.70 87.10)
23.Schatilo 1. Su 63 1 23.41'80,60'] 83.04 183,04 8l.82Y
24.5tefan 1. H 63 23 80.56 | 81.08 81.08 80, 79X
?5.Markus J. SF 52 -1*34 | 80.56°| 9018 86,66 87.09
26.8lom J. SF 62 |24 | &n,48| R5.30 | 85.30 232.88
27.Vilhjalmsson E.| IS 60 26 80.28 ]| 22.42 91.84 91.64
28.Crouser B. USA 62 | 24 79.86 1 95,104 95.10 89,93
29.Schaffner T. DD 63 | 23 79.86] *3.50 |983.50 8197
3n,Einarsson S. I8 62 24 79.T4 | .87.80 87.80 83.40

ecjesyzés: Az X-el jeldlt

teljesitménydtlagokat csak 2 4v eredményei

alapjdn szdnoltuk /s4riilés vagy ecysd okok miatt/.



az igazi veszély nem a palya hosszirdnyu rSvidsé-
gébdl eredt, hanem sokkal inkdbb a gerely oldal-
irdnyu kisodrédasdbdl, mint erre az eldzdekben
mar utaltunk.

A régi gerelyek kicserélése uj tipusuakra vald—
ban komoly terhet jelent minden klub szémAra. No-

velte a szabalyalkotdkkal szembeni ellenérzést,

a pontatlan megfogalmazasbdl eredd ujabb stuttgat—

ti mbdositas. Ennek alapjan illegdlissa valt az

uj konstrukcidju gerely néhany tipusa, s ez ujabb

anyagi terhet jelent a felhasznaldknak.
Remélhet8leg a stuttgarti szabalymddositas vég-

legesen megsziinteti a bizonytalansdgokat és néhany

év multan minden orszag megfeleld uj konstrukcid-

ju gerellyel fog rendelkezni. Ennek bektvetkezé-

sét mind az esélyegyenlGség, mind pedig a gerely-

hajitas elterjedtségének é&s népszeriiségének meg-
tartasa szempontjabdl rendkiviil lényegesnek tar-
tom.

5./ Nagy a valdsziniisége, hogy néhany év mul-
va a ndi gerely jelenlegi konstrukciéja is meg-
valtozik, hiszen a szabalyos talajra érkezés el-

birdlasa és az oldalra kisodrddis veszélye hason-

16 problémit jelent, mint a régi tipusu férfi

gerelyeknél. A hirek szerint az egyidejii tipusmb-

dositasra csak azért nem keriilt sor, mert nem
akartak fokozni a felhasznildk egyébként is je-
lentSs anyagi terheit.

DR. KOVACS ETELE
szakedzd

Uj gerely a lathataron

Németh Miklés, az 1976-os montredli
olimpia gerelyhajité bajnoka ma egy, az ed-
digiektSl eltér6, j gerely forgalmazdsinak
megkezdésén dolgozik. A taldlmdny, talin
tulzds nélkil dllithatjuk, forradalmasithatja a
gerelygyartast. Erdekes most az olimpiai baj-
nok ezen vallalkozasir6l beszélni, hiszen a
kozelmiltban még arrél hallottunk, hogy
Németh Miklos sajit panziéval egyitt muko-
dé sportiskoldjat vezeti.

— A sportiskola 6tlet tulajdonképpen
megbukott — ismeri be —, mert tilsdgosan
sokat kellett volna dolgozni, és még akkor
sem lett volna elég nagy bevétel belGle.

— Ezért kezdett a gerelygydrtdshoz?

— Tulajdonképpen nem, hiszen az ij ge-
rely otlete mdr régen foglalkoztat és bizto-
san megkiséreltem volna a kivitelezését ak-
kor is, ha a sportiskola sikeresen miikodik.

— Azért annyira nem volt sikertelen a ki-
serlet . . .

— Mint villalkozds nem jott be, de mint
munka nagyon izgalmas, érdekes volt. Fog-
lalkoztam jénéhany neves versenyzdvel,
akiknek, azt hiszem, sikeriilt bizonyos dol-
gokat megtanitanom. S6t, bizonyos vonat-
kozédsban biiszke is vagyok arra, amit edz6-
ként elértem, mert példdul Tessa Sanderson
mégiscsak az én segitségemmel lett olimpiai
bajnok 1984-ben.

— Az On taldlmdnya az uj gerely?

— Részben igen. Nekem volt egy észrevé-
telem, vagy ha ugy tetszik megfigyelésem,
amit aztin megbeszéltem szakemberekkel,
akik kidolgoztdk azt a modellt, ami mdr al-
kalmas arra, hogy gyartsuk. Ilyenformdn te-
hat azt mondhatndm, hogy én felfedeztem
valamit, amit aztdn mdsok taldlmdnnyd fej-
lesztettek.

— Mi a felfedezés lényege és kik voltak a
segitotdrsai?

— EgyelGre szeretném, ha a lényeg titok-
ban maradna. Legyen elég most annyi, hogy
hosszi pélyafutdsom alatt megfigyeltem, de
tulajdonképpen nem én taldltam ki, csak én
jottem rd, hogy a gerelyhajitdsban is alkal-
mazhaté egy bizonyos fizikai térvényszerii-
ség.

3
— Valamivel tébbet nem hallhatnink
errgl?

— Ez egy szabadalom. Tehit védett otlet,
aminek a lényege nagyon leegyszerfisitve az,
hogy nem mindegy, milyen a gerely feliilete,
mert kiilonboz6 feliiletekre masképpen hat a
felhajté erS. Ezen kivil még csak annyit,
hogy a gerely elkészitéséhez szimitogépet
haszndltunk. Krasznai Sdndor, volt viloga-
tott gerelyhajitd, gépészmémok készitette
azt a célgépet, ami a gydrtisban az egyik leg-
fontosabb. Ez végzi ugyanis a csokiipositast,
méghozzd nagyon nagy pontossiggal. Ennek
a gépnek az elkészitése volt az egyik legne-
hezebb feladat, hiszen Magyarorszigon szin-
te nincs is ennyire preciz, pontos gép.
A gyirtdssal kapcsolatban még csak annyit,
hogy a pontossag kedvéért a munka igen je-
lentds részét kézzel kell csindlni. Az elv toké-
letesitésében fontos része volt még Lajos Ta-
mdsnak, a Budapesti Miiszaki Egyetem dram-
ldstechnikai tanszéke munkatdrsinak, mert
6 volt az, aki tulajdonképpen pontosan
megmagyarazta nekem mindazt, amire rdjot-
tem.

— Gondolom a taldlmdny nem annyira
egyszerti, hogy készilt egy szimitégépprog-
ram, amely tartalmazta mindazokat a szabd-
lyokat, amelyeket a nemzetkozi szévetség
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eldir és azokat az elvdrdsokat, amelyeknek a
gerelynek meg kell felelnie ahhoz, hogy op-
timdlisan repiiljin és ezen adatok ismereté-
ben a gép pontos leirdst adott arrol, hogy mi-
lyennek kell lennie a szen-k . . .

— Természetesen nem A szimitogép csak
a pontositasban segitett kilonos szerepe a
szer sulyelosztisinak kidolgozdsiban volt.
A szabdlyok adta lehetosegek meglehetdsen
sziikek ezeken belill prébdl mindenki kita-
ldlni minél tobbet. De csak a szdmitégép
nyilvinvaléan kevés egy forradalmi taldl-
miny sziiletéséhez.

— Biztos, hogy forradalmi a taldlmdny?..,

— Igen. Ilyen eddig még nem volt. A nem-
zetkOzi szovetség dltal engedélyezett gere-
lyek kozil hirom madrka szdmit a legjobb-
nak, ezeket haszndljadk a mendk. Ezeknél 1é-
nyegesen jobb a miénk.

— Hogyan képzelik az eladdst?

— Egyelre még két kiilkereskedelmi vil-
lalattal tdrgyalunk az értékesitésrél, hogy
minden vevonknek szolgaltatisként felajinl-

juk, hogy szakmai segitséget adok a felkészii-
léshez, Tehat, ha egy NSZK-beli klub visérol
tiz gerelyt és igényt tart a segitségemre, ak-
kor én odautazom és foglalkozom egy bizo-
nyos ideig a versenyzGkkel, méghozzd in-
gyen. Nekik csak az odautazdsom és az ott-
tartozkoddsom koltségeit kell fedezniiik. De
ide is lehet jonni, itt természetesen semmit
sem kell fizetni, csak a szdlldskoltségiiket,
az edzések ingyenesek.

— Két-harom hét alatt nem hiszem, hogy
csoddt lehetne tcni . .

— Természetesen nem lehet, de ennyi idé
alatt megismerem annyira a versenyzt, hogy
az edzdjével kozosen elkézitsiink egy hosz-
szabb idStartamra vonatkozé felkésziilési
tervet,

— Olyan sokat lehet a gerelyeken keresni,
hogy elbirja a villalkozds ennek a szolgdlta-
tdsnak a koltségeit? Tehdt akkora a haszon,
hogy abba belefér az is, hogy ingyen dolgoz-
zon?

— Ennek a munkdnak az dra valéban ben-
ne van a gerely drdban, mert ha a villalkozis
ugy sikerill ahogy képzeljiik. akkor minden-
képpen megéri majd. Az elsG évben 1500, a
késobbiekben pedig esztenddnként 5—6000
darab gerelyt szeretnénk majd eladni.

~ Ennyi az atlétikai vildg gerelysziikség-
lete?

— Nem, ennél lényegesen tobb, évente
mintegy negyvenezer darab,

— Hatezernél tobbre viszont mdr nincsen
kapacitasuk?

— Lenne, de amirGl én beszéltem az egy
redlis szdmitds, ennyit egészen biztosan el
tudunk majd adni szerintem. Ennél tobbrdl
azonban most, amikor még csak néhdny
prototipus késziilt el, nem érdemes beszélni.

— Egy uzleti vallalkozas szolgditatdsaként
gyakorlatilag bdrki profitdlhat a szakértelme-
bol. Hogyan lehetseges az, hogy nem foglal-
kozik magyar gerelyhajitoval?

— En a szovetségben és néhany egyesiilet-
nél is jeleztem, hogy szivesen foglalkoznék
tehetséges versenyzokkel, méghozzd ingyen.
Az volt az elképzelésem, hogy néhdny tehet-
séges fiatal az edzGjével eljonne ide hozzdm
és itt megprébdlnink egy bizonyos ideig
egylitt dolgozni, aztin meglitjuk. Senki
sem jott. Ugy latszik, hidba lett Tessa
Sandersson olimpiai bajnok, ez is kevés ah-
hoz, hogy itthon sziikség legyen a szakértel-
memre. Es ezt most kordntsem kell gy
felfogni, hogy ez engem sért, mert én tulaj-
donképpen nyertem ezzel, hiszen nem kell
ingyen dolgoznom. Azt hiszem nem nagyké-
plség, ha azt mondom: azoknak rossz, akik
nem jonnek . . .

Moldovén Andrés
OLIMPIAI BULLETIN
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CSONIOS Zsuzsanna

Az atlétika iranti érdeklddés fejlesztésének
néhany pedagbgiai problémaja. Bp. 1980. 36 lev.

S 1200
HARMATI Sandor

Atlétikai dobd mozgascselekvések oktatdsa egy-
szerii eszktztkkel a gyermek és serdiild korban.
Bp. 1980. 29 lev.
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KUSTOR Zsuzsanna

Fiatalkoru k&zéptavfutok néhany edzésmbdszerének
élettani vizsgalata pilyan és spiroergométeren.

Bp. 1982. 37 lev.

S 1209
MEREI Laszld

10-12 éves gyerekek kivalasztasa atlétika sport-
agra, mért eredmények alapjéan; lemorzsolédasi prob—
lémdk és adatok. Bp. 198l. 61 lev. 54 t.



S 1199
NAGY Miklés

Magyar élvonalbeli rudugrdk mozgasénak ritmus-
elemzése. Bp. 1980. 46 lev.

S 1244
SEBO Attila

Elvonalbeli atlétak teljesitményeinek valtozasai.
Bp. 1981. 129 lev.

S 1241
TIMAR Mihaly

Sportiskolads koru versenyztck eredményeinek fej-
16dése az orszagos és KSI adatok tikkrében. Bp.
1982. 46 lev.

S 1210
TOTH Béla

A kOzép- és hosszutavfutds edzésének tervezése.
Bp. 1981. 44 lev. 11 t.

S 1267
VASZKO Judit

Motorikus tesztek a magasugrasra térténd kiva-
lasztids szolgdlatdban. Szekszard, 1984. 32 lev.
E3-td

S 1240
VISKOVICS Karoly

A 13-15 éves koru fiatalok rudugrdsra torténd
felkészitésének kérdései. Bp. 1982. 28 lev.

S 1242
ZEITLER KAlmAn

Hirom- és négy forgassal, szabalyos, a szabalyos-
nal hosszabb és révidebb’ kalapiccsal végzett do-
basok mozgasszerkezeti &sszehasonlitdsa. Bp. 1982.
67 lev.

4-3543

BARACS Ferencné

' A Pécsi Tanirképzd Foiskola Testnevelds szakira
jelentkezdk motoros teljesitdképességeinek vizs-
galata, kiilénds tekintettel az atlétikira. Bp.
1981. 110 lev.

4-3733
HARSANYI Laszld

Adatok &lvonalbeli magasuqrdk fejlddésének elem-
zéséhez, killonds tekintettel a kivalasztisra. Bp.
1982. 146 lev.

4-3974
KOVACS Etele
Célok meghatirozasa és pontositdsa a testneveld
tanirjeldltek atlétikai képzésében. Bp. 1985.
156 lev. 36 mell.

4-3474
MESZAROS Lasz14

Dobbatlétak felkészitésének elméleti, modszerta
ni alapjai. Bp. 1980. 95 lev. 5 mell.

4-3473
MOLNAR Sandor

A tavfutds és a gyaloglis néhany edzésmbdszerének
€s mérési eljarésanak élettani hattere. Bp. 1981.
96 lev.

4-3821
OROS Ferenc

A vagtafutas elemzése, a felkészités hatékonyabba
tétele szempontjabol. Bp. 1984. 106 lev. 22 mell.

4-4066
VERMESNE MERO Zsuzsanna

Az ugrder® vizsgalata az altaldnos iskola alsd
tagozataban. Bp. 1985, 142 lev.

4-3446
ZARANDI LAszld

Az atlétika tantargy oktatasdnak korszeriisité-
si folyamata a Magyar Testnevelési FbGiskolan, a
felszabadulastdl napjainkig. Bp. 1980. 83 lev.
33 mell.
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Nem gybzte kivarni, amig az eredmény-
jelzd tiblin megjelenik az ideje, igy az
elsd utjaba keriilt Gjsigirotél megkérdezte:

— Milyen idét futottam?
— 9,95-6t.
— 9,952 Az |ehetetlen . . . Ez igen!

Az eredmény den id6k misodik leg-
jobbja volt a 100 m-es férfi sikfutisban,
csupdn két szizaddal gyengébb, mint ame-
rikai Calvin Smith viligcsicsa, Mindez
1986 jiliusiban Moszkviban tortént. Né-
hiny perc milva mir a gySzelmi dobo-
gon dlle, ahol dtnydjtottdk neki a J6-
akarat-versenyek aranyérmét.

Koribban soha nem volt ennyire elége-
dett Snmagival, soha nem érzett olyan
tokéletes harméniit maga kériil, mint ak-
kor. Nemcsak gy&zott a legjobb sprinterek
csatdjiban, nemcsak arrél volt sz6, hogy
ismét megverte Carl Lewist, sokkal inkdbb
arrél, eredményével megerdsitette,
jobb, mint legnagyobb vetélytirsai. Ezzel a
futdsival mindenkib datositotta: pilla-
natnyilag & a vilig elsé szimi sprintere.

A 25 esztend8s Ben nem csupin gyor-
sasigival, hanem silyemelékhéz hasonla-
tos, er8s testi felépitésével is kitdnik
tirsai kozil. Minden izomcsoportja a gyors
futisra van ,bedllitva”, erdkifejtése is
konnyed, szabad.

Erett, kész atléta, gyermekien nagy
szemekkel, amelyek b8l nyugodt magabiztos-
sig és onérzet sugirzik. Ugyanakkor bi-
natot, a korai nélkiilozések binatit is ki-
olvashatjuk belSle.

A Johnson csalid — a jobb megélhetés
reményében — 1976-ban elhagyta Jamaicit és
Kanadiba kéltozote. Torontéban nem lel-
kesednek a fekete bSrli bevandoridkért.
Az anyit és Bent négy nvérével, vala-
mint bityjival sem fogadtik oviciéval.
Kiilonosen nem volt irigylésre mélté a
tizenéves kamaszok sorsa a kozényss viros-
ban. Am egy év milva a sors Ben dtjé-
ba vezérelt egy embert, akinek — John-
son szavai szerint — mindent kaszonhet.

Ben, mint baritainak tobbsége, kedvére
futballozott, semmiben sem kitdnve kortir-
sai koziil. Mignem egyszer testvére, Ed-
ward, meg nem kérdezte téle, nincs-e
kedve vele menni az atlétik edzésére.
Ott, az atlétik edzésén tiint fel johnson
Charles Francisnak.

Francis egykor maga is sprinter volt,
részt vett a miincheni olimpidn, de mir a
selejtez8ben kiesett. Sportoléként meg nem
valésitott elképzeléseit Francis, mint edzd,
tanitvinyaival igyekezett valéra viltani,

Minden vigys az volt, hogy egyszer valédi

A gyors
Johnson

Ben Johnson (Kanada) Vilig Kupa-gyéztes 1985-ben, a jéakarat-
versenyek gybztese 1986-ban, a 60 m-es sikfutis fedettpilyis vilig-

csiicstartéja

tehetségre leljen. Hogy azutin mit kezd
majd vele, azt mér jél tudta.

Tiz évvel ezeldtt johnson 11,5 alatt fu-
totta a2 100 métert. Ma mir csak mo-
solyog akkori eredményén. Gondolt-e akko-
riban az elkovetkezd diadalokra?

— lgen, tudtam, hogy szimomra ez csak
idé kérdése lesz — dllitja Johnson.

Az elmilt évek — mint valami vég nél-
kiili edzés. A gyorsasigiban litta a szimira
egyetien redlis lehetSségét annak, hogy
méltd helyet foglalh el a tirsadal
ban.

— Sok, rengeteg sok gyorsasigi edzést
végeztem. Ez volt, s ez is maradt sza-
momra a legfontosabb. A misik az eréfej-
lesztés volt. Kiilonféle silyzégyakoriatokkal
erési: i Addig csinal
ameddig csak birtam.

Tizenhat esztendds koriban jogot szer-
zett arra, hogy részt vegyen a Nem-
zetkozosségi Jdtékokon, igaz, az utolsd he-
lyen végzett. Fejlédése nem volt litvinyosan
gyors.

Ben — Carl Lewis kortirsa. Mindketten
1961-ben sziilettek. De amig Lewis mir vi-
laghird sprinter volt, johnsont alig ismerte
valaki. Elészor a Los Angeles-i olimpidn
hallatott magirél, ahol a 100 méteres sik-
futisban és a 4x100-as viltéban egyarint
bronzérmet szerzett. Persze, még nagyon
messze volt azoktdl a csicsoktdl, melyekre
négy aranyérmével Lewis mar felért.

A kovetkezd idényben Johnson dontd
rohamra indult. Valamennyi vetélytirsit
utolérte. A ,jamaicai export”, ahogy az
Egyesiilt Allamokban nem kevés éllel irtak
réla, a legjobb amerikai sprinterek legna-
gyobb vetélytirsa lett. Johnson fokoxta az
iramot. A Vilig Kupin 1985-ben aratott
gySzelme utin mir nem akadt akadily az
atjaba. Akkoriban mir volt egy Lewis elleni
gySzelme. Nem telt el még fél esztendd
sem, és a ,,nagy Carl” erdtlenné vilt a

h Bennel” ben.

— Ben nagy tettet vitt véghez. En vi-
szont visszaestem. Az utébbi esztendSk rop-
pant firasztéak voltak szimomra. Most
Ben fogja majd érezni, hogy milyen nehéz
is a legjobbnak lenni — mondja Carl
Lewis.

“Johnson zirkézott egyéniség. Nem hal-
mozza el a sajtdt életérdl sz616 részle-
tes emiékezésekkel.

— Amikor eljovok a rajtgéprél és fo-
kozom a tempét, csak a célt litom, s tu-
dom, hogy vetélytirsaim a hitam mogstt
vannak. Csak a nézbk reagilasibdl ér-

BEN JOHNSON /k&zépen/

zem gy 60 méternél, hogy az utdnam
jovek kozil valaki megprébil-e utolérni
— igy vilaszolt egyszer arra a kérdésre,
milyen taktikdval fut 100-on.

Ben egy Uj tipusi sprinter megtestesi-
tdje. Olyan bimulatos rajtgyorsasiggal
rendelkezik, hogy vetélytirsai csak imul-
nak. Az idén janudrban fedettpilyis vilig-
csticsot dllitott f6l a 60 m-es sikfutisban.
A szakemberek a 6.44-es idejét minden
képzel felilmialénak értékelték. Lehet,
Hogy mir elsd szabadtéri versenyein meg-
prébdl lefaragni a 100 m-es csicsbél is.
Ben Johnson csodilatos térténete minden-
esetre folytatédik.

N. lvanov

/Saovjet Sport Magazin/
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