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1987. FEBRUAR

A
tehetseggondozas

néhany kerdese

I. Bevezetd

Morvay /1987/ a Sportvezettben attekintette a
tehetséggondozas tartalmi, szervezési kérdéseit.
Felhivast intézett az érdeklddokhdz, hogy fejtsék
ki véleményiiket. Az aldbbiakban erre tesziink kisér-
letet az atlétika teriiletén.

II. Irodalmi attekintés

Véallalkozasunk nem egyediildlldé, Az utdbbi évek-
ben mind kii1f&6lddn, mind belfsldén egyarant keresik
a legcélravezettbb tehetséggondozasi lehetBségeket.
A probléma megoldasdra vald tdrekvés természetesen
nem csak a sport- vagy atlétikai tehetségek nevelé-
sére szoritkozik. ILLESNE /1985/ a tehetséggondozas
nemzetkdzi vitdjan beliil kitlind attekintést adott
az eurdpai szocialista orszagokban, Anglidban,
Ausztridban, Franciaorszagban, Kiniban, NSZK-ban
és az USA-ban bevezetett &ltaldnos intézkedésekrol.
Hazankban pedagogusok , tébbek k&zt BARDI /1985/,
BATHORY /1985/, HARSANYI /1985/, az orvosgenetikus
CZEIZEL [1986/, a pszicholdgus RANSCHBURG /1986 /
és az edzéselméleti szakértd NADORI /1985/ fejtették-
ki allaspontjukat. Az allaspontok szikkségszeriien

nem minden kérdésben esnek egybe. A tehetségnevelés
problémdinak megoldasara javasolt mbdszerek is el-
térdek, néha ellentétesek, s szilkségszeriien tevékeny-
ségfajtanként sajatosak is. Az allaspontok ilyen
itkbztetése, a megoldasi mddszerek Osszevetése és a
probléma tsbb tudoményag oldalardl torténd vizs-
galata is reményt ébreszt a kérdés altalanos és
specialis problémainak hatékonyabb és gyorsabb tisz-
tazasa iranti igény kielégitésére.

A sporttehetség gondozasaval, nevelésével t&bb
atfogdo munka is foglalkozott. Ttbbek kozOtt FILIN-
-FOMIN /1980/, HOWALD-HAHN /1982/, ROSTSTARISCHKA
/1986 / és HIERSEMANN-MERTENS /1986/ altalaban a
fejlddés-érés kordban 1évo sporttehetség gondozasa-
nak pedagdgiai, élettani, pszicholdgiai, szociold-
giai, orvosegészségligyi nézOpontu munkait foglaltak
Ossze.

Az atlétikai tehetségneveléssel is ttbb szerzd
foglalkozott. HOMMEL /1980/ NSZK-beli noi atlétak,
JOCH /1986/ az atlétikai szakszbvetségi teljesit-
rény gondozasardl, TSCHIENE /1984/ az ifjusagi at-
1étak terhelési stratégiajardl, HARSANYI-SEBO
/1984 az atléta utanpdtlas felkészitésértl adott
kézre Ssszefoglald munkat.

A tehetséggondozas fenti - sziikségszerlien nem
teljes - szakirodalminak vazlatos attekintése csak
azzal a kovetkeztetéssel jarhat, hogy a probléma
sem &ltalaban, sem a sport- &s ezen beliil az atlé-
létikai tehetségnevelés, tehetséggondozas vagy
ha ugy tetszik uténpdtlas-nevelés terén sem zar-
haté le. A tendencidk azt jelzik, hogy a probléma
megoldéasa a sporttudomdny fejlodési iranyanak
megfelelden, egyre inkdbb tbb tudomény oldalardl
térténd, un. interdiszciplinaris megkdzelités
felé halad.



II1. Az atlétikai tehetséq megkbzelitésének néhdny
nézOpontja
1./ Orklodés - kdmyezet - tevékenység

AGOSTON /1985/ szerint minden emberi tevékeny-
ség természetes elGfeltételei az adottsagok. Ezek
veliink sziiletettek, mis néven genetikailag deter-—
mindltak és meghatdrozott bioldgiai strukturdhoz
|szerkezethez/ kotdttek.

Tehat serki sem sziiletik tulajdonsdgokkal, képes-
ségekkel, készségekkel. Ezek a sziiletés utan, a
kdmyezet [ezen beliil a mozgaslehetOségeket, eset-
leg késtbb elsGsorban, de nem kizardlag az edzést
is értwve/ hatdsai nyomin fejlddnek, s valhatnak
motoros, késtbb sportmotoros tehetséggé. Mas
széval, csak adottsagokkal sziiletik az ember, s
ezen adottsagok és az élet sordn végzett, a kdr-
nyezettel Gsszekdtd tevékenység /mozgas, késtbb
sporttevékenység/ hatasara valhat tehetséggé. Az
adottsagok alapjan kifejlsdd tulajdonsagok, ké-
pességek, készségek rendszerét JOCH /1985/ md-
dositott sémajaval az 1. dbran szemléltetjik.
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2./ Fejlddési tendencidk

A fejlddés—érés folyamdn tulajdonsdgaink, ké-
pességeink, készségeink is fejlddnek. Az ember
teljesitménye altaldban, igy atlétikai teljesit-
ménye is - az életkor n&vekedésével arinyosan
mindinkdbb a tanulds, edzés, mint sziiletett adott-
sagok eredménye.

Az egyedfejlddés azonban azonos naptéri koru
gyermekeknél is igen nagy, sz81sS eseteket is
figyelenbe véve, 6 éves eltéréseket is mutathat.
J61 szemlélteti ezt GACS /1984/ testi ndvekedési
sebességre vonatkozdé sémija. /2. dbra/ BAKONYI
/1975/ vizsgélataibdl pedig tudjuk, hogy a moto-
ros képességek fejlddése megkdzelitleg kéveti
a testalkati fejlodésilitemét, s természetesen e
tulajdonsagokndl is szémitanunk kell a fenti
egyedi eltérésekre.
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2 ABRA. A TESTHAGASSAG ATLAGOS ES EGYENI
NOVEKEDES! GORBE! (GAcs , 1984 NYOMAN)

A motoros egyedfejltdés egy misik jellemzGie,
amit a tehetségnevelés folyamatdban figyelenbe
szikkséges venniink az, hogy az enber motoros, de
atlétikai tullajdonsédgai eltérS életkorban fejlod-
nek a legintenzivebben, s e kritikus szakaszokban
- késtbbi életkorban mér pdtolhatatlanul - lechaté-
konyabbak az adott tulajdonsagoknak megfeleld kdr-
nyezeti-edzés—-ingerek is. Mas szoval, nem az edz0o
elhatarozasan milik, hogy mely tulajdonsdgot, mely
életkorban célszerli nagyobb ardnyban fejleszteni,
hanem ezt - ahogy MARTIN /1981/ megfogalmazta - a
motoros egyedfejlddés szabja meg. Néhany, atlétikai
tulajdonsagra vonatkozd kritikus szakasz 10-26 éves
kor kozti elhelyezkedését a 3. dbra tartalmazza.

Az ember motoros tulajdonsdgai egy tovabbi jel-
lemzGje az, hogy a fejlddés folyamatdban nemcsak
javulnak, de szerkezetileg at is éplilnek. Ezt bi-
zonyitja FILIPPOVICS-TUREVSZKIJ [1977/ 640 G,
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7-16 éves gyerekkel 26 teszt felhaszndlasival vég-
zett yizsgalata. Ennek eredményét a 4. abran fog-
laltuk 8ssze. Mig 7-8 éves korban 5, szoros 8ssze-
fliggést mutatd tényezd hatédrozza meg a notoros tu-
lajdonségokat, addig 11-12 éves koruakndl mar 8,
15-16 éveseknél pedig 12 tényezdre oszlott a meg-
hatarozd jellegli tényezck szama. Ekdzben az alta-
lanos motoros adottsdg részesedése 45%-rdl 20,7%-
ra cstkkent. A 15-16 éves korban pedig mar nem is
szerepelt a lényeges tényeztk kérében. Ez azt je-
lenti, hogy az enber motoros tulajdonsagainak fej-
lesztésénél a 7-8 éves kortdl a serdiiltkor felé ha-
ladva az altalanostol a specialis tulajdonsagok fej-
lesztése felé célszerl haladni. A motoros valto-
zas, fejlodés mellett ugyanolyan fontossagu a
pszichés dinamika is. Ennek néhany jellemzGijét a
sziiletést®l az ifjukor végéig az 5. abran HAHN
/1977/ nyomédn mutatjuk be. E pszichikai jellemztk
kdziil kiemeljilkk azokat, amelyeknek jelentOsége a
fejléaés—-érés kordban kiilondsen intenziv dinamika-
val névekszik:

- az Onmegvalositds irénti igény,
- a sajatvezérlésii érdek1ddés,
- az intellektualis, szexudlis és szocidlis érdek-
16dés, valamint
- a szakhoz kotoStt tekintély formija. Ezekkel a
tehetségnevelés folyamatdban fokozott gonddal, in-
dividualisan.is szilkkséges szamolni. Barmelyikkel
térténd merev neveldi szembehelyezkedés szikség-
szerlen a sportold elfordulasahoz, sporttal, atlé-
tikaval kapcsolatos pozitiv beallitddasa cstkkené-
séhez vezethet. Nem a versenyzdnek kell az edzd
elvarasaihoz igazodnia, hanem az edz®nek szikséges
ezen objektiv, tSrvényszerii valtozasokhoz alkalmaz-
kodnia.
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3./ Pedagbgiai szempontok

A felvazolt pszichikai valtozasok a gyermek-ser-

diildkorbdl az ifjukorba tdrténd atmenet idején az
edz5tdl a pedagdgiai modszerek iddbeli valtasat
kivadnjdk meg. Az ésszeril tehetséggondozast az jel-
lemzi, ha a forradalmi valtozasok soran az edzo a
tehetségek minden - a sportolason kiviili - problé-
majaval is foglalkozik, baradti tanacsadéva valik.
A versenyzdnek azt kell érzenie, hogy edzGjéhez
barmikor, barmely problémajaval fordulhat. KELIMER
/1979/ nyomin tudnia sziikkséges az edzdnek, hogy a
tehetséggondozasba bevont gyerekeknek is
re és biztonsagra, uj, tanulas és jaték kdzben

szeretet-

megszerezhetd tapasztalatokra, dicséretre és elis-
merésre, fokozatosan ndvekvo &nallésagra és fele-
1Gsségre van szikkségik. Ezt KURZ /1982/ még kie-
gbszitette a sportteljesitmény fejlodésére vonat-
kozd gyermeki igénnyel. Ezenkiviil ugy latja, hogy
a pedagdogiai felel@sség a versenysportban terjed-
jen ki a megfeleld terhelési formékra, a sokolda-
lu fejlesztésre. Nem latja célszerilinek azt, hogy
a versenysportba bekapcsolt gyermekeket kiemeljék
normial iskolajukbdl, s csak egyoldalu, verseny-
sport-bedllitddasu tarsak kozt nevelkedjenek. Ez-
zel AGOSTON [/1985/ is egyetért, amikor azt irja,
hogy a specidlis kiilén foglalkozas nem jelent a
tobbiektdl vald elkiildnitést.



4./ A szocidlis kdrnyezet hatdsai

A tehetségnevelésben nap mint nap jelentkez-
nek a gyermek bedllitddasdt befolydsold intézmé-
nyek és az ezeket megtestesitd személyek hatésai.
Ezeket a 6. dbran foglaltuk Ossze. A tehetséggon—
dozés csak akkor lehet eredményes, ha e tényezdk
egy irényba fejtik ki hatdsukat: segitik, Ssztdn-
zik a tehetségest a tovabbi kibontakozdsban.

A kdrnyezeti hatasoknal kiilén szikséges szdl-
ni az iskola és a sportegyesiilet kapcsolatardl.
Az edzésgyakorlat tapasztalatai azt erSsitik meg,
hogy a sporttehetség gondozdsa AZ ISKOLAVAL, DE
AZ ISKOLAN KIVUL latszik célszeriinek. Ezt a ta-
pasztalatot tébb vizsgalat eredménye is megero-
siti. LAKI-MAKSZIN /1984/ arra a kdvetkeztetésre
jutott a testnevelési osztalyok mikddésének vizs-—
galata sorédn, hogy egy altalanosan képzd intézmény
céljai nem woltak Osszeegyeztethettk egy sajatos
céllal, a versenysport utdnpdtlasdnak nevelésével.
Ugyanekkor HARSANYI /1985/ azt figyelte meg, hogy
a tehetséggondozas akkor jart nagyobb hatékonysag-
gal, ha a gyerekek szlirésében, kivalogatisdban test-
neveld tandr mikddstt kdzre.

ALTALANOS
FUNKCIOK.

== : A GYERMEK ES KORNYEZETE KOZTI HATAR

6.ABRA. A KORNYEZET HATASA A GYERMEKRE
KAMINSKI— RUOFF(4373)

Ezért az latszik célravezetdnek, ha az iskola
- a tdbbi tevékenység tehetségeseihez hasonléan -
a sporttehetséget is 8szttnzi adottsdgai kibonta-
koztatasara. Ezt a feladatot azonban rabizza azok-
ra az intézményekre /sportegyesiiletekre/, amelyek
személyi, targyi stb. feltételeit e célnak megfele-
18en alakitotta ki a tarsadalom. Természetesen ez
alél is lehetnek kivételek. Egy-egy iskola, amely
képes e sajatos feltételeket megteremteni, val-
lalkozhat a versenysport céljai megvaldsitéasara.
Ezt azonban csak akkor teheti korrekt felelGség-
gel, ha az ehhez szilikséges feltételek ténylegesen,
s nemcsak vagyalmok szintjén &llnak rendelkezésre.
A feltételek hianya nem tusolhatd el, Ezt a tanit-
vanyok sinylik meg elGszdr. E hianyok okainak més
szervekre haritasa csak ideig-6raig tarthatd, az
elst elfogulatlan vizsgalat kimutatja. Az iskoldk
és sportegyesiiletek ajanlott egyiittmikddésére ki-
valé lehetBséget nyujt az 1986. szeptenber 1-tSl
életbelépett didksportrendszer. A didksport egye-
siiletekben a tanuldk részére nincs "igazolas", csak
az egyéb sportegyesiiletekhez k&ti ilyen a tanulét.
Ez azt jelenti, hogy a tehetséges tanuld iskolajat
barmely sportagban, barmely olyan versenyen képvi-
selheti, ahol ezt a versenykiiras lehetGvé teszi.
Akkor is igy igaz ez, ha valamely sportagban nem
didksport egyesiiletben le is igazoltdk. Eszerint
minden iskolanak, testneveld tanarnak az érdeke,
hogy tanitvanyai koziil minél ttbb tehetséges hasz-
nalja a sportegyesiiletek felkésziilési feltételeit.
Ez esetben feltehetd, hogy a tanuld iskolaja szi-
neiben is eredményesebben fog versenyezni. E lehe-
tBségek jogai alapjait MORVAY 1986/ mir részlete-
sen ismertette.

5./ A tehetséggondozis szervezése

A tehetségnevelésbe bevont atlétdk teljesitmény-
szinvonala ndvelésének fdbb tényezGit KERN /1979/
nyomdn a 7. dbran ismertetjiik. Hangsulyozzuk, hogy
a gyermek- és serdiiltkorban a tehetség végérvényes
kimondasa nem lehetséges. Ezzel célszerli megvarni
a serdillési testi és motoros fejlodési ltkés le-—
zarulasat. Valdszinii, hogy AGSTON /1985/ - bar
elismeri, hogy bizonyos testi mozgastevékenységek
koran  Imegnyilvanulnak - ezért allitja, "...
hogy a "vélt" tehetségek elkiildnitése 14-15 éves
korban [k&zépiskolai tanulminyaik megkezdésekor/ a
tébbiektdl, a "kdzdnségesektdl", a "sziirkétdl”,
az "atlagtdl" és un. elitintézményekbe, elitisko-
lakba gylijtésik biin a tehetségesek egyénileg és
tarsadalmilag egészséges kibontakoztatdsa ellen."
Szikségszerii, hogy a még korabbi déntést, elkiils—
nitést is érintse az allaspont.
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7 ABRA : AZ ATLETIKAI TELJESITMENY SZERVEZESE SCHMIDT UTAN KERN (4379)

Mivel a tehetség nagy valdsziniiséggel tSrténd
korai prognosztizdldsa ma még varat magara, olyan
intézményrendszert célszerli gondozasukkal megbiz-
ni, amelybe és amelybdl a felndvekvo nemzedék tul
ercs kotdttség nélkiil ki, s bearamolhat. Igy mii-
kédnek ma a sportegyesiiletek.

6./ A tehetséqgondozas tartalmi kérdései

E kérdéseket részleteiben nem all mddunkban
targyalni. Taldn nem is szilkséges. NADORI /1985/
e problémekdr altalanos idGszerli kérdéseit nem-
rég Ssszegezte. Atlétikai sportag-specifikus kér-
déseit pedig kordbban magunk megprobaltuk Ossze-
foglalni. /HARSANYI-SEBO, 1984/
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PUTAS
SUPRA  MAXIMALIS
SEBESSEGGEL

A fizikalis képességek kozlll a gyorsasag a
legnehezebben fejleszthetd, egy bizonyos hatar
utan. Ez a képesség a legjobban behatarolt, itt
szamitanak legjobban az &réklétt adottsagok.
Tudjuk, hogy a szliletett lassu gyerekbSl sosem
lesz igazi vagtazd, de szeretnénk, ha sok gyors
gyerek koziil néhdny igazi sprintert tudnank fa-
ragni. Persze mivel a futdgyorsasdg nem csupan
a sprintnél déntd, hanem az ugrascknil is, igy
a rovidtavfutdkkal egylitt keressik a futdsebes-—
ség ndvelésének lehetOségeit.

1972-ben lehetGségem nyilt egy NDK-beli ta-
nulmanyutra, ahol a kienbaumi k&zponti edz&ta-
borukban lattam el@szdr huzatd gépet, mellyel
a versenyzok képesek voltak sajat futdsebességiket
meghaladd, ma supra maximialis sebességilinek ne-
vezett futasra!

A huzatd gépet itthon is megcsinaltattuk, de
ez igen draga és elég nehézkes berendezés lett.
/Tudomasom szerint az U. Dozsdban haszniltak
igazan rendszeresen és céltudatosan!/ A nagy,
nehéz gép, a 220 Volt-os aramszikkséglet stb.
miatt az edztk meggondoltdk, hogy mikor vegyék
eld a gépet, pedig rendszeres, tervszerii hasz-
nalatanak eldnye egyértelmi.

Az 1986-os stuttgarti EB-n talalkoztam dr.
Sebestyén Ervinnel, a svajci gatfutd valogatott
edzGjével. A Nagyvaradrol szarmazd testneveld
tanar és pszicholdogus 13,49 sec-mal romén csucs-—
tartd volt 110 gaton.

1977 6ta Baselben €1, ott tanit és edzoskddik.
Futdinak eredményjavitasara fejlesztett egy merc-
ben ujszeri huzaté gépet, mely minden eddiginél
egyszeribb, olcsébb, jobban és tdbbiranyuan hasz-
nalhatd, mint elddei. A nagy taldlmanyok jelleg-
zetességeinek megfelelden, nagysdga egyszeriisé-
gében rejlik! Huzatd gépe, melynek a "SPEEDY"
nevet adta, a csigasor elven mikddik, melyet az
atlagermber is ismer, de nem a sebesség ndvelésé-
nek fokozdsara, hanem altaldban terhek cstkkenté-
sére hasznalatos formaban.

A SPEEDY, mely egy kis aktataska méretii doboz-
ban elfér, Stuttgartban lenyligézte a szakenbere-
ket.

Lassuk mit ir a kitiind edzd, talalmanyanak
ismertetOjében:

"SPEEDY"
Miért SPEEDY?

Minden sprinter az egyéni sebességhatara felé
kézeledik, ami megneheziti tovabbfejlodését. Lej-
tos palya sajatos edzésfeltételein keresztil ezt
a hatart tul lehet haladni.

A vilagklasszis szovjet tavolugrd, Igor-Ter
Ovaneszjan /jelenleg a vAlogatott edzdje/ évekig
ezzel a mddszerrel edzett. Valerij Borzov [1972-
es olimpiai bajnok/ és Pietro Mennea /200 m-es
vilagcsucstartd/ ugyancsak mianyaggal boritott
lejtBs palyat hasznalt sebessége noveléséhez. Ezek
a specialisan kialakitott palyak optimalis edzés-
feltételeket nyujtanak, de igen magas anyagi kia-
dasokkal jarnak!

Ezért fejlesztettem ki a SPEEDY-t. A SPEEDY-vel
jol lehetséges a lejtdn lefelé sprintelés szimu—
lalasa szdgescipdben és igy a SUPRA MAXIMALIS se-
besség elérése.

Hogyan mikddik a SPEEDY?

A SPEEDY olyan szerkezet, mely a csigasor el-

vét hasznositja.




Az "A" sprinter akarja elérni a SUPRA MAXIMALIS
futdsebességet. Derekan dvet visel, melyhez kitél
van erGsitve. A k&tél atfut egy csigén, ami "B"
"huzdé sprinter" hatara van erGsitve és vissza az
edzchdz vagy egy sulydobhoz.

A huzott "A" vagtazé kétszer olyan tavolsigot
tesz meg, mint a huzé "B" sprinter. A dupla ta-
wlsag, dupla sebességet jelent, itt: SUPRA MAXI-
MALIS futdintenzitast.

A huzderS szabalyozdsa céljabol a kotelet az edzd-
nek kell tartani, vagy a csuszd sulydobhoz kell
kotni .

SPEEDY PRO

A versenyatléta modellje. A kivant futdintenzi-
tast pontosan meg lehet hatdrozni és szabalyozott
modon ndvelni a dobozban levd sulyok hasznalata-
val. Igy nincs szikség harmadik személyre.
Alkotoelemek
Ov

Nemcsak az izmoknak [végrehajtd rendszer/, hanem
az idegrendszernek [kezdeményezd rendszer/ is
specialis ingerekre van szikségik az edzéseken,
hogy "fellilmuljak" Gnmagukat.

Minden olyan sprinter, aki SUPRA MAXIMALIS
futdintenzitassal edz, a maximalis futdsebessé-
génél nagyobb sikerrel fogja uralni mozgaskoor-
dinacidjat.

Futbtechnika

A SUPRA MAXIMALIS sebességgel vald futéas
megvaltoztatja a futdtechnikat. Hogy elérijik a
technika tényleges javulasat, meg kell probalni
a lehetd leglazabban futni, megfelel®en eldreddld
testtartast felvenni, és a talajt olyan gyorsan
érinteni, mintha égne a palya feliilete. Ek&zben
a tamaszfazist cstkkenteni kell!

A vagtazénak meg kell tanulnia, hogy ne a huzas
ellen dolgozzon, hanem hagyja magat huzni!

Tarto

Csiga

vall-sv
RoeL S = -

Hord-taska.

Felhasznalas

)
e

=z

Az edzés hatisa

'A" sprinter

Mivel a sulyterhelés valtoztathatd, a SUPRA
MAXIMALIS futdintenzitds, eziltal a vagtakapa-
citas iranyitottan fokozhatd.
"B" sprinter

A rajtsebesség [gyorsulas/ és a specifikus ru-
galmassag fokozasa.

Tapasztalataim a SPEEDY-vel

Neuromuszkuldris koordinacid:

Hogyan reagal az idegrendszer erre a koordi-
naciotol megkdvetelt tébblet erBfeszitésre? Tud-
ja—e aktivan stimulédlni a mozgasokat? Létre j6n—
nek-e gyorsabb idegpalydk és a bels® sebességha-
tarok meghaladhatdak-e? Ugy latszik, neurofizio-
logiai tanulményok /Dintiman 1971., Bosen 1979/,
valamint sajat tapasztalataim megerGsitik ezt.
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Sériilésveszély

Kezdetben féltem, hogy a SPEEDY-vel t&rténd
edzés atlétaimat nagyobb sériilésveszélynek te-
szi ki.
Megfigyeléseim szerint a sériilés kockazata nem
nagyobb, mint a sprint edzés szokott formainal!

Az eldre haladd mozgas kénnyebb lesz a futd szama+
ra, ahogy a gyorsabb mozgasok lehetGvé valnak, de
mindez szabalyozhatd keretek koézdtt marad! Ez
okbdl nincs a kotél vége rogzitve mozgathatat-
lan targyhoz, hanem az edzd tartja vagy a csuszd
sulydobokhoz van ké&tve.

A SUPRA MAXIMALIS sebesséqgii edzések eldtt
mindig meggyozodtem arrdl, hogy versenyzGim nem
tul faradtak, elcsigazottak-e?



Eredmények

A mai magas sportkdvetelmények mellett csak
akkor lehetiink eredményesek, ha edzésfeltételeink
jobbak, mint azokban az orszagokban, ahol t&ob
edzésidot biztositanak atlétdiknak.
Csak az tudja feliilmulni ellenfeleit az edzés
minGségében, aki kész uj mddszerek hasznilatara.
Az uj mdodszerek viszont uj Osztdnzést, uj moti-
vaciét és uj élményt jelentenek az edzésben,
Ezért fejlesztettem ki ezt a szerkezetet és
ajanlom hasznalatat.

Sikeres munkat kivan a SPEEDY-vel:

dr. Sebestyén Ervin

Ennyi a SPEEDY ismertetd leirasa.
Gyorsan terjed Eurdpadban és az USA-ban is. Ott
Don Quarri az olasz sprinter a fO terjesztSje.
Az egyszeriiségében szenzacids szerkezet ter-
mészetesen megfontolt, megtervezett felhaszna-
last igényel az edzéseken. Erre mir van hazail
tapasztalat is és remélhetBleg a gyartas is
elkénzelhetd lesz idehaza.

Ha az edzdk veszik a faradsagot, hogy meg-
tanuljék célszerii alkalmazasat, nagy lépést
tehetiink, hogy versenyzdink "kihozzak magukbdl"
a legjobb futdteljesitményeket.

SCHULEK AGOSTON

A
TASI
néhany
tapasztalata

A Pécs megyei Varos Tandcsa — az MM és az OTSH
hozzajarulasaval - ugy hatdrozott, hogy a Pécsi
Varosi Sportiskolat és az fpitdk uti Altalanos Is-
kolat 1982. julius 1-tBl egy intézményként, Test-
nevelési Altaldnos és Sportiskola /TASI/ néven
mikddteti. A hatarozat értelmében a TASI cktatasi
feliigyeletét a Pécsi Varosi Mivelddésiligyi Osztaly,
sportagazati feliigyeletét a Pécs Varosi Testnevelé-
si és Sportfeliigyeldség /azdta joqutdda: Pécs Va-
rosi Ifjusdgi és Sportosztaly/ latja el. Az intéz-
mény céljai azonosak egy altalanos iskola és egy
varosi sportiskola céljaival. Ez utdbbin beliil, at-
létikdban a PMSC részére képez utanpdtlast. Két
teriileten tér el a TASI mik&dése az orszag tobbi
varosi sportiskolajatol:

1. Az atlétakat csak 14 éves korukig késziti
fel, majd atadja ket a PMSC-nek.

2. A felkészités folyamén un. "késleltetett
sportdgvalasztasi" kisérletet folytat. Ez azt je-
lenti, hogy a 10-12 évesek felkésziilésének tartal-
ma a sokoldalu altaldnos képzés. A gyerekek csak
12 éves koruk végén valasztanak sportagat, ekkor
lesznek atlétak, birkdzdk stb.

A TAST megalakuldsa 6ta &t alkalommal keriilt
sor a 14 éves atlétdk PMSC-hez tOrténd &tadaséra.
Ezt megeldzden a PMSC-nél hasznalt un. "kivalasz-
tasi tdrzslap"-ot t8ltSttek ki a TASI-nal az
atadasra keriil® gyermekekrSl. Ez a.TASI altal
mecgkezdett pedagdgiai folyamat tovabbviteléhez
szikkséges testalkati, motoros, pszicho-szociolo-
giai, személyi adatokat és a TASI-nidl a gyermekek-—
kel addlig foglalkozd edzdtk szakagra vonatkozd ja-
vaslatait tartalmazta. Az atadaskor a sportag-
igazgatdsi tennivaldkat magdba foglald jegyzdtkdny-
vet irtak ala az atadd, illetve atvevo edzdk.

A fentiekre tamaszkodva, az 5 év alatt atadott
versenyzck jellemzdit foglaltuk Sssze. Az adatok
elemzése az alabbi kdvetkeztetéseket engedi meg:

1. Az atadasra ajanlott versenyzdk széma minden
évben tébb volt, mint az atadottak szama. Kiiltno-
sen magas [17 f6/ az eltérés az atadasra ajanlott
és atadott versenyzdk kdzt 1984-ben. Ennek oka az,
hogy az 1970-ben sziiletetteket a TASI 1984-ben
ajanlotta Atadasra. Erre azonban csak 1986. janu-
arjaban /t&bb mint egy évvel késtbb/ keriilt sor.
Ekkorra az atadhatdk szama lecsikkent. Ezen atadas
késésének oka az wolt, hogy az 1970-ben, de az
1971-ben sziiletett gyermekek is, csak abban az
esetben voltak hajlanddk a PMSC-hez atigazolni,
ha ott is [szakagra vald tekintet nélkiil/ a TASI-
nal dolgozd edzd maradhat a joviben is edzojiik.
Ezt a PMSC elfogadta. Ez a probléma azzal folytatd-
dott, hogy 1986. janudrjdban ugyanaz a TASI-s edzd
a PMSC-hez kizardlag csak vele vald atkeriiléshez
ragaszkodd sportoldk koziil most mir csak 7 fchdz
ragaszkodott.
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A TAST altal a PMSC-nek atadott 14 éves atlétik néhany jellemzdie

1982-1986 kizdtt

i IR T
Rk se 1982. 1983. 1984, 1985. 1986. Bt év
S /1968.sz. | /1969.sz./  /1970.sz./ [197l.sz./ [1972.sz./ atlaga
seoagE:
Aranyjelvényes |£6/ 2 2 1 6 12 4,6
Ezlistjelvényes [f6/ 9 - 12 6 6,0
Bronzjelvényes /f6/ 12 26 9 4 10,4
MinGsités nélkiili /£5/ 4 3 5 5,6
Atadott Ssszesen [£5] 27 31 ) 21 24 22,6
Atadasra ajanlott /£8/ 30 32 30 22 26 28,0
Atadottak edzéskora
atadaskor [év/ 2,8 2,6 2.6 5,6 3,3 3,4
R )

2. Az atadott versenyz&k szama - az 1970-ben
sziiletetteket kivéve — inkdbb cstkkent, mint né~
vekedett, 22,6-es &tlag mellett, 24-31 £6 k&zdtt
ingadozott.

3. Az aranyjelvényesek szama csak 1985-tOl
emelkedett erGteljesen, Akkor, amikor a névekedést
a minGségi szint vAltoztatdsa orszigos méretekben
is hasonléan befolyasolta. EttSl csak az 1972-ben
sziiletettek mutattak pozitiv iranyu eltérést.

4. Az eziist- és bronzjelvényesek szama az utdb-
bi 2 év alatt - az aranyjelvényesek szaminak n®-
vekedésével aranyosan - cstkkent.

5. A minGsités nélkiiliek szdma tartds iranyza-
tot nézve ndvekedett.

6. Az atadottak edzéskora az 1985. évi relati-
Ve magas értéktdl eltekintve az 5 év atlaganak
megfeleld alatt maradt. /Nem érte el 1986-ban sem
a 4,0-et, elStte pedig 3,0 alatt maradt./ Ez azt
jelenti, hogy e gyermekek nagycbb részének ver-
senysportba torténd bekapcsolédasa 10 éves koruk
utan tortént.

A PMSC-TASI kézt megkététt egylittmiksdési
szerz6dés értelmében a klub lemondott arrdl, hogy
10-14 éveseket foglalkoztasson. Atlétikaban 1982-
1984 koz6tt, ezt betartva folyt a mmka. Ekkor
azonban mar nyilvanyaléva valt, hogy a TASI - fel-
tehet®en nem sajat hibajabdl - nem tud tébb 14
évest atadni. Ezért 1985-t51 - a TASI nellett -

a PMSC is foglalkoztat 10-14 éveseket. Igy a TASI
és a klub egyiitt biztositja a PMSC atlétikai
utanpétlasanak eqy részét. Az utdnpdtlas szikség-
szerlen Pécsen kiviili teleplilésekr®l is adédik.
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Szilkkséges megjegyezni azt a tényt, hogy a PMSC-
ben a 10-14 évesek foglalkoztatisanak 1982-1984
kozti elhagyasa azzal jart, hogy a 15-18 évesek
szama még 1986-ban és 1987-ben is alacsonyabb wolt,
illetve lesz, mint az a MASZ értékeld rendszeré-
nek és a lehet@ségek filiggvényében szikkséges lett
volna.

E tapasztalatokat azért tartottuk szilkkségesnek
ktzre adni, mert az atlétikai szakkdzvélemény ré-
s28rol tdbbszor és tidbbiranyu érdeklddést muta-
tott a probléma irént.

Azt reméljik, hogy sikeriilt a legszigorubban a
tényekhez ragaszkodnunk, s ezzel elGsegithet]ik
az érdeklddck ©nalld véleményalkotdsat.
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Usszedllitotta: DR.ECKSCHMIEDT  SANDOR

A Testnevelési Fdiskola kozleményei 1985/3. szémiban megjelent intenzitds tdblazatokat a
szélesebb kOrii alkalmazhatdsdg érdekében kiboOvitettikk, A 65-75% atlagos intenzitis tarto-
ményban 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55 és 60 ismétlésre-, a 85-90% atlagos intenzitas
tartomanyban 10, 15, 20, 25 ismétlésre készitettiink tdblazatokat — a lehetBségekhez képest -
a - korébbiakkal megegyez® elvek szerint.

Az uj tablazatokhoz a meglévo korrigalt szazalék-tablazatok hasznalhatdk, de kiegészitésik
/a 85-90% atlagos intenzitasra kidolgozott téblazatokhoz/ a 95%-nak megfeleld sulynagyséa-

gokkal szikséges.

Kiegészités a korrigalt szazalékérték-tiablazatokhoz

100% 953 100% 95% 100% 958 100% 95%
TSRS

300 285,0 225 212,5 150 142,5 75 70,0

295 280,0 200 210,0 145 137,5 70 67,5

290 275,0 215 205,0 140 132,5 65 62,5

285 270,0 210 200,0 135 130,0 60 57,5

280 265,0 205 195,0 130 122,5 55 52,5

275 260,0 200 190,0 125 120,0 50 47,5

270 255,0 195 185,0 120 115,0 45 42,5

265 250,0 190 180,0 115 110,0

260 247,5 185 175,0 110 105,0

255 242,5 180 170,0 105 100,0

250 237,5 175 165,0 100 95,0

245 232,5 170 160,0 95 90,0

240 227,5 165 157,5 90 85,0

235 223,5 160 152,5 85 80,0

230 217,5 155 17,5 80 75,0
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RAAB TIBOR
1942 -1986

Az elmult esztendd novenberében roppent fel a
fajdalmas hir, hogy az 1960-as, 70-es évek egyik
legjobb tizprobazéja tragikus hirtelenséggel el-
hunyt. Akik ismerték hitetleniil fogadtdk a hirt,
és megrikdnySdve, értetleniil dlltak, hiszen RAAB
TIBOR az egykori tizproba bajnok, majd a késtbbi
sikeres edz® és tandr tavozott el kozillink. Tibor

élete teljében, 44 évesen ment el, maga migott
hagyva sok-sok tanitvanyat, csaladdjat és szamta-
lan, megoldatlan feladatot. 1942-ben sziiletett
Rozsnyon. Altalanos iskolai tanulményait Rudaba-
nydn végezte, majd a SzdvGipari Szakkdzépiskolara
jart Szegedre. Mar itt kitlint tehetsége és elkéte-
lezettsége az atlétika irant. Tavolugroként figyel-
tek fel ra, mivel hamarosan 685 cm-t ugrott par ed-
zéssel a hata migétt. Tibor sokoldalusagat,kifogy-
hatatlan energiajat tizprdbaban kamatoztatta. Vi-
szonylag késOn, 21 évesen, de anndl nagyobb lelke-
sedéssel kezdte el az atlétika legnehezebb, azonban
mar akkoriban is mostohagyermekként kezelt szamat
a dekatlont, melynek Ordkre lekGtelezettje maradt.
Magyar bajnoksagot 1968-ban nyert elGszér, majd
1973-ban és 1974-ben egyéniben; 1973-ban a tiz-
proba harmas csapat tagjaként. Legjobb eredménye
7168 pont volt. Aktiv versenyzoként és munka mel-
lett végezte el a Magyar Testnevelési F@iskola ta-
nari és szakedzOi szakat.

Bajnoki érmei voltak legénylakasanak ékei, melyeket
gyakran mutogatott, az akkor még csak szarnyaikat
bontogatd, de ma mar tdbbszérSs magyar bajnoksagot
nyert tanitvanyainak. Tibor egész élete egy nagy
proba volt, amit csindlt, azt mindentszivvel és
lélekkel, teljes odaadassal wégzett. Tanitvanyai
példaképpen tekintettek életvitelére és elhivatott-
sagara a sport irant.

Nemcsak az edzéseken foglalkozott tanitvanyaival,
hanem gyakran az edzések utan is segitett nekik,
amikor tornmat vagy labdajatékokat gyakoroltak az
egyetemi-fGiskolai felvételekre.

20

Az G csoportja mindig példakép volt a DVIK-ban,
annyira egységessé, enberségessé formdlta tanitva-
nyait. Nem csak kivalé edz&, hanem vérbeli pedagb-
gus is wolt a sz6 igazi értelmében. Ha kellett
még matematikai feladatokat is segitett megoldani,
sakkozott, bélyegoylijtd szakkdrt vezetett. Akik
ismerték, szerették is Gt, hiszen igazi sportember,
Edz®, Tanar és Barat wolt.

1983-ban ismerte meg, s talalta meg élete parjat,
egy tandrnd kollégajat vette el feleséqiil, aki
nagyon megértd felesége wolt és megértette Tibor
mar szinte fanatikus rajongasat az atlétika irdnt.
Hamarosan megsziiletett kislanyuk Bianka, aki(: nem-
nemsokara egy masik kislany Zséfika kdvetett. Ti-
bor ekkor valt igazdn boldoggd, amikor a csalad-
jénak és a sportnak élhetett. Ekkor keriilt el a
DVTK-t61 egy egy altaldnos iskoldban lett test-
nevelS tandr, de a versenysporttdl, az atlétika-
tél sohasem szakadt el. Régi tanitvanyaival to-
vabbra is tartotta a kapcsolatot, edzéstervekkel,
szakmai és barati tandcsokkal latta el Gket. Ele-
te utolsd perceit is hivatdsanak, a sportnak al-
dozta. Tragikus haldla éppen egy tanAr-didk mér-
kGzés 2. félidejében érte. Egy befejezetlen mér-
kGzés és egy még befejezetlenebb élet ért véget
ezen a taldlkozdn. Tibor szive utolsd pillanatok-
ban is a sportban, a sportnak vert és ott a palyan
dobbant utolsénak, de nem utoljara, mert akik
ismerték tanitvanyai, baratai voltak, még mindig
halljék Tibor hangjat és érzik szive dobbanasat
sajat ereikben.

VACZY LAJOS
1910-1986

Tizenéves serdiilcként keriiltem a Bp. Vasas SC
atlétikai szakosztalyaba, s ennek bizony mar 35
esztendeje. A kozelmultban megjelent kdnyvemben,
az Egy tavfutd vallomdsaiban irtam, hogy a sportba-
ratsagok tdbbnyire a sirig tartanak. Igy wolt ez
Cerutty mesterrel is, aki azon kevesek k&zé tarto-

zott, hogy csak baratai voltak, ellenségei nem.



Sot, irigyei sem. Ord egyszeriien nem lehetett miért
irigynek lenni, mert nem volt irigylésre méltd éle-
te. Vaczy Lajos bacsi a magyar atlétika hiiséges
katondja wvolt, aki nagénéléti és egészségi problé-
makkal kiizkbdve, eredményesen jarta a rdzsaszirmok
helyett, sziklakkal és éles k&wvekkel kirakott utat.
Munkajat nem fémjelzik kiemelkedd sporteredménvek,
bar serdiild atlétaként aranyjelvényt szerzett az
1500 mres sikfutdsban. Nem bliszkélkedhet kitiinte-
tésekkel, mert a sport mostohdn bant vele. Viszont
deriis életszemléletét, az atlétika iranti hatarta-
lan rajongasat igen sokakba tudta atiiltetni eqy
életre, igy belém is. Amikor a temetésén a bucsuz-
tatét mondtam, remegett a labam és életemben eld—
szdr majdnem "eltdrt a mécses". Eszenbe jutottak a
havas vasarnapok, a zugligeti jégviragos fik,
melyek alatt annyi, de annyi km-t futottunk Cerutty
mesterrel. A téli edzéseknek semmihez nem hasonlit-
hatd tinnepi jellege volt, hosszu boldogsagot idézd
beszélgetésekkel. Aztan a futds befejeztével vasar-
naponként mindig a kerepesi temet@be mentiink. Itt
wvolt Cerutty fidnak, phcikanak és nagysziileimek

a sirja... Ducika 10 éves kordban egy bombatdmadas
kovetkeztében halt meg. A magyar atlétika nagy
dregje ebbe sosem tudott belenyugodni. Hazulrdl el-
jovet, mindig megcsdkolta Ducika fényképét, mintha
élne, ugy bucsuzott tOle. Azt a sok-sok szeretetet,
ami ebben az emberben volt, Ducika helyett mi kap-
tuk.

Vaczy Lajos bacsit még 1960-ban neveztem el Ce-
rutty mesternek, a megszallottsagardl és szakma-
szeretetérdl hires ausztral edzd utan, aki az olim-
piai bajnok Herb Elliot edzdje volt. Aztan a
Vasasban egy idd utdn mir mindenki igy szélitotta.
Fanatizmusaval, az atlétika irant érzett hatal-
mas elkStelezettségével afféle szakagi apostol
volt a hosszutavfutdk kdzétt. KillénSsen a marato-
ni futds irant érzett rajongésa fogott meg engem
és sporttarsaimat, s Ceruttvy mester altal lett

legnagyobb iinneplink a szegedi nemzetk®zi maratoni

verseny. Egész évben erre késziiltiink megszallott
elszantsdggal. A Mester szinte erején feliil egyiitt
futott veliink, még akkor is , amikor éveinek sza-
ma tulhaladta az Stvenet. Edzés elStt mindig a
kezét néztem, amely kérges volt és lemezektSl
szabdalt, esetenként sebes. Ennek az wolt az oka,
hogy kemény fizikai munkat végzett, egész nap ne-
héz vaslemezekkel dolgozott. O a szd valddi értel-
mében, igazi vasas volt! Nem munkaidG- és egyéb
kedvezményekkel dédelgetett sportold, akinek a
Vasashoz csak annyi koze wolt, hogy oda igazolt.

Tarsadalmi edzd volt. Ott badbaskodott Siitd
Jozsefnek a tokidi olimpidra vald felkésziilésénél,
s Parsch Péternek, a nyolcszoros magyar bajnok-
nak is szaktanicsaddja volt. Ugy érzem, hogy ©
volt az, aki megtudta adni a versenyzonek azt a
sokat emlegetett bizonvos 10 szazalékot, amely
a gyozelenhez kellett. Teltek-multak az éwvek,
sokan abbahagytdk az atlétikat, a tanitvanyok
szétszorodtak, Ceruttv mester is ritkdbban jart
le a pasardti palyara. De régi szerelmétdl, az
atlétikatdl semmi nem tudta eltantoritani. Sem
felesége sulyos betegséoe, sem a kiskaliberiiek
lekicsinyld mosolygasa. Akkora lang écett a
szivében, mint kevesekben. Sikerélmények nélkiil
is mindenkibe lelki erdt tudott &nteni a csligge—
dés pillanatdban. Ugy érzem, hogy pszichologiai
rédhatdsai egyediilalléak voltak. Nem wolt olyan
atlétikai versenv, ahol ne mikoddstt volna kdzre,
mint versenybird. A serdild versenyektdl kezdve
a nemzetkdzi eseménvekig, mindeniitt ott wolt,
szinte "ropkddstt", biztatott, dolgozott - minden-
re wvolt ideje. A célbaérkezd versenyzdknek kis cé-
dulédn, ceruzédval rairva adta at a részidd eredmé-
nyeket.

Az utdébbi iddben megromlott a latasa. Meg-
débbenve vettem észre, hogy a Népligetben rendezett
mezei futéversenyen nem ismert meg. Versenybird-
ként ott allt zaszlajval az Epittk palya eldtti
forduléban, de miar nemigen latta az altala annyi-
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ra szeretett fiatal atlétdkat. Elete nagy vagya
wolt, hogy nyugdijba vonuldsa utdn kis kertjét

miveli. Egyre romld latasa azonban megfosztotta
ettdl az Sromtol.

Kedves Ceruttykam! Elpufogtatott frazisok helyett
irtam e kis bucsuztatdét. HOn szeretett nagy
csaladod szakszdvetségi hiraddjdban azt hiszem
le sem kellene irni, hogy emléked &rickké a szi-

viinkben é1!

Az emlékezés perceiben azzal zarom a gondolat-
sort, hogy amit T6led kaptunk, igyekszik atadni
a fiataloknak, a sok tSrodést, szeretetet és nem
utolsd sorban az atlétika irant tanusitott alédza-

tot és tiszteletet.

SCHIRILLA GYURGY

|i

SZAKIRODALOM

FORDITASOK A
TF KONYTARBAN

FK 11267

ALIMANN, H.
ErBedzés az élsportban. = Leichtathletik. 1984.
49. 1757-1758.

FR 1277

APPELL, H.J.
Szikséglk van-e az atlétiknak specidlis cipdre az
ercedzésnél? = Leichtathletik. 1985. 5. 150-151.

FK 11033

BARTONIETZ, K.
A gerelyhajitas és diszkoszvetés kdzben elkévetett
hibak okai. = Der Leichathlet. 1984. 8. 8-10.

FK 10874

BUZEK, Fr.
Atlétika gyakorlatok az iskolai testnevelésben.
= Telesnd Vychova Mladeze. 1983. 9. mell.

FK 10922

FK 10925

BUZEK, Fr.
A flop oktatasanak modszertana. = Atlétika. 1983.
11. 20.
12.. 20.
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FK 11266

BUHRLE, M.
Az erCedzés elmélete felébred a t8bb éves "Csip-
kerdzsika" alméb6l? = Leichtathletik. 1984. 49.
1755~1757%

FK 10934
CORNACCHIA, G.
Gatfutas. = Atleticastudi. 1983. 4. 165-188.

FK 10935

CORNACCHIA, G. - AGERBI, M.
NGi gatfutds - a 400 mes gatfutds technikai és
ritmikai értelmezése. = Atleticastudi. 1983. 1.
39-40.

FK 11274

GAMBETTA, V.
Gondolatok az erGedzésxl. = Leichtathletik. 1985.
13. 427-428.

FK 11051, 11052

‘GENITZ, R.

Hibajavitas gerelyhajitdsban. = Der Leichtathlet.
37 7=10.;- 38,-7-9;

FK 11050

GENITZ, R.
Hibajavitas sulyltkésben. = Der Leichtathlet.
1983. 27. 7-10; 28. 7-9.

FK 11276

HATFIEID, F.C.
A gyorsers fejlesztése a Szovjetunidban.
= Leichtathletik. 1985. 13. 428.

FK 11296

HLUSTIK, T.
Tavolugras - edzésterhelések - mindségi mutatdk.
= Atletika. 1984. 4. 14-16.



FK 11271

HOLIMANN, W.
Az izomer$ & az erGedzés sportorvosi szempont-
jai. = Leichtathletik. 1985. 5. 145-149.

FK 11273

JESSE, J.
Visszaélés az ertfejlesztd programokkal.
= Leichtathletik. 1985. 11. 357-359.

FK 10990

KOROBOV, A.
Uj felkészitési elvek kdzéptavfutasban. = Legkaja
Atletika. 1983. 6. 6-8.

FK 11106

LENNARTZ, K.

. A sulyltkddonb - segédeszkdz a biztonsdgosabb és
intenzivebb sulyltkGedzéshez. = Leichtathletik.
1985, 5. 152,

FK 10943

M/a/cGATLIN, D.
Ritmus edzés. A vagta valtdk ritmus edzése biz-
tositja a j6 valtast.

FK 11097

MALCOVSKY, J.
11-14 éves sporttagozatos tanuldk atlétikai tel-
jesitményeinek ndvekedési dinamikaja a motoros
készségek szempontjdbdl. = Telesna Vychova Mla-
deze. 1984, 4. 206-214.

FK 11140

MILENSZKI, M.
Gerelyhajitdk éves felkészitése - gyorserd.
=Voproszi na Fizicseszkata Kultura.1982.2.80-83.

FK 11265

NITSCH, J.R.
Pszichoregulacids edzés. = Leichtathletik.1984.
48, 1709-1720.

FK 10994
A nOGi kdzéptavfutdk edzésének sajatossigai.
= Legkaja Atletika. 1983. 3. 4.

FK 10944

REARDON, J.
A nekifutas helyes megkdzelitése. = Athletic
Journal. 1983, mérc. 78-80.

FK 11270

SCHMIDTBLEICHER, D.
Az erS alakuldsanak diagndzisa és edzésiranyitis
az erdedzésben. = Leichtathletik. 1985. 4. 107-
110.

FK 11268

SCHMIDTBLEICHER, D.
Az erGedzés mddszereinek osztalyozasa. =Leicht-
athletik. 1985. 1-2. 25-30.

FK 11269

SCHMIDTBLEICHER, D.
Az erdnek, mint motorikus tulajdonsdgnak a szer-
kezeti elemzése. = Leichtathletik. 1984. 50.
1784-1792.

FK 10947

SEIBERT, W.
Labizom erGsitd gyakorlatok és hatasuk az érin-
tett izmokra. = Athletik. 1983. 5. 113-115.

FK 11350
STORK, H.M.
A gyorser® néhany mutat6janak fejlodése 10-14
éves korban. = ILeichtathletik. 1985. 17. 573-582.
FK 10924
SZELEST, Z.
Altalanos és specidlis gyakorlatok a mozgaskész-—
ségek fejlesztésére. = Atletika. 1983. 1l. 18-19.

FK 11275

THIEL, A.
A mozgasszervek terhelhetSsége erGedzéssel gyer-
mek és ifjusdgi korban. = Leichtathletik. 1985.
14. 471-473.

FK 10988

WILSON, H.
Az 1500 m-es futdk edzése. = Track and Field
Quarterly Review. 1983. 3. 14-17.

FK 11099

ZANON, S.
Ifjusagi dobdatlétak edzése. = Atletica Leggera.
1984. 289. 49-51. ;

FK 11272

YESSIS, M.
Uj iranyzatok az erd /[motorikus tulajdonsag/
fejlesztésében. = Leichtathletik. 1985. 9.295-297.

Usszedllitotta: NAGY ISTVANNE
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SZANYEJEV

Az Olimpial Erdemrend ezlist
fokozatinak tulajdonosa, Vik-
tor Szanyejev négy olimpién
versenyzett. Héromszor dllt a
dobogé legmagasabb fokéin a
technikailag egyik legnehezebb
versenyszdmot, a harmasugrést
kivetben. E sportdgban mint
Ismeretes, szlikség van kirob-
bané gyorsasigra és erfre, s
tudjuk, hogy ez az évek mila-
sdval bizony megkopik. Sza-
nyejev az utolsé olimplai sze-
replésén, Moszkvaban, a széz-
ezres Lenin-stadionhan vitte az
olimpial léingot, majd néhiny
nappal késébb utoljira Indult
hdrmasugrashan, és ezfistérmet
nyert. Ez 1980. jalius 25-én

toriént. /
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indig arrél 4lmodtam, hogy jo sportolé lesz bels-
lem. Ugy tortént, hogy a féldrajzérdn megmutattam a
tanitonének a viligtérképet, mondvéan, hogy bejarom
majd az egesz viligot. Azutan, sok-sok cvvel kesobb g
utcan talilkoztam vele, s megkérdeztem. hogy emlek-
szik-e arra az esetre. Igv valaszolt: Llgen. s most mar
megéertettem. mire eéloztal akkor.™

Akkor, az iskoliban. nem sejtettein. melvik sportag

ban lesznek sikereim. de hogy lesznek — ablun hiztos

voltam. Kosarlabdidztam. futballoztion. .. Tetszett o
mozgas, az edzésfolvamal oromet okozolt.  Nimikor
1976-ban. Montrealban harmadszor is uvertem. i hovet -
kezd napon kimentem a palvara. Mindenki esodialkozott,
a csapatvezetés példaképnek Allitotl. De vajon miérl

kellett azon esodalkozni? Szamomra ez nem holmi kény-
szer volt, egvszeriien jolesett egv kicsit luzitani. mo-
Zogni.

Ma is hetente haromszor-négyszer ot kilometert futok
Versenyz6i palyafutiasom befejezése utan a teniszre ad-
tam a fejem. Nagyszeri formaban vagvok. Kar. hogy
nalunk nem rendeznek veterdanbajnoksfgokat, mert mzu
41 évesen is képes lennck 16 ¢s fél métert ugrani.

Doni kozakok csaladjabol szirmazom. Nagvapim
— mai kifejezéssel élve — a katondk fizikai felkészilésé-
ért volt felelds egy kozdkezredben. A harmincas ¢vek-
ben sziileim Szuhumiba koltoztek. Fdesapam koran meg-
halt. Edesanyam ¢letében a legfontosabbnak a mezo-
gazdasigi munkat tartotta, sportfoglalkozisaimnak nem
tulajdonitott komoly jelentdséget.

Igazi sportszakosztélyba elég késon. 17 ¢vesen kerul-
tem. Felkésziilésem azonban sokoldali volt, futottam,
ugrottam, silyt emeltem, szinte minden labdajatékot
iztem. Gyorsan fejlddtem, s hamarosan griz bajnok let-
tem a tdvolugrasban, a hdrmasugrasban és a 100 méte-
res futdsban. A. vélogatottha is meghivtak, s ezzel ke-
csegtetd jové nyilt el6ttem... de sériilésem majdnem
mindent felboritott. A hdrmasugrasban gyakoriak a sé-
riillések, nagy az izmokra, az Achilles-inre harulo terhe-
lés. A sportorvosi rendelében tibb kitetre valo anyagot
oriznek sériilléseimrél. Fokozatosan megtanultam, ho-
gyan lehet a sériiléseket elkeriilni, a legels6 utdan azonbhan
nagyon lassi volt a talpraallds. Kortarsaim fejlédtek,
eredményeik javultak, én pedig... Abban az idében
nagyon sokat kellett tanulni a féiskolin, ahol a nappali
tagozatra jartam, mert a szubtropikus novények agro-
némusa szerettem volna lenni. Késébb levelezé tagoza-

ton elvégeztem a testnevelési fdiskolat is, kozépfokon
katonai végzettséget szereztem... Soha nem engedtem
meg magamnak, hogy késziiletleniil menjek a foglalko-
zdsra vagy vizsgara, nem akartam kinos helyzetbe ke-
riilni vagy oktatoimat az elé allitani.

Sokat kellett tanulni, edzeni, igy érthetd, hogy a
pszichikai allapotom sem volt mindig fényes. Két idény
— az 1965-0s és az 1966-0s — dontd jelentdségi volt
életemben. Fizikailag megerdsodtem, jellemem megszi-
lardult, céltudatossa valtam. Amikor ez az alap meg-
volt s 1967-ben gybéztem az Eurépa Kupén, végleg meg-
jott az onbizalmam, hittem onmagamban.

Ha sikerekrél, gy6zelmekrdl beszélek, elmondhatom.
hogy szinte mindent elértem, amit elérhet az ember, s6t
még tobbet. Ami pedig a legjobb eredményeimet illeti.
mér kevéshé vagyok elégedett. 17 m 44 cm - ez volt a
legjobb eredményem, ami egyben a hivatalos vilag-
csies. Ezt 1972-ben ugrottam, s ez a rekordom 10 évig
élt.

. Sok-sok évet és ert — fizikait és lelkit — szenteltem
a sportra, s nem tagadom, még ma is élénken élnek emlé-
kezetemben azok az évek. Valami belsé kénvszer még
ma is huz a palyara. Kijarok a stadionba, hogy megall-
jak a futopalyén, hogy ldssam az iires lelatokat.

Meg kell jegveznem, tudatosan mondtam le arrol,
hogy a vélogatott edzdje legyek. Mintegy husz esztenddt
toltottem utazdsokkal, edz6tdborozadsokkal, versenyek-
kel. Vasut, repiilé, szalloda — ilyen egy versenyzé.
s ilyen a vélogatott edzbjének az élete. Nem akartam
tobbé tavol lenni csalidomtol, hiszen annak idején rit-
kén talalkozhattam kedveseimmel. Feleségem , Tatjana.
ideggyogyasz. Alekszandr fiam tizenegy éves. Nagvon
szeretek velik elmenni kicsit pecadzni, erd6t jarni.
Szeretném-e, hogy a fiam is versenyzé legyen? Nein
befoly4solom 6t. Utjat neki egvediil kell kivalasztania.
Nagyon szeretném, ha 6 is élvezné a mozgds oromét, on-
maga legy6zését. Ugy gondolom, hogy azok az emberek.
akik képtelenek uralkodni testiik folott, akik nem ¢l-
vezték a sport oromét — mindegy, hogy milyen szinten
— de szegényebbek.

Katona vagyok, alezredes. A Dinamo sportegvesiilet-
ben dolgozom mint a griz koztdrsasagi tanacs osztaly-
vezetGje Thilisziben, ahol 1972 6ta élek. Vezetésem alatt
sok fiatal aratott mar sikereket a kiillonboz6 sportagak-
ban. Mindegyikiik sajat utjat jarja a sportban, azonban
a jellem kialakitasa. az életre, hivatésra valo felkészités,
s végiil a kiképzés ¢és a sportbeli tudés fokozdsa - ez az
én gondom. Az ember ne csak parancsnok legven. hanem
barat, tanacsadoé is, hogy kifejlessze aldrendeltjeiben a
pozitiv emberi tulajdonsdgokat. Gyakran utazom Moszk-
vaba, a Dinamo sportegyesiilet kizponti tanacsanak
iilésére. Ott nemcsak az élsporttal foglalkozunk, hanem
a tomegsport fejlesztésének problémdival is. Még egy
feladatom van — az Ifja Dinamésok Klubjaban végzett
munka. E szervezet elndke vagyok. Ez sportegvesiile-
timk amolyan gyermek-ifjusagi szakosztalya.

Nem tudom elképzelni életemet az ugroszektor ncl-
kiil. Tarsadalmi munkéban harom ifju atlétaval foglal-
kozom. Véleményem szerint a kivalé sportolébol nem
azért nem valik kivalo edzd. mert kevés tudassal rendel-
kezik, hanem azért, mert nincs tiirelme, céltudatossaga.
ami versenyz8 koraban annyiszor kisegitette. S minden
bizonnyal a pszichikai faradés, bizonyos kimeriiltség is
jelentkezik id6vel. Tudom, hogy nem lennék képes arra,
hogy megtanitsam a gyerekeknek az atlétika abécéjét.
De ha taldlnék egy olyan 17 esztendds fiat, amilven
én voltam, amikor megjelentem a pélyan...

Leonyid Siskin
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