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11. SZAM

1987. NOVEMBER

SERDULO
VAGTAZOK ES UGROK
TELJESITMENY-
SZERKEZETE

I. BEVEZETES

A sportvezetés és a gyakorld edzdk,
testneveld tandrok munkdjdban kdzponti kér-
dés a sportra, ezen belilil egy adott sport-
4gra valé tehetségek kivAlasztdsa, az utdn-
pétlds nevelése. Ezt tdmogatja az a tény
is, hogy az Allami Ifjus&gi és Sporthiva-
tal napjainkban terjesztette az elndki ér-
tekezlet elé a "Javaslat a tehetségkiva-
lasztdsi rendszer korszeriisitésére, az
utdnpétléds-nevelés szakmai, szervezeti és
6sztbnzési rendjének fejlesztésére "cimd
anyagot. Megpezsdiilt - a tehetséges gyere-
kek kiszlrése, a magas szintii teljesitmény-
re képes fiatalok gondozdsa érdekében - a
sportiskolédk, sportegyesiiletek, didksport-
kérdk, testnevelési osztdlyok, sporttudo-
mdnyos kutatdhelyek és tandrképzd intézmé-

nyek kbzti kapcsolatteremtés.

Az orszAag kovetkezd évtizedében elér-
heté sportsikereink alapjait ma kell le-
raknunk. Ennek érdekében elsé lépésként ki
kell valasztani a kimagasldé sportteljesit-
ményre képes, legalkalmasabb fiatalokat.

A kivédlasztds Szekeres (8) megfogal- '
mazdsa szerint a tehetség sportdgi alkal-
massdgénak feltdrdsa, amely folyamatos,
tébb évig tartd munkdt kdvetel.

A kiilénb6z6 szerzdk, igy N&dori (4),
Szekeres (8), Harsadnyi (2) munk4it olvas-
va a kivdlasztds differencidlt koncepcidit
lathatjuk. Mi a N&dori (4) 4ltal megfogal-
mazott direkt, azaz koézvetlen sportigva-
lasztdsbél indultunk ki. Szekeres (8) az
atlétdk kivalasztdsdnak hdrom alapvetd
szakaszat kiildnbSzteti meg. A 10-13 éves
korra teszi az atlétikai beiskoldzds ide-
jét. Ekkor - az empirikus kivdlasztést
meghaladva - a gyerekek fizikai képesség-
szintjét és genetikai tulajdonsdgait vizs-
gadljadk. A képzésben az 4ltaldnos és sok-
oldald munka a dénté. A 14-16 éveseknél
- ez a serdiilé "A" korosztdly - lehet szd
a szakagi kivélasztdsrdl, vagyis, hogy
adottsdgai, képességei alapjén dobd, ugrd,
vidgtafutd, kozép-hosszutaviutd, gitas,
vagy tobbprébdzdé vdlhat-e leginkdbb a fi-
atalbél. A szakdgvdlasztds szempontjai
kbz6tt szerepel a fizikai képességszint,

a technikai képzettség, az élettani mutatdk
és a szocioldgiai hattér. A magas szintl
eredményre vald kivédlasztds 17-18 éves kor-

tél valdszind.



Jelen munkdnkban a 15-16 éves, a szak-
4gvélasztds szakaszdban levé fidkkal fog-
lalkozunk, akik a specidlis felkészités
elsé, kezdeti peridédusédban vannak. A cél
elsSsorban a hosszitdvi felkészités, ezért
a specidlis edzésmunka megkezdése mellett
tovdbbra is az &ltalédnos, sokoldald edzés-
munka a domindns.

Munkédnkban a 15-16 éves, mar sportégat
és szak4gat vilasztott ugréd- és rdvidtav-
futé fidk teljesitményszerkezetét vizsgdl-
tuk.

Vizsgédlatunk alapvetd célja a fiatalok
teljesitménystrukturdjdnak foltdrésa, meg-
hatdrozdsa volt. F6 kérdésként azt vizsgdl-
tuk, hogy a serdiilé ugrdk és vagtdzdk tel-
jesitményét, mely faktorok (jellegek, ké-
pességek, tulajdonsdgok) befolydsoljék,
hatdrozzdk meg legink&bb.

A kis elemsz&md minta végett csupén
modellt kivédnunk adni a teljesitményszer-
kezet foltarasa.

II. ANYAG ES MODSZER

A vizsg4latban részt vett 16 serdiild
"A" korcsoportos 15-16 éves fid a PMSC
és a Vasas atlétdi, akiknek legaldbb ezlist-
jelvényes minSsitésiik volt. Az ugrdatlétik
k6zdtt tdvol- és magasugrdk, a vagtafutdk
kdzdtt sikfutd és gatfutd fiatalok voltak.
A vizsgdlat évében elért legjobb verseny-
teljesitményiiket a Spiriev-Kovics (6) pont-
értéktdblazat alapjdn egységesitettiik. Igy
versenyszdmtél fiiggetlen, abszolut rangsort
tudtunk feldllitani a versenyzd8k kézott.

A kivdlasztott személyeket 33 mutatd
alapjan vizsgdltuk /1. téblazat/. A teszt-

battéridban antropometriai jellegek, &lta-
l4nos motorcs, valamint specidlis atléti-
kai prébak szerepeltek. Az antropometriai
jellegek mérése Martin (3) szerint tortént.
A szomatotipust Heath és Carter (1) mdédsze-

rével hatdroztuk meg.

Az Altalédnos motoros prdébdk koziil az
er8index a két szoritderd érték és a test-
témeg ardnydt fejezi ki. Az egyensilyozés
a statikus egyensily mérésére szolgdlt. A
vizsgédlt személy (v.sz.) nyitott szemmel,
egy ldbon 411t csipbre tett kézzel egy 40
cm hosszd, 4 cm magas és 2 cm széles lécen,
amely egy 40x20 cm-es deszkalapra volt eré-
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sfitve. Az id&tartamot stopperérédval mértiik.
Az 6rAt akkor inditottuk el, amikor a té-
maszkodé 14b elhagyta a talajt. Az Oréat
akkor 4llitottuk meg, amikor a v.sz. letet-
te a 1l4badt, a csip6jérél elvette a kezét
vagy lejdrt a 60 s, a préba maximdlis ide-
je. A lazasdgot a csipfiziilet mozgékonysé-
gdval hatdroztuk meg. Tornapad végéhez egy
40 cm hosszi és a tornapad szélességével
megegyez®, cm beosztdsd kartonlapot erd-
sitettiink dgy, hogy a beosztéds @ pontija
volt feliil, a 20 cm pedig a pad sikjéval
egyezett meg. A v.sz. cipd nélkiil, szogdl-
14s magastartds helyzetéb8l maximélis
t8rzshajlitdst végzett eldre, enyhén meg-
érintve a lapot. A Fleishman-teszt végre-
hajtdsdhoz a v.sz. kis terpeszdllésban

egy fal elé &411lt, a faltél 50 cm-re ugy,
hogy felsé testét elforditva két kézzel ké-
nyelmesen meg tudta érinteni a falon véll-
magassdgban levd jelet. Rajtjelre 20 s
alatt a lehetd legtdbbszdr meg kellett
érintenie teljes guggolds mellett a 1léb-
fejek kdzti jelet, majd a felegyenesedés
és tdrzsforditds (felvdltva balra, jobbra)
utdn a falon levS jelet. A talpnak mindvé-
gig a talajon kellett maradnia. Az érinté-
seket szamoltuk.

A specidlis atlétikai tesztek futd-
szédmait elektromos berendezéssel mértiik.

A 20 m sikfutdst repiilérajttal, 30 m réfu-
tésbdl végezték a fiatalok.

Az alapstatisztik&t, korreldcidszdmi-
tdst és a tbbbszbrbds regresszidanalizist
(MRA) ZX Spectrum személyi szamitdgéppel
végeztiik el. A teljesitménystruktira-vizs-
gdlatban a regressziészadmitdsndl a filiggd-
védltozé a versenyteljesitmény volt, pont-
szdmban kifejezve. A vizsgdlt mutatdkat
6t csoportba osztottuk /1. tdblazat/:
Testméretek, testdsszetétel, szomatotipus,
4ltaldnos motoros prdébdk és specidlis at-
létikai tesztek. Mindegyik csoportra kii-
16n-kiilén kiszamitottuk a t&bbszdrds reg-
resszids egyenleteket. Antropometriai és
motoros csoportokba vontuk Ossze a jel-
legeket, illetve teszteket, amelyek az eld-
z8ek szerint a legnagyobb mértékben befolyéd-
soltdk a teljesitményt. Ugyeltiink arra, hogy
a testméretek, illetve a tesztek kozotti
kapcsolatok minél kisebb multikolinearitést

okozzanak.



Az {gy kapott legjelent8sebb befolyd-
solé tényez8ket kiemeltiik, és egy végs8 e-
gyenletet szerkesztve [2. tablazat/ kaptuk
meg a versenyteljesitményt legink&bb megha-
tédrozdé faktorokat.

III. EREDMENYEK

Az alapstatisztika eredményeit az 1.
tédblédzatban tesszﬁk k6zzé. Mintdnk antropo-
metriai jellegeibdl megdllapithatd, hogy
testslrlséglik megfelel a magyar férfi ug-
réatlétdk slrlségértékeinek (1), valamint
l4thaté, hogy a testzsir testtSmeghez vi-
szonyitott szdzalékos ardnya jelentésen
kisebb, mint a felndtt férfi sportoldk ér-
tékei. Ez utdébbi kedvezd a teljesitmény
szempontjdbdl. A fiatalok szomatotipusa
az okto-mezomorf kategdéridba sorolhatd
vagyis testalkatukra a relativ izmossédg és
nylildnksdg jellemz8. Az 4ltalunk vizsgdlt
atlétdk szomatotipusa jé megegyezést mutat
a magyar férfi vagtdzdk, gatfutdk, valamint
magasugrdk. szomatotipusdval. (1)

Az 6t csoportba osztott faktorok tdbb-
sz0rds regresszidanalizise sordn a verseny-
teljesitményt befolvasolé f6 faktorok a koé-
vetkezék voltak /1. tablazat/: életkor,
térdszélesség, zsir %, testslirliség, szoma-
totipus III. komponens, er8index, lazaségqg,
Fleishman-teszt, 30 m sikfutds, 30 m val-
tott 14bld szOkdelés idére, 20 m sikfutds
repiilérajtbél. 200 m sikfutds. Az antropo-
metriai jellegekbdl és a motoros prdébakbdl
kiilén-kililén Osszedllitott egyenletbdl a
kévetkez6f6 faktorok voltak teljesitmény-
meghatdrozék /2. téblizat/: &letkor, térd-
szélesség, zsir %, III. komponens, illetve
er8index, 30 m vdltott l&dbu szdkdelés idds-
re, 20 m sikfutds repiilérajtbdl.

A t8bbszdrbs regresszidanalizis Gj-
béli elvégzése utdn végiilis négy faktor
bizonyult lényeges teljesitménymeghatéro-
zénak: az életkor, a térdszélesség, a 30 m
vadltott 14bl szokdelés iddre, valamint a
20 m sikfutéds repiilérajtbdél. Itt azonban
hangsilyoznunk kell a teljesitménystrukti-
ra belsd szerkezetének bonyolultsdgét,
bsszetettségét. Regresszids egyenletiink
alapjidn megdllapithatjuk, hogy minténknél
a teljesitményt legnagyobb mértékben a
30 m rédfutdssal végrehajtott 20 m futés

hatdrozta meg. A maximdlis futdsebesség
tehdt ugré- és végtateljesitményeknél do-
mindns kivdlasztdsi tényezd. Ugyanilyen
hatédssal van a versenyteljesitményre a 30
m vadltott 14bd szdkdelés is. A teszt a moz-
gdsgyorsasdgon kiviil a 1l4b dinamikus ere-
jét is méri. A préba haszndlatakor igen
fontos, hogy a fiatalok technikailag he-
lyesen hajtsdk végre a feladatot (készség-
szint). Egyenletiink szerint az életkor no&-
vekedése egyenesen ardnyos a versenytelje-
sitmény ndvekedésével. A térdszélesség
egylitthatéja negativ eléjell, ami azt je-
lenti, hogy a linedrisabb alkat kedvez&bb
a teljesitmény szempontjébdl.

A hét fiiggetlen védltozdé varidcidja
91 %-ban felelds a teljesitményben tapasz-
talhaté vAdltozékonysdgért. A fennmaradd 9
% egyéb, 4dltalunk nem vizsgdlt tényezbknek
tulajdonithaté. A regresszids egyenletiink
5 %-o0os szinten szignifik&ns. A becslési
hiba, Se = ¥ 2,43 /2. tablazat/.

IV. OSSZEFOGLALAS

A vizsgdlat eredményeként megdllapit-
hatjuk, hogy a mintdnkban szereplé 15-16
éves vagtafutdk és ugrdk testméretei, test-
slirisége és szomatotipusa megfelel a hazai
felndétt férfi vagtdzdk és ugrdk hasonld
értékeinek. Ebben a tekintetben tehat vizs-
gdlati személyeink alkalmasak lehetnek ma-
gas szintl teljesitmény elérésére. Az ala-
csony testzsirtartalom, az ekto-mezomorf
szomatotipus jelentd8s teljesitménymeghatd-
rozé faktoroknak mutatkoznak.

A motoros prdébdk kézilil a specidlis
atlétikai tesztek jelentdsen befolydsoltak
a versenyteljesitményt. A teljesitmény-
struktirdban a leglényegesebb képesség a
maximdlis futdsebesség, valamint a dinami-
kus léberéd.




1. téblézat

ALAPSTATISZTIKA ES TUBBSZORUS REGRESSZIOANALIZIS

(fligg6é véltozd:

versenyteljesitmény)

X s MRA (b)
TESTMERETEK =
Testmagassig (cm) 1777290 7531 - 2,51
Konybkszélesség (cm) 6,95 0,55 11,06
Térdszélesség (cm) 10,03 0,51 -114,78
Feszitett felkarker. (cm) 28715 3,14 19,00
Libsz4arkeriilet (cm) 35,61 3,26 - 0,62
Testtomeg (kg) 60,09 18,00 1,54
Hirata-index 41,09 10,09 0,85
(cm x kg - 0,33)
Constans = =494,472
R = 0,8902
ELETKOR (EV) 15,68 1,07 123,84
TESTUSSZETETEL
Sovany testtémeg (kg) 58,89 10,62 2017
Zsir (%) 8,58 1 <25 - 281,56
Zsir (kg) S5+58 1,52 = T2 &5
Tricepsredd (mm) 8,34 1,98 2,65
Lapockared$ (mm) 7,94 15917 3591
Csipbredd (mm) 6,63 2,62 1,44
Hasred& (mm) 8,31 2,74 5,86
Combredd (mm) 11,38 2,62 2535
Lébsz4rredd (mm) 6,91 1,79 1,48
Teststrdség (g/ml) 1,0810 0,0032 =-102736,08 *
Constans = 113834,62
R® = 0,9526
SZOMATOTIPUS
I. Komponens 1,34 0,47 =23, 17
II. Komponens 4,25 121 7,48
III. Komponens 3,91 1207 -105,58 %
Constans = 993,521
R% = 0,7624
ALTALANOS MOTOROS.PROBAK
SzoritéerS jobb kézzel (N) 366,88 96,93 1,60
Szoritéerd bal kézzel (N) 339,38 81,93 - 0,76
Eréindex 535 1,29 12,73 »
Egyensilyozds (s) 14,67 10,05 -0,07
Lazasdg (cm) Fl; 3L 9,59 4,80 *
Fleishman-teszt (db) 34,15 4,86 7,49 =
Constans = =233,368
R? 0,8793



1. tébléazat

(folytatés)
X MRA /b/
SPECIALIS ATLETIKAI TESZTEK
30 m sikfutds (s) 4,34 0;23 =35,33 *
30 m valtott 1labud szbkdelés
idére (s) 513 0,45 - 67,77 %
20 m sikfutds repililérajt-
bél (s) 2,34 0,23 29,43 =
Otbsugrds vAltott 1lébbal,
helyb8l (m) 12,96 1,78 -0,48 =
200 m sikfutds (s) 27,30 2,82 - 44,47 %
Constans = 2222,055
R2 = 0,9572
VERSENYTELJESITMENY (PONT) 569,88 155,02 -
Megjegyzés: x = . 4tlag
s = szdbrés
MRA = tObbszOrds regresszidanalizis
b = az egyes fliggetlen vdltozdék jelentSségét
mutatd egylitthatd
* = a fliggd vdltozdét legjelentS8sebben meghatd-
; rozé faktorok 5
2. t&bléizat
TUOBBSZOROS REGRESSZIOANALIZIS (MRA)
(fliggé vdltozdé: versenyteljesitmény)
b
FUGGETLEN VALTOZOK
Eletkor 69,82 *
Térdszélesség = 9633 %
Zsir % 6,00
III. Komponens - 28,87
Eréindex - 15,86
30 m vdltott l4bd sztkdelés idbére - 46,65
20 m sikfutéds repililérajtbsl -340,73 *
L
Constans = 1623,6561
‘% = 0,9149
5 %
se = £ 2,43

Me

je

zés: jel8lések ua., mint az 1. tdbldzatnil
" Se = megbizhatdsdgi tényez6



Ezek a vizsgdlati eredmények hasonlé-
ak a Szabd és Szmodis (7) &ltal kapott tel-
jesitményt befolydsold f6 faktorokhoz. A

szerz8k a teljesitménystrukturédt meghatéa-
rozé legfdébb tényezdk kb6zé soroltdk az al-
sé végtag gyorserejét, az aerob &lléképes-
séget, a testi fejlettséget, a dinamikus
erb6t, a tdrzs és a felsé végtag robbané- *
kony erejét, a lazasdgot és a technikai ké-
pességszintet. A szerzd8k kritikusan megdl-
lapitjdk, hogy a dinamikus eré alacsony
szintje akaddlyozd tényezd a tovébbfejlé-
désben. A dinamikus erdé tehdt vizsgdlatuk
tanusdga szerint a képességszerkezet egyik
stabiliz4ld tényezbje.

Eredményeinket &sszefoglalva tehédt a
vidgta- és ugrészakiagra valé alkalmassédg,

illetve kivédlasztds sordn érdemes fiqyelem—'

be venni az ekto-mezomorf szomatotipust,
az alacsony testzsirtartalmat, a maximdlis
futdésebességet és a dinamikus léberdét. A
fent emlitett jellegek és tesztek alkalma-
sak ¢ mutatdk mérésére. Ugy gondoljuk,
hogy a szakédgra vald kivédlasztéds mellett
a specidlis edzésmunkdban is ezeknek a tu-
" lajdonsédgoknak kell a legnagyobb jelentd-
séget adni. Az egyszeri vizsgdlat helyett
azonban célszeriibb a folyamatos, ismétld8ds
kivdlasztéds és teljesitménydiagnosztika.

Vizsgédlatunkat kis elemszdmd mintén
végeztiik, ezért felhivjuk a figyelmet ered-
ményeink korldtozott érvényességére. Elsb-
sorban vizsgdlati modellnek szantuk kuta-
tédsunkat. :

A tehetségek kivadlasztasahoz, a tel-
jesitménystruktira f6ltdrdsdhoz tbbbszori,

folyamatos vizsgdlatra van sziikség.
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A VER-
ATOMLESZTES

VESZELYEI

A vér4tdmlesztést kodzvetleniil a ver-

senyek elétt sportoldék doppingolédsédra le-

het haszndlni, mivel a bejuttatott vér
serkenti a szervezetet. Ennek az eljards-
nak igen sok immunoldégiai reakcidkkal vagy
fert6zések bevitelével kapcsolatos kockéd-
zata van. Ezek k6zé tartozik a HTLV-III.
virus bejutdsa, amely a végzetes kimenete-
1, jarvanyos méreteket 61tS AIDS betegsé-
get okozza.

Ezen okok miatt a vérdoppingot a NOB
Berlinben tartott 90. {ilésén megtiltottédk.

Dr. H. Catlin, a California Egyetem (Los
Angeles) Klinikai Farmakoldgiai tanszéké-
nek vezet8je 6sszefoglalta a kiilénb&zd vér
alkotdérészeket, amelyeket vérdtdmlesztésre
fel lehet haszndlni, valamint a kezelés
sordn felléphetd negativ reakcidkat.
i A véritdmlesztés vOrSs vérsejtek vagy
ezeket tartalmazd vérkészitmények intravé-
nds bejuttatdsa. Az Egyesiilt Allamokban
évente kb. 3 millié személy kap vératdm-
lesztést.

A vbrds vérsejtek donoroktdl szarmaz-
nak, akiktél kb. 250 ml teljes vért vesz-
nek le. A teljes vér ezt kévetd kezelése
hatdrozza meg a vérkészitmény jellegét és
felhaszndlhatdésdgdt. Jelenleg 6t vérké-
szitmény tipust alkalmaznak, s ezek kildn-
b6z6 klinikai felhaszndldst szolgdlnak.

A vérkészitményeket gydgyszerként
tartjék nyilvdn, felhaszndldsukat, Ossze-
gydjtésiiket, raktdrozisukat és készitésii-
ket az USA Elelmiszer és Gydgyszer Hatésd-
ga (FDA) szabdlyozza. A vérkészitmények,
engedély nélkiil nem szdllithatdk &t az &4l-
lamhatédrokon. A vérbank lehetSséget nyidjt

a vér Osszegyljtésére, raktarozisara, a

vérkészitmények gydrtdsdra és a vérdtdm-

lesztések vizsgdlatdra. Ezeket az FDA en-
gedélyezi és rendszeresen ellendrzi, igy

biztositjdk az elbSirdsok betartését.

A vérdtdmlesztés két leggyakoribb ja-
vallata az 4ltaldnos orvosi gyakorlatban
az akut vérveszteség és a vérszegénység.
A vérlecseréld 4tdmlesztést mérgezd anya-
gok eltdvolitdsdra alkalmazzdk. Mas vér-
alkotdbelemek is alkalmasak bejuttatdsra,
pl. vérlemezkék, fehér vérsejtek, plazma,

de ezek nem tartalmaznak vords vérsejteket.

VOROS VERSEJTEKET TARTALMAZGO VERKESZITMENYEK

Az 6t kiildénb6zdé, vords vérsejteket tar-

talmazé vérkészitmény tipus:

A. teljes vér
vords vérsejt koncentrdtum

B
C. fagyasztott viros vérsejtek
D mosott vords vérsejtek

E

5. fehér vérsejtben szegény vér

A.: A teljes vér valamennyi vér alkotdelemet
tartalmazza (vords és fehér vérsejtek, vér-
lemezkék, plazma). Ezt 4°C-on folyékony hal-
mazdllapotban alvadasgdtld hozzdaddsdval ta-
roljak. Teljes vért csak akut massziv vérzés
kezelése sordn adnak, pl. gyomor-bélrendsze-
ri vérzés, nagy mitét vagy sériilés esetén.

A teljes vér bejuttatdsa helyredllitja a
szervezet oxigénsz4l1ité kapacitdsédt és az
intravaszkuldris térfogatot.

B.: VOr8s vérsejt koncentrdtumot a teljes
vérb6l plazma eltdvolitdsdval nyernek. A
készitmény a 300 ml (egy egységnyi) térfo-

gat 80 %-4ban vOrts vérsejteket tartalmaz.
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A vOrds vérsejt koncentrdtumot az oxigén-
sz4111té kapacitds helyredllitdsdra hasznil-
jadk, erre krénikus vérszegénység esetén van
sziikség.

C.: A fagyasztott vOrds vérsejtek viszony-
lag dj vérkészitmény, amely fagyasztva tar-
tésitdssal késziil. A vérsejteket extrém ala-
csony hémérsékleten (- 85°C-on) raktdrozzak.
Ebben az 4llapotban a sejtek legaldbb hérom
évig eltarthatdéak, mig a folyékony vérké-
szitmények eltarthatdésdgi ideje 35 nap. A
fagyasztott vérsejteket visszaes§ vérsze-
gény betegeknél és olyan pdcienseknél alkal-
mazzdk, akiknél specifikus antigén mintéjud,
ritka vér addsa sziikséges. A vOrds vérsej-
tek fagyasztdsa tette lehetSvé az autoldg
transzfizié bevezetését. Ez esetben az egyén
sajat vérét kapja vissza. A vért leveszik a
pacienst8l, lefagyasztjdk és elraktdrozzak.
Amig a levett vért tdroljdk, a normilis re-
generdcidés folyamat végbemegy a szervezet-
ben és a paciens vérsejt tdmege ismét nor-
médlissd valik. 70-90 nap alatt két egység
vér keletkezik. Késébb, amikor a vérkészit-
mény sziikségessé vadlik, a beteg sajdt vérét

kapja vissza. Az autoldég transzfizié leg-
nagyobb haszna az elfre eltervezett mté-
teknél van. Ezt a technikat alkalmazzdk

sportoldk aerob munkakapacitdsdnak megné-

velésére is.

D.: A mosott vOrds vérsejteket a plazminak
a teljes vérbd8l valé eltdvolitédsdval és a
vérds vérsejtek sbéoldattal térténd néhany-
szori kimosdsdval nyerik. Ezt a készitményt
olyan pacienseknél alkalmazzdk, akik a
plazma komponensek jelenlétére allergiés
reakcidval véla%7zinak.

E.: Fehér vérseitben szegény készitményt a
fehér vérsejteknek a vdrds vérsejtektébl
valé elkiilonitésével nyernek. Ezt olyan p4-
cienseknél alkalmazzdk, akiknél a korébbi
vératomlesztés sordn a fehér vérsejtekkel
szemben reakcidé lépett fel. "

A VERATUOMLESZTESEK VESZELYEI

A karos hatédst kézvetitd mechanizmus
szerint kiilénbdz6 veszélyek kiilénithetéek
el. Az immunoldégiai tdton kdzvetitett reak-
cidk k6zé tartoznak az antigének és anti-
testek k&z6tt létrejdvd kdlcsdnhatdsok,
az ezt kovetd immunokémiai és klinikai meg-

8

nyilvdnuldsok sorozata. A fertbz6 &gensek
41tal kdzvetitett reakcidk eredményeképpen
a recipiens szervezetében fertéz6 betegsé-
gek, pl. mdjgyulladds vagy maldria alakul
ki. A nem sejtekhez k&étdtt reakcidk cso-
portja kiilénbdz6 nem-immunoldgiai és nem-
fert6z8 mechanizmusek &ltal jon létre.

A. IMMUNOLOGIAI REAKCIOK

Amikor vdrds vérsejt készitmény jut
be a szervezetbe, napjainkban az immunre-
akcié veszélye 3%. Kiilénb6zd8 tipusu immu-
nolégiai reakcidék léteznek, amelyek kiildén-
b6z6 immunokémiai mechanizmussal, klinikai
lefolydssal és kezeléssel kapcsolatosak.
Ezen reakcidk k&ziil igen sok enyhe lefo-
ly&sdi és Onkorldtozd. Az urticarids reak-
cié sordn jellegzetes kiilitések fejlSdnek
ki a vérattmlesztés alatt. Ez valészinlleg
a recipiensnek a donor plazmdjdban 1lévé
antigénekkel szemben irdnyulé antitestek
hatdsdra jon létre. A febrilis nem-haemo-
lytikus reakcidk laz kifejlédésével jarnak,
de a vOr8s vérsejtek nem esnek szét a vér-
4tOmlesztés alatt. Ezek a reakcidk olyan
pdcienseknél fejldédnek ki, akik mdr korédb-
ban kaptak véradtdmlesztést vagy terhesek
voltak. Ezeket a reakcidkat az okozza, hogy
a recipiens szenzitiv a vér sejtes elemei-
vel szemben. A szenzitivitds kordbban vér-
készitmény bejutdsdnak hatédsdra fejlddott
ki. A vérdoppinggal kapcsolatban sportoldk
esetében sokkal nagyobb a febrilis nem-ha-
emolytikus reakcidé létrejéttének a veszé-
lye, mint olyan személy esetében, akik még
soha nem kapott vérdtbmlesztést.

Az akut haemolytikus reakcid igen ve-
szélyes, de viszonylag ritkdn kdvetkezik
be. Jelenleg az Egyesiilt Allamokban minden
hatezredik transzfizidéra esik egy. Rendsze-
rint akkor tdérténik, ha véletleniil inkompa-
tibilis vért adnak. Ez elkeriilhetd, ha meg-
feleld vércsoport-meghatdrozdst és kereszt
agglutindciébés vizsgdlatot végeznek, megfe-
leld vért juttatnak a recipiensnek. A re-
akcié a transzfunddlt vords vérsejtek anti-
génjei és a recipiens meglévé antigénijei
kbz6tt jon létre. Ez beinditja az immunold-
giai tOrténések komplex lancolatét és a
transzfunddlt vords vérsejtek ereken beliili
szétesését eredményezi. Ezen tulmen&en akut
veseelégtelenség és a véralvaddsi rendszer



silyos kdrosoddsa (disszemindlt intravascu-
laris koagulédcid) is bekdvetkezik.Az akut
haemolizis elsé tiineteinek (l4z és hidegréa-
zds) fellépésekor a vérdtdmlesztést be kell
fejezni és a kezelést meg kell kezdeni.

Sok péaciens tudlélte az akut haemolytikus
réakciét, de haldleseteket is leirtak.

A késleltetett transzfizidés reakcid
eltér az akut haemolytikustdél, mi&el‘néhény
nappal a vérédtdmlesztést kbvetben 1lép fel.
A vOrds vérsejtek szétesése éz érpalyén ki-
viil to6rténik. A mechanizmus a transzfunddlt
v8rés vérsejtekkel szembeni antitestek
gyors kifejl8désébdl 4ll. Ez a reakciéd
olyan személyeknél 1lép fel, akik néhdny hé-
nappal vagy évvel a jelenlegi transzfiuzid
elftt mdr részesililtek vérdtdmlesztésben. A
korébbi transzfizié a vords vérsejtekkel
szembeni antitest védlaszt inditott be, de
id6ével a kering$ antitestek szintje a mér-
hetS szint al4 csdkkent. Ha a mAsodik vér-
dtémlesztés olyan vbrds vérsejteket tartal-
maz, amelyek antigénjei hasonléak a korédb-
ban bejutottakhoz, az immunrendszer gyor-
san kifejleszt antitesteket, amelyek t&nk-
reteszik a bejutott v6rds vérsejteket. A
két reakcidé klinikai kdvetkezménye a 14z,
a hademoglobin koncentrdcidé csdkkenése és a
sdrgasdg. Az elkbvetkezd vératbmlesztések
nem tartalmazhatnak olyan antigéneket, a-
melyek antitest vdlaszt eredményeznek. Ez
utébbi probléma veszélyezteti és komplikdl-
ja a beteg kOvetkezd, transzfizidét igényld
ellatédsat.

Az anafilaxids transzfizidés reakcidk
veszélyesek és ritkdk. Olyan pacienseknél
alakul ki, akik A immunglobulin (IgA) hi-
dnyban szenvednek és az IgA-val szemben ki-
fejl6d6tt antitestekkel rendelkeznek. Ezt
a reakciét azonnal és megfelelden kell ke-
zelni, mosott vdrds vérsejtek bejuttatadsé-
val keriilheté el.

B. FERTOZ8 AGENSEKKEL KAPCSOLATOS REAKCIOK

Sokféle fertbz8 betegség vihetd 4t
vérdtdmlesztéssel. Ezek kdzé tartozik a
maldria, citomegalovirus, szifilisz és to-
xoplazmézis. Ezek elkeriilhetSek a donor
vizsgdlatdval (pl. szifilisz) vagy olyan
donorok kizdarédsdval, akik mdr Atestek a be-
tegségen vagy nemrégiben olyan teriileten
jartak, ahol a megbetegedés jarvanyszerd
(pl. maléria).

A virusos mdjgyulladds a legdltaldno-
sabb transzfizidés komplikdcié. A vérdtém-
lesztést kévetd madjgyulladds eléfordulésa
az Egyesiilt Allamokban 10 %, annak ellené-
re, hogy a fizetett véraddst megsziintették
%8s minden vért B hepatitisre nézve megvizs-
gdlnak. A vérdtdmlesztést kovetd madjgyulla-
désok-nagy része non-A non-B tipusid. Az
ezt okozd &gens kimutatdsdra még nkﬁcs meg-
feleld szerolégiai vizsgdlati médszer. A'
méjgyulladds legsilyosabb kévetkezménye a
krénikus mdjgyulladds és midjzsugorodis ki-
alakulésa, amely krénikus megbetegedés. A
transzfiziéval kapcsolatos krénikus maj-
megbetegedések és az ezzel kapcsolatos mor-
talitds nem pontosan ismert, de valdszint-
leg igen magas.

Az AIDS, a szerzett immunhidnyos meg-
betegedés igen sdlyos, a szervezetnek a
fert6zésekkel szembeni csdkkent ellendllé-
képességgel j&ré betegség. Az AIDS klinikai
megnyilvinuldsai kézé tartoznak a lymphade-
nopathia, az opportunista fert6zések, a l4z
és a Kaposi-szarkéma. Az AIDS kérokozdja
egy, a retrovirusok csalddjdba tartozdé vi-
rus, amelyet III-as tipusd humdn T-sejt
limfotrofikus virusnak (HTLV-III) neveztek
el. A HTLV-III kimutathaté az AIDS-es be-
teg véréb6l, spermdjabél, nydladbsl. AIDS
fert6zésnek kitettek kdzé tartoznak a homo-
szexudlis férfiak, az intravénis kabitdszer
élvezdk és azok a haitiak, akik 1977 utén
vdndoroltak be az Egyesiilt Allamokba, vala-

mint ezen személyek szexudlis partnerei.
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Az AIDS Atvihetd szexudlis aktussal,
fert8z6tt injekcids tilvel, teljes vért,
vérsejteket, plazmdt vagy véralvaddsi fak-
torokat tartalmazé transzfizidval. 1985.
augusztusdig az Egyesiilt Allamokban 12.932
AIDS-esetet irtak le. Ezek k&zilil 195 (1,5 %)
nem tartozott a veszélyeztetettek k&zé és a
diagnézist megelézd 6t éven beliil kapott
vérdtPmlesztést, 86-an pedig haemophilidsok
voltak, akik antihaemophilids koncentrdtu-
mot kaptak.

A vér4tdmlesztés kdvetkeztében létre-
jov6 AIDS meghatdrozdsa, a vonatkozd varid-
cidk komplexitdsa és természete miatt, ne-
héz. Ezek k8zé tartoznak: a vérkészitmény
tipusa, a bejuttatott véregységek szédma, az
igénybe vett donorok szdma, a vérdtdmlesztés
és a diagndzis feldllitdsa kozbtt eltelt
idé. Ezen problémdk ellenére igen csekély
a veszély és ez csOkkenthetd a veszélyezte-
tett donorok kizdrdsdval, valamint a HTLV-
III elleni antitestek laboratériumi vizs-
gédlatdnak széles kdrd elterjedésével.

Az AIDS kifejl8désének veszélyét azon
haemophilids személyeknél, akik antihaemop-
hilids koncentrédtumot kapnak, egy ezrelékre
becsiilik. Ez a viszonylag magas arany abbdl
adédik, hogy az antihaemophilids koncentra-
tumot tdbb ezer donortdl szdrmazd plazmdbdl
41l1itjédk el8. A durva becsléssel szemben az
Egyesiilt Allamokban évente a vérdtdmlesztést
kapottakndl az AIDS megbetegedés ardanya
1:100.000. Tovabba ezek a vérdtomlesztéssel
kapcsolatos AIDS-es betegek eltérnek az A4t-
lagos recipiensektél, mivel &k &tlagosan
15,9 (2-48) donortdl kaptak vért, amely
majd O6tsz&rbse a nemzeti &tlagnak. Egy je-
lentés felveti az AIDS kialakuldsdnak lehe-

t8ségét olyan személyeknél, akik egy donor-
tél szarmazé vért kaptak.

Mivel az AIDS vérdtSmlesztéssel Atvi-
heté, intenziven t&rekszenek a HTLV-III-at
tartalmazé vérkészitmények kiszlrését szol-
g4lé vizsgdlat kifejlesztésére. Mar elké-
szlilt és hozzdférhetd egy kbzdnséges vizs-
gdlati eljaréds, amely a HTLV-III antites-
teket kimutatja. Az antitest-vizsgdlat nem
egyértelml vizsgdlata az AIDS-nek, mivel
nem minden AIDS-es fert&z&tt mutat pozitiv
eredményt és néhdnyan, akiknél nincs kli-
nikai megnyilvdnuldsa az AIDS-nek, pozi-
tiv eredményt mutatnak. A vizsgdlatot vér
és plazma bejuttatdsa elétt elvégzik, az
antitest pozitiv vért nem haszndljdk fel.

C. SEJTTOL FUGGETLEN REAKCIOK

A vérkészitmények Osszegyljtése, fel-
dolgozésa, raktdrozdsa és transzfizidja
gondosan megtervezett és ellenfrzott sza-
badlyok szerint térténik, amelyek a fertd-
zés, a hibds felirattal t6rténd elldtéds és
mas hibdk lehet&ségének minimdlisra csdk-
kenfését célozzdk. Mindemellctt hibdk nég
autoldég transzfizid esetében is eléfordul-
hatnak.

A nem gyakori transzfizid kompl?&ci-

lése,

metabolikus sokk, leveg8 és zsir embolizd-

6k kozé tartoznak a keringés tulterh

cié és hiperkalcémia. Ez utdébbi révid idén
bellil alkalmazott sok vérdttmlesztés ese-
tén jon létre.

Don #. Catlin:

Adverse Effects of Blood Transfusions.
= Olympic Revieuw,
1987. 231-232. 37-41.
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SZAMITOTT

testalkat-dinamikai

JELLEMZOK

4. AZ EREDMENYEK GYAKORLATI FELHASZNALASA

Az eredmények edzésgyakorlatban torté-
né felhaszndldsdra az aldbbiakat ajanljuk:

A Hirata-index értéke minél nagyobb,
anndl ink&bb karcsibb,
katot reprezentdl.

linedrisabb testal-

A kivAlasztdsi és vdlogatédsi folyamat-
ba bevont fiatalok fenti testméreteinek
mért adatait, illetve az ebbdl szdmitott
Hirata-indexet Osszehasonlitjuk a megadott
életkorra jellemz8 értékekkel. Ha ezt éven-
te "megtessziik, akkor a kivAlasztdsi folya-
mat 4-6 évén A4t testalkati szempontbdél meg-
feleldé informdciét kapunk a szakAagra, ver-
senyszdmra valé alkalmassdg megitéléséhez.

Itt utalunk arra, hogy egy meghatéro-
zott tanitvdny adatait a valédi életkor
Ezen tal

pedig gondolnunk kell arra is, hogy a sport-

szerint szabad csak értelmezni.

teljesitmény soktényezds jellegi.

Ezek kdzt a testalkati jellemzd8k csak
egy komponenst jelentenek a sok k&ziil. Ep-
pen ezért a t&bbi faktorral k&lcsdnhatés-
ban lehet csak célszerden felhaszndlni a
megadott, nemzetkdzi élvonalbeli teljesit-
ményeket valdészinlis{thetd testalkati jel-
lemz&ket.

11. tdbldzat. Nemzetkdzi élvonalbeli teljesitményeket valdészinlsitd testalkati normdk

4oo _m-es gdifutds

rletkor Pearyafid anld N &k s e
(év) Testmugassdg Testtomeg  Iiirata deslmugassdg Testtomeg Hiruta
R t;% s X index X L é 8 X index
10 149,30 144,77 - 153,83 38,00 44,41 1GU,T77 144,72 - 152,82 37,17 44,58
11 1953535 5149529 = 157,41 4120 44,40 153,92 - 150,43 - 157,41 - 39,77 ‘45,09
12~ '158,60: 154,80 = 162,40 . 45,27 44550 153543 155,09 =1 2680 4874 44,91
D3 S R6T, 08016330~ 16,86 53 ,9) 44,23 165,064 162,49 - 168,79 49,65 45,07
14 171,93 168,19 - 175,67 60,02 43,91 167,3% 164,72 - 171,02 53,50 44,55
15 ETIT6L 8582273 T3 =A11T8 O 165,83 43,78 168,60 165,58 - 171,62 55,10 44,31
6. 79,23 176,10 ~ 182,36- 6896 43,71 1v5,56 162,72 - 168,40 57,74 43,87
I 1795755 276,49 —~ 168301+ T6565 43,48 170,73 168,10 - 173,36 58,41 44,00
187180, 3L SR, & = 183315 LT 43,39 170,53 167,88 - 173,18 58,23 44,00
R
Az eldzd részt ld. az Atlétika
1987. 10. sadmdban!
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12.tédbldzat. Nemzetkozi élvonalbeli teljesitményeket valdszinisitd testalkatl normax

Férfiak

wletkou 20 km-es gyuloglds 50 kun~e¢s gyaloplds

(ev) Testmagassdy. Testtomeg Ilirata ; Pestmugasods Testtomeg Hirata

O % s X index i 5 8 X index
s -
10 145,42 140,89 - 149,89 35,08 44,42 144)64 140,11 - 249 17 34,56 44,40
11 149337 145,31 - 153,43 38,03 44,42 148,57 144,51 - 152,63 37,48 44,39
12 154,48 150,68 - 158,28 41,80 44,51 153,65 149,85 - 157,45 41,18 44,49
13 162,74 158,96 - 166,52 49,77 44,24 161,86 158,08 - 165,64 49,04 44,22
14 167,46 163,72 - 171,10 55,41 43,93 166,56 162,82 - 170,30 54,60 43,90
14 172,26 169,14 - 175,38 60,87 43,79 171,33 168,21 - 174,45 59,98 43,77
16 174,58 171,39 - 177,71 63,66 43,72 173,63 170,50 ~ 176,76 62,73 43,70
17 175)09 171183 ps 178)35 65,23 43150 174114 170188 o 177340 64,27 43!47
18 175,63 172,79 - 178,47 66,26 43,4c 174,68 1(1,84 - 177,82 65,29 43,38
2 s~

13. tdbldzat. Nemzetkdzi élvonalbeli teljesitményeket valdszindzité testalkati normdk

Kagasuprds

dletikor | i i e BT UKotk

(év Testmazussds Testtomey Hirulu Tou b passdn Testtomeg liiratu
i A XL % 8 x index X %< % 3 X index
T i o

10 155,04 151,11 - 160,17 40,063 45,27 ' 194,137 150,00 - 158,18 39,31 45,33
LI SE598T ~155,8Y =.163,93 44,05 45,27 159,46 155,97 - 162,95 42,06 45,85
i2 105,34 161,54 - 189,14 48,41 45, 37 105,17 161,53 = 168,81~ 47,33 ' 45,06
I8 A A 17170, 39 = 0T 1595 5T b4 45,09 171,50 168,45 - 174,75 52,51 °45,82
T4 179423 XT5,49°27182,97 64,18 44,17 193,98 L Tou 10 = 1ilyabi= 56,560 - 45530
i5 144,30 181,24 - 187,48 To,49 44,03 YT4 500" 111,65~ 177,069 58,28::4%,05
16 186,84 183,71 - 189,97 73,1713 44,56 175,06 172,82 - 178,50 61,07 J44,61
1? 18/139 184313 G 1 190,65 75154 44133 lYU9dd 15412j = l{9v51 61)78 44,74
18 187,97 185,13 - 190,81 76,74 44,23 116,67 174,02 —179,32 61,59 . 44,74

12



14. tibldzat. Nemzetktzi élvonalbeli teljesitményeket

valdazinis{ts testalkati normdk

Tavoluprds

zletikoxr U W R = g k
(évi Testmurassss Testtimey lizata _desbmupacsds Testtomeg iruta
R fg% g X index I Tisy X index
H o

i 149,89 145,306 - 154,42 38,1 A4, 30 v Latk o T AL = 152,95 i = A oW e
1 153,97 149,91 - 158,03 42,91 1 5t I S R e U N [ B e’ VSR Lo e 44,59
1o T oI eeBs oS 43 = k6 d, o3 40,17 Al 395 BHS335: < 15B5TL =T 162799 =458 91 44,50
155 VG TAD BGT, 00 = 1Ly 52 54,9 d4-be dehsho vl 4l 182V R Bl o R 44,00
1/ L7226k 108,87 = 175,35 01,21 43,80 1,19 | lo4,64 ~ 170,94 54,90 44,15
15 I 55 - (4543 = 180,67 G, 23 2 23,61 1081525 155,50 -771 B4 56052 43,91
i 179,494 176,81 - 183,07 To4 32 7 43000 3658 16064 ~-1 72, 325924 49 87
i1g. L8o 4 e, 2k~ 143503 (2,uU5 43, ¥ Li0g0h ) o8 jo2 173,28 959104 43,61
115 18k,03 178,19 - 183,87 13519 435,28 (170045016580 =17 3,86 535 43,04
15. tdbldzat. Hemzetkdzi élvonalbeli teljesitményeket valdoninisitd testalkati normdk

Mérfinl

SNt e o
Ll@TI0.

Hdrmasucrds

Wlduerds

(ev) Yo, tuuzassdg Teuttdmegﬂiratqﬁ' es bind ussag Testtmegiiiruta
X 75 % s 75 index: X i - % 5 "4 index

10 152,03 147,50 - 156,56 40,08 424,43 150,07 143,1@ 155,20 39,56 44,22
Tt 156,16 152,10 - 1b6a,22 A AB AL AR AN e L = S8, B8~ A2 90 4 0T
a2 1ok,50. 157,70 = 365530 47;75 44,52 156,00 U509, 26 165,85 47,14 44,31
L3 170,13 166,35 - 173,91 56,80 44,24 1w, ol ;Ta,d3 11239 56,13 44,64
L4 E ot Tiky33 » L1041 635310 43,93 AL >1u;,lf V25 T ehe A% 2
14 1éo,08 176,96 - 183,20 69,90 - A3, 195 BNl e 30 161,060 08,05 43,59
i6 182,51 179,38.~ 185,64 V2403 4352 2888 = ML, = 10,0l T 211560 a3 ho
17 183,04 179,78 - 186,34 B 43 G YA e S = BT L3561 .29
—-ld EE3vbl 180T~ 186,45 o ) 43,40 Tatydis - Ltsl3 184,84 T4,73 43,20
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15. tdbldzat. Nemzetkdzi élvonalbeli teljesitményeket valdszinisits testalkati normdk

Sulylskés

~letkor Por iiek % i
(&v) fectimuuusis Tes ttlueg il rata Pegbansdssis Testtomeg Ilirut.
= 1'1 b - TR &
4 %= 38 L index Lo e — X index

- e =
10 158521 153,68 - 162,74 ~ 63,64 39,63 153,48 149,43 - 157,53 55,65| 40,20

11 162,51 158,45 —-166,57 . 09,00 39,62 ‘158,79 155,90 = 162,28 " 59,54 doilaT

5 158,07 164,27 = 171,87 75,83 39 0%l 164,46 166,84 - 168,12 66,99 40,50

13 179605 113327 ~: 180383 96,29 39,4 Tfo,88 167,13 - 174,03  T4,33 40,64

14 182319 178,45 ~ 185593, 7100,53 35£6"F13 4 L'fa,04 = 176,34 8o,l0 40,18

15, - 181,41 +7184,29 ~ 190453, 110,42, B9yea; 1¥3;94 " 170,92e~ 176,96 82150 39,806

15 189,493 126,80 - 133,06 115,5¢ 33,00 LrAY93< 172,08 = YEETT 86,84 -39;56

17 1oosd9= 1087523 ~el935T et tt;05 30,00 Yooy LA i85G0 -1 T8I0y 43 305 o8

i3 I3 vud 18824 = 193592 <1 26,21 kT P b i1l Wl i ey 178,58 - 87,18 39,68

17. téblézat. Nemzetkdzl élvonalbeli teljesitményeket valdszindisits testalkati normék

Diszkoszvetés
= 2 aEai
cletkoy Wigsr £i1 8k H &k
(&v) Testmugussas Testtoane; Hirata ‘T bnagrassdg Testtomeg Hiratlu
AR & index R % s 3 index
R - - - — - - .
10 15u,83 156,35 - 165,41 58,08 41,40 152,02 148,77 = 156487 50,13 139,91
dd 165,25 161,19 - 169,31 63,63 41,39 153,11 154,62 - 161,60 .60,05 40,38
12 179,01 167,1) = 178,71 69,92 AL, 481637~ : Xho 13 =267 ;41767357 4o, PY
13 180,04 176,20 - 183,82 83,26 41,23J1?u,14 165,99 - 173,29 74,97 40,35
14 185,27 184:;53 - 189,01 92,70 40,93‘II2.44 169,29 - 175,59 80,79 39,89
15 190,57 187,45 = 193,69 +101,83 405,8L 27919170 17#=. 176 ;21 B3 21" 39567
16 193,13 190,00 - 196,26 106,50 R0 (A LT3 171,33 - LT 01 1 8T, 18. 139,28
17 193,70 190,44 - 196,96 lo9,12 46,53 175,38 172,79 - 178,01 88,20 39540
18 194,30 191,46 - 197,14 110,85 40,855,017 172,52 = LT{;82 87,93 39739
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18. tébldzat. Nemzetktzi élvonalbeli teljesitményeket valdszinisits testalkati normdk

Gerelyhaijitds

L TR

Lletkor Pérfiak NS k

(¢v) Teatmagnbsag Testtoneg Hirata Testuugassds Testtomeg llirata
e Vg 5 g X index o o % 5 X index

o 52 S e LT L R 3 _“_
v 152,25 147,72 - 156,78 49,28 41,53 EA9 20 VAT 6Ly 158006, 4393540 o5
13 155,39 152,33 - 160,45 33,43 41,52 154,371 ¥50,08 -+157,86. Af,00 42 93
LRy s 161,14 ¢ AST94.+165,54, 58571 41,61 159,92 155,26 - 163,56 52,88 42,60
13 170,38 166,60 - 174,16 69,91 41,36 185,12 162,97 - 169,27 58,68 42,75
14 175,33 171,59 - 179,07 77,84 41,06 - 168,36 169,21 - 171,51 63,23 42,26
1§t 180535 n8 1177 523" =183 547,885, 50 40,94 16Yy,lo 106,08 - 172,12 85,12 42,03
16 . 182,78  179,65'= 185,81 89,43 40,87 ° 176,c06 . 167,22 - 172,90 '6B;24 41,62
Y083 310001 Boy 05 = 186,57 191,63 40,66 171,24 168,61 - 173,87 69,03 41,74
18 183,88 181,04 - 186,72 93,08 40, 5T 170503 168,38~ 173,68°°68;82" 41,74

19. tébldzat. Nemzetktzi élvonalbeli teljesitményeket valészinisits testalkati normdk

Férfiak
Lletkor fulupdcavetés 300 aladély futds
(év) sestiangzassds Testtomes Hirata PestuuEassidsn Testtomeg Iirata
Z S X index i b % 8 7 index
107 152, 91 1La8, 38" ="1L57 ; 44 50, Lk 3,94 145,34 141;:3 - 150,89 34,30 45,04
35 b0 X5 3 ypo =il 61 B2 60,83 39,94 1hos32.7 146, 805="154.,38" 37 ;19 45,03
12 162,44 148,64 - 166,24 66,85 du,02 154,66 - 157,60~ 159,26 40,87 45515
13 171,12 167,34 - 174,90 19,60 39,78 183,77 15999 - 167,55 48,66 44,86
14 176,08 172,34 - 179,82 88;63 ' 39,49 168,52 » 104 KBy= 172,26 <Hi 185949 ,53
15 131,12 178,00 - 184,24 97,35 - '39,37 . 173,35 - 1{u,23.~ YI16,8T 59,52, .44,4c
1o 183,56 180,43 - 186,69 lol,83 39531 175,68 172,85 = 178,815 62525 44,33
L7 184,10 180,84 <187 ,36 lo4,33 34,41 Vg 2,930 LT a5 B T8 44,10
LR A -6 T I8E 83 - 187061 | 1.ahi898 902 Y78 s <13, 99 =319, 58 164,79 44,00
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20.tdbldzat. Nemzetkdzi élvonalbeli teljesitwényeket

valdszinisitS testalkati normdk

Usszetett versenyszdmok

, et E Y
Llelkor Tizpréba lid ipréba
(év) Testnagusgdg Testtomeg Hiruta _ Testmagassdy Testtomeg Hirata
2 1tz -4 index % Tz ¢ index
WUy o 2 S R T L T
LU\ 2154448 - 150785=<159531 44,38 43,72 151,80 147,75 - 155,85 40,09 44,35
11 158,98 154,92 - 163,04 48,12 43,71 157,05 153,66 - 160,54 42,89 44,87
12 164,42 160,62 - 168,22 52,98 43,80  162,¢( 159,03 - 166,31 48,26 44,68
13 = 173,21  169,;43"= 176,99 1 62,97 43,54 169,01 165,86 = 172,16 53,54 44,84
1% 178,24 174,50 = 181,98 ToL 12 43,02 171,29 116814 ~ 174444 5T 70 - 48533
15 183,34 180,22 - 186,46 77,02 43,09 172,03 169,01 - 175,05 59,043 44,08
16 185,81 182,68 -.188,94  Bo,55 43,02 “11350l ATSAT w1 15585 62,27 - 43,65
17 186,35 183,09 - 189,61 82,53 42,80 174,21 171,58 - 176,84 62,99 43,78
is 186,93 184,09 - 189,77 83,84 42,71 174,0uv 171,35 - 176,65 62,80 43,78
5. USSZEFOGLALAS gassdguk és testtdmegiik. (A Testneve-
lési F6iskola Kézleményei, 1982. 3.
A nemzetkdzi élvonalbeli atlétdk test- 147-163.)
magassdg és testtdmeg jellemzdit 100 %-nak y .
- H i L.=-Di i L.~Hi oM in-
véve, versenyszdmonként a magyar atlétdkat ook Diésdi L.-Hirt K.-M.Martin
Vi T i o i j 1=
reprezentdld testmagassdg és testtdmeg pro- erei o sevl ayloade. £v. manael
porcidival a 10-18. életévek kézt, évenkén- k?sé unkc; FatERly Watraps 5% SEMERE
ti bontdsban kimunk&ltuk a nemzetkdzi élvo- iy lasztlzabaz 2 felkészi:ésében.
nalbeli atlétikai teljesitményeket valdszi- ;Tistneve 2 S AhoERtudomante e anR s
nis{ité jellemzbket a testmagassdgra, test- A
témegre és Hirata-indexre. E jellemz&k to- 5. Harsdnyi L.: Magasugrék testalkata és
vadbbi tudomidnyos feldolgozdsra nem alkal- kivilasztésa. (Hung. Rev. Sports. Med.,
masak. A megadott értékeket a kivdlasztési 1983. 3. 209-218.)
és vélogatdsi folyamat sordn etalonként
ajdnljuk felhaszndlni a valédi életkor és 6. Harsdnyi L.-Sebd A.: Az elsb atléti-
a t8bbi kivélasztdsi kritérium filiggvényé- kai vildgbajnoksdg néhény tapasztalata.
bon. Gépelt kézirat. 1984.
IRODALOM 7. Mészlros J.-Mohdcsi J.-Szmodis I.: A
testnevelés és sportedzés alkatfejlé-
1. Bakonyi F.: 7-18 éves iskolai tanulék dési alapjai. (A sport és testnevelés
testi fejlédése. (A te#tnevelés tani- id6szerd kérdései, 1979. 20. 15-38.)
tasa, 1973;. 5. 132=147)
8. Wutscherk, H.: Methodische Aspekte der
2. Farmosi I.: Sportantropolégia. (Test- Kbérperhthenprognose. (Medizin und Sport,
nevelés- és sporttudomdny, 1982. 4. 1982."22: 203=212.)
142-143.)
3. Harsé&nyi L.: A montredli és moszkvai
olimpiai j&tékokon részt vevé atlétdk MARTIN MARTA - DR. HARSANYI LASZLO
versenyeredményei, életkoruk, testma-
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DOBAS NELKUL NEM MEGY!

MIERT
TARTUNK

ITT?

Az 1987. évi fedettpdlyds orszagos
bajnoksdg alatt odajoétt hozzdm Kéczidn Jend
és megkérdezte, hogy mikor utazom hétfén
Tatdra az edz6tdborba, mert dgy hallotta,
hogy engem biznak meg annak vezetésével.
Amikor k&z&ltem vele, hogy a "8.l7-essel"
utazom, arra kért, hogy velem j&hessen,
mert nem tudja, hogy hogyan lehet eljutni
oda? Hogyan, h&t nem voltdl még Tatén? -
kérdeztem. Nem, - felelte, - én még soha
nem voltam edz&étdborban - Megd&bbenve
hallottam ezt, hiszen 1986-ban az els8 ju-
nior atlétikai vildgbajnoksdgon a magyarok
k6ziil 6 érte el a legjobb helyezést. Sily-
lokésben 5. lett, méghozzd egyéni csiuccsal,
annak ellenére, hogy kiutazdsa végig bi-
zonytalan volt. Ez a fid még soha nem ér-
demelte ki, hogy az ugrdékhoz, futdkhoz ha-
sonldan, korszerl kovetelményeknek megfele-
1l6en késziilhessen fel a versenyeire. Az em-
litett jé szereplése utdn annyit sem érde- .
melt meg, hogy a tObbiekkel egyiitt kijusson
a stuttgarti EB-re, ahol a legjobb ifik
jutalombél végignézhették a felndttek ver-

senyeit.
RIS %,
Az elédz8 részt ld. az Atlétika

1987. 10. szdmdban!

KICZIAN JENS [kdaépen/

Ez az eset is megerd&sitett abb%n a
felismerésben, hogy mekkora hétrényban van-
nak azok a versenyz8k, akik nem részesiil-
nek azokban a lehetSségekben, amik elen-
gedhetetlen feltételei annak a felkészii-
lésnek, ami révén képességeiknek, hozz&4l-
ldsuknak megfelelé eredményeket érhetnének
el. Akkor jottem ré4 arra is, hogy az utén-

pétlés keretnél nincs dobdé-szakdgvezetd,
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‘aki felmérné az orszdgos ut&npétlds hely-
zetét, aki Osszefognd a tehetségeket, ed-
z6tdborok sordn tematik4t, gyakorlatanya-
gbt adna, illetve ell4tnd - edzdjével

egyiitt- olyan udtravaldkkal, amik birtok&-

ban szakszerlien - és ennek k&vetkeztében -
sokkal gyorsabban fejlédhetne a késébbiek
sorén.

Koltai Jend a "SportvezetS" 1983. évi
9-10. sz&mdban igen szakszeriien és meggy&zé6-
en kifejtette, hogy a dobdszdmokban mennyi-
vel tiirelmesebb munka kell az eredmények ki-
fejlédéséhez, mint a legtSbb mds atlétikai
szdmban, hogy mennyire tiirelmes "képzést"
kell adni a késébbiek érdekében, hogy a te-
hetségekben 1év6 adottsdgok eredményekben
is kibontakozhassanak, hogy mennyire nem
lehet azonos mércével mérni a hasonld$ koru-
ak teljesitményeit egy roévidtavfutd, vagy
ugré-, illetve egy dobdszém esetében. A do-

bék eredményeinek beéréséhez sokkal tdbb

id8re van sziikség. Mdrpedig a fenti példa

éppen az ellenkez8jét mutatja. Ehhez még
hozzéavehetjiik azt is, hogy egy utédnpétlés
kori dobdénak nem sok lehetbsége van. Egy
dobdélany utdéljdra 18 éves kordban kap lehe-
t6séget arra, hogy vdlogatott lehessen. N&-
lunk mdr nincs utdnpdétlds vdlogatott viadal
€s mire szdmithat egy ifi vdlogatott, ha

a felnbtt vadlogatottban akdr harmincéves
versenyz6étdrsa is lehet, sét igazéban f68leg
csak akkor kezdi elérni kiemelkedd eredmé-

nyeit?

Azt csindlhatja, amit ebben az évben
8t kiemelkeds eredményekkel rendelkezé do-
b6 tette: elmegy silyemelének és a kor&bbi-
akban az atlétika érdekében végzett er8sitéd
edzések birtokdban néhdnyhetes specidlis

edzéssel kijut az Egyesiilt Allamokba, ahol
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vigan dobogés helyezést érhet, illetve ért
is el! Mindezekért nem lehet felel&sségre
vonni, sét meg lehet érteni, mert mit tet-

tiink érte? Még Komdrndba sem jutott el.

A HAGYOMANYOK APOLASA

Nem szorul kiiléndsebb kifejtésre az a
tapasztalat, hogy mennyi lehet8séget rejt
magdban bizonyos sportdgakban a hagyomdny.
Gondoljunk csak sikersportdgainkra: a vi-
vésra, az Ottusdra, a birkdézésra, stb.

Sportdgunkban a dobdészdmokban rendel-
keziink ilyen kiemelked$ lehet&ségekkel.
Ennek igazolédsdra elég csupdn a miltat
idézni. Vegyiik alapul a magyar versenysport
"olimpiacentrikus" szemléletének megfelels-
en az eddigi olimpiai jAtékokon elért ered-
ményeinket. Harminchat atlétikai verseny-
szdm szerepel jelenleg ezeken a versenye-
ken. Ebb&l mind&ssze hét a dobd, tehdt. dur-
védn egydtdde. Mégis, az eddig Osszegyldjtdtt
243 pontbdl 135-6t szereztek dobdéverseny-
z8k - tehdt tdbb, mint felét! A felszabadu-
1l4s 6ta a dobdk 108 pontot szereztek és csu-
pan 74-et a "to&bbiek"!

Az 1964-es tokidi olimpidn a 32 atlé-
ta pontbdl 24-et szereztek a dobdk, B-at a
tdbbi versenyszdm képviseldi.
A mexikdéi olimpidn a 43 atlétapontbél
34 volt a dobdké és a maradék 9 a t&bbi
versenyszAamoké.

Eddig nyolc olimpiai aranyat szereztek

atlétdink. Ezek utdn nem meglepd, hogy eb-

b8l hat volt dobé. Nézziik, kik voltak azok

a dobbatlétdk, akik az eddigi olimpiai j4&-
tékokon, jé eredménveik révén dicsbséget

szereztek hazénknak:



1900. Périzs 1948. London

diszkosz: I. Bauer Rezsé kalapacs: T et A

V. Crettier Rezsé
gerely: III. VArszegi Jézsef

Sdly: IV. Crettier Rezs§ ;
diszkosz: V. Klics Ferenc

1912. Stockholm

1952, Helsinki
S e O AL T IR,

gerely: III. Kdéczan Mér

kalapécs: I. Csermdk Jézsef

sdly: Iv. Mudin Imre

III. Németh Imre

diszkosz: V. Klics Ferenc

XJCzZAN MOR

1956. Melbourne
1928. Amsterdam Kalap4cs: V. Csermdk Jézsef
gerely: II. Szepes Béla 1960. Réma
1932. Los Apngeles : kalapécs: II. Zsivétzky Gyula
diszkosz: V. Donogdn Istvén gere}y: III. Kulcsdr Gergely
VI.-Madar&se Enare diszkosz: VI. Szécsényi Jézsef

VARSZEGI JOZSEF




1964. Tokyo A felszabadulds utdn atlétikiban szer-
R T SIS S SR
S IT: Taivétaky Cyals zett 182 olimpiai pont az aldbbiak szerint
oszlik meg az egyes szak&gak k&zdtt:
gerely: II. Kulcsir Gergely
II. Rudasné Antal Marta Gokse: lod
x ugrés:! 19
diszkosz: V. Szécsénvi J5zsef
kézép-, hosszitdvfutds: 26
VI. Kleiberné Kontsek Jolan ?
rovidtdvfutds,git: 12
suly: III. Varju Vilmos gyaloglds: 11
VT NG B gt tébbprdéba: 6

1968. Mexikd

B R
gerely: I. Németh Angéla

III. Kulcsar Gergely

IV. Rudasné Antal Mérta
diszkosz: III. Kleiberné Kontsek Jolén
stily: IV. Lendvayné Bogndr Judit

kalapécs: I. Zsivétzky Gyula

III. LovAsz L&zAar
V. Eckschmiedt Séndor
1972. Miinchen
diszkosz: V. Fejér Géza

kalapéacs: V. Zsivétzky Gyula

VI. Eckschmiedt Sé&ndor

1976. Montreél . ‘ Németh Miklos

gerely: I. Németh Mikldés
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A felsoroltak ismeretében nem lehet
kétséges, hogy a magyar dobdatlétdk hagyo- .
ményai figvelmet érdemelnek.

Az eredmények onmaguk helyett beszél-
nek, de nem szabad megfeledkezni azokrdl a
médszerekr&l, amik abban az idében "isko-
14t" jelentettek. Nem véletlen, hogy tapasz-
talatszerzésre magyar dobdékat (Németh, Klics)
hivtak Szocsiba a szovjet kalapdcsvet8k és
diszkoszvet8k mellé, valamint az sem, hogy
.az NDK-beli dobdk egykor milyen elészere-
tettel jédrtak edzé6tdborozni Tatdra. Sokat
lattak, s ezt nem is szégyelték bevallani
a késb6bbiekben. Csak éppen &k nem maradtak
ennyiben, hanem tovédbbléptek és az &ltalunk
kifejlesztett médszereket alkalmazva, azo-
kat "leforditva" sajdt hagyomédnyaikra, il-
letve lehet&ségeikre, tovdbbfejlesztették
azokat.

Nézziink egy kicsit jobban a mexikdi
sikerek mdgé. Akkor a magyar csapat kapi-
tédnya (vezetd edzbje) Koltai Jend volt.
Szakértelmét, tuddsét, tapasztalatdt senki
nem vonhatja kétségbe azdéta sem. Mivel azon-
ban els8sorban dobészakember, tdkéletesen
tisztdban volt a szakag valamennyi gondjé-
val, problém&jdval, de ugyanakkor nagy fon-
tossdgdval is és a beosztdsdban ezt mara-
déktalanul érvényre is juttatta. A Mexikdba
késziilé dobdk edzbi a felkésziilés sordn - az
edz8tdborokban - személyesen is irdnyithat-
tdk tanitvédnyaik felkésziilsését. A felkészii-
lés kdzponti jellegili volt, kozds tematikédval,
de az egyénenkénti lebontdsra valamennyi
szakembernek megvolt a lehetésége. Ezek a
szakemberek megérdemlik, hogy neveiket itt
felsoroljam, mivel vezéregyéniségei voltak
az akkor vildghfird magyar dobdéatlétikénak.

Koltai JenS nevét mar emlitettem, a gerely-

hajitékkal foglalkozott vezetd edzé6i teen-
déi mellett, VArszegi Jézsef (Rudasné),
Harmati Sé&ndor (kalapicsvet8k és Kleiberné),
Tamdcs L&szld (Varjd, Stugner), Csermédk
Jézsef (kalapédcsvet8k), S&6jtor Jézsef

(L. Bognir, Farags, Fejér).

Az egész felkésziilés sordn a verseny-

z6k és edzdbk a legteljesebb mértékben se-

gitették egymds munkdjét.

KLEIBERNE KONTSEK JOLAN
emlékplakettet vesz dt dr.Ajdn Tamdstdl

az AISH elndkhelyettesétdl

Mi tortént azdéta? Megszilintek a kdzpon-
ti téborok, nincs egységes tematika. Es kik
a nagy el&éddk utddai? Vérzd szivvel vettiik
tudomdsul, hogy olyan vildghirii versenyzd&k,
akik edz6ként is nagyszeril eredményeket &r-

tek mar el (Szécsényi,. Kulcsdr) nem ha-



zdnkban kamatoztatjdk tuddsukat és tapasz-
talataikat. A vildghird magyar gerelyhaji-
t6 iskola azéta semmivé lett. Ki a felelds
azért, hogy a sikeres edz&k hitat fordit-
hatnak a hazai pdlydknak és kiilonboz8 ér-
dekekb81l kiilf61d6n dolgozhatnak? Nehéz kér-
dés. Am{g nem tesziink meg mindent az ered-
ményekért, addig valamennyien hibédsak va-

gyunk a kialakult helyzetért.

AHOL VISZONT NEM TETLENKEDNEK

; frdsom elsd részében emlitettem néhany
médszert az NDK atlétikdjdbsl. Most egy
konkrét példat hozok fel. Amint frtam, ta-
pasztalatszerzd utam mdsodik allomésa
Karl-Marx-Stadt volt. Ott elsdésorban Glinter
Lunau vendége voltam, aki kizdrdlag kala-
pacsvezetbkkel foglalkozott. A fiatal edzé
csoddlkozott a magyar edzd latogatdsan, s
nem Atallott maga is sokat kérdez&skodni.

Elmondta, hogy legjobb tanitvénya az a

Sachse, aki a kor4bbi vilicversenyeken alta-

lidban a dobogén végzett, de van néhdny fi-
atal versenyzéje is, akik jelenleg még a
"gyakorlatvezetd" keze alatt dolgoznak ab-
ban a tornaterémben, amelyet szinte az &
szdjize szerint rendeztek be.

Képzeljik el, a p4dlya kerftdsén belul
van az iskola, azhovd a gyerekek tanulni
jérnak, téle alig 50 méterre a kollégium,

valamint az a bizonyos tornaterem, aminek

a bejératdhoz csak &t kell menni az Ut mé-
sik felére. A teremben egy hdlé, elébtte
hatalmas szivacsdomb és a hdléba barmikor
lehet kalapicsot dobni. (A nyél végén go-
lyé helyett t&bbsugard lédnc, hogy a halé-
baérkezéskor szétteriiljén. A sily, a nyél-

hossz azonban "méretes" volt.)
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Lunaunak nem volt meg az "el&irédssze-

- rd" hétfés felnbtt versenyz8gardaja, vala-

mint az utdnpdétlds-csoportjdban sem volt
maximdlis a létszdm. Azokat gyljtdtte &sz-
sze, akik leendd kalapacsvetdk lehetnek

- szerinte. Volt ott egy fid, bizonyos

Ralf Haber. Ez a fiatalember 1987-ben mar
8l.84-et dobott. RSvid nacionidléja a koévet-

kezd:

Sziil.: 1962. aug. 18. Altenburg.
Foglalkozédsa: "sporttanuld".
Magassdga: 189 cm, sidlya:llO kg.

Versenyz8i mult: 10 év

Eredményei:

1979 - 17 éves: 52.18

1980 - 18 éves: 66.44 - NDK ifi bajnok

1981 - 19 éves: 70.88 - Junior NDK és

G Eurdpa-bajnok

1982 - 20 éves: 76.42 - III. az NDK fel-
nétt bajnoksédgéan

1983 - 21 éves: 79.02 - II. a junior vi-
lédgbajnoksdgon

1984 - 22 éves: 79.38 - NDK felnétt bajnok

1985 .= 23 éves:78.68 -~ III. az NDK fel-
nétt bajnoks&gon

1986 - 24 éves: 80.60 - II. az NDK felnétt
bajnoksdgon

1987 = 25 éves: 81.84 - NDK bajnok, II.
az Eurdpa Kupén,
IIIZ a vilagbaj-

nokségon

Giinter Lunau nem dobdedz8, hanem
"csak" kalapacsvetd edz8. Mar 1976-ban is
ezzel az egyetlen szdmmal foglalkozott. Ta-
nitvdnyait nagy koriiltekintéssel vélasztot-
ta ki. Koré&bban & ﬁaga is gyakorlatvezetd
volt, de Sachseval egyiitt nétt fel, elébb
utdnpétlds, majd "éledzbvé". A sportisko-

l4ban a spartakiddon kivdlasztott gyereke-



ket "gondozta" és sokévi perspektivikus
munkdval készitette fel a nagy nemzetkdzi
eredményekre. Sachse abban az idSben mar
nés volt, s szintén ott lakott a kollégium-
ban, de egy kiilén részben a feleségével és
a kisgyerekkel. Naponta csak egyet edzett.
Azt mondta neki ez elég, mert tanult koz-
ben. Nem ragaszkodott tehdt elvteleniil a
napi kétszeri edzéshez. Tobb edzését is
végignéztem - alapos munkidt végzett igy is.

Megitélésem szerint az edzdk koéziil a
dobbkkal foglalkozdknak van a legnehezebb
dolga. A jé munka érdekében nem lehet "is-
tdlléban" dolgozni, mint pl. a kézéptavfu-
ték vagy a sprinterek esetében. A kirepiilt
szer életveszélyt rejt magdban. Nagy fe-
gyelem és koncentrdlt figyelem sziikséges,
mind a versenyz&, mind pedig az edz8 ré-
szérb8l. A j6é eredmény érdekében - élver-
senyz8kr8l lévén szd - csupdn egyenként le-
het az edzést végezni és ez nagyon iddi-
gényes. Az idbéigényesség hamar tiirelmet-
lenségbe csaphat 4t. Nemrégen olvastam egy
edz6 nyilatkozatdt, miszerint kifogésolija,
hogy tanitvanyai k&zel sem rendelkeznek
olyan hozz4d4lldssal, mint &6 maga.

Ezen elgondolkoztam. Nem hiszem, hogy
a korébbiakban felsorolt sikeredz&k akér-
melyikének olyan gondja lett volna, mint az

idézett kollégdnak. Szegénységi bizonyit-
védnyt 411{t ki magdrdél az az ember, aki

nem képes tanitvdnyait olyan motivalt &lla-
potba hozni, hogy az eredményekért ne le-
gyen képes barmit vdllalni - 6nként. A joé
edz8 ismertetSjele (amint azt egyszer egy
elbaddson hallottam), hogy akdrhova is ke-
ril, révidesen kialak{ft maga koériil egy
eredményes csoportot, mert a tudédsa, hozzé-
4l14sa, fanatizmusa, egyénisége ezt lehe-

tévé teszi. Aki viszont a hibdt tanitvénya-

iban l4tja, az eldrulja, hogy képtelen en-
nek a légkdrnek a megteremtésére. Nem ren-
delkezik olyan szuggesztivitdssal, ami 4t-
ragadna tanitvényaira, nem tudja kialakita-
ni azt az alkoté edzd-tanitvény viszonyt,
aminek nem a drill, a cezarominia a jellemzG-
je, hanem a versenyz8b&l 4radd Onkéntesség,
netédn kezdeményezd hajlam, s ez, ami a leg-
nagyobb munka elvégzésére is alkalmassi te-
szi.

Sajnos sok edzd8 "Onmegvaldsité-Oszto-
nét" véli kiélni az edzé-tanitvény viszony-
ban, azt hivén, hogy elég, ha "diktdl" és
a versenyz§ szolgailag "végrehajt". Ebbél
azonban soha nem szdrmazott még nagy ered-
mény.

N4lunk még kevés a specialista edz§.
Pedig a polihisztorok kora mir réges-régen
lejart. Vildgszinten nincs mar "ugréedzé",
vagy "dobdbéedz8", hanem magas-, tévol- vagy
ridugré, illetve kalapdcsvetd, stb. edzbk

vannak csak.

UDO BEYER
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UOsszefoglalds helyett, végezetiil azt
szeretném hangsidlyozni, hogy nagyon sok
teriilet van, ahol elére lehetne lépni. Eb-
ben azonban csak akkor bizhatunk, ha nem
csak emlegetjiik a hibdkat, nem csak rende-

leteket hozunk, hanem az 4&tgondolt, megva-
lésithaté hatédrozatoknak valdban érvényt

is szerziink. Ez lehet szelid er8szak, vagy
erb8teljes rébeszélés is, de mindenképpen
konstruktiv, megalapozott tevékenységnek
kell lennie.

Ma is vannak tehetségeink és talén
"alkalmas" edzdék is, akik képesek nemzetks-
zi szintli munkdra. Képes lennék megnevezni
t8bb olyan dobdversenyzét is, aki t&bbéves,

valéban megalapozott, perspektivikus

munkdval eljuthatna arra a szintre, hogy
joggal vérhatnank tSle pontokat a nagy
vildgversenyen. Ehhez azonban sziikség len-
ne arra, hogy egy illetékes szakmai testii-
let hatédskdrrel elrendelhetné a versenyzék
dtirdnyitdsdt olyan kezekbe,illetve légkdr-
be, ahol annak megvaldésitdsdhoz adottak a

lehetéségek.

SUJTUR JOZSEF

mesteredzd




,Minden idében Tisza Cipbben”

A martf(ii Tisza Cip6gyar Magyarorszdg legnagyobb cip6gyara. Kozel 6tezer f6 dlloményi létszdméaval
évente tobb mint 11 millié pér ldbbelit és 33 millié pér cip6hoz kilonféle mtalpat gyart.
Labbelitermelésének egy jelentSs része exportra kerlil a Tannimpex és a Hungarocoop Kiilkereskedel-
mi Véllalaton keresztil.

A véllalat labbelitermelésén belll rendkiviil széles gyértasi profillal rendelkezik.

Termékei kozott mindenféle rendeltetésii |dbbeliféleség megtaldlhaté.

KERESSE, KERJE,

Tisza Mintaboltok:

Martfd, Leninu. 1/a. _
Szolnok, Csanadi krt. Uzlethdz
Kecskemét, Szabadség tér 4.
Karcag, Kossuth tér 11—13.
Gyula, Béke sgt. 4.

Mez2&tar, Dézsa Gy. Gt 42.
Kenderes, Lenin Gt 56.
Kisujszallas, Kalvin at 7.
Szarvas, Sagvari at 1.
Tatabanya, Bénhidai Itp. K-4.
Tépidszele, Kossuth L. u. 4.
Hajdinanas, Bocskai Ut 4—6.
Gyongyds, Iskola Gt 1.

Eger, Egészséghaz at 1.
Szentes, Ady E. at 15.
Debrecen, Csapé Ut 92.
Kiskunhalas, Szilddy Aron u. 1.
Csongrad, Felszabadulas ut 40.
Sopron, Lenin krt. 98.

Gyér, Arpéd Gt 41,

Heves, Tandcskoztarsasag tér 5—7.
Kalocsa, |. Istvan ut 35.

Pécs, Ybl Miklgs ut 10.

NEM BANJA MEG!

TISZA CIPOGYAR _‘f Telefon: 1,2, 14
MARTFU sz Telex: 23-347

Lenin u. 1. 1Ir 23504
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