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Az antik és a germén hési eposzok sok
helyen dicséitik a kiv4lé erdteljesitmé-
nyeket. Ugyanakkor csupdn egyetlen legen-
déds 4lldképességi teljesitményt emleget-
nek a hirek, éspedig a maratoni futdét.
6seinkné1‘az eréd a nemes férfiassdg tu-
lajdonsdgénak szamitott. A mi évszdzadunk
embere a mozgdshidny betegségében szenved
és vérkeringését elégtelenség fenyegeti.
Ertékitéletében kiesett az erd, 35 esetben
fut, kerékparozik és kocog. A fiatalok
testtartdsdnak szétesését és a negyvene-
sek porckorong drtalmait kevésbé veszé-
lyesen eljiik a4t. A gtrog szobrokban meg-

testesitett idedllal szemben ma a tiz-

prébézdék, kézilabddzdk, evezdso
sem tudnak megfelelni a lidércnyomédsos-

nak érzett normdl testsily tdbldzatnak.

Az orvostudomdny az aszténidsok /testi-
leg gyengék/ mintaképét 411itja elénk.

Ez a megvdltozott bedllitottsdg korszak-
alkotd szlikségességb6l addédik, azonban
alapveté Osszefiliggéseket takar. A legtdbb
sportkészség elsajatitdsdhoz nem elég a
magas szintre kifejlesztett &dl11déképesség,
ezzel szemben a magas erészint eléfelté-
tele a gyors tanuldsi sikernek. A sport-
motoros készségek a lehetd legszélesebb
palettdjédnak biztos birtokldsa ujbdl a

eléfeltétele annak, hogy a fel-
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novekvék megtaldljak a szdmukra megfele-

vételt, valamelyik sportdgban,
ami Oromteli és élethosszu sporttevékeny-

ségre motivdlja &Sket. raciondlisan 1lét-

rejové kiegyensulyozottsdg mellett ugy
tinik ez lehet késdbt szivinfarktus meg-

elbzésének konnyen elérhetd Utja. A sport-

orvostudomény csupdn az dlldéképességi ed-
zés irdnydval foglalkozik, s igy elérhetd,
3z iskolai kisérleteknél szinte ki-

zdrélag az aerob és anaerob kapacitds mér-

heté javulésdt értékeli. Hasonldan tiinnek

fel mindig Uj cikkek a sportorvosi folyd-

okban, amelyek cimiikbél addddan a
"testi" vagy "motoros" teljesitéképesség-
rél referdlnak, de mindig kizdrdélag az &41-

1ldképességi szempontra korldtozddva. Saj-

nos a nyugatnémet sporttudomdny nem vette



fel perspektivéjdba a neuromuszkuldris
/ideg-izom/ alapkutatést és ennek sportgya-
korlati Adttételét az eré- és gyorsasdgi ed-
zésbe. Mivel az utdbbi években, évtizedek-
ben a sportedzés elméletét kizdrdlag a
sportorvostudomdny szakembereivel egyiitt-
miikodve fogalmaztdk meg, ezt a tartdzko-
dést komolyan figyelembe kell venni. Aki
kovette az utébbi 25 évben az erdedzés el-
méletérdél és gyakorlatdrdl szdélé cikkeket,
kiadvanyokat, kénytelen megdllapitani, hogy
az alapelvekben, s dsszkoncepcidban semmi
sem valtozott. Az erdt hidrom egyenrangu,
egymds mellett 4116 tényezdvel, a maximdlis
erével, a gyorserével és az erdalldképesség-
gel osztdlyozzdk. A maximdlis erdt tovabbi
két kategéridba tagoljdk: a dinamikus és

az izometrikus maximdlis erére. A szerzdk
a gyorserdt viszont csak dinamikus Ossze-
hizéddsi formdkkal hatdrozzdk meg. Az ilyen
modell magdban foglalja az egyes erdténye-
z8k messzemend fiiggetlenségét. Kovetkeze-
tesen ajdnlhatéak a maximdlis, a gyors- és
az &l1éképességi erd edzéséhez ezek a spe-
cidlis edzésmddszerek: a maximdlis erét a
maximdlis teriileten /90 %, s anndl nagyobb/
képezzék, a gyorserd javitdsdt exploziv
erdbefektetéssel szabdlyozzdk lényegesen
kisebb ellendllédsok mellett /40-50 %/. Az
er8dlldképesség specidlis edzésmddszerei a
magas ismétlésszammal végzett széridk /20-
30/. Ennél a terhelés nagysdgdt Ugy kell
megvédlasztani, hogy a széria végén fellép-
jen a kimeriilés. Meglepd, hogy ezt a kon-
cepcidét még ma is tankonyvrél tankonyvre
kitartdan meghosszabbitjdk az edzéselmé-
letben. Az élsport gyakorlata ettdl igen
eltérd egyéb specifikus edzésmddszereket
fejlesztett ki, s az alapkutatdsokban

is megfeleld szakvélemény &ll rendelke-

zésre az izom és a neuro-muszkuldris

/ideg-izom/ rendszer kiilonbbz8 alkalmaz-
koddsi mechanizmusairél. Ma nagyon sok
kifinomult, s bizonyitott rendszert ta-

ldalhatunk az erdedzésrdl.

Mostandban ez az elméleti hidnyos-
sdg az edzbk és tuddsok kvzbtt egyre erd-
sebben érz6dik, s mieldbb ki kell keriilni
ebbél a hdtrdnyos helyzetbdl. A kordbbi
években a megfeleld kutatdsi médszerek hi-
dnya megnehezitette, hogy foglalkozzanak
a témdval, de ma mdr - mint ahogyan még
mindig hivatkoznak ré - ezt nem lehet ment-
séglil felhozni. A biomechanika kifejlesz-
tett olyan mérési eljdrdsokat, amelyek
pontosan regisztrdljék az erdéfelhaszndlés
idébeli lefutdsdt. A szdmitdgépes tomog-
rafia segitségével sokkal pontosabban meg
lehet dllapitani az izomkeresztmetszet fe-
liileti vdltozdsait, mint az ultrahangos
médszerrel. Egyes eurdpai orszdgokban di-
agnosztikai rutin eljdrdsséd fejlédott, s
élsportoldkon alkalmaztdk az izomszdvet-
b6l biopszidstiivel végzett mintavételt.

Az utébbi években ugyancsak gyorsan fej-
16dott az elektromiogrdfia regisztrdlé és‘
kiértékeld technikdja is. Az innervdciés
/beidegzéses/ eljdrdsok megvaltozdsdt ma
maguk a hosszmetszeti tanulmdényok bizonyit-
jék /Average-eljdrds, frekvencia-elemzés,

stbs /.

A freiburgi egyetem Sport és Sporttu-
domanyi Intézetének sportmotorika munka-
csoportja megragadta ezeket a modern mdéd-
szereket és egy sor hossz- és keresztmet-
szeti vizsgdlatot végzett. Az eredményeket
€s az ebbdl eredd konzekvencidkat folya-

matosan nyilvdnossdgra hoztdk. Az 1983-as



freiburgi szimpozion "A maximdlis és a
gyorserd edzés alapjai" cimen dttekintést
adott az edzésmddszerek modern elméleti
pozicidéirél és nézeteirdl, valamint to-
védbbfejlesztésérél, Nyugat-Németorszdgban
az erdé és gyorsasdgi edzés elméletének to-
vabbfejlesztésén elsdsorban H., és M. Let-

zelter, valamint Grosser féradozik.

Nemrégiben két tanulsdgos cikk jelent
meg angol nyelven. Mc Donagh=-Davies /1284./
és Moritani-Devries /1979./ féleg az izom
idegi és morfoldégiai alkalmazkoddsi mecha-
nizmusaira, specidlis, optimdlis hatdsukra,
s az edzésfolyamatra tdrténé osszhatdsukra
mutattak rd. 1984. juliusdban a kenzdai
Hamiltonban velt egy nemzetkczi szimpozion
a "Human Muscle Power" téméban. Itt a vilig
legkitiinébb kutatdi referdltak, s mutattdk
be az anyagcsere, az ideg-izom szabdlyozés,
a fédradds és az izom mindenkori adaptdcids
mechanizmusdnak legujabb eredményeit. A
kongresszus anyagat nagy érdeklddés kisér-

te. Az eréedzés elméletének kutatdsiba és
tovédbbfejlesztésébe a kovetkezdkben bemu-

tatott probléma-teriiletek keriltek be.

AZ ERGMEGNYILVANULAS ES TENYEZOINEK UJ
SZERKEZETE

A motoros tulajdonsdgok meghatdrozd-
séndl az alaptulajdonsdgok /fiiggetlen di-
menzidk/ és a komplex képességek kozdtt
kiilonbséget kell temnmi, amelyeket megnyil-
vénulasi formdjukban tobb ilyen alaptu-

lajdonsdg determindl.

A gyorserd teljesitményeknél a maxi-
mélis erdé a legfontosabb meghatdrozdé nagy-

sdg. Tartalmilag ezért nem indokolt és

didaktikailag hibds a két tényezdt egy
szerkezeti modellbe azonos hierarchikus

szinten beépiteni.

A dimenzids - analitikus kérdésfel-
tevés a kdzeljovében csak akkor oldnatd
meg kielégitben, hogyha az elvek kifej-
lesztésénél kovetkezetesen figyelembe
vesszilk az ideg-izom funkcidk nézeteit.
Egyetlenegy kizéptdvfutd edzé sem tudja a
differencidlt edzésmdédszereket optimdlisan
alkalmazni, hogyha legaldbb alapjaiban nem
ismeri az anyagcserefolyamatot. Az erd-
sportdgakban miikod3 edzdknek ugyanilyen
médon érteniiik kellene az innervdcidé /be-
idegzés/ mechanizmusait, mint pl. az in-
gerek iisszegzését, frekvencidldsat,
szinkronizdcidit. Az optimdlis erdedzés
korili vita csak akkor zarhaté le, ha a
lassu és gyors motoros egységek bsszege-
zdsének, sorrendiségének problémidja is-

mert lesz. Az edz8tovabbképzés irdnydt

ebbe az irdnyba kell terelni.

A REAKTIV /ELLENJATASOS/ EROTENYEZOK

Azzal a jelenséggel, hogy az izom elé-
zetes megnydjtds utdn a kézvetleniil hozza-
kapcsolddd dsszehuzdddssal dtmenjen 3 tel-
jesitmény fokozdsdba , jelenleg nemcsak az
edzéstudomdny, hanem az ideg-izom alapku-
tatds is foglalkozik. A kutatdk az izmot,
mint elasztikus modellt értelmezik. Meg-
nyujtdskor az izom energidt tdrol, amely a
kvetkezd koncentrikus Osszehuzdddsndl utd-
lag lesz hatdsos. Ez a hatds anndl nagyobb
lesz, minél erdsebb a megnyulds pillanatd-
ban az izom, Ugynevezett elbaktivitdsa. Az
"elaszticitdst" elsésorban a kontraktilis

elemek /keresztidsszekottetések/ hatdrozzdk



meg. Ebben a nyulds-rovidiilés ciklusban az

izomnyujtdsi reflex hatédsdra kiegészitd
aktivizdlds 1ép fel. Vizsgdlatok mutatnak
rd, hogy az izomorsé reflexaktivitédsa meg-
hosszabbitja a megnyulds folyamatdban a
megnagyobbodott roévid ideju elaszticitéds
teriiletét, s ezdltal megfelel a reaktiv
sportmozgdsok lefutdsi idejének. Tovdbbi
teljesitmény-nsvekedés gy jon létre, hogy
a koncentrikus fédzisban az orsé-afferens

kiegészitben aktivizdlja az izmot.
Az izomorsé egy arényos - differenci-

4lt - érzékeld. A reflex-aktivitds és az
dltala meghatdrozott teljesitéképesség igy
aztdn annil nagyobb, minél gyorsabban k-
vetkezik be a megnyulds. A freiburgi szim-
pozionon nagyon érdekes volt hallani, hogy
a német magasugrék egészen tudatosan hang-

sulyozzdk az erdedzésikkben a nyulds-rdvi-
diilés ciklusénak gyors végrehajtasat, s

az ilyen terhelési forméknak igen nagy
jelentdséget tulajdonitanak. A magasug-
résnil a felugrds végrehajtdsakor lemon-
danak a ldbfejre vald atgdrdiilésrél és

a teljes talpfeliilet aktiv letételét ko-
vetelik meg. Itt igen nagy a megegyezés
a teoretikusok ismeretei és az edzés-
gyakorlat fejldédése kozott. Freiburgban
az erGszintjiket vizsgdlt dobdkndl, fé-
ként a sulylskékndl igen magas korreld-
cidé jott létre a ldbfeszitd maximdlis
erdéképessége és a suUlypontemelkedést
mérd teszt eredménye kozodtt. Az NSZK-
beli magasugrdékndl ez az Osszefliggés
feltiinéden alacsony. Sok szél a mellett,
hogy a magasugrékndl a reaktiv kontrak-
cidés képességet, mint az erdtulajdonsdg
viszonylag dllandd /jellegzetes/ ténye-
z8jét fejlesszék ki, mivel a maximdlis
erd mellett az ugré-tesztnél kiegészi-

t8leg meghatdrozza a teljesitményt.
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AZ EGYES EROTENYEZOK TESZTJEI

Az eddig leirt feladat, az erdtulaj-
donsdg térbeli - analitikus Uj szerkezete
tulajdonképpen mdr feltételezi az ilyen
tesztek 1létezését. Az alaptulajdonsdgo-
kat olyan teszt formdkkal kellene érté-
kelni, amelyek lehetéleg csekély koordi-
ndcidés kovetelményt d1litanak. Ez egyben
azt a kérdést is felveti, hogyan lehet
és kell kialakitani az adott szdémhoz leg-
kozelebbi teszteket.

Ahhoz, hogy idéegységenként az "izom-
képesség" a lehetd legmagasabb erdértéke-
ket realizdlni tudja /sokszor gyorserdéként

jelslik/ a kovetkezbket lehet felmérni:

- Izometrikus mérésnél a felfelé ha-
ladd erdgorbével izoldlni lehet minden

egyes iziilet mozgdsat;

- Az izometrikus mérési eljdrdsnidl a
teljes kinyuldsi ldnc erégdrbéjét fel le-

het mérni;

- Mérni lehet a felugrds erdgorbéjét,

melyet erdémérd platformon regisztralnak;

- Ertékelni lehet a silypontemelke-
dést mérd teszt kiilonbségét, az egy ldbas
hdrmas- és 6tdsugrds eredményét és a 30

m-es vagtafutds eredményét.

Nyilvénvald, hogy ezek a "gyorserd
tesztek" egyre erdsebben fiiggenek a speci-
d4lis koordindcidés alkalmazkoddstdl is. Ha

kovetkeztetni kell a maximdlis és gyorser$§



/er6-idé hényados meghatdrozva!/ Gsszeflig-
gésére, egydltaldn nincs értelme az érvé-
nyes maximlis erd-teszt eredményét a 30
m-es vdgtafutds eredményével Bsszehasonli-
tani. Ha a vizsgdlt atlétdk teljesitdéképes-
sége még messzemenden azonos /homogén ki-
sérleti csoport/, akkor csaknem esetleges
eredmények adédnak. Az ilyen eredményekbdl
~azonban nem lehet 4ltaldnosithaté kovetkez-

tetéseket levezetni.

Az eré - diagnézis - teszt eredménye-
it csak akkor lehet optimdlisan értelmezni,
ha az egyes atlétdk lényeges teljesitmény-
paraméterei, valamint mds hasonld és kii-
1lonbozé teljesitményli atlétdk lehetdleg
t5bb megfeleld adata rendelkezésre &ll.
Ezen adatok Osszehasonlitésdbdél igen fon-
tos tanulsdgok sziiletnek a versenyzdék ed=-
zésstratégidjdhoz, kovetkeztetni lehet a
kondiciészint és a sportteljesitmény nagy-

sdgdnak Osszefliggésére,

AZ EGYES EROTENYEZOK SPECIFIKUS EDZES-

MODSZERET

A teljesitményprofil meghatdrozza,
hogy a szervezet milyen formdban és mi-
lyen adaptdcids mechanizmussal reagdl az
edzésre. Az edzéscélok és a terhelési pro-
fil meghatédrozza az edzésmdédszert. Ehhez
jon a sportgyakorlat, az edzéstartalom,

s igy konkrétiz4ldédik az edzésforma. Az
izom munkamdédjéval nem definidlhatd az
edzésmédszer. Ertelmetlen excentrikus,
izometrikus vagy izokinetikus edzésméd-

szerrdl beszélni.

Egyes szerz6knél egyoldalu perspek-

tiva hatol be a médszertanba az §116ké-

pességi edzés vonatkozdsdban. Az 4116~
képességi médszerre megfogalmazott osz-
tdlyozédst /ismétléses, intervall és 4l-
16képességi mdédszer/ minden kritika nél-
kil 4tviszik az erdedzésre. Ezek a kez~
deményezések értelmetlenek, mert pl. az
intervall mdédszernél a vdrhatd "hasznos
pihendidét" pulzusfrekvencidval jeldlik,
amelyet a maximdlis erdedzésnél nem le-
het haszndlni., Hogyha a maximdlis és
gyorserd tulajdonsdgok &dltal meghatdro-
zott adaptdcids mechanizmusokat sokkal

differencidltabban hatdrozzuk meg, akkor

az edzésmédszereket ezekhez a tényezdékhoz

igazodva specifikusan kell megtervezni.

A freiburgi Sportintézetben a kiilon-
b6zé edzésmédszerek hatdsdt hosszmetszeti
projektumok /tervek/ sordval sziirték ki. Az
edzésperidédusok 6 héttél 20 hétig terjednek,
Az eredményekbdl szdrmazé dltaldnositott
médszertani koncepcidét mdr nyilvdnossdgra
hozték. E helyen mindenesetre fel kell ten-
ni azt a kérdést, hogy vajon az élsporto-
1ékndl is ugyanilyen médon mennek-e végbe
az adaptdcids mechanizmusok, mint a test-
nevelési f&iskoldsokndl, akiknél mérsékel-
tebb edzésdllapotot feltételezhetiink. El-
vileg semmi nem mond ellent ennek a felte-
vésnek. Mivel az élsportoldékndl alig lehet
olyan rendszeres hosszmetszetii vizsgdlato-
kat végezni, amelyeket Osszehasonlithatnd-
nak a klilonbdzé edzésmédszerek hatékonysd-
géval, s igy itt csak az egyéni edzések
pontos regisztrdldsdval lehet megalapozott
véleményhez jutni. Igen pozitivan nyilat-
kozik Allmann és Hoster /1971/ a sprinterek
eréedzésénél a maximdlis terhelés alkalma-
zédsdrdl. Ugyanakkor a hagyomdnyos oktatds

elutasitja ezeket a terhelési formdkat. Az
5



irodalomban azonban nem taldlhdtdak meg a
rendszeres vizsgdlatok eredményei, vagy az
egyes konkrét edzésfolyamatok negativ kiha-

tdsai sem.

A TERHELHETOSEG ES AZ EROEDZES GYERMEK- ES

IFJUSAGI KORBAN

Az elméletnek és a gyakorlatnak alig
van olyan teriilete, amely annyi bizonyta-

lansdgot rejtene magdban, mint ez. Jelen-
leg sincs olyan nézet, amely &ltaldnos ér-

vényl segitséget adna az élsporthoz a fej-
16dési folyamatok sokrétliségérél, s a
viszonylag gyakran fellépd novekedési
zavarokrél., Véglil el kellene donteni a
mennyiség és az intenzitds kérdését a
felntvekvék testi alkaténak megfelelden,
teljesen egyénre méretezve., Milyen elég-
telenek és részben értelmetlenek a tan-
konyvekben dllanddan ismétldédd, figyel-
meztetd nézetek, de a kovetkezd hidnyzd

szempontokra rd kell mutatni!:

- Gyermekkorban és az erdés hosszan-
ti ndvekedés idészakdban, a pubertds fé-
zisa kdzben, semmilyen erdsitd edzés ne
legyen!

Az ajédnlott tartdzkodds megakaddlyozza
a mozgdsappardtus sériiléseit, amelyeket
a gyégygimnasztikdban rendszeres erdsi-

t6 edzéssel gydgyitanak.

- Semmilyen erdltetett erdsité
edzés ne legyen mieldtt lezdrulna a
csontosoddsi folyamat. Az utolsd epifi-
zis-fugdk /nyildsok/ az élet harmadik
évtizedében zdrulnak le. Az uszdk erre
az idépontra mdr kinétték a csucstelje-

sitmény kordt!

6

- A gyermekkorban ne legyen semmi-
lyen maximdlis terhelés. A jatszdétereken
a gyerekek a miszds, az emelések, a flig-
gések és fordulatok kdzben folyamatos,

maximdlis terhelést kapnak.

- Gyermekkorban ne legyen semmifé-

le sUlyzds edzés! A silyzéval nemcsak a

maximdlisan nagy, hanem az extrém alacsony
terhelést is meg lehet egyénileg, s igen
finoman hatdrozni. Ezzel a megjegyzéssel
természetesen nem akarjuk a féktelen eré-
sitéedzést propagdlni a gyermekkorban. De
arra ré kell ébreszteni, hogy ennek eldén-

téséhez még differencidltabb nézetekre van

sziikség.

Forditotta: ZINK TEREZ




FEDETTPALINS B A DELISTA

Usszedllitotta:

NYIRS GYURGY /felndtt/

KALOVITS ISTVAN /ifjusdgt,serdild/

1918

FERFIAK

60 m

Orszagos csucs: 6,65 Kovacs Attila
Tatar Istvan
1985. évi rangels®: 6,65 Kovacs Attila

6,65
6,80
6,83

6,88
6,89

6,91
6,95

6,98

6,99
7,00
7,01

7,04

7,05

200 m

Orszagos csucs:
1985. évi rangelsd:

21,14
21,47
21,55
21,56
21,70
21,72
21,95
22,05
22,18
22,18

Tatar Istvan 58
Nagy Istvan 59
Kovacs Attila 60
Karaffa Laszld 64
Szalma Laszlo 57
Molnar Péter 66
Rezdk Pal 66
Kiss Ferenc 55
Szalai Csaba 61
Karlik Pal 63
Utasi Sé&ndor 67
Bagyula Istvan 69
Hobinka Zsolt 67
Bakos Gyorgy 60
Babaly Laszld 57
Molnar Tamds 68
Landaver Tamas 67
T6th Sandor 68
Zajovics Csaba 69
Zsizsd Istvan 66

20,84 Nagy

20,84 Nagy
Nagy Istvan 59
Szalai Csaba 61
Fetter GySrgy 63
Karlik Pal 63
Karaffa Laszl6 64
Menczer Gusztav 59
Rezék Pal 66
Hobinka Zsolt 67
Bagyura Jozsef 59
Zsizsd Istvan 66

Bp.Honvéd
U.Dozsa
U.Dozsa
Bp.Honvéd
Vasas
MIK-VM
Vaci Izz6
Csepel
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd

Nagybatony
Csepel
Bp.Honvéd
U.Dozsa
U.Dbzsa
NYVSSC
Bp.Spartacus
ZTE

ETO
Bp.Honvéd

Istvan

Istvan

U,Dbzsa
Bp.Honvéd
Bp.Spartacus
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
U.Dbzsa

Vaci Izzd
Bp.Honvéd
Bp.Spartacus
Bp.Honvéd

22,24
22,34
22,41
97,42
22,47
22,48
22,50
22,50
2255
22,58

E»

Takacs Istvan
Bankd Pal

Komar Iajos
Simon Balla I.
Bagyi Robert
Zajovics (Csaba
Trermel L3szl1d
Szatmari Zoltén
Szabd Csaba
Babetta Jozsef

TATAR ISTVAN

59
60
65
58
67
69
58
68
65
64

U.Ddzsa
U.Ddzsa
SZEOL~DELEP
U.Dbzsa
GEAC

Bp.Spartacus
DMVSC
U.Dozsa

BVSC



400 m

Orszagos csucs:
1985. évi rangelss:

47,80
48,05
48,18
48,23
48,49
48,68
48,6+
48,85
49,12
49,20

49,34
49,37
49,42
49,49
49,54
49,43
49,79
50,13
50,16
50,19

46,69
47,13

Menczer Gusztav
Takacs Istvan
Szalai Csaba
Molnar Tamas
Hencz Csaba
Martina Tibor
Szabd G. Istvan
Bank6 Pal
Pdzner Béla
Mészaros Tibor
Naagylaki Attila
Zsizs6 Istvan
Szabd Pal
Fetter Gytrgy
Karlik Pal
Paulinyi Péter
Varga Attila
Szatmari Zoltan
Budai Laszld

Sziics J5zsef

Ujhelyi Sandor
Menczer Gusztav

59
60
61
68
62
68
65
60
59
62

67
67
66
63
63
57
66
68
65
63

U.Ddzsa
U.Ddzsa
Bp.Honvéd
NYVSSC
BEAC-MAFC
PMSC
U.Bdzsa
U.Ddzsa
DMVSC
DKSE

U.Dozsa
Bp.Honvéd
DMVSC
Bp.Spartacus
Bp.Honvéd
Epitdk
U.Ddzsa
Debr. ST
Vasas

Bp.Honved

800 m
Orszagos

1985. évi rangelss:

1:48,08
1:48,53
1:50,96
1:51,6+
1:51,92
1:51,8+
1:52,01
1:51,9+
1:83,83
1:54,4+

1:54,5+
1:55,0+
1:55,9+
1:56,89
1:56,97
1:57,00
1:57,5+
1:57,6+
1:57,94
1:57,8+

Meqjegyzés:

MENCZER GUSZTAV /117/

csucs:

Szalai Istvan

Reichnach Ferenc

Pocsai Tamas

Kiss Janos

Mészaros Tibor

Czakd Péter
Mallar Zsolt
Z51d Laszld
Kerkai Attila

Nagylaki Attila

Vraja Laszld
Kiss Attila
Cstrmk Janos
Sipos Ferenc
Czukor Jozsef
Szabt Mihaly
Szepesi Tibor
Toth Istvan

Golubics Zoltan

Kiraly Csaba

+ = kézi mérés

62
64
63
58
62
66
62
57
66
67

65
68
64
58
67
63
68
68
63
68

1:46,79 Bereczki Jozsef
1:49,03 Parbczai Andras

TBSC

TBSC

TBSC
U.Ddzsa
DKSE

Bp .Honvéd
Bo.Honvéd

U.Dbzsa

BEAC-MAFC
Ikarus
MVSC

Sz .MAV-MTE
Bp.Honved
Sz .MAV-MTE
Karcag

KSI
K.Rakoczi
Ajka




1500:m 60 m EE"'-

Orszagos csucs: 3:39,25 Knipl Istvan Orszagos csucs: 7,60 Bakos Gydrgy

1985. évi rangels®: 3:39,25 Knipl Istvan 1985. évi rangels®: 7,60 Bakos Gydrgy
3:41,43 K.Szabd Gabor 62 Bp.Honvéd iy 15 Bakos Gytrgy 60 U.Dozsa
3:43,25 T6th Laszld 55 Bp.Honvéd 2,87 Bodd Béla 59 DMVSC
3:43,67 Szabdé Tamas 61 PMSC 8,06 Villanyi Balazs 61 SZEOL~DEFER
3:44,52 Knipl Istvan 61 Bp.Honvéd 8712 Simon-Balla Istvan 58 U.Dozsa
3:45,46 Szalai Istvan 61 TBSC 8,20 Bagyi Robert 67 GEAC
3:46,38 Mallar Zsolt 62 Bp.Honvéd 8,25 Lados Péter 62 BEAC-MAFC
3:47,0+ zold Laszlo 57 TBSC 3;30 Sark6zi Lajos 67 Sz.MAV-MIE
3:47,90 Kozma Attila 60 Epitdk Polgar Robert 67  MIK-VM
3:48,90 Reichnach Ferenc 64 TBSC 8,36 Terhes Tibor 65 Sz.MAV-MIE
3:49,90 Kardos Istvan 64 Bp.Honvéd 8,42 Molnar Zsolt 67 MIK-WM
3352,34 Haraszti Zoltén 64 Bp.Honvéd 8,43 Koti Gyula 66  ETO
3:52,7+ Zelendk Zoltan 63 Csepel 8,59 Sid Levente 59  Videoton
3:53,48 Dittrich Richdrd 62 ETO 8,62 Martonffy Zoltan 65 Bp.Honvéd
3:54,13 Kovacs Jézsef 67 Sz .Tkarus 8,69 F&bién Csaba 67 Besaba
3:55,38 Farkas Sandor 64 Sz .Ikarus 8,70 Rakoczi Gydragy 66 U.Dbzsa
35057+ Kiss Attila 68 Ikarus 8,73 Batovszki Istvan 68 SKSE
3:58,6+ Holba Zoltan 68 KSI 8,93 Koroknai Tibor 66 GEAC
3:59,78 Golubics Zoltan 63 K.Rakoczi 8,97 Saghy Antal 54 Hatvan
3000 m

Orszagos csucs: 7:48,81 K.Szabd Gabor

1985. évi rangelst: 7:49,84 K.Szabd Gabor

7:48,81 K.Szabd Gabor 62 Bp.Honvéd
7:59,34 Kozma Attila 60  Fpitdk
72592+ Knipl Istvan 61 Bp.Honvéd
8:03,1+ Szabd Tamas 61 PMSC
8:07,48 T6th Liszld 55 Bp.Honvéd
8:10,8+ Kadléth Zoltan 62 SKSE
8:11,38 Szasz Laszld 61 MVSC
8:13,75 Marké Gabor 60 Bp .Honvéd
8:15,55 Kovacs Jozsef 67 Sz .Ikarus
8:18,2+ Orosz Jozsef 5% KVSE
8:21,8+ Bene Janos 57 Dunakeszi
8:24,1+ Velczenbach Tibor 62 Fpitdk
8:24,60 Telek Andras 60 Veszprém
8:25,0+ Haraszti Zoltéan 64 Bp.Honvéd
8:25,3+ Kardos Istvan: 64  Bp.Honvéd
8:26,2+ Zelendk Zoltan 63 Csepel
8:26,5+ Dittrich Richdrd 62 = ETO
8:31,4+ Kaldy Zoltan 69 ETO
8231, 5+ Farkas Sandor o4 Sz .Ikarus
8:33,8+ Matyus Attila 65 Bp.Honvéd
Sinkd Gydrgy 52 Bp .Honvéd

K.SZABO GABOR

az €len




5 km gyaloglas

20:
20:
20:
21
213
21:
22

22

23

Orszagos csucs:
1985. évi rangelss:

15
30
36
11
44
53
15

:48
223

55

:09

Veréb Rudolf

Andrasfai Endre

Kanya Sandor
Kollar Istvan
Kovacs Andras
Bai Zoltan
Dudas Gyula
Poldan Ferenc
Drahota Mihaly

Kéri Ferenc

10 km gyaloglas
Orszagos csucs: -

41
42
43

$27
:36
222
44:00
44:08
44:55

46:37
49:57
50:12

Magasugra

Orszagos csucs:

1985. évi rangelsos:

Veréb Rudolf
Kanya Sandor
Major Ferenc
Bajzath Sandor
Faragd Karoly
Kovacs Andras
Bai Zoltan
Poldan Ferenc
Fekete Zsolt
Homoki Istvan

61 DVIK
44 Postas
61 DVIK
62 DVTK
66 DVIK
67 Epitdk
66  SZVSE
07 TBSC
67 SZVSE
58 SZVSE
42:29 Veréb Rudolf

61 DVIK
61 DVTK
61 Sz.Haladas
61 TBSC
61 DVIK
66  DVIK
67 Fpitdk
67 GEAC
70 GEAC
68 GEAC

2,26 Gibicsar Istvan
1985. évi rangelsG: 2,24

920
2,20

2;18
2,15
2,10

2,05

2,00
1,98
1,95

1,94
1,92
1,91

10

Németh Gyula
Németh Gyula 59 Csepel
Gibicsar Istvan 57 DMVSC
Jambor Jozsef 57 Epitdk
Szendrei Zsolt 65 DMVSC
Raus Karoly 63 PMSC’
Frikker Mirton 68 Tszmikl6s
Molnar Janos 66 Becsaba
Lengyel Gyodrgy 58 Epitdk
Somogyvari Tamas 66 Bp.Honvéd
Szakaly Zsolt 66 K.Rakoczi
Gelencsér Andras 61 PMSC
Kelemen Laszld 66 Lehel
T6th Gyozd 68 KVSE
Perjési Péter 68 Debr.SI
Geisz Ferenc 63 PVSK
Racz Robert 69 PVSK
Ferenczi Imre 59 PMSC
Bartos Tibor 68 Bp.Honvéd
Szilagyi Szilard 69  BGYSE
Farkas Zoltan 70 Bp.Honvéd

Tavol

Orszagos csucs:

8,24
7,68
7,66
7,47
7,46
7,42
7,32
7,30
1725
T2l

7,07
7,06
7,00

6,93
6,85
6,79
6,75
6,71
6,66

1985. évi rangelsd:

Szalma Laszld
Szabd Zsolt
Paléczi Gyula
Toth Péter
Szenczi Laszld
Simon Gabor

Szekeres Attila

T6th Csaba
AlmAsi Csaba
Olasz Tamas
Laluja J6zsef
Boldis Istvan
Szabd Dezs®
Brandt Tamas
Fabian Csaba
Horvath Gvula
Karsai Istvan
T6th Sandor
Frikker Marton
Slile Szabolcs

8,24 Szalma Liszlé
8,15 Paléczi Gyula
Szalma Laszld

57
64
62
59
59
60
67
64
66
65

69
68
67
64
67
68
63
68
68
68

SZABO ZSOLT

Vasas
TFSE
TBSC

ZTE

T3SC
MIK-VM
ZTE

TBSC
TFSE
Videoton

Véaci Izzd
Sz .Ddzsa
U.Dbzsa
Egri SE
Bcsaba
Sz .Ddzsa



Harmasugra
Orszagos csucs: 17,15 Bakosi Béla
1985. évi rangelsG: 16,04 Kiss Tibor
16,93 Bakosi Béla 57 NYVSSC
16,09 Simon Gabor 60 MIK-WM
15,38 Erdélyi Géza 64 TBSC
15,28 Olasz Tamas 65 Videoton
15,25 Novak Gvula 60 SKSE
15,18 Katona Gabor 52 Bo.Honvéd
15,14 Andd Karoly 62 NYVSSC
14,48 Boldis Istvan 68 Sz.Dozsa
14.35 Frikker Marton 68 Tszmiklos
14,33 Ritter Gabor 68 PMSC
14,32 Karpati Péter 68 PMSC
14,31 Brandt Taméas 64 Egri SE
14,30 Bagi Zoltan 67 Bp.Honvéd
14,29 Kovacs Istvan 65 SZVSE
Szaloki Gabor 63 SKSE
14,27 Pasqualetti Gabor 66 fpitdk
14,07 Laluja Jozsef 69 Vaci Izzo
13,88 Gal Tibor 66 Sz.MAV-MIE
Papp GvGrgy 65...:Szh. TK
Fekete Robert 69  SZEOL~DELEP
Rudugras
Orszagos Csucs: 5,50 Salbert Ferenc gtz e ~; S A
1985. évi rangelsd: 5,25 Molnar Gabor
5,30 Molndr Gabor 64  Bp.Honvéd
Bagyula Istvan 69 Cserel
5,20 Makdé Ernd 55 DMVSC Sulyl&kés
5,10 Bende Gusztav 66 U.Dbzsa Orszagos csucs: 19,73 Kacsor Istvan
Miller Andras 62 Csepel 1985. évi rangelsd: 17,50 Ladanyi Zsiamond
5,00 Holl Laszld 64  Csepel 18,78 Szabd Laszld SR TRSD
4,90 Szabd Dezs® 66  U.Dozsa 18,14 Ladanyi Zsiawond 61  SZEOL~DELED
4,80 Ollari Béla 64  Bp.Honvéd 17,81 Kéczidn Jend 67  BEAC-MAFC
Rékbczi Gyorgy 66 U.Ddzsa 17,55 Ambrus Laszld 59  ZTE
4,70 Balogh Laszld 67  U.Dbzsa 17,36 dr.Nagy Gydray 42  BEAC-MAFC
4,60 ki BleAE 66 DMVSC 17,27 Hlavati Attila 65 TBEC
Szigeti Attila 65 TFSE 16,04 Fehér Lajos 54 PMSC
4,50 Burger Béla 67 Csepel 15,47 Nikolausz Csaba 59 PMSC
4,40 Nidhz | Tanod 47 Fpitek 15,46 Perneczker Jozsef 66 PMSC
15,08 Gurin Attila 59  Csepel
15,08 Hoffer Jozsef 56.. s TRSC
14,49 T6th Istvan 53 Sz.Dbzsa
13,03 Csék Jozsef 67 PMSC

11



NOK 400 m

— ————==

&5 Orszagos csucs: 52,94 Forgacs Judit
_o;sza a: Ak 7,40 Siska ¥énia 1985. évi rangelsd: 53,39 Szabd Erzsébet

1985. évi rangelsd: 7,40 Siska Xénia 54,24 Pal Tlona 57 Hatvan
7,50 Ecsekiné Juhdsz E. 58  Sz.MAV-MIE 55,05 Smopor: Brika 63  SZEOL-DELEP
7,58 Palnbl Margit of - o 55,14 Szekeres Judit 66 Sz.MAV-MIE
7,61 s 4 b0 et iaa 55,78 Batori Noémi 70 KsI
7,63 Krye Tron 54 Bp.Hnvéd 56,11 Forgacs Judit 59  TBSC
7,64 laphr E5eaYin e 56,18 Erdélyi Andrea 67 Sz.Ikarus
7,68 Picser Gabriella 66 TBSC 57,15 S28ke Erika 69  DMvsC
2,69 e oy Bk 57,19 Kéczian Judit 69 Iehel
7,71 Gazdag Zsuzsa 64 Bp.Honvéd 57,25 Biacsics Elvira 64 TBSC
7,75 Einer Bdit 69 K.Rikéczi 57,53 Bugya Mariann 64  EBp.Honvéd
7,76 Acs Judit 66 2ZTE 58,16 Antdk Zséfia 70  Bp.Honvéd
7,79 PR, - oy & I 58,35 Cstke Andrea 68 KSC
7,80 Osztertag Livia 65 TFSE 58,41 Banyai Ilona 62 Heves
7,81 Midai Mbnika 68 DVTK 58,3+ Flildp Zsuzsa 64  BEAC-MAFC
7,83 A AN 58,93 Jurban fva 66 Epitdk
7,85 Szekeres Judit 66 Sz.MAV-MTE 58,8+ Kasza Edit 68 NYvssC
7,89 Barati fva 68 Bp.Honvéd 59,04 Kozéry Agnes BGL =

Nitral Agnes 70  MIK-VM 59,0+ Balint Monika 70 Ikarus
7,92 o Helga e 59,1+ Erds Edit 69 PMSC
7,93 Molics Gydrgyi 67 U.Dozsa %M Marczona Tinde 70 Ajka
7,94 Hettinger Szilvia 69 Ajka ‘
Kovacs Agnes 60 Epitdk

200 m

Orszagos csucs: 23,61 Orosz Irén

1985. évi rangels®: 24,24 Forgacs Judit

24,34 Kénye Irma 54  Bp.Honvéd

24,38 Forgacs Judit 59 TBSC

24,90 Gazdag Zsuzsa 64 Bp.Honvéd

25,10 Acs Judit 66 ZTE

25,26 Oszterag Livia 65 TFSE

25,35 Gaspar Katalin 70 ZTE

25,58 Erdélvi Andrea 67 Sz.Ikarus

25,65 Madai Mdnika 68 DVIK
Szekeres Judit 66  Sz.MAV-MTE

25,66 Kovacs Agnes 60 fpitdk

25,92 K&8czidn Judit 69 Lehel

26,00 Szélpalné Papp £. 67 SZEOL-DELEP

26,04 Kozari Agnes 66 ZTE

26,14 Barati fva 68 Bp.Honvéd
Jurbén Eva 66 Epitdk

26,15 Banyai Ilona 62 Heves

26,21 Petrdczi Agnes 62  SZREOL-DELEP

26,22 Majsa Rita 68 ETO

26,26 Inancsi Rita 71 KsI

26,33 Sebdk Zsuzsa 71  MIK-VM

PAL ILONA /30/

12



800 m

Orszagos csucs:

1985. évi rangelss:

2:04,90
2:06,98
2:09,49
2:10,19
2230 T4
2:11,18
2:12,73
2:16,19
2:16,5+
2:16,79

2:17,02
2:17,1+
2:17,2%
2:17,43
2:17,7+%
2:18,9+
2:20,0+
2:21,26
2:24,7+
2:24,7+

1500 m

Orszagos csucs:
1985.

4:21,4+
4:41,9+
4:23,1+
4:27,54
4:29,21

évi rangelsG:
Agoston Zita
Bugya Mariann
Brutdczki Judit
Ricz Katalin
Csordos Rita

2:04,90 Biacsics Elvira

2:04,9+ Vaczi fva

Biacsics Elvira
Bugya Mariann
Racz Katalin
Csordos Rita

64
64
65
67

Bartakovics Andrea 67

Balint Monika
Fiilop Zsuzsa
Kocsis Erika
Javos Aniko

Majzer Ildiké

Hegyi Judit

Jod Anikd
Forgacs Agnes
Hohn Timea

Dér Andrea
Simon Krisztina
Bédai Gizella
Mord Timea
Biri Katalin
Kdéczian Judit

4:13,3+
4:24,40 Brutdczki Judit

70
64
67
L
68

66
67
69
67
781
68
68
69
70
69

2:09,58 Csordos Rita

TBSC
Bp,Honvéd
ETO

Szh. TK
ETO

Tkarus
BEAC-MAFC
Sz .MAV-MIE
DKSE
Sz.Ikarus

SKSE
Videoton

Gyula

Pécsi SI
K.Rakoczi
TBSC

Gyula
Lehel

Lipcsey Irén

65
64
57
65
67

DKSE
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
ETO

Szh. TK

4:30,10
4:32,14
4:32,81
4:37,6+
:43,3+

£

:43,5+
:43,7+
244, 2+
245,17
146,28
:46,6+
:47,6+
:48,9+
149,93
£50,5+

T R . -

3000 m

Orszagos csucs:
1985. évi rangelso:

9:02,64
9:08,51
9:29;23
9:42,23
9:48,38
9:53,93
9:55,8+
10:00,90
10:12,3+
10:19,8+

Szasz Laszloné
Petrik Eva
Visnyei Marta
Gombos Marta
Javos Aniko
Nagy Andrea
Harangi Maria
Cseh Katalin
Farkas Agota
Horvath Nikolett
Balint Monika
Forgacs Agnes
Dér Andrea

Jod Aniko
Majzer Ildiko

Agoston Zita
Szabd Karolina
Visnyei Marta
Petrik Eva
Szasz Laszloné
Cseh Katalin
Gombor Marta
Nagy Andrea
Farkas Agota
Hardy fva

8:57,97
8:57,97

62
62
62
67
71

69
71
64
64
68
70
69
71
67
68

Karcag
SZVSE
K.Rakoéczi
Sz .MAV-MTE

Gyula

Pécsi SI
Videoton
Sz.Ikarus

Szabb Karolina
Szabd Karolina

65
61
62
62
62
64
67
69
64

66

Bp.Honvéd
SZVSE
Bp.Honvéd

SZVSE

K.Rakoczi

13



10:26,50 Horvath Nikolett 68 Sz ,MAV-MTE
10:46 ,4+ Harangi Maria 71 Karcag
10:57,9+ Sztikay Katalin 70 PMSC

60 m gat ,
Orszagos csucs: 8,00 Siska Xénia
1985, évi rangelsd: 8,00 Siska Xénia

8,09 Palombi Margit 61 TBSC
8,50 dr.Baranyai I1dikd 58 BEAC-MAFC
8,60 Gazdag Zsuzsa 64 Bp.Honvéd
8,69 Nagy Andrea 67 Bp.Honvéd
8,76 Balazs FEva 68 Bp.Honvéd
8,78 Fekete Ildiko 66 DMVSC
8,80 Surugli Magdolna 67 Bp.Honvéd
8,83 Borsos Bernadett 68 ZTE

8,84 Drommer Helaga 67 ETO

8,86 Rappai Monika 67 TFSE

8,89 Szabd Momika 65 SKSE

8,90 Ostertag Livia 65 TFSE

8,92 Bokor Edina 69 Haladas
8,96 Fejes Edit 67 Bp.Honvéd
97,01 Bajorics Zsuzsa 66 TFSE
9,03 Balogh Zsuzsa 66 DMVSC
9,07 Kovacs Zsuzsa 67 DMVSC
9,08 Bolyi Andrea 71 DMVSC

3 km gyaloglas

Orszagos csucs:

1985. évi rangelsd: - PALOMBI MARGIT

14:25 Hudi Rudolfné 54 Postas

14:41 Rosza Maria 67 Bcsaba

14:50 Szebenszki Anikd 65 DUSE

15:10 Kerti Eszter 68 GEAC

15:26  Szakonya Anikd 70  Besaba 5 km gyaloglas

15:41 Hrabovszki Eva 67 Bcsaba Orszagos csucs: -

15:43 Szabd Katalin 66 Haladas 1985. évi rangels®: 26:05 Alfsldi Andrea

15355 Zsoffay Klara 70 VM-Kbzért 24:57 Satorné Pbcza Tldiks 61 Fpitdk

16:05  TIllyés Ildiké 66  Besaba 25:05 Szebenszki Aniké 65 DUSE

16,09  Iaurinyecz Miria 68  Besaba 25:11 TIllyés Ildiké 66  Besaba
25:13 Horvath Katalin 67 Haladas
25:52 Benedek Krisztina 68 GEAC
26:24 Rosza Maria 67 Bcsaba
26:34 Kerti Eszter 68 GEAC
26:51 Laurinyecz Maria 68 Bcsaba
26:58 Hrabovszki fva 67 Bcsaba
27:19 Szabb Katalin 66 Haladas

14



STERK KATALIN

Magasugras
Orszagos csucs: 1,99 Sterk Katalin
1985. évi rangelsG: 1,91 Matay Andrea
1,88 Juha Olga 62 Vasas
1,84 Sterk Katalin 61 TBSC
1,8% Béla Emese 58 Csepel
1,80 Vajda Katalin 65 DMVSC
Kovacs Judit 69 DMVSC
1,78 Matay Andrea 55 U.Dozsa
Solti Krisztina 68 Sz.MAV-MIE
1,95 Kroh Judit 65 PMSC
1,74 Térocsik Jozsefné 62  Sz.MAV-MIE
B610ni Eszter 70 Vasas
1,70 Ladanyi Andrea 67 DMVSC
Rappai Monika 67 TFSE
Mayer Ildiké 68  Dombdvar
Szabd Tiinde 69 Sz.Dbzsa
Bokor Edina 69 Haladas
Laczka Agnes 68  SKSE
Fazekas Erzsébet 71  Veszprém
1,68 Szikszai Agnes 70 Gyula
1,65 Pajor Beatrix 64 TFSE
1,65 Ancsin Tiinde 71 Bcesaba
Kovacs Eszter 68 U.Ddzsa
Bokros Agnes 68 Vasas
Viroszt Beata 69  NYVSSC

Tavolugras
Orszagos csucs:

6,65
6,30
6,08
6,02
5,98
5,87
5,86
5 8%
g3

5,71
5,69
5,65
5,62
5,60
5,55
5,53
5,52
5,47
5,41

1985. évi rangelsG:

6,65
6,55

Vanyek Zsuzsa
Fekete Ildiko
Csapd Katalin
Pacser Gabriella
Ostertag Livia
Szabd Eva

Balogh Zsuzsa
Kovacs Judit
Mbozes Katalin
Kovacs Zsuzsa
Mihalké Anna
Gyuricska Natalia
Sille Zsuzsa
Surugli Magdolna
Katarzsinszki Livia
Bartfay Tiinde
Domonkos Anikd
Medovarszki fva
Markus Edit

Bozbé Mariann

Vanyek Zsuzsa

Vanyek Zsuzsa

60
66
69
66
65
60
66
69
67
67

64
69
70
67
67

66
65
69
66
i :

Fpitdk
DMVSC
DMVSC
TBSC
TFSE
MTK-VM
DMVSC
DMVSC
TBSC
DMVSC

NYVSSC

TBSC
Bp.Honvéd
ZTE

NYVSSC
SZEOL-DELEP
Besaba
MTK-VM
K.Rakoczi
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Sulyldkés 12,52 Bak Gabriella
OrszAgos csucs: 17,90 Bognar Judit 12,25 FenyBsi I1dikd
1985. évi rancelsS: 16,87 ‘S]ﬁtl:é.rgzrne Horvath 12,12 Triff-Arkossy Monika

17,35  Vordené Herth Hajnal 59  MIK-WM S Fappaimnika

16,38  Elekes Tiinde 63  TBSC oy s Soos ml,'la

15,02  Takics Maria 66  FIC i ngyeu,mgnd

11,47  Jaksa Klara

14,64 Tobias Veronika 67 TBSC :

13,51 Sz818si Judit 63  TFSE et s T Ha]n"fﬂka

11,25  Nagy T1diké
Nagy Lidia 64  TFSE

13,49 Stefanovics Monika 70 Gyula

13,46 Kovacs Emilia 68 PMSC

13,33 Rockenbauer Nora 66 BEAC-MAFC

13,30 Bak Mariann 68 68 BKV-ElGre

IFJUSAGI

FIUK

60 m
Orszagos csucs: 6,76 Havas Endre 400 m
1985. évi rancelst: 7,02 Hobinka Zsolt Orszagos csucs:

6,98 Bagyula Istvan 69  Csepel 1983 Syl songelebs

7,00 Molnar Tamés 68 NYVSSC 48,23 Molnar Tamas

7,04 T6th Sandor 68 ZTE 48,68 Martina Tibor

Zajovics Csaba 69 ETO 50,13 Szatmari Zoltan

7,09 Ivancsics Zsolt 68 FIC 50,33 Kullai Andras

7,16 Lingi Laszld 68 Sz ;MAV-MTE 50,68 Ragd Istvan

7,18 Kelecsényi Janos 68 BGYSE 50,6+ Ivancsics Zsolt

Nagy Csaba 69 NYVSSC B0, 71 Csillag Csab

7,20 Konyves To6th Tihamér 68 KSC 50,8+ Lang Tamas

7,24 Maroti Zsolt 68 DKSE 51,07 Tercsak Tamas

Tancsics Gyula 68 Sopron 51,09 Varadi Jeno

200 m 80 m
Orszagos csucs: 21,26 Havas Endre Orszagos csucs:

1985. évi rangelsG: 22,43 Hobinka Zsolt 1985. évi rangelss:
22,48 Zajovics Csaba 69 ETO 1:55,0 Kiss Attila
22,50 Szatmari Zoltan 68 DMVSC 155745 Szepesi Tibor
22,80 Ivancsics Zsolt 68 FIC 1:576 T6th Istvan
22,88 Lingi Lisz16 68  Sz.MAV-MIE 1:57,8 Kiraly Csaba
22,99 Kelecsényi Janos 68 BGVSE 1:58,5 Fekete Zoltan
23,14 Alexa Szabolcs 69 SZEOL DELFP 1:59,2 Erdei Tibor
23,0+ Mardoti Zsolt 68 DKSE 2:00,0 Horvath “saba
23,1+ Csirzd Antal 68 Sz.Dozsa 2:00,5 Holba Zoltan

Jankovszki Igor 68 Volan 2:00,8 Németh Zoltan
Siile Szabolcs 68 KSI 2:01,0 Margittai Akos

16

68
68

67

68
71
67
68

68
68
68
69
68
68
69
68
68
69

68
68
63
68
68
68
68
63
69
68

Sz ,MAV-MIE
PMSC

U.Dbzsa

48,23 Molnar Tamis
49,35 Nagylaki Attila

NYVSSC

1:52,18 Czakd Péter
1:55,69 Tallés Péter

Ikarus
Karcag

KSI

Ajka
Tungsram
SZIM Vasas
K.Rakéczi
Ks1

GEAC

ETO



1500 m
Orszagos csucs:
1985. évi rangelss:

3:57,7 Kiss Attila 68 Ikarus
3:58,6 Holba Zoltdn 68 KSI .
4:00,8 Kiraly Csaba 68 Ajka
4:06,2 Combk&td Béla 68 Bcsaba
4:07,2 Javos Zoltan 69 DKSE
4:09,8 Hajnal Zoltan 68 PVSK
Szepesi Tibor 68 Karcag
4:10,1 Babits Zoltan 69 DKSE
68 Csenel
4:10,2 Karpati Zsolt 68 Ajka
3000 m
Orszacos Csucs: 8:21,3 Nagv Béla
1985. évi rangelsd: 8:40,95 Holba Zoltén
8:31,4 Kaldy Zoltan 69 ETO
8:46,4 Holba Zoltén 68 KSI
8:50,5 Javos Zoltan 69 DKSE
8:54,9 Zabari Janos 68 KVSE
8:59,1 Babits Zoltan 69 DKSE
9:01,0 Janovecz Tamas 68 KSI
9:10,5 Kikilai Zoltan 68 KSI
9:37,7 Magyar Janos 69 GEAC
9:38,1 Licskd Zsolt 69 BMTE
9:38,7 Fekete Csaba 68 GEAC
60 m gat /99 cm/
Orszagos Csucs: 7,98 Bagyi Robert
1985. évi rangelsG: 7,98 Bagyi Robert
8,23 Sziics Béla 69 GEAC
8,26 Szatmari Zoltan 68 DMVSC
8,29 Batovszki Zoltan 68 SKSE
Kozics Lajos 68 Videoton
3,53 RHth Zoltan 69 BVSC
8,59 Stile Szabolcs 68 KSI
3,61 Jankovszki Igor 68 Volan
8,66 Herczegh Istvan 68  KSC
83,70 Elek Péter 68 KSI
8,72 Lorincze Tibor
Kézi méréssel:
8,2+ Herczegh Istvdn 68  KSC
Kozics Lajos 68 Videoton
Sziics Béla 69 GEAC
8,5+ Roth Zoltan 69 BVSC
Vasas Zsolt 69 Ikarus

3:48,3 K.Szabd Gibor
4:05,3 Czukor Jozsef

10 km

las

Orszagos csucs:
1985. évi rangelsd:

49:57 Fekete Zsolt
50:12 Homoki Istvan
50:3% Szilvay Attila
51,12 W& Gydrgy
52:01 T6th Zsolt
Magasugrés

Orszagos csucs:

1985. évi rangelsd:

70
68
69
68
70

2,12 P&l Ferenc
2,04 Tresch Andras

2,10 Frikker Marton 68
1,98 To6th Gyozo 68
1,95 Perjés Péter 68
Racz Rbbert 69
1,94 Bartos Tibor 68
1,92 Szilagvi Szilard 69
1,90 Gris Zoltan 68
Kordé Zsolt 68
1,88 Makszin Aron 69
1,85 Lrincze Tibor 69
Marik Balazs 69
Tavolugras

Orszagos csucs:

1985. évi rangeiso:

Tszmiklos

Videoton
SZEOL-DELFP

7,35 Szenczi Laszldo
7,28 Szekeres Attila

7,07 Laluja Jozsef 69
7,06 Boldis Istvan 68
6,85 Horvath Gyula 68
6,75 T6th Sandor 68
6,71  Frikker Marton 63
6,66  Siile Szabolcs 68
6,65 Steverteczky Zsolt 69
6,58 Tancsics Gyula 68
6,55 Naay Akos 68
6,51 Karpati Péter 68
Harmasugras

Orszagos csucs: 15,48

1985. évi rangelso: 15,04
14,98 Boldis Istvan 68
14,35 Frikker Marton 68
14,33 Ritter Gabor 68
14,32 Karpati DPéter 68
14,07 Laluja Jbzsef 69
13,88 Fekete Rbbert 69
13,80 Almadi Antal 68
13,68  Ojtd Csaba 69
13,53 Németh Laszlé 69
13,39 Bardth Séandor 69

Vaci Izzd
Sz.Dozsa
Sz.Dbzsa
ZTE
Tszmiklés
KSI

KSI
Sopron
KVSE

PMSC

Erdélyi Géza
Kovacs Istvan
Sz .Dbzsa
Tszwii 43

PMSC

PMSC

Vaci Izzd
SZEOLr DELFP
Bcsaba
PMsC
BEAC-MAFC
Csepel
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Rudugrds
Orszdgos csucs: 5,30 Bagyula Istvan

1985. évi rangelsG: 5,00 Bagyula Istvan

5,30 Bagyula Istvan 69 Csepel
4,30 Bakos Tibor 69 Gyula
3,80 Bognir Laszld 68 Sovron

Herczegh Istvéan 68 KSC
Konyves-Té6th Tihamér 68 KSC

3,40 Bagi Arpad 68  Bcsaba
Hegediis Zsolt 68 KsC
Sulyldkés

Orszagos Csucs: 18,14 Kbdczian Jend

1985. évi rangelsG: 18,14 Kbczidn Jend

15,50 Taar Csaba 68 MVSC
15,15 Marton Attila 68 PMSC
14,72 Farkas Zsolt 68 KSC
14,31 Rozsa Zsolt 68 Besaba
14,21 Nagy fkos 68 KVSE
14,13 Verebes Janos 69 PMSC
14,06  Banyai Gyula 70 BEAC-MAFC
13,86 Husti Janos 69 Sz.Ddzsa
13,56  Melis Attila 69 Tszmik1és
13,44 Lukacsi Zoltan 69 Sz.Dozsa
LANYOK 2
60 m

Orszagos csucs: 7,64 Gaspar Katalin
1985. évi rangelsd: 7,4+ Karolyi Zsuzsa

7,75 Einer Edit 69 K.Rakoczi

7,81 Madai Monika 68 DVTK

7,83 Hursan Edit 68 Besaba

7,89 Barati fva 68 Bp.Honvéd

7,94 Hettinger Szilvia 69 Ajka

7,96 Bagoly Csilla 68 NYVSSC
Balazs fva 68 Bp.Honvéd

8,03 Czigler Anna 68 DKSE

8,05 Kovacs Anikd 69 ZTE

8,06 Belkd Ildikd 68 U.Dbzsa

200 m
Orszagos csucs:

24,74 Erdélyi Andrea

1985. évi rangelsS: 24,74 Erdélyi Andrea

25,65 Madai Monika
25,92 K6czidn Judit
26,14 Barati fva
26,22 Majsa Rita
26,41 Petrucz Erika

26,51 Szdke Erika
26,99 Badn Anikd
Einer Edit
27715 Penkala Szilvia
27,20 Horvath Gabriella

Kézi méréssel:
25,4+ Madai Mbnika
25,7+ Balazs Eva
Koczidn Judit
25,8+ Einer Edit
26,0+ Eperjesi Beata
26,1+ ErSs Edit
26,2+ Barati Eva
Csapd Katalin
26,3+ Kasza Edit
Majsa Rita

400 m
Orszagos csucs: 85,173

1985. évi rangelst: 56,3+

57,15 Szoke Erika
57,19 Koczién Judit
58,35 Cstke Andrea
58,8+ Kasza Edit
59,1+ ErSs Edit
59,90 Hédai Gizella
60, 20 Simon Katalin
60,39 Simon Krisztina
60,4+ Balazs fva
60,6+ Moré Timea

800 m
Orszagos csucs:

68
69
68
68
69

69
69
69
69
69

68
68
69
69
69
68
68
69
68
68

DVTK
Lehel
Bp.Honvéd
ETO

DKSE

DMVSC
GEAC
K.Rakoczi
MTK-VM

Bp.Honvéd
Lehel
K.Rakoczi
GyOngy&s

Bp.Honvéd

NYVSSC

Erdélyi Andrea
Erdélyi Andrea

69
69
68
68
69
68
68
68
68
69

Lehel

K.Rakoczi
Bp.Honvéd

2:09,58 Csordos Rita

1985. évi rangelsG: 2:09,58 Csordos Rita

2:16,79  Majzer I1diké
2:17,2+ Forodch Agnes
2:18,9+ Simon Krisztina
2:20,0+ Hédai Gizella
2:21,26 Mord Timea

68
69
68
68
69

Sz .Tkarus
Gyula
K.Rakoczi
TBSC

ETO



2:24,7+ Koczién Judit 69 Lehel
2:25,2+  Kérész fva 69  Spartacus
2:25,4+ Doktor Maria 68 Haladas
2:28,2+ Eros Anikd 68 SZIM Vasas
2:32,5+ Gyorfi Szilvia 69 Csepel
1500 m

Orszagos csucs: 4:22,06 Agoston Zita
1985. évi rangelsG: 4:33,8+ Gombos Marta

4:43,5+  Nagy Andrea 69 ETO
4:46,28 Horvath Nicolette 68 Sz .MAV-MTE
4:47,6+ Forgacs Agnes 69 Gyula
4:50,5+ Majzer Ildikd 68 Sz.Ikarus
5:10,5+ Kdczian Judit 69 Lehel
5:11,0+ Kiss Beata 69 DKSE

o L7 Fertaly Zita 68  Bp.Honvéd
5:21,0+ Kaltenecker Marta 68 ETO
5:21,7+ Folor Andrea 69 Karcag
5:23,0+ T6th Aniko 69 DKSE

3000 m

Orszagos Csucs: 9:57,19 Gombos Marta
1985. évi rangelsd: 9:57,19 Gombos Marta

10:00,90 Nagv Andrea 69 ETO
10:26,50 Horvath Nicolette 68 Sz .MAV-MIE
11:07,8+ Pusztai Enikd 68 FIC
11:12,9+ Herda Edina 69 Debr.SI
11:13,4+ Majzer Ildikd 68 Sz.Ikarus
11:26,9+ Kerti Eszter 68 GEAC

11:55,9+ Benedek Krisztina 68 GEAC

60 m gat
Orszagos csucs: 8,53 Csehi Andrea

1985. évi rangelsG: 8,67 Kalamar Andrea

8,76 Balazs Eva 68 Bp.Honvéd
8,83 Borsos Bernadette 68 ZTE
8,84 Balint Zita 71 Csepel
8,92 Bokor Edina 69 Haladas
9,08 Bolyi Andrea pae Debr.SI
9,09 Patak Helga : 69 MTK-VM
9,17 Csapd Katalin 69 DMVSC
Karczag I1diké 70 Vaci Izzd
9,23 Czillik Magdolna 69 Vaci Izzd
9,37 Nagyistdok Erika 70 Veszprém
Kézi méréssel:
9,0+ Csapd Katalin 69 DMVSC

5 km gyaloglas
Orszagos csucs: -
1985. évi rangelsd: -

25:52 Benedek Krisztina 68
26:34 Kerti Eszter 68
26:51 Laurinyecz Marta 68
27:20 Sari Katalin 68
29:10 Béres Marta 69
32:27 Akoshegyi Zsuzsa 69
Magasugréa

Orszagos csucs:

Besaba
GEAC

1,85 Matay Andrea

1985. évi rangelsd: 1,84 Solti Krisztina

1,80 Kovacs Judit 69

1,78 Solti Krisztina 68

¥, 70 Bokor Edina 69
Laczka Agnes 68
Mayer I1dikd 68
Szabd Tiinde 69

1,65 Bokros Agnes 68
Kovacs Eszter 68
Viroszt Beata 69

1,64 Ballagd Marta 68

Tavoluqras

Orszagos csucs: 6,11 Fekete

DMVSC

Sz .MAV-MTE
Haladas
SKSE
Dombovar
Sz.Dbzsa
Vasas
U.Dbzsa
NYVSSC
Lehel

Ildiké

1985. évi rangels®: 5,85 Deak Katalin

6,08 Csapd Katalin 69
5,81 Kovacs Judit 69
5,69 Gyuricska Natalia 69
By 52 Medovarszki Fva 69
5,39 T6th Andrea 69
5,38 Belkd Ildikd 68
5,36 Einer Edit 69
5: 35 Iendvai Beatrix 68
5,34 Badn Anikd 68
527 Mocza Melinda 68
Sulylikés

Orszagos csucs: 14,93 Takacs

1985. évi rangelsG: 14,47 Tobias
13,46 Kovacs Emilia 68
13,30 Bak Mariann 68
12,52 Bak Gabriella 68
12,12 Triff-Arkossy Aniké 68
11,62 Frigyesi Ingrid 63
11,16 Nagy Ildiko 68
10,59 Kiss Andrea 68
10,57 Hadhazi Timea 69
11,39 Toth Judit 69
11,28 Balasi Bernadette 69

DMVSC
DMVSC
DMVSC
Bcsaba
Haladas
U.Dbzsa
K.Rakoczi

Vasas

Miria
Veronika
PMSC
BKV-ElGre
Sz .MAV-MTE
TBSC
U.Dézsa
PMSC
Sz.Dbzsa
Debr.SI
Haladas

Sz .MAV-MTE
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SERDULO

FIUK
60 m
7 i o/ Simon GySrqv 70 Videoton
7,26 Gaszner Jozsef 71 U.Ddzsa
7,41 Trencsényi Attila 70 KSI
7,46 Balla Csaba 70 Vasas
7,48 Nemesvari Norbert 70 BGYSE
200 m
23,33 Simon GvSragy 70 Videoton
23,55 Trencsényi Attila 70 RSI
23,6+ Gaszner Jozsef 71 U.Dbzsa
24,1+ Nyerkus Laszld 70 KSC
24,2+ Buczilla Tibor 70 NYVSSC
Kollar Istvén 70 TBSC
Kiicstn Tibor 70 Kisvarda
400 m
52,16 Trencsényi Attila 70 KSI
52,1+ Turcsics Janos 70 PMSC
53,1+ Nanasi Péter 20 BGYSE
53,49 Csiszar Zsolt 70 KSI
53,4+ Horvath Attila 70 MTK-VM
Pruzsina Attila 70 TBSC
800 m
2:01,4+ Vords Laszld 70 K.Rakoczi
2:01,7+ Major Imre 70 Debr.ST
2:01,99 Kubik Zsolt 71 KSI
2:03,0+ Zilahi Istvan 70 Ikarus.
2:04,9+ Baski Imre n FIC
1500 m
4:07,2 Sipos Janos 70 MezStur
4:11,3 Vords Laszld 70 K.Rikoczi
4:15,7 Adamis Istvan 70 KSI
4:18,3 Varga Attila 70 Videoton
4:20,1 Baski Imre 71 FIC

3000 m

9:04,3 Sipos Janos
9:11,9 Kubik Zsolt
9:12,6 Addmis Ivan
9:12,8 VorSs Laszld
9:16,1 Ronai Laszld

60 m gat /76,2 cm/

8,50 Balla Csaba
8,54 Medve Béla
8,64 Durkd Gabor
8,70 Trencsényi Attila
8,79 Kovacs Dusan
Magasugras
1,91 Farkas Zoltan
1,88 Kelemen Jozsef
Tikasz Laszld
1,85 Czingler Zsblt
Futd Péter
Rudugrés
4,20 Rohanszki Pal
3,60 Bujtor Zoltan
Mihaly Csaba
3,20 Erdei Sandor
Mardti Gabor
Tavolugrés
6,43 Gaszner Jbozsef
6,31 Varga Istvan
6,28 Kovacs Dusan

6,21 Kollar Istvan
6,09 Molnar Laszld

Harmasugras

13,73 Iglédi Ervin
13,04 Bokker Istvan
12,79 Turcsics Janos
12,67 Kukucska Karoly
12,66 Krekacs 1aszld

70
71

70

70
70
70

70
71
70
70
71

71
70
71
70
70

70
70
70
70
70

Vasas

Debr.SI

Bp.Honvéd
DKSE
Hokok

Csepel
U.Dbzsa
U.Dozsa
Spartacus
U.Ddzsa

U.Dbzsa
Sz .Dozsa

BGYSE
TBSC

H.Hun B.

Moz
Bp.Honvéd

U.Dbzsa



Sulyldkés /5 kg/

12,25 Banyai Gyula
14,40 Horvath Zoltan
14,26 Goth Jbzsef
14,01 Kulcsar Janos
13,35 Balla Csaba
LANYOK
60 m
7,64 Gispar Katalin
7,89 Matrai Agnes
7,98 Fazekas Erzsébet
Sebdk Zsuzsa
7,99 Inancsi Rita
200 m
25,35  Gaspar Katalin
26,26 Inancsi Rita
26,33 Sebok Zsuzsa
26,35 Matrat Agnes
27,09 Czirdki Andrea
Vincze Vera
Kézi mérés:
25,4+ Gaspar Katalin
26,1+ Batori Noémi
Mitrai Agnes
26,4+ Komlossy Zsuzsa
26,6+ Antok Zsofia
Sebtk Zsuzsa
400 m
55,78  Batori Noémi
58,16 Antdk Zséfia
59,0+ Balint Mdnika
59,7+ Marczona Tiinde
60,73 Vincze Veronika
800 m
2:11,18 Balint Monika
2:16,5+ Javos Anikd
2:17,7+ Dér Andrea
2:24,7+ Biri Katalin
2:25,1+ Horvath Ménika
1500 m
4:43,3+ Javos Anikd
4:43,7+ Harangi Maria
4:46,6+ Balint Monika
4:48,9+ Dér Andrea
4:58,1+ Kadar Eniko

70
70
70
70
70

70

T2
Tk
71

70
71
71
70
70
70

70
70
70
70
70
71

70
70
70
70
70

70
71
7l
70
70

71
Fa
70
71
70

BEAC-MAFC
DKSE

ZTE
Saujhely

Vasas

MTK-VM
Veszprém
MIK-VM

ZTE

MTK-VM
MIK-VM

ZTE

MTK-VM
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
MTK-VM

Bp.Honvéd
V.Ikarus
Ajka

DKSE
Pécsi SI

Spartacus

DKSE
Karcag
Ikarus
Pécsi SI

3000 m

10:46,4+ Harangi Maria
10:57,9+ Szitkai Katalin
11:06,9+ Galbacs Angelika
11:14,2+ Sumina Erika
11:14,6+ Kadar Eniko
60 m gat /76,2 cm/
9,05 Balint Zita
Karcag Ildikd
9,09 Bélyi Andrea
9,19 Gergacs Anikod
9,33 Szikszai Agnes
3 km gyaloglés
15:26 Szakonya Aniko
15:565 Zsoffay Klara
16:30 Rakics Rita
17;20 Veres Hajnalka
17:49 Pusztai Gabriella
Magasugras
1,74 B516ni Eszter
1,70 Fazekas Erzsébet
1,68 Szikszai Agnes
1,65 Ancsin Timea
1,64 Baran I1diké
Tavolugras
5,65 Sille Zsuzsa
5,41 Bozd Mariann
5,33 Pintér Agnes
Bl Lendvai Katalin
Sarosi Gabriella
Sulyl&kés
13,49 Stefanovics Ménika
11,47 Jaksa Klara
11,00 Inancsi Rita
10,98 Polgar Andrea
10,60 0Oléh Anikd

7 o
70
71
70

8
70
71
71
70

70
70
L
70
70

70
71
70
L
71

70
71
70
71
70

70
71
71
il
70

Karcag

Gyula
Bp.Honvéd

Bcsaba
VM-K&zért
UM-K&zért
Besaba
KSI

Vasas
Veszprém

Bcsaba

K.Rakoczi
MezGtur

Gyula

KST
MTK-VM
Csepel



Ugy latszik, hogy ez a 29 éves gbrig sportold
minden idék legnagyobb hosszutavfutdja az ultra-
maratoni tavokon. Minden versenyén vilagcsucsot
dont vagy az adott wversenyen addigi legjobb ered-
ményét adja at a multnak. Foglalkozasat tekintve
karbantartdé munkas a gorogorszagi Tripoli stadi-
onban. Versenyeredményei meadéntenek minden ko-
rabbi elképzelést arrdl, hogy az emberi szervezet
mit bir ki a hosszutdvfutds terén. Olyan Oridsi
eldnnyel gyGzi le versenytarsait, hogy valdsagos
kiizdelem csak a masodik helyért lehetséges. A re<
kordokat nem nagyon igyekszik megjavitani. Tudja,
hoqy j&vore vagy még azutan is tud majd ujabb
csucsokat feldllitani.

Az elsO nagy versenye 1983. szeptemberében a
gordgorszagi Spartathlon volt. Ennek soran meg-
ismételték Pheidippides legendas futasat Athéntdl
Spartaba /a tavolsag 246,23 km/. Harom Oraval
eldbb futott be, mint a masodik legjobb helye-
zett... Sokan még azt is kétségbe vonték, hogy
valdoban végigfutotta a tavot. A kétkeddk azonban
hét hénap mulva kénytelenek voltak elhallgatni,
miutan Ausztridban, a mintegy 320 km-es dunamen-
ti haromnapos versenyen mind a harom szakaszban
elsd lett. Egy kilométert haldl-pontosan mindig
4'22'" alatt tett meg. Versenyezni valdjaban a
szervezdkkel versenyzett: az ellenOrzopontokra
gyakran O ért eltbb oda, mint azok.

A nagy New York-i Hatnapos Futdversenyen
Kourosz eqy 1888 6ta fennalld csucsot déntdtt
meg. Az atlétikanak ez a legrégebben, fennalld
csucsa 1004 km-t jelentett. Kourosz — miutén az
elsd két napon 428 km-rel vilagcsucsot javitott -
a hat nap alatt &sszesen 1022,860 km-t tett meg..
A verseny juliusban, nagy melegben zajlott le...

22

Sok vita kisérte a Colac Hatnapos Futdversenyt
az ausztraliai Viktdria dllamban. Kourosz néhany
szaz méterrel a cél eldtt megallt, hogy a szer-
vezOkkel bizonyos pénziigyi kiadasokat megvitas~
son. Leiilt a palyara, vitatkozott, majd miutan
megegyezésre jutottak, folytatta a versenyt és
uj, 1023,191 kmes vilagcsucsot Allitott fel.

Szédiiletes versenyeredményeit hosszan lehetne
sorolni. Ausztralidban a Sydney - Melbourne t&a-
volsagot /965,6 km/ &t nap és &t 6ra alatt tet-
te meg, t&bb mint egy teljes nappal megelézve a
masodik legjobbat. Az utvonal mentén mintegy
10 000 gérdg gyiilt &ssze, hogy lelkesen biztas-
sak honfitarsukat. Tavaly szentenberben New York-
ban részt vett a 24 6rds Sri Chinmoy versenyen.

A rajt reggel 8-kor wolt. Ugyanezen a napon

stpdrt végig az Egyesiilt Allamok keleti partjan

a Gloria hurrikan. A vihar a Flushing Meadows Park
egvmérfoldes korpalyajat sem kimélte. Kouroszt
azonban sem a viharos sz€él, a bOségesen zuhogd esd
vagy az éjszaka sttétje nem tartotta vissza. Mire
a 24 ora eltelt, ujabb viladgcsucs sziiletett:
286,461 km /atlagsebesséqg:11,94 km/dra/.

Mi lehet a titka a csodalatos eredményeknek? Az
erSs edzések? Kourosz sajat bevalldsa szerint na-
ponta mintegy 20 km-t fut, s nem k&vet semmiféle
kiilénleges rendszert. El&fordul, hogy egyik nap
fut, a masik nap nem.

Taldn valamilyen kiilénleges diétat fogyaszt?
Sajat bevallasa szerint azt eszi, amit eléje tesz-
nek. Hire ment, hogy vegetariédnus és soha sem
eszik hust. EbbSl csupdn annyi igaz, hogy szereti
a vegetarianus kosztot, de néha hust is eszik: ha-
vonta egyszer... Az 6t faggatd ujsagirdknak végiil
is elarulta, hgay mégis van egy kiildnleges étel,
amit a versenyek kdzben szokott fogyasztani, a
melomakaronent. Ez egy népi étel, amely csak G&-
rogorszagban kaphatd, karacsony tajan. Lisztbol,



mézbdl, tojasbdl késziil, néha diét tesznek a te-
tejére...

A siker titka Kourosz személyiségében rejlik:
a fizikai képességek és a szellemi hozzéallas kom-
binacidjdban. Kozépiskolads kora 6ta versenyez: 16
éves kordban a harom legjobb gbrdg futd kdzétt
volt 1500 és 3000 m—en. Tobbszér indult maratoni
versenyeken is. fszrevette, hogy a 42 km megtéte-
le utin kénnyiiszerrel vissza tud futni a még ver-
senyz& tarsaihoz. Legjobb maratoni eredményét, a
2:24:0l-et Magyarorszagon érte el 1984-ben. Leg-
jobban a 100 km f51&tti versenyeket szereti,

ikyenkor fut eqy szakaszt, pihen egy keveset, majd
ujra fut, s ez igy megy a tav végéig.

Amikor az ujsagirdk megkérdezték: mit ajanl az
ambicidzus ultramaratoni futdknak, ezt mondta:
hasznaljak tébbet az esziket és edzenek keveseb-
bet. Tartalékoljék erejliket magara a versenyre.
Felesleges naponta 30-40 km-t futni. Legyenek po-
zitiv gondolataik: a sikerre gondoljanak, ne a
kellemetlenségekre. Bizzanak Snmagukhan és az
eredményeik is jobbak lesznek.

HOL 1§ VAN
DZSIBUTI 7

A kérdés 1983-ban a helsinki VB maratonija kdz-
ben merilt fel eldszdr. A tdv 25. km-épél ugyanis
egy ismeretlen nevil futé, valami Robleh Djama &l I+t
az élre és ott is maradt a kdvetkezd 5 km-en Rob
de Castella, Waldemar Cierpinski €s a t&bbi nagy
név elStt. Igy aztdn az ujsdgirdok kdzdétt nagy ka-
varodads tdmadt, hiszen hozzdnk hasonldan Gk sem
tudtak joformdn semmit Dzsibutirdl.

De aztdn mivel Robleh elfdradt és 2:24-es 1dG-
vel 47 .-nek ért célba, a hirkdzlés egyszeri fel-
langoldsnak tudta be a dolgot. Elj&tt 1984., Los
Angeles és Robleh megint ott volt, de ez alkalom-
mal honfitdrsa Ahmed Saleh és Cher,arke Abdilahi
is csatlakozott hozza. Az eltelt idd alatt azonban
Robleh 2:11:25-tel és Saleh is 2:11:52-vel nyertek
mér maratonit Franciaorszagban.

De még Robleh olimpiai 8. helyezése is kevés
volt ahhoz, hogy felkészitse a maratoni futdk té-
bordt és az egyszeri tajongdt az dprilisi Vildg
Kupa sikerre. A minden eddigi leggyorsabb hajra-

versenyen Dzsibuti meggySz3en nyerte a csapatver-

senyt Saleh gySzelmével, Robleh 3. és Abdilahi 7.
helyével. Saleh és Robleh hirtelen a 2. és a 6.
helyet szerezték meg a tav orékranglistdjdn. A
kérdés azonban megmaradt: Hol is van Dzsibuti és
ki ezek a futok?

Dzsibuti szdraz kisorszdg, amely Afrika keleti
partjdn ékelddik szomszédai kdzé. Eszakrd!, nyugat-
rél és nagyrészt keletrd| is Etidpia hatdrol ja ezt
a 400 ezres lakosu, két és fél magyarorszagnyi ferii-
letl orszdgot. Egyike a vildg legkietlenebb és leg-
elszegényedettebb orszdgainak. A munkanélkiiliség
4l landdan 70% kériil hulldmzik és az eqy fore jutd
éves jovedelem 400 Z.

Az 8sszes dzsibuti futd 20-as éveik elején beld-
pett a hadseregbe miutdn a sivatagi pdsztorok ke-
mény €letmédjan nevelkedtek. Robleh, aki most tiszt
a seregben és a csoport leggyakorlottabb tagja,
mint sivatagi nomdd, élete elsd 23 évének j6 részét
pasztorként marhdk, birkdk, kecskék Grzésével t&l-
totte. Futva s gyalogosan keresett vizet, legelGt
a sivatagban az allatok szdmara. Eletének nagy
részét a futds -t6ltétte ki. Hozzd hasonldan a téb-
biek is allataikkal egyiitt futottak a sivatagban.

Az edzéslehetGségek aligha a legjobbak Dzsibu-
tiban. Az orszdg még meg kell hogy épitse elsd at-
Iétika! pdlydjat, de a futdk kis csapatat a had-
sereq €s az atlétikai szdvetség mar 1980-ban Fran-
ciaorszdgba kiildte /orszdguk egykor Francia Szomd-
lia volt/, hogy elmenekiil jeriek a hdségtG!. Ott
Jackie Fourmier védGszdrnyai és irdnyitdsa ala
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keriil tek, aki azt mondja, hogy a dzsibutiakban
sokkal nagyobb lehetGségek lakoznak, mint sajat
honfitdrsaiban és végll 2:04-et fognak futni ma-
ratonin.

A fontainebleau-i edzGtdborban rendesen tel je-
sitik a napl 50-60 km-lket, Muzulmdn valldsuk tor-
vényeivel 8sszhangban pénteken pihennek. Program-
Juk nem is teljes és nem is tudomdnyos - 90 per-
cet futnak reggel és ismér 90 percet délutdn, -
mondta Jos Hermens a Nike atlétdk egyik képviseld-
Jje, aki néhdnyszor megldtogatta Gket Franciaorszéag-
ban. Ezek a versenyzdk boldogok, igazi természetes
futdk, akik a kis részletekkel nem sokat t&rddnek.

A chicagéi Amerika-maraton elGtt a Dzsibuti At-
I€tikai Szdvetség elndke a vendéqek fogaddtermében
pihent, amikor egyszerre csak ujsdgirdk kordonja
vette koriil . Nagyon kivdncsiak voltak, hogyan fu-
tottak a dzsibuti maratonistdk elGzbleq, dprilis-
ban 2:08:09-et, 2:08:26-ot 4s 2:10:33-at a Vildg
Kup&n. Soha azeldtt nem futott hdrom futé kézel
sem ilyen gyorsan ugyanabbdl az orszadgbdl azonos
versenyen. Még Frank Shorter is azt sugallta, hogy
a dzsibutiak biztosan vérdoppingot hasznaltak.

Az ujsagirdk egyike kdzvetleniil is feltette a
kérdést Chirdonnak, a szdvetség elndkének, aki
el0szdr félreértve azt, érthetetlen valaszt adott.
KésGbb a tolmdcs segitségével meqismételt kérdésre
magabS| kikelve kidltotta: - Soha! A mi futdink
nem ismerik a gyégyszereket. Ugy futnak, ahogy az
természetes szadmukra.

Még meggySzGbbnek bizonyult, az, ahogy Chicagd-
ban és New Yorkban futottak. Robleh Djama olyan j&
al lapotban futott, hogy 2:08:08-cal Afrika-csucsot
dllitott fel. A verseny el&tt Robleh azt mondta a
riportereknek, hogy hdrom okbdl is fut. A hazdjaért,
mert szereti a sportot /kiilén&sen a maratonit/ és
most a pénzért is. Eqy chicagdi gydzelem pénzdija
35.000 8 volt, ami sokdig eltart egy orszagban,

ahol a tépldlék kevés és nagy része importdlt.

Ahmed Saleh=t a csoport 29 éves korelntkét egy
idGre megi jesztették a felhOkarcoldk New Yorkban.

- Most hogy elGszdr jovik New Yorkba tul sok nagy
épiiletet |dtok és félek - mondta. De, nem |&tok
semmi rosszat és az emberek kedvesek. Néhdny nap
mulva aztdn Saleh megvd|toztatta a véleményét a
rajtpénzekke| kapcsolatban tapasztaltak miatt,

amit mds élvonalbeli futdk kaptak. - Mérges vagyok,
nagyon mérges - mondta. 20.000 dollart kel lett vol-
na kapnom, de csak 8000 lett belSle. A palyan

ki fogom adni a mérgemet! Igy is letf. Saleh a

New York-maraton féltdvjan |:03-as iddvel haladt

at és a tav egy pontjdn két egész perces eldnyre
tett szert a mdsodik helyen futd késGbbi gydztessel
az olasz Pizzolatoval szemben. Habar az utolsd mér-
f&ldeken lelassult és 2:12k19-cel mdsodikként ért
célba, a kiviild!l |6 szdméra vildgos volt, hogy G az
é futd, akit érdemes figyelni. Nyilatkozatdban azt
is elmondta, hogy minden alkalommal megprébal vi-
ldgcsucsot futni. - J6 futd vagyok. Ha most nem si-
keriilt, majd jovére csindlom meg. A legjobb akarok
lenni a maratonin, de amig nem lesz meg a vildg-
csucs, addig nem leszek a legjobb.

A dzsibutiak mdsodik helyezései New Yorkban és
Chicagdban ujra kihangsulyoztdk nem mindennapi
maratoni adottsdgaikat és a jovojik 1rdnt tamadt
kivancsisdgot.

- Programunk még mindig fiatal és nem sokat
vartunk 1984-t3| és 85-t3| - mondta Chirdon.

- De 1988-ra ugy gondol juk igazédn jénak kell

lenniink .

-
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