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atietika

XXX. EVF. 2.SZAM.

1986. FEBRUAR

Kalanacsetok
persenyteljesitmeny
dinamikajanak
jellemzoi

Mégbeszélés

Mindhdrom minténk- versenytel jesitmény-
kozépértékei nagy szorddds mellett mutatjék
a jellemzd teljesitmény-dinamika tendenci-
4dit. E sz6rédds mértékét SEBO /21/ adatai
igen j6l reprezentdljdk. Erre utalnak azon-
ban NEMETH "20/ és KOLTAI /15/ dltal ismer-
tetett példdk is. Mindezek megerdsitik

NADORI /19/ 20 évvel ezeldtt megfogalmazott
dltaldnositdsat. E szerint nincs kdvetendd
teljesitményprofil., E vizsgdlat eredménye-
it azdta szdmos tovdbbi kutaté JOCH /13/,
FEIGE /5/, WAZNY /26/ is megerdsitette.

Az ember motoros €s ezen bellil sport-
és kalapdcsvetd teljesitményének fejlédé-
sét, vdltozdsit alapvetdéen két tényezd ha-
tdrozza meg. Az OROKLOTT tulajdonsdgai és
a KORNYEZET /esetiinkben elsésorban a fel-
késziilés/ hatdsai.

Az eldzd részt ld. az Atlétika 1986. 1. szde

mdban!

Ha a sportbeli felkésziilésrél és en-
nek eredményérdl, a versenyteljesitmény
valtozdsdrdl, fejlddésérdl beszéliink, haj-
lamosak vagyunk az egyoldalil, csak az ed-
zés, dtlagdban a kdrnyezeti hatdsok nézd-
pontjdbdl vizsgdlni a kérdést. Ez sokszor
vezethet benniinket téves itéletalkotdshoz.
Eppen az edzésgyakorlatban tapasztalhaté
egyoldall szemlélet miatt, tekintsiik 4t
eldszdr az 6roklott tulajdonsdgok motori-
kus és sportteljesitményekre gyakorolt ha-
tésat.

Az ember Sroklott tulajdonsdgai koziil

ikerkutatdsokra témaszkodva, a kalapdcsve-
tésnél is domindns képességek KL1SSOURAS
/14/ vizsgdlatai szerint a maximdlis izom-
erd 97 %-ban, WEISS 627/ szerint a golyd-
dobdshoz sziikséges gyorserd 71 %-ban,
VOLKQOV /25/ szerint a helybdl tdvolugrds-
sal jellemzett gyorserdé 76 %-ban a geneti-
kai kéd &ltal meghatdrozott. WEISS /14/
vizsgdlatai alapjdn a kalapdcsvetd telje=-
sitményt részben meghatdrozé testmagassig
89 %-ban, a testtémeg 88 %-ban, ZACIORSZKIJ-
SZERGIJENKO /29/ adatai alapjén ugyanezek .
a paraméterek 89, illetve 74 %-ban a gene-
tikai informdcidktdl fliggenek.

SZERGIJENKO-KORENEVICS /24/ azt bizonyitot-
ta be, hogy az ember mozgdstanuldsi iliteme
erésebben fligg az oroklott, mint a kornye-
zeti tényezdktdél. Ez természetesen nem le-
het kozombds egy olyan bonyolult mozgés,
mint a kalapdcsvetés tanuldsa szempontji-
b6l sem. SKLAD /23/ azt is kimutatta, hogy
a biolégiai érés iliteme erdsen oroklstt
faktorokhoz kotott. Ezek alapjdn el kell
fogadnunk VOLKOV /25/ Gsszegezését. E sze-



rint az oroklott tulajdonsdgok meghatdroz-
zdk az ember motorikus teljesitményének:

- alsé és felsd hatdrst, s
- ennek fejlédési iitemét is.

Mindezeket dttekintve WOLANSKY /28/ tgy
véli, hogy a sportteljesitményekért meg-
kozelitden-70 %-ban a genetikai kéd, 30
%-ban pedig az edzés, az edzd, versenyzd
egylittes munkdja, tehdt a kornyezeti ha-
tasok "feleldsek"! Ha ebben a kilcsdnha-
tdsban vizsgdljuk a kalapdcsvetdk telje-
sitményfejlédését, akkor a kdvetkezd
megdllapitdsra jutuak.

Az, hogy a versenyzOk eredményei
egy adott életkorban milyen mértékiiek,
elsbsorban és dontd mértékben nem attdl
fligg, hogy egy orszdg vagy egy edzd a
felkésziilés folyamatdban milyen elveket,
eszkozoket és médszereket alkalmaz, ha-
nem attdél, hogy a felkésziilésbe bevont
sportoldok &roklétt tulajdonsdgai milyen
lehetdségeket biztositanak.

Lehetséges, hogy az idézett, bizo-
nyitott kutatdsi eredményeknél a kivet-
kez6k kézzelfoghatdbban bizonyitjdk a
fenti megdallapitdsunkat.

Egy edzé dltaldban - legaldbbis ma-
gyar viszonyok kézt - 10-20 versenyzdével
foglalkozik. Az egy edzd irdaayitdssval
késziild versenyzdk részére kiozel azonos
felkésziilési feltételek fllnak rendelke-
zésre, Ugyanigy kozel azonosak az adott
edzé ismeretei és munkakészsége is. Te-
hdt elfogadhatdnak tiinik, hogy e verseny-
z06k azonos feltételek, elvek, eszkdzok és
médszerek felhasznildsdval készililnek fel.
Eredményeik mégis nagyon nagy mértékben
eltérdek. Ha e nagy teljesitménybeli elté-
rések okat keressiik, akkor nem juthatunk
mis kdvetkeztetésre, mint arra, hogy a tel-
jesitminy-differencidkat a sportoldk elté-
ré adottsdgdban, tehetségiik mértékében,
végsbé soron az ezeket meghatdrozd oroklott
tulajdonsdgokban taldljuk meg.

Ugyanakkor, amikor az &roklétt tulaj-
donsdgok szerepét hangsilyozzuk mind az ab-
szolut teljesitményben, mind ennek dinami-
kdjéban, sziikségszeriien nem vetjiik el a
kdrnyezeti hatdsok, az edzd és az dltala
irdnyitott célszerii felkésziilés szerepét
sem,

A kdrnyezeti hatédsok /edzés-versenyzés/
alapvetd szerepe abban jelentkezik, hogy
az oroklott tulajdonsdgok csak célszerii te-
vékenység /edzés-versenyzés/ folyamatdban
kerilhetnek felszinre.

nem funkcidérettségnek megfeleld edzés-
versenyzés/ VOLKOV /25/ szerint elfojtjdk
vagy kordn kimeritik a genetikailag adott
lehetéségeket. /Funkcibéérettségen az ember
egyedfejlédésének azokat az egy vagy tobb
éves periddusait értjiik, amelynek ideje
alatt egy adott képesség a legnagyobb mér-
tékben fejlédik./ Ezeket a periédusokat
szenzitiv vagy kritikus szakaszoknak nevez-
ziik. /

re hozzdk az 0rdklott tulajdonsdgokat és
nagy mértékii fejlédésnek engedunek utat.
Mindezekhez VOLKOV /25/ még azt is hozzdte-
szi, hogy a szervezet genetikai kédjit
azonban sem a kedvezd, sem a kedvezdtlen
kornyezeti hatdsok nem vdltoztatjdk meg. Ez
az edzésgyakorlat nyelvén azt jelenti, hogy
a sportteljesitmény egyénre jellemzd és
o6roklott adottsdgok altal meghatdrozott fel-
s6 hatéra n=m léphetd til. Tehdt szorgalom-
mal és ndvekvd mennyiségii és intenzitdsu
munkdval nem lehet pitolni az egyén adott-
sdgait. Ugyanakkor a kiemelkeddé adottsagui
egyének a célszeri és ndvekvs terhelésii
intenzitdsl szorgalmas edzésmunka nélkiil
mér a hazai élvonalban is csak bioldgiai
fejldédésiik, érésiik befejezéséig maradhat-
nak versenyben.

A kbrnyezeti hatdsok /edzés-verseny-
zés/ a teljesitmény szinvonala és fejlodé-
si dinamikdja szempontjdbdél alapvetlen az
aldbbiakban képezik vita tdrgydt. Mely é-
letkorban kezdédjdn a rendszeres sportolés,
mely életkorban specializdldédjon az edzés




és mindez milyen tartalmi tevékenységet
jelentsen?

Az utébbi 10 évben a sportolds meg-
kezdése gyermekkorra tev6édott 4t. Ez azon
sportdgakban is igy torténik, ahol a cstcs-
teljesitmény-életkor a 20-30 éves kor kizé
esik. Ilyen sportdg az atlétika és ilyen
versenyszdm a kalapdcsvetés is. Itt is az
a tendencia érvényesiil, hogy 9-12 éves
kor kozt megkezdddik a rendszeres edzés.
Ett6l természetesen tovdbbra is tapaszta-
lunk eltéréseket. Ezek abban jelentkeznek,
hogy a sportolds késébbi, dontéen 13-16
éves kor kdzt kezdédik.

E gyakorlat mellett azonban elterje=-
dében van MINEL /18/, DEMETER /2/, MAR-
TIN /17/, HOWALD-HAHN /12/ munkdi nyomdn
az a felismerés is, hogy a 10 éves kor
elétti mozgdsszegény €letméd hatrdltatja
a késébbi, az oroklott tulajdonsédgoknak
megfeleld, FEJES /6/ szerinti "legnagyobb
sportteljesitmény" elérését. Természetes
az, hogy mig e felismerés nyomdn a 10 é-
ves kor elétt rendszeres és célszeri in-
gersiiriiség melletti mozgdslehetdséget
kaphatnak a gyermekek, hosszi idé sziik=-
séges., Tehit azzal kell szdmolnunk, hogy
az elkovetkezd 1-2 évtizedben atlétikdt
illetden 10 éves kortdl lehet csak
- szemléletbeli és gazdasdgi okokbdél ko-
vetkezben - a rendszeres edzés megkez-
désére szamitanunk.

Az atlétikdra kisziirt, tébbségében 10-14
éves gyermekek felkészitésének elveit,
eszkdzeit és médszereit HARSANYI-SEBO /11/
munkdja részletesen ismerteti. Ezért itt
csak néhény kérdésre, s ezekre is csak
vazlatosan utalunk.

Az atlétikén beliil nem ldtunk lehetd-
séget arra, hogy a szakosodds, mds néven
specializdlédds egy meghatdrozott életkor-
ban kezdddhessen. Erre - bdr a kérdést so-
kan még ma is igy teszik fel - sem elméle-
tileg, sem gyakorlatilag sincs mdéd. A sza-
kosodds tobb éves folyamat. Ennek részle-
teit HARSANYI /9/ munkdja tartalmazza.

Az edzés tartalmdra vonatkozéan ah-
hoz, hogy a HARSANYI /8/ 4ltal megfogal-
mazott pszichomotoros deficittel zdrulé
sportpdlyafutdst elkeriiljiik, elengedhetet=-
len a funkcidérettség torvényszeriiségeihez
alkalmazkoddé felkésziilési folyamat koveté-
se. Ez atlétikdban azt jelenti, hogy a
10-12 évesek mindenoldalu atlétikai és sok-
oldalu dltaldnos képzésben, a 13-14 évesek
tobboldalu atlétikai és sokoldalu dltaldnos,
a 15-16 évesek szakdgi és tobboldalu atlé-
tikai és dltalédnos, a 17-18 évesek ver-
senyszamspecifikus atlétikai és tobbolda=-
14 dltalédnos képzésben részesiiljenek. A
képzés itt vdzolt rendszerének tartalmdt
és a haszndlt fogalmak meghatdrozdsit
HARSANYI-SEBO /11/ utmutatdéja részletesen
tartalmazza.

Mindezek a kalapdcsvetés szempontjd-
bél a kovetkezdbket jelentik, Mir a kiszii-
rést kovetd néhdny hénap milva /akdr 10
éves korban is/ lehet is, sziikséges is /a
leheté legtobb mds atlétikai versenyszdm
mellett/ a kalapdcsvetést is oktatni. R&-
videsen pedig kalapicsvetésben is /pl.
megfeleld sulyu tomdttlabddt erds zsindr-
bél késziilt hdldéba helyezve és e zsindrbdl
késziilt "huzallal, nyillal" elldtva/, a
tobbi atlétikai szdmmal egyiitt minél elébb

versenyt is célszerid szervezni a kozeli
perspektivék biztositédsa érdekében. Ezt ké-
sébb kovetheti a 3 kg-os kalapdcs haszndla-
ta is. Ez szerintiink nem specidlis képzés,
hiszen a kalapdcsvetés mellett mds atléti=-
kai szdmokkal ugyanigy foglalkozhatnak a
gyerekek. Nem hissziik, hogy ha pl. gya-
logldst, tdvolugrdst is oktatunk, akkor
ezek egymdshoz viszonyitva ne lennének
mozgdsszerkezetet tekintve dltaldnosak.

Az ilyen eljdrdssal az edzés sokoldalu
lesz. A lehetd legtobb atlétikai verseny-
szdm kiprdébdldsdnak folyamatdban kiderul

a szakosoddsi folyamat irdnya is. Ehhez
még megjegyezziik, hogy e nélkiil nem is
deril ki. Ha ugyanis valamely gyermeket
soha nem ililtetjiik zongordhoz, vajon hogy
deriillhetne fény arra, nem lehetett-e

volna beléle kivdld zongoramiivész? Ugyan-—
ez érvényes a kalapdcsvetésre is. Ha so-
ha - s féleg minél fiatalabb korban -



nem végez a gyermek kalapicsvetd moz-
gést, vajon mibdl tudjuk meg, nem lehe-
tett-e volna beldle élvonalbeli kalapdcs-
vetd?

Természetes, hogy a FILIPPOVICS-
TUREVSZKIJ /7/ &ltal megfogalmazott moto -
ros differencidlddds, tovdbbd a
testalkat FARMOSI /4/ szerinti kalapdcs-
vetés-specifikussdgdnak kialakuldsa, és
a pedagégiai-pszicholdgiai megfigyelés
eredményeként kialakulnak a dobd szakdg,
ezen beliil a kalapdcsvetd versenyszam
irdnydba torténd szakositds mérhetd,
megfigyelheté alapjai. Ezekbdl a kor-
nyezet [edzés-versenyzés/ hatdsdnak sze-
repe szerintiink a kévetkezd:

Ahhoz, hogy egy atlétikai verseny-
szdmhoz meghatdrozott szinvonalu &rok-
16tt tulajdonsdgokkal rendelkezd fiatal
az adottsdgainak megfeleld legnagyobb
sportteljesitményt elérje, a mindenol-
dald atlétikai és sokoldalu dltaldnos
képzéssel kezdddd képzéstdl az élet- és
edzéskor novekedésével arianyosan, foko-
zatosan, a funkcidérettség torvényeinek
megfeleld mértékben folyamatosan speci-

alizd16dé edzéssel célszerii felkésziilnie.

Ett6l a célszeriu tartalmi felkésziilétdl a
teljesitmény abszolut értéke és fejlédé-
sének dinamikdja csak kisebb hanyadban
fligg, mint az Oroklott tulajdonsdgok szin-
vonaldtdl.

Ez sem Uj megdllapitds! Az edzésgya-
korlat és a sporttudomdny egyarant elju-
tott a felismeréshez. Az erre vonatkozé
kutatdsi torekvéseket KRAMER /16/ az 4116-
képességre vonatkozdan mér Osszegezte is.
Annyit sikeriilt megdllapitani, hogy létez-
nek az dlldoképességnek csak ©roklétt tulaj-
donsdgoktdl és edzéstll fliggd tényezdi.

Az 6rokléstél és edzéstdl fiiggd faktorok
ardnyidt nem tudta megdllapitani. E kérdés-
ben dltaldban WOLANSKY /28/ értékelésére
tdmaszkodva a 4. dbrén bemutatott felté-
telezés 41l még csak rendelkezésilinkre. Eb-
b6l egyértelmiien kitiinik, hogy sem az ed-
zéstbl fliggetlen /Oroklott/, sem az edzés-
t61 fliggd /szerzett/ tulajdonsdgok nem ha-
nyagolhatdk el a "lehetdé legnagyobb sport-

-

teljesitmény" elérése céljdbdl. Mindkettd,
tobbnyire bonyolult és sokréti kolcsonha-
tdsa nyomdn, individudlisan eltéré fejlé-
désdinamikdt kdvetve alakul csak ki.

4, abra
A sportteljesitményért "felelds" tényezdk

feltehetd ardnyai /Wolansky nyomdn/

Ezen beliil azonban még egy jelenségre
fel kell hivnunk a figyelmet. Az 1. dbran
azt figyelhetjuk meg, hogy a szovjet kala-
pdcsveték mar 16 éves korban jelentdsen
jobbak voltak a magyaroknidl. Ezt az eld-
nyiket megtartottak, sét 23 éves korig no-
velték is. Azaz, jelentkezett az a tenden-
cia, hogy akik korébban, serdiilé korban
Jjobb teljesitményt értek el, azok késdbb
a csucsteljesitmény életkorban is jobb
eredményekkel rendelkeztek. Ismét utalunk
arra, hogy ezen alacsony elemszdmu mintd-
ndl észlelt jelenség nem bizonyitd erejii.
A jelenség azonban mindenképpen figyelemre
mélté., Anndl inkdbb az, mert magasugrds-
ndl HARSANYI-M. MARTIN /10/, majd ugyan-
csak magasugrékndl SEBO-HARSANYI /22/ a
humdnbiolégidban elfogadhatdé elemszdmi
/kbzel 20-30 f£6s/ mintdval végzett ret-
rospektiv /bevalt élvonalbeliek teljesit-
mény-dinamikdjdt elemzé/ vizsgdlatok so-
ran ugyanezt az eredményt kapta. Ez azt a
kovetkeztetést engedi feltételezni, hogy
ez a torvényszeriiség, kalapicsvetésnél
és esetleg mds versenyszdmndl is fenndll.
E hipotézis vizsgdlata feltétleniil sziik-
séges, Természetesen a tovdbbi vizsgdla-
tokndl is figyelembe kell venni azt, hogy
a sportteljesitmény dnmagédban nem prog-
nosztikus értékii. Azza, csak a testalkati



mutatdk, a valédi /biolégiai/- és edzéskor,
a pedagdgiai-pszicholdgiai megfigyelés
eredményei és a szocidlis kornyezet té-
nyezéinek kdlcsdnhatdsdban torténdé elem-

zésével valik.

Irodalom

1.

10.

Bakonyi F: A fizikai képességek fej-
16désének dinamikdja az egyes élet-
korokban. = Testnevelés-tudomdny,
1975. 2. 59-80.

Demeter A: Sport im Wachstums-und
Entwicklungsalter. Johann Anbrosius
Barth. Leipzig, 198l.

Farmosi I: Férfi sportoldk alkati é€s
motorikus vizsgdlatdnak eredményei.
= A sport és testnevelés iddszeri
kérdései, 1982. 26. 115-134,

Farmosi I: A kalapdcsvetdk testalka-
ta. = Atletika, 1982, 4. I=5.

Feige K: Leistungsentwicklung und
Hochstleistungsalter als empirische
Basis flir die Optimierung der Ta-
lentforderung. = Leistungssport,
198T. F:7h s Lo 105=106.: 79 135
1597

Fejes Z: Korszerii edzés az atlétikd-
Beri) = Sport. Bp: 1978.

Filippovics V.I. - Turevszkij I.M.:
Uber die Prinzipien der Sportlichen
Orientierung von Kindern und Jugendlic-
hen im Zusannenhang mit der alters-
spezifischen Veranderung in der Struk-
tur der Bewegungsfahigkeiten. = Leis-
tungssport, 1977. 6. 503-508.

Harsényi L: A pszichomotorikus telje-
sitménydeficit elkeriilésének lehetd-
ségei. = A testnevelés tanitdsa, 1985.
4, 118-121.

Harsdnyi L: Atlétdk szakosoddsi folya-
mata. = Atlétika, 1984, 10, 1-6,
Harsdnyi L. - M. Martin M: Zur Auswahl
sportlicher Talente. = Leistungssport,
19852, 21-22.

11.

k2

13.

14,

15.

164

17.

18,
197

20.

2.

22,

Harsdnyi L. - Sebd A: Utmutatd az at-
léta utdnpdtlds kivdlasztdsdhoz é€s
felkészitéséhez.
Bp. 1984,

= Sportpropaganda.

Howald H. - Hahn E. /Hrsg/: Kinder im
Leistungssport. = Birkhauser Verlag.
Basel-Boston-Stuttgart, 1982. /19.
Maglinger Symposium 1980/

Joch W: Ausgewdhlte Korperbaumerkmale
manlicher Hochspringer. = Leichtathle=
tik, 1975. 13. 450-454,

Klissouras V: Heredity and Physical
Performance. = Hung.Rev., Sports Med.,
1980, 2. .113=116.

Koltai J: Hozzdszdlds Németh P4l cik-
kéhez. = Atlétika, 1985. 8. 1-=9.

Kramer K: Zur Problematik einer "Ta-
lentsichtung". Verl, Bartels und
Wernitz KG. Berlin, 1978.

Martin D: Leistungsentwicklung und
Trainingsbarkeit kondicizioneller ﬁnd
koordinativer Komponenten im Kinder-
salter,
12-24,

= Leistungssport, 1982, 15

Meinel K: Bewegungslehre. = Volk und
Volkseiger Verl. Berlin, 1977.

Nddori L: Eletkor és teljesitmény.
= TF Kozleményei, 1966. 4. 131-142,

Németh P: Szovjet €s magyar kalapdcc-
vetdk ©sszehasonlitd vizsgilata.
= Atlétika, 1985. 2. 7-10.

Sebd A: Elvonalbeli atlétdk teljesit-
ményeinek vdltozdsa. /Szakdolgozat/
Bp. 1981. 129 lev. Testnevelési Féis-
kola Edz6i Szak Levelezd Tagozat.

Sebé A. - Harsdnyi L: Magasugrok
versenyteljesitmény dinamikdjénak
vizsgdlata élvonalbeli mintén.

= A Testnevelési Fdiskola Kdzlemé-
nyei, 1984, 1. 189-206.




23.

24,

25

26.

27.

28.

29.

Sklad M: Genetische Grundlagen eini-
ger mit dem Heranreifen verbundener
Ersheinungen /nach Zwillingsunter-
suchungen/. = Morpk. Anthrop., 1973.
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DR. HARSANYI LASZLd

Tavolugro
elokészité és
ravezetd
gyakoriatok

Napjainkban a hazai versenyeken a tdvolugras
az egyik legnépszeriibb versenyszém. Bizonyitja ezt
az induldk nagy szdma minden korosztdlyban.A tdvol-
ugrds népszeriiségének egyik oka nagyszerii ugrdink
serkentd hatdsdban keresendd. A mdsik ok taldn a
szém végrehajtdsanak egyszeriiségében rejlik.

A tdvolugrds természetes, egyszeri végrehajtédsa
miatt az dltalanos és kozépiskolai testnevelés ok-
tatdsban is szerepel.

Ezekre az alapokra tdmaszkodhat a versenysport
is, hiszen az alapvetd elemek /nekifutds, eqy lédbas
elugrds, talajfogds/ ismertek a tanulck eldtt.

Irdsomban a mdsfél ollds tdvolugrds technikdja-
nak elsajdtitdsdhoz sziikséges gyakorlatokat szeret-
ném bemutatni. Ugy vélem, a tokéletes mozgds elsa-
jétitdsdra a fiatalabh korosztalyokban kell nagyobb
sulyt helyezni, hogy a 18-20 éves versenyzoknek
ezzel mdr ne kelljen sokat foglalkozniuk, s felké-
sziilésiikben a fizikai képességek fejlesztése jatsz-
hassa a f6 szerepet.

A tavolugrds végrehajtdsdnak modellje megtaldl-
hatéd az Atlétika oktatdsa, az Atlétika II. és a
Korszeri edzés az atlétikdban cimi tankonyvekben.
Ezekben a kiadvanyokban megtaldlhatdé a révezetd és
célgyakorlatok zome, azonban a végrehajtds rész-
mozzanatainak reészletes magyardazata nem szerepel.

A ravezetd gyakorlatokat a tdvolugrds oktatdsdnak
sikeres megvaldsitdsa érdekében kell kivdlasztanunk,
tehdt a gyakorlatok és a tdvolugrds kozott lényegi
kiilonbségek nem lehetnek. Mégis érdemes a témdval
foglalkozni, mivel igen sok, rosszul végrehajtott
rdvezetd gyakorlatot l4attam, még j6 képességii ver-
senyzoktol is.

Ezeknek a mozgdsoknak a gyakoroltatdsdhoz pré-
bdlok segitséget adni részletes leirdssal, a gya-
korlatok dbrdzoldsdval.



Elére kell bocsdjtanom, hogy véleményem szerint
a masfeles 0lld oktatdsdnak elofeltétele a megfele-
16 alaptechnika és fizikai képességszint elérése.
Alaptechnikdn a tokéletesen végrehajtott guggolo-
technikdt értem, aminek megfeleld gyorsasdggal és
erdvel kell parosulnia. Ezutén lehet tovdbblépni az
0l116z6 technika oktatdsa felé. A képzés folyaman a
megfeleld didaktikai sorrendet be kell tartani.

A médsfél ollds tdvolugrdsra torténd felkészités
soran a kovetkezd részfeladatokat kell elvégezni:

1. Technikai felkészités.

2. Erdfejlesztés.

3. Gyorsasdagfejlesztés.

4. Kiegészitd felkészités.

1. Sorozatugrasok
a) Indidnszokdelés
A torzs osszefogott, filiggdlegesen tartott vagy

minimdlisan el6reddntott helyzetben legyen a témasz-
helyzet soran. A fejtartds emelt, a tekintet eldre
szegez6djon.

A karmunka a tdvolugrdséval megegyezd, konyok-
ben hajlitott, szélesen vezetett.

Az elugrd l4b teljesen fesziiljon ki /boka,térd,
csipd/. A kinyulds utdn keriljon a sulypont fiigg6-
leges vetiilete migé. /1.dbra/

o f

A lenditd 1db gyorsan lendiljon a vizszintesig.
Az alszar a lendités gyorsuld szakaszdban a combbal
minél kisebb szoget zarjon be /1: 30-35°/ /1.4bra/
A lassulé fdzisban kilendil és rogziil abban a len-
dité helyzetben, amellyel a forgdsokat lekiizdheti
az ugro.

Ha a tovdbbhaladds sebességét fokozzuk /a kihu-
zatds mozdulata utdn a lenditd 1lab elszdranak kicsa-
pasédval, aktiv talajfogdsdval/, lgyeljiink az elug-
rdsi szog nagyobboddsdra /2/, a tdgabb, szélesebb
lenditésekre, valamint a torzs tdvolugrdshoz hason-
16 tartasahoz /3/ /1.dbra/.

b) Két 1épés-egy ugrds, ugrdldbra érkezve

Ennél a gyakorlatndl lehet a legjobban begyako-
rolni az ugrd 1ldb talajfogdsdt: sarok, dtgordiilés
telitalpra és elugrds sorrendben.

A végrehajtds soran figyeljink, hogy a tavol-
ugraséhoz hasonld tdmaszhelyzetet alakitsunk ki.
Foleg a sulypont siillyedését és a torzshelyzet vdl-
tozdsdt keriiljik el. Az elugrds sordn a torzs és a
fej tartdsa, valamint az ugrd 1éb, a lenditd 14b
és a karok munkdja megegyezik az indidnszokdelésnél
ismertetett technikdval /2.4bra/. Ugyeljiink, hogy a
lenditést ne az alszar vezesse.

1. dbra
1:55-70°
2:170-175°
/ 3:160-170°
1 i
2. abra



c) Egy lépés-egy ugrds. lendité labra érkezve

A tamaszhelyzet és az elugrds végrehajtdsa meg-
egyezik a tdvolugrds mozdulataival.

A technikai szint emelkedésével igyekezziink a
futélépést felgyorsittatni, a lenditéseket széleseb-
ben kivezettetni és az ugré ldbat a dinamikus kinyu-
lds utdn jobban elhagyatni. A nagyobb lendiiletet ugy
prébaljuk kihaszndlni, hogy a kihuzatds helyzetét
Jobban tartassuk ki.

Az ugré 1ab térdszigének nagymértékii csokkenését,

ezzel a sulypont sillyesztését keriljik el.

d) Harom lépés-egy ugrds, lenditd ldbra érkezve

A futélépések haladdsak legyenek. Mdr ennél a
gyakorlatndl is roviditsiik az utolsd 1lépést. A torzs
legyen osszefogott, ne mozogjon elére-hdtra. Ne en-
gedjik a sulypontot alacsonyra siillyedni és a kar-
mozgds amplituddjat csokkenni.

A technika és a fizikai képességek fejddésével
a futdlépéseket gyorsittassuk.

Az elugrds és a kihuzatas technikdja azonos
az eldzoekkel.

e) Ot lépés-egy ugrds, lenditd ldbra érkezve

A nekifutd 1épések és az elugrds technikdjdnak
elobbi ismérvei nem vdltoznak.

Azonban az ot 1épés sordn a nekifutdsi sebesséqg
jelentésen megnovekszik, az ugras ive nagyobb lesz,
ezért a leérkezés sériilésmentes végrehajtdsahoz meg-
feleld technikai és fizikai felkésziiltsénq, nagyfoku
figyelem és alapos bemelegitettség sziikséges.

;f@; 4 ﬂi’\

2. Ugrégodorbe végzett gyakorlatok

Ajanlatos valamennyi itt felsorolt gyakorlatot
dl1ohelyzetbdl torténd nekifutdssal kezdeni, mivel
a rdlépéses technikdval ellentétben itt kisebb a
bizonytalansdgi tényezd, s a helybdl induldssal mar
itt prébdl juk kialakitani a megbizhatd, pontos neki-
futast.

A futdmozgds technikdja megeqyezik a tdvolugro
nekifutds mozdulataival. Mar itt is lgyeljiink az el-
ugrdasig gyorsuld nekifutdsra. A gyakorlatokndl az
ismert, bevdlt normdl-hosszu-rdvid lépésbeosztds
nem vdltozik az elugrdsok elokészitése folyamdn,ez-
alatt a torzs ne dfljon tulzottan hdtra, a sulypont
ne sullyedjen kdros mértékben. A futdlépések alatt
a karmozgds ne sziikiiljon le.

Az elugrads részmozzanatai megegyeznek a sorozat-
ugrasokkal begyakorolt mozgdssorral. Természetesen
a nagyobb sebességbdl torténd elugrds sordn toreked-
ni kell az ugrd 1ldb kinyulds utén elhagydsdra, a
széles, hosszan kivezetett lenditésekre.

a) 5-6 lépés nekifutdshdl elugrds, érkezés az
ugrdgodorbe féltérd helyzetbe. /3.4bra/

A gyakorlatot j6l feldsott gddorbe végeztessiik.
Az elrugaszkodds utdn a torzs a lenditd 1db combja,
alszara, labfeje, az eldre és hdatra lenditd kezek
helyzete ne vdltozzon.

Igen dsszefogottan kell a homokba leérkezni, ne-
féltérd helyzet-
ben a lendito 1db elére nyujtdsa utdn erre a felsd-

hogy a versenyzd megsériljon /pl.:

test rdbillen, s konnyen combhajlitd huzodddst szen-
vedhet az ugrd/.

._ffif’ 4/;-L/£::1;; 3. abra




b) 6-8 1épés nekifutdsbdl elugrds, érkezés

az ugrégodorbe a lendité ldbra, tovabb-
futdssal. /4.dbra/

A nekifutds és az elugrds nem vdltozik. A gya-
korlat lényege a minél tovdbb tartott kihuzatds.
A sériilések elkeriilése érdekében a leérkezés ossze-
fogottan torténjen, a torzset ne engedjik sem eldre
sem hatra billenni.

c) 5-6 1épés nekifutdsbdl elugrds, egy olléd

utdn érkezés az ugrdgodorbe, féltérd hely-
zetbe. /5.dbra/

A kihuzatéds pillanatdig a mozgdssor nem val-
tozik az eldzdekben leirtakhoz. A repiilés kezdeti
szakaszdban a lendité lab térdben kinyulik és hat-
rafele mozgdst végez. Ugyanekkor az elugrd 1ldb
térdben hajlitva, mintegy mdsodik lendités, a viz-
szintesig lendil. A ldbak ebben a helyzetben ma-
radnak a talajfogdsig.

A torzs mogott 1évo kart hafrafele mozgdsa
utdn a fej folott, mig a lenditd kéz hdtrafele
mozgasat a torzs mellett kell megdllitani, s ebben
a helyzetben maradnak a talajfogdsig.

A torzshelyzeten a kihuzatds utdn - esetleges
minimdlis hatraddlést kivéve - ne vadltoztassunk.

5. &dbra \Xea

d) 6-8 1épés nekifutdsbdl elugréds, olldzds

utdn érkezés az ugré ldbra, tovébbfutds-
sal. /6.dbra/

Az 0116z6 mozdulat utdn a kéz és a 1db mozga-
sat nem kell megdllitani, a kezek kisérik a lab
mozgdsdt. Miutdn az ugro 1ab térdben hajlitva a
vizszintesig lendiil eldre, kinyulik és hatrafele
mozogva talajt fog.

A torzstartdsra az eldz0 gyakorlatndl leirtak
érvényesek.

3. Versenytechnika

a) Nekifutdsproba dtfutdssal, kilonbozd 1épés-

szamu nekifutdssal /B lépéstil a teljes
nekifutdsig/.

A nekifutds sebessénét az elugrdasig kell novel-
ni. A roham alatt kerilni kell mindenféle elugrdsra
valo rakészilést: torzshatradontést, sulypont-

siillyesztést és kézmozgds szikitést.

b) Nekifutdsproba kis elugrdssal kiilonbozd

1épésszamu nekifutdssal /8 lépéstdl a tel-

jes nekifutdsig/.

c) Tavolugras kiilonbozd lépésszamu nekifutds-

sal /8 1épéstdl a teljes nekifutdsig/.

ie

padle ]

\ 6. abra
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ﬂ@@ 5. Gyorsasdgi edzés

Ugy érzem ez a legfontosabb., Ez az
utolsé a sorban. Az anaerdéb szakasz u-
ec e'c tolsé néhdny hetében helyeziink nagy gon-
dot a gyorsasdgi edzésre. En nem akarom
a oozo azt mondani, hogy az anaerdéb szakaszban
@92@ @@@ csak anaerdéb munkat végziink! Ezt nagyon
fontos hangsulyozni. Eléfordulhat még

oktdéberben is, hogy - az alapmunka at-

alakités érdekében - heti egyszer fut
4, Az anaerdb szakasz

8-10-szer 200-at 33-34-re.

Az anaerdéb munka révidebb, keményebb, Ripalias,” Polybetys o hosder Hitie

és ismételt intervallokat jelent esetiink-
sokat?

ben egy mérfoldig. Nem kezdjiik el eldébb,

mint a féidény eldétt 6-8. hét. Az i i
y e Vdlasz: Eléfordulhat, hogy fut az

intervallumos munkdt tehit nem kezdi el 4 : : ‘4
egyik vasdrnap, amikor a mi hetink kez=-

elébb, mint egy héttel a verseny elétt. 5 . :
dédik, egy hosszut, de az nem jelenti
Szoktunk bizonyos tdvot megadni, pl. 2.000 : 5 . :
azt, hogy a kovetkezd vasarnap is futni
m intervall. Egy csomé 200-at futunk eld- ’ " . MEEL
fog. En az 6 reakcidira vagyok kivancsi.
készitésiil az anaerdéb munkdra, ami felmegy .
Mi nem vagyunk beprogramozva, hogy hét-

Osszesen 3,200 m ssztdvra. Az intervallos fén ezt, szerddn azt, pénteken meg amazt
’ ’

nap utdn teljesen egyértelmiien két nap pi- W
csinaljuk. Rugalmasak vagyunk. Egyszerre

hendt tartunk. Lehet, hogy nem kellene, 5 ;
vagyunk strukturdltak és nem-strukturdltak.

de ugy latom, ez a leghatékonyabb.

Kérdés: Mennyire elére tudja mit fog
Kérdés: Milyen hosszlu az anaerdb g A s
csindlni?
szakasz?

3 : A bajnoksdg elétt egy ho- . y 1
Vdlasz: ol * o Valasz: kb. egy héttel tudja eldre
1t az olimpiai selejtez6. Ha e- d

nappal vo P v programot, de rendszerint aznap megbeszél-
5 Sges, képes lesz tuljutni az 1.500 )
i P ¥ Juk a teenddket. Van, amikor azt mondja,
’ .000 m- Sfutamol - 4 - z
R 20 s - et & Dick jé lenne ma futni egy 10 mf-t, s én
igy akkorra nem kell
azt mondom, fuss egy 10 mf-t. Ez persze
csticsformdt kialakitani. Igy az anaerdb o , !
jatékra adott mdodot, hiszen eleinte bejott,
szakasz, ha a dolgok jél mennek, julius . _ ]
es mondta mennyit akar futni, s mindig
mésodik feléig is eltart, ekkor egy igen .
& d tobbet, mert tudta, én mindig kevesebbet

rovid "csucsozdsi" szakaszt iktatunk be.
mondok ...

Az eldzd részt 1d. az Atlétika 1986. 1. szad-
mdban!

Igy mékds az egész.
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6. Terhelés-jelzdék

Azt hiszem, ezzel sok embernek tud-
nék segiteni. Birmilyen tehetséges is vagy,
barmilyen a genetikai hattered, bdrmilyen
intelligens is vagy, kovetkezetes kell ma-
radj. Ehhez cs8kkenteni kell a sértilések,
betegségek szamit, ekkor lehet értékelni
a szervezet miikédését. Bdrmilyen szinten
vannak is a versenyzdék, gyakran elbizony-
talanodnak, "Borzalmas edzés volt, taldn
keményebben kellett volna dolgoznom". Igy
gyakran pihenés helyett dolgoznak. Néhény
évvel ezeldtt a klubban azt prébdltuk ki-
taldlni, hogy vannak-e objektiv terhelés-
jellemzd6k, amik visszaigazoljdk a szubjek-
tiv érzéseket: taldn ma kinnyebben kellene
edzenem, 30 kiilonbozé mérést végeztiink., 14
ezek kozul szubjektiv volt. Prébdltunk kap-

csolatot taldlni a betegség kialakuldsa €s

e tényezlk kozott. Altaldban a 3. napon a

legszorosabb ez, Eszerint

- kideriilt, hogy a testzsir alakuldsa jé

jelzéje a sériilésnek;

- a fehér vérsejtek alakuldsa jol jelzik

a jovében bekdvetkezd betegséget;

- kideriilt, hogy az edzéssily Jjé jelzéje

mind a betegségnek, mind a sériilésnek;

- kideriilt, hogy az ébredési [reggeli/
pulzus volt a legjobb Jjelzije a beteg-

ségnek, sériilésnek;

- kideriilt, hogy a szomjusdg szubjektiv
érzése a betegség vagy sérilds indi-

kdtora;

- végil kiderilt, hogy szikség van a 8
éra alvasdra. Az dtaludt 6rdk szdma,
a lefekvés ideje és az elalvds kony-
nyedsége mind jé jelzdék ebbdl a szem-

pontbdl,

R4d kellett jonni, melyik a legjobb
mutaté. Mik azok a dolgok, amit a ver-
senyzék bizonyos foku objektivitdssal
végezhettek. Véglil is hdrom tényezdét
sziirtiink ki. Ezek legkevesebb 300, de
gyakran 1.200 mérdponton alapulnak, €s
statisztikai szignifikancidjuk 0.001
vagy 0.0001 szinten mozog. Ennek illuszt-
rdlédsdra elég annyi, hogy a 0.9 alkalom-
kor kovetkezik be 100-bdl a véletlennek

tudhatdan.

1. Reggeli pulzus. Ez az ébredési pulzust
jelenti. Ha ez 10 %-kal eltér a normi-
listél, akkor 1, 2 vagy 3 nap milva
igen nagy a valdszinlisége, hogy beteg

leszel.

2. Az 3taludt 6rdk szdma. Ha ez 10 %-kal
kevesebb, mint a normdl, akkor 2-3 na-
pon beliil fokozott az esély, hogy be-
teg leszel,

3., Reggeli testsuly. Székelés utdn evés
elétt mérve. Ha ez 3 %-kal kisebb,
mint 4 normdlis, akkor 1-3 napon beliil

nagy az esély, hogy megbetegszel.

Ezek persze nem merev szabdlyok. Su-
lyozni kell, mi van akkor, ha harom kozil
az egyik, kettdé vagy mindhdrom érték kedve-
z6tlen. Ez utdbbi esetben marad;j dgyban,

a tobbit egyénileg kell eldénteni.

L



Mi torténik, ha az egyik nap
alacsonyabb a testsuly?
Vdlasz: A normdlis &tlagérték 148,
147 és 146-bél jon ki. /Font-
ban, a ford./ Ha hirtelen
143,7-re siillyed, akkor csak-
nem biztos, hogy beteg le=-

szel.

Kérdés: Ez az a suly, amit reggel
mérink?
Védlasz: Igen. A statisztika jobb ada-

tokat hozott ki a futds utdni kozvetlen

testsily-adatokkal, de ezt nehéz betartani,

mert a versenyzo6k fdradtak, meg inni akar-
nak. Az alacsony testsily csdkkent folya-
dékhdztartdst jelenthet, ami pdrosul a
szomjusdgérzettel. Ez dehidratdcidét jelent,
ami cstkkenti az ellendlldst, mert csdkken

az enzimek aktivitdsa és a pH.

Kérdés: Biztos benne, hogy a test-
suly jobb jelzé, mint???
Vidlasz: Igen. Egyértelmii, hacsak a

testsily nem megy le egy kinnyl edzés u-
tdn, s nem is szabadna, de hit épp ez az
egész dolog lényege. Nehéz edzés utdn a

szervezet dehidratdldédik, cstkken a suly,
és jon a figyelmeztetés: Néhdny nap pihe-

nét! Igy visszadllithaté az ellendlldéképes-

Mit gondol, milyen hosszui i-
deig kell adatot gylijteni,
hogy tudjuk, mi az 4tlagos,

normal?

12

Vdlasz: A versenyzdket mi 9 hénapon
4t ellendriztiik, de azt hiszem 3-5 hét ele-
gendé az alapadatok felvételéhez. En soha-
sem hittem, hogy a pulzus valaha is mutat-
ni fog valamit, hiszen az egyik ember éb-
resztd Ordra kel, a mdsik meg dlombdl éb-
red, de végiil is van benne kdvetkezetesség

egy idé utén.

Kérdés: Mi a véleménye a néi perid-
dusokrél?
Vdlasz: Altaldban jé terhelhetdségi

mutatdé, és a versenyzéknek, akikkel én
dolgozom, tobbnyire nincs gondja. Mdsok-
ndl kedvezétlen, és egyénileg kell elj4r-
ni. Marynek alig van problémdja, kivéve

a folyadékvisszatartdst. Margaretnek vi-
szont igen komoly gondot okoz. Apja orvos,
és 6 segitett bedllitani, hogy ne essen a
peridédusa az olimpiai selejtezdkre.

Richard Brown: Training concepts
for Mary Decker. /Track and Field

Quarterly Review, 1985. 3.sz./
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BAKOSI BEIA
Jedz5: Sigér Zoltan/

Az 1985-8s idény Bakosi Béla szamara nem in-
dult simin. Az atigazoldsi herce-hurca kissé meg-
viselte, s edz&jének tavozasa szintén hatraltatta
edzésmunkdjat. Ezek utén nem véletlen, hogy for-
méja néha ingadozott, de orszdgos csucsaval ismé-
telten bizonyitotta: harmasugrésban Magyarorszégon
tovabbra is csak az © szamira terem babér.

Az elmult évben 6 hénapot tudatosan aktiv pi-
henéssel toltott. A felkésziilést 1985. januar 6-
an kezdte, ami egyben azt is jelentette, hoay nem
indul fedettpilvas versenyen. A felkésziilési ter-
vében meghatirozott munkat maradéktalanul elvégez-
te. Az ismert atigazolasi problémik miatt a sza-
badtéri versenyzést junius masodik felében kezdte
el. fvi Osszes versenyeinek szama: 12, ebbOl ta-
volugroverseny: 2.

Az 1985-6s eredményei

tervezett: 17;2)
megvalésult: 17,23 /orszagos csucs!/
legjobb 5-6s atlag: 16,71
legjobb 10-es atlag: 16,59

Tiszta felkésziilés [/1985. marcius 4-9./
heti edzésszém: 11

3 km bem. futds - 10x100 m -
eltkészitd és ravezetd gyakorla-
tok /galopp szdkdelés, indidn
szdkdelés stb./

tavolugrds harmasszerilen 15x

du. 1600 m bem. futds - 6x60 m futd-
iskola - résztavos futasok:

3x120 m, 3x150 m, 3x120 m, 3 perc
sziinet, intenzitas: 90% f&l6tt

Hétfo: de.

du.
Szerda: de.
du.

Csiitortsk: de.

du.

Péntek:  de.

du.

Szombat : de.

Vasarnap:

2 km bem. futds - 20 perc gimm. -
8x50 m futdiskola - 10x60 m gat-
futds 5 lépésenként, 5x50 m gumi
huzatés.

4 km futas /intenzitas: 60%/ -
20 perc gimn. - sulyemelés: sza-
kitas, 1&kés, felvétel, félgugg.,
sztkdelés - 8x60 m felrdzd futis.

2 km bem. futds - 15 perc gim. -
6x40 m futdisk. - 10x40 m sztkde-
1lés sulyzdruddal + mélybeugrasok
+ harm. 20-25 kqg.
5 km futds - 20 perc gimn. - sza-
una-uszas-gyuras.

2 km bem. futds - 20 perc gimn.
6x60 m futdisk. - 1Ox60 m gatfu-—
tas 5 lépésre /13,20 m/ - lépcsd-
zés [20x30 m/

3 km bem. futds - 15 perc gimn.
6x40 m futdisk. - 10x80 m emelke-
a6re /10°-13%-0s emelkeds/ futis
kézisulyzdval, 4 km levezetd

2 km bem. futds - 20 perc gimm.
6x60 m futéisk. - 10x100 m sz&k-
delés valtott labon /30-33-ra
salakon/

1600 m bem. futds - 15 perc gimn.
6x40 m futdisk. - résztavos futas
120 m, 150 m, 120 m, 120 m, 150m
200 m, 4 perc sziinettel [intenzi-
tas: 90% folott/

5 km bem. futds - 20 perc gimn.
Szauna-uszas-gyuras
pihend

pihend

Vegyes felkésziilés /1985. majus 10-16./

heti edzésszam: 7

Hétfo: de.
du.
Kedd: de.
du.,

pihend

1600 m bem. futas - 20 perc gimn.
6x40 m futGisk. - 4x80 m, 4x100m
az utolsé 20 m-t ayorsan, vagta-
szeriien [intenzitas: 90% fo6lott/

2 km bem. futas - 20 perc gimm.
sulyemelés /80%-os/ kénnyl su-
lyokkal, 6x50 m felr&dzd futas

2 km bem. futds - 15 perc gim.
6x60 m futdisk. eltkészitd és
ravezets gyakorlatok /40 m-en
10-15x/ - mélybeutyrasok
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Szerda: . de. pihend + gyuras
du. 1200 m bem. futds - 20 perc gimn.
6x40 m futdisk. - vagtafutasok:
4x%40 m, 4%50 m idSre - 400 m le-
vezetd futis
Csiitdrtck: de. 2 km bem. futds - 20 perc gimn.
6x40 m futdisk. - gatfutas /91,4
cm/ 6x50 m-en, 5 1lépésre /13,50m
du. pihend
. pihend + gyuras
1600 m bem. futds - 20 perc gimn.
-nekifutds mérés 3x3 rafutis +

g 8

kihuzatasck 6-8 lépésre + mély-
beugrasok 6-10 ugras tivolugras-
szeritien 80 cm magasrél.

3 km bem. futds - 20 perc gim. -
sulyemelés
du. pihend

Szombat : de.

Versenyiddszak + heti edzésszam: 5

Hétfo: de. 1600 m bem. futds - 15 perc gimn.
rovid résztavok: 80-100 m 6-8x
a versenyz0 pillanatnyi allapota-
tol fliggGen

Kedd: 1200 m bem. futds - 20 perc gimn.
gyorsasagi munka + rajtok 5x40 m,
5x30 m vagta

Szerda: 1600 m bem. futas - 20 perc gimn.
technikai munka: rafutdsok, kihu-
zatasok 6-9x, 2-3 teljes értéki
ugras + gyuras

Cslitortok: 1600 m bem. futas - 15 perc gimn.
erdsitd jellegli munka /sulyemelés,
mélybeugrasok /

Péntek : 1200 m bem. futads - 20 perc gimn.
nekifutds mérés + technikai munka
/12-14 ugras 8-10 1lépésrol/

Szombat : pihend

Vasarnap: du. verseny

Bakosi Béla az elmult évben az erofejlesztés
terén eldrelépett. Ugyanakkor a futdmunka hattérbe
szorult és igy gyorsasdgban nem érte el a kelld
szintet.
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URBANIK SANDOR
/edzG: Kiss Antal/

Urbanik Sandor személyében uj tehetség jelent-
kezett a gyalogld szakégban. Megbizhatd, j6 tech-
nikaval rendelkezik, s az elkdvetkezdkben sok nem-
zetkdzi sikerrel gyarapithatja atlétikank hirnevét.
At 1985-8s éve ragyogdan sikeriilt. Sajnos a ver-
senyidGszak masodik felében katonai szolgdlatra
vonult be, s igy mir nem tudott részt venni a Vi-
14g Kupa kiizdelmeiben.

Az éves edzésmunka a kdvetelményeknek megfele-
18en allt Gssze. A nagy intenzitdsu munkat, fSleg
kezdetben nem kénnyen fogadta el.

A gyaloglasnal a megfeleld gyorsasdggal paro-
sult alloképesség a déntd, ezért mir az alapozas
idBszakdban sok résztav szerepelt. Igy révidebb
ido alatt formdba lehet hozni a versenyzdt, nincs
megtorpanas, gordiilékenyebb az atallas a verseny-
zésre, kdnnyebben el lehet kezdeni a specidlis
munkat. Az 1985-0s idényre tervezett eredmény:
1:27,00 - 1:28,00 koriili teljesitmény volt. A
nagymérvii fejltdés elsGsorban annak tulajdonit-
haté, hogy ttkéletesen begyakorolt technikaval
kezdte a felkészililést és a monoton munkat inten-
ziv, résztavos edzésmunka valtotta fel a téli ido-
szakban.

A versenyeztetés csak a versenyidény elsd felé-
ben sikeriilt a tervnek megfelelden, mivel a két
legjelentGsebb versenyén [20 km-es orszagos baj-
noksag, Vilag Kupa/ bevonulasa miatt nem tudott
részt venni. Urbanik Sdndor elmult évi négy 20 km-
es versenyének atlaga: 1:24,50, harom 10 km-es
40:50, egy 35 km-es verse-
nyének ideje: 2:47,07.

A felkésziilést 1984, november 1-én kezdte, napi
két edzéssel, a vasarnapi pihendnap kivételével.
A reggeli edzések anyaga 6 km - 10 km-es kdnnyii
futasok vagy gyaloglasok voltak. Ezt kovette a ki-
adds gimnasztika és heti harom alkalommal /H,Sz,P/
erdsités, viszonylag kis sulyokkal. A keddi és
csiitértéki nanokon . gyalogldtechnikai munkat vég-
zett a futdéfolyosén.

versenyének atlaga:

Az alapozas egy jellemzd hete /1985. I. 21-27./

Hétfo: regg. 10 km gyal. kdnnyen - gimn.
du, 6 km gyal. - gimn.
12x800 m /3:23; 3:24; 3:26;
3:255 823500 % 322350 3020
2:217:3:23; 3:225 3: 28]



du.

Szerda: reqgq.
du.

Csiitorttk: regg.

du.

reqq.

Szombat: de.

Vasarnan:

reqgq.

8 km gyal. kdnnyen - gimn.

4 km gyal. - gimm. - 12 km gval.

idore [résziddk: 5 km: 21:40,
10 km: 43:05, 12 km: 51:31/

8 km futds kénnyen - gimn.

1 6ra futads terepen, kénnyen -
gimn,

10 km gval. k&nnyen - gimn.

4 km gyal. - gimn. - 6x2000 m
/8:40, 8:25, 8:16, 8:05, 8:02,
7:59/

10 km kénnyi futas - gim.

10 km gyal. terenen, kdnnyen
gimn.

30 km gyal. /lassu kezdés,
fokozd tempd/ [résziddk: 10 km:
49:50, 20 km: 1:37,42, 30 km:
2:24,40/

pihend

A formdba hozé idSszak eqy jellemzd hete

/1985. marcius 25-31./

Héetfo: recq.
du.

Kedd: regq.
du.

Szerda: reqq.
du.

Cslitortck: reagg.
du.

Péntek: regg.

du.

Szombat: de.

Vasarnap:

10 km futads k&nnyen, - gimn.

4 km gyal. - girm. - 2000 m
/8:09/

6x800 m /3:10, 3:09, 3:09, 3:09,
3:10; 3200/

4x400 m /1:35, 1:32, 1:32, 1:30/

10 km gyal. kénnyen - gimn.
4 km gyal. - gimn. - 15 km gyal

idore /5 km: 21:25, 10 km: 43:00,

15 km: 1:03,49/

8 km futas kénnyen - gimmn.
10 km futas terepen, k&nnyen -
gimn.

10 km gyal. kénnyen - gimn.
4 km gyal. - gimn. 3x5000 m
/21:07, 20:58, 20:39/

10 km futads kénnyen, gimn,

6 km gyal. - gimn. - 2000 m
/8:06/

5x400 m /1:32, 1:32, 1:33, 1:32,
1:32/

30 km gyal. /20 kmig kb. 65%-o0s
erdvel, az utolsé 10 km 85%-os/
a tempd a fizikai allavot fiiag-
vénye [2:27,54/

pihend

A versenyiddszak egy jellemzd hete

/1985. junius 1-7./

HELLG: reqq.
du.
Kedd: reqgq.
du.
Szerda: regqg.
du.

Cstitdrtdk: regg.

du.
Péntek:  reqa.
du.

Szombat:  du.

8 km futds kdnnyen - gimn.

8 km gyal. - gimn. - 2000 m
/8:07/

6x'00 m f1:31, 1:32, 1:32, 1:30;
1:31, 1:29/

8 km gyal. kSnnyen - gimn.
4 km gval. - gimn. 10 km gyal.
idére /5 km: 20:03, 10 km:39:56/

pihend

12 km futéds tereoen, kdnnyen -
gimn.

8 km gyal. - gimn.

6 km gval. - gimn. - 4000 m
/15:27/

2x1000 m /3:52, 8:51/

3400 m /1:31, 1:30, 1:29]

6 km futas kdnnven - gimn.
8 km gyal. - gimn. - 4x400 m
11232, X315 4232, 1:80)

atmozoatas, 1 6ra gyaloalas
/az elsS 20 perc kénnyen, a
masodik valtogatva 400 m len-
diiletesen, 400 m kénnyen - a
harmadik fokoz6dd tempdval/ -

gimn.

20 kmes gyalogld verseny-
eredmény: 1:23,47 - idei leg-
jobb eredmény!
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KEPESSY JOZSEF

€8

LEVAI GYURGY

III. rész

A FIRENZEI CSOD

1932. oktéber 16-&n - a nagy Los Angeles-i
fiaskdét kdvetd iddben - valogatott csapatunk
is megtorpant. Firenzében 69-72 aradnyu, mini-
médlis 3 pontos vereséget szenvedett az
azzuriktol.

Mar a kezdet is rossz volt. Az esélyes magyar
vagtazok kodzlil Raggambit kiugras miatt kizar-
ta az indité, az indiszpondlt Sir pedig csak
11.0 masodpercet futott, s igy harmadik lett
Toetti és Maregatti mogdtt.

5000 méteren a maskor megbizhaté Kelen mon-
dott ezuttal csGdét, s igen gyenge 15:43.0-
as idejével szintén csak harmadik lett. Az
igazi nagy meglepetés azonban a gerelyhaji-
tasban kovetkezett be, ahol Agosti 57.88-cal,
Spazzali pedig 57.05-tel elGzte meg a magya-
rokat. Varszegi soha életében nem dobott
ilyen gyengén, hiszen gerelye csupan 56.41-ig
szallt, s Budavari is mélyen formdja alatt
szerepelt, s csak 55.20-ig vitte. Ezek a
kudarcok természetesen megbosszultik magukat
a végelszamolasnal.

A verseny legérdekesebb mozzanatai a 800 és
az 1500 méteres sikfutds k&zben voltak.
800-on, cammogd kezdés utédn, Szabd Miklés
2:01.0-el verte a hajraban az ugyanannyit
futd Tavernarit, 1500-on pedig Beccali uta-
nozta ezt,csiga lassu kezdés utéan

4:03.2-vel érve célba a 4:04.0-et futd Szabd
Miklos eldtt.

A GERO "FUTO DINASZTIA" HARMADIK TAGJA

1933. augusztus 6-an Dél-Németorszag ellen
mérkdzott meg atléta csapatunk, s 73-54-es
pontkiilénbséggel gydzd8tt.

Kiilontsebb dolgok nem tdrténtek ezen a verse-
nyen, a l00 méteres sikfutasban gyGztes Gerd
Gaborr6l azonban érdemes szdlni néhany szoét,
mert a 4x100-as valtoban sziiletett gySzel-
miinknek is fG részese volt.
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A Gerd dinasztia. A harom Gerd... harom is-
mert kitind budapesti szlics mester.

Ferencrdl a KAOE futballistajaboél lett sok-
szoros bajnokrél mar szdltunk. Occse, a ko&-
zépsd testvér Mor, kimondott 400-as futd volt,
Budapest-bajnok és tdbb csucstarté valtdé tag-
ja, no és persze sokszoros valogatott. Ezen

a versenyen a legfiatalabb testvér, Gabor
remekelt, hiszen 10.6-os iddovel biztosan
nyerte a 1l00-as futamot, amiért a k&zdnség
melegen iinnepelte. Gabi méltd volt Feri baty-
jahoz, aki 1923-ban Eurdpa leggyorsabb futd-
jaként, veretleniil fejezte be az évadot.

Gerd Gabor a 100-as bajnoksagot egyébként egy-
szer, a 200-ast két izben nyerte meg. A leg-
nagyobb tudasu k&zdttilk kétségteleniil Ferenc
volt, aki 1921 és 1928 k&z6tt 6t alkalommal
gyozdtt a 1l00O-as, s négy izben a 200 méteres
magyar bajnoksagon. Ferenc és Gabor tehat
egylittvéve 12 bajnoki aranyérmet vitt haza
otthonaba.

A magyar atlétika tdrténetében egy csaladban

harom ilyen sikeres futd csak egyszer akadt,

s arrdl nem hallottunk, hogy a vilag barmely

orszagaban tulszarnyaltak volna ezt a rekord-
teljesitményt.

PARATLAN BOTRANY A BUDAPESTI MAGYAR-SVEDEN

Az atlétikai versenyek tdrténetében a hibés
rendezés kOvetkeztében mar nem egy kalamajka
tortént. A leggyakoribbak a helytelen k&r-
szadmlalasok voltak, hiszen még az 1932-es
olimpian is el&fordult, hogy a 3000 méteres
akadalyfutds dontdjéban a teljes mezdnnyel

1l kbrrel to8bbet futtattak a rendezdk. Ezért
lett a gyS6ztes finn Volmari Iso-Hollo ideje a
nevetségesen hangzé 10:33.4. Nota bene,
Iso-Hollo az elGfutamban, hiteles k&riilmé-
nyek kozott, 9:14.6-o0s olimpiai csucsot al-
litott fel.

Nos, az 1933. oktoéber 1-én a BSZKRT ma BKV
ElSre pélyadn a sulyltkés zajlott le botranyos
kériilmények k&zdtt. Telt hdz, kdzel 15.000 né-
z6 figyelte a nagy csatat, melyet a két ki-
valdé valogatott egylittes vivott.



Az elért dobasok akkori értékeit a mai olva-
s6 csak ugy tudja helyesen megitélni, ha fi-
gyelembe veszi, hogy 1933-ban Daranyi Joézsef
15.43-mal tartotta a magyar csucsot, s a vi-
lagcsucs birtokosa a csehszlovak Frantisek
Douda volt, 16.20-szal.

Megkezdték a sulyldkést, s a dobasok gyanusan
jéknak bizonyultak, hiszen még a gyengébbik
svéd Rahnquist kezébdl is 15.79-re szallt a
golydé. A gyGztes svéd Norrby - hivatasat te-
kintve lelkész - amikor megtudta, hogy 15.96-

dobott, Sromében akkorat ugrott, hogy a
fejét majd belitdtte a zsufolt lelatd tetd-
zetébe. De persze Dardnyi Jdska - aki pe-
dig egyaltalan nem volt csucsformaban -
nagy fejcsdévalasok kodzepette vette tudomasul,
hogy dobasa 15.83-nak bizonyult. A verseny
utdn az egyik rendezdnek eszébe jutott,
hogy ujbdl ellendrizni kellene a sulygo-
lyét. Lemérték, s az 20 dekaval kdnnyebb
volt. Eredetileg egy hiteles golydt mértek
le, hiszen a szabalyok szerint ezt mindig
meg kellett tenni a verseny eldtt. Hogy ki
és hogyan csempészte ezt a k&nnyebb szert
a dobdkérhdz, az sohasem deriilt ki. A ver-
senybirésdg elntke nem rendelt el ujabb
dobasokat, hanem a k&nnyebb szerrel elért
teljesitmények alapjan hatarozta meg a
sorrendet /a jegyzdkdényvben természetesen
szerepelt ez a sulyos hiba./ A szépszamu
k6zbnség pedig mit tehetett mast, hosszan-
tartd, hatalmas filittykoncerttel fogadta

az irrealis koriilmények kozdtt lezajlott
versenyt.

Pedig maga a verseny igazan szép volt. Fej
fej mellett haladt a két csapat, s ezuttal
a svédek idegenben is gySzni tudtak.

Az 1934-ben rendezett négy valogatott talal-
kozdbél, sorrendben Ausztria, Olaszorszag,
Csehszlovakia és Gdrd8gorszag ellen mind-
egyiket megnyerte a magyar csapat. A cseh-
szlovakok elleni taldlkozdén Zsuffka Viktor
4.03-ra javitotta sajat 4 méteres rekord-
jat.

Akadt még t8bb mas kivdld magyar eredmény,
mint Remecz 48,38-as diszkoszvetése, Sir
10.5-6s 1l00-as, Kovacs l4.6-os magasgatas,
vagy Dombovari 7.41l-es tavolugrd telije-
sitménye.
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Budapest, 1931.

80 : 34
MEN - FERFI

MAGYARORSZAG /HUN/ - AUSZTRIA /AUT/

oktober 11.

100 m

1. Raggambi Fluck
Istvan

2. Paku Ernd

3. Klein

4. Plutner

400 m

1. Rinner
2. Lazar Laszlo
3. Sugar Istvan
4., Gudenus

800 m

1. Puschberger

2, Lazar Laszlo
3. Rosenkrantz

Sarvari Rezs0O
1500 m

1. Sarvari Rezsd
2. Govrik Elemér
3. Blody
4, Leban

5000 m

L. Kelen Janos
2. Hevele Ferenc
3. Frankl

4. Schindler

valtofutas /R/

l. AUT [Plutner,
Klein,
Gudenus,
Rinner/

2. HUN /Raggambi

Fluck Istvan,

Paku Erng,

Sugar Istvan,
Lazar Laszlod

110 m gatfutas /H/

1. Kovacs Jozsef

2. Deschka
Boross Jozsef
Langmayer

Magasugréds [HJ/

1. Bodosi Mihaly
2. Késmarki Kornél
3
4

Schwertberger
Umfahrer

Tavolugras /LJ/

1. Balogh Lajos

2. Peintner

3. Megyeri Jend

4. Schwertberger

10.8
10.9
11.0
15 i)

49.0
b0 2
50.4
50.4

11 R
2:01.2
32 02,0
feladta

15:42,6
15:42.8
16:43.0
16:25.0

1:58.0

125915

5%
19.4
disqg.
disqg.

188
188
180
180

2l
704
698
658
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Rudugras /PV/

1. Zsuffka Viktor 380
2, HBller 370
3. Karlovits Janos 360
4. Oppenheim 335

Sulylskés /SP/

l. Daranyi Joézsef dr. 1500
2. Horvath Istvan 1464
3. Veter 1339
4. Janausch 1308

Diszkoszvetés [DT/

1. Donogan Istvan 4603
2, Remetz Jbzsef 4588
3. Janausch 4397
4, Veter 4096

Gerelyhajitas /JT/

1. Varszegi Jozsef 5880 VARSZEGI JOZSEF
2, Umfahrer 5570
3. Boross Dezs® 5460
4. Bezwoda 5328
Sulyldkés [SP/
. . 1. Sz6116si Ilona 1046
MAGYARORSZAG /HUN/ - ROMANIA /ROM/ 2. Nadanyi Agnes 1024
56, + 30 3. Hausleitner 931
WOMEN - NOI 4. Fromm Y27
Brassd, 1932. augusztus 14. Diszkoszvetés /Du1/
1. Nadanyi Agnes 3185
2, Sz5116si llona 3126
100 m 3. Bock 2891
4., Dahinten 2751
1. Widder Gybrgyi 1351 e
2. Deéak Arazka 3 13.2 Gerelyhajitas /JT/
3. Hausleitner 13,4 1
4, Petrovic 13.5 5 Bocg : 3190
g. Nadanyi Agnes 3036
4x100 R . Szepes Katd 3010
4x100 m _/R/ 4. Fleischer 2876
1. HUN /Kael Anna,
Genersich -
Gabriella, Hruby MAGYARORSZAG /HUN/ - LENGYELORSZAG /POL/
Ilona, Widder :
= 50 32
Gydrgyi/ 54.1
2. ROM [Miinster, MEN - FERFI
Petrovic Bud 93 <
ZacharidéS, udapest, 1932. oktdber 1.
Hausleitner/ 54.3
100 m

80 m gatfutas /H/

1. Raggambi Fluck

1. Kael Anna £3..2 2
. . Istvéan 10,9
2, Dahinten 14,3 2. Gerd Gabor 1ls1
z. Fromm 2 14.4 3. Hillmann 11.2
. Szepes Katd lo.4 4. Trojanowski 11%3
Magasugras [HJ/ 400 m
1. Vértessy katalin 149 1. Zsitvai Zoltan 50,2
2. Kael Agna 140 2. Binakowski 50.4
3. Brennddrfer 140 3. Szalay Jend 50.5
4. %“acharides 135 4, Miller 52:4
Tavolugras /LJ/ 800 m
1. Hausleitner 482 1. Szabo Miklés 1:57.9
2. Genersich Gabriella 482 2. Maszewski 1;55.8
3. Dedk Aranka 474 3. Kuzmicki 1'59‘4
4, Kapsali 467 4. Lazar LAaszld 1:59.4



1500 m

1. Szabd Miklés 4:06.6
2, Kuzmicki 4:14.0
3. Szilagyi Jend 4:21.0
5000 m

1. Kusocinski 15:02.4
2. Simon Istvan 15:35.6
3. Hartlik 15:40.4
4. Szilagyi Jend 15:44.0

4x200 m /R/

1. HUN [Kovacs Jbézsef,
Gerd Gabor,
Szalay Jend,
Raggambi Fluck
Istvan/ 1:27.8

2. POL [Czysz, Kozlicki,
Trojanowski,
Hillmann/ 1L=232.0

110 m. gatfutas /H/

L. Kovacs Joézsef 1546
2. Nowosielski 15.6
3. Javor Istvan 157
4, Trojanowski 15.7

400 m gatfutas /[H/

1. Maszewski 55L\7
2. Kostrzewski 56i.Y
3. Kertész Istvan 58.0
Kovéacs Gyula feladta S74B0 MIKLJS

Magasugras /HJ/

OLASZORSZAG /ITA/ - MAGYARORSZAG /HUN/

2. Késmarki Korneél 188 ;
3. Plawczyk 188 MEN - FERFI
4, Niemec 180 Firenze, 1932. oktdber 16.

Tavolugras (LJ/

1. Balogh Lajos 712 100 m
2. Fekete Imre 701 e
3. Plawczyk 677 1. roetti 10.8
4. Wieczorek 670 2. Maregotti 11.0
Moo 3. sir Jozsef 110
Sulyldkés /SP/ Raggambi Fluck
Ist i .
1. Heljasz 1525 b G
2. Daranyi Jozsef dr 1509
3. Csanyi zoltén 1459 400 m
Diszkoszvetés /DT/ 1. Barsi : 50.6
2. Tavarnari 510
1. Remecz J6zsef 4627 3. Giacomeili” 538
2. Donogan Istvan 4574 4. Szalay Jen® 52.4
3. Wieczorek 3912
800 m
erelyhajitas /JT 5 ¢
Serelyhe [T 1. Szabd Miklés 2:0L.0
1. Varszegi Jozsef 6337 2. Tavernari 2:01.0
2. Mikrut 5986 Sle Fu;la y L 2:02.0
3. Turczyk 5945 4. Zsitvai Zoltan 2:04.4
4. Farkas Pal 5831
L1500 m
1. Beccali 4:03.2
2. Szabd Mikléds 4:04.0
3. Furia 4:06.0
4. Govrik Elemer 4:17.0



5000 m
MAGYARORSZAG /HUN/ - ROMANIA /ROM/

1. Cerati 15:35.4

2. Lippi 15:36.6 48 : 42
3. Kelen Jéanos 15:43.0 %

4, simon Istvan 15¢50.0 PPN <300

Budapest, 1933. julius 9.
valtofutas /Ry

L. IvA /Pacelli,
Maregatti,

roetti, 60 m
Beccali/ -

2. HUN /szalay Jend, 1. Molnar Julia 8.0
Sir Jozsef, 2. Minster 8.0
Raggampi Fluck 3. Dedk Aranka Bad
Istvan, Barsi 4, Sinaida 8.5
Laszlo/ -

100 m

110 m gatfutds /H/

1. Petrovic 1£3.0

1. valle e 2. Miinster 1351

2. Kovacs Jozsef 4.9,:2 3. Dedk Aranka 132

3. Javor Llstvan 15,3 4. Csermak Teréz 13.4

4. Caldona 16.0

4x100 m /R/

400 m gattutds /[H/

1. HUN /Kresz Margit,

1. Facelli 56.4 Csermak Tereéz,
2. Kovacs Jozsef 5.2 Molnar Julia,
3. De Negri 58.4 Deak Aranka/ 52.9
4. Nagy Géza 61.4 2. ROM /Minster,
Tabacu, Rhein,
Magasugras /[HJ/ Petrovic/ S 3
1. Bédosi Mihaly 190 80 m gatfutas /H/
2. Késmarki Kornél 185
3. Tommasi 185 1. Petrovic 2.7
4, Esposti 180 2. Pertich ROzsi 12.8
3. bahinten b el
4. Szepes Katod 450

ravolugras [PV/

Magasugras /HJ/

1. Balogh Lajos 718

2. Fekete Imre /12 1. Csak Ibolya 145

3. Benazzi 689 2. vértessy Kataiin 145

4. Tommasi 666 3. Zacharides 128
4. Tabacu 120

Rudugras /PV/
Tavolugras jLJ/

1. 4suffka Viktor 381

2. Kiraly 1istvan 370 1. Petrovic 524

3. Innocenti 370 2. Horvath Margit 52

4. Mazzocchi 360 3. Rhein 505
4. Pertich Rézsi 491

Sulylokés /SP/

Sulyldkes /sP/

1. Daranyi Jozsef dr. 1484 - :

2. Csanyi Zoltan 1423 1. Sz5118si llona Ll

3. Pighi 1266 2. Garami Irén 1030

4. Agosti 1100 3. Fromm 999
4. Dahinten 965

Diszkoszvetés /D1/

Diszkoszvetés /D1'/

1. Donogan Istvan 4711 s
2. Remetz Jozsef 4548 1. Nodanyi Agnes 3484
3. Pighi 4326 2. 5z6116sy Ilona 3279
. : . 3. Engster 3166
4, Spazzali 2823 )
P 4. Bock 2864

Gerelyhajitas /JT/

Gerelyhajitas /JT/

1. Agosti 5/88 :

2. Spazzali 5705 2 §°°kt 3340

3. Varszegi Jozsef 5641 3‘ gngs erK 5 33;2

4. Budavari Marton 5520 s RESPOR AL #
4. Nadanyi Agnes 2996




MAGYARORSZAG /HUN/ - AUSZTRIA /AUT/
83.:52
MEN - FERFI
Szombathely, 1933. julius 23.

100 m
1. Gerd Gabor lo.6
4. Paizs Janos 10.7
3. Berger 11.0
4, Klein 11:2
400 m
1. Rinner 503
2. Gudenus 3152
3. Kalmar Gabor 51.5
4. Duha Gabor 51.8
800 m
1. Puschberger 1:51.4
2. Szabd Miklés 1:58.2
3. Vértes Ferenc 1¢59.0
4. Kumschitz 2:02,0
1500 m
L. Szab8 Mikléds 4:03.4
2. Govrik Elemér 4:07.0
3. Leban 4:08.4
Puschberger feladta
5000 m
L. Kelen Jénos 152374
2. bsztergomi Mihalyl6:02.0
3. POYIZ1 I7:07.6
Blody feladta
valtofutas /R/
1. AUT /Berger, Klein,
Gudenus,
Rinner/ 1:59.0

2. HUN yPaizs Janos,
Gero Gabor,
Kovacs Jozsef,
Vértes Ferenc/2:01.0

110 m gatfutas /H/

1. Kovlcs Jozsef 14.9
2. Langmayer 1500
3. Leitner 15l
4. Boross Jozsef 15.4

Magasugras /[HJ/

Tavolugras /LJ/

1. Koltai Henrik /126
2. Fekete Imre 692
3. Bauer 685
4. Peintner 643

Rudugras /PV/

. Kiraly Istvan

. Oppenheim

. Friedrich tibor
. Proksch

= w N

Sulyldkes [SP/

1. Daranyi Jozsef dr.
2. Csanyi Zoltan

3. Kamputsch

4. Janausch

Diszkoszvetés /DT/

1. Madarasz Endre
2. Donogan Istvan
3., Skodler
4, Janausch

Gerelyhajitas /Jv/

1. Varszegi Jbozsef
2., rakdcs Miklds dr.
3. Bezwoda

370
350
350
340

1473
1451
1549
1324

4651
4624
4358
4276

6490
6070
5526

75 1,58
MEN - FERFI
Budapest, 1933. augusztus

MAGYARORSZAG /HUN/ - NEL-NEMETORSZAG /BAY/

6

1. Bbédosi_ Mihaly 185
2. Késmarki Kornél 181
3. schwertberger 176
4. Jusczynszky 160

0 m
1. Gerd Gabor 10.6
2, Mdnrlein 10.7
3. Paizs Janos 10.7
4. Kurz 10.9
400 m
1. Metzner 49.0
2. nehb 50.0
3. Szalay Jend 50.8
4. Kordsi Vilmos 54e2
800 m
1. Szabo Miklés LS5, 2
2. Paul 1:55.4
3. Dessecker L9510
4. Igldéil Mihaly Li98.8
1500 m
L. Szabd Miklés 3:59.4
2. schilgen 4:01.8
3. Gomdri Elemér 4:03.4
4. sStadler 4:04.0
5000 m
1. Kelen Janos L52:29°20
2. Helper 153:.23.0
3. Simon Istvan 15:43.8
Bartsch 1535756
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4x100 m_/R/

L. HUN /Paizs J4nos,
Forgacs Laszld,
Gerd Gabor,
Nagy Géza/ 42.0
<. BAY [Kurz, Welscher,
Mdhriein,
Kersch/ 42,2

110 m gatfutas /H/

1. Welscher 1552
2. Boross Jbzsef 15.6
3. Javor Istvan 15.6
4. Scheck 2652

Magasugras [HJ/

1. Bbédosi Mihaly 195
2. Késmarki Kornél 184
3. Haag 184
4, Brodbeck 174

Tavolugras /LJ/

1. Balogh Lajos 730
2. Koltai Henrik 726
3. scheck 700
4. Brodbeck 650

Sulyldkés /sP/

1. Berg 1506
2. Csanyi Zolté&n 1455
3. Schneider 1433
4, Horvath Istvan 1362

Diszkoszvetes /DT/

1. Donogan Istvan 4703
2. Lampert 4399
3. Madardsz kndre 4383
4. Berg 4074

Gerelyhajitas /JT/

L. VArszegi Jbézsef 6345
2, Takacs Miklds dr. 55173
3. Demetz 5573
4. Haag 5175

MAGYARORSZAG /HUN/ - LENGYELORSZAG /POL/

47,5 - 34,5
MEN - FERFI

Krolewska-Huta, 1933. szeptember 17.

22

100 m

L. Kovacs Jozsef 10.6
2. Paizs Jéanos 10T
3. l'wardowsky 1X.0
4., Trojanowski II. -
400 m

1. Biniakowski 50.8
2. Szalay Jend oled
3. Maszewszki 51.8
4. Duha Gabor 52.0

=]

00 m

. Kuzmicki

. Vértes Ferenc
. Kostrewski

. Igléi Mihaly

WK =

1500 m

L. Szabd Miklés
2. Kucharski

3. Lisicki

4. Albert Laszld

5000 m

1. Kelen Janos
2. Simon Istvan
3. Fialka

4. Puchalski
4x200 m /R/

1. HUN /Paizs Jénos,

1933057
15:43.0
lo:11.6

Kovacs Jbézset,

Szalay Jend,
Duha Gapor/
2, POL /Trojanowski,
Twardowski ,
Czusz,
Biniakowski/

110 m gatfutas [H/

1. Kovacs Jozsef
2. Javor Istvan
3. Zaborzynski
4. Niemiec

400 m g&tfutds /H/

L. Kostrzewski

2. Maszewszki

3. Kertész Istvan
Javor Istvan

Magasugras /HJ/

1. Késmarki Korneél
2. S8lyom Gydrgy
3. Plawczyk

4, Niemiec

Tavolugras /LJ/

1. Twardowski
2. Szabd Jézsef
3. Nowak

4. Megyeri Jend

Sulylokés [SP/

1. Heljasz

1:30.8
1Lz31.5

15.0
15.6
15.8
15.8

55.4
56.6

feladta

18€.5
181
181
176

71045
70725
690
684

1530

2. Daranyi Jbzsef dr. 1489

3. Solti L&szld

Diszkoszvetés /DT/

L. Remetz Jozsef
2. Donogéan Istvan
3. Heljasz

Gerelyhajitas /JT/

1. varszegi Jozsef
2. Mikrut

3. Boross Dezs®O

4. Luckhaus

144y

4750
4683
4418

6320
5922
5571
5451



MAGYARORSZAG /HUN/ - CSEHSZLOVAKIA /TCH/
W8, 5 5h(S
MEN - FERFI
Praga, 1933. szeptember 24.

100 m

1. Paizs Jéanos 10.6
2. Hajduk 10.8
3. Forgacs Laszlo 10.9
4, Mecir -
400 m

1. Fischer 50:1
2. Kneniczky 50.2
3. Barsi Laszld 502
4. Szalay Jend 50.8
800 m

1. Szabd Miklés 1:58.2
2. Rosicky 1:58.4
3. Igléi Mihaly 1:59,0
4. Drozda 2:01.0
1500 m

1. Szabo Miklés 4:05.6
2. S&rvari Rezsd 4:05.7

3. Krathky 4214 .8
4. Marsalek 4:14.2
5000 m

1. Koscak 15:34.2
2. Kelen Jéanos I5:35.4
3. Hren 16::01.3
4, Hermann Ferenc 16:23.4

Valtofutas /R/

1. HUN [Barsi Laszlo,
Nagy Géza,
Kovacs Jozsef,
Paizs Janos/

L2516

2, TCH /[Tischer,

Kneniczky,

Hajduk,

Mecir/ 2:00.6
110 m gatfutads /H/
1. Kovacs JoOzsef 1552
2. Jandera 15.4
3. Javor Lstvan 16.2
4. Spurny -
400 m gatfutés /[H/
L. Kovacs Jdézsef 56.1
2. Nagy Géza BileS
3. Novotny 8.1
4. Blabolil 60.0
‘lagasugras [HJ/
l. Bodosi Mihaly 188
2. Samis 185
3. Krathky 180
4, Késmarki Kornél 175

T4volugras [LJ/

1. Hoffmann 700
2. Megyeri Jend 666
3. Szabd Jozsef 657
4. Blanc 645

Rudugras /PV/

1. Kirdly Istvan 360
2. Votava 350
3. Drégely lstvan 320
4. Petricek 320

Sulylokés /SP/

1. Donda 1564
2. Daranyi Jbézsef dr. 150
3. vitek 1475
4, Solti Laszlo 1443

Diszkoszvetés |DT/

1. Remecz Jbzsef 466Y
2. Douda 4068
3. Madardsz Endre 449°
4. Klek 4432

Gerelyhajitas /[JT/

1. Varszegi Jbézsef 6765
2. Mala 6115
3. Makay Gyula 5565
4, Pliske &

SVEDORSZAG /SWE/ - MAGYARORSZAG /HUN/
76 . :. 63
MEN - FERFI
Budapest, 1933. oktdber 1.

100 m

1. Paizs Jéanos 10.6
2. Kovacs Jozsef 107
3. Metzner 10.9
4. Petterson k2
400 m

1. Wachenfeldt 48.9
2. Strémberg 49.3
3. Barsi L&szlé 49.8
4. Nagy Géza -
800 m

1. Wennberg 125442
2. Szapd Miklés 1:54.4
3. Larsson 135778
4., Vertes Ferenc 2:01,.i6
1500 m

1. Szabd Mikl1os 4:01.4
Z. Holmgreen 4:01.6
3. Sarvari Rezso -

4. Lindgreen disqg.
5000 m

1., Petterson 15:08.0
2. Magnusson 1522530
3. Simon Istvén 15:29.6
4. Kelen Janos 15:40.2
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Svédvaltd [Rr/ Rudugras /PV/

L. HUN /Paizs Jé&nos, 1. Lindblad 405
Kovacs Jézsef, 2. Ljungberg 390
Nagy Géza, 3. Zsutfka Viktor 380
Barsi Laszld 1:56.2 4. Kirdly istvan 370
2. SWE [Metzner,
Svenson, Sulylokés /SP/
Stromberg,
Wachenfeldt/ 1:56.5 1. Norrby 1596
2, Daranyi Jb6zsef dr. 1583
) ; < 5 3. Rahmguist 15%8
in ghefathg (8) 4. Solti Laszlo 1457
l. Petterson 14.9
2. Kovacs Jozsef 14.9 Diszkoszvetés /DT/
3. Javor Istvan 1550
4. Gustavson = 1. Remetz Jbézsef 4840
2. bonogan Istvan 4682
Magasugras /[HJ/ 3. Andersson 4518
4, Hedvall 4446
1. Bergstrdm 194
2. Lundquist 194 Gerelyhajitas /JT/
3. Bbdosi Mihaly 194
4. Késmarki Kornel 188 1. Varszegi Jozsef 6715
2. stromquist 6309
Tavolugras /LJ/ 3. Nilsson 5923
5. Makkay Gyula 5877
Svensson 738
. Koltai Henrik 728

. Hallberg
. Fekete Imre

T iy
/Folytatjuk /

W=
.




SPORT

TERMESZET -

EG

EG




Ara: 9.-Ft

Tl

NTE
NPEN

TINTEN PEN... ...finom vonallal ir!



