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XXX. EVF. 12.SZAM. 1986. DECEMBER

CELKITUZESEK AZ ESZKOZJELLEGU KIEMELT

1987 ot
| |

=
EVI 1./ A fedettpalyas EB-n [Lievin, II. 21-22./

i 8-15 pont elérése az 1-6. helyek alapjan.
CELOK

5 .
ES 3./ A mezei VB-n /Varso, III.22./

FE LADATDK férfi és nBi csapatunk az elsd 20-ban vé-

gezzen.

no
~

A fedettpalyas VB-n /Indianapolis, III.6-8./

3-6 pont elérése az 1-6. helyek alapjan.

et

viadalon /Budapest, II. 7-8./

megakadalyozni a nagyaranyu brit gyOzelmet

/20 vonton belfil lenni/.
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T. @8 EE DU LE SEK

valogatott viadalon /Békéscsaba, IV. 5./

A./ EREDMENY CELOK gyozelem mind férfi, mind ndi csapatban.

————————— 6./ A Bulgaria - NSZK - Magyarorszdag valooatott

__________________________ >

A VB-n /Réma, VIII. 29 - IX. 6./ az 1983. évihez dobb viadalon /Széfia, V. 16-17./ a férfiak-

hasonlb szersplés /3.~ 7 pont/. nal: tisztes vereség mindkét ellenféltdl,a
ncknél: tisztes vereség a bolgaroktdl,

------ gyozelem az NSZK ellen.
oldasara képes versenyzok szama. Ez a vilagranalis-
ta elsd 20-ban 1év6 versenyzok szaminak novekedésé- B e e e
ben realizalddjon.

"B" donto s 3, VE.-27=28: 2 5 i
3./ Az ER "B" dontdn /Chtebore f proba valogatott viadalon /Prasa, VI.13-14./

I o R 2-3. helyen végezzen. i 5b3 3
férfi és ndi csapatunk a y ! tizprobaban: 7500 pontos atlag,

4./ A_Gyalogld Vilag Kupdn /New York, V. 2= hétprébaban: 5600 pontos atlag elérése.
% arfi é i s6 12-be dgezzen. 5 2 ! &
Lok gy S et ks 8./ Az NSZK - Svédorszag - Svéjc - Magvarorszig
5./ NOi utcai futdé VB /Monaco, XI. 21./ felnStt valogatott viadalon /NSZK, VI.12./
Csapatban: 4-8. hely a 2. hely férfi és ndi csapatban.




9./ Az NSZK - Lenoyelorszdg — Csehszlovakia -

/Firth, VIII. 8./

- ndi 5 km, férfi 15 km és 35 km /3+1 O/
versenyszanban gyozelem az NSZK-beli ndk
és férfiak, valamint a lengyel ndk ellen.

10./ UNIVERSIADE /Zagrab, VII. 13-19./

/VB-re késziil® versenyzd nem vehet részt./
A jogosultak korébdl a legerGsebb csapa-
tot kell kialakitani.

B./ ALTALANOS CELOK S KOVETELMENYEK

1./ Javuljon a rend és fegyelem a felkésziilés
minden teriiletén, a szakosztalyokban, a MASZ-ban,
a kiilféldi és hazai versenyeken.

2./ Javuljon az irdnyitds és ellenOrzés szin-
wvonala, folyamatossaga, a MASZ-ban, a sportegye-
stiletekben és a szakosztalyokban.

3./ A kdvetelodzést valtsa fel az eredmények-
kel igazolt jogos és realis feltételrendszer ja-
vuldsa. ElGbb az eredmény, aztan a javulds minden
téren /edzéskoriilmények, jutalmak, kilf&ldi ver-
senyek, szocialis elGnydk, egzisztencidlis eld-
nytk stb./.

4./ Javuljon a hazai versenyek szinvonala. N&--
vekedjen a versengés minden versenyszamban a ha-
zai I.o. versenyeken. A versenyzok és edzok min-
den hazai lehetGséget hasznaljanak ki az egymas
elleni versengés terén az eredmények javitasara.

5./ Javuljon az informAcidcsere és a szerve-
zettség [SE-MASZ, SZo-SE, SZo-MASZ, edzG-verseny-
25, edzG-versenyz0-SZo-SE-MASZ/.

6./ JelentBsen ndvekedjen a nyolcdrai munka
melletti "amatSr" versenvzdk széma.

7./ JelentGsen csdkkenjen a teljes munkaidé-
kedvezmény mellett sportolék széma.

8./ Javuljon az edztk kénzettsége, szakmai

kénzésben vald részvételi aranya.

versenyszam egyesiilet edzd
VB "A" keret
Szalma Laszld tavol Vasas dr. Zarandi Laszld
2. Bakos Gydrgy 110 m gat U.Dozsa dr. Oros Ferenc
3. Kovéacs Attila 200, 4x100 U.Dbzsa ; dr. Oros Ferenc
4., Nagy Istvan 200, 4x100 U.Dbzsa dr. Oros Ferenc
5. Tatar Istvan 4x100 Bp.Honvéd Farkas Tibor
6. Karaffa Laszld 4x100 Bp.Honvéd Farkas Tibor
7. Szabd Karolina maratoni Bp.Honvéd Rimely Andras
8. Siska Xénia ¢ 100 gat Vasas Sztipits 1aszl6 /fp.VB-ig/
VB "B" keret
Bakosi Béla harmas NYVSSC Kiss Tamis
Paléczi Gyula tavol TBSC Sigér Zoltéan
3. Sterk Katalin magas TBSC Sigér Zoltan
Juha Olga magas Vasas Szekeres Sandor
5. Szabd Zsolt tavol TFSE dr. Zarandi Laszld
Bagyula Istvan rudugras Csepel Pfeiffer Laszld
7. Vanyek Zsuzsa tavol Epitdk Skoumal Andras
Havas Endre 4x100 KsC Krasznai Tivadarné
9. Fetter Gybrgy 4x100 Bp.Honvéd Farkas Tibor
10. Palombi Margit 100 m gat TBSC Hoffer Jézsef



11. Simon Balla Istvan 400 m gat U.Dbzsa dr. Oros Ferenc
12. Menczer Gusztav 4x100 U.Dbzsa dr. Oros Ferenc
13. Spiriev Attila 400 m gat MIK-VM Spiriev Bozsidarné
14. Kripli Marta diszkosz MI'K-VM Bacskay Béla

15. Malovecz Zsuzsa gerely Epitdk Valkusz Tamis

16. Markd Gabor 3000 m akadaly Bp.Honvéd Babinyvecz Jozsef
17. Sipka Agnes maratoni Szfv. Ikarus Uze Tibor

18. K.Szabd Gabor 5-10 000 m Bp.Honvéd Babinyecz Jozsef
19. Verébné Fazekas E. 10 000 m DVTK Kocsis Laszld

20. Urbanik Sandor 20 km gyaloglas TBSC Kiss Antal

A VB csapat nagy valdsziniiséggel a felsorolt "A" és "B" keret tagjaibdl fog kialakulni.

A VB "A" kerettagok eredményfeltételei a csapatba keriiléshez:

NEV EK "B" - Bp. GP orszagos bajn. VB
Szalma Laszld 790-810 cm 810-825 cm 825-840 cm
Bakos Gybragy 13,40-13,50 mp 13,35-13,45 mp 13,25-13,35 mp
Kovacs Attila 38,70; 20,60-65 mp 20,45-55 m 38,50-60 mp
Nagy Istvan 38,70; 20,60-65 mo 20,45-55 m» 38,50-60 mp
Tatar Istvan 38,70; 10,20-25 mp 10,20-25 mo 38,50-60 mp
10,15-20 mo
Karaffa Laszlo 38,70; 10,25-35 mp 10,25-35 nmp 38,50-60 mp

Szabd Karolina

januar: 2632-34 aprilis: 2631-32

. majus

junius: 31:55 p

2028 n; 31:35-40 p

Siska Xénia fp.VB dontG:
EK "B"-Bp.GP: 12,60-70 mp 12,60-70 m 12,50-65 mp
A VB "B" kerettagok csapatba kerlilésének eredményfeltételei:
FERFIAK
100 m EK - Bp. GP 10,15 - 10,20 mp OB - 10,15 - 10,20
200 m -"- 20,40 - 20,50 mp OB 20,40 - 20,50 mp
400 m =00 45,00 - 45,20 mp OB 45,00 - 45,20 mp
4x400 m - " - 3:01,50 - 3:02 np- OB 5 f6 45,70 mp-es atl.
110 m gat =N 13,35-40 mo OB 13,35 = 13,40 mp
400 m gat - " - 48,80 -49,00 mp OB 48,80 - 49,00 m
tavol -" - 815 - 825 cm OB 815 - 825 cm
harmas - - 7,30 AT,20 ch OB 17,10 - 17,20 cm
rud ~na 565 - 575 am 0B 565 - 575 om
diszkosz =M 65 - 66 m OB 65 - 66 m
gerely T 83 - 84 m OB 83 - 84 m
kalapéacs o M 80 -8lm OB 80 - 8l m
5000 m - - 13:18" « 13:20 p OB 13318~ 13:20. b
10 000 m o 27:40 - 27:50 p OB 5000 m 13:20-22 p
3000 m akad. b N 8:15-16 P OB 8:15 - 8:16 p
20 km gyal. VK 1621 -22 p aug. 15km16 -1610p



NOK

100 m gat EK - Bp. GP 12,60 - 12,70 mp 0B 12,60 - 12,70 mp
tavol gl 695 - 705 cm OB 695 - 705 cm
magas - - 196 - 198 cm OB 196 - 198 cm
gerely TR 67 - 68 m OB 67 - 68 m
diszkosz !l 8:40 - 45 m OB 67 - 68 m
10 000 m junius 31:50 = 55 mp OB 5000 m 15:05-15:10
maratoni januar 2629-30 p maj-jun. 2629-30 p

julius 10 000 m 32:30 p
10 km gyal. VK. majus 45:50-46 p aug. 5 km 22-22:30 p

A csapat elGzetes kijeltlése a Bp. GP. utan, a végleges az OB utén torténik!

II. FELADATOK

VALOGATASI FELADATOK

A MASZ az 1986-87. felkésziilési évben VB "A",
VB "B" és valogatott /"C"/ keretet tart szamon.
Az egyes keretekbGl az eredmények jelentOs valto-
zasa esetén ki, illetve be lehet keriilni. A je-
lentSs javulds feljebbkeriilést, a jelentds rom-
las lejjebbkeriilést, illetve a keretbol vald ki-
esést jelentheti.

2./ Valogatas az EK "B" dontdre:

Az EK "B" déntdn részt vevo csapatot a VI.18-i
NSZK-Svédorszag-Svajc-Magyarorszag férfi-ndi valo-
gatott viadal eredményei alapjan jeldljiikk ki.

3./ Valogatds a gyalogld VK-ra:
A csapatokat a IV. 5-i békéscsabai nemzetkozi
verseny eredményei alapjan jel®ljik ki.

4./ Valogatas a ndi utcai VB-re /341 fo/:
Az év soran elért tsszes eredmény alapjan jeldljik

ki a csapatot.

5./ Valogatas az eszkdzijelleqi kiemelt verse-

nyekre

a./ Fedettpalyas EB [II. 21-22./:
A II." 7-8~i Magyarorszag-NSZK férfi-nGi vdlogatott
viadal és a TRICOTEX KUPA, valamint a II. 14-15-i
Fp. OB eredményei alapjan a legesélyesebb [1-6/
8-12 versenyzs keriil a csapatba.

b./ Fedettpalyas VB /III. 6-8./
A II. 7-8., a II. 14-15. és a II. 21-22. [EB/
versenyek alapjan a legesélyesebbh /1-6/ 8-12 ver-
senyz® keriil a csapatba.

c./ Mezei VB [III. 22. Varsé/

A II., 14-, 21-, 28- és III. 7-, 14-én rendezett me-
zei és utcai futbversenyek alapjan jeldljik ki a
csapatokat. A

d./ Magyarorszag-Nagy-Britannia fedettpalyas
ffi-n6i valogatott viadal /II. 7-8./

Az I. 31. - II. 1-i fedettpdlyas Bp.-bajnoksdgon
elért eredmények alapjan jeldljik ki a csapatckat.

e./ Magyarorszag-Nagy-Britannia gyaloglé valo-
gatott viadal /IV. 5. Bcsaba/

Férfiak: 50 km és 20 km Nok: felndtt 10 km
Ifik: 20 km Nck: ifik 5 km

6-6 fOs csapatok
A csapatokat a felmérési eredmények és a II. 14-15-
i fedettpalyas gyalogld OB eredményei alapjan je-
1617tk ki.

f./ Bulgaria-NSZK-Magyarorszag férfi-n6i valo-
gatott dobd viadal [V. 16-17. Szofia/

A 3 fGs csapatckat az V. 9-i Epitck verseny és
a felmérési eredmények alapjan jelsljik ki.

g./ Csehszlovakia-Magyarorszag tizproba,
Csehszlovakia-Magyarorszag-Skocia hétpréba viadal
/VI. 13-14. Praga/

A csapatokat /3+1 f6/ az V. 24-25-i hazai I.o.
és a gbtzisi nemzetkdzi versenyeken elért eredmé-
nyek alapjan jel&ljik ki.

h./ NSZK-Svédorszag-Magyarorszag férfi-ndi va-
logatott viadal /VI. 18. NSZK/

Dobdszamokban a szdfiai valogatott viadalon, a
tobbi szémban a V. 30. - VI. 7. koz6tti hazai és
kiilf61di wversenyeken elért eredmények alapjan je-
181jik ki a csapatokat.



i./ UNIVERSIADE /VII. 13-19. Zagrab/
A csapat kialakitasaval dr. Kovacs Etelét bizta
meg a MASZ elndksége. Kovacs Etele VI. 30-an tesz
javaslatot a csapat Osszetételére.

j./ NSZK-Lengyelorszag-Csehszlovakia-Magyarorszag
férfi-nGi gyaloglé valogatott viadal /VIII.8.Fiirth/

A csapatot /4-4 f6/ a VK és a VI. 6-7-i OB ered-
ményei alapjan jeldljik ki.
Versenyszamok: _FFI _NOI

35'és 15 km 5 km

TERVEZESI FELADATOK

1986. decenber 20-ra:

1./ Minden A-B kategdrids szakosztily készit-
se el az éves szakosztalyi tervet.

2./ Minden VB "A" és "B" kerettag versenyzd
edzGje készitse el az éves egyéni felkésziilési
és kiilén a versenyeztetési tervet. /Ehhez kdzponti
formanyomtatvanyt bigtositunk. /

ELLENOCRZESI FELADATOK

a./ A VB "A" és "B" kerettagok részére k&telezd
kozponti felmérések: =--1986. nov. 24. - dec. 6.
=1987: "4an. 5. =ani: 17,
= 1987, 8pr 6. = apriild;
= 1987 Ay < L1 o= mayi. 232
/A konkrét idSpontokat 1986. dec. 15-e utan k&zdl-
jik./

b./ Kotelezd felmérésnek tekintett versenyek:
fedettpalyan: jan. 31., febr. 1., 7-8., 14-15;
mezei futdsban: a mezei VB valogatasnil felsorolt

versenyek ;
szabadtéren: minden valogatd és bajnoki verseny.
c./ Kotelez® orvosi vizsgalatok:
1986. nov. 24-28. és 1987. majus 11-16.
- a VB "A" kerettagok a Sportkdrhazban,
- a tobbi kerettag a lakhelyén /k&zpontilag meg-
adott szempontok szerint/.

A k&zponti felmérések célkitiizései

[Készitette: EdzObizottsag/

A kdzponti felmérések bevezetésével az a célunk,

hogy a kovetkezd két olimpiai ciklusban, azonos
elvek alapjan, a felkésziilés hasonldé szakaszaiban
ellenSrizzik a végzett munka folyamatossagat és a
hatasara bekovetkezett valtozasckat.

A felmérések feladatai:

- Az alkalmazott probaszamokkal a képességek fel-
késziilés~kdzbeni alakulasat mérjik. A kapott
adatok és a késObbi versenyeredmények kdzdtti
bsszefligoéseket megvizsgaljuk. A vizsgdlat
eredményei alapjan - a kdvetkezd években -
kisérletet teszilink a magyar atlétikaban alkal-
mazott felkészitési munka korszeriisitésére.

- Az alkalmazott probaszamok egy része arra is
hivatott, hogv az edzésmunka tervezésénél
iranyitson az egyes idGszakokban elvégzendd
fejlesztési feladatok megoldasara.

A felmérésekkel kapcsolatos kdvetelmények :

- A felmérésre meghivott versenyzdck az "A" és "B"
keret tagjai, valamint mis, név szerint meghi-
vottak /és edzGik részére, ha fdallasuak/ ko-
telez® a részvétel, Az edzdk részére a 2., 4.
és 5. felmérésen szakmai megbeszéléseket is
tartunk.

- A felmérésekre késziilni kell a versenyzSknek
a kovetkezok szerint: a probaszamok gyakorla-
sat be kell épiteni az edzésmunkaba, a felmé-
rést megel6z6 4-5 nap munkajat ugy kell alaki

tani, hogy a versenyzo az idoszaknak megfe-
lelS szinten teljesiteni tudjon és realis ké-
pet adjon felkészliltségérsl.

- Amennyiben a versenyzo a felmérések soran mem
mutat megfeleld hozzaallast, akkor a tovabbi
mérésekbdl kizarjuk és viselnie kell ennek
kdvetkezményeit.

- Amennyiben valaki a felmérési kdvetelmények
50 %-at nem teljesiti, uoy a felkésziilése

.. rossznak mindsiil. Ezekre a versenyzOkre az elt-
z& pontban leirt konzekvenciadk érvénvesek addig,
amig a szabadtéri versenyidGszakban jo eredmé-
nyekkel /3-4 alkalommil/ meg nem cafoljak az
el6zd megallapitast.

Kiegészités:
 Indokolt esetben /szakmai és orvosi/ a felmé-

rési probaszamok koztil 1-1 kihathgté,’de ezt

eldre tervezve kell eqgyeztetni a vezetd edzovel.

Sériilés vagy betegség miatti tavolmaradiasrol

- orvosi igazolast mellékelve - a felmérés kez-

dete elbtt kell értesiteni a vezet® edzot.

Mint ismeretes, az &ltalanos és specialis kon-
diciondlis képességek, valamint a technikai ké-
pességszint mérésére igen sok tesztgyakorlat
all rendelkezésiinkre. Az ismertetett Osszeallitds

eqy tdbbé-kevésbé megalapozott szelekcid eredménye.



A valogatast mindenekelStt a lebonyolithatdsag
tette sziikségessé. Igy, ha az &sszedllitisbdl ki-
maradtak olyan tesztek, amelyeket egy-egy edzd
fontosnak tart az edzésfolyamat iranyitisa szem-
pontjabdl, kérijik, hogy azt tanitvanyaval tovabb-
ra is végezze el és az eredményeket a tesztrend-
szer ttkéletesitése érdekében kbzdlje az Edzdbi-
zottsaggal.

ADMINISZTRATIV FELADATOK

Minden "A" és "B" kerettag /illetve, olyan
valogatott "C" kerettag, aki feljebb kivan 1épni
a kerettagsagban/ versenyzd |vagy edzGje/ kdteles
a végzett munkat naora készen dokumentdlni. A do-
kumentaciét a kdzponti felmérésekre a versenyzo-
nek /vagy edzdjének/ magaval kell hoznia. Amennyi-
ben a MASZ illetékese [vezetO edz0®, szakfellioye-
18k, edzdbizottsagi tagok stb./ kéri a dokumen-
tacidt, be kell mutatni. /Ez nem csak a felméré-
sekre vonatkozik./

A dokumentdlas lehetséges formédi:

1./ Heti edzésmunka Osszesitd:

- a hét datum,

- edzésszam,

testsuly /1x/,

- minden versenyeredmény,

- minden sériilés, betegség, gydgyszer stb.,

a legfontosabb edzéseszkdzék mennyiségi
és minOségi /intenzitasi/ mutatdi.
2./ Edzésnapld

- A napi edzés részletes, vilagos, attekint-
hetS és olvashatd leirasa.

- Ezen beliil a végzett munka tételes mennyi-
ségi és intenzitasi mutatbéinak leirasa,

betegség, sériilés, gydgyseer, testsuly stb.

leiradsa, rdgzitése.

III. FELTETELRENDSZER

1./ Edzdtaborok
a./ Vagta—ugro-dobd szakdg

- 1986. dec. 1-14. Athén /20 fGs delegacid/
- 1987. &pr. 6-19. Formia /20 f&s delegécid/
MASZ k&ltségén: a VB "A" kerettagok és a kijelslt
edzok . ]
MASZ + SE k&ltségen: a VB "B" kerettagok, akiket
a MASZ vezetd edzGje és az EdzObizottsag ve-
zetSje jeldl ki.

b./ Tavfuté-gvalogld_szakag

- 1987. jan. 5-25. Tirenia /8 fB/
- 1987. febr. 2-22. Tirenia /8 6/
- 1987. jul. 13. - aug. 8. St.Moritz /8 &/
MASZ kSltségén: a VB "A" kerettagok és a kijeldlt
edzok.
MASZ + SE koltségen: a VB "B" kerettagok, akiket
a MASZ vezet® edzGje és az
EdzGbizottsag javaslata alap-
jan az IntézGbizottség jeldl
N

c./ Tatai_edz&taborok:

- MASZ k&ltségén a VB "A" kerettaqgok.

- MASZ+SE k&lts.:a VB "B" kerettagok.

- SE k&lts.: az un. "C" kerettagok [ez azo-
nos a felndtt valocatott keret-
tel/.

=~ 1987, jan< 5-17; /60 £6/

= 1987, jan, 26. = febr. 7. 120 f&/

- 1987. febr. 16-28. /60 f&/

- 1987. marc. 9-21. /60 f6/

- 1987. marc. 30.- anr. 11. /60 £&/

- 1987. apr. 27. - maj. 9. /60 £/

- 1987. jul. 13. - aug. 2. /135 £5/
VB elbzetes
csapat

2./ Nemzetkdzi wversenyzés

A MASZ elndksége 1986. decemberében kiilén sza-
balyzatot ad ki a kiilénbdzd nemzetkdzi versenye-
ken valé indulasck feltételeirOl.

IV.EGYEBEK

1./ Atigazolasi idSszak: 1987. szeptember 21.
- oktober 9.
2.| Mulasztasok: a keretbdl vald kizarast
vonja maga utan, ha valaki nem tel-
' jesiti a MASZ kéréseit.

A
Magyar
Atlétikai Szévetség
elntksége
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A cimben jeldlt témat élsportolékkal folytatott
beszélgetések alapjan és kérdtives mbdszerrel dol-
goztam fel. Munkam sordn sokrétegili, szerteagazo
anyag bontakozott ki, bonyolult kapcsolatrendsze-
rekkel. Figyelembe kell venni, hogy a valaszaddk
kiilénbszd életkoruak, ami miatt eltérd iddszakok-
ban voltak élsportoldk és élték at az aktiv sport-
pilyafutds utdni tarsadalmi beilleszkedés problé-
mait.

Kizdrdlag neves élsportolékkal beszélgettem, akik
EB-n, VB-n, esetleg olimpian is j0 eredményt értek

el, kiiloénbdzo sportdgakban. A megkérdezettek

kozott négy kivald és sikeres atléta is volt. Azt

hiszem, el lehet tekinteni attdl a vélemény-kiilon-
btzGségttl, ami abbdl fakad, hogy egyéni vagy csa-
patsportot Uzttt-e az illetd.

A feltett kérdések a kovetkezok voltak:
1. a/ sportag:

b/ minGsités:

c/ eredmények:

d/ jelenleai foglalkozas:

'. Sportpalyafutasod alatt milyen viszony alakult
ki sporttirsaiddal, edzdddel?

3. Sportpalyafutasod utan hogyan alakult a viszo-
nyod sporttidrsaiddal, edzdiddel?

4. Sportpalyafutasod alatt mire forditottad a sza-

badidddet /tanulds, szdrakozas, mas iranyu el-

foglaltsag/?

Sportpalyafutasod alatt voltak-e anyagi problé-

maid és hogyan oldottad meg?

beilleszkedés
nehezsegei

6. Sportpalyafutasod utan vannak-e anyagi gondjaid
és hasonlé vagy eltérS mddon oldod-e meg, mint
korabban?

7.'Vélenényed szerint ismeretségi kérdd, hogyan
reagalt kivaltsdgos helyzetedre és sikereidre
/dicséret, irigység, kdzémbHsséqg/?

8. Adodtak-e beilleszkedési problémaid palyafuta-—
sod utan a munkahelyeden?

Valtozott-e korlildtted a légkdr aktiv smortola-
sod abbahagyasa utan /pozitiv-negativ iranyban/?

10. Palyafutasod alatt elégedett voltal-e szocia-

lis koriilménveddel /anyagi-erk&lcsi megbecsii-

lés/?

11. Jelenlegi koriilménveddel elégedett vagy-e
/Gszintén fejtsd ki/?

12. Szerinted igaz-e, hogy a sportolék kivaltsa-

gos helyzetet': élveznek? Ha igen szerinted
mit jelent ez, és jd5-e vagy valtoztatnidl raj-

ta?




A TEMA KIDOLGOZASA

A megkérdezettek 90%-a a svortolds befejezése
utan is a sport teriiletén helyezkedett el, alta-
léban mint edzd.

A sporttarsak és az edzdk kdzdtt kialakult vi-
szonyuk, mind a versenyzés alatt, mind pedig azu-
tan, mindenkinél nozitivnak itélhetd. Volt néhany
eltérS vélemény is, ami az egvéni sportig jelleg-
zetességébGl fakad:

"Kbzvetlen vetélytarsaimmal szinte ellenséq és
nem ellenféli viszony alakult ki, a tobbi sport-
tarssal j6; s6t barati kanmcsolatok alakultak ki."
"Természetermél fogva elég alkalmazkodd tipus
vagyok és el tudtam viselni az aprobb sértése-
ket..." "Amig nem értem el kimacasld eredménvt,
addig nem wolt konfliktus a versenvyzGtarsakkal."
"Kiilontsebb barati viszony nem alakult ki kdztem
és versenyzGtarsaim k&zétt... az eqyéni srort-
dgakban, ahol allandd a rivalizalds nem is igen
alakulhat ki tartbésan, legfeljebb a pillanatnyi
érdekek egymis mellé illithatnak embereket..."
"Az edzdck nem szerették, ha véleményt nyilvani-
tottam. "

Az &lsportban a kiélezett kiizdelmek és a fizi-
kai-pszichikai erOprobak miatt fokozottabb az
igény a kellemes kdzérzet és a j6 munkatarsi vi-
szony kialakitasara.

Ezért nem mealepS, hogy sok versenyzd "szinte

ava-ledny vagy ana-fiu kapcsolatnak" nevezi edzo-

jével kialakult harmonikus viszonyat.

Az idedlis munkakériilmények k&zé nemcsak az,
egyén tarsasagi kapcsolatai tartoznak, hanem az
5. és 6. kérdésben részletezett esetlegesen felme-
riilé anyagi problémék is.

A megkérdezettek kb. fele azt mondta, hogy
sportpalyafutasa alatt anyagi gondjai nem voltak,
de ez nem abbdl eredt, hogy sportoldk. Volt aki ezt
valaszolta: "amit kerestem az igényeimnek megfe-
lelt, bar nyilvan t&bb is lehetett volna."
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"Személy szerint nekem nem voltak anyagi problé-
maim. Viszont sérelmesnek talilom mis sportigakhoz
képes az alacsony fizetésenet."

"Mas téren sikerlilt anyagi biztonsagomat megte-
remteni."

"Anyagi gondjaim kezdetben voltak... A nullardl
indulva, albérletbdl kellett csaladot alapitani,
lakast vasarolni, berendezni. Ezt akkor mégis
meg lehetett oldani a sport utjan kapott jutta-
tasbdl - spdrolassal. Jelenleqg ezt nem lehet igy
megoldani."

"Amikor valogatott lettem midr nem, mivel az uta-
zasok alkalmiaval mindig sikeriilt potlélagos be-
vételre szert tennem."

Azok koziil, akik azt vdlaszoltdk, hogy a ver-
senyzés idOszaka alatt woltak anyagi gondjai, a
legelgondolkodtatobb valaszt egy olimpiai bajnok
adta: "csak ugy tudtam megoldani, hogy abbahagy-
tam a sportoléast..., szakmamtdl és tanulmanyaim-
t6l eltérd munkat kellett vallalnom. "

Egy masik vélemény: "Anyagi problémiim mindig
voltak. Nem az anyagiak miatt sportoltam, hanem
kivancsi voltam, mire vagyck képes."
"Honaprol-hénapra éltem. Volt, amikor az utolsd
2 héten kiflit ettem, mert nem volt elég pénzem."

Visszatérve a 4. kérdésre, érdekelt, hoav az
élsportoldk, akiknek koztudott, hogy sok az el-
foglaltsaguk, hogyan t&ltik szabadidejiiket, meny-

nyire forditjdk azt hasznos teendtk elvégzésére.




A valaszokban ttbbnyire az aktiv pihenés, ki-
kapcsolddas formdit jeldlték meg /pl. olvasas,
kétés, szinhazlatogatas, kirandulas/. Emellett
szinte valamennyien tanultak valamit az edzéseik=
kel parhuzamosan.

Egy 8tszdrds orszagos bajnok véleménye: "Az
uszds, mint alapsportida olyan munkat kévetel
ilyen szinten, hogy emellett csak tanulni van
idS. Persze, ha utcasepronek késziiltem volna, ak-
kor némi szdrakozds is belefért volna a program-
ba."

Masik neves uszonk tdbbek kdzt ezt mondta:
"kirdndultam - ... legtdbbszdr hétvégén és ko-
csival mentiink, eqy vagv két orat sétaltunk
Jvaldédi kirdnduldshoz faradt voltam/... discéba
ritkén jartam, évente 4-5x."

Egy olimpian masodik helyezést elért verseny-
28 valasza arra, hogy mire forditotta szabadide-
jat: "Hasonldan a t&bbi fiatalhoz szdrakozasra,
valamint fGleg a smortnalyafutasom utolsd éveit
tanulasra. Mar versenyzO koromban edzOi és szak-
edz0i diplomé@val rendelkeztem, ezekben az években
szereztem meg a gépipari technikusi oklevelet is,
természetesen esti iskolan."

Volt, aki jovedelmének kiegészitésére fordi-
totta szabadidejét.

A 7. kérdésre adott valaszok altalaban azonos
tartalmat fejeznek ki, ami a sportoldk kivaltsa-
gos helyzetére és sikereire vonatkozik. Kdzvetlen
;(6myezetiik oriilt az elért sikereknek, de minden-
ki utalt bizonyos foku irigységre is. Ez vagy a
vetélytarsak megnyilvanulasa, vagy a hozza nem
értok allasfoglalasa.

"Voltak, akik redlisan értékelték sikereimet, de
irigy is akadt, mivel a befektetett energiat sen-
ki sem ismerte."

"Altaldban hindenki dicsért, szeretett és akkori
Gszinte gy"emeki naivsagomnak kdszénhetSen sokan
‘kojziilik kihasznaltak."

"Mig jél ment, sok wvolt a bardt.Amig tartott a

pénzem meg tudtam vasarolni a kdrnyezetenet...
Irigyek woltak, de elismertek."

"Szereztem és veszitettem el baratokat az uj helyv-
zetenben. Akiket szereztem, azoknak oriilék, aki-
ket elvesztettem, azokat nem sajnalom."
"Kiilondsebb irigységet sohasem tapasztaltam, hi-
szen a sikerekért az akkori keretben én tettem a
legtibbet. "

A 8. kérdés a sportpalyafutas befejezését kdvetd
beilleszkedési problémakra utal. A valaszoknak
mintegy a fele azt tartalmazza, hogy az uj munka-
hely nem okozott kiilénisebb problémat. Itt azért
figyelernbe kell venni, hogy az élsportolék ztme
megmaradt a sport teriiletén, mint gyurd, edzo
vagy vezeto.

"Beilleszkedési problémaim nem nagyon voltak...
Csalddast csak az okozott, hogy nem olyan teriile-
ten tartottak igényt munkdmra, mint amit én el-
képzeltem. Sportmasszdrt csinaltak beldlem, és

én ezt kicsit sérttnek talalom."

"VersenyzGi palyafutdsom utén nem volt beillesz-
kedési problémam, mert mir versenyzO koromban végez-
tem edz6i munkat."

"Akkor ugy tiint, hogy igen sulyosak a problémak a
beilleszkedéssel kapcsolatban... Ma mar tudom,
hogy ez nem t&rténhetett mashogy... és természetes
egy ilyen palyamddositésnil. Az élsportban elt&l-
tdtt 20 év utén egyik pillanatrdl a mésikra let-
tem sportolébdl vezetd."

A valaszok masik fele sulyos beilleszkedési
problémikat jeldl megq.

"Igen, mivel nem tudtam elviselni, hogy mardl-hol-
napra szinte adminisztrativ eszkézokkel kiszori-
tottak az addigi els® helyrol. Azéta is nyomaszt,
hogy torzora sikeredett a palyafutdsom és ennek
kévetkezményeként edzoként sem tudom betdlteni azt
a poziciét, ami’' - véleményem szerint - nekem jar-
nat
"Abbahagyas utan kozolték, menjek a gyarba dolgoz-
ni, edzéi statusz nincs. Nagyon jol tudtak, hogy
9



edz0i palyara késziilsk, Idegileg teljesen kikészi-
tettek... Beilleszkedés az edzGi mumkamba keser-
ves wlt, aki tesz valamint ebben az orszagban,

az szinte alattvalénak szamit. A sok szakbarbar
alig viselt el, féltette sajat pozicidjat."

"Igen - voltak beilleszkedési problémiaim - ott-
hagytam a fokényveldi allasom és elmentem edzd—
nek, hidnyzott a sport, egészséges emberek k&zel-
sége, a szabad levegd."

A 9. kérdés kapcsdn arra kaptam valaszt, hogv
valtozott-e a légkdr a sportolék koriil az aktiv
sportolas befejezése utdn. Alig akadt, aki azt
mondta, hogy nem tortént valtozds, minden olyan,
mint volt.

A megkérdezettek kb. 80%-a azt valaszolta,
hogy romlott a viszonya kérnyezetével, munkatar-
saival. Véleményem szerint ez abbdl a felemas
helyzetbdl fakad, ‘hogy palyafutasuk alatt ezek a
versenyztk a csucson voltak, sokszor reflektor-
fényben is, de kdzvetleniil a visszavonulds utan
nem tudnak ugyanilyen kimagaslo eredményt elér-
ni uj munkakorikkben. Egy bizonyos idSre mindenki-
nek szilksége van az atallashoz, az uj viszonyok-
hoz valé alkalmazkoddshoz, a szerepvaltozashoz.
Az idézetek hiien tikrdzik az egyén és a kdrnye-
zete kozétti konfliktusokat:

"Mar nem vagyok sokak szemében a nagy élsportold,
csak egy gyurd, aki amellett, hogy néha megsza-
kad a munkdban, mégsem élvezi azokat az elisme-
réseket, jogokat, mint élversenyzd kordban. Ki-

csit csalédott lettem..."

lo

"Amikor mAr nem huztam a szekeret, voltak akik
ezt nem nézték j6 szemmel."

"10 év utan csak az idén érzem ugy, mintha olvad-
na a korillottem levd fagyos levegd... ha redlisan
nézem a dolgot, inkabb az érdekviszonvok ala-
kultak ugy, hogv ismét a felszinre keriiltem,"
"Azok az elemek, akik azért voltak mellettem,
mert foglalkozott velem siiriin a TV, radié, ujsag,

elmaradtak azutan, hogy kevesebbet lettem foglal-
koztatva."

"A szbvetségi kapitanyi kenevezés ota... sokan
utalnak, irigykednek, furnak, de azt hiszem ezzel

a pozicidval jard jatékban ez is benne van."

Yk rm.vel edzoként olyan helyre mentem, ahol
nagyon rosszak a koriilmények, igy négy évnek kel-
lett eltelni, mire szanottevd eredményt produkaltam
és ez sem éri el a versenyztként produkalt szin-
tet, igy nagyon hatarozott presztizsveszteség

ért."

A 10. kérdésben arra kerestem valaszt, hogy a
sportoldk palyafutasa idején milyenek voltak szo-
cidlis koérilményeik, elégedettek voltak-e anyagi
és erkdlesi megbecstilésiikkel.

A valaszok nagyon kiilénb&zdek, mind a versenyzd
felfogasat, alapallasat illet®en, mind pedig a
kapott juttatdsok terén. Altaldban keveslik az er—
kolcsi elismerést, az anyagi koriilményeik pedig
az igényeik filiggvényében teljesen eltértek. Befo-
lyasolja még a kérdést talan az is, hogy ezek a ‘
versenyzok kiilénbdzé kluboknal szerepeltek, ahol
kéztudott, hogy nem egyformik a lehetGségek.

Szeretném kiemelni, hogy minden valaszbdl
kiérzoddtt, milyen szeretettel beszélnek az egyko-
ri versenyzok sajat sportaqukrdol, mennyire csak a
jobb eredményekért, sikerekért vallalték az aldo-
zatokat, az idegeket ©rls, magas teljesitményli
edzésmunkat.Volt, akit aktiv sportpalyafutasa
soran szinte nem is foglalkoztattak ezek a prob-
lémék és csak kés@b jott rd, hogy milyen lehe-

tOségeket nem haszndlt ki, illetve nem kapott mMeg.



"Sportpalyafutasom alatt sportkitiintetést nem
kaptam. "

"Elégedett voltam altalaban az erk&lcsi és anva-
gi megbecsiilésermel, mivel elég szerények voltak
az igényeim. Sckkal t¢bbre is vihettem volna,

ha kihasznalom az adbdd lehetGségeket. Igaz, én
a sportot a sportért, a sikerekért csinaltam,
nem az anyagi eldnytkért, s igy aztan fele olvan
sikeres emberek duvla jovedelmet is el tudtak
érni, mint én /de lehet, hogy épren ezért lettek
fele olyan sikerések!?/."

"Nem voltam elégedett. 11 év munkasszallén. Sen-
kinek nem jutott eszébe, hogy lakast adjon, pe-
dig akkor mar t8bbszdrds bajnok és valogatott
voltam. "

"Nem voltak anyagi gondjaim, lakast kaptam és a
legfelsd sportvezetés is mindenben tamogatott. "
"Nem vol.tam elégedett , de ezen sajnos nem az én
feladatom valtoztatni. A legnagycbb probléma,
hogy a k&zvélemény eqy kalap ald vesz minden
sportdgat, ahol a profizmussal t&bb az anyaai,
ezaltal az erkdlcsi elismerés is."

"Erklcsi megbecsiilés ugyan megvolt, de ez is
nagyon hamar elmult, bar azt nem tagadhatom le,
hogy olvan helyekre - emberekhez eljutottam
/miniszter stb./ ahova mis dolgozd csak igen
rendkiviili esetben."

"Utblag tudom, hogy anvagilag /lakads/ és talan
erkdlesileg is tébbet lehetett volna nrofitalni
ebbB1 a rengeteg munk&bdl, ha valaki ttbbet ti-
rodstt volna ezzel, vagy legaldbb megmondta
volna, mit lehet és mit kell tenni."

"Mindig csakazértis-bol, dacbdl és scha nem az
elismerésbdl meritettilkk ertnket a tovabbi munka-

hoz.“

"A mai eszemmel egészen biztos, hogy alabb adnam
a biiszkeségemet és kilincselnék. Az igazan munka-
igényes sportagakban, mint az &ttusa, kajak-kenu,
birkézds icen gyakori jelenség, hogy a versenyzd
tul sokat foglalkozik a sportbdl megszerezhet® elS-
nysk kiaknazaséval és civil élete elokészi tésé-
vel, ami az eredménvek rovasara megy..."

A 11. kérdésben a volt élsportoldk jelenlegi
koriilményei irant érdeklddtem.
Itt megoszlottak a valaszok a maganélet és a
munkahelyi viszonyok alapjan, de legalabb 90 $-
uk elégedetlen mai helyzetével. A legalapvetdbb

probléma mindenkinél az anvagi gondokon keresztiil

Jelentkezik, ezt kdveti a munkatarsak, szakembe-
rek kozémbossége, mely odaadd munkajukat alig-
1lig értékeli.

'Sajnos nem érdeklGdnek a munkam és a gyerekek
fel6l. Ugy érzi az ember, ha nem dolgoznék, még
azt sem vennék észre."

"... nincs mire elégedettnek lennem. Ugy érzem
tébbet tudnék tenni a sportagért, a klubért, a
versenyzokért, de ha ehhez a munkahoz nem kapom
meg a megfeleld pozicidt és az ezzel jard anyagi
tobbletet, csak azt csinalom meg, amit feltétle-
nil muszaj. Az a tapasztalat és tudas, ami felhal-
mozddott bennem,- az az enyém, ezért dolgoztam, ezt
én akarom kamatoztatni ." :

"Az az anyagi juttatds, amit egy kezdd diplomas
edzd kap minimé.li-s és épphogy elég ahhoz, hogy
Snmagat és csaladjat eltartsa kdzepesnél gyen-
gébb szinten."

"... férjem vilagcsucstartd wvolt, jelenleg harom
diplomaja van és én is jo sportold voltam, jelen-
leg edzé és a kettdnk fizetéséb6l nem tudunk meg-
elni .. Eéy kislényom van... nem vallaltam még
egy gyereket. Jo lenne valami megoldast talalni

- vagy az lett volna a legjobb, ha a srortra for-
ditott id6t pénzkeresésre forditom?"

"Munkamban rengeteg energiat és idot oldk, ezzel

szenben sem anyagilag, sem /és fOleg/ erkdlcsileg
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nem vagyok megbecsiilve... A sporttdl és a sport
altal megismert emberektdl, utazasoktdl fantaszti-
kus élményeket és értékeket kaptam. Megtanultam
nagyszeri dolgokat... Kifejlesztettek bennem nem
hétkdznapi szinten tulajdonsdgokat, mint igényes-
ség, akaraterd, hit stb., EbbGl adédik a baj, mert
nincs meg az életermben a kontinuitds, miutan
abbahagytam, mindent alacsonyabb szinten kell
csinalnom... A csucsok utan nehezen tudok szir-
kén és hétkdznapian élni, a nostani életemben
egyedill a férjem nem sziirke... de nekem mégsem
elég. Muszaj megtaldalnom azt, amivel helyettesi-
teni tudom a sportagamat.”

“Azt hiszem hirnévben a hazdmért, Magyarorszigért
ennél sckkal ttbbet tettem, mint amit most tarsa-
dalmi megbecsiilésként atélek. Anyagi helyzetiink
jelenleqg siralmas... Senki nem érdekl&dik, hogyan
€liink, ez az elsS alkalom, hogy valaki megkérde-
zett errcl..."

"Széval végzem a munkamat, nem tul nagy hittel, de

becsiiletesen és varom a szebb j&vot."

1R

Utoljara arrdl kérdeztem a neves sportoldkat,
hogy mi a véleménylik a kdzvélemény &ltal "kivalt-
sagosnak" nevezett helyzetikrol. &k maguk annak
tartjdk-e a versenyzés alatti idoszakot, illetve
helyesnek itélik-e meg?

Volt, aki azt valaszolta, hogy egydltaldn nem
€élveznek kivaltsagos helyzetet és volt, aki ezt
jogosnak, természetesnek tarotta az élsportolok
esetében. A kivaltsagos helyzet értelmezése csak
a kiilonbdzd ‘néztpontok alapjdn valtozik, de a
sportoldk beliilrdl latjak ezt a kérdést és az ©
véleményik Segitségével rontosabban megktzelithe-
t6 a valédi helyzet.

A kovetkezd két megfogalmazas is eltérd aspektus-
bdl magyardzza a kivaltsagos helyzetet:

"... hogy mit jelent ez, szerintem eqyértelmiien

a lehetGségeket, pénzben, utazasban, élményekben.
Még sincs az egész igy j61. Nincs megoldva a spor-
tolék helyzete a befejezés utédn, sem anyagilag,
sem egzisztencidlisan."

"A kivaltsagos helyzet furcsa megfogalmazas. Azt
a légkdrt, amit az ember kialak'it maga koriil, sa-
jat maganak, eqgyéniségének kdszdnheti, Snmaga
alakitja ki munk&javal..."

A tovabbiakban olyan idézetek k&vetkeznek, melyek
errdl a kivaltsagos helyzetrSl szdélnak, biraljak
vagy elfogadjak azt.

“Nagycbb differencidltsagra lenne szikkség, csak az
igazi élsportoldkat részesiteni eldnytkben... So-
kan élnek meg a sportbdl, nem jél, de nem is rosz-
szul..., akik csak az anyagiakat nézik. Ez sza-

momra ellenszenves."

"Nem igaz /hogy a sportoldk kivaltsagos helyzetet
élveznek/, amit kapnak, azért keményen meadolgoz-
nak. Sok-sok mindenrl lemondanak, hogy a cél, amit
kitliztek elérhetd legyen."

"... aki kiemelkedd eredményt ér el, s az atlagos
emberek folé emelkedik, az kapjon tdbbet az atla-
gosnal. A baj ott van, hogy az atlagos sportols is

kivaltsagokat akar, ez pedig nem helyes, sBt karos."



"Egy-két labdajatékot leszamitva, az anyagi hely-
zet nem tul rozsas... Ez a viszonylagos jobb k&-
rilmény a pdlyafutds befejezése utan azonnal megszii-
nik é&s nagyon nehéz visszadllni a szerényebb koriil-
ményekre."

"... azok a sportolék, akik eredményt, dicsGséget
hoznak hazajuknak, klubjuknak, mindenféle eldnyt,
kivaltsagot megérdemelnek, hiszen szakméjukban
/sportagukban/ a vilagon a 1egjob;)ak. Viszont azt
is figyelembe kell venni, ha egy tudds Nobel-dijat
kap, attdl nem kdveteli meg az orszag, hogy még
egyet szerezzen, de ha egy sportold vilag-,olimpiai
bajnoksagot nyer, attdl a kdzvélemény ujra és ujra
megkivanja /megkdveteli/, hogy ujra és ujra nyer-
jen. Egy sportoléonak tehat mindig a maximumot kell
nyujtania... Vannak azonban olyan sportolék /sport-
tolgatdk/, akik elvegetalnak, ezzel lejaratjék a
sportot és kérdésessé teszik az eredményes sporto-
16k helyzetét, "kivaltsagait"."

"A sport ma mar politika és tarsadalmi idény is.

Ha elismerjik a kultura szellemi eredményeit, akkor
el kell ismerniink a sportkultura gyakorlati sikereit
is. Tehat, ha egy ird megérdemli a konyvéért azt

a bizonyos Gsszeget, amit felvesz, akkor ugyanezt
egy olimpiai bajnok - azt hiszem - teljes joggal
megkaphatija."

"A mai napokban lnér anyagilag valtozott az élsport,
de nem tudom, hogy erkdlcsileg nem romlott-e a
sportoldoknak ezen rétege."

"A sportold jGvGjérdl nem sz6l a fama. A mai gazda-
sagi helyzetben a tehetséges sportold nem a

sportot fogja valasztani életcéljaul, hanem a meg-
élhetését biztositd munkat..."

"Pillanatnyilag azonban sikeres sportagainkban
szerencsére megtaldlhaték még azok a megszallott
versenyzok és edzok, akik ezekre az aranytalansa-
gokra fittyet hdnyva tesznek meg mindent a vilag-

bajnoki érmekért, a sikerért."

BEFEJEZES

Usszefoglaliasul megallapithatd, hogy a meg-
kérdezett sportoldk egy része nem volt elégedett
a sportpalyafutdsa alatti anyagi helyzetével.
Abban viszont szinte mindnydjan egyetértettek,
hogy az aktiv sportolas befejezésével jelentOs
anyagi nehézségeik tamadtak, mivel a kiildnféle
juttatasoktdl - felkésziilési pénz, prémium, juta-
lom - elestek.

Az uj munkakdr betSltése soran kiilénbbzd prob-
lémakkal kellett szembenézniik, melyet az is ne-
hezitett, hogy nem kisérte munkdjukat kdzvetlen
sikerélmény . Népszerﬂséqiik cstkkenését sokszor
mellGzésnek érezték a volt élsportoldk és lénye-
gesen t&bb ertfeszitésikkbe keriilt ujabb rangot
kivivniuk uj munkateriiletikon.

Sokan panaszoljak és hianyolijak, hogy az évek
soran felgyiilemlett tapasztalataikat, tudasukat
nem, vagy csak kismértékben akndzzdk ki. Pedig
ok szivesen részt vallalninak a komolyabb és ne-
hezebb feladatokbdl, ha erre felkérnék Oket.

A sportolok palyafutasuk Qefejezéﬁekor egyfajta
segitséget igényelnek az elhelyezkedés, illetve a
beilleszkedés meckdnnyitése terén. J6 lenne, ha
ezekkel a problémikkal magasabb forumon is fog-

lalkoznanak vagy legalabb elgondolkodnanak rajta.

KARAT KAZMER
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GYALOGLO

fellegvar

A Komldi Banyasz atlétikai szakosztalydban a
gyalogld szakag évek oOta meghatarozd szerepet
tolt be.

De hogy is kezdddttt a Banyasznal a gyaloglas?

Cserhati Zoltan testnevel$ tanar - edzb - a
komldéi Fiirst S. utcai Altalanos Iskoldban tanit,

s mindig a sckoldalu atlétikai képzés hive wolt
és az ma is. A 70-es évek k&zepén Komlén addig
nem liz6tt szakaggal, az orszagban is kevesek al-
tal gyakorolt gyaloglassal ismertette meg tanit-
vanyait. A serdiilé "B" tdbbproba versenyek mellett
gyalogld versenyeken is indultak ifju atlétapalan-
tai és szerették meg ezt a nem kénnyli "mifajt!.
EbbGl a magbdol notte ki magat Czukor Zoltan, aki
ma mar felnGtt valogatott versenyzG.

A gyerekek egy része 15-16 éves korban keriilt
szakositott edzdkhdz, igy a gyaloglasra alkalma-
sak is. Néhany név, amely talan nemcsak a gyaloglé
szakagban cseng ismerSsen: a mar emlitett Czukor,
aztan az Alf8ldi testvérek /Andrea és Csaba/,
Pressmayer, Kirszt, Orsos Istvan és a legujabbak:
Szép és Demeter testvérek, Orsés Mihaly, hogy csak
a legeredményesebbeket emlitsiikk. Majd mindannyian
Cserhati tanar ur testnevelési Orain kapték az
alapokat.

Zoli bacsi /a banyaszvarosban mindenki igy
hivja/ mar 4 éve hiitlen lett gz edz6i munkdhoz...

Azota Dudas Istvan volt hosszutavfutd foglalkozik
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a gyaloglé utanpdtlassal, hazai szinten megfeleld-
en. Az 1986-0s versenyévben a kovetkezd eredménye-
ket érték el a Banyasz gyalogléi az orszagos baj-
noksagokon: négy egyéni és két csapatbajnoksag;
két II. és két III. helyezés, hogy csak a dobogds
helyezéseket soroljuk fel. A tovabbi 4-8. helye-
zésekkel egylitt, 860 MASZ és 35 olimpiai ponttal
gazdagitottak szakosztalyunkat, illetve egyesiile-
tiinket a gyalogldk. Természetesen, az eredmények
uténi elismerések sem maradtak el és remeljik,

hogy a jovtben is igy lesz.

Ebben az évben mar negyedik alkalommal rendez-
tik meg a MASZ kérésére a Fiatalkoruak Orszigos
Gyaloglé Bajnoksagat. Szeretnénk 1987-ben is /im-
maron Stéves jubileumi versenyként/ varosunkban
megrendezni a bajnoki wetélkedést. A varoson és a
Banyasz SK vezetGin nem mulik, egyediil a Magyar
Atlétikai Szovetség hozzajarulasat kérjik. A lel-
kes banyasz szurkoldk is hiszik, hogy 1987-ben is-
mét tapsolhatnak a varosban egyre népszeribb gya-

logléknak Komld foutcdjan.

Koml6i Banyasz SK
atlétikai szakosztaly
vezetOsége




V
v

... Német modra

Az ISD /long, slow distance = hosszu, lassu tav-
futds/ - terminoldogiankban kénnyii, hosszufutas;
- napjaink ujszeri edzéseszkdze. a
Mainrad Nagale ma 47 €éves [1971./. 10 évwel
ezelGtt 37 évesen 100-150 kg kdzott volt testsulya
és élte a hdboru uténi, gyorsan viragzdsnak indult
nyugatnémet tarsadalom polgarainak €letét. Tultap-
lalt volt, nem vetette meg az italt, sokat dolgo-
zott. Gyakran kereste fel orvosat keringési zavarok-
kal. Tiz évwel késtbb, 1970-ben Swvédorszagban a
Veteran Vilagbajnoksagon, mar lényegesen alacso-
nyabb testsullyal és megjavult egészséggel lefutot-
ta a maratoni tavot. A 45-50 éwvesek kategdriajaban
2 éra 29:45-tel 4. lett, amire sok fiatalabb futd
bliszke lehetne.
Kilenc év alatt Nagale hihetetlennek tiinGen
javult, megvaltozott. Ezt a tiszta alloképességi
modszernek kGszonhette. A futas megvaltoztatta
életét, napi ritmusat, ami étkezési szokasainak
megvaltoztatdsat is maga utadn vonta.
Nagale ma 40 km-t fut naponta, emellett dolgo-
zik. Megalapitotta a Veterdn Tavfutd Szdvetséget
és edzGje,van Aaken professzor [iddck&zben meghalt
- a ford. megj./ tanacsara a szdvetség ujsagjanak
kiaddja lett.
e

DA forditd megjegyzése: napjaink alatt as iv70-
es Sveket kell érteni. Ma inkdbb az AT /Anaercb
threshold ® anaerob hatdr/ edszések alkalmaadsdrdi,
hasandlhatdsdgdrdl olvashatunk, de enrek ellendre

érdekes, hasanos Handerson ecikke.

Van Aaken professzor az 1920-as évek 6ta fog-
lalkozik az aerob-centrikus edzésmbdszer alkalmaz-
hatdsdgaval, tckéletesitésével, tanitasdval. Ha-
zajan kiviil azonban sckaig nem kapott nyilvénossév—
got, sOt az otthoni iranyitott, tudoményos inter-
vall edzés szentségét is nehezen torte fel. Az
ido 6t igazolta. A Nagale-szerii esetek sikerei
hatasara az un. Fittnesz-mozgalom véglil az NSZK-
ban is gyGzedelmeskedett, az orvosi vényeken gyak-

ran szerepel.
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Svédorszagi versenye utan irta Nagale: "Ezt a
hatalmas fejlddést az alldképességi edzéseknek tu-
lajdonitom, amit t&bb éve folyamatosan végzek. Meg-
valtozott az étrendem is."

Kilenc év alatt nagy utat tett meg. 1961-ben
csatlakozott a Német Veteran Torna Egylethez, s 17
kg-ot fogyott. 5000 men 20:35-6t futott. Egy
edz0 tandcsara megprobalt még hosszabb tavokon
versenyezni és gyorsasaga javitasanak érdekében
intervall edzéseket végezni. 10-15x200 m-t futott
30-32 mo-re, kézb‘ttiik ugyanannyi lassu futast vég-
zett pihentként. 3000 men 10:46-ra javult. Ezek
az edzések azonban sérliléshez wezettek és Ordmet
sem okoztak. Kezdett aldbbhagyni a lelkesedése.
Felhagyott a futassal, attért a sulylékésre. Sulya
ismét felment 100 kg-ra, egészsége romlott, dep—
resszid kinozta. Van Aaken tanicsara visszatért
a futashoz. Kezdetben heti 3-4x futott 8 kmeket
konnyl iramban. Kés@bb kicsit hosszabbakat futott
&8s néhany Revésbé intenziv ismétléses /szakaszos/
edzést is végzett, mint pl. 10x500 m 1:40-re,

200 m sétaval. Eredményei rohamosan javultak. 39
évesen 72-73 kg wolt, ekkor 1 éve edzett van Aaken
utmutatdsai alapjan. 3000 m-en 9:31-re!! jawult,
800-on 2:04,9-re!

1964-ben élete els® maratoni versenyén 3 dora
19-et futott, 3 hénap mulva 3 6ra 02-t. 1967-ben,
3 évwel késcbb 2 6ra 37-et és 15:41-et /!/ 5000 m~
en. 10000 mren 32:23-at ért el, ekkor mar 43 éves
wolt.

1969-ben Nagale elkezdte a szuper-alloképessé-
gi edzéseket, szombatonként 45-70 km-t futott,
igen lassan, kb. 6 perces kilorréterekkel; Ez ké-
pessé tette, hogy 6rdkig fusson szamottevd erdki-
fejtés nélkiil. Az utdbbi 2 évben naponta kétszer
edzett, igy elérte a napi 30-35 km-t.

A tavfutd edz® is tanitvanyai sikexjeitb'l valik
ismertté, hiressé. A vilagcsucsok és bajnoksagok
hivijék fel a figyelmet az edzd munkajara is. Bar-
milyen j&, ésszerii is lett volna az Igldéi-modszer,
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senki sem vette volna at Iharos, Rozsavdlgyi, Ta-
bori sikerei nélkiil. Cerutty sulyedzését és domb-
edzését sem alkalmaztdk wolna Elliot csucsai, baj-
roksdgai nélkiil.

A Lydiard-féle alléképességi, orszaquti futdsokat
is Snell, Halberg és a ttbbiek sikerei tették el-
terjedté, népszeriivé. A siker k&vetésre hiv! Van
Aaken esetében a legjobb példa Nagale esete,
azonban H. Norpoth /2000 m-en vilagcsucsot futott,
5000 m-en mésodik Tokisban/ &s B. Tdmmler /1500-
on bronzérmes 68-ban/ is sokat vettek at van Aaken-
tol. A kivald professzor els@sorban tudds, kutatd
és tanar wolt. Irdsai a tavfutd vildg szerencsét-
lenségére, nem terjedtek el széles kdrben.

Fred Wilt, az amerikai Track Technique kiaddja,
a lap elsO szamaban mar 1960-ban k&z&lt egy van
Aaken irast. Ebben tdbbek k&zétt ezek a sorok all-
nak:

"1928 6ta, amikor Amszterdamban P. Nurmit két
dran at lattam melegiteni a versenye eldtt, vila-
gossa valt szamomra, hogy a modern ember nem a
gyorsasagot, hanem az alloképességet, kitartast
nélkiildzi. Az al1d6képesség megszerzése €s megor-
zése mindegyik futd szamira alapvetS. Ennek a fej-
lesztését nem lehet elég koran kezdeni, mert meg-
figyeléseim szerint csak a gyermekek sziiletett tav-
futdk. Amit a gyerekek rosszul csindlnak, azok az
erogyakorlatok és a sprint, féleg 100 men tul.
Azonban barmelyik egészséges fiu vagy lany képes
5 k-t is futni mérsékelt iramban. A gyermekek ja-
téka nem mas, mint tavfutds, mert néhiny 6rds ja-
ték alatt tdbb km-t tesznek meg szlinetekkel."

Van Aakennek nincs kifogasa az intervall és a
sprintedzés ellen, csak a helytelen alkalmazasuk,
egyoldalu, értelmetlen elGtérbe helyezésikk ellen
emel sz6t. Mindkét mbdszer része van Aaken edzés-—
rendszerének is, amit német izii ISD-nek is hivha-
tunk. Nem olyan szabad és spontan, mint a hagyoma-
nyos LSD, de hatékonyabb! Meg is magyarazza, hogy



mit érez tévesnek az intervall-mbdszerben:

"A klasszikus intervall-edzés tulajdonképpen
tavfutas ritrm;svéltésokkal [ "terheléses" szakasz,
pihentetd szakasz/. Zatopek ezzel lepte meg a vi-
lagot 1948-ban. O viszonylag lassu 400 m-eket
futott 200 mes pihentet® futasokkal, a verseny-
iram alatti sebességgel. Olykor 30-50 km-t is meg-
tett igy, ami Nurmi idejében elképzelhetetlen
volt. Edzésének alapvetd részét, lényecét késtbb
elvetették, mondvan, hogy tul sok id6t rabol el
a futotdl és nem jelent elegendd ingert a kerin-
gési rendszerre. Ok ndvelték az intenzitast, csck-
kentették a tavokat /100-200 m/ és a vihentket.
EzekbGl a 100-200 m—ekbGl tdbb sorozatot csinal-
tak."

Van Aaken allitja és bizonyitani tudja, hogy
a nagy intenzitdsu intervall-edzés rontja az allo-
képességet, ahelyett, hogy javitana:

"A versenyiram folotti magas sebesség allando
gyakorlasaval cstkkennek az energiatartalékok,
cstkken az energiakészlet, tehat gazdasagtalan.
TtbbszOr tapasztaltam, hogy ha egy futd fejlddé-
se stagnil, a hattérben a tulzott mennyiségi in-
tervall-munka 4l1. Mihelyt a futd atvalt az allé-
képességi murkara, eredményei javulnak. A tar-
tos futdsok és az un. lassu-intervall edzések
nagyrészt aerob koriilmények kozttt zajlanak, mig a
magas intenzitasu intervall-edzések a pulzust
gyakran mozgatjdk 120 és 200 /vagy afblstt/
kézétt, tul nagy terhet rdva a keringési és lég-
zOrendszerre, megnehezitve az alkalmazkodast. A
kozéptavfutdk szivtérfogata kb. masfélszerese a
normal felnGttekének, a hosszutavfutdké kétszere-
se. Kétséges ezért, hogy a nagy ismétlésszamu,
szupe}_'intenzibésu intervall-edzések valtjak ki a
sziv-keringési rendszer olyan valtozasat, alkal-
mazkodését,iami az optimalis teljesitményjavulas-
ban jelenik meg.

Szoros &sszefliggés van a sziv térfogata, az oxi-

génfelvétel és oxigénfelhasznalds kbzitt. A test-
suly is lényeges tényez6. Az un. relativ aerob-ka-
pacitas az eqgy testsulykilogrammra esd felvett
oxigén. Az eredményt alloképességi kvbciensnek
nevezem. A vildgklasszis tavfutéknal ez az érték
17 kériili, még kozépszerii esetekben 12-14 kozotti.
Az a megddbbentd, hogy 5-14 éves gyerekek /akiket
megvizsgaltam/ adatai ezzel megegyezdek, vagyis
12-14 kozéttiek atlagban Jjoval magasabbak mint az
edzetlen felnGttek hasonlé adatai. Mit jelent mind-
ez a gyakorlatban? Az edzés hangsulya a testsuly
csdkkentése az optimidlisig és az oxigénfelvevo-
képesség javitasa. Az alloképességi futbedzések
mindkét kdvetelménynek eleget tesznek, hatékonyabba
valik a futds, a munkavégzés. A szuperhosszu ta- |
wk jelentGsége elstGdlegesen a sulycsdkkentésben
nutatkozik meg. Ez jot tett még a 800-as Snellnek
is, aki keménykétésl wolt, de felesleges volt a
szikar 5000-es Norpoth esetében.

A mindennapok gyakorlatdban a tiszta tavfutd edzés
a steady-state hatéfig torténd edzést jelenti,
kedvezd keringési, légzési feltételekkel, oxigén-
adossag és tejsav nélkiil. Tartds futdsokkal és
bizonyos résztavos edzésekkel érhetd el. A sprint-
edzés is helvet kaphat az alloképességi edzésben,

az arany 1:20, vagy inkabb 1:40."

-y
Sl "\ Forditottas:
"..‘- L) , "—".
R S ¥ BABINYECZ JOZSEF
i
% 4
15 ]
.. 2
F L
r« ’} —— b9

L



A stuttgarti Eurdpa-bajnoksag férfi diszkosz-
vetd szaminak ujdonsiilt bajnoka, némi meglepetés-—
re, a litvan Ubartasz. Még nagycbb meglepetés,

hogy az els® harom helyen szovjet versenyzd végzett.

Az NDK-beli vilAgcsucstartd Schult csak a hetedik,
a wolt vilagbajnok csehszlovak Bugdr a nyolcadik
hellyel wolt kénytelen beémmi.

Most, a bajnokkal folytatott beszélgetést sze-—
retném kdzreadni, aki nem sokkal az EB gyOzelme
utan Budapesten jart a szocialista orszégok belii-
gyi szpartakiadjan. Mivel személyesen is volt
szerencsém Stuttgartban végignézni a diszkoszvetdk
kiizdelmeit - teljesebb kép alakult ki elGttem
Ubartaszrol is.

*

- A déleldtti selejtezdn egy 56,3 m-es €s egy
eredménytelen dobds utdn mit &reztél?

- Az az igazsag, hogy ezek utan nem voltam
biztos abban, hogy sikeriil megdobni a ddntSbeke-
riiléshez szikséges 62 m-t. Az a tény, hogy déle-
156tt volt a verseny és kongott az lirességtdl a
stadion, nem volt ram jo hatdssal. Végiil is eqgy
technikailag igen rosszul végrehajtott dobdssal
/64,08 m/ sikeriilt biztositani helyem a doéntGben.

- A mdsnapi déntdben megjott az onbizalmad? Mit
gondoltdl magadban a verseny lefolydsdrdl? Nyer-
hetsz-e, kik a nagy ellenfelek?

- Lélektanilag nagy teher wolt Schult, Bugar
és honfitirsaim jelenléte, de mivel a stadion te-
le volt, az iddjaras idedlisya dobas eredményét
kedvezden befolyasold, igen erts jobboldali szél
uralkodott, az nem jutott eszembe, hogy gy©zhetek,
de az igen, hogy 1-2 méterrel jobb tudok lenni
ellenfeleimél.

Itt kapcsolodott a beszélgetésbe Jaros Witau-
tasz, Ubartasz edzGje, aki sokaig volt a szovjet
valogatott osglopos tagja /legjobb eredménye
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62,64 m wolt/. Tanitvinya egy bentlakdsos iskola-
bol 1977-ben keriilt hozza baratja javaslatara. A
mester a Vilniusi Dinamo diszkoszvetS szakagve-
zetGie.

- Mondj valamit a tanitvdnyodrdl!

- Jo tanitvany, alapvetGen ez évben valt jo
versenyzdvé. Hogy EB-t nyert, az a kdzdsen vég-
zett, alapos munka gylimSlcse. Nem biztam nagyon
a gySzelmében - de abban igen, hogy Kolnotcsenkdt
legy0zi, © pedig ezen a versenyen a legjobbnak
szamitott. Remélem, hogy a 67,88 m-es egyéni
csucsa nem sokaig él és 1987-ben miar 70 m felett
lesz legjobb eredménye.

Ezutédn felkésziilésének programjardl és kiilénbdzd
adatokrdl kérdeztem a bajnokot.

- Nagy eltny az ellenfelekkel szenben - mondta
Ubartasz -, hogy kardltGm 218 cm, a 48-as labaimon
pedig stabil a kidobasom. /A cipBk beszerzése nem
kis gondot jelent, de megoldom: kivacom a sar-
kat és zsindrral Bsszefiizém. /

A helybdl dobdsom legjobb eredménye 60,50 m, a

4 kg-os golyoval ugyancsak helybSl, diszkoszsze-
rien 34,50 m. Specidlis erGsitésként leginkdbb a
nehezitett szerekkel végzett dobasckat alkalmazom.
EdzGm javaslatara az un. sulyemeld erOsitéssel
keveset foglalkozom. Igv az itt elért eredményeim
nem is a legjobbak: szakitasban 125 kg a legjobb
eredményem, fekvenyomdsban, csipdemelés nélkiil
170-180 kg-ot tudok, mig guggolasban 270 kg a re-
kordom. KiegészitS szémként szivesen dobalck ge-
relyt.



- A futds s az ugrds miként szerepel az edzds-—
programban?

- Mivel allandban 120-122 kg a testsulyom,
ezek a gyakorlatok nem szerepelnek edzéstervenben,
hogy kiméljem az izlileteimet.

- Mi volt a szovjet bajnoksdgon?

- Biztosan szereztem meg a gyOzelmet 67,28-as
eredménnyel. Nem voltam j6 technikailag, kiildndsen
kilitkdzott az allandd hibam: a forgas rovid eleje,
a végén pedig az eléngedett bal oldal.

- Milyen felkésziilési lehetdségeid vannak?

- Altaldban évente 2-3 edzGtaborban veszek
részt, amik leginkabb 18-20 naposak. A tabor
téli iddszakban a Fekete tenger mellett, a gruz
oldalon van. Tavasszal és nydaron a Moszkva alatt
1év6 edzotaborban szoktunk késziilni.

- Hdny technikai edzédsed van hetente?

- Ezt leginkdbb attdl teszem fliggdvé, hogy
milyen lehetGségeim vannak a dobdedzésre.A dobasszam
heti 150-400 k&zétt ingadozik.

- Minden orvosi segitség nélkiil érted el eze-
ket a nagyszerii eredményeket?

- Ez magatdl értetddik!

Végezetiil egy parsoros Udvdzlést irt a magyar
atlétabaratoknak :
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olvastuk...

MIT CSINAL MA?

Jurij Tarmak

Miinchenben 18972-ben, a XX. Nydri Olimpiai Jaté-
kokon Jurij Tarmak aranyérmet nyert a férfi magas-

ugrashan. 1975-ben fej

Jelenleg =

be versenyzdi pélyafutdsat.
leningréddi egyetem politikai gazdasdgtan
R T a ki R S AP

'] ¢} ! ) JOR
kandidétusa. Es hatodik éve, megalakulisa 6ta véito-
zatlanul elndke a ,Szieske” ifjisdgi magasugré-

klubnak.

M agasugrassal na-

gyon sokat foglalkoznak a
vildgon, de csak keveseknek
sikeriil a legjelent8sebb ver-
senyen, az olimpidn szere-
pelniiik. Még kevesebb
azoknak a szdma, akik
gy0zni tudnak ott. fgy te-
hét helytelen lenne azt
mondani, hogy sportpélya-
futdsom sikertelen volt, s6t
igazsagtalansag és komoly-
talansag lenne ezt allitani.
Bédr véleményem szerint
minden bajnok, még Viktor
Szanyejev — aki hédrom
olimpién gy6zitt — is bosz-
szankodhat, hogy valami
nem ugy sikeriilt, ahogy
elképzelte. Nekem példdul
egyszer sem sikerilit vildg-
csucsot feldllitanom, bér
egyszer a Tbilisziben ren-
dezett versenyen maér tal
voltam a 226 centiméteres
ugrdson, 4m a léc lassan
bimbdlézva végil leesett.
Ezzel vége lett dlmaimnak
is. Valeri] Brumel fedett-
pélyds 225 cm-es vildgesa-
csa, amely tiz évig érvény-
ben volt, azon a napon is
dllta az ostromot,

A kovetkezd olimpiai sze-
replésemre — az 1976-o0s
jatékokra — nagyon ko-
molyan késziiltem, azon-
ban régi sérillésem, Achil-
les-in-hGz6d4som megaka -
délyozott abban, hogy ott
legyek Montrealban.
eltoltott
évekre szivesen emlékszem
vissza. Nagyra értékelem
azt, hogy a sport meg-
tanitott a céltudatossagra,
ami aztian az é€let min-
den terilletén hatott. S ter-
mészetesen a rendszeres tré-
ningek edzetté, munkabi-
rova tették az embert, ké-
pessé arra, hogy aktivan, és

A sportban

teljes odaadéssal tudjon
é1ni.

E szt vagyok, Tallinnban
szilettem és ndttem fel,
szilleim ma is ott élnek.
Edesapam kozgazdasz, tu-
doményos munkéval foglal-
kozik, batyam ugyancsak
a kozgazdasagi egyetemet
végezte el Tallinnban, §
azonban sokoldali ember
— dolgozott mint a kultu-
rilis igyek miniszterének
tandcsadoéja, a tallinni ifju-

sagi szinhédz igazgatéja, je-
lenleg egy épitési troszt
osztalyvezetdje. Iskolas ko-
romban néhdny évig jartam
a fiatal észt csillagaszok
tirsasagaba, ezért is fel-
veteliztem  a  leningradi
egyetemm matematikai fa-
kultdsara. Harom év utan
azonban a kozgazdasagi
szakot folytattam. Tisztel-
tem a csaladi hagyomanyt.
Késébb aspirdans voltam,
majd megvédtem kandida-
tusi értekezésemet, s jelen-
leg elbadasokat tartok a
kapitalizmus politikai gaz-
dasagtanar6l, szeminariumi
foglalkozasokat vezetek,
diplomamunkak kidolgoza-
sahoz adok tanacsokat és
én vezetem a foiskolai tu-
domanyos cgyesiiletet.

Feleségem, Nadja ugyan-
azon a karon végzett,
ugvancsak a kozgazdasag-
tudomianyok kandidatusa,
a Herzen nevét viseld le-
ningradi tanarképzd [Gisko-
ldn tanit. Az utébbi évben
néttek o gondok és az
oromok a csaladban, meg-
szuletett Jaan fiam.

Az €16 sporttal ma sem
szakadlt meg kapcsolatom.
Husz éven keresztil fog-
lalkoztam a magasugrassal,
S ugy gondoltam, hogy az
Osszegy(jtott tudast és a
tapasztalatokat tovabb kell
adnom. Nyole évvel ez-
el6tt a lakdsunk kozelé-
ben 1évé iskoldban meg-
szervazlem a magasugro-
szakosztdlyt, s elkezdtem
foglalkozni a gyerekekkel.
Jelenleg ebb8l a garnitu-
rabél t8bben mar a tizedik
osztalyt végzik, s igéretes
tehetségek. Jémagam 225
cm-ig vittem, tanftvdnyaim
190-nél tartanak. Természe-
tesen tdrekedni fogunk a
jobb eredmények elérésérc..

Nagy gondom, hogy nyéa-
ron nem tudom elkisérni
tanitvanyaimat — szamuk
25 és 50 kozott valtakozik
-— a sporttéborokba, igy
mas edz6k kezébe Kkeriil-
nek. :

A Szocske orszagos klub
a leningradi gyermekfo-
lybirat, a Kosztyor segit-
ségével makodik. Minden
év januarjanak elsé szom-
batjin és vasarnapjan or-
szagos versenyt rendeziink
a fiatal magasugrok sza-
mara. Az idén az orszag
50 varosab6l mintegy négy-
szazan indultak. A szakosz-
tilyomhoz tartozo gyerekek
minden évben Minszkbdl,
a litvan Siauliaib6l és mas
varosokboél érkezd kortar-
saikkal versenyeznek.

Nydron a feleségemmel
massal  foglalatoskodunk.
Fz a hegyi turizmus, ami
akkor kezdédott, amikor
befejeztem az aktiv  wver-
senyzést. Eszakrol valo va-
gyok, arra a vidékre a
siksig a jellemz6. Amikor
elbszor eljutottam a he-
gyekbe, a latviny feledhe-
tetlen volt szamomra., A
kazahsztani gyerekek el-
mondtak, hogy a koztar-
sasag valogatott atlétai
dsszel Alma-Atabol gyalog
mennek az Isszik-Kul téhoz
a hegyeken at. Amikor be-
fejeztem versenyzbi palya-
futasomat,
egyitt fogalmunk sem volt
a sportturizmusrél. Mégis
felvettiik a hatizsdkokat, s
elhatdroztuk, hogy mi is
végigmegyink azon az ut-
vonalon Eld8szdr allitottunk
fel sdtrat a hegyekben,
haszndltunk petréleum{s-
26t. Sok érdekes emberrel
taldlkoztunk, megértettilk,
mit jelent m@velbi szama-
ra a hegyi turizmus. Ké-

feleségemmel



s6bb tagjai lettiink a le-
ningradi  turistaklubnak,
ma pedig mar vezetSségi
tagok vagyunk. Amikor el-
ismert turistdk lettiink (je-
lenleg sportmesteri cimmel
rendelkeziink), tanitva-
nyaink korében népszer(i-
siteni kezdtiikk a hegyi tu-
rizmust. § most minden
évben a kéthénapos sziin-
id6t velik toltjik a he-
gyekben.

A hegyi lurizmus nagy-
szer(l eszkoz az ifjusag ne-
velésében, erkdlesi és fizikai
edzettséget biztosit, az em-
beri kapesolatok csodalatos

formaja. Mindegyik nap
emlékezetemben él:  el-
mondhatom, hogy azon a
bizonyos napon hol vol-
tam, mit lattam, hol éj-
szakaztam. Vezettem turat
a Pamirba, a Tien-Sanra,
olyan utvonalat kijeldlve,
amelyen elSttiink turistdk
még soha nem jartak.

igy tehat az az életfor-
ma, amely versenyzbi pa-
lyafutasom utdn alakult,
aligha nyugodt. Azonban
minden, amivel foglalko-
zom, érdekes, Kkielégit és
oromet okoz. A legfonto-

sabb természetesen a hi-
vatdasom, tudomdnyos és
oktatéi tevékenységem.
Ugy gondolom, munkam és
szorakozasom  Kiegészitik
egymast. Ha sikeriil felfe-
deznem valamit az egyik
teriilleten, igyekszem azt
hasznositani a masikban.
Ami a legfontosabb: mind-
ez egyiitt teljessé és orom-
telivé teszi az életemet.

Le le:
l.eon);la ok :n

Vereség
nélkul

Edwin Moses (USA), a 400
méteres gihtfutds kétszeres
olimpiai bajnoka, négyszeres
viligrekorder, a J6akarat-ver-

senyek gySztese

Szorong a vereségtol?

Azérl megyek ki a pdlydra, hogy
yyozzek. Az a feladatom, hogy fussak
és gyozzek mondja, a hangsilyt a
masodik széra helyezve.

Néhanyan ugyanakkor ugy vé-
lekednek, hogy 6n elkeriili azokat a
versenyeket, ahol kockdzatos a gy6-
zelme. . .

-~ Tiz év alatt 118 versenyt nyer-
temn, s ha valaki arra panaszkodik,
hogy nem volt alkalma gydzni, az egy-
szerten. .. egyszeriien téved. Minden
atlétdnak mddja voll arra, hogy elutaz-
0n Moszkvdba a Jdéakarat-versenyek-
re, hogy olt taldlkozzon velem. En egy
hénappal a rajt eldtt jeleztem induld-
somal. Erril minden wjsdg iri. Bdr
Jogom van vdlasztani : hol és mikor
versenyzek . . .

Rivalisait mintha azok nem is
léteznének - észre sem veszi. Leg-
aldbbis ilyennek tfint a nézlk szé-
mgéra Moses a nyéron, a Luzsnyiki
stadionban.

A mai atlétika vildgdban 152 hires
bajnok, rekorder taldlhaté, de olyan,
mint Moses, nincs.

A 400 méteres gatfutas ,profesz-
szora” mindent tud a ,szakmdjd-
rol”. Futdsa: 155 lépés, 7.0 mé-
sodperc repiilési helyzet a gitak 16-
l6tt, kozottilk 9 rovid sprint, ame-
lyeket kidolgozott 13 lépéses ritmus-
ban hajt végre. Minden mozdulatol
gondosan csiszolt. Szereti ezt a har-

ménidt, a vildgos helyzetet, a fair
play-t, hisz a verseny igazsagaban,
amelyben mindig a jobbik gy6z.

Véget ért a futas. Edwin megval-
tozik. EltOnik a zdrkézottsaga, Tar-
tézkodé ugyan, de figyelmes. Mindig
Oszintén nyilatkozik. Nem igyekszik
»,eladni’’ magat. Nincs benne semmi
fdlényes, semmi excentrikussag, ami
olykor jellemz§ néhany sztar visel-
kedésére.

Honnan ez a magatartas? Val6szi-
nfileg, az a magyarazata, hogy Edwin
életében volt olyan id6szak, amikor
még legkdzelebbi bardtai sem téte-
lezték fel, hogy éppen & teszi ismertté
Ohio dllambeli szillAvdrosat, Day-
tont.

— O egydltaldn nem hasonlit azok-
hoz, akikrél mdr a kezdet kezdetén azt
mondjdk @ ebb6l a gyerekbdl olimpiai
bajnok lesz — emlékezik John Max-
well, Moses iskolai tanitéja.

— Valdban, bdr gyerekkoromban
is szerettem versenyezni, soha nem
larloztam az extraklasszis versenyzik
kozé — 4llitja maga Moses is.

Ma maér nehéz ezt elhinni: kiild-
nosen a 84-es olimpia utdn, ahol ra-
gyogban szerepelt, messze kimagas-
lott vetélytarsai kdoziil. Azokban a
napokban Daytonban egy hétig tar-
tottak a ,,Moses-iinnepségek”. A va-
rosban taldn egyetlen ember sem
volt, aki ne szoritotta volna meg a
kezét. Egy uj utca hazainak a falan
pedig megjelentek a tdbldk a nevé-
vel és az olimpiai 6t karikaval.
»Kénytelen” volt megnyitni a sajat
utcdjdt, amelynek a hosszhsdga 2,5
mérfdld.

Moses a fekete bori fiatalok pél-
daképe, azoké, akik arrél Almodnak,
nyoméba lépnek majd. Edwin tudja,
milyen hatast gyakorolnak hallga-
téira szavai. Ifju rajongéival taldl-
kozva leggyakrabban nem a masod-
percekr8l beszél, hanem a j6 tanu-
l4srél. - ,, Amikor beléptem a kollé-
giumba emlékezik Moses —, a 16
gondom az volt, hogy képesitést sze-
rezzek...” Es még arrél is beszél,
hogy a sport segit a személyi fiigget-
lenség megtartdsaban, a szabadsag
érzetében.

De vajon fiiggetlen-e & maga?

Emlékszem, négy évvel ezelltt az
athéni Eurdépa-bajnoksig sajtokoz-
pontja bejératdndl egy rekldmfalon
figgott Moses szines fotéja. Boldo-
gan mosolygott, az olasz Diadora
cég futdcipbjét tartotta a kezében.
De valahogy mesterkéltnek tint a
mosolya. Esaz igazat megvallva, ez
a foté csupdn a Moses irdnti egyiitt-
érzést valtotta ki. A nézelbddk meg-
értették, hogy nem a szoges cipd itt a
lényeg. A bajnok ugyanilyen sikerrel
reklamozhatta volna egy masik céy
cip8jét, ha az kiti meg vele a szerzs-
dést.

Erthetd a hires bajnok 4llaspont-
ja: kénytelen iizleti iigyekkel is fog-
lalkozni, ha félelem nélkill akar a
holnap elé tekinteni.

—- Ha nem biztosilom ma a jovimet
— mondja —, akkor hogy keresem
meg a lélezésembhez szitkséges anyagia-
kat késibb? Nem akarok laxisoftr
lenni Los Angelesben, és mindennap
reszketni altdl, hogy miker rabolnak
ki vagy ilnek meg.

1986 nyardan Moses életében fon-
tos eseményck zajlottak le. Eluta-
zott az UUSA-bél. A eséndes Finnor-
szagban, idealis korulmények ko-
z6tt taladlt maganak helyet, ahol fel-
késziilt a  Joéakarat-versenyekre.
Gybzelmét kovetden visszatért Hel-
sinkibe.

A tavalyi évet sérillése miatt ki-
hagyta. Most 31 éves, néhanyan azt
tartjak, ideje 6t leirni. De Edwin ugy
vélekedik, hogy még 3 aktiv éve van,
s ez id6 alatt at kell Iépnic a 47 ma-
sodperces hatart. Mindéssze 3 szazad
maéasodpercet kell lefaragnia legjobb
eredményébdl. Ugyanakkor ez hihe-
tetleniil nehéz: ebben az évben Ed-
win megkozeliteni sem tudta sajat
legjobb idejét. Lehet, hogy a rekord
1987-ben Ré6méban szilletik meg,
vagy taldn egy évvel késdbb, élete
harmadik olimpidjan?

A versenyeken Moses vetélytarsai
kozdtt mindig akad olyan, aki ég a
vagyt6l, hogy legybzze &6t. Moses
szavai szerint ez természetes, hiszen
a becsvagyé sportolé jobban ahitja
a sikert, mint 6 maga, aki megszokta
mar a gy6zelmeket. Ennek ellenére
Moses nem akarja maga elé engedni
ellenfeleit. Kész vélaszolni minden

kihivasra.
Nyikolaj Ivanov
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Mir a malt szazad végén tudtak réluk, de esak a kiozel-
milthan taldltdik meg a gyakorlati alkalmazis médjat,
elsGsorban a sportban és a sportorvosi gyakorlatban.

Egy hires orosz fiziolégus, Nyikolaj Vvegyenszkij,
a Péterviri Tudomdnyos Akadémia levelezd tagja azt
vizsgilta, milyen tirvényszeriiségek szerint reagdl az é1§
szivet u kiillontéle ingerekre, kiztiik a villamos dramra,
mégneses mezdre, vegyi anyagokra. Kisérletei kizben
felfedezte, hogy amennyiben egy éldlény elszigetelt iz-
mén felfogjuk a biofesziiltséget, s ezt hangszéréba ve-
zetjiik, valamiféle killonds hangot hallhatunk.

Vvegyenszkij ajra és tjra
elvégezte a kisérletet, koz-
ben fdradhatatlanul médo-
sitotta a korillményeket.
Feltevése hogy itt nem
miiszaki eredet hattérzaj-
rél van sz6, hanem olyan
hangrél, amelyet az €18
izomszovet kelt —, hosszid-
hosszii kisérletsorozat utdn
egyre erfsodott, végiil arra
a kovetkeztetésre jutott,
hogy minden egyes izom-
nak sajatos hangja lehet.

Vvegyenszkij  kordban
ezeket az eredményeket
nem lehetett hasznositani,
a nagy kutaté elmélete és
gyakorlata csak napjaink-
ban vilhatott a miof6nid-
nak, ennek az Gj médszer-
nek az alapjdvd, amelyet a
sportolék edzése sordn,
erfnlétitk  elienSrzésekor,
sérilléseik  gyogyitdsdban
alkalmaznak.

A moédszer leegyszerfisit-
ve a kdvetkezd elvre épiil:
elektrédokat kapcsolnak a
sportolé izmaihoz, ezek ér-
zékelbvel felfogjdk az iz-
mok elektromos ,,hangjat”’,
s azt erGsitSbe vezetik. A je-
Ik az er6sit6bél hanggene-

ratorba keriilnek, s szitkség
esetén elektromos jelekké

alakitva megjelenithet8k
egy oszcillograf képernyd-
jén. A hangjelek vagy az
oszcillogram alapjdn a spor-
told és edz6je meghataroz-
hatja, mekkora megterhe-
léssel dolgozik egyik vagy
masik izom.

A miszer azonban csak
egy-egy izomr6l adhat in-
forméci6ét. Hogyan lehetne
mérni a tobbiek ,koézérze-
tét” is? Szovjet kutaték
ennek érdekében tébbcsa-
tornds mfszert épitettek.

Az Otiet azonban zsék-
utcdba vezetett: amig csu-
pén egyetlen izom hangjdt
fogtdk fel, azt, ha nem is le-
hetett muzsikdnak nevez-
ni, a kutaté a maga ideg-
rendszerének minden koc-
kéztatdsa nélk(l hallgat-
hatta. De a sok-sok izom
kérusa valésdggal kakofd-
nidva vdlt. Ebbfl kivdlasz-
tani azt, ami fontosabb a
tébbinél, gyakorlatilag le-
hetetlen volt.

Ekkor tamadt az az Ot-
let, hogy a hangjeleket pré-

- baljak fényjelekké atalaki-

tani, s6t szines fényjelekké.
Hiszen a szinek és drnyala-
taik jéval tobb informéciot
hordozhatnak. A jel szin-
drnyalatdtél fiiggden el le-
het donteni, pontosan me-
lylk izom kapcsolédott
munkéba, fényintenzitdsa
alapjdn pedig azt is, mek-
kora igénybevételnek van
kitéve.

Nos, hogyan is mikoédik
az Gj mdszer, amelynek
alapjait még a midlt szd-
zadban raktdk le? Az edzé-
sek sordn, a szin- és hang-
generatorbél, ha a sportolé
kifogastalanul  végrehajt
valamilyen gyakorlatot
vagy mozgassorozatot
lehet tornasz, sulyemeld
vagy barmely mas sportag
mfivelsje
frazis hangzik fel. A spor-
tol6 megjegyzi ezt a ,,dal-
lamot” s ha idegen, szokat-
lan hangokat hall benne,
tévedhetetleniil  megalla-
pithatja, hogy valamilyen
hibat kovetett el. Ha mar
tokéletesre csiszolta és tel-

, egyfajta zenei

jesen automatikussa tette
a gyakorlatot, nincs szuk-
sége a hang- és fénykisé-
retre.

A korabbi empirikus ke-
resgéld és taldlgatd edzés-
modszer melyben sok
minden a megérzésen ala-
pult, s gyakran rossz irdny-
ban indult az utkeresés
hattérbe szorul, s atadja
helyét az Gj modszereknek,
a tudatos keresésnek és
pontos szdmitdsnak. Bat-
ran kijelenthetjiilk, minél
er§sebb az ember, annal to-
kéletesebb technikaval ve-
szi koril magat.

Moszkvaban, a Sport -
86 kidllitason taldlkoztam
teljesen varatlanul Vve-
gyenszkij rendkiviil érde-
kes otletével. Nagy érdek-
16déssel néztem a Martti-
nen finn cég kidllitasat, s
beszélgetni kezdtem Mikko

Marttinen dgyvezetd igaz-
gatéval. Marttinen széit a
cége és a Szovjetunié kd-
z6tt hiisz éve virdgz6 kap-
csolatokrol, a cég kondicio-
nélégépeirsl, amelyeket j6l
ismernek a Szovjetuniéban
és masutt szerte a vildgon,
s emlitette a Rjazanyban
épiilt, finn kondiciondlégé-
pekkel felszerelt egéazség-
gyl és sportkdzpontot.
Bliszkén mutatta a leg-
ijabb terméket, a miogrd-
fiai mfszert, amelyet rdg-
ton megkedveltek az edzfk
és sportorvosok.

Apro, alig félkilés készi-
1ék ez. Eppen ezért egya-
rant j61 hasznalhat6 edzés
kozben és orvosi vizsgdla-
toknal. Makodési elvét
Vvegyenszkij munk4ibél is-
merjiik: az igénybevétel fo-
kozasaval novekszik az iz-
mok elektromiografiai akti-
vitdsa, a mfiszer elemz§-
egysége pedig ezerszeresre
erbsiti az izombél érkezb
villamos jeleket, s Kkiirja
azokat a szamjegyes kijel-
z6n. A miszerrel mérni le-
het az izomerdt kiillonféle
korilmények kozott, akar
statikus vagy folyamatos
igénybevétel esetén, akar
osszehazodaskor.

A sportorvosi praxisban
nemcesak az izomtevékeny-
ség fokozddasa mérhetd a
fiszerrel edzés kozben, ha-
nem a faradés is. A készi-
1€k kelld idében jelezni tud-
ja az izmok tulterhelését, s
figyelmeztet az  edzési
igénybevétel viltoztatasa-
ra. Az izom feszilése alap-
jan mérni lehet vele tovab-
b4 a sportolé pszichikai
igénybevételét is.

A nagyszer(i orosz kuta-
té mult szdzadi felfedezése
igy érett gyiimdlecsé nap-
jainkra.

L. Repin



Hajnal az indiai
atlétikaban

(
it

Két évvel ezelStt Kerala, ez a kis
dllam India déli részében a kilfdldi
sajté érdeklbdésének kdzéppontjdba
kerillt. Az oka: P. T. Usha az dllam
szillbttje volt, aki mint az els in-
diai né bejutott az olimpiai jatéko-
kon a dont6be. Még ma is sokan
bosszankodnak Indidban, hogy Usha
hajszéllal maradt el a bronzérmet
jelentd helyt6l. Los Angelesben a
400 méteres gatfutds dontSjében
55,42 masodperces id6t ért el, s
egy szdzaddal kapott ki a roman
Cristina Cojocarutél.

Természetes, hogy Usha, akdrcsak
750 millié honfitarsam, nagyon bosz-
szankodott emiatt. A sportol6nd
azonban nem esett kétségbe. Tavaly
szeptemberben Dzsakartdban Azsia
VI. bajnokségdn bebizonyitotta rd-
termettségét, ot (!) aranyérmet
nyert: 100, 200, 400 m-en, 400 m-es
gatfutasban és a 4 )X 400 m-es valté-
ban. Minden gy®&zelme egyben Azsia-
rekordot jelentett.

Ennek ellenére egy héttel késébb
az ausztrdliai Canberrdban megren-
dezett Vildg Kuparél ires kézzel
jott haza. Ez azonban nem csfkken-
tette dnbizalmat. A kisldny szorgal-
masan késziil a soron kdvetkezd ver-
senyekre, a Brit NemzetkozOsségi
Jétékokra, az 1986-os Azsiai Jaté-
kokra, az 1988. évi olimpidra, ahol
szeretne végre feljutni a gybzelmi
dobogéra. ValdszinQlleg ez lesz erre
az utolsé lehetdsége.

A sportoléné neve hosszii — Pi-
lavilukandi Thekkeparambil Usha
—, de a leghangzatosabb az indiai
atlétikdban.

Usha Payyoli faluban szlletett.
Edesapja, E. P. M. Paithal, egy tex-
tilizlet vezetSje. A csaldd 5t gyereke
kozill Usha a mésodiknak sziiletett.
Mir dltaldnos iskolds kordban rend-
kivill tehetséges volt, vagtdzott, ug-
rott. Edesapja helyesen dontott,
amikor kisldnydt az dltalénos Iis-
kolébél a K ur vérosdban levl
sportiskoldba irdnyitotta. Ott talal-
kozott O. M. Nambiar edzfvel, aki
két évvel korabban az indiai légi-
erbktél ment nyugdijba. Ez a két
korillmény: az iskol e és Nam-
biar edz6 irdnyitasa dontb szerepet
jatszott Usha sportpdlyafutésaban.

Az orszdgos versenyen Kuilonban
1978-ban nagyszerfien versenyzett,
négy arany-, ezlist- és bronzérmet
nyert. Ez azért is megleps, mert
eddigi legjelent8sebb versenye az
iskolai viadal volt.

Egy évvel kés6bb a sikeres felvé-
teli vizsga utén a Mercy kollégiumba
kerillt Palghatban. Itt Gj baratnd-
ket szerzett a gatfuté M. D. Valsam-
ma és Sreekumariamma személyé-
ben. Ez utébbi elsSként 12 mésod-
percen bellili eredményt ért el szdz
méteren. Nambiar is rdvidesen Pal-
ghatba koltdzott.

Es megkezdédott Usha diadalitja
az dzsiai stadionokban. Az egyete-
mek kozdtti versenyen Punéban is
babérokat szerzett. S szinte ,sétdl-
va" egésgitette ki éremgy(Qjtemé-
nyét aranyérmekkel a sprintben az
orazdgos versenyen Haydarabadban
(1979-ben), és Ghissarban (1980-

ban). A Pakisztanban rendezett
versenyen 100 és 200 m-en aratott
gybzelmével bekeriilt a moszkvai
olimpidra késziild valogatottba. A
kisldny akkor, 1980-ban minddssze
16 éves volt. Moszkviban 12,27-es
masodperces idft ért el szdzon. Ez
azonban kevés volt ahhoz. hogy
bejusson a dontbbe.

Usha nagyon kitarté volt. Ahhoz,
hogy minél tobb id6t tudjon szen-
telni a sportoldsnak, egy idfre fel-
fiiggesztette tanulmanyait. Tokid
— Azsiai Jatékok, Gjabb gydzelem
a futészamokban.

A kovetkezd Azsiai Jatékokon
Uj-Delhiben Usha mar nagy esé-
lyesnek szamfitott. A hazai palyan
mégis csupan két eziistérmet nyert.

Ez a balsiker kétségbe ejtette
Ushat. Nem tudni, mivel végz8dott
volna az egész, ha édesapja nem 4ll
mellé ebben a kritikus pillanatban.
Usha igy megmaradt az atlétika szd-
méra.

Nambiar is felilvizsgdlta elképze-
léseit. Kijelentette, hogy Ushéabél
gatfuténd lesz. Ennek megvolt az
alapja, ugyanis 1979-ben a nemzeti
bajnoksagon, Kuilonban a tanftva-
nya megnyerte a 100 m-es gatfutdst.
Nambiar szerint Usha képes lesz 400
m-es gdtfutdsban 60 mésodpercen
belilli eredményt elérni. A tanit-
vany igazolta mesterét. Bombayban
a nemzetkdzi versenyen 1984-ben
Usha bajnoksagot nyert, megel6zte
azismertebb gatfut6ndt, Valsammat.

Jelenleg minden figyelme az 1988.
évi olimpidra dsszpontosul. A Nem-
zetkdzdsségi Jatékok és az Azsiai
Jétékok csupan ugrédeszkat jelent-
hetnek a szdmdra. Annédl is inkébb,
mert Los Angelesben az olimpidn
maga Edwin Moses biztatta Ushat,

felfigyelve a tehetséges lényra, aki
most csiszolja a technikdjét, igyek-
szik szabadulni hibditél, amelyek
elsbésorban a rajtndl fordultak els,
keresi a gdtok kozotti lépések op-

timadlis szdmadt, gyakorolja a gatveé-
telt is. Ebben elsSsorban Nambiar
segit neki.

Gybzelmei az orszdgos versenye-
ken mdr nem szémitanak szenzd-
cibnak. Megkapta azt az Arjuna-
dijat, amelyr8l minden indiai spor-
tolé dimodik. Ugyanakkor tulajdo-
nosa a Padmashree jelvénynek is.
Ezt a megtiszteld jelvényt India
hires dllampolgdrai kapjdk. Még
egy éremnek van hely a gyQjtemé-
nyében. Egy olimpiainak. ..

A faradhatatlan sportolénd vasuti
alkalmazott. Szeret olvasni, szereti a
héztartdst. Etlapja bizonyitja: ve-
getdridnus. Kivétel a specidlisan el-
készitett csirke. ¢

Usha a devanagari nyelvbé§l lefor-
ditva a ,hajnalt” jelenti. Lehet,
hogy Usha személyében megjelent a
fényes hajnal India atlétikdjdban?

Chitta Biswas,
Ranjit Gshoh
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1963 juliusdban Valerij
Brumel, aki akkor mér é1§
legenddnak szdmitott a
sportban, Moszkvdban fel-

ftotta ragyogé eredmé-
nyei sordban az utolsé vi-
lagesicsot: 228 centimétert
ugrott magasba.

Egy hénappal kordbban
Kirgizia févarosdban,
Frunzéban Vaszilij Nyiki-
forovics Paklin &nt6mun-
kas és felesége, Ligyija Iva-
novna épol6nd csaladjaban
megszilletett a masodik fia,
aki az Igor nevet kapta. A
fia felnd, megszereti a
magasugrésl. s 1985, szep-
tember 4-én a Kobéban ren-
dezett universiadén 4t-
uq?rjn a 241 centiméter
rekordmagassdgra tett lé-
cet.

— Példaképed voll-e Bru-
mel? Torekedtél-e arra, hogy
hasonllts rdé? — kérdeztem
akkor Paklint.

— Nem — jott a vélasz.
— Természelesen az olyan
csillagokat, mint Brumel,
Igor  Ter-Ovaneszjan vagy
Viktor Szanyejev is, minden
sportolé iri !elheti De ne-
kem példaképem nem volt
és most sincs. Mi edz6mmel,
Anatolij Ivanovics Vogullal
a sajdt utunkat jdrjuk. ..

Ok ketten valéban szu-
peronalléak. Ez kifejezddik
abban is, hogy nagy verse-
nyek el6tt nem edzenek
egyiitt a nemzeti valogatot-
tal. A Moszkva-kdrnyék
vagy a Kaukdzus fekete-
tengeri labai helyett eldny-
ben részesitik a sziiléfoldet,
Frunzét, a Tiensan el6he-
gyeit. Paklin csakigy, mint
Vogul egész csapata, min-
den 1j szezont meglehetd-
sen sajatosan kezd: hegy-
mészdssal. Vogul neveltjei-
vel, hdrom tucat lannyal és
fiival egyiitt Igor az Ala-
medin-szurdokbdl 2 — 3 ezer
méter magassigra tesz meg-
lehetésen nehéz hegyi tu-
rdkat a Kirgiz-Alato hegy-
re, s ami nem kevésbé fon-
tos, pozitiv érzelmekkel t5l-
tédik fol, gyonyorkodvén a
kies tdjban, megmerillvén
a tiszta hegyi levegdben.

A Vogullal egyiitt kidol-
gozott moédszerben sok a
ulzoek:tla‘x}. g:lz |?llt.nltncutbl
eltér6. Vo tartja,
hogy a mnguugrﬂ két rész
bsszhangja: egy férfi és egy
nbi részé. Az egyik szaka-
szdban lagy, elegdns moz-
gasra van szilkség, majd
robbandsszeri elrugaszko-
dédsra, amelynek pillanata-
ban a sportolé szinte sugd-
rozza magdb6l a kemény-
séget, az elszantségot.

Qs
edzdje

Sem Vogul, s6t Paklin
sem mondja meg régtin,
hdny lépést, kilencet vagy
tizenegyet tesz meq Igor,
amikor nekifut a lécnek.
Az ugrds utdn viszont a
rekorder részletesen elma-
syarazza. hogyan mfko-
ott egyik vagy madsik
izom, izomcsoport, s miért
pont az, s nem egy masik,
s miért éppen gy, nem pe-
dig masként.

Az edzé tanitvanyaval
— meggydzddésiltk szerint
— ésszerli étkezési mod-
szert alakitott ki. E
gramm cukrot sem — m
zet vesznek egz évre elbre
egy tdvoli faluban —, egy
ramm hust sem — ezt hal
elyettesiti. Verseny elStt
méasfél-két napig éhezés,
csak viz és szorp jOhet,

,»Altalaban az ember ener-
gidinak nagy része elmegy az
étel feldolgozasiara _ ma-
gyarazza lgor. En vi-
szont igvekszem ezt meg-
takaritani.”

Ugy tiinhet, ez rém egy-
szeri. De ami Paklinnak
j0, az masnak a kdrara is le-
het. Elmesélték, hogy az
egyik sportold megprobalta
atvenni Igor modszerét:
verseny el6tt Két napig éhe-
zett, és... éppen  hogy
atvitte a 225-ot, pedig ad-
dig 230 folott is ugrott mar.

Igor hétéves volt, ami-
kor batyja, Valerij elvitte
Vogulhoz, akinél Valerij is
edzett. A Paklin csalad sze-
reti a sportot. Az apa fiatal
kordban hosszutavfuto
volt, az anya jo sfel6. Ami
Valerijt illeti: 6 csak 210
centiméter magassagig vit-
te. ,,A dolog nyilvanvaléan
a géneken mulik — feltéte-
lezi az edz6. — Valerij az
anyjara hasonlit lagy, si-
mulékony jellemével, Igor
viszont apja természetét
orokolte: a konoksagig ki-
tartd.”

Mindazondltal Igor ha-
marosan atment Vlagyimir
Kalinyinhoz, a sportiskola
egy masik edz6jéhez. Vogul-
hoz akkor tért vissza, ami-
kor befejezte a nyolcadik
osztalyt. Akkorra csaknem
191 centiméter magas volt,
de mindossze 185 centimé-
tert tudott ugrani. Az uj
maOdszer szerint egy évet
edzett, s ezutén a lécet egy
uj, mar hozzd mélté magas-
sagra tetethette: 206 cen-
timéterre. R4 egy évre 218-
at ugrott, bar el6tte kilene
hénapon keresztill sériilése
miatt nem tudott teljes in-
tenzitdssal edzeni.

A N

Igy kezd6dott tja a re-
kordmagassaghoz.  1983-
ban Edmontonban megsze-
rezte a fdiskolai jatékok
gybztese cimet, 1984 telén
pedig a vilag legjobb fe-
dettpﬂlgﬂs eredményét ér-
te el: 236 centimétert. Vol-
tak megtorpandsok is, mint
géldﬁul az 1983-as vilag-
ajnoksagon Helsinkiben.
Igor, akit az egyik esélyes-
nek tartottak, csupdn a ne-
gyedik lett.

Az eltelt években az ed-
z8-tanitvany kapcesolat

teljesen egyenrangiva valt,
Igor minden egyes 1j moz-
dulatot teljesen tudatosan
tanul meg, nemritkan ik-
tatva be az edzésrendszer-
be valami sajatosat. Ez tel-
jes mértékben megfelel Vo-
gulnak, akinek f6 elve:
wtanulva tanitani”, ,,Nem
vagyok én tévedhetetlen
fejti meg szavainak értel-
mét az edz6. — Sok min-
dent én sem tudok, van,
amire vaktdban bukkanok
ra. Ilyen ragvogo sportem-
bertdl, mint Paklin, én ma-
gam is tanulok.”

Vannak-e kézéttik ellen-
tétek ? Természetesen, mint
minden alkoté embernél, ez
naluk is eléfordul. A teljes
szakitasig azonban nem jut
a dolog, s remélhetéleg nem
is fog. Ok mar nem tudnak
egymas nélkiil létezni.

Paklin a frunzei miszaki
egyetem didkja. Nem is
olyan régen még bdtyja is
ott tanult. Valerij Paklin
épitészmérnok lett, Igor
pedig a mérndék-programo-
z6 szakot véalasztotta, Nem
konny(d tanulnia, a verse-
nyek és az edzések sok id6t
vesznek el téle. A rekorder
mégis arra torekszik, hogy
ne maradjon el évfolyam-
tarsaitol. Paklinnak, akire
mindig jellemz volt az én-
fegyelem, ez sikeriil. Erdek-
l6dési kire nem korlatozo-
dik tanulményaira. Ottho-
naban a szeretett Csehov,
O. Henry, Salinger konyvei
mellett allandoan ott latha-
to egy rakas miszaki ajsag,
amelyeket str{in forgat.

Ha mdr az otthonral volt
szo: nemrég Igor szileitél
kilon lakdsba koltozott. A
vildgrekorder elkezdte épi-
teni sajat csalddi életét:
felesége, Lena csak egy éve
fejezte be a tizedik osztalyt
Moszkvéaban. is otthon
van a sportban: tornazik, s
felvételijére késziil a test-
nevelési féiskoléra.

Aleksze] Szrebnyieki)
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