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atlétika
X X X . É VF . 12. SZÁ M . 1986. DECEMBER

1987.
ÉVI

CÉLOK
ÉS

FELADATOK

I. C É L K I - T Ü Z É S E K

A./ EREDMÉNY CÉLOK
1 • / Fő célkitűzés :

A VB-n /Róma,VIII. 29 - IX. 6./ az 1983. évihez 
hasonló szereplés /3 - 7 pont/.

2./ Növekedjen a nemzetközi feladatok meg­
oldására képes versenyzők szárta. Ez a világranglis­
ta első 20-ban lévő versenyzők számának növekedésé­
ben realizálódjon.

3.1 Az_EK_jBj_döntőn /Göteborg, VI. 27-23./ 
férfi és női csapatunk a 2-3. helyen végezzen.

4•/ A  Gyalogló Világ_Kupán /New York, V. 2-
3.1 férfi és női csapatunk az első 12-ben végezzen.

5. / ^i_utcai_futó_VB /.Monaco, XI. 21. / 
Csapatban: 4-8. hely

CÉLKITŰZÉSEK AZ ESZKÖZ JET ,T,EGÜ KIEMELT 

ESEMÉNYEKEN

1./ A_fedett£álYás_E§2!} /Lievin, II. 21-22./
8-15 pont elérése az 1-6. helyek alapján.

2•/ A_fedettgályás_VB2n /Indianapolis, III.6-8./ 
3-6 pont elérése az 1-6. helyek alapján.

3 • / A_rrezei_VB-n /Varsó, II1.22. /
férfi és női csapatunk az első 20-ban vé­
gezzen.

4. / A_Maqyarország - Nagy-Britannia váloqatott
viadalon /Budapest, II. 7-3./ 
megakadályozni a nagyarányú brit győzelmet 
/20 ponton belül lenni/.

5. / A !^2Y~§ri£§D2iä_2Y§i22i2
válogatott viadalon /Békéscsaba, IV. 5./ 
győzelem mind férfi, mind női csapatban.

6. / A_Bulcjária_- NSZK_-_Magyarország válogatott
dobó viadalon /Szófia, V. 16-17./ a férfiak­
nál: tisztes vereség mindkét ellenféltől,a 
nőknél: tisztes vereség a bolgároktól, 
győzelem az NSZK ellen.

7. / A_Csehszlovákia_g_Ma2yarorszáq férfi tiz-
próba ;
Csehszlovákia_g_Skócia_Y_Magyarország hét­
próba válogatott viadalon /Prága, VI.13-14./ 
tizpróbában: 7500 pontos átlag, 
hétpróbában: 5600 pontos átlag elérése.

8.1 Az_NSZK L_Svédország_2_§yájc_2_Maqyarország 
felnőtt válogatott viadalon /NSZK, VI.13./ 
a 2. hely férfi és női csapatban.
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9. / Az NSZK - Lengyelország - Csehszlovákia -
válogatott gyalogló viadalon 

/Fürth, VIII. 8./
- női 5 km, férfi 15 km és 35 km /3+1 föl 
versenyszánban győzelem az NSZK-beli nők 
és férfiak, valamint a lengyel nők ellen.

10. / UNIVERSIADE /Zágráb, VII. 13-19./
/VB-re készülő versenyző nem vehet részt./ 
A jogosultak köréből a legerősebb csapa­
tot kell kialakítani.

b ./ Ál t a l á n o s c é l o k fs KövETEUMfeNYEK

1./ Javuljon a rend és fegyelem a felkészülés 
minden területén, a szakosztályokban, a MASZ-ban, 
a külföldi és hazai versenyeken.

2.1 Javuljon az irányitás és ellenőrzés szín­
vonala , folyamatossága, a MASZ-ban, a sporteqye- 
sületekben és a szakosztályokban.

2.1 A követelődzést váltsa fel az eredmények­
kel igazolt jogos és reális feltételrendszer ja­
vulása. Előbb az eredmény, aztán a javulás minden 
téren /edzéskörülmények, jutalmak, külföldi ver­
senyek, szociális előnyök, egzisztenciális elő­
nyök stb./.

4. / Javuljon a hazai versenyek színvonala. Nö­
vekedjen a versengés minden versenyszárrban a ha­
zai I.o. versenyeken. A versenyzők és edzők min­
den hazai lehetőséget használjanak ki az egymás 
elleni versengés terén az eredmények javítására.

5. / Javuljon az információcsere és a szerve­
zettség /SE-Î1ASZ, SZo -SE, SZo -MASZ, edző-verseny­
ző, edző-versenyző-SZo-SE-MASZ/.

6. / Jelentősen növekedjen a nyolcórai munka 
melletti "amatőr" versenyzők száma.

1.1 Jelentősen csökkenjen a teljes munkaidő­
kedvezmény mellett sportolók száma.

8./ Javuljon az edzők képzettsége, szakmai 
képzésben való részvételi aránya.

' versenyszám egyesület edző

VB "A" keret

1. Szalma László távol Vasas dr. Zarándi László
2. Bakos György 110 m  gát U.Dózsa dr. Oros Ferenc
3. Kovács Attila 200, 4x100 U.Dózsa dr. Oros Ferenc
4. Nagy István 200, 4x100 U.Dózsa dr. Oros Ferenc
5. Tatár István 4x100 Bp.Honvéd Farkas Tibor
6. Karaffa László 4x100 Bp.Honvéd Farkas Tibor
7. Szabó Karolina maratoni Bp.Honvéd Riirely András
8. Siska Xénia 100 gát Vasas Sztipits László /fp.VB-ig/

VB "B" keret

1. Bakosi Béla hármas NYVSSC Kiss Tamás
2. Pálóczi Gyula távol TBSC Sigér Zoltán
3. Sterk Katalin m gas TBSC Sigér Zoltán
4. Juha Olga magas Vasas Szekeres Sándor
5. Szabó Zsolt távol TFSE dr. Zarándi László
6. Bagyula István rúdugrás Csepel Pfeiffer László
7. Vanyek Zsuzsa távol Épitők Skoumal András
8. Havas Endre 4x100 KSC Krasznai Ti vadamé
9. Fetter György 4x100 Bp.Honvéd Farkas Tibor
10. Palonbi Margit 100 m  gát TBSC Hoffer József
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11. Simon Bállá István 400 m  gát U.Dózsa dr. Oros Ferenc
12. Menczer Gusztáv 4x100 U.Dózsa dr. Oros Ferenc
13. Spiriev Attila 4oo m  gát MTK-VM Spiriev Bozsidámé
14. Kripli Nărta diszkosz MTK-VM Bácskav Béla
15. Malovecz Zsuzsa gerely Építők Valkusz Tamás
16. Markó Gábor 3000 m  akadály Bp.Honvéd Babinvecz József
17. Sipka Ágnes maratoni Szív. Ikarus Öze Tibor
18. K.Szabó Gábor 5-10 000 m Bp.Honvéd Babinyecz József
19. . Verébné Fazekas E. 10 000 m DVTK Kocsis László
20. Urbanik Sándor 20 km gyaloglás TBSC Kiss Antal

A VB csapat nagy valószínűséggel a felsorolt "A" és "B" keret tagjaiból fog kialakulni. 

A  VB "A" kerettagok eredrrényfeltételei a csapatba kerüléshez:

NÉV EK "B" - Bp. GP országos bajn. VB

Szalm László 790-810 cm 810-825 cm 825-840 cm
Bakos György 13,40-13,50 np 13,35-13,45 mp 13,25-13,35 np
Kovács Attila 38,70; 20,60-65 np 20,45-55 no 38,50-60 mo
Nagy István 38,70; 20,60-65 no 20,45-55 mn 38,50-60 np
Tatár István 38,70; 10,20-25 np 10,20-25 no 38,50-60 mp 

10,15-20 mp
Karaffa László 38,70; 10,25-35 np 10,25-35 np 38,50-60 mp
Szabó Karolina január: 2Ó32-34 április: 2Ó31-32 junius: 31:55 p 2Ó28 o; 31:35-40 p
Siska Xénia fp.VB döntő:

EK "B"-Bp.GP: 12,60-70 np 12,60-70 np 12,50-65 mp

A VB "B" kerettagok csapatba kerülésének eredrrényfeltételei:

FÉRFIAK

100 m EK - Bp. GP 10,15 - 10,20 mp 0B 10,15 - 10,20 np
200 m _  II _ 20,40 - 20,50 np OB 20,40 - 20,50 np
400 m _ II _ 45,00 - 45,20 np OB 45,00 - 45,20 rtn
4x400 m _  II _ 3:01,50 - 3:02 np - OB 5 fo 45,70 np-es átl
110 m  gát _  II _ 13,35-40 np OB 13,35 - 13,40 np
400 m  gát _  II _ 48,80 -49,00 np OB 48,80 - 49,00 np
távol _  II _ 815 - 825 cm OB 815 - 825 cm
hántás _  II _ 17,10 - 17,20 cm OB 17,10 - 17,20 cm
rúd __ II __ 565 - 575 cm OB 565 - 575 cm
diszkosz _ II __ 65 - 66 m CB 65 - 66 m
gerely _  II _ 83 - 84 m OB 83 - 84 m
kalapács _  II __ 80 - 81 m OB 80 - 81 m
5000 m _  II _ 13:18 - 13:20 p OB 13:18 - 13:20 p
10 000 m __ II _ 27:40 - 27:50 P OB 5000 m 13:2022 p
3000 m  akad. _  II __ 8:15-16 p CB 8:15 - 8:16 p
20 km gyal. VK. május 1621 -22 p aug. 15 km ló - ló 1 p
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NŐK

100 m  gát KK — Bp. GP 12,60 - 12,70 mp OB 12,60 - 12,70 rtp
távol _ ii _ 695 - 705 cm OB 695 - 705 cm
magas _ h _ 196 - 198 cm OB 196 - 198 cm
gerely _ h _ 67 - 68 m OB 67 - 68 m
diszkosz _ h _ 8:40 - 45 m OB 67 - 68 m
10 000 m junius 31:50 - 55 np OB 5000 m  15:05-15:10
maratoni január 2029-30 p máj-jun. 2029-30 p 

julius 10 000 m  32:3o p
10 km gyal. VK. rrájus 45:50-46 p aug. 5 km 22-22:30 p

A csapat előzetes kijelölése a Bp. GP. után, a végleges az CB után történik!

II. F E L A D A T O K

VÁLOGATÁSI FELADATOK

1./ Á_VB_csagat_kialakitása

A MASZ az 1986-87. felkészülési évben VB "A", 
VB "B" és válogatott /"C"/ keretet tart számon.
Az egyes keretekből az eredmények jelentős válto­
zása esetén ki, illetve be lehet kerülni. A je­
lentős javulás feljebbkerülést, a jelentős rom­
lás lej jebbkerülést, illetve a keretből, való ki­
esést jelentheti.

2./ Válogatás az EK "B" döntőre:

Az EK "B" döntőn részt vevő csapatot a VI.18-Í 
NSZK-Svédország-Svájc-Magyarország férfi-női válo­
gatott viadal eredményei alapján jelöljük ki.

3. / Válogatás a gyalogló VK-ra:
A  csapatokat a IV. 5-i békéscsabai nemzetközi 
verseny eredményei alapján jelöljük ki.

4. / Válogatás a női utcai VB-re /3+1 fő/ :
Az év során elért összes eredmény alapján jelöljük 
ki a csapatot.

5. / Válo^tós^z_eszközjellegü_kiemelt_veree-
nyekre

a. / Fedettpályás EB /II. 21-22./
A  II.'7-8-i Magyarország-NSZK férfi-női válogatott 
viadal és a TRICCTEX KUPA, valamint a II. 14-15-i 
Fp. OB eredményei alapján a legesélyesebb /l—6/ 
8-12 versenyző kerül a csapatba.

b. / Fedettpályás VB /III. 6-8./
A II. 7-8., a II. 14-15. és a II. 21-22. /EB/ 
versenyek alapján a legesélyesebb /l—6/ 8-12 ver­
senyző kerül a csapatba.

c. / Mezei VB /III. 22. Varsó/
A II. 14-, 21-, 28- és III. 7-, 14-én rendezett me­
zei és utcai futóversenyek alapján jelöljük ki a 
csapatokat.

d. / Magvarország-Nagy-Britannia fedettpályás 
ffi-női válogatott viadal /II. 7-8./
Az I. 31. - II. 1-i fedettpályás Bp.-bajnokságon 
elért eredmények alapján jelöljük ki a csapatokat.

e. / Magyarország-Nagy-Britannia gyalogló válo­
gatott viadal /IV. 5. Bcsaba/
Férfiak: 50 km és 20 km N3c: felnőtt 10 km 
Ifik: 20 km Nők: ifik 5 km

6-6 fős csapatok
A csapatokat a felmérési eredmények és a II. 14-15- 
i fedettpályás gyalogló OB eredményei alapján je­
löljük ki.

f. / Bulgária-NSZK-Magyarország férfi-női válo­
gatott dobó viadal /V. 16-17. Szófia/
A 3 fős csapatokat az V. 9-i Épitők verseny és 
a felmérési eredmények alapján jelöljük ki.

g. / Csehszlovákia-Magyarország tizpróba, 
Csehszlovákia-Magyarország-Skócia hétpróba viadal 
/VI. 13-14. Prága/
A  csapatokat /3+L fő/ az V. 24-25-i hazai I.o. 
és a götzisi nemzetközi versenyeken elért eredmé­
nyek alapján jelöljük ki.

h. / NSZK-Svédország-Magyarország férfi-női vá­
logatott viadal /VI. 18. NSZK/
Dobószámokban a szófiai válogatott viadalon, a 
többi szánban a V. 30. - VI. 7. közötti hazai és 
külföldi versenyeken elért eredmények alapján je­
löljük ki a csapatokat.
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A felmérések feladatai:i . / UNIVERSIADE /VII. 13-19. Zágráb/
A  csapat kialakításával dr. Kovács Etelét bizta 
meg a MASZ elnöksége. Kovács Etele VI. 30-án tesz 
javaslatot a csapat összetételére.

j . / NSZK-Lengyelország-Csehszlovákia-Magyarország 
férfi-női gyalogló válogatott viadal /VIII.8.Fürth/
A csapatot /4—4 fő/ a VK és a VI. 6-7-i OB ered­
ményei alapján jelöljük ki.
Versenyszámok: FFI Női

35 és 15 km 5 km

TERVEZÉSI FELADATOK

1. / Minden A-B kategóriás szakosztály készít­
se el az éves szakosztályi tervet.

2. / Minden VB "A" és "B" kerettag versenyző 
edzője készitse el az éves egyéni felkészülési
és külön a versenyeztetési tervet. /Ehhez központi 
formanyomtatványt biztosítunk./

ET.TiENŐRZÉSI FELADATOK 

1./ Felmérések

a./ A VB "A" és "B" kerettagok részére kötelező 
központi felmérések: --1986. nov. 24. - dec. 6.

- 1987. jan. 5. - jan. 17.
- 1987. ápr. 6. - ápr. 18.
- 1987. máj. 11. - máj. 23.

/A konkrét időpontokat 1986. dec. 15-e után közöl­
jük./

b . / Kötelező felmérésnek tekintett versenyek: 
fedettpályán: jan. 31., febr. 1., 7-8., 14-15; 
mezei futásban: a mezei VB válogatásnál felsorolt

versenyek ;
szabadtéren: minden válogató és bajnoki verseny.

c . / Kötelező orvosi vizsgálatok:
1986. nov. 24-28. és 1987. rréjus 11-16.
- a VB "A" kerettagok a Sportkórházban,
- a többi kerettag a lakhelyén /központilag meg­

adott szerpontok szerint/.

A központi felmérések célkitűzései

/Készítette: Edzőbizottság/

A központi felmérések bevezetésével az a célunk, 
hogy a következő két olimpiai ciklusban, azonos 
elvek alapján, a felkészülés hasonló szakaszaiban 
ellenőrizzük a végzett munka folyamatosságát és a 
hatására bekövetkezett változásokat.

- Az alkalmazott próbaszárokkal a képességek fel­
kés zülés-közbeni alakulását mérjük. A kapott 
adatok és a későbbi versenyeredmények közötti 
összefüggéseket megvizsgáljuk. A vizsgálat 
eredményei alapján - a következő években - 
kísérletet teszünk a magyar atlétikában alkal­
mazott felkészítési munka korszerüsitésére.

- Az alkalmazott próbaszámok egy része arra is
hivatott, hogy az edzésmunka tervezésénél 
irányítson az egyes időszakokban elvégzendő 
fejlesztési feladatok megoldására.

A felmérésekkel kapcsolatos követelmények :
- A felmérésre meghívott versenyzők az "A" és "B" 
keret tagjai, valamint írás, név szerint meghí­
vottak /és edzőik részére, ha főállásúak/ kö­
telező a részvétel. Az edzők részére a 2., 4. 
és 5. felmérésen szakmai megbeszéléseket is 
tartunk.

- A felmérésekre készülni kell a versenyzőknek 
a következők szerint: a próbaszámok gyakorlá­
sát be kell épiteni az edzésmunkába, a felmé­
rést megelőző 4-5 nap munkáját úgy kell alakí­
tani, hogy a versenyző az időszaknak megfe­
lelő szinten teljesíteni tudjon és reális ké­
pet adjon felkészültségéről.

- Altennyiben a versenyző a felmérések során nem 
mutat megfelelő hozzáállást, akkor a további 
mérésekből kizárjuk és viselnie kell ennek 
következményei t.

- Amennyiben valaki a felmérési követelmények 
50 %-át nem teljesiti, úgy a felkészülése 
rossznak minősül. Ezekre a versenyzőkre az elő­
ző pontban leirt konzekvenciák érvényesek addig, 
amig a szabadtéri versenyidőszakban jó eredmé­
nyekkel / 3—4 alkaloméi/ meg nem cáfolják az 
előző megállapitást.

Kiegészítés :
Indokolt esetben /szakmai és orvosi/ a felmé­

rési próbaszámok közül 1-1 kihagyható, de ezt 
előre tervezve kell egyeztetni a vezető edzővel. 
Sérülés vagy betegség miatti távolmaradásról
- orvosi igazolást mellékelve - a felmérés kez­
dete előtt kell értesíteni a vezető edzőt.

Mint ismeretes, az általános és speciális kon­
di cionális képességek, valamint a technikai ké­
pességszint mérésére igen sok tesztgyakorlat 
áll rendelkezésünkre. Az ismertetett összeállitás 
egy többé-kevésbé megalapozott szelekció eredménye
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A  válogatást mindenekelőtt a lebonyolíthatóság 
tette szükségessé. így, ha az összeállításból ki­
maradtak olyan tesztek, amelyeket egy-egy edző 
fontosnak tart az edzésfolyamat irányítása szem­
pontjából, kérjük, hogy azt tanítványával tovább­
ra is végezze el és az eredményeket a tesztrend­
szer tökéletesítése érdekében közölje az Edzőbi- 
zottsággal.

ADMINISZTRATÍV feladatok
Minden "A" és ”B" kerettag /illetve, olyan 

válogatott "C" kerettag, aki feljebb kiván lépni 
a kerettagságban/ versenyző /vagy edzője/ köteles 
a végzett munkát napra készen dokumentálni. A do­
kumentációt a központi felmérésekre a versenyző­
nek /vagy edzőjének/ magával kell hoznia. Amennyi­
ben a MASZ illetékese /vezető edző, szakfelügye­
lők, edzőbizottsági tagok stb./ kéri a dokumen­
tációt, be kell mutatni. /Ez nem csak a felméré­
sekre vonatkozik./

A  dokumentálás lehetséges formái:

1./ Heti edzésmunka összesítő:

- a hét dátuma,
- edzésszám,
- testsúly /lx/,
- minden versenyeredmény,
- minden sérülés, betegség, gyógyszer stb.,
- a legfontosabb edzéseszközök mennyiségi 

és minőségi /intenzitási/ mutatói.

2./ Edzésnapló

- A  napi edzés részletes, világos, áttekint­
hető és olvasható leirása.

- Ezen belül a végzett munka tételes mennyi­
ségi és intenzitási mutatóinak leirása, 
betegség, sérülés, gyógyseer, testsúly stb. 
leirása, rögzítése.

III. F E L T É T E L R E N D S Z E R

1./ Edzőtáborok 
a./ Vágt^ugrógdobó jszakág

- 1986. dec. 1-14. Athén /20 fős delegáció/
- 1987. ápr. 6-19. Forrnia /20 fős delegáció/ 

MASZ költségén: a VB "A" kerettagok és a kijelölt
edzők.

MASZ + SE költségen: a VB "B" kerettagok, akiket 
a MASZ vezető edzője és az Edzcbizottság ve­
zetője jelöl ki.

b . / Távfutó-gvalogló_szakág

- 1987. jan. 5-25. Tirenia /8 fő/
- 1987. febr. 2-22. Tirenia /8 fő/
- 1987. jul. 13. - aug. 8. St.Moritz /8 fő/ 

MASZ költségén: a VB "A" kerettagok és a kijelölt
edzők.

MASZ + SE költségen: a VB "B" kerettagok, akiket 
a MASZ vezétő edzője és az 
Edzcbizottság javaslata alap­
ján az Intézőbizottság jelöl 
ki.

c . / Ţaţai.edzőtáborok^

- MASZ költségén a VB "A" kerettagok.
- NRSZ+SE költs. : a VB "B " kerettagok.
- SE költs.: az un. "C" kerettagok /ez azo­

nos a felnőtt válogatott keret­
tel/ .

- 1987. jan. 5-17. /60 fő/
- 1987. jan. 26. - febr . 7. / 20 fő/
- 1987. febr. 16-28. /60 fő/
- 1987. márc. 9-21. /60 fő/
- 1987. márc. 30.- ápr. 11. /60 fő/
- 1987. ápr. 27. - itbj . 9. /60 fő/
- 1987. jul. 13. - aug. 2. / 35 fő/

VB előzetes 
csapat

2./ Nemzetközi versenyzés

A MASZ elnöksége 1986. decemberében külön sza­
bályzatot ad ki a különböző nemzetközi versenye­
ken való indulások feltételeiről.

IV. E G Y E B E K

1./ Átigazolási időszak: 1987. szeptember 21. 
- október 9.

2.1 Mulasztások: a keretből való kizárást
vonja maga után, ha valaki nem tel­
jesiti a MASZ kéréseit.

A
Magyar

Atlétikai Szövetség 
elnöksége
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A
beilleszkedés

nehézségei
A cinben jelölt témát élsportolókkal folytatott 

beszélgetések alapján és kérdőíves módszerrel dol­

goztam fel. Munkám során sokrétegű, szerteágazó 

anyag bontakozott ki, bonyolult kapcsolatrendsze­

rekkel. Figyelembe kell venni, hogy a válaszadók 

különböző életkornak, ami miatt eltérő időszakok­

ban voltak élsportolók és élték át az aktiv sport- 

pályafutás utáni társadalmi beilleszkedés problé- 

néit.

Kizárólag neves élsportolókkal beszélgettem, akik 

EB-n, VB-n, esetleg olimpián is jó eredményt értek 

el, különböző sportágakban. A  negkérdezettek

között négy kiváló és sikeres atléta is volt. Azt 

hiszem, el lehet tekinteni attól a vélemény-külön­

bözőségtől, ami abból fakad, hogy egyéni vagy csa­

patsportot üzött-e az illető.

A feltett kérdések a következők voltak:

1. a/ sportág: 

b / minősítés: 

c / eredmények: 

d/ jelenlegi foglalkozás:

Sportpályafutásod alatt milyen viszony alakult 

ki sporttársaiddal, edződdel?

3. Sportpályafutásod után hogyan alakult a viszo­

nyod sporttársaiddal, edzőiddel?

4. Sportpályafutásod alatt mire fordítottad a sza­

badidődet /tanulás, szórakozás, más irányú el­

foglaltság/?

5. Sportpályafutásod alatt voltak-e anyagi problé­

máid és hogyan oldottad meg?

6. Sportpályafutásod után vannak-e anyagi gondjaid 

és hasonló vagy eltérő íródon oldod-e meg, mint 

korábban?

7. Véleményed szerint ismeretségi köröd, hogyan 

reagált kiváltságos helyzetedre és sikereidre 

/dicséret, irigység, közömbösség/?

8. Adódtak-e beilleszkedési problémáid pályafutá­

sod után a munkahelyeden?

9. Változott-e körülötted a légkör aktiv sportolá­
sod abbahagyása után /pozitiv-negativ irányban/?

10. Pályafutásod alatt elégedett voltál-e szociá­

lis körülményeddel /anyagi-erkölcsi megbecsü­

lés/?

11. Jelenlegi körülményeddel elégedett vagy-e 

/őszintén fejtsd ki/?

12. Szerinted igaz-e, hogy a sportolók kiváltsá­

gos helyzetet élveznek? Ha igen szerinted 

mit jelent ez, és jó-e vagy változtatnál raj­

ta?
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A TÉMA KIDOLGOZÁSA

A megkérdezettek 90%-a a sportolás befejezése 

után is a sport területén helyezkedett el, álta­

lában mint edző.

A sporttársak és az edzők között kialakult vi­

szonyuk, mind a versenyzés alatt, mind pedig azu­

tán, mindenkinél pozitívnak Ítélhető. Volt néhány 

eltérő vélemény is, ami az egyéni sportág jelleg­

zetességéből fakad:

"Közvetlen vetélytársairrral szinte ellenség és 

nem ellenféli viszony alakult ki, a többi sport­

társsal jó, sőt baráti kapcsolatok alakultak ki." 

"Természetemnél fogva elég alkalmazkodó tipus 

vagyok és el tudtam viselni az apróbb sértése­

ket.. ." "Amig nem értem el kimagasló eredményt, 

addig nem volt konfliktus a versenvzőtársakkal." 

"Különösebb baráti viszony nem alakult ki köztem 

és versenyzőtársaim között... az egyéni snort- 

ágakban, ahol állandó a rivalizálás nem is igen 

alakulhat ki tartósan, legfeljebb a pillanatnyi 

érdekek egymás mellé állíthatnak embereket..."

"Az edzők nem szerették, ha véleményt nyilvání­

tottam. "

Az élsportban a kiélezett küzdelmek és a fizi­

kai-pszichikai erőpróbák miatt fokozottabb az 

igény a kellemes közérzet és a jó munkatársi vi­

szony kialakítására.

Ezért nem mealepő, hogv sok versenyző "szinte

apa-leány vagy apa-fiú kapcsolatnak" nevezi edző­
jével kialakult harmonikus viszonyát.

Az ideális munkakörülmények közé nemcsak az 

egyén társasági kapcsolatai tartoznak, hanem az

5. és 6. kérdésben részletezett esetlegesen felme­

rülő anyagi problémák is.

A  ne gkérdezettek kb. fele azt mondta, hogy 

sportpályafutása alatt anyagi gondjai nem voltak, 

de ez nem abból eredt, hogy sportolók. Volt aki ezt 

válaszolta: "amit kerestem az igényeimnek megfe­

lelt, bár nyilván több is lehetett volna."

"Személy szerint nekem nem voltak anyagi problé- 

itáim. Viszont sérelmesnek találom más sportágakhoz 

képes az alacsony fizetésemet."

"Más téren sikerült anyagi biztonságomat megte­

remteni."

"Anyagi gondjaim kezdetben voltak... A nulláról 

indulva, albérletből kellett családot alapítani, 

lakást vásárolni, berendezni. Ezt akkor mégis 

meg lehetett oldani a sport utján kapott jutta­

tásból - spórolással. Jelenleg ezt nem lehet igy 

megoldani."

"Amikor válogatott lettem már nem, mivel az uta­

zások alkalmával mindig sikerült pótlólagos be­

vételre szert tennem. "

Azok közül, akik azt válaszolták, hogy a ver­

senyzés időszaka alatt voltak anyagi gondjai, a 

legelgondolkodtatóbb választ egy olimpiai bajnok 

adta: "csak úgy tudtam rregoldani, hogy abbahagy­

tam a sportolást..., szakmámtól és tanulmányaim­

tól eltérő munkát kellett vállalnom. "

Egy másik vélemény: "Anyagi problémáim mindig 

voltak. Nem az anyagiak miatt sportoltam, hanem 

kiváncsi voltam, mire vagyok képes." 

"Hónapról-hónapra éltem. Volt, amikor az utolsó 

2 héten kiflit ettem, mert nem volt elég pénzem."

Visszatérve a 4. kérdésre, érdekelt, hogy az 

élsportolók, akiknek köztudott, hogy sck az el­

foglaltságuk, hogyan töltik szabadidejüket, meny­

nyire fordítják azt hasznos teendők elvégzésére.
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A válaszokban többnyire az aktiv pihenés, ki- 

kapcsolódás formáit jelölték meg /pl. olvasás, 

kötés, színházlátogatás, kirándulás/. Emellett 

szinte valamennyien tanultak valamit az edzéseik­

kel párhuzamosan.

Egy ötszörös országos bajnok véleménye: "Az 

úszás, mint alapsportág olyan munkát követel 

ilyen szinten, hogy emellett csak tanulni van 

idő. Persze, ha utcaseprőnek készültem volna, ak­

kor némi szórakozás is belefért volna a program­

ba."

Másik neves úszónk többek közt ezt mondta: 

"kirándultam - ... legtöbbször hétvégén és ko­

csival mentünk, egy vagy két órát sétáltunk 

/valódi kiránduláshoz fáradt voltam/... discóba 

ritkán jártam, évente 4-5x."

Egy olimpián második helyezést elért verseny­

ző válasza arra, hogy mire fordította szabadide- 

ját: "Hasonlóan a többi fiatalhoz szórakozásra, 

valamint főleg a sportpályafutásom utolsó éveit 

tanulásra. Már versenyző koromban edzői és szak­

edzői diplomával rendelkeztem, ezekben az években 

szereztem meg a gépipari technikusi oklevelet is, 

természetesen esti iskolán."

Volt, aki jövedelmének kiegészítésére fordí­

totta szabadidejét.

A 7. kérdésre adott válaszok általában azonos 

tartalmat fejeznek ki, ami a sportolók kiváltsá­

gos helyzetére és sikereire vonatkozik. Közvetlen 

környezetük örült az elért sikereknek, de minden­

ki utalt bizonyos fokú irigységre is. Ez vagy a 

vetélytársak megnyilvánulása, vagy a hozzá nem 

értők állásfoglalása.

"Voltak, akik reálisan értékelték sikereimet, de 

irigy is akadt, mivel a befektetett energiát sen­

ki sem ismerte."

"Általában mindenki dicsért, szeretett és akkori 

őszinte gyermeki naivságomnak köszönhetően sokan 

közülük kihasználtak."

"Mig jól ment, sok volt a barát.Amig tartott a

pénzem meg tudtam vásárolni a környezetemet... 

Irigyek voltak, de elismertek."

"Szereztem és veszítettem el barátokat az uj hely­

zetemben. Akiket szereztem, azoknak örülök, aki­

ket elvesztettem, azokat nem sajnálom. "

"Különösebb irigységet sohasem tapasztaltam, hi­

szen a sikerekért az akkori keretben én tettem a 

legtöbbet. "

A 8. kérdés a sportpályafutás befejezését követő 

beilleszkedési problémákra utal. A válaszoknak 

mintegy a fele azt tartalmazza, hogy az uj munka­

hely nem okozott különösebb problémát. Itt azért 

figyelembe kell venni, hogy az élsportolók zöme 

megmaradt a sport területén, mint gyúró, edző 

vagy vezető.

"Beilleszkedési problémáim nem nagyon voltak... 

Csalódást csak az okozott, hogy nem olyan terüle­

ten tartottak igényt munkámra, mint amit én el­

képzeltem. Sportmasszőrt csináltak belőlem, és 

én ezt kicsit sértőnek találom. "

"Versenyzői pályafutásom után nem volt beillesz­

kedési problémám, mert nár versenyző koromban végez­

tem edzői munkát."

"Akkor úgy tűnt, hogy igen súlyosak a problémák a 

beilleszkedéssel kapcsolatban... Ma már tudom, 

hogy ez nem történhetett máshogy... és természetes 

egy ilyen pályamódositásnál. Az élsportban eltöl­

tött 20 év után egyik pillanatról a másikra let­

tem sportolóból vezető."

A válaszok másik fele súlyos beilleszkedési 

problémákat jelöl meg.

"Igen, mivel nem tudtam elviselni, hoqy máról-hol­

napra szinte adminisztrativ eszközökkel kiszorí­

tottak az addigi első helyről. Azóta is nyomaszt, 

hogy torzóra sikeredett a pályafutásom és ennek 

következményeként edzőként sem tudom betölteni azt 

a poziciót, ami'- véleményem szerint - nekem jár­

na."

"Abbahagyás után közölték, menjek a gyárba dolgoz­

ni, edzői státusz nincs. Nagyon jól tudták, hogy
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edzői pályára készülök, Idegileg teljesen kikészí­

tettek... Beilleszkedés az edzői munkáitba keser­

ves volt, aki tesz valamint ebben az országban, 

az szinte alattvalónak számit. A sok szakbarbár 

alig viselt el, féltette saját pozícióját."

"Igen - voltak beilleszkedési problémáim - ott­

hagytam a főkönyvelői állásom és elmentem edző­

nek, hiányzott a sport, egészséges emberek közel­

sége, a szabad levegő."

A 9. kérdés kapcsán arra kaptam választ, hogv 

változott-e a légkör a sportolók körül az aktiv 

sportolás befejezése után. Alig akadt, aki azt 

mondta, hogy nem történt változás, minden olyan, 

mint volt.

A megkérdezettek kb. 80%-a azt válaszolta, 

hogy romlott a viszonya környezetével, munkatár­

saival. Véleményem szerint ez abból a felemás 

helyzetből fakad, hogy pályafutásuk alatt ezek a 

versenyzők a csúcson voltak, sokszor reflektor- 

fényben is, de közvetlenül a visszavonulás után 

nem tudnak ugyanilyen kimagasló eredményt elér­

ni uj munkakörükben. Egy bizonyos időre mindenki­

nek szüksége van az átálláshoz, az uj viszonyok­

hoz való alkalmazkodáshoz, a szerepváltozáshoz.

Az idézetek hűen tükrözik az egyén és a környe­

zete közötti konfliktusokat:

"Már nem vagyok sokak szemében a naqv élsportoló, 

csak egy gyúró, aki amellett, hogy néha megsza­

kad a munkában, mégsem élvezi azokat az elisme­

réseket, jogokat, mint élversenyző korában. Ki­

csit csalódott lettem..."

lo

"Amikor már nem húztam a szekeret, voltak akik 

ezt nem nézték jó szemmel."

"10 év után csak az idén érzem úgy, mintha olvad­

na a körülöttem levő fagyos levegő... ha reálisan 

nézem a dolgot, inkább az érdekviszonyok ala­

kultak ugv, hogy ismét a felszínre kerültem. "

"Azok az elemek, akik azért voltak mellettem, 

mert foglalkozott velem sűrűn a TV, rádió, újság,

elmaradtak azután, hogy kevesebbet lettem foglal­
koztatva . "

"A szövetségi kapitányi kenevezés óta... sokan 

utálnak, irigykednek, fúrnak, de azt hiszem ezzel 

a pozícióval járó játékban ez is benne van."

"... mivel edzőként olyan helyre mentem, ahol 

nagyon rosszak a körülmények, igy négy évnek kel­

lett eltelni, mire számottevő eredményt produkáltam 

és ez sem éri el a versenyzőként produkált szin­

tet, igy nagyon határozott presztízsveszteség 

ért."

A 10. kérdésben arra kerestem választ, hogy a 

sportolók pályafutása idején milyenek voltak szo­

ciális körülményeik, elégedettek voltak-e anyagi 

és erkölcsi megbecsülésükkel.

A válaszok nagyon különbözőek, mind a versenyző 

felfogását, alapállását illetően, mind pedig a 

kapott juttatások terén. Általában keveslik az er­

kölcsi elismerést, az anyagi körülményeik pedig 

az igényeik függvényében teljesen eltérőek. Befo­

lyásolja még a kérdést talán az is, hogy ezek a 

versenyzők különböző kluboknál szerepeltek, ahol 

köztudott, hogy nem egyformák a lehetőségek.

Szeretném kiemelni, hogy minden válaszból 

kiérződött, milyen szeretettel beszélnek az egyko­

ri versenyzők saját sportágukról, mennyire csak a 

jobb eredményekért, sikerekért vállalták az áldo­

zatokat, az idegeket őrlő, magas teljesítményű 

edzésmunkát.Volt, akit aktiv sportpályafutása 

során szinte nem is foglalkoztattak ezek a prob­

lémák és csak később jött rá, hogy milyen lehe­

tőségeket nem használt ki, illetve nem kapott meg.



"Sportpályafutásom alatt sportkitüntetést nem 

kaptam."

"Elégedett voltam általában az erkölcsi és anya­

gi megbecsüléseiméi, mivel elég szerények voltak 

az igényeim. Sokkal többre is vihettem volna, 

ha kihasználom az adódó lehetőségeket. Igaz, én 

a sportot a sportért, a sikerekért csináltam, 

nem az anyagi előnyökért, s igy aztán fele olyan 

sikeres eirberek duola jövedelmet is el tudtak 

érni, mint én /de lehet, hogy éppen ezért lettek 

fele olyan sikerések!?/. "

"Nem voltam elégedett. 11 év munkásszállón. Sen­

kinek nem jutott eszébe, hogy lakást adjon, pe­

dig akkor már többszörös bajnok és váloqatott 

voltam. "

"Nem voltak anyagi gondjaim, lakást kaptam és a 

legfelső sportvezetés is mindenben támogatott. " 

"Nem voltam elégedett , de ezen sajnos nem az én 

feladatom változtatni. A legnagyobb probléma, 

hogy a közvélemény egy kalap alá vesz minden 

sportágat, ahol a profizmussal több az anyagi, 

ezáltal az erkölcsi elismerés i s ."

"Erkölcsi megbecsülés ugyan megvolt, de ez is 

nagyon hamar elmúlt, bár azt nem tagadhatom le, 

hogy olvan helyekre - emberekhez eljutottam 

/miniszter stb./ ahová más dolgozó csak iqen 

rendkívüli esetben."

"Utólag tudom, hogy anyagilag /lakás/ és talán 

erkölcsileg is többet lehetett volna profitálni 

ebből a rengeteg munkából, ha valaki többet tö­

rődött volna ezzel, vagy legalább megmondta 

volna, mit lehet és mit kell tenni."

"Mindig csakazértis-ből, dacból és soha nem az 

elismerésből merítettük erőnket a további munká­

hoz . "

"A mai eszemmel egészen biztos, hogy alább adnám 

a büszkeségemet és kilincselnék. Az igazán munka- 

igényes sportágakban, mint az öttusa, kajak-kenu, 

birkózás igen gyakori jelenség, hogy a versenyző 

túl sokat foglalkozik a sportból megszerezhető elő 

nyök kiaknázásával és civil élete előkészítésé­

vel , ami az eredmények rovására megy..."

A  11. kérdésben a volt élsportolók jelenlegi 

körülményei iránt érdeklődtem.

Itt megoszlottak a válaszok a magánélet és a 

munkahelyi viszonyok alapján, de legalább 90 %- 

uk elégedetlen mai helyzetével. A legalapvetőbb

probléma mindenkinél az anyagi gondokon keresztül 
jelentkezik, ezt követi a munkatársak, szakembe­

rek közömbössége, mely odaadó munkájukat alig- 

alig értékeli.

'Sajnos nem érdeklődnek a munkám és a gyerekek 

felől. Úgy érzi az enber, ha nem dolgoznék, még 

azt sem vennék észre."

"... nincs imire elégedettnek lennem. Úgy érzem 

többet tudnék tenni a sportágért, a klubért, a 

versenyzőkért, de ha ehhez a munkához nem kapom 

meg a megfelelő poziciót és az ezzel járó anyagi 

többletet, csak azt csinálom meg, amit feltétle­

nül muszáj. Az a tapasztalat és tudás, ami felhal­

mozódott bennem, - az az enyém, ezért dolgoztam, ezt 

én akarom kamatoztatni. "

"Az az anyagi juttatás, amit egy kezdő diplomás 

edző kap minimális és épphogy elég ahhoz, hogy 

önmagát és családját eltartsa közepesnél gyen­

gébb szinten."

"... férjem világcsucstartó volt, jelenleg három 

diplomája van és én is jó sportoló voltam, jelen­

leg edző és a kettőnk fizetéséből nem tudunk meg­

élni. .. Egy kislányom van... nem vállaltam még 

egy gyereket. Jó lenne valami megoldást találni 

- vagy az lett volna a legjobb, ha a sportra for­

dított időt pénzkeresésre forditom?"

"Munkámban rengeteg energiát és időt ölök, ezzel 

szemben sem anyagilag, sem /és főleg/ erkölcsileg
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nem vagyok megbecsülve... A sporttól és a sport 
által megismert eirberektől, utazásoktól fantaszti­
kus élményeket és értékeket kaptam. Megtanultam
nagyszerű dolgokat__ Kifejlesztettek bennem nem
hétköznapi szinten tulajdonságokat, mint igényes­
ség, akaraterő, hit stb. Ebből adódik a baj, mert 
nincs meg az életemben a kontinuitás, miután 
abbahagytam, mindent alacsonyabb szinten kell 
csinálnom... A csúcsok után nehezen tudok szür­
kén és hétköznapian élni, a mostani életemben 
egyedül a férjem nem szürke... de nekem mégsem 
elég. Muszáj megtalálnom azt, amivel helyettesí­
teni tudom a sportágamat."

"Azt hiszem himévben a hazámért, Magyarországért 
ennél sokkal többet tettem, mint amit most társa­
dalmi megbecsülésként átélek. Anyagi helyzetünk 
jelenleg siralmas... Senki nem érdeklődik, hogyan 
élünk, ez az első alkalom, hogy valaki megkérde­
zett erről...”
"Szóval végzem a munkámat, nem túl nagy hittel, de 
becsületesen és várom a szebb'jövőt."

Utoljára arról kérdeztem a neves sportolókat, 
hogy mi a véleményük a közvélemény által "kivált­
ságosnak" nevezett helyzetükről, ök maguk annak 
tartják-e a versenyzés alatti időszakot, illetve 
helyesnek itélik-e meg?
Volt, aki azt válaszolta, hogy egyáltalán nem 
élveznek kiváltságos helyzetet és volt, aki ezt 
jogosnak, természetesnek tarotta az élsportolók 
esetében. A kiváltságos helyzet értelmezése csak 
a különböző nézőpontok alapján változik, de a 
sportolók belülről látják ezt a kérdést és az 5 
véleményük éegitségével pontosabban megközelíthe­
tő a valódi helyzet.
A következő két megfogalmazás is eltérő aspektus­
ból magyarázza a kiváltságos helyzetet:
"... hogy mit jelent ez, szerintem egyértelműen 
a lehetőségeket, pénzben, utazásban, élményekben. 
Még sincs az egész igy jól. Nincs megoldva a spor­
tolók helyzete a befejezés után, sem anyagilag, 
sem egzisztenciálisan."
"A kiváltságos helyzet furcsa megfogalmazás. Azt 
a légkört, amit az ember kialakit maga körül, sa­
ját magának, egyéniségének köszönheti, önmaga 
alakitja ki munkájával..."
A továbbiakban olyan idézetek következnek, melyek 
erről a kiváltságos helyzetről szólnak, birálják 
vagy elfogadják azt.
"Nagyobb differenciáltságra lenne szükség, csak az 
igazi élsportolókat részesíteni előnyökben... So­
kan éj.nek meg a sportból, nem jól, de nem is rósz- 
szül..., akik csak az anyagiakat nézik, Ez szá­
momra ellenszenves."
"Nem igaz /hogy a sportolók kiváltságos helyzetet 
élveznek/, amit kapnak, azért keményen megdolgoz­
nak. Sck-sok mindenről lemondanak, hogy a cél, amit 
kitűztek elérhető legyen."
"... aki kiemelkedő eredményt ér el, s az átlagos 
emberek fölé emelkedik, az kapjon többet az átla­
gosnál. A baj ott van, hogy az átlagos sportoló is 
kiváltságokat akar, ez pedig nem helyes, sőt káros.



BEFEJEZÉS"Egy-két labdajátékot leszámítva, az anyagi hely­
zet nem túl rózsás... Ez a viszonylagos jobb kö- 
rülirény a pályafutás befejezése után azonnal megszű­
nik és nagyon nehéz visszaállni a szerényebb körül­
ményekre . "
"... azok a sportolók, akik eredményt, dicsőséget 
hoznak hazájuknak, klubjuknak, mindenféle előnyt, 
kiváltságot megérdemelnek, hiszen szakmájukban 
/sportágukban/ a világon a legjobbak. Viszont azt 
is figyelenbe kell venni, ha egy tudós Nobel-dijat 
kap, attól nem követeli meg az ország, hogy irég 
egyet szerezzen, de ha egy sportoló világ-, olimpiai 
bajnokságot nyer, attól a közvélemény újra és újra 
megkívánja /megköveteli/, hogy újra és újra nyer­
jen. Egy sportolónak tehát mindig a raximumot kell 
nyújtania... Vannak azonban olyan sportolók /sport- 
tolgatók/, akik elvegetálnak, ezzel.lejáratják a 
sportot és kérdésessé teszik az eredményes sporto­
lók helyzetét,"kiváltságait"."
"A sport na már politika és társadalmi igény is.
Ha elismerjük a kultúra szellemi eredményeit, akkor 
el kell ismernünk a sportkultura gyakorlati sikereit 
is. Tehát, ha egy iró megérdemli a könyvéért azt 
a bizonyos összeget, amit felvesz, akkor ugyanezt 
egy olimpiai bajnok - azt hiszem - teljes joggal 
megkaphatja."
"A mai napokban már anyagilag változott az élsport, 
de nem tudom, hogy erkölcsileg nem romlott-e a 
sportolóknak ezen rétege."
"A sportoló jövőjéről nem szól a fáne. A mai gazda­
sági helyzetben a tehetséges sportoló nem a 
sportot fogja választani életcéljául, hanem a meg­
élhetését biztositó munkát..."
"Pillanatnyilag azonban sikeres sportágainkban 
szerencsére megtalálhatók még azok a megszállott 
versenyzők és edzők, akik ezekre az aránytalansá­
gokra fittyet hányva tesznek meg mindent a világ­
bajnoki érmekért, a sikerért."

Összefoglalásul megállapitható, hogy a meg­
kérdezett sportolók egy része nem volt elégedett 
a sportpályafutása alatti anyagi helyzetével.
Abban viszont szinte mindnyájan egyetértettek, 
hogy az aktiv sportolás befejezésével jelentős 
anyagi nehézségeik támadtak, miivel a különféle 
juttatásoktól - felkészülési pénz, nrémium, juta­
lom - elestek.

Az uj munkakör betöltése során különböző prob­
lémákkal kellett szembenézniük, melyet az is ne­
hezített, hogy nem kisérte munkájukat közvetlen 
sikerélmény. Népszerűségük csökkenését sokszor 
mellőzésnek érezték a volt élsportolók és lénye­
gesen több erőfeszítésükbe került újabb rangot 
kivívniuk uj munkaterületükön.

Sokan panaszolják és hiányolják, hogy az évek 
során felgyülemlett tapasztalataikat, tudásukat 
nem, vagy csak kismértékben aknázzák ki. Pedig 
ők szivesen részt vállalnának a komolyabb és ne­
hezebb feladatokból, ha erre felkérnék őket.

A sportolók pályafutásuk befejezésekor egyfajta 
segítséget igényelnek az elhelyezkedés, illetve a 
beilleszkedés megkönnyítése terén. Jó lenne, ha 
ezekkel a problémákkal magasabb fórumon is fog­
lalkoznának vagy legalább elgondolkodnának rajta.

KÁRAI KÂZMÉR
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GVAIOGIÓ
f e l l e g v á r

A Komlói Bányász atlétikai szakosztályában a 
gyalogló szakág évek óta meĉ iatározó szerepet 
tölt be.

De hogy is kezdődött a Bányásznál a gyaloglás?

Cserháti Zoltán testnevelő tanár - edző - a 
komlói Fürst S. utcai Általános Iskolában tanit, 
s mindig a sokoldalú atlétikai képzés hive volt 
és az na is. A 70-es évek közepén Komlón addig 
nem űzött szakággal, az országban is kevesek ál­
tal gyakorolt gyaloglással ismertette meg tanít­
ványait. A serdülő "B" tcbbpróba versenyek mellett 
gyalogló versenyeken is indultak ifjú atlétapalán­
tái és szerették meg ezt a nem könnyű "műfajt". 
Ebből a magból nőtte ki magát Czukor Zoltán, aki 
ma már felnőtt válogatott versenyző.

A gyerekek egy része 15-16 éves korban került 
szakosított edzőkhöz, igy a gyaloglásra alkalm­
sak is. Néhány név, amely talán nemcsak a gyalogló 
szakágban cseng ismerősen: a már emlitett Czukor,
aztán az Alföldi testvérek /Andrea és Csaba/, 
Pressmyer, Kirszt, Orsós István és a legújabbak: 
Szép és Demeter testvérek, Orsós Mihály, hogy csak 
a legeredményesebbeket emlitsük. Majd mindannyian 
Cserháti tanár ur testnevelési óráin kapták az 
alapokat.

Zoli bácsi /a bányászvárosban mindenki igy 
hivja/ már 4 éve hűtlen lett ẑ edzői munkához... 
Azóta Dudás István volt hosszutávfutó foglalkozik

a gyalogló utánpótlással, hazai szinten megfelelő­
en. Az 1986-os versenyévben a következő eredménye­
ket érték el a Bányász gyaloglói az országos baj­
nokságokon: négy egyéni és két csapatbajnokság; 
két II. és két III. helyezés, hogy csak a dobogós 
helyezéseket soroljuk fel. A további 4-8. helye­
zésekkel együtt, 860 MASZ és 35 olimpiai ponttal 
gazdagították szakosztályunkat, illetve egyesüle­
tünket a gyaloglók. Természetesen, az eredmények 
utáni elismerések sem maradtak el és reméljük, 
hogy a jövőben is igy lesz.

Ebben az évben már negyedik alkalommal rendez­
tük meg a I^SZ kérésére a Fiatalkorúak Országos 
Gyalogló Bajnokságát. Szeretnénk 1987-ben is /im­
máron ötéves jubileumi versenyként/ városunkban 
megrendezni a bajnoki vetélkedést. A városon és a 
Bányász SK vezetőin nem múlik, egyedül a Magyar 
Atlétikai Szövetség hozzájárulását kérjük. A lel­
kes bányász szurkolók is hiszik, hogy 1987-ben is­
imét tapsolhatnak a városban egyre népszerűbb gya­
loglóknak Komló főutcáján.
(

Komlói Bányász SK 
atlétikai szakosztály 

vezetősége
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... ráérni módra
Az LSD /long, slew distance = hosszú, lassú táv­

futás/ - terminológiánkban könnyű, hosszufutás;

- napjaink újszerű edzéseszköze.0

Mainrad Nagale na 47 éves /1971./. 10 évvel 

ezelőtt 37 évesen 100-150 kg között volt testsúlya 

és élte a háború utáni, gyorsan virágzásnak indult 

nyugatnémet társadalom polgárainak életét. Túl táp­

lált volt, nem vetette meg az italt, sokat dolgo­

zott. Gyakran kereste fel orvosát keringési zavarok­

kal. Tiz évvel később, 1970-ben Svédországban a 

Veterán Világbajnokságon, nár lényegesen alacso­

nyabb testsúllyal és megjavult egészséggel lefutot­

ta a maratoni távot. A  45-50 évesek kategóriájában 

2 óra 29:45-tel 4. lett, amire sok fiatalabb futó 

büszke lehetne.

Kilenc év alatt Nagale hihetetlennek tűnőén 

javult, megváltozott. Ezt a tiszta állóképességi 

módszernek köszönhette. A  futás megváltoztatta 

életét, napi ritmusát, ami étkezési szokásainak 

megváltoztatását is maga után vonta.

Nagale ma 40 km-t fut naponta, emellett dolgo­

zik. Megalapitóttá a Veterán Távfutó Szövetséget 

és edzője,van Aaken professzor /időközben meghalt 

- a ford, megj./ tanácsára a szövetség újságjának 

kiadója lett.

□ A  forditó megjegyzése: napjaink alatt az . J ■ - 

es éveket ke ZZ érteni. Ma inkább az AT  /Anaerob 

threshold ■ anaerob határ/ edzések alkalmazásáról, 

használhatóságáról olvashatunk, de ennek ellenére 

érdekes, hasznos Handerson cikke.

Van Aaken professzor az 1920-as évek óta fog­

lalkozik az aerob-centrikus edzésrródszer alkalmaz- 

hatóságával, tökéletesitésével, tanításával. Ha­

záján kivül azonban sokáig nem kapott nyilvánossá­

got, sőt az otthoni irányított, tudományos inter- 

vall edzés szentségét is nehezen törte fel. Az 

idő őt igazolta. A  Nagale-szerü esetek sikerei 

hatására az un. Fittnesz-mozgalom végül az NSZK- 

ban is győzedelmeskedett, az orvosi vényeken gyak­

ran szerepel.

15



Svédországi versenye után irta Nagale: "Ezt a 

hatalmas fejlődést az állóképességi edzéseknek tu­

lajdoni tóm, amit több éve folyanatosan végzek. Meg­

változott az étrendem is ."

Kilenc év alatt nagy utat tett meg. 1961-ben 

csatlakozott a Német Veterán Torna Egylethez, s 17 

kg-ot fogyott. 5000 m-en 20:35-öt futott. Egy 

edző tanácsára megpróbált még hosszabb távdkon 

versenyezni és gyorsasága javításának érdekében 

intervall edzéseket végezni. 10-15x200 m-t futott 

30-32 np-ne, közöttük ugyanannyi lassú futást vég­

zett pihenőként. 3000 m-en 10:46-ra javult. Ezek 

az edzések azonban sérüléshez vezettek és örömet 

sem okoztak. Kezdett alábbhagyni a lelkesedése. 

Felhagyott a futással, áttért a súlylökésre. Súlya 

ismét felment 100 kg-ra, egészsége romlott, dep­

resszió kinozta. Van Aaken tanácsára visszatért 

a futáshoz. Kezdetben heti 3-4x futott 8 km-eket 

könnyű irarrban. Később kicsit hosszabbakat futott 

és néhány kevésbé intenziv ismétléses /szakaszos/ 

edzést is végzett, mint pl. 10x500 m  l:40-re,

200 m  sétával. Eredményei rohamosan javultak. 39 

évesen 72-73 kg volt, ekkor 1 éve edzett van Aaken 

Útmutatásai alapján. 3000 m-en 9:31-re!! javult, 

800-on 2:04,9-re!

1964-ben élete első maratoni versenyén 3 óra 

19-et futott, 3 hónap múlva 3 óra 02-t. 1967-ben(

3 évvel később 2 óra 37-et és 15:41-et /!/ 5000 in­

én. 10000 m-en 32:23-at ért el, ekkor már 43 éves 

volt.

1969-ben Nagale elkezdte a szuper-állóképessé- 

gi edzéseket, szonbatonként 45-70 km-t futott, 

igen lassan, kb. 6 perces kilométerekkel. Ez ké­

pessé tette, hogy órákig fusson számottevő erőki­

fejtés nélkül. Az utóbbi 2 évben naponta kétszer 

edzett, igy elérte a napi 3 0 3 5  km-t.

A  távfutó edző is tanítványai sikereitől válik 

ismertté, hiressé. A  világcsúcsok és bajnokságok 

hivják fel a figyelmet az edző munkájára is. Bár­

milyen jó, ésszerű is lett volna az Iglói-módszer,
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senki sem vette volna át Iharos, Rózsavölgyi, Tá­

bori sikerei nélkül. Cerutty sulyedzését és domb- 

edzését sem alkalmazták volna Elliot csúcsai, baj­

nokságai nélkül.

A  Lydiard-féle állóképességi, országúti futásokat 

is Snell, Halberg és a többiek sikerei tették el- 

terjedté, népszerűvé. A  siker követésre hiv! Van 

Aaken esetében a legjobb példa Nagale esete, 

azonban H. Norpoth /2000 m-en világcsúcsot futott, 

5000 m-en második Tokióban/ és B. Tümmler /1500- 

on bronzérmes 68-ban/ is sokat vettek át van Aaken- 

től. A kiváló professzor elsősorban tudós, kutató 

és tanár volt. írásai a távfutó világ szerencsét­

lenségére, nem terjedtek el széles körten.

Fred Wilt, az amerikai Track Technique kiadója, 

a lap első szánéban nér 1960-ban közölt egy van 

Aaken írást. Ebben többek között ezek a sorok áll­

nak:

"1928 óta, amikor Amszterdamban P. Nurmit két 

órán át láttam melegíteni a versenye előtt, vilá­

gossá vált számomra, hogy a m o d e m  enber nem a 

gyorsaságot, hanem az állóképességet, kitartást 

nélkülözi. Az állóképesség megszerzése és megőr­

zése mindegyik futó számára alapvető. Ennek a fej­

lesztését nem lehet elég korán kezdeni, írért meg­

figyeléseim szerint csak a gyermekek született táv­

futók. Amit a gyerekek rosszul csinálnak, azok az 

erőgyakorlatok és a sprint, főleg 100 m-en túl. 

Azonban bármelyik egészséges fiú vagy lány képes 

5 km-t is futni mérsékelt iramban. A  gyermekek já­

téka nem más, mint távfutás, mert néhány órás já­

ték alatt több km-t tesznek meg szünetekkel."

Van Aakennek nincs kifogása az intervall és a 

sprintedzés ellen, csak a helytelen alkalmazásuk, 

egyoldalú, értelmetlen előtérbe helyezésük ellen 

emel szót. Mindkét módszer része van Aaken edzés­

rendszerének is, amit német izü LSD-nek is hívha­

tunk. Nem olyan szabad és spontán, mint a hagyomá­

nyos I£D, de hatékonyabb! Meg is magyarázza, hogy



mit érez tévesnek az intervall-módszerben:

"A klasszikus intervall-edzés tulajdonképpen 

távfutás ritmusváltásokkal /"terheléses" szakasz, 

pihentető szakasz/. Zátopek ezzel lepte meg a vi­

lágot 1948-ban. ö viszonylag lassú 400 m-eket 

futott 200 m-es pihentető futásokkal, a verseny­

iram alatti sebességgel. Olykor 30-50 km-t is meg­

tett igy, ami Nurmi idejében elképzelhetetlen 

volt. Edzésének alapvető részét, lényegét később 

elvetették, mondván, hogy túl sok időt rabol el 

a futótól és nem jelent elegendő ingert a kerin­

gési rendszerre, ők növelték az intenzitást, csök­

kentették a távokat /100-200 m/ és a pihenőket. 

Ezekből a 100-200 m-ekböl tcbb sorozatot csinál­

tak."

Van Aaken állítja és bizonyítani tudja, hogy 

a nagy intenzitású intervall-edzés rontja az álló- 

képességet, ahelyett, hogy javítaná:

"A versenyiram fölötti magas sebesség állandó 

gyakorlásával csökkennek az energiatartalékok, 

csökken az energiakészlet, tehát gazdaságtalan. 

Többször tapasztaltam, hogy ha egy futó fejlődé­

se stagnál, a háttérben a túlzott mennyiségű in- 

tervall-munka áll. Mihelyt a futó átvált az álló- 

képességi munkára, eredményei javulnak. A  tar­

tós futások és az un. lassu-intervall edzések 

nagyrészt aerob körülmények között zajlanak, mig a 

magas intenzitású intervall-edzések a  pulzust 

gyakran mozgatják 120 és 200 /vagy afölött/ 

között, túl nagy terhet róva a keringési és lég­

zőrendszerre, megnehezítve az alkalmazkodást. A 

középtávfutók szivtérfogata kb. másfélszerese a 

norrrál felnőttekének, a hosszutávfutóké kétszere­

se. Kétséges ezért, hogy a nagy ismétlésszámu, 

szuperintenzitásu intervall-edzések váltják ki a 

sziv-keringési rendszer olyan változását, alkal­

mazkodását, ami az optimális teljesítményjavulás­

ban jelenik meg.

Szoros összefüggés van a s z í v  térfogata, az oxi­

génfelvétel és oxigénfelhasználás között. A  test­

súly is lényeges tényező. Az un. relativ aerob-ka- 

pacitás az egy testsulykilogrammra eső felvett 

oxigén. Az eredményt állóképességi kvóciensnek 

nevezem. A  világklasszis távfutóknál ez az érték 

17 körüli, még középszerű esetekben 12-14 közötti. 

Az a megdöbbentő, hogy 5-14 éves gyerekek /akiket 

megvizsgáltam/ adatai ezzel megegyezőek, vagyis 

12-14 közöttiek átlagban jóval magasabbak mint az 

edzetlen felnőttek hasonló adatai. Mit jelent mind­

ez a gyakorlatban? Az edzés hangsúlya a testsúly 

csökkentése az optimálisig és az oxigénfelvevő- 

képesség javítása. Az állóképességi futóedzések 

mindkét követelménynek eleget tesznek, hatékonyabbá 

válik a futás, a munkavégzés. A  szuperhosszu tá­

vok jelentősége elsődlegesen a súlycsökkentésben 

mutatkozik meg. Ez jót tett még a 800-as Snellnek 

is, aki keiTÉnykötésü volt, de felesleges volt a 

szikár 5000-es Norpoth esetében.

A  mindennapok gyakorlatában a tiszta távfutó edzés 

a steady-state határig történő edzést jelenti, 

kedvező keringési, légzési feltételekkel, oxigén­

adósság és tejsav nélkül. Tartós futásokkal és 

bizonyos résztávos edzésekkel érhető el. A  sprint­

edzés is helyet kaphat az állóképességi edzésben, 

az arány 1:20, vagy inkább 1:40."

Fordította: 

BABINYECZ JÓZSEF
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A  stuttgarti Európa-bajnokság férfi diszkosz­
vető szánénak újdonsült bajnoka, némi meglepetés­
re, a litván Ubartasz. Még nagyobb meglepetés, 
hogy az első hárem helyen szovjet versenyző végzett. 
Az NDK-beli világcsucstartó Schult csak a hetedik, 
a volt világbajnok csehszlovák Bugár a nyolcadik 
hellyel volt kénytelen beérni.

Most, a bajnokkal folytatott beszélgetést sze­
retném közreadni, aki nem sokkal az EB győzelme 
után Budapesten járt a szocialista országok belü­
gyi szpartakiádján. Mivel személyesen is volt 
szerencsém Stuttgartban végignézni a diszkoszvetők 
küzdelmeit - teljesebb kép alakult ki előttem 
Lbartaszról is.

*
- A délelőtti selejtezőn egy 56,3 m-es és egy 

eredménytelen dobás után mit éreztél?

- Az az igazság, hogy ezek után nem voltam 
biztos abban, hogy sikerül megdobni a döntőbeke­
rüléshez szükséges 62 m-t. Az a tény, hogy déle­
lőtt volt a verseny és kongott az ürességtől a 
stadion, nem volt rám jó hatással. Végül is egy 
technikailag igen rosszul végrehajtott dobással
/64,08 m/ sikerült biztosítani helyem a döntőben.

- A másnapi döntőben megjött az önbizalmad? Mit 
gondoltál magadban a verseny lefolyásáról? Nyer­

hetsz-e, kik a nagy ellenfelek?

-  Lélektanilag nagy teher volt Schult, Bugár 
és honfitársaim jelenléte, de mivel a stadion te­
le volt, az időjárás ideális,a dobás eredményét 
kedvezően befolyásoló, igen erős jobboldali szél 
uralkodott, az nem jutott eszenbe, hogy győzhetek, 
de az igen, hogy 1-2 méterrel jobb tudok lenni 
ellenfeleimnél.

Itt kapcsolódott a beszélgetésbe Jaros Witau- 
tasz, Ubartasz edzője, aki sokáig volt a szovjet 
válogatott oszlopos tagja /legjobb eredménye

62,64 m  volt/. Tanítványa egy bentlakásos iskolá­
ból 1977-ben került hozzá barátja javaslatára. A  
mester a Vilniusi Dinamó diszkoszvető szakágve­
zetője.

- Mondj valamit a tanítványódról!
- Jó tanítvány, alapvetően ez évben vált jó 

versenyzővé. Hogy EB-t nyert, az a közösen vég­
zett, alapos munka gyümölcse. Nem biztam nagyon
a győzelmében - de abban igen, hogy Kolnotcsenkót 
legyőzi, ő pedig ezen a versenyen a legjobbnak 
számított. Remélem, hogy a 67,88 m-es egyéni 
csúcsa nem sokáig él és 1987-ben már 70 m  felett 
lesz legjobb eredménye.

Ezután felkészülésének programjáról és különböző 
adatokról kérdeztem a bajnokot.

- Nagy előny az ellenfelekkel szénben - mondta 
Ubartasz -, hogy karöltőm 218 cm, a 48-as lábaimon 
pedig stabil a kidobásom./A cipők beszerzése nem 
kis gondot jelent, de megoldom: kivágom a sar­
kát és zsinórral összefűzöm./
A  helyből dobásom legjobb eredménye 60,50 m, a 
4 kg-os golyóval ugyancsak helyből, diszkoszsze­
nien 34,50 m. Speciális erősítésként leginkább a 
nehezített szerekkel végzett dobásokat alkalmazom. 
Edzőm javaslatára az un. súlyemelő erősítéssel 
keveset foglalkozom. Igv az itt elért eredményeim 
nem is a legjobbak: szakításban 125 kg a legjobb 
eredményem, fekvenyomásban, csipőemelés nélkül 
170-180 kg-ot tudok, mig guggolásban 270 kg a re­
kordom. Kiegészítő szánként szivesen dobálok ge­
relyt.
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- A futás és az ugrás miként szerepel az edzés- 
programban?

- Mivel állandóan 120-122 kg a testsúlyom, 
ezek a gyakorlatok nem szerepelnek edzésterveirben, 
hogy kiméijem az Ízületeimet.

- Mi volt a szovjet bajnokságon?
- Biztosan szereztem meg a győzelmet 67,28-as 

eredménnyel. Nem voltam jó technikailag, különösen 
kiütközött az állandó hibám: a forgás rövid eleje, 
a végén pedig az elengedett bal oldal.

- Milyen felkészülési lehetőségeid vannak?
- Általában évente 2-3 edzőtáborban veszek 

részt, amik leginkább 18-20 naposak. A tábor 
téli időszakban a Fekete tenger mellett, a grúz 
oldalon van. Tavasszal és nyáron a Moszkva alatt 
lévő edzőtáborban szoktunk készülni.

-  H ány  t e c h n i k a i  e d z é s e d  v a n  h e te n te ?

- Ezt leginkább attól teszem függővé, hogy 
milyen lehetőségeim vannak a dobóedzésre.A dobásszám 
heti 150-400 között ingadozik.

-  M in d e n  o r v o s i  s e g í t s é g  n é l k ü l  é r te d ,  e l  e z e ­

k e t  a  n a g y s z e r ű  e r e d m é n y e k e t?

- Ez magától értetődik!

Végezetül egy pársoros üdvözlést irt a magyar 
atlétabarátoknak :

Aki kérdezett 
és

a válaszokat lejegyezte: 

TÉGLA FERENC
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olvastuk
MIT CSINÁL MA?

Jurij Tarmak
Münchenben 1972-ben, a XX. Nyári Olimpiai Jálé> 

kokon Jurij Tarmak aranyérmet nyert a férfi magas­
ugrásban. 1975-ben fejezte be versenyzői pályafutását. 
Jelenleg a leningrádi egyetem politikai gazdaságtan 
tanszékének munkatársa, a közgazdaságtudományok 
kandidátusa. És hatodik éve, megalakulása óta válto­
zatlanul elnöke a „Szöcske” ifjúsági magasugró- 
klubnak.

Mm m  m a g a s u g r á s s a l  n a ­

g y o n  s o k a t  fo g la lk o z n a k  a  

v i l á g o n ,  d e  c s a k  k e v e s e k n e k  

s ik e r ü l  a  l e g je l e n tő s e b b  v e r ­

s e n y e n ,  a z  o l im p iá n  s z e r e ­

p e ln iü k .  M ég  k e v e s e b b  

a z o k n a k  a  s z á m a ,  a k ik  

g y ő z n i  t u d n a k  o t t .  í g y  t e ­

h á t  h e l y t e l e n  le n n e  a z t  

m o n d a n i ,  h o g y  s p o r tp á l y a -  

f u t á s o m  s ik e r t e le n  v o l t ,  s ő t  

ig a z s á g ta l a n s á g  é s  k o m o ly ­

t a l a n s á g  le n n e  e z t  á l l í t a n i .  

B á r  v é le m é n y e m  s z e r in t  

m i n d e n  b a j n o k ,  m é g  V ik to r  

S z a n y e je v  —  a k i  h á r o m  

o l im p iá n  g y ő z ö t t  —  is  b o sz -  

s z a n k o d h a t ,  h o g y  v a l a m i  

n e m  ú g y  s ik e r ü l t ,  a h o g y  

e lk é p z e l te .  N e k e m  p é ld á u l  

e g y s z e r  s e m  s ik e r ü l t  v i l á g ­

c s ú c s o t  f e l á l l í t a n o m ,  b á r  

e g y s z e r  a  T b i l i s z ib e n  r e n ­

d e z e t t  v e r s e n y e n  m á r  t ú l  

v o l t a m  a  2 2 6  c e n t im é te r e s  

u g r á s o n ,  á m  a  lé c  la s s a n  

h im b á ló z v a  v é g ü l  le e s e t t .  

E z z e l  v é g e  l e t t  á l m a i m n a k  

is . V a le r i j  B r u m e i  f e d e t t ­

p á l y á s  2 2 5  c m -e s  v i l á g c s ú ­

c s a ,  a m e ly  t í z  é v ig  é r v é n y ­

b e n  v o l t ,  a z o n  a  n a p o n  is  
á l l t a  a z  o s t r o m o t .

A  k ö v e tk e z ő  o l im p ia i  s z e ­

r e p l é s e m r e  —  a z  1 9 7 6 -o s  

j á t é k o k r a  —  n a g y o n  k o ­

m o ly a n  k é s z ü l te m ,  a z o n ­

b a n  r é g i  s é r ü lé s e m , A c h il -  

l e s - ín - h ú z ó d á s o m  m e g a k a  - 

d á l y o z o t t  a b b a n ,  h o g y  o t t  

le g y e k  M o n t r e a lb a n .

A  s p o r tb a n  e l t ö l t ö t t  

é v e k re  s z ív e s e n  e m lé k s z e m  

v is s z a .  N a g y r a  é r té k e le m  

a z t ,  h o g y  a  s p o r t  m e g ­

t a n í t o t t  a  c é l t u d a t o s s á g r a ,  

a m i  a z t á n  a z  é le t  m i n ­

d e n  t e r ü l e t é n  h a t o t t .  S t e r ­

m é s z e te s e n  a  r e n d s z e r e s  t r é ­

n in g e k  e d z e t t é ,  m u n k a b í ­

r ó v á  t e t t é k  a z  e m b e r t ,  k é ­

p e s s é  a r r a ,  h o g y  a k t í v a n ,  és 

t e l j e s  o d a a d á s s a l  t u d j o n  
é ln i .

É  s z t  v a g y o k ,  T a l l i n n b a n  

s z ü l e t t e m  és  n ő t t e m  fe l, 

s z ü le im  m a  is  o t t  é ln e k . 

É d e s a p á m  k ö z g a z d á s z ,  t u ­

d o m á n y o s  m u n k á v a l  f o g la l­

k o z i k ,  b á t y á m  u g y a n c s a k  

a  k ö z g a z d a s á g i  e g y e te m e t  

v é g e z te  e l T a l l i n n b a n ,  ő 

a z o n b a n  s o k o ld a lú  e m b e r  

—  d o lg o z o t t  m i n t  a  k u l t u ­

r á l i s  ü g y e k  m in is z te r é n e k  

t a n á c s a d ó j a ,  a  t a l l i n n i  i f j ú ­

s á g i  s z ín h á z  ig a z g a tó j a ,  j e ­

le n le g  e g y  é p í té s i  t r ö s z t  

o s z t á ly v e z e tő j e .  I s k o lá s  k o ­

r o m b a n  n é h á n y  é v ig  j á r t a m  

a  f i a t a l  é s z t  c s i l la g á s z o k  

t á r s a s á g á b a ,  e z é r t  is fe l­

v é t e l i z t e m  a  l e n in g r á d i  

e g y e te m  m a te m a t ik a i  f a ­

k u l t á s á r a .  H á r o m  é v  u t á n  

a z o n b a n  a  k ö z g a z d a s á g i  

s z a k o t  f o l y t a t t a m .  T i s z te l ­

t e m  a  c s a lá d i  h a g y o m á n y t .  

K é s ő b b  a s p i r á n s  v o l t a m ,  

m a jd  m e g v é d te m  k a n d i d á ­

tu s i  é r t e k e z é s e m e t ,  s  j e l e n ­

le g  e l ő a d á s o k a t  t a r t o k  a 

k a p i t a l i z m u s  p o l i t i k a i  g a z ­

d a s á g t a n á r ó l ,  s z e m in á r iu m i  

f o g la lk o z á s o k a t  v e z e te k ,  

d ip l o m a m u n k á k  k id o lg o z á ­

s á h o z  a d o k  t a n á c s o k a t  és  

é n  v e z e te m  a f ő is k o la i  t u ­

d o m á n y o s  e g y e s ü le te t .

F e le s é g e m , N a d ja  u g y a n ­

a z o n  a  k a r o n  v é g z e t t ,  

u g y a n c s a k  a  k ö z g a z d a s á g -  

tu d o m á n y o k  k a n d i d á t u s a ,  

a  H e r z e n  n e v é t  v is e lő  le ­

n in g r á d i  t a n á r k é p z ő  fő is k o ­

lá n  t a n í t .  A z  u tó b b i  é v b e n  

n ő t t e k  a  g o n d o k  és  az  

ö r ö m ö k  a  c s a l á d b a n ,  m e g ­

s z ü l e t e t t  J a a n  f ia m .

A z  é lő  s p o r t t a l  m a  se m  

s z a k a d t  m e g  k a p c s o la to m .  

H ú s z  é v e n  k e r e s z t ü l  fo g ­

l a lk o z t a m  a  m a g a s u g r á s s a l ,  

s  ú g y  g o n d o l t a m ,  h o g y  az  

ö s s z e g y ű j t ö t t  t u d á s t  és  a  

t a p a s z t a l a t o k a t  t o v á b b  k e ll  

a d n o m .  N y o lc  é v v e l  e z ­

e l ő t t  a  l a k á s u n k  k ö z e lé ­

b e n  lé v ő  is k o lá b a n  m e g ­

s z e r v e z t e m  a  m a g a s u g r ó -  

s z a k o s z t á ly t ,  s  e lk e z d te m  

f o g la lk o z n i  a  g y e r e k e k k e l .  

J e le n le g  e b b ő l  a  g a r n i t ú ­

r á b ó l  t ö b b e n  m á r  a  t i z e d ik  

o s z t á l y t  v é g z ik ,  s  íg é r e te s  

t e h e t s é g e k .  J ó m a g a m  2 2 5  

c m - ig  v i t t e m ,  t a n í t v á n y a i m  

1 9 0 -n é l  t a r t a n a k .  T e r m é s z e ­

t e s e n  tö r e k e d n i  f o g u n k  a  

j o b b  e r e d m é n y e k  e lé r é s é r e .

N a g y  g o n d o m , h o g y  n y á ­

r o n  n e m  tu d o m  e lk ís é r n i  

t a n í t v á n y a i m a t  —  s z á m u k  

2 5  és  5 0  k ö z ö t t  v á l t a k o z i k  

—  a  s p o r t t á b o r o k b a ,  íg y  

m á s  e d z ő k  k e z é b e  k e r ü l ­

n e k .

A  S z ö c s k e  o r s z á g o s  k lu b  

a  le n in g r á d i  g y e r m e k f o ­

ly ó i r a t ,  a  K o s z ty o r  s e g í t ­

s é g é v e l  m ű k ö d ik .  M in d e n  

é v  j a n u á r j á n a k  e lső  s z o m ­

b a t j á n  és  v a s á r n a p j á n  o r ­

s z á g o s  v e r s e n y t  r e n d e z ü n k  

a f ia ta l  m a g a s u g r ó k  s z á ­

m á r a .  A z  id é n  a z  o r s z á g  

5 0  v á r o s á b ó l  m i n t e g y  n é g y ­

s z á z a n  i n d u l t a k .  A s z a k o s z ­

t á ly o m h o z  t a r t o z ó  g y e r e k e k  

m in d e n  é v b e n  M in s z k b ő l,  

a  l i t v á n  S ia u l ia ib ó l  és  m á s  

v á r o s o k b ó l  é rk e z ő  k o r t á r ­

s a ik k a l  v e r s e n y e z n e k .

N y á r o n  a f e le s é g e m m e l 

m á s s a l  f o g la la to s k o d u n k .  

H z a  h e g y i  t u r i z m u s ,  a m i 

a k k o r  k e z d ő d ö t t ,  a m ik o r  

b e f e j e z t e m  a z  a k t í v  v e r ­

s e n y z é s t .  É s z a k r ó l  v a ló  v a ­

g y o k ,  a r r a  a  v id é k r e  a  

s ík s á g  a  je l le m z ő .  A m ik o r  

e lő s z ö r  e l j u t o t t a m  a  h e ­

g y e k b e ,  a  l á t v á n y  f e le d h e ­

t e t l e n  v o l t  s z á m o m r a .  A 

k a z a h s z t á n i  g y e r e k e k  e l ­

m o n d t á k ,  h o g y  a  k ö z t á r ­

s a s á g  v á l o g a t o t t  a t l é t á i  

ő s sz e l A lm a - A tá b ó l  g y a lo g  

m e n n e k  a z  I s s z ik - K u l  tó h o z  

a  h e g y e k e n  á t .  A m ik o r  b e ­

f e je z te m  v e r s e n y z ő i  p á l y a ­

f u t á s o m a t ,  f e le s é g e m m e l 

e g y ü t t  f o g a lm u n k  s e m  v o l t  

a  s p o r t t u r i z m u s r ó l .  M ég is  

f e l v e t t ü k  a  h á t i z s á k o k a t ,  s 

e l h a t á r o z t u k ,  h o g y  m i is  

v é g ig m e g y ü n k  a z o n  a z  ú t ­

v o n a lo n  E lő s z ö r  á l l í t o t t u n k  

fe l s á t r a t  a  h e g y e k b e n ,  

h a s z n á l t u n k  p e t r ó le u m f ő -  

z ő t .  S o k  é rd e k e s  e m b e r r e l  

t a l á l k o z t u n k ,  m e g é r t e t t ü k ,  

m i t  j e l e n t  m ű v e lő i  s z á m á ­

r a  a  h e g y i  tu r i z m u s .  K é -
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s ő b b  t a g j a i  l e t t ü n k  a  le -  

n in g r á d i  t u r i s t a k l u b n a k ,  

m a  p e d ig  m á r  v e z e tő s é g i  

t a g o k  v a g y u n k .  A m ik o r  e l ­

i s m e r t  t u r i s t á k  l e t t ü n k  ( j e ­

le n le g  s p o r tm e s t e r i  c ím m e l 

r e n d e lk e z ü n k ) ,  t a n í t v á ­

n y a i n k  k ö r é b e n  n é p s z e r ű ­

s í t e n i  k e z d tü k  a  h e g y i  t u ­

r i z m u s t .  S  m o s t  m in d e n  

é v b e n  a  k é t h ó n a p o s  s z ü n ­

id ő t  v e lü k  t ö l t j ü k  a  h e ­

g y e k b e n .

A  h e g y i t u r i z m u s  n a g y ­

s z e rű  e s z k ö z  a z  i f j ú s á g  n e ­

v e lé s é b e n ,  e rk ö lc s i  é s  f iz ik a i  

e d z e t t s é g e t  b i z to s í t ,  a z  e m ­

b e r i  k a p c s o l a to k  c s o d á l a to s

f o r m á ja .  M in d e g y ik  n a p  

e m lé k e z e te m b e n  é l :  e l­

m o n d h a to m ,  h o g y  a z o n  a  

b iz o n y o s  n a p o n  h o l  v o l­

t a m ,  m i t  l á t t a m ,  h o l é j ­

s z a k á z ta m .  V e z e t te m  t ú r á t  

a  P a m í r b a ,  a  T ie n - S a n r a ,  

o ly a n  ú tv o n a la t  k i j e lö lv e ,  

a m e ly e n  e l ő t tü n k  t u r i s t á k  

m é g  s o h a  n e m  j á r t a k .

í g y  t e h á t  a z  a z  é l e t f o r ­

m a ,  a m e ly  v e r s e n y z ő i  p á ­

ly a f u tá s o m  u t á n  a l a k u l t ,  

a l ig h a  n y u g o d t .  A z o n b a n  

m i n d e n ,  a m iv e l  fo g la lk o ­

z o m , é rd e k e s ,  k ie lé g í t  és 

ö r ö m e t  o k o z . A  le g f o n to ­

s a b b  t e r m é s z e t e s e n  a  h i ­

v a t á s o m ,  tu d o m á n y o s  és  

o k t a t ó i  te v é k e n y s é g e m . 

Ü g y  g o n d o lo m , m u n k á m  és 

s z ó r a k o z á s o m  k ie g é s z í t ik  

e g y m á s t .  H a  s ik e r ü l  fe lfe ­

d e z n e m  v a l a m i t  a z  e g y ik  

t e r ü l e t e n ,  ig y e k s z e m  a z t  

h a s z n o s í t a n i  a  m á s i k b a n .  

A m i a  le g f o n to s a b b :  m i n d ­

ez  e g y ü t t  te l j e s s é  és  ö r ö m ­

te l iv é  te s z i  a z  é l e te m e t .

Lejegyezte : 
Leonyid Siskin

Vereség

Edwin M o m  (U S A ), a 400 
m é tá ra  (átfutás kétszeres 
olim piei bajnoké, négyszeres 
világrekordom a Jóakarat-ver­
senyek gyóztese

S z o ro n g  a  v e r e s é g tő l?

Azért megyek k i  a p á ly á ra , hogy 
győzzek. Az a feladatom , hogy fussak  
és győzzek m o n d ja ,  a  h a n g s ú ly t  a 
m á s o d ik  s z ó ra  h e ly e z v e .

N é h á n y a n  u g y a n a k k o r  ú g y  v é ­
le k e d n e k ,  h o g y  ö n  e lk e r ü l i  a z o k a t  a  
v e r s e n y e k e t ,  a h o l  k o c k á z a to s  a  g y ő ­
z e lm e  . . .

—  T íz év a la tt 118 versenyt nyer­
tem, s ha v a la k i a r ra  pa n a szko d ik , 
hogy nem  volt a lka lm a  győzn i, az egy­
szerűen. . . egyszerűen téved. M in d e n  
a tlé tának m ódja  vo lt a rra , hogy elutaz­
zon M oszkvába a Jóakarat-versenyek- 
re, hogy ott ta lálkozzon velem. É n  egy 
hón appa l a r a j t  e lőtt je leztem  in d u lá ­
somat. E r rő l m inde n  ú jság  ir t .  B á r  
jogom  van vá lasztan i ho l és m ik o r  
versenyzek. . .

R iv á l i s a i t  m i n th a  a z o k  n e m  is 
lé te z n é n e k  é s z re  s e m  v e sz i . L e g ­
a l á b b is  i ly e n n e k  t ű n t  a  n é z ő k  s z á ­
m á r a  M o se s  a  n y á r o n ,  a  L u z s n y ik i  
s ta d i o n b a n .

A  m a i a t l é t i k a  v i l á g á b a n  152 h ír e s  
b a jn o k ,  r e k o r d e r  t a l á l h a t ó ,  d e  o ly a n ,  
m i n t  M o se s , n in c s .

A 4 0 0  m é te r e s  g á t f u t á s  „ p ro fe s z -  
s z o r a ”  m i n d e n t  t u d  a  „ s z a k m á já ­
r ó l” . F u t á s a :  15 5  lé p é s , 7 ,5  m á ­
s o d p e rc  r e p ü lé s i  h e ly z e t  a  g á t a k  fö ­
lö t t ,  k ö z ö t tü k  9  r ö v id  s p r in t ,  a m e ­
ly e k e t  k id o lg o z o t t  13  lé p é s e s  r i t m u s ­
b a n  h a j t  v é g re . M in d e n  m o z d u la to t  
g o n d o s a n  c s is z o l t .  S z e r e t i  e z t  a  h a r ­

m ó n i á t ,  a  v i lá g o s  h e l y z e te t ,  a  f a i r  
p l a y - t ,  h is z  a  v e r s e n y  ig a z s á g á b a n ,  
a m e ly b e n  m in d ig  a  jo b b i k  g y ő z .

V é g e t  é r t  a  f u tá s .  E d w in  m e g v á l ­
to z ik .  E l t ű n i k  a  z á r k ó z o t t s á g a .  T a r ­
tó z k o d ó  u g y a n ,  d e  f ig y e lm e s . M in d ig  
ő s z in t é n  n y i l a tk o z ik .  N e m  ig y e k s z ik  
„ e l a d n i "  m a g á t .  N in c s  b e n n e  s e m m i 
f ö lé n y e s , s e m m i e x c e n t r ik u s s á g ,  a m i 
o ly k o r  je l le m z ő  n é h á n y  s z t á r  v is e l­
k e d é s é re .

H o n n a n  ez  a  m a g a t a r t á s ?  V a ló s z í­
n ű le g , a z  a  m a g y a r á z a t a ,  h o g y  E d w in  
é l e té b e n  v o l t  o ly a n  id ő s z a k ,  a m ik o r  
m é g  le g k ö z e le b b i  b a r á t a i  s e m  t é t e ­
le z té k  fe l, h o g y  é p p e n  ő  te s z i  i s m e r t té  
O h io  á l la m b e l i  s z ü lő v á r o s á t ,  D a y -  
t o n t .

—  ö  egyá lta lán  nem haso n lít azok­
hoz, a k ik rő l m á r a kezdet kezdetén azt 
m o n d já k  : ebből a gyerekből o l im p ia i 
ba jnok  lesz —  em lékezik John  M a x ­
w ell, Moses is k o la i ta n ító ja .

—  Valóban, bár gyerekkorom ban  
is szerettem versenyezni, soha nem  
ta rtoztam  az extraklasszis versenyzők 
közé —  á l l í t j a  m a g a  M o se s  is.

M a m á r  n e h é z  e z t  e l h in n i :  k ü lö ­
n ö s e n  a  8 4 -e s  o l im p ia  u t á n ,  a h o l  r a ­
g y o g ó a n  s z e r e p e l t ,  m e ss z e  k im a g a s ­
lo t t  v e t é ly t á r s a i  k ö z ü l .  A z o k b a n  a 
n a p o k b a n  D a y to n b a n  e g y  h é t ig  t a r ­
t o t t a k  a  „ M o s e s - ü n n e p s é g e k ” . A v á  
r o s b a n  t a l á n  e g y e t le n  e m b e r  sem  
v o l t ,  a k i  n e  s z o r í t o t t a  v o ln a  m e g  a 
k e z é t .  E g y  ú j  u tc a  h á z a in a k  a  fa lá n  
p e d ig  m e g je l e n te k  a  t á b l á k  a  n e v é ­
v e l é s  a z  o l im p ia i  ö t  k a r i k á v a l .  
„ K é n y t e l e n ”  v o l t  m e g n y i tn i  a  s a j á t  
u t c á j á t ,  a m e ly n e k  a  h o s s z ú s á g a  2 ,5  
m é r fö ld .

M o se s  a  f e k e te  b ő rű  f i a ta lo k  p é l ­
d a k é p e ,  a z o k é ,  a k ik  a r r ó l  á lm o d n a k ,  
n y o m á b a  lé p n e k  m a jd .  E d w in  t u d j a ,  
m i ly e n  h a t á s t  g y a k o r o ln a k  h a l lg a ­
tó i r a  s z a v a i .  I f j ú  r a jo n g ó iv a l  t a l á l ­
k o z v a  l e g g y a k r a b b a n  n e m  a  m á s o d ­
p e r c e k r ő l  b e s z é l , h a n e m  a  jó  t a n u ­
lá s ró l .  „ A m ik o r  b e l é p te m  a  k o llé ­
g iu m b a  —  e m lé k e z ik  M o se s  - ,  a  fő  
g o n d o m  a z  v o l t ,  h o g y  k é p e s í té s t  s z e ­
re z z e k  . . . ”  É s  m é g  a r r ó l  is  b e s z é l , 
h o g y  a  s p o r t  s e g í t  a  s z e m é ly i  f ü g g e t ­
le n sé g  m e g t a r t á s á b a n ,  a  s z a b a d s á g  
é r z e té b e n .

D e  v a jo n  f ü g g e t le n - e  ő  m a g a ?

E m lé k s z e m , n é g y  é v v e l  e z e lő t t  a z  
a t h é n i  E u r ó p a - b a jn o k s á g  s a j t ó k ö z ­
p o n t j a  b e j á r a t á n á l  e g y  r e k l á m f a lo n  
f ü g g ö t t  M o se s  s z ín e s  f o tó ja .  B o ld o ­
g a n  m o s o ly g o t t ,  a z  o la sz  D ia d o r a  
cé g  f u tó c ip ő jé t  t a r t o t t a  a  k e z é b e n .  
D e  v a la h o g y  m e s t e r k é l tn e k  t ű n t  a 
m o s o ly a .  É s  a z  ig a z a t  m e g v a l lv a ,  ez  
a  f o tó  c s u p á n  a  M o se s  i r á n t i  e g y ü t t ­
é r z é s t  v á l t o t t a  k i. A  n é z e lő d ő k  m e g ­
é r t e t t é k ,  h o g y  n e m  a  szö g es  c ip ő  i t t  a  
lé n y e g .  A b a jn o k  u g y a n i ly e n  s ik e r r e l  
r e k l á m o z h a t t a  v o ln a  e g y  m á s ik  cég  
c ip ő jé t ,  h a  a z  k ö t i  m e g  v e le  a  s z e r z ő ­
d é s t .

É r t h e t ő  a  h ír e s  b a jn o k  á l l á s p o n t ­
j a :  k é n y t e le n  ü z l e t i  ü g y e k k e l  is  fo g ­
la lk o z n i ,  h a  fé le le m  n é lk ü l  a k a r  a 
h o ln a p  e lé  t e k in t e n i .

—  H a  nem biztosítom  m a a jövőm e t 
—  m o n d ja  — , a kko r hogy keresem  
meg a létezésemhez szükséges a n ya g ia ­
ka t később? Nem  akarok tax iso fő r  
le n n i Los Angelesben, és m inde nnap  
reszketn i a ttó l, hogy m ik o r ra bo lnak  
k i  vagy ö lnek meg.

198H n y a r á n  M o ses  é l e té b e n  fo n ­
to s  e s e m é n y e k  z a j lo t ta k  le . E l u t a ­

z o t t  a z  I J S A -b ó l.  A c s ö n d e s  F i n n o r ­
s z á g b a n ,  id e á lis  k ö r ü lm é n y e k  k ö ­
z ö t t  t a l á l t  m a g á n a k  h e ly e t ,  a h o l  f e l­
k é s z ü l t  a  J ó a k a r a t - v e r s e n y e k r e .  
G y ő z e lm é t  k ö v e tő e n  v i s s z a t é r t  H e l­
s in k ib e .

A t a v a ly i  é v e t  s é rü lé se  m i a t t  ki 
h a g y t a .  M o st 31 é v e s , n é h á n y a n  a z t  
t a r t j á k ,  id e je  ő t le írn i .  D e E d w in  ú g y  
v é le k e d ik ,  h o g y  m é g  3  a k t ív  é v e  v a n .  
s  ez  id ő  a l a t t  á t  k e ll lé p n ie  a 47  m á ­
s o d p e rc e s  h a t á r t .  M in d ö ssz e  3  s z á z a d  
m á s o d p e r c e t  k e l l  le f a r a g n ia  le g jo b b  
e r e d m é n y é b ő l .  U g y a n a k k o r  e z  h ih e ­
t e t l e n ü l  n e h é z :  e b b e n  a z  é v b e n  E d ­
w in  m e g k ö z e l í te n i  s e m  t u d t a  s a j á t  
le g jo b b  id e jé t .  L e h e t ,  h o g y  a  re k o rd  
1 9 8 7 -b e n  R ó m á b a n  s z ü le t ik  m e g , 
v a g y  t a l á n  e g y  é v v e l  k é s ő b b ,  é le te  
h a r m a d ik  o l i m p iá já n ?

A  v e r s e n y e k e n  M oses v e t é ly t á r s a i  
k ö z ö t t  m in d ig  a k a d  o ly a n ,  a k i  é g  a 
v á g y tó l ,  h o g y  le g y ő z z e  ő t .  M o ses  
s z a v a i  s z e r in t  e z  te r m é s z e te s ,  h is z e n  
a  b e c s v á g y ó  s p o r to ló  j o b b a n  á h i t j a  
a  s ik e r t ,  m i n t  ő  m a g a ,  a k i  m e g s z o k ta  
m á r  a  g y ő z e lm e k e t .  E n n e k  e l le n é re  
M o se s  n e m  a k a r j a  m a g a  e lé  e n g e d n i  
e l le n f e le i t .  K é s z  v á la s z o ln i  m in d e n  
k ih ív á s r a .

Nyikolaj Ivanov
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Muzsikáló

izmok
Már a múlt század végén tudtak róluk, de csak a közel­

múltban találták meg a gyakorlati alkalmazás módját, 
elsősorban a sportban és a sportorvosi gyakorlatban.

Egy híres orosz fiziológus, \yikolaj Vvegyenszkij, 
a Pétervári Tudományos Akadémia levelező tagja azt 
vizsgálta, milyen törvényszerűségek szerint reagál az élő 
szövet a különféle ingerekre, köztük a villamos áramra, 
mágneses mezőre, vegyi anyagokra. Kísérletei közben 
felfedezte, hogy amennyiben egy élőlény elszigetelt iz­
mán felfogjuk a biofeszültséget, s ezt hangszóróba ve­
zetjük, valamiféle különös hangot hallhatunk.

V v e g y e n s z k ij  ú j r a  és ú j r a  

e lv é g e z te  a  k í s é r l e te t ,  k ö z ­

b e n  f á r a d h a t a t l a n u l  m ó d o ­

s í t o t t a  a  k ö r ü lm é n y e k e t .  

F e l te v é s e  h o g y  i t t  n e m  

m ű s z a k i  e r e d e tű  h á t t é r z a j ­

ró l v a n  s z ó , h a n e m  o ly a n  

h a n g r ó l ,  a m e ly e t  az  é lő  

iz o m s z ö v e t  k e l t  — , h o s s z ú ­

h o s s z ú  k ís é r l e t s o r o z a t  u t á n  

e g y re  e r ő s ö d ö t t ,  v é g ü l  a r r a  

a  k ö v e t k e z t e t é s r e  j u t o t t ,  

h o g y  m in d e n  e g y e s  iz o m ­

n a k  s a j á to s  h a n g j a  le h e t .

V v e g y e n s z k i j  k o r á b a n  

e z e k e t  a z  e r e d m é n y e k e t  

n e m  l e h e t e t t  h a s z n o s í t a n i ,  

a  n a g y  k u t a t ó  e lm é le te  és 

g y a k o r l a t a  c s a k  n a p j a i n k ­

b a n  v á l h a t o t t  a  m io fó n iá -  

n a k ,  e n n e k  a z  ú j  m ó d s z e r ­

n e k  a z  a l a p j á v á ,  a m e ly e t  a  

s p o r to ló k  e d z é se  s o r á n ,  

e r ő n lé tü k  e l le n ő rz é s e k o r , 

s é rü lé s e ik  g y ó g y í t á s á b a n  

a lk a lm a z n a k .

A  m ó d s z e r  le e g y s z e r ű s í t ­

v e  a  k ö v e tk e z ő  e lv re  é p ü l :  

e l e k t r ó d o k a t  k a p c s o ln a k  a 

s p o r to ló  iz m a ih o z ,  e z e k  é r ­

z é k e lő v e l  f e l fo g já k  a z  i z ­

m o k  e l e k tr o m o s  „ h a n g j á t ” , 

s  a z t  e r ő s í tő b e  v e z e t ik .  A  j e ­

le k  a z  e rő s í tő b ő l  h a n g g e n e ­

r á t o r b a  k e r ü ln e k ,  s  s z ü k s é g  
e s e t é n  e le k tr o m o s  je le k k é  

a l a k í t v a  m e g je l e n í th e tő k  

e g y  o s z c i l lo g rá f  k é p e r n y ő ­

jé n .  A  h a n g je le k  v a g y  a z  

o s z c i l lo g ra m  a l a p j á n  a  s p o r ­

to ló  és e d z ő je  m e g h a tá r o z ­

h a t j a ,  m e k k o r a  m e g te r h e ­

lé s s e l d o lg o z ik  e g y ik  v a g y  

m á s ik  iz o m .

A  m ű s z e r  a z o n b a n  c s a k  

e g y -e g y  iz o m ró l  a d h a t  in ­

f o r m á c ió t .  H o g y a n  l e h e tn e  

m é r n i  a  t ö b b i e k  „ k ö z é r z e ­

t é t ”  i s ?  S z o v je t  k u t a t ó k  

e n n e k  é r d e k é b e n  tö b b c s a ­

t o r n á s  m ű s z e r t  é p í t e t t e k .

A z  ö t l e t  a z o n b a n  z s á k ­

u t c á b a  v e z e t e t t :  a m íg  c s u ­

p á n  e g y e t le n  iz o m  h a n g j á t  

f o g tá k  fe l , a z t ,  h a  n e m  is l e ­

h e t e t t  m u z s ik á n a k  n e v e z ­

n i ,  a  k u t a t ó  a  m a g a  id e g -  

r e n d s z e r é n e k  m in d e n  k o c ­

k á z t a t á s a  n é lk ü l  h a l l g a t ­

h a t t a .  D e  a  s o k -s o k  iz o m  

k ó r u s a  v a ló s á g g a l  k a k o f ó ­

n i á v á  v á l t .  E b b ő l  k iv á la s z ­

t a n i  a z t ,  a m i  f o n to s a b b  a  

tö b b i n é l ,  g y a k o r l a t i l a g  le ­

h e t e t l e n  v o l t .

E k k o r  t á m a d t  a z  a z  ö t ­

l e t ,  h o g y  a  h a n g j e l e k e t  p r ó ­

b á l j á k  f é n y je le k k é  á t a l a k í ­

tan i, sót színes-fényjelekké. 
Hiszen a színek és á rnya la ­
ta ik  jóva l több  inform ációt 
ho rdozhatnak . A jel szín­
á rn y a la tá tó l függően el le­
het dön ten i, pon tosan  me­
lyik izom kapcsolódott 
m unkába , fény in tenzitása  
a lap ján  pedig azt is, m ek­
kora igénybevételnek van 
kitéve.

Nds, hogyan is m űködik 
az új m űszer, am elynek 
a lap ja it még a m ú lt szá­
zadban ra k tá k  le? Az edzé­
sek során, a szín- és hang- 
generátorból, ha a  s p o r to ló  

kifogástalanul v é g r e h a j t  

v a l a m i ly e n  g y a k o r l a to t  
v a g y  m o z g á s s o r o z a to t  

l e h e t  t o r n á s z ,  s ú ly e m e lő  

v a g y  b á r m e ly  m á s  s p o r t á g  

m ű v e lő je  , e g y f a j t a  z e n e i 

f r á z i s  h a n g z ik  fe l. A s p o r ­

to ló  m e g je g y z i  e z t  a  „ d a l ­

l a m o t ”  s h a  id e g e n , s z o k a t ­

la n  h a n g o k a t  h a l l  b e n n e ,  

t é v e d h e te t  le n ü l  m e g á l l a ­

p í t h a t j a ,  h o g y  v a l a m i ly e n  

h ib á t  k ö v e t e t t  el. H a  m á r  

tö k é le t e s r e  c s is z o l ta  és  t e l ­

je s e n  a u t o m a t i k u s s á  t e t t e  

a  g y a k o r l a t o t ,  n in c s  s z ü k ­

s é g e  a  h a n g -  és  f é n y k ís é ­

r e t r e .

A k o r á b b i  e m p i r ik u s  k e ­

re s g é lő  és t a l á l g a t ó  e d z é s ­

m ó d s z e r  m e ly b e n  so k  

m in d e n  a  m e g é rz é s e n  a l a ­

p u l t ,  s  g y a k r a n  ro s sz  i r á n y ­

b a n  i n d u l t  a z  ú tk e r e s é s  

h á t t é r b e  s z o r u l ,  s á t a d j a  

h e l y é t  a z  ú j  m ó d s z e r e k n e k ,  

a  t u d a t o s  k e r e s é s n e k  és 

p o n to s  s z á m í t á s n a k  B á t  

r a n  k i j e l e n t h e t j ü k ,  m in é l  

e r ő s e b b  a z  e m b e r ,  a n n á l  t ö ­

k é l e te s e b b  te c h n ik á v a l  v e ­

sz i k ö r ü l  m a g á t .

M o s z k v á b a n ,  a  S p o r t  

8 6  k i á l l í t á s o n  t a l á l k o z t a m  

te l je s e n  v á r a t l a n u l  V v e ­

g y e n s z k i j  r e n d k í v ü l  é r d e ­

k e s  ö t l e té v e l .  N a g y  é r d e k ­

lő d é s s e l  n é z te m  a  M a r t t i -  

n e n  f in n  c é g  k i á l l í t á s á t ,  s 

b e s z é lg e tn i  k e z d te m  M ik k o

M arttinen  ügyvezető igaz­
gatóval. M arttinen  szólt a 
cége és a  Szovjetunió kö­
z ö tt húsz éve virágzó k a p ­
csolatokról, a cég kondicio­
nálógépeiről, am elyeket jól 
ism ernek a Szovjetunióban 
és m ásu tt szerte a  világon, 
s em líte tte  a R j az any  ban 
épü lt, finn kondicionálógé­
pekkel felszerelt egészség- 
ügyi és sportközpontot. 
Büszkén m u ta tta  a leg­
ú jabb  te rm éket, a  tipográ­
fiai m űszert, am elyet rög­
tön  m egkedveltek az edzők 
és sportorvosok.

A p r ó ,  a l ig  fé lk i ló s  készü­
lé k  ez . É p p e n  ezért egya­
r á n t  jó l  h a s z n á l h a tó  edzés 
k ö z b e n  é s  o rv o s i  v iz s g á la ­

to k n á l .  M ű k ö d é s i elvét 
V v e g y e n s z k i j  m u n k á ib ó l  is ­

m e r jü k  : a z  ig é n y b e v é te l  f o ­

k o z á s á v a l  n ö v e k s z ik  a z  iz ­

m o k  e le k t r o m io g r á f ia i  a k t i ­

v i t á s a ,  a m ű s z e r  e le m z ő ­

e g y s é g e  p e d ig  e z e rs z e re s re  

e r ő s í t i  a z  iz o m b ó l é rk e z ő  

v i l la m o s  je le k e t ,  s k i í r j a  

a z o k a t  a  s z á m je g y e s  k i j e l ­

z ő n . A m ű s z e r re l  m é r n i  l e ­

h e t  a z  i z o m e r ő t  k ü lö n fé le  

k ö r ü lm é n y e k  k ö z ö t t ,  a k á r  

s t a t i k u s  v a g y  fo ly a m a to s  

ig é n y b e v é te l  e s e té n ,  a k á r  

ö s s z e h ú z ó d á s k o r .

A s p o r to r v o s i  p r a x i s b a n  

n e m c s a k  a z  iz o m te v é k e n y ­

ség  f o k o z ó d á s a  m é r h e tő  a 

p iű s z e r r e l  e d z é s  k ö z b e n ,  h a ­

n e m  a  f á r a d á s  is. A  k é s z ü ­

lék  k e l lő  id ő b e n  je le z n i  t u d ­

j a  a z  iz m o k  tú l t e r h e l é s é t ,  s 

f ig y e lm e z te t  a z  e d z é s i 

ig é n y b e v é te l  v á l t o z t a t á s á ­

ra . A z  iz o m  fe s z ü lé se  a l a p ­

j á n  m é r n i  l e h e t  v e le  t o v á b ­

b á  a  s p o r to ló  p s z ic h ik a i  

ig é n y b e v é te lé t  is.

A  n a g y s z e r ű  o ro s z  k u t a ­

tó  m ú l t  s z á z a d i  fe lfe d e z é se  

íg y  é r e t t  g y ü m ö lc c s é  n a p ­

j a in k r a .
L. Hepin
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Hajnal az indiai 
atlétikában

K é t  é v v e l  e z e lő t t  K e r a la ,  e z  a  k is  
á l la m  I n d i a  d é l i  r é s z é b e n  a  k ü lfö ld i  
s a j t ó  é r d e k lő d é s é n e k  k ö z é p p o n t já b a  
k e r ü l t .  A z  o k a :  P . T .  U s h a  a z  á l la m  
s z ü lö t t j e  v o l t .  a k i  m i n t  a z  e lső  in ­
d ia i  n ő  b e j u t o t t  a z  o l im p ia i  j á t é k o ­
k o n  a  d ö n tő b e .  M ég m a  is  s o k a n  
b o s s z a n k o d n a k  I n d iá b a n ,  h o g y  U s h a  
h a j s z á l la l  m a r a d t  e l a  b r o n z é r m e t  
j e le n tő  h e ly tő l .  L o s  A n g e le s b e n  a  
4 0 0  m é te r e s  g á t f u t á s  d ö n tő j é b e n  
5 5 ,4 2  m á s o d p e r c e s  id ő t  é r t  e l , s 
e g y  s z á z a d d a l  k a p o t t  k i  a  ro m á n  
C r is t in a  C o jo c a ru tó l .

T e r m é s z e te s ,  h o g y  U s h a ,  a k á r c s a k  
7 5 0  m illió  h o n f i t á r s a m ,  n a g y o n  b o sz - 
s z a n k o d o t t  e m i a t t .  A  s p o r to ló n ő  
a z o n b a n  n e m  e s e t t  k é t s é g b e .  T a v a ly  
s z e p te m b e r b e n  D z s a k a r t á b a n  Á z s ia  
V I . b a jn o k s á g á n  b e b i z o n y í t o t t a  r á ­
t e r m e t t s é g é t ,  ö t  (!) a r a n y é r m e t  
n y e r t :  10 0 , 2 0 0 , 4 0 0  m - e n ,  4 0 0  m -e s  
g á t f u t á s b a n  é s  a  4 X 4 0 0  m -e s  v á l tó ­
b a n .  M in d e n  g y ő z e lm e  e g y b e n  Á z s ia -  
r e k o r d o t  j e l e n t e t t .

E n n e k  e l le n é re  e g y  h é t t e l  k é s ő b b  
a z  a u s z t r á l i a i  C a n b e r r á b a n  m e g r e n ­
d e z e t t  V ilá g  K u p á r ó l  ü r e s  k é z z e l 
j ö t t  h a z a .  E z  a z o n b a n  n e m  c s ö k k e n ­
t e t t e  ö n b iz a lm á t .  A  k i s lá n y  s z o rg a l­
m a s a n  k é s z ü l  a  s o ro n  k ö v e tk e z ő  v e r ­
s e n y e k r e ,  a  B r i t  N e m z e tk ö z ö s s é g i  
J á t é k o k r a ,  a z  1 9 8 6 -o s  Á z s ia i J á t é ­
k o k r a ,  a z  1 9 8 8 . é v i  o l im p iá r a ,  a h o l  
s z e r e tn e  v é g re  f e l ju tn i  a  g y ő z e lm i 
d o b o g ó r a .  V a ló s z ín ű le g  ez  le sz  e r re  
a z  u to l s ó  le h e tő s é g e .

A  s p o r to ló n ő  n e v e  h o s s z ú  —  P i-  
ia v i lu k a n d i  T h e k k e p a r a m b i l  U sh a  
— , d e  a  l e g h a n g z a to s a b b  a z  in d ia i  
a t l é t i k á b a n .

U s h a  P a y y c l i  f a l u b a n  s z ü le te t t .  
É d e s a p ja ,  E .  P .  M . P a i t h a l ,  e g y  t e x ­
t i l ü z l e t  v e z e tő je .  A  c s a l á d  ö t  g y e re k e  
k ö z ü l  U s h a  a  m á s o d ik n a k  s z ü le te t t .  
M á r  á l t a l á n o s  is k o lá s  k o r á b a n  r e n d ­
k ív ü l  te h e t s é g e s  v o l t ,  v á g t á z o t t ,  u g ­
r o t t .  É d e s a p ja  h e ly e s e n  d ö n t ö t t ,  
a m ik o r  k i s l á n y á t  a z  á l t a l á n o s  is­
k o lá b ó l  a  K a n n a n u r  v á r o s á b a n  le v ő  
s p o r t i s k o lá b a  i r á n y í t o t t a .  O t t  t a l á l ­
k o z o t t  O . M . N a m b ia r  e d z ő v e l ,  a k i  
k é t  é v v e l  k o r á b b a n  a z  in d ia i  lé g i­
e r ő k t ő l  m e n t  n y u g d í jb a .  E z  a  k é t  
k ö r ü lm é n y :  a z  is k o la c s e re  é s  N a m ­
b ia r  e d z ő  i r á n y í t á s a  d ö n tő  s z e re p e t  
j á t s z o t t  U s h a  s p o r tp á l y a f u t á s á b a n .

A z  o rs z á g o s  v e r s e n y e n  K u i lo n b a n  
1 9 7 8 -b a n  n a g y s z e r ű e n  v e r s e n y z e t t ,  
n é g y  a r a n y - ,  e z ü s t -  és  b r o n z é r m e t  
n y e r t .  E z  a z é r t  is  m e g le p ő ,  m e r t  
e d d ig i  l e g je le n tő s e b b  v e r s e n y e  a z  
is k o la i  v ia d a l  v o l t .

E g y  é v v e l  k é s ő b b  a  s ik e r e s  fe lv é ­
te l i  v iz s g a  u t á n  a  M e rc y  k o l lé g iu m b a  
k e r ü l t  P a lg h a tb a n .  I t t  ú j  b a r á t n ő ­
k e t  s z e r z e t t  a  g á t f u t ó  M . D . V a ls a m -  
in a  é s  S r e e k u m a r ia m m a  s z e m é ly é ­
b e n .  E z  u tó b b i  e l s ő k é n t  12 m á s o d ­
p e rc e n  b e lü l i  e r e d m é n y t  é r t  e l  s z á z  
m é te r e n .  N a m b i a r  is  r ö v id e s e n  P a l-  
g h a t b a  k ö l t ö z ö t t .

É s  m e g k e z d ő d ö t t  U s h a  d i a d a l ú t j a  
a z  á z s ia i  s ta d i o n o k b a n .  A z  e g y e te ­
m e k  k ö z ö t t i  v e r s e n y e n  P u n é b a n  is 
b a b é r o k a t  s z e r z e t t .  S s z in te  „ s é t á l ­
v a "  e g é s z í te t t e  k i  é r e m g y f l j t e m é -  
n y é t  a r a n y é r m e k k e l  a  s p r in tb e n  a z  
o rs z á g o s  v e r s e n y e n  H a y d a r a b a d b a n  
(1 9 7 9 -b e n ) , és  G h is s a r b a n  (1 9 8 0 -

b a n ) .  A P a k i s z t á n b a n  r e n d e z e t t  
v e r s e n y e n  100 és  2 0 0  m -e n  a r a t o t t  
g y ő z e lm é v e l  b e k e r ü l t  a  m o s z k v a i  
o l im p iá r a  k é s z ü lő  v á l o g a to t tb a .  A 
k is lá n y  a k k o r ,  1 9 8 0 -b a n  m in d ö s s z e  
16 é v e s  v o l t .  M o s z k v á b a n  1 2 ,2 7 -e s  
m á s o d p e r c e s  id ő t  é r t  el s z á z o n .  E z  
a z o n b a n  k e v é s  v o l t  a h h o z ,  h o g y  
b e ju s s o n  a  d ö n tő b e .

U s h a  n a g y o n  k i t a r t ó  v o l t .  A h h o z , 
h o g y  m in é l  t ö b b  id ő t  t u d j o n  s z e n ­
t e ln i  a  s p o r to lá s n a k ,  e g y  id ő re  fe l­
f ü g g e s z t e t t e  t a n u l m á n y a i t .  T o k ió  
— Á z s ia i J á t é k o k ,  ú j a b b  g y ő z e le m  
a  f u tó s z á m o k b a n .

A  k ö v e tk e z ő  Á z s ia i J á t é k o k o n  
C j- D e lh ib e n  LTsha m á r  n a g y  e s é ­
ly e s n e k  s z á m í to t t .  A  h a z a i  p á ly á n  
m é g is  c s u p á n  k é t  e z ü s t é r m e t  n y e r t .

E z  a  b a l s ik e r  k é t s é g b e  e j t e t t e  
U s h á t .  N e m  tu d n i ,  m iv e l  v é g z ő d ö t t  
v o ln a  a z  e g é sz , h a  é d e s a p ja  n e m  á ll 
m e llé  e b b e n  a  k r i t i k u s  p i l l a n a tb a n .  
U s h a  íg y  m e g m a r a d t  a z  a t l é t i k a  s z á ­
m á r a .

N a m b i a r  is  f e lü lv iz s g á l ta  e lk é p z e ­
lé s e i t .  K i j e l e n t e t t e ,  h o g y  U s h á b ó l  
g á t f u tó n ő  le sz . E n n e k  m e g v o l t  a z  
a l a p j a ,  u g y a n i s  1 9 7 9 -b e n  a  n e m z e t i  
b a jn o k s á g o n  K u i lo n b a n  a  t a n í t v á ­
n y a  m e g n y e r te  a  100 m -e s  g á t f u t á s t .  
N a m b ia r  s z e r in t  U s h a  k é p e s  le sz  4 0 0  
m -e s  g á t f u t á s b a n  6 0  m á s o d p e r c e n  
b e lü l i  e r e d m é n y t  e lé rn i .  A  t a n í t ­
v á n y  ig a z o l ta  m e s t e r é t .  B o m b a y b a n  
a  n e m z e tk ö z i  v e r s e n y e n  1 9 8 4 -b e n  
U s h a  b a j n o k s á g o t  n y e r t ,  m e g e lő z te  
a z  is m e r te b b  g á t f u tó n ő t ,  V a ls a m m á t .

J e le n le g  m in d e n  f ig y e lm e  a z  1 9 88 . 
é v i  o l im p iá r a  ö s s z p o n to s u l .  A  N e m ­
z e tk ö z ö s s é g i  J á t é k o k  és  a z  Á z s ia i 
J á t é k o k  c s u p á n  u g r ó d e s z k á t  j e l e n t ­
h e tn e k  a  s z á m á r a .  A n n á l  is  i n k á b b ,  
m e r t  L o s  A n g e le s b e n  a z  o l im p iá n  
m a g a  E d w in  M o se s  b i z t a t t a  U s h á t ,

fe l f ig y e lv e  a  t e h e t s é g e s  l á n y r a ,  a k i  
m o s t  c s is z o l ja  a  t e c h n i k á j á t ,  ig y e k ­
s z ik  s z a b a d u ln i  h ib á i tó l ,  a m e ly e k  
e l s ő s o r b a n  a  r a j t n á l  f o r d u l t a k  e lő , 
k e re s i a  g á to k  k ö z ö t t i  lé p é s e k  o p ­

t i m á l i s  s z á m á t ,  g y a k o r o l j a  a  g á t v é ­
t e l t  is . E b b e n  e l s ő s o r b a n  N a m b ia r  
s e g ít  n e k i .

G y ő z e lm e i a z  o rs z á g o s  v e r s e n y e ­
k e n  m á r  n e m  s z á m í t a n a k  s z e n z á ­
c ió n a k .  M e g k a p ta  a z t  a z  A r ju n a -  
d í j a t .  a m e ly r ő l  m in d e n  in d i a i  s p o r ­
to ló  á lm o d ik .  U g y a n a k k o r  t u l a j d o ­
n o s a  a  P a d m a s h r e e  j e lv é n y n e k  is . 
E z t  a  m e g t is z t e lő  j e lv é n y t  I n d ia  
h ír e s  á l l a m p o lg á r a i  k a p j á k .  M ég 
e g y  é r e m n e k  v a n  h e ly  a  g y ű j t e m é ­
n y é b e n .  E g y  o l i m p i a i n a k . . .

A  f á r a d h a t a t l a n  s p o r to ló n ő  v a s ú t i  
a l k a lm a z o t t .  S z e r e t  o lv a s n i ,  s z e re t i  a  
h á z t a r t á s t .  É t l a p j a  b i z o n y í t j a :  v e ­
g e t á r i á n u s .  K iv é t e l  a  s p e c iá l i s a n  e l ­
k é s z í t e t t  c s irk e .

U s h a  a  d e v a n a g a r i  n y e lv b ő l  le fo r ­
d í t v a  a  „ h a j n a l t "  j e l e n t i .  L e h e t ,  
h o g y  U s h a  s z e m é ly é b e n  m e g je le n t  a 
fé n y e s  h a j n a l  I n d ia  a t l é t i k á j á b a n ?

Chitta Btewsfl, 
R ân jit Gflhoh
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P A K L I N
<2/

edzője

1

1 9 6 3  jú l iu s á b a n  V a le r i j  
B r u m e i ,  a k i  a k k o r  m á r  é lő  
l e g e n d á n a k  s z á m í to t t  a 
s p o r t b a n ,  M o s z k v á b a n  f e l ­
á l l í t o t t a  r a g y o g ó  e r e d m é ­
n y e i  s o r á b a n  a z  u to l s ó  v i ­
lá g c s ú c s o t :  22 8  c e n t im é te r t  
u g r o t t  m a g a s b a .

E g y  h ó n a p p a l  k o r á b b a n  
K ir g iz ia  f ő v á r o s á b a n ,  
F r u n z é b a n  V a sz il ij N y ik i-  
fo r o v ic s  P a k l in  ö n t ő m u n ­
k á s  és  fe le sé g e , L ig y i ja  I v a ­
n o v n a  á p o ló n ő  c s a l á d j á b a n  
m e g s z ü le t e t t  a  m á s o d ik  f iú , 
a k i  a z  Ig o r  n e v e t  k a p t a .  A  
f iú  f e ln ő , m e g s z e r e t i  a 
m a g a s u g r á s t ,  s  1 9 8 5 . s z e p ­
t e m b e r  4 -é n  a  K o b é b a n  r e n ­
d e z e t t  u n iv e r s i a d é n  á t ­
u g o r j a  a  241 c e n t im é te r  
r e k o r d m a g a s s á g r a  t e t t  lé ­
c e t .

— Példaképed volt-e B r u ­
m ei? Törekedtél-e a r ra , hogy 
hason líts  rá ?  — k é r d e z te m  
a k k o r  P a k l i n t .

— N e m  -  j ö t t  a  v á la s z .  
— Természetesen az o lyan  
cs illagoka t, m in t  B ru m e i,  
Ig o r  Ter-O vaneszjan vagy 
V ik to r  Szanyejev is , m in d e n  
sporto ló ir ig ye lh e ti.  De ne­
kem  példaképem  nem  volt 
is  m ost sincs. M i  edzőmmel, 
A n a to l i j  Ivanov ics  V o g u lla l 
a sa já t u tu n ka t já r ju k .  . .

ő k  k e t t e n  v a l ó b a n  s z u -  
p e r ö n á l ló a k .  E z  k i f e je z ő d ik  
a b b a n  is , h o g y  n a g y  v e r s e ­
n y e k  e l ő t t  n e m  e d z e n e k  
e g y ü t t  a  n e m z e t i  v á l o g a t o t ­
t a l .  A  M o s z k v a - k ö r n y é k  
v a g y  a  K a u k á z u s  f e k e te -  
te n g e r i  l á b a i  h e l y e t t  e lő n y ­
b e n  r é s z e s í t ik  a  s z ü lő fö ld e t ,  
F r u n z é t ,  a  T i e n s a n  e lő h e ­
g y e i t .  P a k l i n  c s a k ú g y ,  m i n t  
V o g u l e g é sz  c s a p a t a ,  m in ­
d e n  ú j  s z e z o n t  m e g le h e tő ­
s e n  s a j á to s a n  k e z d :  h e g y ­
m á s z á s s a l .  V o g u l n e v e l t j e i ­
v e l ,  h á r o m  t u c a t  l á n n y a l  és 
f iú v a l  e g y ü t t  I g o r  a z  A la -  
m e d in - s z u r d o k b ó l  2  — 3 e z e r  
m é te r  m a g a s s á g ra  t e s z  m e g ­
le h e tő s e n  n e h é z  h e g y i  t ú ­
r á k a t  a  K i r g iz - A la to  h e g y ­
r e ,  s  a m i  n e m  k e v é s b é  fo n ­
to s ,  p o z i t ív  é r z e lm e k k e l  t ö l ­
t ő d i k  fö l, g y ö n y ö r k ö d v é n  a 
k ie s  t á j b a n ,  m e g m e r ü lv é n  
a  t i s z t a  h e g y i  le v e g ő b e n .

A  V o g u lla l  e g y ü t t  k id o l­
g o z o t t  m ó d s z e r b e n  so k  a  
s z o k a t l a n ,  a z  á l t a l á n o s tó l  
e l té r ő .  V o g u l ú g y  t a r t j a ,  
h o g y  a  m a g a s u g r á s  k é t  ré s z  
ö s s z h a n g ja :  e g y  fé r f i  és  e g y  
n ő i ré s z é . A z  e g y ik  s z a k a ­
s z á b a n  lá g y ,  e le g á n s  m o z ­
g á s r a  v a n  s z ü k s é g ,  m a jd  
r o b b a n á s s z e r ű  e lrugaszko*- 
d á s r a ,  a m e ly n e k  p i l l a n a t á ­
b a n  a  s p o r to ló  s z in t e  s u g á ­
r o z z a  m a g á b ó l  a  k e m é n y ­
s é g e t ,  a z  e l s z á n ts á g o t .

S e m  V o g u l, s ő t  P a k l i n  
s e m  m o n d ja  m e g  r ö g tö n ,  
h á n y  l é p é s t ,  k i l e n c e t  v a g y  
t i z e n e g y e t  t e s z  m e g  Ig o r ,  
a m ik o r  n e k i f u t  a  lé c n e k . 
A z  u g r á s  u t á n  v i s z o n t  a  
r e k o r d e r  r é s z le te s e n  e lm a ­
g y a r á z z a ,  h o g y a n  m ű k ö ­
d ö t t  e g y ik  v a g y  m á s ik  
iz o m , i z o m c s o p o r t ,  s  m ié r t  
p o n t  a z ,  s  n e m  e g y  m á s ik ,  
s m i é r t  é p p e n  ú g y ,  n e m  p e ­
d ig  m á s k é n t .

A z  e d z ő  t a n í t v á n y á v a l
— m e g g y ő z ő d é s ü k  s z e r in t
— é s s z e rű  é tk e z é s i  m ó d ­
s z e r t  a l a k í t o t t  k i .  E g y  
g r a m m  c u k r o t  s e m  — m é ­
z e t  v e s z n e k  e g y  é v r e  e lő re  
e g y  t á v o l i  f a l u b a n  — , e g y  
g r a m m  h ú s t  s e m  — e z t  h a l  
h e l y e t t e s í t i .  V e r s e n y  e l ő t t  
m á s f é l - k é t  n a p ig  é h e z é s , 
c s a k  v íz  és  s z ö r p  j ö h e t .

, ,Á l t a l á b a n  a z  e m b e r  e n e r ­
g iá in a k  n a g y  ré s z e  e lm e g y  az 
é te l  f e ld o lg o z á s á r a  m a ­
g y a r á z z a  Ig o r . É n  v i ­
s z o n t  ig y e k s z e m  e z t  m e g ­
t a k a r í t a n i . ”

Ü g y  t ű n h e t ,  ez  ré m  e g y ­
s z e rű .  D e  a m i P a k l i n n a k  
jó ,  a z  m á s n a k  a  k á r á r a  is  le ­
h e t .  E lm e s é l té k ,  h o g y  az  
e g y ik  s p o r to ló  m e g p r ó b á l t a  
á t v e n n i  Ig o r  m ó d s z e r é t  : 
v e r s e n y  e l ő t t  k é t  n a p ig  é h e ­
z e t t ,  é s . . .  é p p e n  h o g y  
á t v i t t e  a  2 2 5 -ö t ,  p e d ig  ad-r 
d ig  2 3 0  f ö lö t t  is  u g r o t t  m á r .

I g o r  h é t é v e s  v o l t ,  a m i­
k o r  b á t y j a ,  V a le r i j  e l v i t t e  
V o g u lh o z ,  a k in é l  V a le r i j  is 
e d z e t t .  A  P a k l i n  c s a l á d  s z e ­
r e t i  a  s p o r to t .  A z  a p a  f ia ta l  
k o r á b a n  h o s s z ú tá v f u t ó  
v o l t ,  a z  a n y a  jó  s íe lő . A m i 
V a le r i j t  i l l e t i :  ő  c s a k  2 1 0  
c e n t im é te r  m a g a s s á g ig  v i t ­
te .  , ,A  d o lo g  n y i l v á n v a l ó a n  
a  g é n e k e n  m ú l ik  — f e l t é t e ­
le z i a z  e d z ő . — V a le r i j  az  
a n y j á r a  h a s o n l í t  l á g y ,  si- 
m u lé k o n y  je l le m é v e l ,  Ig o r  
v i s z o n t  a p j a  t e r m é s z e t é t  
ö r ö k ö l t e :  a  k o n o k s á g lg  k i ­
t a r t ó . "

M in d a z o n á l t a l  I g o r  h a ­
m a r o s a n  á t m e n t  V la g y im ir  
K a l in y in h o z ,  a  s p o r t is k o la  
e g y  m á s ik  e d z ő jé h e z . V o g u l­
h o z  a k k o r  t é r t  v is s z a ,  a m i­
k o r  b e f e je z te  a  n y o lc a d ik  
o s z t á ly t .  A k k o r r a  c s a k n e m  
191 c e n t im é te r  m a g a s  v o l t ,  
d e  m in d ö s s z e  185 c e n t im é ­
t e r t  t u d o t t  u g r a n i .  A z  ú j 
m ó d s z e r  s z e r in t  e g y  é v e t  
e d z e t t ,  s  e z u tá n  a  lé c e t  e g y  
ú j ,  m á r  h o z z á  m é l tó  m a g a s ­
s á g r a  t e t e t h e t t e :  2 0 6  c e n ­
t i m é t e r r e .  R á  e g y  é v r e  2 1 8 - 
a t  u g r o t t ,  b á r  e l ő t t e  k i le n c  
h ó n a p o n  k e r e s z tü l  s é rü lé s e  
m i a t t  n e m  t u d o t t  t e l j e s  in ­
t e n z i t á s s a l  e d z e n i .

í g y  k e z d ő d ö t t  ú t j a  a  re ­
k o r d m a g a s s á g h o z .  1 9 8 3 - 
b a n  E d m o n to n b a n  m e g sz e ­
r e z t e  a  fő is k o la i  j á t é k o k  
g y ő z te s e  c ím e t ,  1 9 8 4  te lé n  
p e d ig  a  v i lá g  le g jo b b  fe ­
d e t t p á l y á s  e r e d m é n y é t  é r ­
t e  e l :  2 3 6  c e n t im é te r t .  V o l­
t a k  m e g to r p a n á s o k  is , m i n t  
p é ld á u l  a z  1 9 8 3 -a s  v i lá g -  
b a jn o k s á g o n  H e ls in k ib e n .  
Ig o r ,  a k i t  a z  e g y ik  e s é ly e s ­
n e k  t a r t o t t a k ,  c s u p á n  a  n e ­
g y e d ik  l e t t .

A z  e l t e l t  é v e k b e n  a z  e d ­
z ő - t a n í t v á n y  k a p c s o la t
te l je s e n  e g y e n r a n g ú v á  v á l t .  
I g o r  m in d e n  e g y e s  ú j  m o z ­
d u l a t o t  te l je s e n  tu d a to s a n  
t a n u l  m e g , n e m r i tk á n  ik ­
t a t v a  b e  a z  e d z é s r e n d s z e r ­
b e  v a l a m i  s a j á to s a t .  E z  t e l ­
je s  m é r t é k b e n  m e g fe le l V o- 
g u ln a k ,  a k in e k  fő e lv e :  
„ t a n u l v a  t a n í t a n i ” . „ N e m  
v a g y o k  én  té v e d h e te t l e n  — 
f e j t i  m e g  s z a v a in a k  é r t e l ­
m é t a z  ed z ő . — S o k  m in ­
d e n t  é n  se m  tu d o k ,  v a n ,  
a m ir e  v a k t á b a n  b u k k a n o k  
r á .  I ly e n  r a g y o g ó  s p o r t e m ­
b e r t ő l ,  m i n t  P a k l i n ,  é n  m a ­
g a m  is t a n u l o k . ”

V a n n a k - e  k ö z ö t tü k  e l le n ­
t é t e k ?  T e r m é s z e t e s e n ,  m in t  
m in d e n  a lk o tó  e m b e r n é l ,  ez  
n á lu k  is  e lő fo rd u l .  A  te l je s  
s z a k í tá s ig  a z o n b a n  n e m  j u t  
a d o lo g , s r e m é lh e tő le g  n e m  
is fo g . ő k  m á r  n e m  t u d n a k  
e g y m á s  n é lk ü l  lé te z n i .

P a k l i n  a  f r u n z e i  m ű s z a k i  
e g y e te m  d i á k j a .  N e m  is 
o ly a n  r é g e n  m é g  b á t y j a  is 
o t t  t a n u l t .  V a le r i j  P a k l i n  
é p í té s z m é r n ö k  l e t t ,  Ig o r  
p e d ig  a  m é r n ö k - p r o g r a m o ­
zó  s z a k o t  v á l a s z t o t t a .  N e m  
k ö n n y ű  t a n u l n i a ,  a  v e r s e ­
n y e k  és a z  e d z é s e k  s o k  id ő t  
v e s z n e k  el tő le .  A  r e k o r d e r  
m é g is  a r r a  tö r e k s z ik ,  h o g y ­
n e  m a r a d jo n  el é v f o ly a m -  
t á r s a i t ó l .  P a k l i n n a k ,  a k i r e  
m in d ig  je l le m z ő  v o l t  a z  ö n ­
f e g y e le m , ez  s ik e r ü l .  É r d e k ­
lő d é s i  k ö r e  n e m  k o r l á to z ó ­
d ik  t a n u lm á n y a i r a .  O t t h o ­
n á b a n  a  s z e r e t e t t  C s e h o v , 
O . H e n r y ,  .S a lin g e r k ö n y v e i  
m e l le t t  á l l a n d ó a n  o t t  l á t h a ­
tó  e g y  r a k á s  m ű s z a k i  ú js á g ,  
a m e ly e k e t  s ű r ű n  f o r g a t .

H a  m á r  a z  o t t h o n r ó l  v o lt  
s z ó :  n e m r é g  Ig o r  s z ü le i tő l  
k ü lö n  l a k á s b a  k ö l t ö z ö t t .  A 
v i l á g r e k o r d e r  e lk e z d te  é p í ­
t e n i  s a j á t  c s a l á d i  é l e t é t :  
fe le s é g e , L e n a  c s a k  e g y  é v e  
f e je z te  b e  a  t i z e d ik  o s z t á l y t  
M o s z k v á b a n ,  ő  is  o t t h o n  
v a n  a  s p o r t b a n :  to r n á z ik ,  s 
f e lv é te l i j é r e  k é s z ü l  a  t e s t -  
n e v e lé s i  f ő is k o lá ra .

Alekazej Szrebnyicklj
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