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XXX. EVF.11.SZAM.

1986. NOVEMBER

AZ
EB-N
RESZT VETT VERSENYZOK
EGYENI
ERTEKELESE

URBANIK SANDOR /1964./ Smﬁgg

/TBSC, edz®: Kiss Antal/

A 20 kmes gyaloglésban 1 6ra 31 p 40 mp-es
eredménnyel messze tuddsa alatt gyalogolva a 15.
helyen végzett, ezzel elfogadhatatlanul gyengén
szerepelt.

Urbanik Sandor 1985-ben robbandsszeriien fejlddstt
és a kiilénbsz8 nemzetkdzi versenyeken /pl. Lugano
Kupa/ elért eredményei alapjan felzarkdzott a
nemzetktzi élvonalhoz.

Az 1986~0s évre és az EB-re vald felkésziilését
ugyan mint EB kerettag végezte, de ez a kerettag-
sadg julius 14-ig csak elvi wlt, mert a katonasag
miatt /85 augusztustdl 86. febr. 17-ig/ nem tudott
részt venni a kiemelt lehetSségeket jelentd téli
edzdtaborokban.

A katonasag ideje alatt is tudott edzeni /[termé-
szetesen nem olyan szinten, ahogy Olaszorszdgban
vagy Algéridban lehetett wolna, januAr-februdrban/,
amit j6l bizonyit, hogy III. 10-i 10 kmes felmé-
résen 43 perc 42 mp-es, és III. 25-én a 15 km-es
felmérésen mar 1 6ra 3 p 43 mp-es eredményre wolt
képes.

Versenyeredményei versenyrol-versenyre javultak,
amit nem mindig az idBeredmény hanem a helyezés
tikkréz [pl. Naumburg 3. NDK/. Technikailag kifo-
gastalan a mozgasa, még soha nem figyelmeztették.
Szemlélete és felfogdsa, valamint megszdllottsdga
idedlis hosszutdvu versenyzore vall. Az edzésmun-
kat maradéktalanul, tudiasa maximumat adva mindig
teljesiti. Az edzésmunka kialakitdsdban Kiss Antal
sck tamogatast kap a csehszlovdk Pribilinec vilag-
hirli edz6jétdl, Bencsik Jozseftdl.

1986. VII. 14. - VIII. 10. kozétt Urbanik a St.
Moritz-i magaslati edzGtaborban egylitt edzett a
vilag legjobbjai k&zé tartozd olasz gyalogldkkal,
kdztikk az olimpiai bajnok Damilandval. Damiland
véleménye szerint /Stuttgartban beszéltiink vele/
Urbanik ugy edzett St. Moritzban, hogy mar nekik
wolt kellemetlen, hogy nem birjék az iramot.
Felkésziiltségét az EB-n nem tudta igazolni, mert
5 km utdn hasmenést kapott, ami a verseny hatszori
megszakitisat eredményezte. Véglil teljesen kime-
rillve, 15-ként ért célba. Meg kell jegyezni, hogy
a versenyt tobb vilagklasszis feladta, kozottik a
két NDK-beli favorit. Urbanik Sandor az EB utan
egy héttel 1 6 22 p 11 nmp-es eredményt gyalogolt
Magyarorszagon, amivel az EB-n 5. lehetett volna.
A versenyzt minden olyan tulajdonsdggal és adott-
sadggal rendelkezik, amely vildgklasszissa avathat-
ja. EdzGje hozzaértd, felkésziilt, nagy tapasztala-
tokkal rendelkezik, s kitlinG tandcsaddra tamaszkod-
hat.




PALOCZI GYULA /1962./

|TBSC, edz5: Sigér Zoltan/

Tavolugrasban indult, s a selejteztben 749
cmes eredményt ért el. Ezzel nem jutott a ddn-
tibe, ami elfogadhatatlanul rossz szereplés sza-
mara.

1985. évi eredményei alapjéan, de az 1986. VIII.
15-17-i magyar bajnoki teljesitménye alapjan is
egyik biztos pontszerzd versenyzdnek tekintettik.
Munkajat februirban sériilés miatt egy honapig meg
kellett szakitani. Mivel életében most wolt
elGszbr sériilt, a versenyzd is és az edzd is tii-
relmetlenné valt a kihagyds miatt. Az egyhonapos
pihend valésziniileg nem volt elegendd a teljes
gyOdgyuldshoz, mert a sériilés utan két hénap mul-

va sem merte felszabadultan terhelni a sériilt la-

bat.

A felmérési eredmények tanulsadga szerint IV. 12-
én a tervezettdl mindenben, ezen feldl 40 és 60
m-es, valamint &tdsugrasban jelentGsen elmaradt.
Az elmaradas a 85. XII. 13-i felméréshez viszo-
nyitva még nagyobb volt.

A felmérési tények hatasara a lemaradasok pot-
13sat a terhelhetBség, illetve a terhelési-pihe-
nési alapelvek figyelmen kiviil hagyasaval, feszi-
tett edzésmunkival akartik megoldani. Ennek
egyenes kovetkezménye, hogy a versenyzo eltom
pult, elfasult, enervaltta, erStlenné valt.

Végiil is egyetlen paraméterben sem tudtdk elér-
ni a kitiizétt célt, sGt az eldzd évi szintet sem
tudtdk megkdzeliteni.

A format latva, a vezetd edzd tobbszdr rakérde-
zett, vitatkozott Sigér Zoltdnnal, de az okokat
nem sikeriilt feltarni. Ezek utéan a bajnoksagon
varatlanul jd1 ugrott,mert érezte, hogy vészhely-
zet van [ezen az egy versenyen mulott EB kikiil-
detése/. A csapatba keriilés utan lelkileg el-
ernyedt és ennck megfelel@en enervaltan verseny-
zett az EB-n.

A jovD érdekében a szakmai munkaban sokkal koriil-
tekintébben, az alapvetd edzéselwveket szem elGtt
tartd edzéstervezésre van szikkség. Erre Sigér
Zoltan edzd feltétleniil alkalmas.

Paldczi Gyula folyamatosan EB kerettag volt,

és kiemelt edzGtaborozasi feltételek kozdtt ké-
sziilt.

BAKOSI BEIA /1957./
/NYVSSC, edzG: Sigér Zoltan/

Harmasugrasban imi_ult, a selejtezdbdl 16,83 m-
es eredménnyel keriilt a legjobb 12-be, ahonnét
16,09-es eredménnyel nem jutott a legjobb 8 kdzé,
s ezzel elfogadhatatlanul gyengén szerepelt.
Felkésziilése nem volt folyamatos, déntSen meg
kellett valtoztatni a tervezett munkdt. Mijus
elst hetétdl julius elejéig sem futdgyorsaségi,
sem specidlis erGsitd, sem pedig intenziv tech-
nikai edzéseket nem tudott végezni, sériilés miatt.
A formdja a VIII. 15-17-i bajncksigra sem alakult
olyan szintre, hogy biztos csapattagsigra jel&l-
hette volna az elntkség. A kordbbi eredményeire
valé tekintettel olyan "salamoni" dntés sziiletett,
hogy a versenyzd ddntse el, képes-e tnmagéhoz mél-
téan szerepelni. Bakosi Béla ugy dént&tt, hogy
részt vesz az EB-n. Ha a selejtezdben elért ered-
ményt megismétli mdsnap az els® hirom ugrds soran
gond nélkiil déntds lett wolna. Erre azonban nem
wlt képes, feltehetBen azért, mert az edzettségi
allapota ezt nem tette lehetSvé.

Bakosi BZla




A jovoje érdekében meg kell oldani az edzdkérdést,
mert Sigér Zoltan Nyiregyhdzardl Tatabanyara kol-
toz6tt, igy lehetetlen a tovabbi folyamatos egylitt-
mikddés. Meg kell oldani tovébba a sportfelkészii-
lési terv kidolgozasat.

Bakosi Béla folyamatosan az EB keret tagja volt,
igy a kiemelt felkésziilési lehetOségek rendelke-
zésére alltak.

STEFAN LASZLO /1963./
/NYVSSC, edzG: Gyulyas Janos/

Gerelyhajitasban indult, 72,68 m-es eredmény-
nyel kiesett a selejtez@0Cl, s ezzel minden vara-
kozas alatt maradva, elfogadhatatlanul gyengén
szerepelt.

Stefan Lasz16 nem volt tagja az EB keretnek, igy
csak az utolsd tatai edzGtaborban vett részt 8
napig.

Felkésziilése nem volt folyamatos, el@szér junius
elején, majd julius utolsé hetében kellett ki-
hagynia 2-2 hetet sériilés miatt. A sériilések alap-
vetSen a specidlis munkdban és a technikai mun-
kdban ckoztak lemaradast.

Jelent@s hiba wolt a felkésziilésében, hogy a
80,56 m-es orszagos csucs utdn 5 hétig egyalta-
lan nem versenyzett. Igy nem volt arra lehetdség,
hogy versenyszituicidban megszilarditsa az elért
mozgastechnikai szintet.

VersenYzésére a dekoncentraltsag volt a jellemzo,
a kbvetkezG dobasra vald felkésziilés érdekében
tudatosan nem sokat tesz [elmondasa alapjan erre
scha nem tanitottadk/.

Fizikailag rendkiviil j6 lehetGségei vannak, de
mentdlisan vannak korlatai.

Jovoje érdekében meg kell teremteni a szaksze-
ribb felkésziilés lehetSségeit.

SISKA XENIA /1957./
[Vasas, edz®: Sztipits Laszld/

A 100 mes gatfutdsban indult, az eldfutambol
12,95 mp-cel tovdbbjutott az eldddnttbe, ahol
12,90 mp-es eredményt ért el, ezzel futaméban
5. lett és nem jutott a déntdbe.

IdBeredménye alapjan 10. lett az Osszesitésben,
ezzel elfogadhatdan szerepelt.

Siska Xénia az 1985-0s évet sikeres fedettpalyas
versenyzést leszamitva - sériiléssel kiiszkodve,
gyakorlatilag kihagyta. A sériilés kezelése k&-
riil kialakult ziirzavar idegileg annyira megvi-
selte, hogy a visszavonulds gondolata is megfo-
galmazddott benne. 1985, oktdber 14-én mégis
elkezdte az alapozéast, azonban az intenziv mun-
kara ismét jelentkezett régi sériilése. 1985,
decenber elején ujabb egészségligyi oroblémak

Siska Xénia



tamadtak, s végiil januir végén ddlt el, hogy
megprobdl felkésziilni az EB-re. Az ujrakezdés
utdn ismét jelentkezett régi sériilése. Februirban
végre olyan orvosi kezelést kapott amit&l meg-
gySgyult /legaldbbis panaszmentessé valt/.

Ilyen elGzmények utén, 1986, ITI. 3-tdl tudott
csak folyamatosan késziilni az EB-re.

A folyamatossag azonban nem volt problémamentes.
Az edzéseken hidnyzott az alkotd légkdr és han-
gulat, a versenyz0 kedélydllapota gyakran hul-
lanzott, nem mindig bizott a sikeres visszatérés-
ben. Edzésteljesitménye rendkiviil hullamzd wolt,
még egy edzésen beliil is.Az év sordn jelentds
edzésterhelést csak ITI. 24. - IV. 13. kdzétt
kapott a formiai EB tdborban.

A forma kialakitds&ndl abban lehetett bizni,
hogy egy jol eltalalt versenyeztetési program
segit a forma kialakitdsdban. A versenyeredményei
alapjan ugy tiinik, hogy ez bevalt. A forma to-
vabbi javuldsat hatraltatta, hogy a bajnoksag
utén /VIII. 17./ a combemelSje érzékennyé valt

s ezutdn az EB-ig nem tudott rajtolni.

Tovabbi sikeres palyafutds csak ugy kéozelhetS
el, ha a versenyzd hatarozott élet- és
sportcélokat képes kitiizni, ugy hogy azokkal
teljes egészében azonosul.

JUHA OLGA /1962./
[Vasas, edz0: Szekeres Sandor/

Magasugrasban indult, a selejtez@dl 189 cm-es
eredménnyel jutott a dSntibe, ahol zuhogd estben
183 cmes eredménnyel 9. helyen végzett, ezzel
elfogadhatdan szerepelt.

Juha Olga nem wolt tagja az EB keretnek, a III.

24. - IV. 13, koz6tti formiai edzdtiborban a klub
és a versenyzd személyes hozzajarulisival egy EB
edzGtaborban vett részt.

Felkésziilése folyamatos volt, a tervezett edzés-
munkat5l nem kellett eltérni.

A versenyprogram jol szolgdlta az EB felkésziilést,
bar edzGje véleménye szerint a Bp. Nagydij és'a
bajnoksag tétversenyei idegileg megviselték,
technikai téren rontottdk a formajat.

Az egész éves felkésziilésre jellemzd volt a meg-
valésithatd, maximdlis programtervezés. Ez alapvetd-
en ésszeri megkdzelités wolt, ui. a versenyzd eb—
ben a felkésziilési évben keriilt Szekeres Sandorhoz.
Mozgastechnikai téren a tervezett valtoztatdsokat
csak részben tudtdk megoldani, mert kideriilt, hogy
a korédbbi éwek beidegzése tul szilard, az idS pedig
révid.
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Juha Olga

Az edzésmunka hatékonysdganak mérésére 85. noverber
29-t51 86. majus 30-ig 9 alkalommal végeztek felmé-
réseket. A felmérési adatok folyamatos fejlodésrol
tanuskodnak .

Juha Olga nem tartozik az idedlis magasugrd alkatu
versenyzok k&zé. de ugy tiinik mentalis és pszichés
adottsagaival kivaléan képes kompenzalni ezt a
hatranyt. 1983 6ta ez a 3. szabadtéri vilagverseny
ahol képes wolt a helytallasra.

Az 1986-os év azt bizonyitotta, hogy Szekeres San-
dorral alkotd parost képeznek.

SZABO KAROLINA /1961./
/Bp.Honvéd, edzo: Rimely Andras/

10.000 m-en indult és 31:55,93 perces kitiinG
orszagos rekorddal a 8. helyen végezve a nGi verseny-'
zck koziil a legjobban szerepelt. Felkésziilése fo-
lyamatos, munkavégzése rendkiviil kemény és megal-
kuvas nélkiili. Az edzésmunka mennyiségében és
intenzitasédban is eléri a vilag legjobbjainak
szinvonaldt. ErrSl tanuskodnak felmérési eredmé-



nyei is /1985. XII. 29. - 1986. VII. 23-ig 40 km:
2:36 - 2:28,03 - 2:26,53; 12 km: _39,58; 5x1000 m:
3 p pih. és 10x400 m 2 p pih. magaslaton 3:13,7
perces, 72:8 mp-es atlag/.

Az év soran bebizonyosodott, hogy Szabd Karolina
a tiszta maratoni jellegli felkésziiléssel készit-
hetS fel eredményesen a maratoni futdsra és 10000
m-re is.

Fennakadast és némi bizonytalansagot ckozott a
csucsforma kialakitasdban az 5000 m-es bajnoksag
idSpontjénak megvaltoztatdsa, mert igy az ido-
pont egybeesett a magaslati edzStabor utolsd nap-
javal. Ennek kdvetkeztében az 5000 m-es bajnoksa-
gon még faradt volt, a magyar bajnoksdg idSpont-
jdban pedig hianyzott a nivds, erSs verseny ezen
a tavon.

Az edzGtaborok nagyon jol szolgaltdk a felkészii-
lést. Az EB eldtt nem sikerlilt megszervezni, hogy
10.000 m-en nemzetkdzi versenyen talalkozhasson a
varhatd EB-mezlny egy részével , s ez hiba wolt.
Pl. a Jbakarat versenyen nem fogadtdk, s ezen
kiviil a nemzetkdzi versenynaptar csak egy 10.000
m-es versenyt tartalmazott, ami viszont egybeesett
a Bp.Honvéd nemzetkdzi versenyével. Szabd Karolina
az 1987. évi VB-re maratoni futésban fog késziilni.
Az 1986, III, 22-én elért 2:30,3l Ords eredményé-
vel ezen a tavon is a vilag élvonaldba tartozik.
A kienmelt témogatdst tovabbra is biztositani kell

szaméra.

Szabd Karolina

STERK KATALIN /1961./
|/TBSC, edz®; Sigér Zoltan/

Magasugrdsban indult, 186 cm-es eredménnyel ki-
esett a selejteztOl és ezzel elfogadhatatlanul
rosszul szerepelt. Sterk Katalin nem wolt tagja az
EB keretnek, de a klub kéltségén minden FB edzBti-
borban részt vett.

Sterk Katalin 1983-84-85-ben sériilés és Achilles-in
mitét miatt nem versenyzett. 1985, végén edzdt val-
toztatott, ami szakmai vonatkozasban sikeres valtas
wolt.

Sigér Zoltdn alapvetten mas iranybdl, az altalanos
alapok ujbdli lerakasatdl kozelitett a specidlis
munka felé. Ha nem az EB szereplést értékeljiikk, ha-
nem azt, hogy egy tehetségnek indult versenyzot si-
kerlilt megmenteni /ezt a 192-193-194 és 198 cm-es
eredmények egyértelmivé teszik/ fenntartads nélkiili
siker az 1986-os év. Lehet,hogy bblcsebb diintés
lett volna az EB kihagyasa /az NDK-ban szamtalan
példa van erre/, mert abban az esetben az &nbizal-
méban megerdsédstt, teljesitményben stabilizdlddott
versenyzot nyerhettiink volna 1987-ben a VB-re.
Felmérési eredményei folyamatos fejlddésrdl tanus-
kodnak. Az edzG és versenyzO kozott kialakult a bi-
zalom légkére, ami a tovabblépés ziloga lehet.

Sok problémit nem sikeriilt megoldani 1986-ben, de
egy év /ill. 8 hénap/ igen révid id6 a 3 kudarock-
kal tele év Gsszes problémajanak és gatlasanak fel-
szémolasara. Igy pl. nem sikeriilt maradéktalanul
eldre lépni a mozgastechnika terén, nem sikeriilt el-
jutni az intenziv specidlis munkdig, nem sikeriilt
megszilarditani a teljesitményszintet &s a format,
nem sikerlilt abszolut versenybiztossd tenni a tech-
nikat stb.

Kétségtelen,hogy az EB szereplés elfogadhatatlanul
rossz volt, de valljuk be,1986. januir elsején még
senki nem adott wolna egy lyukas garast sem azért,
hogy Sterk Katalin valaha is 190 cm-t fog ugrani.

MALOVECZ ZSUZSA [1962./
/Epittk, edzd: Valkusz Tamas/

Gerelyhajitésban indult, s 56,44 mes eredmény-
nyel az az évi legjobbjatdl 10 m-es elmaradassal
kiesett a selejtezdben. Ezzel elfogadhatatlanul
rosszul szerepelt.

Malovecz Zsuzsa nem volt tagja az EB keretnek, igy
csak az utolsé tatai edzGtaborban vett rész.
Felkésziilése folyamatos volt. Felmérési eredményei
85, XI. 18-t6l 86. VIII. 8-ig /7 alkalommal/ a vag-
tagyorsasag, a maximilis erd, a gyorsasidgi és a



specidlis er0 terén 15-20 %-os javuldst mutatott.
Mozgastechnika terén sikeriilt ugyan eldbbre 1épni,
de ez fOleg edzésen jelentkezett, versenyeken gyak-
ran visszatértek a régi beidegzések.

Az edzd véleménye szerint a nevelési célok kdziil az
élsportnak megfeleld tudatos életvitelben kitilzétt
feladatok 50 $-ban valdsultak meg. Az &nbizalma
javult ugyan, de kénnyen megingathatd volt.

A kétszeri formibahozisra t®rekedtek. Az elsd sike-
riilt is, harom orszagos csucsot dobott /62,90~
64,86 -66,64/, s még kétszer keriilt 65 m f5lé az
elsO szakaszban /majus-junius/.

A masodik szakasz kialakitdsa nem sikeriilt, mert
az edzd - sajat véleménye szerint - rosszul valasz-
totta meg a juliusban beépitett munkaszakaszban az
aranyokat,mindenben eldre akart lépni/az altalédnos
és specialis ercben, épp ugy, mint a technikaban/.
Ez azonban nem sikeriilt, s&t a technika rovasara
ment. Ezt a versenyzd is érezte, s ez egy cseppet
sem haszndlt az &nbizalmanak.

A sorozatversenyek csak az elsO szakaszban se-
gitették, az elOrelépést /ott is csak pozsonyi
versenyig/, az edzonek nem volt kelld hatarozott-
séga ezt leallitani.

Az év soran Malovecz Zsuzsa leragasztott kdénySkkel
versenyzett. Tobbszdr rakérdezett a MASZ orwvosa és
vezetd edzGje, hogy nem sériilt-e? A valaszt minden
esetben nemleges volt.

Az edz0 értékelésében azonban az egyik sarkalatos
pont az wolt,hogy a konytk érzékenysége szinte fo-
lyamatosan zavarta a specialis erGfejlesztésben
/golyddobas/ és a gerelvhajitasban is. Némi

/lehet, hogy &ntS/ problémit okozott, hogy az EB-n
kvalifikalt gerelyek koziil csak a Held III. tipusu
allt rendelkezésre, ennek viszont nem volt mindig
"hegye" .

A j6v0 érdekében folytatni kell a megkezdett munkat
komolyabban kell venni a nevelési feladatok telje-
sitését, rendezni kell a maganéletbeli problémékat,
mert fizikai, alkati lehetBségei nem zarjak ki,

hogy a vilag élvonaldba tartozd versenyzd legyen.

ROSZA MARIA /1967./
/Békéscsabai ElGre-Spartacus,edzd: Toth Sandor/

A 10 kmes gyaloglasban indult, ahol 51,06 p-es
eredménnyel a 18. helyen végzett, elfogadhataslanul
szerepelt.

Rosza Maria nem wolt tagja az Eurdpa-bajnoksdgra
késziild keretnek, igy egyetlen EB edzGtaborban sem
vett részt. Az éves tervében EB célkitiizés nem sze-
repelt. A stuttgarti szereplés gondolata eldszdr
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az 1986. aprilis 20-i bajncksagon elért 49,08 p-es
eredmény utdn fogalmazddott meg az edztben, verseny-
z8ben egyarant. Junius 1-én a pragai nemzetktzi ver-
senyen 49,05 p, junius 8-an a Banyasz-bajnoksdgon
48,45 p-es eredményeket,majd VI. 19-én Verondban a
véalogatott viadalon 23, 40 perces eredményt ért el
5000 m-en, amit VIII. 16-an 22,48 p-re javitott.

A felsorolt versenyteljesitményei és a felmérési
eredményei /85. XII. 10 - 86. VIII. 16/ folyamatos
javulasrél tanuskodtak.

Az augusztus 16-an elért 22,48 mp-es 5000 m-es
felmérési eredménye és a szeptenber 6-in elért

1 6ra 43 perc 36 mp-es 20 km-es versenyeredménye
azt bizonyitja, hogy nem formébahozdsi probléma
wolt az EB-n. Az Eurdpa-bajnoksdgon a gyaloglas
26-an volt, tehat a két verseny kézétt. Ilyen ri-
vid idStartam alatt csak pillanatnyi indiszpozicié-
rol beszélhetiink ,amit jelent®sen befolyasolt az a
tény, hogy a csapathirdetés utani naptél /a verseny
elStti napon is/ hasmenése volt. Az EB eldtt az
esélyeket, az eurdpai mezdny tudisit nem lehetett
j6l megitélni, mert ez a versenyszam el@szdr szere—
pelt az EB misordn, sOt az IAAF is csak 1985-ben
ismerte el hivatalos versenyszanként.

Rosza Miria az EB-n az idei legjobbjatdl 1 p

20 mp-cel  elmaradt ugyan, de az 1985-8s évi leg-
jobbjandl 32 mp-cel jobb iddt gyalogolt.

Rosza Maria technikailag szabilyosan gyalogol, az
EB kivételével minden versenyen "hozta" magat.
Elhivatottsaga, viselkedése alkalmassa teszi a nagy
eredmények elérésére. [J6 példa erre,hogy a meglehe-
t3sen szerény fizetésébOl rendszeresen hozzajarul
edzotaborozasi kdltségeinek fedezéséhez./ A ver-
senyzdben és az edztben minden lehet®Gség megvan a
tovabbfejlodéshez, de az eddiginél t&hb tamogatast
kell kapniok.

ILYES ILDIKO /1966./
/Békéscsabai ElSre-Spartacus, edzd; Téth Sandor/

A 10 km-es gyaloglasban indult, ahol 9000 m
utdn a 9-11. helyen szabdlytalan gyaloglas miatt
kizartdk. Ezzel elfogadhatatlanul gyengén szere-
pelt.

Ilyés Ildikd nem wolt tagja az eurdpa-bajnoki ke-
retnek, igy egyetlen EB edzGtdborban sem wolt.
Egyesiileti edzOtaborokban részt vett, amihez cse—
kély fizetésébOl rendszeresen hozzajarult.

Az EB szereplés nem szerepelt az éves célkitiizé-
sekben. Ennek gondolata el&szdr IV. 20-&n, az OB-n
elért 49 p 14 nmp-es eredmény utdn fogalmazddott -
meq.



Felmérési és versenyeredményei folyamatos javuldst
bizonyitottak. A technikdjiban kétségtéleniil meg-
1&vG hibdk ellenére, az EB eldtt csak egyszer zar-
tak ki szabdlytalan gyaloglds miatt /VI. 1. Praga/
Az augusztus 16-&n /10 nappal az EB eldtt/ elért
22 p 48 mp-es 5000 mres felmérési és a szeptenber
6-an /11 nappal az EB utan/ elért 1 6ra 44 p 25 mp-
es 20 kimres versenyeredmény azt igazolja, hogy nem
formébahozési, hanem pillanatnyi diszpoziciébeli
problémiai voltak az EB-n.

Ezt befolyasolhatta azia tény , hogy VIII. 18-t51
21-ig és az EB verseny elGtti napon is hasmenése
volt.

A mezdnyre és az esélyekre vonatkozd megallapitasok
ugyanazok, mint Rosza Marianal.

Az edzésmunkdban nagyobb munkabirdssal rendelkezik
mint Rosza Maria.

Elhivatottsaga, viselkedése alkalmassi teszi a
nagy eredmények elérésére.

Tovabbfejltdéséhez fel kell szamolni a technikai
problémékat. A nemzetkdzi szintli eredményekhez t&bb
tanmogatasra van szikksége a Toth-Ilyés-Rosza
Ccsapatnak .

VEREBNE FAZEKAS ERIKA /1963./
/DVIK, edzGje: Kocsis Laszld /

10000 m-en indult, ahol 32 p 15,56 mp-es egyéni
csuccsal a 1l. helyen végezve j61 szerepelt.
Felkésziilése folyamatos wolt, az edzéstervtOl csak
jelentéktelen mértékben kellett eltérni januirban,
majus végén és julius végén sarokcsonti és Achilles
-in érzékenysége miatt. Eves szinten a lefutott
km-ek mennyisége 30-35 %-kal, az atlagos intenzitas
2-4 %-kal volt jobb. Felmérési eredményei folyama-—
tosan javultak. 15 km-en 56 percrol 53,30 p-re/.

A taktikai feladatoknak /is/ tekinthet® hajrakész-
ség javitasat csak részben tudtik megoldani, ami a
mennyiség ilyen aranyu ndvelése mellett rendkiviil
nehéz feladatot jelent.

Versenyeztetése j61 sikeriilt, versenyei segitették
a forma kialakitasat.

Az EB edzStaborok kéziil a februari algériai edzdta-
bort a MASZ hozzajarulasaval kihagyta, de nem oko-
zott visszaesést nila, Nevelési, viselkedési prob-
léma nem wolt, jé felfogasu, az eredményekért aldo-
zatokat.is hozd versenyzs.

A tovabbi fejlodéshez vannak még szakmai [mennyisé-
gl és intenzitasbeli/ tartalékok . EdzGjével alkotd
parost képeznek.

Az 1986. évi fejlodése kirivd, de a tartalékok miatt
minden esélye megvan arra,hogy 1987-ben 10000 m-en
jelentSsen 32 p ala keriiljon.

SIPKA AGNES /1954./
[Szfv. IKARUS, edzd; Oze Tibor/

A maratoni futésban indult, ahol 2 6 45 p 36 mp-
2s eredménnyel /egyéni csucsatdl 14 perccel elmarad-
va/ a 20. helyen wégzett. Ezzel elfogadhatatlanul
rosszul szerepelt.

Sipka Agnes nem wolt tagja az EB keretnek, igy a
kiemelt edzGtaborozasi lehetSségekben nem részesiilt.
Felkésziilése az éves tervének megfelel®en tdrtént,

a folyamatossagot sériilés és betegség nem akaddlyoz-
ta.

Felmérési és edzéseredményei fejlddésrOl tanuskod-
tak./II.1. 20 km 71,35 p, II.23. 25 km 1 6 31 p 53 mp
IIT.1l. 10000 m 34,01, III.8. 20 km 71,07 p,

III.15. 30 km 1 6 47p 23 mp/.

A III. 22-i maratoni bajnoksagon 2 6 31 p 31 mp-et
futott. Augusztusban 30 kmen 1 6 47 p 52 mp-et és

1l 6 46 p 50 mp-et futott.

A felmérési és versenyeredményekbGl kitiinik, hogy
mig mirciusban az 1 6 47 p 23 np-es 30 km

utdn 7 nappal 2 6 31 p 31 mp-es kitiinG iddre volt
képes ,addig augusztusban az 1 6 46 p 50 mp-es 30
km utdn 11 nappal 2 6 45 p 36 mp-es gyenge ered-
ményt futott az EB-n.

Az EB utén 12 nappal Ajkén egyéni csucsot futott
20 kmen 70,50 perces eredménnyel.

EdzGje véleménye szerint két tényezO jatszott kdz-
re a rossz szereplésben: Egyrészt az augusztus-
15-i felmérésig a heti mennyiséget olyan mértékben
megenelték /15-20 %-kal/, amit mAr nem tudott a
versenyzd kellGen kipihenni. Masrészt a kimagasld
eredmény elérésének lehetOsége [ezt az edzés— és
felmérési eredmények alatamasztjak/ tulzott bizo-
nyitasi vagyat és ezzel egylitt elképzelhetd szoron-
gast valtott ki a versenyzdben.

Az EB eldtti utolsd felmérési eredménye és az EB
utdni 20 k-mes teljesitménye kitiind edzettségi al-
lapotra vallott. Az edzésmunkdban éves szinten
mennyiségben 5-10 %-os, atlagos intenzitasban

1-2 %-os eldrelépés tSrtént.

Az egyéni értékeldsek az edzbk irdsos jelentdsé-
nek, a MASZ Elntkség ¢s az Edzbbizottsdg vélemé-
nyének figyelembevételével késziiltek,




VISSZHANG ...

1986. szeptember végefeld elkdszillt a MASZ elndkség jelentédse a stuttgarti Eurdpa-bajnoksd-
gon részt vevd magyar atléta vdlogatott szereplésérdl. /V8. Atlétika, 1986. 10.s8z./ A rész-
letes, kiilénféle mellékletekkel gazdagitott onértékelds kendSzetlenil, Ssaintén igyekezett
feltdrni a sikertelenség okait, a problémdk gyskerét. A rossz szereplés hatdsdt elemzd rdsz-
ben szerepel, hogy versenyadink semmilyen mércdvel sem elfogadhatd teljesitménye "a sajto-
ban felerdsitette az atlétika ellenes hangulatot...". AbbSl kiindulva, hogy az dtlagolvasd
tébbnyire csak egy napi- vagy hetilapot vesz kézbe, dsszegyujtéttink egy csokorra valdt a
sazdban forgd jelentés kozzé tétele utdn megjelent sajtdvisszhangokbdl. Az ezekben szerepls
megdllapitdsok igazdnak, az irdsok hangnemének megitélését Undkre bizzuk...

Atlétika

Onkritika és kritika — utdlag

A stuttgarti atlétikal Eurdpa-
bajnokségon szinre lépett 24 ma-
gyat versenyzd kdzdl tizennyol-
can messze elmaradtak idel leg-
jobb eredményiiktsl, a népes csa-
pat minddssze egy EB-pontot tu-
dott felmutatni.

A kinos kudarc utédn, ha késve
s, de megszilletett a szbvetség je-
lentése. Az Onkritikus és kritikus
beownddmncncnﬁ snmuaz
Ssszpontosit, hanem arra az
szakra, azokra a hiényossdgokra
is, amelyek a magyar atlétikat
szinte minden eddiginél mély-bb
pontra juttattdk.

/A ,Jelentés a magyar atlétikai
tdlogatott EB-szereplésérol” ci-
mQ anyagot dr. Békesi Ldszl6, a
sebvetség elndke litta el kézje-
p&vel. Al oldalas elftnzh leg-

— Az Eurdpa-bajnoksdgon
minddssze hdrom versenyzé (Ko-
vdcs Attila, Szabé Karolina és
Verébné, Fazekas Erika) szere-
palt M‘l&’n&\iw d!oft{he'thn.
versenyeztek, hat sportolé kiktl-
detése tuddsszintje, teljesitoké-

pessége, llletve az EB-n mutatott .

forméja alapjdn, megalapozatlan
volt, (Ez utdbbiak: Kerékjdrtd
Istvén, Sipka Agnes, Stefdn Lasz-
16, Rosza Miria, Ilipés Ildikéd és
Urbanik Séndor.)

— Az EB-felkésziiléshez a szilk-
séges. feltételek hidnytalanul ren-
delkezésre dlitak.

Az ellendraés - elhanyagold-
sa veveteti oda, hogy a szakve-
zetés nem tudta megitélni az at-
létdk  felkésziiltségét, eredmé-
uvelk Ammlcpozom&od ¥

versen
h‘ldnyullﬂd’ ‘rendelkezésre 4ll-
tak. Ezekkel azonban & verseny-
26k és szakvezetdk sokszor Stlet-

kdvetkezetlen és hatérozatlan
volt. A gyakorlat eltért az elndk-
ség 41tal vildgosan meghatéro-
zott alapelvektidl.

A jelentés legtontouhb dltald-
nos kdvetkertetései

— Az EB-n részt vett atlétak
tobbségének szakmai felkészitése
nem volt hatékony, a formaidd-
zités nem sikerillt.

— A vezet edzb kiengedte a

kmai ka ellenSrzését és

irényitdsdt a kezébSl, munkajat
nem osztotta meg, nem kért, s igy
nem is kapott segitséget feladatal
ellatasahoz.

— Az EB-kudarc nem egyedi
eset, hasonlé eredménytelenség
volt tapasztalhatdé 1985-ben, az
EK B-dbntdn, ahol a magyar vé-
logatottak tSbbsége messze csics-

3 forméjatél versenyzett.

— Stuttgartban rosszul felké-
lzitru. lndokohllam! nagy l:;-
logatott vett részt. A véalogatis
f6leg tilértékelt hazali eredmé-
nyekre, irredlis virakozdsra és a
konkurencia lebecs(ésére épiilt.

— A magyar atlétak tSbbeégét
gvenge kiizddszellem és a felelds-
ség hidnya, az edzbk és szakve-
zetdk egy részét az dnkritika hid-
nya, a sajat teljes{tmények tul-
értékelése, a feleldsség Athdritd-
sa, Ggynevezett kiilsd okok han-
goztatdsa jellemezte.

— Az élvonal létszdma oly mér-
tékben lecsbkkent, hogy hazai
konkurencidrél csak  néhdny
szamban lehet beszélnl.

— A visgonylag j6 feltételekkel
rendelkez8 szakosztélyok a tédv-
lat szempontjabél értéktelen em-
berekkel vannak tele, sok helyen
az élvonal felkészitéséhez sziiksé-
ges minimalis feltételek is hid-
nyoznak,

— Az egész sportigat szétap-
rézotisdg iellmi, ami  lehetet-
:re‘nnd teszi az edz6! specializdlé-

st.

‘szdmtalan olyan

alapjainak meg-

erbluhé iszélesitését szol-
galé célok vtltnuthnul nem va-
l6sultak meg, az iskolékban nem
nétt, hanem csdkkent az atlétikal
mozgasanyag, az iskoldk és egye-
sliletek kozdtti kapcsolat tdbb-
nyire formélis, esetleges, nagy-
részt szubjektiv alapokra épli.

— Az egyesiileti Snéllésigra
éplilé Atigazolasi rendszer mm
ad lehetSséget a legjobb edzbk
legtehetségesebb fiatalok e(y(m-
mikddésének szervezett megva-
16sitasdra, a szellemi és anyagi
erGk koncentrélisdra.

*

Az ptlétdk kudarcdnak értéke-
lése kinosan hasonlit a labda-
rigé-vildgbajnoksdg utdni ez8-
vetségi elemzéshez. Elsdsorban
abban, hogy @ dokumentumnak
megdllapitdse
van, amely a magyar atlétika dl-
taldnos helyzetére vonatkozik —
filggetlenill ¢ Stutigartban 8r
téntektsl. Kdvetkezik ebbdl: va-
jon akkor tudomdst szerezhetett
volna-e ‘a kdzvélemény a sportdg
dllapotdrél, ha az EB magyar si-
kerekkel is zdrul?

Meggydzdésem,  hogy
Pedig a helyzet akkor se lcn vol,

na rézsdsabb.

on ahol a ,sportok kirdlynd-
Jét", rangjdhoz é ,sport-

{llden,
. vezetdk kirdlyai” kisérik, kelld

sldzattal, nem lehet téma az ,¢l-
lendrzés elhanyagolisa”, a szak-
vezetésnél kizdrt, hogy ..mdﬂdw
glg kbvetkezetlen és hatdrozai-
lan” legyen, nem indulhat magy
versenyen ,rosszul felkészitett,
indokolatlanul mnagy ltszdmai,
alacsony tuddsszintdl. vdlogatost”,.
amelynek tagjait a ,gyenge kilz-
ddészellem és a !elclduég aunw"
jellemzi,

Egy kirdhymd Mmhlbﬂ tisz-
teletre mélié6 — £&s mindenképpen
Jobb gorsra érdemes.

Magyar Nemzet



Elkésziilt az atlétikai jelentés

Még lejjebb a lejtén

A stuttgarti atlétikai Eurdpa-

altal vildgosan meghatirozott
alapelvektdl.
A jelentés legfontosabb kévet-
keztetései:
— Az EB-n részt vett atlétik
P kmai felkészitése

tihhedod

felmutatni. A kinos kudarc utén,
ha késve is, de megszilletett a
szivetség jelentése. Az bnkrmkun
és kritikus beszé

nem volt hatékony, a formaidd-
zités nem sikerilt. Ennek elso-
norban nem a feltételek hiadnya,
az alacsony szinvonald

Stuttgartra &sszpontosit, - hanem
arra az ldészakra, azokra a hid-
nyossédgokra is, amelyek a magyar
atlétikat szinte minden eddigi-
nél mélyebb pontra juttatték.

A ,Jelentés a magyar atlétikai
vdlogatott EB-szereplésérdl” ci-
m( anyagot dr. Békési Ldszlo, a
szovetség elndke latta el kézje-
gyével, aki az 1980-as — magyar
szempontb6l ugyancsak balul si-
keriilt — olimpiai szereplés utin
allt a sportdgat iranyito testiilet
élére. A 12 oldalas elemzés leg-
fontosabb momentumait vélasz-
totta ki az MTI munkatérsa.

Az EB-felkésziiléshez a sziik-
séges feltételek hianytalanul ren-
delkezésre alltak, Igy 35 atiéta és
u edzd Mtlﬂ ll hétig hat al-

I edz6 kiilfol-
don. Az edzbtdborokban végzett
munkérél, azok szakmai eredmé-
nyeir6l a vezetd edz6 minden al-
kalommal pozitiv jelentést adott.
Az ellendrzés elhanyagoldsa veze-
tett oda, hogy a szakvezetés nem
tudta megitélni az atlétak felké-
sziiltségét, eredményeik megala-
pozottsagat.

A sziikséges versenyek is hidny-
talanul  rendelkezésre  alltak.
Ezekkel azonban a versenyzdk és
szakvezetdk sokszor OGtletszerdien
éltek. Kozben a szdvetség szak-
vezetése a versenyeken valb rész-
vétel engedélyezésében, illetve
megkdvetelésével mindvégig kd-
vetkezetlen és -hatirozatlan volt.
A gyakorlat eltért "az elndkség

munka, a kovetkezetlen és hia-
nyos ellenérzés, az alacsony kdve-
telménytdmasztds volt az oka.
(Jellemz6, hogy a kozponti edzb-
tiborokban részt vett 35 atléta
kozil csak 17 kerillt be az EB-
csapatba!..) .

— A vezets edzo kiengedte a
szakmai munka ellendrzését és
irdnyitasat a kezébdl, munkajat
nem osztotta meg, nem kért, s igy
nem is kapott segitséget feladatai
ellatasahoz.

— Az EB-kudarc nem egyedi
eset, hasonld eredménytelenség
volt tapasztalhaté 1985-ben, az
EK ,B"” donton, ahol a magyar
vélogatott tobbsége messze csics-
formajatél -versenyzett.

- Stuttgartban rosszul felké-
szitett, indokolatlanul nagy lét-
szam\, alacsony tuddsszint( va-
logatott vett részt. A wvdlogatds
foleg tulértékelt hazai eredmé-
nyekre, irredlis vdirakozdsra és a
konkurencia lebecsiilésére épult.

~— A magyar atlétak tobbségét
gyenge kiizdGszellem és a fele-
16sség hidnya, az edzdk és szak-
vezetok egy részét az dnkritika
hidnya, a sajat .teljesitmények
tulértékelése, a felelosség athari-
tasa, ugynevezett kiilsé okok han-
goztatisa jellemezte.

A jelentés a tovabbiakban al-
talanos kdvetkeztetéseket vont le.
Ezek kozill a legfontosabbak:

— Az élvonal 1étszdma.oly mér-
tékhen lecsdkkent, hogy hazai
konkurenciarél csak  néhany
szamban lehet beszélni.

— A viszonylag j6 fettételek-
kel rendelkezé szakosztélyok a
tivilat szempontjdbél értéktelen

~ emberekkel van tele, sok helyen

az élvonal felkészitéséhez szik-
séges minimdilis feitételek is hid-
nyoznak.

— Az egész sportagat a szét-
aprézottsag jellemzi, ami lehetet-
lenné teszi az edzdi specnahulé-
dast.

— A sportag alapjainak meg-
erositését és kiszélesitését szolga-
16 célok valtozatlanul nem valé-
sultak meg, az iskolakban nem
nétt, hanem csokkent az atiéti-
kai mozgasanyag, az iskoldk és

egyesiiletek  kozdtti  kapesolat
tobbnyire  formalis, esetleges,
nagyrészt szubjektiv alapokra
épil.

— Az egyesiileti Onallésagra

éplilé atigazolasi rendszer nem
ad lehetoséget a legjobb edzdk
és legtehetségesebb fiatalok
egyuttmikdodésének szervezett
megvalésitasara, a szellemi és
anyagi erék koncentralasara.

A sok-sok megolddsra varé fel-
adat kézil példaként csak azok,
amelyeket 1986. december 31-ig
kivan a MASZ megoldani. Az el-
nokség az év végéig le akarja
vonni az EB-kudarc konzekven-
cidit, igy javaslatot tesz az AISH-
nak a szakvezetés megerdsitésé-
re, szilkség esetén személycserék,
illetve a szpvetségen belili at-
csoportositas végrehajtasdra.
Tisztizni kivanjak az edzébizott-
sag funkcidjat, szerepét, s az el-
nikség felilvizsgdlja sajit sze-
mélyi Osszetételét is. Feladat a
pénzdijas versenyeken val6 rész-
vétel engedélyezésének ‘uj sza-
béalyzata, és a nyert osszegek el-
szamoldsa, a mindsitési szintek
fellilvizsgalata, a munkaidd-ked-
vezmények kérdése, a doppingel-
lendrzés, a kiilféldi kontingensek
elosztasanak rendje.

NEPSZABADSAC

FRTEKELES MAR VAN

Ha kissé késve is, de elll.éun.ll az

rok uimﬁ.n kinos kudmcnl
Eurép:

ya-
zarult

ha-
nem arra a folyamatra, lmely a ha-
zal sportigat a mélypontra juttatta.
Az elemzés kitér rd: az EB-n mind-
‘issze hidrom versenyzd (Koviécs, Sza-
bé Karolina és Verébné) szerepelt
jol, néhanyan el d

nya, az edzik és szakvezetlk cuy ré-
uél. az onkritika hidnya, n' ll-l

tilé - ele-
lﬁnq dtharitdsa, ﬂ'ynemm klsé
okok hm:muu Jellemezte,

A
tetéseket von le. Ezek kdzill a leg-
fontosabbak :

~— az élvonal létszéma oly mérték-
ben lecoﬂkkun. My hazai konku-

gyen elfogadhatatlan teljesitményt
nyujtottak, mig hat sportolé (Kerék-
Jjarté, Sipka, Stefdn, Rosza, Illyés,
Urbanik)
volt. A fiaské annak ellenére kdvet-
kezett be, hogy az EB-elékészilletek
alatt harmincét atléta ¢és tizenhat
edzo Bsszesen 18 neug, hat alkalom-

a (a
1obb Idb.ltrisl vlnonyuk kon. vnly
mal

lehet
nanﬂnl.
— A& SPOrtig nlmj:mnk megerbsité-
sét és Huélell t szolgdlé célok
eg, Az
iskolikban nem ndu, hanem udl'l;cnl
az atlétikai mozgasanyag, az iskoldk
és egyesiiletek umn Iupelolll t3bb-
nyire formadlis, esetleges, nagyrészt
szubjektiv alapokra épiil;
— az e[yumul nnluoncr- éplls
ehetd-

eudmenyerﬁl n vezets edzd finda
nyAllznr kedvezéen nyunkozon.

kivetkeztetései:

— a vezetd edzd kienudte a szak-
mail munka ellenirzését és irdnyitd-
sit a kezébol, munkdjit nem osztotta
meg, nem k‘érj. lligy nem is kapott

gltség H

— az EB-kudarc nem egyed| eset,
hasonlé eredménytelenség volt ta-
pasztalhaté 1985-ben, az EK B d5nt6-
jén, ahol a magyar versenyzék tibb-

1
ae[e; b- Ieg)ohb ed:ﬁk tl legtehetsé-

uerveuu. me‘mo-mm a szelle-
mi és anyagl erék koncentrdldsara.
Az elnbkség az év végélg le akarja
vonnl az EB-kudarc konzekvenacidit,
I‘:I’v‘"tém“ tmr'nf AlISH-nak a
szakvezeiés megerdsitésére,
esetén nemély'c:mk ﬂletve.:‘“n“o!
vetségen beliili Mclopomml- végre-
hajtisdra. Feladat a pénzdijas verse-
nyeken valé részvétel 0) szabdlyza-
sités! szin-

sége messze csucsformajitél ver- tdnak kidolgozisa, l mind
senyzett; tek al

- a magyar atlétik gyen- é é
ge és af hid- a Mty




Es megsziiletett
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a JELENTES

— A jelentésedben ast
frod, hogy az 1982-es EB
utdn téged wu

tasiiatiak,
hogy ne sz6lj bele az
sileti edzdk Nﬁﬁ
aztdn egy évvel .
még munkatirsaidtsl s
megfosztotiak, amiko¥ meg-
szilnt a szakdgvezetsi rend-
szer... Szerinted mi a te

szereped a magyar atléti-
kdban?

— Az én szerepem szép
lassan eltolédott az admi-
nisztrativ irdnyitéi tevé-
kenység felé. Nincsenek
szakagvezetSk, akik akéar
egy hétre is elmehettek el-
lendrizni egy vidéki, vélo-
gatottakat add szakosztilyt,
én magam pedig mér csak
anyagi okok miatt sem me-
hetek a 31 forintos napidij-
jal rendszeresen ahhoz a
hatvan szakosztélyhoz,
amelyikben vélogatott atlé-
ta sportol...

— Megsziint a kdzponti
felkésziilés is, elvégre még
a szdvetség dltal biztositott
edzétiborokban is éndlléan
dolgoznak a klubedzék,
mindenki megy e sajdt feje
utdn. Valld be: kielégit té-
ged ez a sziik hatdrokat
szabé munkakdr?

— Egy fenét elégit ki. De
valakinek csindlni kell! Va-
lakinek lennie kell az or-
sz4g 228 szakosztalydban
dolgozé tobb szdz edzd sze-
métldddjanak. ..

— Hagyjuk ezt az utéb-
bi, keseri megjegyzésedet,
de az nem hagy nyugodni,
hogy c¢sak adminisztrativ
vezetd vagy... Akkor mit
csindl a fétitkdr?

— Mondjuk, én vagyok
a fotitkar szakmai tanécs-
addja. Igy szebben hang-
zik, ugye?

(Elvonatkoztatva az atlé-
tikdtél, megint csak zaréjel-
ben kell megjegyeznem:

nem egyedi a jelenség! A
lehetd legsiirgdsebben tisz-
tdzni kell a szereposztést,
mi tartozik a magyar sport-
ban az elnbkségekre — &l-
taldban —, mi a szbvetsé-
gi kapitdnyokra, mi az
egyesiiletekre, a klubedzdk-
re. A sport sem mentes —
miért is lenne az? — az
élet mas teriiletén tapasz-
talhaté tilkapasoktél, itt
is vannak egyesiileti, el-
nokségi kiskirdlyok, nem is
beszélve — mikdzben a
sport egyre inkdbb a profi
felfogas felé hajlik — a

ialista” mecéndsok-
rél

o |

— Néhdny konkrét kivé-
teltdl eltekintve nem hi-
bdztatod a versenyzdket az
EB-kudarcért... Mi a hely-
zet az edzdikkel? Veliik
kapcsolatban is  ennyire
empdtids vagy?

— Az edzSk nyolcvan
szézaléka éjt nappalla téve
dolgozik. Alig hiszem, hogy
van az életnek maés teriile-
te, ahol ennyi lenne a tonk-
rement hazassig, hiszen a

trénereknek j6formén nincs.

egyetlen szabad hétvégéjiik
sem a csalddra...

— Rendben  van, ezt
készséggel elhiszem. In-
kdbb a szakmai része érde-
kelne a dolognak: mit gon-
dolsz, ha tdrténetesen ej-
téernydvel ledobninak egy

magyar edzét a Szovjet-
unidbe vagy ez NDK-ba,
megélne?

— A szovjet koriilmé-
nyekkel nem vagyok toké-
letesen tisztdban, de el tu-
dom képzelni, hogy nem
lenne kiilondsebb problé-
méja ott egy magyar atléta-
edzének, mar ami a szak-
tudédsat illeti. Az NDK-
ban?... Ott nem élne meg
egyetlen magyar atlétaedzd
sem! Egyszer(ien képtele-
nek lennének megszokni
az ottani rendszert: van 14
kiemelt szakosztdly 260 ed-
z6vel. - Valamennyien a
szbvetségtdl kapjédk a fize-
tésilket, de-minden hétfdn
érkezik a kozponti utasitds
és minden szombaton k&-
telezd az irdsos jelentésté-
tel is... Egyéb — tomeg-
sportszinten... A magyar
edz6k zome kreativabb an-
nél, mint hogy képes le-
gyen bedllni egy ilyen sor-
ba

(Kozbevetdleg: Széchy
Tamds mondogatja mindig,
hogy mélunk még a koze-
pes edzdk is sokkal tdbbet
tudnak az uszds tudoma-
ny&bdl, mint az amerikai
sikertrénerek. Ott a nagy
szamok torvénye érvénye-
siil, a sok versenyzébél
csak-csak kijon néhany tu-
cat klasszis, ndlunk a ke-
vésb5l a mégoly szakava-
tott edz6k sem tudnak

megfeleld mennyiségi
nemzetkozi szinvonala
sportolét nevelni . . .)

— Mdr megbocsdss:

megint gy tdnik: alapta-
lanul, de dicsérsz. Mintha
mentegetnéd kollégdidat. ..
Pedig a jelentésedben —
Pdléczi Gyula kinos kudar-
cdt elemezve — arra a
konkliziéra jutsz, hogy a
tavalyi fedettpdlyds Euré-
pa-bajnok tdvolugrd telje-
sitménye azért maradt el
Hfényévnyire” a .vdrtidl,
mert szakmai hibdk egész
sorozatdt koévette el az ed-
2Gje, Sigér Zoltdn. ..

— Na, litod, ez egy ér-
dekes, egyszerre egyedi és
dltaldnos eset.  Pal6czi
nemrég lett nyiregyhazi £6-
iskoldsbél tatabényai profi.
Sigér Ggyszintén ... Annak
idején Sigér tanitott, Pa-
l6czi tanuM' a {6iskoldn,
amikor az edzd réért, - ta-
lalkoztak és tréningeztek.
Most nincs semmi kotott-
ség, rdadasul azt hitték, el-
végre két tet5i5l talpig be-
csiiletes és értelmes sport-
emberrdl van szd, hogy na-
gyon gyorsan kell produ-

kilni a tatabényai profiz-
mus ellenértékeként a nagy
eredményt. Mind mennyi-
ségileg, mind intenzitisban
sokkal tébb volt az edzés,
mint kordbban, &tugrottak
1épesdfokokat, aminek tor-
vényszer(i eredménye lett a
teljes tiledzettség, a fasult-
sag...

— Nem értelek: annyi
hatalmad sincs, hogy ilyen-
kor kozbelépj?

— Csak a ketténk kodzot-
ti j6 kapcsolatnak koszon-
hetd, hogy szét értettiink
Sigérrel, aki el is kezdte
pihentetnit  Paléczit, de
sajnos mar késdn.

(P4léczi Tatabanyidn —
latatlanban, bizonyitékok
hijén és egyaltalan nem el-
marasztaléan mondom ezt
— nyilvan lakast és tekin-
télyes fizetést kapott, vél-
hetéen nem is sportoléként
regisztraltdk o6t, hanem —
teszem azt — vajarként,
mert igy tébbet lehet neki
fizetni. Nyomasztotta tehét
ennek tudata; nemcsak
kapni, adni is szeretett vol-
na. Es ez ide vezetett...)

— A kirakat csillog, mi-
kézben az iizlet iires.., Ez
a hasonlat jutott eszembe,
amikor az EB utdn a feje-
tekhez vdgtik: minek ne-
kiink pompdzatos Budavest
Nagydij, ha a sportég elit-
je nem produkdl? Mi errdl
a véleményed?

— Igen, emlékszem, még
a Magyar Ifjusag is felve-
tette ezt a kérdést ... Mégis
megkérlek, hogy tolma-
csold: sziikség van a nagy-
dijra! Mert, ha nincs, ak-
kor 8—10 versenyzd Kkivé-
telével soha, senki nem ta-
ldlkozna a vildg néhény
legjobbjdval . . . Aztan
mozgbsité ereji is lehetne
a GP... Lehetne! Sajnos
nem az, nem cs6ditik ki a
gyerekeket, hogy nézzék
meg Lewist. Cramet meg a
tébbieket. Es még valami
sz6l mellette: a nagydijra
fordithaté temérdek pénz
egyszerlien elveszne, azt
masra nem lehetne mobili-
zélni. Mégis valtoztatnék a
mébdszeren, levalasztandm
a rendezést a szovetségrdl:
f6idényben a szivetség tiz
dolgozéja kozill harom-

négy csak' ezzel torédik,
masra nem jut ideje. Aztdn
hoppd, mint idén is, kide-
rill: van egy EB is...! A
f6titkart egész nyiron csak
egyszer tudtam lecsdbitani
Tatéra: egyrészt eszébe
sem jutott, hogy a verseny-
zOknek joélesne a torddés,
masrészt a nagydij miatt
f6tt a feje, nem volt ilyes-
mire ideje.

— Sokat foglalkozol a
jelentésedben a dopping-
kérdéssel: témyleg ekkora
probléma ez? Még mindig
nincs ez a sarkalatos kér-
dés rendezve ndlunk?

— Lefrtam, széban is el-
mondom: a meg nem e;lge-
dett gyogyszeres segitség
ellendrzése teljes pgészében
megoldatlan. A rendelke-
zésre 4ll6 laberatérium

résyben Kképtélen bi s
anyagok kimutatéséra,
részben egyes id6szakokban
nem mfkédik, vagy ha
igen, akkor nem
készséges, és nem eléggé
koriiltekints . . .

— Ezek szerint a magyar
atlétdk gy és akkor sze-
dik a teljesitményniveld
vagy testépitd szereket,
ahogy és amikor akarjdk?

— Pontositandlak: a-
mennyire merik.

— Es merik?

— Nem nagyon. Eppen
az ellendrzés hidnyossagai
miatt! Felelsségem teljes
tudatdban allitom: a ma-
gyarok  dltal  beszedett
gyogyszereki hatésa szinte
a placebohatds szintjén 4ll.
Vagyis: szedik, hogy meg-

nyugtassik magukat, hogy
ezt is megtették a siker ér-
dekében ... Miniméilis mér-
tékben gybgyszereznek,
mert félnek a lebukdstél . ..

— Ez érdekes, mert azt
is irod a jelentésben, hogy
nehéz lebukni, mert gyak-
ran — példdul a helsinki
VB-n, meg mdshol is, nd-
lunk is — csak dires szin-
jéték a doppingkontroll. ..

— Ez igy igaz. De
létezik ,éles” Mmz.?é ;it
Akadnak  ezért orszagok,
szemben veliink, ahol sze-
mélyre szabottan, mar-mar
orara  pontosan tudjak,
hogy kinél, mikor dril ki
a szervezetb6l a dopping-
szer nyoma és meddig, mit
lehet szedni a maximalis
teljesi el e-
kében ... Nalunk errdl, igy
a komoly doppingolsrél,
nem lehet 526, ..

Es a beszélgetés folytats-
dott... A Bakai-szoba aj-
taja csak nagy sokdra nyflt
ki a kisérletezok tiirelmet-
len kilincsrangatdsai utan.
Szbba keriiltek az egzisz-
tencidlis kérdések, amelyek
nagyban befolyasoljdk a
sportolék teljesitményét (az
1 osﬁllgg-akkéd példdul, a
muni vmnenyﬂ-
ket gyakran arra hasznil-
jak fel, hogy géemkazza-
nak, taxizzanak, de van,
aki 14d4t szegel vagy masz-
szfrozni jar...), mert a j5-
vedelmek alacsonyak, szin-
te rdkényszeritik a ver-
senyz6ket a csaldsra, a
csempészésre. Aztdn arrél
is ejtett szét vendéglétém,
hogy szivesebben menne
versenyzdivel a kaukédzusi
vagy a bulgériai magaslati
edz6tdborba, mint Mexiké-
ba vagy Olaszorszdgba, de
az emlitettekbe egyszer{ien
nem engednek be benniin-
ket. Nemn tgy, mint egykor
mi Tatdra a szovjet kala-
pédcsvetSket, meg az NDK
dobdatlétdit, akik allitélag
itt ,nbttek a fejlinkre”...
Es egytbként is: amig nem
volt rekortin, addig Tata
idedlis hely volt az atlétik-
nak, de ma...! Ne is be-
széljiink réla! Széval —
mondom — kifogyhatatlan
volt a téma. Pedig ,.csak”
a stuttgarti betlire keres-
tem volna a magyardza-
tot...

De vajon meg lehet-e ad-
ni rd?...

Serényl Péter

/Részlet/
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Az atlétika is gybgyit6atlan?

A kudare értékelésére varva

A magyar atlétika tdrténeté-
ben ujabb mélypontot jelentett
az augusztus 26—31. kozdtt Stutt-
gartban megrendezett Eurépa-
bajmoksag, amely utdén mér &t
hét s eltelt, de még mindig nem

vetségi kapitinyt6l kért magya-
rdzatot az MTI munkatérsa.
— Napokon belill nyilvdnos-
sagra hozhatjuk azokat a doku-
mentumokat, amelyek a stutt-
garti cséd okait felfedik, s tisz-
tdzzdk — legaldbbis remélhets-
leg —, hogy kik a feleldstk a
térténtekért — mondta a szovet-
ségl kapitdny, aki alaptalannak
mindsite kat a hiresztelé

éntékelése volt, nem tobb

csapat
anndl. Mélyrehaté elemzéshez’

idére, ujabb informéciéra van
szilkség. Mostanra elkészUlt a
részemrdl véglegesnek tekintett
értékelés, amelyhez - kikértem
minden, az EB-felkészitésben
érdekelt, szdmszerint 16 edzb vé-
leményét. Kérddivet juttattam
el a koliégdkhoz, akiknek &ssze
kellett vetnilk célkitizéseiket a
Stuttgartban elértekkel, s még
szimos olyan kérdésre kellett
vélaszt adniuk, amelyek nélkill
a ,mozaik” semmiképpen sem
4lhat besze. A vialaszokbol meg-
tudtam: a felkészillés kdzben
t6bb BEB-jeloltet ért olyan sérii-
lés, amelyrdl nem, vagy csak

tte
ket, miszerint tdvozni késziilne.
(Szerzidése sz6l.)

1988-ig X
Nyilvédnvald,- hogy - az érintett
szakemberek” miatiett " sokunt

kivéncsiak a hivatalos' magya-
rézatre; awvabszinve. - szavakra;
ezért helyes volna, ha a vizsga-
lat  eredményeivel mindenki
megismerkedhetne.

— Ebbdl még nem deriil ki,
hogy mi is tértént az elmult 5t
hét leforgésa alatt...

— Utasitdst kaptam, hogy
azonnal a suttgarti versenyek
utdn lassak munkdhoz, és érté-
keljem a szereplést — folytatta
a szbvetségi kapitdny. — Negy-
vennyole 6rma allt a rendelkezé-
semre. Ez csak arra volt elég.
hogy |kizirélag a versenyzdk
Burépa-bajnoki tel jesitményét
elemezzem, amit viszont a s26-
vetség elndke kevesellt. Mi tébb,
elterjesztésemet  alkalmatlan-
nak mindsitette arra, hogy abbél
objektiv  kovetkeztetéseket le-
hessen levonni. Azt is a

részben hallottam, az ideiglene-
sen harcképtelenné valt atlétik
edzéstervét pedig ugy felforgat-
tdk, hogy azmér alig hasonlitott
ar erddétire, A csapat ’tobd tag!
Ja az . EB eldtt és azutin is i6
eredményaket ért el, .csak éppen
a kellé idépontban volt képtelen
legjobbjat megkozeliteni. En-
nek okdt lesz a legnehezebb fel-
tarni. Sajnos nem Stuttgarban
fordult elé eldszér, hogy alapja-
ban véve j6l felkészillt sportolék
csticsformajukat nem az év
csicsponti eseményén érik el. A
rossz iddzités azonban csak egy
lehetett a csédhdz vezeté okok
kozott.

*

Eddig m sa2dvetségi kapitiny
nyilatkogata. Csak remélni lehet,
hagy a-vdrt ‘jelentés iennél is t5b-
bat imond, s nemcsak a hibdkat
tirja fel, hanem azok orvosld-
samak . médjait is. Jgen mnehéz
feladdt vir a Magyar Atlétikai
Szovetségre, amelynek Bakai Jo-

re vetette, hogy elhéritom a fe-
lelésséget magamrél, s hogy el-
kendézoém a valédi problémékat.
Ezutdn semmi maéissal nem vé-
dekeztem, csak azzal, hogy elsé
jelentésem célja csupdn az EB-

zsaf g utdn sziletett ki-

jelemtésébil kell kiindulnia: ,Az

EB-n nem a kintszerepelt 24 at-

léta wvizspdzatt elégtelenre,’ ha-

nem az egész magyar atlétika,

dwfﬂ Jsszes érintett |[forum és sze-
yr

Lehetetlen helyzet ez egy or-
szagban, amely szaporodo gaz-
dasdgi bajainak megolddsa so-
ran a fegyelmezett, jol szerve-
zelt munkdban Kkeresi a leg-
fobb megolddst. Es enyheén
sz0lva furcsa a sporteletben is,
ahol szintén szaporodnak a
problémék: a sportdgak egész
soraban nincsenek ararnyban az
eredmények azokkal az aldoza-
tokkal, amelyeket a tarsada-
lom, a gazdasdg a sportolokért
hoz. Némely sportvezetd, edzd
azonban még mindig nem ké-
pes felfogni, hogy a sport, még
az élsport is, egy tdrsadalom
koriilményei kozott létezik, és
annak hatasaival szdmolni kell.
Az atlétdk stuttgarti kudarca
utdn példaul a szovetség ve-
zetGedzGje — ha jol értettem
gondolatmenetét — még tobb
pénzt, jobb lehetGségeket ki-
vin a jobb eredmények érde-
kében. Marpedig a teljesit-
ményelvi tarsadalmak — és
ilyenné Kkell védlnia a mienk-
nek is — vastorvénye, hogy
eldbb az eredmény, utdna a
jutalom, a jobb feltétélek.
Amikor a MASZ mai elnoksé-
ge hivatalba lépett, nagyon ro-
konszenvesen és mindenki al-
tal kozérthetéen meghirdette,
hogy juttatds csak a vildgban
valoban szamottevd eredmeé-
nyek utdn jar, Ez neni volt
olyan régen, jobb emlékeze-

M Mme‘ tdek bizonydra emlékeznek
M meég ra.

tekezésekig.

Tisztelt Sporttars!

n bizonyara igen elfoglalt ember, aki mégis szeretné
folyamatosan tovabbképezni magat. Az atnézendd anyag mennyi-
sége azonban 6ridsi. Van megoldés!

Mi elolvassuk Un helyett, ds tdjékostatjuk Unt!

A Testnevelési FGiskola Szakirodalmi Téjékoztatd Szol-
gélata 17-féle dokumentumot figyel rendszeresen, 24o saak-
folydirattdl a videokazettdkon dt egdszen a kandiddtusi ér-

Havonta eqy szam - mintegy 1000 informicid. Evente tehat
12000 szakanyagrdl téjékoztatjuk Unt.

Fizettesse eld egyesiiletével, szakosztilyaval, iskolajaval
évi mindssze 500,- Forintért a

Szakirodalmi Gyorstajékoztatot.

Legyen mindig kéznél a legfrissebb szakmai informcid!
£s ha valami felkelti érdekl3dését, kdszsdggel dllunk tovdbbi
saolgdltatdsainkkal az Un rendelkezésére! Ime, néhiny példa:
= Xerox-masolas;
- forditasok készitése;
- témafigyelés, stb.

A magyar kdzvélemény sikert var a szineinket képviseld
sportoldktél. Tehat a magyar sportvezetfs is sikert var Untél.
Valamennyiilink érdeke, hogy egyesiilete, szakosztily vagy iskolaja
a lap el&fizetésével segitse abban a nélkiilézhetetlen tajékozo~
désban, amelyet a ato’

Szakirodalmi Gyorstajékozt,
nyujt Onnek.

Cimiink :
Testneveldsi Fdiskola Keényvtdra
1123 Alkotds 44.

Budapest
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I. Bevezetd

Mind a tarsadalam, mind az egyén szempontjabdl
egyre fontosabbd valik az, hogy a kiemelkedd adott-
sdgok prognézisa minél kordbban megtdrténjen. Ez
tobbek kézt a hajitdképességre is vonatkozik.

A motoros adottségok prognosztizélésa Harre
[2] szerint a teljesitmény abszolut mértéke, ndveke-
désének tempdja és stabilitdsa alapjan feltehetden
megragadhatd. A teljesitmény fenti jellemzdit
azonban:

- a versenyszamra jellemzd testalkati mutatdkkal,

- a valédi /csont-/ életkor értékekkel és

- az edzéskorral kdlcstnhatasban elemezve kap—
hatunk csak valds elCrejelzési értékeket. Mas szd—
val a sportteljesitménynek Snmagdban nincs prog-
nosztikus értéke.

A versenyszamra jellemzd néhdny testalkati jellem-
zOre Harsanyi /4/ adataira a valddi életkor becs-

lésénél pedig Mészaros-Szmodis /5/ vagy Greulich-

-Pyle /1/ mbdszerére tamaszkodhatunk.
A sportteljesitmény jellemzGinek fenti értelmezé-
se szerinti, gyermekkori prognosztizalasi lehetOsé-

gét Harsanyi-M.Martin /3/ mir bizonyitotta.

A hajitdteljesitmény prognosztizalasat gyermekkor—
ban azonban az akadalyozza, hogy igen sck esetben ¢
csak kislabdahajitasban figyelhettk meg a telje-
sitmény jellemzGi. A gerelyhajitast a legttbb szak-
osztalyban csak késtbbi életkorban oktatjdk. Az
oktatasi intézmények tSbbségében pedig egydltalédn
nincs erre mbd.
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Ezért arra vallalkozturk, hogy valésziniisitsiik,
a kislabdahajitd teljesitmény milyen kapcsolatot
tart, mutat a gerelyhajitd teljesitményekkel? Mis
szoval, a kislabdahajitd teljesitmény alapjan mi-
lyen valdsziniiséggel prognosztizilhatd a vArhatd
gerelyhajité eredmény?

II. Anyag és mddszer

Az 1982, évi Olimpiai Reménységek Versenyei
/ORV/ alkalmébdl a 10-12 éves, rendszeres atléti-
kai felkésziilésben résztvevick korében rogzitet-
ték a versenyeredményeket is. Ezek birtokaban
megallapitottuk a résztvevik szamat [N/, kiszami-
tottuk a testmagassdg, testtdmeg és kislabdahaji-
td teljesitmény kozépértékét [x |, a kdzépérté-
kek hibajat /sx /, szordsat [s/, variacids egylitt-
hatdjat /CV/ és az X Fs értékeit, tovabba a kis-
labdahajitd teljesitmény értékeinek évenkénti el-
téréseit [koreltérését/ és ezek szignifikancia-
-szintjét //p%/.

Az igy nyert kislabdahajitd teljesitmény értéke-
ket &sszehasonlitottuk Harsényi /4/ altal ugyan-
csak 1982-ben megfigyelt hasonld koru gyermekek
gerelyhajitd teljesitményeinek k&zépértékével.
Ezt grafikusan &brazoltuk.

A kislabdahajitd teljesitményekre jellemzd X és

X+ s értékeket grafikusan &brazoltuk.



III. Eredmények

A vizsgalt mintdra jellemzd testalkati értéke-
ket az 1. tiblazatban, a kislabdzhajitasra vonat-
kozdkat a 2. tdblézatban foglaltuk 8ssze.

A gerelyhajitdssal tdrténd Osszehasonlitast az
1. &bra szemlélteti. Ezek alapjan megéllapithat-
juk, hogy a gerelyhajitd és kislabdahajitd ver-
senyteljesitmény kézel egymissal parhuzamosan
halad a 10-12 éves korban. Részben a szerek su-
lydbGl, részben pedig a gerelyhajitisnil jelent-
kezd bonyolultabb technikai problémikbdl /pl. a
szer vonalbantartasa/ adbdban a kislabdahajitd
teljesitmény jelentSsen meghaladja a gerelyhajitd
eredményeket. Ezen abszolut teljesitménybeli el-
térések ellenére is megallapithatd az, hogy a 10-
12 éves életkorban kiilénb8z8 okck miatt hidnyzd
gerelyhajité versenyteljesitmények helyett a kis-
labdahajitd versenyteljesitménybdl nagy valdszi-
niiséggel becsiilhetS a gerelyhajitdé versenyeredmény.

E becslés eltsegitése érdekében a 2. dbran &b-
razoltuk az &atlagon aluli, az &tlagos és az atla-
gon feliili kislabdshajitd wversenyteljesitményeket
jellemzG értékeket. Ezek azt a célt szolgaljak,
hogy egy-egy tanitvéany tehetséggondozasi kérdé-

seiben segitsék az edzésgyakorlatot.

IV. Usszefoglalas

Az 1982. évi ORV versenyeken és az ez évben
rendezett versenyeken elért kislabdahajitd és ge-
relyhajitd versenyteljesitményeket hasonlitottuk
Gssze. Megallapitottuk, hogy ezek a 10-12 éves
korban eltérs abszolut értékek mellett, de kozel
parhuzamosan valtoznak. Ezért az esetlegesen hiany-
zd gerelyhajitd teljesitmény potlésdra prognoszti-
zalasi céllal a kislabdahajitd versenyteljesitmény
felhasznalhatd. Az értelmezésnél azonban a ver-
senyszamra jellemzd testalkati jegyeket, valddi
€letkort és az edzéskorra utald adatokat ez eset-

ben is figyelembe szikséges venni.
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2, tdbldzat. A lo-12 éves atlétdk versenyteljesitménye

KISLABDAHAJITAS /150-1To gre/
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1. Greulich, W. - Pyle, S.: Radiographie atlas of kiilonb6z& szinvonalat jellemzd értékei

skeletal development of the hand wrist.
/Stanford, 1959./

2. Harre, D,: Trainingslehre. /Sportverlag. Ber-
lin, 1975./

3. Harsanyi L. - M. Martin M.: Zur Auswahl sport-
licher Talente. /[Leistungssport, 1983. 2.
21-22./

4. Harsényi L.: Sportold iskolai tanuldk testi- és
teljesitményfejlGdése. [Kézirat./

5. Mészaros J. - Szmodis I.: A valddi életkor becs-
lésének és a felnSttkori testmagassag eldre-
jelzésének lehetGsége a prepubertasban és
pubertasban. /Utanpdtlas-nevelés, 1982. 9.
311,/

DR.HARSANYI LASZLO
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BOLONDNAL

IS
BOLONDABB

Amikor Jacques Piasenta bemutatta, igy szolt:
"Talaltam valakit, aki még nalam is bolondabb."
Pedig Piasenta mégiscsak valaki. Az atlétikadban
- az elsBszamu olimpiai sportigban - nski kdszén-
hetjik a legszebb filmfelvételeket; azonkiviil lel-
kes edz8 is. U iranyitja Michele Chardonnet, a
Los Angeles-i bronzérmes edzéseit és Stéphane
Aristant, az uj Drut-t is.

Aki még nala is bolondabb, az Luc Dayan. Hu-

szonnyolc éves, sportorovos, és O is filmszakem-

ber. A maga mbdjan. Majd mindjart meglatjuk hogyan.

"Mindig izgattak a visszatér$ sériilések - me-
séli - nevezetesen a krdnikus ingyulladasck. £s
mindig arra gondoltam, hogy ezeket a rendkiviil
sokszor megismételt mozdulatok valthatjak ki. Ami-
kor meglattam egy képes ujsdgban az SP 2000 Kodak
reklamjat, "a mechanikusok rezgésmérojét", ddntd
elhatarozasra jutottam. Ezt a gépet meg kell sze-
reznem. "

Telefonalt a franciaorszdgi Kodaknak, majd,
tavaly augusztusban, atkelt az Atlanti-6ce&non,
hogy védcbeszédet tartson jo ligye mellett az
Egyesiilt-Allamokban. Elmagyardzta, hogy nem vala-
mi gazdag /az SP 2000 masfélmillié frankba keriil/,
de feltétleniil sziksége van erre a miiszerre.

"ElGsz6r az amerikaiak nem nagyon értették
- folytatta. De aztdn, amikor elmagyardztam nekik,
hogy miért kell, mindent megtettek, hogy segitse-
nek. J6, vilagos, meg kellett véséml_nom az SP
2000-t. De az amerikaiak megtalaltdk szamomra a
Franciaorszdgba vezetd kereskedelmi kiskapukat..."
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Az SP 2000, rost mir ideje, hogy elmagyarazzam,
olyan képmagné-rendszer, mely képes a gyors moz-
dulatok elemzésére is, mivel mésodpercenként 12.000
képet készit. Ha tudjuk azt, hogy a régi video-
rendszerek legtikéletesebbike is maximum csak 200
képet készit egy misodperc alatt, mir mindent
értiink. Az SP 2000 mindent felvesz, mindent fel-

bont, mindent kimutat.
A Kréma-ndl példaul /ez wolt az egyik keres-—

kedelmi kiskapu/ nem tudtuk megmagyarazni, hogy

a bonbonckat csomagold automatdk miért nem tud-
tdk helyesen beilleszteni a papirt. Az SP 2000 se-
gitségiil hivasdval sikeriilt valaszt kapni a kér-
désre: a papir nem volt teljesen vizszintes. Most
mar csak korrigdlni kellett a sikot.

De ami Dayant érdekli természetesen, az a
sport. Az SP 2000 /120 cm hosszu, 80 cm magas/ ut-
jara indult a golfban, a teniszben, a labdarugas-—
ban. Mindeniitt kutatott, taldlt, magyardzott.

Es most Michel Tavernier, a Sportminisztérium
tudomdnyos tanicsaddja, bemutatja Dayant Piasen-
tanak, aki feltétleniil tudni szerette wolna,
hogy Caristan, legszebb reménységiink a stuttgarti
Eurdpa-bajnoksagon miért érkezett olykor 3"43-ra
a masodik gatra, olykor pedig 3"46-ra. Egy bajnoki
cim néha harom szazadmisodpercen is mulhat.

Ekkor megérkezett az SP 2000. Elindult s film,
amelyet semmiféle mias rendszerrel nem tudnak elké-
sziteni. £s hopp! a misodpercenként 12.000 kép meg-
adja a valaszt., Nincs probléma sem az impulzussal
/0,102 ezredmasodperc/,sem a vétellel /0,103 ez-
redmasodperc/. Nem tdbb a rajtnal, sem a harmadik
gatnal /csak négy van/. Minden a masodik g&tnil
torténik. Caristan csipdje idonként meginog. A
csipGt kell siirgGsen megerGsiteni.

Ha Caristan Eurdpa-bajnck, ezt ammak a bolon-
dos Piasentanak kdszbnheti; és eqy filmes doktor-
nak, aki még nala is nagyobb bolond.

/L'frquipe Magazine/




A tizprobdban az edzésmunka komlex és sckoldalu.
Az évek sordn megoldandd nagyszdmu edzéskérdést,
ala kell rendelni egy alapvetd probléma megoldisa-
nak, a magasan kvalifikdlt tizprobazo felkészité-
sének. Ezért vilagosan el kell kiiléniteni a tizpré-
bazd hosszutdvu edzésmmkadjanak harom fejlodési
szakaszat.

ElsG szakasz:

A kiinduldé edzésszakasz 14-17 éves korban. Az
elsd fejlddési szakaszban fejleszteni és erdsiteni
sziikséges a fiatal dekatlonistat az altalédnos edzés-
mbdszerek széles skdlijdnak felhaszndlasdval. Mér-
legelendS az a korlilmény, hogy fiatalkorban a tel-
jesitmény-nSvekedés fligg mind az edzés, mind a ter-
mészetes fejlddéstdl, igy az edzésfolyamatot ugy
kell megkonstrudlni, hogy az minden lehetséges
mbdon elBsegitse és ne gatolja a fiatal szervezet
fejlodését.

A fejlddés elsd szakaszdban specidlis figyelmet
kell forditani az &llbképesség fejlesztésére, -
amely mindenekelStt a munkabird képesség és nem
a futdteljesitmények javulasdban jut kifejezésre -
és a tamasztd - mozgatd appardtus ertsitésére. A
felhasznalt gyakorlatok mennyisége és minGsége,
valamint a versenyek alatti pszicholdgiai stabili-
tis ettdl a fejlddési szinvonaltdl fiigg.

Az &lloképesség fejlesztésének hangsulyozasa
/|és nem a sebességé/ az elsS fejlddési fokozatban
lehetdvé tette, hogy olyan tizprobdzdk, mint L.
Litvinenkd, R. Aun, A. Blinyaev és V. Burjakov a
junior tizpréba versenyeken ne csak nyerni tudja-
nak magas teljesitménnyel, de képesek woltak arra
is, hogy sikeresen folytassdk és ttkéletesitsék
teljesitményeiket a felnGtt korban is.

A fiatal dekatlonistak &lldképességének fej-
lesztése kapcsolatot mutat a respiratérikus és
glycolyticus energiarendszerek ttkéletesedésével,

nagycbb figyelmet forditva a respiratdrikus rendszer
edzésére. Ez biztositja a kénnyli és kizepes inten-
zitasu edzésterhelések nagy volumenének végrehaj-
tasat. Ez nagymértékben megkdnnyiti e fejlddési
szakasz célkitiizésének teljesitését és talalkozik
a fiatal szervezet élettani igényeivel. Az elsd
fejlesztési szakaszban az erdedzésben az eszkdztk
szé€les skalajat kell kihasznalni. Els@bbséget
kell biztositani a sajat testsuly legyGzésére
iranyuld dinamikus természetii ertgyakorlatoknak,
mivel ezek megkdnnyitik a normal vérkeringést és
kikiisztbdlik a tulterhelést.

A sulyzdéval végzett erSgyakorlatok terjedelme
/az ellenallas nagysdga 40-70 %-a a maximalisnak/
alacsony. A terhelés f6 mbdszere az ismétléses
modszer.

A felhaszndlt ertgyakorlatck megvalasztisdnil ve-
agylik figyelembe a gyakorlatcknak a tamasztd-mozga-
t6 apparatusra kifejtett erGsit® hatasukat, a rit-
kan hasznalt izomcsoportok fejlesztését, tovabba
azt, hogy "izomflirdSt" hozzanak létre a tdrzs k&-
riil. Az edzés kiinduldé szakaszdban a gyorsasagi
képességek fejlesztésének f6 edzéseszkézei a futd-,
ugro- és dobdgyakorlatok. A gyorsasagi gyakorlatok
tulnyomd tibbségét kdzepes és ellendrzitt sebesség
mellett kell teljesiteni. Azck a gyakorlatok,
amelyeknél valtozik a tempd és a ritmus, igen ér-
tékesek [pl. sportjatékok/. A szubmaximilis és a
maximdlis sebességet megkivand gyakorlatok a tel-
jes edzésmumka volumenének kb. 10-14 %-at adja.

A fejlesztés elsd szakaszdban a mozgasokat
nagy kiterjedéssel és jo koordinacidval végezve
nagy figyelmet kell szentelni a hajlékonysagnak
& mozgékonysagnak.

A fizikai képességek fejlesztése mellett, a
fiatal tizprobazok edzésében jelentts helyet fog-
lal el a technikai edzés. A mozgasck kiils®d formai-
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nak birtoklisa utén a figyelem egyre inkdbb az
erckifejtések természetére, belsd kapcsolatrend-
szerére, id6- és ritmikai alapjaira tevBdik at.
A dekatlont alkotd versenyszamok tanitisiban és
tckéletesitésében specifikus figyelmet kell szen—
telni a gatfutdsnak és a rudugrdsnak.
Masodik szakasz:

A specifikus motoros alapck lerakédsédnak szaka-
sza, 18-20 éves életkorban.

A fejlesztés masodik szakaszdban /egy magas
szinvonalu &ltaldnos fizikai felkésziiltség bazi-
sardl/ folytatddik a szervek és testrendszerek
fejlesztése, szigoruan a dekatlon k&vetelményei-
nek megfelelden. Ez a szakasz, amelyben a specid-
lis alapok lerakdsa meqtdrténik,a fiatal tizpro-
bazdk edzésének legdntébb peribdusa. Itt igen
nagy terjedelmi munkdt kell végezni. A fizikai ké-
pességek alapjainak lerakasa az edzésgyakorla-
tok széles kéréwvel tdrténik. A gyakorlatok kdzétt
sok unalmas és monoton mozgas van, de ezeket ak-
kor is szilkkséges elvégezni. A "kiélezett" speci-
fikus mbdszerek korai alkalmazasa igen sck atlé-
tanil mAr 20 éves korban a teljesitménynivekedés
ledllasdhoz vezet. A fejlesztés mésodik szakasza-
ban a dekatlonistanak el kell érnie a futdsock, az
ugrésck, az erdedzés és minden tizproba verseny-
szam technikai gyakorldsdnak optimilis volumenét.
A futdmunka terjedelme az intenzitis erSltetett
nSvelése nélkiil évrSl-évre ndwekszik. A £6 hang-
suly a glycolitycus rendszer fejlesztésére helye-
2z0dik, elsGsorban az anaerch gyakorlatokkal. Rkkor
a leghatékonyabb a fejlesztés e terlileten, ha a
futémmka 160-as pulzusfrekvencia felett tSrténik.
A foszfor-kreatin mechanizmus erSteljes fejlesztése
/amely a dekatlonista sebesség-kapacitdsdnak novelé-
sét szolgdlja/ kis jelent@ségii ebben a periddusban.
A foszfor-kreatin szisztéma jobban mint més ener-
glarendszerek, a dekatlon versenyszamok nagy tdbb-
ségére specifikusan valaszol. EbbOl kdvetkezik,
hogy azoknak a gyakorlatoknak a wégrehajtasakor
is fejlddik, amelyek a fizikai képességek és a
technika ttkéletesitésére iranyulnak. Ugyanakkor
specidlis mbdszereket kell alkalmazni abbdl a cél-
bdl, hogy a sebesség-kvalitasck szintje ne cstk-
kenjen a nagy terjedelmi mmka teljesitésekor. Az
elstdleges eszkdztk e cél teljesitése érdekében
a ktvetkezdk:

- sprintfutisok /felgyorsulasock a tempd és a
ritmus valtoztatésaval/;
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- gyors induldsck jarasbdl, térdeldrajtbdl;
- gyakorlatok a reakcidgyorsasdg és a relaxa-
cié fejlesztésére.

Ezeknek a gyakorlatoknak a volumene a teljes edzés-
terjedelem 10-20 %-at adja.
Minden év januarjdban kezdddik a sebességfejlesz—
tés specializalt edzéseszkdzeinek alkalmazasa,
raciondlisan elosztva az edzésnapok és heti ciklu-
sck szerint, E gyakorlatok alacsony "dozisa" teszi
lehetdvé az egész edzésfolyamat kivitelezését, nem
csak alapvetd valtozdsokat létrehozva a mindségi
fejlddésben, hanem szolgédlva az edzésmunka minden
aspektusénak egységét.
A futo-felkészités maximilis terjedelmét e fej-
lesztési szakasz végén kell elérnie a dekatlonis-
ténak /a jelentGsebb sebességli futasok teljes
volumene 170-200 km, a lassu és mezei jellegi fu-
tascké 800-1000 km/.

A fejlesztés misodik szakaszdban az erdedzés
célja az abszolut er® fejlesztése. Jellemzdje a
sulyzds erSsitd gyakorlatok ndvelt terjedelme és
intenzitasa. JellemzGje a gyakorlatok kivitelezé-
sének, hogy a hasznilt suly a maximdlis suly 75-90
%-a. Maximilis sullyal csak heti egy alkalommal
dolgozzon a dekatlonista. Az erdfejlesztés uralko-
dd6 mddszere a maximilis erckifejtés mbdszere, ki-
egészitve az ismétléses a dinamikus ertkifejtés
mbdszereivel.

Az ertndvekedést és az ugro-felkésziilést segitik
eld a sztkdeld gyakorlatok: egyes és sorozatugra-
sok és rovid nekifutdsbdl, sztkdelések gat felett
egy és paros libbal.

Az ellendrzd gyakorlatok norméi:

helybdl tavolugras: 3,00-3,20 m

helybSl harmasugras: 9,30-9,80 m

helybdl 8tdsugras: 15,80-16,50 m
A masodik szakaszban a technikai edzés komplett
specidlis gyakorlatok segitségével realizalé-
dik. A rittms elsajatitisa és az erGsités érde-
kében fokozni kell a komplex kondicionald gyakor-
latok alkalmazasat [pl. emelkeddre futds, lejtdn
futds, sztkdeld gyakorlatok akadilyck felett stb./.




A futdedzés a terjedelem csikkenésével és az inten-
zitds emelkedésével jellemezhetd. Az alapvetd se—
besség-tsszetevik fejlesztésének befejezGdése le-
hetBvé teszi a tizprobazé sebesség-potencidjanak
tovébbi ttkéletesitését:

- sebesség - er® felkészités,

- &l16képesség,

- hajlékonysag,

- technika,

- koordinacio,

- reaktivitas,

- a relaxacid képessége.
Az ebben a fejlddési szakaszban kordbban létreho-
zott specidlis "alap" megadja annak a lehetdségét,
hogy ntvekedjék a specializilt edzés terjedelme
és intenzitasa. Ez vezet a szervezet nvelt fumk-
cionalis képességeinek hatékony valtozasdhoz és a
fizikai kvalitésck fejlddéséhez, amely nélkiil
nincs mbd elérni a magas teljesitményszinteket
és rekordokat.

Harmadik szakasz:
A specializalt edzés szakasza a 20 éves életkor
utén,

Az utolsd szakaszban az erbBedzés célja a sebes-
ség-erS kvalitdsck fejlesztése. Az ezt figyelem-
be vevd edzés azt jelenti, hogy a verseny- és a
pecifikus gyakorlatok kiilsS és belsd szerkezetik-

ben hasonldak a tizprdba versenyszamaihoz. Amikor
a testsuly 5-10 $-&t kitevd sulyckat hasznilunk,
a gyakorlatokban els@bbséget kell admmk a dina-
mikus ertkifejtés mddszerének. A harmmadik fejlesz-
tési szakaszban az ugrd-sztkdeld gyakorlatokat
az erG- és az ugrd-felkésziiltség fenntartisara
haszndljuk. Az erS-sebesség képességek fejleszté-
se céljabdl az eldre irdnyuld sorozatugrdsck idd-
re, és az ugrdsok maximilis magassigra ugyancsak
fontos szerepet kapnak. Az utdbbi felhasznilasa
szilkségessé teszi a szisztematikus és szabdlyo-
zott edzésmunkat, s bizonyos dvatossdgot is, mert
alkalmazésa gyakran sériilésekhez vezet,

A technikai edzések c2lja a nozgastechnikdk au-

tomatizalasa. Ez az edzéscél megkbveteli a teljes
versenygyakorlat volumenének emelését a dekatlonis-
ta edzésmunkdjdban. Mialatt a sokéves edzésmunka
folyamén felallitott oSlok realizdldsdval vagyunk
elfoglalva, minden fejlddési szakaszban fontos, hogy
ne essen ki 1atokoriinkbGl a tanulas és a pszicho-
logiai felkészités sem.

Track an Field Quarterly Review,
1336, II.sz. 16-17.

Forditotta:
dr. Kovdes Etele

Legreménytkeltébb tizprdbdzdnk VAGO BELA

aki az elmult idényben elsbsorban nem is de-
katlon eredményével, hanem az orszdgos egyéni
bajnoksdgon elért kitind tdvolugrd teljesit-
ményével /781 em/ - no meg az ezzel jdrd
bronzéremmel - keltett feltiindst.
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Irta:

KEPESSY JUZSEF
és

LEVAI GYURGY

MAGYARORSZAG [HUN/ - ESZTORSZAG [EST/
95 =66
MEN - FERFI
Tallin, 1938. julius 15-16.

100 m

1. Gyenes Gyula 10.8
2. Nagy Géza 10.9
3. Toomsalu 10.9
4. Bocks 11.4
200 m

1. Gyenes Gyula 21.8
2. Toomsalu 22.3
3. Gbrkdoi Janos 22.4
4. Talmre 23.6
‘400 m

1. Vadas Jbzsef 49.1
2, Gbrkdi Jénos 501
3. Hallik 513
4. Koort 52.4
800 m

1. Harsanyi Gusztav 1:55.4
2. Istenes Gusztav 1:55.5
3. Veerousme 1:55.8
4. Sams 1:58.7
1500 m

1. Szabd Miklés 3157.8
2. Hires Laszld 325958
3. Présm 4:02.8
4, Piliste 4:06.2
3000 m

1, Csaplér Andréas 8:35.4
2. Simon Istvan 8:38.0
3. Prédm 8:42.8
4. Anier 9:14.8
5000 m

1. Csaplar Andras 15%15,.6

2., Esztergomi Mih&lyl5:15.6
3. Anier 15:43.6
4. Saar 15:46.6

Svédvaltd /R/

T100-200-300-400/

1. HUN /Nagy Géza,
Gyenes Gyula,
Go6rk6i Jéanos,
Vadas Jo6zsef/ 1:56.5
2. EST /Toomsalu, Kutmar,
Raska, Hallik/2:02.2

110 m gatfutds /[H/

1. Kovacs Jb6zsef 15.0
2, Talmre L1959
3. Arvo

1642
4, Szabd Endre -

Kovdes Jézsef a gdt felett

Magasugras [HJ/

1. Pilliroog 184
2. Kaldre 184
3. Cserna Janos 170
4, Csanyi Zoltén 160




Tavolugrds [LJ/ Magasugrds [HJ/
1. Toomsalu 722 1. K&darné Csdk Ibolya 151
2. Somogyi L&aszld 702 2. Spaggiari 148
3. Gyuricza Istvan 693 3. Puhar 140
4. Raska 690 4, Kolos Margit 140
Rudugrds [PV Tavolugrds [LJ/
1. Zsuffka Viktor 400 1. Penzo 509
2. Kiispaar 390 2, Kadarné Csdk Ibolya 496
3. Adrma 390 3. Fehér Sarolta 480
4, Csényi Zoltéan 380 4. Gabric 453
Sulyltkés /SP/ Sulyltkés [SP/
1. Kreek 1531 1. Grossi 1133
2. Dardnyi Jb6zsef 1507 2. Piccinini 1130
3. viiding 1471 3. Regdanszky Matild 1071
4. Németh Ernd 1419 4. Nagy Aranka 1016
Diszkoszvetés /DT/ Diszkoszvetés |DT/
1. Madarasz Endre 4739 1. Gabric 3690
2, Kulitzy Jend 4739 2, Nadanyi Agnes 3408
3. Eriksson 4647 3. Guidi 3321
4. Maarits 4340 4. Nagy Aranka 3172
Gerelyhajitas [JT/ Gerelyhajitas [JT[
1. Sule 7337 1. Cattaneo 3341
2. Issak 6723 2. Milanesio 3301
3. Varszegi Jbzsef 6594 3. Lamos Margit 3160
4. Makkay Gyula 6123 4. Regddnszky Matild 3071
OLASZORSZAG /ITA/ - MAGYARORSZAG [HUN/ OLASZORSZAG /ITA/ - MAGYARORSZAG [HUN/
6l 2" 3L 98 : 84
WOMEN - NOK MEN - FERFI
Firenze, 1938. szeptenber 4. Torino, 1939. julius 1-2.
100 m 199—5
1. Mariéni 10.6
1. Testoni 12.5 &
2. Lucchini 12.8 2. Gonelli 10.8
3. Sir Joézsef 10.8
3. Nagy Rézsi 13.0 NG cé 10.9
4. Fehér sarolta 13.4 e Ay 4
200 m 200 m
l.:Piccind 27.0 1. Mariéni 21a8
2. Penzo 2751 2. Gonelli 21.8
3. Nagy Rézsi 27.2 3. Sir Jozsef 22.1
3. Babai Margit 28.6 4. Nagy Géza 22ie
4x100 m /R/ 400 m
1. ITA /Alfero, Penzo, 1. Lanzi 47,2
Lucchini, 2. Missoni 48.2
Testoni/ 51.4 3. vVadas Jozsef 49.1
2. HUN /Balla Ilona, 4. G8rkéi Jénos 49.7
Babai Margit,
Fehér Sarolta, 800 m
Nagy Rozsi/ 52.8
1. Lanzi 1:49.9
80 m gatfutds /H/ 2. Aradi Jéanos 1:53.0
3. Harsanyi Gusztav 1:54.0
1. Alfero 12.9 4, Donnini 2:13,0
2. Michiels 13.0
3. Kolos Margit 14.2
4. Barcza Erzsébet 15.2
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1500 m

1. Szabdé Miklés 3:53.6
2, Igléi Mihaly 3:54.4
3. Mastroenni 4:00.0
4., Vitale 4:04.8
5000 m

1. Csaplar Andras 14:48.4
2. Beviacqua 14:49.2
3. Szabd Mikloés 15:01.3
4. Sestini 15:27.0
10 000 m

1. Csaplar Andras 31:13,6
2. Beviacqua 31:18,2
3. Szilagyi Jend 31157.2
4. Lippi 34:46.C

4x100 m /R/

l. ITA /Mariani,Daelli,
Ragni, Gonelli/ 41.6
2, HUN [Nagy Géza,
Szigetvari Ferenc,
Sir Jozsef,
Gyenes Gyula/ 41.7

110 m gatfutas /H/

1. Oberweger 15.4
2, Szabd Endre 1559
3. Csanyi Zoltén 5.9

Caldana feladta

400 m gatfutds /H/

1. Polgar Jend 55.4
2. Russo 55.4
3. Gbrkdi Jénos BoLT
4. Gennero 56.0

Magasugras /[HJ/

1. Cserna Janos 185
2. Compagner 185
3. Donadoni 185
4. Gyuricza Istvén 160

Tavolugras /LJ/

1. Maffei 742
2. Gyuricza Istvan 725
3. Bologna 713
4. Vermes Vilmos 674
Harmasugréas [TJ[

1. Bini 1449
2. Turco 1430
3. Somld Lajos 1429
4, Dusnoki Géza 1428
Rudugras [PV/

1. Romeo 410
2. Zsuffka Viktor 390
3. Boscutti 380
4. Csényi Zoltéan 370

FINNORSZAG /FIN/

Sulyltkés [SP/

1. Profeti 1527
2. Németh Ernd 1505
3. Daranyi Joézsef 1495
4. Biancani 1431
Diszkoszvetés [DT/

1, Oberweger 4936
2. Consolini 4778
3. Kulitzy Jend 4776
4, Madarasz Endre 4662
Gerelyhajitas /JT/

1, Varszegi Jézsef 6768
2, Rékhely Gyula 6018
3. Testa 5949
4, Rossi 5824

MAGYARORSZAG [HUN/
90 : 82
MEN - FERFI

Budapest, 1940. szeptember 21-22.

.

100 m

1. Gyenes Gyula 10.7
2. Sir Jozsef 10.7
3. Vanne 10.8
4, Kronquist 10.8
200 m

1. Tammisto 22.3
2. Kronquist 22.3
3. Gyenes Gyula 22.3
4, PelsBczi Pal 22.4
400 m

1. Tammisto 48.8
2. Storskrubb 49.0
3. Vadas Jb6zsef 50.0
4, GOby Jb6zsef 50.3
800 m

1. Storskrubb 1:53.4
2. Szabd Mikléds 1:54.1
3. Harsdnyi Gusztdv 1:54.6
4, Kainlauri 1:56.1
1500 m

1. Szabd Miklés 3:152.8
2. Sarkama 3:54.0
3, Harsényi Gusztav 3:55.2
4. Salavaara 4:01.6
5000 m

1. Touminen 14:33.2
2. Kelen Jénos 14:33.2
3. Pekuri 14:44.8
4. Németh Béla 14:52.6



10 000 m

1. Szilagyi Jend 30:371.8

2 R muemi nen 30:37.8 NEMETORSZAG /GER/ — MAGYARORSZAG /HUN/
3. Kelen Janos J0:37.8 117 : 80
4, Jdrvinen 31:2706
2 MEN - FERFI
Svédvaltdé [R/ Budapest, 1940. cktdber 5-6.

[100-200-300-400/

1. HUN /Sir Jozsef,
Gyenes Gyula,
Goby Jo6zsef,

Polgar Jend/ 1:55.4 00
2., FIN /Vanpe, Kronquist, 1. Mallerovicz 10.5
g:ﬂ?:i;ﬁﬂb/ 186 3 2. Korompai Miklés 10.7
£ 3. Gyenes Gyula 10.7
" 4. Kersch 10.8
110 m gatfutds [H/
200 m
1. Hidas 0dén 14.9
e Suviyuo 1552 l. Mallerovicz 21.8
3. Szabd Endre 15.3 2, Sandor Gydrgy 22.0
4. Jussila 153 3. Badnecke 2222
' 4. Gyenes Gyula 2259
400 m gatfutéas /H/
400 m
1+ Nirta 54.5 T T
2. Fabricius 55.6 1. Harbig 48.0
3. Polgar Jend 55.8 2. Ahrend 49.3
4. Nadasdi P&l 56.4 3. Polgar Jend 49.6
. 4, Goéby Jbézsef 49.8
Magasugras /[HJ/
800 m
1. Perasalo 195 TR
2. Nicklen 188 1. Harbig 135227
3. Cserna Jénos 188 2. Brandstein 1:52.2
4. Gaspar Joézsef 170 3. Szabd Miklés 1:53.8
. A 4. Harsényi Gusztav 1:54.4
Tavolugras [LJ/
1500 m
1. Gyuricza Istvan 726 TR e
2. Vermes Vilmos 714 1. Kaindl 3:53.8
3. Toivonen 713 2. Szabd Miklés 3:54.2
4. Lindberg 544 3. Gresen 3:59.6

- 4. Harsényi Gisztav 4:01.6
Rudugréds [PV/

5000 m
1. Lihdesmdki 416 ——
2. Reinika 400 1. Eitel 14:42.4
3. Zsuffka Viktor 400 2. Eberlein 14:43.6
4. Kovacs Ferenc 390 3. Kelen Jéanos 14:46.8

3 4. Szilagyi Jend 14:49.2
Sulylokés [SP/

10 OO0 m
1. Nyquist 1505 T
2. Németh Ernd 1494 1. Kelen Janos 30:23.6
3. Daréanyi Jbzsef 1494 2. Haushafer 30:58.8
4. Kunstuu 1489 3. Németh Béla 31:06.6
: 4. Legge 32:05.8
Diszkoszvetés /DT/
i 4x100 m_/R/
1. Horvath Vilmos 4808
2. Kulitzy Jend 4730 1. GER /Bdnedke,
3. Hdnninen 4712 Mallerovicz,
4. Nyquist 4642 Neckermann,
Ty Kersch/ 41.8
Gerelyhaijitds /JT/ 2. HUN /Szigetvari Ferenc
Korompai Miklés,
1 N%kkgla 1561 Sandor Gydrgy,
2. Jérvinen 7222 Gyenes Gyula 4351
3. Varszegi Jb6zsef 6556

4. Rakhely Gyula 6422




4x400 m /R/

1. GER /Ahrens, Linnhoff,
Wieland,
Harbig/ 3:14.2
2. HUN /Polgar Jend,
Goby Jbzsef,
Vadas Jozsef,
Sandor Gydrgy 3:19.2

110 m gatfutéds /H/

1. Szabd Endre 15.4
2. Becker y 15,5
3. N&dasdi P&l 15:9

4. Neckermann -

400 m gatfutas /H/

1, H8lling 54,9
2. Mayr 55.3
3. Nadasdi P&l 57.6
4. Polgar Jend 66.0

Magasugréas [HJ/

1. Cserna Janos 190
2. Nacke 185
3. Schlege 185
4. Gaspar Jozsef 185

Tavolugras /LJ/

l. Gyuricza Istvéan 718
2. Vermes Vilmos 717
3. Gl&tzner 695
4. Kbnig 685

Harmasugras /TJ/

1. Honolka 1460
2. Somld Lajos 1457
3. Munding 1443
4. Dusnoki Géza 1377

Rudugras /PV/

. Kovacs Ferenc
. Hanzwickel

. Gldtzner

. Zsuffka Viktor

=W N

Sulyldkés /SP/

1. Trippe

. Woellke

. Darényi J6zsef
. Németh Ernd

B wN

Diszkoszvetés /DT/

1. Wotapek

2. Kulitzy Jend
3. Horvath Vilmos
4. Trippe

Gerelyhajitas /JT/

1. Loese

2. Varszegi J6zsef
3. Pektor

4. Rékhely Gyula

Kalapacsvetés [HT/

1. 'Stroch

2. Blask

3. Bird Gydrgy
4, Racz Béla

4 q

400
390
390
380

1615
1566
1494
1440

4988
4818
4818
4689

6607
6451
6125
5278

5705
5090
4610
4371
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