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XXX. EVF. 10.SZAM.
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STUTTGART A
1986 MASZ

ELNOKSEG

JELENTESE

AZ
EB-ROL

1./ Az Eurdpa-bajncksagon megvaldsitandd fela-
datokat és elérendd célckat a MASZ Elndksége a
kovetkezdkben hatarozta meg:

a./ A 27 fGs magyar csapat tagjai csucsforma-
ban versenyezzenek, k&zelitsék meg, érjék el, ha
lehet szarmyaljék tul egyéni, illetve 1986. évi
legjobb teljesitményeiket;

b./ toretlen kiizdo szellemmel, példas magatar-
tassal bizonyitsdk felkészliltségliket és képvisel-
jék a Magyar NépkOztarsasag szineit;

c./ a kitlizétt célck teljesitése - a mezdny
teljesitményétdl filiggben - redlis lehetGséget ad
arra, hogy a magyar csapat fellilmulja legutdbbi
eurdpa-bajnoki szereplését és eredményeit; /1982.
Athén: 8 pont/

d./ a 27 fGs magyar csapatbdl néhany fiatal
tehetséges és fejltdcképes atléta szerezzen éle-
te elsO vilagversenyén versenytapasztalatokat,

kozelitse meg egyéni legjobbjat;

e./ az Elntkség konkrét helyvezési célokat nem
tlizott ki, alkalmat adott a valogatott tagjainak
arra, hogy felszabadultan, a konkrét helyezési

feladat nyomasztd terhe nélkiil versenyezzen.

Az Elntkség altal meghatdrozott célokat és a va-
logatott személyi Osszetételét az AISH jovahagyta.

2./ A magyar csapat az Elntkség altal meghata-
rozott alapvetd feladatat és céljat nem teljesi-
tette.

a./ 24 rajthoz &ll6 atléta koziil /a 25 f&s ki-
utazd csapatbdl a 4x100-as valtd tartalékanak,
Havas Endrének a rajtjara nem volt szikség/;

- egyéni legjobbjat tulszarnyalta két atléta
/a 10.000 mes n&i sikfutasban Szabd Karolina és
Verébné Fazekas Erika/,

- 1986. évi legjobbjat tulszérnyalta harom
atléta [KovAcs Attila a 100 m-es sikfutds k&zép-
futamdban, Bakos Gydrgy a 110 mes gatfutas ko-
zépfutamiban és Bakosi Béla a harmasugras selej-
tezGjében/,

- 1986. évi legjobbjat megkdzelitette egy atlé-
ta /Siska Xénia a 100 mres gatfutds kozéofutama-
ban/,

- Osszesen 18 atléta messze elmaradt 1986. évi
legjobb eredményétdl /a 4x400 m-es férfi valtd
teljesitménye realisan nem értékelhet, csupén az
allapithaté meg, hogy feladatdt nem hajtotta vég-

re/;

b./ a magyar csapat Osszesitett eredménye:

- hazai értékelés alapjan /1-6. hely/ egy 6.
helyezés = 1 pont;

- nemzetkdzi értékelés alapjan /1-8. hely/ +
egy 7. és két 8. helyezés, Osszesen = 7 pont;

- az Eb-n résztvevo 31 orszag koziil ezzel az
eredménnyel Magyarorszdg /Belgiummal holtverseny-
ben/ a 18-19. helyen végzett.



3./ Az Elntkség dltal mechatidrozott feladatok
és kitlizbtt célok alapjan a versenyzik teljesit-
ménye a kovetkeztként mindsithetd:

a./ jbl szerepelt:

- Kovacs Attila,

- Szabd Karolina és

- Verébné Fazekas Erika.
b./ elfogadhatban szerepelt:

- a 4x100 mes ffi valtod,

- Bakos GySrgy a 110 mes gatfutas kozépfu-
taméban,

- Juha Olga a magasugras selejtez&jében,

- Siska Xénia a 100 m-es gatfutas kbzépfu-
tamdban,

- Bakosi Béla a harmasugras selejtezGjében.

c./ elfogadhatatlan teljesitményt nyujtott 14
fo /az eldzbekben felsoroltakon kiviil va-
lamennyi/ ;

d./ tudasszintje, teljesitCképessége, illetve
formaja alapjan megalapozatlan volt 6 6
kikiildése:

- Kerékjartd Istvan maratonfutasban 21.
utolso,

- Sipka Agnes maratonfutasban 20.,

- Stefan Laszl6 gerelyhajitasban 26.,

- Rosza Maria 10 kmes gyaloglasban 18.,

- Illyés I1dikd 10 kmes gyaloglasban
diszkvalifikaltak,

- Urbanik Sandor 20 km-es gyaloglasban 15.

4./ A magyar csapat nagy lehetBséget, 4 évig
vissza nem térG esélyt hagyott kihasznalatlanul.
A meghatarozott feladatok és kitlizétt cdlok meg-
kézelitése esetén - Szalma Liszld és Kripli Marta
sériilése ellenére - az elmilt 4 esztendd legjobb
nemzetkdzi elérésére volt redlis esélye. /Nem kel-
lett wolna feliilmulni, csak meckdzeliteni a leg-
jobb eredményeket!/
A nyujtott teljesitmény és az elért eredmény sem
milyen mércével sem fogadhatd el.

A rossz szereplés rontotta a magyar sport, ezen
bellil a magyar atlétika nemzetkdzi tekintélyét,
felhaborodast valtott ki a hazai sportkézvélemény-
ben, aldasta a sportvezetés és a Szdvetség erdfe-
szitéseinek hitelét, megingatta a biza]‘nat a sport-
ag vezetésében és irdnyitdsdban, a sajtéban fele-
rositette az atlétika ellenes hangulatot, jelents-
sen nehezitve, esetleg rontva ezzel a sportag j&—
vibeni lehetSségeit, feltételeit, megitélését.

5./ Az OTSH és a MASZ Elndksége a felkésziilés-
hez szikkséges feltételeket - a felkésziilési prog-
ranban jovdhagyott iddben és Osszetételben - hi-
anytalanul biztositotta. Usszesen 35 atléta és 16
edz5,18 hétig 6 alkalommal edzGtaborozott kiilfélddn
/az edzétaborokban meleg éghajlatu és magaslati
elhelyezkedésii egyarant szerepelt/. Ezen kiviil 3
alkalommal, harom hétig 30 atléta hazai edzotabo-
rozason vett részt. [Az edzGtdborok idGtartama és
helye egy-egy atléta esetében differencialt wolt./
Az edzGtaborck kdltségeinek nagycbb részét az
OTSH, kisebb részét az egyesiiletek finansziroztik.

A vezetS edzG az edzGtdborokban folyd mun-
kardl, azok szakmai eredményeir®l minden alkalom-
mal pozitiv jelentést adott az Elndkségnek, illet-
ve az Intéz® Bizottsagnak, egyetlen alkalommal
sem jelezve, hogy a felkésziilésben hidnyossagok
vagy problémak adodtak volna.

6./ Az Elndkség altal jovahagyott felkésziilési
program szerint a felkészlilési munka ellenOrzését
felméréseken kellett v@grehajtani. A felméréseket
részben az edzGtaborokban, részben versenyeken,
illetve versenyszerli edzéseken kellett realizal-
ni. Az ellendrzdtt, szakmailag értékelt felmérések
tapasztalatai alapjan kellett wvolna sziikség szerint \
javitani, vagy korrigalni a felkésziilés munkdjan.
Osszesen 4 kdzponti felmérésre keriilt sor, kizard-
lag a vagtaszakagban. A t&bbi felmérés ellendrizhe-
tetlen, azokat vagy végrehajtottak - k&zponti el-
lendrzés nélkiil - vagy sem. A felmérés kihangsu-
lyozott, legfontosabb eszkdze volt a szakmai munka
ellendrzésének. Végrehajtdsa, illetve ellendrzésé-
nek elhanyagolasa azzal a kovetkezménnyel jart,
hogy a szakvezetés nem tudta megitélni az atlétak
felkésziiltségét, eredményei megalapozottsagat, vég-
zett munkajuk hatésat.

A szakmai vezetés igy kiengedte kezébOl a felké-
szlilés iranyitasat és ellendrzését, tévesen értel-
mezve az un. egyesiileti felkésziilés koncepcibijat.
Elfogadott olyan felmérési mddszereket is, amelyek
alkalmatlanck a forma ellendrzésére. /Résztavos
felmérés: maratoni, gyaloglas!/

7./ Az Eurdpa-bajnoksagon résztvett atlétdk
felkészitéséhez és formiba hozdsadhoz szikséges
versenyek hidnytalanul rendelkezésre alltak. Azok-
kal részben az egyéni felkésziilési tervek alapjan,
részben attdl eltérBen - mechivasock alapjén - &t-
letszeriien éltek a versenyzck és szakvezetdk. A
Szbvetség szakvezetése a versenyeken vald részvé-



tel engedélyezésében, illetve megk&vetelésében
mindvégig kdvetkezetlen és hatarozatlan volt. Né-
hanyan indokolatlanul indultak nagyszamu kiilfoldi
versenyen, a tdbbség a felkésziiléshez, forméba ho-
zéshoz szilkkséges versenyeken sem vett részt. A
szakvezetés versenyeztetési gyakorlata eltért az
Elntkség altal meghatdrozott alapelvektdl, amely
szerint a célverseny elStti idGszakban a versenyez-
tetés felkésziilési célokat, a célverseny utén a
nyujtott teljesitmények utan jutalmazasi, SsztSn-
zési célokat szolgal.

Altaladnos kovetkeztetések az EB felkésziilésrol és

szereplésrol

1./ Az EB-n résztvevo atlétdk tobbségének szak-
mai felkészitése nem volt hatékony, forma iddzité-
se rossz volt. Ennek elsGsorban nem a feltételek
hidnya, hanem az alacsony szinvonalu szakmai munka
a kdvetkezetlen és hianyos ellendrzés, alacsony
kovetelménytamasztas az oka. /Jellemzd, hogy a koz-
ponti edzdtaborokban résztvett 35 atléta koziil
csak 17 keriilt be a 27 fGs EB csapatba./

A szbvetségben elvalt egymastdl a szakmai munka ird-
nyitdsa, ellendrzése és a feltételek megteremtése,
szervezése. Az apparatus - a vezetl edz® és az ed-
zdbizottsdg szandékainak megfelelden - erejét a
felkésziilés feltételeinek legjobb megteremtésére
koncentralta. Ugyanakkor a vezet® edz® kiengedte
kezébSl a szakmai munka ellendrzését és iranyita-
sat, nem tudott megbirkdzni ezzel a feladattal.
Munkdjat nem osztotta meg, nem kért, s igy nem is
kapott segitséget feladatai ellatasahoz.

Hasonld jelek és eredménytelenség volt tapasztal-
hatd 1985-ben is; /az EK "B" dntdn, a magyar va-
logatott tobbsége nem csucsformaban szerepelt/,
tehat ismétlddd hianyossagrol van szo.

Felelds: a szakmai munka iranyitdsanak és ellenOr-
zésének elhanyagolasaért a vezets edz8, az egyolda-
lu munkamegosztasért a szdvetség fotitkara, az ala-
csony szakmai munkdért, a kdvetelmények lazitdsaért
a felkészitést v&gzd szakenberek és szakosztalyck.
Meg kell allapitani az edz@bizottsag és az Elnckség

felelGsségét is. Az Edzcbizottsag nem biradlta a
szakmai munkat, nem javitotta azt, nem adott haté-
kony segitséget a vezets edzdnek, tébbnyire az
egyes edzdk érdekeinek sz6sz6ldja, akaratanak ér-
vényesitSje volt. Az Elndkség a feltételek megte-
remtésére koncentralta erejét, kritika nélkiil tu-
domisul vette a szakmai munkardl adott tajékoz-
tatast és nem ellendrizte a felkésziilési terv
végrehajtasat.

2./ Az Eurdpa-bajnocksagon rosszul felkészitett
és indckolatlanul nagy létszamu, alacsony tudas-
szintli valogatott vett részt. A valogatas megala-
pozatlan javaslatokra, tulértékelt hazai eredmé-
nyekre, irredlis varakozasokra és a konkurrencia
lebecsiilésére épiilt.

FelelGs:

- a megalapozatlan javaslatokért a vezetd edzd,

az EdzObizottsag és az egyeslileti edzdk,

- a kovetkezetlen, megalkuvd valogatasért,
esetenként egy-egy szakosztdly vagy eayesli-
let érdekeinek elStérbe helyezéséért az El-
nckség.

3./ Az EB-n résztvett atlétak tobbségét gyenge
kiizdoszellem és a felelGsség hidnya jellemezte.
Ebben megnyilvanultak az egyesiileti nevelés hia-
nyossagai, a szubjektiv megitélés kovetkezményei,
az alacsony kovetelmény tamasztids és a szakmai
munka gyengeségei. Az edzdk é€s szakvezettk tdbb-
ségét az Onkritika hianya, a sajat teljesitmények
tulértékelése, a felelGsség atharitasa, kiilsd
okok hangoztatasa, alibi és kibuvd keresése jel-

lenezte.

STUTTGART
1986

Kovetkeztetések a sportdg altalanos hazai helyze-

térdl

1./ Elvonalunk létszama olyan mértékben lecstk-
kent, hogy hazai konkurrenciardl csak néhany ver-
senyszanban beszélhetiink.

2./ Valédi konkurrencia az edzéseken tehat a
szakosztalyokon beliill /ami a felkésziilés bazisa,
kulcsa/ 2-4 edzd csoportjan kivil nem létezik
Magyarorszagon.




3./ A tavlati felkészités sordn tapasztalhatd
az egyik legnagyobb szakmai buktatd, hogy nem a
J61 képzett edzd neveli fel a tehetségeket, hanem
a tehetség a gyenge edzdt.

4./ Az atlétikai allasfoglalas kivalé gondola-
tai egy olyan decentralizalasi folyamatot indf-
tottak meg, amely az élvonalban pétclhatatlan ka-
rokat okozott. Az &llasfoglalds az utanpdtlias-ne-
welés, a tomegsport szempontjabdl kivald
eszkdz, de az élvonal koncentralt felkészitését
lehetetlenné teszi. Minden nagyobb varosban kor-
szerli, minden szakaghoz megfeleld létesitmények
gyors felépitésére még a leggazdagabb orszagok sem
tudnak vallalkozni. Ugyanakkor a viszonylag jo fel-
tételekkel rendelkezd - bar azt zémében rosszul
hasznald - szakosztalyck a tévlat szempontjabdl
értéktelen emberekkel vannak tele. A tul sok he-
lyen kialakitandd centrumhoz tehetséges verseny-
ztk és alkalmas, az ilyen tipusu murkat értd és
vallald szakemberek témegét kellene biztositani.
Hazai koériilményeink k&zétt olyen témeg kinevelé-
sére nincs és nem is lehet esély, kiilf6ldrdl be-
hozni lehetetlen. A szakosztalyok tdbbségében az
élvonal jo6 felkészitéséhez szikkséges minimalis
feltételek is hianyoznak, azokat k&zponti edzota-
borokkal nem lehet potolni. [Té€li, tavaszi munkara
alkalmas fedett létesitmény és gondozott futdfeli-
let, szakképzett gyurd, fizikoterapias és vizalat-
ti kezelés, mozgaselemzés, élettani adatok méré-
sére alkalmas miszerpark, a kiemelt taplalkozas
anyagi feltételei./

A szétaprbzottsag lehetetlenné teszi az edzoi
specializalédast és megakadalyozza az edztképzés
legfontosabb elemének létrejottét, a versenyzdk
tébb generacidja melletti tapasztalatszerzést. Sok
alkalmatlan edzd dolgozik ezdltal félvallrdl tehet-
séges versenyzokkel és minden engedményre hajlo
- nem tehet mast, kiszolgdltatott a versenyzinek -
tanitvanyai megtartasa érdekében.

5./ A sportag alapjainak megerGsitését és kiszé-
lesitését szolgald célok és tervek [korszeriisitett
atlétikai &llasfoglalas: 1984./ valtozatlanul nem
valésultak meg:

- az altalanos és k&zépiskolakban nem ndétt, ha-
nem cstkkent az atlétikai mozgdsanyag; gyen-
giilt a tanuld ifjusdg fizikai felkészitése,
szikiilt a kivalasztas bazisa;

- az iskolak és egyesiiletek, illetve atlétikai
szakosztalyok k&zotti kapcsolat tsbbnyire for-
malis, esetleges, nagyrészt szubjektiv alapok-
ra éplil /testneveld tandr anyagi k&tGdése a
szakosztalyhoz/ ;

- ilyen ko&riilmények k&zétt tudatos tehetség-ki-
valasztas és -gondozas nem valdsulhat meg. A
kivalasztast az is neheziti, hogy a sportag
csak papiron, hatarozatokban €lvez kiemelést,
a gyakorlatban nem. /ErGs kontraszelekcidé va-
16sul meg: t8bbnyire az atlétikara alkalmatlan
antropometriai paraméterekkel rendelkezG gye-
rekek kerlilnek a szakosztalyokba. A kedvezd
testalkatu gyerekek ttbbségét lefldzik a lab-
dajatékok, illetve a népszerii vagy divatsport-
agak/;

- az egyesiileti 6nalldsagra éplild atigazolasi
rendszer nem ad lehet@séget a legjobb edzdk
&s a legtehetségesebb fiatalok egylittmikéde-
sének szervezett megvaldsitasara, a szellemi
és anyagi erck koncentralaséra;

- a magyarorszagi edzoképzés nem alkalmas a
legkorszerilbb mbdszerek, szakismeretek elsa-
jatitasara, ezért rendkiviil kevés a kiemelke-
d6 tudasu atléta szakember. Kilfoldi tanul-
ményutakra részben jelentkezés, részben fo-
gadokészség, részben anyagi eszkdztk hianya-
ban alig van lehetGséqg;

- a kézvéleményt formald eszkdzdk és organumok
koncepcidé nélkiil, esetlegesen és gyakorta
szubjektiv alapon, un. szenzacidt keresve
és gyartva foglalkoznak a sportaggal, igy
alkalmatlanck arra, hogy népszeriisitsék a
sportigat és egészséges iranyba befolyasol-

jék a kozvélenényt.

A legaltalénosabb és legalapvetfbb problémak meg-
oldisa messze tulnd a MASZ hataskorén és lehetd-
ségein. Jelezni azért kell mindezeket, mert foko-
zatos megoldasuk nélkiil esély sincs arra, hogy
Magyarorszagon az atlétika betOltse azt a szere-
pet, amire hivatott, s amit szerte a vilagban
betsltétt: hogy az egészséges életmbd és valameny-
nyi sportag alapja legyen, amelybdl a névekvd nem-
zetkdzi konkurrencia-harcban is kinShet néhany
kiemelkedS tudasu klasszis.




Feladatok

1./ Nagy létszamu, alacsony tudasszintii valo-
gatott keret kiemelt, k&zponti felkészitésére a
jovtben sem lesz szikség és mbd.

A felkésziilési mnka kiilonbdzd szakaszaiban nél-
kiilézhetetlen a koncentrdlt munka, a k&vetkeze-
tes felmérés és kdzponti ellendrzés.

A nagy vildgversenyekre vald felkésziilés utolsd
szakaszdban kdzpontilag szervezett és ellendrzdtt
munka keretében kell felmérni a valogatott jeldltek
tudasszintjét, allapotat.

2./ A felkésziilés soran tudatos edzésmunkara
van szikkség, amely figyelenbe veszi a vilagver-
senyek kovetelményeit, emeli az atlagos tudasszin-
tet, megalapozza a teljesitCképességet, a déle-
15tti selejtezdkre éppugy, mint a valtozd iddja-
rasi korlilményekre.

3./ A valogatott keret tagjaival szemben n&vek-
vB k&vetelményeket kell tamasztani a szakmai munka
és az atlagos tudasszint terén egyarént. Ugyanilyen
kévetelményeket kell tamasztani a felkészitést
végz0 edztk munkajaval szenben is. Akik nem tudnak,
vagy nem akarnak eleget tenni a k&vetelményeknek,
ne legyenek tagjai a magyar valogatottnak.

4./ A joviben kiemelt k&zponti feltételeket
/kiilf&1di edzotdbor, meleg édhajlat, magaslat/ csak
a nemzetkdzi tudasszintli, fejlddcképes atlétaknak,
valamint a legjobban felkésziilt és k&vetkezetes
munkat v8gzd edzdknek szabad biztositani. A kie-
melt felkésziilésben résztvevok korét nyitottan kell
kezelni. A kér bdvitésének alapja a végzett munka
és a nyujtott teljesitmény, ne pedig a megalapo-
zatlan igérgetés legyen.

5./ A hazai felkésziilés feltételeit két teriile-
ten javitani kell. Halaszthatatlan az elhasznild-
dott olimpiai csarnck teljes felujitésa [mar meg-
kezdddstt/, valamint a tatai edzGtabor korszeriisi-
tése, alkalmassd tétele az élvonal felkészitésére.

6./ Kezdeményezni és segiteni kell tehetséges,
ambicidzus, nyelvet tudd és hazai szakmai gyakor-—
lattal rendelkezd edzdk kiilféldi tanulminyutjait,
az élenjard mbdszereket alkalmazd - elsGsorban szo-
cialista - orszdgokban. Kisérletet kell tenni 1-2
neves kiilf6ldi szakenmber hazai alkalmazasara, vala-
mint néhany tehetséges fiatal atléta kiilfoldi fel-
készitésére.

7./ Az eredményeket alapos szakmai elemzésnek
kell alavetni. Valamennyi teljesitményt befolya-
sold tényezd értékelésére szikkség van. Vizsgalni
kell az élvonal legjobbjainak eredményeit megeldzd

szakmai munkat, ellendrizni az orvosi felkészitést,
koriiltekintSen figyelembe venni a versenyek kdriil-
ményeit.

Kovetkezetesen ellendrizni és {ildézni kell a meg
rem engedett doppingszerek hasznilatit, figyelmen
kiviil hagyni az eredményeket ilyen segitséggel elé-
r0 edzket és atlétdkat a valogatasnal.

8./ A hazai versenybirdkat a szigoru &s k&vet-
kezetes biraskodasra kell felkérni. El kell érni,
hogy csak hiteles eredmények képezzék a munka mi-
ndsitésének és megitélésének alapjat. [Hatszél,
belépések, kilépések, hegy nélkiili dob&sck, palya-
elhagyas, orszaguti pilyafelmérés stb./.

9./ A meghivasos kiilf&ldi egyéni versenyek meg-
hatarozasanal és engedélyezésénél kivetkezetesen
érvényre kell juttatni a mar t&bbszdr megerSsitett
alapelveket:

- a 0 verseny eldtt a kiilfsldi és hazai verseny-

zés szakmai o8lokat szolgaljon,

- a fG verseny utdn az ott nyujtott teljesit-
mény alapjén jutalmazasi és Osztonzési funk-
cioét toltson be,

- szigoruan és kdvetkezetesen kell alkalmazni
az egyesiileti kontingensek meghatarozasat, s
az orszaguti versenyeken vald indulds enge-
délyezését is.

10./ A fedettpalyds versenyeket a szakmai és
nemzetk&zi céloknak kell aldrendelni. VAltozatla-
nul eszkdz, menedzselési mbdszer maradjon, ne
valjon f6 célla és az értékelés alapjava.

11./ 1987-re:

- sziik kor késziiljén a vilagbajnoksagra,

- az élvonal tobbségének legfontosabb célja
az Eurdpa-kupdban vald jd szereplés legyen.
/A valogatott viadalokat is ennek kell ala-
rendelni./

A pontos feladatokat és célokat az 1987. évi fel-
készililési programban kell meghatirozni.

12./ Az Elntkség vonja le minden téren az Eurd—
pa-bajnoksag kudarcanak konzekvencidit. 1986. de-
cember 3l-ig hajtsa végre a kovetkezd feladatokat:

a./ Tegyen javaslatot az AISH-nak a szakvezetés
megerSsitésére, szilkkség esetén személycserék, il-
letve Szovetségen beliili atcsoportositisok végre-
hajtasara.

b./ Tisztazza, vizsgadlja feliil az Edzdbizottsag
funkciéjat, szerepét és ddntstn a szikséges modo-
sitasokrol.



c./ Vizsgalja feliil sajat személyi Osszetdtelét.
Tegyen javaslatot az AISH-nak az Elnckségben for-
malisan, vagy egyaltalan munkdt nem végzo tagok
felmentésére. Szerezzen érvényt sajat hatirozatai-
nak, kovetkezetesen szamoltassa be és ellendrizze
a szakvezetés munkajat, emelkedjen feliil a klub
és szemBlyi érdekeken.

d./ Az Elntkség alkossa meg sajat szabalyzatat:

- a nemzetk&zi pénzdijas versenyeken vald
részvétel engedélyezésére, az ott elért
részvételi dijak elszamolasara;

- a versenyzSket sponzordldé hazai vagy kiil-
foldi vallalatok szerzodéskotéseinek fel-
tételeire és tartalmira.

e./ Vizsgalja felil a minGsitési szinteket és
munkaidckedvezményeket, hajtsa végre a szilkkséges
modositasckat.

f./ Tegyen javaslatot a doppingellendrzés rend-
jére, a szankciondlds modjara.

g./ Vizsgalja feliil és a célokat 8sztdnzd
modon korszeriisitse a kiilféldi kontingensek elosz-

tésanak szabalyait.

E szabalyzatokkal az Elndkség teremtse meg a fel-
késziilés, az ellendrzés és a teljesitményekhez iga-
zodd kiemelt Gsztonzés feltételeit és kezdeményez-
ze azok elfogadasat az AISH-nal.

13./ A sportag egészének helyzetére és jovojére
vonatkozd kévetkeztetéseket a MASZ Elntksége az
ATISH vezetésének figyelmébe ajanlja. Felkéri az
AISH vezetését, hogy az élsport iranyitasat szol-
gald szabalyozdk korszeriisitésekor, kiil&énSsen az
anyagi és erkdlcsi Gsztdnzorendszer tovabbfejlesz-
tésénél,

- az egyesiiletek tamogatdsi és érdekeltségi

rendszerének mbdositasanal,

valamint
- a felkésziilés feltételeinek javitasanal vegye
figyelembe az atlétika helyzetét és a MASZ altal
kidolgozott javaslatokat.

14./ A MASZ elnSksége felkéri az AISH vezetését,
hogy 1987-ben tiizze napirendre az 1984. évi atlé-
tikai allasfoglalds végrehajtasinak Attekintését.
E munkéba vonja be az allasfoglalas feladatainak
megvalésitasaért felelds minisztériumokat, orsza-
gos fthatdsagokat, tarsadalmi és tomegszervezete-
ket, terilileti sporthivatalokat, valamint kiemelt
sportegyestileteket.

Budapest, 1986. szeptenber 22.
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EGYENI ERTEKELESE

KOVACS ATTIIA /1960./

/Ujpesti Dbzsa, edzd: dr. Oros Ferenc

A 4x100 mres valtd tagjaként 6. lett. 100 m-en
10,31 mp-es eredménnyel a 7. helyen végzett. Ezek-
kel az eredményekkel Kovacs Attila a magyar csa-
pat legeredményesebb versenyzGjeként jol szerepelt.

100 m~en mindharom /ef. 10,32; eldddntd 10,26;
dontd 10,31/ 4x100 men mindkét [ef. 39,42; dntd
39,15/ futasat magabiztosan idei legjobb formdja-
ban hajtotta végre.

Felkésziilésében virusos influenza miatt 3 hét
kiesett az érdemi munkabdl /februar kdzepétdl/.

A tervezett edzésmunkatol a fenti harom héten ki-
viil 1lényegesen csak a fedettpilvas versenyszakasz-
ban kellett eltémi flsGsorban a rendkiviil rosz-
szul Osszeallitott fedettpdlyds versenynaptar
miatt/.

Az egyéni felkésziilési tervhez viszonyitva elmara-
das tapasztalhatd a munka terjedelmében és vald-
szinli ennek kévetkeztében a munkabiras teriiletén.
Ezt a harom kdzponti felmérés /85.XII.16. - 86.IV.
21l. - V.19./ és a mintegy 10 egyéni felmérés ada-
tai is alatamasztjak.

A mozgastechnika terén nem sikeriilt megvaldsita-
ni a kitliz6tt cdlt. Nem sikeriilt elérni a nevelé-
si célkitlizések koziil' a faradsagtiirésben vald eldbb-
relépést és az egzisztencidlis /tanuldsi/ odlokat.
JelentGs elSrelépés tortént a koncentralt munka-
végzésben, s a napi munkdra vald beallitddasban.
Versenyeztetése tervszeri volt, a csucsforma kia-
lakitasat jol szolgdlta, bar szikséges lett vol-
na 1-2 hazai verseny helyett ers nemzetkdzi me-
zGnyben vald versenyzés.

Az edzGtabor-feltételek a terv szerint megvald-

sultak, jo6l szolgaltak a felkésziilést /fOleg kiil-
f61d6n/ . Hatranyosan befolydsolta a felkésziilést

az emelkeddre vald vagtazas lehetGségének hidnya

/aminek az lett wolna a rendeltetése, hogy ndvel-
je a munkabirast, illetve a specidlis erGalloké-

pességet/, tovabba az a tény, hogy a regeneralé-

dast biztositd segédeszkdztk [pl. tangentor/ igen
hidnyosan alltak rendelkezésre.



Az éves egyéni felkésziilési tervben megfogalmazott
eredménycélbol /10,20 mp-en beliili eredmény/ a
fentiek /t&bb tényez& egylittesen/ miatt elmaradt,
ezek kikiisztbOlése jelenti a garanciat az eldre-
lépéshez.

Munk&jat dr. Oros Ferenc hozzaértéssel, tervszerii-
en és igen nagy lelkesedéssel iranyitotta.

Kovacs Attila folyamatosan tagja volt az EB- /il-
letve olimpiai/ keretnek.
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NAGY ISTVAN /1959, /
[Ujpesti Dbzsa, edzd: dr. Oros Ferenc/

A 4x100 m-es valtd tagjaként a 6. helyen vég-
zett. Mind az el&futamban /39,42 mo/, mind a don-
tdben a valté misodik tagjaként megbizhatd telje-
sitményt nyujtott.

Az éves tervében rdgzitett célt /20,50 mp-en
beliil 200 m-en/ alapvet@en objektiv ok miatt nem
tudta teljesiteni.

A tervezett edzésmumnkat egy kordbbi sériilés /lab-
kozépcsonti repedés/ ujbdli észlelése, illetve a
jelentkezS fajdalmak miatt majus végétSl ddntden
meg kellett valtoztatni.

VI.20-t61 VII. 14-ig 22 napot kellett kihagynia
minden vagtajellegli munkdban. VII. 14-t81 rendki-
viil 6vatosan és fokozatosan lehetett ujra felévi-
teni a vagtajellegii munkat, ami természetesen csak
a korabbi évek edzésbazisira éplild teljesitmény-

atmentést jelenthetett. A VIII. 1ll-i Budapest
Nagydijon, illetve a 15-17-i magyar bajnoksagon
ilyen el®zmények utdn elfogadhatdé format mutatva
biztos tagja lett a 4x100 m-es valténak. Egyéni
induldsa azonban nem keriilhetett szbba. A doéntés
|EB csapattagsag/ kockdzatos wolt, mert az utolsd
réntgenfelvételen [julius eleje/ még nem forrt
Sssze teljesen a repedt csont, igy nem tudtuk,
hogy mit bir ki.

Els@sorban ez a tény indokolta a tartalék kivite-
1ét az EB-re [Havas/.

A fenti d6ntd probléman kiviil a felkésziilést
januAr végén influenzas megbetegedés és aprilis
végén lunbagbra utald panaszok, valamint a lakés-
helyzetének megoldasa kériili huzavona is lénye-
gesen hatraltatta.

A felmérések tanusdga szerint majus végéig a
felkésziilése eredményes wolt /ezt igazolja az
V. 25-i 20,61 mp-es 200 m-es versenyeredménye is/.
Versenyeztetésére az Ovatossag valt jellemzové,
ami a fentiek miatt racionalis volt.

Az edzdtdborok a terv szerint, maradéktalanul
megvalésultak, azok j6l szolgaltdk a felkésziilést.

Munkdjat dr. Oros Ferenc nagy koriiltekintéssel,
hozziértéssel és igen nagy lelkesedéssel vezette.
Tovabbi fejl&désének, eredményes felkészitésének
zaloga az emlitett sériilés meggyogyitdsa. Visel-
kedése, tehetsége minden tekintetben alkalmassa
teszi a nagy eredmények elérésére.

Nagy Istvidn folyamatosan tagja volt az EB- /[il-

letve olimpiai/ keretnek.
| : o B




KARAFFA LASZLIO /1964./
/Bp.Honvéd, edzd: Farkas Tibor/

A 4x100 mres valtd tagjaként a 6. helyen vég-
zett. Szereplése elfogadhaténak mindsithetd. A
valté rajtold embere wolt, s mind az el&futamban,
mind a dontcben elmaradt az év soran mutatott for-
majatol.

Felkésziilése folyamatos volt, a tervezett edzés-
munkatol lényegesen nem kellett eltérmi. Felméré-
si eredményei /3 kOzponti és 9 egyéni/ a megvald-
sultnal lényegesen nagyobb elSrelépést sejtetett.
Bar 100, 200, 300 és 4x100 m-en is egyéni csucso-
kat ért el, fejlddése nem kielégitd.

A vartnal kisebb fejlddés okai: erBsen hullam-
z0 szorgalom és lelkesedés [két véglet kozott/,
egyes idGszakokban tulzott volt a mennyiség nével-
lése az intenzitas ndvelésével parhuzamosan és a
vagtamunkaban technikai vonatkozésban visszaesett.
Tbbszor is kisebb fertOzés jelentkezett nala,
ami miatt gydgyszeres kezelésre szorult.

Az edzotaborok maximélisan biztositottak wvoltak,
jol szolgaltak a felkésziilést.

Versenyeztetése elérte az optimalis szintet /fG-
leg mennyiségben/, illetwe a kevesebb jobb lett
volna, mert a magyar bajncksdgon a faradtsag jelei
jelentkeztek nala.

Korlatozott sprintképességei, illetwve a nagy mun-
kabirasa miatt 200-400 m-en jobb eredményre lehet
képesn mint 100-on. Edzéseit Farkas Tibor ko&riil-
tekintGen, lelkesen irdnyitotta.

Folyamatosan tagja volt az EB- [illetwve olimpiai/
keretnek.

TATAR ISTVAN /1958./
/Bp.Honvéd, edzd: Farkas Tibor/

A 4x100 mes valtd tagjaként a 6. helyen vég-
zett. Szereplése elfogadhaté wvolt. 100 m-en mélyen
tudasa alatt szerepelt, az eldfutambdl az idei
tizes atlaganal lényegesen gyengébb eredménnyel
esett ki /tizes atlag: 10,457 mp; EB elSfutam
10,60 mp/. A gyenge futasnak tehat nem az atlagos
tuddsszintje wolt az oka. Munkdjdban két lényeges
valtozast kellett végrehajtani. Marcius 17-29 k&-
zdtt maganéletbeli problémék miatt két hét kény-
szerpihendt kellett beiktatni, &s junius 2-tOSl
julius els® hetéig /5 hét/ ki kellett hagyni az
edzésmunkdbdl az intenziv vagtat. A juniusi kény-
szermbdositis miatt nagyon ingadozéva valt a for-
méja, j6 és gyenge futdsck valtogattdk egymést.

Az elsO két felmérése [XII. 16. és IV. 21./ eld-
relépésrol tanuskodnak, a harmadik /V. 19./ felmé-
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rést labérzékenység miatt nem tudta teljesiteni.
Versenyeztetésében a juniusi térdérzékenységet
jobban figyelembe kellett volna venni, de ehhez
hidnyzott a hozzaértd edzoi vélemény. Nem deriilt
ki vilagosan, hogy milyen mértékii a panasza. A
tervezett edzGtiborok a felkésziilést j6l szolgal-
ték, azok maradéktalanul megvaldsultak.
Edzésmunkajat Farkas Tibor kériiltekint®en, lelke-
sen iranyitotta.

Tovébbi fejlddésének alapfeltételei:

- rendezett maganélet;

- a viszonylag hosszu élsportoldi mult kdvet-
keztében tapasztalhaté elhasznilddds [idegi,
fizikai/ miatt a terhelés-pihenés-intenziv
munka arédnyait individudlisabban, k&riilte-
kint@ben kell meghatarozni.

MENCZER GUSZTAV /1959./
/Ujpesti Dbosza, edzd: dr.Oros Ferenc/

Az EB-n 4x400m-en és egyéni 400-on indult.
Mindkét versenyszanban kiesett az el®futambdl,
ezzel elfogadhatatlanul gyengén szerepelt.

Az egyéni futdsanil 0,43 mp-cel maradt el idei
legjobbjatsl /46,40 mp., illetve 45,97 mp/.

A valtéban kezdd emberként /46,10 mp/ j6 pozicié-
ba hozta a misodik futét, a bot elejtésérSl nem
tehet.




A felkésziilés, a fedettpalyas versenyszakaszt
megeldzd virusos influenza miatti kieséstol el-
tekintve, folyamatos volt.

A tervezett munkatdl lényeges elmaradas csak az
ertsitésben tdrtént, aminek oka a gyakran jelent-
kezd conbhajlitd érzékenység wolt. Ez a panasz az
intenzitas visszafogottsagat és futdritmusbeli
hidnyossagokat is "eredményezett".

A felmérési eredmények /3 kdzponti, kb. 10 egyéni/
és a majusi 200 mes egyéni csucs 20,75/, vala-
mint a majusi 46 mp-es 400 m-es edzéseredmény az
edzot és versenyzOt tulsdgosan megnyugtattdk, azt
feltételezték, hogy ez eldrelépés biztositott. A
majusi joeredményeket azonban az intenziv révid vag-
ta &ltal kivaltott combhajlitd érzékenység miatt
egy Ovatoskodd munkavégzés kovetett, ami jelentSs
formavisszaeséshez vezetett. Az Ovatoskodas a ver-
senyeken is jelentkezett.

A sérlilést hatékonyan meg lehetett wvolna szlintet-
ni, ha a versenyzd partner lett wolna a regenera-
16dast segitd pihenés betartédsdban és a rendszeres
masszirozas betartasadban.

Menczer Gusztav 1986-ban az élsportnak alarendelt
életmbdban és viselkedésben visszafejloddtt. Ez
nemcsak a regeneralddas hatékonysaganak elmaradasé-—
ban, hanem a lelkes munkvégzés hianyaban is megmu—
tatkozott. d

Az edzGtiborok a tervezett mbdon megvaldsultak,

a kiilf51ldi taborck maximdlisan joél, a tatai tébo-
rok a lehetBségeknek megfelelden szolgaltdk a fel-
késziilést.

Edzéseit dr. Oros Ferenc nagy koriiltekintéssel,
hozzaértéssel és igen nagy lelkesedéssel iranyi-
totta.

A tovdbblépés ddnten a versenyzd viselkedési,
magatartésbeli megvaltozasanak a fliggvénye.
Menczer Gusztav folyamatosan tagja volt az EB-
/illetve olimpiai/ keretnek.

SZABO ISTVAN GABOR /1965./

|Ujpesti Dbzsa, edzd: dr. Oros Ferenc/

A 4x400 m-es valtdban indult, a csapat a selej-
tezbben kiesett, mert elejtették a botot. A bot
elejtésében déntBen két tényezd jatszott szerepet:

1./ a spanyol versenyzo szabalytalankodasa;

2./ Szabd I. Gibor erélytelen, hatarozatlan
kisérlete a bot atvételre /a botot atvette,
de nem fogta olyan erdvel, ami kizarta vol-
na, hogy leessen/. Ezzel a valtd elfogad-
hatatlanul gyengén szerepelt.

Felkésziilésében a decenber végétsl aprilis elejé-
ig tartd idGszakban térdhajlitd érzékenység, a ma-
ganéletében keletkezett valtozésok, lakasproblémé-
inak megoldatlansidga és a ndvekvo versenyzési-fel-
készlilési kovetelmények miatti fesziiltség kompen-—
zalasara vald képtelenség miatt, jelentSs valtoz-
tatasokat, kinnyitéseket kellett beiktatni.

A valtozas lényege, hogy a munkavégzés eltolédott
az aerob tulajdonsagokat fejlesztd iranyba. Tekin-
tettel a versenyzd fiatal kordra, éves fejlSdései-
re, ettdl még javulnia kellett volna 1986-ban.

A javulas az edzéseken [ezt a felmérések alata-
masztjadk/ objektivan mérhetS volt, de a versenye-
ken /elsGsorban az egyéni futdsainil/ ezt nem tud-
ta realizalni.

Versenyeztetése tervszerii wlt, biztositotta a for-
mébahozés lehetBségét.

Az edzGtaborok jél szolgaltak a felkésziilést.

Az eldrelépéshez a versenyzd szocidlis gondjait
meg kell oldani. Mindent el kell k&vetni idegi
terhelhetdségének javitasira, mert az 1986-ban
mutatott lelki alkattal kizart dolog, hogy nemzet-
ktzi sikereket tudjon elérni.

Edzéseit dr. Oros Ferenc nagy koriiltekintéssel,
hozzaértéssel, lelkesen iranyitotta, de Szabd I.
Gibor neveléséhez az egyesiilet és a MASZ segitsé-
gére is szikség van.

Szabd I. Gabor folyamatosan tagja volt az EB-
/illetve olimpiai/keretnek.

TAKACS ISTVAN /1959./
[Ujpesti Dbzsa, edzd: dr. Oros Ferenc/

A 4x400 m~es valtdban indult, az eldfutambdl
3:09,50-es eredménnyel kiesett a csapat és ezzel
elfogadhatatlanul rosszul szerepelt. A rossz sze-
replés dontS oka a valtdbot elejtése wolt, amit
nem lehetett ugy korrigédlni, hogy ne legyen kb.

5 mp-es idGveszteség.

Takacs Istvan a valtéban a legjobb idSeredményt
futotta. A bot elejtésérdl nem tehet. Amikor a
botot atadta Szabd I. Gibornak 0,5 mp-cel jobb
volt a részidd mint a 3:04,70-es csucseredmény
alkalmaval. A rendkiviil rossz EB-szereplés el-
lenére Takécs Istvan 1986. évi felkésziilése sike-
resnek mondhatd. 400 m-en a 46,65 mp-rol 46,25 np-
re, &tés atlagban 47,09 mp-rSl 46,89 mp-re javult.
Felkésziilése folvamatos wolt, a tervben megfogal-
mazott munka-, nevelési és technikai célokat tel-
jesitette.

Némi elmaradas csak az ertfejlesztés és ennek k-
vetkeztében az ertfejlddésben volt, ami déntden a



viszonylag hosszu sportnalyafutas kdvetkeztében
fellépd elhasznalddasi jelekbdl adodott.
Viselkedése, életmddja maximalisan segitette a fel-
késziilést, Felmérési eredményei vildgosan tiikrdzik
az elOrelépést.

Versenyeztetése atgondolt, tervszerii volt, jol se-
gitette a forma kialakitasat.

A tervezett edzOtaborck maradéktalanul megvaldsul-
tak, a kiilféldiek joél, a tatai tdborok a lehetG-
ségekhez mérten segitették a felkésziilést.

A tovabblépés zdloga lehet az a hozzaallas, amelvet
1986-ban lehetett tapasztalni a versenyzonél.
Edzéseit dr. Oros Ferenc naay kériiltekintéssel,
hozzaértéssel, lelkesen iranyitotta.

Takidcs Istvan folyamatosan tagja volt az EB- /il-
letve olimpiai/ keretnek.

KISS LASZIO /1964./
/TBSC,edz6: Kiss Gyodrgy/

A 4x400 m-es valtéban indult, az elGfutambdl
3:09,50-es eredménnyel kiesett a csapat és ezzel
elfogadhatatlanul rosszul szerepelt. Kiss Laszld
a csapat 2. futdjaként 46,2 mp-es részeredménnyel
j61 futott, a bot elejtésértl nem tehet. /A botot
Szabd I. Gibor ejtette el, illetve az & kezébGl
tstték ki./

Nem wolt tagja az EB-keretnek. A csapatba a magyar
bajnoksagon futott 46,37 mp-es hatalmas egyéni
csucsaval keriilt be [addig 47,32 nmp volt a legjobb-
ja/. Felkésziilésében dbntd valtozast hozott, hogy
1986 majusdban a szakosztilyon beliil edzGt valtoz-
tatott.

Az edzésmunkdra Kiss GySrgy értékelése szerint az
ismerkedésbl addodd improvizacidé wolt a jellemzo.
Amilyen {itenben tarultak fel az uj edzC eldtt az
erények és a hianyossagok, olyan iitemben keresték
és a jelek szerint taldltdk meg az eredményes
edzésmumnkat. Ez a mddszer azért valt szikkségessé,
mert a kordbbi edzG semmilyen tapasztalatot, illet-
ve értékelést nem adott &t az uj edzOnek. A mmka
alapja a napi tapasztalat wolt. Ilyen koriilmények
koz6tt Kiss Laszld fejlodése rendkiviili, ami arra
utal, hogy nagyon tehetséges. Tavlati lehetGségei-
rOl egy év mulva tdbbet és megbizhatdbban lehet

BAKOS GYORGY /1960./

/Ujpesti Dbzsa, edzd: dr. Oros Ferenc/
A 110 mes gatfutasban i.néult, 13,84 mp-es ered-
ményt ért el és a 8. helyen végzett. Helyezése és
idGeredménye elfogadhatd szereplésként értékelhe-
to.

lo

Az elSfutambdl 13,96 mp-es, az elddSntdbdl 13,60
mp-es [ez évi legjobbja/ eredménnyel biztosan ke-
rilt a déntSbe. Az elddéntdben a célbaérkezésnél
megséniilt. A ddntdre a sériilés nem jstt rendbe,
alig tudott bemelegiteni, érzéstelenitd injekcié-
val futott a dontGben. A sériilés miatt tisztessé-
ges helytallasra nem wolt esélye.

Felkésziilése nem wolt folyamatos. II. 3-tdl egy
hétig virusos influenza, IV. 7-én izomsériilés és
VIE. 6-§n esés kdvetkeztében szerzett zuzddasok
miatt jelentGsen mdbdositani kellett a tervezett
edzésmunkat.

A korabbi években Bakos Gybrgy felkésziilését sé-
riillés még egyszer sem akadilyozta, ebben az évben
ez tSbbszor is eldfordult, ami nem csak a munka
kényszerii megvaltoztatasaval, hanem a versenyzd
elbizonytalanodasaval is jart. Dont® valtozas
wlt a tervhez képest az is, hogy az influenza
miatt a fedettpalyas EB-t ki kellett hagyni.

Az el®z8 évekhez viszonyitva, az emlitettek miatt
déntd /30-40 %-os/ elmaradas volt a specialis
felkésziilésben, a III. 10. - V. 18. k¥zdtti ido-
szakban, illetve a Joakarat verseny /Vii.6./ uta-
ni 2-3 hetes periédusban.




Versenyeztetése a fenti problémékhoz alkalmazko-

do, szikségszeriien mddositott wolt, mert csak

valtoztatdsckkal lehetett valamelyest csékkenteni

a kiesett munka negativ hatasat.

Bakos Gytrgyst a felkésziilés probléméi, a sériilé-

sek megviselték, tdbbszdr is elvesztette a kedvét,

az ¢nbizalmat. Az idényt az EB-vel befejezte, s

egy honappal ezt kdvetSleg még nem j&tt rendbe a

sériilése.

A tovabblépéshez az alabbiak szikségesek:

1./ vissza kell nyernie az &nbizalmiat és munka-
kedvét ;

2./ sériilésének teljesen rendbe kell jénni;

3./ az edzésmunkat ugy kell 8sszedllitani, hogy
vegye figyelembe az elhasznilédis mértékét.

Az edzGtaborok a tervezett szerint, maradéktala-

nul megvalésultak. A kubai és a formiai j61, a

tatai tdborck a lehetGséghez mérten segitették a

felkésziilést.

Dr.Oros Ferenc kiemelten, egyéni foglalkovas kere-

tében, nagy hozzaértéssel, koriiltekintden és lel-

kesen iranyitotta Bakos Gybrgy munkajat,

Bakos Gybrgy folyvamatosan tagja wolt az EB- [il-

letve olimpiai/ keretnek.

DR.OROS FERENC

MARKO GABOR /1960./
/ Bp.Honvéd, edzd: Babinyecz Jozsef/

A 3000 m-es akadalyfutasban indult, a ddnttben
8:38,48-as eredménnyel, messze a tudisa alatt fut-
va, a 13. helyen végzett és ezzel elfogadhatatlan
teljesitményt nyujtott.

Az elofutambdl 8:24,51-es eredménnyel /a 4. leg-
jobb idével/ nagyon kdnnyednek tiind, okos verseny-
zéssel kerlilt a dontdbe.

Felkésziilésében dontS valtozast jelentett, hogy
mircius elejétdl dprilis 20-ig betegséqg és csaladi
problémdk miatt nem végzett érdemi munkat. Marcius
elejéig, a betegségig a felkésziilés a tervnek meg-
felel@en haladt, amit a tervezettnél jobb 10.000 m-
es felmérési eredménye is bizonyit. (II.1l.

30:58 p/

Aprilis 20. - majus 25. k&zdtt ujra fel kellett
épiteni az alapozast, holott ebben a szakaszban a
a specidlis ertedzés kiemelt feladatanak kellett
volna kévetkeznie. Igy a formdbahozashoz egyetlen
lehetGség kinalkozott: minél késthb kezdeni az
érdemi versenyzést.

Ugy tiinik ez sikeres megoldds wvolt, amit a VIII.

6-i 8:19,52-es, a VIII. 11-i 8:24,16-0s eredmény

Jez utdbbi taktikai verseny volt/ a magyar bajnok-

ségon elért elsd helye, kénnyed futdsa, valamint

az EB eldfutamban mutatott telejesitménye is bi-
zonyit. A katasztrofalis dontdbeli futds egyetlen
figyelmeztetd eldjele az a kétnapos laz wolt, ami

kdzvetleniil a kiutazas eldtt, VIII. 22-én és 23—

an jelentkezett a versenyz®nél. Ez nagyon elbi-

zonytalanitotta, de az elGfutambeli futdsbdl itél-
ve, nem okozhatta a dént@beli kudarcot.

A kudarc okait csak valdsziniisiteni lehet. A le-

hetséges okok:

1./ az 1984. évi moszkvai Baratsag versenyen ele-
sett a vizesaroknal és az itt szerzett sérlilés
tébb mint 8 hénapig visszavetette a munkaban;

2./ 1985-ben a nagy akaras ellenére eredményte-
len évet zart, ami jelentGsen cstkkentette az
tnbizalmat ; .

3./ a versenyzd moralisan nem alakalmas nagy fela-
datok megoldaséara.

Tovabbi kiemelt tampgatasa csak mint utolsé le-

hetfség johet szamitasba, egy rendkivil magasra

emelt kdvetelmény és folyamatos napi ellendrzés
mellett, ahol az els® probléma elddnti a kérdést.

A fizikai adottsadgai nem zarjak ki, hogy vilag-

klasszis legyen.
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Az edzotaborok kiemelt lehet@ségek woltak, maxi-
malisan segitették a felkésziilést.

Babinyecz Jozsef edzG a napi munkaban idénként
bravurokra is képes wolt, hogy ravegye a verseny-
zOot a jobb edzésmunkara.

Marké Gabor folyamatosan tagja volt az EB- [il-
letve olinpiai/ keretnek.

KEREKJARTO ISTVAN /1953./

/Ujpesti Ddzsa, edzd: Fancsali Andras/

A maratoni futasban indult és 2:22,46-os rend-
kiviil gyenge eredménnyel az idei legjobbjatdl 9
perccel elmaradva a 21. helyen végzett. Szereplé-
se elfogadhatatlanul rossz wolt. Nem wolt tagja
az EB-keretnek, igy a kiemelt edzdtaborozasi le-
het@ségekbGl nem vette ki részét. A csapatba alap-
vetBen az 1985. évi Vilagkupan elért 2:14,33-as
egyéni csucsa, az 1986. III. 22-én elért 2:13,35-
8s bajnoki gyGzelme és egyéni csucsa, a V. 4-én
Minchenben elért gySzelme, tovdbba az augusztus
2-an a 30 km-es felmérésen elért 1:33.08,2 6ras
eredménye alapjan keriilt be.

Munkdja az edzGje értékelése alapjan a februar 1-
tl februar 22-ig tartd influenza miatti kiesés-

tcl eltekintve, folyamatos és tervszerii volt.

Az edzésmunka Osszesittk mennyiségi mutatéi és a
felmérési eredmények magas szintii munkara utalnak.
JellemzS a 160-190 km k&zdtti heti futdmennyiség,
ami megfelel a nemzetkdzi élvonal adatainak.
Felmérési eredményei: 85.XII.14. 40 km: 2:16,27;
86.I.4. 30 km: 1:40,58; I.11l. 20 km: 1:04,41;
IT.22. 40 kms, 2:13,35; IV.19. 40 km:'2:20,40.

A kudarc alapvetd oka, hogy a MASZ szakmai veze-

tése, az edzGvel k&zdsen harom dolgot rosszul

itélt meg az esélylatolgatdsnil:

1./ ma mir nem igaz az a feltételezés, hogy ma-
ratoni futdsban, gyaloglasban véletlenszeriien
is el lehet csipni j6 helyezéseket;

2./ a 30 knmres felmérési eredmény hidba nagyon jo,
ez nem garancia arra, hogy a versenyzd végig
tudja futni a maratoni tavot /a kritikus rész
35 km-nél kezdddik/ ;

3./ nem igaz az a feltételezés, hogy egy jb6 szé-
ridban 1év0 versenyz0 [elsGsorban &nmagahoz
mérten/ vildgversenyen is j61 fog futni /nem
vettik figvelembe, hogy a mezdny 2:10-12 per-
ces, Kerékjartd pedig az egyéni csucsatol
fliggetleniil 2:14-15 perces futd/.
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A Los Angeles-i olimpiai jatékokon, 1984. au-
gusztus 5-én a miholdas televizidézas jovoltabdl a
vilag lakossaganak mintegy fele lehetett tanuja a
noi sport egyik legcsodalatosabb teljesitményének.
Az emberek millidi tapsolhattak Joan Benoit-nak,
aki az olimpiai stadionba érkezve magéénak mond-
hatta a torténelem elsG noi maratoni olimpiai
versenyének az aranyérmét. Ideje 2 6ra 24 perc
52 masodperc volt, s ezzel az eredménnyel 1952-ig
minden férfi maratonit megnyerhetett volna. Joan
Benoit gyGzelme sokkal tobbet szimbolizal egy
gyOzelemél.

A TOKELETES SZIMBOLUM

Katherine Switzer, aki uttord szerepet jatszik
a noi maratoni futds elterjesztésében, Joan Benoit
gyGzelmét igy irja le kdnyvében: "Amikor a Coli-
seum sttét folyosdjara lépett, azon nyonban ttkéle-
tes szinbdlumdva valt a ndi sport torténelmének.
Joan azon a napon ugy tor eld a sététségbol, hogy
a vilag elismerésénelr fényében uszik, az erd és
batorsag uj tipusat adva a vilagnak, ujra fogal-
mazva a szépséget, uj lehetGségeket és uj szelle-
met vive tSbb millié enberbe..."

Az olimpiai maratoni futds els® nGi résztvevo-
JG é5 csucstartdja Athénban, 1896-ban lépett szin-
re. Melponene csatlakozott a férfi versenyztkhoz,
s négy és fél oOra alatt futotta le a maratoni ta-
vot. Sck sporttdrténész tagadja e tényt és az
egész torténetet csak mitosznak tekinti. Nyolcvan-
nyolc évnek kellett eltelnie ahhoz, hogy a szdban
forgd versenyszamban a ndk is szerepelhessenek az
olimpia programjan.

A noi maratoni beiktatasa annak a mitosznak a
lerombolasdban is segitett, amely a ncket majdnem
szaz évig tavol tartotta az olimpiai sportagaktol.
S ez a mitosz a nemzeti versenyekbOl is kizarta a
noket.

MITOSZ
ES
VALOSAG

DONNA DE VARONA
olimpiai bajnok uszond

Azok, akik azért kiizdsttek, hogy a maratoni az
olimpiai jatékok programjaba bekeriiljon, nemcsak
a mitoszt akartdk leddnteni, hanem bizonyitani is
akartak, ugy hogy elfogadtdk a NOB-altal meghata-
rozott feltételeket. 1980 elGtt egy ndi verseny-
szam miisorba iktatdsdhoz az kellett, hogy ezt 25
orszagban és harom kontinensen ismerjék, illetve
izzék. Ehhez az kellett, hogy az €lvonalbeli spor-
toldk, a NOB tagjai, a szponzorok és a Los Angeles-i
olinpia szervezoi mind egylittmikodjenek.

Milyenek voltak a mitoszok? Az elsG az wolt,
hogy nem lesz elég résztvevoje a ndoi maratoni ver-
senynek, s igy nem érdemes felvenni a programba.
Ugyanez a mitosz mas noi versenyszamoknal is élt,
illetve még ma is él.

HAROM MITOSZ MEGSZUNESE

Mint minden fejlodésben, bizonyos incidensek
itt is katalizatorként mikodtek. A nagy fordulé-
pont az 1967-es bostoni maratoni wvolt, amelyen
az addigi szabalyok szerint csak férfiak futhat-
tak. Az eqgyik hivatalos rajtszammal rendelkez0
résztvevot egy rendezd tdrlni akart az induldk
sorab6l, s le akarta tépni a rajtszénot a triké-
jardl. A szdban forgd résztvevd K. Switzer név
alatt iratkozott fel a rajtlistara és kiderlilt,
hoqgy a K betii Katherine réviditése. A rendezd fel
volt hdborodva. Az incidens éppen egy sajto-autd
mellett toértént, ugyhogy a misnapi ujsagok tele
voltak az incidens fotdéival, s mindez a lapok el-
s6 oldaladn. Ez wlt az elsd nagyjelentSségl ese-
ménye annak a harcnak, hogy a nok is futhassanak
maratonit. A parbeszéd folytatédott. Katherine
Switzer az Avon cégnél dolgozott, amely az 5000 és
10 000 m-es ndi futas legnagyobb amerikai szponzo-
ra, valamint a vilag maratoni futasanak is egyik
legnagyobb tamogatdja. Az Avon cég elGszOr szkep-
tikus volt a noi maratonit illetGen. Attol féltek,
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hogy nem lesz résztvevs. Végil is ugy déntdttek,
hogy mégis vallalj&k a kockdzatot. Braziliidban
tdbb mint 15000 né vett részt 1979-ben és 1981-
ben az 5000 és a 10 000 m-es versenyeken. 1979 és
1984 kozdtt husz orszagban rendeztek ilyen futd-

" versenyeket és kdzel 1 millié nd vett részt eze-
ken.

Ebben a periddusban sokan, kdztik az IAAF ve-
zetSi kdzill is, felléptek az ellen, hogy a ndk
hosszutavfutasban is rajthoz dllhassanak. A mitosz
és a realitds maris Osszelitkézétt. Az elsd mitoszt
1abbal tiportdk a ndk, hiszen milliényi lany és
asszony futott.

A masodik mitosz az wolt, hogy a ndk nem bir-
nak ilyen tavot teljesiteni. Ezt a mitoszt a tu-
doményos kutatdsck romboltdk le, miutdn bebizonyi-
tottak, hogy a nSk jobban birjak az alléképességi
megterhelést mint a férfiak. Vajon kétségbe kell
vonnunk a pheidiphides legendajat?

A harmadik mitosz szerint a hosszutavfutas
nem ndies, az eredményes versenyzok férfias be-
nyomast keltenek. Szerte a vildgon sok-sok ezer
csinos haziasszony, lizletasszony, fiatal nd fut
az utcékon, a domboldalakon, a parkokban, részt
vesznek a 10 000 m-es versenyeken, maratonit fut-
nak - tehat a harmadik mitosz sem létezik. A ntk
nem lettek férfiasak. Valtozds tényleg van, de ez
nOiességikk javara szdl! A futds &rdme - nemcsak az
aranyéremért - a mindennapi élet evidenciaja.

NAGY VALTOZASOK

A maratoni mitoszai Gsszeomlottak. Mar csak a
NOB hozzajarulasat kellett megszerezni.A ndk mar
versenyezhettek 3000 m-en, 400 m-es gaton, de a
maratonihoz szikséges ddntés /amelyet tulajdon-
képpen az 1980-as moszkvai olimpiai tilésen kellett
volna meghozni/ csak tolddott. Ot kontinens 27
orszaga hasznalta ki ezt a kérést a londoni ma-
ratonin valé részvétellel, melyet a moszkvai ja-
tékok alatt rendeztek.

Végiil is az utolsé akadilyt is sikeriilt le-
gyozni, s a NOB a Los Angeles-i olimpiai jatékok
Szervezd Bizottsaganak elndtke, Peter Ueberroth
kérésére, ugy dontott, hogy ezt a tawvot is fel-
veszi a jatékok miisorara. A dontés mas sportagak-
ra is kihatott. Usszesen 11 uj ndi versenyszam
kerililt be az olimpiai progranba.

Amikor Joan Benoit maratonijat néztem, ezen a
meleg augusztusi napon, nem tudtam masra gondolni,
csak arra, hogy a noi sport mekkorat valtozott 10
év alatt.
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JOAN BENOIT

Az Egyesiilt Allamokban a noi sport fejlodése
tsszekapcsoldédik a maratoni futds tapasztalataival.
A lanyok és asszonyok sportjanak elfogadasa abbdl
a ndk és a férfiak altal elfogadott filozdfiabol
fakad, hogy az dnmegvaldsitds, az Onkifejezés em-
beri jog.

A 60-as években a férfiak sportja volt a legfdbb
modell. A ndknek a Szovjetunid és az NDK sport-
programjai voltak a legértékesebbek. Az Egyesilt
Allamckban a ndk gyakran példaléztak sikereikkel.
En magam is ezt tettem, amikor sokan szkeptikusan
alltak a ndi sporttal szemben, akkor én nem egy-
szer a szovjet és az NDK-beli nSi versenyzdk pél-
dait soroltam.

ESELYEGYENLOTLENSEG

Az Egyesiilt Allamokban még a legsikeresebb
sportagakban is /pl. az uszasban/ &nkényes hata-
rokat szabtak a ndknek. Mint ahogy mi is kivan-
csiak voltunk a szocialista orszagok sportprogram-
jaira, ugy &k is kivancsiak woltak a mieinkre.
Soha nem feledem, 1964-ben amikor abbahagytam a
versenyszeril uszast, s egy szovjet ujsagird meg-
kérdezte, hogy miért déntSttem igy ilyen fiatalon.



Azt feleltem, hogy 17 évesen megvaldsitottam mind-
azt, amit akartam, két olimpiai aranyérmet nyertem,
s semmiképp sem folytatom a versenyzést. Az Egye-
siilt Allamokban a 17 éven feliili ncknek is jo sport-
programjaik vannak. Realistanak kellett lennem,
nem tudtam volna egyszerre pénzt is keresni a ta-
nulmdnyaimhoz és a teljesitményszintemet is megS—
rizni. Le kellett mondanom valamirSl és ez a
sportagam volt, amit nagyon fajlaltam.

Kevéssel ezutan, a szovjet ujsagird ezt irta:
"Alig akarom elhinni, hogy egy olimpiai bajnok, az
Un orszdgdban nem engedheti meg magénak, hogy
folytathassa a versenyzést."

Ez a kijelentése egy kicsit bantott: gondolkodni
kezdtem. Don Schollender csapattarsam miért keriilt
ilyen helyzetbe? A legttbb férfi versenyzd, mint &
is /1964-ben négy olimpiai aranyérmet nyert/ a
gimnazium utén ingyen tovédbbtanulhatott, szallas,
koszt biztositva, az Egyesiilt Allamok legjobb egye-
temei koziil valaszthatott. A ntknek ez a lehetOség
nem allt!

SEGITS MAGADON, AZ ISTEN IS MEGSEGIT

Azon a napon, amikor erre a nehéz lépésre
kellett elszannom magam, azt is elttkéltem, hogy
mindent el fogok k&vetni a jéviben azért, hogy ez
a rendszer megvaltozzék orszagonban. Ez a rendszer
nem ismerte el a nSknek azt a jogat, hogy sporto-
16i tehetségét egészen kibontakoztassa.

Ahogy visszavonultam a versenyzést®l, 1965-tOl
a 70-es éwek elejéig a nGi sport lehetGségei csak
szunnyadoztak. Az ujsagok sem nagyon foglalkoztak
a nOi sporttal, csak két egyéni ndi bajnok wvonta
magara a sajtd és a kozdnség figyelmét. Erre is
egy-egy maganklub figyelt jobban a nevelési rend-
szeren kiviil, gyakran egy-egy tehetséges sportold
csaladja jatszotta a mentori szerepet és finanszi-
rozta a versenyekre valé utazast vagy pedig a ba-
ratok segitették.

A valtozas szikségességét mindenki érezte, de
a 70-es évek elejéig senki nem foglalkozott komo-
lyan a kérdéssel. Ekkoriban t&rtént a Switzer-féle
iigy is, aminek eredményeképp a ndk is indulhattak
a bostoni maratonin. Ekkor jatszédott a Bobby
Riggs-Billie Jean King teniszmérkozés is, amely
szamos reklanban szerepelt és sokat beszéltek ro-
la, s ez is reflektorfénybe allitotta a ndi sport
egyenjoqusiganak kérdését. Olga Korbut minden egyes
amerikai kislany szivében ott volt, amikor 1972-
ben Minchenben a gydztesek podiuméra lépett, s
ezutdn hivtak meg egy amerikai tumméra is.

A fellépések egyre k&veteltdzobbé valtak. Az
arerikai ndi élsportolék egy csoportja ugy déntétt,
hogy a valtozas érdekében szervezkedni kezdenek,

s igy segithetnek magukon. A férfi programckat
kezdték tanulmanyozni. A férfiak klubokba t&mb—
rillnek, alapitvanyokat szerveznek a hires férfi

sportoldknak, banketteket rendeznek egy-egy kivald
sportolonak, gylijtéseket rendeznek ahhoz, hogy
kedvenc sportagukat lizhessék, hogy egyetemi &sztSn-
dijakat adhassanak, egymist tamogatjak ambiciéjuk-
ban, hogy sportvezettkké legyenek. Az 50-es, 60-as
és 70-es években a ndknek nem volt ilyen szerve-
zetikk. 1974-ben minden megvaltozott. Az emlitett
nck megegyeztek, hogy egylittmikédnek és alapitvanyt
létesitenek a ndi sportnak. Igy akartdk tamogatni a
nSi sport fejlesztését, a lanyok és ndk szabadido-
sportjat, fitness programjait.

EROS SZOCIALIZACIOS TENYEZO

A NOI SPORT ALAPITVENYA filozdfiajat, végrehaj-—
t6 igazgatdja EVA AUSHINCLOSS ismertette: "Mi, a
ndi sportmozgalom tagjai, nem azért harcolunk,
hogy csak a ncknek legyen biztositott a sport,
mert ez a férfiaknak is fontos. Mi azért harcolunk,
hogy a ntk egészségesebbek legyenek, jobb fizikai
kondiciét tudjanak magukénak. Azért csindljuk mind-
ezt, hogy a ndk részvételi aranyat ndveljlk a
sportolasban, mert kiszoritva lenni annyit jelent,
mint mozgasképtelennek lenni. A sport a tarsadalom
erGs szocializacids tényezdje. Azok a jatékok,
amelyeken részt vesziink,a jovOnket alakitjak."

Az Alapitvany, amelyet eqgy marcknyi élsportold
no és néhany kivald férfiu szervezett, ma mar 50
millié enbert képvisel a tagszervezeteivel egylitt.
Az Alapitvany havilapjinak miar 150.000 elofizetd—
je van, a kiadvany szerzGi a sport és a noi fit-
ness megszallottjai.

Az Alapitvany az aldbbi szolgaltatdsckat bizto-
sitja:

- Egy ingyenes telefonszamon barki informécidkat
kérhet a tudomanyos kutatidsok eredményeirol.

- LehetBséget kinidl az Egyesiilt Allamok teriile-
tén miksdd testneveléssel foglalkozd intézmények
Gsztdndijainak megszerzésérol. A sport €s testne-
velés teriiletén allaslehetBséget kinil.

- Egyiittmikoédik a Washingtonban székeld tdrvény-
hozdkkal, hogy a tdrvényhozdsi gyakorlatban bizto-
sitsdk és védjék a ndi sport lehetGségeit.

- Kapcsolatot tart az Egyesiilt Allamok Olimpiai
Bizottsagaval.



- Uszténdij formijaban utazasokat és edz&tiboro-
kat fizet. 1984-ben az Alapitvany 28 atlétanak és
csapatnak segitett.

- Minden évben két nagy bankettet rendez azon
élsportolénck részére, akik nagyszerii teljesit-
ményt nyujtottak, akik valami igazan nagyot pro-
dukaltak. Ezek a lanyock és asszonyck egy hires
Sportalapitvany tagjai lesznek /Hall of Fame/.

Az Alapitvany megalakuldsa 6ta a sportold ndk
aranya igy alakult:

- 1972-ben a kdzépiskolas lanyoknak csak 7 %-a
sportolt, mig 1982-ben mar 35 %-ra emelkedett ez
a szam.

- 1972-ben az egyetemeken minddssze 16.000-ren,
1985-ben pedig mir 150.000-ren sportoltak.

- 1972-ben szinte nem is létezett a sportisz-
tondij ntk szdmara, ma mar tdhb mint 10.000 van.

EGY UTTURG

Nawal El Moutawakel hazdja els® aranyérmese a
400 m-as gatfutdsban. Ez a siker tdkéletes példija
annak a lahatGségnek, amelyet ma a nd megismerhet,
tiz évwvel ezelGtt ez elképzelhetetlen lett wolna.
Amikor fiatalabb wolt, még nem léteztek teljes
sportprogramck. 6 éves kordban, &desapja biztata-
sara fiutestvéreivel és osztalytarsaival futott.
Apjaval is gyakran edzett, aki azt mondogatta neki:
"Te nagyon gyorsan tudsz futni!" Egy olyan orszig-
ot, ahol a hagyoményok miatt a ndi sport elmara-
dott, természetes wolt, hogy Nawalnak el kellett
hagynia ahhoz, hogy versenyezhessen és teljesit-
ményét javithassa. 1984 tavaszan, 22 évesen ezt
meg is tette, elhagyta Casablancit és az Egyesiilt
Allamokba jott, hogy egy egyetemen edzhessen. Iowa
allam Ssztdndijat biztositott neki és négy honap
alatt az 56,23-as idejét 54,6l-re javitotta 400 m
gaton. /Sajnos apja, aki a legnagyobb tamogatdja és
a leghivebb szurkoldéja wvolt, nem lehett ott e nagy-
szerii pillanatban, mert Nawal elutazdsa utdn néhany
héttel meghalt. Nawal az aranyérmét elhunyt édes-
apjanak ajanlotta./

Ha tiz évwvel ezelStt probalkozik Nawal, akkor
nem kaphatott volna Gsztdndijat. 1980-ban a noi
400 m-es gat nem szerepelt az olimpia miisotran. Ha-
z&jdban palya sem volt, ahol edzhetett volna. Ma
stadion és harom padlya van Casablanciban. Két év-
vel ezelStt ebben az orszagban csak nagyon kevés
nd sportolt, ma mar tbb ezren futnak, sportolnak.
A marckkéi kirdly e varatlan, s nagyszerii sportsi-
ker hatésara elrendelte, hogy minden lanyt, aki e
olinpiai gyOzelem napjan sziiletik ezutén,
mind Nawalnak kell elnevezni.
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Nawal 1988 utan vissza akar térni hazajaba. A
Szdulban rendezendd olimpiai jatékokon érmet akar
szerezni és edztként szeretne dolgozni.

Az is elképzelhetd, hogy ha a sportvezet®k nem
tadmogattdk volna mindeniitt a vildgon a ndi spor-
tot, akkor Nawal csak nézGje lehetett volna a Los
Angeles-i olimpiai jatékoknak. De mivel,a vilag
ndi sportja valtozik, Marokkd nemzeti hdsként
tiszteli Nawalt. S mivel a nGi maratoni futds az
1984-es olimpiai jatékok programjdban mar szere-
pelt, Joan Benoit személyében az Egyesiilt Allamck
is nemzeti hdst tisztel.




UGRANI JO*

II. RESZ

3. Magasugras

A gyerekek a legjobban talan a magasugrast sze-
retik. A sportiskolai munkdban a flop technika el-
sajatitasara helyezzik a hangsulyt, mivel ezt kony-
nyli megtanulni és nincs szikség hosszu technikai
eltkésziiletekre.

Ennél az ugrasforminidl is leginkabb a felugrast
kell gyakorolni. A gyakorlatokat helyesen kell
végezni, mind dinamikus jellegét, mind pedig a
felugras megfelel® teriiletét figyelembe véve. Szik-
séges, hogy a gyerekek - megfeleld didaktikus gya-
korlatok révén - a magasugrd léc sikjatol kelld
tavolsagra ugorjanak fel, figyelembe véve a leér-
kezés helyét is. A nekifutds sebessége eredményezi
azt, hogy az ugras ive kellden magas lesz, de ter-
mészetesen lesz egy vizszintes OsszetevGije is.

A magasugras oktataséanak kezdetén - mivel a 8
2l az ugrdképesség fejlesztése - minden stilus
gyakorlasa hasznos, fcként a hagyoményos atlépd
technika. Ez igen alkalmas arra, hogy a gyerekek-
kel megszoktassa az ugrd lab helyes hasznalatat.

3.1 Magasugrd felugrd gyakorlatok

Leérkezthel lyel

Nekifutds a leérkezdhelynek szenb®l, felugrés,
labbal érkezés a leérkezthelyre.

o, SRS
\

Nekifutds a leérkezthelynek szembtl, felugras és
negyedfordulattal érkezés ldbra a leérkezchelyre.

Nekifutds a leérkezthelynek szembdl, félfordulat,
leérkezés iilS helyzetbe.

Atldés iranyu nekifutas, felugrds, folytatjuk a
futast a leérkezthelyen.
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\ Leérkezdhely nélkiil

e Néhany futdlépés, felugras, repiilés kdzben negyed-
fordulat, talajfogas felugrd labbal, majd futés

)
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Atlés irdnyu nekifutds, felugris és leérkezés az U sl
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ugrd labra.

Ugyanaz mint el@bb, de repiilés k&zben félfordulat.
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Atlés nekifutas, felugras, negyedfordulattal &r-

kezés az ugrd lébra.

Harant terpesz, az ugrd lab eldl, a lenditd 1lab
behajlitasa-felhuzisa majd vissza [igy érzékelni
lehet a labak forgasat/.
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Atlés nekifutas, felugrds, leérkezés iild helyzetbe

/negyedfordulattal is/.
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Az eldbi gyakorlat, azonban elugrassal, 1-2
1épés nekifutdssal, iranyvaltoztatas nélkiil.
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Egy lépés és egy felugrds negyedfordulattal a
levegtben /ugy is lehet gyakorolni, hogy eldtte
2-3 1épést tesziink/.

Paros gyakorlat. Az egyik gyerek paros labbal
felugrik, a masik csipGjénél fogva igyekszik meg-

3.2 A lécvétel gyakorlatai

A f61lddn

Hanyatt fekvés, karck oldalt a test mellett, a
labak deréksztgben behajlitva, kissé szétterpeszt-
ve. A csipd felemelése és vissza.

Ugyanaz a gyakorlat, mint eldbb, de a medence
felemelésekor kissé jobbra vagy balra odébb he-
lyezkediink .

Ugyanaz mint a kettSwel ez elStti gyakorlat,
de a labak egy padra tamaszkodnak.
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Hanyattfekvés, tarkoniallas, majd hidba esiink.

Hasonfekvés, a karok oldalt széttarva. Ivben fel-
emelkedve megérintjik a sarkunkat.

Néhany lépés nekifutds, paros labbal felugris,
a levegbben ivet alkotva megérintjik a carkunkat.

TN
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Fliggeszkedve

Két kézzel megragadjuk a nyujtdt, a labunk egy
zsamolyra tamaszkodik. Csipdnket elGre-hatra len-
ditjik.

A nyujtén fliggeszkediink. ElSre-hatra lengilink, a
labak félig behajlitva maradnak [ugyanezt a gya-
korlatot gylirlin is végezhetjik/.

A nyujton fliggezskediink. Partner segitségével fel-
huzzuk a melliinket a nyujtéig. A labak k&zben de-
rékszdgben behajlitva maradnak.

|
I

-

16 helyzet a nyujtén, a rudat térdhajlatba véve
lendiilet hatra, a rudat két kézzel fogjuk /egy
partner tartja a labfejet/. A jobb kart balfelé
nyujtjuk, majd vissza. Ugyanezt a bal karral.
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Leérkezthelyen

Hatraesés, megprobaljuk vallal érinteni a sziva-
csot.
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Ugyanaz a gyakorlat, paros ldbu felugrassal.

|

Feldllunk a leérkezthely elStt felallitott zsa-
molyra. /Hattal allunk a leérkezthely felé./ Fel-

ugras paros labbal, érkezés a vallakra és a labra.
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Ugyanez a gyakorlat, de a felugrds a f51drél t&r-
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Hattal a leérkezthely elé &llunk, paros labbal
felugras, leérkezés a vallakra.

Ugrdléccel

Atlds helyzetben &llunk fel a leérkezthely mellett.
A felugrd labbal felallunk egy zsamolyra, felugras
negyedfordulattal, érkezés a vallakra.
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Atlés nekifutds, felugrds és atlendiilés a léc fe-
lett.

e
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Indulds az egyik mércétdl, futva nagy kért irunk
le, felugrés a masik mérce mellett, atlendiilés a

léc felett.

Indulds a mércével szemben. Futva nagy félkSrt
irunk le, felugras, atlendiilés.

Indulds a méroével szenben. Szlalom futds két
meghatarozott pontot megkerlilve /ezeket valtoztat-
ni is lehet/, felugrds, atlendiilés.

et T 1
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Végezetiil egy circuit gyakorlat:

5 sztkdelés egy ldbon, felugras, talajfogés haj-

litott 1dbbal a szGnyegen.

- Néhany méter futds, felugras egy zsamolyra, fel-
ugréds, hatrahajlas ivben a lewvegtben, talajfogas
a szdnyegen.

- A gylirlin fliggeszkedve ostorlengés,

- Néhany méteres nekifutas, felugras, frontélisan
athaladni a léc felett.

- Felugrunk egy zsamolyra, majd a replilés kdzben
félfordulatot téve leugrunk.

- 10 m szlalom-futds majé flop technikaval at-

ugorjuk a lécet.

s
-

Irta:
Giancarla Spagolla
/|Atleticastudi,1985.5.sz./
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5. La,d-

Balogh Lajos az egykori kivdld tdvolugrd, a MASZ volt elndke, mesteredzd,
hosszas betegsdg utdn 83 dves kordban elhunyt. Fenti sorait azokhoz a régi
bardtathoz intézte, akik nagy szeretettel imvitdltdk 6t a Csdk Ibolya olim—

piai gydzelmének 50 éves jubileuma alkalmdbSl rendezett dssazejdvetelre




1986. augusztus 7-én a Testnevelési és Sportmuzeumban
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az elsé magyar olimpiai bajnok atlétand
és

valamennyi 50 évvel ezeldtt magyar bajnoksdpgot nyert atleta
tiszteletére rendesett jubileumi Osszejdvetelen megjelentek:
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