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atietika

XXIX. EVF. 9. SZAM

1985. SZEPTEMBER

10-11 EVES LANYOK
TESTI KEPESSEGEINEK

FEJLODESE

Irasunkban arra a kérdésre keressik a valaszt,
hogy az atlétikaval ismerkedd 10-11 éves lanyok
kondiciondlis képességei, hogyan és milyen mérték-
ben fejlodnek. Mely képességek fejlGdése kiugrd
eés melyek azok a tulajdonsagok, amelyek fejleszté-
sére idGsebb korban lesz meg az objektiv lehetGség?

1. IRODALOM

Az NDK-beli szakemberek /6/ szerint 10-11 éves
gyermekeknek a mozgaskoordinacié fejlesztése a leg-

dontSbb. A gyorsasagi edzések alapjai a maximilis
sebességli jatékok, valamint a szubmaximalis révid-
tavu futdsok. Az alloképessécfejlesztés eszkdzei
az uszas, a hosszu futasok, a testnevelési és lab—
dajatékok. Korlatlanul fejleszthetd a gyorsers és
az erGalldképesség is kis sulyok alkalmazasa mel-
lett,

Harsanyi /4/ mutat rd arra, hogy a 10-11 éves
lanyoknal az erofejlesztés feltételei hianyoznak.
Az erdfejlesztés eltkészitését kell elvégezni. Az
alloképesség fejlesztésében az aerocb tartds terhe-
lés felel meg legjobban az életkornak. A gyorsasag-
fejlesztés eszkdzei a szubmaximalis sebességli moz-
gaskoordinaciot javitd futasok, célja a fokozatosan
nSvekvo ellépd ertvel aktuilisan Gsszehangolt opti-
malis frekvencia kialakitisa.

Az NDK irdnyelvek /5/ szerint a specidlis [at-
létikai/ sokoldalu képzés aranyai a kovetkezdk:
vagta- és alloképességi futdsok 45%, ugrasok 27,5%,
dobasok szintén 27,5%.

Gubicza [3/ fontos didaktikai szempontokra hiv-
ja fel a figyelmet az egyes képességek életkori fej-
leszthetBségével kapcsolatban. A képességek ugras-
szerll ndvekedését "szenzitiv" idOszakoknak nevezi.
Szazhusz tanuldn végzett vizsgdlata alapjan kimutat-
ta, hogy lanycknal a kérdéses korosztalyban igen
jok a koordindcié- és gyorsasdgfejlesztés lehets-
ségei.

Nadori /9/ vizsgadlatai alapjan azt talalta, hogy
10-11 éves korban a koordinaciés képesség, a va-
laszgyorsasidg és az aercb alldképesség fejleszthetd
a leginkabb.

2. VIZSGALATI ANYAG ES MODSZER

Harminckét gyermek korosztalyu [10-11 éves/ at-
létalany testi képességeit vizsgaltuk. A gyermekek
egyéves edzésmulttal rendelkeztek és heti harom
alkalommal edzettek. A kdvetkezd tesztek alapjan
mértilkk f61 a kondicionalis képességeket:

- 60 m sikfutas allérajttal,

- kétkezes tdmttlabda-dobas eldre (2 kg/,

- helybSl harmas sorozatugrés bal és jobb labon,

- hanyattfekvésbSl feliilés zsugoriilésbe 1 per-

cig,

- Cooper-teszt.

A motoros probakat ugy valogattuk ki, hogy at-
fogdan jellemezzék a kondiciondlis képességeket.
Az elst felmérés utdn 21 edzésen /7 hét/ keresz-
tiil végeztek sokoldalu készség- és képességfejlesz-
t5 edzéseket a gyerekek anélkiil, hogy valamelyik
képesséqg fejlesztése dominans lett volna. Az egyes
készségek és képességek fejlesztésére azonos ed-
zésidBt és intenzitadst forditottunk. Huszonegy ed-
zés utédn ismét felmértik a gyerekeket a fent leirt
prébakban. A feldolgozasat matematikai statiszti-



kai mbdszerekkel végeztik. A felmérések utan alap-
statisztikat /atlag, szoras, atlachiba, variaciés
egylitthatd/ és korrelacidt szamoltunk, valamint
egymintds t-prébat a két felmérés eredményei k&—
zott.

3. EREDMENYEK

Az elsd felmérés alapjan mintark teljesitmény—
atlagai jobbak az irodalomban szerepld adatcknil.
/Az alapstatisztikat 1d. az 1. mellékleten./

Mészaros és munkatdrsai /7/ 11 éves testnevelés
tagozatos. lanyoknal 10,8 s atlagot talaltak 60 m—
es sikfutésban. Nagy /8/ 11 éves testnevelés tago-
zatos lanycknal 10,7 s atlagot mért. Bakonyi [1/
11 éves lanycknal 10,69 s atlagot allapitott meg.
A felmérésiinkben szerepl® gyerekek jobb teljesit-
ményatlaga /10,46 s/ a rendszeres atlétikai fog-
lalkozésok hatésanak tulajdonithatd.

Csoporturk a témSttlabda-dobas elsd felmérésé-
nél 4,84 m atlagot ért el. Olasz kutatok /12/
vizsgalatdban 3,89 m Osszehasonlitd értéket talal-
tunk nem sportold mintara vonatkozdan.

A, hasizomgyakorlatban elért 33,41 db atlag a
Fibinger — Simek /2/ skdla szerint jo értéknek te-
kinthetd.

A bal és a jobb labon végrehajtott sorozatug—
ras kozel azonos eredményt hozott.

A Cooper-tesztben Semetka /10/ 10 éveseknél
1839,4 m; 11 éveseknél 1980,3 m atlagot talalt.
Szmodis /11/ a 10,5 éves lanyoknal az 1993-2254 m ‘
k&zBtti teljesitményeket kdzepesnek itéli meg. Az
altalunk mért 1. felmérés atlaga ebben a tartomény-
ban van,

A 2] edzés utan megismételt felmérésnél arra
woltunk kivncsiak, hogy mennyit fejlddtek tanit-
vanyaink testi képességei és hogyan mutatkozik meg
a fejlcdés a tesztekben. A két felmérés atlagait
egymintds t-probaval hasonlitottuk 8ssze. /Id. 1.
melléklet./

A 60 mes sikfutas kozépértéke 0,28 s-mal ja-
vult. A t-érték 4,044 /p<0,1%/, igen erGsen szig-
nifikans. A tanuldk fejlodése tehat nem a wéletlen
eredménye .

Témottlabda~dobasban 0,20 m az atlagos eredmény-
javulas, t=2,959 /p¢ 1%/, erGsen szignifikans a ja-
vulas.

A sorozatugrasckban nincsen teljesitménynveke-
dés. A bal-labas ugras azonos eredményt hozott, mig
a jobb-labas sorozatugras kdzépértéke kisebb lett
a 2. felmérésnél.

A hasizomgyakorlatnal van javulas, t=2,501
/p< 5%/, szignifikdns fejlddést talaltunk.

1. melléklet
ALAPSTATISZTIKA £S EGYMINTAS T-PROBA
Sré : Eré Diff.
VALTOZOK 1. felmérés 2. felmérés
%) s S, v3 %, s S, vE X "Xy t-érték
60 m sikfutas [m/ 10.46 | 0.58 | 0.10 5.50 10385k 0,74 10.13 7.30 | -0.28 [4.044 xox
Témbttl.dobas /m/ 4.84| 0.94 | 0.17 |19.51 5.04 | 0.92 |o0.16 18.17] 0.20 [2.959 xx
Bal-labas soro-
zatugras /m/ 4.75| o0.64 | 0.11 | 13.45 4.75 | 0.61 |o.11 1291} ¢ |o.056
Jobb-ldbas soro-
zatugras /m/ 4.83| 0.56 | o0.10 | 11.60 4.76 | 0.60 |o.11 12.67} -0.07 [1.291
|Hasizomgyakor—
lat /db/ 33.41| 5.51 | 0.97 | 16.48 37.62 | 9.54 | 1.69 25.37] 4.21 |2.501 x
pre/m/ fangt 2089.75 |238.27 |42.12 |11.41 | 2225.00 |221.07 | 39.08 |9.94 | 185.255.735 xoxx

p £ 5%, ha t> 2.039 x
p< 1%, ha t> 2.744 xx

p< 0.1%, ha t> 3.631 xx



A Cooper-tesztben tapasztaltuk a legnagyobb
eredményjavulast. A t—érték 5,735 /p<0,1%/, igen
erbsen szignifikans, nem a véletlen eredménye.

Megallapithatjuk tehat, hogy a motoros prébak
koziil a legnagyobb teljesitmény-névekedés a Cooper-
-tesztben wolt, ezt a 60 mes sikfutas kévette,
Kisebb mértékben, de eredményjavulast talaltunk a
tdmbttlabda-dobasban és a hasizomgyakorlatban.

Nem fejl&détt adott idGszakban a bal-és a jobb-la-
bas sorozatsztkdelés eredménye.

A korrelacids egylitthatdok /2. és 3. melléklet/
vizsgalatakor igen erGsen szignifikans kapcsolatot
talaltunk mindkét felmérésnél a gyorsasig és gyors-

erd jelleqii tesztek kézétt: 60 mes sikfutas-to-
mottlabdardobas— bal labas sorozatugrids— jobb-la-
bas sorozatugrds. ErGsen szignifikans kapcsolatot
talaltunk a Cooper-teszt és a kdvetkezd tesztek

kozott: 60 m-es sikfutas, témdttlabda-dobas, bals
illetve jobb-ldbas sorozatugras.

2. melléklet
KORRELACIOS MATRIX /1. felmérés/
60 m Tombttlabda~ Bal-labas Jaobb-labas Hasizom Cooper-teszt
dobas szikd. sz&kd. gyak.
60 m -0.5744 xxx -0.6287 xxx | -0.7271 xxx -0.0001 -0.5342 xx
"16mit tlabda-~dobas 0.6790 xxx 0.7462 xxx 0.0266 0.4651 xx
Bal-ldbas szdkd. 0.8239 xxx 0.0796 0.5328 xx
Jobb-labas szdkd. =0.1112 0.5282 xx
Hasizom gyak. -0.2030
ICooper-teszt
p°'4 5%, ha r> 0,3494 x
p £ 1%, ha r > 0.4487 xx
p £ 0.1%, ha r> 0.5541 xxx
3. melléklet
KORRELACIOS MATRIX /2. felmérés/
60 m -0.4502 xx -0.5584 xxx¢ -0.6551 xoxx 0.0059 -0.2602
Tombttlabda-dobas 0.7089 xccx 0.6595 xxx 0.1514 0.4498 xx
Bal-labas szdkd. 0.8649 xxx 0.0697 0:5377 xx
Jobb-labas sztkd. 0.1138 0.5145 xx
Hasizom gyak. 0.2099
Cooper-teszt

p £ 5%, ha r> 0.3494 x
p< 1%, ha r ) 0.4487 xx

p ¢ 0.1%, ha r> 0.5541 xxx



4. USSZEFOGLALAS IRODATOM
A vizsgalatunkban részt vevt 10-11 éves lanyok-

nal a hosszutavu futballoképesség és a futdgyorsa-

sag fejlddott a legtdbbet. Ezt azzal magyarazzuk,

1. Bakonyi F.: A magyar fiatalsag képességfelmé-
rése. Bp. 1980. [Kézirat/

hogy ebben az &letkorban fejleszthet5 a legjobban 2 Eihinge;; . sshek, .1 Cofonan sedy 2

N ek muglkoiranicitia, el 3 guadssloos lehytest dynamické sily brisneho svalstva.
futénozgés elengedhetetlen feltétele. A koordinilt [Telesna Vychova Mladeze, 1977.5. 200-204.p./
futémozgas pedig a sebesség névekedésében és az 3. Gubicza A.: A nozgastulajdonsagok fejlddésének
allsképesség fejlodésében realizaldédik. Ezt tamaszt- szenzitiv idGszakai /10-14 éveseknél/. [ Test-
ja ala az is, hogy a gyorsasig annak ellenére is nevelés- és sporttudominy, 1984.1-2. 37-39.p./
fejlédstt, hogy nem volt fejlodés a gyorserSben. 4, Harsdnyi L.: A 10-14 évesek atlétikai felkészi-

A tomSttlabda-dobas a torzs, a lab, a kar izom-
zatanak gyorserején kiviil a gyerekek esetében - kis
tomegli labdaval - nozgasiigyességet is igényel. A
tomittlabda-dobasban elért tel jesitmény-ndvekedés
Gsszefliggésben van tehat a mozgaskoordinacié fejlo-

tésének ujabb elvei és mddszerei. /A sport és
testnevelés idoszerii kérdései, 1974.10. 47-67.p./

5. Iranyelvek a 10-12 évesek atlétikai felkészi-
téséhez. Kiadja a Testnevelési F&iskola, Bp.

1934.
désével. A hasizomgyakorlat eredményeinek fejlodé-
sében szerepet jatszik az alldképesség novekedése 6. Javaslat a 10-14 éves gyerekek kivalasztasanak
és a tdrzs izomzatanak erGsddése. kérdéseihez. [Atlétika, 1979.8. 10-1l.p./
Az egy-ldbas sorozatugrasck eredményei nem fej- 7. Mészaros J.-Szmodis I.-Mohécsi J.: Testalkati

16dtek a vizsgalt 7 hét alatt. Ennek okat harom
tényeztben litjuk: a 7 hetes idotartam rtvid a
i

mutatdk és motoros probak kapcsolata 10-11
éves testnevelés tagozatos fiu és lany tanu-

képesség jelentds fejlddésére, a gyorserd fejlesz- 16knal. /Testnevelés és sporttudoményos kdzle-
tése speciilis modszereket &s eszkizdket igényel, ; nények,1978. 87-91.p./

valamint a testsullyal végzett sorozatugrasck

nagy erckifejtést igényelnek a gyerekektdl, a ta-
lajjal vald iitkdzések nagyobb maximalis erdt igé-
nyelnek, mint amivel a gyerekek rendelkeznek. Al-

8. Nagy T.: Testnevelés teljesitményflizetek alta-
lanos iskola 1-8. osztdlya és k&zépiskolak
I-IV. osztalya szamara. Tankdnyvkiadd,Bp.1978.

kalmasabbak ebben az életkorban a gyorserd fejlesz- 9. Nadori L.: A motoros képességek fejlesztésének
tésére a kis témegli témSttlabdaval végzett dobasok, elméleti, metodikai alapjai./=Az Svodai és az
az erSsitd hatdsu gimnasztika és a szubmaximilis dltalanos iskolai testnevelés és sport idSszeri
sebességli futasok. kérdései. Bp. 1982. 38-50.p./

Mindezek alapjan - Gsszefliggésben Gubicza /3/ 10. Semetka, M.: Motoricka vykommost vocnej mladeze
Nadori /9/, Harsinyi /4/ és az NOK irényelvekkel zapadoslovenskiho kraja vychdisko pre zakladny
/5] - megallapithatjuk, hogy 10-11 éves atlétala- vyber do sportovej pripravy. [vychodiska pre
nyoknal a hosszutavu futdalloképesség és a futd- vyber a rozvoj talentov v sporte, VIII. Bratis-
gyorsasag fejlesztésére van a legnagyobb lehetGség. lava, 1981. 144-154.p./

Ezen kondiciondlis képességek mbgdtt a mozgaskoor-—
dinacié huzddik meg, melynek fo fejlesztési lehe-
tOsége szintén ebben a korban van. /9, 3/ Az erdt
10-11 éves atlétalanyoknil elsSsorban az ertallo-

11. Szmodis I.-Szabd T.-Sz. Szdlik E.-P. Szép A.:
A 12 perces futas-teszt szintjei 6-16 éves
sportoldéknal. [Utanpdtlas-nevelés,1977.1. 51-

képesség szintjén lehet fejleszteni. A gyorserd i

fejlesztése specialis - kis ellenillasck mellett 12. ... Valutazione delle capacita motorie in gio-
végzett - edzéseszkiztk alkalmazasat igényli. A vani del Cerhi CONI @i avisento allo gport.
maximalis erS fejlesztésére nincsen objektiv lehe- /Sportgipvane, 1981.2. 1-46.p. [mell&klet/

toség.

Az egyes kondicionalis képességek életkori fej-
lesztési lehetOségeinek ismeretében felvettdik a
kérdés, hogy melyek a koordiniacid, a futdalloké-
pesség, illetve a futdgyorsasdg specidlis fejlesz-
tési mbdszerei az adott korosztalyban.

HORVATH BEATA
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ITALIABAN JARTUNK

Az OTSH és az Olasz Olimpiai Bizottsag /CONI/
kozott létrejstt megdllapodas alapjan, kutatokbol
és gyakorlati szakemberekbGl alld csoport tagjai-
ként vettiink részt a szeptember kdzepén Romaban
rendezett sporttudomdnyos konferencian. Vendégla-
toink eay konferencia szcokasait meghaladd készség-
gel rutattdk be intézményeiket és taiékoztattak az
ott folyd munkakrol. Ennek a barati bandsmbdnak
kiszonhetden wvolt lehetGséalink meatekinteni a
CONI romai és formiai sportiskolajat. A sportisko-
la elnevezés nem egészen azt a tartalmat fedi, mint
nalunk. Olaszorszagban a sportiskola sportoktatési,
edztképzo—, edzd tovabbképzo- és kutatdintézet, de
ugyanakkor edzGtabor is. - Meg kell jegyezni, a
"sportiskola" elnevezés jobban hangzik, mint az
"edzGtapor". Egészen mas asszociacidkat ébreszt.

Talan érdemes lenre erre nalunk is felfigyelni.

impianta S

portivo G.Onestl

A rdmai sportiskoldban bemutattak nekiink a
sporttudoméanyos intézetiikket és megtekintettikk - s6t
ki is probalhattuk - a sportlétesitményeiket.

A sporttudomanyos intézet egy kiildnalld modern épii-
letben nyert elhelyezést a napjainkban hozzaférhetd
legmodernebb eszkozokkel felszerelve. Az intézet
munkaja a versenysport eredményességének segitésé-
re, a tehetséggondozasra, sportsériilések bizonyos
korének felderitésére és a sériilések utani rehabi-
litacidra iranyul. Figyelemre méltd, hogy a kedve-
zO targyi és személyi feltételeik ellenére nem
alapkutatasokkal, hanem a kutatdsi eredmények gya-
korlati alkalmazasaval, alkalmazhatosagaval foglal-
koznak .

Gazdag eszkOzparkjukban megtalalhaté az echotomog-
raf, a teletermograf, teleretrikus EKG, rétegfel-
vételek készitésére alkalmas Rontgen késziilék, va-
lamint mas diagnosztikali és rehabilitacids célt
szolgald radioldgiai és lézeres berendezés is.

Kineziologiai laboratoriumikban sokféle mérésre
alkamas berendezés talalhatd. Az egyik leglatvanyo-

sabb az a medence, anelyben a viz aramlasi sebes-—

sége, hullamzasa /a hullamok nagysaga és iranya is/




valtoztathatd. A berendezés segitségével a sporto-
16 terhelésre adott reakcidi, mozgasa egyarant
regisztralhat6. Mivel a medence egyik fala iiveg,
oldalrdl és alulrdl filmfelvételek is készithetdk.
A berendezést nemcsak a sportoldk [uszék, kajako-
20k, stb./, hanem egyes sporteszkézck [pl. kajak,
evezOlapat/ vizsgalatdra is alkalmazhatjék.
Haromdimenzids méroplatdojuk a jobb és bal lab erd-
kifejtés-valtozasait kiilén méri. Tébb sportszerbe
/pl. kerékpar hajtokarba, evezdlapatba, sibotba,
silécbe/ épitett erGmérot is lattunk.
Filmanaliziseket haromdimenzids felvételekkel veé-
geznek. Kiilénb®zd adatokat 30 csatornan tudnak egy-
iddben regisztralni. Az adattarolasra, az adatfel-
dolgozasra modern szamitdgépek allnak rendelkezé-
sikre.

Az edzés-, vagy versenykoriilmények kozotti telemet-
rikus méréseket kiilén erre a célra épitett mércko-

csival végzik, amely barmilyen helyszinre eljuthat.
Az intézetben tdbbségben orvosck dolgoznak, de
testneveldk, pszicholdgusck, szocioldgusok is al-
kalmazasban vannak.

A romai sportiskolat tébbnyire labdajatékosock,
uszdk, birkézdk veszik igénybe.

A lakdépiiletek foldszintesek, kiviil-beliil igen tet-
szetOsek és tisztdk. A szobdk 2-4 dgyasak és min-
den szobahoz kiilén flirdoszoba és WC tartozik. A
lakoéplileteket és a kiilonbdzd szocialis, kultura-
lis létesitményeket arkadok kéti Gssze, az éplile-
tek k6zott viragos parkok vannak.

A rendelkezésre 4116 terliletet jol kihasznaljak. A
palyakat - tdbb egységben - szorosan egymis mellé
helyezték, Gsszességében mégsem tiinik zsufoltnak.
Az 1. képen lathatd a létesitmény rajza 4 labdaru-
gopalyaval, 1 baseball, 2 gyeplabda, 3 rigbi pa-
lyaval, az uszodakkal, a laké- és egyéb épliletek-
kel. Az 50 mes, 8 savos uszoda milanyaggal fedhe-
t6. A mianyag burkolat egy tamasztdszerkezet se-
gitségével harmonika-szeriien kihuzhatd, vagy dsz-
szetolhaté. Az 50 mes medence kézelében egy fe-
dett 25 mes uszd- és egy milugrd medence is talal-
hatd.
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A birkdzok kiilénalld munkacsarnokban dolgoznak .
Meqglepd volt szamunkra, hogy az intézmény nemcsak
erts keritéssel van korilvéve, hanem a kapunal 1é-
vo szemely fegyvert is visel, de meglepsG volt az
is, hogy 12-14, 16-18 éves, nem tul iigyes és nem
tul mozgékony lanyok késG esti baseball edzése mi-
att fényarban uszott az egész palya.

A formiai sportiskola méreteit tekintve, a rd-
mai mogbtt van, de kiilsG megjelenését, felszerelt-
ségét, korszeriiségét tekintve - az ottani célkitii-
zéseknek megfelelGen - azzal egyenértékii. A formi-
ai sportiskolat féleg rovidtavfutdk és ugrdk lato-
gatjak.

Az atlétikai palya egyszerlien csodalatos. Minden
megtalalhatd rajta, ami kell és tetszetOsen, iz-
lésesen, kitiinG minGségben. A belst rész zdld gye-
pén dobdhelyek vannak. A futdpalya mianyag boritasu,
de mintha sz&vétt szOnyeg lenne a tetejére ragaszt-
va. A belsG futdsavtdl befelé van még egy futdsav,
amely ugyanolyan boritdsu, mint a futdpdlya, de
olyan rugalmas, mint a fapadld. - Szinte elldki az
embert.

Az ugrdhelyek kiképzése kifogastalan, a mércék,
lécek, ugrddombok a legkorszeriibbek.

A palyat lelatd veszi koriil, amely a célegyenes
melletti részt kivéve csak néhany lépcstig magas.
A lelatdkat lidezold bokrok, fak Gvezik.
Kozvetleniil a palya mellett van egy kondicionald
terem 8ltozokkel és ehhez kapcsolodik a sportorvo-
si rendeld vizsgaldval és fizikotherdpias résszel.
A kondicionalé teremben a szokasos felszerelések
talalhatok: sulyzok, erdfejlesztéshez alkalmazhatd
berendezések, bordasfal stb.

A fiirdck, WC-k ragyogd tisztak és mindennel el van-
nak latva! Az ©ltdzokben hajszariték is rendelke-
zGsre allnak.

A sportorvosi rendel@oen a vizalatti masszazstol
kezdve szamtalan gyogymod alkalmazasara van lehe-
tOsCg a legkorszeribb eszktizékkel is - pl. lézer,
magnetotherapia, mingophon stb.

A kondicionald terem mogotti magaslaton fedett fu-
tofolyosd talalnatd, amelyben egy emelkedd palya
is van. A futdpalyak mianyag boritasuak. A futdfo-
lyosd teteje rgzitett, de az oldalat képezd pony-



va vastagsagu miianyag felcsavarhatd, igy anélkiil,
nogy szét kellene szedni, jO idtben szellGssé te-
hets.

A futdfolyosd végénél [kb.'25x20 mes/ fedett te-
rem van, amely szertorna, labdajaték és sok més
oélra nasznadlhatd. Ehhez a terefthez fedett rudug-
ronely kapcsolddik.

A futdfolyosd kdzelében fiilessuly, vagy sulygolyd
dobasra alkalmas teriiletet alakitottak ki.

A kozponti épiiletben van a konyha, az ebédld, a
kbnyvtar, és a biokémiai labaratdrium, ahol gézkro-
matografiai vizsgalatokat is végeznek. A sportoldk,
szamara t&ob kisebb lakéépiilet all rendelkezésre,
izlésesen - tondhatni gazdagon - berendezett két-
agyas szobakkal, hozzajuk kapcsolddd kiilén flirdo-
szobdkkal, WC-kel.

A sportiskola egészében olyan, mint egy szépen gon-
dozott park, tele fikkal, viragokkal, izldses épii-
letekkel, s mindeniitt tisztasag. Az ilyen kirnyezet
felhangolja az embert és ndveli aktivitasat, munka-
birasat, kellemesebbnek latja az egész vilagot.

A kapott tajékoztatas szerint ezek a sportiskolak
a sportoktatast, az edztképzést és edzGtovabbkén—
zést, valamint az élsportot szolgaljak sporttudo-
manyos és gyakorlati téren egyarant. Szolgaltata-
saikat azonban nemcsak hazai, hanem kiilfoldi spor-
toldknak is felajanljak.

Az élsport - még akkor is, ha sokan lebecsiilik -
nerzeti lgy. A sportsiker az egyén szaméra jelent-
het pénzt, vagy mulandd hirnevet, egy nemzet sza-
mira azonban tartds megbecsiilést. Ezt Olaszorszag-
ban is pelatjadk, s amint személyesen is meggy0zod-
hettiink réla, igen komoly anyagi aldozatokat val-
lalnak az élsport felviragoztatasaért. Pillanatnyi-
lag a lehetGségeik kiaknazasanak még az elején
vannak, de az a lendiilet, amely az anyagi-targyi
feltételekbdl, a kutatdk és sportszakemberek ambi-
cidjabol kiolvashatd komoly sikereket sejtet.

Pdtzyné dr.Keresztesi Katalin -

dr.Eckschmiedt Sdndor
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A szemem eldltt szines karikdk tdncoltak, a ti-
domben tiizes tilk szurkdltak. A tébbiek mdr eltiin—
tek, de hogy eldttem, vagy mégbttem, arrdl fogal-
mam sem volt. Hérgésemtdl az erdei vadak rémillten
menekiiltek a biztonsdgot nyujtd siiribe. A tdvolbdl
artikuldlatlan orditds hallatszott: "Keményits!
Szedd Yssze magad!" A ldbaim megbicsaklottak, tdn-
torogtam, mintha részeg lenndk, majd elvdgddtam.
"Kelj fel, ne szimuldlj!" Négykéazldb tdntorogtam.
Tiudémet ismeretlen hegyi szellemek marcangoltdk.
"Gyere, gyere!" Mdr a foéldon kusatam, kezem, ld-
bam csupa vér volt. Szemeim elltt két fényesre ke-
félt cipdt ldttam. Aatdn ott fekidtem eldtte.
"Puha vagy! Az életber nem lesz nagy futd beld-
led!" - orditotta a hang. Ekkor eldjultam, pedig
esak 900 méter magasan voltunk. Az edzdmmek vi-
szont igaza lett, sose lettem nagy futd.

Akkoriban a magaslaton torténd futds olyan rit-
ka volt, mint a fehér holldé. A sportoldk minden—
féle tudomanyos hattér nélkiil szaladgaltak a he-
gyek kozétt, s aki birta, "keménynek" szémitott,
aki nem, az "puha" volt. Azota mar sok mindent
megallapitottak. Ha példaul az ember felgyalogol
2000 lépcstGfokra, akkor 400 m szintkiildnbséget
kiizdstt le. Ugyanez két teli bevasarlé szatyorral
még nagyobb magassagnak felel meg. Persze nem
mindegy, hogy milyen magasségban kezdi az ember
a mozgast. Az NDK-ban példaul igen népszerii az
ugynevezett Rennsteiglauf. A vallalkozd kedvii ver-
senyzok egy tiiringiai hegyvonulaton 430 és 940 m
tengerszint feletti magassag kézdtt ingazva, hol
felfelé, hol pedig lefelé futva, potam 75 km-t
tesznek meg. 1980-ban mintegy 3000 indulni vagyd
allt rajthoz. EbbSl is latszik, hogy ez nem lehet



valami "nagy dolog". A keményebb testl és lelki
emberek masra vagytak, keresték a mddjat, hogyan
tiinhetnének ki a ttbbiek kdziil. Ezért kitalaltdk

maguknak a szupermaratonikat, a 100 kmnél hosszabb

tavon rendezett versenyeket. Kiildn klubot is ala-
kitottak. Egy darabig minden jol ment, aztan kezd-
tek 6k is sckan lenni. A még keményebb lelkek,
hogy kitiinjenek a sok elpuhult szupermaratonista
koziil, elhatiroztdk, hogy egyfolytaban sokaig fog-
nak futni. Szerény céljaik woltak. "Elfutck Cal-
cuttatdl Ankardig - mondta az egyik. Csekélység -
felelt ra a masik, én elindulok az orrom utén, s
100 napon at napi 80 k-t fogok futni."

Manapsdg mar nevetnek az ilyen "csekélységeken".

Az ember - a XX. szazad embere — a magasba tor.
Két amerikai 48 déra alatt lefutott 210 km-t. No,
nem akarhol, hanem heqgyes tajakon. A cél 4350 m

magassagban volt,Még hallani is borzasztd. Gk
csupan arra voltak kivancsiak, hogy mi fog tor-
ténni. Végiil is nem t&rtént semmi kiilénds, az
egyikikk 48 ora alatt 25 kg-ot veszitett a sulyéa-
bdl. Fogydkurazok figyelem! Ennél eredményesebb
és egészségesebb fogyasztd modszert még nem ta-
laltak ki. Gyors, eredményes és semmi Snsanyar-—
gatas. Hiszen futni mindenki csak kedvtelésbol
fut. y

Aztan van egy olyan verseny is Amerikaban,
ahol a tav csak mintegy 12 km. Viszont folyamato-
san folfelé, egészen 1900 m magasba kell futni.
Azt mondjdk, jobban el lehet faradni, mint a ma-
ratoni k&zben. Az amerikaiakat azonban nem olyan
fabol faragtédk, hogy ilyen csekélységekkel meg-
elégedjenek. Elmentek hat a Sziklas-hegységbe,
megkeresték a Pike Peak-et /a Szurony-hegyet/,
aminek mar a neve sem bizalomkeltd. A rajt kb.
1800 m magasan, a c€l 2300 m kérnyékén van. A
terep kifejezetten UiditS. A fennséges panorama,

s a kellemesen ritka és hiis levegd mellett har-
rinc-negyven centiméter széles Ssvények, sziklak-
kal fedett "kdnnyitett" utszakaszok jarulnak hoz-
za a tckéletes élvezethet. Ficamok, torések, zu-
zo6dasok, karcolasck? Ki figyel oda? Az orwvosoknak
is élniiik kell valamibdl.

Ez utObbiakbdl mar sejteni lehet, hogy mi is
az "igazi" keménység fokmérGje napjainkban. Ke-
ressiink egy minél meredekebb terepet, lehetSleg
j6 magasan - szegény Magyarorszag, semmi esélyiink
sincs -, a terep legyen minél életveszélyesebb,
lehetSleg hegyes szikla- és kGdarabok boritséak.
Néhany puhanyabb futd kesztyliben szokott futkosni,
hogy meg ne sériiljén a tenyere, ha orra bukik. A
t8bbség persze csupasz kézzel fut, csuszik, ka-

paszkodik felfelé, s este bliszkén mutogatja keze-
it. Az Stlet megvaldsitasahoz nem kell nagyon
messze memnink. Vallalkozé kedvii honfitarsaimak
csak at kell ugraniuk Csehszlovakidba a Magistra-
le elnevezésii turista utvonalra. Egyes részei
"csupan" III. nehézségi fokozatnak felelnek meg.
A hegymiszashoz értdk nagyjabdl sejthetik is,
mirdl van szd. Viszont k&zben Kelet-Nyugat irany-
ban meg lehet ismerkedni a Tatra szépségeivel.

Anglidban mar a magas hegyeken futdk kozdtt is
kiilénbséget tesznek, aszerint, hogy amatdr-e az
illetd, vagy profi. £s természetesen statiszti-
kakat vezetnek, szamon tartjdk a rekordokat. Hogy
ki fut kesztyllben, az amatdr vagy a profi, azt
még nem sikeriilt kinyomozni. S hogy ez a sportag
6nallé-e, vagy az atlétikahoz, a tajfutashoz vagy
netan a hegymaszashoz tartozik-e, azt sem lehet
eldénteni. Az angolok mindenesetre a tajfuték lap-
jaban biztositanak oldalakat a magas hegyeken,
sziklads terepen valé futas hiveinek.

Az egyik magyar futd elmesélte, hogy Svajcban
részt vett egy ilyen versenyen. Egyszer egy kes—
keny tsvényen kellett futnia, jobbrol sziklafal,
balrdl haromszaz méteres szakadék. Korlat sehol.
Ovatosan taraszolt azon a par méteren, s azdta
batornak és "keménynek" érzi magat.

En az tlyesmit legszivesebben a fotelbdl néaném
a TV képernydjén. S beldtom, hogy igaza volt
egykort edadmnek. Puha vagyok.

ORTUTAY BELA
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1956-ban egy 19 éves New York-i sportold az
ausztraliai Melbourne-ben 56,37 cm-re hajitotta a
diszkoszt és ezzel olimpiai aranyérmet szerzett.
Ezzel eay hihetetlen sportkarrier vette kezdetét:
eqymas utan négy olimpiai jatékon szerzett arany-
érmet Al Oerter. 19638-ban "visszavonult" a verseny-
zéstbl, s a Gruman Corp. eayik vezetd allasat tol-
totte be.

Nvolc év mulva a versenyzés szeretete ujra visz-
szahozta a sportpalyara, s 1980-ban mar ujra a vi-
1lag legjobbjai kozdtt volt. Ha nem jon kozbe az
amerikai bojkott, © képviselte volna az Egyesiilt
Allamokat a moszkvai olimpidn. Los Angeles-re is
készlilt, azonban egy conbsériilés megakadalyozta,
hogy jinduljon a versenyeken.

Al OCerter ujra "visszavonult". Ezuttal nem a
sportolastdl, hanem a Grumman Corp. cégtdl,, s azdo-
ta kitartboan késziil a szbuli olimpiara, hogy ujra
aranyérmet nyerjen! Nyernet valaki 52 éves kordban
diszkoszvetéspen olimpiai aranyérmet? Biztosan nem!
Al Qerter azonban masképp gondolja.

- Négy egymds utdni olimpidn aranyérmet nyertél,
ds 12 év mulva ujra indultdl volna, ha a sériilés
meg nem akaddlyoz. Minek kiszinheted ezt a fan—
tasztikus kitartdsodat?

- Ez sokkal inkabb a hozzaallas kérdése, mint a
fizikai tehetségé. Nagyon élvezem a dobast és a
felkésziilést. Schasem izgat maga a verseny vagy az,
hogy a diszkoszt milyen messzire hajitom. Egysze-
rien az egészet élvezem. Sohasem érzem azt, hogy
versenyeznék valaki ellen, inkabb azt, hogy ver-
senyzek masokkal egylitt.

- Azt mondod, hogy jelenleg jobban dobsz, mint
valaha eddigi pdlyafutdsod sordn. Azt akarod mon-
dant, hogy ma a versenyek sazinvonala jobb mint
amtkor sportolni kezdtél?

- A sportoldk lényegében ugyanolyanok, azonban
a dobasok magasabb szintliek. Sokkal nagyobbakat
prébalnak dobni, mint 20 évvel ezeldtt és ennek
megfelelOen alakitjak edzésprogramjukat.
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AL OERTER

SZOULBAN (1?)

A sulyemelés . példaul az 50-es években a felké-
sziilésnek csak jelentéktelen része volt, ma azon-
ban mas kikeriilhetetlen szikségesség. A dobas vég-
rehajtdsa is valtozott. Kordbban szimmetrikusabb
wlt a mozgas, a versenyzok a folyamatos végrehaj-
tasra tOrekedtek. Ma mar a dobdsok sokkal inkabb
tamadasszeriiek, keményebbek .

- Ezt az edzdsmddszerek javuldsdnak tulajdoni—
tod?

- Ma mar nyilvan sokkal tdbbet tudunk a do~
basrél, de azért még vannak problémiink. Sck edzd
egyszeriien nem érti, hogy hosszu tavon mi tdrténik
a dobasban. Azok a sportoldk, akik olyan edztkkel
dolgoztak, akik tudjdk, azok jelentSs fejlddést
tettek meg.

- 1964-ben Tokydban beleegyeztél abba, hogy a
borddidndl tértént poreclevdlds miatt novokainnal
kezeljenek. Mi a véleményed a gydgyszerek é&s
doppingszerek haszndlatdrdl ma, és hol huandd meg
a helyes és a helytelen haszndlat kdzdtti hatdrvo-
nalat?

- Ugy gondolam, hogy nem szabad a fajdalomcsil-
lapitd vagy megsziintetd gydgyszereket adni, igy
novokaint sem. A fajdalomak meqvan a maga értelne:
megmitatja, hogy mi az a szint, ameddig elmehetsz,
s nem tovabb. Ha a fajdalmat megsziintetik, nagyon
valdszinii, hogy tovabbi sériilések elébe nézel.
1964-ben azért egyeztem bele a nowvokain kezelésbe,

mert olinpia wolt, és mert csak egy dobasom wolt.



Azt gondoltam, hogy vallalhatom a kockazatot. Az
orvosok azt mondtdk, hogy a sériilés nem fog rosz-
szabbodni .

Az anabolikus szteroidok hasznalata mas téma.
ElGszdr a 60-as évek kozepén kezdték széles kérben
hasznilni. £n 68-ban vonultam vissza a .sportbdl.
Amikor 76-ban visszatértem, nagyon megddbbentem,
amikor lattam, hogy egy kiemelkedd teljesitmény
utdn az emberek elss kérdése ez volt: "Vajon mit
szedett?"

Kordbban az eredményeket a technika, az edzés
vagy a taplalkozas terén elért sikerként értékel-
ték. Igy viszont az emberek ugy értékelik a dolgo-
kat, hogy a siker valami kémiai manipuldcié eredmé-

nye.

Ez igen nagy baj. Megfosztja a sportoldkat a
sikerélménytSl. Lassan & is ugy gondoljék, hogy
nem lehet nagyszerili eredményeket elérni kémiai mbd-
szerek nélkiil.

- A dopping-ellendrzések dltaldnossd tételét
Javasolod?

- Jelenleqg is lehetne az anabolikus szteroidok
hasznilatit ellendrizni, de nem tesszik. A dopping-
gal kapcsolatban nem lehet olyan tiltd tdrvényeket
hozni, mint mondjuk a szerencsejatékck ellen. Biin-
tetések helyett inkabb meg kellene probdlnunk meg-'
védeni a sportolékat.

Nekiink nincs olyan sportorvosi rendszeriink, mint
az NDK-ban vagy a Szovjetunidban. Lehet, hogy ott
is manipuladlnak valamit, de azt legaldbb orvosi
ellendrzés alatt teszik és az orvosck figyelmeztet-

hetik a sportoldkat a doppingszerek artalmara.
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A mi sportoldink, szinte kivétel nélkiil, vala-
mennyien a "sajat szakallukra" kisérleteznek, igy
azutan nem tudhatjék, hogy mi miért veszélyes. Ar-
ol van sz, hogy a sportoldinkat meg kell wvédeniink

Snmaguktol .

- Az az hir jdrja, hogy a versenyek sordn psaiche-

sen kikédszited ellenfeleidet. Ezt tudatosan csind-
lod vagy valamiképp csak magdtdl térténik?

- Ilyen jatékot soha sem jatszottam. Ramfogtak
azért, ahogyan egy-eqy kérdésre vagy megjegyzésre
kapasbdl valaszoltam. De életemben soha sem probal-
tam meqg, hogy egy masik sportoldt pszichésen félre-
allitsak.

Ennek az oka nagyon egyszerii: valaki jelentds
energiat fordithat arra, hogy a misik sportold tel-
jesitményét lerontsa. Ha ugyanezt az energiat a sa-
jat teljesitményenbe fektetem bele, akkor is én
gyGzdk. Miért pazaroljam az energiamat? Igyekszem
maganbdl a legjobbat kihozni és vallalom az ered-
ményt.

- Nem vdltozott a felfogdsod az évek sordn?

- Nem. Amikor 1956-ban Ausztralidba mentem, ott
lattam ezeket a pszichés trikkcket. Meglepett - és
szdrakoztatott. Mindig azt gondoltam: "Mi a csuda-
nak csinaljdk mindezt? Olyan felesleges az egész!"

Egyszeriien nem tudom megérteni, hogy miért van
olyan elkeseredett gyiil&lk8dés bizonyos sportoldk

kézoétt. Ahelyett, hogy élwezték volna a sport szép-

ségét, lelkileg bezarkdztak a gyOzelem hajszolasa-
ba.

- Mit tandcsolsz az olimpidra késziild fiatalok-
nak?

- Elvezzék azt, amit csindlnak. Ovakodjanak a
lelkendezd edzcktdl és azoktdl, akik manipuldlni
akarnak. Ha ki tudjak kapcsolni a kdrnyezetet és
élvezik, amit tesznek, akkor sok mindent megtanul-
nak arrdl a sportrdl vagy versenyszamrol, amit
csindlnak. Vessék bele minden energiajukat, és

hosszu tavon nem marad el az eredmény.
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BUBKA

HAT METER!

Tal a ,, magikus” magassagon

Julius 13-dn Pdrizsban, a nemzetkézi versenmyen
Szergej Bubka szovjet vildgbajnok rudugrd harmadik
kisérletére elért egy dlomhatdrt - a 6 métert.

Atlétikdban, akdresak a tdbbi mérhetd sportdg-
ban, ahol méterben, mdsodpercben, kildban jegyzik
a csucsokat, léteznek valam féle mdgikus értékek,
egyfajta dlomhatdrok.

Egy ilyen dlomhatdr lekilzadését hosszu felkészii-

lés, tibb sikertelen kisérlet eldzi meg. S nem
utolsd sorban Usszefiigg ez valamiféle pszichikai
mozzanattal.

A rudugrdsban a 3 méteres magassdgot 1866-ban
szdrnyaltdk tul. A 4 méteres hatdrhoz kézel fél
évszdzadra volt sazilkség: csak 1912-ben sikertilt.
Az § méteres csucs meghdditdsdhoz mdr tébb mint
50 év kellett. Eat 1963-ban érték el.

Eat kovetden viszont mdr két évtized sem kel-
lett az ugrdknak, hogy megkézelitedk az egy mé-
terrel nagyobb magassdgot. 1981-ben az 581 cm-re
feldllitott lécet Viagyimir Poljakov, szovjet rud-
ugrd vitte dt, s szinte ugyanakkor jelent meg la-
punkban egy cikk: "Hat méter. Mikor?" cimmel.

Mit nyilatkoztak ebben az akkori &lversenyzdk?
Thierry Vigneron /Franciaorszdg/, az exvildgcsucs-
tartd hatdrozottan dllitotta, hogy ez a magassdg
egyeldre csak dlom. Konsztantyin Volkov /Szovjet-
unid/, a moszkvai olimpia ezilstérmese dvatosan fo-
galmazott. Egyetértett azaal, hogy a kérdde 1dlsze~
ri, de pontos vdlaszt ddni erre - véleménye sze—

rint - még a komputer sem képes, mert az csak a



sportold "tehetsdgének egyiitthatdit" vesai figye-
lembe. "A 8 méteres ugrds szerintem a XXI. szdzad
ugrdsa lesa" — mondta.

Mindsssze négy v telt el, 8 a kdvetkezd sza’z;zd
eredménye, amely az atlétika tdrténetében uj lapot
nyitott, valdsdggd vdlt. Az angol John Wheeler
1866-ban elért 305 cm-es eredménye és Szergej Bub-
ka repiilése kozdtt 119 év telt el, és a magassdg
295 em-rel ndtt.

"Ceucs, amely megeldzte a kort" - igy jellemeate

a vildgesuesot Viktor Jagogyin, a rudugrds egyik
iemert szovjet szakembere. "Bevettilk az uj Mount
Everestet" - jelentette ki a L’Equipe cimil francia
lap. A Le Figaro cimil lap szakirdja lelkesedésében
Szergej Bubkdt "mds bolygobelinek' nevezte.

"Tlyen teljesitményre mdr tavaly szdmitottam -
nondta a vildgesucstartd. — Amikor Pdrizsban je-
lentds tartalékkal dtjutottam az 570 em-en, eldsadr
ugy gondoltam, hogy 595 em-re tetetem fel a léecet,
hogy egy centivel szdrmyaljam tul a régit, de meg-
goridoltam magam. Miért ne prdébdlkoznék mindjdrt
hat méterrel? Sikeriilt €s szerintem nem lehetetlen
2 620 em-es magassdg tulsadrmyaldsa sem...”

A kdvetkezd versenyeken Bubka megprdbdlkozott
a 601 &s a 602 cm-rel 18, de sikerteleniil. Sainte
a levegdben ldg, hogy megdintik a most feldllitott
csucsot.

Szergej Bubka a testnevelési féiskola hallgatd-
Jja. Donyeckben €1,december 4-én lesz 22 esztendds.
Testmagassdga 184 cm. Fizikailag nagyszerien fel-
kdsaziilt atléta, a 100 m=t 10,5 mp alatt futja, se-
bessége ruddal 9,4 m mdsodpercenként. Rudjdnak
hossza 5 m 30 cm.

Bubka teljesitményét Vitalij fidnak ajdnlotta,
aki a vildgesucs eldtt négy nappal szilletett, s
a keresztnevét apjdnak mestere Vitalij Petrov ed-

20 utdn kapta.

/Saovjet Sportmagazin/

000000000000000000000000

A
SZAGULDO
APACA

Marion Irvine egyike az USA 15 millié ndi ko—
cogdjanak. O is szamolatlanul falja a kilométere-
ket, fiiggetleniil att6l, hogy hol van vagy milyen
az ido. Specialitdsa a maratoni, s az elmult két
évben szémtalan feltiinést keltd eredményrdl gon-
doskodott.

Egyéni csucsa 2:51.01, amit 1983 decemberében
ért el. Az edzésen szellSs &ltdzékben szaladgal,
amiben semmi kiilénleges sincs, ha Irvine olyan
ember lenne mint a tdbbi. O azonban az edzésen
fekete-fehér apacatltozékét cseréli fel a futd-
szerelésre. Ez azonban nem az egyetlen furcsasig,
amit tudni kell réla. Marion Irvine ugyanis 56
éves. A dominikdnus rendi apaca a fekete lakossag
sorsaért aggédik és imadkozik. A hdlgy a hetvenes
évek vége felé kezdett szaladgalni, mert egy fogy-
ni akard rokona megkérte, kisérje el kocogasai
soran, hogy ne unatkozzon. A kocogas tetszett neki,
am a szentéletii h6lgy versenyezni csak késtbb kez-
dett. Hogyan? Igy vall err®l:

= Az egyik edzésem sordn ketten futottak elét-
tem. Erdsitettem, s lehagytam Sket. Ez nem tet—
szett nekik, s néhdny pere mulva behoztdk hdtrd-
nyukat, s lehagytak engem. Ekkor ujra én Keriiltem
eléjik, s ez igy ment hdrom-négy alkalommal. Utd-
na persze, kivdncsiak voltak, hogy hdny éves va-
gyok, s midta edzek. Mindketten ugyanis egy foéis-
kola atlétaedzdi voltak.
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A fiirgeldbu apaca tébb USA-csucsot tart kor—

osztalydban: 10 km = 37:43

15 km = 57:52

10 mérféld = 1:02:58

kismaratoni = 1:23:16 és a mar
emlitett maratoni egyéni csucsa is a legjobb kor-
osztilyos -eredmény az USA-ban. Heti 70-80 mérfol-
det edz, de nemcsak folyamatos futdssal késziil.
Egy alkalammal 6x800 m-t futott r&vid kocogd pi-
hendvel 2:52-re.

A hélgy reggel hatkor kel, s a reggeli imad-
sag utén edz elBszdr. Ezt kivetden rendesen vég-
zi napi feladatait, majd délutan jthet a masodik
edzés, Ezutdn ismét eleget tesz rendi kitelezett-
ségeinek.

- Eredményeimet a fegyelmemnek kdszénhetem.
Mindig edzem, az iddjdrds nem szdmit. Az edzaés
esak fokozza energidmat, amelyek feladataim el-
ldtdsdhoz sailkségesek — mondja a hélgy, majd
hozzafiizi:

- Isten azért hozott minket e vildgra, hogy
képességeinket optimdlisan kifejtsiik. A futds
nagyon jé a valldsossdg szempontjdbdl, hiszen az
erdében és a ligetekben felismerheti az ember
a teremtés felmérhetetlenségét, sajdt jelenték-
telenségét, azt hogy mi milyen kicsik vagyurk,
s Isten milyen hatalmas, akinek a szépséget &s

harménidt kdsazénhetjilk.
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I.e. 490-ben a gérSg varosallamocknak torténelmik
egyik legjelentGsebb kihivasaval kellett szembe-
nézniikk, mert a hatalmas Perzsa birodalom a gord-
gtk foldjére is ki Shajtotta terjeszteni hatalmat
A perzsa hadak Marathon partjainal szalltak part-
ra. Az athéniek ugy dontdttek, hogy az ellenség
elébe mennek, ahelyett hogy kivarndk varosuk ost-
romat. Mivel azonban a perzsdk sokszoros tulertben
woltak, segitség utan kellett néznitik. Hadwvezérik,
Miltiadesz, egy Philippidesz nevii katonat bizott
meg, hogy segitségiil hivja a spartaiakat.

Philippidesz az Athén és Sparta k&zotti 226 km-
t koriilbeliil 24 6ra alatt tette meg. Miutan a spar-
taiak nem akartak csatlakozni az athéniekhez,
Philippidesz visszatért Athénbe. A mintegy 450 km—
es ut utadn azonnal indult, hogy részt vegyen a
sorsdonts marathoni ilitkSzetben.

Minden jozan elemzd azt allapitotta volna meg,
hogy az athéniak vesztilkkbe rohannak. Csak a sza-
bad emberek velik sziiletett méltdsaga, az a tudat,
hogy otthonaikért és templamaikért harcolnak,
adhatott erSt nekik. Amikor az athéniak a perzsdk
kézelébe jutottak, futva tamadisba lendiiltek. A
hajnali rajtailités meglepetésszeriien érte a perzsa-
kat. A t&rténészek szerint a csata csupan néhany
Ooraig tarottt, s kdzvetleniil utéana Philippidesz
futva indult Athénba, hogy megvigye a gydzelem hi-
rét. "Orvendjetek, mert mi is &rvendiink" - kial-
totta a varos foterén majd Ssszeesett és meghalt.

*

A

MARATONI FUTAS
AZ
OLIMPIAKON

Az ujkori olimpidk programjéba a maratoni futds
Michel Bréal, térténész és nyelvész, a parizsi
Sorbonne tandrdnak a kezdeményezésére kerilt. Bréal
részt vett az 1894-ben rendezett elsd olimpiai
kongresszuson, amelyet a francia f&vdrosban tartot-
tak, és kezdeményezésével| emléket akart &llitani
egyrészt a marathoni gySzelemnek, mdsrészt Philip-
pidesz emlékének. Egy arany kupdt is felajanlott
annak, aki elsd alkalommal gySz a maratoni futdver-

senyen.

*

1896, mdreius 29-én kerillt sor a tdrténelem
elsd maratoni futdversenyére. Délutdn 2-kor 25
versenyad gyillt Jssze a Marathon nevil kisvdros
egyik terén. Eddig az elsd ugjkori olimpiai jdté-
kok eseményei a gbrdgdk szdmdra meglehetds csald-
ddst okoztak, mivel sportoldiknak egyetlen szdm—
ban sem stikeriilt gydaniilk. A maratoni futdsban
azonban nagyon biztak, €s minden mddon bdtoritani
probdltdk versenyzbiket. Példdul egy gdrdg borbély
egész életére ingyen borotvdldst igért a gydztes-
nek, egy csokolddégydr egy tonna csokolddét ajdn—
lott fel. Egy szabd megigérte, hogy a gydztest
egész életében elldtja ruhdval. A legnagyvonalubb
ajdndékot Georgiosz Averoff ajdnlotta fel a gydz—
tesnek: egymillid drahmdt €s lednya kezét.
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Az athéni stadionban a maratoni futdk beérkezé-
gére 70.000 nézé vdrakozott. Amikor a 24 éves pdsz-
tor, Szpiridon Luisz megérkezett, a stadionban
egetverd taps tért ki. A versenyre bijttel és imdd-
séggal is készilld fiatal gérdg személyében a timeg
egysaerre tinnepelte a régi és a jelen dicsdséget.
Szpiridon megkapta a Bréal dltal felajdnlott arany
kupdt, az dsszes beigért jutalmat &s dijat, csak
éppen Averoff lednydnak a kezét nem fogadhatta el
- mivel mdr nds volt.

*

Az 1908. évi londoni olimpiadn a maratoni ver-
senyt a Windsor Kastélynal kezdték, a White City
stadiontdl pontosan 42,195 km-re. Ettdl kezdve ezt
a tawolsagot tekintették a hivatalos maratoni tav-
nak. /A Marathon - Athén tavolsdg a valdsagban
mintegy 35 km./ Az &tvenhat versenyzd egyike az
olasz Dorando Pietri jo {itemben futott, de tulbe-
cslilte erejét. Amikor elstként jelent meg a sta-
dionban, hatalmas lidvrivalgas k&széntStte, amelyet
azonban hirtelen némasag valtott fel, amikor a fa-
radsagtol elbddulva letért a helyes utwvonalrdl.
MielStt visszatért volna a megfeleld utvonalra,
Bsszeesett. Orvosok és sportvezettk futottak hozza,
hogy tamogassdk, csak utébb véve észre, hogy ezzel
Pietri diszkvalifikalasat okoztdk. Amikor sikeriilt
talpra allnia, néhany lépést tett téntomgva, majd
ujra Osszeesett. Végiil is atsegitették a célvonalon.
Az Ot segittk k&zott volt az akkor ujsagirdként dol-
gozd Connan Doyle, a Sherlock Holmes-regények ké-
stbbi szerzdje is. Mivel Dorando Pietrit diszkva-

lifikaltak, a tobb mint egy perc mulva beérkezd
amerikai Hayes lett az olimpiai bajnok. A sporttdr-
ténet fintora, hogy Hayes nevét ma mar alig isme-
rik, mig Dorando Pietri neve k&zismert a sport-

szeret kdzdnség kdrében.

*
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Nem mindig ragaszkodtak ahhosz, hogy a "maratoni
tdv" pontosan a 42,195 km legyen. Az 1920. &vi
olimpidn, amelyre a magyarok nem kaptak meghivdst,
a finn Hannes Kolehmainen a szabdlyosndl tébb mint
500 m-rel hosszabb tdvon, 2:32:35,2-es idbvel nyert.
Ha ezt dtszdmitjuk a szabdlyos tdvra, az mdr igen—
csak megkdzeliti a 2 és fél drdt. Ennél az ered-
ménynél egyébként jobb 1ddt ért el 1912-ben Koleh-
mainen testvére, Willie — mint profi sportold.

*

Az olimpiai rekordot Kiteli Son vitte 1936-ben
két &8s fél dra ald. Ezt a csucsot utdbb csak Emil
Zatopeknek sikeriilt megddntenie 1952-ben. Ot k&-
vette |956-ban a francia Alain Mimoun, aki Zatopek-
hez hasonidan négy éven keresztil készult céltu-
datosan az olimpial erdprébdra. 1960-ban az arany-
érmet egy kordbban tel jesen ismeretlen, mezitldbas
etidp futd, Abebe Bikila nyerte 2:15:16,z-es, a
vildg addigi legjobb eredményével, majd a kévetkezd
olimpidn, Tokidban - ezuttal madr futdcipdben -
ujabb "vilagcsuccsal" /2:12:11,2/, a tobbieket
tébb mint 4 perccel megelGzve gyGz&tt.

*

Az NDK-beli Waldemar Cierpinski ugyancsak két—
8zer szerzett a maratoni futdsban olimpiai arany-
érmet: 1976-ban s 1980-ban. Cierpinski kordbban
akaddlyfutd volt, €s csak 1973-ban kezdett hosszu-
tdvfutdssal foglalkozni. Montredlban 2:09:55-8s
eredményével szerzett aranyérmet. A kévetkezd hd-
rom versenyévadban keveset lehetett hallani rdla
- az 1978. évi EB-n csak negyedik lett -, de az
1980. évt moszkvai olimpidn ujra ragyogd formdban
indult. A 36. kilométernél beleerdsitett &s 2:11:03-
as eredménnyel gydzétt. A verseny végén még olyan
friss volt, hogy az utolsd 200 m-t 33,4 mp alatt
futotta végig!

CIERPINSKI, Waldemar
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Bronzban meg()’rb'/ez'tve

Véghajraja mindig ertteljes, hatalmas wolt,
szinte atszakitotta a célszalagot... Az ukran mi-
vészek, Ljudmila Kuljabko-Koreckaja szobrasz és
Vlagyimir Kosztyin épitész megallitottdk a pilla-
natot. Vlagyimir Kuc, a kétszeres olimpiai bajnok,
az Otszorts vilagesucstartd hajrajat bronzba &n-
tétték. A szobrot Trosztanec ukran varosban, az
atléta sziilofoldjén allitottak fel.

Melboune-ben az 1956. évi olimpidn 5000 és
10 000 men aratott gyOzelme utan az Argus cimi
lap ugy irt rdla, mint egy "mesés" emberrol, aki
meghdditotta az ausztralok szivét.

Versenyzoi palyafutasa kezdetén Vlagyimir Kucrdl
egyes szakemberek azt tartottak, hogy atlétikaban
nem fog érvényesiilni, mert a futdshoz nagyon nehéz-
kes, technikailag is gyenge. Kuc azonban tudta: a
gyGzelmet a sportban - de nem csak ott - csakis a
férfias helytallas, a batorsag, kitartas és a tel-
jes odaadas hozhatja meg.

Viszonylag késtn jelent meg a futdpalyan: husz-
éves is elmult. ElsS jelentSs gySzelmét 1953-ban
aratta, amikor szovjet bajnoksagot nyert 5000 és

10 00O méteren. A kovetkezO idényben Bermben az

Eurdpa-bajnoksagon vilagrekorddal gySzdtt 5000 m-en.
A csucsot az angol Cristopher Chataway, Gordon Pirie
és a magyar Iharos Sandor elleni versenyen még harom-
szor megjavitotta.

Nem mindenki hitt benne, hogy Melboune-ben is
gyozhet. Az olimpia elGtt ugyanis Gordon Pirie wolt
a fOesélyes. Altaldban ugy tartottdk, hogy Vlagyimir
Kuc nem elég taktikus, futasa monoton. Ami a takti-
kat illeti, vald igaz, Kucnak egyetlen taktikaja
volt: kezdeményezett és a mezbny élére allt. "A
sportban egy elvhez tartottam magam: a futdpilyan
csak eldre, az eredményekben is csak eldre" - igy
irt néhany évvel késtbb az "Elbeszélés a futdsrdl"
cimii kényvében. Ezzel a taktikaval nyert két olim—
piai aranyérmet és egy nem hivatalos cimet: a XVI.
Nyari Olimpiai Jatékok legjobb sportoldja.

Vlagyimir Kuc fiatalon halt meg, még 6tven éves
sem volt. Nevét azonban aranybetikkel irtik be a

sport tOrténetébe.

/Szovjet Sportmagazin/
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HOGY MESSZIRE REPULJON A SULYGOLYO

Natasa Liszovszkajdt, a tizedik osztdlyos tas-
kenti didkldnyt hat évvel ezeldtt hivtdk meg eld-
8zdr az olimpiat reménységek edsltdbordba, a Moszk-
va kdrnyéki Podolszkba. Egy reggel Natasa kiment
a pdlydra, s észre sem vette, hogy az 1972-ben
olimptai bajnoksdgot nyert diszkoszveténd, Faina

Melnytk megszokott helyét foglalta el.

Nem sokkal késtbb megjelent a hires diszkoszve-
ton6, s meglepve tapasztalta, hogy helyét mar el-
foglhlta egy kislany, aki egydltalan nem volt
diszkoszvetBalkat. Natasa akkoriban 185 cm magas
wolt, és minddssze 70 kildt nyomott. A kislany
szanalomra méltd makacssaggal probalkozott a disz-
koszvetéssel. A heves természetii Melnyik nyomban
odament Natasdhoz, s elkezdte magyarazni, mutogat-
ni, mit hogyan kell csinalnia. Az edzés végére Li-
szovszkaja 45 métert hajitott, &t méterrel szar-
nyalta tul eddigi legjobbjat. Mindketten roppant
elégedettek wvoltak.

A kovetkezO évben Liszovszkaja a moszkvai Koz-
ponti Allami Testnevelési FOiskola hallgatéja lett,
de Melnyik lakdsaba becsingetni csak a masodik
szemeszter elején mert. Faina a fGiskolai dolgairdl
kérdezgette, majd kijelentette, hogy masnap, feb-
ruar 22-én kezdi el edzéseit.

- s mi lesz velem? - szakadt ki Liszovszkaja-
bol.

- Gyere el te is. Majd egylitt gyakorolunk.

Melnyik nemcsak a diszkoszvetés, de a sulylckés
technikajara is megtanitotta a 18 esztendGs véden-
cét. NevelSje, diétas orvosa, példaképe lett.

- Faina Grigorievna megtiltotta , hogy fagylal-
tot egyek - mondja a szdfogadd tanuld hangsulyaval
Natasa.

- £s ma mar megengedheted magadnak ezt az élve-
zetet? -

- Ritkan - valaszolja érezhetd szomorusaggal.
- Szamomra is vilagos, hogy ilyen luxust nem sok-

szor engedhetek meg magamnak.
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Késziilve a Liszovszkajaval vald beszélgetésre,
sokak véleményének birtokdban, ugy gondoltam, hogy
nemcsak a sportban tapasztalt atlétanOvel talal-
kozom, hanem egy olyan emberrel, aki kelld élet-
bblcsességgel rendelkezik. Tévedtem. ..Tévedéseri
forrasa egyértelmi: Natalja Liszovszkaja impozans
éremgylijteménye, az orszagos és nemzetkdzi sikerek
konnyen feledtetik az emberrel, hogy a sulyltkés
vilagcsucstartéja mindSssze négy éve sportol, s
hogy legnagyobb vetélytarsndivel - a csehszlovak
Helena Fibingerovaval és az NDK-beli Ilona Briese-—
nick-Slupianekkel - ellentétben minddssze 22 éves...

Natasaval beszélgetve allanddban az volt az ér-
zésem,hogy lépten-nyomon ellendrzi magat, s min-
denaron igyekszik megfelelni annak a képnek, amit
sporttarsai és a szurkoldok kialakitottak rdla.
Mindezt ugy teszi, hogy sportoléndi gyengeségeit
ne fedje fel. £ppen ezért ligyesen kikeriili azokra
a kérdésekre adandd valaszt, amelyek a rdla kiala-
kitott képet mas megvilagitasba helyeznék. Arra
a kérdésre példaul, hogy fél-e valamit®l, csak a
beszélgetés végén vélaszol, mintegy beismerten:

- A replilést8l félek. Magam sem tudom miért.
Z\;mjkor nagy nehézségei vannak, ha valami nem
sikeriil, amikor kétségek gy®trik, rohan a telefon-

hoz és egy TaskenttBl 150 kilométer tavolsagra
fekvd kis lizbég varosba, Angrenbe telefonil az
édesanyjanak /aki kordbban szakszervezeti munkas
volt, ma mér nyugdijas/, hogy hallja, hallgassa
megnyugvast jelentd hangjat. De minderrGl nem
Natasatdl, hanem edzGjétdl, Jankov BelcertOl sze-
reztem tudoméast...

Liszovszkaja minddssze huszéves volt Helsinki-
ben a vilagbajnoksagon, ahol az &tddik helyen
végzett.

- Tapasztalatlan kisiskolasnak éreztem magam -
emlékszik vissza Liszovszkaja -, ennek ellenére
mégis sokan csodalkozassal vegyes értetlenséggel
allanddan azt kérdezgették, miért nem tudom le-
gyozni Fibingerovat, miért kapok ki Slupianektdl.



- Ha a sulyl®kOviadal utan téncversenyt rendez-
nének, részt vennél-e rajta?

- Természetesen - mondja mosolyogva.

- Milyen tancokat szeretsz?

- A gyorsakat - valaszolja Natasa, majd egy
pillanatra elgondolkodva hozzateszi: - De ha a
partner j6, akkor a lassuakat is...

Natasa Liszovszkaja 11 évesen iratkozott be a
sportiskoldba. Novérét, Ljudmillat kovette, aki
ugyan csak dobdszamokkal foglalkozott. Moszkvaban
kezdetben Melnyik edzette, késtbb Faina mestere,
Jakov Belcer sietett a segitségére. Natasa,meste-
rei legnagyobb dmulatédra, gyorsan elsajatitotta
a dobasok technikajat, s rohamléptekkel fejlodott.
Es sorra jottek a gySzelmek is: a szovjet bajnok-
sédgon, az Universiadén, a Szovjetunidé-Nagy-Britan-
nia s a Szovjetunio-Egyesiilt Allamok valogatott
viadalon. 1984 majusdban szabadtéri orszagos csu-
csot allitott fel, egy héttel késtbb pedig mar
22,53-mal a vilagcsucs is az &vé lett. Az idényt
gyozelemel fejezte be Pragaban. A Baratsag 84
versenyen 21,96 méteres dobasadval a vilagbajnok
Helena Fibingerova és az olimpiai bajnok, az NDK-
beli Claudia Losch eldtt végzett.

Ebben az iddben valtozasok mentek végbe meste-—
rei "csapatdban"is. Az orwvosi hivatasat elStérbe
nelyezo Faina Melnyik /a moszkvai Orvosi FGiskola
vegzGs hallgatoja/ felhagyott az edzOskddéssel.
Belcer mellé a sulylckés technikdjanak nagy isme-
rGje, Lev Milesin érkezett...

A fedettpalyas idény legfontosabb versenye a
Parizsban elsd izben megrendezett Atlétikai Vilag-
jatékok elnevezésii viadal volt. A versenyre, ame—
lyet a szakemberek nem hivatalos vilédgbajnoksagnak
kialtottak ki, januarban keriilt sor, amikor az

atlétak még messze vannak a csucsformajuktél. Ep-
pen azért azokat a sportoldkat, akik a Bercy-sport-
csarnok kiizdoterére léptek, enyhén szdlva is vak-
mercknek nevezték...

- A probadobasck soran - emlékszik Natasa -
az NDK-beli Ines Miller, aki tavaly Pragdban a
negyedik helyen végzett, 18 m-re 1ldkte a sulyt.
Ez olyan soknak tiint, hogy még a lélegzetem is
elallt. Semmi nem j6tt 8ssze. A dobdkdr raadasul
ugy csuszott, mint a parkett. Legyantaztam a ci-
pom talpat, akkor meg ugy tapadt, hogy képtelen
voltam a folyamatos mozgasra...

ElkezdodStt a verseny. Miller vezet. Végilil si-
keriilt ugyanannyit dobni, mint neki, 19,50-et,
de az O masodik legjobb dobasa hosszabb wolt,
mint az enyém, tehat tovabbra is vezet. S6t, még
javit is - 19,68-ra! Utolsd kisérlet. Ugy izgul-
tam, hogy szinte semmire sem emlékszem. Csak any-
nyit éreztem, amikor elengedtem a sulygolydt, hogy
hiaba kapnék még egy lehetOséget, a hetediket,
még megtartani sem tudndm a szert, nemhogy kildk-
ni... Elszallt minden erdm...

Utdbb, mar Moszkvaban mondték barataim, akik

televizidn nézték a versenyt, hogy szinte meg-
szallottként figyeltem az eredményjelzd tablat,
s boldogan ugrottam a magasba, amikor kigyulladt
rajta a négy szam: 20,07. T6lik tudom, hogy a pa-
rizsi kéz6nség velem egyiitt oriilt gySztes dobasom
utan...

Elsport. Nemcsak a gybzelem Srémét ismertette
neg Natasadval, hanem tovabbi sorsat is meghatiroz-
ta: a fOiskola elvégzése utan edzoi szakképesitést
kapott. Ennek ellenére még mindig nem biztos
abban, hogy nem k&vetkezik-e be éles fordulat az
életében:
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- Eldfordulhat, hogy az utcidn, a metrdban, az
edzésen rosszul lesz valaki melletted - mondja
Liszovszkaja -, és neked késlekedés nélkiil, gyor-
san cselekedned kell, hogy enyhitsd a fajdalmat...
S nincs annal szdrnylibb, mint amikor nem tudsz
segiteni. Eppen ezért lehet, hogy Faina Melnyik-
hez hasonléan én is a gydgyitassal jegyzem el ma-

Natalja Liszovszkaja sportpalyafutdsanak tovab-
bi kilatasairdl Jakov Belcer beszél:

- Nataséban nincs meg az a természet adta erd,
ami példiul Faina Melnyikben megvolt. Akaratereje
viszont bdmulatos. Ha felkésziilését nem zavarija
meg semmi, nem érheti meglepetés. "Szallitja" az
eredményt. Eppen ezért Liszovszkaja tovabbi fej-
16dése kizardlag az edzésmunkajanak filiggvénye.

?

.
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DLUHOPOLSZKY LASZLO
KARIKATURAL

Van még egy tulajdonsdga, ami minket, edzdit
nyugalommal, bizakodassal t&lt el. A gydzelmek nem
valtoztattdk meg. Bar tudja, hogy a vilag atlétika-
jaanak élvonaldba tartozik, mégsem tetszeleg a min-
dent tuddk pdzdban, nem vesz részt példaul a klasz-
szikus zenérOl rendezett vitdban, nem ad minden
élethelyzetre érvényes, bSlcs tanicsokat,mint
ahogy ez mas, "sztarokkal" olykor elSfordul. Meg-
maradt annak a Natasa Liszovszkajanak, aki boldog,
ha alkalma nyilik ra, hogy teritett asztalihoz
vendégeket hivjon igazi lizbég pilatkéstoldéra.

Andrej Batasov
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FESZTIVAL

Hideg, oktdber végi déleldtt gyliltiink 8ssze a

Testnevelési és Sportmuzeum Dozsa Gydrgy uti ta-
nacstermében. A Népsport hirdetését olvasva - mi-
szerint a MASZ kiilén kérésére a Sportfilm Fesz-
tival 155 alkotasabdl tiz atlétikaval foglalkozd
alkotast vetitenek le - j6 30 szakermber, edzo,
versenyzo és érdeklddo jott el. Voltak akik Veszp-
rémbol, Székesfehérvarrdl utaztak fel a vetitésre.

Hogy mit vartunk a filmekt$l? Szakmai segitsé-
get, érdekes uj edzésmddszereket, olyan gyakorlat-
sorokat, amelyeket alkalmazni lehet a nozgasokta-
tasban és a képességfejlesztésben, bepillantast
a koézelmult nemzetkézi versenyeibe €s a legnagyob-
bak - Carl lLewis, Steve Cram, Edwin Moses - "tit-
kaiba". /A Lewisrdl késziilt magyar film, mely-
nek szerzoi Bodor Laszld, Dobor DezsG és Gyulai
Istvan, az utolsd pillanatig dijra esélyes alkotas
volt./

Usszesen hat szines, atlétikaval foglalkozd
filmre futotta a vetitésbOl. Koztik két csehszlo-
vak és négy francia film szerepelt. ElGsz8r egy
csehszlovak alkotast lathattunk az I. Atlétikai
Vilagbajnokség [Helsinki/ gyalogloversenyérol. Az
angol nyelvii film a gyaloglas technikai, biomecha-
nikai kérdéseivel foglalkozott. Lassitott felvéte-
lek és stilizalt abrdk mutattdk a technikai végre-
hajtast. Az elemzés a csipd, a térd és a boka moz-

gasara terjedt ki. A csipb iziilettSl a térden ke-



resztiil a bokaiziiletig az egyes pontok mozgasi se-
bessége egyre nott, hiszen az altaluk megtett ut
is nSvekedett. A film bemutatta az egyes izliletek
mozgassebességének tartomdnyat a tadmasz- és a len—
ditd fazis fliggvényében is. Usszehasonlitast kap-
hatott a néz8 a 20 és az 50 km gyaloglas atlagos
sebessége, lépéshossza és lépésfrekvencidja kozétt.
Nem utolsd sorban bepillantottunk a vilagbajnoksag
forrd, élénk légkdrébe és lathattuk a 20 km-en
gyOztes Carlo Ernesto /Mexikd/ és az 50 kmes ver-

senyben elst Weigel Ronald /NDK/ diadalat. A film
egyetlen negativuma, hogy a versenyzok lassitott,

kimerevitett felvételeken latott gyalogld techni-
kdja szabalytalan volt: j61 kivehetd replilési
szakasz volt a két 1db talajjal vald érintkezése
kozttt. Igy a szerzok altal megadott sebességtar-—
tomanyok érvényessége megkérdsjelezhets.

Ugyancsak a helsinki vilagbajnoksagrdl szdlt
a kovetkezo csehszlovak film is. FOszereplGje a
viadal két diszkoszvetd vilagbajnoka: Martina
Opitz /NDK/ és Bugar Imre /[Csehszlovékia/ volt.
A két kivald dobd pdrdilletében &s kidobasaban
1évo eltéréseket elemezte a film mechanikai para-
méterek mentén. Szemléletesen, Stletesen dbrazol-
tak térbeli modelleken a diszkosz sulypontjanak
pélyéjét a pdrdiiletbe indulastdl a diszkosz ki-
repliléséig. Mig Bugar gyoztes dobasanal /67,72 m/
10,26 m uton gyorsitotta a szert, addig Opitz
/68,94 m/ 7,89 m uton gyorsithatott. Kiildnbséget
talaltak a férfi és ndi vilagbajnok szergyorsita-
sa kézétt is. Bugar - amellett, hogy nagyobb ki-
repiilési sebességcel dobta el a szert - végig
gyorsitani tudott, Opitz dobésanal viszont a
kidobas szakaszaban sebességcstkkenést talaltak.
A film legnagyobb értéke a szer palyajanak model-
lezésére szolgald térbeli dbra volt.

A jelenlevok kdzds megallapitasa szerint a
legjobb film a T8kéletes rudugras cimi alkotas
volt. Ez a film nyerte a Magyar Testnevelési Fo-

iskola &ltal a legjobb cktatdfilmmek felajanlott

dijat is [rendezte: J. Ribaud/. Ertékei kdzdtt
meg kell emliteni a ravezetd gyakorlatok sokasa-—
gat, Stletességét, sziinet nélkiili pdrgését, az
edzéskoriilmények - hazai viszonyok kdzdtt elkép-
zelhetetlen - szinvonalat, az edzd hihetetlen be-
mutatdsait és elméleti magyarazatat.

Altalanos deriiltséget keltett, amikor meglat-
tuk a képeken Fiildp Laszl6t a Bp. Honvéd dicste-
leniil tavozott ugrdjat magyar valogatott melegi-
toben, amint tirsai kdzétt bemutatta a rudugras
iskolajat.

Az alkotds a rudugras technikajanak mas sportagak
nmozgasaihoz vald viszonyitasaval kezdoddtt. A rud-
ugré nekifutdsat a vagtafutashoz és a 16 futisa-
hoz hasonlitotta a film: Harom részre osztott ké-
pen azonos ritmusban futottak mindhdrman, szép
esztétikai élményt nyujtva. A rudugras elugrasat

a tavolugras elugraséhoz hasonlitottédk. A fellen-
diilés és hatraugras szakaszokat pedig a nyujtdn
végzett kelepfellendiiléshez viszonyitottidk. Az
azonos mozgasszerkezet tehat az alapja, hogy ert—
és ligyességfejlesztd gyakorlatokként szivesen al-
kalmazzak a rudugrék a nyujtébn végrehajthatd ele-
meket. Ezek utan az eltkészitd és ravezetd gyakor-—
latok sora kovetkezett. A légmunka iskolazésara:
fliggeszkedés kotélen /lefiiggésben is/, hasizomerc-
sités lab- és csipBemeléssel bordasfalon hatsd
fliggésben, huzédzkodas nyujtén, feliilések ferde
padon, témbtt labda dobasok lebegdiilésben, stati-
kus farizom és hatizomerGsités, karhajlitas és
nyujtas mély fekvotamaszban, nekifutasbdl fellen—
diilés nyujtén és lengtkotélen, eldre- és hatraszal-
to talajon tars segitségével. A nekifutds iskola-
zasara: futds nehezéket huzatva, szkippelés, paros
ldbon sztkdelés, valtott labas sztékdelés, 011626
futas alacsony /40 cm/ gatak félétt. [Késtbb ruddal
a kézben és bokapanttal. /

Ezek a gyakorlatok varialhatok 7egy alacsony, egy
magas gat valtogatasaval. Ezutan ugyanezeket a gya-

korlatokat lattuk magasabb gatakon.
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Letlizés és elugras gyakorlatok: letiizés rekor—
tanra, sodrodas utan talppal falnak {itkézés, letii-
zés rekortanra /letiizd szekrény nélkiil/ majd az
edz0 a sodrodas szakaszdban megtamasztja az ugrd
hatat, rovid nekifutasbol végzett ugrasck alacsony
magassagra. Majd versenyszerii kériilmények k&zétt
zajloé ugrasokat is lathattunk. A kizardlag rudugrd
versenyek rendezésére alkalmas csarnokban szinvo-
nalas vetélkedést lathatott az érdeklddd €s nagy-

szam kozonség.

A Start cimi film egy magasugrond, egy rudugrd
és egy tavolugrd férfi ugrashoz vald késziilodését
mutatta be. A versenyztk koncentraldsat, fesziilt-
ségét, erdgylijtését jol aldfestette a zene, aminek
fesziiltsége a sportoldk nekifutdsakor féloldddott.

Ismét egy francia, rudugrassal foglalkozd film
k&vetkezett. Az alkotds a rudak fejlddéstorténe—
tén keresztiil matatta be a rudugrd technikdk val-
tozasat. A harom szakasz a bambusz, a fém [alumi-
nium és vas/, valamint az iivegszalas milanyagrudak
térhoditasa volt. A film bepillantast nyujtott a
modern milanyagrudak gyartasdnak technoldgidjéba.

Utolséként egy Parizsban lezajlott maratoni fu-
toversenyt lattunk. Kevésbé az élsport, inkabb a
rendszeresen testedzd tdmegek néplinnepélye wolt a
film, Hasznos tandcsokat kaptak a kemény aszfal-
ton futék a megfeleld cipthasznalatrdl. Specialis,
vastag talpu futdcipoket lattunk a sarokcsont, a
labboltozat és az Achilles-in védelmére.J6l sikeriilt
felhivas ez az alkotas a rendszeres sportoléas-
ra.

Itt azonban megszakadt a filmek sora, mivel
t&bb film nem 4llt a vetitdk rendelkezésére. Hia-
nyoltuk a még beigért négy filmet, koztik a Steve
Cranrdl szdl6t is, és kissé csalddottan tavoztunk,
Ennek ellenére az egyebegyiiltek kellemes két Grat
tolthettek a filmek tarsasagdban.
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Dicséretes a MASZ kezdeményezése, és ami a
lényeges, hogy az atlétikat érttk, szeretdk tabo-
ra €lt is a lehetSséggel. A pontosabb tajékoztatas
és szervezés a jovore nézve a szdvetség feladata.

Hatékonyabba, érdekesebbé lehetne tenni az
Osszejbvetelt a szbvetség egy-eqy szakembere altal
vezetett szakmai vitéval, illetve az idegen nyelvii
kisérGszdveg vetités eldtti magyar Ssszefoglals-

saval.

HORVATH BEATA

A
SPORTAG

SsKORABOL

A dublini Trinity College-ban &rzétt un. Leinster
/1160/ kényv mar arrdl tesz emlitést, hogy ez
id6 tajt kiilénbsdzd jatékokat rendeztek Tailtean
varosdban, ugyanezen név alatt. A miisoron szerep-
15 versenyszamok a magasugras és az agyutengely-
dobds volt. Ez utdbbi versenyszamban Cuchulain,
az ir mondak hose, igen jeles versenyztnek sza-
mitott.Azt is mesélik rdéla, hogy képes paros lab-
bal atugrani egy sancot, sot olyan is volt, hogy
az ellenfelét atugrotta. Egyébként a magasugras
kételezd katonai gyakorlat volt a gall népeknél.
Ahhoz, hogy valaki bekeriiljén a harcosok sordba,
at kellett ugrania egy alld embert!

A gbrogtkkel ellentétben, az északi kelta és
viking harcosok sportversenyei alkalomszerliek vol-

tak, de sportszokasaik hatdsa mindmiig érezhetd.



Ha megnézzik a dobd vilagranglistédkat, azt tapasz-
taljuk, hogy nagyon sok ir szérmazasu dobd nevé-
vel taldlkozunk. /Flangan, Mc Grath, Ryan, O’
Callaghan, Connolly, O’Brien stb./. Amikor a ré-
gi Irorszag lakéi Kaledonidba letelepedtek ma-
qukkal hoztdk legendaikat és atlétikai szokasai-
kat.

A XIV. szazadban, amikor a skétok a bannock-
burni gydzelmiket {nneplik, életre hividk a jaté-
kaikat, ahol kiilénb®zd dobdszamok szerepelnek:
kovécs kalapacs-dobds, kodobas, fardnkdobas.

KésBhb, Anglidban, pl. VIII. Henrik uralkodasa
idején, felelevenednek a jatékok. A brit tradicid
az atlétikaban tehat a kelta, az ir és skot jaté-

kokbol ered.

A BOLDOG ANGLIA

Mir a normanck érkezése elGtt [1066/ minden an—
gol telepiilésnek van olyan gyepes teriilete, ahol
sportversenyeket tartanak. A XI. és XII. szdzadi
feljegyzésekben utalasokat taldlunk arra, hogy ta-
vol-, magas- és rudugrasban mérik Ossze erejiket
az emberek, s az ilyen vetélkedések irant nagy az
érdek1ddés.

A kozépkori irodalom elsS sporttargyu utala-
sat a kddobasra vonatkozdan talaljuk, "Havelock,
a dan" /1275/ cimen. A bardok énekei gyakran idé-
zik a kiralyok és nemesurak sportteljesitményeit.
Példaul II. Henrikr©l /1154-1189/ azt Orzik az
irodalmi emlékek, hogy sportpalydkat épittetett
London kornyékén, ahol kalapacsot vetettek [ko-
vacs kalapacs fanyéllel/, k&vet dobtak, valamint
rudugrast és labdajatékokat tiztek.

Egy V. Henrik /1413-1422/ idejébdl fennmaradt
feljegyzés arrdl szamol be, hogy a kiraly és két
lordja rendkiviil j6 futd volt. Egy alkalommal
fegyver és 16 nélkiil lilddztek egy szarvast, s
végiil meg is fogtdk az allatot. A futas mar V.
Henrik eldtt is kedvelt sport. Egy Canterburyben

é156 szerzetes arrdl ir, hogy II. Henrik uralko-

dasa alatt a londoni ifjusdg végnélkiili futéver—
senyeken mérték Gssze gyorsasagukat.

A szabadtari sportagak, foleg a dobdszamok

annyira kedveltek és elterjedtek, hogy III. Ed-

ward 1365-ben dekrétumban tiltja be a kSdobast
és a férfiakat - katonai megfontolasbdl - az
ijaszatra kitelezi.

Két szazaddal késtbb VIII. Henrik /1508-1547/
nagy szoknyavadasz mivolta mellett, rendkiwiil
kedveli a sportokat, amint ezt egy Wilson nevii
ird is lejegyzi. VIII. Henrik kitiinG futd és
dobd hirében allt és az ugroszamokban is jeles—
kedett. Példaja ragadds volt az udvarban és a
kiralyi atlétikai gyakorlatck tarsasdgaban zajla-
nak, kozés szdrakozassa alakulnak. Titkaranak,
Richard Paceknek ki is adja, hasson oda a lordok-
nal, hogy fiaik neveltetésében gondoskodjanak a
mindennapos testedzésrOl. Arrdl azonban nem tu-
dunk, hogy végiil is sikeriilt-e elérnie ezt. Az
viszont tény, hogy az udvari k&ltok szamos vers—
ben emlékeznek meg a mindennapos udvari testgya-
korlasrdl. A leghiresebb ezek koziil William Forest

A hercegek edzés verse cimi kSlteménye.

Thomas Eliot,a kor hires irdja 1531-ben kényvet
adott ki a nemesember neveltetésérdl, amelyben a
tanulas mellett, kiemelt helyet kap a testgyakor-
las. Eliot maga is kedveli a teniszt, de mégis a
futdst javasolja minden nemes ifjunak, ugyanis sze—
rinte ez nemcsak  kivald testmozgds, hanem dicsé-
retes idotSltés is.

1570 ké&rlil vetddik fel a kérdés, hogy nemes
dolog-e kalapacsot vetni vagy magasat ugrani. A
nép kdrében, amint az a feljegyzésekben fennma-
radt, nagyon kedvelték az atlétikat, még az éves
labdarugd talalkozdt is elhalasztjak Chesterben a
cipészek és a takacsok kozdtt, s e helyett futas-—

ban mérték &ssze erejiket.
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Shakespeare, koranak éles megfigyelSje, szintén
szamon tartotta a sportrendezvényeket. Igaz egyet-
len szamban sem volt kivalé, de tragédiaiban, dra-
maiban a sport is helyett kapott. Példaul a IV.
Henrik-ben ezt ntmdétja Falstaffal: "Szivesen adnék
ezer fontot, ha olyan jol futnék mint On".

A XVII. szazadi Anglidban hiresek a Gloucesters-
hire-ben rendezett jatékok. Christopher Whitfield
gyakran idézi e jatékokat és hosszan ir Robert
Doverrol. /1582-1642/, aki harom évszazaddal Couber-
tin elStt az olimpiai jatékok felelevenitésén te-
vékenykedett. Whitfield azt irja: "e versenyeken
a versenyzok a régmult korok hdseivé valtak és
Gorogorszag mitikus hGseinek egyenld feleivé vagy
tarsaiva lettek".

T&bb Erzsébet-kori kdltd irt rapszodiat az "Olim-
piarol"”.

A. XVII. szazadi Anglidban a testedzés kultusza
€lt. Randell Holmes egyik k&lteményében 30 sporta-
gat is felsorol, de ezek olyan k&ltSiek, kiilénle-
ges neviek, hogy a XX. szazad enbere nem is érti,
még a szakemberek sem tudjik megfejteni.

A puritanizmus és az anglikan egyhaz a sport
ellenzGje volt, azzal érveltek, hogy a sportverse-
nyek mindig nagy ivaszattal végzodnek, és ez csak
a katonakhoz illik.

A szigoru rendszer bukdsautdn /mint ismeretes
a puritanizmus nem terjedt el egész Anglidban/,
mar semmi sem &llt utjdba a sportszeretetnek és
a versenyeknek .

Peachem kényve /A tdkéletes nemesember/ is a
sport fontossagat hangsulyozza, s az elsd helyre
a lovaglast helyezi.

I. Jakab, aki nagy ellenzGje wolt a labdarugds-
nak és nem is atlétizalt, fidnak mégis elGirta
azokat a testgyakotlasi formékat, amelyek szik-
ségesek ahhoz, hogy a lustasagot, tunyasagot le-
gydzze, s amelyek hozzasegitik ahhoz, hogy az
utazasok faradalmait jol viselje. Fiardl, Bucking-
ham hercegérdl azt is feljegyezték, hogy minden
nemesuron tul tett futdsban, ugrasban és a tanc-
ban.

A nép kérében a futas, ugras, birkdzas, vivas,
tanc, tenisz, ijaszat és mis szabadtéri jatékok
voltak népszeriiek. I. Jakab azt tanacsolta, hogy
csak mérsékkel szabad sportolni, ugy hogy az ne
valjék mesterséggé. Az amatOrizmus elst megfogal-
mazasanak is felfoghatjuk ezt a tanacsot.

Jakab és Karoly évkényviroi feljegyezték, hogy
a nép kedveli a sportot. I. Stuart Jakab 1617-ben
kiadta a Sport Konyvét, amelyben engedélyezte a
vasarnapi mise utani sporttsszejoveteleket.
Burton 1660-ban kiadott kényve 19 népszerii sporta-
gat sorol fel, s ezek kdziil csak hat van olyan,

amely a nemesenber privilégiuma.

/[Folytatjuk./
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