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1985. AUGUSZTUS

HOZZINZOLAY

Nemetty Pl cikkéhez
<%

Irta: DR. KOLTAI JENO

Az Atlétika ez évi masodik szamdban érdekl1Gdés-
sel olvastam Németh Pal cikkét és a hozzakapcsolt
szerkesztSi véleményt. Hozzaszolasra kettSs inditék
késztetett. Egyrészt az a vitathatatlan tény, hogy
a szerzoO sikeres edzO, akinek eredményeire, munka-—
jara minden bizonnyal orszagszerte odafigyelnek a
szakemberek. Amit leir, mond vagy cselekszik, an-
nak nagy a hatasa dobdatlétaink tovabbi sorséara.
Masrészt a szerkesztOi vélemény, amely j6 érzék-
kel tapintott ra a cikk és az edzéselmélet idevago
lényegi mnéianivaléjénak ellentétére, ezaltal
- akarva, akaratlanul - a gyakorlat é&s az elmélet
szenbenallasdra iranyitja a figyelmet. Egyik olda-
lon a vilag sporttal foglalkozd tuddsainak [fizi-
ologusok, bioldgusck, pszicholdogusok, edzéselméle-
ti szakemberek stb./ a versenyzok fejlddésével,
eredményeik fejlesztésével kapcsolatos - konkrét
gyakorlati kisérletekkel alatamasztott - nyilvanos
vitakban kiérlelt edzéselmélet all. A masik olda-
lon egy eredményes - jO értelemben vett fanatikus,
megszallottként dolgozd - edzdnek a véleménye all,
aki meg van gyozddve arrdl, hogy csak ez, az alta-
la helyesnek tartott ut vezet el a csucsra. Bar
kvetkeztetéseit egészen kis létszamu példak Gsz-
szehasonlitasabdl /az ellenpélddk teljes kizarasa-
val/, csupdn az eredményeket jelzd szamok alapjan

vonja le. Jbllehet az Gsszehasonlitasok bizonyitd
erejét egy helyen "a fenti példa csak jaték a sza-
mokkal, de tanulsagos" kifejezéssel maga a szerzd
is gyengiti, mégsem lehet kézlegyintéssel elintéz-
ve, valasz nélkiil hagyni megjegyzéseit, kovetkezte-
téseit. Ugyanis nem mindegy, hogy az Atlétikat ol-
vasd szakerberek milyen k&vetkeztetéseket vonnak

le Németh Pal cikkébGl. MasrészrOl illends eleget
tenni a szerkesztOi felszdlitasnak is, amely az
olvasoit véleménynyilvanitasra kéri fel.

MielGtt a részletekre térnék néhany altalanos
észrevételt teszek:

1/ A cikkbOl hianyzik néhany fontos szakkifeje-
zésnek a szerz0 altal elképzelt értelmezése. Pél-
daul tudnunk kellene, hogy mit ért a szerzs tartal-
milag a "nagyon komoly specidlis kalapacsvetO mun-
ka" kifejezés alatt. A szaknyelv egyforma értelme-
zésének a hianya sok félreértésre ad okot és a szer-
26 értelmezésének ismerete nélkiil nagyon nehéz ér-
demben hozzaszolni a cikknez.

2/ A hazai kalapacsvetés jelenlegi szinvonalat
és lehetGségeit [kivalasztas, versenyzGk szara és
eredményeik, anyagi és személyi feltételek/ figye-
lembe véve, nem tartom realisnak azt, hogy csak a
harom élvonalbeli szovjet kalapacsvetd fejlddésével
nasonlitja Gssze sajat harom tanitvanyat. Helye-
sebb lett volna szélesebb kérbdl - legalabb az ez
idaig 80 m fotlé kerliltek kozlil - a valds helyze-
tiinknek jobban megfeleld dobdk koziil is valogatni,
nem kihagyva az ellenpéldikat sem.

3/ Az 8sszehasonlitasok sordn nem kellett volna
tulzasba vinni a szamokkal lzdtt "jatékot" /1d.
3.0. jobboldali hasdb/. Ez feltétleniil gyengiti a
cikk megallapitasainak hitelét. Hasonldképpen az
is, hogy a vilag legjobbjainak a fejlddésében is
tapasztalhatd stagnalasokrdl, visszaesésekrOl szd
sem esik. Legalabb a figyelmet kellett volna fel-
hivni, rairdnyitani erre a - vilag legjobbjainal

is szinte t&rvényszeriien bektvetkezd - jelenségre.
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VIDA JUZSEF

4/ A szerzdonek - nevelési, pszicholdgiai szem-
pontbdl - alaposan végig kellett volna gondolni,
hogy a kategdrikusan megfogalmazott kSvetkezteté-
sek milyen hatassal lesznek sajat, jelenlegi leg-
jobb versenyzGire, de a tdbbi hazai felndtt és
junior versenyztkre is.

Részletezés:

ad 1/ A felhasznilt kifejezések értelmezésének,
pontos leirasanak hiényaban nincs sok lehetGség
érdemi vitdra. Mar csak azért sincs, mert - mint
azt a kdvetkezd példabol lathatjuk - még vazlato-
san sincs leirva, hogy tartalmilag mit foglal ma-
gaba a mintaul ajanlott modszer. A 8.o. baloldali
hasab utolsé eldtti bekezdésében irja a szerzo:
"EbbOl kévetkezik, hogy legaldbb 13-14 éves korban
vagy e€ldob, megkezdték a nagyon komoly specialis
kalapacsvett munkat." A jelenleg altalanosan elfo-
gadott szaknyelvi értelmezés szerint egy verseny-
szamra [esetiinkben a kalapacsvetésre/ specializalt
felkészités alatt a kalapacsvetd mozgaskészség el-
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sajatitasat, a versenyszam eredményes iizésében fon-
tos szerepet jatszd fizikai képesség fejlesztését
elGsegitd specialis gyakorlast /gyakorlatanyag,
modszer stb./ értjik. Ha Németh Pal ajanlatat e
szerint értelmezzik, akkor ez azt jelenti, hogy az
eddigi sckoldalu dobdszakagra specializilt képzést,
amit - véleményem szerint nagyon helyesen és ered-
ményesen - gyermekkortdl-felnSttkorig még ma is
végeztet tanitvanyaival, fel fogja cserélni a mar
gyermekkortdl "nagyon komoly specidlis kalapdcs—
vetd munka" végeztetésére. Ez pedig nagy kar lenne.
Tapot, biztatast adnak azoknak az elképzeléseknek,
miszerint a kalapacsvetésre mar gyermekkorban ki-
valasztott /helyesebb a "kinézett" kifejezés/ fia-
talokat 6vni kell az egykezes dobasok minden faj-
tajatdél nehogy "karos transzfer hatasck érjék ket".
ad 2/ Miutan a hat kalapacsvetd fejlddésénck
Gsszehasonlitisa az évenkénti legjobb eredmények
alapjan torténik, az érvelés, bizonyitas kiinduld
alapja pedig a fiatal korban elért nagy eredmény,
a logikus az lenne, hogy Osszehasonlitasul azokat
a kiilfoldi kalapacsvettket kellett volna kivalasz-
tani, akik fiatal korukban a legnagyobb eredménye-
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ket érték el /nem egy verseny, a helsinki VB elsg,
masodik és negyedik helyezettjeit/. A junior /19 év-
es korig/ 6rtk vilagranglistan elsS helyen Roland
Steuk /NDK/ all, a masodik a szovjet Szergej Doro-
zson 78 m-rel, harmadik Litvinov 76,32 m-rel,
negyedik az NSZK-beli Sahner 75,24 m-rel, s csak
otddik Nyikulin 75,00 merel, Szedih csak 15-ik
70,86 m-rel [harom hellyel Vida mdgdtt all, aki
71,66 m-t dobott/. Az 1984.dec. 31l-ig 80 m ftlé ke-
riillt 17 kalapacsvet@ol 9 nem szerepel a junior
orock vilagranglistan. A ranglistat vezetd Steuk
/1959/ Usttkosként robbant be a kalapacsvetés vi-
lagaba: 17 évesen 67,16 m-t, 18 évesen 76,38 m-t,
19 évesen 78,14 m-t dobott. Ezt kévette hat év
visszaesésekkel tarkitott egyhelyben topogas, majd
25 évesen 79,90 m-re ropitette a szert. A ranglis-
tan masodik Dorozson [1964/ 17 évesen 70,60 m-t,

18 évesen 76,24 m-t, 19 évesen 78 m-t dobott, ‘ez
utébbi eredménnyel az 1983-as felnGtt vilagranglis-—
téan 19-ik. A 84-es vilagranglistan viszont nincs az
elsd 50 kdzdtt.

Steuk és Dorozson még kordbbi eredményeirSl nin-
csenek adataim, de minden bizonnyal mindketten egé-
szen fiatal korban kezdtek, s erSltetett menetben
hajszoltak a mieldbbi nagyobb eredmény elérését.
Dorozson még nagyon fiatal, nem lehet tudni, hogy
mi lesz még belGle. Steuk hat év alatt minddssze
1,76 m-t javult.Nehéz elképzelni, hogy kiheveri a
tul korai eredményhajszolas ckozta karokat. Kiégett?
Vagy inkdbb mondjuk ra, hogy "alkatilag, motoriku-
san és pszichésen alkalmatlan" a nagyobb feladatok
megoldasara? Ezt persze nehéz lenne bizonyitani,
mert akkor hogyan tudott 19 évesen méltd ellenfele
lenni 1978-ban a pragai EB-n Szedihnek /mindSssze
2 cmrel szorult a masodik helyre/, s hogyan tudta
a Moszkvai olimpian megszerezni a negyedik helyet.

Es most nézziink néhany 8l m f&lé keriilt olyan
dobdt, akiknek a fiatalkori eredménye nem nevezhetd
kimagaslonak. Elstnek az &rdk vilagranglista harma-—

dik helyén 84,40 m-rel all6 Jurij Tammot /1957/,

aki 17 éves koraban csupan 49,16 m-t dobott [Vida
61,04 mes, Szitas 57,10 mes eredményével szemben/,
de &t év mulva, 22 éves kordban 80,46 m-ig jutott.
Moszkvaban az olimpidn bronzérmes lett. Ezt kdveto-
en - négyéves stagnidlas utan - az elmult évben
84,40 m-t, s ez évben a Budapest Nagydijon 84,08 m-t
dobott.

Masik ilyen kirivo ellenpélda az &rikranglista
otodik helyezettjének, a finn Juha Tiainennek
/1955/ a fejlodése. Tiainen Los Angelesben olim-
piai bajnoksagot nyert. 1984-ben harom versenyen
dobott 81 m folétt és még négy versenyen 80 m

f516tt. Fejlddése nagyon j6 példa arra, hogy egé-
szen szerény fiatalkori eredmények utan sem keriil
behozhatatlan hatranyba az a kalapacsvetd, aki
aprd lépésekkel, fokozatosan eldrehaladva tiirel-
resen kiizd a vilag élvonaldba keriilésért. Tiai-
nen, az azonos életkori eredményeket Gsszehason-
litva, mindhdrom magyar kalapacsvetdnél gyengébb
eredménnyel kezdett. 17 éves koraban Vidatdl [ke-
rekitve/ 20 mrel, Szitastol 16 m-rel maradt el
és a 18 éves koraban kezdd Tanczi eredménye
/49,70 m/ is jobb, mint amekkorat Tiainen 18 éve-
sen elért /49,62 m/.

frdekes eredményre juturk, ha Tamm és Tiainen
fiatalkori eredményeit a magyar kalapacsvettk
1984-es ranglistaja els® &tven helyezettjének
eredményével hasonlitjuk &ssze. E szerint - azo-
nos életkorban - nyolc magyar versenyzd ért el
jobb eredményt Tammal: 2 junior, 4 ifjusagi, 2
serdiilé koru. Ugyanigy Tiainenhez hasonlitva: 3
felndtt, 6 utanpotlas, 6 ifjusdgi és 6 serdild
versenyzonk dobott nagyobbat, mint Tiainen azonos
életkorban.

Szamunkra kiiléndsen tanulsagos lehet az NDK-
beli Ginther Rodehau /1959-ben sziiletett, 180 cm,
114 kg/ fejlddése: 17 évesen 36,00 m, 18 évesen
58,00 m, 19 évesen 60,84 m, 20 évesen 68,90 m,

21 évesen 74,02 m, 22 évesen 74,42 m, 23 évesen
nincs eredménye, 24 évesen 78,14 m, 25 évesen
80,20 m, 26 évesen [1985-ben/ 82,64 m /NDK csucs/.
0 az a kalapacsvetd, aki - az 1984-es Srtkranglis-
ta els® 20 helyezettje k&ziil - kirivdan a leg-
kisebb eredményt érte el fiatal kordban, mégis
latvanyosan behozta hatranyat: 24 és 25 évesen
mar 8., 26 évesen 3. az azonos életkorban elért
eredmény szerinti 6rék vilagranglistan. A wele
egyidGs Steuk-kal szemben 18 és 19 éves korban

18 mes hatranyban wolt, 25 évesen mar tuldobta
Steuk egyéni legjobbjat, s 26 éves kordban [82,64m/
az NDK Ordkranglistaja élére keriilt.

ad 3/ Rapillantasra is jol érzékelhetd, hogy
Rodheau fejl&dése és a magyar kalapacsvetck fejlc-
dése szamadatainak Osszehasonlitdsa milyen halas
érvelési lehetGséget kinial szamomra. De nem élek
e lehetOséggel, mert meggyozodésem, hogy emberi
teljesitmények &sszehasonlitasa, és az Ssszehason-
litas szamadataibdl kovetkeztetések kredlasa, a
teljesitmények hatterének, OsszetevOinek [tarta-
lom, mbdszer stb./ alapos ismerete, elemzése nél-
kiil nem lehet bizonyitd erejii, leginkabb csak a
szamokkal jatékra épitett taldlgatds. Miutan a
cikk kévetkeztetései ilyen modon késziiltek, nem
volt mas valasztasom, bele kellett mennem a szam-
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jatékba, hogy a szerzonek sajat mbdszerével bizo-
nyitsam megallapitasai megalapozatlansagat. Az
ellenpéldakat annak érdekében soroltam fel, hogy
az olvasok ismerjék meg azt a valds helyzetet,
amit a vilagon ez ideig 80 mren feliil dobdk tibb-
ségének fejlGdése reprezental. Masrészrol bizta-
tasnak szantam az ellenpéldakat azoknak a magyar
kalapacsvetdknek [és edzBiknek/, akik palyafuta-
sukat nem kezdték kiemelkeds fiatalkori eredmény-
nyel: a cikk megallapitasai miatt ne veszitsék el
kedvikket, reményeiket, ne itéljék kilatdstalan-
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nak kalapdcsvetd jovojiket, mert nincs okuk kis-
hitiiségre. Meritsenek erot a felsorolt példakbol
és valasszak jelmondatul Németh Pal cikkének
befejezs sorait: "Csak egy dologban lehet és sza-
bad bizni, és ez egyben a titok nyitja is: a sza-
kadatlan munkaban és kitartasban. Ha nem /csak/
az edzd, hanem a versenyzd /is/ akarja a nagy

eredményt. "



A félreértések elkeriilése végett le kell ir-
nom, hogy a felsorolt ellenpéldikbdl én nem vonck
le olyan kovetkeztetést, hogy a fiatalkori szeré-
nyebb eredménnyel kezdés az egyediil célravezetd
ut - mert ez sem lenne igaz. A fiatalkorban elért
jo eredmény 8sztSnzd hatdsat senki nem vitatja.
De még fontosabbnak tartom azt az &szténzd erdt,
amelyet az eredmények minél téretlenebb fejlddé-
sébOl merit a dobd. Fiatal dobdatlétdinkat ugy
kell gondozni, hogy ne csak a kalapacsvetd palya-
ra iranyitas érdekét tartsuk szem elStt a minél
nagyobb kezdeti eredmények kierGszakolasaval,
hanem a kalapacsvetd palyan tartasa érdekében tar-
talékoljunk ebbSl az 8szttnzd erdbol. Az edzés-—
eszk6zdkkel, a terhelések adagoldsaval, a verse-
nyeztetéssel ugy kell gazdalkodni, hogy a tovabbi
fejlesztéshez maradjon valami tartalék eszkdz ar-
ra a korszakra, amikor versenyzonk a maximilis
teljesitOképessége birtokdba keriil. Tapasztalat-
bol tudjuk, hogy az alatt az iddszak alatt, amig
az egyén természetes bioldgiai fejlédése tart, s
teljesitményei minden kiiléndsebb edzoi beavatko—

zas nélkiil is fejlddnek, erSteljes edzGi beavat-
kozassal - az esetek tdhbségében - nem miivészet
latvanyos eredményjavulast elérni. Ehhez nincs
szikkség komolyabb szakértelemre, elegendd kemé-
nyen megdolgoztatni, s kordn specidlis munkara
fogni tanitvanyunkat. Annal nagyobb miivészet a
dobd mindenkori fejlettségének, egyéni sajatossa-
gainak megfeleld, fokozddd terhelésii edzésmunka
és a versenyzés optimilis adagoldsa. Ennek pedig
el6feltétele - az elmelylilt szakmai tudason, ta-
pasztalatokon tul - az edzd és versenyzd akara-
tabbl téplalkozd tiirelem. J6 lenne tudni - mert
csak taldlgatni lehet -, hogy a Szovjetunié ha-
talmas kalapicsvetS gardaja rangsordnak sokdig
40-50. helye koriil tanyazd Zajcsukban - aki 16
évesen 53,80 m-t dobott, s csak 29 évesen keriilt
70 m folé - mi tartotta a lelket, hogy 14 évet
végigversenyezve 80,14 m-t, majd ra két évre
/1981-ben/ 33 éves kordban 80,48 m-t dobott.

/Az Grokranglistan 8l-ben 3. wolt, jelenleg a

8. helyen &ll1./ Nalunk az ilyen kalapacsvetsk
mar 23-24 éves korban abbahagytdk volna, ha addig
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el nem tandcsoljék Gket. Szémomra a legszomorubb
statisztikai adat, mely szerint a kalapacsvettk
1983. évi szovjet ranglistdja Ssszehasonlitva a
két évvel ezelGtti magyar ranglistival, a kévet-
kezG képet adja: amig a szovijet elsd 50 kézé a
42 felnStt mellé csupan 8 junior [19-21 &ves/
tudott bekeriilni /ifjusigi &s serdild koru eqy
sem/, addig a magyar legjobb 50-ben 13 junior, 6
ifjusagi és 2 serdiild koru taldlhatd. Az 1984.
évi magyar ranglistan még rosszabb a helyzet,
ahol is 11 junior, 8 ifjusdgi és 6 serdiild ke-
rilt az elsd 50 k&zé., MBg szomorubb képet mutat
az 1976-t61 1984-ig eltelt idGszak Gsszehasonli-
tasa: 1976-ban az 50 legjobb magyar k&zé 10 ju-
nior, 9 ifjusagi és 1 serdiilé jutott be. Nyolc
év alatt Sttel cstkkent a felndttek, eggyel az
ifjusadgiak szama, eggyel nbtt a juniorok és &t-
tel a serdiilck szama. Még jobban aldhuzza kala—
pacsvetésiink szinvonalanak leromldsat az a tény,
hogy 1976-ban kerek 50 m kellett a ranglista 50.
helyéhez, mig 1984-ben a 42,40 m is elegendd
volt ehhez. Ezt ismerve, kiilénSsen nyugtalanitd
az a;jelenség, hogy az 1976. évi ifjusdgi ranglis-
ta elsG tiz helyezettje kdzill mindSssze ketten
talalhaték meqg az 1984. évi ranglistan. Az 1976.
évi utanpbtlas ranglistan, az 55 m f616tt dobd

elsO tizenkét versenyzd koziil ketten maradtak meg
kéziilik az egyik 5 méterrel kevesebbet dobott,
mint 8 évvel ezel®tt. Ezért a folyamatért a fe-
lel@sséget nem lehet egyértelmiien az egyesiiletek,
szakosztalyok, dobasokkal szemben kétségkiviil
meglévs idegenkedésére haritani. Abban, hogy a
dobbatlétaink - jelesen a kalapacsvetés - foko-
zatosan a serdiilck és ifjusdgiak szinterévé valik,
az a - fokozatosan felertstdd - hibés szemlélet
jatszik fOszerepet, amely a kelleténél nagyobb
rangot adott a serdiild és ifjusadgi dobdk hazai

és kiilf5ldi versenyeredményeinek. Példaul nalunk
egy IBV érmes helyezés nagyobb sikernek szamit,
mint mondjuk a felnStt EB-n a dontdbe keriilés.
Legaladbbis a témegtajékoztatdsban nagyobb elisme-
rést kap. A kezdetben j6 szandékkal, felkésziilési -
eszkézként beinditott IBV, nalurk sokak szaméra
tekintélyt teremtd, egzisztenciat megalapozé fontos
célla valt. A dobdszanokban ezt a célt elérni a
nagy tobbség szamara csakis ertltetett, minden
eszkdzt igénybevevs, a serdiilékor elejétdl speci-
alizalt felkésziiléssel lehet. Ez aldl kivétel lehet
néhany koraérett, kiemelkedd adottsdgokkal rendel-
kezd fiatal. A kialakult szemléletért nagymérték-
ben felelSs az Gsztonzorendszer, amely a koroszté-
lyi teljesitmények megitélésdben egy kalap ala ve-

szi valamennyi atlétikai szamot, nem veszi figye-
lembe, hogy az optimélis csucsteljesitménykor, a
beérés mennyire mads a sportag kiilénbdzd szakagai-
ban. Pedig ezt a kiilénbséget az ortk és az aktua-
lis vilagranglistik egyértelmien igazoljék. Pél-
daul az 1984. évi kalapacsvetd &rik vilagranglis-
ta 1-30. koratlaga /a legjobb eredményik elérése-
kori életkorukat figyelembe véve/ 26,1 év [fel-
pontva: az 1-10. koratlaga 27,2 év, a 11-20. kor-
atlaga 25,8 év, a 21-30. koratlaga 25,3 év/. Az
1984. év végéig 80 m-t tuldobdk koratlaga 26,49
év, ebbSl a tiz szovjet dobd koratlaga 27,1 év ,

a tdbbi hét dobdé 26,7 &v. A 100-as &8rdk vilagrang-
listan szereplS 57 szovjet versenyzO koratlaga 26,2
&v, a ttbbi nemzetbeli 43 versenyzoé 25,9 év ; ez
utdbbin beliil a 11 NDK-beli dobé koratlaga 24,8 év,.
a harom magyar doboé 23,3 év. /Mint ismeretes mind-
hirman Németh PAl tanitvinyai./ A statisztikai ada-
tok nem azt igazoljak, mintha a szovjet kalapacs—
vetdk ertltetnék a fiatalkori nagy eredmények el-
érését. A szamadatokbdl éppen az ellenkezGje tiinik
ki. Ezért nem értem Németh Palt, mi célja volt dol-
gozataval. Nem értem miért a még koraibb speciali-
zalassal akar eldbbre lépni, amikor az 1984-es ha-
zai ifjusdgi ranglista elsG 17 helyezettje kdzdtt
Jelenleg is négy 15 éves [serdiild A/ és egy 14
éves /serdiils B/ tanitvanya van /7,25 kg-os kala-
paccsal/.

Jo lenne tudni, hogy a szovjet kalapacsvetd
edzok-versenyzok milyen edzéseszkdzikkel, mbd-
szerekkel érték el, hogy ilyen nyomasztd folény-
nyel wuraljak a vilagot. J6 lenne tudni, milyen
mbdszerekkel érik el, hogy hosszu iddn at a kala-
pacsvetd palyan tudnak tartani ilyen nagy tdmegii
felnStt, meglett koru versenyzot. Tanulsagos lenne
szamunkra tudni azt, hogyan tudjak atvészeltetni
versenyzoikkel a - néha két-harom éves - stagnaléast,
visszaesést, tovabb dolgoztatva tiirelmesen kiva-—
ratni az ujabb eredményjavulast. Biztos vagyok
benne, hogy ezekre a - kezdetben 5-8 évi folyama-
tos fejlodés utan - késtbb siiriibben varhato visz-
szaesésekre elore figyelmeztetik, felkészitik ver-
senyzbiket. BOven tudnak példakra is hivatkozni.
Mast ne emlitsek a jelenlegi vezetGedzore, A.
Bondarcsukra, aki 20 éves kordban tért at disz-
koszvetésrol kalapacsvetésre. 29 évesen kétszer is
vilagesucsot dobott, s élete legjobb eredményét
36 éves koraban érte el. 1972-ben 32 éves kordban
olimpiai bajnok, 1976-ban bronzérnes.
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Meglepetéssel olvastam a cikk utolsd eldtti
bekezdésének harom mondatit, amely teljes ellent-

mondasban van egymassal és a cikk £6 mondanivald-

javal. Ugyanis éppen Vida példaja igazolja, hogy
- bar 16 éves kordban mindhdrom szovjet kalapacs-—
vetdvel szemben jelentSs /a szerzs fogalmazasa
szerint "behozhatatlan"/ hatranyba keriilt - 19
éves kordban mar tuldobta Szedih hasonlé korban
elért eredményét. S ha ehhez még hozzaszamitjuk
azt, hogy Vida évenkénti fejlddésének atlaga

TIBOR

4,68 m /2,53 mrel jobb, mint Szedihé, 2,24 m-rel
mint Litvinové, s 1,71 m-rel mint Nyikuliné/
néhany éven beliil bizarr magyar sikereknek &riil-
hetiink. KiilonGsen akkor, ha bevalik Néemeth Pal
reménye: "Merem remélni, hogy ez az atlag ez év-
ben is tovabb javul a mi versenyzdink javara."
Amikor Németh Pal ezeket a nondatait leirta talan
nem is gondolt arra, sajat elOzetes megallapita-
sait cafolja meg. Az idézett, reményeit kifejezd
sorait edzOi lelkesedése iratta le vele, hogy



A LEGJOBB KALAPACSVETOK  EVENKENTI FEJLODESE

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 3o 3L
36,34 SZEDIH, SU, 35 62,96 69,04 70,86 71,18 78,86 76,60° 79,76 77,58 61,80 80,18 81,66 80,94 86,34 - -
85,14 LITVINOV, SU, 59 65,32 72,38 74,32 76,22 79,82 81,66 /79,60 83,98 . 'B4,14 85,14 - = = e =
84,40 TAMM, SU, 57 49,16 54,76 66,86 72,44 74,58 80,46 77,26 74,82 74,82 79,18 84,40 - - - -
83,54 NYIKULIN, SU, 60 63,40 71,60 75,20 80,34 76,60 83,54 82,92 82,56 - - - - - - -
81,52 TIAINEN, Fin, 55 40,94 49,62 51,64 - 65,12 71,80 72,62, 71,08 74;42 9588 76,64 78,34 . 8l,02; Bl,52 6 = -
81,44 TARASZJUK, SU, 57 = 64,50 68,52 69,42 72,70 75,46 74,78 74,86 80,72 81,18 81,44 = - £ =
81,20 GRIGORAS, SU, 59 - = 69,20 - = = 3 76,00 81,20 = - 4 - - -
80,68 LITVINYENKO, SU, 57 - - - - - = - 74,5 75,90 76,68 80,68 - - - -
80,65 DJULGEROV, Bul, 55 - s - - 70,76 74,5 + 74,60.-73,80 15,74 - 75,84 77,40 77,98 Bo;64 " - -
80,56 PLOGHAUS, BRD, 56 = - 69,30 71,62 71,88 73,34~ 76,76 77,60 (Bo,56 *77,44 Bo,0f 19,86 - o =
80,50 GERSTENBERG, DDR, 57 65,68+ 70,58 71,52° 75,28 76,94 717,82 73,94 - 77,02 76,50 ' 8o,50 - - - =
80,48 ZAJCSUK, SU, 48 53,70 57,64 58,3 61,48 62,57 64,07 65,94 69,5 69,34 68,50 69,20 72,38 75,42 76,50 80,14
80,32 RIEHM, BRD, 51 58,00 60,38 64,5 70,22 73,92 73,98 71,lo 78,5 78,52 77,60 80,32 78,66 Bo,80 78,72 79,48
80,24 SEVCOV, SU, 58 & 63,84 = 71,28 75,50 T7,16 - 79,06 80,24 - - = - = L
80,20 RODEHAU, DDR 59 36,00+ 58,00+ 60,84 68,90 74,02 74,42 = 78,14 80,20 & = - - - =
80,18 KWASNY, Pol, 6o 50,56 60,04 65,40 66,24 70,12 78,82 80,18 = = = & " = ™ T
80,16 CSUHASZ, SU, 56 = 64,36 63,73 - - 71,46 75,10 76,68 70,68 75,28 8o,00 80,16 - - -
79,90 STEUK, DDR, 59 67,16 76,38 18,14 . 77,64 ‘40,27 78,72 577,02 18,22, “7959%0 = = = = e =
79,38 HABER, DDR, 62 52,18 66,44 70,88 76,42 719,02 79,38 = = = = = - = = =
79,38 MODER, DDR, 63 - 69,88 74,79 73,94 79,38 - = - = 5 = = - o b




kompenzalja elozd, kilatastalansagot kifejezd elé-
gedetlenségét. Az egészséges elégedetlenséggel
parosult lelkesedés edzGben, tanitvanyban egyarant
nélkiilézhetetlen, de kart csak akkor nem okoz,-ha
a realitésokat is figyelembe vevd jozansaggal és
tiirelemmel tarsul. Németh Pal és tanitvanyai eddig
elért eredményeit minden elismerés megilleti. Sem—
mi kétségem afeldl, hogy tovabbfejlédnek és még
sok sikerrel OSrvendeztetnek meg benniinket.
kivanom, hogy az edz&i remények minél maradékta-
lanabbul teljesiiljenek, az atmeneti visszaesések
ne torjék meg runkakedviket, maradjanak minél to-—
vabb kalapéacsvets palyajukon.

Befejezésiil: Bevallom szivesebben olvastam
volna a szerzG tolldbdl egy olyan tanulminyt,
amelyik a legjobb szovijet és magyar kalapacsvetok
felkészlilésének tartalmi, mddszerbeli Ssszehason-
litasaval foglalkozik. De, ha erre -pontos ismere-
tek hianya miatt- nincs lehetOGség, biztosan lenne
haszna hazai példdk &sszehasonlitdsanak is.

Bondarcsukhoz hasonld - vilagcsucsokat, olimpiai
bajnoksagokat elért - kalapacsvetdk nalunk is
vannak. Az 6 felkésziilésikk és a mai legjobbak fel-
késziilése Gsszehasonlitdsabdl -barmekkorat fejls-
ddtt azota a vilag dobdsportja- még ma is lehetne
hasznos tanulsagokat levonni. A mult és jelen leg-
jobb kalapacsvetfinek &sszehasonlitisira legalkal-
masabb személy Németh PAl. Nemcsak: azért, mert sa-
jat tanitvanyai felkésziilésének eszkdzeit, mithely-
fogasait részleteiben csak U ismeri, hanem azért
is, mert minden bizonnyal jol ismeri példaul
Zsivotzky Gyula felkésziilésének részleteit is.

Egy ilyen tanulmiany nyilvanossagra hozasa a
kalapacsvetd edzoknek, versenyzoknek, de egész do-
bosportunknak hasznara lenne. Haszonnal jarna a
szerzd szamara is: a visszajelzések gondolatokat
ébresztenek az eszkdztk, mddszerek finomitasara,
stb. Javul a vitazd készség, a dobasokkal foglal-
koz6 szakemberek kozétt; fejlddik, tartalmasabb
lesz az edzG-versenyzG-orvos /ne.tén pszichologus—
kutatd/ egylittmikodése.

INANCSI RITA /1971/

az 1985. &vi nemzetkszi uttdrd olimpidn /Zielona Gora/ 446 ponttal  gydzdtt négytusdban

/60 m: 8,17; magas: 170;

kiglabda: 67,38; 500 m: 1:24.09/.

10,8008 00008008 0.000.80.00080048000 ¢



KULONVELEMENY

a Bartha-sziori kapcsdan

Motto: "Az az edzl, aki nem akarja megvdltani a

vildgot, az nem edzd.

Aki azt hiszi, hogy megvdltotta; az siir—
gbsen kezdjen el tanulni. Ha mdst nem:

szerénységet. "

Tehetség! - dob3lddzunk e jelzdvel, de nem gon-
doljuk at mit is jelent. Egy 15 éves gyors, ru-
ganyos fiatalember gsupin egy akceleralt lakli.
Tehetség akkor lesz beldle, ha olyan akarat-er-
kélecsi tulajdonsdgokkal rendelkezik, mint egy
Balczd, eqy Szalma és a tébbiek.

Takacs Jozseffel, amikor 20 éves kordban elkezd-
tem gatazni "korberthogtek". 26 éves kordban a
vilagranglista 20. helyére keriilt,

Elveszett tehetségek! - Tbb van beldlik, mint
az egész valogatott csapat. Szemelvény sajat ed-
zOi palyanbol: Fluck Miklés is 24 éves koraban
abbahagyta a versenyzést. Taldn nagyobb szam
volt, mint Bartha, hiszen © nemcsak 110 gaton
volt magyar bajnok é&s valogatott, hanem tdbbszdr
futott a 4x100-as valtoban is. - Kész! Ennyire
futotta. Ma jonevii sportujsagird.

- "Fél" tanitvanyom volt az ifi EB magasugrd do-
bogdjat is megjért Déczy Feri, - mégis csupan egy-
szer wolt valogatott - gaton! Ilyenekkel van tele
a padlas!

Gondolom, hogy Sztipits Laszld, amikor tollat ra-
gadott a Bartha sztori megiraséhoz - a kdz érde-
kének szénta.*Miutén szamos fiatal edzdkollégam
megkérdezte; mit szélok a cikkhez, ugy gondoltam
elmondom a véleményem elsSsorban a kérdezdknek.

—

¥
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Az emlitett cikk - véleményem szerint - tul maga-
biztos hangvételi. Vadol, véd, mérlegel, itéletet

mond /legtSbbszdr burkoltan/, s mindezt nem felé-
pitett, kdvethetetlen sorrendben.

A "sztori" helyett - a multat "josolja".

I. Bartha ftlfutasa, kilenc edzoie.

Bartha Attila abban a szerencsés helyzetben
wolt, hogy a sziileitdl kapott "atléta gének" mel-
lett, 1969-tGl 1979 végéig, tehat a gyermek, ser-
diils, ifi, junior és a felnStt kor kezdetén is
tizenegy [!!!/ szezonon keresztiil értd kezekbe
keriilt. Hogy kik wvoltak ezek a - kétségteleniil -
artS kezek, név nélkiil sorolom fel Sket, igy a
Sztipits Laszl6 altal adott jelzdk beszédesebbek:

1. j6 kezekbe keriilt;

2. fiatal szakember - lelkes - érti a dolgat;

3. lelkes szakember, a sokoldalu képzés hive,
szakmailag jol atgondolt felkészitése ttbb
mint 10 év tavlatdbdl is helyesnek bizonyul;

4. szakértelme vitan feliili;

5. kiilf6ldr®l hazatért neves szakemeber;

6. ismét egy elismert szakemeber;

/mivel a tovabbi edzdknél elfogyott a dicsérd jel-
28, kénytelen vagyok neveket irni/

7. Szekeres Sandor neve nyugodtan kimaradhatott
volna a sorbbl. Mint a Vasas vezetGedzGje

csupdn a "rendezG" szerepét latta el /artat-
lan/.



8. Damjanovich Ferenc. Itt egy pillanatra all-
jon meg a gyalogmenet. Nem azért, mert nem
kaptam "gloriat", hanem, mert "ugy tiinik
nincs akadalya a varva vart fejlodésnek" -
irta a szerzd.

E16d6mnél, Skourmdl Andrasnil Bartha Attila fel-
nétt magyar bajnoksagot nyert. Ezt a sikert héna-
pokig - néhai édesapja szerint - t&bb mint egy
évig timmepelte.*Ebben az iddben egy éjszakai bar-
ban dolgozott. Heti jovedelme tdbb volt, mint egy
"menS" edzd havi fizetése. Ezek utén keriilt hoz-
zam, szuper nehéz sullyal. A szerzd azt irja, hogy
"Damjanovich-csal nem joénnek ki, a problémék sok-
rétiiek." Hat igen. Olyan sokrétiiek, hogy én vagyck
a hazassagi tanuja, de nem 1982-ben - ahogy olvas-
haté -, hanem 8l-ben. 1982 juliusdban temettiik
édesapjat - draga bardtomat -, akivel az eskiivon
mulattunk utoljara. A sziiletés, hazassag és halal
datumait csak pontosan illik idézni.

KozGs munkdnk [80-82/ eredményérGl a szamok be-
széljenek.

1980: Az emlitett miitétet én menedzseltem

/|Szedmak Attilaval egylitt operiltdk Sket
Pécsett/.

1981: Orszagos bajnoksag: IV. hely.

Uszi versenykérut: Pozsony, Nyitra, Bécs /min-
den versenyét megnyerte/ Az eredmény 14,3 mp.
1932: Legjobb eredménye: 14,47 mp az orszagos baj-

noki -dontd résztvevoje.

Idézettel folytatom: "nyilvanvald /és ez deriil
ki az edzdkkel folytatott beszélgetésekbdl is/,
hogy nem lehet egy okra vagy személyre haritani a
felelGsséget. Néhany elgondolkodtatd tény azonban
arra sarkall, hogy elsBsorban ket tartsam fele-
16snek. "

Hogy kivel és mit beszélgetett Sztipits Laszld
- nem tudom. Velem egy szdt sem. Kovacs Kléri bara-

tomat megkérdeztem: beszélt-e veled a Sztipits?

* 1978 juniusa és 1979 februdrja koastt!
/Az érintett kozlése./

"Az ki?" - kérdezett vissza Kléri. A cikk vadolja

\az edziket - tisztelet A kivételnek - "nem fordi-
tott dondot a pedagdgidra". Miért burkolddzik,
miért nem irja ki, hogy kiket illet a tisztelet

és kiket a felelGsség. Hadd kérdezzem meg Schulek
Agostont vagy Zarandi Laszlét, hogy a hasonlé koru
Szalménil milyen pedagbgiai mddszereket alkalmaztak
24 éves korban?

Miért nem meri nyiltan birdlni Sztipits a sziiloi
hazat, miért csak célozgat? Egyaltalan beszélt—e

az életben egyszer is Attila apjaval Bartha Lasz-

16val?

II. Fegyelem, fegyelemsértés, itélet.

A szerzd szerint a sportvezetés is a vadlottak
padjan il /név nélkil/.
I8V torténet. Miért csak Bartha Attilat itélték
el? - kérdi. Az eseményeket j5l ismerd szerzo ki-
nyilatkoztatja: "kétségtelen tény, hogy a szobat
rajta kiviil még harman elhagytdk /lepedtn eresz-
kedtek le éjszaka/, de komoly fegyelmit csak Bartha
kapott."
Milyen pedagdogidja és torvénytisztelete van annak,
aki 10 év utdn nyilatkozik minderrSl. Nem kellett
volna ott helyben feltarni azt a harom masik ne-
vet? Igy a "balné" megoszlott volna. Négyet nem
itéltek volna el egy-egy évre.

Idézek egy esetet abbdl az iddbOl: A szerzdvel
kollégak wvoltunk a Vasasnil. Szegletes Ferenc
"tuti" elsd bajnoksagat nyerhetné, de mivel egy
edzésen felpofozta Sztipits Laszlot - a gyors
fegyelmi ledllitotta Szegletest. Oda lett a baj-
noksag. Miért nem &llt ki Sztipits az EdzGtanacs
elé, s miért nem mondta a cél érdekében, hogy
meqgbocsatok???

Egy masik eset. Bartha Attila egy évi "hely-
benjaras" utan, 1977-ben Plevenben utanpotlas va-
logatott. Kertész Tiborral woltunk a csapatnal
edzdk. Attila ismét "beindult". Ha kollégammal

nem beszéljik le Szabd Miklés vezetd edzdt, hogy

1l



ne csindljon iigyet a dologbdl, taldn scha nem
lett volna magyar bajnok Attila. - Igy is lehet!
III. Ellentmondasok.

Nézzikk csak meg, hogy a felsorolt edzdk koziil
az elsd hat milyen jeles minGsitést kapott
Sztipitst8l? Tessék csak atgondolni, hogy ezek
a valéban kivals kollégik 10 év alatt a 12 éves
gyerekbSl “"csupan" bajnokot és valogatott verseny-
20t tudtak nevelni. Ejnye-ejnye uraim, csak eny-
nyire futotta?

-"A csepeli kdrnyezet mintha egyre vaganyabbi ten-
né a fiut." Itt az egy éve még versenyzd Bakai
Jbska az edzGje, aki "szakértelme vitan feliili"
minGsitést kapta SztipitstSl. Mi ez, ha nem el-
lentmondas.

- A velem vald "sokoldalu problémardl" mér szél-
tam. Kérdem én - hogyan szabad tajékozédas nélkiil
ilye:a kijelentéseket hasznalni?

- Az illem megkivénta volna azt, hogy egy-egy
sportvezets neve is papirra keriiljdn, anndl is
inkdbb, mert /idézek/ "a sportvezetés vallat is
terheli felelGsség /ennek konkrét megnyilvanula-
sat nehéz megallapitani/."

Akkor miért irja le?

- Valarennyien, akik Barthaval foglalkoztunk
megkaptuk a szerz® minGsitését.

A sportszeriiség és a jatékszabalyok értelmében, ¢
9. szam edz® [Sztipits Laszld/ mindsitésének is
ott kellett volna diszelegni, az elért eredményeit
a vilag elé kellett volna tarni.

A cikk Bartha Attila szempontjabdl nagyon rosz-
szul lett idozitve. Harom éve ledllt, versenyzdi
palyafutdsanak wvége. Néhany hete viszont befejezte
szakedz6i tanulmanyait, ahogy mondjak, még nedves
a pecsét a diplomijan.

ILehet, hogy tiz év mulva "megjésolom" Attilanak:

milyen edzd "volt"!

DAMJANOVICH FERENC
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GYALOGLAS?

Els¢ pillantdsra a cimben feltett kérdés furcsd-
nak tiinhet. A gyaloglds a helyzetvdltoztatds leg-
egyszeriibb, legtermészetesebb mddjc;'. Olyan termé-
szetes az ember szdmdra, mint mondjuk a légzés. A
gyermekkorban megtett elsd lépések utdn a késdbbi-
ekben mdr, amikor biztonsdgossd vdlik a jdrds,
nem foglalkozunk azzal, hogyan csindljuk, hiszen
készséggé vdlik. Gyaloglds €s gyaloglds kdzdtt
azonban vannak kiilénbségek. Messze nem mindenki
jdr rendesen, gyorsan pedig még kevesebben tud-
nak. A steté ember dtlagosan 5-6 km-t tesz meg
Ordnként. A gyors jdrdsuak akdr 14-15 km-t is
meg tudnak temni egy Jra alatt. Teyrmészetesen fér-
fiakrdl van szd, de a nék sem nagyon maradnak le
mégéttik, Ilyen emberekrdl, a gyalogldssal vald
kapesolatukrdl szdlunk a tovdbbiakban.

Az atlétika fogalamkdrébe tartozd sportagak
kdzts jelszava: "Gyorsabban, magasabbra, erGseb-
ben!" Az atlétikai jelszd tridszénak elsd tagja
- "Gyorsabban!" - a futdst és a gyaloglast szim-
bolizalja. De amig a futasban minden vilégos, az
ellenfeleknél gyorsabban, minél rtwvidebb idd alatt
lefutni az adott tévot, addig a téavgyaloglassal
mas a helyzet. Egy gyaloglé mindenkinél gyorsabban
teljesitheti a tavot, és mégsem jut el a célba.
Vagy célba jut ugyan, de mégsem gydz.

A tavgyaloglas bizonyos tekintetben - antifu-
téds. A futasban - legven akar sik-, gat- vagy
akadalyfutas - nem a technika jatssza a vezet?
szerepet. Lehet futni olyan esetleniil, hogy a bio-
mechanika szakemberei valdsdggal sokkot kapnak, s




a gybzelem mégsem marad el... Szémos példat taldl-
ni erre az atlétika tSrténetében. Szabalytalan
technikaval viszont tilos gyalogolni.

A tavsportgyaloglasban mindSssze két alapkdve-
telménv van, melyek be nem tartasa kizarast von
maga utén. ElSszér: a gyalogld soha ne veszitse
el a kancsolatot a talajjal. Ez azt jelenti, hogv
a gyalogld tamaszkodd lébaval mindaddig nem hagv-
hatja el a talajt, amig a masik ldba a levegGben
van.

Misodszor: a tamaszkodd labnak minden egyes
1épésnél - ha csak egv pillanatra is - térdben
nyujtottnak kell lennie. Ez az a két elem, amely
eligazitja a birdkat, mutatja, nem alkalmaz-e a
gyalogld futdelemeket, hogy minél gyorsabban ha-
ladjon.

A gyalogléds - mi tagadas - nem rendelkezik a
torna kecsességével vagy a labdajatékok izgalmas-
sagaval. A gyalogldk nem allnak a nézok figvelmé-
nek kdzépoontjdban, mir csak azért sem, mert ver-
senveik nagyvobb része a stadionon kiviil zajlik.
Ennek ellenére a gyalogléds szerelmesei semmi pén-
zért nem cserélnék fel nehéz sportagukat barmelyik
masikra.

A gvaloglas mint soortdg majdnem szaz éve lé-
tezik. Az orosz gvaloglok elsO versenyét 1892-
ben rendezték. Az indulék 3 és 10 verszt hosszon
versenveztek. A gyOztesek idejét ma mar semmivel
sem tudjuk Ssszehasonlitani. Ma a 13-14 éves kis-
lanvok ezt a tavot 6-7 perccel gyorsabban teszik
meg.

A tévgvaloglas 1908-ban szereoelt elGszér az
olimpia miisoran. A tévok azéta allandéan valtoz-
tak, a gvalogldk azonban - az 1928. évi jatékokat
kivéve - minden olimmidn rajthoz allhattak. A két
"legéletképesebb” tavnak az olimpiai programban
a 10 és 50 km bizonyult. Az 1952. évi jatékok
azonban megmutattdk, hogy a 10 km-es tav tulsago-

san is révid. 1956-ban a tavokat megkétszerezték.

SHALAS JANOS

Ma mar a férfiaknak a 20 és 50, a ndknek az 5
és 10 km-es tav jelenti az olimpidk, Eurdpa- és
vilagbajnoksagok legnépszeriibb tavjat. A nOi swort
és ezen bellil a ndi atlétika odaig fejladstt,
hogy a gvaloglék k&zétt megjelentek a gyengébb
nem kéoviseldi is. Fs ami a gyaloglds technika-
jat illeti, jobban elsajatitotték, mint a férfiak.
Ez_azzal magvarazhatd, hogy a noi test felénitése
hajlékonvsaga,lagysadga sokkal inkdbb megfelel a
tévgyalogléas szabalyainak. Lehet-e csodalkozni
azon, hogy a ndi gvaloglok gvors temmdban fejlad-
nek? Mind®ssze néhanv év telt el azéta, hogv a ndk
elGszdr rajthoz alltak gvalogloversenveken. Ezen
révid idd alatt olyan eredménveket értek el, ami-
lyenekkel a férfiak is mindSssze 30-40 éve dicse-
kedhetnek. A 10 km-es vilagcsucstartond, a kinai
Jan Hon a helsinki olimpidn 1952-ben ezzel az ide-
jével érmes lehetett volna a férfiak mezGnyében.
Ez a tav egyébként akkor szerepelt utoljara az

olimpia miisoran.
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Meg kell jegvezniink, hogy vannak gyalogléndk,
akik gyorsabban teljesitették ugyanezt a téavot.
Csakhogy egy gyaloglécsucsot akkor hitelesitenek,
ha stadionban érték el. Ma mdr azonban a versenvek
nagy részét utcdkon, parkok sétényain rendezik.
Tavaly augusztusban a novoszibirszki Olga Kristop
48 masodperccel gyorsabban teljesitette a 10 km-
es tavot, mint a vildgcsucs, sot Jan Hon csucsa-
nal jobb idovel ért célba Olga Jarutkina és Vera
Oszipova is.

A n6i gyaloglék mind jobb eredményei [/a vilag-
csucs évente 3-4 alkalommal valtozik/, a ndi gya-
loglésport gvors fejlGdése és egyre nagyobb nén-
szerlisége a vilag szinte minden orszagaban arra
késztette a nagy versenyek - Eurdpa- vilagbajnok-
sagok, olimoidk - szervezdit, hogy programjukban
nSi gvaloglas is szerepeljen. Pillanatnyilag a
Szov:'ietuni('), a Kinai NK, Svédorszag, Olaszorszag,
Nagy-Britannia, Ausztralia és Kanada gyalogléi a

legjobbak a vilagon.

A férfiaknal a szizad elején és a haborut meg-
el&z6 években az angol gyalogldk vitték a primet.
De azutdn 8k hattérbe szorultak, eldrettrtek az
olaszok, 1956 6ta vedig a szovjet versenyzok. A
70-es években az NDK-beliek csatlakoztak hozzajuk,
a 80-as évtizedben pedig a mexikdiak és a spanyo-
lok.

A mexikéiakrdl kiildn is kell szdlni. A sport-
kedveldk a Mexikévarosban megrendezett olimpiai
jatékokon 1968-ban ismerhették meg Sket eldszér,
amikor José Pedraza méltd ellenfele tudott lenni
a két szovjetnek, Vlagyimir Colubnyicsijnek és
Nyikolaj Szmaganak, s ezlistérmet szerzett. R&vid
id6 mulva pedig valdésagos "gvalogld robbanas"
kévetkezett be az orszagban. Szinte minden évben
megjelent egy-egv, a k#HzéphegységbOl szarmazd
mexikdi gyalogld, hogy a nagy versenyeken azutan
dicsfséget szerezzen hazajanak. A montreali olim-

pidn 1976-ban Daniel Bautista aranyérmet szerzett.
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A Helsinkiben megrendezett vilagbajnoksagon

- 1983-ban - Ernesto Canto ugvancsak az elsd he-
lyen végzett. Egy évvel késObb a Los Angeles-i
olimpidn honfitérsaval, Raul Gonzalesszel megosz-
toztak az aranyérmeken, raadiasul Gonzales a masik
tavon eziisttt is szerzett. S ha még mindehhez hoz-
zatesszilk, hogy a mexikdiak tartjdk a vilagcsucsok
nagy részét, s hogy a legtekintélyesebb nemzetki-
zi viadalokon rendre &k viszik el a palmat, akkor
vilagossa valik, hogy napjainkban a férfi gyvalog-
lasban mely orszdg svortoldi jétsszék a vezetd
szerenet.

A Nagv-Britannidban, Douglasban szeptember vé-
gén megrendezendd gyalogld Vildg Kupa /minden na-
ratlan &vben rendezik/ esélyeseit latolgatvaalig-
ha mondhatjuk, hogy a mexikdiak harc nélkiil,
meggyozd folénnvel fognak nyerni. Eredményesen
dolgozik az NDK gyalogldiskoldja is, kéovisel®i
mindig ott vannak a nagv versenvek helyezettjei
kozttt. Hagyomanyosan erdsek a Szovijetunid, Olasz-
orszag, Csehszlovakia gyalogléi, a spanyol José
Marin és a finn Reima Salamen...

Szaz éves kora ellenére a sportgyaloglds nép—
szeriisége csucsara ért, hivei szerte a vilagon

egyre tdbben vannak.

/S8zovjet Sportmagazin/




HEIKIE
DAUTIE

Hetke Drechsler—Daute mindbssze 19 esztendds,
az atlétika kedveldi mégis jol ismerik, hisaen mdr

két éve a tdvolugrds vildgbajnokndje.

Helsinkiben az NDK-beli lany minddssze 17 éves
volt. Ezt megeldzGen Heike 1981-ben a juniorok k&-
z6tt Burépa-bajnoknd lett, majd a legjobbnak bizo—
nyult az NDK-ban a felnSttek kozétt, megeldzve a
moszkvai olimpia ezilistérmesét, Brigitte Wujakot.

Uszasban, tornaban, miikorcsolyazasban hozzaszok-
tunk a fiatalok gyOzelméhez, az atlétikaban azon-
ban, valljuk be, ritka az ilyen eset.

Heike szamira a tavalyi idény kiilén®sen sikeres-
nek bizonyult. Juliusban Drezddban a nemzetk®zi
versenyen 7 m 40 cm-es ugrasaval orszagos csucsot
allitott fel, amely mindSssze 3 centivel maradt
el a ramdn Aniscara Cusmir vilagcsucsatél. Ezt
kdvetOen Pragdban a Baratsag ’84 nemzetkdzi verse-
nyen gyozott. Télen a fedett pdlyan 699 cm-es
eredményt ért el, s nagyon szerette volna a vila-
gon elstként meghdditani a 7 méteres hatart. A
szovjet Galina Csisztyakova azonban az idén feb-
ruarban megelSzte. A Kisinyovban rendezett szovjet
bajnokségon Csisztyakova 7 m 25 cn-es eredményt
ért el. Heike igy kammentdlta az ugrast: "Ismerem
Galina képességét, nagyon erds ellenfél, ezért
teljesitménye nem volt meglepetés. Véleményem sze-
rint a nyaron a legjobbak 750 cm-es eredményre
lesznek képesek. Ez azt jelenti, hogy a fedett

palyan 720 cm koriili teljesitmény sziikséges."

Milyen teljesitménnyel véilaszol Heike egyik
legerGsebb ellenfele erédményére? Fiatal kora el-
lenére tapasztalt versenyzd, aki tudja, mit jelent
a gyozelem, s mit a vereség. A két fedettpilyas
Eurdpa-bajnoksagon 1982-ben és 1983-ban bosszantd
vereséget szenvedett: belépések miatt nem verse-
nyezhetett az érmes helyezésekért. Megfizette a
tanulopénzt. Megtanult kiizdeni az utolsd kisérle-
tig, s kiilénSsen akkor, ha az ellenfelei "fel-
bosszantjak". A fedettpalyas 699 am-es csucsered-
ményét akkor érte el, amikor a verseny hajrajaban
a 24 éves Helga Radtke, az Empor Rostock verseny-
zGje tulugrotta. A helyzet a drezdai nemzetkdzi
versenyen megismét1ddstt. Heike, Helga 721 cm-es
eredményére 740 cm-es ugrassal valaszolt.

Heike Drechsler-Daute a Saale-parti Jena varo—
sdban &1, nem messze a Schiller és Goethe altal
megénekelt Weimartdl. Négygyermekes munkascsalad
legid&sebb lanya. Peter Hein, a fiatal edzd még
az altaldnos iskoldban figyelt fel ra, feltlint
neki Heike kitiin® mozgaskoordinacidja, természe-
tes gvorsasaga. Azéta egyiitt dolgoznak. Az edzd
tanitvanyat a t&bbordéban keresztiil vitte a tavol-
ugrashoz. £rmes helyezést szerzett a junior Eurd-
pa-bajnoksagon hétprébaban. Edzései nagyon valto-
zatosak. A f6 jellemz3je a gyorsasdg. A 60 m-t
7,35 masodperc alatt futja, ez egy vagtazd szama-
ra is kamoly eredmény. Am itt adédik a probléma:
a nekifutds. Ezt ugyanis milliméterre kell kisza-
mitani, mert kiilénben a versenyzd nem tud kelld-
képp elrugaszkodni a gerendardl. A félelem, hogy
belép, gbrcsdssé teszi az ugrast.

Heike példajén nvamon k&vethetjiik, hogyan hat
a versenysport a személyiség alakuldsara. Az elsd
sikert tizenSt évesen érte el. Tizemnyolc évesen
mar bajnoknS, s ezt a "terhet" nem mindenki birja.
 azonban megbirkézott vele. Heike az ujsagirdk
szémira mindig kellemes partner, &szinte, k&zlé-

keny, gondosan boncolgatja sikereit és hibait.
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EdzGje szerint nagyon jo wele dolgozni,mert al-
kalmazkod6, nem makacs, ugyankkor igyekszik min-
den részletében megismerni, hogy miért kell vala-
mit igy, s nem ugy végrehajtani.

Nemrég végezte el a latszerész-ssakkzépiskolat
Jendban, a vilaghirii Carl Zeiss miivekben. Vizs-
gamunkdjabanh az altala elkészitett lencseszerke-
zettel foglalkozott. Osszel a tanitoképzd £Gisko-
la 6vondképzd szakan szeretné folytatni tanulma-
nyait. Nagyon szereti a gyerekeket.

Tavaly még egy fontos esemény zajlott le éle-
tében. Férjhez ment. Férje Andreas Drechsler,
ugyancsak sportold, a Wismut Gera labdarugdja. Ez
a csapat a masodik osztalyban szerepel. A férje
hires sportcsaladbdl vald, édesapja Erik Drechs-
ler, a magasugras szakértdje, O edzette Rolf Beil-
schmidtet, az NDK volt csucstartdjat./233 am/.
Most'egy ujabb Drechsler sportcsaldd jétt létre
uj felelGsséggel, uj gondokkal.

A fiatal par ritkan tartézkodik otthon, ezért
nagy szikség van a kdlcstnds megértésre. Ebben
nincs hiadny. Heike ugy érzi, hogy a férjhez menés
jot tett neki, megtanulta becsililni az idét. Mar
most j6 hédziasszony. Régebben Heike kollégiumban
élt, s nem szerette a hazimunkdt, ma viszont nagy
Srdmrel csinositja uj lakasat, s késziti Andreas
szamara a burgonyafénkot. Szeret zenét hallgatni,
olvasni, elsSsorban a kortars irdkat.

Heike népszerii az NDK-ban. A Jungé Welt szer-
kesztOsége altal végzett hagyamdnyos k&zvélemény-
kutatds alapjan hamadik lett a népszeriiségi lis-
tén. Peter Hain edzd meg van gybzddve, hogy Heike
lehetGségei oriasak. R&vid iddn beliil a tavolug-
rondk képesek lesznek a 760-770 cm-es teljesitmé-
nyekre, &llitja Anisoara Cusmir, a vilagcsucstar-
térx’S.*Peter Hain és Heike Drechsler-Daute egyet-
értenek vele, s nagyon szorgalmasan késziilnek az
uj csucsok megdtntésére.
¥ Tdskszben - 744-es ugrdsdval - Heike lett a
noi tdvolugrds vildgesuecstartdja. /a szerk./
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A Motor Jena sportklubban, amelynek Heike is
tagja, nagyszerii hagyomanyok alakultak ki a noi
atlétikdban. Szineiben versenyzett Ruth Fuchs, a
gerelyhajitas kétszeres olimpiai bajnokndje, aki
ma az NDK Atlétikai Szdvetségének elndkhelyette-
se. Renate Stecher, aki 1972-ben nyert olimpiai
aranyérmet 100 és 200 m-en, s jelélleg egyetemi
elBado.

Heike sz&mira tehit vannak kdvetendd példak.
"Bajnokka valni kellemes érzés - vallja Heike.
Elégedettnek lenni azonban nem szabad, tovabb

kell 1épni."

NEKIFUTASI SEBESSEG
ES
UGROTELJESITMENY

3. Harmasugras
Elemzéstiinkben 5 nemzetkdzi és 2 salgdtarjani ver-
seny 258 ugrasat értékeltikk. Az ugrasockat lo telje-
sitménycsoportba soroltuk be.
Az értékelésre keriilt versenyek:
1983. 08.08. Helsinki VB déntd
1984. 05.26. Pozsony P T S verseny
1984. 07.21. Praga. Csehszlovak orszagos bajncksag
1984. o7.08. Barcelonai nemzetkdzi verseny
1984. 02.04, Praga, fedettpdlyas verseny
1984. 09.29. Salgétarjan, "Kristaly Kupa"

1984. o2.lo. Salgétarjan, fedettpilyds verseny

A eikk eldzd rdszét ld. az Atlétika
1985.7. sazdmdban.



Rovid értékelésiinkben a nemzetkdzi élmezdnyhdz tar-

tozé versenyzdck mellett /HOFFMAN, CADO, BANKS,

BAROSI, MARINEC, VALJUKEVICS, CONLEY/ magyar fel-

nott, illetve serdiild versenyzdk adatait elemezzik.

HOFFMAN Z.
/|Lengyelorszag/
17,48/9,27 - 10,26
17,42/9,36 - 1lo,lo
17,35/9,50 - 9,61
17,23/9,74 - 9,65
17,18/9,17 - 10,16
16,99/9,70 - 9,56
BANKS W.

/Usa/

17,32/9,84 - 10,78
17,28/9,77 - 10,75
16,76/9,75 - 10,06

16,46/1o,00- 10,37

COMIEY M.
/usa/

17,43/9,84 - 10,59
17,37/9,77 - 10,62
17,10/9,75 - 10,55
16,99/10,44~ 10,29

Vilagbajnok Helsinkiben /1983/.
A nemzetkdzi szinten viszony-
lag alacsonyabb értékii végse-
besség magyarazata, hogy nagy-
szerilen Otvozi a Smidt féle
klasszikus gyorsasagi techni-
kat a szovjet iskola erdre
éplild meredek technikajaval.
Az els$ ugrasainak 37,5-38%-os
részeredményeit ebbOl a sza-
mira optimdlis sebességbdl

éri el.

Vilagbajnoki eziistérmes
[Helsinki, 1983/.

Nekifutdsat szinte a maximu-
mig fokozza, az elsd ugrasdba
toretleniil belefut. Az utolsd
két 5 m sebességviszonyaban
nem ritka a kézel 1 m/s-os

javulas.

Vilagbajnoki 4. helyezett [1983/
A gyorsasagi technika klasszi-
kus képviselGje. A 17 m folotti
ugrasainal a futdsebesség muta-
toi megkdzelitden azonos értéke-
ket mutatnak. A 16,99-es ugras
utolsd eldtti 5 me figyelmez-
tet a nekifutisi sebesség hibéas
végrehajtasanak eredménycstk-
kentd kovetkezményére.

MARINEC V.
/Csehszlovékia/

17,13/9,98 - 10,96
16,71/9,86 - 10,92
16,76/10,02 -1o,89

Camo, J.
/Csehszlovakia/
17,17/9,% - lo,14
17,17/9,78 - lo,08
17,12/9,78 = 9,98
17,06/10,33- 10,68

17,01/9,98 - 1o,33

VALJUKEVICS G.
/Szovijetunid/
16,41/9,98 - 10,46

16,37/9,50

9,82
16,33/9,96

lo,30
16,30/9,72 - 10,20

BAKOSI BELA
/NYvssC/
16,83/9,92 = 9,63
16,71/10,14- 9,72

16,46 /10,00~ 10,37

16,37/9,80 - lo,lo

A Helsinki VB 5. helyezettje.
Gyorsasagi mutatdi kivaldak, az
értékelt ugrdk koziil a legna-
gyobb sebességet ndla mérték.
Figyelemre méltS, hogy az

5 m-ek sebességértékeiben t&bb
mint 1 m/s-0os novekedés is ta-
lalhatd.

A 21 éves csehszlovak verseny-
z8 Helsinkiben meglepetésre a
VB 6. helyére keriilt, nila esé-
lyesebb, rutinosabb versenyzo-
ket megeldzve. Azok k&zé a ver-
senyzdck kozé tartozik, akik

lo m/s-os sebességbOl képesek
17 m folétt ugrani. Ezt j6 ug-
rokészségének és az ugrasok op—
timilis részaranyainak k&szén-
heti. A két 5 m sebességkiiltnb-
ségei 0,3 -es gyorsulast mutat-—

nak.

Fedettpalyas Eurépabajnok —
Bécs '79. A legnagyobb ugrdert-
vel rendelkezd harmasugrok kozé
tartozik. A nekifutas sebessé-
ge az utolsd 5 m-en igen valto-
z6 értékeket mutat, amely a
VB-n a tudas alatti szereplés

egyik okozdja lehetett.

Orszagos csucstartd, az athéni
Eurdpa-bajnoksdg bronzérmese.

Csupan a VB-n mért adatait is-
merjik, arelyek igen nagy szdé-

rast mutatnak. Feltiing, hogy

17



18

legjobb eredményét a legkisebb
végsebességbOl érte el, az

utolsd eldtti 5 mhez képest

csckkend értékben.,

SZALOKI GABOR

/SKSE/

15,10/9,09 -
15,00/8,92 -
14,60/9,43 -

14,70/8,77 -

KISS TIBOR
[MTK-VM/
16,14/10,00~
16,00/9,80 -
15,74/9,80 -
15,70/9,80 -

15,70/9,80 -

Kiss Tibor

9,43
9,25
8,47

9,09

9,80
9,80
9,61
9,25

9,43

21 éves, j6 elugrd erdvel ren-
delkezd versenyzd, akinek fej-
18dését az alacsony nekifutdsi
sebesség gatolja. Az edzéseken
gyakran elért 9,60-9,80 m/s-os
értékeit nem tudja, nem meri
verseny kézben alkalmazni. Ezek
a jelenségek csak a rovid, il-
letve k&zépnekifutisbdl végzett
ugréedzések nyomén alakultak

pszihés gatlassa.

A valogatott versenyzd rovidi-
16 sebességértékei bizonyitjak
hogy a nekifutas kialakitasa-
ban, begyakorlasaban a rossz
"beidegzésnek" milyen karos, a
teljesitményt behatarold ko-

vetkezményei lehetnek.



/SKSE/ Az 1984. évi serdiild OB VI. he-
lyezettije.

12,60/8,33 - 7,93 A 15 éves versenyzd még csak

12,27/7,57 - 7,81 "késtolgatja" a harmasugrast,

12,25/7,57 - 7,81 de legnagyobb ugrasanil mért

12,14/7,35 - 8,06 sebesség adatai felhivija az

edztk figyelmét a helyes futas-
ritmus megtanitasanak fontossa-

gara.

V. Kovetkeztetések
1. A nekifutas gyorsasaganak Osszefliggése az ugras
eredményével - az utolsé 5 m-re vonatkoztatva -
az aladbbi korrelacids értékekek mutatja:
a. férfi tavolugras /N=516/ r= 0,80
b. ndi tavolugras [/N=519/ r= 0,84
c. harmasugras /N=247] = 0,70
2. A nekifutas utolsd 5 me [6-1/ vizszintes ira-
nyu atlagsebességének 1 m/s-mal t&rténd noévelé-
se az ugrbderedményt optimalis esetben, atlago-
san az alabbi értékekben noveli:
a. férfi tavolugras
7,69-8,62 m/s kdztttl sebességtartoményban 136 cm-
rel /N=78/
8,62-9,62 m/s kézdtti sebességtartomanyban 113 cmr
rel [N=242/
9,62-10,64 m/s k&z6tti sebességtartomanyban 99 cm-
rel [N=159/
b. ndi tavolugras
7,81-8,77 m/s kozbtti sebességtartomanyban 102 cm-
rel [N=113/
8,77-9,80 m/s kdzttti sebességtartominyban 109 cm-
rel /N=348/

c. harmasugras
8,77-9,80 m/s kozttti sebességtartominyban 196 cm—
' rel /N=104/
9,80-10,87 m/s k&zttti sebességtartominyban 106 cmr
rel /N=98/

3. A nekifutas utolsd 5 me [6-1/ idejének 0,0l s-
mal vald cstkkentése az ugrderedményt atlagosan
az aldbbi értékekben javitja:

a. férfi tavolugrds

0,62-0,57 s kozdtti idGtartomanyban 20,6 cm

/N=82/

0,57-0,52 s kbzttti idotartomanyban 22,6 cm

/N=216/

0,52-0,47 s kizétti idétartominyban 19,8 cm

/N=159/

b. nGi tavolugras

0,66-0,61 s k&zbtti idoStartominyban 7,4 cm

IN=97/

0,61-0,56 s kdzotti idStartoményban 20,2 cm

/N=208/ '

0,56-0,51 s kozttti idoStartomanyban 15,2 cm

[N=191/

c. harmasugras

0,56-0,51 s kozotti idStartomanyban 35,2 cm

[N=97/

0,51-0,46 s kozotti idotartoményban 21,2 cm

[N=98/

4. A két utolsd 5 m sebességét vizsgalva megalla-
pithaté, hogy az utolsé 5 m sebességértékei:

a. férfi tavolugrdk 60 %-anal javulast,

/N=516/ 35 %-anal csdkkenést,
5 %-anal egyenlGséget
mutatnak;
b. néi tavolugrok 74 %-anal javulast,
/N=521/ 23 %-anal csdkkenést,
3 %-anal egyenlGséget
mutatnak ;
c. harmasugrék 78 %$-anal javulast,

18 $-anal cstkkenést,
4 %-anal eayenlGséget
mutatnak.




A legjobb férfi és nSi tavolugrasok két 5 m-ének
optlmlls gyorsulasi értéke 0,1-0,2 m/s, a harmas-
ugrd eredményeknél pedig 0,4-0,9 m/s.

5. Azonos nagysagrendii férfi és ndi tavolugrdered-
mények Osszehasonlitasanil megallapithatd, hogy
atlagosan /x/ az utolsd 5 m sebességértékei ko-
zel azonosak, még ugyanazon teljesitmény mini-
malis sebességértékei a nck esetében O,3-0,4
m/s-mal nagyobbak. Ennek magyaradzata a nSi ta-

volugrok kisebb elugrderejében rejlik.

Hangsulyozni szeretnénk, hogy az ugroteljesit-
mény Osszeteviinek csupdn egy részteriiletével fog-
lalkoztunk, de a tudatos nekifutds kialakitasanak
bizonyitasara szolgalhat a csehszlovak ugrok pél-
daja is. Szomszédaink az 1978-as pragai EB 6ta
rendszeresen mérik, elemzik a két utolsd 5 m se-
bességét, és az mar tobb mint véletlen, hogy az
Osszes elemzésre kerdilt tavol-, harmasugrd vala-
mennyi /!/ ugrasanal az utolsé 5 m sebessége volt

a nagyobb, valamint az is figyelemre méltd tény,

EREDMENY

6 m 6,5m 7 m 7,5 m 8 m
NGi tavol X:sebesség |88 | 90 | 9.6
/m/s/ min.:sebesség 8,1 8,65 9,1
Eev il eavel = sk sség 8,8 9,0 9,5 9,8 10,16
/m/s/  min.:sebesség | 8,1 8,3 8,7 |8,9 9,7

i
14 m 15 m 16 m 17 m |
-

Harmasugras x:sebesség 8,8 9,3 9,8 10,2
iwia/ mi“"sebessegl 8,6 |89 |92 9,6 |

A vizsgalt ugrasocknal az utolsdé 5 m-t az alabbi
versenyztk tették meg a leggyorsabban:

Férfi tavol: LEWIS C. /USA/ 855 cm - 10,96 m/s
Noi tavol: DAUTE H. /NDK/ 727 cm - 9,86 m/s

HArmasugras: MARINEC /Cs/ 17,13 - 10,96 m/s

VI. Usszefoglalas

Tanulmanyunkban a tavol-, harmasugrok nekifu-
tasi sebessége és az ugrdteljesitmény koézotti
Osszefiliggést elemeztiik. Vizsgalatunk eredménye-
képpen megallapithaté, hogy a nekifutasi sebesség

az egyik legfontosabb, de nem egyediili meghatiro-

z6 tényezGje az ugrdoteljesitménynek. Mivel az ed-
digi kozzé tett adatok, kovetkeztetések elsBsor-
ban élversenyzckre vonatkoztak, ezért a "jovo"
megteremtéséhez, a hazai és vilagversenyeken
résztvevo - kezdd, haladd és vilagklasszis - at-
létak ugrasainak Osszehasonlitd értékelésével ki-
vantunk segitséget nyujtani.
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hogy valamennyiiik a legnagyobb ugrasnal érte el a
legnagyobb sebességet.

Ugyanakkor a kapott eredmények felhasznalhatdk
a kivalasztas és az edzésmbdszerek alkalmazasanak
terililetein is. A nekifutas gyakorlasa fotocellas
mérés mellett nagymértékben segiti az optimalis
futéritmus kialakitasat.

Végezetiil a hazai élversenyzo ugroink /SZALMA,
PALOCZI, BAKOSI, VANYEK, SZABO ZS., NOVOBACZKY
stb./ versenykoriilmények kdzdtt térténd bemérése,
objektiv segitséget nyujtana a tovdbbi fejlodés-
hez. Adataik kozzétételével, elemzésével pedig az
utddok keresésével, nevelésével foglalkozd szakem-

berek jutnanak értékes informaciodhoz.

ANGYAL JANOS -

VILLANGJ BERNAT




Szovetségi hirek

A MASZ Elnckségének 1985. jmnius lo-i 15/85. sz.
hatarozata és a MASZ Intézd Bizottsdg 1985.

julius ol-i 8/85. sz. hatarozata értelmében, az
OTSH Sportagak FGosztalya egyetértésével, a Magyar
Atlétikai Szbvetség az aldbbiakban ismertetett ér-
tékelési rendszert &s pontversenyt vezeti be az at-
létikai szakosztalyokban folyd munka mérése és ér-
tékelése céljabdl.

Célok, alapelvek és feladatok

A pontverseny alapvetd célja, hogy hiien tikrtzze a
szakosztalyokban folyd munkat és megbizhatd alapot
nyujtson a szakosztalyok kategbridba sorolidsdhoz.

A fenti célok ismeretében az értékelési rendszer és

a pontverseny kidolgozdsa soran az alabbi fontosabb

elveket kovettiik:

- az értékelési rendszer szolgiljon alapul a szak-
osztalyok kategdria besorolasdhoz, a pontverseny
alapjan kialakult erSsorrend egyben ocbjektiv -

&s jol kdvethetd - alapja legyen a szakosztaly ka—
tegdridba sorolasanak.

- az értékelési rendszer elveiben ne térjen el az
OTSH altal alkalmazott értékeléstdl.

- a kordbbinal attekinthet@bb, kdnnyebben kdvethetd
és a valdosagot jobban tikkr6z® legyen az uj érté-
kelési rendszer.

- a pontverseny a korabbindl jobban 8szténdzzdn a
minél jobb bajnoki eredmények elérésére, ugyanak-
kor védje a fiatal korosztalyokat a korai tulhaj-
tastol.

- az értékelési rendszer arra Osztndzzdn, hogy a
felnStt korosztalyban csak a tehetséges versenyzdk
megtartdsa legyen a c€l és ezaltal cstkkenjen az
indokolatlanul kedvezményben részesiiltk szama.

- az értékelési rendszer ismerje el és méltanyolja
a kis szakosztalyok neveld- és versenyzdatadd te-

vékenységét.

- a pontverseny alapvetd rendszere nem valtozik.
Tovabbra is a bajnoks@gok, az orszagos csucs
javitasa, a nemzetkdzi eredményesség, a valoga-
tottsag és a megszerzett minGsitések jelentik a
szakosztalyban végzett munka kiemelt mérési és
értékelési teriiletét.

A pontverseny alapvets feladatait az alabbiakban

hatarozzuk meg:

1./ A szakosztalyok tevékenységének értékelése.

2./ Az értékelési szempontok alapjan a szak-
osztalyok kialakitasa.

3./ A kialakult rangsor alapjan, szakosztilyok
kategoriaba sorolésa.

A pontverseny - egységes elvek alapjén - az egész

szakosztaly értékelését hivatott ellatni. Az at-

létika helyzete, a sportdg jellege azt teszi szik-

ségessé, hogy a szakosztialyok rangsorolasat, a

kategdria besorolasnal a szakosztalyi munka min-

den oldalat figyelemmel kisérjik. A kiilén korcso-
portckra, nemekre bontott pontverseny a MASZ "bel-
sO" szakmai értékelését szolgalja, melynek alap-
jan ki lehet emelni, vagy el lehet marasztalni
egyes szakigak, korcsoportok stb. munkajat.

A MASZ pontversenye:

I. Hazai bajnoksagok.

1./ Serdiilé "B" korosztaly. [13-14 évesek/
egyéni bajnoki szamok:

L. 1T ITEC S4seTh =6 T3 B helyeres

11 ;. 8 e SRS sl o

csapat bajnoki szamok:
I. "Ml TEE. 40 5 "6 7. SBui-helyezes
90 S8BT 16t A2 10946 - 4l pont

Megjegyzés: serdiild "B" korosztalyu versenyzd a
palyabajnoksagon csak 1 versenyszamban
szerezhet bajnoki pontot.

2./ Serdiild "A" korosztaly /15-16 évesek/
egyéni bajnoki szamok:

To. XT. ITI. -4..05.06. 7. 8i jhelyezes

22 ‘18 16120 o8 <6 4% popkt

csapat bajnoki szamok:
i adile o FiE o d s 5 02 6.0 7, o8 dbplverag
44 36 32 :24-. 20 16 12 8. ponk
Megjegyzés: serdiilc "A" korosztalyu versenyzd a
palyabajnoksédgon csak 2 versenyszamban
szerezhet bajnoki pontot.
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3./ Ifjusagi korosztaly [17-18 évesek/
egyéni bajnoki szamok:

Tee s IIX.. 4. 5. 6. 17..:8. helyezks

SeesT. 24" 18 15 127.9.-%“f pont
csapat bajnoki szamok:

e TI.- IIX. 4. 5. 6. 7. Bs.helyezés

66 54 48 36 30 24 18 12 pont

Megjegyzés: ifjusagi korosztalyu versenyzd a palya—

bajnoksdgon csak 3 versenyszanban sze-
rezhet bajnoki pontot.

4./ Utanpdtlas korosztaly /19-21 évesek/

egyéni bajnoki szamok:
S ETo TIT,.  4i 50 w6 7 LB helyeses
4 36 32 24 20 o 16512 .. 8 oot

4x100 és 4x400 m
o T TG il 86y . 7T v B helyozas
88.0 72 64 4835405 32.C 24 =16, poxit

5./ FelnGtt korosztaly
a./ egyéni bajnoki szamok:
Eesablo I, Y '4.T The "6, LT 8 helvesed

4 36 32 24 7207016, 127 ‘8'pont
i
4x100 és 4x400 m

Foen VLI, IIE.- 4. 5,0 6. 7. 8. helyezés
8 72 64 48 40 32 24 16 pont

b./ Amennyiben a wversenyzd I. osztialyu vagy ennél
jobb eredménnyel szerzi a bajnoki helyezést:

L S S i o TS PO I - O PP T T L

66 54 48 36 30 .24 .18 12 'pont
amennyiben a 4x100 m-es, vagy a 4x400 m-es
valtd az I. osztalyu, vagy ennél jobb ered-
ménnyel szerzi a bainoki helyezést:

To.aky 11k, 4. B, - 6. i 8. helye2éd

132 108 96 72 60 48 36 24 pont

c./ Amennyiben a versenyzo a mellékletben talal-
hatd - az I. osztalyu szintnél lényegesen
erGsebb - eredménnyel szerzi helyezését:

B L TP A, 5. Bey e Bohelyesés

88 72 64 48 40 32 24 16 pont

Arennyiben a 4x100 m-es vagy a 4x400 m-es val-
td6 a mellékletben talalhatd szintnél jobb ered-
ménnyel szerzi helyezését:
EReaT . TIT. 4. 5. L~ 7. w8 helyezés
176 144 128 9 80° <64~ 48 32 pont
Altalanos megjegyzések a bajnoki pontokkal kapcso-
latban:

1./ fedettpalyas bajnoksagok és a téli dobdbajnoksa-

gok nem keriilnek be a pontversenybe.

2./ A mezei bajnoksdg egyéni és csapatversenye csak
a serdiild "B", serdiild "A" és az ifjusagi kor-
osztalyban keriil értékelésre.
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3./ Az utanpdtlas és a felnBtt korosztilyban csak
a 4xloo és 4xdoo m-es valtdk bajnoki eredményei
kerlilnek be az értékelésbe, egyéb csapatverse—
nyek, valték nem.

II. Rekordok:
- Orszagos ifjusagi csucs javitasaért 33 pont
- Orszagos utdnpdtlds csucs javitdséért 44 port

- Orszagos felnGtt csucs javitasaért 88 pont
Megjegyzések:
1./ Pont csak a kiemelt versenyeken elért rekordok-
ért jar.

Kiemelt versenyek a felnGtt korosztalyban:

- Olimpia, VB, EB, EK A-B-C dnt®, VK, Lugano
Kupa, Eschborn Kupa

- Szabadtéri valogatott viadalok

- NemzetkSzi "A" kategdrids versenyek

- Szabadtéri orszagos bajnoksagok.

Kiemelt versenyek az ifjusaci korosztalyban:

- Ifjusagi EB, ifjusigi VB, IBV

- Szabadtéri valogatott viadalok

- Szabadtéri orszagos bajnoksagok

- Az Osszes olyan kiilf6ldi verseny, melyre a
versenyzot a MASZ utaztatja

- Az Osszes olyan verseny, melyet a MASZ IBV,
ifjusadgi EB, ifjusagi VB szintteljesitd ver-
senynek kijeldl.

Kiemelt versenyek az ifjusagi korosztalyban:

- Az Usszes olyan kiilfoldi verseny, melyre a
versenyzot a MASZ utaztatja.

2./ Ponttal csak az olimpiai versenyszamokban elért
rekordok értékelhetdk.

3./ Negativ dopping vizsgalati eredmény nélkiil a
rekordért nem jar pont.

4./ A verseny keretében ugyanabban a versenyszam-
ban, kiilénbdz6 versenyzdk altal elért minden
egyes orszagos csucsért jar a pont. Amennyiben
a verseny keretében ugyanabban a versenyszam—
ban, ugyanaz a versenyz®, egymds utan tobbszdr
javitja meg az orszagos csucsot, csak az egy-
szeri csucsjavitasért jard pontot kapja meg.

5./ A nem olinpiai versenyszamokban - vagy nem a
kijelSlt versenyeken - elért orszagos csucso-
kat a MASZ csak nyilvantartja és hitelesiti.
[FelnGtt és utanpdtlas korosztalyban csak ne-
gativ dopping vizsgalati eredmény esetén hite-
lesiti./

6./ A MASZ kiilon vezeti azokat a rekordokat, ame-
lyeket a fent megjeldlt versenyeken értek el
és ezekre pontot ad. Kiildn vezeti tovdbba - az
eldbbi rekordlistatdl fliggetleniil - az egyéb



versenyeken elért hitelesitésre alkalmas re-
kordokat.
Kiindulédsi alapnak az 1984. év végi rekordlis-
tat tekintjik.
7./ Az olimpiaiai valtdk csucsjavitasaért a fenti
pontszam kétszerese jar.
8./ SE valtd egyesiileti csucsjavitdsért nem jar
pont.
A fentebb részletezett szabalyozdssal a MASZ azt
kivanja elérni, hogy a legjobb versenyzéck a leg-
fontosabb versenyeken legyenek csucsformiban és
ezt a csucsformat az értékelés jutalompontokkal
honoral ja.

ITI. Nemzetkdzi eredményesség
1. IBV
egyéni:
I3 T RrR pERea By, gy S OB e lveren
66 54 48 36 -30-724. 7 18" 1Z'pont

4x100, 4x400 m

T. II. TLTge il o Sy b 7. 8. helyezés
132 108 9 pont
2./ Ifjuségi EB
egyéni:
I: P OECEL £, e L T S  halpests
132 108 96 72, 60 48 36! _24 pont
4x100, 4x400 m
5 19 IL, o TITOIS4eTe §riles - 7. % Bt halyezés
264 216 --192- - 144  120.:-.96 72 48 pont

3./ Ifjusagi VB

I:IX, IIT.- 4y 5. 6s. Ta: 8.  helyezés
165 135 120 =80'2175 6045 “30:" pont

4xloo, 4x400 m
I. II. III. 4. 5. 6. 7. 8. helyezés
330 270 240 180 150 120 %90 60 pont

4./ EK "B" d6ntd, EK "C" ddntd
B talks. FIXS 4. 5.7 Os : . helyezés
132108 96 - 92 »60 48 pont

4x1oo, 4x4o00 m

I, II. "III. 4. '5./ 6., 5. . helyezés
264 216 192 144 120 9% pont
Bl Fedettpé lyas EB

0 0 sy &0 1 SR (e T e helyezés

132 108 9 72 60 48  pont

6./ Fedettpal E’ VB
O M 51 e i P B helyezés
176 144 128 96 8 64 pont

7./ EK "A" &ntd

egyéni:
I. II. III. 4. 5. 6. 7. 8. helyezés
220 180 160 120 loo 80 60 4o pont

4xloo, 4x4oco m

Lo ILe i I8 4 5. 5 64, T80 helyezés
440 360 320 240 200 160 120 80 pont

8.1 Gyalogld VK &ntd, Mezei VB, Maratoni VK,
Vilag Kupa, Orszdquti futd VB
egyéni:
P TIT, T 4. %576, 7. Batholyeres
264 216 192 144 120 96 72 48 pont

9./ EB
Egyéni
1 PR > TN 1 0 R VRN L o, TS (s g b
308. 252 224 168 140 112 84 56 pont
4x100, 4x400 m
1.5 P ISt TR i 5 anie on A TEREET helvezes

616 504 448 336 280 224 168 112 pont

10./ vB. Olimpia
T SEE 0 TR T s TR e ST S8 VL SR
330 720 640 430 400 320 240 160 pont

4x100, 4x400 m
T. G 1 7 7 6 W < PR - e
1760 1440 1280 960 800 640 480 320 pont

IV. Valogatott viadalck

8. helyezés

1./ A valogatottsag tényéért: [csak a szabad-
téri viadalon/
- ifjusadgi és utanpdtlas viadal esetén
10 pont
- felnStt viadal esetén
20 pont
2./ FelnGtt szabadtéri valogatott viadalon:
- a mellékelt tadblazatban leirt eredmény

elérése esetén + 30 pont
- valtdk esetén + 50 pont
V. Minositési szint
g b
E |A | II.o | wp.I.0 [ I.04g® 4@ INk—O.|
— ulE
=
Serd.B
THEy Rl bl
Serd.B
/14/ |2 | 6
Serd.A
As] |13 110
Ifjus. |4 |15
Utanp. 25
FelnGtt 10 50 [150 300
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VI. Atigazolasi pont

Aranyjelvényes, utanpdtlas I. osztdlyu, I. osztilyu
nemzetkdzi osztalyu versenyzOk atigazolasa esetén
a versenyzd altal megszerzett minden pont jar, az
atigazolas utan 2 évig mindkét szakosztalynak, ha
a versenyzd atigazolas elStt legaldbb 4 évig /up.
és felnGtt versenyzd esetén/, illetve legalabb

2 évig [fiatalabbak esetén/ az atadd szakosztalyban
versenyzetf.

Megjegyzés: Az életkor szempontjabdl az atigazolas
évében betBltdtt életkor az iranyadd.

Az értékelési rendszer és pontverseny hatalya.

Jelen értékelési rendszer és pontverseny 1985.
januar 1-i hatdllyal 1ép életbe. A MASZ Elndksége
fenntartja maganak azt a jogot, hogy az értékelési
rendszer tapasztalatainak figyelembevételével a
pontversenyt 1986-t61 mbdositsa.

Melléklet

Férfiak NGk
loo m lo,30 11,40
200 m 20,70 23,10
400 m 45,80 50,50
800 m 1:45,% 2:0l,0
1500 m 2337 .00 4:08,0
3000 m - 9:00,0
5000 m 13:26 16:00,0
1lo0.000 m 28:05 33:00,0
maratoni 2:12,30 2:35,0
lo km gyaloglas = 51:00
20 km gyaloglas 1225 -
50 km gyaloglas 4:00 -
1lo m gat - 1loo m gt 13,80 13,24
4oc m gat 50,00 56,50
3000 m akadaly 8:24,0 -
4x1oo m 39,10 44 ,00
4x400 m 3:05,00 3:30,50
magas 2,28 1,91
tavol 8,00 6,75
harmas 16,80 -
rud 5,50 —
suly 20,00 18,50
diszkosz 64,50 64,00
gerely 85,00 64,50
kalapacs 76 ,00 -
tizpréba-hétpréba 7700 5900
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A MASZ pontozasban szerepld bajnoksagok

Serdiild "B" /13-14 év/
- Palyabajnoksagok.
- Mezei egyéni és csapatbajnoksag.
- Kismaratoni egyéni és csapatbajnoksag.
- Gyalogld egyéni és csapatbajnoksag.
- Tthbproba egyéni és csapatbajnoksag.
- Valtobajnoksag.
/Mindkét nem részére, évfolyamonként. /

Serdiilc "A" [15-16 év/

- Palyabajnoksagok.

- Mezei egyéni és csapatbajnoksag.

- Kismaratoni eayéni és csapatbajnoksag.
- TSbbproba egyéni és csapatbajnoksag.
- Gyalogld egyéni és csapatbajnoksag.

- Valtdbainoksaq.

Ifjusagi /17-18 &v/

- Palyabajnoksag.

- Mezei egyéni és csapatbajnoksag.
Kismaratoni egyéni és csapatbajnoksag.
Gyalogld egyéni és csapatbajnoksag.
Ttbbproba egyéni és csapatbajnoksaqg.
Valtobajnoksag.

A serdiild "A" és az ifjusagi korosztaly
részére {ligyességi és gatfutd csapatbaj-
noksag.

Junior /19-21 év/

- Palyabajnoksag.

Kismaratoni bajnoksag.

Ffi 20 és 35 km-es gyaloglas.
N6i lo km-es gvaloglas
TSbbproba bajnoksag.

FelnGtt

Palyabajnoksag.

Maratoni bajnoksag /ffi-n6i/
Ffi 20 és 50 km-es gyaloalas
NG6i lo kmes gyaloglas
Tobbproba bajnoksag.




UJ MINGSITESI SZINTEK

/Az iddsebb korosztdlyok szintjeit ld. az eldad sazdmunkban./
SERDULG "B" 146é. SERDULS "B" 136,

RO1 A E B a E B
100 m 12,8/13,04 |13,5/13,74 | 14,3/14,54| 13,3/13,54|14,0/14,24 | 14,8/15,04
200 m 27,5/27,74 | 28,7/28,94 | 31,0/31,24 | 28,5/28,74|29,5/29,74 | 31,5/31,74
400 m 62,0/64,14 | 64,0/64,14 | 70,0/70,14 | 63,5/63,64|65,5/65,64 | 72,0/72,14
800 m 23223 2:28 2335 2:26 2:31 2:40
1500 m 5:04 5217 5:45 5:18 5:25 5:55
kismar.7,5km 33560 38:00 46:00 35:00 41:00 49:00
80 m gat 12,5/12,74 | 13,4/13,64| 14,8/15,04| 13,0/13,24| 13,8/14,04 |15,0/15,24
3 km gyal. 16:30 19:00 24:00 18:00 20:30 25:00
magas 155 150 135 145 140 120
tavol 520 490 440 485 460 430
suly 3 kg 12,00 10,50 9,00 10,00 9,00 7,00
diszkosz 30,00 25,00 20,00 28,00 23,00 17,00
gerely 35,00 30,00 22,00 30,00 25,00 20,00
Stproba 3400 2800 2000 3000 2000 1200
4x100 m si,00* | - - L S -
4x400 m 4:10" - - 4:10% - -

Megjegyaések: =
o

ecsak elektromos méréssel

a vdltdkban mindkét évfolyambdl lehetnek versenyzdk!




TRICOTEX Foreign Trading Company
for Knitwear and Knitted Fabrics Subsidiary of Hungarotex
Foreign Trading Company for Textiles
Address: H-1052 Budapest V., Tanacs krt. 26.
Phone: 183-333 @ Telex: 226756 Htexh



