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atletika

XXIX. EVF.7. SZAM

1985. JULIUS

NEKIFUTASI SEBESSEG
ES
UGROTELJESITMENY

I. Irodalmi attekintés

A tavol-, harmasugrok nekifutasi sebessége és
az ugroteljesitmény kozotti Osszefiiggést mar tobb
kutatd és edzd elemezte.

H.DICKWACH, D.THIESZ, J.SCHNEIDER egyértelmii
Osszefiiggést dllapitottak meg a nekifutds sebessé-
ge és a tavolugrd eredmény koézétt /0,83 korrelacids
egylitthat6/, azaz minél nagyobb a nekifutési vég-
sebesség /egy optimdlis értékhataron beliil/, annal
jobb eredmény érhetd el.

V.POPOV szerint a roham gyorsasaganak Osszefiig—
gése az ugras eredményével 0,95 korreldcibs egylit-
hatéban jut kifejezésre.

K.DOHERTY: "a nekifutasi sebességnek van a leg-
nagyobb jelentGsége az ugrd teljesitményre."

A nekifutdsi sebesség szabalyozasaval kapcso-
latban két JjelentGsebb allasfoglalassal talalkoz-
hatunk. Az egyik szerint az utolsé 4-6 lépés soran
mar csak az optimilis sebesség tartdsa a feladat,
mig a masik felfogds szerint a sebességet az ugro-
deszka eléréséig fokozni kell. Néhédny kutatd, mint
pl. W.JOCH és J.SCHNEIDER, azonban egyértelmiien
az ugrdgerendaig t&rténd sebesség ndvelése mellett
foglaltak allast, a kisérletek alapjan. KiilSnsen
tanulsdgos SCHNEIDER megallapitdsa, mely szerint:
azokndl az ugrdknal, akiknél a nekifutasi sebesség

az utolsd 5 m-en csBkken, az utolsd eldtti 5 m—
ével szemben, egyértelmi cstkkenés mutathaté ki a
kireplilési sebességnél is.

ZARANDI LASZLO kiilénSsen fontosnak tartja, hogy
a két utolsd 5 méter ideje kdéziil, az utolsé 5 m
ideje mindig jobb legyen.

V.A.KREJER: "... Az utolsd 5 lépés sebességének
meghatarozasa és ennek Ssszehasonlitédsa a futéas
abszolut sebességével [a csdkkenés nem lehet t&bb
0,20-0,25 m/s/ szolgalja alapvetGen a nekifutas
maximilis sebesség elérésének kritériumat."

SZ.GJUMISEV - A.KOLAROV: "... Az elugréas elotti
5 m-es nekifutason az elektro fotocellaval mért
gyorsasdg adatai a vizsgaltak 21%-andl javulast,
7%-andl cstkkenést és 72%-anal visszatartast mu-
tattak."

GUNDLACH megallapitotta, hogy a gvorsasag 1 m/s-
os novekedése az ugrderedmény 1,21 m—es javulasat
eredményezi.

W.JOCH kisérleteiben a futdgyorsasagrél mért ada-—
tokat hasonlitott &ssze konkrétan a tavolugrd tel-
jesitménnyel. A kisérletekben résztvevtk adatai
szerint egyértelmii &sszefliggés al1 fenn a nekifu-
tas sebessége és a tavolugrd teljesitmény kdzott.
Atlagosan 1,21 m/s-mal gyorsabb nekifutdsnak 1,16
m-rel jobb eredmény felel meg.

V.B.POPOV: "... Az utolsd 1épéseknél a sebes-
ség 0,1 m/s-mal vald ndvelése, az ugrast 8-10 cm—
rel megnyujtja."

ZARANDI LASZLO tanulminyaban felhivia a figyel-
met arra. hogy amig a kiilftld a legmodernebb esz-—
kéztk felhasznilasaval kutatja azokat a tényezdket,
normékat és mutatdkat, amelyek meghatarozéi le—
hetnek a tévolugré-teljesitmény fokozasanak, ad-
dig mi magyarck megmaradtunk a szubjektiv, az
"&rzés szerinti" értékelésnél és ezeknek az érzé-
seknek birtokdban foldozgatjuk, javitgatjuk mod-
szereinket, ahelyett hogy mi is hozzdkezdenénk az
alapos elemzd munkahoz.



Azt, hogy miért szilkkséges az adott teljesitmény
tudaményos vizsgélata, t&bben megfogalmaztdk mar,
ezek kiziil DICKWACH gondolatai ma is helytallénak
bizonyulnak!

- mert csak a vizsgalati adatok teszik lathatd-
va a tavolugrd teljesitmény kamplexuminak
egyes tényezoit;

- mert csak ezeknek a birtokdban &llapithatjuk
meg a killénbizd tényezdk Ssszefiiggéseit, kil-
cstnhatasait;

- mert csak ezeknek a birtokdban juthatunk el
bizonyos k&vetkeztetésekhez;

- mert csak ezzel teremtddnek meg a feltételek
a sziikkséges mozgastulajdonsagok célszerii
fejlesztésére, azaz uj médszerek kidolgoza-

sara.

II. Kérdésfeltevés

1./ Milyen nagysagu az Osszefliggés a t&vol-, har-
masugrok nekifutdsi sebessége és ugrdteljesit-
ménye koz&tt?

2l .';dilyen az atlagos fejlodési dinamika az ugro-
eredményben, a nekifutas utolsd 5 m—én t&r-
ténd sebességniivelés esetén?

3./ Milyen hatassal van az ugrderedményre a neki-
futas utolsd 5 métere idejének 0,01 s-mal
torténd cstkkentése?

4‘: | Milven &sszefiiggést mutat a nekifutas két
utolsd 5 méterének sebességvéltozasa?

5./ Azonos végsebesség esetén,mekkora az atlagos
eltérés a férfi és noi tévolugrasban?

III. Anyag és médsgzer

A téma feldolgozdsandl 34 hazai és kiilf&ldi
verseny 1295 ugrasat elemeztikk. A nemzetktzi ver-
senyekrol barati segitséggel megkiild®tt jegyzo-
knyvek tartalmaztdk az ugrasok eredményei mellett
a két utolsd 5 m idejét, vagy sebesség-értékét, va-
lamint a lécfogds pontossagat és a szélerBsséget.

A hazai adatokat sajat méréseink alapjan kaptuk.
Salgétarjénban nyolc kiilénbbzd szintii versenyen

- serdiils, ifjuségi, nemzetkszi felnStt - alkalmaz-
tunk fotocellds idGmérést. Az idGmérd 0,0l masod- 3
perc pontossagu volt. A fotcelldkat a nemzetkdzi
gyakorlatnak megfelel®en az elugrdgerenda eldtt

1 - 6 - 11 m-re helyzetik el.

Az ugrberedményeket a szamitdgépes feldolgozas-
hoz teljesitménycsoportokba soroltuk be. A szamita-
sok eredményeit tablazatokban foglaltik Sssze.

Az 1. tablazat a nekifutds utolsd 5 métere ide-
jének, illetve vizszintes sebességének Osszefiiggé-

seit tartalmazza a tavol- és harmasugrd eredmények
fliggvényében. Az idSeredményvek csoportositasaban
talalhatdk a legnagyobb /max/ és legkisebb /min/
ugrderedmények, az atlag /x/, 6tds atlag [5%/ és
tizes atlag /10x/ értékei. A fenti adatok mellett
a tablazat tartalmazza a nekifutds végsebességé-
ben t&rténd javulas és az ugrasock ndvekedésének
mértékét 0,01 misodperces idd-, illetve 1 m/s-os
sebességértékekre vonatkoztatva. Ay 1. dbran a fér-
fi és nOi tavolugrd eredmények Osszeftiggéseit ab-
razoltuk, ugyanazon végsebesség mellett.

IV. Az eredmények értékelése

1. Férfi tavolugras

13 verseny 516 ugrasat elemeztiik.

1983. 08.10. Helsinki VB dbntd

1984. 05.25. Pozsony P T S verseny

1984, 07.08. Barcelonai nemzetktzi verseny
1984. 07.14. Pré&ga, 17-18 évesek orsz.bajn.
1984. 02.05. Praga, fedettpalyas verseny
1984. 05.23. Ostrava, Aranycipl verseny
1984. 07.22. Préaga, csehszlovak orsz.bajn.

1984. 07.21. Praga, csehszlovdk orsz.bajn.
/selejtezd/

1984. 07.21. Praga, tizpréba bajnoksag
1984. 02.18. Jablonec, csehszlovék fedettpa-
lyas bajnoksag

1984. 02.11. Salgdtarjan, fedettpalyas verseny

1984. 09.25. Salgbtarjadn, ifjuségi verseny

1984. 09.29. Salgbtarjan, Kristaly Kupa
Osszehasonlitasul 6t nemzetkdzi klasszis [LEWIS,
HONEY, LETTNER, SZAIMA, PALOCZI/, egy II. osztalyu
felnStt /NOVAK Gy./, egy 17 éves ifjusigi /MAGYAR
A./, egy 13 éves /SIMON Zs./ vetrsenyzd eredményét
elemeztiik.




LEWIS C.
fusa/

Olimpiai és

vilagbajnok

HONEY .G.
/Ausztralia/

Olimpiai bronz-

Helsinkiben a vilagbajnoksagon

855 cm-es ugrasdnal az utolso
eldtti 5 m-t /11-6/ 10,89 m/s,

az utolsd 5 m-t /6-1/ 10,96 m/s
sebességgel futotta. Ugyanezen a
versenven a 3. sorozatban 842 cm-t
ért el. Ennél az ugrasnal igen
gyorsan futotta meg az utolso elSt-
ti 5 m-t /11-6/ 11,96! m/s, melyet
azonban mar nem tudott névelni,

és az ugrasra vald "rakésziilés™
miatt alaposan - 10,71 m/s-ra -
lecstkkentette sebességét az utol-

s6 5 men.

A 8 m feletti ugrésaira jellem—
z8, hogy az utolsé 5 mt- 10,55
10,66 m/s sebességel teszi meg.

érmes Az utolsd eldtti 5 m-hez képest
804/10,57 - 10,66 altaldban 0,05-0,1 m/s-os javu-
793/11,21 - 10,06 13s tapasztalhat6 nala, de haj-
806/11,21 - 10,12 lamos ido eldtt "tulpdrgetni®

806/10,53 - 10,59 a rohamat. Az atlagos magassagu
806/10,44 - 10,55 ugrdk kiHzé tartozik, ezért kiva-

SZAIMA LASZLO

[Vasas sC/
Orszagos csucs—
tartd, vilag-
és olimpiabaj—
noki 4. helye-
zett

be/10,42 - 10,14
793/10,31 - 10,20
be/10,35 - 10,18
819/10,40 - 10,08
827/10,53 - 9,90
812/10,48 - 10,18

LEITNER J.
/Csehszlovakia/

A parizsi fedett-

16 ugréeredményének a jo neki-
futdsban rejlik a titka.

A két 5 méter viszonydban alta-
1l3ban 0,2-0,3 m/s lassulas ta-
pasztalhatdé. A 827 cm—-es ugras-
nal ez a cstkkenés még feltti-
nobb 0,63 /!/ m/s-os értéket
mutat. Kivaldé ugrbertvel ren-
delkezik. Amennyiben sikeriilne
nekifutasban a 10,40 m/s k&-
riili sebességet elérnie az u-
tolsd 5 m-en, és ebbdl a sebes—
ségbtl a jelenlegi j6 elugra-
sat meg tudja valdsitani, 850
cm-en feliili ugréva valhat.

Rendkiviil energikus a futésa,
10,33-10,42 m/s-os végsebes-
ségbdl végzi ugrasait. Az u-

palyas vilagjatékok tolsd 5 m-en 01-0,2 m/s-0s

gybztese

764/10,18 - 10,33
784/10,35 - 10,42
790/9,65 - 10,42

gyorsulas mérhetd a nekifutés-
ban. Iskolazott futdsan latszik,
hogy a fotocellds mérések ered-

ményeit rendszeresen elemzik.

PALOCZI GYULA
/NYVSSC/
Fedettpalyas
Eurdpa-bajnok
/Athén 1985./
815 cm

NOVAK GYULA
/SKSE/

Nogréad megyei

csucstarto

765 am.

737/3,80 - 8,92

742/10,00 - 9,09

736/9,43 - 9,25

Pdldezi Gyula

Csupan a salgbtarjani Kris-
taly Kupan tortént szerep-
1ésértl van adatunk rdla,
ahol mar nem volt csucsfor-
miban, 780 cm-t ugrott. Jo
nekifutasi ritmussal rendel-
kezik, a két 5 m-t egyarant
10,0 m/s-mal tette meg, vagy
gyorsult 0,2 m/s-ot.

Tipikus példa a nekifutas
rossz, passziv végrehajta-
sara. A j6 fizikai képessé-
gekkel rendelkezd versenyzd
fejliddési gatja az elugras
el5tti nagymértékii sebes-
ségvesztés.



A NEKIFUTAS UTOLSO 5m (6-1) IDEJENEK ILL. ViZSZINEES
SEBESSEGENEK OSSZEFUGGESE A TAVOL- ES HARMASUGRO

EREDMENYEK FUGGVENYEBEN'
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1. TABLAZAT

NGi tavolugras N =519 Harmasugras N=247
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MAGYAR ATTIIA
/SKSE/

705/9,09 - 9,09
702/9,25 - 9,25
696/9,25 - 9,25

SIMON ZSOLT
/SKSE/
13 t-:-’ves sersiild

OB VI. helyezett-

je

491/6,94 - 7,57
477/7,46 - 7,93
471/7,35 - 7,93
469/7,35 - 7,81
450/7,46 - 7,24
426/7,35 - 7,14

Tehetséges 17 éves ifjusagi
versenyzd, iskolazatlan ne-
kifutassal. Adatai jelzik
az ifjusdgi versenyzdk sa-
jatosséagait, amely szerint
a két 5 m optimalis értéke
kézel egyenld. Ennek magya-
razata a "gyengébb" elugrd-
ercben kereshets.

Jobb ugrésainal 0,4-0,5 m/s-
os sebességjavulast, gyens
gébben sikeriilt ugrasainal
0,2 m/s-os -cstkkenést mér-
tlink. Ezek az adatok is bi-
zonyitjak, hogy mar a fia-
talok képzésében is kiemelt
feladatként kell kezelni a
helyes futéritmus kialakita-

sat.

2. Noi tavolugras

14 verseny 521 ugrésat értékeltiik.

1983.08.14.
1984.08.17.
1984.05.26.
1984.05.23.
1984.07.22.
1984.02.19.

1584.02.04.
1984.07.15.
1984.07.15.
1984.07.15.
1984.07.08.
1984,09.29.
1984.09.25.
1984.02.09.

Helsinki VB déntd

Praga, Baratsag verseny

Pozsony, P T S verseny

Ostrava, Aranycip® verseny

Praga, csehszlovak orsz.bajn.
Jablonec, csehszlovék fedettpa-
lyas bajnoksag

Praga, fedettpalyas verseny
Praga, 16 évesek orsz. bajnoksiga
Praga, 15 évesek orsz. bajnoksaga
Priga, 17-18 évesek orsz.bajn.
Barcelona, nemzetkzi verseny
Salgétarjan, Kristaly Kupa
Salgdtarjan, ifjuségi verseny
Salgétarjan, fedettpilyés vers.

Elemzésiinkben vilagklasszis ugrdok [DAUTE, CSISZT-
JAKOVA, MURKOVA/ mellett, értékeljik az 1984. év
legjobb magyar versenyzGinek /VANYEK, NOVOBACZKY /
és a csehszlovdk 15-18 éves bajnokok adatait.

DAUTE H.

/NDK/
727/9,67 - 9,86
726/10,12 - 9,27
721/9,61 - 9,80
719/9,41 - 9,58

719/9,47 - 9,60
716/9,54 - 9,74
715/9,41 - 9,61
714/9,52 - 9,72
711/9,63 - 9,43
CSISZTJAKOVA

/Szovietunié/

726/9,43 - 9,57
720/9,10 - 9,32
719/9,41 - 9,52
717/9,17 - 9,40
715/9,40 - 9,63

711/9,45 - 9,47
709/9,45 - 9,63

STANOVA R.
[Liaz/

x /8,67 - 8,79
556/8,39 - 8,56

x /8,49 - 8,71
610/8,70 - 8,83
x/ 8,65 - 8,80
585/8,56 - 8,71

BARTOVA C.

/SK Plzen/

570/8,17 - 8,45
x /7,78 - 8,31
542/7,82 - 8,05
x [7,80 - 8,25
x [h94 - 8,17
x /7,89 - 8,12

NOVOBACZKY KLARA

/Epitdk sC/
642/8,85 - 8,62
637/8,78 - 8,62
631/8,78 - 8,62
621/8,80 - 8,72

A helsinki vilagbajnoksag arany-
érmese. A nSi tavolugrdk koziil
egyediil neki sikeriilt tullépni
a 10 m/s-os sebességhatart, igaz
az utolsd eldtti 5 m—en, amelyet
azonban jelentOsen le kellett
csbkkentenie a sikeres elugras
érdekében. 715 am-en feliili ug-
rasait elemezve a 9,80 m/s k&—
riili érték tiinik optimilis vég-
sebességnek széamara, de a 726 am-
az a tdrekvés, hogy a gyorsulds
mértéke elérje a 10 m/s-0s nagy-
sagot, ami magéban hordozza a
740-750 cm koriili ugrds lehetS-
ségét.

Fedettpalyas vilagcsucstartd és
Eurdpa-bajnok [Athén '85/. Az
alacsonyabb végsebességli ugrsk
k&zé tartozik, amelyet azonban
kiemelkedd ruganyossaga €s tech-
nikdja révén ellensulyoz. Atla-
gosan 0,16 m/smal gyorsabban fut-
ja az utolsd 5 m-t.

Az 1984. évi csehszlovak ifju-
s&gi bajnoksig 17 éves aranyér-
mese. A két 5 m kdzlil mindig az
utolsé 5 m sebessége a johb. Az
ifjusdgi ugrdknal & érte el a
legmagasabb végsebességet.

Az 1984. évi csehszlovak ifju-

ségi bajnoksag III. helyezettje
/18 éves/. Az utolsd 5 m sebes-
ségértékeinek nagy szorasa miatt
tul sok a belépett ugrasa.

Az 1984, év orszagos felndtt
bajnoksag aranyérmese. Szembew
tlin5, hogy valamennyi ugrasé-
ndl cstkkent az utolsd 5 m se-
bessége, és nem éri el a 9 m/s-
os értéket.



VANYEK ZSUZSA Orszagos bajnok és csucstarto,

/Epitek sc/ a helsinki VB. 6. helyezettje.
684/9,03 - 9,01 A nemzetkdzi élmezOnyben a leg-
681/8,93 - 9,01 alacsonyabb nekifutasi sebes-
658/8,88 - 8,91 séggel rendelkezik. A 9:m/s-o0s
658/8,88 - 8,90 végsebességébol csupdn O tu-
649/8,50 - 8,62 dott 680 am folé keriilni, amely

x /8,94 - 8,88
x /8,81 - 8,76

egyben jelzi a tovabbfejlddés

lehetBségének utjat is. A két

5 m aranyaban a gyorsulds mér-
téke minimalis, gyakran nega-

tiv eldjelii.

Vanyek Zsuzsa

MURKOVA E.

/Csehszlovakia/
707/9,61 - 9,82
704/9,52 - 9,70
703/9,43 - 9,65
701/9,34 - 9,26

701/9,45 - 9,63

FULDI ENIKS
ISKSE/
526/7,46 - 8,62
525/7,35 - 8,33
520/7,35 - 8,20
516/7,46 - 8,33
514/7,24 - 8,33

512/7,04 - 8,06

OLAH HENRIETTE
/SKSE/
494/7,57 - 8,19
490/7,24 - 8,06
487/7,04 - 7,81
458/8,06 - 7,46

STOLFOVA, J.
|Krameriz/
544/7,96 - 8,08
549/8,00 - 8,13
537/7,78 - 7,94
531/7,22 =.7,90
537/7,72 - 7,90
DANISOVA, M.
/Besztercebanya/

591/8,42 - 8,62
598/8,50 - 8,65
574/8,39 - 8,61
588/8,00 - 8,62

Orszagos csucstartd, a budapesti
fedettpalyas Eurdpa-bajnoksag
183/ gydztese. Nem Kifejezetten
technikas ugrd, de kivald futd-
gyorsasdgat rendkiviil jo6l kama-
toztatja nekifutasban. "Agresz-=.
sziv" futédsa, eldre iranyuld t&-
rekvése érzékelteti a nekifutéas
tudatos felépitését, begyakorla-

2

sat.

18 éves ifjusagi versenyzs. Az
utolsd 5 m-ek sebességértékei
k8zétti tul nagy kiilonbség,
valamint a gyenge ugrderd aka-
dalyozza a 6 m-es tavolsag elé-
résében.

Az 1983. évi serdiilc OB 13 éves
bajnoka. Nekifutasara az Osztd-
nBsség jellemzd, amely egyben
az abszolut értékek nagy elté-
résében is jelentkezik.

Az 1984. évi csehszlovdk ser-
diild bajnoksadg 15 éves bajno—
ka. Valamennyi ugrasanal vé-
gig gyorsul a nekifutésa 0,08-
0,18 m/s-mal.

Az 1984. évi csehszlovdk ser-
dlild bajnoksag 16 éves gydzte-
se. Legjobb ugrasanal érte el
a legnagyobb sebességet. Meg-
lepen jbd és stabil az utolsd
5 m-en elért gyorsulasa.

/Folytatjuk./

ANGYAL JANOS — VILLANGO BERNAT



SERDULS
OROKRANGLISTA

Lezdrva:1985.mdjus

Hsszeallitotta: SZABO GABOR

FIUK

loo m
lo.53 Havas Endre KSC 82
lo.3 Lépold Endre Mohicsi TE 73
lo.7 Rezdk Pal Vaci Hir. 82
lo.8 Horvath Laszld U.Ddzsa 62
lo.8 Mészaros Laszld KSI 71
lo.8 Pintér Jozsef Misk.SI 72
lo.8 Jakab Lajos Gy.Ddzsa 75
lo.8 Bagyura Jozsef Bp. Honvéd 15
110.8 Nagy Mihaly SZEOL 75
1l.04 Kelemen Sandor Bp. Honvéd 78

200 m
21.38 Havas Endre KSC 82
2E7 Lépold Endre Mohacsi TE p &
21.93 Rezdk Pal Vaci Hir. 82
22,22 Zsizsd Istvan GYESE 83
22.2 Ujhelyi Sandor U.Dbzsa 77
22,47 Daragd Laszld Eger SE 82
22.3 Markus Andras Sz0l.SI 8o
22.63 Martina Tibor PMSC 84
22,57 Bode Jozsef Szeksz.SI 79
22.64 Papp Tamis ZTE

400 m
47.79 Martina Tibor PMSC 84
49.11 Zsizsd Istvan GYESE 83
49.4 Jakab Lajos Gy.Ddzsa 75
49.93 Buzasi Karoly DUSE 8o
50.00 BSde Jozsef Szeksz.SI 79
50.20 Szilagyi Péter NYVSSC 84
50.2 Hirt Mihaly Kap. ST 7
50.39 Mészaros Pal NYVSSC 84
50.40 Rezak Pal Vaci Hir. 82
50,3 Kiss Istvan DASE 72
503 Szabd Zsolt DVTK 7

800 m

3252511 Martina Tibor PMSC 84

53.7 Sandor J&nos Bp.Hvéd 76 Favds Budee
54,38 Tomasovszky Attila NYVSSC 83
54.6 Nagy Béla GYUSE 82
54.8 Konkoly Gyula Szigetv.VSE 77
5552 Szalai Istvan TBSC 78
55.3 K.Szabd Gabor Hajd.Vasas 78
S50 Szabd Zsolt DVTK 77
55.7 Kovacs Géza Kap.Gim. 64
55.77  Sarkdzi Gyula Sz.Dzsa 82
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3000 m

8:22.3
32.7
33.55
35.6
39.85
43.0
43.41
44.6
45.31
46.2

Nagy Béla
Fabian Jozsef
Sulyck Attila

Konkoly Gyula
Kaldy Zoltan

Sdrk&zi Gyvla

K.Szabd Gabor
Sziics Csaba
Sarkdézi Gyula
Dancsa Balint
Kaldy Zoltén
Illyés Antal
Féabian Jozsef
Kereszt Attila
Raczkevey Miklos
Nagy Béla

Kismaratoni /15 km/

48:26
48:30
48:46
49:12
49:18
49:47
49:48
49:52
50:01
50:07

1lo m gat

14.0
14.1
14.2
14.2
14.47

/91.4/

Kaldy Zoltén
Vajkovics Karoly
Holba Zoltan
Karpati Zsolt
Banai Robert
Sarktzi Gyula
Barcza Sandor
Lénart GybSrgy
Cseperkald Istvan
Kereszt Attila

Bagyi Robert
Papp Zoltan

Bakos Gybrgy
Szalai Jozsef
Daragd Laszld

Hajd.Vasas
H.Kun B.
Sz.Dozsa
Bajai SK
Gy.ETO
Szeksz.SI
Vasas SC
Papai Text.
TBSC

GYUSE

605 .DSK
Eger SE

14.4
14.72
14.73
14.5
14.5

38.3
38.43
38.5
38.5
38.62
38.6
38.76
38.8
38.8
38.95

= wwwN

3oo m gat /76.2/

Torocsik Jozsef
Varga Zoltan
Polgar Rébert
Bodd Béla
Szekeres Péter

Tari Laszld

Hobinka Zsolt
Bartha Attila
Szalai Jb6zsef
Varga Zoltan
Bakos GyOrgy
Fligedi Zsolt
Mester Miklos
Elek Péter

Bagyi Rbbert

Banai Robert

Szol.SI
MTK-VM

Debr.SI
ZTE

Domb . ST

Grassalkovich Tamias DVTK

Szatzker Csaba
Palfalvi Sandor
Vozarik Tibor
Serf6z0o Sandor
Kereszt Attila

Alf51ldi Csaba
Poldan Ferenc
Szilagyi Zsolt
Farkas Zoltan
Pressmayer Karoly
Kovacs Csaba
Buzai Zsolt
Major Csaba
Magyar Mihaly
Szép Jozsef

Alféldi Csaba

Kincsesbanya
DVTK
DVTK
DVTK

Papai SE

KBSK

GEAC

DVTK

TBSC

KBSK

Epitck
Bcs.ElGre-5p.
Csepel

TBSC
KBSK

77
8l
83
75
82

78
83
73
77
81
76
83
75

83

83
78
p)
84
84

82
82
s
79

82
83
81
76

83
83
82
82
82



83
83
84
82
82

84
79
82
79

Magasugras Harmasugrds
2.08 Tx_esch Andras Vasas 84 53 Bagi Zoltdn G-MAVAG
%00 S Pageis Vasas == 82 50 Boldis Istvan U.Dozsa
2,02 T‘§r§1 ZoI‘Ltan Oroszl.Bany. 77 28 Németh T, Zsolt BUTC
2.02 Mikd Tamas FTC 82 24 Rabi Gyula KSC
2.0l Németh Imre Olajb. 78 18 Bod Istvan G-MAVAG
2.00 Szikszay Zsolt Pécsi SI 76 i5 Perjés Péter Debr. ST
2:00 Csonka Laszld SZEOL 78 o3 Kovécs Tibor OJ.a'-
x jb.
2.00 Szabd Zsolt Sop. Text. 81 ol Szabd Laszld Sopr. SE
400 Bénce Cepba BEAC 83 13.95 Erdélyi Géza TBSC
Rudugras Sulylskés /5 ki
SulylSkés /5 kg/
4 Eaguula REENE - s ook o 18.40 Koczidn Jend MAFC
4.50 Sgabo Dezs® U.D?zsa 83 o3 ovhes 15518 7TE
4.3 'I‘oth’Ferl‘anc U.Dbzsa 82 17.37 Fehér Lajos DKSE
4.20 Molnar Gabor Spartacus 79 20 Modla Ferenc SZ.MAV
4,20 Balog'l ]:_aSZlO m.l’bnved 83 o7 Nagy I.észlé Misk.ST
b Bakoa, Tihor GO 84 16.96 Tarsoly Imre Sz01.ST
4.16 Salbert Ferenc Csepel 76 77 Kovics Jozsef MIK-VM
4.15 Pfe}ffer 1asz16 U.Dbzsa 72 74 Borvath Attila Hal.VSE
i i R o' g 7 73 Kovics Istvan Bp. Honvéd
4.11 Rakoczi Gydrgy U.Dbzsa 82 70 Sask3i Alfonz Csepel
Tavolugras Diszkoszvetés /1.5/
Tio L Almasi Csaba DVTK 82 61.66 Horvath Attila Hal.VSE
117 Horvath Zsolt Szh.SE-Dbzsa 73 6l.04 Sask®i Alfonz Csepel
7.16 Hobinka Zsolt KSI 83 58.70 Kbczisn Jend MAFC
7.09 Lasz16 Istvan DVTK 76 56.88 Tégla Ferenc SZVSE
7.03 Németh T.Zsolt BVIC 82 56.28 Németh Lasz15 Hal.VSE
6.99 Bakos Dezs® ZTE 77 54.82 Kovacs Kalmin Sz.Vizmii
6.95 Koszta Antal KSI 76 54.82 Hollé Csaba Bp.Honvéd
6.93 Tari L4sz16 Sal.TC 78 50.98 Vagd Istvan Csepel
6.92 Parti Tibor Olajb. 71 30.98 T6th Gyula Gy.ETO
6.92 Szikszai Zsolt Pécsi SI 76 50.79 Fejér Géza Bp.Honvéd
6.92 Takats Pal ZTE 81
Kalapicsvetés /5 kg/
69.60 Vida Jozsef Hal.VSE
65.68 Horvath Attila Hal.VSE
65.40 Sagi Zoltan Epitdk
65.00 Borbély Istvan Hal.VSE
64.92 Povazson Karoly KSI
64.58 Lezsdk Balazs Hal.VSE
64.24 Zabd Rdbert Hal,VSE
64.22 Nikolausz Csaba Pécsi ST
64.04 Kumor Péter Csepel
63.90 Kocsis Tamas Hal.VSE
Gerel jitas
71.28 Pajtas Dénes Bp.Honvéd
67.70 Paragi Ferenc Csepel
67.58 Lukacs Laszld KSI
65.82 Mikd Tamis FIC
63.02 Kovacs Laszld KSI
63.02 Szamarasz Vangelis DVTK
62.46 Her&di Istvén SZEOL
62.34 Mihalyi Istvan NYVSC
62.26 Zatrok Zsolt CVSE
62.08 Palotai Liszld N.k8rds
Almdsi Csaba

74
83
63

72
74
72
78
61

79
83
82
79
76
81

75
13
84

7o
69
To
82
75
7

71
83



Tizesverseny [serd.szerekkel/

6.537 Herczeg Istvan KSC 84
6,231 Mikd Tamas FIC 82
6.135 Bagyula Istvan Csepel 84
6.002 Kamen Tibor Csepel 83
5.888 Kovacs Istvan GYUSE 83
5.759 Bodd Janos Sal.TC 82
5.728 Szitas 1aszld Movari SI 81
5.718 Perjés Péter Debr.SI 84
5.690 Terhes Tibor Szol.SI 81
5.645 Foldy Attila Szol.SI 81
LANYOK
loo m
11:5 Neszmélyi Vera Bp.Dbzsa 55
155 Madai Monika MVSC 84
1178 Bartha Angéla SKSE 75
11.8 Kuris Judit BgySE 79
11.9 Petrbczy Agnes SZEOL 78
11.9 Gaspar Katalin ZTE 84
12:16 Gazdag Zsuzsa MTK-VM 8o
12.18 Kovacs Monika DVTK 84
12221 Daku Monika NYVSSC 81
12.0 tovébbi hat versenyzd
200 m
24.1 Neszmélyi Vera Bp.Ddzsa 55
24.60 Madai Mdnika MVSC 84
24.4 Kozneth Eva Movari SI 79
24.56 Petréczy Agnes SZBEOL 78
24,73 Gazdag Zsuzsa MTK-VM 8o
24.5 Kuris Judit GgySE 79
24.5 Erdélyi Andrea Szfeh,Ikarus 83
24.7 Bartha Angéla SKSE 75
24.96 Pacser Gabriella Szfeh.SI 82
25.03 Sziveri Zsuzsanna SZEOL AK 82
400 m
54.32 Batori Noémi KSI 84
82 Palanek fva KSI 78
55.50 Madai Monika MVSC 84
56.07 Papp fva SZEOL AK 83
56.22 Treiber Zita Hal.VSE 78
56.24 Banyai Ilona Hev.SE 78
56.30 Garas Ildikd Kkhalas 81
56.34 Papp Eva Gy.Dozsa 82
56.3 Konye Imma Bp.Honvéd 7o
56.3 Forgacs Judit Bp.Honvéd 75
800 m
2:09.68 Papp Eva Gy.Ddzsa 82
09.87 Csordos Rita Gy.Dbzsa 83
1o:42 Ricz Katalin Gy.ETO 81
11.32 Agoston Zita DKSE 81
11.64 Bakos Eniks Vasas 83
J2s3 Schmidt Andrea SZVSE 75
12.5 Csoboth Klara KBSK 83
12.68 Horviath Marianna BVIC 84
12.76 Kiss Emese Bp.Honvéd 84
12.9 Csontos Zsuzsa Gy.Dozsa 84
1500 m
4:25,26 Agoston Zita DKSE 81
29.83 Rogdnyi Izabella PMSC 82
30.7 Juhasz Aniko FIC 83
31.1 Csoboth Klara KBSK 83
32.70 Naszdlyi Nora Vasas 81

33.98
34.78
34.83
36.4

36.64

3000 m

9:48,43
52.30
5379
53,12
57.00

1lo:05.63
06.7
07.55
17.4
19.17

Bakos Enik®
Nagy Judit
Horvath Marianna
Schuszter Maria
Rédly Szilvia

Bakos Enikd
Juhasz Anikd
Agoston Zita
Rédly Szilvia
Roganyi Izabella
Naszalyi Nora
Nagy Judit
Bodoki EmSke
Felstbiki Klara
Jeszenszky Emma

Bakos Enikd

Kismaratoni /lo km/

36:10
36:54
37:24
37:24
37:45
38:01
38:10
38513
38:27
38:30

Juhidsz Aniké
Roganyi Izabella
Fried Eva
Horvath Mariann
Barbcsi Helena
Haldsz Ildik5
Bakos Eniko
Bodoki Emcke
BOnyi Marta
Csapd Katalin

Vasas
Gy.Dbzsa

Csepel

Vasas

Vasas

DKSE
Vasas
PMSC
Vasas
Gy.Dozsa
Vasas
Vasas
Vasas

Vasas
BVIC
U.Dbzsa
Vasas
Vasas
Vasas
Gy.ETO

83
81

76
82

83
83
81
82
82
81
81
83
78
81

83
82
82
84
82
84
82
82
82
82
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loo m gat /76.2/
13.9 Bartha Angéla SKSE 75
l4.0 Daku Monika NYVSSC 82
14.25 Ordch Beita H6Am. VSE 84
14.31 Nagy Andrea Bp.Honvéd 83
14.32 Pacser Gabriella Szfeh.SI 82
14.34 Gazdag Zsuzsa MTK-VM 8o
14.39 Csehi Andrea Gy .ETO 81
14.41 T6th Judit Hal.VSE 79
14.36 Balazs Eva Bp.Honvéd 84
14.2 Rostas Monika FIC 79
14.2 Vanyek Zsuzsa KBSK 76
300 m gat
42.8 Rostas Monika FIC 79
43,29 Burkus Synthia Vasas 83
43.2 T6th Judit Hal.VSE 79
43,60~ Dujmovics Miria  Bajai SK 79
43.6 Horvath Irén Szol.SI 81
43.96 Gyurcsika Natdlia Debr.SI 84
44.09 Szekeres Judit Szol.SI 82
44.2 Gyovai Gertrud U.Ddzsa 77
44.2 Torda Erzsébet BgySE 78
44.3 Szopori Erika SZEOL i
44.3 Juhasz Gabriella KSI 81
S km las
26:58 Laurinyecz Miria Bcs.ElSre-Sp. 84
27:26 Benedek Krisztina GEAC 84
27:38 Kerti Eszter GEAC 84
28:16 Rossza Maria Bcs.ElGre-Sp. 84
28:47 Kollai Krisztina  KBSK 84
30:23 Zsoffay Klara VM Kozért 84
31:32 Takacs Andrea Postas 84
31213 Poldan Erika GEAC 84
32:27 Béres Marta Békési SE 84
32:28 Sari Anikd DUSE 84
Ma as
e Csapd Katalin
1.86 Kovacs Judit Debr.SI 84
1.84 Solti Krisztina Sz .MAV-MTE 84
1.80 Csbrsz Magdolna  DVTK 76
1.80 Szanté Annamdria Vasas 81 12
1.79 Rudolf Erika MAFC go | 2uteiikes /{ka/
Liiics 13 Wi el Gyu,MEDOSZ - 71 15.16  Takdcs Miria FIC 82
1.78 Otwos fva DfSldvar 76 14.95 Takics Erika Bp.Honvéd 84
1.78 Kovacs Ildikd PMSC 83 13.70 Elekes Tinde BEAC 79
1.77 Tlovai Zsuzsa Pécsi SI 77 13.65 Szabd Katalin Hal.VSE 78
1.77 Ladanyi Andrea Debr. ST 83 13.64 Armith Edit Bp.Honvéd 69
? B i Rozsavdlgyi Emcke FIC 84 1356 Krepsz I1diké Vasas 81
13.32 Malovecz Zsuzsa U.Ddzsa 78
& 4 13.18 Tiszavtlgyi Aranka Bp.Honwvéd 74
Tavolugras 13.16 Kovics Bmilia PMSC 84
13.04 Racz Maria BEAC 59
6:13 Kovacs Judit Debr.SI 84
6.1o Csapd Katalin Debr.SI 84
6.03 Molnar Mirta FIC g2 | Diszkoszvetés
6.0l Dedk Katalin BgySE 83 T
5.99 Szabb I1diké NYVSC 7o 45.50  Kripli Mirta BVIC. 76
5.98 Fekete I1dikd Debr. ST 82 45.40  Szlics Eva SZVSE 77
5.97 Ziegner Anikd U.Dzsa 70 44.98 Borzstnyi Miria  Hal.VSE 82
5.96 Donké Ildik5 Lehel SC 79 44.32 Ladanyi Lilla Nyirbator 8o
5.94 Konczl Emtke MTR—UM 81 44.30 Lipl Zsuzsa U.Dbzsa 81
5.94 Sille Nora TBSC 82 44.16 Frigyesi Ingrid U.Dozsa 84
44,14 Hikadé Emese KSI 81
43.66 Szabd Katalin Hal.VSE 78
43.14 Firnstahl Vera fpitdk 74
43.00 PSgyor Klara NYVSGY 68
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50.46
50.18
50.00
49.30
48.56
48.10
47.78
47.60
47.28
46,98

Palla Katalin
Hartai Katalin
Petz Vera

Jandk Maria
Rikdczi Zsuzsa
Boda Juliamna
Sahin-T6th Zsuzsa
Horvath Judit
Bozsik fva

Jozsa Zsuzsa

Gy.ETO
Vasas
Bp.Honvéd
Bajai SI
Csepel
Debr.SI
Csepel
ZTE
BKV-ElGre
Gy.Dozsa

Kripli Mdrta

8l

To
74
70
73

84
78
72

Hétprdba /serd.szerekkel/

5.883
5.818
5.697
5.656
5.653
5.639
5.536
5.530
5.527
5.521

Dedk Katalin
Osztertag Livia
Domonkos Anikd
Kozmeth Eva
Téglasi Eleondra
Varga Ildikd
Berzsenyi Anita
Rappai Monika
Damonkos Gydrgyi
Brdsch Beata

BgySE
KBSK

84
81
81
83

83
81
82

84




CUSIVIIR

A NOI TAVOLUGRAS

VILAGCSUCSTARTOUA

A Steaua klub k&zzé tette Anisoara néhany ed-

zésciklusat., EzekbGl kézliink néhdnyat. Februédrban

/1984/ vilagesucsot ugrott, ime az eldtte végzett

edzések részletes terve.

HétfG: de. Egy Oras erSs bemelegités.

du. Altalénos melegités, sok nyujtd, lazitd

Kedd: de.

du.

gyakorlattal

7%60 m futdiskola

7x40 m lendiiletbol, idore

6 db helybdl tavolugras /legjobb: 3,17 m/
6 db kettSs ugras [legjobb: 5,62 m/

6 ugras helybdl, jobb labbal, lendités-
sel /legjobb: 2,80 m/

6 ugréas helybGl bal 1labbal, lenditéssel
/legjobb: 2,56 m/

10’ levezetés, kénnyii futkarozas.
Pihenés, gyuras, beszélgetés a pszicho-
légussal.

30’ bemelegités

3 db helybSl tavolugras

3 teljes nekifutds elugrds nélkiil

5 db 10 lépéses nekifutasbdl végzett
ugras /legjobb: 6,12 m/

6 db 6 lCpéses nekifutasbdl végzett
ugras /legjobb: 5,60 m/

2x10 sorozat 4 1épés lendiilettel, padrdl
végzett elugras

15" levezetés, sok nyujtd, lazitd gya-
korlattal.

Az eldzd részt ld. az Atlétika 1985.6. sadmdban!

16
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Szerda: de. Szabad edzés /egyénileg, mindenbGl egy

du.

Csiittirtok:

Péntek: de.

kicsi/.

Az elugrderd fejlesztése,az alldképes-—
ség ndvelése.

30" bemelegités sok futdiskolaval

6 db harmasugras helybdl /legjobb:
8,79 m/

6 db &tdsugras [legjobb: 14,60 m/

6 db &tdsugras bal ldbon /legjobb:
14,16 m/

6 db &tds békaugrds két labon /? - a
szerk./ /legjobb: 13,31 m/
6x60 m rajtbdl /95%: 7.2; 7.0; 7.1;
7.0; 7.2 és 7.1 mp/
2 km kdnnyii kocogas, 10’ nyujtd, la-
zitd gyakorlatok.
de. Pihenés, regeneralédas.
du. A gyorsasag és az elugrdképesség
fejlesztése.
10’ lazité gvakorlatok
2 km kénnyli futas
6x60 m futdiskola /a végén belegyor-
sitas/
6x60 m fokozd futas

6 db helybSl tavolugras, 6 db kettes
6 db harmasugras

3x3 50 m~es valtottlibu sztkdelés

6x60 m laza repiild, 10’ levezetd
futés.

PihenG [gyurds, orvosi vizsgélat/.
Technika, gyorserS-fejlesztés.

30’ altaldnos bemelegités és specia-
lis gyakorlatok



3 db helybdl tavol /3,39 m/, 5 db
kemény nekifutds elugrassal

10 db ugras kdzepes nekifutassal, a
leérkezés gyakorlasaval [ezek kdziil
5x12 1épéssel, 4x14 lépéssel és 6x8
lépéssel/

10’ gyakorlat a sulyzdéruddal

Féltérdhajlitasok nagyon gyorsan
/2x5x60, 2x4x80, 3x3x100 kg/

5x10x60 kg-mal fellépés tamad6allasig

10’ kénnyii futds,nyujtd, lazitd gim-
nasztika.

Szambat: de. Pihend /fiirds, gyurds, beszélgetés
az orvossal/.

du. A technika csiszolasa: 30’

3 db helybdl tavolugras [legjobb:
3,36 m/

2x3 teljes nekifutas idore

8 db teljes nekifutds az elugrast
mimelve

6 ugras 12 lépéssel /6,23 m/, 6 ugras
6 lépéssel /5,63 m/

8 nekifutas 4 lépéssel /5,1 am/ és
4x80 m vagta

10’ levezetés nyujtd,lazitd gyakorla-
tok.

Vasérnap: de. Kirandulds a Bukarest melletti Cer-
nika erddbe.

A kivetkezd nap sulyzds edzés, majd gyorsasagi
munka. Eqy nap sziinet, egy nap kénnyli atmozgatas,
egy nap tonizald edzés, s jott a versenynap a fe-
dettpalyas vilagcsuccsal. /Szerintem még nem volt
formaban, de a "pihend" hét hataséra rigtén nagyot
ugrott./ Az edzései &ltaldban 2 oérat tartottak.
Sok sziinettel, sok magyarazattal. Bdzdje nem sze-
reti, ha masck beleszdélnak az edzésbe. Arra tdrek-
szik, hogy Anisoara ne mechanikusan, hanem tuda-
tosan hajtsa végre az elképzeléseit. Az edzd végig
ir, jegyez, méri az iddket, javit, elképzeléseket
vet fel Anisoaranak, meghagyja egyéniségének érvé-
nyesiilését, sokszor elfogadja magyarazatait, javas-

latait!

Az olimpia utan kissé lazultak az edzések, s
a felkésziilés sem volt zdkkendmentes, az edz0 is
sokat betegeskedett. S a kiilonds megértés sem a
régi mar. Az uj edzdt - gondolam - nem kell majd
kiilén bemutatni. SOtér Jénos érdemes mesteredzs,
volt mar tavolugrd vildgcsucstartdja és olimpiai
bajnoka /[Viscopoleanu/. Ha az edzOvaltéds megtdr-
ténik, remélhetSleg ez a szép kis asszonyka még

sok szép Srémbt szerez majd mindannyiunknak.

NAGY PETER
/Kolozsvdr/

ANDONOVA

Igazabdl mindbssze agy éve ismerik a nevét.
Egészen pontosan 1984. julius 2o0. 6ta. A berlini
Friedrich-Ludwig Jahn-stadion nézGserege fergete-
ges linneplésbe kezdett, amikor az addig szinte is-
meretlen bolgar magasugrond szenzaciés uj vilag-
csuccsal, 207 ames teljesitménnyel utasitotta ma-
ga migé vetélytarsndit, kdztik az addigi vilagre-
korder szovjet Tamara Bikovat.

A néztk, de a szakenberek is egymast kérdezget-
ték: ki ez a Ljudmila Andonova. Mar ez is jelzi,
hogy szinte bercbbant a vilag élvonaldba. Nagysze-
rii ugrasaval nemcsak hogy tagja lett a "kétszazas
ugréndk" zartkdri "klubjanak", hanem a legjobb
eredményt vallhatta magéénak az illusztris tarsa-
séagban.

De ki is valdjdban a nGi magasugras vilagcsucs-
tartdja? Ljudmila Zsecseva 1960. majus 6-an szii-
letett Rosztovban. Edesapja elektromérndkként ki-

kiildetésben dolgozott a Szovjetunidban, itt ismer-
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kedett meg Ljudmila édesanyjaval. A kislany mind-
Ossze két honapos volt, amikor a sziilék a Don-parti
varosbdl Bulgdridba, Sztara Zagordba kdltdztek.

Ljudmilénak -bar virgonc kislany wolt - 17 eszten-

d0s kordig nem wolt szorosabb kapcsolata a sporttal,

Utolsé éves gimmazistaként, 1977-ben kezdett el at-
1étizdlni. Versenyszeriien futott, a magasugrassal
csak kedvtelésbol foglalkozott. Ezért jelentett
meglepetést, hogy az orszagos junior bajnoksagon

O nyert, 165 cmes teljesitménnyel. Az aprd siker
annyira fellelkesitette, hogy ezutan miar csak a

magasugrasra Osszpontositott.

Ljudmila -immdr Andonova néven- els® nagy nem—
zetkSzi sikerét a bukaresti Universiadén érte el
1981-ben, amikor az olimpiai bajnok olasz Sara
Simeoni mdgttt 194 am-es teljesitménnyel ezlistér-
met szerzett, J6 formdjat megGrizve a zagrabi
Eurdépa Kupdn is misodik lett. Itt is csak egy olim—
piai bajnoknd, az NSZK-beli Ulrike Meyfarth tudta
megeldzni. Kitiind 198l. évi szereplése Szarajevo-
ban tette fel a korondt. A Balkan bajnoksagon le-
gendas elddje és példaképe Jordanka Blagoeva or-

szagos csucsat megddntve 195 cm-rel elsS lett.

Idckdzben leérettségizett és a szofiai Testne-
velési FOiskola hallgatdja lett. Itt ismerkedett
meg jelenlegi mesterével, Hriszto Conovval. Az
Akademik Szofia edzGje elhitette Ljudmilaval, hogy
sokkal jobb eredményekre lenne képes, ha javitana
a stilusan. Conov nem tévedett: tanitvanya egy év
alatt 11 centimétert javult. Pedig a kiugréas éve,
1981 csak ezutin kdvetkezett.

ElGtte azonban a pilyan kiviil szanta ra magat
a nagy lépésre, férjhez ment Atanasz Andonovhoz,

az akkori legjobb bolgar tizprobazdhoz.
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Amilyen fényes volt 1981, olyan szlirkére sike-
redett 1982. Az athéni kontinensbajnoksdgra nagy
reményekkel érkezett, de véqgiil a csalddast keltd
hatodik helyet tudta csak megszerezni. A k&vetkezd
é&vben azutidn hidba is kerestikk volna a nagy ver-
senyek induldi kozdtt, még az atlétak elsd, Hel-
sinkiben megrendezett vilagbajnoksagatol is tavol-
maradt. Igaz, igazoltan, hiszen kislanya sziiletett.

A kismama azonban nem sokaig birta a magasug-
ras nélkiil. A kis Jana még nem volt négy hdnapos,

amikor édesanyja mar elkezdte a kdnnyitett edzése-



ket, s 1984 telén ujra a régi: januarban 193 cmre
javitja a bolgar fedettpdlyas csucsot. Sokan ezt
"kicsuszott" eredménynek vélték, julius elején
azonban mir a tamdskoddk is hittek, amikor kitlind
199 cmes eredményével egyszerre a vilag élvonala-
ba ugrott. Ezzel az "ajanldlevéllel" érkezett
Berlinbe, az "Olimpiai Nap" elnevezésii nemzetkdzi

versenyre. Az eredmény mar ismert.

Ljudmila Andonova gyozott tavaly a Pragaban

megrendezett A-kategorids nemzetkdzi viadalon is,

s meéltan valasztotték meg nemcsak hazéja,hanem
a Balkan legjobb sportoléjanak.

A merész mester, Conov erre az évre nem
kisebb célt tlizétt Ljudmila elé, mint, hogy vala-
mennyi versenyét - ahol csak elindul - megnyer-
je. Az edzd vagya mar nem teljesiilhet, de bizo-
nyara "megbocsat" tanitvanyanak, ha jovore ujra

az 1983. évi formajaban ugrik...

/skrapits/

VIGNERON

Thierry Vigneronnal, a rudugrds ex-vildgcsucstar—
tu'j'a’val a mult év bszén a Pdrizs melletti Colom-
bes-ben 1évd edzdtdborban beszélgettiink. Kolldgdim
figyelmeztettek, hogy Thierry nem kedveli az ujsdg-
irdkat, hogy egydtaldn nem neveshetd kitdrulkozd
embernek, €s egyébként ie untatjdk mdr a mindig
egy forma kérdések.

Ezért nem lepddtem meg kiildnésebben, amikor a
koOlcstnds lidvizlés utan bedallt révid sziinetet ki-
tS1ltends, 'Il';ierry gyorsan felsorolt négy szamot:

P R IR v AR )

A bajos Madame Cecile, a "Franciaorszag-Szovjet-
unid" magazin munkatarsa, aki a tolmacs szerepét
toltotte be, egy pillanatra megzavarodott.

47, 78, 175, 28o - siitdttem el sajat szamaimat.
Madame Cecile akkuratusan leforditotta, és még
jobban zavarba jétt, amikor Thierrywvel hangosan
felkacagtunk. Thierry jot nevetett. Eveim szama,
testsulyom, magassagommégelmenne valahogy, de ki
hallott mar olyanrdl, hogy valaki csak 2 m 8o cm-t
ugrik ruddal...

Vigneron kitiinG hangulatban volt: a nehéz idény
a formatartas kételezettsége, a megerdltetd edzé-
sek - mind mbgttte volt mar. Varta a tenger, a nap-
fény, a gondtalan pihenés...

- Sck gondtalan szabadnapja van egy ismert sporto-
16nak? - hangzott az elsd, korantsem eredeti kér-
désem.

- Nemigen. lo-12 nap mulva ujra kezdem az edzése-
ket. Télen Parizsban rendezik az elsO fedettpalyas
vilagbajnoksdgot - nyaron Eurépa Kupa és az Univer-
siadé kovetkezik, oktdberben pedig a Vilag Kupa.

Es mas versenyek is lesznek.

- Hogy vett el@szér rudat a kezébe? Emlékszik még
az els® vilagcsucsara?

- Természetesen kivancsisagbdl. Az atlétika szinte
valanennyi agaval megprobalkoztam: futottam, ugrot-
tam, és a dobdszamokban is kiprobaltam magam. Vé-
glil a rudnal kétSttem ki. Es azdéta elvalaszthatat-
lanck vagyunk egymastdl. Ennek mar 12 éve. Termé-
szetesen emlékszem elst vilagcsucsomra. De még az
idSjarasra is. Hideg wvolt, fujt a sz&l, esett. Az
edzdm pedig azt tandcsolta a versenyek elGtt: gon-
dolkozzam el azon, nem lenne-e jobb abbahagynom az
élsportolast. Egy nap gondolkodasi idGm maradt.

A valaszt azonban mar a stadionban adtam meg. Mar
az elso kisérletemre sikeriilt az 5 m 75 cm, ez ha-
rom cm-rel volt jobb a fenndlld vilagcsucsnal. MAr
akkor komolyan foglalkoztatott a "maradék" 25 cm...
- Ma is gyakran gondol ra?

- ElSfordul. Mellesleg nem én vagyok az egyetlen.
Az dhitott magassagrol az &ndk ugrdi ugyanugy Almo-
doznak. ElsGsorban természetesen Szergej Bubka, az
amerikaiak koziil pedig Mike Tully. Es van még 8t—
hat rudugrd, akik a k&zeljdvdben "kilthetnek", ma-
guk alatt hagyva a hatméteres hatart. Hogy mikor
k&vetkezhet ez be? Hm, hm... Ugy vélem, hogy az
1988. évi olimpidn mar nem egy rudugrd tuljut ezen
a hatdron. /Bubka ezt mar juliusban elérte. - a

szerk./
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...Ezutdn mar kénnyen ment a beszélgetés. Thierry
készséggel valaszolt kérdéseimre, vitatkozott,

néha haragudott...

- Az allandd idthidny miatt az ember természetesen
lemarad néhany dologrdl. Az egyre megerdltettbb ed-
zések egyre tébb idot vesznek el. Sokszor még azok-
ra sem jut iddm, akik k&zel allnak hozzam, nem
hogy szbérakozasra. Az autdvezetés jelenti szamom-
ra a f6 kikapcsolddast, és foleg akkor, amikor ott
van mellettem bozontos baratom, Vitamin nevii ku-
tyam. £s tanulok is, a parizsi testnewelési fGis—
kola hallgatdja vagyok.

= Mit mondhatnék az eredményeimrl? A statisztika
ismert, bammely sportkényvben elolvashatd. 1979-ben
5 m 61 cm-rel harmadik voltam a vilagranglistan.
Azutan 575, 583 és véqgiil 591 kdvetkezett, ami egy-
ben negyedik vilagcsucsomat jelentette... Szerin-
tem tilos valakit arrdl faggatni, amit mér mindenki
tud. Iehet, hogy az olvasck nem tudjdk? Hm, ez is
eqgy érv. Akkor valaszolok: ez a rekord minddssze
ot percig élt. A romai Arany Gala nemzetk&zi verse-
nyen minden sikeriilt nekem. Amikor elstre vittem a
vilagcsucsmagassagot, elhataroztam, itt ma csak én
gyOzhetek. Am Bubka régtdn egy 5 m 94 cmes ugras-
sal valaszolt! Nem kaptam ugyan k.o.-t, de pszichi-
kailag nem tudtam mir félvenni a versenyt Szergej-
jel. Pedig megprobaltam. Dehat ilyen a sport: ma

te vagy, holnap pedig az ellenfeled a jobb.

- Reménykedik-e még abban, hogy ujra én lesz a leg-
jobb? - kérdeztem végiil Thierrytdl.

- Feltétleniil. EllenkezG esetben mar rég abbahagy-
tam volna.

Mar kész volt az anyag, amikor a kezembe akadt a
TASZSZ junius 6-i, NimesbGl érkezett jelentése:

"A francia varosban megrendezett versenyen a rud-
ugras fedettpdlyds vilagcsucstartdja, a francia
Thierry Vigneron 580 cm-rel, Burdpa idei legjobb
eredményével gyozott. A Philippe Collét-val,
Philippe Houvionnal és Serge Ferreiraval folytatott
versengésben Vigneron megprobalkozott az 595 cm-es
vilagcsucsmagassaggal - ez egy cm-rel tébb, mint a
szovjet csucstartd, Szergej Bubka eredménye -,
egyelGre sikerteleniil."

Thierry Vigneronnak korai lenne még visszavonulnia.

Anatolij Danyilevics

/Szovjet Sportmagazin/

Szovetségi hirek

A Magyar Atlétikai Szdvetség Elntksége 14/1985.
sz. hatarozataval az aldbbiak szerint mddositotta
az atlétikai szakosztalyok kategdridba sorolasat:
A MASZ 1984. évi szakosztalyi rangsora alapjan -
az OTSH jovahagyasaval - 1985-86-ban "A" kategdrias
besorolast nyert a szakosztalyi rangsor 1-11. he-
lyezettje, mig a 12-35. helyezett szakosztalyok
"B" kategoridba nyernek besorolast. /Tekintettel a
BEAC-MAFC fuzibira, a 36. helyezett BVSC lép eldre
a 35. helyre./

A "C"-"D" kategdrias besorolasrol a teriiletileq
illetékes TSH - TSO dont.

1986. végén a MASZ Elndksége dént a szakosztalyok
kategdridba sorolasardl az 1985-86-ban elért ered-

mények alapjan.

1987 januar 1-tOl a kategdria besorolds mindig

2 évre szdl. Az el5z3 2 év eredményei alapjan

1-11. helyezett szakosztaly keriil az "A" kategdria-
ba. Amennyiben a besorolast koévetd 2 éven beliil
rendkiviili erGeltolddas kdvetkezne be, a MASZ El-
nckség javaslatara az OTSH egyedi ddntést tesz a
modositasrél. Alapelvként kell figyelembe venni a
kategbria besorolésndl, hogy a bajnoki pontverseny-
ben szerzett helyezésttl fiiogetleniil az "A" kate-
gorias besorolast kizard okok a kdvetkezdk: palya-
hiany, szakember hiany, a mik&dtképesség alapvet®
feltételeinek hidnya /felszerelés, megfeleld kilt-
ségvetés, stb./
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Uj minésitési szintek

FELNBTT TN 1 IFJUSAGT SERDULS "aA"
F E RFI =case g e B o o o e R & e e e e i -
44 ) i 14 351 i3 A k E B A ! E B
} 4
100 m 10,50 |10,8/11,04 | 11,8/12,04 f 10,85" 11570 11,2/11,44 | 12,6/12,84 | 11,1/11,34 ' 12,0/12,24| 13,0/13,24
B
200 m 21,20% [22,4/22,64 | 24,0/24,24 § 21,90" 22,40% 23,0/23,24 | 25,0/25,24 | 22,9/23,14 | 25,0/25,24| 26,5/26,74
L
; i
400 m 47,00° |50,0/50,14 | 54,0/54,14 § 49,00" 50,50" 52,2/52,34 | 56,0/56,14 | 51,6/51,74 | 54,5/54,64! 56,5/56,64
800 m 1:48% 1:55 2:03 1:51% 1:55° 2:02 2:10 1859 1 2:08 2:15
1500 m 3:42% 3:56 4:15 3:46" 3:56 4:10 4:30 4:05 4:15 4:40
3000 m - = > 8:1072 | 8:40 9:20 10:00 8:55 9:30 10:20
5000 m 13:42 15:00 16:00 14:25 15:00 16:20 17:20 - - =
10 000 m 28:50 31:20 35:00 29:30 32:20 33:30 35:00 = % -
‘ 30 km 70 ¥m 15 km
kismar. - 2320 2;20% 1:40 1;08 1:20 1:35 52:00 62:00 70:00
maratoni 2:18 2:40 3:20 2;:30 - - - - - oa
99 cm,, 91,4 am
110 m gat - - = = 15,30 16,5/16,74 | 18,2/18,44] 15,3/15,54 | 16,0/16,24| 17,0/17,24
¥ ¥ 106 dn!!
110 m gat 14,20 15,7/15,94 | 17,5/17,74 } 14,80 15,50 17,0/17,24 | 19,0/19,24 - s -
300 m gat - - - - 39,24" 41,0/41,24 | 46,5/46,74] 39,4/39,64 | 42,0/42,24| 46,0/46,24
400 m gat 51,50 57,0/57,14 | 62,0/62,14 | 53,50% 56,20" 61,0/61,14 | 66,0/66,14 - - -
2000 ak. - - - 5:400F | 6:05 6:25 6:45 J|P%4:25 4:45 5:00
3000 ak. 8:38 9:30 10:30 8:55 9:30 10:00 11:00 - - -
10 km gy. - - - 43:40™% | 48:00 54:00 65:00 52:00 56:00 70:00
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FELNOTT JUN. IFJUSAGI SERDULG "a"
FERFI -
I. 1 5 1 I. A E B A E B
20 km gyal. 1;28 1;50 2;20 1;35° 1;40 2;25 2350 > * S
35 km gyal. - - = 3;05 - - - - - -
50 km gyal. 4;12 5;10 < J - = & - 2 =
magas 220 200 185 214 200 190 170 190 180 165
tavol 775 700 640 - 740 710 640 590 650 620 580
harmas 16,10 14,00 13,00 15,30 14,10 13,10 12,00 13,50 12,50 10,50
rud 520 430 350 480 440 350 300 400 320 280
5 kg
suly 6 kg = - - - 15,50 13,50 11,50 15,00 13,00 11,00
suly 7,25 kg | 18,50 14,00 12,00 16,80 14,00 12,00 10,80 - - -
diszk.1,5 kg = - - - 52,00 44,00 34,00 45,00 35,00 28,00
diszk. 2 kg | 60,00 45,00 38,00 55,00 45,00 37,00 30,00 = - -
gerely 80,00 64,00 50,00 70,00 63,00 53,00 45,00 56,00 48,00 38,00
5 kg
kalap. 6 kg s = - - 60,00 49,00 40,00 3,00 46,00 34,00
kalap.7,25 kg| 70,00 53,00 40,00 63,00 55,00 44,00 34,00 ~ - -
» serd.
tizp. ifj. - - - - 6300 5000/ 4900 | 4000/3900 5300 4500 3000
tizpréba 7200 6000/5900 | 4500/4400 | 6600" 5300™ 4800/4700 | 3800/3700 - - -
4x100 m 40, 50" - < 42,00" 43,00" - - 44,50 - -
4x400 m 3:10% - - 3:17% 3:23 < - 3:39 - -

Megjegyzések: = = caak elektromos mérdssel st = csak 19-21 dveseknek w|ee = csak 19 dveseknek

Valamennyi koresoportban a "[" utdni saintek elektromos /gépi/ mérés esetén érvényesek.



FERFI SERDTLO: "B 14 é. SERDULSG: “B" 136,

A E B A E B
100 m 12,0/12,24 |12,5/12,74 | 13,8/14,04 | 12,5/12,74| 13,5/13,74 | 14,5/14,74
200 m 25,0/25,24 126,0/26,24 | 28,0/28,24| 26,0/26,24| 28,0/28,24 | 30,0/30,24
400 m 54,5/54,64 |56,5/56,64 | 58,5/58,64 | 57,0/57,14| 60,0/60,14 | 63,5/63,64
800 m 2:08 2:13 2:18 2:15 2:20 2:30
1500 m 4:30 4:40 4:50 4:45 4:55 5:10
3000 m 10:00 10:20 10:40 10:30 10:40 11:00
5000 m - - - - - i
10 000 m - - - - - -
kismar. 1035’3(1) 43:00 50:00 41:00 47:00 55:00
maratoni < - = s - =
100 m gat 14,4/14,64 | 15,8/16,04| 17,8/18,04 ?8,?/12,54 13,5/13,74 |14,8/15,04
5 km gyal. 26:00 31:00 38:00 29300 35:00 45:00
magas 175 165 150 160 150 140
tavol 590 550 500 550 510 460
harmas - = = = = -
rud 2320 300 260 250 220 200
suly 4 kg 13,00 12,00 11,00 11,00 10,00 9,00
diszk. 1 kg 40,00 36,00 32,00 34,00 28,00 23,00
gerely 600 g 46,00 41,00 37,00 39,00 34,00 30,00
kalap. 4 kg 40,00 35,00 31,00 33,00 27,00 21,00
négyproba 3000 2000 1200 2200 1600 1000
4x100 m 47,00* - - 47,00° | - -
4x400 m 3:45 o - = I = =
Megjegyzések: w = csak elektromos méréssel

(o]
[}

a vdltékban mindkét évfolyambdl lehetnek versenyzdk!
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FELNOTT T OONe IEINSAGT S B RD LG A"
o1 2 II. III. Y. a E B A E B
100 m ll,BOx 12,3/12,54| 13,5/13,74 12,04“ 12'34}! 12,6/12,84 | 13,6/13,84 |12,3/12,54 112,8/13,04 | 13,7/13,94
200 m 23,80" 25,6/12,84| 27,6/27,84 24,54“ 25,34” ‘26,2/26,44 28,0/28,24 |26,1/26,34 |27,0/27,24 | 28,5/28,74
F

400 m 53,50“ 58,0/58,14| 65,0/65,14 55,30“ 56,30” ;61,0/61,14 66,0/66,14 |57,8/57,94 (62,0/62,14 | 67,0/67,14
800 m 2:04® 2:15 2235 2:08“ 2:12 1 2:20 2230 2:16 2:25 2:35
1500 m 4:14% 4:40 5215 4:25“ 4:34 | 5:00 5:30 4:45 5:10 5:40
3000 m 9:18 9:50 13320 9:35 10:00 : 10:40 11:20 10:20 11:00 12:00
5000 m 16:45 18:30 20:00 17230 18:30 E 20:00 22:00 - - -

10 000 m 34:30 40:00 60:00 38:00 39:30 ; 42:00 45:00 = = -
kismar. - » lfr;"so"" 2;200° 1;17 156}(??00 : 1;20 2;00 104}5'?30 52:00 70:00
maratoni 2;48 3;20 3;50 3:00 - ! - - - - =

100 m gat ].3,70"l 15,0/15,24| 17,0/17,24 14,10" 14,70"g 1 16,0/16,24|17,2/17,44 zg:%/ﬂ,94 16,0/16,24|18,0/18,24
300 m gat - - - - 44,50“ | 50,0/50,24|55,0/55,24 | 45,2/45,44 | 51,5/51,74|56,0/56,24
400 m gat 58,80” 64,0/64,14170,0/70,14 61,03” 64,00“ 69,0/69,14(75,0/75,14 | 66,8/66,94 | 75,0/75,14|85,0/85,14
10 km gyal. 56:00 65:00 80:00 53:00 » klE?:OO 41:00 46:00 28:30 42:30 47:30
magas 184 170 150 178 174 160 145 170 155 140
tévol 635 580 490 620 585 540 500 560 520 480
suly 17,00 13,60 10;50 15,00 14,00 11,00 9,50 12,50 10,50 9,00




diszkosz 58,00 40,00 35,00 50,00 44,00 35,00 28,00 37,00 30,00 22,00
gerely 58,00 40,00 35,00 53,00 45,00 36,00 29,00 40,00 31,00 24,00
hétprdba 5200 3700/3640 | 2600/2540 4700™ 4400 4000/3940 | 3000/2940 4500 4200 3800
4x100 m 46,20" = - 47,50" 48,50" - - 49,50" - -
4%400 m 3:40" - = 3:45% 3:49 = > 3:56 = -

Megjegyadsek: *

DINCTQZOM NYEMNOWYZS QZIALIAQN

LIICINIZS ISILISONIW ATYLZSCHOA .8, QINQEES ANYAT ¥

= csak elekrtomos méréssel

esak 19-21 dvesek

/gépt/ mérés esetén érvényesek.

Valamennyi koresoportban a "[" utdni szintek elektromos
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SEBESTYEN LASZLO: VEDD MAGAD !

Sebestyén Laszlé konyve a mindennapi életben is gyakran hasznosithaté gyakorlato-
kat dolgozza fel, edzésmddszertani szempontbél, a megtanulhatésdg, az elsajatitas
madjai felol kozelitve. Laikus szemléld a karate-gyakorlatokat, versenyeket nézve
sokszor fajdalmas arccal szisszen fel egy-egy (tés, haritas lattan, egylttérezve a kiiz-
d6 felekkel. Pedig a fajdalmat ki lehet kiiszobolni. Hogyan? Tobbek kozott erre is
vélaszt ad a szerz6 konyvében.

Ara: 45 —Ft.
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HOZZINZOLAY

Nemetty Pl cikkéhez
<%

Irta: DR. KOLTAI JENO

Az Atlétika ez évi masodik szamdban érdekl1Gdés-
sel olvastam Németh Pal cikkét és a hozzakapcsolt
szerkesztSi véleményt. Hozzaszolasra kettSs inditék
késztetett. Egyrészt az a vitathatatlan tény, hogy
a szerzoO sikeres edzO, akinek eredményeire, munka-—
jara minden bizonnyal orszagszerte odafigyelnek a
szakemberek. Amit leir, mond vagy cselekszik, an-
nak nagy a hatasa dobdatlétaink tovabbi sorséara.
Masrészt a szerkesztOi vélemény, amely j6 érzék-
kel tapintott ra a cikk és az edzéselmélet idevago
lényegi mnéianivaléjénak ellentétére, ezaltal
- akarva, akaratlanul - a gyakorlat é&s az elmélet
szenbenallasdra iranyitja a figyelmet. Egyik olda-
lon a vilag sporttal foglalkozd tuddsainak [fizi-
ologusok, bioldgusck, pszicholdogusok, edzéselméle-
ti szakemberek stb./ a versenyzok fejlddésével,
eredményeik fejlesztésével kapcsolatos - konkrét
gyakorlati kisérletekkel alatamasztott - nyilvanos
vitakban kiérlelt edzéselmélet all. A masik olda-
lon egy eredményes - jO értelemben vett fanatikus,
megszallottként dolgozd - edzdnek a véleménye all,
aki meg van gyozddve arrdl, hogy csak ez, az alta-
la helyesnek tartott ut vezet el a csucsra. Bar
kvetkeztetéseit egészen kis létszamu példak Gsz-
szehasonlitasabdl /az ellenpélddk teljes kizarasa-
val/, csupdn az eredményeket jelzd szamok alapjan

vonja le. Jbllehet az Gsszehasonlitasok bizonyitd
erejét egy helyen "a fenti példa csak jaték a sza-
mokkal, de tanulsagos" kifejezéssel maga a szerzd
is gyengiti, mégsem lehet kézlegyintéssel elintéz-
ve, valasz nélkiil hagyni megjegyzéseit, kovetkezte-
téseit. Ugyanis nem mindegy, hogy az Atlétikat ol-
vasd szakerberek milyen k&vetkeztetéseket vonnak

le Németh Pal cikkébGl. MasrészrOl illends eleget
tenni a szerkesztOi felszdlitasnak is, amely az
olvasoit véleménynyilvanitasra kéri fel.

MielGtt a részletekre térnék néhany altalanos
észrevételt teszek:

1/ A cikkbOl hianyzik néhany fontos szakkifeje-
zésnek a szerz0 altal elképzelt értelmezése. Pél-
daul tudnunk kellene, hogy mit ért a szerzs tartal-
milag a "nagyon komoly specidlis kalapacsvetO mun-
ka" kifejezés alatt. A szaknyelv egyforma értelme-
zésének a hianya sok félreértésre ad okot és a szer-
26 értelmezésének ismerete nélkiil nagyon nehéz ér-
demben hozzaszolni a cikknez.

2/ A hazai kalapacsvetés jelenlegi szinvonalat
és lehetGségeit [kivalasztas, versenyzGk szara és
eredményeik, anyagi és személyi feltételek/ figye-
lembe véve, nem tartom realisnak azt, hogy csak a
harom élvonalbeli szovjet kalapacsvetd fejlddésével
nasonlitja Gssze sajat harom tanitvanyat. Helye-
sebb lett volna szélesebb kérbdl - legalabb az ez
idaig 80 m fotlé kerliltek kozlil - a valds helyze-
tiinknek jobban megfeleld dobdk koziil is valogatni,
nem kihagyva az ellenpéldikat sem.

3/ Az 8sszehasonlitasok sordn nem kellett volna
tulzasba vinni a szamokkal lzdtt "jatékot" /1d.
3.0. jobboldali hasdb/. Ez feltétleniil gyengiti a
cikk megallapitasainak hitelét. Hasonldképpen az
is, hogy a vilag legjobbjainak a fejlddésében is
tapasztalhatd stagnalasokrdl, visszaesésekrOl szd
sem esik. Legalabb a figyelmet kellett volna fel-
hivni, rairdnyitani erre a - vilag legjobbjainal

is szinte t&rvényszeriien bektvetkezd - jelenségre.
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4/ A szerzdonek - nevelési, pszicholdgiai szem-
pontbdl - alaposan végig kellett volna gondolni,
hogy a kategdrikusan megfogalmazott kSvetkezteté-
sek milyen hatassal lesznek sajat, jelenlegi leg-
jobb versenyzGire, de a tdbbi hazai felndtt és
junior versenyztkre is.

Részletezés:

ad 1/ A felhasznilt kifejezések értelmezésének,
pontos leirasanak hiényaban nincs sok lehetGség
érdemi vitdra. Mar csak azért sincs, mert - mint
azt a kdvetkezd példabol lathatjuk - még vazlato-
san sincs leirva, hogy tartalmilag mit foglal ma-
gaba a mintaul ajanlott modszer. A 8.o. baloldali
hasab utolsé eldtti bekezdésében irja a szerzo:
"EbbOl kévetkezik, hogy legaldbb 13-14 éves korban
vagy e€ldob, megkezdték a nagyon komoly specialis
kalapacsvett munkat." A jelenleg altalanosan elfo-
gadott szaknyelvi értelmezés szerint egy verseny-
szamra [esetiinkben a kalapacsvetésre/ specializalt
felkészités alatt a kalapacsvetd mozgaskészség el-
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sajatitasat, a versenyszam eredményes iizésében fon-
tos szerepet jatszd fizikai képesség fejlesztését
elGsegitd specialis gyakorlast /gyakorlatanyag,
modszer stb./ értjik. Ha Németh Pal ajanlatat e
szerint értelmezzik, akkor ez azt jelenti, hogy az
eddigi sckoldalu dobdszakagra specializilt képzést,
amit - véleményem szerint nagyon helyesen és ered-
ményesen - gyermekkortdl-felnSttkorig még ma is
végeztet tanitvanyaival, fel fogja cserélni a mar
gyermekkortdl "nagyon komoly specidlis kalapdcs—
vetd munka" végeztetésére. Ez pedig nagy kar lenne.
Tapot, biztatast adnak azoknak az elképzeléseknek,
miszerint a kalapacsvetésre mar gyermekkorban ki-
valasztott /helyesebb a "kinézett" kifejezés/ fia-
talokat 6vni kell az egykezes dobasok minden faj-
tajatdél nehogy "karos transzfer hatasck érjék ket".
ad 2/ Miutan a hat kalapacsvetd fejlddésénck
Gsszehasonlitisa az évenkénti legjobb eredmények
alapjan torténik, az érvelés, bizonyitas kiinduld
alapja pedig a fiatal korban elért nagy eredmény,
a logikus az lenne, hogy Osszehasonlitasul azokat
a kiilfoldi kalapacsvettket kellett volna kivalasz-
tani, akik fiatal korukban a legnagyobb eredménye-
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ket érték el /nem egy verseny, a helsinki VB elsg,
masodik és negyedik helyezettjeit/. A junior /19 év-
es korig/ 6rtk vilagranglistan elsS helyen Roland
Steuk /NDK/ all, a masodik a szovjet Szergej Doro-
zson 78 m-rel, harmadik Litvinov 76,32 m-rel,
negyedik az NSZK-beli Sahner 75,24 m-rel, s csak
otddik Nyikulin 75,00 merel, Szedih csak 15-ik
70,86 m-rel [harom hellyel Vida mdgdtt all, aki
71,66 m-t dobott/. Az 1984.dec. 31l-ig 80 m ftlé ke-
riillt 17 kalapacsvet@ol 9 nem szerepel a junior
orock vilagranglistan. A ranglistat vezetd Steuk
/1959/ Usttkosként robbant be a kalapacsvetés vi-
lagaba: 17 évesen 67,16 m-t, 18 évesen 76,38 m-t,
19 évesen 78,14 m-t dobott. Ezt kévette hat év
visszaesésekkel tarkitott egyhelyben topogas, majd
25 évesen 79,90 m-re ropitette a szert. A ranglis-
tan masodik Dorozson [1964/ 17 évesen 70,60 m-t,

18 évesen 76,24 m-t, 19 évesen 78 m-t dobott, ‘ez
utébbi eredménnyel az 1983-as felnGtt vilagranglis-—
téan 19-ik. A 84-es vilagranglistan viszont nincs az
elsd 50 kdzdtt.

Steuk és Dorozson még kordbbi eredményeirSl nin-
csenek adataim, de minden bizonnyal mindketten egé-
szen fiatal korban kezdtek, s erSltetett menetben
hajszoltak a mieldbbi nagyobb eredmény elérését.
Dorozson még nagyon fiatal, nem lehet tudni, hogy
mi lesz még belGle. Steuk hat év alatt minddssze
1,76 m-t javult.Nehéz elképzelni, hogy kiheveri a
tul korai eredményhajszolas ckozta karokat. Kiégett?
Vagy inkdbb mondjuk ra, hogy "alkatilag, motoriku-
san és pszichésen alkalmatlan" a nagyobb feladatok
megoldasara? Ezt persze nehéz lenne bizonyitani,
mert akkor hogyan tudott 19 évesen méltd ellenfele
lenni 1978-ban a pragai EB-n Szedihnek /mindSssze
2 cmrel szorult a masodik helyre/, s hogyan tudta
a Moszkvai olimpian megszerezni a negyedik helyet.

Es most nézziink néhany 8l m f&lé keriilt olyan
dobdt, akiknek a fiatalkori eredménye nem nevezhetd
kimagaslonak. Elstnek az &rdk vilagranglista harma-—

dik helyén 84,40 m-rel all6 Jurij Tammot /1957/,

aki 17 éves koraban csupan 49,16 m-t dobott [Vida
61,04 mes, Szitas 57,10 mes eredményével szemben/,
de &t év mulva, 22 éves kordban 80,46 m-ig jutott.
Moszkvaban az olimpidn bronzérmes lett. Ezt kdveto-
en - négyéves stagnidlas utan - az elmult évben
84,40 m-t, s ez évben a Budapest Nagydijon 84,08 m-t
dobott.

Masik ilyen kirivo ellenpélda az &rikranglista
otodik helyezettjének, a finn Juha Tiainennek
/1955/ a fejlodése. Tiainen Los Angelesben olim-
piai bajnoksagot nyert. 1984-ben harom versenyen
dobott 81 m folétt és még négy versenyen 80 m

f516tt. Fejlddése nagyon j6 példa arra, hogy egé-
szen szerény fiatalkori eredmények utan sem keriil
behozhatatlan hatranyba az a kalapacsvetd, aki
aprd lépésekkel, fokozatosan eldrehaladva tiirel-
resen kiizd a vilag élvonaldba keriilésért. Tiai-
nen, az azonos életkori eredményeket Gsszehason-
litva, mindhdrom magyar kalapacsvetdnél gyengébb
eredménnyel kezdett. 17 éves koraban Vidatdl [ke-
rekitve/ 20 mrel, Szitastol 16 m-rel maradt el
és a 18 éves koraban kezdd Tanczi eredménye
/49,70 m/ is jobb, mint amekkorat Tiainen 18 éve-
sen elért /49,62 m/.

frdekes eredményre juturk, ha Tamm és Tiainen
fiatalkori eredményeit a magyar kalapacsvettk
1984-es ranglistaja els® &tven helyezettjének
eredményével hasonlitjuk &ssze. E szerint - azo-
nos életkorban - nyolc magyar versenyzd ért el
jobb eredményt Tammal: 2 junior, 4 ifjusagi, 2
serdiilé koru. Ugyanigy Tiainenhez hasonlitva: 3
felndtt, 6 utanpotlas, 6 ifjusdgi és 6 serdild
versenyzonk dobott nagyobbat, mint Tiainen azonos
életkorban.

Szamunkra kiiléndsen tanulsagos lehet az NDK-
beli Ginther Rodehau /1959-ben sziiletett, 180 cm,
114 kg/ fejlddése: 17 évesen 36,00 m, 18 évesen
58,00 m, 19 évesen 60,84 m, 20 évesen 68,90 m,

21 évesen 74,02 m, 22 évesen 74,42 m, 23 évesen
nincs eredménye, 24 évesen 78,14 m, 25 évesen
80,20 m, 26 évesen [1985-ben/ 82,64 m /NDK csucs/.
0 az a kalapacsvetd, aki - az 1984-es Srtkranglis-
ta els® 20 helyezettje k&ziil - kirivdan a leg-
kisebb eredményt érte el fiatal kordban, mégis
latvanyosan behozta hatranyat: 24 és 25 évesen
mar 8., 26 évesen 3. az azonos életkorban elért
eredmény szerinti 6rék vilagranglistan. A wele
egyidGs Steuk-kal szemben 18 és 19 éves korban

18 mes hatranyban wolt, 25 évesen mar tuldobta
Steuk egyéni legjobbjat, s 26 éves kordban [82,64m/
az NDK Ordkranglistaja élére keriilt.

ad 3/ Rapillantasra is jol érzékelhetd, hogy
Rodheau fejl&dése és a magyar kalapacsvetck fejlc-
dése szamadatainak Osszehasonlitdsa milyen halas
érvelési lehetGséget kinial szamomra. De nem élek
e lehetOséggel, mert meggyozodésem, hogy emberi
teljesitmények &sszehasonlitasa, és az Ssszehason-
litas szamadataibdl kovetkeztetések kredlasa, a
teljesitmények hatterének, OsszetevOinek [tarta-
lom, mbdszer stb./ alapos ismerete, elemzése nél-
kiil nem lehet bizonyitd erejii, leginkabb csak a
szamokkal jatékra épitett taldlgatds. Miutan a
cikk kévetkeztetései ilyen modon késziiltek, nem
volt mas valasztasom, bele kellett mennem a szam-
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jatékba, hogy a szerzonek sajat mbdszerével bizo-
nyitsam megallapitasai megalapozatlansagat. Az
ellenpéldakat annak érdekében soroltam fel, hogy
az olvasok ismerjék meg azt a valds helyzetet,
amit a vilagon ez ideig 80 mren feliil dobdk tibb-
ségének fejlGdése reprezental. Masrészrol bizta-
tasnak szantam az ellenpéldakat azoknak a magyar
kalapacsvetdknek [és edzBiknek/, akik palyafuta-
sukat nem kezdték kiemelkeds fiatalkori eredmény-
nyel: a cikk megallapitasai miatt ne veszitsék el
kedvikket, reményeiket, ne itéljék kilatdstalan-
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nak kalapdcsvetd jovojiket, mert nincs okuk kis-
hitiiségre. Meritsenek erot a felsorolt példakbol
és valasszak jelmondatul Németh Pal cikkének
befejezs sorait: "Csak egy dologban lehet és sza-
bad bizni, és ez egyben a titok nyitja is: a sza-
kadatlan munkaban és kitartasban. Ha nem /csak/
az edzd, hanem a versenyzd /is/ akarja a nagy

eredményt. "



A félreértések elkeriilése végett le kell ir-
nom, hogy a felsorolt ellenpéldikbdl én nem vonck
le olyan kovetkeztetést, hogy a fiatalkori szeré-
nyebb eredménnyel kezdés az egyediil célravezetd
ut - mert ez sem lenne igaz. A fiatalkorban elért
jo eredmény 8sztSnzd hatdsat senki nem vitatja.
De még fontosabbnak tartom azt az &szténzd erdt,
amelyet az eredmények minél téretlenebb fejlddé-
sébOl merit a dobd. Fiatal dobdatlétdinkat ugy
kell gondozni, hogy ne csak a kalapacsvetd palya-
ra iranyitas érdekét tartsuk szem elStt a minél
nagyobb kezdeti eredmények kierGszakolasaval,
hanem a kalapacsvetd palyan tartasa érdekében tar-
talékoljunk ebbSl az 8szttnzd erdbol. Az edzés-—
eszk6zdkkel, a terhelések adagoldsaval, a verse-
nyeztetéssel ugy kell gazdalkodni, hogy a tovabbi
fejlesztéshez maradjon valami tartalék eszkdz ar-
ra a korszakra, amikor versenyzonk a maximilis
teljesitOképessége birtokdba keriil. Tapasztalat-
bol tudjuk, hogy az alatt az iddszak alatt, amig
az egyén természetes bioldgiai fejlédése tart, s
teljesitményei minden kiiléndsebb edzoi beavatko—

zas nélkiil is fejlddnek, erSteljes edzGi beavat-
kozassal - az esetek tdhbségében - nem miivészet
latvanyos eredményjavulast elérni. Ehhez nincs
szikkség komolyabb szakértelemre, elegendd kemé-
nyen megdolgoztatni, s kordn specidlis munkara
fogni tanitvanyunkat. Annal nagyobb miivészet a
dobd mindenkori fejlettségének, egyéni sajatossa-
gainak megfeleld, fokozddd terhelésii edzésmunka
és a versenyzés optimilis adagoldsa. Ennek pedig
el6feltétele - az elmelylilt szakmai tudason, ta-
pasztalatokon tul - az edzd és versenyzd akara-
tabbl téplalkozd tiirelem. J6 lenne tudni - mert
csak taldlgatni lehet -, hogy a Szovjetunié ha-
talmas kalapicsvetS gardaja rangsordnak sokdig
40-50. helye koriil tanyazd Zajcsukban - aki 16
évesen 53,80 m-t dobott, s csak 29 évesen keriilt
70 m folé - mi tartotta a lelket, hogy 14 évet
végigversenyezve 80,14 m-t, majd ra két évre
/1981-ben/ 33 éves kordban 80,48 m-t dobott.

/Az Grokranglistan 8l-ben 3. wolt, jelenleg a

8. helyen &ll1./ Nalunk az ilyen kalapacsvetsk
mar 23-24 éves korban abbahagytdk volna, ha addig
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el nem tandcsoljék Gket. Szémomra a legszomorubb
statisztikai adat, mely szerint a kalapacsvettk
1983. évi szovjet ranglistdja Ssszehasonlitva a
két évvel ezelGtti magyar ranglistival, a kévet-
kezG képet adja: amig a szovijet elsd 50 kézé a
42 felnStt mellé csupan 8 junior [19-21 &ves/
tudott bekeriilni /ifjusigi &s serdild koru eqy
sem/, addig a magyar legjobb 50-ben 13 junior, 6
ifjusagi és 2 serdiild koru taldlhatd. Az 1984.
évi magyar ranglistan még rosszabb a helyzet,
ahol is 11 junior, 8 ifjusdgi és 6 serdiild ke-
rilt az elsd 50 k&zé., MBg szomorubb képet mutat
az 1976-t61 1984-ig eltelt idGszak Gsszehasonli-
tasa: 1976-ban az 50 legjobb magyar k&zé 10 ju-
nior, 9 ifjusagi és 1 serdiilé jutott be. Nyolc
év alatt Sttel cstkkent a felndttek, eggyel az
ifjusadgiak szama, eggyel nbtt a juniorok és &t-
tel a serdiilck szama. Még jobban aldhuzza kala—
pacsvetésiink szinvonalanak leromldsat az a tény,
hogy 1976-ban kerek 50 m kellett a ranglista 50.
helyéhez, mig 1984-ben a 42,40 m is elegendd
volt ehhez. Ezt ismerve, kiilénSsen nyugtalanitd
az a;jelenség, hogy az 1976. évi ifjusdgi ranglis-
ta elsG tiz helyezettje kdzill mindSssze ketten
talalhaték meqg az 1984. évi ranglistan. Az 1976.
évi utanpbtlas ranglistan, az 55 m f616tt dobd

elsO tizenkét versenyzd koziil ketten maradtak meg
kéziilik az egyik 5 méterrel kevesebbet dobott,
mint 8 évvel ezel®tt. Ezért a folyamatért a fe-
lel@sséget nem lehet egyértelmiien az egyesiiletek,
szakosztalyok, dobasokkal szemben kétségkiviil
meglévs idegenkedésére haritani. Abban, hogy a
dobbatlétaink - jelesen a kalapacsvetés - foko-
zatosan a serdiilck és ifjusdgiak szinterévé valik,
az a - fokozatosan felertstdd - hibés szemlélet
jatszik fOszerepet, amely a kelleténél nagyobb
rangot adott a serdiild és ifjusadgi dobdk hazai

és kiilf5ldi versenyeredményeinek. Példaul nalunk
egy IBV érmes helyezés nagyobb sikernek szamit,
mint mondjuk a felnStt EB-n a dontdbe keriilés.
Legaladbbis a témegtajékoztatdsban nagyobb elisme-
rést kap. A kezdetben j6 szandékkal, felkésziilési -
eszkézként beinditott IBV, nalurk sokak szaméra
tekintélyt teremtd, egzisztenciat megalapozé fontos
célla valt. A dobdszanokban ezt a célt elérni a
nagy tobbség szamara csakis ertltetett, minden
eszkdzt igénybevevs, a serdiilékor elejétdl speci-
alizalt felkésziiléssel lehet. Ez aldl kivétel lehet
néhany koraérett, kiemelkedd adottsdgokkal rendel-
kezd fiatal. A kialakult szemléletért nagymérték-
ben felelSs az Gsztonzorendszer, amely a koroszté-
lyi teljesitmények megitélésdben egy kalap ala ve-

szi valamennyi atlétikai szamot, nem veszi figye-
lembe, hogy az optimélis csucsteljesitménykor, a
beérés mennyire mads a sportag kiilénbdzd szakagai-
ban. Pedig ezt a kiilénbséget az ortk és az aktua-
lis vilagranglistik egyértelmien igazoljék. Pél-
daul az 1984. évi kalapacsvetd &rik vilagranglis-
ta 1-30. koratlaga /a legjobb eredményik elérése-
kori életkorukat figyelembe véve/ 26,1 év [fel-
pontva: az 1-10. koratlaga 27,2 év, a 11-20. kor-
atlaga 25,8 év, a 21-30. koratlaga 25,3 év/. Az
1984. év végéig 80 m-t tuldobdk koratlaga 26,49
év, ebbSl a tiz szovjet dobd koratlaga 27,1 év ,

a tdbbi hét dobdé 26,7 &v. A 100-as &8rdk vilagrang-
listan szereplS 57 szovjet versenyzO koratlaga 26,2
&v, a ttbbi nemzetbeli 43 versenyzoé 25,9 év ; ez
utdbbin beliil a 11 NDK-beli dobé koratlaga 24,8 év,.
a harom magyar doboé 23,3 év. /Mint ismeretes mind-
hirman Németh PAl tanitvinyai./ A statisztikai ada-
tok nem azt igazoljak, mintha a szovjet kalapacs—
vetdk ertltetnék a fiatalkori nagy eredmények el-
érését. A szamadatokbdl éppen az ellenkezGje tiinik
ki. Ezért nem értem Németh Palt, mi célja volt dol-
gozataval. Nem értem miért a még koraibb speciali-
zalassal akar eldbbre lépni, amikor az 1984-es ha-
zai ifjusdgi ranglista elsG 17 helyezettje kdzdtt
Jelenleg is négy 15 éves [serdiild A/ és egy 14
éves /serdiils B/ tanitvanya van /7,25 kg-os kala-
paccsal/.

Jo lenne tudni, hogy a szovjet kalapacsvetd
edzok-versenyzok milyen edzéseszkdzikkel, mbd-
szerekkel érték el, hogy ilyen nyomasztd folény-
nyel wuraljak a vilagot. J6 lenne tudni, milyen
mbdszerekkel érik el, hogy hosszu iddn at a kala-
pacsvetd palyan tudnak tartani ilyen nagy tdmegii
felnStt, meglett koru versenyzot. Tanulsagos lenne
szamunkra tudni azt, hogyan tudjak atvészeltetni
versenyzoikkel a - néha két-harom éves - stagnaléast,
visszaesést, tovabb dolgoztatva tiirelmesen kiva-—
ratni az ujabb eredményjavulast. Biztos vagyok
benne, hogy ezekre a - kezdetben 5-8 évi folyama-
tos fejlodés utan - késtbb siiriibben varhato visz-
szaesésekre elore figyelmeztetik, felkészitik ver-
senyzbiket. BOven tudnak példakra is hivatkozni.
Mast ne emlitsek a jelenlegi vezetGedzore, A.
Bondarcsukra, aki 20 éves kordban tért at disz-
koszvetésrol kalapacsvetésre. 29 évesen kétszer is
vilagesucsot dobott, s élete legjobb eredményét
36 éves koraban érte el. 1972-ben 32 éves kordban
olimpiai bajnok, 1976-ban bronzérnes.
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Meglepetéssel olvastam a cikk utolsd eldtti
bekezdésének harom mondatit, amely teljes ellent-

mondasban van egymassal és a cikk £6 mondanivald-

javal. Ugyanis éppen Vida példaja igazolja, hogy
- bar 16 éves kordban mindhdrom szovjet kalapacs-—
vetdvel szemben jelentSs /a szerzs fogalmazasa
szerint "behozhatatlan"/ hatranyba keriilt - 19
éves kordban mar tuldobta Szedih hasonlé korban
elért eredményét. S ha ehhez még hozzaszamitjuk
azt, hogy Vida évenkénti fejlddésének atlaga

TIBOR

4,68 m /2,53 mrel jobb, mint Szedihé, 2,24 m-rel
mint Litvinové, s 1,71 m-rel mint Nyikuliné/
néhany éven beliil bizarr magyar sikereknek &riil-
hetiink. KiilonGsen akkor, ha bevalik Néemeth Pal
reménye: "Merem remélni, hogy ez az atlag ez év-
ben is tovabb javul a mi versenyzdink javara."
Amikor Németh Pal ezeket a nondatait leirta talan
nem is gondolt arra, sajat elOzetes megallapita-
sait cafolja meg. Az idézett, reményeit kifejezd
sorait edzOi lelkesedése iratta le vele, hogy



A LEGJOBB KALAPACSVETOK  EVENKENTI FEJLODESE

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 3o 3L
36,34 SZEDIH, SU, 35 62,96 69,04 70,86 71,18 78,86 76,60° 79,76 77,58 61,80 80,18 81,66 80,94 86,34 - -
85,14 LITVINOV, SU, 59 65,32 72,38 74,32 76,22 79,82 81,66 /79,60 83,98 . 'B4,14 85,14 - = = e =
84,40 TAMM, SU, 57 49,16 54,76 66,86 72,44 74,58 80,46 77,26 74,82 74,82 79,18 84,40 - - - -
83,54 NYIKULIN, SU, 60 63,40 71,60 75,20 80,34 76,60 83,54 82,92 82,56 - - - - - - -
81,52 TIAINEN, Fin, 55 40,94 49,62 51,64 - 65,12 71,80 72,62, 71,08 74;42 9588 76,64 78,34 . 8l,02; Bl,52 6 = -
81,44 TARASZJUK, SU, 57 = 64,50 68,52 69,42 72,70 75,46 74,78 74,86 80,72 81,18 81,44 = - £ =
81,20 GRIGORAS, SU, 59 - = 69,20 - = = 3 76,00 81,20 = - 4 - - -
80,68 LITVINYENKO, SU, 57 - - - - - = - 74,5 75,90 76,68 80,68 - - - -
80,65 DJULGEROV, Bul, 55 - s - - 70,76 74,5 + 74,60.-73,80 15,74 - 75,84 77,40 77,98 Bo;64 " - -
80,56 PLOGHAUS, BRD, 56 = - 69,30 71,62 71,88 73,34~ 76,76 77,60 (Bo,56 *77,44 Bo,0f 19,86 - o =
80,50 GERSTENBERG, DDR, 57 65,68+ 70,58 71,52° 75,28 76,94 717,82 73,94 - 77,02 76,50 ' 8o,50 - - - =
80,48 ZAJCSUK, SU, 48 53,70 57,64 58,3 61,48 62,57 64,07 65,94 69,5 69,34 68,50 69,20 72,38 75,42 76,50 80,14
80,32 RIEHM, BRD, 51 58,00 60,38 64,5 70,22 73,92 73,98 71,lo 78,5 78,52 77,60 80,32 78,66 Bo,80 78,72 79,48
80,24 SEVCOV, SU, 58 & 63,84 = 71,28 75,50 T7,16 - 79,06 80,24 - - = - = L
80,20 RODEHAU, DDR 59 36,00+ 58,00+ 60,84 68,90 74,02 74,42 = 78,14 80,20 & = - - - =
80,18 KWASNY, Pol, 6o 50,56 60,04 65,40 66,24 70,12 78,82 80,18 = = = & " = ™ T
80,16 CSUHASZ, SU, 56 = 64,36 63,73 - - 71,46 75,10 76,68 70,68 75,28 8o,00 80,16 - - -
79,90 STEUK, DDR, 59 67,16 76,38 18,14 . 77,64 ‘40,27 78,72 577,02 18,22, “7959%0 = = = = e =
79,38 HABER, DDR, 62 52,18 66,44 70,88 76,42 719,02 79,38 = = = = = - = = =
79,38 MODER, DDR, 63 - 69,88 74,79 73,94 79,38 - = - = 5 = = - o b




kompenzalja elozd, kilatastalansagot kifejezd elé-
gedetlenségét. Az egészséges elégedetlenséggel
parosult lelkesedés edzGben, tanitvanyban egyarant
nélkiilézhetetlen, de kart csak akkor nem okoz,-ha
a realitésokat is figyelembe vevd jozansaggal és
tiirelemmel tarsul. Németh Pal és tanitvanyai eddig
elért eredményeit minden elismerés megilleti. Sem—
mi kétségem afeldl, hogy tovabbfejlédnek és még
sok sikerrel OSrvendeztetnek meg benniinket.
kivanom, hogy az edz&i remények minél maradékta-
lanabbul teljesiiljenek, az atmeneti visszaesések
ne torjék meg runkakedviket, maradjanak minél to-—
vabb kalapéacsvets palyajukon.

Befejezésiil: Bevallom szivesebben olvastam
volna a szerzG tolldbdl egy olyan tanulminyt,
amelyik a legjobb szovijet és magyar kalapacsvetok
felkészlilésének tartalmi, mddszerbeli Ssszehason-
litasaval foglalkozik. De, ha erre -pontos ismere-
tek hianya miatt- nincs lehetOGség, biztosan lenne
haszna hazai példdk &sszehasonlitdsanak is.

Bondarcsukhoz hasonld - vilagcsucsokat, olimpiai
bajnoksagokat elért - kalapacsvetdk nalunk is
vannak. Az 6 felkésziilésikk és a mai legjobbak fel-
késziilése Gsszehasonlitdsabdl -barmekkorat fejls-
ddtt azota a vilag dobdsportja- még ma is lehetne
hasznos tanulsagokat levonni. A mult és jelen leg-
jobb kalapacsvetfinek &sszehasonlitisira legalkal-
masabb személy Németh PAl. Nemcsak: azért, mert sa-
jat tanitvanyai felkésziilésének eszkdzeit, mithely-
fogasait részleteiben csak U ismeri, hanem azért
is, mert minden bizonnyal jol ismeri példaul
Zsivotzky Gyula felkésziilésének részleteit is.

Egy ilyen tanulmiany nyilvanossagra hozasa a
kalapacsvetd edzoknek, versenyzoknek, de egész do-
bosportunknak hasznara lenne. Haszonnal jarna a
szerzd szamara is: a visszajelzések gondolatokat
ébresztenek az eszkdztk, mddszerek finomitasara,
stb. Javul a vitazd készség, a dobasokkal foglal-
koz6 szakemberek kozétt; fejlddik, tartalmasabb
lesz az edzG-versenyzG-orvos /ne.tén pszichologus—
kutatd/ egylittmikodése.

INANCSI RITA /1971/

az 1985. &vi nemzetkszi uttdrd olimpidn /Zielona Gora/ 446 ponttal  gydzdtt négytusdban

/60 m: 8,17; magas: 170;

kiglabda: 67,38; 500 m: 1:24.09/.

10,8008 00008008 0.000.80.00080048000 ¢



KULONVELEMENY

a Bartha-sziori kapcsdan

Motto: "Az az edzl, aki nem akarja megvdltani a

vildgot, az nem edzd.

Aki azt hiszi, hogy megvdltotta; az siir—
gbsen kezdjen el tanulni. Ha mdst nem:

szerénységet. "

Tehetség! - dob3lddzunk e jelzdvel, de nem gon-
doljuk at mit is jelent. Egy 15 éves gyors, ru-
ganyos fiatalember gsupin egy akceleralt lakli.
Tehetség akkor lesz beldle, ha olyan akarat-er-
kélecsi tulajdonsdgokkal rendelkezik, mint egy
Balczd, eqy Szalma és a tébbiek.

Takacs Jozseffel, amikor 20 éves kordban elkezd-
tem gatazni "korberthogtek". 26 éves kordban a
vilagranglista 20. helyére keriilt,

Elveszett tehetségek! - Tbb van beldlik, mint
az egész valogatott csapat. Szemelvény sajat ed-
zOi palyanbol: Fluck Miklés is 24 éves koraban
abbahagyta a versenyzést. Taldn nagyobb szam
volt, mint Bartha, hiszen © nemcsak 110 gaton
volt magyar bajnok é&s valogatott, hanem tdbbszdr
futott a 4x100-as valtoban is. - Kész! Ennyire
futotta. Ma jonevii sportujsagird.

- "Fél" tanitvanyom volt az ifi EB magasugrd do-
bogdjat is megjért Déczy Feri, - mégis csupan egy-
szer wolt valogatott - gaton! Ilyenekkel van tele
a padlas!

Gondolom, hogy Sztipits Laszld, amikor tollat ra-
gadott a Bartha sztori megiraséhoz - a kdz érde-
kének szénta.*Miutén szamos fiatal edzdkollégam
megkérdezte; mit szélok a cikkhez, ugy gondoltam
elmondom a véleményem elsSsorban a kérdezdknek.

—
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Az emlitett cikk - véleményem szerint - tul maga-
biztos hangvételi. Vadol, véd, mérlegel, itéletet

mond /legtSbbszdr burkoltan/, s mindezt nem felé-
pitett, kdvethetetlen sorrendben.

A "sztori" helyett - a multat "josolja".

I. Bartha ftlfutasa, kilenc edzoie.

Bartha Attila abban a szerencsés helyzetben
wolt, hogy a sziileitdl kapott "atléta gének" mel-
lett, 1969-tGl 1979 végéig, tehat a gyermek, ser-
diils, ifi, junior és a felnStt kor kezdetén is
tizenegy [!!!/ szezonon keresztiil értd kezekbe
keriilt. Hogy kik wvoltak ezek a - kétségteleniil -
artS kezek, név nélkiil sorolom fel Sket, igy a
Sztipits Laszl6 altal adott jelzdk beszédesebbek:

1. j6 kezekbe keriilt;

2. fiatal szakember - lelkes - érti a dolgat;

3. lelkes szakember, a sokoldalu képzés hive,
szakmailag jol atgondolt felkészitése ttbb
mint 10 év tavlatdbdl is helyesnek bizonyul;

4. szakértelme vitan feliili;

5. kiilf6ldr®l hazatért neves szakemeber;

6. ismét egy elismert szakemeber;

/mivel a tovabbi edzdknél elfogyott a dicsérd jel-
28, kénytelen vagyok neveket irni/

7. Szekeres Sandor neve nyugodtan kimaradhatott
volna a sorbbl. Mint a Vasas vezetGedzGje

csupdn a "rendezG" szerepét latta el /artat-
lan/.



8. Damjanovich Ferenc. Itt egy pillanatra all-
jon meg a gyalogmenet. Nem azért, mert nem
kaptam "gloriat", hanem, mert "ugy tiinik
nincs akadalya a varva vart fejlodésnek" -
irta a szerzd.

E16d6mnél, Skourmdl Andrasnil Bartha Attila fel-
nétt magyar bajnoksagot nyert. Ezt a sikert héna-
pokig - néhai édesapja szerint - t&bb mint egy
évig timmepelte.*Ebben az iddben egy éjszakai bar-
ban dolgozott. Heti jovedelme tdbb volt, mint egy
"menS" edzd havi fizetése. Ezek utén keriilt hoz-
zam, szuper nehéz sullyal. A szerzd azt irja, hogy
"Damjanovich-csal nem joénnek ki, a problémék sok-
rétiiek." Hat igen. Olyan sokrétiiek, hogy én vagyck
a hazassagi tanuja, de nem 1982-ben - ahogy olvas-
haté -, hanem 8l-ben. 1982 juliusdban temettiik
édesapjat - draga bardtomat -, akivel az eskiivon
mulattunk utoljara. A sziiletés, hazassag és halal
datumait csak pontosan illik idézni.

KozGs munkdnk [80-82/ eredményérGl a szamok be-
széljenek.

1980: Az emlitett miitétet én menedzseltem

/|Szedmak Attilaval egylitt operiltdk Sket
Pécsett/.

1981: Orszagos bajnoksag: IV. hely.

Uszi versenykérut: Pozsony, Nyitra, Bécs /min-
den versenyét megnyerte/ Az eredmény 14,3 mp.
1932: Legjobb eredménye: 14,47 mp az orszagos baj-

noki -dontd résztvevoje.

Idézettel folytatom: "nyilvanvald /és ez deriil
ki az edzdkkel folytatott beszélgetésekbdl is/,
hogy nem lehet egy okra vagy személyre haritani a
felelGsséget. Néhany elgondolkodtatd tény azonban
arra sarkall, hogy elsBsorban ket tartsam fele-
16snek. "

Hogy kivel és mit beszélgetett Sztipits Laszld
- nem tudom. Velem egy szdt sem. Kovacs Kléri bara-

tomat megkérdeztem: beszélt-e veled a Sztipits?

* 1978 juniusa és 1979 februdrja koastt!
/Az érintett kozlése./

"Az ki?" - kérdezett vissza Kléri. A cikk vadolja

\az edziket - tisztelet A kivételnek - "nem fordi-
tott dondot a pedagdgidra". Miért burkolddzik,
miért nem irja ki, hogy kiket illet a tisztelet

és kiket a felelGsség. Hadd kérdezzem meg Schulek
Agostont vagy Zarandi Laszlét, hogy a hasonlé koru
Szalménil milyen pedagbgiai mddszereket alkalmaztak
24 éves korban?

Miért nem meri nyiltan birdlni Sztipits a sziiloi
hazat, miért csak célozgat? Egyaltalan beszélt—e

az életben egyszer is Attila apjaval Bartha Lasz-

16val?

II. Fegyelem, fegyelemsértés, itélet.

A szerzd szerint a sportvezetés is a vadlottak
padjan il /név nélkil/.
I8V torténet. Miért csak Bartha Attilat itélték
el? - kérdi. Az eseményeket j5l ismerd szerzo ki-
nyilatkoztatja: "kétségtelen tény, hogy a szobat
rajta kiviil még harman elhagytdk /lepedtn eresz-
kedtek le éjszaka/, de komoly fegyelmit csak Bartha
kapott."
Milyen pedagdogidja és torvénytisztelete van annak,
aki 10 év utdn nyilatkozik minderrSl. Nem kellett
volna ott helyben feltarni azt a harom masik ne-
vet? Igy a "balné" megoszlott volna. Négyet nem
itéltek volna el egy-egy évre.

Idézek egy esetet abbdl az iddbOl: A szerzdvel
kollégak wvoltunk a Vasasnil. Szegletes Ferenc
"tuti" elsd bajnoksagat nyerhetné, de mivel egy
edzésen felpofozta Sztipits Laszlot - a gyors
fegyelmi ledllitotta Szegletest. Oda lett a baj-
noksag. Miért nem &llt ki Sztipits az EdzGtanacs
elé, s miért nem mondta a cél érdekében, hogy
meqgbocsatok???

Egy masik eset. Bartha Attila egy évi "hely-
benjaras" utan, 1977-ben Plevenben utanpotlas va-
logatott. Kertész Tiborral woltunk a csapatnal
edzdk. Attila ismét "beindult". Ha kollégammal

nem beszéljik le Szabd Miklés vezetd edzdt, hogy

1l



ne csindljon iigyet a dologbdl, taldn scha nem
lett volna magyar bajnok Attila. - Igy is lehet!
III. Ellentmondasok.

Nézzikk csak meg, hogy a felsorolt edzdk koziil
az elsd hat milyen jeles minGsitést kapott
Sztipitst8l? Tessék csak atgondolni, hogy ezek
a valéban kivals kollégik 10 év alatt a 12 éves
gyerekbSl “"csupan" bajnokot és valogatott verseny-
20t tudtak nevelni. Ejnye-ejnye uraim, csak eny-
nyire futotta?

-"A csepeli kdrnyezet mintha egyre vaganyabbi ten-
né a fiut." Itt az egy éve még versenyzd Bakai
Jbska az edzGje, aki "szakértelme vitan feliili"
minGsitést kapta SztipitstSl. Mi ez, ha nem el-
lentmondas.

- A velem vald "sokoldalu problémardl" mér szél-
tam. Kérdem én - hogyan szabad tajékozédas nélkiil
ilye:a kijelentéseket hasznalni?

- Az illem megkivénta volna azt, hogy egy-egy
sportvezets neve is papirra keriiljdn, anndl is
inkdbb, mert /idézek/ "a sportvezetés vallat is
terheli felelGsség /ennek konkrét megnyilvanula-
sat nehéz megallapitani/."

Akkor miért irja le?

- Valarennyien, akik Barthaval foglalkoztunk
megkaptuk a szerz® minGsitését.

A sportszeriiség és a jatékszabalyok értelmében, ¢
9. szam edz® [Sztipits Laszld/ mindsitésének is
ott kellett volna diszelegni, az elért eredményeit
a vilag elé kellett volna tarni.

A cikk Bartha Attila szempontjabdl nagyon rosz-
szul lett idozitve. Harom éve ledllt, versenyzdi
palyafutdsanak wvége. Néhany hete viszont befejezte
szakedz6i tanulmanyait, ahogy mondjak, még nedves
a pecsét a diplomijan.

ILehet, hogy tiz év mulva "megjésolom" Attilanak:

milyen edzd "volt"!

DAMJANOVICH FERENC
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GYALOGLAS?

Els¢ pillantdsra a cimben feltett kérdés furcsd-
nak tiinhet. A gyaloglds a helyzetvdltoztatds leg-
egyszeriibb, legtermészetesebb mddjc;'. Olyan termé-
szetes az ember szdmdra, mint mondjuk a légzés. A
gyermekkorban megtett elsd lépések utdn a késdbbi-
ekben mdr, amikor biztonsdgossd vdlik a jdrds,
nem foglalkozunk azzal, hogyan csindljuk, hiszen
készséggé vdlik. Gyaloglds €s gyaloglds kdzdtt
azonban vannak kiilénbségek. Messze nem mindenki
jdr rendesen, gyorsan pedig még kevesebben tud-
nak. A steté ember dtlagosan 5-6 km-t tesz meg
Ordnként. A gyors jdrdsuak akdr 14-15 km-t is
meg tudnak temni egy Jra alatt. Teyrmészetesen fér-
fiakrdl van szd, de a nék sem nagyon maradnak le
mégéttik, Ilyen emberekrdl, a gyalogldssal vald
kapesolatukrdl szdlunk a tovdbbiakban.

Az atlétika fogalamkdrébe tartozd sportagak
kdzts jelszava: "Gyorsabban, magasabbra, erGseb-
ben!" Az atlétikai jelszd tridszénak elsd tagja
- "Gyorsabban!" - a futdst és a gyaloglast szim-
bolizalja. De amig a futasban minden vilégos, az
ellenfeleknél gyorsabban, minél rtwvidebb idd alatt
lefutni az adott tévot, addig a téavgyaloglassal
mas a helyzet. Egy gyaloglé mindenkinél gyorsabban
teljesitheti a tavot, és mégsem jut el a célba.
Vagy célba jut ugyan, de mégsem gydz.

A tavgyaloglas bizonyos tekintetben - antifu-
téds. A futasban - legven akar sik-, gat- vagy
akadalyfutas - nem a technika jatssza a vezet?
szerepet. Lehet futni olyan esetleniil, hogy a bio-
mechanika szakemberei valdsdggal sokkot kapnak, s




a gybzelem mégsem marad el... Szémos példat taldl-
ni erre az atlétika tSrténetében. Szabalytalan
technikaval viszont tilos gyalogolni.

A tavsportgyaloglasban mindSssze két alapkdve-
telménv van, melyek be nem tartasa kizarast von
maga utén. ElSszér: a gyalogld soha ne veszitse
el a kancsolatot a talajjal. Ez azt jelenti, hogv
a gyalogld tamaszkodd lébaval mindaddig nem hagv-
hatja el a talajt, amig a masik ldba a levegGben
van.

Misodszor: a tamaszkodd labnak minden egyes
1épésnél - ha csak egv pillanatra is - térdben
nyujtottnak kell lennie. Ez az a két elem, amely
eligazitja a birdkat, mutatja, nem alkalmaz-e a
gyalogld futdelemeket, hogy minél gyorsabban ha-
ladjon.

A gyalogléds - mi tagadas - nem rendelkezik a
torna kecsességével vagy a labdajatékok izgalmas-
sagaval. A gyalogldk nem allnak a nézok figvelmé-
nek kdzépoontjdban, mir csak azért sem, mert ver-
senveik nagyvobb része a stadionon kiviil zajlik.
Ennek ellenére a gyalogléds szerelmesei semmi pén-
zért nem cserélnék fel nehéz sportagukat barmelyik
masikra.

A gvaloglas mint soortdg majdnem szaz éve lé-
tezik. Az orosz gvaloglok elsO versenyét 1892-
ben rendezték. Az indulék 3 és 10 verszt hosszon
versenveztek. A gyOztesek idejét ma mar semmivel
sem tudjuk Ssszehasonlitani. Ma a 13-14 éves kis-
lanvok ezt a tavot 6-7 perccel gyorsabban teszik
meg.

A tévgvaloglas 1908-ban szereoelt elGszér az
olimpia miisoran. A tévok azéta allandéan valtoz-
tak, a gvalogldk azonban - az 1928. évi jatékokat
kivéve - minden olimmidn rajthoz allhattak. A két
"legéletképesebb” tavnak az olimpiai programban
a 10 és 50 km bizonyult. Az 1952. évi jatékok
azonban megmutattdk, hogy a 10 km-es tav tulsago-

san is révid. 1956-ban a tavokat megkétszerezték.

SHALAS JANOS

Ma mar a férfiaknak a 20 és 50, a ndknek az 5
és 10 km-es tav jelenti az olimpidk, Eurdpa- és
vilagbajnoksagok legnépszeriibb tavjat. A nOi swort
és ezen bellil a ndi atlétika odaig fejladstt,
hogy a gvaloglék k&zétt megjelentek a gyengébb
nem kéoviseldi is. Fs ami a gyaloglds technika-
jat illeti, jobban elsajatitotték, mint a férfiak.
Ez_azzal magvarazhatd, hogy a noi test felénitése
hajlékonvsaga,lagysadga sokkal inkdbb megfelel a
tévgyalogléas szabalyainak. Lehet-e csodalkozni
azon, hogy a ndi gvaloglok gvors temmdban fejlad-
nek? Mind®ssze néhanv év telt el azéta, hogv a ndk
elGszdr rajthoz alltak gvalogloversenveken. Ezen
révid idd alatt olyan eredménveket értek el, ami-
lyenekkel a férfiak is mindSssze 30-40 éve dicse-
kedhetnek. A 10 km-es vilagcsucstartond, a kinai
Jan Hon a helsinki olimpidn 1952-ben ezzel az ide-
jével érmes lehetett volna a férfiak mezGnyében.
Ez a tav egyébként akkor szerepelt utoljara az

olimpia miisoran.
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Meg kell jegvezniink, hogy vannak gyalogléndk,
akik gyorsabban teljesitették ugyanezt a téavot.
Csakhogy egy gyaloglécsucsot akkor hitelesitenek,
ha stadionban érték el. Ma mdr azonban a versenvek
nagy részét utcdkon, parkok sétényain rendezik.
Tavaly augusztusban a novoszibirszki Olga Kristop
48 masodperccel gyorsabban teljesitette a 10 km-
es tavot, mint a vildgcsucs, sot Jan Hon csucsa-
nal jobb idovel ért célba Olga Jarutkina és Vera
Oszipova is.

A n6i gyaloglék mind jobb eredményei [/a vilag-
csucs évente 3-4 alkalommal valtozik/, a ndi gya-
loglésport gvors fejlGdése és egyre nagyobb nén-
szerlisége a vilag szinte minden orszagaban arra
késztette a nagy versenyek - Eurdpa- vilagbajnok-
sagok, olimoidk - szervezdit, hogy programjukban
nSi gvaloglas is szerepeljen. Pillanatnyilag a
Szov:'ietuni('), a Kinai NK, Svédorszag, Olaszorszag,
Nagy-Britannia, Ausztralia és Kanada gyalogléi a

legjobbak a vilagon.

A férfiaknal a szizad elején és a haborut meg-
el&z6 években az angol gyalogldk vitték a primet.
De azutdn 8k hattérbe szorultak, eldrettrtek az
olaszok, 1956 6ta vedig a szovjet versenyzok. A
70-es években az NDK-beliek csatlakoztak hozzajuk,
a 80-as évtizedben pedig a mexikdiak és a spanyo-
lok.

A mexikéiakrdl kiildn is kell szdlni. A sport-
kedveldk a Mexikévarosban megrendezett olimpiai
jatékokon 1968-ban ismerhették meg Sket eldszér,
amikor José Pedraza méltd ellenfele tudott lenni
a két szovjetnek, Vlagyimir Colubnyicsijnek és
Nyikolaj Szmaganak, s ezlistérmet szerzett. R&vid
id6 mulva pedig valdésagos "gvalogld robbanas"
kévetkezett be az orszagban. Szinte minden évben
megjelent egy-egv, a k#HzéphegységbOl szarmazd
mexikdi gyalogld, hogy a nagy versenyeken azutan
dicsfséget szerezzen hazajanak. A montreali olim-

pidn 1976-ban Daniel Bautista aranyérmet szerzett.
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A Helsinkiben megrendezett vilagbajnoksagon

- 1983-ban - Ernesto Canto ugvancsak az elsd he-
lyen végzett. Egy évvel késObb a Los Angeles-i
olimpidn honfitérsaval, Raul Gonzalesszel megosz-
toztak az aranyérmeken, raadiasul Gonzales a masik
tavon eziisttt is szerzett. S ha még mindehhez hoz-
zatesszilk, hogy a mexikdiak tartjdk a vilagcsucsok
nagy részét, s hogy a legtekintélyesebb nemzetki-
zi viadalokon rendre &k viszik el a palmat, akkor
vilagossa valik, hogy napjainkban a férfi gyvalog-
lasban mely orszdg svortoldi jétsszék a vezetd
szerenet.

A Nagv-Britannidban, Douglasban szeptember vé-
gén megrendezendd gyalogld Vildg Kupa /minden na-
ratlan &vben rendezik/ esélyeseit latolgatvaalig-
ha mondhatjuk, hogy a mexikdiak harc nélkiil,
meggyozd folénnvel fognak nyerni. Eredményesen
dolgozik az NDK gyalogldiskoldja is, kéovisel®i
mindig ott vannak a nagv versenvek helyezettjei
kozttt. Hagyomanyosan erdsek a Szovijetunid, Olasz-
orszag, Csehszlovakia gyalogléi, a spanyol José
Marin és a finn Reima Salamen...

Szaz éves kora ellenére a sportgyaloglds nép—
szeriisége csucsara ért, hivei szerte a vilagon

egyre tdbben vannak.

/S8zovjet Sportmagazin/




HEIKIE
DAUTIE

Hetke Drechsler—Daute mindbssze 19 esztendds,
az atlétika kedveldi mégis jol ismerik, hisaen mdr

két éve a tdvolugrds vildgbajnokndje.

Helsinkiben az NDK-beli lany minddssze 17 éves
volt. Ezt megeldzGen Heike 1981-ben a juniorok k&-
z6tt Burépa-bajnoknd lett, majd a legjobbnak bizo—
nyult az NDK-ban a felnSttek kozétt, megeldzve a
moszkvai olimpia ezilistérmesét, Brigitte Wujakot.

Uszasban, tornaban, miikorcsolyazasban hozzaszok-
tunk a fiatalok gyOzelméhez, az atlétikaban azon-
ban, valljuk be, ritka az ilyen eset.

Heike szamira a tavalyi idény kiilén®sen sikeres-
nek bizonyult. Juliusban Drezddban a nemzetk®zi
versenyen 7 m 40 cm-es ugrasaval orszagos csucsot
allitott fel, amely mindSssze 3 centivel maradt
el a ramdn Aniscara Cusmir vilagcsucsatél. Ezt
kdvetOen Pragdban a Baratsag ’84 nemzetkdzi verse-
nyen gyozott. Télen a fedett pdlyan 699 cm-es
eredményt ért el, s nagyon szerette volna a vila-
gon elstként meghdditani a 7 méteres hatart. A
szovjet Galina Csisztyakova azonban az idén feb-
ruarban megelSzte. A Kisinyovban rendezett szovjet
bajnokségon Csisztyakova 7 m 25 cn-es eredményt
ért el. Heike igy kammentdlta az ugrast: "Ismerem
Galina képességét, nagyon erds ellenfél, ezért
teljesitménye nem volt meglepetés. Véleményem sze-
rint a nyaron a legjobbak 750 cm-es eredményre
lesznek képesek. Ez azt jelenti, hogy a fedett

palyan 720 cm koriili teljesitmény sziikséges."

Milyen teljesitménnyel véilaszol Heike egyik
legerGsebb ellenfele erédményére? Fiatal kora el-
lenére tapasztalt versenyzd, aki tudja, mit jelent
a gyozelem, s mit a vereség. A két fedettpilyas
Eurdpa-bajnoksagon 1982-ben és 1983-ban bosszantd
vereséget szenvedett: belépések miatt nem verse-
nyezhetett az érmes helyezésekért. Megfizette a
tanulopénzt. Megtanult kiizdeni az utolsd kisérle-
tig, s kiilénSsen akkor, ha az ellenfelei "fel-
bosszantjak". A fedettpalyas 699 am-es csucsered-
ményét akkor érte el, amikor a verseny hajrajaban
a 24 éves Helga Radtke, az Empor Rostock verseny-
zGje tulugrotta. A helyzet a drezdai nemzetkdzi
versenyen megismét1ddstt. Heike, Helga 721 cm-es
eredményére 740 cm-es ugrassal valaszolt.

Heike Drechsler-Daute a Saale-parti Jena varo—
sdban &1, nem messze a Schiller és Goethe altal
megénekelt Weimartdl. Négygyermekes munkascsalad
legid&sebb lanya. Peter Hein, a fiatal edzd még
az altaldnos iskoldban figyelt fel ra, feltlint
neki Heike kitiin® mozgaskoordinacidja, természe-
tes gvorsasaga. Azéta egyiitt dolgoznak. Az edzd
tanitvanyat a t&bbordéban keresztiil vitte a tavol-
ugrashoz. £rmes helyezést szerzett a junior Eurd-
pa-bajnoksagon hétprébaban. Edzései nagyon valto-
zatosak. A f6 jellemz3je a gyorsasdg. A 60 m-t
7,35 masodperc alatt futja, ez egy vagtazd szama-
ra is kamoly eredmény. Am itt adédik a probléma:
a nekifutds. Ezt ugyanis milliméterre kell kisza-
mitani, mert kiilénben a versenyzd nem tud kelld-
képp elrugaszkodni a gerendardl. A félelem, hogy
belép, gbrcsdssé teszi az ugrast.

Heike példajén nvamon k&vethetjiik, hogyan hat
a versenysport a személyiség alakuldsara. Az elsd
sikert tizenSt évesen érte el. Tizemnyolc évesen
mar bajnoknS, s ezt a "terhet" nem mindenki birja.
 azonban megbirkézott vele. Heike az ujsagirdk
szémira mindig kellemes partner, &szinte, k&zlé-

keny, gondosan boncolgatja sikereit és hibait.
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EdzGje szerint nagyon jo wele dolgozni,mert al-
kalmazkod6, nem makacs, ugyankkor igyekszik min-
den részletében megismerni, hogy miért kell vala-
mit igy, s nem ugy végrehajtani.

Nemrég végezte el a latszerész-ssakkzépiskolat
Jendban, a vilaghirii Carl Zeiss miivekben. Vizs-
gamunkdjabanh az altala elkészitett lencseszerke-
zettel foglalkozott. Osszel a tanitoképzd £Gisko-
la 6vondképzd szakan szeretné folytatni tanulma-
nyait. Nagyon szereti a gyerekeket.

Tavaly még egy fontos esemény zajlott le éle-
tében. Férjhez ment. Férje Andreas Drechsler,
ugyancsak sportold, a Wismut Gera labdarugdja. Ez
a csapat a masodik osztalyban szerepel. A férje
hires sportcsaladbdl vald, édesapja Erik Drechs-
ler, a magasugras szakértdje, O edzette Rolf Beil-
schmidtet, az NDK volt csucstartdjat./233 am/.
Most'egy ujabb Drechsler sportcsaldd jétt létre
uj felelGsséggel, uj gondokkal.

A fiatal par ritkan tartézkodik otthon, ezért
nagy szikség van a kdlcstnds megértésre. Ebben
nincs hiadny. Heike ugy érzi, hogy a férjhez menés
jot tett neki, megtanulta becsililni az idét. Mar
most j6 hédziasszony. Régebben Heike kollégiumban
élt, s nem szerette a hazimunkdt, ma viszont nagy
Srdmrel csinositja uj lakasat, s késziti Andreas
szamara a burgonyafénkot. Szeret zenét hallgatni,
olvasni, elsSsorban a kortars irdkat.

Heike népszerii az NDK-ban. A Jungé Welt szer-
kesztOsége altal végzett hagyamdnyos k&zvélemény-
kutatds alapjan hamadik lett a népszeriiségi lis-
tén. Peter Hain edzd meg van gybzddve, hogy Heike
lehetGségei oriasak. R&vid iddn beliil a tavolug-
rondk képesek lesznek a 760-770 cm-es teljesitmé-
nyekre, &llitja Anisoara Cusmir, a vilagcsucstar-
térx’S.*Peter Hain és Heike Drechsler-Daute egyet-
értenek vele, s nagyon szorgalmasan késziilnek az
uj csucsok megdtntésére.
¥ Tdskszben - 744-es ugrdsdval - Heike lett a
noi tdvolugrds vildgesuecstartdja. /a szerk./
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A Motor Jena sportklubban, amelynek Heike is
tagja, nagyszerii hagyomanyok alakultak ki a noi
atlétikdban. Szineiben versenyzett Ruth Fuchs, a
gerelyhajitas kétszeres olimpiai bajnokndje, aki
ma az NDK Atlétikai Szdvetségének elndkhelyette-
se. Renate Stecher, aki 1972-ben nyert olimpiai
aranyérmet 100 és 200 m-en, s jelélleg egyetemi
elBado.

Heike sz&mira tehit vannak kdvetendd példak.
"Bajnokka valni kellemes érzés - vallja Heike.
Elégedettnek lenni azonban nem szabad, tovabb

kell 1épni."

NEKIFUTASI SEBESSEG
ES
UGROTELJESITMENY

3. Harmasugras
Elemzéstiinkben 5 nemzetkdzi és 2 salgdtarjani ver-
seny 258 ugrasat értékeltikk. Az ugrasockat lo telje-
sitménycsoportba soroltuk be.
Az értékelésre keriilt versenyek:
1983. 08.08. Helsinki VB déntd
1984. 05.26. Pozsony P T S verseny
1984. 07.21. Praga. Csehszlovak orszagos bajncksag
1984. o7.08. Barcelonai nemzetkdzi verseny
1984. 02.04, Praga, fedettpdlyas verseny
1984. 09.29. Salgétarjan, "Kristaly Kupa"

1984. o2.lo. Salgétarjan, fedettpilyds verseny

A eikk eldzd rdszét ld. az Atlétika
1985.7. sazdmdban.



Rovid értékelésiinkben a nemzetkdzi élmezdnyhdz tar-

tozé versenyzdck mellett /HOFFMAN, CADO, BANKS,

BAROSI, MARINEC, VALJUKEVICS, CONLEY/ magyar fel-

nott, illetve serdiild versenyzdk adatait elemezzik.

HOFFMAN Z.
/|Lengyelorszag/
17,48/9,27 - 10,26
17,42/9,36 - 1lo,lo
17,35/9,50 - 9,61
17,23/9,74 - 9,65
17,18/9,17 - 10,16
16,99/9,70 - 9,56
BANKS W.

/Usa/

17,32/9,84 - 10,78
17,28/9,77 - 10,75
16,76/9,75 - 10,06

16,46/1o,00- 10,37

COMIEY M.
/usa/

17,43/9,84 - 10,59
17,37/9,77 - 10,62
17,10/9,75 - 10,55
16,99/10,44~ 10,29

Vilagbajnok Helsinkiben /1983/.
A nemzetkdzi szinten viszony-
lag alacsonyabb értékii végse-
besség magyarazata, hogy nagy-
szerilen Otvozi a Smidt féle
klasszikus gyorsasagi techni-
kat a szovjet iskola erdre
éplild meredek technikajaval.
Az els$ ugrasainak 37,5-38%-os
részeredményeit ebbOl a sza-
mira optimdlis sebességbdl

éri el.

Vilagbajnoki eziistérmes
[Helsinki, 1983/.

Nekifutdsat szinte a maximu-
mig fokozza, az elsd ugrasdba
toretleniil belefut. Az utolsd
két 5 m sebességviszonyaban
nem ritka a kézel 1 m/s-os

javulas.

Vilagbajnoki 4. helyezett [1983/
A gyorsasagi technika klasszi-
kus képviselGje. A 17 m folotti
ugrasainal a futdsebesség muta-
toi megkdzelitden azonos értéke-
ket mutatnak. A 16,99-es ugras
utolsd eldtti 5 me figyelmez-
tet a nekifutisi sebesség hibéas
végrehajtasanak eredménycstk-
kentd kovetkezményére.

MARINEC V.
/Csehszlovékia/

17,13/9,98 - 10,96
16,71/9,86 - 10,92
16,76/10,02 -1o,89

Camo, J.
/Csehszlovakia/
17,17/9,% - lo,14
17,17/9,78 - lo,08
17,12/9,78 = 9,98
17,06/10,33- 10,68

17,01/9,98 - 1o,33

VALJUKEVICS G.
/Szovijetunid/
16,41/9,98 - 10,46

16,37/9,50

9,82
16,33/9,96

lo,30
16,30/9,72 - 10,20

BAKOSI BELA
/NYvssC/
16,83/9,92 = 9,63
16,71/10,14- 9,72

16,46 /10,00~ 10,37

16,37/9,80 - lo,lo

A Helsinki VB 5. helyezettje.
Gyorsasagi mutatdi kivaldak, az
értékelt ugrdk koziil a legna-
gyobb sebességet ndla mérték.
Figyelemre méltS, hogy az

5 m-ek sebességértékeiben t&bb
mint 1 m/s-0os novekedés is ta-
lalhatd.

A 21 éves csehszlovak verseny-
z8 Helsinkiben meglepetésre a
VB 6. helyére keriilt, nila esé-
lyesebb, rutinosabb versenyzo-
ket megeldzve. Azok k&zé a ver-
senyzdck kozé tartozik, akik

lo m/s-os sebességbOl képesek
17 m folétt ugrani. Ezt j6 ug-
rokészségének és az ugrasok op—
timilis részaranyainak k&szén-
heti. A két 5 m sebességkiiltnb-
ségei 0,3 -es gyorsulast mutat-—

nak.

Fedettpalyas Eurépabajnok —
Bécs '79. A legnagyobb ugrdert-
vel rendelkezd harmasugrok kozé
tartozik. A nekifutas sebessé-
ge az utolsd 5 m-en igen valto-
z6 értékeket mutat, amely a
VB-n a tudas alatti szereplés

egyik okozdja lehetett.

Orszagos csucstartd, az athéni
Eurdpa-bajnoksdg bronzérmese.

Csupan a VB-n mért adatait is-
merjik, arelyek igen nagy szdé-

rast mutatnak. Feltiing, hogy
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legjobb eredményét a legkisebb
végsebességbOl érte el, az

utolsd eldtti 5 mhez képest

csckkend értékben.,

SZALOKI GABOR

/SKSE/

15,10/9,09 -
15,00/8,92 -
14,60/9,43 -

14,70/8,77 -

KISS TIBOR
[MTK-VM/
16,14/10,00~
16,00/9,80 -
15,74/9,80 -
15,70/9,80 -

15,70/9,80 -

Kiss Tibor

9,43
9,25
8,47

9,09

9,80
9,80
9,61
9,25

9,43

21 éves, j6 elugrd erdvel ren-
delkezd versenyzd, akinek fej-
18dését az alacsony nekifutdsi
sebesség gatolja. Az edzéseken
gyakran elért 9,60-9,80 m/s-os
értékeit nem tudja, nem meri
verseny kézben alkalmazni. Ezek
a jelenségek csak a rovid, il-
letve k&zépnekifutisbdl végzett
ugréedzések nyomén alakultak

pszihés gatlassa.

A valogatott versenyzd rovidi-
16 sebességértékei bizonyitjak
hogy a nekifutas kialakitasa-
ban, begyakorlasaban a rossz
"beidegzésnek" milyen karos, a
teljesitményt behatarold ko-

vetkezményei lehetnek.



/SKSE/ Az 1984. évi serdiild OB VI. he-
lyezettije.

12,60/8,33 - 7,93 A 15 éves versenyzd még csak

12,27/7,57 - 7,81 "késtolgatja" a harmasugrast,

12,25/7,57 - 7,81 de legnagyobb ugrasanil mért

12,14/7,35 - 8,06 sebesség adatai felhivija az

edztk figyelmét a helyes futas-
ritmus megtanitasanak fontossa-

gara.

V. Kovetkeztetések
1. A nekifutas gyorsasaganak Osszefliggése az ugras
eredményével - az utolsé 5 m-re vonatkoztatva -
az aladbbi korrelacids értékekek mutatja:
a. férfi tavolugras /N=516/ r= 0,80
b. ndi tavolugras [/N=519/ r= 0,84
c. harmasugras /N=247] = 0,70
2. A nekifutas utolsd 5 me [6-1/ vizszintes ira-
nyu atlagsebességének 1 m/s-mal t&rténd noévelé-
se az ugrbderedményt optimalis esetben, atlago-
san az alabbi értékekben noveli:
a. férfi tavolugras
7,69-8,62 m/s kdztttl sebességtartoményban 136 cm-
rel /N=78/
8,62-9,62 m/s kézdtti sebességtartomanyban 113 cmr
rel [N=242/
9,62-10,64 m/s k&z6tti sebességtartomanyban 99 cm-
rel [N=159/
b. ndi tavolugras
7,81-8,77 m/s kozbtti sebességtartomanyban 102 cm-
rel [N=113/
8,77-9,80 m/s kdzttti sebességtartominyban 109 cm-
rel /N=348/

c. harmasugras
8,77-9,80 m/s kozttti sebességtartominyban 196 cm—
' rel /N=104/
9,80-10,87 m/s k&zttti sebességtartominyban 106 cmr
rel /N=98/

3. A nekifutas utolsd 5 me [6-1/ idejének 0,0l s-
mal vald cstkkentése az ugrderedményt atlagosan
az aldbbi értékekben javitja:

a. férfi tavolugrds

0,62-0,57 s kozdtti idGtartomanyban 20,6 cm

/N=82/

0,57-0,52 s kbzttti idotartomanyban 22,6 cm

/N=216/

0,52-0,47 s kizétti idétartominyban 19,8 cm

/N=159/

b. nGi tavolugras

0,66-0,61 s k&zbtti idoStartominyban 7,4 cm

IN=97/

0,61-0,56 s kdzotti idStartoményban 20,2 cm

/N=208/ '

0,56-0,51 s kozttti idoStartomanyban 15,2 cm

[N=191/

c. harmasugras

0,56-0,51 s kozotti idStartomanyban 35,2 cm

[N=97/

0,51-0,46 s kozotti idotartoményban 21,2 cm

[N=98/

4. A két utolsd 5 m sebességét vizsgalva megalla-
pithaté, hogy az utolsé 5 m sebességértékei:

a. férfi tavolugrdk 60 %-anal javulast,

/N=516/ 35 %-anal csdkkenést,
5 %-anal egyenlGséget
mutatnak;
b. néi tavolugrok 74 %-anal javulast,
/N=521/ 23 %-anal csdkkenést,
3 %-anal egyenlGséget
mutatnak ;
c. harmasugrék 78 %$-anal javulast,

18 $-anal cstkkenést,
4 %-anal eayenlGséget
mutatnak.




A legjobb férfi és nSi tavolugrasok két 5 m-ének
optlmlls gyorsulasi értéke 0,1-0,2 m/s, a harmas-
ugrd eredményeknél pedig 0,4-0,9 m/s.

5. Azonos nagysagrendii férfi és ndi tavolugrdered-
mények Osszehasonlitasanil megallapithatd, hogy
atlagosan /x/ az utolsd 5 m sebességértékei ko-
zel azonosak, még ugyanazon teljesitmény mini-
malis sebességértékei a nck esetében O,3-0,4
m/s-mal nagyobbak. Ennek magyaradzata a nSi ta-

volugrok kisebb elugrderejében rejlik.

Hangsulyozni szeretnénk, hogy az ugroteljesit-
mény Osszeteviinek csupdn egy részteriiletével fog-
lalkoztunk, de a tudatos nekifutds kialakitasanak
bizonyitasara szolgalhat a csehszlovak ugrok pél-
daja is. Szomszédaink az 1978-as pragai EB 6ta
rendszeresen mérik, elemzik a két utolsd 5 m se-
bességét, és az mar tobb mint véletlen, hogy az
Osszes elemzésre kerdilt tavol-, harmasugrd vala-
mennyi /!/ ugrasanal az utolsé 5 m sebessége volt

a nagyobb, valamint az is figyelemre méltd tény,

EREDMENY

6 m 6,5m 7 m 7,5 m 8 m
NGi tavol X:sebesség |88 | 90 | 9.6
/m/s/ min.:sebesség 8,1 8,65 9,1
Eev il eavel = sk sség 8,8 9,0 9,5 9,8 10,16
/m/s/  min.:sebesség | 8,1 8,3 8,7 |8,9 9,7

i
14 m 15 m 16 m 17 m |
-

Harmasugras x:sebesség 8,8 9,3 9,8 10,2
iwia/ mi“"sebessegl 8,6 |89 |92 9,6 |

A vizsgalt ugrasocknal az utolsdé 5 m-t az alabbi
versenyztk tették meg a leggyorsabban:

Férfi tavol: LEWIS C. /USA/ 855 cm - 10,96 m/s
Noi tavol: DAUTE H. /NDK/ 727 cm - 9,86 m/s

HArmasugras: MARINEC /Cs/ 17,13 - 10,96 m/s

VI. Usszefoglalas

Tanulmanyunkban a tavol-, harmasugrok nekifu-
tasi sebessége és az ugrdteljesitmény koézotti
Osszefiliggést elemeztiik. Vizsgalatunk eredménye-
képpen megallapithaté, hogy a nekifutasi sebesség

az egyik legfontosabb, de nem egyediili meghatiro-

z6 tényezGje az ugrdoteljesitménynek. Mivel az ed-
digi kozzé tett adatok, kovetkeztetések elsBsor-
ban élversenyzckre vonatkoztak, ezért a "jovo"
megteremtéséhez, a hazai és vilagversenyeken
résztvevo - kezdd, haladd és vilagklasszis - at-
létak ugrasainak Osszehasonlitd értékelésével ki-
vantunk segitséget nyujtani.
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hogy valamennyiiik a legnagyobb ugrasnal érte el a
legnagyobb sebességet.

Ugyanakkor a kapott eredmények felhasznalhatdk
a kivalasztas és az edzésmbdszerek alkalmazasanak
terililetein is. A nekifutas gyakorlasa fotocellas
mérés mellett nagymértékben segiti az optimalis
futéritmus kialakitasat.

Végezetiil a hazai élversenyzo ugroink /SZALMA,
PALOCZI, BAKOSI, VANYEK, SZABO ZS., NOVOBACZKY
stb./ versenykoriilmények kdzdtt térténd bemérése,
objektiv segitséget nyujtana a tovdbbi fejlodés-
hez. Adataik kozzétételével, elemzésével pedig az
utddok keresésével, nevelésével foglalkozd szakem-

berek jutnanak értékes informaciodhoz.

ANGYAL JANOS -

VILLANGJ BERNAT




