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A KOZEP-
HOSSZUTAVFUTOK

EROFEJLESZTESE

A k&zép-, hosszutavfuto teljesitmények szaza-
dunk eleje 6ta fokozatosan javulnak. Jol szemlél-
teti ezt BAUERSFELD-SCHRUTER /1/ illusztracidja
/1. &bra/. Ennek vizsgalata egyuttal azt is mutat-
ja, hogy a teljesitményjavulassal aranyosan egyre
tobbfajta edzéseszktzt /gyakorlatot/, egyre t&bb-
fajta modszerrel alkalmaztak.

Ez a teljesitmény-nSvekedés csak ugy kovethetd,
hogy a soktényezOs sportteljesitmény novelését
egyre ttbb tényezdt magaba foglald felkésziilési
eszkdz- és modszerrendszer alapjdn kdzelitjik meg.
Ezek kozé elkeriilhetetleniil beletartozik a k&zép-,
kosszutavfutas altal tamasztott altalanos és spe-
cidlis erBigény is.

Ma, BAUERSFELD-SCHROTER /1/ nyoman, ugy tudjuk,
hogy az erCképesség jelentdsége a kHzép-, hosszu-
tavfutasban viszonylag csekély /2. dbra/. Ugyanezt
allitjak a szerzok a tobbi atlétikai szakag vi-

szonylataban is. /3. abra/

Ennek ellenére, a k&zép—-, hosszutavfutok ert-
fejlesztésének szikkségességét - MOLNAR-APCR /10/
szerint - Holmer és Ollander mar az 1930-as évek-
ben felvetette. Azdta is igen sok szakember hang-
sulyozta, eszkdz- és modszerrendszere még nem
nyert teljes "polgarjogot". Ugyanakkor tébb kutatd
kezdett foglalkozni e problémaval. POPOW-SHURBINA
/12/ 400 és 3.000 m-es sikfutonok versenyteljesit-
ményének és ertképességének kapcsolatat vizsgaltak.
Megallapitottdk, hogy a 400 m-es versenyeredmény
kivételével az abszolut ertnek nincs meghatarozd
szerepe. A 800 és 3.000 m—es versenyteljesitmény

azonban azoknal jobb, akiknek a dinamikus ertallo-

képessége magasabb szinvonalu /1. tablazat/. Azt

is megfigyelték, hogy a relativ erS és erHalloké-—

pesség jelentOsége annal magasabb volt, minél ma-
gasabb szinvonalu volt a versenyteljesitmény.
TSCHIENE /14/ tobb sportagnal vizsgalta az Osszes
képességfejleszt® munkan beliil az erdfejlesztés
aranyat. EredményeibOl az dsszehasonlitds érdeké-
ben a 2. tablazaton a gyorserd és alldkénességi
sportadgakra jellemzd értékeket koziiljik. EGGER

/2] kezdoktdl a felndtt élvonalbeli kézép-, hosz-
szutavfutok képességfejlesztésén beliil kimutatta

- tSbbek kozt - az erd® szereoének tavlati valto-
zasi dinamik&jat is /4. &bra/. E szerint a kezdés-
t51 az élvonalbeli eredményekig és az ezzel jard
felnStt korig az erdfejlesztés aranya csikken.
Felndtt élvonalbeli k&zép-, hosszutavfutéknal meg-

kzelitden 11-12%-0s a részesedési arany.
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Foto Zddor

i. tdblazat

A 400-3.000 m k&zotti tavokon elért futdered-
mény és az erdképesség Bsszefliggései /POPOV -
SHURBINA, 12/

Korrelacios egylitthaték /r/

Tav A mozgas Osszegezett Mozgastelije-
m/ tartama teljesittkép. sitmény
400 0,42 0,77 0,61

800 0,86 0,88 n.sz,
1500 0,69 0,79 n.gz.
3000 0,85 0,77 n.sz.

n.sz. = nem szignifikans /azaz a kapcsolatot vé-
letlen is okozhatija/.

2. tablazat

Az erSfejlesztés aranya az Osszes képességfej-
leszt®d munkan beliil /TSCHIENE, 14/

Sportégcsoport Az erfejlesztés aranya /%]
A sokoldalu Az altald- A specia-
képzésben nos kép. lis kép.
fejlesz- fejlesz-
tésben tésben
Gyorsero 80-90 60-70 80-90
Al16képességi 20-30 70-80 40-60
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A rendelkezésiinkre &116 szakirodalom &ttekin-
tése és az edzésgyakorlatbeli tapasztalatck alap-
jan a kovetkeztket 4llapitottuk meg:

1. Mind az &ltalédnos, mind a specialis ertfejlesz-
tésnek jelentSs szerepe van a kzép~-, hosszu-
tavfutsban. Ennek jelentBségét mir 50 évvel
ezelStt felismerték.

2. Az edzésgyakorlatban a speciilis erSfejlesztést
alkalmaztdk nagyobb aranyban. Ez valamennyi
eredményes k&zép—-, hosszutdvfutd "iskolara"
jellemzd volt.

3. A fentiek ellenére még nem keriilt sor a kdzén-,
hosszutavfuték ertfejlesztd munkija olyan atfo-
gb rendszerének kimunkdldsdra és kovetkezetes,
pontos adagoldsi médszerekkel tamogatott alkal-
mazasara, mint azt a révidtavfutdknil tapasztal-
juk.

4. A kBzép-, hosszutavfutd versenyteljesitmények
varhatd javulasa azonban szikkségessé teszi azt,
hogy a teljesitménynSvelés eszkdzein belil a
kévességfejlesztés elhanyagolt teriiletein, igy
az ertfejlesztésben is megfeleld rendszert ké-
pezd eszkdzdk és médszerek alljanak rendelkezés-

re a tehetséges versenyzok felkészitéséhez.

Ezért arra vallalkoztunk, hogy a tudomanyos hipo-
tézis szintjén ajanléasokat tegylink a kozép-, hosz-
szutavfutdk erdfejlesztd rendszerének alkalmaza-
séra. Felkérjiik az edzoket, kutatdkat, vizsgaljak,
figyeljék meg az ajanlott erBfejlesztd rendszer
hatasat. Ezzel elSsegithetd, hogy a feltételezések

helyett a bizonyossdg legyen alapja munkanknak.

/Folytatjuk/
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"Tehetségben nincs hiany, csak ...". Gyakran
hangoztatott megallapitds, amely mar magaban fog-
lal egy kritikai felhangot: nem tudjuk a csucsra
juttatni Bket. A be nem teljesililt &lmok és vagyak,
a kettétdrt karrierek legttbbszdr igen sok okra
vezethetSk vissza. Talan tanulsdgos lesz a 70-es

évek /milyen messze van mir/ atléta listtkSsének,

Bartha Attilanak a palyafutdsat végigkisérni.

Négy évesen kezd sportolni, a sziildk uszni vi-
szik, 12 éves koraig edz - sajat bevallasa szerint -
szorgalmasan, de igazén nem szereti ezt a monoton
sportagat. Melluszasban Budapest-bajnok, ami jo
adottsagait jelzi.

A sziildk, maguk is valogatott atlétak voltak,
1969-ben leviszik az atlétikai palyara. A XI.ker.
SI-ben Lambos DezsO az edzOje, tehat jo kezekbe
keriilt. A csalad és a gyerek is bizik az edz@ben,

a srac tehat "sinen van"! 1971-ben Lambos megvalik

az SI-tdl.

Attila Krasovec Ferenchez keriilt. A fiatal szak-
ember lelkes, érti a dolgat, tehetséges gyerekek-
bSl 4116 csoportot alakit ki /tobbjikbol késtbb
jo atléta lesz/. Attila kiemelkedik a tarsasagbdl,
tébbre vagyik, a szililék is ugy érzik, hogyv fiuk kii-
1loénleges banasmoédot igényel. Krasovec szandékosan
"beallitja a sorba", sem vele, sem a tSbbiekkel
nem érezteti, hogy a csoportban Attila a legtSbbre
hivatott.

Dézsa Gytrgy, a Csevel SC edzfje hivija, s Attila
1971 végén mar Csepelen edz. A lelkes szakember
a sokoldalu képzés hive, szakmailag jo6l atgondolt
felkészitése t&bb mint 10 év tavlatdbdl is helyes-
nek bizonyul.

Attila korosztalyos versenyeken tarol - szinte
mindent megnyer. A magasugras és a gatfutas a ked-
vence, Otprobaban oriasi folénnyel nyeri a bajnok-
sagot. Nevelési problémak még nem igen vannak, de
a csepeli kdrnyezet mintha egyre vaganyabba tenné

a fiut.



1974-ben ujabb edzGvaltas, az uj mester Bakai
Jozsef. Szakértelme vitan feliili - a k8lcstndSs
bizalam mindent elstprd, a hangnem edzd és ver-
senyz8 kozétt barati /Bartha 1984-ben: "nekem ak-
kor Bakai volt az isten"/.

Az eredmények pedig jbnnek csOstiil...

Atléta berkekben ugyan hallani rosszindulatu
pletykakat Attila viselkedésértl, de ezek nem meg-
alapozottak, komolv fegyelemsértés - aminek irasos
nyama lenne - nem tortént.

1975-ben, 18 évesen vezeti az ifjusagi vilag-
ranglistat 110 m-es gaton. Az IBV-re esélyesként
érkezik, azonban csak eziistérmes, de ez is bravur,
hiszen a 10. gaton majdnem elesett. A gydztes né-
hény nap mulva az ifjusagi Eurdpa-bajnoksagon is
aranyérmes. Itt Attila mar nem bizonyithatott, fe-
gyelmivel megfosztjék az ifi EB-n torténd indulas
jogatdl. Az ok: engedély nélkiil elhagyta a csoport
szallasat. Attila: "amig masokat kimostak a buli-
bdl, addig engem nem védett senki". Kétségtelen
tény, hogy a szobat rajta kiviil még harman elhagy-
tak /lepeddn ereszkedtek le éjszaka/, de kamoly
fegyelmit csak Bartha kapott.

Ugyanakkor kisebb - nem teljesen tisztazott -
rendbontas mar fliz6dstt Attila nevéhez.

Azért tértem ki egy kicsit részletesebben az
1975-6s besztercebényai IBV-n torténtekre [ahol
magam is tanuja voltam az eseményeknek/, mert az
eddig tdretleniil felfelé ivelS karrier itt megto—
rik, s mint latni fogjuk, ezen a tendencidn mar
nem tud lényegesen valtoztatni.

A fegyelmit k&vetBen megsértddik, edzéseit nem
folytatja! 1976-ban Csepelen leadja a szerelést.

A sziilok hosszu tanacskozas utan ugy dontenek,
hogv a kiilf61drol nemrég hazatért neves gatfutd
szakember, Kovacs Kléri segitségét kérik. Kléri
bacsi elvallalja Attilat. Visszaigazol a BEAC-ba,
s ugy tiinik az egyéves kihagyas nem viselte meg
tulzottan. Bar testsulyaval problémék vannak, s

maganéletértl is furcsa hirek keringenek, de edz
és 1977-ben ismét junior bajnck.

Az 1978-as év nem sok jot hoz. Kléri bacsi meg-
valik a BEAC-t6l. Attila 78 mAjusatdl sériilt. Sé-
riillései - amik ezek utan egyre gyakoribbak - nem
teljesen véletlenek. Eletmddja nemigen hasonlit
egy megszallott, az eredményekért mindent megtevd

atlétashoz.

Testsulyttbblete most mar dllanddsul!

1979-ben Skoumal Andras veszi at edzéseinek
iranyitasat. Ismét egy elismert szakember. Oriasi
energiat fektet Attila visszahozasdba. Tudja, hogy
kezei kozétt kivételes tehetség van, s ennek meg-
felel?_'oen banik vele. Az edzéseken nincs is gond,
de a nap hatralevd mintegy 20 6r&djéban akad. Az ed-
z0 erre is gondot fordit: ellendrzés, lelkizés,
utasitas, kénydrgés valtogatja egymast. Az ered-
mény: 1979-ben orszigos bajnok. Azt a Bodét veri
meg, aki mar 14 mp-en beliil is futott. Az idény
végén a francia-magyaron oriasi formaban szerenel,
a szarnyait bontogatd Bakost méterekkel veri. Ha
az idojaras nem olyan mostoha /ellenszél-esG/, ak-
kor oriasi csucs, de igy csak 14,25-re sikeriilt.

1980-ban megsériil, s ebben az esztendSben mar
nem versenyez, ismét atigazol, most a Vasasba, ahol
eldbb szekeres Sandor, majd Damjanovich Ferenc az
edzbje. 1980 novemberében egy kronikus sériilését
miitéti uton megsziintetik. Ugy tiinik nincs akadalya
a varva vart fejlddésnek. Edz, de hidnyzik beldle
a tliz, a megszallottsdg. 198l1-ben az orszagos baj-
noksagon negyedik. Bar még csak 24 éves, de egy ki-
tregedo, tulsullyal kiiszk&dO versenyzo benyomasat
kelti. A Szivetségben "leirjak", klubjdban is egy-

re nehezebb a helyzete.
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Damjanovichcsal nem jénnek ki, a problémék sokré-
tiiek, igy ujabb edzdvaltas kovetkezik /atmenetileg
Szekeres Sandor vezetd edzd ellendrzi a munkajat/.

1982 oktdberében egészséges, a csaladi élete
rendezett [megndsiilt/, fiiti a bizonyitds vagya, ke-
ményen kezd alapozni. E sorok irdja hisz benne, bar
sokan "hiitik" a lelkesedését. Ugy tiinik sikeriil a
visszatérés a mélybSl. Néhany kildét lead, hajlandd
hosszabbakat is futni, s technikai munka k&zben meg-
villantja hihetetlen érzékét a gatfutashoz.

1983-ban a fedettpalyds nyitd versenyen indul,
k&zepes eredménnyel kezd, majd pdr nap mulva megsé-
riil. Elesednek a vitdk az edzOvel, s ez végiilis
szakitashoz vezet.

A szabadtéri idényre még késziilget, de Achilles-
in bantalmai miatt véglegesen abbahagyja.

1983 junius: nincs tovabb.

*

Mérleg: - szamtalan korosztdlyos bajnoksag és

csucs,

egy IBV eziistérem,
- egy felnGtt bajnoksag,
- tdbhbszérds felnGtt vdlogatottsag

- ... és kilenc edzd!

*

Tanulsig: Bartha Attila nem valtotta be a hozza
flizbtt reményeket. Most mar &rtkké addés marad a
képességeihez méltd eredményekkel.

Azért fogtam a cikk irasahoz, hogy kozelebb ke-
riiljek annak eldéntéséhez: ki a felelds?, hogy el-
sOsorban ki az oka a dolgok ilyetén alakuldsanak?

Nyilvanvalé /és ez deriil ki az edzOkkel folyta-
tott beszélgetésekbdl is/, hogy nem lehet egy okra,
vagy egy személyre haritani a felelGsséget. Néhany
elgondolkodtatd tény azonban arra sarkall, hogy el-

sdsorban Sket tartsam felelGsnek.

Mindent 8sszevetve:

- A gvakori edzG- és klubvaltoztatds miatt [az
ilyen jellegii déntések migttt &ltaldban a sziilSi
haz allt/ nem alakult ki egy egészséges kévetel-
ményrendszer a versenyzdvel szemben. Ez biztos nem
hasznalt a karrierjének. Az omindzus fegyelmi, amit
az ifi EB elStt kapott,nem hozta meg a kivant ered-
ményt /sot!/.

- Az edzok koziil tbb - tisztelet a kivételnek -
nem forditott annyi gondot a pedagbgiai , mint a
szorosan vett szakmai munkanak.

- A sportvezetés vallat is terheli felelGsség

/ennek konkrét megnyilvanulasat nehéz megallani-
tani/.

- A fegyelmik sorozata nem javitja meg a renitens
atlétakat. Ervényesililnie kellene a kétpdlusu ne-
velésnek, ahol az edzd nem mindig a versenyzGvel
szemben all6 fegyelmezd szerepét tSlti be, hanem
mint az érdekeit /és értékeit/ védd "sziilo" all
mellette, szemben a személytelenebb sportvezetés
fegyelmezd apparatusaval.

- Bartha Attilat gyakran kellett fegyvelmezni, de
mint sajat macga mondja, nem mindig érezte, hogy
valaki is mellette allt volna. Persze voltak neki
partfogdi, de a fegyelmezd és partfogd kozétt so-
sem volt teljes az &sszhang.

- S véglil, nyilvanvaldan a versenyzd is felel®s,
hiszen ... "mindenki a sajat szerencséjének a ko-

vacsa".

S2ZTIPITS LASZLO
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FEDETTPALYAS RANGLISTA
1984 /85

Usszedllitotta: KALOVITS ISTVAN

IFJUSAGIAK
FERFIAK
60 méteres sikfutas 800 méteres sikfutas
Orsadgos csucs: 6.76 Havas Endre Orszdgos csucs: 1:52.18 Czakd Péter
7.02 Hobinka Zsolt 67 KSI 1:55.69 Tallds Péter 67 Spartacus
o8 Bekecs Sandor 67 OLEFIN 8 +Martina Tibor 68 PMSC
lo M?lnér Tamas 68 NYVSSC 57.4 +Kiss Attila 68 Ikarus
14 Bagyi RObert 67 GEAC 89 Czukor Jézsef 67 Bp. Honvéd
6.9+ Batovszky Istvan 68 SKSE 58.2 +84ri Zoltan 67 SzZVSE
7.15 Lanci Laszlé 68 Sz.MAV-MTE 9 +Nagylaki Attila 67 U.Ddzsa
Papp Tamas 67 ZTE . 59.1 +Bognar Jozsef 67 TBSC
Zsizsb Istvan 67 Gydngyds +Szepesi Tibor 68 Karcag
16 Tarnai Taméas 67 DVTK 46 Erdei Tibor 68 SZIM Vasas
19 Nagy Zsolt 67 DKSE 2:00.1 +S0ltész Andrds 68 Hatvan
200 méteres sikfutds 1500 méteres sikfutés
Orszdgos csucs:  21.26 Havas Endre Orsadgos csucs: 3:48.3 +K.Szabd Gdbor
22.43 Hobinka Zsolt 67 KSI 4:05.3 Czukor Jbézsef 67 Bp.Honvéd
4 +Zsizsé Istvan 67 GytngySs 6 Sari Zoltan 67 SZVSE
5 +Bekecs Sandor 67 OLEFIN 07.1 Janovecz Tamés 68 KSI
65 Papp Tamés 67 ZTE Kiss Attila 68 Ikarus
6 +M?lna.r Tamas 68 NYVSSC 09.0 Zsigovits Tibor 67 Sz.Ikarus
85 Bagyi Robert 67 GEAC 13.7 Boruzs Jozsef 67 MVSC
9 +F‘E;1ged1 Z?olt 67 Spartacus Olah Péter 68 SZIM Vasas
+Lang Tamas 68 FTC 14.7 Kikilai Zoltdn 68 KSI
23.08 Bata Zsolt 68 ETO e e
0 +GBrig Istvan 67 H.Kun B. 17.8 Toth Béla 3
+ Papp Tamés 67 ZTE 19.0 Szepesi Tibor 68 Karcag
400 méteres sikfutis 3.000 méteres sikfutas
Orszdgos csucs: 48.52 Szalai Jdzsef Orsadgos csucs: 8:21.3 + Nagy Béla
49.35 Nagylaki Attila 67 U.Ddzsa 8:40.95 Holba Zoltan &5 B
64 Fiigedi Zsolt 67 Spartacus 42.75 Jordan Péter 67 MvsC
6 +Zsizsé Istvan 67 Gytnayds 48.1o Kovacs Jézsef 67 Sz.Ikarus
75 Gbrtg Istvan 67 H.Kun B. 30 ZSJ;‘PVlt‘S Tibor 67 S%.D(arus
50.2 +Lang Tamis 68 FIC 9:04.1 +Csébi Zsolt f 68 Papa
57 Aklan Lasz16 67 BEAC 06.0 #Elkcilal Zoltén 68 K5I
51.5 +Tallés Péter 67 Spartacus 80 thkrpatl et 68 Al
69 Hunyadvari Tibor 67 DMVSC 14.5 +Svecz Zoltdn 67 Roatba
52.05 Ricz IStVé.n 67 KSC 25:3 +K6Vi(;s Janos 68 Ikarus
23 Csire Péter 68 DVTK 43.9 +Poldan Ferenc 67 GEAC




60 méteres gatfutas [99cm/

Orszdgos csucs:

7.98 Bagyi Robert
8.15 Pelgar Robert
20 Sarkdzi Lajos
25 Molnar Zsolt
44 siile Szabolcs
50 Nagy Zsigmond
56 Herczegh Istvan
4 +Batovszky Istvan
66 Racz Istvan
Szatmari Zoltan

7.98 Bdgyi Rdbert

67 GEAC

67 KSI

67 Sz .MAV-MTE
67 KSI

68 KSI

67 BEAC

67 KsC

68 SKSE

67 KSC

68 Debr.SI

10 kilométeres gvaloglas

50:11 Buzai Zsolt 67 Bcsaba
54 Gaal Janos 68 GEAC
53:50 Homoki Istvan 68 GEAC
54:18 Zsibrita Zoltan 67 Bcsaba
55:41 V&5 Gydragv 68 GEAC
Magasugras
Orszdgos csucs: 2,12 Pdl Ferenc
2,04 Tresch Andréas 68 Vasas
ol Frikker Mirton 68 Tortksztmiklos
1,98 Banos Csaba 67 Bp.Honvéd
94 Karpati Péter 68 PMSC
Kordé Zsolt 68 PMSC
Szalczinger Janos 67 BVTIC
Véandori Zsolt 68 Haladas
90 Fabian Csaba 67 Bcsaba
Vavrovics Attila 67 Kom.AC
85 Balonvi Andor 68 SZIM Vasas
Posta Péter 67 Sz.Dbozsa
Tavolugrés

Orszdgos csucs: 7,35 Szencai Ldsald

7,28 Szekeres Attila 67 ZTE
o7 Hobinka Zsolt 67 KSI

6,93 Horvath Gabor 67 KSI

Magyar Attila 67 SKSE
84 Bagi Zoltan 67 Ganz-MAVAG
75 Nagy Zsolt 67 DKSE
71 Horvath Gyula 68 Sz.Dozsa
63 Csirzd Antal 68 Sz.Dozsa
61 T6th Sandor 68 ZTE
59 Ozsvarth Gabor 68 FIC
Rudugras

Orgzdgos csucs: &§,00 Bagyula Istvdn

5,00 Bagyula Istvan
4,80 Szabd Dezss
60 Balogh Laszld
00 Burger Béla
Herczegh Istvan
Szigeti Péter
3,80 Puska Gabor
60 Fabian Csaba
4o Bagi Arpad
00 Hegediis Zsolt

69 Csepel

67 U.Dozsa
67 U.Dozsa
67 Csepel
68 KSC

67 Bp.Honvéd
68 Csepel
67 Besaba
68 Bcsaba
68 KSC

Harmasugras

Orszdgos csucs: 15,48 Erdélyi Géza

15,04 Kovacs Istvan 67 Gyula
14,70 Benizs Sandor 68 Sz.Dozsa
46 Bagi Zoltan 67 Ganz-MAVAG
13,90 Horvath Gyula 68 Sz.Dozsa ‘
72 Ritter Gabor 68 PMSC
61 Solyom Andras 67 Vasas
50 Meggyes Laszld 68 Haladas
36 Perjés Péter 68 Debr.SI
26 Széles Jozsef 67 TBSC
25 Csirzd Antal 68 Sz.Dbzsa 1

Sulylskés /| 6 kg /

Orszdgos csucs: 18,14 Kdezidn Jend

18,14 Koczian Jend 67 MAFC
14,42 Farkas Karoly 67 Sz .MAV-MTE
Farkas Zsolt 68 KSC
o5 Tajti Richard 67 MIK-VM
13,98 Rozsa Zsolt 68 Brsaba
83 Faragd Laszld 67 LEHEL
41 Andrdczi Sandor 68 MIK-VM
29 Szita Karoly 68 Epitdk
17 Csészar Laszld Pépa
12,60 Herczog Armand 67 MTK-VM

60 méteres sikfutas

Orszdgos csucs: 7.4 +Kdrolyi Zsuzsa

7.70 Madai Monika 68 MVSC
74 Molics Gorgyi 67 U.Dbzsa
77 Bagoly Csilla 68 NYVSSC
8o Hoffer Julianna 67 K.Rakoczi
81 Kozmeth Eva 67 ETO
82 Drommer Helga 67 ETO
6 +Nemes Andrea 68 SKSE
97 Rehocsin Maria 67 NYVSSC
99 Czigler Anna 68 DKSE
8.0l Erdélyi Andrea 67 Sz.Ikarus
File Krisztina 67 DVIK

200 méteres sikfutas

Orszdgos ecsucs: 24.74 Erdélyi Andrea

24.74 Erdélyi Andrea 67 Sz.Ikarus
83 Kozmeth Eva 67 ETO
25.02 Madai Mdnika 68 MVSC
4 +File Krisztina 67 DVTK
69 Papp Eva 67 SZBOL AK
93 Buda Erzsébet 67 KSI
26 .00 Drommer Helga 67 ETO
25.9 +Hoffer Julianna 67 K.Rikdczi
26 .0 +Cstke Andrea 68 KSC
1 +Kasza Edit 68 OLEFIN



400 méteres sikfutas

Orgadgos csucs:

56.3 +Erdélyi Andrea

6 +Bartakovics Andrea
57.1 +Madai Monika

89 Kasza Edit

95 File Krisztina
58.0l1 Wéber Monika

14 Cstke Andrea

27 Kozmeth Eva
59.5 +Hédai Gizella

76 Buda Erzsébet

56.73 Erdélyi Andrea

67 Sz.Ikarus
67 ETO

68 MVSC

68 OLEFIN
67 DVTK

68 ETO

68 KSC

67 ETO

68 TBSC

67 KSI

800 méteres sikfutas

Orszdgos csuca:

2:09.58 Csordos Rita
64 Bartakovics Andrea
12.63 Gombos Marta
16.0 +Szabd Andrea
7 +Jod Anikd
17.19 Kocsis Erika
18.7 +Wéber Mbonika
19.19 Hédai Gizella
7 +Bodd Judit
20.7 +Erdélyi Andrea

2:09.58 Csordos Rita

67 Gy.Ddzsa
67 ETO

67 ETO

67 SZVSE

67 VIDBOTON
67 Sz .MAV-MTE
68 ETO

68 TBSC

67 Spartacus
67 Sz.Ikarus

1500 méteres sikfutas

Orszdgos csucs:

4:33.8 +Gombos Marta

41.9 +Jod Anikd

42.4 + Horvath Nicolette
9 + Szabd Andrea

48.1 + DEmStSr Gydngyi

49 .0 + Németh Andrea

50.2 + Kocsis Erika

52.2 + Varga Eszter

53.98 Vermes Edit

56.3 + Majzer I1diké

4:22.06 Agoston Zita

67 ETO

67 VIDEOTON
68 Sz .MAV-MTE
67 SZVSE

67 ETO

68 Sz.MAV-MTE
67 Sz .MAV-MTE
68 MVSC

67 Spartacus
68 Sz.Ikarus

3.000 méteres sikfutas

.19 Gombos Marta
8 DEmstdr Gydngyi
14,39 Jod Anikd

87 Farkas Agota
15.7 +Polyak Piroska
41.1 +Horvath Nicolette
46.6 +Gulyas Jolan
48.2 +Koubek Anna
52.3 +Kosa Agnes
74 Nagy Mariann

67 ETO

67 ETO

67 VIDBOTON
69 K.Rakoczi
67 DKSE

68 Sz .MAV-MTE
67 Sz.MAV-MTE
69 KSI

70 Gyula

68 ETO

PO 3 ¥

J
P

(l
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60 méteres gatfutas

Orsadgos csucs:

8.67 Kalamir Andrea
Nagy Andrea

78 Drommer Helga

79 Surugly Macdolna
9.05 Gyuricska Natalia
9.13 Krupdnszky Judit
8.9 +Dedk Katalin

29 Pétercsak Anikd

30 Borsos Bernadett

34 Bokor Edina

8.53 Csehi Andrea

69 Olajbanyak
67 Bp.Honvéd
67 ETO

67 Bp.Honvéd
69 Debr.SI

67 TBSC

68 FIC

67 DUSE

68 ZTE

69 Haladas

5000 méteres qgyaloglis

28:08 Hrabovszky Eva 67 Bcsaba
29:05 Zsoffay Klara 70 KOZERT
30:26 Sari Katalin 68 DUSE
32:04 Elids Judit 67 KOZERT
Magasugré
Orszdgos csucs: 1,85 Mdtay Andrea
1,84 Solti Krisztina 68 Sz .MAV-MTE
76 Perényi Szilvia 67 DMVSC
71 Mayer Ildikd 68 Dombdvar
68 Rappai Mdnika 67 MAFC
55 Ballagd Marta 68 LEHEL
Laczka Agnes 68 SKSE
50 Bokros Agnes 68 Vasas
Brassai Adgnes 67 Heves
Grenczner Georgina 68 Sz.MAV-MIE
Tavolugréas
Orsadgos csucs: 6,12 Fekete Ildiks
5,85 Dedk Katalin 68 FIC
84 Kovacs Zsuzsa 67 DMVSC
77 Homonnai Gabriella 67 U.Dézsa
57 Mozes Katalin 67 TBSC
56 Antal Maria 67 DKSE
Baan Anikd 68 GEAC
52 Skrinyar Andrea 68 TBSC
45 Polgar Anikd 67 KSI
39 Pakozdy Krisztina 67 Spartacus
37 Brassai Agnes 67 Heves
Sulyldkés
Orszdgos csucs: 14,93 Takdes Mdria

14,47 T6bids Veronika
12,39 Triff-Arkossy Anikd

21 Bak Gabriella

13 Bak Mariann

lo Frigyesi Ingrid
11,36 Rappai Monika

28 Horvath Judit
10,95 Oroszi Tiinde

76 Heim Zsuzsa

23 Koroshazi Agres

67 TBSC

68 TBSC

68 Sz .MAV-MIE
68 BKV-Eldre
68 U.Ddzsa

67 MAFC

68 ZTE

68 U.Dozsa
67 Spartacus
68 U.Ddzsa




az atietaknak?

Nem sietiink a vdlasszal. A probléma létezik, errdl
beszéltek januirban sportolék, szakemberek, edzok,
ujségirék - réviden: a Parizsban rendezett elss
atlétikai fedettpalyas vilagjatékok résztvevdi és
szemtanui. A vita elég heves volt, s ezért is sze-
retném megismertetni olvasdinkat azokkal a vélemé-
nyekkel, amelyek a jatékok mecrendezése mellett

és ellene szdltak. Ime...

THIERRY VIGNERON /Franciaorszag/ a rudugras eziist-—
érmese a vilagjatékokon:

- A fedettpdlyas és szabadtéri versenyek nem ugyan-—
azok. ElGsz8r is amikor tetd alatt versenyzel, nem
kell mondanom, milyen meglepetéseket okoz nekiink az
esd vagy a szél. Masodszor is a csarnokban masok a
feltételek. A futdk nem egy 4oo méter kerliletli pa-
lyén, hanem csak 200 méteresen versenyeznek, ahol
nagyon élesek a kanyarok. Mi ugrdk is mas feltéte-
lekkel taldlkozunk. Nem véletlen, hogy a csarnokban
elért eredmények jobbak, mint a szabadtéri vilag-
csucsok. Gondoljunk csak arra, hogy 1978-ban
Vlagyimir Jascsenko a fedettpalyas Eurdpa-bajnok-
sdgon 2 m 35 am-t, Tamara Bikova pedig 1982-ben

2 m 3 cm~t ugrott magasba, a vilagcsucs ugyanakkor
233 cm, illetve 202 cm volt. Végezetiil megemliteném,
hogy tavaly télen 5 m 85 cm-t értem el, a vilag-
csucs ugyanakkor két centivel kevesebb volt. Mivel
magyardzhatd ez? A csarnok talajboritdsa ruganyc-
sabb. Ttt rendszerint a fapadléra keriil a tartan.
Nem akarok vitdzni arrdl, van-e jévoje a fedettpa-
lyas vilagbajnoksdonak - idével majd meglatjuk.

De bevallom, nem fogok csodalkozni azon, hogy a
csarnokban korabban valnak elérhetdvé az alomhata-
rok - 2 m 40 cm a férfi magasugrasban és 6 m a rud-
ugrasban. Ez a sulyos érv a fedettpalyas versenyek
mellett szol.

JPRIMO NEBIOLO /Olaszorszdg/, a Nemzetk&zi AmatOr
Atlétikai Szévetség [IAAF/ elndke:

- Nemrég a vilag legjobb atlétai négyévenként, az
olimpiai jatékok alkalmaval talalkoztak. 1977-ben
ez a sportagat visszatartd hagyomany megszakadt:
sor kerlilt az elst Vilag Kupara. Hat évvel késGbb
megrendezésre keriilt a vilagbajnoksdg. Mindkét
rendezvény rendkiviil népszerii volt. Bevezetésiikkel
az atlétikai versenynaptdr teljessé valt.

A téli idénybOl hianyzott egy olyan verseny, ame-
lyen Gsszejonnek a legjobbak, s amely az idénvt
teljessé tette volna. A fedettpalyas versenyek lega-
1labb olyan érdekesek, mint a szabadtériek.

Tobbszor megvitattuk a problémat, s elhataroztuk,
hogy kisérletet tesziink. Igen, a Parizsban rende-
zett vilagjatékok mintaul szolgaltak a jovbben ren-
dezendd fedettpalyas vilagbajnoksagnak. Véleményem
szerint a préba sikeriilt. A Bercy sportcsarnokban

Primo Nebiolo
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75 orszag sportoldi indultak. Még olyan orszagok-—
bbl is érkeztek sportoldk, ahol ilyenfajta vetél-
kedésrSl csak hallomasbol tudtak. Igaz, az idGpont
nem bizonyult a legszerencsésebbnek a legjobbak
szémira: egyesek elmaradtak igazi tudasuktdl, masok
pedig, akik még nem érték el a legjobb formijukat,
inkdbb otthon maradtak. A j&vBben felvaltva kell
rendezni fedettpdlyas Eurdpa-, illetve vilagbajnok-
sagot és akkor a februar végi, mircius eleji ido-
pont mindenki szémira elfogadhatd lenne.

IGOR TER-OVANESZJAN /Szovjetunid/, a valogatott
vezetd edzGje.:

- Akarjuk vagy sem, a sport tetd ala kdltdzik. A
torna, roplabda, kosarlabda, palyakerékpar, uszas,
jégkorong, sGt a labdarugas is ott van mar...
Véleményem szerint a fedettpalyas vilagbajnoksag
az atlétikai eredmények fejlodését hozza. Egészen
uj versenyek jelentkeznek, ezek tekintélyt jelen-—
tenek, s ez szamunkra, edzdk szamara bonyolult fe-
ladatot jelent. A multban a fedettpalyas verse-
nyeket ugy tekintettiik, mint a nyari, nagy verse-
nyek bevezetSjét. Most mas a helyzet. De vajon
képes-e egy atléta egész évben j6 format felmu-
tatni? Erre egyelGre nehéz valaszolni. Nincs ki-
zarva, ‘hogy a jévbben a versenyzdket két csapat-—
ra kell osztani. Egyesek a téli, masok a nyari
versenyekre fognak késziilni. Vagy taldlunk ta-
lan mas utat. Itt sok fligg a sporttudomanytol. Az
IAAF tervezi egy nemzetkdzi tudomanyos k&zpont
1étrehozasat, ahol feldolgoznik a lecujabb kuta-
tasi eredményeket az atlétika teriiletérdl és a
sport egészérol.

Remélem, hogy ez a kdzpont a segitségiinkre

lesz...

OSMAN BELFAN /Algéria/ a férfi magasucrds bronz-
érmese a vilagjatékokon:

- Eddig nem versenyeztem fedett pdlyan. Ezért hilas
vagyok az IAAF-nak az ilyenfajta versenyek rende-
2éséért. Ugy érzem, hogy hasonléképpen vélekednek
mds orszagok atlétai is, akik eddig csak a szabad-
téren versenyezhettek, télen nem volt alkalmunk ta-
lalkozni a legjobbakkal. Most mar szamunkra is van
téli versenyzési lehetdség. Meg vagyok gyozddve,
hogy ez helyes ddntés.

12

JAN POPPER /Csehszlovakia/a Sportujsagirdk Nemzet-
kdzi Szervezete [AIPS/ atlétikai bizottsaganak
elndke:

- Mint a Ceskoslovensky Sport kikiildstt tudésitdja,
szinte valamennyi fedettpalyas Eurdpa-bajnoksaardl
tuddsitottam. Mindnek sajatos hanqulata volt. Egy-
részt magas szinvonalu versenyeket hoztak, ame-
lyeken tobb kimagasld eredmény sziiletett. Masrészt
61 hangoltak ra a nyari versenyekre. Télen alta-
laban a legjobbak ké&ziil nemmindenki indulhat, igv
a fedettpdlyas Eurdpa-bajnoksacokon az edzdk lehe-
tOséghez juttatjak a fiatal tehetségeket.

Ha a jovOben rendszeressé valnak a fedettpalyas
vilagbajnoksaaok, a helyzet szerintem m gvaltozik.
A vilagbajnoki cim minden atléta alma, de vajon
nem lesz-e szegényebb a nyari idény azzal, hogy

az atlétak kénytelenek lesznek a fedettpalvas baj-
noksdgokra is késziilni? Ezen érdemes elgondolkozni.
Véleményem szerint az atlétikai fedettpalyas vi-
lagbajnoksagok, amelyekrdl most oly sok szd esik,
még nem olyan nyilvanvaldak.

Nincs kizarva, hogy a jovOben az atlétika két faj-
tara oszlik: télire és nyarira. Mar most is sokan
vannak az atlétak kodzott akik télen jobban szere-
pelnek, mint nyaron. Igv példaul a szovjet futod,
Alekszandr Jevgenvev. Sorozatban mésodszor nyerte
200 m-en a fedettpalyas Eurdpa-bajnoksagot, Pa-
rizsban is eredményes wvolt.

Nyaron viszont nem fut nagy eredményeket...

Mint 1atjék, a régténzétt "kerekasztal" - meg-
beszéléslinkon részt vevek véleménye megoszlik.
Hogy kinek van igaza, majd a j&v6 igazolja.
Lehetséges, hogy az elst fedettpalyds vildg-
bajnoksagra 1987-ben keriil sor. Az uj verseny

a szurkoldk korében kedvezd fogadtatisra taldlt.
A parizsi sportpalotdban a vilagjatékok tizenhét-
ezres lelatdk elStt zajlottak. Nrilvén egyet-
értenek veliink, hogy ez sulyosan esik latha,

igy az atlétaknak mégis kell a tetd.

Szovjet Sport Magazin




HAZAI

OROKRANCLISTA

Lezarva: 1984. decenber 31.

Usszedllitotta: SZABO JENO

FERFIAK
10 m
10.18 Kovacs Attila U.Dézsa 84
10.26 Kiss Ferenc Csepel 83
10.29 Nagy Istvan Hevesi SE 81
Tatar Istvan Bp.Honvéd 83
10.1 Gresa Lajos FTC /5]
10.41 Lépcld Endre PMSC 7
Havas Endre KSC 84
10.44 Babaly Laszld DMVSC 83
10.2 Farkas Tibor Bo.Honvéd 70
10.50 Lindak Laszld DVTK 34

20.60
20.62
20.83
20.6

20.85
20.90
20.7

20.8

20507
21.11

Kovacs Attila U.Dozsa
Nagy Istvan Hevesi SE
Babaly Laszl6 DMVSC
Lépold Endre PMSC

Kiss Ferenc Csepel
Menczer Gusztawv Spartacus
Csutoras Csaba Bp.Honvéd
Mihalyfi Laszld BEAC
Tatar Istvan Bp.Honvéad
Ujhelyi Sandor U.Dozsa

Kovdes Attila

84
82
83
5
81
84
64
68
82
82



400 m

46.02
46.07
46.19
46.6
46.7
46.86

47.00

46.9

800 m

:45.91
:46.17
:46.54
:46.72
:47.09
247l

$47.3

e e e e e o

1:47.5
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Vasvari Sandor
Menczer Gusztav
Ujhelyi Sandor
Rézsa Istvan
Csutoras Csaba
Pardczai Andras
Nagy Miklos
Hornyacsek Nandor
Bankd P&l

Adamik Zoltan

NYVSSC 83
Spartacus 84
U.Dbzsa 81
MTK 73
Bp.Honvéd 62
Sz MAV-MTE 79
DMVSC 83
U.Dbzsa 7
U.Dézsa 84
Bp.Honvéd 56

Menczer Guszatdv

Paroczai Andras
Bereczki Jbzsef
Szalai Istvan
Reichnach Ferenc
Szabd Zsolt
Szentgali Lajos
Zemen Janos
Otvts Imre
Nagy Imre
Zsinka Andréas
Hrenek Janos

Sz.MAV-MTE 81

MVSC 81
TBSC 84
TBSC 84
DVTK 84
Bp.Dbzsa 54
U.Dézsa 77
FIC 77
U.Dozsa 65
U.Dbzsa 76
FTC 78

Foto Zddor

1500 m

3:36.74
:36.96
:37.82
$37:9
:38.40
:38.6
:38.66
$38.7
:38.8
£39.3

W W ww w wwww

5000 m

13:29.2
13:37.06
13:37.9
13:40.6
13:41.4

13:42.4
13:44.4
13:44.6

10 000 m

28:26.4
28:27.0
28:33.4
28:34.0
28:34.4
28:39.20
28:42.8
28:46.8
28:47.4
28:48.1

Maratoni

22135
2:14:07
2:14:11
2:14:25
2:14:37
2:14:59
2:15:04
2:15:08
2:15:41
2:15:56

Knipl Istvan
Zemen Janos
Otvés Imre
Kispal Laszl6
Téth Laszl6
Bereczki J6zsef
Dedk-Nagy Imre
K.Szabd Gabor

Rozsaviilgyi Istvan

Z61d Laszld

Mecser Lajos

K.Szabb Gabor
T6rk Janos

Tharos Sandor
Laposa Ferenc
Mohacsi Péter
Kiss Istvan

Horvath Béla
Bathori Gabor
Kispal Laszl6

Kerékjartd Istvan

Mecser Lajos
Fancsali Istvan
Szekeres Janos
Mohacsi Péter
K.Szabd Gabor
Tharos Sandor
Kiss Gytrgy
Pintér Janos
Golacs Miklés

Szekeres Ferenc

Jenkei Andréas
Sinké GySrgy
Szekeres Janos
KOszegi Zoltan
T6th Gyula
Kiss Zoltan

Kerékjartd Istvan
Szendrei Sandor
Fancsali Andras

Bp.Honvéd
U.Dézsa
U.Dbzsa
KBSK

Bp. Honvéd
MvsC

DMVSC
Bp.Honvéd

SBTIC
DMVSC
SZEOL
Bp.Honvéd

Bp.Honvéd

MAFC
KBSK

U.Dbzsa
SBTC
U-Dézsa
Bp.Honvéd
MTK-VM
DMVSC
Bp.Honvéd
Gy.Dbzsa
Spartacus
FTC

Csevel
Vasas
Bp.Honvéd
Epitdk
U.Ddzsa
0zdi Kohész
Spartacus
U.Dozsa
Bp.Honvéd
U.Dézsa

84
76
83

81
84
81
83
60
84

76

83
83
80
84
68
84
84



110 m gat

13.45
13.68
A3.7
13.94
13.8
14.13
14.15
14.20
14.1

400 m gat

49.64
49.99
50.14
50.23
50.4

50.78
50.88
50.9

51L15
51.60

Bakos Gydrgy
Bods Béla

Milassin Lorant

Simon-Balla I.
Bogndr Laszld
Bartha Attila
Vaszil Lajos
BOsz Imre
Mélykuti Béla
Déczi Ferenc

Szalai Jozsef
Takacs Jozsef
Simon-Balla I.
Takacs Istvén
Arva Istvan

Paulinyi Péter
Csapd Lajos

Kovesdi Istvan
Spiriev Attila
Dobos Péter

3000 m akadaly

8:131.97
8:30.57
8:32.6
Be33ll
8:33.8
8:34.0
8:34.8
8:34.90
8235.1
8:35.6

Tizprdba

8005
7861
7905
51
7468
7458
7417
7504
7457
7306

Markd Gabor
Balogh Gyula
Jony Istvan
Kocsis Istvan

Szeleczky Istvan

Macsar Jozsef
Mester Janos
Vagd Béla

Szénégetd Istvan
Rozsnydi Sandor

Kiss Arpad
Hoffer Jbézsef
Bakai Jozsef
Adamik Zoltén
Piczil Sandor
Saghy Antal
Czuder Antal
Sepsy Andras
Nagy Laszld
Damm Jozsef

U.Dozsa
DMVSC
Bp. Honvéd

U.Dbzsa
SZEOL

Vasas

Spartacus
Nagykanizsa

Sz .MAV-MTE
DVTK

DKSE
U.Dbzsa
U.Dozsa
GEAC

DMVSC

0zdi Kohasz
MTR-VM
GEAC

Bp.Honvéd
Szekszard
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
DVTK

Vords Meteor
DMVSC

KSC

KVSE
Bp.Haladas

U.Dézsa

Csepel

Hatvan

MTK-VM

Csepel
Csepel

84
83
72
84

79
84
81
68
79

82
82
82
73

83
74
83
82

84
82
67
73
T
61
79
84
79

20 km gyaloglas

1:24:00 Szalas Janos
1:24:46 Sator Laszldo
1:25153 Stankovics Imre
Férian Sandor
1:26:55 Andrasfai Endre
1:26:56.8 Kiss Antal
1:26:58 Domjan Miklés
1:27 00 Farkas Zoltan
1:27:07 Kovacs Karoly
1:27:29.6 Dalmati Jéanos
50 km gyaloglas
3:56:16 Sator Laszldé
4:02:22 Domjan Mik1és
4:02:24.4 Szalas Janos
4:07:38 Danovszky Ferenc
4:07:57.4 Kiss Antal
4:08:42 Dalmati Jéanos
4:08:58 Czukor Zoltan
4:11:35 Andrasfai Endre
fder Ferenc
4:11:38 Jung Andras
Magasugrés
227 Jambor Jozsef
226 Gibicsar Istvan
224 Major Istvan
Németh Gyula
Tarsi Zoltan
Széles Istvan
223 Kelemen Endre
Gerstenbrein Tibor
221 Szepesi Adam
Tihanvi Jozsef
Kovacs Gyula
Rudugris
555 Salbert Ferenc
540 Flilép Laszlé
Maké Ernd
530 Novobaczky Jozsef
Molnar Gabor
521 Veisz Janos
520 Franke Laszlo
515 Steinhacker Rébert
510 Mezei Istvan
501 Bende Gusztav

Békéscsaba
Bp.Honvéd

Bp.Honvéd
Haladas
Bp.Honvéd
Epitdk

Bp.Honvéd
KBSK
Postas
Postas
Epitok

Epitdk
DMVSC
Bp.Honvéd

Csepel

Bp.Honvéd
U.Dézsa
Csepel

TFSE
TFSE

Csepel
Bp.Honvéd
Spartacus
TFSE
Spartacus
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
Spartacus
Enitdk
U.Dézsa

81
84
84
73
84
71
81
83
84
77

84
8l
79

7 |
79
84
81
81
81

82
84

S883%

75
81
72
72
79

82
82
82
81
83
76
81
71
81
84
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Tavolugras

827
822
791

790
788
786

785
784

Harmasugras

17.20
16.73
16.68
16.59
16.56
16.43
16.35
16.18
16.07
16.04

16

Szalma Laszl6
Paléczi Gyula
Szenczi Laszlo
Kévesi Tibor
Németh Gyula
Bakosi Béla
Kalocsai Henrik
Kandar Tibor
Szabd Zsolt
Katona Gabor

Bakosi Béla
Kalocsai Henrik
Cziffra Zoltéan
Katona Gabor
Kiss Tibor

Sari Kalman
Ivanov Dragan
Matké Gybrgy
Balogh Mik16s

Uri Jozsef

Foto Zddor

Vasas
NYVSSC

TFSE

Csepel

BVTC

NYVSSC
Bp.Honvéd
Nagykanizsa
Bp.Honvéd )
Bp. Honvéd |

NYVSSC
Bp.Honvéd
Bo.Honvéd
Bp.Honvéd
MTK-VM
BVIC
Vasas
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
BVSC

84
84
81
82
5
79
70
78
84
74

82
67
69
78
83
83
65
80
74
80

Kigs Tibor

Sulyl&kés

20.
19.
19,
197
19.
19/
19,
19;
19.
18.

45
87
84
60
50
L
20
19
16
85

Varju Vilmos
Szabd Laszld

Kacsor Istvan
Ladanyi Zsigmond

Holub Sandor

Teveli Mihaly

Nagy Gyodrgy
Farag6 Janos

Nagy Zsigmond
Varkonyi Gabor

Diszkoszvetés

67
66
66

.38
.92
.38
65.
63,
63.
63.
62.
62.
61.

84
46
24
22
40
24
82

Tégla Ferenc
Fejér Géza

Muranyi Janos

Faragd Janos

Szegletes Ferenc
Saskoi Alfonz

Szauer Pal
Holld Csaba
Gyori Lajos

Csiszar Ferenc

4

U.Dbzsa

SZECL AK
Bp.Honvéd
Vasas

DVTK

MTK-VM

U.Ddzsa
Bo.Honvéd
Spartacus
DVTK
Epitdk
SZVSE
BVSC
Postas
Epitdk
GEAC

i
84

84
74
72
70
73
62
78

759)
L
AL
76
83
84
78
84
84
8l



96.72 Paragi Ferenc Csepel
94.58 Németh Miklés Vasas
88.60 Boros Sandor U.Ddzsa
87.06 Kulcsar Gergely Epitdk
85.48 Erdélyi Gybrgy BEAC
85.36 Temesi Andras Vasas
85.30 Kiss Gabor SZEOL AK
85.10 Csik Jozsef Epitdk
84.86 Bolgar Tamas SZVSE
83.20 Szoboszlai Péter  SZEOL AK

Kalapicsvetés

79.06 Vida Jo6zsef Haladas
78.84 Szitas Imre Haladas
76.80 Tanczi Tibor Haladas
74.74 Tamas Gabor Epitdk
74.62 Flizesi Sandor Epitdk
_§ 73.76 Zsivotzky Gyula  U.Dézsa
3 73.66 Gécsek Tibor Haladas
3 73.30 Sinka Albert Epitdk
< 73.28 Encsi Istvan Epitdk
72.62 Zeitler Kalman FIC

Bolgdr Tamds

76
78
68
76
79
83
75

82

84
84
84
82
84
68
84
84
T
83

FELHIVAS

a rudugrast oktatd edzdkhdz,
és a rudugrast kedveld fiatalokhoz

A rudugras népszeriisitése és a versenvek szinvonalanak novelése

érdekében, segitségiinket ajanljuk az alabbi célkitilizéseinkhez csatlakozék szamara:

1. A

népszeriisités érdekében:

Kezd5, 12-14 évesek részére olyan tartds gyakorld rudat konstrudlunk, mely
kezdeti fokon potolhatja a k&ltségesebb import rudakat.

Népszerlisitd versenyeket kivanunk rendezni ott is, ahol még nem rendelkeznek
korszrii leérkezd szivacsdombokkal és import rudakkal.

versenyszinvonal nivelése érdekében:

tiszteletdijjal kivanjuk jutalmazni

az év versenyein legjobb fejltdést tanusitd ifjusagi vagy serdiild korcsoportu
rudugrét és annak neveld egyesiiletét, vagy edzdjét.

Valamennyi ifjusdgi és serdiils teriileti, valamint orszéagos rudugrd bajnoksagra

feltétel nélkiil

felajanljuk, az ott versenyben 1évG uj "TO" jeli lécek torése esetén azok cse-

réjét, ha a térés versenyjegyzokétnyvileg bizonyitott.

A

"TO" jeld atlétikai sportszerek szabadalmasai, illetve gvartéi nevében varjuk
a cél érdekében kozremikodok leveleit, jélentkezését.
Tordai Gyula

1072. Bp. Klauzdl u. 35.
Tel.: 213-507
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Dopping

S

sport

"A Dopping és a sport" volt a témdja 1984 . no-
vember 29-30-an Utrechtben megrendezett kongresz-
szusnak.

A testdpold és testépitd studidk szdmdnak dinamikus
ndvekedése az elmult években egyiitt jart a hormon-
készitmények felhaszndldsdnak dinamikus ndvekedésé-
vel.

Nem csoda tehdt, hogy az utébbi hénapokban bdséges
kép- és hanganyaggal vizsgal jak e témat a tdmegtd-
Jékoztatdsi eszkdzok.

A kongresszuson az volt a legérdekesebb, hogy
mennyire megoszlottak a vélemények az anabol ikdk
haszndlatdval kapcsolatban. Egyrészt jogosnak ta-
1d1tdk azt, hogy az élsportoldk az edzés kévetkez-
tében fellépS tesztoszteron hidnyt orvosi el lendr-
zés mel lett potolhassdk, s ez esetben ezt az anabo-
likdt térdini kellene a doppingkészitmények jegy-
26kébS1, mig a mdsik tabornak az volt a véleménye,
hogy az anabolikak elleni harcot még jobban meg

kel lene szigoritani, tehat jobb ellendrzd és fel-
taré médszereket kel lene alkalmazni, gyakrabban

kel lene el lendrzéseket végezni, még az edzések
alatt is és szigoruan bintetni kellene az anaboli-
kdk drusitdsdt, az ezzel folytatott kereskedelmet.
D. Dirx /Belgium/ dttekintést nyujtott az olimpiai
Jatékokon végzett dopping-ellendrzés térténetérdl .
Megdl lapitotta, hogy a felhaszndlt készitmények
esetében eltfo|dddas figyelhetd meg az anabol ikdk
Javdra, mig kordbban az amfetaminokat részesitették
eldnyben. Rdmutatott arra, hogy rendkiviil érdekes
lenne a dopping-el lendrzés sordn "megbukott" ver-
senyzGk szdmdt ©sszehasonlitani a doppinghasznalok
tényleges szamaval. Ez a szdm azonban igen nehezen
4llapithaté meg.

Van Rossum /Hollandia/ &ttekintést nyujtott a kiil&n-
b6z3 doppingszerek, igy az amfetaminok és anaboli-
kdk alkalmazdsdrsl és farmakokinteki jardl .
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Schattenberg doktor /Hollandia/ védzolta a killonbdzd,
egymds mel lett |étezd doppingszer jegyzékek problé-
méjat. A doppingjegyzékek egységesitése, valamint

a mennyiségl, és nem a minSségl dopping-meghataro-
zdsok mel lett foglalt &ll&st.

Adlercreutz doktor /Finnorszdg/ aki a hormonkészit-
mények szakértdje, az anabolikdk mai tilalmdnak né-
hdny problémdjardl szélt. A sportoldk olyan hormo-
nokat haszndlnak, amelyeket még nem |ehet kimutat-
ni, vagy amelyek kimutathatdsdga nem eléggé megbiz-
haté /tesztoszteron, vagy az STH- szomatotrop -
névekedési hormon, vagy példdul a noknél a nortesz-
toszteronszeri fogamzdsgat|dk tuladagoldsa./
Adlercreutz felvdzolta a dopplingprobléma megolddsa-
nak hdrom lehetSségét, s elemezte e lehetSségek
elGnyeit, illetve hatranyait.

Liesen doktor /Dania/ rdmutatott annak szikségsze-
riségére, hogy a regenerdldéddst célirdnyos és rend-
szeres ellendrzéssel optimdlisan alakitsdk ki, s
ehhez az optimdlis kialakitdshoz jarul janak hozza

a tesztoszteron tudomdnyos adagoldsdval is.
Cornelissen /Hollandia/ olyan vizsgdlatot végzett,
amelyné| kikérdezte a doppingszer-haszndldkat azzal
a céllal, hogy megdl lapitsa azokat a tényezdket,
amelyek miatt az illetSk doppingszereket haszndl-
nak.

Van Beek és Vos doktor /Hollandia/ megvizsgdlta,
hogy a testépitdk milyen mértékben haszndlnak
anabolikdkat, ennek mik a szempontjai, kdltségei,

s milyen hatdssal vannak az anabolikdk a testdssze-
tételre. Mindkét vizsgdlatbdl az a meglepd tény
derdlt ki, hogy a "minél t&bb, ann3dl jobb" jelszd
alapjan rendkivil nagy adagokat haszndlnak. Becs=
Iések szerint Hollandidban mintegy lo 6oo sportolé
haszndl anabolikdkat, s ezért évente mintegy

lo-15 millié Guldent adnak ki /150-230 millié
Forint/.




Beckett professzor /Nagy-Britannia/, aki a legne-
vesebb doppingszakértdk egyike, némileg demagdg
eldaddsdban kifejezésre juttatta, hogy & a dopping-
eltirésére irdnyuld tendencia egyik &ddz ellensége.
A doppingot a kdbitészerrel egy nevezdre hozta. Mi
térténne, ha megsziinne a dopping-ellendrzés, elég,
ha csak a testépitdkre néziink, akik korldtlanul
szedik és injekcidzzdk magukba a szereket. § a
mennyiségi dopping-meghatdrozds ellen is van, mert
ez mind anyagi,mind tudomdnyos szempontbS| lehetet-
len.

De Wachter doktor /Hollandia/, etikal seempontbd|
4l lapitotta meg, hogy a dopping alkalmazdsaval
szemben| tisztdn etikai érvek tdbbnyire nem kellden
megalapozottak, s hogy a NOB és |AAF, stb. tul
keveset tesznek az &dltaluk felsorolt etikai érvek
megindokoldsa érdekében.

Altaldnossdgban az a tendencia volt fel ismerhetd,
hogy az anabolika felhasznd|dsdt orvosi el lendrzés

mellett el kell tirni.

A Leichtathletik eikke nyomdn.

SULYLOKODOMB

A testnevelési drakon egyre ritkdbban l&knek sulvt.
Ez egyrészrOl azzal fligg Ossze, hogy a sulyldkés
technikailag valdban nehéz, s ezért jelentOs edzés-
idot kovetel meg elsajatitdsa, a mar megfelelS tel-
jesitmény elérése. Masrészt egyatalan nem veszély-
telen a sulyldkés nagyobb csoportokban vald oktata-
sa, ezért a tanir ezt lehetbleg kihagyja. A mai
sulylokopalyak az iskoldkban nagyjabol egy 15x15
méteres homokos, vagy foldes talaju terliletet jelen—
tenek. A két szenbenlévs oldalrdl egy-egy két méter
szé€les betoncsikrdl lehet a sulylkést végrehajtani.
Az igényesebb sulyltkOpalyaknal a betoncsikok és a
sulylokGteriilet kdzott a versenypalyahoz hasonldan
sulylskobastyat helyeznek el. Mar régota tilos, hogy
a didkok mindkét oldalrdl egyiddben hajtsanak végre
sulylckést. Korabban ugyanis tdbb baleset, sot halal-
eset is eldfordult. Manapsag egy oldalon all tdbb
tanulé egymds mellett és ugy prébaljdk meg egyidd-—

ben elvégezni a sulylSkést. A veszély azonban igy

is nagyon nagy. Az egyik kordbban 1¢ki ki a sulyt,
a masok késdbben. Igy az egyik mar elindul, hogy
visszahozza a golydt, a masik pedig csak ekkor fog-
ja végrehajtani a lckést. A tanar tehat arra kény-
szeriil, hogy szigoru fegyelmet tartson, ezért igen
sok idd elvész. A tanuldk alig tudjék mecismételni
a gyakorlatot, mert sorban, egymds utén kell 1&kni-
iik. A veszélyhelyzet miatt a tandr nem hagyhatja
magara a csoportot, s igy a sulyltkés oktatdsa nem
kombinidlhaté mas atlétikai versenyszamok oktatésa-
val, miként az a vagtafutds vagy az ugrdészamok ok-
tatasa esetén lehetséges. Ez tehat egy ujabb oka
annak, hogy a sulylckés oktatasat a tanarok elha-
nyagoljak. A sulyltkddomb létrehozasa esetén nincs
veszélyhelyzet, a tanuldk tobbszdr gyakorolhatnak,
s lehetBség van kombinilt ora megvaldsitasara is.

A sulyltkddomb egy kéralaku, egvenletesen emelkedd
feliiletli, nagyjabdl 15 méter atmértji és kdzéppont—
jéban 60-80 cm magas sulylékdpalya. A dombot teljes
mértékben koriilsleli a sulylékobastya. Ehhez csat-
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lakozik a lehetSleg betonbdl késziilt, mintegy 2,5 m

széles dobdkdr. A domb anyaga beton, vagy betonnal
kevert kemény épitdkis. A betonréteget mintegy 5 cm

vastag aszfaltburkolat boritja. A sulylSkddonbot a

sporttelepen vagy azon kiviil is el lehet helyezni.

aszfalt boritd réteg

ban szabadon és folyamatosan gyakorolhatnak. Az is-
métlések széma a hagyomanyos sulylékdpalyaval Ssz-
szehasonlitva megsokszorozédik. Az edzés hatékony-
saga és a fejlddés is ennek meafelel@en nagyochb. A
dombra célszerli egyméterenkét tajékoztatd tavgyii-
rilkket felfesteni, hogy a tanuldék jobban érzékelhes-
sék 1dkésikk nagysacat. A betonkdroyliriire ajanlatos
tébb 2,14 m &tmérSji sulylskdkort is felfesteni,
hogy a tanuldk a sulyliékés folyamatat korrektiil

hajthassik végre.

beton /kédarabok/

bdstya
betongyiirii

W\ Va

be tongytirii

—25m lr

A nagyjabdl 45 m keriiletii betonk&rgviiriben 411lnak
fel a tanuldk. Eqgyszerre tehit nagvobb csovort is
gyakorolhat. A tanuldk a sulveolydt a domb iranyaba
18kik ki. A tapasztalat szerint a colydk ritkan
érik el a domb csucsdt, s felpattanis utdn vissza-
qurulnak, s mecakadnak a bastydban. Amennyiben va-
lamelyik tanuld tulltki a sulygolydt a domb lecma-
gasabb pontjén, ugy az a misik oldalon gurul le.
Mindaddig nincs veszélyhelyzet, amig valamelyik ta-
nulé be nem 1ép a bastyan tulra. Ezt azonban a leg-

szigorubban meg kell tiltani. A tanulék tehat valé-

15m _%_ 25m—|

Kétségtelen, hogy a sulyl&kddomb csupéan egy edzd—
palya, de a sulyltkés 90 %-a az iskoldban és az
egyesiiletben is edzésjelleqgii. A teljesitmény fel-
mérése vagy versenyek megrendezésére, elegendd

eqy vagy két szabalvos sulylSkokor.

A Leichtathletik cikke nyomdn.




Van egy hihetetlen jellemzGje: 2:09:56-ot futott,
s ami nem mellékes olimpiai ezilistérmet szerzett

_ elsd probalkozasra a maratoni tdvon. Ezt a teljesit-
ményt minden bizonnyal a legnagyobb sikerként
kell rangsorolnunk a Los Angeles-i olimpia tavfutd
szamai kézt, ami persze nem jelenti azt, hogy ezen
a hollywoodi stilusban rendezett olimpian a

"fekete 16" teljesen ismeretlen volt.

Rhode Island-on a Providence College didkjaként

az ir John Treacy nagyon sikeres és kiemelkedd
futdé volt. Kétszer nyert mezei VB-t. 1978-ban &
volt a 3 mérftldes amerikai fedettpalyas foiskolai
bajnok és masodikként végzett a mezei bajnoksagon
a nagy Henry Rono mSgttt. Treacy a moszkvai olim-
pian is indult, ahol 5000 m—en 7. helyezett volt.
Miutan azonban diplomat szerzett az egyetemen
1980-ban visszatért Irorszagba, s futd palyafutésa
megtdrt. Bob Amato korabbi edzdje mondta: "1981-tOl

1983-ig valdban volt néhany rossz éve. Scha nem

tudott olyan allapotba keriilni, amilyenben itt volt".

Mult Gsszel az olimpia elég k&zel keriilt minden

komoly futd szémara, hogy elddntse elkezd-e komo-
lyan edzeni vagy feladja reményeit. A 175 cm magas
59 kg sulyu Treacy fontos lépést tett. Munkahelyén
az Ir Kilkereskedelmi Testiiletnél feladta &llasat
és visszatért feleségével és kislanyaval Providen-
ce-be, futdsikereinek gytkereihez: "Tudtam, hogy

vissza kell mennem az egyetemi edzdmh&z" - mondta.

Bob Amato neve lehet, hogy nem minden nap hallhato
atléta koérdkben, de © az egyik legokosabb, leg-
hozzaértdbb és legsikeresebb edz® az Eagyesiilt
Allamokban. Nem csak Treacyt edzi, hanem Geoff
Smith-t is az idei /1984/ Boston Maraton gyozte—
sét és a tavalyi New York Maraton masodik helyezett-
jét. Amato nem hisz a kilométer-hegyekben és a gyil-

kos munkdban, a sikerben hisz igazan.

E célbsl Amato tavaly egy segitd csoportot allitott
fel egészségligyl szakemberekbdl, amely kezdetben
ugy latszott, hogy megeldzd mbdon segiti Treacyt,
megvédve St a sériilésektdl és a tuledzéstdl. A cso-
port dr. Cunningham fizioldécus, dr. Herrera kardi-
oloégus és dr. Santopietro labspecialista - mindvé-
gig egylitt dolgozott Amatoval Treacy magas szintii

edzésének Osszeallitasan.

- Az orvosok, akikkel egyiitt dolgoztunk azzal a
jelszéval kezdték munkdjukat, hogy "inkdbb tamadjunk,
mint védekezziink” - mondja Amato. Igy szabalyos
iddkozonként kiilénbdzd vizsgalatokat végeztek
John-on szeptembertdl egészen juliusig - VO2 méré-
seket . anaerob kiisz&b méréseket, vérkép-vizsgalatot,
és igy tovabb. Ok az adatokat orvosi szempontbdl
elemezték, ami lehetGvé tette szémomra, hogy nagyon
pontos edzésproaramot dllitsak 8ssze John szamara,
nap-mint nap figyelve Gt. Az edzésterv egész idd

alatt minden ponton megfelelt John igényeinek.
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Treacy még soha nem futott maratonit é&s lehet, hogy
soha nem is prdbdlta volna meg /legaldbbis nem Los
Angelesben/, ha az élettani vizsgdlatok nem kezdtek
volna kedvezS képet festeni. Mint ahogy Treacy
mondta a sajtotajékoztatén olimpiai eziistérme utén:
"Elhatdroztam, hogy maratonira késziilk, mert a
vizsgalatok kimutattédk, hogy nagyon alkalmas vagyok

erre a szamra".

Amato részletesen kifejtette, hogy "egy maratoni
futdnak képesnek kell lennie maximalis teljesitmé-
nyének 68-75 %-at nyujtania az egész tavon. Megnéz-
ve John tudoményos adatait és a komputer altal raj-
zolt grafikonokat,meg tudtuk hatirozni, hogy John
fizioldgiai felkészitésével valdsziniileg meg tudna
donteni a maratoni vildgcsucsot. Igy aztén elkezé-

tikk neki mondogatni: - meg kéne gondolnod a maratonit'.

Treacy elGszor nem volt benne biztos, hogy fel akar-e
menni a hosszabb tavra, Amato azonban azt mondta:
"Akkor hat mindenképpen tegylink be egy hosszu gli-
kogén kimeritd futdst minden héten. Ez az egyetlen
igazi kiilonbség a lo.ooco-es és a maratoni felké-
szlilés koz6tt. Ez nem fogja bantani a lo.ooo-es
felkésziilésedet és meg lesz a lehetGséged, hogy
maratonit fussal, ha akarsz". Majusban és junius

elején ezek a futdsok 43-48 km hosszura nyultak.

Majusban, mivel a komputer még batoritdbb adatokat
és grafikonokat adott ki Treacyrdl, megsziiletett a
déntés, hogy az olimpidn a lo.coo m-sel és a mara-
tonival is megprobalkozik. Az olimpiai lo km nem
Treacy tervei szerint zajlott, mivel tul lassu wvolt,
s a végén lo.-ként fejezte be a versenyt, A mara-
tonin azonban mindent "jovatett". 37 km-ig Treacy
egylitt maradt az élenfutdkkal, s anﬁJcor a veteran
portugal Carlos Lopez elhuzott tolilkk, otthagyta a
karcsu irt, Charlie Speddinget, hoay kiharcolja az

eziisttt.

Az izgatott varakozas, hogy ki szerzi meg az eziist-
érmet, tulajdonképpen inkabb képzeletbeli wolt,
mint valésdgos. Treacy mir futott 7:47-et 3ocoo m-en.
Nem sok maratoni futdé rendelkezik ilyen gyorsasag-
gal. Bamulatos maratoni bemutatkozasa ellenére
Treacy nem tervezi, hogy biztos induldja legyen az
olyan versenyeknek, mint a bostoni, New York-i vagy
a fukuokai maratoni. Ezilistérme megszerzése utén az
ujsagirokkal beszélgetve mondta: - Azt hiszem az
ember csak egynéhanyat futhat ezekbGl /maratonit/.
A mai futds utén egy ideig nem akarok egy masikat
futni. Igazén ugy hiszem, hogy j&évOre sziinetet tar-
tok a maratoniban.

RUNNER® S WORLD, 1984. nov.
Forditotta: Borka Gyula

Versenyidény eldtt [aprilis elején/

Versenyidényben /julius eleje/

Hétf6: De.: 8 km kénnyen /[4:00-nél

lassabban/

Du.: 16-19 km; 3:30/km iramban

Kedd: De.: 8 km kénnyli futas
Du.: 8x800 m 2:12-re; 9-10 km

JOHN TREACY Szerda: De.: 8 km kdnnyll futas
P TR— Du.: 13 km kdnnyli futas

Cslitérttk: De.: 8 km kdnnyen
Du.: 19 km kdnnyen
Péntek: De.: 8 km 3:45-6s iramban
Du.: 19 km 3:30-as iramban
Szambat: De.: 8 km kdnnyen
Du.: versenyszerii futas /16
km/ 3:30-as iramban
1600-3200 m—es belegyor-

sitasokkal

Vasarnap: 32 km - 5:00-6s iramban

HétfS: 16 km

Kedd: De.: 10 km kdnnyen
Du.: 16x200 m 23-25-re; 3200 m
levezetés

Szerda: De.: 16 km k&nnyen
Du.: 19 km kdnnyen
Cslittrtck: De.: 6-7 km kdnnyen
Du.: 5x800 m, 2:03-2:06
kozétt; 11 km leve-
zetés
Péntek: De.: 8 km kdnnyen
Du.: 13 km kdnnyen
Szambat: De.: 5 km kdnnyen
Du.: 5 km kdnnyen

Vasarnap: Ir Orszagos Bajnoksag
5000 m; 13:33-ra
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Szopetségi hirek

A MASZ Intéz0 Bizottsaga marcius ll-én vitatta
meg a salgbétarjani KSE atlétikai szakosztalvanak
irasos beszamoléjat. Az IB a beszamoldt. redlisnak,
tényszeriinek tartotta, elismerte és méltanyolta
azokat az erOfeszitéseket, amelyet a varos, illet-
ve a megye tesz az atlétika fejlesztése érdekében.
Az IB kulcsfontossagunak tartotta az SKSE bazis-
jellegét a megyében. A tehetséges fiatalok fel-
kutatasat és beiskoléazasat megyei szinten kell
ellatni az SKSE atlétikai szakosztdlyanak.

Az IB hangsulyozta a szinvonalas utanpétlas-nevel®
minka fontossigat. Feladatként jelslte meg, hogy
a szakosztaly fokozza a versenyzok megtartaséara
tett erSfeszitéseit. Ajanlotta a szakosztalyveze-
tOség bovitését és a feladatok észszeriibb megosz-
tasat a vezetOségen beliil.

R

A MASZ elndkség legutébb dprilis I-én tartott
ulést.

|./ Az elndkség tagjainak munkamegosztdsi rend-
Jjére vonatkozd irdsos eldterjesztést dr.Békesi
Lédsz16 széban egészitette ki. Az elndk felkérte
Németh MiklSst, hogy kapcsolddjon be az Edzdbi-
zottsag munkdjdba. Dr.Récz Zoltdn javasolta, hogy
elsdsorban Gyulai Istvdn feladata legyen a sportdg
lehetd legnagyobb propaganddjdnak biztositdsa.

2./ Dr.Békesi LaszlS javaslata nyomdn az [985-
re tervezett mindsitési szintekre vonatkozd irdsos
eIGTerjeszTés nem keriilt napirendre. Az elndk t&jé-
koztatta az elndkségi tagokat az uj mindsitési

szintek megdl lapitdsdnd!l kdvetendé - Pader Janos-

" sal, az OTSH elndkhelyettesével egyeztetett -

alapelvekrdl. A MASZ szakmai vezetése,az
emlitett elvek figyelembevételével ki fogja dolgoz-
ni a bevezetendd uj mindsitési szintek tervezetét,
melyet az elndkségl tagoknak megkild. Dr.Békesl
Ldsz|6 felkérte az elndkség tagjait, hogy a javas-
latrél 1rdsban k&zdljék véleményiiket a MASZ appa-
ratusaval.

3./ Az 1985. évi fedettpdlyds versenylddszak
tapasztalatait Bakal Jézsef elGterjesztése alapjdn
vitatta meg az elndkség. Kérdésekre vdlaszolva a
vezetd edzd tdjékoztatta az elndkséget, hogy min-
den olyan versenyzd részt vett a fedettpdlyds EB-n,
akl a MASZ &ltal megdllapitott szintet teljesitet-

te és akinek az éves felkésziilési tervében szerepelt

ez a verseny. A téli idény alatt elért eredmények
redlisak, valdsak. Dr.Békesi Ldszld a kdvetkezdk-
ben .foglalta 6ssze a tapasztalatokat: Javultak az
eredmények, s a ndvekvd konkurrencia ellenére is
egyértelmien jél szerepeltiink a két vildgversenyen.
A fedettpdlyds idény a jovGben is csak a felké-
sziilés eszkdze kell, hogy legyen - mondta. A jo-
vire vonatkozdan kifejtette, hogy tovdbbra sincs
értelme olyanokat kikiildeni, akik nem esélyesek,

4./ Az egyéb 1d8szerl kérdések kdzdétt dr.Béke-
si L3sz|6 t3jékoztatta az elndkséget a szoclalis-
ta orszdgok atlétikai szdvetségeinek janudri bu-
dapesti értekezletérdl.

Az elndk testilet] dlldsfoglaldst javasolt a
vélogatott versenyzdk felszerelése ilgyében. A té-
mdban vita alakult ki, s véglil a MASZ elndkség az
aldbbi hatdrozatot hozta: valogatott versenyzd
csak Adidas felszerelésben indulhat versenyeken,
mds felszerelésben nem léphet pdlydra /egyestilet]
versenyekre ez természetesen nem vonatkozik/. Az
elndkség felhatalmazta a szdvetségl appardtust,
hogy a versenyidény kezdetéig kérlevélben 14 jé-
koztassa az egyesiileteket arrél, hogy a MASZ &l-
tal felszerelt versenyz3k kdtelesek Adidas szere-
Iést haszndlni.

Dr.Spiegl Jézsef felszSlaldsdban tolmacsolta az
egyesililetek véleményét, mely szerint nagyon maga-
sak a nevezési dijak a MASZ verseryeire. A f&tit-
kdr a kérdésre valaszolva arrél tdjékoztatta az
elndkséget, hogy a MASZ IB hagyta jova a nevezési
dijakat, a kdltségvetésbe mar bekeridlt, Igy 1985-

ben mdr nem lehet véaltoztatni.

*
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A MASZ IntézG Bizottsag &prilis 24-én tartotta
kihelyezett {ilését Békéscsaban.

1./ Az IB megvitatta a Békéscsabai ElBre-Spar-
tacus SC atlétikai szakosztalyanak beszamoléijat.
Az IB a beszamolét redlisnak, tényszeriinek tartot-
ta. A beszamold felett kialakult vita soran dontd
hangsulyt kapott a szakosztaly létesitményhelyzete.
A rendelkezésre alld létesitménvek sziikds volta
meghatarozza a szakosztaly szakmai fejlesztési
konceocidjat., A célkitlizések k&zétt szerepel a do-
bd szakdg fejlesztése, de ennek elengedhetetlen
feltétele a dobbpalya elkészitése és a fofoglalko-
zasu dobdedzG munkabaallitasdhoz szikséges béralap
elSteremtése. A mindségi edzésmunka tovabbi fel-
tétele a futéfolyosd évek 6ta huzddd befejezése.

A szakosztalv kancsolatrendszerét jonak értékelte
az IB. Az IB felhivta a figvelmet arra, hogy a
szakosztaly - lehetBségeihez mérten - fokozza t&-
rekvéseit a tehetségek megtartasira, s megyei Osz-
szefogassal teremtse meg a felkésziilés sokoldalu
feltételrendszerét. A MASZ IB tavlati feladatként
és célként javasolta az "A" kategdrids mindsités
elérését.

2./ Marik Laszléné széban kiegészitette a MASZ
Vidék bizottsiga &ltal mir megtargvalt és elfoga-
dott irdsos beszamolot a Békés megvei Atlétikai
Szivetség munkajardl. Ismertette a megyei szévet-
ség tavlati célkitlizéseit, uj szakosztalyok megala-

kitasénak tervét, a megvén beliili aramoltatas
mechanizmusénak ttkéletesitését célzd tOrekvése-
ket. Beszamolt a bizottsdgok munkajardl, a megvei
szbvetség szerepérol az MISO-n beliil, kiilonds te-
kintettel a kisebb szakosztalyok anvagi tamogatasa
soran kovetett elvek és szempontok érvényesitésére.
Ismertette a megye létesitményfeltételeit és kér-
te az IB-t, témogassa egy miianyag atlétikai palya
megépitésére iranyuld torekvéseket. Az IB a megyei
szbvetség beszamoléjat redlisnak, a szdvetség mun-—
kajat kimagasléan jonak értékelte. Javasolta a
provaganda munka tovabbi fejlesztését, az egész
megyére kiterjedd tehetségkutatas és tehetséggon-
dozas kovetkezetes megvaldsitasat, tovabba Békés
megye Osszefogasaval egy "A" kateddrids, mianyag
nalvaval rendelkezd atlétikai centrum tavlati 1lét-
rehozasat.

3./ Az IB megvitatta Kovacs Sandor szakfeliigveld
irasos elGterjesztését a serdiild "A" korosztilvos
orszagos csucsok nyilvantartisanak bevezetésérsl.
Az IB ugy dontétt, hogy az 1985. évi bajnoki idény-
t01 kezdve ebben a korosztdlyban is nyilvan kell
tartani az orszagos rekordokat.

4./ Az IB megvitatta dr.Nyerges Mihaly irasos
elSterjesztését az atlétikai szakosztalyck értéke-
lési és rangsorolasi rendszerének megvaltoztatasa-
rol. Az 1985. évi bajnoki idénytSl a serdiild "B"
korosztaly 14 éves korcsoportja minden bajnoki
szam utan bajnoki /helyezési/ pontot kan, mig a
13 évesek nem kapnak bajnoki pontot. A minGsitési
pontokrdl nem déntdtt az IB, tekintettel a még ki-
alakulatlan helyzetre. A testiilet ezuttal is &llast-
foglalt a serdlild "B" korosztalyos mindsitési szin-
tek fontossagardl.

5./ Matrahdzi Imre elGterjesztése utan, az IB
a kovetkezd hatarozatokat hozta:

- A 400 m-es /beleértve a 4x100 m—-es valtdkat is/

valamint az annal r&videbb tavokon, mind a fér-
fiy mind a ndi felnGtt szamokban megsziinik a
kézzel mért csucseredmények nyilvantartisa.
1985. majus 1-t8l ezeken a tavokon csak elektro-
mos uton mért rekordokat lehet hitelesiteni.

— 1985. majus 1-t6l orszaguton vagy egyéb palyan
kiviil rendezett felnStt futd- vagv gyalogld
szamban /kivéve maratoni futds/ nem tartanak
nyilvan csucseredményeket. A MASZ csak olvan
rekordokat tart nyilvan a férfi 20.000, 25.000,
30.000 m-es és 1 6ras futasokban, valamint
20.000, 30.000, 50.000 m-es és 2 Oras gyalog-
lasokban, a n6i 20.000, 25.000, 30.000 m-es és
1 6ras futasokban, valamint 5.000 és 10.000
m-es gyaloglasokban, amelyeket az Atlétikai
Szabalykdnyv 148.§.7. pontjaban /futasok/ és
8. pontjaban /gyaloglasok/ eldirt feltételek
k&z6tt rendeztek meg.

*
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DR. BARANY ISTVAN: VERSENYBEN TARZANNAL

= =L ZAFPMeOM 7003

A szerz6 hatalmas élményanyagot gydjtott Ossze versenyzGként, sportvezetSként
és Ujsagiroként. Palyafutdsa kis vidéki varosbdl indult, de eljutott a vilag nagyvarosaiba:
Bécsbe, Périzsba, Londonba és Amerikdba is. Ismeretséget kotott a sportélet olyan
nagyséagaival mint Johny Weismiller, Arne Borg, Rademacher, Nurmi, s a magyarok
kozul Hajos, Csik.
Konyvében tapasztalatait, palyafutdsat irja meg szinesen, olvasméanyosan.

Kaphaté a konyvesboltokban és a Sportpropaganda Véllalat Terjesztési osztalyan
(Budapest V1., Népkoztérsasag Utja 6.)
Ara: 45 — Ft.
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