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A MASZ elndkség 1985. februar 11-i {ilésén

- Pader Janos elndkhelyettes az OTSH nevében atad-
ta a megbizdleveleket az elntkség tagjainak.

- Dr. Békesi Laszld rdviden indokolta az elntkség
személyi &sszetételében bedllott valtozasokat,
bemutatta a négy uj tagot, s tajékoztatta a je-
lenlevoket, hogy dr. T6th Lajos elndkségi tagsa-
gardl kiilfoldrol torténd visszatérése utan
sziiletik végleges dontés.

- Dr. Békesi Laszldé javaslatot tett a MASZ intézd
bizottsag személyi Osszetételére. A javaslatot
az elntkség elfogadta, s az IB tagjai atvették
megbizoleveleiket.

- Békesi Laszld elntk javaslatot tett a MASZ szak-
bizottsagok vezetdinek meabizasara. A javaslatot
az elndkség elfogadta és dontdtt a szakbizottsa-
ai vezetok felkérésérol.

- Dr. Bé&kesi Laszld rdviden értékelte az elmult
négy év munkajat és vazolta a jovo legfontosabb
feladatait. Tajékoztatta az elntkséget, hogy az
IB a folyamatos munkavégzés érdekében mar jova-
hagyta az 1985-0s programot. A jovo legfontosabb
feladatai k&z6tt hangsulyozta az MSZIMP PB test-
nevelésrol és sportrdl sz6ld hatarozatanak kovet-
kezetes végrehajtdsat az atlétikaban.

Pader Janos utalt a PB allasfoglalas iskolai
testnevelésrol és sportrdl sz6ld dontéseire, s
javasolta, hogy a MASZ munkaprogramja boviiljsn

az iskolai atlétika kiemelt kezelésével.

A MASZ elntkség tagjai

Dr. Békesi Laszld /elntk/ az MSZMP Budapesti Bi-
zottsag titkara
Dr. Spiegl Jozsef [elntkhelyettes/ a BTSH elndtke

Bakai Jbzsef a MASZ vezet$ edzGje
Dr. Dombdvari Ottd a KISZ KB Sportosztalyanak
vezethje
Dr. Gregor Gabor a XVII.ker. Partbizottsaa elsd
titkara
Gyulai Istvan a Magyar Televizid Sportosztalvanak
fomunkatarsa, IAAF tanacstag
Kardos Balint a Bp.Honvéd elntkének altalanos he-
helvettese
Matrahazi Imre a Fegyver- és Gazkésziilékek Gyaranak
gyvartasfejlesztési osztalyvezetGje
Ilindszenty Janos nyucdijas
Németh Miklos a Budapest Nagvdij menedzsere, az
Olasz Atlétikai Szdvetség edzGie
Orendi Mihaly az NYVSSC vezetd edzGje
Dr. Racz Zoltan a BRFK helyettes vezetGije
Szabd Jozsef a Szolnok megvei TSH elncke
Szalay Péter az MTI sportrovat vezetSje
Dr. Téth Lajos a Lenin Kohaszati Miivek kohAszati
term. fomérnoke
Dr. Zarandi Laszld a TF Atlétika tanszékének veze-
toje

A MASZ Intéz® bizottsag tagjai

Dr. Békesi Laszld
Dr. Spiegl Jozsef
Dr. Nyerges Mihaly
Bakai Jozsef

Matrahazi Imre




Bakos Gudray 1
bakos Gyorgy p

8sebb éve az 19

esot jelentett szdmdra.

J

nemzetkdzi versenyt /sadmdra f& verseny/, a fedett-

pdlyds Eurdpa-bajrnoksdgon mdsodik volt. Ezek utdn

szinte természetes volt, hogy & lett az "év atlé-
g2 I

tdja".

Jokk

- Mennyiben mds egy ilyen €v utdn nekidl
uj felkésziilésnek, alapozdsnak?
- Sokkal nagyobb felelGsség harul a vallamra,
mint eddig barmikor. Mar nem csak itthon, hanem
kiilf6ldon is figyelemmel kisérik eredményeimet.
Ezentul minden egyes versenyre komolyan figyelnem
kell, nem engedhetem meg magammak, hogy esetleg
gyengébb képesséqll versenyzdk "elkapjanak".

bl

- Alkalm statdst az ed—

zégmddszerben, illetve az edzé:

¢ terén?

- Felkésziilésem f6 vonaldn edzdm,a mester 1979
ota nem valtoztatott. Az éves kisebb eltérések a
technikai szintem és a képességeim javulasa miatt

szikségesek. Idei felkésziilésem méginkabb eltoldo-

dott a gyorsero-fejlesztés és a technikai munka
iranyaba. Az ertfejlesztd gyakorlatok kéziil, do-
mininssa valt a sulyzéval felugras 90°-135°-os
térdszdgallasbdl, esetenként 50°-bdl is, de az
utobbinal a suly csak 40 kg. A technikai munkdban
a gatiskola-gyakorlatok mennyisége novekedett.
Valtozatlanul nagyon sokat futdiskolazom. Minden
gyakorlatot maximialis frekvenciaval, ptrgetve haj-
tok végre, a gatkdzi futasom javitdsa érdekében.
Elmondhatom, hogy a jobb futétechnika kévetkezté-
ben javult a sikgyorsasagom és gazdasagosabbd valt
a mozgasom is.

- Kiegyensulyozottan versenyeztél, mindig tud-
’

tad "hoznt" magadat, ugy érzem technikailag beér-

+ 47

- Hat... egy-két kisiklasom azért volt junius-
ban, de szerencsére az augusztusi és szeptemberi
f6 versenyekre, sikeriilt elkapnom és stabilizal-
nom egy jO ritmust. Az én technikim az erdre épiil
és ha valamelyik erSkomponensnél visszaesés tapasz-—

talhatd, az rdgtén jelentkezik a technika szintjén.



Nem vagyok még mindig megelégedve a ralépésem dina-
mikdjaval és idénként figyelnem kell a gat fOlott a
trzs jobboldaldra is /bal ldbas lenditd/. A fedett-
palyas versenyek elStt mindig ujra és ujra problé-
mat jelent "beldni" a hét 1épést [hét lépést tesz
meg az elsd gatig - a szerk./ Nagyon nehéz feladat
az erdltetetten megnyujtott elsd 1lépés utan, a kdvet-
kezd hat 1épést fokozatosan lerdviditeni és kdzben
a megfeleld sulyponti helyzetet is kialakitani a
gatvételhez.

- Kinek a mozgdsa kézelitette vagy kdzeliti meg

legjobban szerinted az optimdlis technikdt?

- Nemcsak szerintem, hanem dltaldban a szakembe-
rek szerint is G. Druté. Kimagasldan O csinidlta a
legjobban. A jelenlegi versenyzok kozil pedig Mun-
kelté. Nala az a megdtbbentd, hogy ha nincs is iga-
zan formadban, a technikdja azért j6. Ugy érzem az
élvonalbeli gatasck k&ztt a kézepes technikaval
rendelkezdk kozé tartozom. Az amerikai gatfutdk a
gatkdzi futds és a ralépés mesterei. Szinte hihe-
tetlen, hogy hogyan képesek ezek a 190 cm k&riili
rendkiviili gyorsasaggal rendelkezd futdk igy le-
pérgetni azt a harom 1épést. A gat folott néha ele-
mi hibdkat k&vetnek el, de ez ugy latszik nem za-

varja ket a kivald eredmények elérésében.

- M{ a véleményed az idén tnduld Grand Prix so-
rozatrdl?

- Az atlétika széméra bizonyara j6 propaganda-
nak fog bizonyulni. Végre kialakul egy olyan ver-
senylanc, ahol garantdlt a szinvonal és legalizald-
dik a pénzdij kérdése is. EdzGmmel koriilbeliil hét-
nyolc indulast terveziink a G.P.-ken. Ezek je-
lentik az idei év célversenyeit is.

- Sok fdrumon foglalkoztak a pénzdijak szerepé-

rél., Mi a véleményed az érdekelt versenyzd szemével

nézve?
- A mai eredmények elérése rendkiviil nagy ener-

giat igényelnek, vagyis sok-sok munkit és nem utol-
sb sorban rengeteg lemondast. Szerintem természetes,
hogy aki atlag felett teljesit, az atlagon feliil
keres. Azt hiszem ez igy van az élet mis teriiletein
is.

= Ritka az ilyen "adkkendmentes" kapesolat mint
a ti€tek Oros Ferenccel.

- A jb6 eredmények elSfeltétele a j6 légkdr, a
kdlcstnds bizalom. Ez nem jelenti azt, hogy nem
szoktunk vitatkozni, hiszen egy bizonyos id5 eltel-
tével a versenyzok visszajelzései is fontos infor-
macidkat jelentenek. Megmondom Gszintén, az edzdm
elég nehéz vitapartner, kézismerten kemény ember,aki

az elképzeléseit "tiiz&n-vizen" at keresztiil viszi.

BARTHA ATTILA




Coubertin

sem taldlna kivetnivalot

A Budapesti Testnevelési és Sporthivatal évzard
értékelésén "megdicsérték" az Amator Atlétak Sport-
egyesiiletét. Teljesitették, amit vallaltak. Azaz ,
elérték - a semmit. Hogy is van ez?

- Valdban ezt kaptuk értékelés gyanant - méndja
Flilop Jozsef ligyvezetd elndk, aki nemrég még a Va-
sasban versenyzett. - A sportag és a feliigyeleti
szervek a szamszerii eredményeket, a pontokat és a
pontversenyben elért poziciét tekintik valaminek.
Ilyen szemszOgbOl tényleg nem sok vizet zavartunk.

.De hogyan vetemedtetek ilyen "grandidzus"
vallalkozasra?

- Ugy, hogy mi egy devians egyesiilet vagyunk.
. Miben nyilvanul meg a devianciatok? Nem arrol
van sz6, hogy csak ti tartjatok magatokat rendkivii-

linek?

- Nem biztos, hogy a ketts kizarja egymast. Nagy
felhajtas nincs koriilSttiink, de attdl még lehetiink
az atlagostdl erGsen eltérdek. ElSszor is: a célja-
ink lényegesen kiilonboznek a tobbi klubétdl. Az
AASE tulajdonképpen egy kvazi-egyesiilet. Mi iga-
zan amatdr tarsasdg vaoyunk, és nem is kivanunk
ezen valtoztatni. Mindenki maganak csinalja amit
csinal. Nalunk nem léteznek 5nalld, az egyes tagok
érdekeit, ambicidit keresztezd, f6lébiik emelkedd
klubérdekek! Ugy vélem, ez a legjellemzdbb vona-
sunk.

.EZ mit jelent a gyakorlatotokban?

- Egyszerii. Pont az ellenkezdjét, mint a tobbi-

eknél.

@ Talin mégis egy kicsit konkrétabban...

- HAt persze. Eszembe sincs titkolddzni.Nem tii-
ziink ki elvarasokat sem helyezés, sem idSeredmény
tekintetében a tagsdogal szemben. Rogtdn érthetd
lesz miért, ha elmondom kikre éplil e miniegyesii-
let.

Az alapszabalyunkban lefektetett célokkal 8ssz-
hangban az atlétdk haram csoportjara épitiink. Egy-
felSl a veteranokat igyeksziink &sszefogni és a ver-
senyzési alkalmakat biztositani résziikre. Masfel®dl
azokra szémitunk, akik "kinotték" a Futapest-klu-
bot, és kamolyabb versenyeken szandékoznak rajthoz
allni. Ehhez pedig kék kényvre van sziikséqiik.

@ Apropd! Futapest-klub.

- Ne is mondd! Tudom, mit akarsz kérdezni! Sie-
tek kijelenteni, nem vagyunk konkurrensei a Futa-
pestéknek, mint azt a megalakuldsunkrél tuddsitd
irds a Népsportban sejtetni engedte - igaz, kérds-
jellel - az alcimében. Mi nem t&megsportot akarunk
csindlni, mint &k, hanem az amat®r versenyzdk
helyzetét szeretnénk jobbitani. Egyébként az ard-
nyok is jelzik, a rivalizdlas kizdrva, mert nekiink
ma 45 igazolt sportolénk van.

@ ©s a harmadik csorort?

- Ok, vagyis inkabb mi vagyunk az alapitd tagok.
Olyan hosszutavfuték, akik kidregedSfélben vannak
vagy konfliktusba kerliltek az egyesiiletiikkel, és a
szabadsagot egy sajat szervezetben vélik megtalal-

ni.



. Milyen konfliktusokra céloztal az imént?

- Most visszaértiink megint a kiindulési ponthoz.
A t8bbi egyesiilet atlétikai szakosztalyainak elst-
rendii célja: minél t&bb pontot szerezni! Ennek
rendelnek alad minden mast. Velem is megesett, hogv
akkor is el kellett indulnom egy versenyen, ha fé-
lig még sériilt voltam. Mert a magasztos klubérdek
azt kivanta. Am hosszitavon ez nem j6 sem a sporto—
16nak, sem az egyesiiletnek.

@ vennyire amatorik az "Amatdrok"?

- Annyira, hogy még Coubertin bar6 sem talalhat-
na semmilyen kifogast. A legzordabb iddk Olimpiai
Chartajanak legszigorubb 26. pontja’is elismerte
volna az amatdrségiinket. Akar az olimpidn is elin-
dulhatnank.

@ reltéve, ha teljesititek a nevezési, illetve

a kikiildetési szinteket...
- No, igen... De ez mas kérdés.
. fis e mis kérdésben, azaz-a minSség vonatkoza-
sdban hogyan alltok?

- Mint mondottam, ez nem k&zépponti probléma

nalunk. Persze, ha van emlitésre érdemes eredmé-

nylink, azt se szégyelljiikk. Az elsG idényiink volt

a tavalyi. A legjobb teljesitményt az 1926-os
sziiletésii Csider Tibor érte el. A maratoni Budapest-
bajnoksagon nyujtott teljesitményével korcsoport-
jaban a vildgranglista huszadik helye ké&riil talal-
hato.

@ !iilyen az igazolt versenyzdk Ssszetétele?

- A 45 tagnak kb. fele vidéki, a nemek megosz-
lasa is hasonld. Valamennyien felndtt, illetve ve-
terédn korosztalyuak és hosszutavfutok.

@ vordk, dobdk, sprinterek nem jelentkeztek, vagy
nem fogadtatok be Gket?

- Nekiink semmi kifogasunk elleniik, de érthetd
okokbdl nem tolongtak. Mivel csak jogi személyként
létezik az AASE, nincs palyank, felszerelésiink.
Enélkiil viszont csak a hosszutavfutast lehet ver-
senyszeriien {izni.

@ Jogi személy az AASE. Tudja ezt hasznositani
a tagsag?

- A versenyzési lehetGség, az indulas joga a
legfontosabb. Ezen tul a tajékoztatadst, a nevezéssel
kapcsolatos adminisztraciét tudjuk vallalni. Téth
Béla és Karai Kazmér személyében sajat "szakember-

gardank" is van, hozzdjuk lehet fordulni az edzés-




sel, versenyzéssel kapcsolatos szakmai gondokkal.
Mindezt természetesen tarsadalmi munkaban végezziik.
Ezzel ugyan még nem élt senki, de barmely sporto-
1énk akar a Népstadionban is edzhet korra és ered-
ményre valé tekintet nélkiil, ha edzésjegyet igényel
az egyesiilettSl, mert maganszemélyek ilyet nem vasa-
rolhatnak.

@ Mekkora a kiltségvetds és mik képezik a fobb
tételeket?

- Kb. hatezer forint fordult meg a keziinkén az
elmult esztenddben. A bevételt csak a tagdijak
gyarapitottdk, kiadasaink zdmét a tagokkal torténd
levelezés postakdltsége jelentette. Nem szeret-
nénk lizletté ziilleszteni a klubot. Igazabdl annak
oriiliink, ha az egyenleg nulla és minél kisebb a
pénzforgalom, mert mindez a feleségem szabadidejét
ndveli. O ugyanis az egyesiilet "pénzligyminiszte-
re". Még az anyagiak kapcsan megjegyezném: ha va-
laki dijat nyer egy versenyen vagy a pontszerzése
utdn a szdvetségtol kap juttatast, az Osszeget
teljes egészében megkapja az illetd, - kivéve a
csapatban szerzett tis:teletiijzka:. ErrGl egyéb-
ként az alapszabalyunkban is rendelkeztiink.

@ rennyire vagytok elégedettek az elss évvel?

- Nagyjabdl megvaldsult amit terveztiink. Lét-
szamunk is megfeleld, - tobb ember adminisztraci-
6jat mar nehezen gyGznénk a napi munka mellett.
Ambar felvetdddtt az igény, alakitsunk tajfutd
szakosztalyt is.

@ egvaldsithats?

- Abban az esetben, ha akad vallalkozd, aki a
szakosztaly ligyeit viszi. A tajfutdkkal, a sz&vet-
ségiikkel és a felligyeleti szervekkel vald kapcso-
lattartds - tapasztalatbdl mondom -, idGrabld te-
vékenység. De épp igy szivesen latjuk az evezdsi-
ket is, mert az & amatBrieik is jelezték, hogy egy
hasonld elveken miksdo szervezetben latjék a jo-

vojiiket kibontakozni.

@ Tehit tart karokkal varjatok a tibbi sportag
amatdrjeit?

- Ha a szervezési gondokkal képesek sajat ere-
jiikbSl megbirkdzni /mint ahogy mi is tesszik/,
barkit Srdmmel varunk. A tajfutdk ligye laeszik a
legreménytkeltSbbnek. Kiss Zoli - aki maratonista-
ként is kitiind versenyzd - mar jelezte, vallalja
a tarsadalmi edz® és szaktandcsadd szerepét.

. kiilvilag miként reagdlt a megjelenésetekre?

- Nyilvan arra lennél kivancsi, kik akartak
megtorpeddézni kiilénds tarsasagunkat. Hat szeren—
csére még senki. Csekély létszamunknal fogva
amugy sem vagyunk utjdban senkinek, jollehet
egyszer-kétszer kissé megnStt az "amatdrdk" széma.
Ma mar gyakran rajthoz allnak hosszutdvu versenyeken
olyanok is, akik nincsenek leigazolva sehol sem.
Ok a célban, ha kérdik, melyik egyesiilettSl vannak,
belihegik: amatdr vagyok. Aztdn a rendezdk odajén-
nek hozzam: - Hogy ti mennyire elszaporodtatok!
Pedig ezek a sracok talan még a hiriinket sem hhl-
lottak.

. Milyen reményekkel néztek a jovd elé?

- Micsoda kérdés? Ha egy amatdr klub vezetGie
nem mondja, hogy rozsaszinben latja a jovot, akkor
ki mondana ezt?

@ it terveztek az idei esztend@ben?

= A kozOsséggé szervezddésben még akad tenniva-
lénk jocskan. ElegendS szabadidd hijan és a nagy
tavolsagok miatt - hiszen sok a vidéki kdztiink -
alig-alig ismerjiikk egymast. Aprilis 12-an rendez-
zilk az elsO sajat versenylinket, mégpedig a Farkas-
vOlgyben, a régi motocross palyan. Ha j01 tudom,
ez lesz az elsd igazi crossfutd-viadal Magyarorsza-
gon. Eddig meglehetBsen diétas terepeken bonvoli-
tottdk le a mezeiket hazdnkban. Erre az alkalawra
varjuk a tagsagunkat, vegyenek részt versenyzdként
vagy rendezSként valamennyien. Taldn egy lépéssel

kozelebb jutunk az igazi kdzdsséghez.

SZAB0O JENS



SZOVJET ES MAGYAR

KALAPACSVETOK

OSSZEHASONLITO VIZSGALATA

A kovetkezBkben harom szovjet versenyzd, Szedih,
Litvinov és Nyikulin /a helsinki VB elsd, masodik
és negyedik helyezettijének/ fejlodését hasonlitom
Bssze az 1984. évi magyar kalapacsvetd OB els® ha-
rom helyezettjének [Szitds, Tanczi, Vida/ fejlddé-
sével. Az Osszehasonlitdssal azt szeretném bizonyi-
tani, hogy a fiatal korban elért nagy eredmény mi-
lyen éridsi és ddntS jelentSséggel bir a tovabbi
fejlddésben.

Mivel a jelenlegi szovjet iskola, kétséget ki-
zarblag a legjobb a vildgon /tébb mint szaz 70 m-en
feliili kalapacsvetsjik van/, minden kétkedés nél-
kiil el kell fogadnunk, hogy amit és ahogy csi-
naljék, az jo.

KIMUTATAS
a harom szovjet és a Szombathelyi Haladas VSE ha-

A tablazatbél kitiinik, hogy Szedih 14, Vida 6,
Szitas 8, Tanczi 9, Litvinov 11 és Nyikulin 7 év
alatt érte el élete eddigi legjobb eredményét, ami
a hat versenyzot figyelembe véve, 9,16 éves atlagnak
felel meg. /A 16 éves.koruknil eldbb elért eredmé-—
nyeket senkinél nem vettem figyelembe./ Az igy ka-
pott 9,16 éves a&tlagérték igazolni latszik azt az
allitast, hogy kalapicsvetdknél 7-12 év kell a
csucsteljesitmény eléréséhez. A kétszeres olimpiai
bajnok Szedih, most mér vilagcsucstartd is, 14 év
alatt érte el eddigi legjohbjat.

Eletkorukat vizsgalva latjuk, hogy Vida 21, Szi-
tas 23, Nyikulin 24, Tanczi és Litvinov is mind&sz-
sze 26 éves, ami arra enged k&vetkeztetni, hogy
4-5 év mulva /feltételezve fejlodésiket, ami
életkoruknal fogva természetes/ ez a 9,16 éves
atlag 11-14 évre fog emelkedni!

Szedih Vida Szitas Tanczi Litvinov Nyikulin
Sziil .év 1955 1963 1961 1958 1958 1960
Magassag /cm/ 185 192 186 176 180 190
Testsuly /kg/ 110 115 A B! 93 100 102
16 éves 57,02 55,65 46,26 & 60,68 58,14
17 éves 62,96 61,04 57,10 - 65,32 63,40
18 éves 69,04 67,14 61,66 49,70 72,38 71,60
19 éves 70,86 71,66 66,74 55,78 74,32 75,20
20 éves 71,18 74,92 69,42 59,10 76,22 80, 34
21 éves 78,86 79,06 74,08 66,20 79,82 77450
22 éves 76,60 73,28 69,74 81,66 83,54
23 éves 79,76 78,84 71,84 79,60 82,92
24 éves 77,58 75,48 83,98 82,56
25 éves 81,80 75,42 84,14
26 éves 80,80 76,80 85,14
27 éves 81,66
28 éves 80,94
29 éves 86,34




Most vizsgaljuk meg a versenyzoknél azt a
tényt, hogy ki mikor kezdte a versenyzést. A t&b-
lazatot nézve minden tovabbi nélkiil latszik,
hogy Téanczit kivéve, mind az 6t versenyzd, tizen-
hat éves kordban versenyzett és koziilik a harom
szovijet versenyzd klasszis, felndtt szintii ered-
ményt ért el! Szedih 57,02; Nyikulin 58,14 és
Litvinov 60,68-at, szemben a harom szombathelyi
versenyzovel, akik k&ziil Tanczi 16 évesen még nem
ismerte a kalapicsvetést, Szitds 46,26 és Vida
55,65 m-t dobott. Nem kell nagy hozzaértés, annak
megallapitasira, hogy a 16 éves korban elért ered-

mény déntGen befolyasolja a tcvdbbi eredményességet.

A harom szovjet versenyzd élete legjobbja a k-
vetkezO: Szedih: 86,34
Litvinov: 85,14
Nyikulin: 83,54 m. Ha megnézem, hogy
mennyi volt a versenyzok k&zti kiilénbség 16 éves
korukban és a mostani legjobbjuk k&zétt, a kdvet-
kezd eredményt kapjuk:
Szedih és Nyikulin k&zétt: 1,12 m
Szedih és Litvinov kézétt: 3,66 m
Litvinov és Nyikulin kdzétt: 2,54 m
és jelenleg:
Szedih és Nyikulin kézott: 2,80 m
Szedih és Litvinov kozott: 1,20 m
Litvinov és Nyikulin kozétt: 1,60 m
Szedih 1984. évi latvanyos fejlodését leszamitva
latszik, hogy a 16 éves koruktol eltelt 8-10-14
év alatt a versenyzok kozti kiiltnbség alig-alig
valtozott.

A fentiekbdl, valamint abbdl, hogy 8-10 éven at
csucson voltak [és valdszinii még néhany évig lesz-
nek is/ annak ellenére, hogy 16 évesen, felnott
szintli eredményt értek el, le kell vonni azt a me-
rész, de altalam nagyon régen megfogalmazott kdvet-
keztetést, hogy téves és tarthatatlan az a magyar
szemlélet, miszerint nem szabad koran specialis
munkara fogni a versenyzoket. Aki valaha dobott,
az tudja, hogy milyen Oridsi munka szikséges az
58-60 mes eredmény eléréséhez. Ezek a versenyzok
emnyit dobtak. EbbOl k&vetkezik, hogy legalabb
13-14 éves korban, vagy eldbb, megkezdték a nagyon
komoly specidlis kalapacsvetd munkat!

A harom versenyz0 hosszan tartd csucsformaja
bizonyitja, hogy a korai edzés ellenére nem t&r-
vényszerii a kiégés, mint ahogy ez rendre megfogal-
mazddik a korédn kezdd hazai kalapacsvettkkel kap-
csolatban. Inkibb taldn arrdl van szd, hogy a ki-
szemelt versenyztk alkatilag, motorikusan és
pszichésen alkalmatlanck a nagyobb feladatok meg-
oldasara.

A kovetkezd téblazatokban Ssszehasonlitd szé—
mitasokat végeztem a harom szombathelyi kalapacs-
vetd és a szovjet harmas kdzdtt. Az Ssszehasonli-
tast elsdnek a legfiatalabb, 1963-as sziiletésii Vi-
daval végeztem el. 16 éves kordban Szedih 1,37,
Nyikulin 2,49, Litvinov 5,03 m-rel dobott tiébbet,
mint Vida. 21 éves korara Szedihhel szemben az
1,37-es hatranybol 0,20 m-es eldny lett. Litvinov-
val szemben az 5,03 m-es hatrany 0,76 m-re, Nyiku-
linnal szemben a hatrany 2,49 m-rdl 1,28 m-re
cstkkent. Ha az induldsnil /16 éves korban/ meg-
1évS eldnydket hozzaadom Vida 21 éves kordban el-
ért eredményéhez, akkor a kétszeres olimpiai baj-
nok Szedihhel szemben 1,57 m-es /eredményben 80,43/
Litvinovval szemben 4,27 m-es elnyben /eredmény-
ben 84,09/ és Nyikulinnal szemben pedig 0,16 m-es
hatranyban lenne /eredményben 80,18/.

Sziil .év 1963 1955 1958 1960
Név Vida Szedih Litvinov Nyikulin

16 éves 55,65 +1,37 +5,03 +2,49
17 éves 61,04 +1,92 +4,28 +2,36
18 éves 67,14 +1,90 45,24 +4,46
19 éves 71,66 -0,80 +2,66 +3,54
20 éves 74,92 -3,74 +1,30 +5,42

21 éves 79,06 -0,20 40,76 -1,56
22 éves ? 76,60 83,54 81,66
Sziil .év 1961 1955 1958 1960
Név Szitds Szedih Litvinov Nyikulin
16 éves 46,26 +10,76 +14,42 +11,88
17 éves 57,10 + 5,86 + 8,22 + 6,30
18 éves 61,66 + 7,38 +10,72 + 9,94
19 éves 66,74 + 4,12 + 7,58 + 8,46
20 éves 69,42 +1,76 + 6,90 +10,92
21 éves 74,08 + 4,78 +5,74 + 3,42
22 éves 73,28 + 2,92 + 8,38 +1C,26
23 éves 78,84 + 0,92 +0,76 + 4,08
24 éves ? 77,58 83,98 82,56




Sziil .év 1958 1955 1958 1960
Név Tanczi Szedih Litvinov Nyikulin
18 éves 49,70 +19,34 +22,68 +21,90
19 éves 55,78 +15,08 +18,61 +19,42
20 éves 59,10 +12,08 +17,12 +21,24
21 éves 66,20 +12,66 +13,62 +11,30
22 éves 69,74 + 6,86 +11,92 +13,80
23 éves 71,84 + 7,92 + 7,76 +11,08
24 éves 75,48 + 2,10 + 8,50 + 5,76
25 éves 75,42 + 6,38 + 8,72 ?

26 éves 76,80 + 3,38 + 8,34

27 éves ? 81,66 2

A fenti példa csak jaték a szamokkal, de ta-
nulsigos. Egyértelmien felhivia a figyelmet, hogy
mér kezdd korban behozhatatlan hatranyban keriiliink
késtbbi ellenfeleinkkel szemben és ezt nem észre-
venni mdr t3bb mint szakmai tudatlansdg, biin!

Az aldbbi t&blazat azt mutatja, hogy azonos
életkorban mennyi volt az eltérés a magyar és a
szovijet kalapacsvettk kozdtt:

4. Tanczi 7,10 /21 évesen/
5. Litvinov 7,06 /18 évesen/

6. Vida 6,10 /18 évesen/

Atlagos fejlodésik 7,83 m,
évesen értek el!

Hasonl6é modon kiszémitva az éves leggyengébb fej-
1&dést /tdbbnél visszaesést/ az aldbbi rangsort
kapjuk:

amelyet atlagban 18,83

1. Nyikulin -2,84 /21 évesen/
2. Szedih -2,26 [22 évesen/
3. Litvinov -2,06 /23 évesen/
4. Szitas -0,80 /22 évesen/
5. Téanczi -0,06 /25 évesen/
6. Vida +3,26 /20 évesen/

Atlagos visszaesésik 0,79 m, amely atlagban 22,16
évesen kovetkezett be. Ezt az értéket nagyon fel-
javitotta Vida eredménye, mivel fejlddésében ez
ideig visszaesés nem wolt! Nélkiile a visszaesés
mértéke -1,60 m,

Név Szedih Litvinov Nyikulin Vida Szitdas Tanczi
16 éves 57,02 60,68 58,14 55,65 46,26 -
17 éves 5,39 4,64 5,26 5,39 10,84 -
18 éves 6,08 7,06 8,20 6,10 4,56 49,70
19 éves 1,82 1,94 3,60 4,52 5,08 6,08
20 éves 0,32 1,90 5,14 3,26 2,68 3,32
21 éves 7,68 3,60 -2,84 4,14 4,66 7,10
22 éves =2,26 1,84 6,04 -0,80 3,54
23 éves 3,16 -2,06 -0,62 4,76 2,10
24 éves -2,18 4,38 -0,98 3,64
25 éves 4,22 0,16 -0,06
26 éves -1,62 1,00 1,32
27 éves 1,48
28 éves -0,72
29 éves 4,68

14 év 11 év 9 év 6 év 8 év 9 év

Az alahuzott szamok a versenyzok eddigi legnagyobb
javulasat jelentik.

Nézzik, mit mutatnak a tédblazatok:
A felsorolt hat versenyzd rangsora az éves legna-
gyobb fejlodést tekintve a kovetkezo:

1. Szitas 10,84 /17 évesen/
2. Nyikulin 8,20 /18 évesen/
3. Szedih 7,68 /21 évesen/

Palyafutdsuk alatti éves fejlédésik atlaga, rang-
sorolva a kivetkezd:
1. Vida 4,68

Szitas 4,55
= Panee 0338

2
3
4. Nyikulin 2,97
5. Litvinov 2,44
6. Szedih 2,15



A fenti Osszehasonlitast erdsen befolyasolja, hogy
ki hany éve versenyez. Ugyanezt kiszamitva az elss
&t évre a kovetkezd rangsort kapjuk /ennyi ideje
dob a legrévidebb id6 6ta versenyz® Vida/:

Szitas 5,79

Nyikulin 5,55

Tanczi 5,01

Vida 4,68

= w o -

5. Litvinov 3,88
6. Szedih 3,54

Az elGzoekben felsorolt kimutatdsok egyértelmiien
bizonyitjak, hogy milyen Oriasi szerepe van a fi-
atal korban elért kimagasld teljesitménynek. Mind-
harom szovjet kalapacsvetd mar 16 éves koraban
lépéseldnybe keriilt a szombathelyi kalapacsvetd

(v
s."f_‘

.

/i

Minden iddk legeredményesebb magyar kalapdcsvetdje:

a

SIVOTZKY GYULA
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harmassal szemben. Az éves fejlddésik atlaga,
egész pdlyafutasukat tekintve rosszabb, mint Vida,
Szitas és Tanczi atlaga! Merem remélni, hogy ez az
atlag ez évben is tovdbb javul a mi versenyz&ink

javara.

Tulajdonképpen egy tdbb éves mulasztast kell be-
hozni, ami nem megy egyik naprdl a masikra. Bar-
mily fantasztikus is a jelenleqgi vilagcsucs, nincs
ok kishitiiségre. Csak egy dologban lehet és szabad
bizni, és ez egyben a titok nyitja is: a szakadat-
lan munkdban és kitartasban. Ha nem az edz®d, hanem
a versenyzo akarja a nagy eredményt.

NEMETH PAL

—Megvallom, egy kicsit zavarban vagyok. Ha
jol értettem Németh Pl irdsdnak lényegét, ak-
kor a vilagrasz6ld nagy eredmények elérésének
egyik feltétele a fiatal korban elért kiemelke-
dS teljesitmény. Nagyot dobni viszont csak spe-
cialis edzésmunkaval lehet. Hogy is van ez?
Dilemmamat elddntendd, feliitdttem "Az edzés el-
mélete és modszertana" cimii munkat /Bp. 1981./
ahol tobbek k&zttt a kidvetkezdk olvashatdk:

Nem lehet az alapvetd miikddési tényezdket a
specidlis felkésziilés érdekeire hivatkozva el-
hanyagolini. A fiatal sportoldnak tehdt egyardnt
érdeke az erd, a gyorsasdg, a robbandkonysdg,
az igyesség, az dlldkdpessdg fejlesztése mdg
akkor is, ha a sokoldalu képzés miatt a sport-
beli fejlddése dtmenetileg lelassul. Az alaku-
ldsban, érésben lévd anatdmiai szerkezeteket,
élettani funkeidkat optimdlis ingerekkel kell
segiteniink, mégpedig az érédsilk, fejlddésiik pe-
riddusdban. A kéedbbi fejlesatés természetesen
szintén lehet eredményes, de neveldsi deficit-
tel is szdmolhatunk. Esetiinkben a nevelési defi-
cit a kovetkezdt jelenti. Ha ifjusdgi korban a
versenyzd nem részesiilt megfeleld edzésben,
szervei, szervrendszerei, személyisége nem kap-
ta meg az adottsdgainak optimdlis kifejlesztésé-
hez szilkeéges kérnyezeti ingereket, akkor a mu-
lasatds felndttkorban tdbbé nem pdtolhatd /de-
ficit/. A sokoldalu képzés és a sajdtos kdpzés
kszel egyenrangu feladat a fiatal sportold fel-
készitésében.

A kétségkiviil sikeres dobd szakembernek és az
edzéselmélet legnagyobb hazai szaktekintélyének
/dr .Nadori Liszld/ szemmel lathatdan eltérd a
véleménye. Kérjikk olvasdinkat, hogy véleményiik
kifejtésével segitsék el a probléma tisztizasat.
Lapunk hasdbjait &rémmel bocsijtjuk a hozzészé-
16k rendelkezésére.

A szerkesztd




OROURANGLISTA
mingen (doK legjobb iz eredmenye

Usszedllitotta: SZABJ JENS

FERFIAK M
1:41,73 Sebastian Coe GBR 1981
- 1:41,77  Joaquim Cruz BRA 1984
o carvil " * 1:42,28  Samuel Koskei KEN 1984
9,95 James Hines USA 1968 M .08  Jeladcny e - A
9,96 Mal Tatkdey — 1984 1:43,44 Alberto Juantorena CUB 1977
- oael TR e oo 1:43,6 Michael Boit KEN 1976
9,98 Silvio Leonard QB 1977 M B Bt T wnr 1983
10,00 Marian Woronin POL 1984 1:43,63  Alberto Guimaraes “BRA 1984
o SR G e TN 1:43,65  Wilhelm Wiilbeck FRG 1983
10,02 s i el USA 1968 M 1:43,7 Mario Fiasconaro ITA 1973
10,02 James Sanford UsA 1980
10,03 Stanley Floyd Usa 1982
200 m
1972 Pietro Mennea ITA 1979 M
19,75 Carl Lewis USA 1983
19,83 Thomas Smith UsA 1968 M
19,86 Donald Quarrie JgM 1971 M
19,92 John Carlos USA 1968 M
19,96 Kirk Baptiste USA 1984
19,99 Calvin Smith USA 1983 M
20,00 Valerij Borzov URS 1972
20,03 Clancy Edwards UsA 1978 .
20,03 Larry Myricks UsA 1983 M
400 m
43,86 Lee Evans USA 1968 M
1500 m
43,97 Larry James Usa 1968 M
44,1 Collett Wayne USA 1972 K 3:30,77 Stephen Ovett GBR 1983
44,26 Alberto Juantorena CUB 1976 3:31,24 Sidney Maree Usa 1983
44,27 Alonso Babers USA 1984 3:31,54 Szaid Aouita MAR 1984
44,2 Fraderick'Newhouse USA 1971 K 3:31,58 Thomas Wessinghage FRG 1980
44,41 Ronald Freeman UsA 1968 M 3333,66 Stepher Cram GBRR 1983
44,45 Ronald Ray USA 1968 M 3:31,95 Sebastian Coe GER 1981
44,50 Erwin Skamrahl FRG 1983 3:31,96 Stephen Scott usa 1981
44,4 Vincent Matthews USA 1968  M,K 3:32,0 Harald Hodak FRG 1980
3:32;2 Filbert Bayi TAN 1974
M= magaslaton 3:32,4 John Walker NZL 1975
K= k&zi mérés
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5000 m

13:00,42
13:04,78
13:06,20
13:07,29
13:07,54
13:07,70
13:08,54
13:09,50
13:10,40
13:11,50

10 000 m

27:13,81
27:17,48
27:22,47
27:24,95
27:25,61
27:26,95
27:29,2

27:30,5

27:30,5

27:30,69

Maratoni

2:09:05
2:08:18
2:08:33,6
2:08:38
2:08:39
2:08:51
2:08:53
2:08:55
2:083:55

2:08:59

110 m gat
12,93
13,03
13,16
13,17
13,21
13,23
13,24
13,26
13,27
13,28
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David Moorcroft GBR

Szaid Aouita MAR
Henry Rono KEN
Wodajo Bulti ETH

Markus Ryffel SuI
Antonio Leitao POR
Fernando Mamede POR
Peter Koech KEN
Hans-Jorg Kunze GDR
Timothy Hutchings GBR

Fernando Mamede POR
Carlos Lopes POR
Henry Rono KEN
Werner Schildhauver GDR
Alberto Salazar USA
Alex Hagelsteens BEL
Craig Virgin UsA
Samson Kimobwa KEN
Brendan Foster GBR
Hans-J6rg Kunze GDR

Stephen Jones GBR
Robert de Castella AUS
Derek Clayton  AUS
Tosihiko Szeko JAP
Carlos Lopes POR
Alberto Salazar USA
Richard Beardsley USA
Juma Tkangaa TAN
Takeshi Szoh JAP
Rodnev Dixon NZL

Renaldo Nehemiah USA
Gregory Foster usa
Roger Kingdom Usa
Samuel Turner UsA
Alejandro Casanas CUB
Anthony Campbell USA
Rodney Milburn USA
William Gault UsA
Mark McKoy CAN
Guy Drut FRA

1982
1984
1981
1982
1984
1982
1983
1982
1981
1984

1984
1984
1978
1983
1982
1982
1980
1977
1978
1983

1984
1981
1969
1983
1983
1982
1982
1983
1983

1983

1981
1981
1984
1983
1977
1984
1972
1982
1984
1975

400 m gat
47,02
47,48
47,78
47,82
48,02
48,05
48,12
48,16
48,26
48,35

3000 m akadaly

8:05,4 Henry Rono KEN
8:07,62 Joseph Mahmoud FRA
8:08,0 Anders Gdrderud SWE
8:09,12 Boguslaw Maminski POL
8:09,2 Bronislaw Malinowski POL
8:10,4 Frank Baumgartl GDR
8:11,80 Julius Korir KEN
8:12,0 Kiprotich Rono KEN
8:12,37 Henry Marsh USA
8:12,5 Filbert Bayi TAN
8:12,5 Mariano Scartezzini ITA
Magasugras

239 Csu Csien-hua CHN
237 Valerij Szereda URS
237 Carlo Thrédnhardt FRG
236 Gerd Wessig GDR
236 Szergej Zoszimovics URS
236 Dietmar Migenburg FRG
235 Jacek Wszola POL
234 Vlagyimir Jascsenko URS
234 Eddy Annys BEL
234 Paul Frommeyer FRG
234 Dwight Stones USA
234 Sorin Matei ROM

R
Mo

Edwin Moses UsA
Harald Schmid FRG
Andre Philips USA
John Akii-Bua UGA
Daniel Harris UsA
David Patrick UsA
David Hemery GBR
Anthony Rambo USA
Thomas Hawkins UsA
Vaszilij Arhipenko URS

\
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JOHN AKII-BUA

1983
1982
1983
1972
1984
1983
1968
1984
1984
1979

1978
1984
1976
1984
1976
1976
1984
1980
1983
1980
1980

1984
1984
1984
1980
1984
1984
1980
1978
1983
1983
1984
1984



Rudugras
594
591
585
582
582
582
581
580
578
577

Tévolugras
890
879
859
854
845
839
838
837
837
836
836

Harmasugras
17,89
17,57
17,56
12,55
17,53
17,52
17,50
17,50
17,47
17,46

Sulyltkés
2222
22,19
22,09
22,02
22,00
21,92
21,85
21,82
21,78
21,76

Szergej Bubka URS 1984
Thierry Vigneron FRA 1984
Konsztantyin Volkov URS 1984
Pierre Quinon FRA 1983
Alekszandr Krupszkij URS 1984

Michael Tully  USA 1784
Vlagyimir Poljakov URS 1981
Earl Bell usa 1984

Wladyslaw Kozakiewicz POL 1980
Philippe Houvion FRA 1980

Robert Beamon USA 1968 M

Carl lewis UsA 1983
Larry Myricks  USA 1984
Lutz Dombrowski GDR 1980
Nenad Sztekics YUG 1975
Jason Grimes UsA 1983

Konsztantyin Szemikin URS 1984
Szergej Rogyin URS 1984
Jaime Jefferson CUB 1984
Joao Carlos de Oliveira BRA 1979
Frank Paschek GDR 1980

Joao Carlos de Oliveira BRA 1975 M
Keith Connor GBR 1982
William Banks USA 1981
Vaszilij Griscsenkov URS 1983
Alekszandr Beszkrovnij URS 1983
Oleg Procenko URS 1984
Alekszandr Jakovlev URS 1984
Michael Conley USA 1984
Gennagyij Valjukevics URS 1984

Kenneth Lorraway AUS 1982

Udo Beyer GDR 1983
Brian Oldfield Usa 1984
Szergej Kasnauskas URS 1984
David Laut usa 1982
Alekszandr Barisnyikov URS 1976
John Brenner usa 1984
Terry Albritton Usa 1976
Al Feuerbach Usa 1973
Randall Matson USA 1967
Michael Carter UsA 1984

M= magaslaton

Diszkoszvetés

USA
GDR

GDR
UsA

GDR

71,86 Jurij Dumcsev
71,32 Ben Plucknett
71,26 Rickard Bruch
71,26 John Powell
71,18 Arthur Burns
71,16  Volfgang Schmidt
71,06 Luis Delis
70,98 Morris McWilkins
70,72  Bugar Imre
70,38 Jay Silvester
70,00 Juan Martinez
Gerelyhajités
104,80 Uwe Hohn
99,72 Thomas Petranoff
96,72 Paragi Ferenc
96,72 Detlef Michel
95,80 Robert Roggy
94,58 Nemeth Miklos
94,22 Michael Wessing
94,20 Henio Puuste
94,08 Klaus Wolfermann
93,90 Hannu Siitonen
KLAUS WOLFERMANN
Kalapacsvetés
86,34 Jurij Szedih
85,14  Szergej Litvinov
84,40  Jurij Tam
83,54 Igor Nyikulin
81,52 Juha Tiainen
81,44 Jurij Taraszjuk
81,20 Igor Grigorasz
81,12 Grigorij Sevcov
80,80 Karl-Hans Riehm
80,68  Anatolij Litvinyenko

1983
1983
1984
1984
1983
1978
1983
1980
1983
1971
1983

1984
1983
1980
1983
1982
1976
1978
1983
1973
1973

1984
1984
1984
1983
1983
1984
1984
1983
1980
1984
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Tizprdba

8798 Jiirgen Hingsen FRG 1984
8797 Daley Thompson GBR 1984
8718 Siegfried Wentz FRG 1983
8704 Uwe Freimuth GDR 1984
8652 Grigorij Gyegtyarjov URS 1984
8649 Guido Kratschmer FRG 1980
8643 Alekszandr Apajcsev URS 1984
8618 Bruce Jenner Usa 1976
8535 Thorsten Voss GDR 1984
8530 Igor Szoboljevszij URS 1984
NOK

100 m

10,76  Evelyn Ashford UsA 1984
10,81 Marlies Gohr GDR 1983
10,83 Marita Koch GDR 1983
10,94 Diane Williams USA 1983
10,95 Béarbel Wockel GDR 1982
10,99 Florence Griffith Usa 1984
11,00 Angela Taylor CAN 1982
11,01 Annegrette Richter FRG 1976
11,01 Marlene Ottey JAM 1984
11,02 TLudmilla Kondratyeva URS 1984
200 m

21,71 Marita Koch GDR 1979
21,74 Marlies GOhr GDR 1984
21,81 Valerie Brisco-Hocks Usa 1984
21,83 Evelyn Ashford Usa 1979
21,85 Bdrbel Wockel GDR 1984
21,97 Jarmila Kratochvilovd TCH 1981
21,99 Chandra Cheeseborough USA 1983
22,04 Florence Griffith Usa 1984
22,09 Marlene Ottey JEM 1984
22,10 Kathryn Cook GBR 1984
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MARITA KOCH

1500 m

3:52,47
3:54,23
3:56,14
3:56,50
3:56,63
3:56,65
3:56,7

3:56,8

3:57,05
3:57,12

3000 m

8:22,62
8:26,78
8:27,12
8:29,36
B1y29, 71
8:31,67
8:31,8

8:32,0

8:33,40
8:33,5

Jarmila Kratochvilovd
Marita Koch

Tatjana Kocembova
Valerie Brisco-Hooks
Olga Vladikina
Chandra Cheeseborough
Maria Pinyigina
Sabine Busch

Irena Szewinska
Kathryn Cook

Jarmila Kratochvilova

Nagyezsda Olizarenko
Tatjana Kazankina
Olga Minyejeva
Doina Melinte
Nikolina Stereva
Tatjana Providohina
E1fi Zinn

Irina Podjalovszkaja
Anita Weiss

Tatjana Kazankina
Olga Dvirna

Zamira Zajceva
Tatjana Pozdnyakova

Nagyezsda Ralgyugina
Jekatyerina Podkopajeva URS

Ljubov Szmolka

Nagyezsda Olizarenko

Szvetlana Guszkova
Mary Decker

Tatjana Kazankina
Szvetlana Ulmaszova
Ljudmila Bragina
Szvetlana Guszkova
Mary Decker
Maricica Pﬁica
Grete Waitz
Tatjana Pozdnyakova
Galina Zaharova
Natalia Marasescu

GDR

Usa

USA

GDR

BUL

GDR

URS
URS
URS

URS

URS

URS
usa

USA

NOR

1983
1982
1983
1984
1984
1984
1983
1984
1976
1984

1983
1980
1976
1980
1982
1976
1980
1976
1984
1976

1980
1982
1982
1982
1984
1984
1980
1980
1982
1983

1984
1982
1976
1982
1982
1982
1979
1984
1982
1978



10 000 m

31:13,78  0.Bondarenko-Krecer
31:15,00 Galina Zaharova
31:27,58 Raisza Szadrejdinova
31:35,01 Ljudmila Baranova
31:48,94 Tatjana Pozdnyakova
31:52,85 Aurora Cunha
31:53,53 Zsanna Turszunova
31:56,01 Ludmilla Konyukova
31:56,02 Anna Damoradszkaja

Maratoni

2:22:43 Joan Benoit
2:24:26 Ingrid Kristiansen
2:25:29 Grete Waitz
2:26:01 Rosa Mota

2:26:24 Julie Brown
2:26:46 Allison Roe
2:26:252 Kathrin Ddrre
2:27:40 Lisa Martin
2:27251 Patricia Catalano
2:28:19 Mary O'Connor

100 m gat

12,36 Grazyna Rabsztyn
12,39 Vera Komiszova
12,42 Bettine Gdrtz-Jahn
12,43 Lucyna Kalek
12,44 Jordanka Donkova
12,49 Ginka Zagorcseva
12,54 Kerstin Knabe
12,54 Sabine Paetz
12,56 Johanna Klier
12,59 Annelie Erhardt

400 m gat

53,58 Margarita Ponomarjova
53,67 Marina Sztyepanova
54,02 Anna Ambrazene

54,12 Jekatyerina Feszenko
54,20 Ellen Fiedler

54,28 Karin Rossley

54,43 Tatjana Zubova
54,55 Barbel Broschat
54,56 Jelena Filipisina
54,58 Ann-Louise Skoglund

URS
URS
URS

URS

USA

NZL
GDR
AUS
USsA
NZL

URS

1984
1984
1983
1983
1983
1983
1984
1984
1984

1983
1984
1983
1984
1983
1981
1984
1984
1981
1983

1980
1980
1983
1984
1982
1983
1982
1984
1980
1972

1984
1984
1983
1983
1983
1980
1984
1980
1984
1982

Magasugras

207 Ludmilla Andonova BUL
205 Tamara Bikova URS
203 Ulrike Meyfahrt FRG
201 Sara Simeoni ITA
201 Dorothy Ritter usa
200 Rosemarie Ackermann GDR
200 Sztefka Kosztadinova BUL
199 Kerstin Brandt GDR
199 Silvia Costa CuB
198 Coleen Sommer UsA
198 larisza Koszicina URS
198 Valentyina Polujko URS
198 Deborah Brill CAN
198 Ljudmila Butuzova URS
ROSEMARIE ACKERMANN
Tavolugras
743 Anisoara Cusmir ROM
740 Heike Daute GDR
729 Galina Csisztyjakova URS
721 Helga Radtke GDR
720 Vali Ionescu ROM
712 Sabine Paetz GDR
709 Vilma Bardauskiene URS
709 Jelena Kokonova URS
706 Tatjana Kolpakova URS
704 Brigitte Wujak GDR
704 Szvetlana Zorina URS
704 Tatjana Proszkurjakova URS

1984
1984
1983
1978
1983
1977
1984
1983
1984
1982
1983
1983
1984
1984

1983
1984
1984
1984
1982
1984
1978
1984
1980
1980
1983
1983
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Sulyldkeés

22,53 Natalja Liszovszkaja
22,45 Ilona Slupianek
22,32 Helena Fibingerovd
2,189 Ivanka Hrisztova
21,86 Marianne Adam
21,60 Virginia Veszelinova
21,58 Margitta Pufe
21,53 Nunu Abasidze
21,45 Nagyezsda Csizsova
21,43 Eva Wilms
Diszkoszvetés

74,56 Zdenkd Silhava
73,36 Irina Meszynski
73,28 Galina Szavinkova
73,10 Gisela Beyer

72,32 Martina Opitz
72,14 Galina Murasova
71,80 Maria Petkova
71,50 Evelyn Jahl

71,22 Ria Stalmann

70,64 Cvetanka Hrisztova

1984
1980
1977
1976
1979
1982
1978
1984
1973
1977

1984
1984
1983
1984
1984
1984
1980
1980
1984
1982

e

MARIA COLON
Gerelyhajitas
74,76 Kristina Lillak
74,72 Petra Felke
74,20 Szofia Szakorafa
73,58 Teresa Sanderson
12,70 Anna Verouli
72,16 Antje Kempe
71,88 Antoaneta Todorova
71,86 Fatima Whitbread
70,08 Tatjana Birjulina
69,96 Ruth Fuchs
69,96 Maria Colén
Hetproba
6867 Sabine Paetz
6836 Ramona Neubert
6799 Natalja Subenkova
6722 Anke Vater
6714 Jane Frederick
6611 Natalja Gracseva
6595 Sabine Mobius
6532 Nagyezsda Vinogradova
6520 Ellen Joyner
6493 Jekatyerina Szmirnova

AS

\&F

URS
USA
URS

1983
1984
1982
1983
1984
1984
1981
1984
1980
1980
1984

1984
1983
1984
1984
1984
1982
1982

1984
1984
1983
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Rakgatlo

csodaszer?

Az ismert amerikai szaklap, a Runner’s World
tavalyi juniusi sadmdbdl vettilk dt az aldbbi cikket.
A magunk részérdl szkeptikusak vagyunk a cikk lé-

nyegét tlletben, de dintse el Un, kedves olvasd...

- Egyre jobb az ertnléte ... - allapitotta meg
az orvos a 38 éves mérndkrol, aki ha esett, ha fujt,
minden &ldott nap lefutotta a maga 10 kilométerét.
Tébbnyire a felesége és tizéves fia is wele tartott,
mindannyian lelkesedtek a futasért. - TSbbszor
futunk egylitt, mint ahanyszor egyiitt étkezlink -
tréfalkozott a férfi.

Egy nap, amikor a futas uténi gimnasztikai gya-
korlatokat végezte, a hdna alatt egy kis csomdt
vett észre. Szovettani vizsgalat kovetkezett, majd
megtudta: a daganat rosszindulatu. A hirt nagy
megdtbbenéssel fogadta és mélységesen csalodottnak
érezte magat. Kordbban azt gondolta, hogy a rend-
szeres futas minden betegségtSl megvédi szerveze-
tét. Vald igaz, hogy a futds sok mindent®l megvéd,
de nem mindent®l.

Pedig volna védekezés az ilyesfajta koérok ellen.
Furcsa, de a tuddsok egyre inkdbb hajlanak arra,
hogy ez a védekezés nem valami kdltséges uj gydgy-
szer vagy technikai eljaras, hanem egyszeriien az
étkezési szokasok atformalasa. Az amerikai Kongresz-
szus szakbizottsdga megallapitotta, hogy a rék miatt
bektvetkezd haldlesetek 35 %-at megfeleld étrenddel
meg lehetne akadalyozni.

A dolog nagyon egyszerii. Bizonyos dolgokbdl tcb-

bet kellene enniink, masokbdl pedig sokkal kevesebbet.

Kezdjik elGszdr azzal, mit célszerli enni?

A radkellenes diéta dbécéje természetesen az A-
vitaminnal kezdddik. Pontosabban a béta-karotinnal,
amelybdl a szervezet A-vitamint termel. A béta-ka-
rotin fokozott fogyasztasa mellett jelentGsen
cstkken a tiido-, a gyomor- és a gégerak veszélye.

Ugyeljlink azonban arra, hogy az A-vitamin napi

25.000 NE-nél /nemzetkGzi egységnél/ nagyobb adag-
ja mérgezd. A sargarépaban nagy mennyiségben 1évo
karotin azonban egyaltaldn nem mérgezd, legfeljebb
kreolos szindrnyalatot kap a bdriink, ha nagyon so-
kat fogyasztunk beldle.

A karotinhoz hasonléan, a C-vitamin rékellenes
hatasat is kimutattak, kiiléndsen a gyomor- és gége-
rék esetében. A C-vitamin azonban egy masik fontos,
rékot elharitd mechanizmusban is részt vesz. Régota
ismeretes, hogy a husok tartdsitisdra hasznalt sa-
létromsav-sd bizonyos kdriilmények k&zétt ismert
rékkeltd anyagokkd, nitrosavakka alakulhat at. A
kutatok megallapitottak, hogy a C-vitamin megaka-
dalyozza ezeket a vegyi atalakulasokat. A gyakor-
lati kdvetkeztetés kézenfekvs: ha valaki sonkat
vagy kolbdszt akar enni, bOséges salataadag kisé-
retében fogyassza azt. A C-vitamint éppugy, mint
az A-vitamint, természetes formdban és nem aydgy-
szerkészitményként célszerlli a szervezetbe juttatni.
A C-vitamin tuladagolasa, - az elterjedt hiedel-
mekkel ellentétben - korantsem veszélytelen,az
arra hajlamosaknil vesektvet és kdszvényt okozhat.

Igen fontos a kelld mennyiségii rostos anyag
fogyasztésa. A kereskedelemben kaphato étkezési
korpa kivaldan alkalmas arra, hogy mint valami
kefe, végigsimitsa és letisztitsa a bélbolyhokat,
gyorsitsa a tapanyagnak az emésztd rendszeren va-—
16 végighaladasat. Ezaltal az esetleges karos
anyagoknak kevesebb idejikk van hatni.

A kutatadsok egyik legizgalmasabb terlilete az,
amely a "rakgatlokkal" foglalkozik. Ezek az anya-
ook megakaddlyozzdk, hogy a rakkeltd anyagok ki-
fejtsék hatisukat. Milyen t&plalékok tartalmaz-
nak "rékgatld" anyagokat? A kutatdsok még tavolrél
sem fejezddtek be, de miris meglehetBsen hosszu
a lista, amelynek élén a kaposztafélék szerepelnek.
A kisérleti Allatoknil a brokkoli, a képoszta, a
karfiol és a kelbinbd fogyasztisa megakadalyozta

a rak kialakulasat.
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Az éremnek azonban van misik oldala is. Bizo-
nyos csemegékbdl kevesebbet kell fogyasztanunk,
esetleg célszerili lenne végleg lemondanunk réluk.
Csak réviden: a zsir sok bajt okoz. A mell, a vas-
tagbél, a prosztata, a méh és a petefészek rikos
megbetegedése gyakoribb a sok zsirt fogyasztok
k&z&tt. Hasznos lenne elkeriilni a magas zsirtar-
talmu tej és tejtermékek, valamint a zsirban siilt
csemegék fogyasztasat.

A masik keriilendd termékcsoport a fiistslt, pa-

colt husaru. Mint mir emlitettiik, a tartésitashoz

hasznalt nitritek rakkelt® nitrosaminokka alakulnak

at a szervezetben.

Eddig a cikk. Nem tudvdn megnyugodni, megjelenés
eldtt azzal a megjegyzéssel, hogy "egy kicsit fé-
Link megjelentetni” — megmutattuk egy ismert sport-—
orvosnak. - En ts félnék - mondta nevetve, majd
komolyan hozzdtette: - Ha a rdkbetegség megeldzése
nem is ilyen kdnnyii probléma, azért az ismertetett
didta feltétleniil egésaséges, kiiléndskdpp a hosszu—
tdvfutdk részére ajdnlott.

Ezzel a megjegyazéssel el is dilt a kérdés...

Nincs ebben semmi kiilénds. A sportéletben meg-
szoktuk mir, hogy iddrSl iddre egy-egy varazsszo
fut végig a vilagon, tomegeket mozgdsitva egy-egy
uj meglatds, Stlet mellett. Ilyen volt évekkel
ezeldtt az izometriads edzés: nekifesziiltiink az
ajto6félfaknak, megprébaltuk szétnyomni a falakat,
mert a "legujabb" kutatdsok azt bizonyitottak, hogy
igy erostdhetiink meg leghamarabb. A lelkesedés
azbéta aldbbhagyott. Felismertiik, hogy tényleg nem
rossz ez az izometriads edzés, de azért a jo oreg,
bevalt sulyzokat sem felesleges emelgetniink.

A masik, talan még ennél is rdvidebb életd di-
vat az aerobik volt. Csinos filmszinésznok, a sport-
életbsl visszavonult torndszndk népszerilisitették,
kezdetben nagy sikerrel és tekintélyes anyagi ha-
szonnal. Utdbb kideriilt, hogy valdban nem rossz
dolog ez, de az egyszeri haziasszony vagy tiszt-
viseltnd - amint azt sokan gondoltdk -, néhany
hoénap alatt az aerobik révén sem tehet szert olyan
alakra, mint mondjuk Jane Fonda.

Természetesen ezek a "hobortok" nem voltak hia-
bavalok. Azdéta - a kizardlagossag igénye nélkiil -
az izometrids edzés bevonult az edzéselmélet feqy-
vertaraba, és a zenére végzett gimnasztikai gyakor-
latok - kelld Ovatossaggal és fokozatossagoal al-
kalmazva Oket, - hozzajarulhatnak nagyon sok {ilo-
foglalkozasu ember ertnlétének, egészségének fenn-
tartasahoz, sot fokozasahoz.
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A stretching népszeriisége ugyancsak futétiizként
terjedt a sportoldk és a szabadidd sportot iizdk
népes tabordban. A szd maga nyujtast, pontosabban
az izmok megnyujtasat jelenti. Az Stlet dnmagdban
nem uj. Az amerikai sportolék kdrében mar récdta
divd mddszer az utdbbi években kezdett népszeriivé
valni Eurdpdban, jollehet az dreg kontinens balett-
tancosai mar régdta hodolnak ennek a "divatnak".

Mar régota felismerték, hogy az izmok teljesit-
ménye javul, ha kell@en kinyultak. Minden izomk&-
teggel szemben all egy masik izomkoteg, az antago-
nisztikus izom. Ha az egyik @sszehuzddik, a mésik
megnyulik. Gondoljuk meg, ha a karunkat behajlitjuk,
akkor a bicepsz 8sszehuzddik, de a felsBkarunk hatsd
oldalan 1évS izmok ugyanakkor megnyulnak. Amikor
a karunkat kinyujtjuk, forditott a helyzet: ekkor
a hatulsé izmok huzddnak Ossze, a bicepsz pedig
megnyulik.



Az izom 8sszehuzbddasakor végzett munka tehat
részben arra is forditédik, hogy az antagonisztikus
izmokat kinyujtsa. Ha az izmok kellden megnyultak,
akkor ez nem igényel sok energiat. Ha azonban az
antagonisztikus izmok merevek, nem nyulékonyak,
akkor az izmoknak az antagonisztikus izmok ellen-
allasaval is meg kell kiizdeniiik, igy a megmutatko-
z6 teljesitmény sziikségképp kisebb lesz.

Az izmokat tehat oélszerii megnyujtani. Ebben
mindenki egyetért. A kérdés csak az, hoay hogyan?
Aki mar megprébalt &sszezart, nyujtott labakkal
eldre hajolni és ujjhegyeivel maga eldtt a talaijt
vagy akar a labujjat elérni, az tapasztalta, hoay
az izmok nyuldsa és nyujtésa meglehetSsen fajdal-
mas dolog. Ismételt, lendiiletbOl végzett eldrehaj-
lassal feszitgetjilk ugvan az izmokat, de néhany
perces ismétlés utdn azt tapasztaljuk, hogy utdbb
kevésbé sikeriilt eldrehajolnunk ,mint elsd probal-

kozasra.

Az izomélettan kutatdi kideritették ennek a je-
lenségnek az okat: minél jobban rangatjuk, fesze-
getjik az izmokat, azok annil inkdbb ellenidllnak
ennek a hatasnak, tehat megrdvidiilnek. A keleti
testkultura ajanlott alternativit: a jbga kiilénle-
ges testtartdsai - amelyekben hosszabb iddn keresz-
til kell megmaradni - hozzasegitenek bizonyos iz-
mok megnyujtésdhoz. Persze ez sem megy fajdalom
nélkil.

Amerikai és svéd kutatok prébdlkoztak meg az-
zal, hogy valamiképpen "be kellene csapni" az
izmok védekezési mechanizmusdt a nyujtissal szem-
ben. Egy tudds ugy fejezte ki magat, hogy az izmok
olyanck, mint a gyerekek, mindig mast akarnak: ha
Osszehuzzuk Gket megnyulnanak, ha nyujtani akarjuk
Cket, akkor meg Ossze akarnak huzddni. A vizsgila-
tok sorén felmeriilt, mi lenne, ha eldszér sokaig
Osszehuznink, felfeszitenénk az izmokat, és - ami-
kor azok mar ugyis nagyon nyulni akarndnak - ella-
zitva az izmokat, tudatosan, hosszan alkalmaznank
a nyujtd hatast. A mddszer tehat: a kinyujtott iz-
mokat dsszehuzds nélkiil megprobaljuk megfesziteni
/20-30 mp~ig/, mint az izometrias edzésnél, majd
3-4 masodperces sziinet utan lassan, 20-30 mp-ig
nyujtjuk. Igy a nyujtas kevésbé fajdalmas és ha-
tékonyabb is, mert az izometrias Osszehuzés utan
nem jelentkezik az izmok természetes, nyujtassal
szemben hatd ellenallasa.

Ez a lényeq, a t&bbi részletkérdés. Részletesen
ki kellett dolgozni ugyanis, hogy az egyes izom-
csoportok nyujtasat milyen testtartdsban célszerii
leginkdbb végezni. A megnyult izmok révén nem csak
a teljesitmény ndvekszik, hanem a sportold sériilé-
sének veszélye is cstkken. Ez ugyancsak jelentOsen
hozzajarult a stretching elterjedéséhez.

Mint a varazsszavak altaldban, a stretching sem
oldja meg a sportolék minden problémajat. De ha a
mozgasunk kdnnyebbé valik, ha cstkken a sdriilés
veszélye, akkor érdemes a stretchinget elsajatita-

ni.

DR.FULDENYI JANOS
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OLIMPIAK HOSE

Az 1900 és 1908 k&zdtti olimpidkon, beleértve az
1906. évi nem hivatalos athéni jatékokat is, tiz
helybGl ugrd versenyszam volt. Valamennyit az Egye-
siilt Allamok-beli Ray Ewry nyerte. Az 1873. oktdber
14-én sziiletett versenyzd gyozelmeiben az a legkii-
18n8sebb, hogy kiskordban jarvanyos gyermekbénuléas
miatt mozgasképtelenné valt és egy ideig toldkocsi-
ban kellett iilnie. Volt ugy, hogy azt gondoltak:

soha sem lesz képes jarni. A helybGl ugrasokat azért

kezdte el gyakorolni, hogy életet leheljen elsor-
vadt végtagjaiba. Mivel a magas és vékony fiatalem—
ber egyre jobb eredményeket ért el, belépett a New
York Athletic Clubba. A 347 cmes helybol tavolugrd
vilagcsucsa mindaddig fennmaradt, amig a verseny-
szamot 1938-ban le nem vették a versenyek miisorarol.
Az olimpia programjardl 1912-ben tiintek el a hely-
b5l ugrasok. Bwry a "gumiember" - ahogy fénykordban
elnevezték - 1937. szeptember 29-én halt meg.




Paavo Nurmi vilagcsucsait régen megdéntStték
mar, hiszen minden rekordnak eldbb-utdbb ez a sor-
sa. Azonban hosszu sportpalyafutasdnak eredményes-
sége (22 vilagcsucs, 9 olimpiai aranyérem/, s az a
tény , hogy négy éven keresztiil egyetlen versenyt
sem veszitett, valamint az a méd, ahogyan qyozni
tudott, a legnagyobb sportemberek kozé emelik.

A finn futdcsoda 1897. junius 13-én szliletett Tur-
kuban. Csak 20 éves kora utan lett sportold, miu-
tan bevonult katonanak. Harom esztendd mulva beke-
riilt az 1920. évi olimpién indulé finn valogatott-
ba, s ezzel kezdetét vette bamulatos olinpiai pa-
lyafutasa. Antwerpenben aranyérmet nyert a 10.000
m-es sikfutasban, a mezei futas egyéni és csapat-
versenyében, eziistérmet az 5.000 m~es sikfutasban.

A 10.000 m-es tavon kezdte el déntdgetni a vilag-
csucsokat. 1921. juniusatdl az 1924-es olimpidig
hétszer javitotta meg a vilagrekordot. 1.500 m-en,
egy mérfsldén, 2.000 és 3.000 m-en, 3 mérfslddn,
valamint 5.000 m-en. Palyafutasa csucsa az 1924.
évi parizsi olimpia volt. Itt, julius 10-én, talan
élete legnagyszeriibb teljesitményét produkalta.
Ekkor mir a négy éve veretlen, Nurmi aranyérmet
nyer az 1.500 és a 3.000 m-es sikfutasban. A két
versenyszam kozétt alig tobbet, mint egy orat pi-
hent. Néhdny nap mulva megnyeri a mezei futast és
aranyérmet szerez a csapatversenyben is. Masnap pe-
dig elsd befutdja volt a 3.000 mes sikfutasban
aybztes finn csapatnak. Ezekben a versenyszamok-
ban az Osszes elGfutamot is megnyerte. 10.000 m—
en nem indult, pedig valésziniileg ezt a versenyt
is megnyerte volna. Még ennek az évnek a vége
eldtt uj vildocsucsokat allitott fel a 10.000 m-

es,a négy- és az Otmérfoldes sikfutasban. Ot ho-
napra az Egyesiilt Allamokba megy, ahol kideriil
rola, hogy & sem verhetetlen: 70 versenye k&ziil
kétszer nem & nvert...

Nurmi - akkoriban méc nem mondtdk be a részidcket -
mindig stopperdraval a kezében futott. Allanddan
ellendrizte,hogy sikeriil-e tartania az egyenletes
iramot. Alkalmanként gondosan letette 6rajat a pa-
lya mellé, amikor az utolsd kdr kovetkezett. Egye-
nes felsGtesttel futott, soha nem latszott rajta
a faradtsag. Kortarsai gépembernek titulaltdk.
Miutdn 2.000 és 3.000 m—en, valamint a 4x1.500
m-es valtd tagjaként visszahdéditotta, illetve
megjavitotta a vildgcsucsokat, részt vett az 1928.
évi amszterdami olimpidn, ahol 10.000 m-en arany-
érmet nyert, de 5.000 m—en "csak" masodik lett
honfitarsa, Ritola migdtt. Megprobalkozott a
3.000 mes akadalyfutassal is, és ujabb ezlistér-
met szerzett. Az 1932. évi olinpia elStt tovabbi
vildgesucsokat javitott 3.000 m-en, hat mérfsldén,
1.500 m-en, tiz mérfslddn, 20.000 m-en és az 1
bras futasban. A lefutott tavolsagok egyre hosz-
szabhak lettek és a Ios Angeles-i olimpi&n mara-
toni futdsban késziilt rajthoz allni. Minden elG-
jel arra utalt, hogy itt sem talal leqybzdre. A
Nemzetkodzi Atlétikai Szévetség azonban ugy talal-
ta, hogy tul magas utazasi és eqyéb kdltségeket
vett fel, s ezzel megsértette az amatdr szabalyo-
kat. Nurmit vécil is - bar ott volt Los Angeles-
ben - nem engedték elindulni. A dontést a hazai
versenyekre vonatkozdan felfiliggesztették ucyan,

de Nurmi szémara, élete végéig keseriiséget okozott
az IAAF vadja. 1952-ben a Helsinki olimpian © vit-
te az olimpiai faklyat az utolsd szakaszon és
mesterével, Hannes Kolehmainennel egyiitt, © gyuj-
totta meg a langot a stadionban. A finn csodafutd
1973. oktdber 2-an hunyt el Helsinkiben.

Na%e%

Négy vilagcsucsa ellenére a diszkoszvetd Al
Oerterre nem mint a rekordok emberére, hanem mint
az utolérhetetlen versenyzore fognak emlékezni.
Négy egymast k&vetd olimpidn nyert aranyérmet,
gyakran nem csak az eldzdleg jobb eredményt elérd
ellenfeleivel, hanem a nyilalé fajdalommal is meg-
kiizdve. Teljesitménye egyediildllé az olimpidk tor-
ténetében.

1936. szeptember 9-én sziiletett Astoridban

/New York &llam/. 1954-ben orszagos kdzépiskolas
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bajnoksagot nyert diszkoszvetésben. Huszéves kora-
ban a melbourne-i olimpidn nagy meglepetésre, egyé-
ni csuccsal, aranyérmet szerzett. Fortune Gordien,
a vilagrekorder csak masodik lett. Az 1960-as rdmai
jatékokon ujra tulszérnyalta egyéni legjobbijat, s
a vilagcsucstartd Richard Babkanak csak az eziist-
érem jutott. 1962-ben két alkalommal Oerter maga

is vilagcsucsot dobott, amit 1963-ban és 1964-ben
tovabb javitott. Az 1964. évi olimpia idején azon-
ban mar csehszlovak vetélytarsa, Ludvik Danek neve
szerepelt a csucslista élén. Oerter ugy dobott To-
kidban, hogy kotés védte toérdtt bordait, nyakén
fasli volt, hogy envhitse porckorong-fajdalmait.
Otcdik dobasaval legySzte Daneket, s iqy harmadszor
utasitotta a vilagcsucstartét a gyozelmi emelvény
masodik fokéra.,

»
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Oerter keményen késziilt az 1968-as olimpiara, de
edzéseit ujabb sériilések nehezitették, fajt a nya-
ka, elszakadt a combizma. Danek ujra indult a ver-
senyen és ott volt Jay Silvester is, aki éppen
arra vart, hogy hitelesitsék uj vilagcsucsat, amely
6t méterrel nagyobb volt, mint Oerter élete legjobb-
ja. Al Oerter azonban ujra egyéni rekordot dobott
és Danek harmadik, Silvester pedig &tédik lett. Az
elnylihetetlen Al "kihagyta" ugyan a miincheni olim-
piadt, de tovébbra sem adta fel, tartotta formajat
és még a 70-es évek végén is ott volt a vilag leg-
jobbjai kdzétt. Vetélytarsai legnagyobb aggodalmara,
indulni szandékozott az 1980. évi moszkvai olim-
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pidn is, s ha nem marad tavol az amerikai csapat,
konnyen lehet, hoay ujbdl az & nvakdba akasztottdk

volna az aranyérmet.

Q5

Csak néhany centiméteren mulott, hogy Viktor
Szanyejev nem tudta megismételni Al Oerter aytzel-
mi sorozatadt, s nem négv, hanem "csak" harom
aranyérmet nyert az egymast kévetd olimpidkon.
Szanyejev a harmasuoras legkivalébb specialistidja
volt. A bokdirdl azt mondtdk, hogy olyan lehet,
mint a vas, hiszen egy ilyen hosszu sportpalyafu-
tds irtbzatos megterhelését maskéno nem birta vol-
na ki.

Szanyejev 1945. marcius 10-én sziiletett Szuhumi-
ban. Az izmos, nvurca, 188 cm magas, 82,5 kg sulyu
szovjet versenyzd elst nemzetkdzi gyGzelmét 1967-
ben aratta és a késObbiek soran, jelentGsebb ver-
senyen csak egyszer kapott ki 1971-ben az NDK-beli
DrehmeltSl. A "szuhumi kencuru" - ahogy az egész
vilag ismerte - 1968-ban a vilagcsucs megjavitasa-
val szerezte elst olimpiai aranyérmét. A kovetkezd
esztendOben Eurdpa-bajnoksagot nyert, 1972-ben ne-
dig ujabb olimpiai aranvérmet. Nem sokkal ezutén
ujra megjavitotta a vildocsucsot, amelyet idokdz-
ben Pedro Perez elhdditott tOle. Az 1974-es év
ujabb eurdpa-bajnoki cimet hozott szamara. A bra-
zil Joao de Oliviera 1975-ben nagy tengerszint fe-
letti magassagban t&bb, mint 30 centivel megjavi-
totta a vilagrekordot. Szanvejevet azonban ez nem
gatolta abban, hogy az 1976. évi montreali jatéko-
kon legySzze Olivierat, s atvegye harmadik olimpiai
aranyermét. 1980-ban, Moszkvdban, a mar 35 éves
Szanyejevnek ujbdl sikerlilt megvernie de Olivieréat,
azonban most meg kellett elécednie az ezlistéremmel,
atengedve a ayOzelmet honfitarsanak, Jaak Uudmde-
nek.
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Szovetségi hirek

A MASZ SZAKBIZOTTSAGAI
ES UJRAVALASZTOTT VEZETO!

Edzobizottsag: dr. Oros Ferenc
Fegyelmi bizottsdg: dr. Karner O0tté
| f jusdgi és utdnpot-
|&s bizottsag: Orendi Mihdly
Nyilvantartd bizottsdg: F5z6 Janos

Sajté- és propaganda
bizottsag: Krasovec Ferenc
Szaktandcsadé bizottsdg: dr. Bathori Béla

Technikai bizottsdg:

/idBszakos/ Matrahdzi Imre

Orvosi bizottsdg: dr. Csépe Imre
Versenybird bizottsdg: dr. Télg-Molnar Ldszld
Veterdn bizottsdg: Tesch Ferenc

Vidék bizottsdg: Szabé Jozsef

A MASZ intézd bizottsdgdnak 1985. &vi feladat-

€g iilésterve

1985. mdrecius 11.

I. A Salgdtarjdni Kohdsz SE atlétikat szak-
osztdlydnak besadmoltatdsa.

2. Az 1986-o0s év felkésziilési programjdbol
eldre terveshetd elemek jovdhagydsa /felndtt és
up. program egyardnt/.

3. Az atlétikai sportdg fejlesztését meghatd-
rozd legfontosabb szabdlyozdk [igazolds, dtigazo-
lds, Usztinads, mindsités stb./ tervezetének vég-
legesitése.

4. A szakbizottsdgi vezetdknek a bizottsdgrl

tagokra tett javaslatdnak jovdhagydsa.

1985. dprilis 15.

1. Békds megye atlétikdjdnak helyzete az dllds-
foglalds végrehajtdsdnak alapjdn. /Kihelyezett
iilés Békéscsabdn./

2. A Bkésceabai Eldére-Spartacus SC atlétikar

szakosztdlydnak besadmoltatdsa.

1985. mdjus 13.

1. A Szekszdrdi Ddzsa atlétikar szakosztdlyd-
nak beszdmoltatdsa.

2. A korszeriisitett atlétikai dlldsfoglalds
végrehajtdsi tapasztalatai és a kdvetelményrend-

szer szerinti munka megvaldsuldsa az A-B kategdrids

szakosztdlyokban.

1985. gjulius 1.

1. A Dunaujvdrosi Kohdsz SE atlétikai szakosz-
tdlydnak beszdmoltatdsa.
2. A vezetd edzdk beszdmoldja a vdlojatott ke-

retek elsd félévi munkdjdrdl.

1985. oktober 7.

1. A GEAC atlétikai szakosztdlydnak beszdmol—
tatdsa.

2. Az 1985. évi felkésaziilést év értékelése, s
a félnﬁ%t é€s utdnpdtlds vdlogatott keret memzetks—

21 szereplésének mérlege.

1985. november 4.

1. A TFSE atlétikai szakosaztdlydnak besadmol-
tatdsa.
2. Az 1986. évi felkésziilési programok meguvi-

tatdsa /felndtt és up. vdlogatott keret/.

G a
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A MASZ elndkség 1985. évi feladat- és iilésterve

1985. &prilis 1.

1. Javaslat az 1985. évi jelentds hazai ver-
senvek felelGseire és a nemzetktzi események
csanatvezetGire.

2. Az 1986-os felkésziilési év szakmai prog-
ramjébol, az elBre tervezhet’ elemek jévihagyisa
/felnStt és up. keretprogram egyarant/.

3. Az atlétika fejlesztését meghatirozd leg-
fontosabb szabdlyzdk /igazolds, atigazolas, dsz-
ténzés, minGsités stb./ tervezetének véglegesité-
se.

4. A maratoni Vildg Kupan részt vevo maoyar
csapatok jovahagyasa.

1985. junius 17.

1. A korszeriisitett atlétikai allasfoglalas
végrehajtasi tapasztalatai és a k&vetelményrend-
szer szerinti munka megvaldsulasa az A-B kategd-
rids szakosztalvokban.

Javaslat az A-B kategdrids szakosztidlyok uj beso-
rolasara.

2. A gyalogld Vilac Kupa selejtezdin részt

vevd magyar csapatok jovahagvésa.

1935. augusztus 5.

1. A vezetd edzOk beszamoldja a valogatott ke-
retek elsd félévi munkajardl, eredményeirGl.

2. Az EK "B" ddntdn részt vevd magyar csapa-
tok jévahagyasa.

3. Beszamold az Burdpa Kupa "B" dntG eldké-
szitd munkalatairdl.

1985, cktdber 21.

1. Az 1985. &vi felkésziilési év értékelése, a
felnGtt és utanpdtlas valogatott keret nemzetkdzi

szereplésének mérlege.

1985. november 18.

1. Az 1986. évi felkésziilési programok megvi-
tatasa /felnStt és up. valogatott keret/.

2. Beszamold az Elndkség, az Intézd Bizott-
sag és a szakbizottsagok 1985. évi munk&djardl, s a
legfontosabb 1986. évi feladatokrol.
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MEGJELENT !

dr. Barany Istvan:
Versenyben Tarzannal

A szerz6 hatalmas élményanyagot
gy(ijtott Ossze versenyzbként,
sportvezetSként és Ujsagiréként.
Palyafutasa kis vidéki varosbol
indult, de eljutott a vilag nagy-
varosaiba: Bécsbe, Périzsba,
Londonba és Amerikaba is.
Ismeretséget kotott a sportélet
olyan nagysdgaival mint

Johny Weismiiller, Arne Borg,
Rademacher, Nurmi, s a magyarok
kozul Hajés, Csik, Harangi.
Kényvében tapasztalatait,
palyafutésat irja meg szinesen,
olvasmanyosan.
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TAVASZI
REJTVENYMAGAZIN

Sok értékes nyeremény
50.000.—Ft értékben !

F&dij: szines televizid !
Erdekes irdsok
az egészséges életmaodrol
és étkezésr6l.

Rengeteg rejtvény és fejtord |

Ara: 12.—Ft,
Kaphato a hirlaparusoknal !




Ara: 9.-Ft

TRICOTEX Foreign Trading Company
for Knitwear and Knitted Fabrics Subsidiary of Hungarotex
Foreign Trading Company for Textiles
Address: H-1052 Budapest V., Tanacs krt. 26.
Phone: 183-333 @ Telex: 226756 Htexh



