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atletika

XXIX. EVF. 11. SZAM

1985. NOVEMBER

Az
UP keret
elmult evi
tevéekenysége

I. Nemzetkozi &ttekintés

Megdllapitdsainkat az 1985. &vi Ifjusdgi EB-n,
valamint az IBV-n latottak alapjan tesszik.

- Megfigyelhetd volt, hogy az élvonalat jelentd
versenyzfk azokhan a versenyszémokban, ahol a test-
méreteknek meghatdrozd szerepiik van az eredményes-
ségben, olyan testalkati mutatdkkal rendelkeznek,
amelyek feltételezik az ezen mutatdk alapjan tor-
tént kivdlasztdst.

- Azokbah a versenyszdmokban, ahol a teljesit-
meny egy sziletett képesség dominancidjdra eépiil
/rovidtdvu futdszamok/, a teljesitmények felndtt
meércével is igen jok vonltak.

- Technikai szintjik a fizikai képességek fej-
lettségével azonos volt.

- Bar adataink hidnyosak, megdllapithatd, hogy
a versenyzok zome az EB-n érte el targyévi legjobb
tel jesitményét.

- A versenyzok zoménél /kiilonosen a dontdsoknél/
érett, tudatos versenyzést tapasztalhattunk.

- Az el6zd EB-hez képest a dontosok dtlaga 9
versenyszamban volt jobb.

- A mezony szorossagdt kifejezd varisdcids eqyitt-
haté 17 versenyszamban volt alacsonyabb, mint

1983-ban, tehat az élmezdny jobban tomoriilt.

- Csak az NDK volt képes arra, hogy valamennyi
versenyszamban legyen dontds versenyzdje, a férfi-
akndl ez egyik orszdgnak sem sikeriilt.

- Kiegyensulyozott férfi és ndi atlétikdja csak
igen kevés orszagnak van /Szovjetunid, NDK, Cseh-
szlovédkia, Spanyolorszag/.

- Feltind, hogy Romdnia /ugyanugy, ahogy a fel-
notteknél/ sokkal erdsebb a noknél, mint a férfi-
akndal.

Az EB kapcsan néhdny vizsgdlatot végeztiink, s ennek

elsO eredményei az 1-3. mellékletben taldlhatok.

II. A célkitiizések megvaldsitdsa

1./ Mezei VB: a csapat j6l helyt 411t, a vart-
nal jobban szerepeltek, VII. helyet érték el.

2./ Ifi EB: Az I-VI. helyek figyelembevételé-
vel 32 pontot szerzett a csapat, ez is kielégité
tel jesitmény /25-30 pont koriul vértunk/.

3./ IBV: 70-75 pont koriil terveztiink, ezt a csa-
pat teljesitette.

Mindharom eseményril részletes jelentés keésziilt.

4./ Vdlogatott viadalok
HUN-YUG up. vdl. viadal /Budapest, 1985. II. 16./
YUG-HUN n61: 52:43 HUN-YUG: B4:53

A jugoszlav csapatban volt néhdny iddsebb verseny-

z#, elsbsorban ennek kdszinhetd, hogy a nik kikap-
tak.

Néhany jobb teljesitmény: Havas 60 m 6,81; Szabd
Zsolt tévol 7,65; Szabd I., 400 m 47,79;
Hlavati suly 17,06; Sziics 3000 m 8:00,03, Pal

magas 2,17.



A VIII. Atlétikai Ifjusdgi EB-n pontot szerzett orszdgok

néhdny jellemzdje az I-VIII. helyezések alapjan

1. melléklet

Pontszam Pontszerzd 1 millié A megszerzett

Orszéag Versenyszam Lakoeed pontok %-os
ffi nb6i Gssz. ffi noi Jjuté meqoszldsa
pontszam ffi - noi
1. URS 17F . 129 306 20 17 1,21 57,86 - 42,16
2. GDR 125 154 262 17 17 15,46 47,81 - 52.19
3. GBR 139 49 188 15 9 3,36 73,94 - 26,06
4. FRG 53 50 103 12 10 1,66 51,46 - 48,54
5. BUL 29 53 82 7 8 9:41 35,76 - 64,24 -
6. FRA 45 25 70 12 5 1,35 64,28 = 35,72
7. HUN 42 11 53 11 4 5,07 79,44 - 20,56
8. ITA 36 13 49 9 4 0,88 73,847 "= -26,5%
9. TCH 28 20 48 6 5 3,28 58,33 - 41,67
10. ROM - 40 40 - 8 1,90 - - 100
112 =ESP 18 16 34 4 ;| 0,98 52,94 - 47,06
12. FIN 25 5 31 4 2 6,38 83,33 - 16,67
13. POL 26 k 21 4 i 0,75 96,305%~= =3, 70
14. SWE 15 24 5 7 2,93 37,50 - 62,50
15. NOR 17 23 1 2 A 26,09 = 173,91
16. YUG - 17 17 - 4 0,79 - - 100
17. HOL 6 10 16 1 2 1,80 57,90 &= 82,50
18. BEL 15 - 15 4 - 05 100 - -
19. IRE 12 - 12 3 - 4,03 100 - -
20. GRE 6 4 10 6 1 1,14 60,00 - 40,00
21. AUT 7} - 7 1 - 0,25 100 - -
22. POR 1 5 6 1 1 0,69 16,64 - 83,33
23. DEN 3 - 3 3 - 0,60 . 100 -
24, LUX 1 - 1 - 2,86 100 - -
25. SuU1 1 - 1 1 - 0,15 100 - -
Megszerezhetd osszes pontszdm: 1443
ebbdl férfi 814 56,41 % 22 versenyszam
noi 629 43,59 % 17 versenyszam




2. melléklet

A VII. és VIII. Atlétikai Ifjuségi EB teljes mezdnyének
tel jesitménydtlagai és varidcids egyiitthatdi

VII. EB VIII. EB

atlag CV % létszém " 4tlag OV % 16tszém
FERF TAK
100 m 10,73 2,08 22 1095 - 1. A9 22
200 m 21,26 1,93 20 2151 ‘1 2.16 15
400 m 47,45 1,93 17 47,99 2,64 20
800 m 1:50,22 1,85 22 1:51,82 1,37 18
1500 m 3:47,48 3 19 3:49,39 1,58 17
5000 m 14:18,16 1,88 10 14:28,10 1,58 19
3000 m 8:12,34 1,62 14 8:16,91 1,00 18
110 m gét 14,41 2,52 13 1435 2.6 18
400 m gat 52,05 2,88 15 51,92 1,39 14
akadaly 5:43,07 1,89 20 5:45,83 2,24 20
magas 2,12 3,58 19 2,14 2,62 18
tavol 7,53 3,90 17 7,45 3,90 18
harmas 15,87 2,95 17 15,59 4,01 14
rud 5,06 4,63 19 5,08 5,19 14
suly 16,69 8,09 12 16,83 8,42 12
diszkosz 50,96 6,81 12 51765 8,85 19
gerely 69,76 7,51 15 70,70 8,59 15
kalapacs §5.36 1103 13 63,28 - 7,55 12
NOK
100 m 11,92 2,23 20 11,85 2,02 20 |
200 m 24,13 2,57 20 24,27 1,86 20 j
00m - 54,32 2,07 23 54,77 1,70 15
800 m 2:05,36 2,68 13 2:07,55 2,49 18 i
1500 m 4:19,47 1,90 13 | 4:22,67 1,28 12 ;
3000 m 9:30,03 1,89 15 9:28,64 3,11 12 I
100 m gat 13,92 3,35 16 13,72 2% 18 ;
400 m gét 59,36 2,34 18 59,32 4,03 11 [
magas 1,82 3,43 17 1,82 319 16 ;
tavol - 6,19 4,05 15 6,20 - -k,98 15 !
suly 15,24 11,57 10 15,54 10,38 14 J
diszkosz 50,00 14,86 15 50,13 11,17 13
gerely 52,66 12,03 13 51,85 10,85 12 ]




3. melléklet

A VII. és a VIII. Atlétikai Ifjusdgi EB dontdseinek

teljesitménydtlagai és varidcids egyiitthatoi

VIL. EB VIII. EB
dtlag CV % atlag CVv %
FERFIAK
100 m 10,50 1,30 10,52 1,16
200 m 20,88 1,40 21,20 1,85
400 m 46,73 1,53 46,71 1,48
800 m 1:48,51 0,71 1:50,56 0,55
1500 m 3:43,39 0,91 3:46,45 0,46
3000 m 8:06,40 0,60 8:12,52 0,26
5000 m 14:13,05 1,51 14:18,81 0,43
110 m gat 14,17 1,59 14,01 2,01
400 m g4t 50,83 1,50 51,41 0,92 '
akadély 5:37,56 1,04 5:38,84 1,7
magas 2,20 1,81 2,18 1,75 ;
t4vol 7,79 1,43 7,69 2,69 !
harmas 16,21 1,61 15,95 3,65 3
rud 5,27 3,36 5,24 2,86
suly 17,34 6,86 17,58 5,95 1
diszkosz 52,99 3,82 56,20 4,28 {
gerely 73,39 6,06 75,01 3,11 ’;
kalapacs 67,70 6,27 65,68 5,62 :
NOK i3
100 m 11,68 0,90 11,65 1,70
200 m 23,54 1,68 23,85 1,21
400 m 53,24 1,79 54,05 0,38
800 m 2:03,58 2,44 2:05,12 1,30
1500 m 4:16,39 1,04 4:21,07 1,25
3000 m 9:23,25 0,49 9:19,34 1,89
100 m gat 13,56 1,68 13,41 1,41
400 m gt 58,19 1,71 58,16 2,34
magas 1,87 1,70 1,86 2,70
tévol 6,35 2,85 6,42 3,00
suly 15,63 10,27 16,58 8,23
diszkosz 0 ] 6,09 55,171 6,58
gerely 56,30 7,79 54,75 7,84




SZABU ZSOLT

DDR-ROM-HUN IBV korhatdru vél.viadal /Lipcse, 1985.
VII. 6-7./
DOR-HUN ffi 130:92
DOR-HUN néi  107:58

HUN-ROM ffi 130:84
ROM-HUN ndi  97:68

Igen j6 lehetdség volt azoknak, akik az IBV csapat
gerincét alkottdk.

Néhany jobb teljesitmény: Banai dupldzdsa /1500 m -
2000 m akaddly/; Batori gy6zelme 400 m-en /55,89/;
Martina 48,04; 4x100 m-es ffi valto gybzelme /41,47/
Kovdcs Judit gy6zelme 5000 m-en/14:43,31/;Horvéth
Attila diszkosz /61,48:ez mdsodik legjobbja 1985-
ben/; Kovdcs I. hdrmas /15,35/; 4x400 m £fi valte
J3215 16

POL-TCH-HUN Ifi EB korhatdru vél. viadal /Lodz,
1985. aug. 10-11./

POL: 297 pont;  HUN: 245 pont; TCH: 221 pont
A viadal az Ifi EB-vel kapcsolatos néhdny kérdést

megnyugtaté médon eldontott.

Jobb eredmények: Szekeres P. 110 m gdt 14,45;
Havas 100 m 10,48; 200 m 21,27; Kovdcs J. 5000 m
14:33,44; Serftzd 1500 m 3:47,91 akaddly 5:37,44;
4x100 m ffi vdltd 40,70; Sdrkozi 3000 m B:19,95;
Bese magas 2,17.

HUN-BAY up.vél.viadal /Székesfehérvdr, 1985.aug 15./

HUN-BAY ffi 155:86 HUN-BAY nok 85:59

A viadal szakmai értéke nem volt tulzottan magas.

A gyenge pdlya nem tette lehetdvé a jobb eredmények
elérését. Kitiint: Domonkos gerely 51,16; Ficsor
diszkosz 60,08; Csider gerely 80,34; Hlavati suly
17,45; Gécsek kalapdcs 75,08.

5./ Bajnoksdgok

A bajnoksdgok rendezési kirilményei vegyes ké-

pet mutattak. Versenybirdi szemponthdl hiba
/futambeosztdsok, dobdsok elbirdldsa/ nem fordult
eld. Az lnnepélyesseéq, az élménynyujtds érdekében
orvendetes, hogy az ifjusdgi bajnoksdgra - Kovacs
Sdndor up. szakfeliigyeld javaslatdra és gondozdsd-
ban - kordbbi bajnokaink, vdlogatottjaink, olimpia
helyezettjeink ajdnlottak fel és adtak &t tiszte-
letdijakat /serlegeket/. Ezt a pedagdgiai szempont-
bél igen helyes kezdeményezést ki kellene terjesz-
teni a serdiilékre is. Sajnos a tobbi bajnoksag un-
nepélyessége messze elmaradt ettdl. Az eredményhir-
detésre - ha nincs is tiszteletdij - a MASZ elnok-
ség tagjait, régi bajnokokat kellene az esemény
elott felkérni.

A szinvonal véltozé volt. A 4-6. mellékletben

kozoljiik a bajnoksdgok szinvonaldt jelzd adatokat.
Ahol a megengedettnél erGsebb volt a hdtszél, nem
dolgoztuk fel a versenyszamot.

A serdiilok kozott 8, az ifiknél 10, a juniorokndl
3 versenyszamban volt az idei bajnoki teljesitmény
a legjobb /1977-1t61 vizsgdltuk az eredményeket,
mert azota valtozatlanok a korcsopbrtok/. Ez azt
jelenti, hogy 21 olyan versenyszamunk van a 90-b6l,
ahol - legaldbb egy kiemelkedd versenyzd révén -
emelkedett a legjobb teljesitmény. Sajnos ebbfl a
nokre 4 serdild, 4 ifi és 2 junior teljesitmény jut
csak.

Ha a legjobb bajnoki teljesitményeket vizsgdljuk,
megdllapithatjuk,hogy a"legfiatalabb" a serdiild
lista.1980-b6l szarmazik a legrégibb /rud/ a fi-
ukndl, 1979-b61l /gerely/ a lanyokndl. Hasonld a
helyzet az ifiknél, ahol a fiukndl legrégibb az
akaddly /1979-b8l/, a lényokndl 80-as /200 m,

3000 m, suly/.



Serdiild "A" bajnoki eredmények

4. melléklet

I. helyezett III. helyezett VIII. helyezett
1985 legjobb év 1985 legjobb év 1985 legjobb év

Fiuk
1OQ m 10,89 10,89-89 11,32 < 13, 13<K2 11,70  11,70-85
200 m + 22,55 - 23,19 - 24,02 -
400 ™ 50,59  48,60-84 51,48 50,39-84 52,56 52, 45-83
800 n 2:57,31  1:£54:08-83 1:58,32 1:57,81<84 2:00,47 2:00,47-85
1500 m 4:02,97  4:01,1-84 4:08,09 4:01,8-81 4:14,96 4:09,0-81
3000 n 8:33,98 8:33,98-85 9:01,64 8:47,40-84 | 9:25,00 9:06,1-80
110 m gat + 14,67 - 14,72 = = .

300 m gat 38,07 38,07-85 38,99  38,95-83 40,92  40,32-80
Shadi Ly 4:22,14  4:13,70-83 433,43 4:24,5-82 | 4:44,86 4:29,2-82
magas 1,95 2,08-84 1,85 1,93-82 1,80 1,88-80
tévol 7,08 7,16-83 7,00 7,00-85 6,39 6,45-84
hdrmas 13,90 l'.:*,53’83 15539 14,10-84 12,93 12,12-83
rud 4,00 ,50-80 3,70 4,00-83 2,80 3,40-81
suly - 15,73 17,66-83 14,85  16,46-82 13,50 13,7684
diszkosz 47,08 56,44-83 45,58  47,56-82 40,42  41,66-83
gerelY 58,96 63,26-82 53,20 58, 28-81 49,86 52,5482
kalapdcs 65,84 65,84-85 62,34 62,34 -85 56,06 56,06-85
Lanyok

100 m 12,20 12,16-80 12,43 12,34-85 - -

200 n 25,05 24,70-83 25,43 25,05-83 26,45 26,37-82
400 nm 55439 55,39-85 584,25 56,66~-83 62,89 59,50-82
800 m 2:08,33 2:10;42-83 2:14,12 2:12,7-81 2:16,62 2:16,62-85
1500 m 4:40,84  4:32,1-81 4:41,59 4:37,6-81 4:49,57 4:43,5-82
3000 n 10315.5 - 10:36,2 - 10:39,2 -

100 n gat + 14,10 - 1,22 - 16,75 -

300 n gét 44,04 43,29-83 44,38 L4, 28-85 - -
magas 1,80 1,80-85 1,68 1,71-83 1,60 1,64-83
tavol 6,18 6,18-85 5,89 5,89-85 5,32 5,50-82
suly 14,34 14, 34-85 10,83 12,62-81 10,18 11,28-81
diszkosz 40,70 43,40-81 33,58  40,74=81 31,78 34,54-81
gerely 44,00 49,24-79 40,50 42,74-80 37,88 38,56-84

+ = a megengedettnél erdsebb hitszél



Ifi bajnoki eredmények

5. melléklet

I. helyezett

III. helyezett

VIII. helyezett

1985 legjobb év 1985 legjobb év 1985 legjobb év
Férfiak
T00 th 10,72 10, 51-84 10,87  10,87-85 11,32 3,32-85
200 21,68  2},33-84 22,24 22,24-85 23,01 22,70-82
00 m 43,18 47,99-84 49,11 49,01-83 50,63 50,54-83
300 m 1545060 152 712382 1254, 580 $1.#55 ,40~85 1:56,73 1:55,96-83
1500 m 3:55,53 3:45,8=30 3:58,98 3:52,73-83 4:01,89 5:58,49-83
3000 m: 8:26,78 B8:25,03-84 8:37,40 8:32,32-83 8:56,94 8:40,7-79
5000 m 14:31,50 14:31,50-85 14:58,28 14:50,9-84 14:55,54 14:55,54-85
110 m gt 14,69 14,55=-84 15,19 15,00-84 20,75 16,06-84
4OC m gdt 53,64  53,64-85 54,13 54,13-85 56,58  56,58-85
akaddly 5:67,60 5:42,5-79 5:58,25 5:54,9-81 6:11,87 6:09,3-81
nagas 2,09 2,14-80 1,9 2,04-80 1,80 1,94-82
tavol 7,56  7,56-85 7439  7,39-85 6,85 6,90-84
hérmas 15,36  15,36-85 14,55 14,72-83 13,90 14,19-84
rud 4,80 5,01-84 4,20  4,60-84 3,60  4,00-84
suly 16,01 16,05-84 13,80  14,73-84 12,91 12,91-85
diszkosz 60, 20 60, 20-85 43,76  46,30-84 39,48 40,68-84
gerely 61,80 73, 4L=E1 60,46  65,84-81 52,04 57,32-81
kalapdcs 62,98 62,98-85 58,74  58,74-85 43,56 43,56-85
N6k
100 m 13,87 11,87-85 12,21 12,15-84 12,76 12,49-84
200 m 24,35 24,34-80 25,14  24,60-80 25,95 25,59-83
4OO m_ 53,79 53,60-84 55,62  54,63-84 59,73 59,27-82
300 m 2:08,33 2:08,33-85 2:09,63 2:09,63f85 2:14,56 2:14,56-85
1500 m 4:22,77 4:22,77-85 4:28,22 4:28,22-85 4:37,99 4:37,7-82
3000 m 6:53,50 9:38,7-80 10:04,23 9:58,70-84 10:37,19 10:37,19~85
100 m g&t 14,06 13,88-32 14,41 14,41-85 15,23 15,23-85
400 m gat 60,54 59, 81-34 61,48 61,48-85 64,76 64,76-85
racas 1,80 1,80-85 174 1, 74=85 1,60 1,64-82
tdvol 6,07 6,26-84 6,01 6,01-85 5,59- 5,67-83
suly 14,10 14,37-80 12,53 13,48-80 11,40 11,75-80
diszkosz 45,04 49, 24-33 41,62 47,44-83 38,76 38,76-85
cerely 49,14 51, 90-81 45,42  45,42-85 40,42 42,30-82




Junior bajnoki eredmények

6. melléklet

I. helyezett

III. helyezett

VIII.helyezett

Férfiak
100 m + 10,63 - 10,96 - - -
200 n 21,33 21,04-81 21,79 21,34-80 22,97  21,83-77
400 m 47,34 47,23-84 48,78 47,83-38L 51,09 49,0 -78
800 m 1:51,6 1:47,93-83 1:53,1 1:48,61-83 1:56,1 1:52,55-83
1500 m 3:52,79 3:40,53-83 3:54,26 3:41,45-83 3:56,46 3:46,99-83
5000 n 14:29,4  14:13,33-82 13:31,3 14:29,1-78 14:40,6 14:39,8-81
10000 m 30:08,0 29:56,2-77 30:09,6 30:09,6-85 31:06,3 31:06,3-85
110 n gét 14,35  14,00-82 14,68  14,63-80 16,60 15,10-80
400 m gét 51,61 50, 95=80 52, 94 52,63-79 56,59 53,76=79
akaddly 8:45,8 8:40,5-81 8:54,1  8:54,1-85 9:21,8 9:09,8-79
pagas 2,08 2,20-79 2,08 2,08-85 2,00 2,02-81
tdvol e 7,97-77 Ty 5l 7451-85 6,99 7 404~80
hdrmas 15,67 16,16-81 14,72  15,30-82 14,28 14,47-82
rud 5,15 5,15-85 4,90 4,90-85 - =
suly | o | 17,77-78 16,62 17,23-77 14,20 16,51-77
diszkosz 60,30 60, 30-85 48,72 50,96-79 42,64 Uk, 78-78
gerely 72,62 74,90-83 66,66 72,50-80 64,12 64,46-80
kalapics 74,30 74,36-84 60, 34 68,10-82 44,62 57, 3479
Nok
100 n 12,29 11,6-76 12,38 12,28-84 12,68 12,3284
200 n 24,57 23,4=76 25,17 24,3-78 26,33 24,9-78
400 n 56,17 52,8-78 57,95 56,0-78 - -
800 m 2:08,6 2:04,8-80 2:09,5 2:08,92-82 2:25,2 2:15,9=80
1500 n 4:21,70  4:17,86-82 4:27,19  4:24,51-82 4:37,86 4:37,86-88
3000 m 9:33,6 9:19,21-82 9:50,4 9:22,17-82 10:05,3 10:05,3-85
100 n gat 13,86 13,4-78 5,97 13,97-85 14,94 14,94-85
400 m git 60,94  58,04-84 63,74 60, 75-32 67,66 64,42-81
nagas 1,80 1,80-85 1,74 1,78-82 1,60 1,68-80
tdvol 6,56 6,56-85 6,02 6,09~79 5,92 5,92-85
suly 14,43  16,18-80 13,88 13,98-78 12,02 . 18,500
diszkosz 52,82 58, 34=77 50, 60 50,68-78 38,42 L4, 78-81
gerely 50,56 60,66-84 46,46 51,86-81 43,96 43,96-85




A juniorokndl taldlunk 77-es eredméhyeket is
/10.000 m; tévol/ a fiukndl, 1976-os eredmény a
100 m, 200 m a ldnyokndl.

Ezek arra engednek kovetkeztetni, hogy a serdi-

16knél szinte évente bukkan fel néhdny tehetséges
versenyzo, aki magasabb szinten van, mint elddei,
a fejlodés még ifi korban is tart, de mire juniorok
lesznek a fejlGdés lelassul, illetve a kordbbi baj-
nokokat mar nem is taldljuk meg a junior bajnoksag
mezonyében.

A III. helyezettek eredményei a korosztdlyok koz-
vetlen élvonaldt reprezentdljdk. Itt 5 serdiild, 12
ifi és 6 junior B5-0s legjobbat taldlunk. Ez a 23
versenyszam az, ahol a kidzvetlen élvonal fejlodott.
A legjobb bronzérmeseket vizsgdlva kitiinik, hogy
sem az ifiknél, sem a serdil6knél nincs 1980 elotti
legjobb teljesitmény, mig a juniorokndl 9 ilyen is
akad.

El6bbi megdllapitdsunkat tehdt ugy lehet kiter-
jeszteni, hogy nemcsak a bajnokok, hanem a kozvet-
fejlodott

években, ez azonban nem terjed ki a juniorokra.

len élvonal is az elmult

A VIII. helyezettek eredményei kozelitbleg a me-
zony 4tlagat jelentik. Itt 20 versenyszdmban /4 ser-
dilé, 10 ifi és 6 junior/ sziiletett 1985-ben a leg-
jobb eredmény.

‘A bajnoksdgok vizsgdlt eredményeibdl az alabbi
kovetkeztetéseket vonhatjuk le:

- Evrol évre akad néhdny tehetséges versenyzd, igy
1985-ban is, van tehdt lehetBség arra, hogy né-
hény versenyzonk Ifi EB-n, VB-n, IBV-n j6l szere-
peljen.

- A fejlédés lUteme a junior korra lelassul, sziikiil
az értékes eredmények elérésére képes versenyzok
széma.

- A kﬁzve%len up. élvonal fejlddése kiegyenlitettebb,

de ez csak az ifi-serdiild mezonyreé vonatkozik. A
juniorokndl mir ezen a szinten is érzddik a le-
morzsolddds, kiilondsen a noknél.

- A mezbny 4tlagadt jelzd VIII. helyezetteknél is az
ifjusdgi korig taldlunk fejlodeést.

- Az 1985-iis évrdl megdllapithatjuk, hogy néhany
igéretes versenyzdt leszdmitva K nagymértekii elf-
relépés nem tortént.

II1. A szakosztdlyok munkdja

Tekintettel arra, hogy csak kevés edzGtdborra
volt lehetdség /a szovetség és a szakosztdlyok
anyagi lehet0ségei, a versenyzok tanulmanyi hely-
zete/, a felkésziilés zommel a szakosztdlyokban tor-

tént. Igy, ha a versenyz6 sikeres volt, az elsbsor-

ban a szakosztdly érdeme. Az anyag jellege és ter-
Jjedelme nem teszi lehetdvé, hogy minden olyan gon-
dot részletesen taglaljunk, amely a szakosztdlyok-
ban folyé munkdval kapcsolatos. Igy csak néhany meg.
dllapitdst tesziink, a problémdkat mintegy csak
Jjelezve:

A tehetségkutatds sem szervezési, sem pedig szak-
mai szempontbdl nem megnyugtatd, néhdny - zommel
egy személyhez kotdtt - pozitiv esettdl eltekint-
vé /Debrecen, Nyiregyhdza/, a munka nem folyama-
tos. A szakosztdlyokban dltaldban megoldatlan a
kizdrdlag ezzel a feladattal foglalkozd edzok mun-
kdjdnak érteékelése.

HLAVATI ATTILA



- A tehetséggondozds /felkészités/ terén a kozeli
és tévlati célok Gsszelitkozése /"minél hamarabb
hozzuk ki a gyerekbdl, ami benne van'"/ és az egye-
siileti, illetve a vdlogatott érdekeinek ellentéte
okoz gondot /bajnoki pontszerzések/.

- Az egy edzbre jutd kotelez minimdlis csoportlét-
szam néhdny esetben olyan magas, hogy nem jut id6
és energia a kicmelkedd tehetségekkel vald diffe-
rencidlt foglalkozésra.

- A szakosztdlyi kiltségvetések dltaldban nem elég-
ségesek arra, hogy a tehetséges utdnpdtlds koru
versenyzoi:

= kelld szdmu versenyen vehessenek részt;

= kijziil a kollégistédk nydron is a szakosztdly szek-
helyén maradhassanak;

= részére szikséges specidlis felszerelést /cipo,
szerek/ beszerezzék;

= szamara megfeleld felkésziilési feltételeket tud-
janak biztositani /terem, palya/.

IV. A felkésziilés menete

1. Felkésziilési tervek

A felkésziilési programok dltaldban a kiadott se
gédanyag alapjan késziiltek. A terveket vélemeényez-
tik, s zommel egyetértésre jutottunk.

2. Edz6taborok

Koltségvetésiink csak olyan megolddst tett lehe-
tové, hogy a versenyzok jelentds részénél az edzd-
tdbori koltséget részben vagy egészében a szakosz-
tdlyokra kellett atharitani. A tdborokban magas
szinvonalu munka folyt. Gondot az okozott, hogy
anyagi és tanulmdnyi okok miatt a kivénatosndl ke-
vesebb tdbort tudtunk szervezni.

3. Felmérések

A kozéptavfutdk, a mezei VB-re vald felkésziilés
sordn, rendszeresen végeztek felméréseket. Ezek
hasznosak voltak, s a tovdbbiakban is folytatni
kivanjuk. A vdagtdzok a vdltdedzéseken végezték a
felméréseket. Ugy tervezziik, hogy ezt is folytat-
juk. A tobbi szakdg - takarékossdgi megfontoldsok-
bél - az edzdtdborok alatt végezte el a felmérése-
ket.

4. A keretek mellett miikodd edzok tevékenysége

Kiemelkedden j6 munkdt végzett a rdvid- és a
kozéptavfutd, valamint az ugrdcsoport. Ezekben a
szakdgakban volt a legtobb edz6tdbor. A tobbiek is
megfeleld munkdt végeztek. Az egyesiileti edzokkel
valé kapcsolat, egy-két kivételtol eltekintve, ki-
elégitd, néhdny esetben folyamatosan javuld, illet-
ve kivdld velt.
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' Usszegzés

Az 1985-0s tétversenyeken teljesitettiik az eld-
zetes célkitiizéseket. A versenyzok képességiiknek
megfeleléen szerepeltek, megbriztik, taldn kissé
Javitottuk is helylinket a nemzetkdozi mezdnyben. Nem
szabad azonban szé nélkiil elmenni hidnyossadgaink
mellett sem. Ezek koziil a legaggasztébb ndi utdnpdt-
lasunk helyzete. Mar ifjusdgi korban is rendkiviil
sziik az élvonal, s ez a felndtt korosztdlyban to-
vabb vékonyul.

MARTINA TIBOR

Megoldandé feladatok

b1,

Az 1984-es értékelésben felsorolt feladatok meg-
olddsa csak részlegesen sikeriilt.Az ott leirtakat
tovdbbra is napirenden kell tartani.

. Kiilonos gondot kell forditani az ifjusdgi VB-n
és az IBV-n eredményes szereplésre képes verseny
zok felkészilésére. Mind a tervezés, mind a vég-
rehajtds sordn meg kell adni az edzdk dltal igé-
nyelt segitséget.

. Koriltekintten, a tdvlati lehetdségeket figye-
lembe véve kell alakitani a legtehetségesebbek
versenyeztetését.

. Tovdbbi er6feszitéseket kell tenni ndi atléti-

kdnk szinvonaldnak javitdsdra.

SEBO ATTILA
up.vezetd edzd



A FELNOTT VALOGATOTT KERET
1985. EVI

MUNKAJANAK

[ [ 4 [ 4
ERTEKELESE
4 4 ABAMaN ‘J

I. A sportdn nemzetkozi helyzete

1985-ban 17 nlimpiai versenyszédmban sziiletett
vildgrekord. A férfi 1500 m-en, magasugrasban és
rudugrasban 4dlomhatdrok doltek meg. Vadltozatlanul
tartja vezetd helyét a SZU, NDK és az USA a vildag
atlétikajaban. Mig az USA esetében a ndi atlé-
tika menerfis6dése, a Szovjetunidbanegy erdteljes
Orségvaltas figyelhetd meg. Eurdpdban ITA, GB,
FRA, POL és ESP

a visszaesés jelei figyelhetd meg a csehszlovék,

erdsitette pozicidit, mig

a finn, és a bolgdr atlétikaban.

A szakdgak koziil rendkiviili a fejlodés a férfi
kozép- és hossztdvfutasban, s az ugrdszamokban.
Némi megtorpands tapasztalhaté a dobd szakagban.

Az TAAF altal 1985-ben bevezetett uj versenyek
/fedettpdlyds vildgiatékok, maratoni vildgkupa,
Mohil GP/ nem tekinthetdk sikeresnek, mert a vildg
élvonaldnak jelentds része tdvol maradt ezektfl a
kiizdelmekttl. A tdvolmaraddsokat csak részben le-
het indokolni a kedvezitlen iddpontokkal vagy az
eurdpai orszdgok szémdra fontosabbnak tartott fe-
dettpdlyds EB-vel, illetve EK versenyekkel. Az
okok kozott jelentds helyet foglalnak el az anyagi
megfontoldsok és a "bioldgiai" felkésziilésbdl add-
dé gondok.

1985-ben is folytatddott a dopping elleni kiizde-
lem, de megnyugtaté megoldds nem sziiletett ezen a
téren. Ezért az abszolut eredmények osszehasonli-
tdsdt /ranglisték/ célszerii dvatosan kezelni.

Hatdrozott fejlddés figyelhetd meg a kiemelkedd
alkati adottsdgu versenyzik szdmdnak novekedésében
€s a mar-mar gépiesen megbizhatdva valé verseny-
technikak tereén.

A kozép-, hosszutdvfutdsban tapasztalhatd rend-
kiviili fejlddés arra enged kovetkeztetni, hogy a
felkésziilés rendszerében és mddszereiben jelentfs
vdltozas tortént. Ami leginkdhb szembetiint: az
enész éves versenyzés /télen is/ a klasszikus "ala-
pozds" teljes elmaraddsa, a tdobb éven &t tarté fo-
lyamatos felkésziilés az év végi leépiilési és ujra
épitkezési gyakorlat helyett.

Altaldnos jelenség, hogy a felfokozott verseny-
zés kovetkezményeként rovidiil a sportpalyafutds,
rengeteq a sériilés és betensén az élversenyzdk ko-
zott.

A rendkivili fejlodés moznatdja, egyrészrdl a
sportdgban 1évo reklamlehetdségek felismerése és
ennek révén a hatalmas pénzosszegek bedramldsa,
masrészrél - ennek kdvetkezményeként - a versenyzok
egyéni anyagi érdekeltségének legalizdldddsa.

Véltozatlanul jelentds tényezd a fejlédésben,
hogy a legtdbb orszdgban kiemelt tamogatdsban re-

szeslil az atlétika.

II. A sportdg hazai helyzete
1. Az 1985. évi célkitizések megvaldsitdsdnak

minfsitése

1985-hen a hazai atlétika helyzetében jelentds
valtozdsok nem torténtek. A kiilonboz6 nemzetkozi
versenyeken versenyzdink vdltakozd sikerrel szere-
peltek.

Jelentds sikerként értékelhetd:

- Siska Xénia gyOzelme és Paloczi Gyula mdsodik
helyezése a fedettpdlyds vildgjdtékokon;

- Bakos Gyorgy és Pdléczi Gyula gybzelme, valamint
Szalma Ldszld masodik helyezése a fedettpalyds
EB-n;

- az elsh maratoni VK-n Szabd Karolina harmadik
helyezése;

- férfi gyalogldink bekeriilése a vildgkupa donto-
jébe;

- Szalma L&szld ¢és Bakos Gyorgy Eurdpa-valogatott-
sdga és a MOBIL GP-n nyujtott jé teljesitménye;

- Bakos Gyorgy mdsodik helyezése az Universiaden;

- a ndi csapat gybzelme az angol és a finn, a
férfi csapat gyGzelme a csehszlovédk, a finn és a
spanyol valogatott ellen;

- 5 végul a szdmszeru eredmények koziil:

Szalma Laszldé /B830/, Bakos Gyorgy /13,45/,

P&léczi Gyula /B825/, Bakosi Béla /17,23/, a Karaffa-
-Nagy-Tatdr-Kovdcs osszetételii 4x100 m-es valto

/38,95/, Urbanik Séndor /40:00 és 1:23,47/,
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Vanyek 7Zsuzsa /6158/, Palombi Margit /13,04/,
Kripli Mdrta /65,34/, Szabd Karolina /15:32,49 és
32:45,70/, Fazekas Erika /4:34,55 és 15:49,93/,
Menczer Gusztdv /45,83/ eredménye érdemel kiilon
emlitést.

A pozitivumok mellett, kihaszndlatlan lehetségként
kell emliteni:

a budapesti EK "B" dontot,

- a maratoni vildgkupa ndi csapatversenyét,

- a Lugano Kupa ndi csapatversenyét és
- az Osszetett EK "B" dontd hétprdoba versenyét.

A fenti versenyeken a csapat szereplése egyértel-
mien negativan értekelhetd, mert:

- ezek a versenyek kivétel nélkiil az év fGversenyei
voltak;

- ha a versenyzdk koziil rendelkezésre dllt volna
Markd Gabor, Knipl Istvan, Wéninger Katalin,
Siska Xénia, Forgdcs Judit, Juha Olga és Szabd
Karolina /"B" dontd 10000 m/;

- ha a fenti versenyeken és nem mdshol éri el az
évi legjobbjat Takdcs Istvén /400 g/,

2

Szab6 Zsolt /800 m/, Szabd Tamds /1500 m/,

K.Szabhé Gabor /5000 m/, V4gs Béla /3000 ak./,

Bakosi Béla /hdrmas/, Holld Csaba /diszkosz/,

Temesi Andrds /gerely/, Szitds Imre /kalapdcs/,

Szabd Ldszlé /sulylokés/, Borka Gyula /10.000 m/

és Jandk Mdria /gerely/, Alfoldi Andrea /10 km

gyal./, Sipka Agnes, Ladanyiné, Janké Ilona,

Visnyei Marta /maratoni futds/;

- ha a két osszetett versenyzét nem kell minden
vdlogatott eseményen "fregoliként" szerepeltet-
ni, akkor biztos, hogy ki lehetett volna hasz-
ndlni azokat a lehetdségeket, melyek a fenti
versenyeken az ellenfelek gyengeségébdl adddtak.

2. A felkésziilés értékelése

A kozponti vagy egyesiileti felkésziilés koriili
huzavondt 1984 végén azzal zartuk, hogy 1985-ben
nem kozponti, hanem egyesiileti felkésziiléssel ké-

szilnek a versenyzdok. Ezt a koncepciét még az 4l1-
talunk szervezett és fizetett edzdtdborokban is
betartottuk azzal, hogy ezekben az edzdétdborokban
minden versenyzd a sajdt edzb6jével késziilt.



Az év f6 feladatait a MASZ meghatdrozta, minden
edzd és versenyzd eldtt ismeretes volt, hogy mikor
és hol kell teljesiteni, illetve csucsformdban
szerepelni. A felkésziilés menetének ellendrzéseéhez
a vagta-gdtfutd és a kiozép-hosszutdvfutd szakdgban
felmérések szervezésével is igyekeztiink segitséget
adni.

A felkésziilés munkaszakaszaban /novembert6l-ap-
rilisig/ négy vezetGedz6i értekezletet tartottunk,
ahol igyekeztiink megadni a sziikséges informdcidkat
a felkésziiléshez. A MASZ vezetésének erdfeszitése
révén, az Osszes sportdg koziil atlétikdban keriilt
elfszbr jovadhagydsra az uj mindsitési rendszer,

a szakosztdlyok értékelési rendszere és a katego-
ridba sorolds korrekcidja. Ezt azért tartotta fon-
tosnak a sportdg vezetése, mert szerette volna el-
érni, hogy minden tényezé a célok elérését segitse.

Az év f6 versenyein azonban, amint azt az eld-
zoekben ismertettlik, versenyzdink egy jelentds ré-
sze formdja alatt teljesitett. Ez részben formaido-
zitési, részben az éves felkésziilési hidnyossagok-
ra utald problémdkra enged kovetkeztetni.

3. Versenynaptdr - versenyek - versenyeztetés
1985-ben a felndtt versenyzok koziil a nok két,
a férfiak hdrom vdlogatott viadalon vettek részt

az EK-n kiviil. Ez olyan minimdlis program, amibdl
mar nem lehet engedni anélkiil, hogy az élvonalra
nézve negativ kovetkezményei ne lennének. Alapve-
tden pénzhidny miatt nem vettek részt versenyzfink
a tizprdba EK-n és a maratoni EK-n. Valdszinileg

a mostoha nemzetkozi programunk kivetkezménye volt,
hogy nagyon sok szakosztdly igyekezett kiilféldi
kapcsolat révén versenyz6i szdmdra megfeleld ver-
senyalkalmat teremteni.

Hazai versenynaptdrunkon megldtszott, hogy el-
készitésének sok gazddja volt. Teljes egészében
hidnyzott a koordindcid, aminek az lett a kovet-
kezménye, hogy idénként egydltaldn nem volt hazai

versenyzési alkalom, iddnként pedig zsufoltsdg volt.

A jovében a MASZ-nek egyértelmiien vdllalnia kell
a koordindldsi feladatokat.

Komoly nehézségeket okozott a minGsité verse-
nyeken az elektromos idomérés megszervezése, illet-
ve hidnya. Ezen a téren lényeges eldrelépés csak
akkor lehet, ha minden teriilet rendelkezik legaldbb
egy sajdt elektromos idomérd késziilékkel, megfele-
16 kezeldszemélyzettel és megfeleld mindségi film-
mel. Az elektromos idémérd beszerzése indokolt
minden "A" kategdrids €s minden olyan "B" kategd-
rids szakosztdlyban, ahol vdgtafutdssal és ugro-
szdmokkal foglalkoznak. Az elektromos idéméréd be-

rendezés nem csak €s nem elsisorban a versenyren-
dezés miatt, hanem a felkésziilés sordn az objektiv
megbizhatd ellendrzéshez, a felmérésekhez és a
napi edzésekhez is elengedhetetlen.

Nem lehet tovdbb vdrni a sajdt nézokozonségink
kinevelésével sem. Magyarorszdgon 9. 000 -10.000 a
mindsitett és kiozzl 30.000 az igazolt atlétédk sza-
ma, valamint 1000-1200 mikodd edz6 van. Erthetet-
len, hogy miért kellett lényegében lires leldtok
el6tt versenyezni legjobbjainknak az EK "B" donton,
vagy a felnott magyar bajnoksdgon. Az az edzd, aki
nem viszi ki versenyzfit a legrangosabb hazai ver-
senyekre, pedagégiai hibdt kdvet el, mert nem te-
remt lehetdséget tanitvdnyai szdmdra, hogy példa-
képeket taldljanak a legjobbak kozott és ahhoz
sem, hogy lassdk, mi mindent kell tudni ahhoz, hogy
a legjobbak szintjére fejlddjenek. Kozonség hidnya-
ban, a legfébb hajtdertk egyikétdl, a megfeleld
hangulatu versenylehetdségtél esnek el legjobbjaink.

HOLLU CSABA
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4. A szakosztdlyok munkdjdnak értékelése

Mint ismeretes, az atlétikai szakosztdlyok mun-
kéjdnak értékelésérfl ez év junius 10-i elntkségi
iilésiinkon részletes beszamolot készitettiink. A ko-
vetelményrendszert tdrgyaldsok, a szakfeliigyeleti
ellendrzések tapasztalatait felhaszndlva, alapos
elemzés utdn médositottuk a szakosztdlyi kategdria
besoroldsokat. Az elnokségi hatarozat értelmében
"A" kategorids lett a szakosztdlyi rangsor 1-11.
helyezettje, "B" kategérids a 12-35., s a tovébbi
szakosztdlyokat a megyei TSH-k soroljék C-D kate-
goéridba.
1986-ban a MASZ elnidksége ismét megvizsgdlja a
szakosztdlyok eredményességét, s a fenti elveknek
megfeleléen médositja a besoroldst. A besorolds
mindig 2 évre szdl, az el6zd 2 év eredményei alap-
jan. A besoroléds egyetlen kritériuma az osszetett
szakosztalyi rangsorban elfoglalt hely. Igy egy-
értelmien megn6tt a pontverseny jelent6sége, ezért
az elnokség alapos pontversenymédositdst hatérozott
el. Tobbrendbeli tdrgyalds eredményeként elfogad-
tuk éz uj szakosztdlyi értékelési rendszert, s
azt ez évtbl visszamendleg bevezettiik. A pont-
verseny végeredménye természetesen csak az utol-
s6 magyar bajnoksdg és pontot érd kilfoldi ver-
seny utdn lesz végleges, s a mindsitések Gsszeg-
zése is sokat nyom a latba.

Az ujonnan bevezetett pontverseny kiemelkedd-
en dijazza a magas szinti egyéni tel jesitményeket,
s a fiatalok korében végzett neveld munkdt. Azok
a szakosztdlyok /"A" kat./, amelyek csak az egyik
tényez6ben nyujtanak elfogadhatdt, nem tudjsk sta-

bilizdlni a helyiiket az élvonalban.

Az U. Dézsa és a Bp. Honvéd messze kiemelkedik
a pontversenyben. Hosszu évek Gta elsd izben sze-
repelnek a fiatalok kizott is az élvonalban, s ezt
nagyon pozitiv jelenségként kell értékelni.
Az NYVSSC és a TBSC tobb korcsoportban szerezte
pontjait, stabil helyezésre szamithatnak.
A Vasas nagymértékben visszaesett! Kiilonosen fd3jd
a fiatalok eredményességének nagyfoku hanyatldsa,
hiszen csak a 15. helyet s7erezték meg e téren.
A kordbbi években éppen az utdnpdtlds-nevelés te-
rén elért eredményeiknek koszinhették a pontver-
senyben elfoglalt eldkeld helyiiket!
A DMVSC kiemelkedd eredményeket mutatott fel az
utanpétlds teriiletén, de a felndtteknél csak 10.
a megszerzett pontok alapjan.
A Haladds stabil "A" kategdrids szakosztdlynak mu-
tatkozik, de tudni kell, hogy az Gsszpontjainak
tibb mint 90 %-4t a dobdcsoport szerezte!
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~ A DVTK-ndl sajnos a legtibb mutatdban visszaesés
tapasztalhato.
Az Epit6k és a SZEOL-DELEP pontjainak zomét a fel-
nottek szerezték. Mindkét szakosztdlyban évek dta
hangzanak el igéretek az utdnpdtlds jobb megszerve-
zésére, a mindség és a mennyiség javitédsara, azon-
ban a pontverseny ezt egyértelmien céfolja.
A SZ.MAV-MTE nagyon gyenge felnétt vonalon, s ezzel
komoly veszélyben forog a szakosztdly "A" kategd-
rids besoroldsa.
A PMSC és a RABA ETO kiemelkedd utdnpdtlds munkdja-
val nagyon kozel keriilt az "A" kategdridhoz.
Amennyiben felndtt vonalon is tudnak erdsddni,
jovore feljebb keriilnek.
Az MTK-VM szereplése a legegyoldalubb, hiszen az
1486 felndtt ponthnz mindossze 134 utanpdtlds
pontot gyiijtottek.
A BEAC-MAFC pontversenyben elfoglalt helye azt
mutatja, hogy helyes volt az egyesités. A kizel-
Jjovbben /2-3 év/ megteremtddhet az alapja egy sta-
bil "A" kategdrids egyetemi szakosztdlynak, amely-
re a magyar atlétikdnak dridsi szilksége lenne.

A GEAC kiemelkedik utdnpdétlds-neveld tevékenységé-

vel. A Csepel sajnos belesziirkiilt a "B" kategdridba,

visszaesett a ZTE és a Sz.DAzsa, gyengén szerepelt
az FTC és a Bp.Spartacus.

Meglepd az utdnpdtlds-nevelésrdl évekig hires
Dunaujvdrosi KSE nagyfoku visszaesése e teriileten,
/igaz viszont, hogy junior és felndtt vonalon je-
lentdsen elére lépett/.

A Kap. Rékdczi, a Gyori Dozsa és a BVSC tavaly

6ta nem lépett eldre, a "B" kategdrids besoroldsuk
még mindig "eldlegezett bizalom".

A Postds SE és az Eger SE nem {iti meg azt a szin-
vonalat, ami a "B" kategdria kritériuma. Az Eger
SE egészen gyenge, a Postds SE szinte semmit nem
produkdlt utdnpétlas-nevelés teriiletén.




5. A MASZ és a szakosztdlyok kapcsolatrendszere

A MASZ 1981-t61 kezdddéen, minden évben megbe-
széléseket tart és megdllapoddsokat kot az "A"
és "B" kategdrids szakosztdlyokkal. Ezek a meg-
41lapoddsok minden lényeges kérdést érintenek.

A megédllapoddsokban foglaltak megvaldsitdsdnak
szdmonkérése azonban csak a lehetdségeinkhez mér-
ten keriilhet sor. A MASZ minden probléma felveté-
sében és megolddsdban nyitott, de hataskore, esz-
kiozei nem teszik lehetdvé a hatékony segitséget.

A szakosztdlynkkal és az edzikkel folyamatos
munkakapcsnlata van a MASZ-nak. Ez a kapcsolat
azonban nem jelenti azt, hogy a szovetseég a gya-
kori személyes jelenlétével figyelemmel kiséri
a napi munkdt. Erre nem is vdllalkozhatunk jelen-
legi létszdmunk mellett. Ennek a feladatnak a meg-
olddsat a szakosztdlyok €s az egyesiiletek vezeté-
sének kell megoldani. Tapasztalataink szerint az
egyesiiletek vezetése és a szakosztdlyok kapcsola-
ta nélkiilozi a rendszerességet /a napi taldlko-
zédst/.

A szakosztdlyok jelentds része az egyesiilete-
ken beliil nem csak Ondlld, hanem sajnos magara
maradt. Igen sok anyagi természetii problémdval
kiizktdnek az évrdl-évre csikkend pénziigyi lehetd-
ségek miatt. A szakosztdlyok jelentds részeben
nem elég szervezett a munka, hidnyzik az irdnyi-
tds és az Osszefogds.

A szakosztdlyok és a sportegyesiiletek vezetfse-
geinek meg kell érteni, hogy csak j6l szervezett
és vezetett szakosztdlyok képesek a nehezedd ko-
riillmények kozott megfeleld szakmai munkat végezni.
El kell érni, hogy a vezetdedzok gazddi legyenek
a szakmai munkdnak, hogy a technikai vezetdk /in-
tézok/ a szakmai munka feltételeinek megteremte-
sével foglalkozzanak, hogy az edztk minden be-

szerzési, nevezési és egyéb nem rdjuk tartozd

munkdtdl mentesiilve, a versenyziok felkészitésére
- nevelésére tudjanak koncentrdlni.

Javitani kell az edz6k szakosztdlyon beliili ta-
jékoztatésat /ez a vezetdedzok feladata/ a kozpon-

ti programokrdl, nevezésekrdl, kiirdsokrol.

Az OTSH illetékeseinek segitségével el kell ér-
ni, hogy a vadlogatntt kerettag atlétdk egyesiileti
megrendeldvel, vdlogatottként edzdtaborozhassanak
a kozponti létesitményekben. Ezzel jelentds admi-
nisztraciét takaritunk meg és nem kell a MASZ-nak
erején feliili feladatokat vallalni.

Usszegezve az eddigieket:

1./ A nemzetkozi élvonal eredményei rendkiviili
médon javulnak. Ennek oka zommel az anyagi érde-
keltség novekedése.

2./ A felfokozott versenyzés a sportpdlyafutédsok
lerdvidiiléséhez vezet.

3./ Az el6z6 pontbdl addddan, novekszik az utdn-
pdtlas jelenttsége.

4./ A magyar atlétika nemzetkizi téren, s kiiléng-
sen Eurdpaban, nem mutat visszaesést.

5./ A pozitivumok mellett, tobb kihaszndlatlan le-
hettség maradt a f6 versenyeken.

6./ A férfi dobdszdmokban és a kozép-hosszutdvfu-
tdsban mindent el kell kovetni a visszaesés meg-
4llitdsdra.

7./ A szakosztdlyi munka javitdsa érdekében az
egyesiileti vezet6ségek folyamatos és aktivahb se-
gitségére van sziikség.

8./ A szaknsztdlyon beliili tevékenységet lényege-
sen szervezettebbé kell tenni. A vezets vezessen,
az intézd intézzen, az edzt a felkészitéssel fog-
lalkozzon.

9./ A kozponti felkésziilés helyébe 1épett szak-
osztdlyi felkésziilést meg kell erdsiteni, de ja-
vitani kell az irdnyité és ellentrzé tevékenységet.

10./ A nemzetkozi feladatok megnlddsdra kiszemelt
versenyzok /EB-keret/ felkésziilésének feltételei

a kozponti lehet6ségek felhaszndldsdval is javita-
ni kell.

BAKAI JUZSEF

vezetd edad
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\Iﬂlllliﬂll" VIADALD

Irta:

KEPESSY JOZSEF

€8s

LEVAI GYURGY

AZ ELSS ATLETIKAI VERSENY HAZANKBAN

Esterhdzy Miksa grof fiatal korédban kdvet-
ségi attaséként hosszabb iddt tdltsétt dip-
lomaciai szolgédlatban Londonban és
Washingtonban, ahol megismerte az angolszas:
népek altal ujra életre keltett és gyorsan
népszeriivé valt atlétikat. Haza érkezvén
nyomban nekilatott, hogy az uj sportirany-
zatot megismertesse és megkedveltesse
Magyarorszagon. Igy kerililt sor hosszas eld-
készitd munka utdn a Magyar Athlétikai

Club /MAC/ megalakitdsédra, melynek elndke
mecéndsa és lelke grof Esterhazy Miksa
volt.

Az Ujépiilet /Neugebdude/ elnevezésii hatal-
mas méretii kaszarnya udvaran - a mai
Bathory utca teriiletén - 1875 majus 6-an
rendezte meg a MAC az els®G nyilvanos atlé-
tikai viadalat, amely szines, latvanyos mii-
soraval, szép kiizdelmeivel egy csapasra
meghdéditotta a kdzdnséget. Igy kezddddtt
hazankban az atlétikai élet.

A verseny miisora igy festett: 1. Verseny-
futds sik palyan, tavolsadg 100 yard,

2. Sulydobas, 3. Ukolvivas [ ! /, 3

4, Gatverseny,; tavolsag 120 yard, 6 gat-
tal egyenként 3 lab magasséaggal,

5. Ddntdfutam a 100 yard versenyért,

6. Tavolugréds, 7. Elsd vetélkedés a
"Bajnoki cimért", tavolsag 2 angol mér-
£61d. Dijak: "Bajnok" [champion/ cim,
diszajandék, és szinarany érem a gySzele-
mért, 8. Magasugras, a verseny 3 1/2 lab
magassaggal kezdddik, 9. Ddntd 8k6lvivé
mérkozés."

Emlitsiik meg azt is, hiszen sajnos ma mar
senki sem tartja szamon, hogy az elsS
versenyre az atlétakat Oherolly Janos készi-
tette eld.

S most lassuk, hogyan vette kezdetét hazank-
ban a valogatott viadalok megrendezése.

MAGYAR-0SZTRAK ELLENTETEK

Zuber Ferenc "Az atlétika torténete Magyar-
orszagon" cimii miivében az 1912-es év kro-
nikajanak méltatasakor, tbbbek k&zbtt ezt
irja:

g

"A MASz legfontosabb ténykedése ezévben két-
ségteleniil az elsd nemzetek kdzdtti mérkd-
zés megvaldsitdsa volt. A szomszédos
Ausztria atlétikajara esett a szdvetség va-
lasztasa, amit kevésbbé sportbeli, mint
inkdbb politikai és gazdasdgi okok indo-
koltak."

Az akkori Monarchidhoz tartoztak t&bbek ko-
zott a csehek is, akik minden alkalmat meg-
ragadtak az ©nalldésagukra vald tdrekvés
érdekében, s tették ezt a sport teriiletén
is. Felvetették {igylik érdekében azt is, hogy
mar tervezik Osszel a Magyarorszag-Ausztria
verseny megrendezését. Hivatkozva a magyar
példara igyekeztek a helyzetet ugy bedlli-
tani, mintha Magyarorszag éppoly tartomanya
lenne a Monarchianak mint Csehorszag.

S hadd idézziik ismét Zuber Ferencet, aki a
nagy port felvert liggyel kapcsolatban bator
kiadllassal bélyegzi meg az osztradk kormany
tevékenységét:

"1912 julius -2-&n indultak utnak Stockholm
felé a magyar atlétdk - szamszerint 23-an -
mieldtt azonban kikiilddtteink az olimpian
elindulhattak volna a hazai szinek képvise-
letében, a vezetBknek sulyos harcot kellett
megvivni. A csehek mandvere nagy nehézsége-
ket okozott annal is inkabb, mert varatlanul
segitBtarsat taldltak a Monarchia akkori
svédorszagi kévetének, bard Dumbanak szemé-
lyében. Az allami 6ndlldésadgunk elleni tama-
dasukban résztvett Dumba kdvet is, aki min-
den erejével odhatott, hogy Magyarorszag az
olimpidn csak mint Ausztria egyik tartoma-
nya szerepelhessen, akdrcsak Csehorszag,
hogy kikiildstteink osztrak zaszld alatt vo-
nuljanak fel, a programmon a magyar verseny-
z8k neve utén Ausztria-Magyarorszag nyomassék,
mégpedig Ausztria vastag, Magyarorszig pe-
dig egészen aprd betiikkel szedve, hogy ma-
gyar gy6zelem esetén a stadion arbbdcara fe-
liil osztrak lobogdé huzassék, alatta egy kisebb
magyar zaszldval. Ezekhez a k&vetelésekhez a
"kitlinG" k&vet hihetetlen makacssaggal ra-
gaszkodott és a legkinosabb helyzetbe hozta
ezzel a rendezd svédeket és a Nemzetkdzi
Olimpiai Bizottsagot. Bard Coubertin is
megemlékezik errdl az aknamunkardél "Memoires
Olympiques" cimii miivében. Végililis a MOB ve-
zet6i kijelentették, hogy "rdgtén csomago-
lunk és haza utazunk, ha minden nem lesz
ugy, mint az eddigi olimpidkon volt." Ez ha-
tott és a NOB a mi felfogisunk mellett ddn-
tétt, csak annyi engedményt téve a kdvet ur-



nak, hogy Magyarorszag csapata a felvonulas-
nal nem a betilirend szerinti helyén, hanem
kdzvetlenlil Ausztria utédn haladt. Még csak
azt kivanom megjegyezni - irja Zuber, aki a
MAC és a MASz vezetésében is komoly funkcidt
tsltstt be - hogy Dumba k&vet elérte céljat.
Bécsben felfigyeltek eljaradsara és még az év
folyamdn a szerény svéd kdvetség helyett ki-
nevezték a Monarchia washingtoni nagykdveté-
vé."

AZ ELSO VALOGATOTT VIADAL

A juliusi osztrdk-cseh olimpiai mandvert ter-

mészetesen nem felejtette el a magyar kdzvé-
lemény, hiszen alig két hdénappal késObb,
1912 szeptember 15-én keriilt sor Budapesten
atlétaink els® valogatott viadalara, éppen
Ausztria ellen. Elképzelhetd az a hazafias
laz, ami ezt a versenyt megelBzte. EbbOl
nemcsak a sportoldék tabora, hanem a magyar
sajté is joécskan kivette részét. Mint ilyen-
kor mindig, ezuttal is az ifjusag jart eldl
ebben. A fiatalok jo része - az egyetemistak
szervezetten - melliikén hatalmas piros-fehér-
z61ld kokardaval foglaltdk el helyeiket az
1161 uti FTC palyan, hogy tanui lehessenek
annak, amikor a magyar atléta valogatott
alaposan "kiporolja" az osztrakok csapatat.
Szép szammal gyiilekeztek a néz8k azért is,
mert a vasarnap pontosan 2 orakor kezdddd
verseny utdn az FTC labdarugdé-csapata a MAC

Wardener Ivdn €s Vadon Géza

egyilittese ellen vivja majd meg a Magyar
Kupa eldddntGjét. A MASz és az MLSz példa-
mutatd megértéssel, igen okosan szervezte
meg ezt a vasarnap délutant. Megdllapodtak
t8bbek k&zdtt abban is, hogy az idd révid-
sége miatt az 5000 méteres sikfutast a mér-
k6zés sziinetében tartjak majd meg.

Mieldtt ratérnénk az elsd valogatott verseny
részleteire, vessiink egy pillantast az ak-
kor fenndlld magyar és osztrédk atlétikai
csucsokra. Megjegyezziik, hogy 1914-ig inkéabb
yardos és angol mérfdldes tavokon futottak

a mieink. A méteres tavokra csak az elsd
vildghdboru kit&rése utani évben tértek at.
1914-ig az orszagos bajnoksagot is yardos,
illetve mérfdldes tavokon rendezték. Igy add-
dott, hogy 1914 szeptember 15-én példaul az
5000 méteres tavon még nem is volt nyilvan-
tartott magyar csucseredmény, csupan az e
tavnak megfeleld 3 angol mérfoldén. Az el-
s6 valogatott viadalon gySztes Forgacs Ferenc
/BEAC/ 16:17.0-es ideje tehat alapcsucsként
értékelhetd.

A 11 szambdl allé verseny magyar és osztrak
csucsai a kdvetkezOképp festettek:

Magyar Osztrak
rre ke:r d-o ks

100 m

Jankovich Istvan [MAC/ i [ £ o, 10.8

400 m

Mezei Frigyes [BEAC/ 52.4 52.8

1500 m

Forgacs Ferenc [BEAC/ 4:10.2 4:14.2

5000 m - -

110 m gatfutas
Solymar Karoly /FTC/ 16.4 16.8

Magasugras
Wardener 1Ivan /MTK/

190 ¥75.5
Tavolugras
Szathmary Kalmén /MAC/ 698 665
Rudugras
Szatgﬁary Kalméan [MAC/ 359 350
Sulzlékés
Mudin Imre /MAC/ 2397 1184
Diszkoszvetés
Ujlaki Rezsd /TAC/ 4278 4091
Ealaghceustis
Mudin Istvan /MAC/ 3970 3851
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Mudin Istvdn

a kalapdesvetés hazai uttérdje

Erdekes, hogy az olyan klasszikus szamok,
mint a gerelyhajitéds, vagy a 200 és 800
méteres sikfutds nem szerepeltek a verseny-
szamok kozdtt. A késObb "divatba jott"

10 000 méterrel, a hosszabb tavu gatfutas-
sal, vagy a harmasugrassal szintén nem ta-
lalkozhattunk a miisorban.

A valogatott verseny elndkségében

dr. Barczy Istvan a Budapestet épitd és
szépitd polgarmester /diak korédban Sacher
néven ismert sprinter/, tovabba

dr. Flizesséry Zoltdn és dr. Klupathy Jend
foglalt helyet. A versenybirdsigban
Stankovits Szilard és Zuber Ferenc, valamint
az osztrakok képviseldije tevékenykedett.

S mikdzben a "Franzstadt" [akkoriban a Fradit
igy becézték/ palyat siiriin ellepd kézdnség
egyre jott és jbtt, a hagyomanyoknak megfele-
18en, a 100 méteres sikfutdssal megkezdddott
az elsd valogatott atlétikai viadal. Mar az
elsS rajt kitiinGen sikeriilt és a Kassaroél
bevalogatott Szobota Ferenc mellszélességgel
gyoz6tt honfitdrsa, az MTK-ista Szalai el&tt,
akit tovabbi 1 méterrel a leggyorsabb oszt-
radk futd, Rauch kdvetett. Szobota palyafuta-
sdnak legnagyobb sikerét ezzel a gyGzelmével
aratta.

Még zugott az éljenzés és nem iilt el a taps,
amikor a diszkoszvetdk léptek a dobd kérbe,
ahol a Temesvari AC kitiinGsége, Ujlaky Rezs®
korongja szallt a legmesszebbre.

A BEAC-os Forgacs Ferenc 1500 méteren 10O
méterrel gyozdtt Marschalkd Teofil [MTK/
elGtt, akit mintegy 30 méterrel késSbb, az
osztrak Fried kdvetett. A kdzdnség Srdmujjon-
gédsa a tavoli Szt.Istvan koérhaz kdrnyékére

is elhallatszott. 400 méteren Mezei é&s Dévan
révén szintén kettdSs magyar siker sziiletett.
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Mivel 5000 méteren Forgdcs - ezuttal

dr. varadi Mihaly /BEAC/ és Hack eldtt -
masodszor is gydztesként ért célba, mind a
négy futészamban magyar versenyzd nyert.

A legnagyobb tapsot - hala a ferencvarosi
labdarugé publikumnak - a FTC-s Solymar Karoly
aratta, amikor a 110 méteres gatfutasban
gyozdtt. A sulyldkd Schiller - akinek csak a
neve volt osztrakos hangzasu - szintén nagy
sikert aratott. Ot az ugyancsak magyar
Jo&novits kdvette. Tovabbi magyar sikert ho-
zott a magasugras, amelyben Wardener Ivan az
MTK arisztokrata magasugrdéja - civilben egy
igen szilikds jovedelmli miskolci hivatalnok -
bizonyult a legjobbnak. Mindez egylittvéve mar

8 magyar gyGzelmet jelentett. Az osztrakok a
tavolugrasban Franzl, s a nidlunk nem igen
iz6tt kalapacsvetésben Tronner révén keriiltek
az elsS helyre, rudugrasban pedig megosztottak
a pontot a holtversenyben végzett Szemere és
Franzl k&z6tt.

Mivel akkor csak a gydozelmeket honoraltak 1l-1
ponttal, a viadal végeredménye 8 1/2 - 2 1/2
volt Magyarorszag javara. Nagy volt az 8rdm,
hiszen ez a siker is egy fricskat jelentett az
"osztrak ségorok" orrara, ami a Monarchia ide-
jén az igaz magyar emberek szamdra a legna-
gyobb élvezetet okozta. Radadasul az FTC
Schlosser Imre g6ljaval 1-0 aranyban gyozdtt

a Magyar Kupa meccsen, igy fergetegesen jo
hangulatban tavoztak a nézdk a palyarél, hogy
azutdn a ferencvarosi kis kocsmdkban folytas-
sdk az aldomast ennek a szép vasarnap délutan-
nak emlékezetére.

Igy kezddddtt a magyar atlétika valogatott
vaidaljainak sorozata. Erdekes, hogy ameddig
a MASZ 1897-es megalakulasa utan 15 évnek kel-
lett elmulnia ahhoz, hogy erre sor keriiljdn,
addig példaul a labdarugasban az 1901-ben



létesitett MLSZ mar az alakuldsa utani elsd
évben, 1902-ben Bécsben megmérkdzdtt az oszt-
rak valogatott csapattal.

Ezek utdn pedig ldssuk mi minden tdrtént az
elsd valogatott atlétikai versenyt kovetOen.

FOLENYES GYOZELEM BECSBEN

Egy nap hijan kerek egy esztend&vel késdbb,
1913 szeptember 1l4-én keriilt sor az elsd
valogatott viadal visszavagbdjara az akkori
csaszarvarosban, A verseny kimenetele nem
lehetett kétséges, s azt végeredményben 9-2
aranyban nyertiik meg ismét beigazolva,

hogy a Monarchia atlétikajénak élén Magyar-
orszag halad. Az 5000 méteres sikfutason és
a kalapacsvetésen kiviil a tdbbi szamot a
mieink nyerték meg Szalai, Mezei, Forgacs,
Solymdr, Gaspar, Kovacs, Szemere és Toldi
kettSs gySzelme révén. A verseny legjobb
eredményét Toldi Sandor 46.86-os diszkosz-
vetése jelentette azon a Hohe Warte-i pa-
lyan, melyet a hazai sportsajtd az ottani
sok-sok kemény osztrak-magyar labdarugdé mér-
kozés, illetve a fanatikus bécsi k&zbnség
miatt "a Hohe Warte poklanak" nevezett.

E verseny rendez®sége ellen sok panasz me-
riilt fel, maga a palya pedig egyenetlen
talaja miatt ilyen verseny rendezésére szinte
alkalmatlannak bizonyult. Igy addédott, hogy
Toldi hatalmas diszkoszvetésébdl nem le-
hetett rekord, mert a palyan O6ridsi szint-
kiilénbség volt.

A NOB BUDAPESTNEK ITELTE

A VIII. OLIMPTA MEGRENDEZESENEK JOGAT

A magyar sportélet ebben az idGben - az
atlétikaval az élen - viragzasnak indult.
Szamos sportagban jeleskedtek legjobb ver-
senyzdink. Az mar elddntdtt tény volt, hogy
1916-ban Berlinben lesz a legkdzelebbi olim-
pia, a NOB junius 20-i parizsi {ilésén a bel-
gadk antwerpeni javaslata ellenére, 21 - 11
aranyban nagy fdlénnyel Budapestnek itél-
ték a VIII. olimpia rendezési jogat.

Ez a ddntés tovabbi nagy 1l6kést adott sport-
életiink gyorsiitemii fejlGdésére. Atlétikank
mar az eurdpai rangels®ségért harcolt, mi-
vel nem volt gyengébb az angol, német, vagy
svéd valogatottnal.

A MASZ ekkor Stankovits Szilard hosszas fara-
dozasa utdn ugy doéntdtt, hogy a legnevesebb
amerikai edz6t, az Irish American Athletisch
Club vilaghirli mesterét Lawson Robertsont
harom évre szerzddteti hozzank.

Az akkori atlétikai prosperitédsra jellemzden
mar nemcsak az anyagilag j6l megalapozott
nagy klubokban a MAC-ban, az MTK-ban és a
BEAC-ban, hanem a Munkas Testedz$ Egyesiiletben
is igen magas szintii atlétikai élet folyt.
Ennek megfelelBen a magyar munkassport egyik
legnagyobb sikere azon a mezei bajnoksagon
szliletett, ahol az Acquincumban lefutott ver-
senyen az MTE nemcsak hogy legySzte a nagy
esélyes BEAC gardajat, hanem az egyéni ver-
senyben is V6rds Vince és Bognar révén a
piros mezesek végeztek az élen.

Az 1914-es utolsd "békebeli bajnoksag" pazar

kiizdelmeket hozott, s a 13 szdmb6él a BEAC és

az MTK 4-4, a MAC 3 és az FTC atlétédi 2 baj-

noksagot nyertek. Mindez 1914 junius 21-én

- tehdt mindSssze egy héttel az Eurdpa szer-

te nagy érdeklddéssel vart svéd-magyar viadal
eldtt - tdrtént.

A FELEJTHETETLEN MAGYAR-SVED VIADAL

Az FTC U118i uti sporttelepén két napon at
zajlott az eurdpai rangelsGségért folytatott
kiizdelem. A déntd napon t&bb mint 8000 nézd
buzditotta versenyzdinket, akik bravuros
helytallassal, de nagy balszerencsével minima-
lis 7:6 aranyu vereséget szenvedtek.

A talalkozd oOta ttbb mint 70 év telt el, s
a magyar atlétika tdrténetének mindmaig leg-
nagyobb versenye volt az a felejthetetlen
kiizdelem, amelyet a két valogatott legénység
egymassal vivott.

Mattyasovszky Ldszld

orszdgos csucesal gydz 800 m-en az 1914-es

magyar—-svéden
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A bajnoksagon remekiil futott Varadi Mihalyt

- jbéllehet a MASZ a honvédelmi minisztérium-
ban kieszkdztlte szabadsagolasat - ezredpa-
rancsnoka nem engedte felutazni a versenyre.
Varadival biztosan megnyertiik volna az 5000
méteres Osszecsapast, hiszen sokkal jobb futd
volt a gyd0ztes Modighndl. Sériilése miatt nél-
kiildzniink kellett a tavolugrd Kovacs Gydrgydt,
s igy a 7 méter felett tudd Kovacs helyett,
691-es eredménnyel Olsson gydzdtt. Az igy ki-
alakult minimdlis vereség tehadt egyenesen
dicsGségnek szamitott.

Meg kell emliteniink az akkori edzdk nagyszerii
formaidGzitési képességeit is, hiszen vala-
mennyi versenyz®dnk k&ziil csak a két magasug-
r6 szerepelt formdja alatt, hatan pedig éle-
tiik legjobb addigi eredményével rekordtelje-
sitményt nyujtottak: Ime:

100 m: 1. Jankovich Istvan 10.8 orsz.cslcs
200 m: 1. Szerelemhegyi

Ervin 22.4 orsz.cslcs
400 m: 1. Mezei Frigyes 50.0 orsz.cslcs
800 m: 1. Mattyasovszky

Laszlo 1:57.2 orsz. cslics
110 m
gatfu-
tas: 1. Solymar Karoly 15.4 orsz. cslcs
Diszkosz-
vetés: 1. Toldi Sandor 45.86 orsz.csucs

Azdta sem volt arra példa, hogy egy valogatott
vidadalon valamennyi gydztes versenyzdnk re-
kordot teljesitett volna.

Sok minden t8rtént még ezen az emlékezetes
versenyen. A MASZ 9 ifjusagi versenyszamot
iktatott a miisorba, ami mintegy eldkészitGje
volt a rdvidesen megrendezésre keriild elsd
orszagos ifjusagi bajnoki viadalnak. A k&zdn
ség szeretettel nézte a fiatalok kiizdelmét,
akik k&zdtt két késtbbi felndtt bajnok is
akadt a vagtazd Krepuska Géza és a tavolugrd
Aczél Pal személyében.

Nagy kar, hogy az akkori szokds szerint ezen
a versenyen is csak a gyOztesek idejét mér-
ték, a helyezettekével pedig nem t&rddtek.
Igy azutdn bar tdbb atlétank egyéni csucsot
futott, eredményilik Srékre elsikkadt.

DRAMAI HIRKUZLES A MAGASUGRAS ALATT

A szépszamu kdzdnség Srémmel figyelte a ma-
gyar szempontbdél oly kellemes eseményeket,
hiszen doltek a rekordok. Magasugras kdézben
egyszer csak szajahoz emelte az eredményhir-
detd szodcsdvet Goldmann Ignadc, a késObb min-
denki &ltal tisztelve szeretett "Bundi bacsi"

s dramai hangon jelentette:

- Ferenc Ferdinand trondr&k8s és felesége
Szarajevdban merénylet aldozata lett.

A palyan megsziint a zsongas-bongas, dermed-
ten vették tudomésul a nézdk e bejelentést,
hiszen a Monarchia és a Balkan k&zdtt mar
évek 6ta egyre inkadbb elmélyiild ellentét ez-
zel mintegy betetzoddtt.

Igy is lett, mert néhany hét mulva kitdrt az
elsd vilaghaboru, aminek k&vetkeztében sok
minden - igy a magyar atlétikai élet is -
megvaltozott, Osszezsugorodott. Nehéz, véres
iddk kodvetkeztek. A palyan eluralkodott mély-
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séges csend, a ddbbenet azt igazolta, hogy

a megjelent nézdk sejtik, sGt tudjék, hogy
mi minden keseriliség var rajuk az elkbvetkezd
iddben.

A magyar-svéd verseny utani szombaton Kéczéan
Mér mar Londonban versenyzett, ahol a gerely-
hajitasban palyafutdsa legértékesebb trofe-
4jat, az angol bajnoki aranyérmet sikeriilt
elhéditania.

1914. julius 12-én Budapesten még sor keriilt
az eldzd év bécsi osztrak-magyar verseny
visszavagdéjara, ahol 7.5 - 3.5 arédnyban a
mieink gySztek, de ezzel véget is értek a va-
logatott viadalok, mert a kitdrt haboru k&-
vetkeztében a rajtpisztolyok dSrrenését az
agyuk ddrgései vették at.

TIZ EV UTAN UJBJSL VALOGATOTT VIADAL

Az 1914. julius 12-i budapesti magyar-oszt-
rak viadal utén 10 évvel, 1924. augusztus
3-&n keriilt csak sor a kdvetkezd valogatott
talalkozéra, ugyancsak Ausztria reprezen-
ténsai ellen. Mind mindig, ezuttal is magyar
gySzelem sziiletett, ezuttal 6-3 aranyban.
Ezen a versenyen kezdte meg igen eredményes
szereplését Gerd Ferenc, aki a 100 méteres
sikfutésban 10.8-cal gyozdtt.

Gerd Ferenc a II. osztdlyu labdarugd bajnok-
sagban jatsz6 KAOE jobbszélsdje volt. Innen
"csdbitottak" at az atlétikihoz. f£rdekes,
hogy abban a kis csapatban a balszélsd Vida
Bélabdl is remek gyorsfutd lett. Mindketten
t8bbszdr is tagjai voltak a csucsot javitd

4 x 100-as egyesiileti valtdnak.

Orbmmel lattuk viszont a magasugréds mezdnyé-
ben Géspar Jendt, aki sulyos haborus labsé-
riilését kiheverve, 187 centiméteres ugrassal
nyerte meg a versenyét.

Itt kezdte meg sikeres valogatott szereplését
a Nagykanizsar6l a BTC-be lépett kivald disz-
koszvetd, Marvalits Kalman. Az ez évi parizsi
olimpian &tddik helyre befutott Rézsahegyi,
Muskat, Kurunczy, Gerd 8sszedllitésu

4 x 100 méteres valtot az osztrak csapattal
egyltt tulvaltas miatt diszkvalifikaltak.

A dekadnyi szilinet utan tehdt megindultak a va-
logatott Osszecsapasok, de egyeldre még elég
szllk keretek k&zbtt. Az elsd vilaghaboru ki-
toréséig csupdn Ausztria, majd egy izben
Svédorszag csapataval mérkdztiink, majd ezutén
csak tovabbi osztrak taldlkozdk kdvetkeztek,

de ezek nem szamithattak kiiléndsebb érdeklddés-
re, mert nyugati szomszédaink egyre inkabb
leszakadtak a mieink tudasatél.

Az 1925-8s bécsi fdlényes 9-1 aradnyu gydzel-
miink alkalmdval Barsi Laszldé a budaiak nagy-
szerii futdja megkezdte hosszu éveken at tar-
t6 sikersorozatat kdnnyedén megnyerve a 400
és 800 méteres futamokat. A sokoldalu Somfay
Elemér nemcsak f& szdmidban a tavolugrésban,
hanem a diszkoszvetésben is gy0zdtt, s tagja
volt a 4 x 100 méteren elsdnek befutdé magyar
valtodnak.
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MAGYARORSZAG /HUN/ - AUSZTRIA /AUT/
8,9 =25
MEN - FERFI

Budapest, 1912. szeptember 15.

100 m

1. Szobota Ferenc 30,2

2., Szalai Pal -

3. Rauch -

4, Kappler =

400 m

1. Mezey Frigyes 56,8

2, Dévan Istvéan -

3. Kappler =

1500 m

1. Forgacs Ferenc 4:26.6

2. Marschallkd Teofil -

3. Fried =

5000 m

1. Forgacs Ferenc 16:17,2

2. Varadi Mihaly -

3. Hack -

110 gatfutas [H/

1. Solymar Karoly 16,0

2. Smutny =
Kovacs Gydrgy feladta
Franzl feladta

Magasugras /[HJ/

1. Wardener Ivan 182

2, Franzl 165

3. Smutny I55

Tavolugras /LJ/

1. Franzl 674

2. Kovacs Gydrgy 652

3. Klel Kornél 641

Rudugras /PV/

1. Szemere Janos 315

2., Franzl 315

3. Schidffer 315

Sulyltkés [SP/

1l: Schiller DezsO 1264

2. Joanovits Sziléard 1248

3. Schiffer 1193

4, Jank 950

Diszkoszvetés /DT/

1. Ujlaki Dezsd 4141
2. Tronner 4064
3. Schdffer 3796
4. Nyilassy Karoly 3709
Kalapacsvetés [HT/

1. Tronner 3855
2. Mudin Imre 3690
3. Jank 3000
4. Petru Henrik 2760

MAGYARORSZAG /HUN/ - AUSZTRIA /AUT/
S e
MEN - FERFI
Bécs, 1913. szeptember 14.

Rudugris [PV/

1. Szemere Janos 330
2. Friem 328
3. Hadhazy Dezs® 300
4. Franzl 300
Sulyldkés [SP/

1. Toldy Séandor 1340
2. Pogany Géza 1287
3. Michl 1192
Diszkoszvetés /DT/

1. Toldy Sandor 4686
2. Michl 4412
3. Nyilassy Karoly 4222
Kalapacsvetés [HT/

1. Jank 3668
2. Mudin Imre 3597
3. Michl 3458

100 m

1. szalay Pal 1 L] e
2. Rakos Jend -
3. Fleischer -

400 m
1. Mezey Frigyes

2. Dévan Istvan
3. Peschek -

D29

1500 m

1. Forgacs Ferenc
2. Friebe
3. Bukovinszky Janos =

4:25.8

5000 m

1. Kwieton
2. Vbrds Vince
3. Grillvitzer -

1¥: 12

110 m gatfutas [(H/

1. Solymar Karoly I7.2
2. Mészaros A. Béla -
3. Franzl -

Magasugris /[HJ/

178
3.7
170

1. Géaspar Jendo
2. Haselsteiner
3. Solymar Karoly

Tavolugras /LJ/

638
608
562

1. Kovacs Gydrgy
2. Rauch
3. Mezey Frigyes

SVEDORSZAG /SWE/ - MAGYARORSZAG /HUN/
15508
MEN - FERFI
Budapest, 1914. junius 28-29.

100 m

. Jankovich Istvan 10.8
. Szenes Jdzsef -
. Luther -
4. Persson -

wN-

200 m

1. Szerelemhegyi Ervin 22.4
2. Schubert “goston -
3. Luther =
4, Persson =

400 m

1. Mezey Frigyes
2. Dévan Istvan
3. Wide -
4, Sundell -

800 m

1. Mattyasovszky L&szld

LuB702
2. Toren =
3. Haglund -
4. Kiss Ivan -

1500 m

1. Toren

4:13.2
2. Bognar Jozsef -
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5000 m 400 m
1. Modigh 15:53.6 1. Mezey Frigyes 51.0
2. Karlsson 16:06.0 25 Dévéﬁ Istggn o
3. Vérds Vince 17:24.6 3 el VEh =
4, Lovas Antal - 1. BhGaR e MAGYARORSZAG /HUN/ - AUSZTRIA /AUT/
110 m gatfutas /H/ 1500 m G
——— MEN - FERFI
1. Solymar Karoly 15.4 1o i halké Teofil 4:18.0
2. Mészaros A. Béla = 2: Fiizgea o Teo = Budapest, 1924. augusztus 3.
3. Holmer i 3. Bognar Jozsef - :
4, Norling = 4. Fried =
Magasugrds [HJ/ 5000 m
%- g@r R s igg 1. Lovas Antal 16:45.0
» Gaspa 5 2. Vbrds Vince -
3. Wardener Ivan 183 3. Haci 5 100 m
4, Kullerstrand 173 1 B gai o 168
110 m gatfutds [H g g : ’
Tévolugrds /LJ/ . — o e, ﬂg
L .Bé Az et i
1. Olsson 691 e e T 4. Biirger -
2. Kovacs Gydrgy 685 2 2 e
S A 672 3. Solymar Karoly 400 m
SecHRADO Béla S Magasugras /HJ/ 1. Kurunczy Lajos 50.6
e 2. Gerd Mér 51.6
Rudugrds /PV/ 1. Wardener Ivan 188 3. Riibelt 5314
; 2, Gaspar Jend 184 B dek feladta
1. Gille > 380 3. Haselsteiner 180 i =
2. Szemere Janos 360 ol
3. Nilsson o 360 Tavolugris /LJ/ S—
4. Hadhazy Dezs0 320 ‘ ol i
8 1. Egger 718 2. Rézsa Armi 2:03.0
SulylSkés /SP/ 2. Grillvitzer 636 B e e 2:04.6
3. Szabd Béla 634 Sl s
1. Nilsson 1406 4. Tax Byns 608 4. Folyd Marton
2. Toldy Séandor 1397 .
3. Mudin Imre 1378 Rudugrds /PV/ == =
4. Johansson 1. Haidegger 4:13.4
: ) 1. Rakovszky Gydrgy 320 2. Nagy Sandor 4:15.4
BiEgkoszvetss (0T 2. Schiffer 320 3 Be‘illfoninLajos 4:24,2
3. Hadhazy Dezs® 300 o
1. Toldy Séandor 4584 e Mgndazy e ° 4. Hauser
2. Andersson 4384 :
Sulylskés /SP/ 2000 m
" u és o T
Gerelyhajités /[JT/ =Y gkt o e %
o 1. Ambrézy Karoly 1397 2: Kultsar Istvan 16;14'0
S eeRIAr o 2. Toldy Sé&ndor 1350 3. Gross Istvdn  16:24.0
2. Kbéczan Mér 5723 3L Michl 1282 ' oy
3. H. "0lsson 5586 4x100 m_/R/
2 3 & -
4. Szakall Mateé 4875 Diszkoszvetés /DT/
. HUN /Rézsahegyi Gusztav,
1. Toldy Sandor 4246 Muskat Lasz15,
2, Ambrozy Karoly 4232 Kurunczy Lajos,
3. Tronner 3960 GerS Ferenc/ 43.5 disq.
4. Schiffer 3755
MAGYARORSZAG /HUN/ - AUSZTRIA /AUT/ -
i 2 AUT /Burger, Kaindl,
A5t 5.5 Kalapdcsvetés [HT/ Weilheim, Rauch/
44.5 disq.
MEN - FERFI . Wit 3762 i
Budapest, 1914. julius 12. 2. Mudin Imre 3315 Maga 4s JHT
’ 3. Jank 2958 agasugris JHI/
1. Gaspar Jend 187
2. Serf Egyed 178
3. Umfahrer 178
4., Pbchmiiller 160
100 m Tavolugrids [LJ/
1. Fleischer 11.2 1. Haluska Jbzsef 679
2. Schubert Agoston - 2. E. Wilheim 665
3. Rakos Jend = 3. Balogh Lajos 646
4, Rauch = 4, Kaindl 608
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Diszkoszvetés [DT/

1. Marvalits Ka&lmén
2. Toldy Séandor

3. Schwarzinger

4. Klambauer

Gerelyhaijitas /JT/

1. Gyurkd Laszld

2. Csejthey Lajos dr

3. Umfahrer
4. Wessely

4184
4163
3750
3640

5640
9595
4565
4539

MAGYARORSZAG /HUN/ - AUSZTRIA /AUT/

951

MEN - FERFI
Bécs, 1925. julius 25-26.

100 m

1. Gerd Ferenc

2. Rozsahegyi Gusztav -

3. Kaindl
4, Ritter

400 m

1. Barsi Laszléd
2. Juhasz Gyoérgy
3. Swatonek

4. Kleinovitz

1. Barsi Laszld
2. Mahr

3. Weinberger
4. Aczél Vilmos

1500 m

1. Belloni Gyula
2. Friebe

3. Bejczy Lajos
4. Deckert

5000 m

1. Bruhnen

2. Kantor

3. Gyulay Gabor
4., Grosz Istvéan

4x100 m

4:11.8

15:46.0

HUN /Gerd Ferenc, Hajdu
Sandor, Somfay Elemér

Raggambi Fluck
Istvéan

AUT /Rauch, Jahn,
Blirger, Kaindl/

43.3

43.8

Magasugras [HJ/

1. Gaspar Jend
. Orban Ferenc
Umfahrer
Kellner

W N

Tavolugras [LJ/

1. Somfay Elemér
2. Bakdé Kalman
3. Rauch

4, Dzino

Diszkoszvetés /DT/

1. Somfay Elemér
2. Egri Kalmén
3. Klambauer

Gerelyvhajitds /JT/

1. Bacsi Péter
2. Gyurkd Laszld
3. Kastner

4, Umfahrer

186
180
170
165

707
689
673

4035
3888

5882
5467
5339

MAGYARDRSZAG /HUN/ - AUSZTRIA /AUT/
2550
MEN - FERFI
Budapest, 1926. julius 4.

5000 m [csapat/

1. HUN /Grész Istvan,
Szerb Elek, Papp

Gydrgy 9p
2, AUT /Bruhnen, Pastrelld,
Tuscek/ 12,0

5000 m_/egyéni/

1. Bruhnen 35:41.2
2. Grosz Istvan 1525322
3. Szerb Elek 16:03.4
4. Papp Gyodrgy 16:12.8
5. Pastrelld 16:51.0
6. Tuschek 1713650

valtofutas /R/

1. HUN /Gerd Mor, Raggambi
Fluck Istvén,
Rbézsahegyi Gusztav,
Barsi L&szlé 3:30.0

2. AUT /dr.Schenner, Jandl,
Lederer, Mahr 3:36.4

/Folytatjuk./

Somfay Elemér

harmineszoros
magyar bajrok
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Szovetségi hirek

Az 1935. esztendd végén linnepelte az Atlétaba-
ratok Kore fennallasanak huszadik évforduldjat. A
tarsasag tagjai ebbdl az alkalonbdl ismét a FIC
vendégei voltak, s a zOld-fehérek vezetdi tiszte-
letdijakkal jutalmaztak az alapitdkat, valamint
azokat a veteran atlétakat, akik jelen voltak az
Osszejovetelen és sikeresen szerepeltek az 1985.
évi versenyeken.

A talalkozdn sok szd esett arrdl, hogy a barati
kérr:ek tamogatnia kellene a veterdn atlétdk nozgal-
miat. Megallapodtak abban, hogy anyagi segitséget
nyujtani ugyan nem tudnak, de sajatos mbdszereik-
kel népszeriisiteni igyekeznek a veteranck smorto-
lasénak gondolatdt. A barati kor, amely a MASZ Saj-
t0 és propaganda bizottsaganak keretei k&zdtt miiké—
dik, igyekszik elérni, hogy a MASZ elntksége az
eddigieknél hatékonyabban tamogassa az iddsebb at-
létak edzéseit és versenyzését. A megbeszélésen
az is megfogalmazédott, hogy a magyar atlétika
egészébe a veteranock sportoldsa is beletartozik,

s joggal varhatd el a szdvetségtdl, hogy veterdn
bizottsagan keresztiil gazdaja legyen a mozgalomnak.

Felmerlilt olyan javaslat, hogy a barati kér jar-
jon el / - a megfeleld sportlétesitményekkel ren—
delkezG fGvarosi atlétikai szakosztdlyoknil - [ és

kérje fel azok vezetSit, hogy sajat kereteik k&zdtt

tamogassdk a veteranckat. A versenyzéstol vissza-
wvonuld felnGtt atlétdkat biztassédk, ne hagyjdk abba
teljesen az edzéseket, kapcsolédjanak be a vetera-
nok mozgalmidba, s ehhez a szakosztalyok teremtsék
meg a feltételeket. A megbeszélés soran tdbben is
felajanlottak, hogy ebben a munkaban szivesen kdz-

Megfogalmazasra keriilt a barati kodr megbeszélé-
sén az a gondolat is, hogy a veteran mozgalomban
nem a nemzetkdzi versengésre kell elsGsorban fordi-
tani a figyelmet, hanem arra, hogy az aktiv verseny-
z&stdl bucsuzdk kozlil minél kevesebben szakitsanak
végleg a sportolassal.

Maradjanak meg szakosztalyaik keretei kdzstt, ha
joval szerényebb mértékben és kisebb intenzitassal
is, de folytassak edzéseiket, mert ezt kell tenniiik
egészségik védelme érdekében. Tobb felszdlald is
hitet tett a rellett, hogy a rendszeres mozgas, a
fizikai erdnlét &polédsa, karbantartasa nagyon haté-
konvan segit megbrizni a testi és a szellemi akti-
vitast.

Az Atlétabaratok Korének tagjai megallapodtak
abban, hogy 1986-ban visszatérnek a témira, s ujra
megvizsgaljak, hogy miben segithetik a veteran at-
létdk sportolasanak népszeriisitését és feltételei-
nek a javitasat.

Torday Gyula
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bestyen Laszlo

SEBESTYEN LASZLO: VEDD MAGAD !

Sebestyén Laszlé konyve a mindennapi életben is gyakran hasznosithat6 gyakorlato-
kat dolgozza fel, edzésmodszertani szempontbdl, a megtanulhatdség, az elsajatitas
mddjai felol kozelitve. Laikus szemlél6 a karate-gyakorlatokat, versenyeket nézve
sokszor fajdalmas arccal szisszen fel egy-egy Utés, haritds lattan, egyuttérezve a kiiz-
dé felekkel. Pedig a fajdalmat ki lehet kiiszobolni. Hogyan? Tobbek kozott erre is
valaszt ad a szerz6 konyvében.

Ara: 45.—Ft.




Ara: 9.-Ft
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