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OLITEPTA
BRICA0IS)

N6k /5-8. tablazat/

A dontd résztvevdinek kizépértéke egyik olim-
piarol a masikra mindvégig javult a 200 m, a ta-
volugras és a 4x400 mes sikfutds kivételével.
Minden esetben szignifikans valtozast és vissza-
esést, nem tapasztaltunk. Csak Moszkvaban vald
visszaeséssel szintén nem talalkoztunk. Mexiko
- Miinchen k&z6tt 7, Miinchen - Montreal viszonyla-
taban 5, Montreal -Moszkva k&zt 3 versenyszamban
talaltunk szignifikans fejladést. E kérdésben a
cstkkend tendencia azonos a férfiaknal tapasztal-
takkal.

A szbérasok vizsgalata szerint nem volt tomodri-
lési tendencia, ttbbségében hullamzo értékek je-
lentkeztek. Ez alél kivétel a 200 és a 400 m-es
sikfutas, ahol ndvekvo szdérddast taldltunk.

A variacids egyiitthatdk a férfiakéhoz hasonlo
tendenciakat jeleztek.

Az olimpiai bajnokok eredménvei hirom olimmién
at javultak 100, 200 és 400 m—en, magasuorasban,
sulyltkésben és gerelyvhajitasban. Csak moszkvai

visszaesést allapitottunk meg a két valtdban.
Ennek az lehet az oka, hogy tthb vagtafutasban erts

orszag tavolmaradt.

2t ld. az Atlétika

A VIII. helyezettek 100, 800 és 1500 m-en,
magasugrasban, sulylokésben és gerelyhajitasban
mindvégig ndvelték teljesitményiiket. Csak Moszkva-
ban estek vissza a 400 m, a diszkoszvetés és a
4400 m VIII. helyezettjeinek eredménvei.

A dontd résztvevbinek kozépértéke az I. és
VIII. helyezettek eredménveivel egylitt 1968 ota
5 versenyszamban /100 m, 800 m, magas, suly, gerely/
javult egyfolytaban. Feltehetd, hogy ez a javulas
a jovoben erbsen mérsékelt lesz.

A fel nem sorolt versenyszamokban mindhdrom
vonatkozasban hullamzd értékek jellemezték a mintat.
Az olimpiankénti %-os teljesitmény-eltérések
cstkkens, de a férfiaknal mérsékeltebb ilitemi fejls-
dési ratakat eredménveztek /1. abra/. A progndzis-
nal tehat a ntknél potencidlisan magasabb fejlddési
lehettségekkel szamolhatunk, mint a férfiaknal.

Usszefoglalas
Az 1968-1980. kozOtt megrendezett négy olimpia
dontOseinek kozép- és szélso értékeire vonatkozd
elemzés alapjan, a kovetkezoket allapitottuk meg.
1. Mindkét nemnél cstkkend fejlodési ratak jelent-—
keztek, de ezek az értékek a noknél jelentdsen
nagyobb, tovabbi szinvonal-emelkedést valdszinii-
sitenek.

2, Az egyik olimpiardl a masikra torténd teljesit-
meny-fejlédés egyre kevesebb versenyszamban

volt szignifikans.

3. A dontObe kerlilt atlétdk eredményei tSbbségében

nem utaltak az élmezdny tomdriilésére.

4. A versenyszamok ecymashoz vald viszonylataban
a legszélesebb varidcidk kovetkezetesen a dobd-
szamokban jelentkeztek.

5. i teljesitmények alakulasat, kevés versenyszam
kivételével, az olimpidnkénti hullamzas jelle-
mezte. A Moszkvabdl tavolmaradt orszagok ver-—
senyzOi és Mexikdban a magaslat hatasa jelento-
sen negativ iranvban befolydsoltik az eredmé-—
nyeket.



5. tablazat

Az 1968. évi olimpidn déntds noi atlétdk eredményei
Helyezés

x +s% +s v : 1 VIII.
100 m 11,5 13,50 0,33 2,93 11,24 11,84
200 m 23,14 0,08 0,22 0,98 22,74 23,44
400 m B3 @12 0,36 0,68 52,24 53,24
800 m 2:04,11 0,88 2,51 2,027 +2:00,95%  2408;2
80 gat 10,75 0,09 0,28 2,62 10,54 10,94
Magas 198,50 110,792 2,07 1715 % 182 176
Tavol 654,20 6,33 17,90 2, 1350689 640
Suly 175831 750,39 Dl 6,25 19,61 16,23
Diszkosz 54,67 0,80 227 4,15 58,28 52,80
Gerely 56,92 0,78 2,22 3,91 60,36 53,96
Btpréba 4919,20 24,82 70,21 1,42 5038 4848
4x100 m Jas 013 0,39 0,90 43,04 44,44

Megjegyzés: a vagta- és gatszamokban elért eredményekhez 0,24 mp-et hozzaadtunk.

6. tablazat

Az 1972. évi olimpidn dontOs ndi atléték eredményei

Helyezés

X +s3 ts v - VIII.
100 m 11,485 ¢ 0,12 0,35 3,06 AR OF - 10,45
200 m 22,18 .. 110,00 G; 26 ¢ 4,94 25,40, F23,11
400 m 51,79 0,16 0,45 0,88 51,08 52,39
800 m 1:59,57 0,47 1,345 1 120 158560 4120052
1.500 m 4:04,97 1,31 1 RS [ R 1771/ i T [
100 gat 13,05 0,06 0,191,495 12,59 13,44
Magas 186,25 1,06 3015 SE6l 192,0 182,0
Tavol 658,50 4,72 13,36 2,02 678,0  646,0
Suly 19,35 0,27 O:77 5. 3,98 21,03 118,34
Diszkosz 62,77 0,93 2:684.4.14,90 66,62 59,00
Gerely 59,59 0,88 2,48% " 4.17 63,88 56,36
Btpréba 4624,00 55,40 156,72 3,38 4801 4419
4x100 m 43,45 0;23 0,66 1,52 42,81 44,20
4x400 m 3520562 1 N1 1 LIS 00823,30 38310
Megjegyzés: ® A versenvzok szama: 7



Az 1976. &vi olimpidn déntds ndi atlétdk eredményei

7. tablazat

¥ Helyezés

X +s% +s cv I VIII.
100 m 11,22 003 0,09 0,84 11,08 11,34
200 m 22,82 » 0,19 0;53 2,35 22,37 23,98
800 m 1:57;07.: 0,83 ey 2,02 o 1:54,94 ~2:02, 21
1.500 m 4:06,88 0,36 1,02 0,41 ' 4:05,5 4:08,5
100 gat 13,00 0,15 0,43 3,36 12277 13,51
Magas 189,25 0,79 2,25 1,19 193 187
Tavol 653,28 154520 11503 1,70 666 638
Suly 20,23~ 10;29 0,82 4,06 2116 18,89
Diszkosz 66,08 0,64 1,81 2,74 69,00 63,46
Gerely 62,20 1,08 3,06 4,93 65,94 57,50
ttpréba 4660,25 30,78 87,06 1,86 4745 4535
4x100 m 43,12 0,14 0,40 0,93 42,55 43,79
4%400 m 3:25,04 1,07 3,03 1,48 = 3319,23 - 13:28/9%

Az 1980. évi olimpian ddntds ndi atlétdk eredményei
Helvezés

X o= +s cv , VIII.
100 m 11,19 0,14 0,41 3,70 11,06 11,34
200 m 22,47 0,16 0,46 2,07 22,03 22,80
400 m 50,41 0,49 1,39 T ) 48,88 52,40
800 m =56, %% Q77 2,17 1,86.1:53,5 1:59,2
1.500 m 4:00,07 0,93 2,63 1300/ 13:56,6 4:03,0
100 gat 12,76 0,09 ;25 2,03 12,56 13,08
Magas 19212 1,30 3512 1262 TA19Y 188
Tavol 689,75 4,96 14,02 2,03 TO6 671
Suly 20,81 0,37 1,04 5,03 22,41 19,66
Diszkosz 66,23 0,77 2,18 3530 69,96 63,14
Gerely 65,97 0,53 1,51 2,28 68,40 63,94
Otproba 4699,62 85,08 240,66 5:121 . 5083 4431
4x100 m 42,63 0,28 0,76 1,79 41,60 43,59°
4x400 m 32617 1,63 4,33 2,10 3:20,0 3:31,6 &

Megjegyzés:® Az értékelhetd

csapatok szama: 7



Ajanlasok

Az utdbbi néqy olimpia déntBseinek eredménveit
elemezve, a Los Angeles-i jatékok I. é&s VIII. helye-
zéseinek eléréséhez a 9.tablazatban $sszefoglalt
eredményeket tartjuk sziikségesnek.

A Los Angeles-i olimpia I. és VIII. helyezéséhez
szilkkséges eredmények prognézisa

Versenyszam Férfiak NGOk

T NEZL: 10k VIII.
100 m 1000 10,25 10,90 11,30
200 m 19,90 20,70 21,90 22,40
400 m 44,00 45,20 48,00 S50,
800 m 1:43,0 1:47,0 1:52,0 1:58,0
1.500 m 3:34,0 3:39,0 3:355,0 4:00,0
5000 m 13315,0 : 13:19,0 - -
10.000 m 27:25,0 28:00,0 = =
Maratoni 2:02,00,0 2:07,00,0 = =~
110-100 gat 13;35 13,55 12,40 12,90
400 gat 47,40 49,90 - =
3000 akadaly 8:06,0 &2 17,0 - -
20 km gyaloglds | 1:20:00,0 1:25,00,0 - o
50 km gyaloglas | 3:40:00,0 4:00,00,0 - -
Magas 240 : 225 200 190
Tavol 860 810 720 680
Harmas 17,50 16,60 - -
Rud 590 550 - -
Suly 21,70 20,30 22,60 20,00
Diszkosz 68,00 63,00 71,00 64,00
Gerely 95,00 85,00 70,00 65,00
Kalapacs 83,00 74,00 - -
Tizpréba 8600 7900 - -
4x100 m 38,10 39,10 41,30 43,10
4x400 m 2:58,0 3:00,0 3:15,0 3:22,0

DR.HARSANYI LASZLO



TUDOMANYOS
MODSZER ¥

Kutatdsi eredmények a nyujtds mddjdval kapesolatban

Warren /1971, 1976/ inakkal végzett vizsgalata-
iban ramutatott, hogv a folyamatosan adagolt nyuj-
tderd hatasakor a szévetillomdny bizonvos mértéki
megnyujtasara forditott ido forditott kapcsolatban
all az alkalmazott erdvel. Feltételezve azt, hogy
ugyanolyan mértékii megnyuldst kivénunk kivaltani,
a kisebb ertvel végzett nyujtis t&bb idét kivan,
mint a nagyobb erejii. A kutatasok /Johns, 1962.;
LaBan, 1962.; Warren, 1971, [1976/ azonban azt is
kimutattik, hogy a megnyujtast kdvetSen megmaradd
szdveti megnyujtottsdg mértéke a kis erdvel, hosz-
szabb ideig tartd valtozat esetében volt nagyobb.

ELASZTIKUS
DEFORMACIO

A nagyobb ertvel, r&videbb ideig végzett nyujtasok
/azaz a gimnasztikai értelemben vett utanmozgasok,
biomechanikai értelemben vett "ballisztikus" nyujta-
sok/ az elasztikus k&tSszoveti &llomanyrész bekan-
csolasat eredményezi, szemben a plasztikus deforma-
ciét kivaltd masik eljarassal. /3. abra/

Ezzel természetesen nem azt kivanjuk kiemelni,
hogy a gimnasztikai utdnmozgasok alkalmazdsa téves,
helytelen, tulhaladott. EllenkezGleg: mint arra a
modszertani fejezetben is részletesen kitériink, a
nyujtohatdsu gyakorlatokat - mint a csucsteljesit-
mények sajatos elofeltételeit - uj megkdzelitésben
kell artelmezniink. R&viden: a nyujtas médja és mér-
téke a leglényegesebb befolyasold elemek. Warren
/1976/ megallapitasa szerint a nagyereji nyujtasok
esetében szamithatunk inkabb szerkezeti torzulésra,
szemben a lassubb, folyamatos, kisebb ereji nyujta-
sokkal.

Mddezertani ajdnldsok

Az izilleti lazasag alapvetden kétféle lehet:
aktiv vagy passziv [Nadori, 1932/. Az eltbbi eset-
ben akaratlagos /sajat izommunkaval végzett/ iziile-
ti mozgasokrdl van szd, mig az utdbbindl tarssegit-
ségael vagy kényszeritd helvzetben végzett gyakor-—
latokat szokds emliteni a nyujtdhatasu gyakorlatok

végzése kapcsan.

VISZKOZUS
| PLASZTIKUS/
DEFORMACIO

| Nagyereju, rovid ideig
tarté nyljtas

Kiserejl, hosszan tarto |

nyljtas

Normalis vagy hideg
szoveti homerseklet

Magasabb szoveti
homerseklet

A kétészdveti dllomdny vis

skoelasztikus tulajdonsdgait

befolydsold tényezdk révid Isszefoglaldsa

3. abra

2ikk eldzd résadt ld. az Atiétika
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A gyakorlatokat - éppen a kutatésok fényében -
tovabbi két csoportra oszthatjuk f8l a nyujtas jel-
legéb0l fakadban: dinamikus /ballisztikus, utanmoz-
gasos/, illetve statikus [tartds/ nyujtasok. Ez
utdébbiba sorolhatjuk az ugynevezett "stretching"
néven ismertté valt, foként az edzések bemelegitd
szakaszaban alkalmazott gyakorlatokat. Mint arra
mar kordbban utaltunk: nem lehet célunk a hagyoma-
nyos "gimnasztika" szémiizése. EllenkezSleg: hatas-
mechanizmusat tekintve a "stretching" gyakorlatokat
a hagyomédnyos eljarasok kiegészitd modszerének ja-
vasoljuk, igy edzésben elfoglalt helye is a
bemelegités masodik felére tehetd. Minthogy a ha-
gyomanyos gimnasztikai gyakorlatok elmélete és
modszertana is jobban ismert, ezért ehelylitt csak
az ujabb keletii "stretching" alkalmazasi elveire
tériink ki.

A "stretching" gyakorlatok mddszertana

A "stretching" gyakorlatok egy-egy példajat
a 4. abran mutatjuk be. A gyakorlas soran - épren
a kutatasi eredmények és a mar alkalmazhatd, le-
szlirt edz6i tapasztalatok alapjan - harom szakaszt
kell elkiilonitentink /1. tdblazat/.

A téblazatban foglaltak értelmében az alabbi
modszertani elveket hatarozhatjuk meg:

1. A feszités izometrias miik&désnek felel megq.
Az izometriads ertfejlesztd gyakorlatok maximilis
erckifejtésének 30-40 %-at kell kifejteni az elsd
szakaszban. Ennek soran az a cél, hogy a vérkerin-
gés pillanatnvi gatlasaval, majd pedig a lazitas

/relaxici6/ szakasza sordn a véraramlis gyors hely-
reallitasaval, eltkészitsiik az izomzatot a soron
ktvetkezd nvujtdsra. Ennek eredményeként nd a szé-
veti homérséklet, az izmok oxigénellatottsaga,

s kedvezdbbek lesznek a feltételek a motoros egy-
ségek munkaba 411itasihoz.

A feszités tehat "rdhangold", terhelés nélkiili,
s nem erofejlesztés célzatu izometrids kontrakcid,
aminek idGtartama 5-20 mp lehet, edzettségtdl,
életkortbl és egyéb ténvezdkt5l fliggben. Lényeges
médszertani szempont, hogy a feszités és a nyujtas
szakaszanak idGtartama egyezzen meg.

2. A lazitds /2. szakasz/ segitse elS a feszi-
tésbol esetleg fennmaradd izommerevedés oldasat.
Fontos, hogy ez a szakasz ne passziv lazitads, er-
nyesztés legyen, hanem aktiv izomfelrdzissal, eset-
leg hagyomanyos gimnasztikai gyakorlatok végzésé-
vel kitSltstt idS legyen. IdGtartama &ltaldban
5-10 mp, aminek betartasa feltétleniil indokolt.

3. A nyujtas /3. szakasz, a tényleges "stretch-
ing"/ végrehajtasa soran ligyeljlink arra, hogy a
fokozatos sebességli, egyenletesen szinten kitar-
tott, azonos izilileti szbgben végzett ismétlések,
fokozatosan nehezedtk legyenek.A gyakorlas mind-
harom szakaszat meleg kdrnyezetben végezziik. Min-
denképpen keriilni kell a hirtelen, gyors mozdula-
tokat. A szakasz idotartama megegyezik az 1. sza-
kaszéval /5-20 mp/. Tapasztalt versenyzdk arra is
képesek, hogy a nyujtas hatasat - az izomzat men-
talisan is segitett ellazitasa mellett - teljes
mértékben az iziileti allomanyra korlatozzak.

1

FESZITES (8-10")

NYUJTAS (8-10")

4. dbra



1. tablazat

A "stretching" gyakorlatok szakaszai és néhany jellemzGje

SZAKASZ CEL TZOMMUKODES IDOTARTAM A VEGREHAJTAS MODJA
17 Iziiletek sz&veti ho- Izometriads feszi- 5-20 mo Fokozatos ertkifejtés.
Izomfeszités Mersékletének emelése. tés /=dllandd : Egyenletes ertkifejtés
Pillanatnyi wér-gatlas :Lzuzhossz/ 9 fenntar'tasa.
Ee ) S MIE® 30-40 %-aval Meleg kdrnyezet.
2 Iziiletek, izomzat Izoténids /=valto- 5-10 mp Aktiv izomfelrazas
Pihenés pihentetése. 26 hossz/ /gimnasztika elemekkel
Esetleges izommere- is!/
vedés oldasa. Ernyesztés tilos!
Keringés helyreal-
litasa, oxigéniza-
cib.
32 Az jzililetek mozgas- Aktiv nyujtas 5-20 m Fokozatos sebesség.
Nyujtas terjedésének nove- Ellazitott izomzat.
lése, rugalmassa- Azonos szinten kitartas.
ganak fokozéasa.

o S % i =
MIE = maximalis izometrids ero

4, A gvakorlasnak ki kell terjednie az antago-
nista izmokra is. Célszerli az agonistak nyujtéasat
kivetden az antagonistdk nyujtasat végezni, de ez
nem feltétleniil szikséges: egy masik iziileti cso-
port is dolgoztathatd kdzben.

5. A "stretchinget" minden esetben a nagy
izomcsoportokkal ajanlatos kezdeni, igy pl. a
térdfeszitdkkel, térdhajlitdkkal.

6. A nyujtasos gyakorlatokat a hagyomanyos és
gimnasztikai értelemben vett bemelegités masodik
felében latszik célszeriinek végezni. Barmilyen
sportagrol legyen is szd, nem javasoljuk tehét
azt, hogy a kellGen eld nem készitett izmokat,
iziileteket "stretchinggel" dolgoztassuk meg, mele-
gitsiik be. Ez sériilésveszéllyel jarhat, ahoay az
is, ha a gyakorlads soran - barmely testrészrol le-
gyen is szb6 - a fej nem a gerincoszlop meghosszab-
bitasdban foglal helyet.

7. A nagy tapasztalattal rendelkezd versenyzok
/legaldbb 6-8 éves edzésmult/ naponta végezhetik,
de napi két foglalkozas esetén, napi egyszeri gya-
korlds ajanlott. Kevésbé gyakorlott snmortoldk ese-
tében heti haromszor ésszerii kezdetben végeztetni,
s alkalmanként a gyakorlas ideje ne haladja meg a
15-20 percet. Tapasztalatok szerint 16 éves élet-
kornil eldhb foldsleges végezni, de egyes sport-—
&gakban /torna, uszas stb./ alkalmazasa nem keriil-
hetS el.

8. Kiilondsen hatékony lehet a "stretching"
sulyzds ertedzést kdvetd napon, sGt néhany kiilfol-
di sportold elOszeretettel alkalmazza erdedzés kz-
ben, a pihendk soran is, de ekkor a harom ismerte-
tett szakaszbdl csupdn a 2. és 3. szakaszt végzik
valtakozva.

9. A "stretching" altalanos és specidlis hatisu
gyakorlatokra bonthatd. Ehelyiitt az &ltaldnos elve-
ket és modszertani szempontokat adtuk kézre, bizva
abban, hogy az edzdk és szakemberek tetten érik a
lehetGséget a versenyspecifikus gyakorlatok kidol-
gozasara.®®

HORTOBAGY1 TIBOR

A eikk végén szerepld nagy szdmu /elsdsorban angol
nyelvii/ irodalmat, hely hidnydban nem k&zJ1jilk.

/A szerk./



NAPIRENDEN

A
DOPPING

A Pénamerikai Jatékokon a doppinggal kapcsola=
tos bonyodalmak az atlétikdra is rossz fényt ve-
tettek.

A dologban az a jé, hogy az emberek figyelme
rdirdnyult egy olyan témdra, amit mdr régéta - ki-
|8ndsképpen az Egyesllt Allamokban - erdsen keriil-
gettek. Ez idd szerint a dopping-kérdés agyontar-

gyalt, agyonbeszélt téma.

Az USOC ellendrzési programja

Az USOC /Az USA Olimpiai Bizottsdga/ végrehaj-
16 bizottsdga és vezetdje, Don Miller igen hamar
harcba szdllt a drogokkal szemben.

A doppingel lendrzéssel megbizott, s az USOC-on
belil mikddd kildnleges bizottsdg koordindtora, a
Colorado Springsben mikddd Kenneth Clarke lett.

Az & véleménye szerint kétféle tesztelési forma
lesz: a formdlis és az informdlis. Csak ez eldbbi
formdban tesztelt versenyzSk zdrhatdk ki az USA
olimpiai csapatédbsl. A déntés tébbi része mar a
TAC /Atlétika Szovetség/ dolga.

Az olimpiai csapatba bekeriilG valamennyi ver-
senyz0t formdlis ellendrzésnek vetik ald. lgy
tesznek azokkal is, akik késdbb /vagy tartalékként/
keriilnek be a csapatba. Ez a formdlis tesztelés
korldtja. Clarke szerint "az informdlis ellendrzést
nevelési vagy oktatdsi, illetve kutatdsi célbdl vé-
gezzilk el... Ha pozitiv eredményt kapunk, a ver-

senyzd orvosa médot kap arra, hogy f&lhivja a ver-
e e S—— ———

® Az amerikai Track and Field News

eimii lap etkke nyomdn.

senyzGje figyelmét, s hogy megtegye a sziikséges
Svintézkedéseket. Az informdlis ellendrzés eseté-
ben csak a versenyzS €s az orvos kapja meg az ered-
ményeket."

Az Informélls ellendrzést; az USOC coloradoi ed-
z8kdzpont jéban, illetve a kiildnbdz5 tavaszi verse-
nyeken végzik el. Ezen alkalmakkor az atlétdkat
eldre értesitik, hogy a versenyen ellendrzés ala
kel | vetnilik magukat, illetve vizsgdlatra is sor

keridlhet.

Valamennyi informdlis ellenSrzést az USOC vég-
zl, ugy, hogy abba nem vonjék be a TAC-ot. "A TAC
a nemzetkdzi szabdlyok értelmében nem kérhet el-
lendrzést" - magyardzza Clarke. "Az |AAF szabdlyal
szerint, ha barmilyen doppingellendrzést egy nem-
zeti atlétikal szbvetség végez el, akkor az |AAF-
-nek meg kell kapnia ezeket az eredményeket."

Vol taképpen az informdlis tesztek senkit sem
zérnak ki az informdlis ellendrzésbsl, igy valdjé-
ban nem lesz "meglepetésellendrzés". Ha a versen}-
z0k megtudjdk, hogy ezt vagy azt a versenyt ellen-
drzik, de nincs tervbe véve biintetd szankcid, nem
fog sokkhatas jelentkezni.

Az USOC a drogok elleni hdboruban azért mégsem
olyan gdléns lovag, mint ahogy |atszik, mert bar
az olimpidra gydgyszermentes versenyzSket kivan
kidllitani, de nem olyanokat, akik azt megelGzGen
is gydgyszermentesek voltak,

Biztos sokan lesznek olyanok, akik dicsditik
ezt az &lldspontot, hozzd téve azt is, hogy ez nem
lesz rosszabb anndl, mint hogy az USA a vilag mds
nemzeteivel egy lapra kerll, amennyiben azok igen-
-igen ritkdn zarjdk ki versenyzGiket a dopping-
szabdly dthdgdsa miatt /Svédorszdg és az NSZK kivé-
tel e tekintetben/. Akik az USOC csikorgd-nyikor=
g6 bejelentéseit az 6rdégi erdk el lenj késhegyre
mend harcként Udvodzdlték - nem drilhetnek tulzot-

tan.




Vannak olyanok is, akik az USOC 41 14spontjat
képmutatdnak tartjdk. Ken Denlinger a Washington
Post hasdbjain irta: "Az USOC valami olyasmit tett,
ami egyardnt tekinthetd politikal inspirdcidnak
és politikai hihénak is. A gySgyszerek szégyente-
len hdttérbe szoritdsdnak évtizedeit kévetden,
most hdborut hirdet elleniik... " Nemes gesztus.
De legaldbbis az amerikaiak tdmegének, akik az
olimpia el&tt két hénappal és utdna egy-két hétig
félamatorként mik&édnek. A nemzetkdzi berkek benn-
fentesei szivbSdl nevetnek és tapsolnak, hiszen
Jjél tudjdk, hogy ez éppen olyan, mint amikor a
galamblelki iskolds kivérja, mig a szdjhSst nyakon-
csipik, majd bdtran megkérdezi: "segithetek vala-
miben?".

Derlinqger j6l fogja meg a dolgot amikor ki je=-
lenti: "mig az egész vildgon ellendrzé laboratori-
umokat &l litottak f&l, az amerikai szervezet semmit
nem tett e téren".

Az olimpiai szervezd bizottsdg munkatdrsai sem
szereznek maguknak bardtokat, hiszen szdndékukban
411 bevezetni a NOB &ltal szentesitett koffein- és
tesztoszteron-el lendrzéseket.

Akik kidolgoztdk a teszteket, azok gyorsan
igyekeznek elkiilénllni. Az IAAF egyik sajtckonfe-
rencidjdn, Helsinkiben, dr. Arne Ljungqvist megje-
gyezte, hogy egy versenyz$ naponta megihat akar
100 csésze kdvét is, az ellendrzés eredménye nem
lesz pozitiv.

Az |AAF-hez kdzel 3dil6 forrdsokbdl ismert,
hogy az Egyesllt Allamokat is vdd érte nehézkessége
miatt a nemzetkdzi atlétikai életben. Az amerikal
delegdtusok azonban évek 6ta hajtogatjdk: "Ameri-
kdnak nincsen dopping-problémdja" - s minden megy

tovabb a maga utjan.

Kinek van a legjobb gydgysazere?

Az Egyeslilt Allamokban elterjedt az a nézeft,
hogy a "Keleti Blokkban" jobb gydgyszereket hasz-

ndlnak. Nem osztja ezt a nézetet a NOB doppingcso-

portjdnak vezetdje, a belga Alexandre de Merode
herceg. Majusban a francia L’Equipe-ben jelent meg
eqy interju vele, ahol f&lvetddétt, hogy az ameri-
kalaknak rosszabb gydgyszereik vannak. "Nem, nem ez
a véleményem - hangzott a vdlasz. Az amerikaiaknak
szintén j6, fejlett tudomdnyos edzésmédszereik van-
nak. Naiv dolog lenne azt hinni, hogy a doppingot

ott nem haszndl jdk ugy, mint mdsutt." De vajon a

kérdéses médszerek nem avultak-e el, nem sokkal

inkdbb tapasztalatiak, mint Eurdpaban? - hangzott

a kérdés. "A doppingot mindenitt ugyanolyan archa-
Ikus médon haszndl jék... Ezt mindannyian tudjuk.

A gydégyszerhaszndlat Snrekldm. A versenyzdk jol
értesliltek, éppen olyan jél, mint kérnyezetik..."
- vdlaszolta Merode, majd igy folytatta: "Nincs
csodaszer. A gydgyszerelésnek ez a primitiv forma-
Jja uralkodik keleten és nyugaton egyardnt. A népi
demokratikus orszdgok versenyzGi kdnnyen el lendriz-
hetd szereket szednek. E tekintetben gyakran a
nyugat mégétt allnak. Ma is olyan készitményeket
haszndlnak, amiket mdr régéta tiltanak. Még 1982-
ben is dianabol elemeket taldltak egyes verseny-
z8knél. Ezt a gydgyszert nyugaton mér régdta szdm-

tzték."

Mit mondanak a versenyzdk?

A mérfdldes sikfutd, Steve Scott kételezd jel-
leggel vezetné be az ellendrzést a vildgcsucsot
elérd versenyzdk kérében. Az |AAF foglalkozik is
ezzel a gondolattal...

John Walker véleménye:'"Engem megddbbent, ami
az atlétikdban megy. A dobSk mar jérégen f&lpumpdl-
tdk magukat anabolikdkkal, efedrin serkentdkkel .

Ma mdr azonban a vdgtdzdk, a kdzép- és hosszutdv-
futdk, valamint az ugrék is gydgyszerekkel élnek."
A sulyl&kd lan Pyka hasonlé véleményen van:

"Azt figyelhetjik meg, hogy a gydgyszereket minde-
nitt haszndl jék mdr a vildgon. S nemcsak az ol im-
pia szintjén, hanem egészen lent a k&zépiskoldkban,

s a fdiskoldkon..."




AZ EIMULT TIZ £VBEN DOPPING-UGYEKBEN ELTILTOTT
VERSENYZOK NEVSORA

1. A doppingellendrzés pozitiv eredményt hoszott

FERFIAK
Vlagyimir Salosik
Velko Velev
Markku Tuokko
Vialter Schmidt
Asko Pesonen

Knut Hjeltnes
Seppo Hovinen
Hans-Joachim Krug
Jevgenyij Mironov
Hein-Direck Neu
Vaszilij Jerson
Ronald Desruelles
Ben Plucknett
Szabd Laszld
Jerzy Kaduskiewicz

NOK

Valentina Cioltan
Joan Wenzel

Danuta Rosani

Ilona Slupianek
Vera Csapkalenko
Jekatyerina Gorgyenko
Elena Sztojanova
Nagyezsda Tkacsenko
Jelena Kovaljova
Nadja Kudrjavcseva
Natalia Marasescu-Betini
Totka Petrova
Silai Ilona

Daniela Teneva
Sanda Vlad

Rosa Colorado

Nunu Abasidze

Linda Haglund
Karoline Kifer
Evelyn Lendl

Gael Mulhall

Anna Wlodarczyk

Herczeg Agnes
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/URS/
/BUL/
[FIN/
|FRG/
[FIN/
/NOR/
[FIN/
[FRG/
/urs/
/FRG/
/URS/
/BEL/
/USA/
[HUN/
/POL/

/ROM/
/CAN/
/POL/
/GDR/
/URS/
/URS/
/BUL/
/URS/
/URS/
/URS/
/ROM/
/BUL/
/ROM/
/BUL/
/ROM/
/ESP/
/URS/
|/ SWE/
/AuT/
/AuUT/
/AUS/
/POL/
/HUN/

1974
1975
1971
1977
1997
1977
4977
1978
1978
1978
1978
1980
1981
1981
1982

1975
1975
1976
1977
1977
1978
1978
1978
1979
1979
1979
1979
1979
1979
1979
1980
1981
1981
1981
1981
1981
1982
1983

és 1982

2. Visszautasitottdk a doppingellendrzdsen vald
meggjelenést

Colin Sautherland /GBR/ 1978
Dave Voorhees /UsA/ 1978
Maria Lambrou /GRE/ 1982

3. Sajtdkdalemények nyomdn figgesztették fel ver-—
senyzést jogukat

Jeff Teale
Barry Williams

/GBR/ 1974
/GRE/ 1977

erelykonyok™
megelozé

Sajnalatos amikor egy fiatal, tehetséges ge-
relyhajité arra kényszeriil, hogy kedvelt versenysza-
mat abbahagyja és mis sportagat valaszt, vagy vég-
legesen elfordul a sportt6l. Az ismertebb verseny-
zOknél mas a helyzet, hiszen &k mir belekdstoltak
a sikerekbe, a nagy dobasokba, &s egy-egy verseny
feladasa, t&bb hetes kényszerpihend jelentheti a
gerelytSl vald idGleges elszakadast.

A tdbbi atlétikai dobdszamhoz viszonyitva, a
gerelyhajitok sokkal inkabb ki vannak téve a sérii-
lésnek, hiszen nemcsak a boka, a térd, a derék és
a vall, hanem a kénytk, ez a kényes iziilet is igen
hamar karosodast szenvedhet.

A gerelyhajitads barmelyik technikai valtozatat
vizsgaljuk, a kdnytk intenziv szerepe minden végre-
hajtasnal domindl. A gyakori koénvtksériilés a ver—
senyszam technik&jabdl fakad.

A "gerelyktnytk" kialakuldsat a rossz mozgas-

koordinaciéval végrehajtott dobds okozza. A kidobas-



nal jél meginditott lab-, és tdrzsmunka gyakran
nem tud kell@en attevddni a vallra, ha a vall aktiv
munkdjat a kar id6 eldtti kdnytkben vald behuzdsa
akadalyozza. Igy, karosan hat a konySkre a nagy
kezdtsebesség, amit a kar kevesebb és kisebb

izmok mikddtetésével tud csak elwvégezni. A behuzott
kar lefelé és kissé kifelé, a fiil mellett elhuzva
halad. Ilyenkor a gerely letér az idealis palyardl,
az izmok mikddése sem harmonikus, ami a hajité moz-
gast roviddé teszi, s igy az eredmény is cstkken.

A "gerelykdnyok" észrevétleniil, lappangva fejlo-
dik ki. Eleinte kevés panasszal jar, ugyhogy a spor-
toldék t&bbsége tovabb végzi edzéseit. A kezdeti,
kisfoku fajdalmak a bemelegités hatdsara csSkkennek
vaqgy megsziinnek. Az &rtalom azonban tovabb sulyos-
bodik é&s gyakran hosszabb pihentre kényszeriti a
dobot.

Az érintett teriilet fajdalma nyomisra és ero-
teljesebb 8sszehuzdédisra fokozddik, tapintdssal

pedig enyhe duzzanatot észlelhetiink, a kéz szoritd

ereje is csBkken. Az elst fajdalom jelentkezésekor
pihentetni kell az iziiletet. A fijdalmat a t&bbszé-
rs paranyi szakadas és a kvetkezményes idlilt
ayulladas ckozza. A megfelelS orvosi kezelés gyors
javulast eredményezhet, de elhanyagolt esetekben a
panaszok honapokig is jelentkezhetnek.

Ha a sérlilés mégis bekdvetkezik, akkor a pihen-
tetés utani rehabilitdcids szakaszban az edzdnek
az a feladata, hogy szakszerl tandcsokkal, célszeri,
kivalasztott gyakorlatokkal és kitartd tlirelemmel
segitse versenyzojét. A technikai edzéseket ovato-
san, a megterhelést - kiiléndsen a dobdkarral - csak
fokozatosan ntvelve szabad ujra elkezdeni. Eleinte
tartdzkodni kell a dobdkar gyors, nagy ertt igényld
mozgasatdl. A szerrel végzett dobdsnal a helyes
mozgas legyen az elsd, s ne a tavolsag! A verseny-
zo6tOl ez komoly figyelmet és kitartd tlirelmet igé-
nyel. Nagyon kell iigyelni a technikara, kiil&nSsen
a kérdéses helyen fontos megvaltoztatni a mozgast,

ez esetben a dobdkar munkajat.

A megeldzés a versenyzot mind idegi, mind fizi-
kai téren sok kellemetlenségtsl kimélné meg.

Az aldbbiakban 10 ndi és 20 férfi élvonalbeli
gerelyhajit6tdl 1978-79-ben gylijtStt tapasztalato-
kat, ill. a sajat észrevételeimet ismertetem.

Manapsag mar nem elég a gerelyhajitas gyakorla-
tat ismerni, az elmélettel is tisztdban kell lenni.
Az elmélethez tartozik, hogy a sportold ismerje a
sajat sportagaban eldforduld tipikus sériiléseket
és ezek megeldzési modjait. Akit ezekre eldre fel-
készitenek, az nehezebben sériil meg. Mindig nyilik
lehetBség arra, hogy tanitvanyainkkal elbeszélges-—
stink a sériilésekrol, sGt ezt a tanitvanyok ttbbsége
igényli is.

A sériilés elkeriilésének egyik feltétele a j6

2ltképzettséa. A gerelyhajitdsnal kiilondsen fontos
a specialis eldképzés, tekintettel a nehéz techni-

kai végrehajtasra és a sériilésveszélyre,

BAK ISTVAN /SZEOL AK/
az ez €vt ifjusdgi bajnok
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A gverekek tbbsége hibdsan tanulja meg a kis-
labda- és granathajitast, az eldkészitd csoportok-

ban. Sok gyereknél latjuk a behuzott kart és az
ezzel tOrténd kidobast. Az a gyerek, aki verseny-
szamanak majd a gerelyhajitast valasztja, annak
sok problémdja lesz, hiszen mi sem természetesebb
szamdra, mint a gerelyt is ugy eldobni, mint a
kislabdat vagy a granatot.

Az edzamek tudniuk kell, hogy a kislabda- és
granathajitas technikai végrehajtisa megegyezik
a gerelyhajitaséval, csak kénnyebb feltételek ko—
z6tt - itt nem kell kiildn gondot forditani a szer
vonalban tartdsara - és igy elsajatitasa is sokkal
révidebb idot igényel.

Tébb, nagyobb gondot kell forditani a hajitas
helyes modszerének megtanitasara. Sokszor halljuk
a gerelyhajitd palyakon azt a szot, hogy "ne" /"ne
siesd el karral a dobast", "ne huzd be a karod",
stb./. Ez a szd a hibas végrehajtast kiséri, az
edzd részérdl. Az edztkollégék figyeljenek arra,
hogy olyan utasitast adjanak, amik a hibdk kijavi-
tasat célozzak, és azt tartalmazzak, amit a ver-
senyzonek csindlnia kellene /"oprébalj meg vissza-
nyulni”, "hagyd el a karod" stb./. LehetSleg a hiba
kijavitdsdhoz ne haszniljunk mindig azonos kifeje-
zést, mert annak tobbszdrds ismétlddésekor nincs
meg a megfeleld figyelemfelkeltd hatasa. Prdobaljunk
uj és uj kifejezéseket hasznilni és a cél érdekében
cseréljik is. Egy-egy biztatd szd, talald kifejezés,
jb hatéssal van a versenyzdre és sikeresebben hajt-
ja végre a kivant mozgast.

Fiataloknil a hibas technika addédhat a gyengébb
fizikai erdbdl, amit az edzok mér a 15 éves dobo-
atlétdk intenziv erSsitésével probalnak kikiiszébdl-
ni. Ez nem hatrany, de az edzdnek jol kell ismernie
e korosztaly er0Ositd programjat.

Nagyon fontos a helyes mozgaskoordindcid kiala-
kitasdhoz a kiilénbdzd segédeszkdzdk, ill. speciilis
eszkdz, lehetOség szerint ezzel prébalja a verseny-

z6 finomitani a mozgasat.
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A felsorolt, javasolt gvakorlatok a sériilés
megeldzésében és a rehabilitacié szakaszdban nyuj-
tanak segitséget, valasztasi lehetGséget az érde-
kelteknek. Hangsulyozni szeretném, hogy még ezek-
kel a gyakorlatokkal nem eldztikk meg a technikabol
adodo séertilésveszélyt, legfeljebb csak cstkkentet—
tiikk, az igazi orvossag erre a helyesen kialakitott
mozgaskoordindcid, a jOl eldkészitett iziilet, izom
zat.

Kézponti kérdéslink a "gerelyksnysk" megeldzé-
se. Ehhez elsGsorban azokat a gyakorlatokat java-
solom, amelyek a kéz szoritd erejét névelik, a kar
nyujtasdban és hajlitasiban segitik a kénytkiziilet
megerostdését és a helyes mozgaskoordinicid kiala-
kitasara iranyulnak.

I. Sajat testsullyal végezhetd gyakorlatok

Huzddzkodas.
Rud- és kdStélmaszas, fliggeszkedés.
Fekvotamasz mellsG-, hatso-, oldalsés mély-és
magas formAi. Hasznos az indiai formija is,
bar ez kevésbbé ismert: a tanitvany hasonfekvés-
ben van, az egyik karjat oldalsd k&zéptartasban,
a masikat a valla alatt hajlitott helyzetben
tartja; a testét kissé elemeli a talajtdl és at-
helyezi a testsulyat a nyujtott karjara, amit
k6zben behajlit.
Kotélhuzds /Sajnalatos, hogy ezt ritkdn alkal-
mazzédk, pedig csoportos foglalkozdsokon szdra-
koztatd, szinte az egész test izomzatit fejlesz-
ti, a labak izmaitdl kezdve a kéz markold ere-
jéig./

IT. Kiilonbtzs segédeszkdztkkel végezhetd kénybkero-
sitd gyakorlatok

A modern edzésmodszerekkel cstkkent a sériiltek
szama, ugyanis a gerelyhajiték kezdték edzés-
munkajukban alkalmazni a sulyemelés gyakorlata-
it. Napjainkban ez a sériilés is kezd kikiiszd~

b6lddni, ez elsOsorban a sulyemeld gyakorlat-
anyag kimerithetetlenségének kdsztnhets.



Specidlis kdnytkiziiletet erGsitd, gerelyhaji-
ték kirében elterjedt gyakorlat, az alkarhajli-
tas paros és egy karral, alsd és felsS fogassal,
kiilénbdzd nehézségli sulyokkal &116 vagy iild
helyzetben.

Kedvezdek még az alkar kérzések egy karral,
sulyzotarcsaval fej foldtt, test elStt, mindkét
iranyban.

A szabadgyakorlati alapformdju gyakorlatok a
gimasztikabdl kdzismertek, de legyiink tekin-
tettel a kéz markold erejének ndvelésére, a
kar hajlitdsdra, nyujtdsira, kérzésére, kiildn-
bz6 karhelyzetekben.

Az eszk&ztk sulyat a tanitvany koranak, ké-
pességeinek és a gyakorlat jellegének megfele-
1en valtoztathatjuk.

Kedvezd hatasu eszkdz a csigas kézi tekers-
gép, a rugds- és gumis expander, a gumiszalag,
a qumik&tél, melyeken lehet valtoztatni az el-
lenallas mértékét és az erdtkdzlés utjat. Ezek-
kel a szerekkel egyben specidlis gyakorlatok
is végezhetok.

A tSmdr gumilabda, a teniszlabda, a gumika-
rika, az 6sszenyomhatds rugds kézierGsitd sok-
szor ismétlddd szapora mikddtetése a marokban,

a kéz szoritd erejének ndvelését teszi lehetdvé.

A kénySk erBsitése végezhetd még izometrids
modszerrel: olyan gyakorlat, ha a svédszekrény
felss részét filiggblegesen a bordasfalhoz ta-
masztjuk, majd hattal ratamaszkodunk, kidobd-
helyzetbe dllunk. Megfogjuk a bordasfal megfe-
leld fokat és ivhelyzetben 10 masodpercig kar-
feszitést végziink. A gyakorlat 10-15-sz6r is-

mételhetd 2 perces pihenGvel.

III. Specidlis kdnySkerSsitd gyakorlatok:

Ezek a gyakorlatok segitik a tanitvanyt a
gerelyhajitds kénnyebb megtanulasiban, raveze-
tik a helyes kidobasra, a hajitd mozdulatra.

Pé&ldaul:

- felcsapasok allva és fekve, paros karral rud-
dal, valamint egy karral tarcsaval;

- vasruddal kétkezes felsGdobas;

- golyddobasok paros és egy karral haldba, tavol-
sagra;

- specialis labdadobédsck péiros és egy karral,
kiilonb6zo kiinduld helyzetekbdl;

- fejszézés paros és egy karral a felfiiggesztett
vagy a fekvo fartnkre;

- kabelcsapasok piros és egy karral a kinyujtott
karmagassagban felfiiggesztett fartnkre, helybdl
és lendiiletvétellel;

- csigas emelGszerkezettel a hajitémozdulat imi-
talasa killonbozo nehézségi fokozatra bedllitva.

A felhasznilt eszkdztk sulya, mérete, a gyakor-

latok nehézségi foka, ismétlési szama felelijen
meg a tanitvany életkoranak, fejlettségi szintjé-
nek, képességeinek és gyakorlottsiginak.

A nehezitett szerrel végzett dobdsok fejlesztik
az atléta robbanékonysagat, az izmok erdkifejtd
képességét és az izmok mikddésének gazdasigos
egymésba kapcsolédasat.

A kidobas kezdGsebessége cstkken, igy a lassab-
ban végrehajtott mozgiasnil a dobasban résztvevd
izmok Osszehuzddasdnak és elernyedésének sorrend-
je kényebben megtanulhaté a kivant mozgasmintinak
megfelel@en. Ajanlott a noknek a férfiszerrel va-
16 dobas, férfiaknak az 1 kg k&riili nehezitett,
konstrualt gerelyek hasznalata.

Hasznos a kililénbdzd sulyu tarcsakkal helybdl
vagy keresztlépéssel a gerelyhajitds imitdlasa,
lgyelve a kar helyes munkajara. A gerelyhajités
dobdhelyzetébe bedllva, nyitott,de zart ujju
tenyérbe helyezziinkegy nehezebb tégladarabot és
ezzel a segédeszkdzzel végezziink raforgas nélkiili
kidobast. Ha ez mar jo6l megy, akar keresztlépés-
sel is gyakorolhatjuk a feladatot.
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Itt emlitek meg egy szer nélkiili specialis Végezhetlink szer nélkiili hajitémozdulatokat hely-
Sysiclatot; & gemalyhiajichs, ritoeinek Regtintisd- ben, keresztlépéssel, rtvid és hosszu nekifutis-
ra és esetleges fejlesztésére a rehabilitacid ide- sal, de nagyon ligyelni kell a kar tudatos, laza
jén. Sériilés utan 4-6 hét mulva lehet a technikai tartisira, "elhagyisira”,
edzések helyett gyakorolni, ugyanis ekkor még ge-

rellyel kockdzatos a dobalas, de igy a gerelyhaji- Dr. Trényiné
Rdkdeai Zeuzsanna

tas emlékképe jol megmarad, helyesen rtgzddik.

KOROSZTALYOS
RANGLISTA

Lezdrsa: 1983. december 31.

USSZEALLITOTTA: SZABO GABOR

NOK
100 m
13 Batori Noémi KSI 70 12,4 Budapest 1983.
14 Petrdczi Agnes SZEOL AK 62 12,2 Budavest 1976.
Rostas Monika FIC 64 12,2 Budapest 1978.
15 Madai Ménika NYVSC 66 11.6 Debrecen 1983.
16 Neszmélyi Vera Bp.Dézsa 39 11.5 Varsd 1955.
17 Karoly Zsuzsa DVTK 55 11.6 Miskole 1972.
18 Karoly Zsuzsa 11.5 Budapest 1973.
19 35zabd Ildikd 'VSC 55 11.4 Budapest 1974.
20 Markd Margit Vasas 43 11.5 Budapest 1963.
21 Marké Margit 11.4 Budavest 1964.
200 m
13 Batori Noémi KST 70 25.7 Gyor 1983.
14 Kovéacs Julia CVSE 65 25.5 Szeged 1979.
15 Kozmeth fva Mévari SI 68 24.4 Budamest 1983.
16 Neszmélyi Vera Bp.Dézsa 39 24.1 London 1855,
17 Bartha Angéla SKSE 59 24.1 Budapest 1973.
18 Szabd Ildikd NYVSC 55 23.5 Budapest 1973.
19 Szabd Ildikd 23.2 Budavest 1974.
20 Balogh Gyorgvi Vasas 48 23.5 Budapest 1968.
21 Kovacs Annamaria Bp.Honvéd 45 23.6 Budapest 1966.
Orosz Irén U.Dbézsa 51 23.6 Budapest 1972.
400 m
13 Bitori Noémi KSI 70 56.5 GyBr 1983.
14 Kaposzta Ménika KSI 65 58.0 Budapest 1979.
15 Palanek fva KSI 63 54.82 Budapest 1978.
16 Erdélyi Andrea Szfehérvar 67 55.43 Budapest 1983.
17 Palanek Eva 53.24 S.de Cuba 1980.
18 Forgacs Judit Bp.Honvéd 59 53.44 Budapest 1977.
19 Forgacs Judit 53.43 Budavest 1978.
20 Forgacs Judit TFSE 52.73 Nevers 1979.
21 Forgacs Judit 53.06 Moszkva . 1980,

Az Usszedllitd ‘ezuton kéri azedadk, versenyadk s szakosztdlyi vezetdk segitségét a hidnyzd adatok
pdtldsdban, illetve az esetleges pontatlansdgok korrigdldsdban /eim: 3070. Nagybdtony, Pf. 47./
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800 m

13 Bardécsi Helene
14 Schmidt Ildikd
15 Papp fva

16 Papp Eva

17 Palanek Eva

18 Banyké Erika

19 Horvath Janka

20 Wéninger Katalin
21 Vaczi Eva

1500 m

12 Szabd Arndrea

13 Varga Monika

14 Juhasz Anikd

15 Juhasz Aniko

16 Agoston Zita

17 FelsObiiki Klara
18 Agoston Zita

19 Horvath Janka
20 Weéninger Katalin
21 Wéninger Katalin

3000 m

14 Juhasz Aniko
15 Juhdsz Anikd
16 Bakos Eniko
17 Felstbiikki Klara
18 Felstbiiki Klara
19 FelsObiki Klara
20 Koleszar Eva
21 Szabd Karolina

Kismaratoni /10 km/

15 Juhdsz Anikd
16 Roganyi Izabella

Kismaratoni /15 km/

17 Naszalyi Noéra
18 Noszaly Edit

Kismaratoni /20 km/

19 Vastagh Erika
20 Petrik fva
21 Szabd Karolina

Maratoni futis

18 Pék Teréz

19 Pék Teréz

20 Toth Noémi

21 Szabb Karolina

80 m gat
13 Elek Déra
Sille Néra

14 Szabadkai Bernadett

100 m gat /76.2 cm/

14 Szantd Annamaria
15 Gazdag Zsuzsa
16 Bartha Angéla

U.Ddzsa
Pécsi SI
Gy.Dézsa
KSI

Haladas

Csepel

SZVSE

DKSE
Vasas
DUSE
Hal.VSE
TDSC

D.Kolaj
Vasas

Vasas

NYVSSC
Csepel

Volan
Vasas
Csepel

DKSE

DKSE
Csepel

Vasas

BGYSE

Hatv.K.
MTK-VM
SKSE

66
66
66
63
55

61
56

68

67
62

68
66

65
63

64
62
61

64

63
61

67

66

65
59
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36:10:0
36:54:0

57:12:0
55:02:0

15.62
14,37
13.9

Budapest

1979.

Szekszard 1980.

Budapest
Erfurt
Ostrava
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Szeged

B.csaba
Budapest
Budapest
Budapest
Plovdiv
Budapest
Zagrab
Budapest

Budapest
Budapest

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Budapest
Budanest

Budapest

Budapest
Papa

&

Budanest
Budapest
Budapest

G5dB115
Budapest
Budapest

1981.
1982,
1980.
1979.
1974.
1981.
1977.

1979.
1980.
1982.
1983.
1981.
1979.
1983,
1974.
1981.
1982,

1982.
1983.
1983.
1979
1980.
1981.
1980.
1982.

1983.
1982.

1982.
1981.

1983.
1982
1982.

1982.
1983.
1983.
1982,

1980.
1980.
1980.

1979.
19792
19757
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100 m gat

14 Klenbczky Beata Vasas 56 16.4 Budapest 1970.
15 Rostas Monika FIC 64 14.2 Budavest 1979.
16 Gazdag Zsuzsa MTK-VM 64 14.0 Budarest 1980.
17 Bartha Angéla SKSE 59 1325 Budapest 1976.
18 Gazdag Zsuzsa MTK-VM 64 13.88 Debrecen 1982.
19 Siska Xénia Vasas 57 13.07 Budapest 1976.
20 Tarjanyi Eszter Bp.Honvéd 62 13.74 Budapest 1982,
21 Siska Xénia Vasas 57 13.36 Praga 1978,

300 m gat /76.2 cm/

15 Rostas Monika FIC 64 42.8 Budapest 1979.
16 Burkus Syntia Vasas 67 43.29 Budapest 1983.
17 Zarnéczai Klara NYVSSC 61 42.6 Budapest 1977.
18 Zarnéczai Klara 42.19 Budapest 1978.
400 m gat
15 Juhdsz Gabriella KSI 65 64.1 Nyiregyhdza 1980.
16 Burkus Syntia Vasas 67 61.12 Besztercebanya 1983.
17 Palanek fva KSI 63 58.70 Budapest 1980.
18 Palanek fva 59.93 Utrecht 1981.
19 Szopori Erika SZEOL 63 60.85 Stadlau 1982.
20 Szopori Erika SZEOL AK 63 97.97 Budapest  1983.
21 Tarjanyi Eszter MTK-VM 62 58.57 Schwechat 1983,
Magasugras
12 Szantd Annamaria Hatv.K. 65 1,58 Gyor 1977,
13 Szantd Annamaria 1,65 Eger 1978.
14 Kovacs Judit Debr.SI 69 1,82 Veszprém 1983.
15 Juha Olga Ajk.Al. 62 ToIS Budapest 1977.
Szant6 Annamaria Vasas 65 1,75 Budapest 1980.
16 CsOrsz Magdolna DVTK 60 1,80 Szombathely 1976.
Szantd Annamaria Vasas 65 1,80 Debrecen 1981.
17 Rudolf Erika MAFC 54 1,82 Gyor 1971:
18 Rudolf Erika 1,84 Kiev 1972,
Matay Andrea MAFC 55 1,84 Budarest 1973.
19 Sterk Katalin TBSC 61 1,87 Budapest 1980.
20 Sterk Katalin 1593 Tatabanya 1981.
21 Juha Olga Vasas 62 3,97 London 1983.

Rudolf Erika Szdnto Annamdria

fanmo 1971/ fanno 1981/



15
16
17
18

19
20
21

Konczol Emdke
Kénczdl Emdke
Kénczdl Emdke
Deak Katalin
Molnir Marta
Fekete Ildiko
Szabd I1diké
Zarnbczai Klara
Szabd I1dikd
Szabd I1diké
Szabd I1dikd

Sulyldkés /3 kg/

12
13
14

Szabd Katalin
Takdcs Erika
Takacs Erika

Sulyldkés

12
x3
14
15
16
17
18
19
20
21

Szabd Katalin
Takacs Erika
Takacs Erika
Takacs Maria
Takacs Maria
Takacs Maria
Bognar Judit
Miklés Judit
Irdnyi Margit
Irdnyi Margit

Diszkoszvetés

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

Gerel:

13
14
15
16
7
18
19
20
21

Szabd Katalin
Kiss Eleondra
Szabd Katalin
Hunyadvari Maria
Kripli Marta
Bbszdrményi Maria
Molnar Ilona
Cstke Katalin
Cstke Katalin
Cstke Katalin

jitas

Sipos Edit
Nagy Ildikd
Rakoczi Zsuzsa
Palla Katalin
Hartai Katalin
Malovecz Zsuzsa
Janak Maria
Janak Maria
Malovecz Zsuzsa

Négyproba serdiild B. - "A" valtozat /80 m gat, magas, tavol, gerely/

13

14

Négyproba serdiild B. - "B" valtozat /80 m gat,

Kovacs Judit

11325

Kovacs Judit

L

13

14

Tabori Noémi

{12.9;

Kaposzta Monika

VOSE 66 5535 GBd5116 1978.
5,74 Szombathely 1979.
5,96 G&d5116  1980.
BGYSE 68 6,01 Budapest 1983.
FIC 6,03 Debrecen 1982.
BVSC 66 6,37 Debrecen 1983.
NYVSC 55 6,38 Budapest 1973.
NYVSSC 61 6,38 Budapest 1978.
6,59 Budapest 1974.
6,66 Budapest 1975.
6,66 Budapest 1976.
Haladas 62 11,94 Szombathely 1974.
Bp.Honvéd 69 14,52 Békéscsaba 1982.
15,10 Gyor 1983.
Haladas 62 11,22 Ljubljana 1975.
Bp.Honvéd 69 13,22 Budapest  1982.
14,51 Budapest  1983.
FIC 66 14,31 Budapest 198l.
15,16 Budapest 1982,
15,30 Budapest  1983.
MIK 39 14,98 Praga 1957,
Haladas 63 15,22 Szombathely  1982.
Bp.Honvéd 53 15,62 Ostrava 1973,
17,00 Veszprém 1974.
Haladas 62 33,89 Szombathely 1974.
Bors.B. 70 33,82 Kazincbarcika 1983,
38,88 Szombathely 1976.
Bajai SK 60 41,52 Budapest 18775
BVTC 60 45,50 Szombathely 1976.
Haladas 66 50,78 Zalaegerszeg 1983,
Haladas 65 51,64 Papa 1983,
Csepel 57 58,64 Miskolc 1976.
58,34 Budapest 1977,
58,20 Miskolc 1978.
ZTE 65 40,40 Budapest  1978.
Bolyi MED. 68 42,36 Békéscsaba = 1982.
Csepel 55 48,54 Budapest 1970.
ETO 65 50,46 Russze 1981.
Vasas 63 53,96 Waldkraigburg 1980.
U.Dbzsa 62 57,90 Budapest  1980.
Bajai SK 58 58,88 Szeged 1977.
58,50 Budapest 1978,
U.Dozsa 62 59,60 Sz6fia 1983.
Debr.SI 69 3.220 Debrecen 1982.
550; 29,50/
3.726 Tatabinya 1983.
587; 35,60/
300 m, tavol, 800 m/
KSI 70 3.126 Tatabdnya 1983.
490; 2:23.6/
KSI 65 3.236 Budapest  1979.

T
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Négypréba "C" valtozat /tavol,

13 Horvath Judit

/4,60 " 1200}

14 Horvath Judit

/4,63; 13,11;

suly, diszkosz, gerely/

ZTE 68

29,44; 33,94/

3%, 705 "33, 727

2.892

2.940

Otpréba /100 m gat, suly, magas, tavol, 800 m/

15 Palanek Eva
(15,70 31,34;

16 Keresztes Zsuzsa
15,37 ¥1,34;

17 Vanyek Zsuzsa
/14,50; 10,21;

18 Vanyek Zsuzsa
J34 85 510,567

19 Vanyek Zsuzsa
/14,85; 11.64;

20 Vanyek Zsuzsa
J13 9" AT,

KSI 63

3.580

1,57; 5,49; 2:19.5/

KSI 61

3.741

1554 5,600 2:2201 )

KBSE 60

3.926

1,66; 5,70 2:20.6f

1,68; 6,087 .2:22.2/

TFSE

4.001

3.981

1,64; 5,98; «2:23.9/

4.341

Ly d4; 6,407 12226

Vanyek Zsuzsa

Zalaegerszeg 1981.

Budapest

Szofia

Szbéfia

Budapest

Drezda

Budapest

1982.

1978.

18T

1977,

19785

1979.

1980.




Hatpréba serdiild "B" /80 m gat, suly, magas, tawol, gerely, 800 m/
13 Pintér Agnes MezGtur 70 4.038 Szolnok 1983.
J13,2; ~839; 7153; 513;' 26,10; <2:43.8]
14 Csapd Katalin Debr.SI 69 4.484 Budapest 1983,
/12,2; 86l; 163; 532; 29.88; 2:36.5/
Hétpréba serdiild "A" /100 m gat, suly, magas, 200 m, téavol, gerely, 600 m/
15 Rappai Monika MAFC 67 5¢530 Budapest 1982.
/14,8; 10,02; 164; 26.4 5,45; 31.45; 1:47.8/
16 Kozmeth fva Movar 67 5.656 Veszprém 1983.
/14,8; 8,18  158; 568; ? 28,22; 1:37.0/
Hétprdba
15 Dedk Katalin BGYSE 68 5,325 Besztercebanya 1983.
[14,82; 1703 ,-1024; " 26,35;.° 5.75; 37,943 - 2:27,10f
16 Osztertag Livia KBSK 65 5132 Debrecen 1981.
J16,06; 1050; ' 162; 25.85; 5.60; 35.04 2:24,09/
17 Téglasi Eleonéra NYVSSC 64 5.416 Budapest 1981.
/15.12; 1210: 170; 26.60; 5.72; 41.14;  2:29,49/
18 Dancsa Zsuzsa Vasas 64 5.426 Budapest 1982,
J14.72; 1249; 174; 26,98; 5.81; 34.30; 2:27,34/
19 Téglasi Eleondra Videoton 64 5.546 Budapest 1983,
/14.88; 173; .1160; 26.53  5.86 .44.84; 2:28,18/
20 Szopori Erika SZEOL AK 63 5.446 Budapest 1983.
11432 1633 950; “<24.82¢" 5,68 3131077 221200
21 Vanvek Zsuzsa TFSE 60 6.010 Zug 1981.
/14.12; 1265; 178; 25.28: 657 36,32 - 2:16,80/
Bel- és killféldon mind gyakoribbd vdinak a ndi
hosszautdvfutd és gyaloglsversenyek. Az aldbbiakban
hdrom nem bajnoki versenysadm elmult évi eredményeit
kdz8ljiik:
34000 m sikfutés 30:29,0 Benedek Krisztina 68 GEAC
16:12.6 Komjathy Agnes 50 Csepel 31:18.0 Jasinszky I1diké 62 Fpitck
16.4 Jankd Ilona 57 Ajka 47.0 Tollar Timea 69 Szigetvar
21.6 Ozéné, Sipka Agnes 54 Ikarus 32:26.0 Zsoffay Klara 70 KOZERT
31.4 Szabd Karolina 61 Csepel 33:03.0 Nemeshegyi I1diké 64 Fpitdk
42.7 Jakab Erzsébet 50 Gy.Dozsa
17:15.1 Verébné, Farkas Erika 63 DVIK 10,000 m gyaloglas
21.9 Bdnyi Marta 66 ETO 56:34 Alf61di Andrea 64 Postas
24.68 Vastag Erika 64 VOLAN 58 Sator Laszldné 51 Epitdk
43.2 Rédly Szilvia 67 Vasas 59:25 Sajben Zsuzsa 55 Postas
52.75 Hudi Rudolfné 54 Postas 1:02:37 Laurinyecz Maria 68 Bcsaba
03:56 Jasinszky Judit 62 Epitdk
5,000 m gyaloglas 04:57 Kerti Eszter 68 GEAC
25:52.0 ALf61di Andrea 64 KBSK 08:20 Tollar Timea 69 Szigetvar
28:45.0 Sejben Zcuzsa 55 Postas 09:45 Nagy Ilona 65 KOZERT
29:48.0 Kerti Eszter 68 GEAC Nemeshegyi Ildiké 64 £pitik
30:19.7 Illyés I1dikd 66 Bcsaba 51 Schakkert Ildikd 68 GEAC
22.0 Laurinyecz Maria 68 Bcsaba




TALLOZO

Az Eurdpai Atlétikai Szovets3g madridi kongresz-
szusdn az egész vilag atlétikai &letének vezetdi
is megjelentek. Eppen ezért a madridi tanicskoza-
sokbdl messszebbmend kévetkeztetések vonhatdk le,
mint amit a hivatalos jelentésekbdl meg lehet alla-
pitani. A legelsd: az Eurpa-bajnoksdgok programja-
nak kibdvitése azt jelenti, hogy a konzervativ fér-
fi sportvezetdk ujabb engedményeket voltak kényte-
lenek tenni a Nemzetk®zi Atlétikai Szovetseqben tevé
kenvkedS ndi lobby egyre fokozodd nvomasa alatt. A
"3i emancipacié” egyre diadalmasabban tdr eldre
az atlétikaban. A hélgyek egymas utdn hoditjak meg
azokat a versenyszamokat, amelyeket mindeddig a
férfiak szamira tartottak fenn. Az egyik amerikai
no Helsinkiben kijelentette: amennyiben szikséges
lesz, még azt is k&vetelni fogjak, hogy vegyék fel
az olimpiai jatékok programjdba a noi kalapacsve-
tést.

A masodik probléma, amely a madridi kongresszu-
son kirajzolddott: a nemzetkdzi rendezvények ez
id6 szerinti hivatalos felosztisa fontosakra és
nem fontosakra. Az, hogy az IAAF vezetdi melyik
versenyeket tartjak fontosnak, kitiinik abbdl a
versenynaptarbdl, amelyet most rﬁgzitettek és amely
elsd alkalommal tartalmazza az egész vilag atléti-
kai taldalkozéit. A naptdr elsG részében helyeztek
el a pénzdijas talalkozdkat. A versenynaptar végé
re, szinte fliggelékként illesztették oda a szazale—
kosan amator rendezvényeket. Ezek k&zé soroltak
szamos szocialista orszagbeli talalkozdt. A nemzet-
k&zi sportélet sztarjai nyilvanvaldan nem oda fog-
nak replilni, ahol lires kasszdkkal varjak oket a
rendezdk. A 27 un. "remit meeting" kdziil csupdn
kettdt rendeznek meg szocialista orszagban: az
egyik a budapesti Grand Prix, a masik a nanking-i
nemzetkdzi verseny.

Eldre meg lehet allapitani, hogy a "permit
meeting" formula egyre tbb rendezvényt Slel fel,
noha az elsd tapasztalatok nem mindeniitt a legjob-
bak.

A "permit meeting" formula az utolsé probalko-
zas, hogy megmentsék a latszatot. Primo Nebiolo
kijelentette:"az I.A.A.F ellene van, hogy az atlé-
tikaba bevezessék a bizniszt és a profizmust. Le
fogjuk kiizdeni az egyiket is és a masikat is."

Milyen messze vannak a szavak a valdsagtol..

- allapitja meg a lengyel lap.

Przeglad Sportowy

A Jugoszlav Atlétikai Szévetség szakmai bizott-
sdga elemezte az elmult atlétikai szezon eredményeit.
Meddllapitottak, hogy a jugoszlav atlétika a lehetd-
ségek és a rossz feltételek ellenére, jb eredménye-
ket produkalt. Az elemzés kiemelte a helsinki vilag-
bajnokségon elért eredményeket, kiemelte Sztekics,
Zdravkovics, Ivancsics és Milics j6 szereplését.

A Mediterran Jatékokkal kapcsolatban kifejtették,
hogy az eredmények a sériilések miatt itt elmaradtak
a varakozastol. Szemére vetették Zdravkovics és
Sztekics edzGjének, hogy tul sok versenyen inditot-
tak tanitvanyaikat s ez a tulterheltség okozta a
sériiléseket, a formahanyatlast. A Jugoszlav Atlétikai
Szbvetség Osszeallitotta a Los Angelesre késziild
atlétdk névsorat. Itt 16 atléta kapott helyet, de
lehetSség van a kévetkezd szezonban j6 eredményeket

felmutatd atlétak szémidra is bekeriilni a keretbe.

Saport /Belgrdd/

Az NSZK-beli sportoldk tandcsa tovébbi dopping-
el lenes intézkedéseket k&vetel. A komolyabb verse-
nyek kdzdtt legyenek hosgzabb sziinetek, mert a tul
gyakori versenyzés is a doppingszerek haszndlatdra
6s2t6ndz. Az egyes atlétdk hosszutdvu felkészitési
tervét is ugy &llitsdk 6ssze, hogy abban ne keril-
jon sor tel jesitményserkentd szerek haszndlatdra.
A sporttudomdnyi kutatdintézetek olyan élsportta-
mogatd médszereket kutassanak ki, amelyek sziikség-
telenné tennék a tel jesitményserkentd szerck hasz-
ndlatdt. Ezen kiviil a sportoldk kapjanak atfogd
informdciét a doppinghelyzetrdl. A sportoldk &rém-
me| Udvézlik a NOB déntését, hogy a versenyzOk ré-
szesiilhetnek a vellk készitett rekldmok jovedelmé-
b&1, de ramutattak, hogy az NSZK 2800 élsportoldja
kdzil csupdn 100-nak sikeriilt eddig ilyen jellegi

szerzddést kdtnie.

Sport /Ziirich/



Igor Ter-Oveneszjan - egykori tavolugrd vilag-
csucstartd - lett a Los Angeles-i olimpiai jatékok-
ra utazd szovjet csapat vezetS edzGje - Nyikolaj
Politiko helyett. A "Szovjetszkij Sport" kézdlte
a szovjet sportminiszter kritikajat a szovjet atlé-
tika edz®6ir®l, miszerint az idény altalanos mérle-
ge lesujtd képet mutat; a szovjet edzok képtelenek
voltak a sportoldkat a kelld pillanatra - a nagy
versenyekre - jo formdba hozni. Az ujsag felteszi
a kérdést, hogyan lehetséges az, hogy példaul véve
a harmasugrast, a vilag legjobb 30 harmasugréja
kozdtt tizendt swovjet versenyzd van, a vilagbaj-
nokszdgon mégis csupdn egyetlen szovjet ugrd jutott
be a dénttbe?

Szovjetszkij Saport

Mostantdl fogva az olasz atlétdk nem igazolhat-
nak dt szabadon az egyik egyestiletbdl a mdsikba.
Ezentul az uj klubnak kdrtéritést kell fiazetnie
a régi egyesillet sadmdra, azokért az anyagi dldo-
zatokdrt, amelyeket addig a sportold fejlddéséért
hoztak.

A eikk mellékletben ismerteti a pontos tarifd-
kat. A lépést Primo Nebiolo térténelmi és forradal-
mi aktusnak tekinti. Eddig igazsdgtalan volt, hogy
a gazdag egyesiiletek hasaondlvezdi voltak a kis
saakosztdlyok nagy dldozatok drdn folyd neveld
tevékenysdgének. A kdrtalanitdst akkor is ki kell
fizetni, ha a sportold tanulmdnyaiban vagy munkavi-
szonydban bekdvetkezd vdltozdsok miatt kénytelen
egyesiiletet vdltoztatnt.

Nebiolo, az I.A.A.F. elndke, a nemzetkdzi sab-
vetségnek arrdl a tervérdl is beszélt, hogy a Los
Angeles-i olimpia utdn, meghirdetik az Atlétikai
Nagydijat, amelyre a naéy nemzetkdai versenyeken
lehetne pontokat szerezni. A rendszer hasonlitana

ahhoz, amelyet jelenleg a teniszben alkalmaznak.

Tuttosport

Tizenndgy lengyel atléta kéthetes pihendre
Nicostaba utazott. Az udilést a ciprusi hatdsdgok
biztositottdk a lengyel atlétdknak, annak fejében,
hogy résat vesznek a Makarioszi emlékversenyen.

Az Hdillésre minden lengyel atléta még egy személyt
vihetett magdval tdrsként.

A tizemndgy meghivott atléta kozill az egyik,
Edward Sarul nem tudta a toébbiek példdjdt koévetnt,
akik felesdgilket vitték magukkal. Az & felesége
ugyanis néhdny hete sziilt €s a kicsikét kell gon-
doznia, nem mehetett a férjével udiilni. Sarul erre
elhatdroata, hogy egy drva fiut visz magdval tdrs-
nak, akiknek bdnydsz édesapja az egyik legutdbbi
bdnyakatasztrdfa sordn halt meg. A 16 esatendde

{"L_'ut a Zabrze-i készénbdnya igazgatdja vdlasztotta
A

Przeglad Sportowy

#

A Lainateben székeld, édességeket gydrts val-
lalat, a Brooklyn szerz8dést akart kétni a Helsin-
kiben eziistérmet szerz8 4x100 méteres olasz véalté
tagjaival. 50 millié lirdt ajanlott fel azért,
hogy a vdlté tagjainak a nevével drusithasson egy
uj tipusu "fiatalos és sportos" rdgégumi fajtat.
Az &sszeget a sportoldk ugy osztandk el egymds
kézott, ahogy jonak 13tjdk. Pietro Mennea azonban,
az dsszeg felét kévetelte a maga szémdra. Mennea

3| éves, a valté t6bbi tagjai 20, 2| és 22 évesek.

Mennea nyilvdn hamarosan abbahagyja a sportot, nevét

tehat a véllalat révidebb ideig haszndlhatja, mas-

részt nimbusza jelentdsebb, mint fiatalabb tarsaié.

Tuttosport

A nagy német sportszergvartd ofg az Adidas latoga-
tasra hivta meg Herzogenaursch helységbe a Lengyel
Atlétikai Szbvetség oktatdsi fonSkét és azt a négy
lengyel atlétat, akik Helsinkiben érmet szereztek
|Edward Sarul, Zdzyslaw Kwasnyk, Zdzyslaw Hoffmann
és Boguslav Maminski/. A meghivottakat a legmoder-
nebb felszerelésekkel lattdk el. Utkdzben 26 darab
legmodernebb amerikai gyartminyu rudat is atvettek.

A lengyel atlétdk sikereinek hatidsdra az utdbbi
idSben az Adidas és a t&bbi nagy sportszergyartd
vallalat ismét jobban odafigyel rajuk - jegyzi meg
a hir kapcsan a lengyel sportnapilap.

Przeglad Sportowy
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A lengyel atlétika szervezetének meggySngiilésé-
r6l mar régota beszélnek. Az 1983. évi eredmények
feltették a pontot az i-re. Az egyes kiugrd eredmé-
nyek ellenére az atlagszinvonal csdkkent. Ezt a
helsinki sikerek ellenére is meg kell &llapitani.

_ A hanyatlasnak tobb oka van. A legelszomoritdbb
tény, hogy igen nagy mértékben cstkkent a verseny-
z8k, az edzdk, s kiiléndsen az instruktorck és az
egyesiileti vezetSk szama. Régen ttmegeket vonzottak
az atlétikai szakosztialyok, és bovelkedtek szakembe-
rekben is. Most lampaval kell keresni a versenyzo-
ket, illetve az edzdtket.

A Przeglad Sportowy munkatdrsanak véleménye sze-
rint a legsulyosabb problémit az edzok és a szakve-
zetOk képzése jelenti. Sckan, edz&i diplomdval a
;:ﬁbﬁkben, nem vallalnak 4llést a tanult szakmajuk-
Régebben a nemzet "java" wvolt az atlétika, most
viszont semmi kapcsolatuk a t&megekkel. A szakembe-
rek abban latjak a kiutat, hogy ujbdél témegsportta
kell tenni az atlétikdt. Az idén 150 futbversenyt
rendeztek, de ennél joval tobb tSmegrendezvényekre
lenne szikséqg.

Przeglad Sportowy

Mi lesz veled Chantal Réga? A szerény ldny,
aki sohasem utasitja vissza az ujsdgirdkat, de
soha nem is keresi az alkalmat, hogy rdla beszél-
Jenek - ugy nyilatkozik magdrdl, hogy & alapvetden
optimista, nagyon szeret nevetni, s dltaldban ugy
tartjdk rdla, hogy jé a humora. Most anndl is tn-—
kdbb igaz ez, mert ugy €rai, hogy végre meggydgyult.
A nagyszerii 400 gdtas ldnynak két honapig teljesen
le kellett dlinia az edzésekkel, a sarkdban 1&vé
inhilvelygyul ladds miatt. Ha sikeriil folytatnia az
edzéseket, célja a Los Angeles-i olimpia, ha nem
akkor befejezi pdlyafutdsdt. Tehdt mdr az egyetlen
eélja a Jdtékokon vald indulds.

L’ Bquipe

Los Angeles-ben az olimpiai jatékok torténeté-
nek legszigorubb doppingellendrzésére keriil sor.
Tesztoszteront és koffeint is keresni fognak. A
NOB szdvivhje szerint erre a ddntésre azért keriilt
sor, mert Ueberroth alaposan attanulminyozta a
caracasi és a helsinki doppingvizsgalatok eredmé-
nyeit. Manfred Donike professzor, aki a moszkvai
olimpiai jatékok utan eldszor kutatott tesztoszte-
ron utdn, elmondotta, hogy a mintak tiz %-aban ta-
lalt tesztoszteront az érmeseknél.

Sport /Zilrich/
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Rovidtavfutok

Dragb Laszld
Karlik Pal
Miké Péter
Risztics Frank
Bekecs Sandor
Fetter GyoSrgy
Papp Tamas
Kiss Laszld
Frank Tibor
Mizser Zsolt
Flildp Janos
Kénya Csaba
Bode Jozsef
Kovacs Janos
Katona Ervin
Papp Péter
Lang Tamas
Szilagyi Péter
Varga Attila
Budai Istvan
Karaffa Laszld
Drommer Helga
Kozmeth Eva
Hédai Gizella
Hiber Klara
Biacsics Elvira
Sziveri Zsuzsa
Bakonyi Katalin
Doktor Maria

Pacser Gabriella
Szebenszki Gabriella

Daku Mdénika
Balogh Csilla

66
63
67
64
67
63
67
64
66
65

65
66
63

64
65
65
68
68
66
67
64
67
67
68
66
64
66
66
68
66
66
66
68

Eger
Vasas
Besaba
Spartacus
Olefin
Bp.Honvéd
Z TE

TBSC
Epitok
Epitok
Gy.Dozsa
DVTK
Sz.Ddzsa

U.Dézsa
U.Dozsa
Haladas
FTIC

NYVSSC
CVSE

SZEOL AK
Sz .MAV-MTE

Gy.Dozsa
SZEOL AK
SZEOL AK

VIDEOTON
Sal.TC

NYVSSC




Gatfutok
Fatér Zoltan
Szekeres Péter
Fligedi Zsolt
Bagyi Rdbert
B&jtds Gydrgy
Fiileki Csaba
Megyeri Andor
Pani Andras
Péta Gydrgy
Polgar Rébert
Orosz Attila
Kelemen Zoltan
Rozsa Jbzsef
Molnar Zsolt
Sziics Jozsef

Csehi Andrea
Takacs Andrea
Loki Andrea
Sille Néra
Garas Ildikd
Molnar Edit
Szabd Anita
Balazs fiva
Batovszki Katalin
Szabb Monika
Buda Erzsébet

65 ZTE

66 ZTE

67 Spartacus
67 GEAC

66 Paks

66 Vasas

63 Vasas

66 Vasas

65 MTK-VM

67 KSI

65 NYVSSC

64 BVIC

67 Sz .MAV-MIE
67 KSI

63 Vasas

65 ETO

65 DMVSC
67 DMVSC
67 TBSC

65 Vasas
65 DVTK
68 U.Dbézsa
68 Bp.Honvéd
64

65 Sal,TC
67

Kozép—~ és hosszutavfutdk, gyaloglok:

Laurinyecz Andras
Buzasi Zsolt
Bogar Zoltan
Kerkai Attila
Sipos Miklos
Lukacs Miklés
Markocsan Sandor
Kereszt Attila
Zelendk Zoltan
Kisszegi Zoltan
Szabd Janos
Hegediis Jozsef
Cseperkald Istvan
Tomoga Janos
Szirmai Istvan
Cselovszky Janos
Ponce Elias
Pécsi Zoltén
Kovacs Attila
Dombai Gyula
Magyar Mihaly

66 Bcsaba
67 Bcsaba
65 Bcsaba
66 ZTE

66 ZTE

66 Bcsaba
65 MVSC

66 Papa
63 U.Dozsa
63 U.Dozsa
63 U.Dézsa
63 U.Ddzsa
66 Csepel
66 Csepel
66 Keszthely
67 BKV-Elore
66 BVSC

66 TBSC

65 PMSC

65 PMSC

66 TBSC

Urbanik Sandor
Zsula Janos
Sari Zoltan
Haraszti Zoltan
Bék Laszld
Barcza Sandor
Kereszt GySngyi
Bonvi Maria
Job Anikd

Szabd Eva
Veréb Rudolfné
Papp Eva
Horvath Enikd
Pék Teréz
Jeszenszky Agnes
Vagd Anita
Boddki Embke
Nagy Luca
Fried fva
Szabd Andrea
Gergely Timea
Kiraly Anikd

Magasugrok
Molnar Janos
Bird Péter
Villanyi Zoltan
Karpati Péter
Révész Balazs
Veress Imre
Madacsi Zoltan
Vandori Zsolt
Morik Laszl6
Biikki Bernadett
Szabd Noéra

Kroh Judit
Szanté Annaméria

Tavol- és harmasugrck

Rabi Gyula
Flizesi Tibor
Dobar Dénes
Bagi Zoltdn
Boldis Istvan
Olasz Tamés
T6th Gyula
Herczegh Zsolt
Palfi Zsolt
Cseke Zsolt
Bartfai Tlinde
Kénczdl Emdke

64 TBSC

63 TBSC

67 SZVSE

64 DMVSC

64 Bp.Honvéd
67 K.Rakoczi
68 Papa

66 ETO

67 VIDEOTON
63 DMVSC

63 DVTK

66 Gy.Ddzsa
63 DKSE

64 DKSE

65 Vasas

66 Vasas

67 Vasas

67 Vasas

67 Vasas

67 SZVSE

68 Dombdvar
63 Vasas

66 Bcsaba
66 Sz.Dbzsa
66 Sz.Dozsa
68 PMSC

67 PMSC

65 Zalka
66 U.Ddzsa
68 Haladas
69 Bcsaba
66 ZTE

67 Olefin
65 PMSC

65 Vasas

66 KSC

63 Bp.Honvéd
66 Olefin
67 Ganz-Mavag
68 Sz.Dbzsa
65 VIDEOTON
64 TBSC

66 TBSC

65 DMVSC

67 Gyula

66 Olefin

66 MTK-VM
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Rudugrék Nathoktlh:

Holl Laszld 64 Bp.Honvéd Nagy Gibor 64 Fpitdk

Balogh 145215 67 Coepel Breznyanszky Tamas 69 Haladas

Kouscs ‘Sandor i g Kocsis Tamas 68 Haladas

T6th Tamas 67 DMVSC

Ollari Béla 64 Bp.Honvéd Tebbprobazék

Foasicl Gbox 55 Vanag Terhes Tibor 65 Sz.MAV-MIE

Krisztovan Zsolt 64 Gyula St e 67 Coepel

Sulylokdk, diszkoszvetdk Herczeg Istvan 68 KsC
Gydngydsi Zoltén 67 Epitdk

Blavats ALCHA S Sardi Attila 65 K.Rakbczi

Kovacs Laszlo 66 ZTE Szabd P&l 66 DMVSC

Szita Karoly 68 Epatik Martonffy Zoltan 65 Bp.Honvéd

Rozsa Laszld 65 MTK-WM Nagy Zsigmond 67 BEAC

Hagy Shrdor =& Ivancsics Zsolt 68 FIC

Farkas Insz18 SihrE sarkdzi Lajos 67 Sz.MAV-MTE

Balogh Gabor 67 NYVSSC .

Barcsay Miklos 65 NYVSSC Ny Eldi GLper

Koczian Jend MAFC A D » i

i i &4 s Varga Ildikd 67 Sal.TC

Ol Hajnalka 67 PMSC Berzsenyi Anita 66 BVIC

Lakatos Judit 67 ETO Barti Tunde e e

Krepsz I1diké 65 Vasas

Bak Gabriella 68 Sz.MAV-MTE

Borzsbnyi Maria 66 Haladas

Lipl Zsuzsa 65 U.Ddzsa

CGerelyhajitok

Knausz Ferenc 64 ETO

Szeverényi Kalman 63 KSC

Varga Attila 67 ZTE

Antal Laszlo 67 DMVSC

Bak Istvan 65 SZEOL AK

Koznas Laszld 68 SZEOL AK

Prohaszka Tamas 66 Gyula

Csider Istvan 64 BEAC

Lévai Tamés 66 Sz.MAV-MIE

Mésziros Tamas 68 KSI

Mestyan Judit 65 PMSC

1észaros Erika 68 ETO

Horvath Judit 68 ZTE

zajak T1dikd 68 Spartacus

Hadhazy Timea 69 DMVSC

Vitalis Monika 66 K.Rakoczi

Palla Katalin 65 ETO

Bozsik Eva 63 Epitdk

Vetési Edit 67 Sz.MAV-MTE

Placsintar £va 65 FIC
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5 NAPOS MUNKAHET:
TOBB SZABADIDO!

S

-’

Ne varja meg a hét végét, [
mar korabban fizesse be
kollektiv totészelvényét.




Ara: 7,20 Ft.

A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgdlatidban

e SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, V1., Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

e IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szdm alatti boltban
186-931

» VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, VII., Garay u. 20. szam alatti sportruhazati szakboltban.
423-385

e ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti tizletben
325-530
325-738

e SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajos Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda Villalattol, a testnevelési és sport-
mozgalom célkitlizéseinek elGsegitése és népszeriisitése érdekében.

e NYITVATARTAS:
Hétf6—Kedd—Szerda—Péntek: 8 —16.30
Csiitortok: 8—17.30

Szombaton zérva!
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