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ATLETAK
SZAKOSODASI
FOLYAMATA”™

A szakirodalom rendelkezésre alldé eredményeit
tsszefoglalva, arra a megallapitdsra jutottunk,
hogy a kutatdk - kevés kivételtdl eltekintve - a
kvetkezOképp tették fel a kérdést: az atlétika
egyes versenyszédmaira mikor /hany éves korban/
kell szakosodni? E kérdésfelvetés nyoman sziikség-
szeriien egy meghatarozott életkori hatart kerestek.

Mi, az ember ontogenézisére és motoros fejld-
désének tdrvényszeriiségeire tamaszkodva, ugy itél-
jik meg, hogy a kérdést masképpen sziikséges felten-
ni. Megitélésiink szerint az a kérdés, hogy milyen

jellegii &s tartalmu legyen az atlétika egy-eqv

versenyszamara torténd szakosodas folyamata?

*

Az Irodalmi dttekintds cimil fejezetet, valamint

a terjedelmes irodalomjegyszéket, helyhidny miatt nem
kszoljik! /a szerk./

A—

1. 2 10-12 évesek atlétikai felkészillésének

tartalma
Az latszik c@lszerlinek, ha a 10-12 évesek fel-

késziilését 60 %-ban a mindenoldalu atlétikai és

40 %-ban a sokoldalu altaldnos képzés jellemzi.

Mivel kérdésfelvetésilink a szakosodasra vonatkozik,
a sokoldalu altalanos kénzéssel sem ezen, sem a
tovabbi korcsoportndl nem foglalkozunk.
A mindenoldalu atlétikai képzésen azt értjik,
hogy az atlétika Osszes versenyszamanak mozgas-—
technikajat elsajatitjak a gyermekek a rajtmini-
mum szintjéig.

A mindenoldalu atlétikai képzést mind a sport-
agi kivalasztas, mind a felkésziilés indokolja.

A kivalasztds szempontjdbbél a mindenoldalu atléti-

kai képzést a kovetkezOk indokoljdk. Az adottsagok
csak sajatos atlétikai tevékenység folvamatdban
keriilnek felszinre. Ennek alavjan derlilhet csak
ki a gyermekek valamennyi kénessége. Koztik az
o6roklStten dominans és fejlett képességek is, ame-
lvek a késOGbbi 2letkorban a fokozatos és folyamat-
ként kezelt specializalédas iranyat is meghataroz-

zdk. Ezért nem tartjuk elfogadhaténak azt az allas-



pontot, amely csak a sokoldalu 4ltaldnos képzést
tartjak sziikségesnek gyermekkorban.
A felkasziilés nézdpontjabdl pedig az alabbiak

miatt célszerl a mindenoldalu atlétikai képzés:

A/ Az emberi szervezet felnSttkori, magas
szinvonalu specialis teljesitSkénességének megbiz-
shatd mikddokénessége csak valamennyi motoros
funkcidé sokoldalu fejlesztésdvel alakithatd ki.
Koziilikk a gyorserd meghatarozott szinvonalat
egyetlen sportag sem nélkildzheti /Thies, 1983/.

B/ Egyfajta kondicionalis vagy koordinicids
kénesség szinvonala a t8bbi képesség egy meghatéd-
rozott szinvonaldhoz kétstt. Még akkor is fenn—
all e nélkiilszhetetlen kdlcstnhatds, ha ez az
egyfajta tulajdonsag a kénességek hierarchidjdban
a legmagasabban helyezkedik is el.

C/ A mindenoldalu atlétikai képzés lehetetlen-
né teszi az eayoldalu, intenziv edzések végeztetd-
sét. Ezzel kizarja a telitddési effektus fellépé-
sét, ami a lehets2ges legjobb felnSttkori telje-
sitmény elérését lehetetlenné teszi, s a sport-—
palyafutés korai abbahagyasahoz vezet.

D/ A mindenoldalu atlétikai mozgastechnikai
kénzés sokrétiien fejleszti a koordinacids képes-
ségeket.

E/ Az ilyen mozgastechnikai kénzés mind az
edzéseken, mind a versenyeken, tobb versenyszamban
biztosit sikerlehetbséqget. Ezzel sokszori érzelmi
csuespont érhetd el. Ez pedig ujabb energidkat
szabadit fel a tovabbi mozgdstanulashoz és képes-
ségfejlesztéshez, ébrentartja az atlétika iranti
érdeklodést és pozitiv bedllitddast. :

F/ Meggyorsitja a notoros teljesitményszerke-
zet differencialodasat, s ezzel elGsegiti a szako-
sodas helyes iranyanak prognosztizalasat.

A mindenoldalu atlétikai képzés azonban szik-
séqszeriien felveti az alabbi, a gyakorlati megva-

1ositast befolvasold problémikat. Nem valamennyi
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10-12 éves gvermek oktathatd valamennyi atlétikai
versenyszamra. Ennek alkati, élettani és psziqhi—
kai akaddlyai egyarant lehetnek. Példaul az igen
nagv testmagassagu és testsulyu gyermekek gatfutds-
ra, magasugrasra €s még sajat iramu tartds futésra‘
is csak korlatozott mértékben oktathatdk. A rendki-~
viil magas szinvonalu aerob alléképességgel rendelke-
25, de ligyetlen és kevésbé erOs gyermekek példaul
rudugrasra tdrténS oktatdsa csak eredmenytelen és
pszichés karokat kivaltd hatdssal jarhat. Az eset-
leg igen magas lépésfrekvencidval rendelkezd vaqgy
joval atlagon feliili ruganyossagot Sriklétt gyerme-
kek kozt taldlhatunk olyanokat, akik még a sajat
iramu tartds futasokra vagy példaul gatfutasra nem
oktathatdk eredményesen. Az ilyen problénakat az
egész csoport elttt egyértelmiien tisztéazni kell.
E gyermekek részére - az egyéni banasmod elvét al-
kalmazva - a sokoldalu altalanos képzés anyagabdl
kell olyan gyakorlatanyagot Osszedllitani, amely
sokrétiien és hasznosan szolgdlja fejlodésiiket. Ezt
azalatt célszerii veltik elvégeztetni, mig a csoport
zdme az altaluk nem végezhetO atlétikai versenyszam
mozgastechnikajat tanulja, gyakorolja.

A 10-12 évesek mindenoldalu atlétikai képzése
az edzésgyakorlatban azt jelenti, hogy az 1. dbran
"+"-szal jelSlt valamennyi versenyszam technikajat
oktatni szikkséges szdmukra /természetesen a fenti
kivételekkel/. Ezen beliil a gatfutasok azt jelentik,
hogy a gatmagassagok kezdetben a 30-50 an~t ne ha-
ladjak meg, a gattavolsagok az ellspd gro"rﬁz igazod-
janak, a hosszutavu futasok sajat iramu futast je-
lentsenek. Az akadalyfutas kezdetben csak jatékszerii
lehet. A harmasugras 3-4 1épés nekifutdsbdl tirtén-
jen, az ebbdl elért teljesitmény valamennyi, késSbbi
életkorban is maradjon meq, mint a ldbak gyorserejé-
nek ellendrzo gyakorlata. Kilén felhivjuk a figyel-
met arra, hogy a helybSGl harmasugrast nem tartjuk
eléggé természetes mozgasnak, az ugrdkat kivéve
pedig, késdbbi &letkorban a hosszabb nekifutas ered-
ményeként jelentkezd nagyobb nekifutd végsebesség
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megoldatlan feladat elé allitani az atlétakat, Ezzel
az eredmény nem a gyorserd, hanem a harmasugré kép-

zettség fokmérGjévé valhatna.

Valamennyi versenyszam technikajac tekintve,
ebben az életkorban déntSen az utanzas médszerével
az az elfogadhaté, ha a gyermekek a mozgas vezetd
miveletét, el- és felugrast, l8kd, hajitd és vetd
mozdulatot, a térdeld és allérajtot, a gyaloglas és
gatvétel alapvetd mozdulatait annyira ismerik, hoqgy
versenyen is képesek végrehajtani, tovabba révidi-
tett, laberejiikkel &sszhangban allo, lendiiletszer-
zésnél ezek helyes ritmusdnak megtartasara tdreked-
ni tudnak. Ismernitk kell nekifutasuk lépésszamat
&s tudniok kell hattal-felallasos sulylokést, for-
gassal diszkoszvetést és egy forgassal kalapacsve-
tést végezni. Magasugrasban a flop, tavolugrasban
a 1épd technika az ajanlatos. Rudugrasban merev
ruddal legyenek képesek a mozgast léc felett is el-
végezni.

Az eddigieket Osszegezve, lesztgezhetijiik, hogy
a szakosodas az atlétika valamennyi versenyszamanak
lizésével kezdbdik. Kivételként célszerii kezelni a
kivételes pszichofizioldgiai alkatuakat. E verseny-
szamok technikajabdl a 12 éves korra ezek vezetd
miveletét ismerni kell. A végrehajtas helyes ritmu-
sdra kell tdrekednitk a gyerekeknek, s e mellett
rajtminimumal is rendelkezzenek. A labak gyors-—
erejének mérésére a 3-4 1épéses hiarmasugrast hasz-

naljuk fel.

2. A 13-14 évesek atlétikai felkésziilésének tartal-

i

ma

E korosztaly felkésziilését a sokoldalu atléti-
kai képzés jellemezze. Sokoldalu atlétikai képzésen
azt értjlk, hogy a megeldzd években elért verseny-
teljesitmények, tovabba testalkati valtozasok és a
'pedagc’)giai megfigyelés eredménye alapjan egy valasz-
tott szakdg Osszes versenyszamat és azon tul az
tsszes tobbi az 1. abran "+"-szal jelSlt versenysza-
mat és a 3-4 lépéses harmasugras ellendrzd gyakor-
latkénti végrehajtasat, mozgascsinalasat végzik.

Az egyes atlétikai versenyszamok végrehajtasa-
val szembeni kSvetelmény megegyezik a 10-12 évesek-
nél elmondottakkal. T6bbletet az jelent, hogy a
végrehajtas sebessége a kondiciondlis képességek
fejladésével aranyosan novelhetd, a végrehajtas
helyes ritmusat pedig alkalmazniok kell.

EzekbOl a valtozasokbdl az is fakad, hogy ebben
az életkorban - ha erre lehetSség adddik - szakagi
iranyultsdg szerinti &s nem nemenkénti csoportok
alakitasa a célszerli. Ez azonban nem jelenti azt,
hogy egy adott szakagi képzés tulsulyban lehet.

Azt jelenti csak, hogy az 1. &bran "+"-szal meg-
jelslt 11 versenyszambeli képzés azonos hangsuly-
lyal folyik. Az eqy adott szakag szerinti csoporto-
sitas az edz5 differencidld munkdjanak cstkkentését
szolgalhatja csak.

Tehdt a 13-14 éves korban azzal folytatédik a
szakosodas, specializalddas, hogy a megeldzo, 10-12
éves életkorbeli 22 versenyszammal szerben, 11
koriilire csbkken az oktatott, gyakorolt olyan ver-
senyszamok szama, amelyekben rendszeresen versenyez

is a sportold.
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3. 2 15-16 évesek atlétikai felkésziilésének tartal-

ma

A 15-16 évesek felkésziilését a tobboldalu atlé-
tikai képzés jellemezze. Tdbboldalu atlétikai képzé-
sen azt értjlik, hogy - a 10-14 éves kor kdzotti ver-
senyteljesitmény és testi fejlddés mért adatai, va-
lamint a pedagdgiai megfigyelés alapjan - a 14 éves
kor végén a szakag szerint csoportositott serdiilck
elsBsorban a valasztott szakag valamennyi,koézép—
-hosszutavfutd szakagban pedig legaldbb az itt sze-

replék 50 %-ara/ versenyszamara és a 3-4 lépéses

harmasugrasra késziilnek, erre forditjék a rendelke-

zésre allé id6 és energia 60 %-at. Emellett azonban
a tobbi szakdg egy-eqy valasztott versenyszamat, az
tsszetett kivételével - képességfejlesztésként is
felfogva - oktatni, gyakorolni szilkkséges ugy, hogy
ezekben legaldbb évi 4-4 versenyeredményt is képes
1egyenl produkalni a versenyzo.

A valasztott szakagon beliili versenyszamok kondici-

onalis feltételeinek megteremtésére iranyuljon a
képességfejlesztés. E versenyszamokban tudatos,
egyre tokéletesedd végrehajtas ‘dani.néljon.

A ttbbi szakdg egy-egy versenyszamaban a gyakorlas

modszere és a képességfejlesztd céljanak megvaldsi-
tasara a kdSzéptavfutd szakdgat mutatjuk be példa-
ként.

A sik és gatvagta szamok kdziil egyet fel kell hasz-
nalni a vagtagyorsasag fejlesztésére.

A hosszutavfutd szdmok tavjai szolgalnak az aerob
kapacitas fejlesztésére és a regenerald futdsok

céljara.

Az ugroszamok kdziil legalabb egy versenyszamot ri-
vid, 3-5 lépéses nekifutdssal 10-es sorozatokban

a lab gyorserejének nivelésére célszeri felhasznal-
ni. :

A dobasok koziil leéalibb egyet az egész test rob-
banékony gyorserejének ndvelésére lehet hasznalni.
Mindezeket ugy kell megoldani, hogyha rt';vic!itect
vagy egyszerisitett lendiilettel is, de rajtminimuma
legyen a versenyzonek. Tehat tudatosan oktatni sziik-
séges.

A 3-4 lépéses harmasugrast rendszerecsen a labak
gyorserejének mérésére szikkséges felhasznilni.

Kiilén utalunk elsOsorban ncknél az ugrd szakagra,

a dobdszakagban pedig az elsGsorban gerelyhajitasra
orientdlddd serdiilok esetében arra, hogy ha adottsagaik
lehetdvé teszik a rendszeres hétprobazast, akkor a

tobboldalu képzés a valasztott szakag mellelt ezzel

- is megoldhatd, st célszerii ezzel megoldani.

A 15-16 éves korban az egyenlGtlen iitemii biolé-
gial érés kdvetkeztében a tshboldalu képzés elhanya-
golasa visszafordithatatlan erkSlcsi és pszichikai,
st élettani kart is okozhat sportoléinknal. Ez
abban nyilvanul meg, hogy eddig az életkorig egy
adott szakidgra alkalmasnak valdsziniisitett verseny-
z6nél olyan testalkati, stb. vAltozasok kdvetkezhet-
nek be, amelyek lehetetlenné teszik az adott szak-
agban tdrténd tovabbi érvényestilést. Példaul a hir-
telen megndvekvs testtdmeg egy eddig ugrd szakagra
alkalmasnak tiinG versenyzd és edzbje progndzisat
par hénap alatt romba déntheti. Ha a sokoldalu kép-
zést mar masfél éve elhanyagoltdk, igen sok év min-
dennapi munkaja veszhet karba. Ha azonban e verseny-
z& jartas példaul a dobasokban is, az atallas kény-
nyebb. Az természetesen tagadhatatlan, hogy a sokol-
dalu képzés az edzotbl jelentds tdbbletrunkat kdve-
tel.

UOsszegezve a 15-16 évesek thboldalu atlétikai
képzésérol leirtakat, az aldbbiak a legfontosabbak :



A felkésziilés 60 %-ban egy szakagra iranyuljon.
Emellett, a 3-4 1lépéses harmasugrdson tul, az Ossze-
tett szakag kivételével, ha csak ebben rendszeres
versenyzés nem lehetséges, az Osszes ttbbi szakag
egy-egy versenyszamat - képességfejlesztd céllal is
- oktatni sziikkséges ugy, hogy évente ezekben legalabb
4-4 versenyeredménnyel is rendelkezhessen a serdiils
atléta, Ezaltal a speciélizélédés ugy valésul meg,
hogy a 13-14 éves korbeli kb. 11 versenyszidmmal szem—
ben, elsBsorban és 60 %-os ardnyban egy szakagon
beliili versenyszamokban /3-4 versenyszdmban/ és to-
vabbi masik 4 vagy 8sszetett versenyszamokban, de
ezekben alacsonyabb induldsi szammal folyik a mozgas—

technika oktatidsa és a versenyzés.

4. A 17-18 évesek atlétikai felkésziilésének tartalma

A 17-18 évesek felkészitésében a specialis atlé-
tikai képzés dominaljon. Specidlis atlétikai képzés
elBkészitésén azt értjlik, hogy dontd tobbségben egy
szakagon beliil, egy-két rokon versenyszamra iranyul
az atlétikai felkésziilés, de a 3-4 lépéses harmasug-
rast itt is felhaszndljuk a libak gyorserejének mé-
rési eszkozéiil.

Mind a mozgastanulas, mind a képességfejlesztés, még
ez utébbi edzéseszkdzcsoportbdl az altalanosan fej-

lesztd is egyre inkabb versenyszamspecifikussa valik.

W

Osszefoglalas
Az atlétak szakosodasi lehetOségeit vizsgaltuk.

Az eddigi kérdésfelvetéssel szemben, amely a sza-
kosodasi életkorra kereste a valaszt, mi a szakoso=
dast folyamatnak tekintettiik. Arra kerestik a va-
laszt, hogy a 10-18 éves kor kidzdtt az atlétikai
képzés tartalmat és jeliegét tekintve hogyan speci-
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alizalédhat? A hazai és kiilfsldi szakirodalomra és
az edzésgyakorlat tapasztalataira tamaszkodva azt
allitjuk, hogy a szakosodas a mindenoldalutdl az a
sok és tdbboldalu atlétikai képzésen at a 17-18
éves korra esd specialis atlétikai képzés felé ha-
ladjon. Ennek sémajat a 2. &bran mutatjuk be. E
szerint az atlétikai képzés specializicidjat a for-

ditott piramis elve alapjan célszerii megvaldsitani.

10«12 EVESEK

MINDENCLGALY ATLETIKAI  KEPZES

13- 1y EVESEX
SOKDLDALY ATLETINAI KEPZES

15-16 EVESEK
rCBBOLDALU ATLE -
TIKAIL KEPZES

&

2‘9‘6/‘0. ATLETAK 62AKOSODAG! FOLYAMATANAK
SEMAIA

Ugyanakkor megjegyezziik, hogy ha a fiatalok nem a
gvermekkorban /10-12 éves/ kapcsolddnak be az atlé-
tikai képzésbe, akkor is célszerli a forditott pi-
ramis elvének alkalmazasa, de az élet- és edzéskor-
tdl /mds sportagbeli, vagy nem szervezetten folyd
motoros miiveltségtol/ fliggben, a folyamat idGtarta-
ma individualizaltan és sziikségszerlen lerdvidithe-

to.

DR. HARSANYI LASZLO




1z egyeiemel
eS a Uersenysport

RENDHAGYJ INTERJU EGY EGYETEMI SPORTEGYESULET

ATLETIKAI SZAKOSZTALYANAK MUKUDESEROL

K‘c')zismert, hogy szerte a vilagon a kiilénbdzo
sportagak versenyzOinek nagy része - olykor déntd
tObbsége - nemzeti elsBosztalyu, illetve "nemzetkd-
zi szintli" sportolasa mellett felstfoku tanulmanvo-
kat is folytat. Ez nem is lehet masként, hiszen a
gazdasagilag fejlettebb orszdgokban az elmult év-
tizedekben a k&zépfoku tovabbtanulas &altalanossa
valt és a felsofoku képzésben résztvevok szama és
korosztalvukhoz viszonyitott aranya is szamottevben
megnott. Nvilvanvald, hogy ha egy tdrsadalomban a
k&zép—- és a felsOfoku tovabbtanulas mintegy az €let

"természetes" velejardja lett, akkor ebbGl a verseny-

szeriien sportoldok sem "maradhattak" ki. Pontosabban
egvéni tdrekvéseiknek, jovObeni életpalyajukat és
foglalkozasulat érintS déntéseiknek, orientacidjuk—
nak, életviteliiknek és életmddjuknak d6ntd elemeit
kéoezik azok a lehetSségek, amelyeket a versenyszerii
sportolds és/vagy a felsofoku tovabbtanulas kinal,
tovabba azok a koriilménvek, amelyek a kettd Gssze-
egyeztethetSségére, illetve egymast kizard voltara
vonatkoznak.

A tovabbiakban e problémakir - a magas. szinten
iz6tt versenysport és a felsdfoku tanulmanyok - né-
hény Osszefliggését tekintenénk at egy rendhagyd in-
terju keretében. Irasunk miifaja a rendhagyd, hiszen
nem egy szabalyos interjurdl van szd, hanem a jel-
zett probléma néhany tarsadalmi Osszefliggése dlta-
lanos attekintésének &s egy mélyinterjunak a sajatos
kombindcidjardl. A téma ilyen megkdzelitésére 8sz-—
tonzétt benniinket az, hogy az empirikus kutatdsok
éppugy hianvoztak, mint a kérdéskér elméleti-metho-
dolégiai megalapozottsaga. Példaul a szocioldgiai
megkdzelités szdmara olyan kérdések maradtak "tisz-
tazatlanul", mint a felsOGfoku oktatasi intézmények
és a magas szintli versenvsport kapcsolata; az egye-
temi klubok versenysportjanak finanszirozasa, a fe-
lelSsségi, az érdekeltségi viszonyok, s a menedzse-
lés, a sportirényitd szervek és az egvetemi szakosz-
talyok kolcestnviszonyai stb. Ezek hianydban olyan
mifajt kellett valasztanunk, ahol a kétféle megkd—
zelités egymasra vonatkoztathatd, vagyis ahol az

empirikus ismeretek értelmezésében és megitélésében
az elméleti megfontolasoknak j6 hasznat veszi az ol-
vaso. Természetesen a fenti ckok miatt nem vallal-
kozhatunk a problémakdr teljes attekintésére sem;
csupdn egy sportdg - az-atlétika - kapcsan érintjik
vazlatosan annak néhany Ssszefliggését.

A felssfoku tamilnényok és a versenyszerii sporto-
las torténetileg is jol megfértek egymis mellett.
Az a létforma, amelyet az egyetem biztositott a
kzépfoku iskolaikat befejezett didkok szamara
egyszersmind a rendszeres, sOt a versenyszeri spor-
tolashoz is sok szempontbdl eldnySs feltételeket
teremtett. Egyrészt a didkéletmédhoz természetes
médon hozzatartozott a sport; a viszonylag sok sza-
badidd eltdltési formdjaként és mintegy ellensulya-
k‘ént a foglalkozasi [egyoldaluan iil6- és intellek-
tudlis foglalkozds/ Artalmaknak. Masrészt a sport-
beli teljesitmények jol kiegészitették, kompenzal-
tik és Osztdnbzték azt a teljesitmény-elvet, ame-
lyet a felsSfoku oktatdsi intézmények atadtak és
elvartak didkjaiktsl tanulminyi munkdjukban. Aztan
ebben az iranyba hatottak azok a pedagdgiai elkép—
zelések is, amelyek az intellektus mivelésével
egyenrangunak tartottdk a test "mivelését" is. To-
vabba kialakultak az egyetemek kdzti sportversenyek
bizonvos hagyomanyai is, amelynek soran az adott
egyetem "képéhez" [image/ éppugv hozzatartoztak a
hires tuddsok, mint bizonyos sportagak kivald didk-
versenyzdi és mis egyetemek felett aratott gyozel-
mek. Az egyetemek tudatosan anoltdk sporthagyomi-
nyaikat és késziiltek is a sportversenyekre, a gyi-
zelmekre és a j6 eredmények elérésére. A "késziilés"
alatt nem egyszeriien a versenvzok felkészitését
értjiik vagy neves trénerek alkalmazasat, hanem me-
nedzse,lését is; Osztdndijak nyujtasat reménybeli
vagy mar hires versenyzok részére.

Az &sztdndijat elnyert didksportoldk szaméra ezzel

, mind aktualis helyzetiiket, mind tavlatos tarsadal-

mi helyzetiiket tekintve uj lehetSségek nyiltak meg.
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LehetGvé valt sokuknak, hogy felsiifoku tanulmanyo-
kat folytassanak és emellett sportdgukat verseny-
szerlien és magas szinten iizzék, illetve, hogy fel-
sOfoku diplomat szerezzenek, tarsadalmilag mobilla
valjanak és a képesitésiiket a versenyzéstdl vald
visszavonuldsuk utan életilk megalapozasdban is ka-
matoztassak. A felsSfoku végzettséghez kapcsolddd
tarsadalmi mobilitds és a diploma biztositotta eg-
zisztencia olyan eldnytk, amelyekkel szemben a k&-
2épiskolat végzett tehetséges sportolék aligha ma-
radhattak kozdmbdsek. Azok a kolcstnds eldnydk,
amelyen a felsGoktatds és a versenysport kapcsola-
tai nyugodtak az idok folyaman természetesen at-
alakultak, k&vetkezményeként a tarsadalomban, a
felsBoktatasban és a versenysportban végbement
valtozasoknak. Példaul a versenysport tarsadalmi
funkcidi kibGviiltek és tirsadalmi jelentOsége je-
lentSsen felértékelddstt az elmult évtizedekben,
nem utolsé sorban azon eldnytk Osztnzd hatisara,
amelveket a nemzetk&zivé valt versenysport - olim—
pidk, vildg- és kontinensbajnoksagok - nyujtanak

a versenyeken résztvevs orszagok és sportoldk sza-
mara. Az élsport szdrakoztatd, gazdasagi, politikai
és kézvéleményformald funkcidi uj lendiiletet adtak
a versenyeknek és ezen keresztiil ndvelték mind a
résztvevok szamat, mind a j6 eredmények elérésére
tett ertfeszitéseket, mind pedig az Osszecsapasok
hevességét. A jelzett Oszttnzokdn-alapuld nemzet-
ktzi "wversenyspiral" kovetkeztében jelentdsen ja-
valtak a versenyeredmények, serkentve ezzel a ki-
valasztasi, a felkészitési és menedzselési eljara-
sok és modszerek tokéletesedését. Szamos sportagban
a versenyzok felkészitése és szelektildsa mar gver-
mekkorban megkezdodik, mar csak azért is, mert
jonéhany sportagban maguk az élversenyzok sem érik
még el a "felnSttkort". Emiatt a sportolék kiva-
lasztasdban és felkészitésében sem lehet figyelmen
kiviil hagyni azt a tényt, hogy a cyerekek ebben

az életkorban még iskolasok: altalanos vagy kézép-
iskolasok, illetve egyetemisték.

Ebben az Osszefliggésben utalnank arra a mar jelzett
tényre, hogy az iparilag fejlettebb orszagokban a
kdzépfoku tovabbtanulas az elmult évtizedekben al-
talanossa valt és a felsSoktatasban résztvevok sza-
ma is szamottevben megnovekedett. Az alapfoku is-
kola utdni tovdbbtanulas mintegy természetessé valt
ezekben a tarsadalmakban és ehhez a versenysport
kivalasztasi és felkészitési rendszerének is alkal-
mazkodnia kellett, hiszen a gyerekek is itt érhetdk
el a legkdnnyebben. Tovabbi elSnyt jelent a kdtele-
20 testnevelés; a szakemberek [testneveld/ jelenlé-
te; az iskoldk mis intézményekhez viszonyitott j6

ellatottsaga palyakkal, tornatermekkel, felszere-

léssel, és erre az intézményhilézatra énlils sport-
versenyek hagyominyai. A versenyzoi életkor és a
csucsteljesitmények "eldbbretolodasa" egyrészrél,
a felsSfoku tanulmanyok kitolédasa 25-30 éves ko-
rig, masrészrol szikségessé tette, hogy a verseny-
sport mind a felsSoktatasra, mind a kézépiskoldkra
épitsen, tovabba, hogy a kétféle iskolatipus kdzti
dtmenetet €lversenyzok és lehetséges élversenyzok
szamara megkdnnyitse és zikkendmentessé tegye. Ez
nem is olyan egyszerii feladat, mint amilyennek az
elsd latasra tlinik. Biztositani kell példaul a kii-
16nféle iskolatipusok kizti atmenetet, kikiiszébdlve
azt a spontan szelekci6t, amely az egyes iskolati-
pusok és - fokozatok kozt tanulminyi - tehidt nem
soort - szempontjabdl fennall vagy fennidllhat. Az-
tan a kétféle tevékenyséqg - a sport és a tanulas -
Osszeegyeztetése is szamos gondot okoz, ugyanis az
eddig elmondottakbdl kévetkezden mind a kettd, ha
ugy tetszik "egész embert"” kivén. Egy-egy vilag-
versenyre vald specidlis felkésziilés honanckat ve-
het igénybe, ami akadalyozhatja az iskolai foglal-
kozasok latogatasat és a vizsgakra vald felkészii-
1ést, vagyis a kiilénféle kitelezettség elhalaszta-
sa vagy az évkihaqyis szinte természetes velejaréd
emnek az életforminak. Mas oldalrdl e kétféle te-
vékenység - a tarsadalomban bettltStt funkcidknak
&8s aktualis lehet3ségeiknek megfelelGen - kétféle
mobilitdsi utat is kinal. A versenyszerii sporto-
lasra éppugy lehet ma mir egzisztenciit alapozni,
mint eqy felsSfoku diplomara, s6t néhany sportag-
ban az elbbivel biztosabb és jévedelmezbb ala-
nokra lehet épiteni a visszavonulas utani "életet".
A versenvszerii sport és a felsSfoku diploma meg=
szerzése tehat mobilitasi alternativat is jelent,
és az egyén motivaltsdga ennek megfelelden valtoz-
hat. Ugy véljiikk, hogy a problémék tovabbi sorolasa
nélkiil is belathatd, hogy a tarsadalem, a verseny-
short, az oktatasi rendszer és a diaksportoldk kol-
cstnkapcsolatai sokféle kérdést vetnek fel. Ezek
egyeztetésére és megoldasdra - kdlestnds eldnysk
szem elStt tartdsdval és reményében - kiilénféle ki-
sérleteket tettek az érintett orszagok. Ezek ter-
mészetszeriileg jelentOsen eltérhetnek egymistdl a

‘ tarsadalmi berendezkedésbdl, az &lsporinoz és/vagy

a felsSfoku diploméhoz kapcsolddd tarsadalmi és
gazdasigl tényezBktBl és mobilitdsi lehetBségektsly
az &lsport tArsadalmi funkciGitdl, az eqyetemi ver-
senysport hagyomanyaitdl,a sportolék visszavonulas
utani egzisztencidjanak biztositac Shoz vald hozzi-
jarulastdl stb. fiiggden.



Véleménylink szerint ezek a problémak nalunk is sok
tekintetben megoldatlanok. A tovabbiakban ezek ko-
ziil tekintenénk it néhanyat, mégpedig olyanokat,
amelyek ecy egyetemi klub atlétikai szakosztalya
mikddése soran felvetSdnek.

dozhat" vagyis a szakosztalyok kdzétt atcsoporto- °
sithat tdbb tizezer forintot, de sokkal tdbbet nem,
mert mint jeleztilkk ezek az dsszegek kotottek.
W 4z atictikai szakosatdly csak innen jut hozzd a
miikddéséhezs sziikséges pénzdsszegekhez . vagy az egye-

temtdl is kap valamennyi "tdmogatdst"?

SZEPESI ADAM
a BEAC szineiben 5. helyezést ért el a miincheni olimpidn

W -Edny szakosztdlya van a klubnak és ezek kozt hol
helyezkedik el az atlétika?

-Az egyesiiletnek kb. 15 szakosztdlya van. Ezek kii-
16nb6z5 kategéridkba sorolhaték. Az atlétika to-
vabbi négy sportiggal - ndi kosirlabda, ritmikus
sportgimnasztika stb. - egylitt az egyesiilet leg-
fontosabb /kiemelt/ sportagai k&zé tartozik. Négy
sportdg /pl. sakk, tollaslabda/ a "misodik" vona-
lat, mig a tovabbi sportdgak [kézilabda, labdaru-
gas, karate stb./ a "harmadik" vonalat alkotjak.

. Ez az osztdlyozds egyben finansziroadsi killénb-
ségeket is takar?

- Az egyesiilet részérSl nem. Az "elsd" csoportba
sorolt sportagak - igy az atlétika is - &llami
tamogatist kapnak. A finanszirozast a BTSH végzi
&s & meghatirozott, tehit "kdtStt" Ssszegeket
kiild az egyes szakosztdlyok részére. Az egyesiilet
vezetOsége ezen pénznek egy részével mdg "jatsza-

- Az egyetem nem ad pénzt, csak létesitményt: pa-
lyat,télen pedig tormatermet, amelyet az egyetem
bérel ki és amelyhez a szakosztalynak minimalis
pénzzel kell hozzajarulni. Az egyetem adja a sport-
pilyat, az 6ltdzot, a vilagitast, a melegvizet stb.,
de pénzzel nem jarul hozzd a szakosztaly mikddésé-
hez. A szakosztalyban dolgozdk - edzok, szakosztaly-
vezets, szertdros stb. - bérét az dllami tamogatds-
bdl fedezzik és ez az 8sszeg hozzavetSlegesen a
szakosztaly teljes kdltségvetésének a felét "viszi
el".
o Mennyi az dllami tdmogatds teljes Osszege?
- Koriilbeliil 700 ezer forint egy évre.
Wz dsszeg nagysdgdt igy Onmagdban nehéz megti-
rtdint.
- Mint emlitettem, ennek kb. felét elviszi a mun-
kabér. Ezen kiviil a sporteszkdztk is nagyon sokba
keriilnek. Példiul egy gerely 16 ezer forintba keriil.
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B Ebben a sportiskoldsok is benne

De vegylink egy masik példat. Eqy rudugrd, ha jol
fejladik, szinte évente "elfogvaszt" egy rudat:
ennyit erdssdik és gyorsul és emiatt ujabb és ujabb
rudakat kell neki venni, ami nem kis beruhdzas. Az
6 levetett régi rudjat csak akkor tudjuk felhasz-
nalni, ha jon utdna egy masik gyerek, aki hasznal-
ni tudja vagy elkezdhetjikk a csereberét mis egye-
slilettel. A szerek koziil Srokdsen hidnyzik valami
és igy a "rések" betdmésére vagyunk raszoritva. A
hiany meg a munka rovasara megy. Itt van pl. szaz
triké meg szaz nadraqg; ezeket ugy csiniltattuk,
mert igy olcsdbban jottiink ki. Aztan a szdgeseken
és a szerelésen kiviil az utazds is nénzbe - ma mir
sok pénzbe - keriil. Télen a bérelt termekért is
fizetiink és a "mend" versenyzoink téli edzési le-
hetSségei [pl. Olimpiai csarmck/ is sok nénzt visz-
nek el.

- Mindezt az Jsszeget hdny igazolt versenyzd "fo-

gyasztja” el?

- Korlilbeliil 250-280.

foglaltatnak?

- Igen. A sportoldk kétharmada ifjusdgi és egyhar-
mada felnStt. A sportiskoldsok szama allandéan
valtozik: jonnek-mennek a gyerekek. Akiket "hasz-—
nositani" tudunk a versenysport szamira - minimé-
lisan bronzjelvényesek - azok szama 100-120 fG.

B Sporttagozatos iskolditok is vannak &s ezekért

i8 fizetni kell. Mennyi pénzt fizettek ezeknek az

igkoldknak?
- Ezt nem a szakosztily fizeti; a BTSH utalja at az
egyesiiletnek és az tovabbitja az iskoldknak. Igy
ezek az Osszegek nincsenek benne a szakosztaly
kdltségvetésében. A szakosztaly kdltséqvetéséhez
kévest jelentSs OsszegekrOl van itt szd, hiszen a "
tagozatos iskolak ebbdl vasaroljak a felszerelést
&8s a tanarok Oradijat is ebbdl fizetik. A k&ltség-
vetésbSl mi ezt nem tudnank kifizetni.

B iddny iskoldval diltok kapesolatban?
- Tohbel, de ezek nagyon kiildnféle kapcsolatok. Van
két tagozatos iskolank. Ezenkiviil egy iskola, ahol
a testnevelSt fizetjik, tovabba még néhdny iskola,
ahol a testneveld taniart személyesen ismerijiikk. Itt
azonban nem tudunk fizetni, vagyis ezeket nem tud-
juk anyagilag "magunkhoz k&

B Ezek az iskoldk az egész egyesillethesz kiildenek le
gyerekeket vagy csak az atlétikai szakosztdlyhoz?
- Természetesen az egyesiilethez kiildik a gyerekeket.
Eppen ez az egyik probléma. A kiilénbdzd szakoszti-
lyock versengenek a tagozatos osztalyba jard gyere-
kekért.
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B Csak innen a tagozatos osztdlyokbdl keriilnek hoz-
adtok gyerekek?

- Nem. A tandrok is lekiildenek gyerekeket, de mi is
rendszeresen kijarunk sz iskolakba és megnézzik
Bket. Persze sok szakosztdly "4all sorba" a gyereke-
kért. Aztin meg a gyerekek vagy a sziildk ha olyan
sportdgat vdlasztanak, ami nem szerepel az egyesii-
let "kinAlatdn", akkor nem ide jén a gyerek. Ezek
az egyesiilet és a szakosztily szamira "elvesztek".
Az egyesiilet nem szélhat bele a gyerekek sportag-
valasztasdba, vagyis a gyerek hidba jar. olyan ta-
gozatos iskoldba, amelyik az egyesiilethez tartozik,
ha egyesilileten "kiviili" sportigat valaszt, lemond-
hatunk rola. Ha csak a testnevelés tagozatosokra
énitenénk, akkor nem lenne elég az utanpotlis. Es
még eqv érdekesség. Altaldban nem a tagozatosckbdl
ugrottak ki azok, akik a késGbbiekben a sportaguk-
ban "jok" lettek.
B viért ilyen nagy a fluktudeis?
- Tdbb oka is van. Példaul sok sziild elvisz_1 nyar
elején a gvereket é&s csak szeptemberben hozza visz-
sza. A szild arra hivatkozik, hogy egész nyaron
nem tudja itt tartani a gyereket, menjen csak el a
nagymamahoz, a keresztsziilckhz, a Balatonra vagy
kiilféldre. Mi hidba ajanljuk fel, hogy a gyerekeket
elvisszik egy kiilfsldi versenyre, ez nem vonzd,
hiszen ezt az utat a szlilck is meg tudjak fizetni.
A problémat csak ugy tudtuk volna megoldani, ha
napkdzis tabort szerveziink. Ez viszont nem nent.
A napktzis tdborba felszerelést is kellene biztosi-
tani: mini-teniszt, gumilabdikat, zsamolyokat és
mas gyere.k]atekokat A gyerekek szérakozasardl is
gondoskodni kéne, kivinni @ket eqy strandra, mozi-
ba vagy allatkertbe, hiszen a napkdzi 10-14 éves
gyerekek szadmira szervezddne. Aztan az étkezés is
gond, meg emberiink sincs ra. Ezt a fofoglalkozasu
edztk nem tudjék vallalni, mellékfoglalkozasut meg
nem tudunk alkalmazni, mert nincs pénziink.

/Folytatjuk. /

TAKT LASZLO - IMRE LASZLO
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Ha megnézzilk a nemzetktzi atlétikai versenyek
résztvevoinek személyi adatait, a foglalkozasi ro-
vatokban zdmében egyetemi hallgatd all. A magyar
versenyzoknél azonban ez csak elvétve tapasztalhato.

I; vilagon majd mindeniitt, a f&iskolai versenyek
szinvonalat kimagasld eredmények, nem ritkan vilag-
csucsok jelzik, nalunk viszont a masodosztalyu ered-
mények is elegendbek a gyGzelemhez.

Vajon meddig sorvad még az egyetemi sport ha-
zankban? A valaszt kutatva latogattunk el a Bogdanfy
uti ELTE sportk&zpontba, ahol Imre Laszloval a BEAC
atlétikai szakosztalyanak vezetd edzdjével beszél-
gettiink.

- Szemet gydnydrkddtetd, mutatds Epiilet, kor-
gzeril mianyag boritdsu atlétikai pdlya, Jsszességé-
ben tehdt az dtlagndl jobb feltételek, dm a hazai
egyesiilet? rangsorban a szakosatdly csak a huszon—
kettedik helyen dlLl! Nem &rzi itt az ellentmonddst?

- Valdban éles az ellentmondds. A j6 feltételek
azonban még csak szemre azok, hiszen az uj palya
atadasa nem tortént meg. Az edzéseinket ebben az
esztendSben a varos kiilénb&zd helyein, "albérlSkként"
tartjuk.

- Milyen meggondoldsbdl épitették a BEAC pdlydt
korszeril atlétikail stadionnd?

- 1977-ben a palyat eredetileg rekortan boritas-
sal tervezték, am a szikds anyagi helyzet miatt csak
salakosat épitettek. Tulajdonképpen szerencsénk

van, hiszen a BTSH a mi palyankat jel&lte ki Buda-
pest atlétikai stadionjava. Régbta hianyzott ugyanis
eqy bensBséges atlétikai centrum, ahol a k&zbnség
"szinte egylitt é1" a versenyzokkel. Lénveges azonban
a masik szempont is: az 1983 decemberi OTSH K&zlGny-
ben megjelentek szerint kiemelten kell kezelni az
egvetemi, fGiskolai atlétikat és lehetSséget kell
biztositani a magas szintli versenyzéshez, edzéshez,
tovabba célszerii 1étrehozni egy kdzds, litOképes
egyetemi klubot.

- Ez azt jelentend, hogy a jévében itt rendezik

a magyar bajnoksdgot és a vdlogatott viadalokat?

- Valdban ez a c&l, amivel kettls eredményt érho—
tink el. A korszerii atlétikai stadion eldnyein
kiviil, remélhetSleg a kdrnyék iskoldinak tanuléit
is sikeriil megnyerni az atlétika szamara. Keriiletilink
ugyanis a fovaros legnépesebb része, de a vonzas-
kirzete is jelentSs.

- Az OTSH rendelet megjelendsét kdvette—e vala-

milyen érdemi dintés?

- ;nmér egy éve, hogy a MASZ elntksége elé keriilt
az eayetemi atlétika helyzete és fejlesztési lehetO-
sigeinek ligye. Az erre vonatkozd hatdrozat értelmé-
ben palyaépitésiink jelentOsen felgyorsult, illetve
befejezodott. A személyi kérdésekben azonban még
mindig nem tudtunk az érintett egyesiiletek vezetdi-
vel egységes nézetet kialakitani.

- Milyen klubokat érint az Jsszevonds?
- A BEAC, a MAFC a két meghatarozé erd és hozza-

juk csatlakoznak a tdbbi budapesti egyetem és fOis-

* kola kevésbé eredményes szakosztalyai és belligyi

foiskoldk atlétikai szakosztalyai. Nagyon nehéz
helyzetben van a MASZ és a k&t egyesiilet elntksége.
Hiszen két olyan szakosztalyt kellene megsziintetni,
amelyek a magyar atlétika "b&lesGjét" ringattik.
Mikédésiik mintegy 90 évet &lel fel, sok-sok valoga-
tottat, sGt még olimpiai bajnokot is adtak a ma-
gyar atlétikanak. Hangsulvoznom kell, hogy ezeket az
eredményeket kiilén-kiilén érték el, és szereztek ma-
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guknak rangot atlétikai életiinkben. Most viszont egy
felsBbb déntés értelmében mindkét szakosztaly feladna
6nallosagat és kozponti egyetemi egyesiiletként
miktdne tovdbb. A megndvekedett kdvetelményekhez
igazodva persze néhany poszton uj emberekre van szik-

s&g.

- Vezetdi vagy edzdi pozicidkra gondol?

- Ez a kérdés nem tartozik a hataskortmbe. De
vélenényem szerint az egyesitett szakosztalyban,

ahol a ttmegbazis megnd és remélhetGleg az eredmé-
nyek is javulnak, a mainal hozzaértobb, korszerii
menedzser tipusu vezetésre lenne szikséglink., Olyan
vezetésre amely hatékonyan képes képviselni érde-

keinket, mind hazon beliil, mind hazon kiwiil.

KAZI OLGA /MAFC/ é&s SZABONE NAGY ZSUZSA /BEAC/

a hatvanas évek nemzetkozileg is jegyszett

kozdptdvfutd kivdldsdgai
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- Szakmatilag hogyan épitend felaz egyesitett szak-

osztdlyt,hogy az iitdképessé vdljon, illetve megfelel-
Jjen az OTSH s a MASZ elvdrdsainak?

- Olyan edzoi kollektivat kellene kialakitani,
amely vallalja a megndvekedett kovetelménveket és
azokat képes eredményesen megvalésitani. Minden
szakaghoz fofoglalkozasu edzot szerzodtetnék, aki
az élversenyzokkel foglalkozna. Mellettik tevékeny-
kednének a masodallasu edzok, akik az utanpdtlasért
felelnének. Szikkséges lenne sportorvost és gyurdt
is alkalmazni. Kiilén-kiilén erre nincs méd. Am az
egyesiilést neheziti, hogy a két szakosztaly kiilén-
b6z0 tamogatast kap a bazisszervektOl. Ezért rend-

kiviil nehéz megoldani a meglévd anyagi erdk egysze-

ri matematikai Osszegzését.

CSIDER ISTVAN /BEAC/
aZ 1984. évi orszdgos bajnoksdg
mdsodik helyezettje gerelyhajitdsban

- Nem értem, ha a "szellemi" erdk Jsszevondsdra
késziilnek, akkor az anyagiakat miért nem lehet
ugyanigy?

- A két bazisszerv - az ELTE és a Miszaki Egye-
tem - jelentSsen eltérd mennyiséqgii pénzzel tamogat-
ja mai szakosztalyat.

-~ Nyilvdn az ELTE tobb pénzt fordit a "B" kate-
gdrids saakosztdlydra, mint a Miegyetem a "C'" beso-
roldsu atlétdira.

- Ez logikus, de mégsem igy van. Furcsa, am
forditott a helyzet.A kézds szakosztdlynak a Miegyetem
nem hajlandd a korabbi tsszeget folydsitani. Ugy
vélik, miért adjanak tobbet, mint az ELTE?

- Honnan prdbdljdk a hidnyad Usszeget eldterem—
teni?

- Kdzponti tadmogatist reméliink, de ez egyeldre
csak igéret. Megitélésem szerint csak akkor tudjuk
vallalni a magas k&vetelményeket, ha az anyagi hat-
terlinket az egyetemek, fOiskoldk k&zdsen biztosit-
jak.

- Most mdr esak arra szeretnénk vdlaszt kapni,
mikorra vdrhats a konkrdt déntds és az uj saakosz—
tdly mikor kezdi meg milkédését?

- Iddpontot nem tudok mondani. Remélem az 1985

-8s idényt mir az egyesitett szakosztillyal kezd-
hetjiik. Ehhez azonban a novemberben indulé alapozd
idSszakot mar az uj koncepcidk alapjan kellene meg-
szervezr}i. A dontés tovabbi halogatasa ugyanis a
szakmai munka rovasara megy €s akkor tovdbb csuszuhk
lefelé.

Reméljiikk, hogy a ddntés mihamaribb megsziiletik
&s hatékony vératdmlesztést ad az egyetemi sport-
életnek.

BARTHA ATTILA
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COOPER-TESZT

Manapsdg sok szb esik a fizikai fittségrSl. Szinte
naponta jelennek meg cikkek, amelyek mai életiink
rohand tempdjanak és az urbanizécidnak az artalma-
ir6l szélnak. Ezek érveit most nem ismételjik meg:
igazsagukrdol ma mar szinte senkit sem kell meggydz-
ni. Csupén egyetlen jellemzG tényre szeretnénk fel-
hivni a figyelmet: a keringési rendszer betegsége
ckozta halalesetek ma minden modern eurdpai és ame-
rikai &llam haldlozasi statisztikajaban meredek
emelkedést mutatnak. Cureton amerikai professzor
szerint 1966-ban haromszor annyi amerikai halt meg
keringési rendszeri betegségekben /900 000/, mint
amennyi amerikai katona elesett a masodik vilagha-
boruban /291 577/. Igy aztadn indokoltnak latszik,
hogy mind tSbb helyen €s mind nagyobb ertfeszités-—
sel keressék az ilyen artalmak hatastalanitasanak
a modjat. Ennek eredményeképpen kiilénbdzd mozgalmak
jottek létre /"Fuss az életedért"/, amelveknek azon-
ban van egy fontos k&z6s hianyossaguk: nem adnak
ponto utmutatast a tekintetben, hogy kinek-kinek
szervezete allapotatol fliggben miként kell felépi-
tenie az edzAsprogramot. Most egy tudomédnyos vizs—

galat eredményeként létrejott uj fittségi progra-
mot szeretnék ismertetni, amely - meggyozddésem
szerint - elméletileg minden eddiginél megalapozot-
tabb, gyakorlatilag pedig a leghaszndlhatdbb.

A programot Kenneth Cooper amerikai fizioldgus
15 400 személyen a legkorszeriibb eszkdztkkel és mod-
szerekkel végzett vizsgalatai alapjan 1968-ban
dolgozta ki és hirdette meg, majd két év mulva,
1970-ben a gyakorlati tapasztalatok alapjan ujbol
atdolgozta. A programot "Aercbics"-nak nevezte el.

Mi ennek a lényege? Helysziike miatt csak a gya-
korlati szempontbol fontos tudnivaldkat ismertetem.

A leggyakrabban {izott sportagakat megvizsgalta
a szervezetre gyakorolt kedvezd hatasuk szempontja-
b6l, s a hatas értékének megfelelGen az egyes gya-
korlatokat pontszamokkal értékelte. Vizsgalatai
alapjan megallapitotta, hogy a szervezet kielégits
fittségi szinvonaldhoz a férfiaknak hetenként 30
pontot, a noknek pedig 20-24 pontot kell 8sszegyiij-
tenitk. Ezt altalaban heti 3-5 edzéssel lehet meg-
szerezni. Cooper a szervezet &llapotanak megfeleld-
en 5 fittségi kategoriat allitott fel. Annak megal-

Fittségi kategbria

30 év alatt 30-39 év 40-49 év 50 év felett
I. Nagyon rossz < 1610 m < 1570 m < 1370 m < 1290 m
+ < 1530 m + <1370 m + < 1200 m i< 1130 m
II. Rossz 1610-2000 m 1530-1840 m 1370-1670 m 1290-1590 m
+ 1530-1840 m + 1370-1670 m  + 1200-1510 m + 1130-1350 m
III. Kielégito 2010-2040 m 1850-2240 m 1690-2080 m 1610-2000 m
+ 1850-2160 m + 1690-2000 m  + 1530-1840 m + 1370-1670 m
v, J6 2410-2800 m 2250-2640 m 2090-2480 m 2010-2400 m
: + 2170-2640 m + 2010-2480 m  + 1850-2320 m + 1690-2160 m
V. Nagyon jo 2820 £ 2650 f 2490 f 2410 £
+ 2650 £ + 2490 £ #2330 £ +°2070 £
+ —el jelzett szamok nSkre vonatkoznak < = kevesebb mint f = felett

Dr.Bakonyi Ferencnek a Sportélet 1972. évi mdjusi
czdmdban megjelent cikkébdl kdzliink részleteket. Az

azlta

eltelt tobb mint tiz esztendd ellendre, ma is aktudlisnak

érezzik a témdt, s ugy véljiik, hogy a Cooper-teszt,
tlletve a kiilonbdzd ajdnlott programok ismertetése

a versenysportoldknak €s a kocogdknak egyardnt segitséget

Jjelent. /fa szerk./
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lapitasara, hogy ki melyik kategdridba tartozik,
tesztet dolgozott ki. Ez az ugynevezett "12 perces
teszt", amelynél - az egyénnek 12 perc alatt futas-
sal - a lehetd legnagyobb tavolsigot kell megten-
nie. Az elért eredmény, s az alabbi téblazat alap-
jan mindenki megallapithatja, hogy melyik kategd—
ridba tartozik.

Az edzést az egyénnek a szerint a kategbriatab-
lazat szerint kell elkezdenie, amelyikbe a "12 per-

ces teszt"-ben elért eredménye alapjan tartozik.
Akik az elst fittségi kategoériadba tartoznak, azok

a kezdok részére megallapitott programmal kezdjenek.

Példaként a 30 évesek szdmira kidolgozott programo-
kat ismertetem.

Bar Cooper a futdst tartja a legjobb eszkOznek
a fittsdg emelésére - az izometriads gyakorlatok,
sulyemelés, torna szerinte erre alkalmatlanck - a
gyaloglasra, kerékpdrozasra, uszasra stb. is alli-
tott Ossze programot.

Ha valaki a valtozatossag hive - s erre a lehe-
tHség is megvan - a sziikséges pontszamot kiildnbdzd
sportagak felhasznidlasaval is Osszegylijtheti. Nagyon
fontos a fokozatossdg: ne sietessiik az eldrehaladast,

s egyetlen kategbriat se ugorjunk at. Ha valaki be-
tegség vagy mas ok miatt kénytelen abbahagyni az
edzéseket az ujrakezdésrél ne ott folytassa, ahol
abbahagyta, hanem ismét végezze el a 12 perces
tesztet, s az eredménynek megfelelS kategéridval
kezdje el az edzéseket.

KEZDOK PROGRAMIA

< z 3 Hanyszor

Het Tav 1do Hotaeiding Pont
1 1600 13,30 perc 5 10
2. 1600 13,00 perc 5 10
3. 1600 12,45 perc 5 10
4. 1600 11,45 perc 5 i5
5. 1600 11,00 perc <) 15
6. 1600 10,30 perc 5 15
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I. FITTSEGI KATEGORIA

5 y Hanyszo ‘
Het Tav 1d5 [T Pont
7 1600 9,45 perc S 20
8. 1600 9,30 perc 5 20
0L 1600 9,15 perc 5 20
10. 1600 9,00 perc 3 21
2400 alatt 16,00 perc 2 21
15 1600 8,45 perc 3 21
2400 alatt 15,00 perc, 2 21
12; 1600 8,30 perc a3 24
2400 alatt 14,00 perc 2 24
13 1600 8,15 perc 3 24
2400 alatt 13,30 perc 2 24
14, 1600 8,00 perc 3 47
2400 alatt 13,00 perc 2 27
35 1600 7,45 perc 2 30
2400 alatt 12,30 perc 2 30
3200 alatt 18,00 perc X 30
16. 2400 12,00 perc 2 31
° 3200 alatt 17,00 perc 2 33
II. FITTSEGI KATEGORIA
Hot Tav 145 v e g
Tia 1600 9,15 perc 5 20
8. 1500 9,00 perc 3 21
2400 alatt 16,00 perc 2 21
9. 1600 8,45 perc 3 21
2400 alatt 15,00 perc 2 21
10. 1600 8,15 perc 3 24
2400 alatt 13,30 perc 2 24
11, 1600 8,00 perc 3 27
2400 alatt 13,00 perc 2 27
12 1600 7,45 perc 2 30
2400 alatt 12,30 perc 2 30
3200 alatt 18,00 perc 1 30
135 2400 12,00 perc 2 31
3200 alatt 17,00 perc % 31
IIT. FITTSEGI KATEGORIA
% 2 Hanyszor
Hét Tav 186 fRobanidtnl Pont
74 1600 8,30 perc 3 24
2400 alatt 14,00 perc 7 24
8. 1600 8,00 perc 3 27
2400 alatt 13,00 perc 2 27
a5 1600 7,45 perc . 30
2400 alatt 12,30 perc 2 20
3200 alatt 18,00 perc 1 30
10. 2400 12,00 perc 2 31
3200 alatt 17,00 perc 2 31
A IV, ES V. KATEGORIABA TARTOZOK SZAMARA
2 2 Hetenként
Tav [méter/ Ido e Pom-,
1600 6,30~ 8,00 perc 6 30
vagy 2400 12,00-15,00 perc 5 30
vagy 2400 9,45-12,00 perc 4 30
vagy 3200 16,00-20,00 perc 4 32
vagy 3200 13,00-16,00 perc 3 30




A futas
az

iskolai

testnevelesben

Futdsra épilild jatékok

Ezeket a jatékokat a futégyorsasag és a rajt-
gyorsasag fokozasa érdekében alkalmazzuk. Vannak
olyan elemek, amelyek a futdshoz elengedhetetlen
alléképességet is fejlesztik, kivaltképpen gyakori
ismétlések esetén.

1

af

b/

c/

Fogocska

Parosck fogocskaja

Egy egyenes szakaszon parosan kocognak /a
tanulék egymis migdtt helyezkednek el/. A
tanulék kdzétti tavolsag ne haladja meg az
1-1,5 métert. Az eldl futd tanuld /az egye-
nes szakasz elst felében/ egy tetszOleges
helyen hirtelen eldre iramodik. A
hatul futé tanuld igyekszik kovetni, s meg-

fogni a kijeldlt cél el5tt. A parosok sze-
repeiket felcserélik. A megeldzd futas so-
ran sportszeriien betartjuk a "kSvetési ta-
volsagot".

Paros verseny mozgas kozben rajttal, rajt-

vonalrél

Kat-két tanuld egymas mellett kényelmes
{itemben kocog, egészen a kijeldlt rajtvonal-
ig. A vonalra érve mindketten gyors futas-
ba kezdenek, s igyekeznek tarsukat megeldz-
ve célba érni. Mind az egyének, mind a csa-
patok pontokat kapnak.

Parosck fogdcskaja a116 helyzetbSl indulva

A két futd egymas migott, kijeldlt vonala-—
kon elhelyezkedve &l1 /a tavolsag 1 és 2
méter kdzttti legyen/. A két tanuld adott
jelre allorajtbdl indul. A tanuldk élet-
koratdl fiiggden a lekiizdendd tav 40 és 80

méter kdzdtt mozogjon. Egyéni 8s csapatver- ]

seny egyarant szervezhets. A parosck fel-
valtva indulnak hol az egyik, hol a masik
rajtvonalon. Ketts, négy, hat futds utén
melyik csapat ér el tcbb pontot?

d/ A legjobb futd cimért

A jaték résztvevoi egy kor keriiletén, egy
nalya ellipszisén, vaéy pedig a teremben
kijeldlt kér mentén feldllva helyezkednek
el. Egymastdl egyenl® tavolsagra /leheto-
leg 4-5 méterre/, a kdr kbzepének oldalt
helyezkednek el. A tanar altal adott Jjelre
valamennyien futni kezdenek, mindenki igyvek-
szik utolérni az elGtte haladét, s kezével
megérintve kiiktatni a jatékbdl, am ezeldtt
6t magat nem érintheti meg a migdtte sza-
guldd tanuld. Azck a résztvevok, akik egy
bizonyos ido eltelte utan /ez 40-60 masod-
perc kozott mozoghat/ jatékban maradnak,
élnyerik a jé futd cimet. Az is lehet jo
futd, aki a legtibb tarsat érte utdl.

2 A futas tempdjanak becslése - az 4110ké-

pesség fejlesztése

a/ Az ido becslése

A tanar [vagy pedig a tanulé/ meginditja
a stopperdrat. A tanuldk magukban szamol-
nak 30 masodpercig, ennek letelte utan
elkialtjak magukat: STOP! A feladat a mi-
nél pontosabb kozelités. A jaték sziinetek
pihenck alkalmira javasolhato.

b/ Az id5 becslése futas kbzben

8-10 fGbol 4116 csoport adott jelre,
egyiitt futni kezd egy tetszOlegesen meg-—
valasztott palyan /[kor, ellipszis, gbrbe
vonal, nyolcas vonal stb./. 30 mdsodperc
eltelte utan igyekeznek ismét a rajt he-
lyén lenni. Minden t&bblet-, illetve hi-
anyz6 masodpercért a csoportok egy-egy
blintetOpontot kaovnak. A futds ttbb izben
ismétlddik, az egyes csapatok vezetSi
valtakoznak. A legkevesebb biintetspontot
elért csapat a gyoztes.

c/ A futds tempdjdnak becslése 50 méteres

‘tavon

A csapatok feldllnak az 50 méteres tav
rajtjdhoz. Feladatuk az, hogy a tawvot 15
masodperc leforoasa alatt lekiizdjék. A
taniar /aki a célvonalon all/ jelt ad a
rajtra. A célvonalon szamlalja a masod~
perceket [az elsG befutbktdl az utolsd
beérkezbig/. A tempdt nem szabad gyorsi-
tani: A futék mar a rajttal kezdve sza-
molhatjdk magukban az eltelt misodperce-
ket. Szampljuk a biintetd masodperceket
/plusz és minusz a 15 mésodperchez képestl,
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a dontd az utolséként célbaér’ futd ide-
je. T8bbszdr megismételjilkk a gyakorlatot.
A csapatok futva térnek vissza a rajtvo-
nalhoz.

d/ Gyorsabb, szabalyos tempd begyakorlasa
A tanuldk ‘egy 50 méteres szaru haromszdg
csucsain kisebb csoportokban &llnak. A
tandr a haromszdgén beliil helyezkedik el.
18 masodpercenként /majd a tanuldk felké-
szliltségétsl, életkordtdl s Arettségé-
ségétBl . fiiggBen 15, késdbb 12 mésodper-
cenként/ sippal jelt ad. A feladat az,
hogy a haromszg csucsat jelzd kardkat
megkeriilve a sipszoval min€l kozelebb le-
gylink a k#vetkezd kardhoz. Aki el®bb
odaér, helyben fut. Aki elkésett, késé-
sét a kbvetkezO szakasz lekiizdése soran
igyekszik péto:l.ni.
A jaték eléggé megerOltets. A nem kelld-
képpen felkészitett csapatoknil 18 masod-
perces idotartammal dolgozzunk. A jaték
céljaira leginkabb az 50 méteres tavok
alkalmasak. Fiatalabb korosztidlyokba
tartozd tanuldk esetében persze a tavot
cskkentjikk 40, illetve 30 méterre is.
Az 50 méteren végzett futdsck alkalmaval
sohase cstkkentslik az idShatart 10 masod-
perc ala.
Kezdtknél nagy valdsziniiséggel nehézségek-
kel fogunk talalkozni /izomfajdalom,
faradtsag/. Bizonyos id5 eltelte utin
igyekezziink azonos teljesitményt felmuta-
t6 tagokbdl alld csoportckat kialakitani,
tehat differencidljunk. Az id5 meghataro—
zasa igazodhat egyéni adottsagokhoz is.
A tanuldk faradtsagat csalhatatlanul fel-
ismerijik a futds "stilusan": a torzs im-
bolygasa, sztgletes mozdulatok, keményebb
lépasek, szabdlytalan, hangosabb levegd-
vétel, arcpir, illetve sipadas.

e/ Tempd hosszabb tavon
A 12-14 év k&zotti tanuldknal, ha elértiik
a kévetkezd teljesitményszintet: néqyszer
50 méter lekiizdése, tavonként 12 masodperc
leforgasa alatt, ugy hozzdlathatunk az
atlétikai palyan hasznalatos tempd begya-—
korlasdhoz. Kimériink egy 50 méteres sza-

kaszbdl 4116 200 méteres tavot /4x50 méter/.

12 masodperc eltelte utan az egyes szaka-
szokat sipszéval "zarjuk le". Kisérletet
teszilink arra, hogy kisehb csoportokban a

tanuldk 48 mésodperc leforgasa alatt meg-
tegyék a 200 méteres tavot.

3 Jatskok a tempd valtogatdsaval

a/

b/

c/

a/

e/

Kocogas csoportban /esetleg futds/ - az utolsd:
elore fuss!

Hangjelre [sipszd, tapsolds, kiiltas/ a csonort
legvégén haladé tanulé gyorsitja tempdjat, s
egészen a csoport élére tér eldre. A csoport
élére kerlilve folytatja a jeladas elStti tem—
pdban tdrténd eldrehaladast. Ismételjiik! Lehet
egyszerre kettd vagy hdrom csoporttal is végez-
tetni.

Futds a tempd valtogatdsaval haromszégben

Az altalanos alloképesség nbvelésének elemei.
A haromsztg cldalai /a, b, ¢/ egyenként 50
méter hosszuak. Az a./ oldal kocogds, b./ oldal
kbzepes tempdju futds, c./ oldal 25 méter gyors
vagta, 25 méter fokozatosan lassuld lendiilettel
végzett futds. Kovetkezik a jaras a haramszdg
oldalainak mentén. A tanuldk teljesitményszint-
jétol fliggben akar hatszori ismétlésig is elme-
hetiink. A sprinttel megtett szakaszok Osszesi-
tett hossza semmiképoen sem haladhatja meg a
250 méteres tavolsagot.

Gyors haromszdgek [korbefutds/

A haromsz&g egy-egy oldala 50 méter hosszu.
Miutan az Osszesen 150 métert néhanyszori is-
métléssel, rendes tempdban futva a tanuldk 45
masodperc alatt megtették, kettds sipszéra gyor-
sitjak a futads temdjat és a teljes tavot 30
masodperc alatt teszik meg /vacyis 1,5 oldalt
15 masodperc leforgasa alatt kiizdenek le/.
KezdSknél a gyakorlatot jarassal vagy pedig
igen lassu kocogassal tarkitjuk. Ezt k&vetden
a 45 n‘ésodpex'rces, illetve a 30 masodverces ido-
hatarokat valtogatjuk.

Futas nagvobb haromszdgek mentén
A haromsz8g oldalai rendre: 60 méter, 70 méter,
véqgiil 80 méter. A megszabott id6 15 masodperc.

Sprintben v&gzodd futds

Ismét haromszdg mentén futunk: a haladas sebes-
sége megfelel az 1000, illetve a 600 méteres
futas hajrajdban alkalmazott tempénak. A harom-
sz8g eayik oldalanak kdzepe tajan sipszd, a
tanuldk gyorsitanak. Ki lesz az elsd a soronle-
v csucsnal?




4 Jatékok természetes ertsitOeszkdzikkel - futis
45 jaras nehezékekkel

a/ A hordar és a csomada
Parosaval egymas hatan viszik tarsukat. Ja-
ras rugbzassal, sarckemeléssel. A partner a
hordar vallan kKapaszkodik. A hordar minden
lépésnél igyekszik minél magasabbra emelni

sarkat, csaknem labujjhegyen jar /8-12 méte-
teres szakaszok, négyszeri-Stszori ismétlés-—
sel/.

b/ Lovaglas
Gyors futds, a tanuld hatdn viszi tarsat.
10-20 méteres szakaszok. A paros egyik tagia
oda-, a masik visszafelé viszi lovasat, ha-

romszor-négyszer ismétliink.

c/ Ld és lovasa - varosok versenye

A rajtvonalon tobb par &ll. Sipszdra a hatul
allok felpattannak az eldttikk alld tanuldk
hatara. A "lovak" azonnal szdguldani kezde-
nek lovasukkal a célvonal felé. Idosebb tanu-
16knal a tav 20, fiatalabbaknidl csupan 10
méter. A célvonalnal a szerepeket felcseré-
lik, a parok visszaszaguldanak a rajtvonal-
hoz. Melyik par lesz az elsO? Mindezt csapat-—
versenyként is megszervezhetjlik: 1. a célban
1 pont, 2. a célban 2 pont, stb. A csapat par-
jainak legkisebb pontszama jelenti a gyGzel-

met.

5 Elrugaszkodast fejlesztO gyakorlatok - ertsi-
tés a futashoz
a/ "Szekértolas"

A parok tagjai egymis migdtt allnak, a hatul
levd tanulé az elGtte 4116t karjaival valla-
nal igyekszik eldrenyomni. Az elSl levo ak-
kora ellenallast tanusit, hogv éppen lehetsé-
ges legyen az elSrehaladas. A szerepek fel-
cserélddnek. A tavolsag 10-20 méter, négy-
szer-ttszdr ismételjiik.

b/ "Lovacskazas"
Ugrokstél, szalagok, szijak, kerékpar belsd
témlsi, stb. segitségével a parok egyik tag-
jat "befogjuk", a hatul allé “n‘eqér&szti a
gyeplot", hogy a "paripa" mozdulni tudjon
elore. Magas térdemeléssel gyors, aprd lép-
tekkel haladas eldre 15-20 méteres tavok,
négyszeri-&tszdri ismétléssel.

L

d/

6

a/

b/

"Kakasviadal"

A parok tagjai egymissal szemben &llva vil-
lukat egymisnak vetve a hatuk mogbtt el-
helyezett kardig probaljak hatratolni tarsukat
/a klizdelem k&zéppontjatél a kardk 3-4 méterre
vannak /..

Egyéni vagy csapatkiizdelmek - az elsS esetben
"kormérkdzés" jelleggel, a masodik esetben
egy-egy ellenfél kiszoritiasa 1 pontot ér.

Helybenfutas - kartamasszal falon, bordasfalon,
korlaton

Fokozzuk a falra gyakorolt nvomast - envhén
elOrehajolva. Helybenfutas k&zben magas, hata-
rozott térdemelés. Feladat: mennyi paros lépést
tudsz megtenni 10 masodperc, 5 masodperc, stb.
leforgasa alatt? A paros lépéseket /bal lab,
jobb 1ab/ széamoljuk -, a - egy, a - kettd, a -
Prébalkozz otthon is - baratoddal hetenként
egyszer ellendrizhetitek tudasotokat! Jeayezzé-
tek fel teljesitményeteket!

Elrugaszkodas, - szokdelés - ismételt ugrasok
Jelekre torténd ugras

Jelek [vonalak, labddk, stb./ elhelyezése elein-
te szerény - 10 labfejnyi tavolsagra. A tavolsé-
gokat fokozatosan néveljiik: 11, 12 labfej, stb...
Probalj pontosan ugrani a vonalra /labda mellé/!

A sorozatugrasokat eleinte a jelek kdzstti 10
labfejnyi tavolsagokra torténd ugrasokkal végez-
zilkk. N6veljlik a tavolsagokat, kiprdbaljuk, mek-
kora tavolsagokat tudunk ismételt ugrasainkkal
lekiizdeni, majd pedig, hany ugrasbdl alld egyiit-
tes a legttbb /&tSsugras, hatosugras, tizesug-—
ras/. Megnyugtatdan ruganyos feliileten végezzik
az ugrasokat /pl. fii/. Idosebb tanuldk mianyag
futépalyan is prébalkozhatnak. Mériink és fel-
jegyezzik az eredményeket !

Sztkdelések gumiabroncsokba

Kidregedett kerékpdrabroncsokat hasznalunk.
Egyik abroncsbol a masikba szdkdeliink, valtott
labakkal, t8bb ugrdst végezve folvamatosan. Az
abroncsok k&zotti tavolsagot fokozatosan, egyre
noveljiik. A tavolsdgokat lemérjik, feljegyezzik
/fiatalabbaknal/ a legjobb &tdsugrasock, /ido—
sebb koru tanuléknal/ a legjobb tizesugrasok
eredményeit.
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c/ Elrugaszkodiasok - sorozatugrdsok mechatarozott
tavolsagra
Példaul a roplabdapalva hosszara /18 méter/, a

labdarugépalya blintetGteriiletének hosszara,
parkban fatoél faig, talajon elhelyezett jelek-
hez...

Feladat: Kiizdd le a kijelSlt tavolsdcot a lehe-
t6 legkevesebk ugrassal!

A tavot minél fiirgébben tedd meg - mérjik az
idott Az ugrasok szamiban, iddre versenyeket
indithatunk nirok és csapatok kozott.

A versenyszerii atlétikai elemeket, a futis-
ra éniils mozgasos jatékokat a lehetd legtibbszdr
alkalmazzuk, Stletesen valtogatjuk.

A jatékok szinesebbé teszik a testnevelés
ordkat, emociés hatasuk elBsegiti a tanuldk spon-
tan megnyilvanuldsainak kibontakozasat.' A csapat-

. versenyek a kevésbé ligyes tanuldk kisebbrendiiségi

érzését segitenek lekiizdeni, ndvelik teljesitCké-

pességiiket.
Frantisek Buzek: Metodické listy lehké atletiky.
/Telesna Vychova Mladeze, 1983. 9.8z. mell./

Az NDK-beli és a csehszlovak 4x100-as valtd
felett uj orszagos csuccsal gy6zedelmesk=dd
magyar ifjusdagi négyesfogat: Rezdk PAl,
Havas Endre, Daragd L&aszl16, Hobinka Zsolt
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- Ha Lazaro Betancourtnak sikeril javitania né-
hdny technikai hibdjan, elsdsorban a nekifutasnal,
szdmara mindennapossd val ik a 18 méteres eredmény
ha masugrasban. ..

lgy beszélt a flatal kubai ugrérél az ismert
szov jet szakember, Robert Zofyko, aki egy iddben
Kubdban dolgozott, s jelenleg a szovjet vdlogatott
atlétdkkal foglalkozik. Zotyko véleménye szerint
a |8 méteres hatdrt Betancourt a kdzel jovoben elér-
heti.

...Lazaro Betancourt kiskora 6ta arrdl &lmodott,
hogy szépen €s messze ugorjon.-A havannai sracok
példaképe akkoriban Pedro Perez-Duenas volt. Az
atlétika kedvelGi bizonyara emlékeznek arra, hogy
rovid versenyz3i pdlyafutdsa sordn tébb jelentls
nemzetk&zi versenyt nyert hdrmasugrdsban. Pedro
volt az elsS kubai atléta, akinek sikeriilt vilagcsu-
csot javitani a magaslati Caliban /Kolumbidban/ az
1971. évl Padnamerikai Jétékokon. Duenas az akkori=-
ban fantasztikusnak tartott 17.40 m-es eredményt
érte el.

Lazardt édesapja hozta a stadionba, aki annak
ldején gdtfuté volt, s a vilogatottban a legendds
hirl Enrique Flgueroldval versenyzett egylitt.

Lazaro elsd elddje Maric Rodriguez volt. Kezdet-
ben Rodrigez tanitvényai - k&ztik Lazaro is -
sok 1dGt szenteltek a kiil#nbdz3 |abdajdtékoknak,

amelyek az Ugyességet, rugalmassagot fejlesztették.

Gyl jtétték az erdt. S ha ugrottak is, akkor sem a
szabdlyok szerint. Harmat ugrottak félldbon. Ezt

nem véletleniil csindltdk. Rodriguez, igaz kezdC ed-
z5 volt, de a Szovjetunidban végzett tanfolyam sordn
sokat vett 4t az ottani szakemberek tapasztalataitol.
Rodriquez tudta, hogy a legfontosabb: felkelten! az
érdekl6dé§* a gyermekekben. Csak a lelkesedéssel at-
itatott ember képes kibirni azt a terhelést, amcly
ma szilkséges mindazok szémdra, akik a modern sport-
ban kimagas|é eredményrd| &imodoznak.

A késdbbiekban a flatal Lazaro a moszkvai Allami

Kézponti Testnevelési FGiskoldn végzett Sigirido
Banderdnak az edzéseit latogatta. A kubal edzd
moszkval tartdzkoddsa idején mindig Leonyid Scser-
bakov, az elsd szovjet harmasugré vllégcsucs?aéfd,
3 helsinkl olimpia ezistérmese mellett tevékenyke-
dett. Egyébként amikor Scserbakov Kubdban dolgozott,
8 is sokat tett Duenas fejl&déséért.

Révid 1d6 multdn jelentkeztek az elsd sikerek.
Betancourt megnyerte a hirmasugrdst tizendt és fél-
méteres eredménnyel a szocialista orszégok |fjusdgi
Baratsdg Versenyén.

Akkor figyelt fel Julio Becquer, a vdlogatott
edzd je Lazardra. A szdvetséqgi edzd bizoit abban,
hogy sikeril személyében olyan fiatal ugrét taldlnia
aki képes lesz tulszarnyalni Duenas Teljésifményéf.

Betancourt szereplésére a szovjet edzdk is fel-
figyeltek. Robert Zotyko, akit mar idéztiink, mér
akkor megjegyezte, hogy mennyit javult ez a fiu,
hogy sokat erdsédétt, s technikailag is fejlddatt.

- Ha nem elégszel meg az elért eredménnyel, és
tovdbbra Is szorgalmasan edzel - mondta Betancourt-
nak -, egy év mulva garantdlom, hogy eléred a [6,60-
at - mondta edzGje.

- A jéslat nem teljesiilt mardl holnapra - emlé-
kezik vissza a versenyz3. - Nagyon szerettem volna
bizonyltani, hogy nemcsak személyi Igazolvany alap-
jan lettem felnStt. /Lazaro 1963. mérclus 18-én szii-

letett/, s ezért 1981-ben egy kicsit tulzdsba vittem
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az lgyékezeTeT az edzéseken, s a 16 m-es hatdrt
tulszdrnyaltam, igaz csak kevéssel: [| centivel.
Edzdm - velem ellentétben, csendes, nagyszerien tud
irdnyitani. Ugy beszélt velem, mintha mi sem t3rtént
volna, bar jémagam is nagyon jSI tudtam, hogy bizott
bennem, nagy eredményeket virt t3lem. "Nem kell két-
ségbe esni, Lazaro - vigasztalt. - A sikerek ma jd
JOnnek, te csak |égy szorgalmas, s emlékezz, hogy
sok szurkold bizik benned." Az edzd akkor nem emli-
tette a hatart, amelyet el kell majd érnem...

Lazaro 1983 nyzrén belépett a tizenhét méteresek
klubjdba: dz olaszorszdgi Formidban 17,40 m-es ered-
ményt ért el, s centiméterre meglsmételte Duenas
12 évvel kordbban feldliitott kubai rekordjdt, Az
ilyen tel jesitmény a Helsinkiben sorra keri!d elsd
vildgbajnokség eldtt t8tb mint biztaté volt.

A élet azonban mdst hozott. Egy sérilés megaka-

ddlyozta a havannai f3iskoldst, hogy Helsinkibe
utazzék. Felépiilése hosszadalmas volt, t&bb hénaplg

fartott. Végil migis megjelent az ugréhelyen.'szcr—

galmasan edzett tovabb.

Mar februdrban visszanyerte form&]dt Lazaro, s
szinte jatszva szdrnyalta tul a |7 méteres hatar
17,14, Ez az ugrds ugrédeszkava vdlt a nagyobb ered-
ményekhez. Mijusban a Barrientes emlékversenyen
Betancourt végre tulszdrnyalta a kubal csucsot,
amelyet Duenas tartott. Az uj rekord hdrom centivel
volt jobb: 17,43. Egy héttel késdbb a ﬁozsonyi nem-
zetkdzi versenyen bizonyitotta jé formdjat. 17,29

m-es eredményt ért el.

Komoly erGprdbédnak bizonyult a kubai csucstartd
szdmdra a nydron Szocsiban rendezett Znamenszkij-
emlékverseny. Az ugrdsok sordn sehogyan sem j6+{ ki
a rohama, mégis viszonylag jo eredményt /17,34/ ért
el. A szovjet szakemberek €s sportoldk is nagy fi-

ayelemme!| kisérték a kubai atléta szereplését. A
magas, aranyos testalkatu sportold /189 cm magas,
8] ka/ nem futott, hanem lopakodott a pdlydn, moz-

gdsa laza volt, s technikailag is sokat javult,

de sokban kil&nbdzdtt a szovjet harmasugrék techni-
kdjatdi. Technikdja, ami nagyon *estre szabott, a
hirtelen, heves mozdulatokra, a természetes ruga-
nyossagra €s lazasagra, valamint a nagy fizikai
erdre épiil.
Elmondtam Lazardhak, hogyan ériékelte tel jesit-

ményét Robert Zotyko.

Betancourdt e{moso]yodoff:

- Nagyon jolesik a szovjet szakember vé!leménye,

aki hosszu éveken keresztiil figyelemmel kisérte

emet. Hibdimat nagyon jél ismerem, ez elsS-
sorban abban nyilvénul meg, hogy képtelen vagyok
erds érzelmeimet visszafog5i, az ugrasnal megszeli-
diteni vérmérsékletemet. |11+ Szocsiban ujbé! ‘meggys-
28dtem, hogy a |8 méteres ugrdshoz vezetd kulcs a

=3

=
©

gyorszabb roham, amellyel néhdny ugrd, kéztik a
szovjet Alekszandr Jakovl| jev rendelkezik. Remélem,
hogy rdvidesen mar nemcsak a szorgalmas tanuld szere-
pében jelentkezem, hanem ugy is, mint aki meglepe-
tést okoz szovjet bardtainak is.

Becquer tanltvénya szaval hallatdn helybenhagyd-

lag mosolygott.

/Szovjet Sport Magazin, 1984. 10.sz./

sét tartalmazza.

HIBAIGAZITAS

Az ez évi 8. sadmunk utolsd oldaldn sajndlatos el-
irds tortént. A kdzdlt lista nem a cimben jelzett
5.000 m-es, hanem - amint azt olvasdink nyilvdn

észrevettdk — a 10.000 mes vildgesucsok fejldodé-

Elnézdsiiket kérjilk! /a szerk./
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Olvaséink irjak

Tisztelt SzerkesztOseg!

Horvathné Raffai Palma vagyok, testnevelést
tanitok és atléta edzdként is dolgozom.

Szeretném ismertetni Kalocsa atlétikai szakosz-
talyanak rSvid opalyafutisat. A srakosztaly 6 éve
alakult meg, s kezdetben azt hangoztattdk az egye-
slilet vezetdi, hogy nem gond a versenyre vald uta-
zas, csak szerepeljiink. Nem tévedésbSl irtam egye-
stiletet, mivel szakosztalyi vezetés csak névleg
volt. A megyén beliil Kecskeméten, Kiskunmajsdn és
Kiskunhalason versenyeztiink. Az utébbi helyen szin-
te &llandd meghivottak voltunk és az ottani edzd
kollegakt6l sok szakmai segitséget is kaptam. Val-
tozd sikerrel szerepeltiink. A 4. évig meg kellett
elégedniink a bronzjelvényes mindsitéssel, amibSl
évente 4-5 termett. Végre az elmult év tavaszan két
sportoldnk eziistjelvényt és szintet ért el. A gyer-
mekekkel egyiitt Sriiltem a sikernek és az ezért jard
igért megyei tamogatdsnak. Ekkor mar tdbbszér ugy
kellett kdnySrdgni, hogy egy-egy versenyen részt

vehessiink &s ne a sajat, illetve a sziilok kocsijaval
kelljen utazni.

Dolgoztunk tovébb! Az Gsz folyaman is t&bb ver-
senyen voltunk, s ujbdl eziistjelvény sikeredett.
Nem keseredtiink el, egész télen edzettlink, de k&zben
3 nap tanulmanyi szabadsdgot kértem munkahelyemen,
az 1. sz. Altalanos Iskoldban. Ez janudr 20-a tajan
volt. Mikor visszamentem, az a hir vart, hogy meg-
sziint az atlétikai szakosztaly. Arra gondoltam,
hogy ez csak rossz tréfa. Eppen akkor keriilt a
kezembe a® ¢ndk lanja, amelyben végre mi is szere-
peltiink a szakosztalyok rangsoraban. Egyszeriien nem
akartam tudomast venni a dolqgokrdl és edzettlink
tovabb. TébbszSr kértem a sportfeliigyelSt és az
egyesiilet tigyvezetd elndkat, hogy lassék be, ekkora
varos nem élhet atlétika nélkiil. Az volt a legrosz-
szabb, amikor a gyerekek azt kérdezték, hogy ténvleg
nincs rank pénz, nem johetiink tSbbet edzésre? Mit
mondhattam erre? Azt, hogy tovdbbra is szorgalmasan
dolgozzanak. Pillanatnyilag vannak edzések, vannak
sportolék, van edzs, csak lassan mir szereink sem
lesznek, mert kértek, hogy adjam le Oket. Biztos
helyre el kellene zarni Sket, nehogy valami haszon-
talan gyerek még szdgesben akarjon futni.

Kérem segitsenek!

a

Mit tehet ilyenkor a szerkesatd? Kozli a se—
gélytkeérs levelet, s reménykedik, hogy az
illetékesek is olvassdk az Atlétikdt. Remé-
1%, hogy csak akad valamiféle megoldds,
amely nyomdn egy olyan szép s kulturdlt
vdros mint Kalocsa,nem marad atlétikai

saakosztdly nélkil.

A Kiilénbsz5 szakszévetségi lapok megjelendsérdl, tartalmdrdl szinte kizardlag a Népsport néhénysoros
hiradasaibdl szerezhetiink tudamast. A kdzelmultban, nagyjdbdl egy iddben, két kiadvany is a szokottnal
részletesebben mutatta be lapunkat. Miutin mind "A"Testnevelés Tanitdsa", mind pedig a "Sportvezetd"
kedvezd szihben tiintette fel szerény organumunkat, taldn szerénytelenségnek tiinik, hogy az aldbbiakban
kozzé tesszik érékeld soraikat, de - mitagadds - jolesik néha dicsér® szavakat olvasni, s ezt az Grémin-
ket azokkal is szeretnénk megosztani, akiknek nincs alkalma forgatni az emlitett két kiadvany lapjait.

A"Sportvezetﬁ" kritikusan emliti fel, hogy lapunkban kissé tultengenek az idegen nyelvrdl forditott
szakanyagok. A megjegyzés helyénvalénak tiinik, de endedtessék meg, hogy a szerkesztO is tegyen egy észrevé-
telt. Valdban nagy teret kapnak a cikkforditasck, de ezt a sziikség sziili, hiszen a szerkesztSségbe kiildstt
szakcikk, beszémoldé vagy barmiféle mis hazai szerzS tolldb6l szarmazd iras olyan ritka mint a fehér holld.
Lapunk hasdbjain messzemend eldnyt élveznének edzBink, szakvezetSink /sGt versenyzGink/ kéziratai - ha

lennének!

Ezuton biztatunk minden érintettet, hogy ragadjon tollat, s irja le szakmai tapasztalatait, kutatsi
eredményeit, szikebb és tagabb kérnyezete gondjait, problémait, egyéltéla.n mindazt, arf\;@'a%’cal é1%b, szi-
nesebb lehet lapunk, s ezzel szoros Osszefiiggésben, elGsegitheti sportadgunk eld@bbre l2pését.

(13T
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FOLYOIRATSZEMLE
Atlétika
(a Magyar Atlétikai Szovetség Lapja)

Régi adossagt teljesiti ,,A testnevelés tanitdsa”
akkor, amikor az ,,Atlétika” cim( havilap ,ter-
mésének” nyomonkiseérd ismertetését elvégzi. Ez
kulonosen indokolt annak tudatdban, hogy a
testnevelés egyik alapsportiginak bdzisit képe-
26 terulet élete, a testnevelS tandrok szdmira is
fundamentum, a hatékony, korszerd munka-
végzés segitésére. Az uUj médositott atlétikai dl-
lasfoglalds szintén siirgeti a tdjékoztatast, ,,spor-
Lok kirdlyngjének” viselt dolgairdl.

,Nincs az a rossz, amibdl ne sziletne valami
jo is” mondta Voltaire — és ilyen ,aprosagra”
vonatkoztatva is — milyen igaza van! A sok
elkotelezettség miatt késett a szaklap bemu-
latdsa, ami viszont magdval hozta azt, hogy
egyszerre  kellett dtnézni és ezzel mintegy
egészében értékelni az utdbbi években meg-
jelent cikkeit. Hasznos volt a felhalmozddott
kiadvinyok dtnézése. Nyugodtan Kkijelent-
hetjuk, hogy az egyik legjobban szerkesztett,
egy szakterulet életét tokéletesen atfogé tobb
funkciét magas szinten megoldd, gyakorlati
élettel teli,. demokratikus szellemi folydiratot
vehettunk a kezinkbe.

Milyen funkciokrél van sz6? Talin a legfon-
tosabbakat emliteriém. Magas szintii dolgoza-
tokkal, szakforditasokkal tovabbképzést,
onképzést biztosit. Szinte minden — a terilletet
énntd — eseményrdl, hatdrozatrél rdjékozitat.

Edz6i gyakorlatok, mihelytitkok, edzéstervek
kozésével gondolatébresztd  tapasztelateserek
forrasivd vdlik. Neves versenyzoket, szak-
embereket bemutat, alaposabban megismertet
olvasoival. Folyamatosan kozli a legujabb, min-
denkit érdekl6 versenyeredményeket, rang-
listakat, versenynaptdrakat, ezzel segitve a ver-
senyz0k felkészitésének tervezését is. Foglal-
kozik a sportegyesiiletek szakosztalyainak életé-
vel, valamint természetesen a szakszovetség
mindennapi gondjairGl, hireirdl is ir. Szakmai
parbeszédeknek, véleménycseréknek is biztosit
helyet, korrekt keretek kozott. Historia rovata
megadja a kell§ tiszteletet a régebbi idGk nagy
egyéniségeinek elismerésére, tanitva ezzel a
fiatalokat a j6 példa kovetésére, ismeretére.
Végil, hazai viszonylatban sportdgi szaklapndl
mashol nem tapasztalt, de feltétlenil kovetésre
mélté modon, kézli a szakirodalom nyelviinkre
leforditott irdsainak jegyzékét. Eldszor azt
hinné az ember, hogy csak egy szerencsés
évjarat termésével taldlkozott, de nem igy van.
Ezt bizonyitotta az, hogy az 1983. évben
megjelent szimok elolvasdsa utdn szirépréba-
szerlien elGvettem az 1981f12-es szdmi
kiadvdnyt is, ami meggy6zott arrdl, hogy évek
6ta magas szinvonalon, tudatosan vilogatott
irisokkal megjelend, precizen szerkesztett
folyéiratrdl van sz6. Egyetlen apré hidnyossa-
got azért szeretnénk megemliteni. J6 lenne, ha
ismét latndnk tartalomjegyzcket €s a szerzdkre
vonatkozé legszukségesebb informdciot. ...

Minden kedves olvasénknak és kollégdnknak
nyugodt szivvel ajanljuk tehdt az ,Atlétika”
rendszeres olvasdsat.

Dubecz Jozsef

A Magyur Atletikai Szovetség ha-

dolog, hogy azok tartalmat meég a  bor

igényeit igyekszik szolgalni.

vonta megjelend hiradoja tobb mint
ket eviizede szolgalja a sportagat,

A lap elég szereny nyomdai kivi-
telben jelenik meg 24 oldalas terje-
delemben. Szerkesztéi mindig is ki-
tind szakemberei voltak a magyar
atletikinak, s azt is el lehet monda-
ni a laprol, hogy ritkan kerilt sor
szerkesztoi valtozdsra. Az elballitast
beged nyomda, illetve a Sportpropa-
sanda Vallalat, mint kiadé Ggy tart-
Ja szamon ezl a szovelsegi hiradot,
mint valamennyi kozotl az egyik leg-
pontosabbat.

Jelenleg fiatal szerkeszté irdnyitja
4 hiradé munkajat, aki nemreégiben
meg a sportpilydkon szerepelt. Kra-
suvee Ference nem csupan magasug-
rokent allta meg a helyel, hanem,
munt  lapszerkeszlo is a legjobbak
koze tartozik. A Testnevelési Foisko-
la konyvtiranak vezeloje nagy hoz-
zaertessel, s szeretettel kezeli a hir-
adot. Termeszetesen szamos segitoje
van,

A Magyar Atlétikai Szovetseg el-
noksege idonként napirendre tdzi a
lap mukodését, s hasznos tandcsokat
nyujl a munkahoz, de ugyanakkor
megjeloll az igenyeket is.

Kezbeveve  az - atlétikai  hiradé
megjelent szamait, figyelemre meélto

sportagon kiviiliek is érdekesnek ta-
laljak.

A hiraddk iranyitasaval foglalkozo
OTSH részl kk az a vél énye az
Atlétika munkéjarol, hogy az eltelt
28 esztendd alatt nem adédott a lap-
pal kapcsolatban semmilyen problé-
ma. A munkatdrsak csendben, de
eredményesen dolgoztak, nem voltak
kulonts kivansdgaik, vagy anyagi
koveteléseik.

Az atlétak
hiradéja

Nagy gondot fordit az edzdket érin-
té6 szakmai cikkek kozlésére, helyet
ad bodséges lerjedelemben a bel- és
a kiilfoldi szakirok munkdinak. Ugy
tetszik azonban, mintha a kilféldi
irdasok felé billenne a mennyiségi
mérleg. Egy kicsit talzott terjedel-
met foglalnak el a kiilonb6zé rang-
listdk, azonban feltételezhetd, hogy
a sportagnak erre sziiksége van.

Rendkiviil széles skalat olelnek fel
az atlétikai hiradoé irasai és ez fel-
tétlen dicséri a szerkesztési munkat.
Ugy értékelhetd, hogy a lap komoly
bazisa a szovetsegnek. Természetesen
a rendszeres elemzés alapjan bizo-
nyara fellelheték hidnyossdgok s,
azonban nem ez a jellemzd a hiradé-
ra.

Kérdés azonban, hogy kikhez jut
el a lap, vajon az edzdk, a szakosz-
talyi vezetdségek tagjai olvassik-e?
A példényszam évek 6ta nem valto-

Ami az atlétikai hirado tartalmi
oldalat illeti, az nagyjabél tartja az
OTSH altal megjelélt iranyelveket,
ellentétben tobb mas sportagi hir-
addval. Vagyis az anyagok kozlésé-
ben az Atlélika a szakmai olvasota-

zik, s az atlétikai tabor létszamdhoz
viszonyitva alacsonynak latszik. Er-
demes volna az eléfizeték szamat va-
lamelyest emelni, igy a hatasfok bi-
zonyara novekedne. A terjesztés a
szakszovetség elndkségének a fel-
adatkorébe tartozik, tehat az eléfize-
tok gydjtését onnan kellene kezde-
ményezni.
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REJTVENYES—KIRANDULAS

Sok értékes nyeremény
50.000,— Ft értékben!
F&dij: Szines televizid!

Rengeteg rejtvény, fejtord és

jaték!
Erdekes cikkek és riportok
a természetjarasrol, a turazasrol és
az egészséges életmaodrol.
Ara: 10— Ft
Kaphaté a hirlaparusoknal!

Szamay Gyorgy:
1001 kérdés a sportrol

,,.999 kérdés a sportrél” c. konyv
dtdolgozott bévitett kiadésa.
Kérdés, felelet forméban tartalmazza
mindazokat a legsziikségesebb
tudnivaldkat, amelyeket
az érdekl|6d6 sportszeret6 olvasénak
illik tudni.

Ara: 33,— Ft
Kaphat6 a Sportpropaganda Vallalat
Terjesztési osztalyan:

Bp. V1., NépkoOztérsasag Utja 6. és
a konyvesboltokban.
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