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ATLETAK
TESTOSSZETETELE

A testdsszetétel, az emberi test egészén belll

az egyes dsszetevOk - pl. szdvetek, dsvanyi anyagok
- elemzését, ardnyaik megdllapitdsat jelenti. Az
elemzéshez két egymdshoz kapcsolddd, indirekt mod-
szer alakult Ki.

|. A két Gsszetevlre épiild szisztéma a tel jes
témeget sovany, zsirnélkiili témegre és zsirra oszt-
Jja.

2. A négy komponenses szisztéma pedig a sovany
témeget osztja tovabb. Ezen belll a sejtkdzti fo-
lyadékot, a sejteket és az dsvdnyi anyagokat hata-
rol ja el.

Mindkét szisztéma kapcsolatba hozhatd a sport-
tel jesitményben igen fontos szerepet jatszd energia-
el |dtdssal. A mozgads l|étrehozdsdban a sovany tomeg
vesz részt, a zsir nem. Energiat azonban ez utdbbi
is fogyaszt. Beldthatd tehdt, hogy a mértéken feli-
li zsir kedvezdtlen a tel jesitmény szempontjébol.

A zsir azonban részt vesz a szervezet belsd egyen-
sulydnak megtartdsaban vagy pl. energiatartalékként

szolgdl. Ezért tulzott redukcidja kdros is lehet.

Kétféle testzsirt kildnbdztetlink meg. A tarta-
1€k vagy "raktar" zsirt és az eszencidlis zsirt.
A tartalék zsir nagyobbrészt a bdr alatt és a test-
iregekben halmozédik f&l, és tdbb tényezd befolya-
sol ja /pl. a tapldlkozds, az életméd, a fizikai
aktivitds, az egészség/. Ezek megvdltozdsa, Brozek
szavaival élve, "drdamaian" mddosithatja a tartalék-
zsir mennyiségét. Az eszencidlis zsir viszont nor-
mdlis része a szervezetnek és kevésbé valtozékony.
A sejtkdzti &l lomanyban, az idegrostok kdrnyékén

vagy pl. a ndknél az em|Sben halmozddik fé&l.

Meg kell még kiilénbdztetniink a sovdny és a
zsirmentes tomeget. A tel jes testtdmegbsl a tarta-
Iékzsirt levonva kapjuk a sovany témeget. Ha a
sovany tomeget még az eszencldlls zsirral Is cstk-
kent jik, akkor a zsirmentes tdmeghez jutunk.

A testdsszetétel direkt mérése csak hulldk
analizisével lehetséges. Az €15 szervezetben csak
kbzvetett uton becsiilhetd, amelyhez a siirliségmérés,
a tel jes testviz meghatdrozds és a testkdlium
+Kao = meghatdrozds modszere dl| rendelkezésre.

A sportgyakorlatban a siriiségmérésen alapuld
médszer terjedt el két formdban. Szémithaté viz-
alatti ftOmegmérés utjdn és a bdrreddméretek felhasz-
ndldsdval, regresszids egyenletekkel. A siirliség is-
meretében a testzsir ardnydt Brozek aldbbi &ssze-
tuggése adja: F % = [4,57/D - 4,142]-100.

A sportoldk testdsszetételére vonatkozd irodalmi
adatokat Wilmore, amerikai kutaté foglalta éssze.
Ennek alapjdn a férfi sportoldk &tlagos testzsirja
12 %, a ndké 19 %, amelyhez a férfiak esetében
1,0723, a ndk esetében 1,0549 g/ml testsliriiség tar-
tozik.

A hazai sportoldk testésszetételérdl az |. és a
2. tébldzatban foglaltuk 8ssze az adatokat, sportdgi
bontdsban. A férfiak esetében a legnagyobb siirliséget
a kdzép- és hosszutdvfutdkndl, a legkisebbet a nehéz-
atlétdkndl /akik k&zttt a kalapdcsvetdk is szerepel-
nek/ talal juk. 1,08-ndl nagyobb siiriiség és ebbdl
kévetkezGen kevés testzsir az &l16képességi jel legl
sportdg versenyzGit és a magasugrékat jellemzi.

Tanulmdnyozva a testzsir és a slirliség dssze-
fliggését a testtdmeggel, megfigyelhetjik, hogy a
férfiakndl az 8sszefilggés laza. Altalaban érvénye-
slil a kevesebb t&meg, kevesebb zsir és forditva,
Bsszefliggés. Egy adott tdmeghez azonban tartozhat
kiilonb6z8 zsir és sliriség. Pl. a 75 kg kérili t8meg-

10-11 % testzsir,

Ennek oka a sportagak kdzttti differencia. A rela-

hez egyardnt tartozik 7-8 %, ill.

tiv testzsirt tehdt egy adott témegen belll a sport-

dg jel lege befolydsol ja.



1. tablazat. A magyar férfi sportoldk testsszetételi adatai

Sportagak ) TT F ¥ ST Médszer
K&zép- és hosszutavfutok 1,0857 65,48 6,67 61,10 BR
Magasugrék 1,0854 73,70 6,68 68,63 BR
Evezdstk 1,0816 82,66 8,20 75,77 BR *
Kajakozék 1,0806 77,78 8,73 70,93 BR
Kenuzék 1,0831 76,03 7,74 70,17 BR
Kézilabdazok 1,0785 78,79 9,56 71,24 BR
Kosarlabdazék 1,0798 77,36 9,00 70,43 BR
Labdarugdk 1,0776 74,53 9,89 67,17 S
Riplabdazok 1,0747 84,10 11,02 74,71 BR
Nehézat1&6tak ™ r 1,0729 78,86 1173 69,63 BR
Vivok 1,0816 71,78 8,32 65,73 BR
TF-es hallgaték 1,0751 75,36 10,97 67,09 S

*Brozek és mtsai utan

*BR = bSrreddk alapjan, S = vizalatti tomegméréssel

*¥pirkézok, cselgincsozdk, kalapicsvetdk, SkSlvivék, sulyemeldk.

2. tdblazat. A magyar sportold ndk testdsszetételi adatai

Sportagak TT F % ST

Vagtazok és gatfutdk 1,0590 63,3% CX1i 52,28
Magasugrdk 1,0636 61,18 15,48 51,43
EvezBstk 1,0590 63,21 17,34 52,28
Kajakozék 1,0625 61,30 15,90 51,53
Karatézok 1,0596 57,25 17,07 47,26
Kézilabda kapusok 1,0561 66,18 18,52 53,60
Kézilabda mezonyjatékosok 1,0596 62,35 17,10 51,23
Kosarlabdazok 1,0580 66,97 17,73 55,05
Réplabdazdk 1,0567 68,64 18,28 56,32
Uszék 1,0613 59,13 16,41 49,41
Vivek 1,0651 59,12 14,85 47,55
TF-es hallgatdk 1,0584 59,18 17,58 48,34

A 2. tabldzat a sportolé ndk adatait tartalmaz-
za. Legkevesebb a testzsir a vivékndl, a magasug-
rékndl és a kajakozdkndl. Kdzel azonos testzsirt
taldlunk a sportjdtékosoknd! és a vagtdzdknal .

A sportolé nSknél - hasonldan a férfiakhoz -
ugyancsak érvényesiil a nagyobb tdmeg, nagyobb zsir
és forditva,6sszefliggés. A kapcsolat azonban szoro-
sabb, mint a férfiakndl, és egy adott tdmeghez tar-
tozé ingadozds is kisebb. A ndknél tehdt a sportagi
Jelleg kevésbé differencidld tényezd. Mindezt meg-
erdsitik a harmadik tabldzat adatai, amelyben a
relativ testzsir értékeket taldljuk nemzetkdzi ada-

tok alapjan.
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A testdsszetétellel kapcsolatos ismeretek az
edz3 szdmdra lehetSséget adnak arra, hogy behatd-
rol ja sportolé optimdlis testttmegét, és rendszeres
vizsgdlat esetén kdvetkeztetéseket vonjon le az
edzésterhelés mértékérd|.

Az edzésfolyamatban ugyanis a testdsszetétel
nem dllandd, hanem bizonyos hatdrok kdzétt ingado-
zik. A testzsir az edzésintenzitds névekedésével
csdkken, mig csdkkenése esetén ndvekszik. ElSfor-
dul, hogy a sovany t8meg a zsir rovasara ugy n&vek-

szik meg, hogy a testtdmeg valtozatlan marad.



Parizkova vizsgdlati eredményeibSl tudjuk, hogy
a nagyfoku adaptdcids készséggel rendelkezd élspor-
toldkndl, az edzésterhelés cstkkenése a testossze-
tételben sokkal kiugrdbban és gyakrabban mutatkozik
meg, mint az edzetlen személyeknél. Innét van,
hogy a sportoldk "testsulyproblémdkkal" kilzdenek.

A hirtelen és tel jes edzésmegszakitds, vagy pl. a
tuledzettségi 4llapot a sovdany témeg csdkkenésével
jar és ez kedvezdtleniil hat a funkcidk - elsSsor-
ban a motoros funkcidk - szinvonaldra. Hasonld je-
lenség jétszddik le a tul hosszura nyuld &tmeneti
jdSszak esetén is.

Wilmore irja, hogy az amerikai kézéptavfutd
ndk &tlagos relativ testzsirja 12 %, mig a csucs-
tartoké 17 % kériil volt. A szakemberek az intenziv
edzés ellenére is valdszinitlennek ftartottdk, hogy
azt a 12 %-ot megkdzel it8 értékre csdkkentse. EbbGI
azt az igen fontos tanulsdgot is levonhatjuk, hogy
minden sportolét mint egyént kell tekinteni és nem
mint egy csoport tagjat. Lehet - s&t sziikséges -
irénymutaté adatokat megadni egy-egy sport- vagy
versenydgra vonatkozdan, de figyelembe kell venni

a kivételeket is.

3. tAblazat. Az atlétik relativ testzsirja nemzet-—
k&zi adatok alapjan

Versenyagak Férfiak Nok

Vagtazok - 19,3 %
Kozéptavfutdk 12,4 % -

Tavfutok 7,4 % 19,2 %
Ugrdk - 20,7 %
Sulylskdk 18,1 % 28,0 %
Diszkoszvetdtk 16,3 & 25,0°%

Az olimpiai jatékokon elért abszolut és relativ
teljesitmények /helyezések/ a viliag és ezen beliil
az egyes nemzetek testkulturadjanak, szikebb érte-
lemben versenysportjanak mértékévé valtak. Ezt tdb-
bek k&z&tt az I-VI. helyezésekkel szerzett, 7-5-4-
3-2-1-es pontozassal dotalt, nem hivatalos pontver-
sennyel fejezik ki. Ezért az olimpiai felkésziilés
szempontjabol egyre fontosabbd valt az olyan szinvo-
nalu teljesitmény prognosztizdlisa,amelyek a helye-
zésekre esélyes atlétdk felkészitéséhez, esélyeik-
nek valdszinlisitéséhez hozzdjarulhatnak.

Az alabbiakban ehhez kivanunk segitséget nyuj—
tani."

Kérdésfelvetés

Vizsgalatunk soran a kdévetkezd kérdésekre keres-
tiik a valaszt:

1./ Milyen irényu és mértékli az olimpiai jatdékokon
dontSbe kerlilt atlétak teljesitményének valtozasa?
2./ Az 1984. évi olimpiai jatékokon milyen teljesit-
ménnyel lehet eredményesen szerepelni a déntdben?

A vizsgalat anyaga és modszere

EbbS| az Is kdvetkezik, hogy a testdsszetétel
akkor optimdlis, amikor a lehetd |egkedvezdbb fel-
tételeket teremti meg a tel jesitményhez. Megdl la-
pitdsa ezért csak egyénileg térténhet.

A Testnevelési Fdiskola Kutaté |ntézetében le-
hetdség van a testdsszetétel pontos megdl lapitdsa-
ra. Szivesen |dtunk tehdt mindenkit, aki "tdpldlt-

sdgat" megdllapittatni vagy ellendriztetni akarja.

DR. FARMOSI ISTVAN

A vizsgalathoz az olimpiai jatékok szervezd
bizottsdgai &ltal kiadott hivatalos jeqyzBkdnyvben
szerepld az 1968-1980. évek kdzéitt rendezett jaté-
kok dontGjébe kertilt versenyzokre vonatkozd adatokat
hasznaltuk fel.

Az adatok feldolgozasanal a k&vetkezd mddszere—
ket alkalmaztuk.

1./ Megallapitottuk a dontObe keriilt versenyzok
eredményeinek versenyszamonkénti atlagat /x/,
az atlag allandé hibajat /s;/, az eredmények
szorasat /s/, variadcidijat /Cv/, valamint az
elsd és a nyolcadik atléta eredményét.

A cikk irodalmi dttekintés eimil
fejesetdt, helysziike miatt elhagytuk. /a szerk./
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2./ A kézi mérésii vagtaeredményeket 0,24 mp hozza-
adasaval -elektromosan mért idére szamitottuk at.
3./ Ahol a VIII. helyezett eredménye kizaras vagy . ﬁgss;breny-
- sz = . zas
sériilés miatt nem szerepelt, ott a VII. helye- 4 2
zett eredményét haszniltuk fel.
4./ Kétmintis t-probaval megéllapitottuk a kzépér-
& B E S ANl s L
tékek olimpidnkénti statisztikai valSsziniiségét o ? o
/p %/. ‘\\
5./ Az olimpiai jatékok kdzstti atlagos eltéréseket, &L
& . . L]
versenyszamonként $-ban kifejezve, nemenként 0’ . ‘\\\
rogzitettitkk a differencidk tendenciajat. /1. ab- 2 1 TN
ra/ '
6./ Megallapitottuk, hogy az eldrejelzés csak matema-

tikai uton nem lehetséges. A teljesitmények sza- & .

kaszos, Kamaras és mtsai /5/ szerinti valtozasa

barmely trendegyenlet alkalmazisit megkérdSjele-

2% T T | B
Ezért prognbzisunkban a déntSstk k&zépértékeinek, 1968-72 72-76 76-80
az olimpiai bajnok és a VIII. helyezett eredménye-
inek alakuldsara tamaszkodtunk. 1l.dbra

1. tdblazat
Az 1968. évi olimpidn déntds férfi atlétdk eredményei

= = Helyezett

x By R v  dee i 2
100 m 10.30 0.09 0.25 2. 5L 2,51 10.44
200 m 20.54 (675 Bk 0.32 1.58 20.04 20.84
400 m 45.34 0.42 1.20 2.64 44.04 47.84
800 m 1:46.73 1:23 3.48 3.26 1:44.3 1:54.3
1.500 m 3:42.52 1.79 5.06 227 34349 3:48.6
5.000 m 14:11.72 2.42 6.85 0.80 14:05.0 14:19.0
10.000 m 29:35.65 2.89 7.08 Q.39 29:27.4 29:44.8"
Maratoni 2:25:10.83 54.25 2:33.44 1.76 2:20:26.4 2:28:08.4
110 gat 13.83 0.06 0. 17 1=28 13.54 14.24
400 gt 49.33 0.03 0.10 0.20 48.34 50.34
3.000 akadaly 8:56.13 1.98 6.62 1.04 8:51.0 9:09.0
20 km gyaloglas 1735219540 24.79 1:10:13 1.12 1:33:58.4 1:36:43.4
50 km gyaloglas 4:32:41.57 2:01.60 5:43.95 2.10 4:20:12.6 4:37:51.4
Magas 217.00 d.:55 4,40 2.03 224 212
Tavol 817.40 10.56 29.87 3.65 890 794
Harmas 17.09 0.10 0.30 1.79 17,39 16.73
Rud 533.10 3.30 9.33 1575 540 520
Suly 19.66 0.23 0.65 33 20.54 18.80
Diszkosz 61.60 0.75 2:12 3.44 64,78 59.28
Gerely 85.06 1.23 3.49 4.10 73.36 68.26
Kalapacs 70.58 0.78 291 804 73.36 68.26
Tizprdba 7900.40 72.30 204.52 2.58 8193 7648
4x100 m 38.86 0,27 Q.77 1.98 38.44 39.44
4x400 m 3:01.81 130 3.70 2,03 2i5hal 3:07.5

Megyjeqyzés: a vagta- és gatfutbszamokban elért eredményekhez 0,24 mp-et hozzaadtunk;
" = 3 versenyzok szama: 6; a 2., 3. és 4. tiblazaton a "% azt jelzi,
Hogy a versenyzok szama: 7.



E mellett feltételeztik, hogy az 1980-1984. &vek b./ a felkésziilés fliggetlenné valik az id&jarastdl

koz6tti olimpidsz felkésziilését az alabbiak fogjak /korszerii fedett létesitmények/;

jellemezni : c./ a nbk felkésziilése tovibb kézeledik a férfiaké-

a./ a versenyzok kivalasztisdban, a felkésziilés el- hoz;
veinek, eszktzeinek és mbdszereinek megallapi- d./ a fejlsds és az olimpiai mozgalomhoz ujabban
tasdban, a terhelés adagolasaban, az edzéskiegé- csatlakozd orszagok versenyzoi névelni fogjak
szitS eljarasok [pszichikai felkészités, rege- a konkurrenciit.

neracié, gybgyszeres teljesitmény-fokozas stb./
terén nagyobb terjedelemben és mélységben kap-
nak szerepet tudominyosan igazolt ismeretek;

2. téblazat
Az 1972. évi olinpidn dontSs férfi atlétdk eredményei
Helyezett

% 30 i d I VIII.
100 m 10.33 0.10 0.28 2elD 10.14 10.46 an
200 m 20.46 0.08 0.22 1.11 20.00 21.05
400 m 45,14 Q.19 0.53 1.19 44,66 45,68 un
800 m 1:46.56 0.37 1.05 0,99 1:45.9 1:48.0
1.500 m 3:38.42 0.75 2.14 0.98 3:36.3 3:40.2
5.000 m 13:30.87 1.89 5,36 0.66 13:26.4 13:39.4
10.000 m 27:54.67 5290 16.70 0.99 27:38.4 28:18.2
Maratoni 2:15:30,92 32,32 1:31.43 §.12+-2:12:19:.8 2:16:56.2
110 gat 13.58 0.09 0.26 1.92 13.24 13.86
400 gat 49.09 0.26 0. 13 1.50 47.82 50.25
3.000 m akadaly 8:29.45 1.81 5.14 1.00 8:23.6 8:37.2
20 km gyaloglas 1:28:47.65 47.70 2:14.93 2.53 1:26:42.4 1:32:30.0
50 km gyaloglas 4:03:31.09 1:53.24 5:20.29 2.19 3:56.11.6 4:12:09.0
Magas 218.25 s B i % e ) 1.44 223 215
Tavol 800.87 5.49 15.54 1.94 824 775
Harmas 16.92 0.07 0.21 1,26 3535 16.44
Rud 528.12 4,70 13.30 2.51 550 510
Suly 20.87 0.25 0.72 3.48 21.18 20.10
Diszkosz 62.50 0.50 1.42 2.28 64.40 60.24
Gerely 84.61 .37 3.87 4.5 90.48 80.06
Kalapacs 72.58 0.63 1.80 2.48 75.50 70.88
Tizpréba 8019.00 64.47 182.36 221 8454 7861
4x100 m 38.81 0.23 0.66 131 38.19 39.14
4x400 m 3:01.29 0:23 0.67 037 2:59.8 3:03.6

3. tablazat
Az 1976. évi olimpidn ddntds férfi atlétik eredményei

& Helyezett

¥ 5% = v b VIII.
100 m 10.20 0.04 &:13 1528 10.06 10.35
200 m 20.63 813 O35 1.69 20,23 21,17nn=
400 m 45.06 0.22 0.62 1.38 44,26 45,63
800 m 1:45.26 0.5T 1.63 1:55 1:43.50 1:48.39
J 500 m 3:40.04 0.19 0.52 0:25 3:39.17 3:41.80
5.000 m 13:26.36 0.55 1.56 0.93 13:24.76 13:29.38
10,000 m 27:57.18 4.01 1135 0.67 27:40.38 28:17.79
Maratoni 2:12:13.47 34.50 1:37.57 1.23 2:09:55.00 2:14:24.60
110 gat 13.55 0.09 0.26 1.97 13.30 13.94
400 gat 49.63 0.38 1.09 2:2) 47.64 51.29
3.000 akadaly 8:15,68 2.20 6.24 1.26 8:08.02 8:22.65
20 km gyaloglas 1:26:55.63 42.29 1:51.88 2.14 1:24:40.6 1:29:31.6
50 km gyaloglas Nem szerepelt a miisorban
Magas 220.25 0.95 2511 1523 225 218
Tavol 80l1.12 5,76 16.30 2.03 835 784
Harmas 16.82 O 10 0.30 1.79 17.29 16.43
Rud 545.62 1.47 4.17 0.76 550 540
Suly 20.61 0.13 0.37 1.83 21.05 20.17
Diszkosz 64.51 0.65 1.84 2.85 67.50 61.98
Gerely 86.51 1.42 4.02 4.65 94.58 80.26
Kalapacs 74.76 0.66 1.88 251 77.52 71.34
Tizproba 8222.00 79.79 225,70 2.74 8618 7974
4x100 m 38.92 0.13 0.38 0597 38.33 39.47
4x400 m 3:02.66 0.78 2.23 1.22 2:58.65 3:06.51




Zredméniev '1-4. tablazat/
TArfiak

A dontOstk kozépértékei 5000 m-en, maratonin,
20, és 50 km-es gyaloglasban, magasugrasban,disz-
kosz- és kalandcsvetésben olinpidrdl - olimpiara
Jjavultak. Ezek kozlil csak az 5000 m-es sikfutdsban
volt valamennyi fejlddés szignifikadns. Csak Moszkva-
ban estek vissza a 200 és 400 m, a 110 m gt és a
3000 akadaly atlagteljesitményei. A szignifikans
teljesitményjavulasokat mutatd versenyszamok szama
cstkkend tendenciat mutatott. Mexikd - Minchen k&—
z8tt 8, Minchen-Montredl viszonylatidban 5, Montreal-
-Moszkva kdzdtt 3 versenyszamban volt szignifikans
a teljesitményjavulds. Visszaesést csak egy eset-
ben, a 100 m~es futasban, Montredl - Moszkva kozdtt
talaltunk a szignifikansak k&zott.

A szbrasck elemzése azt mutatta, hogy mind a
négy olinpia esetében csak az 5000 mes és a mara-
toni futadsban cstkkentek az értékek, s igy az élme-
zGny témbriilése nem nyert bizonyitast.

A variaciés egyiitthatdk értéke mindegyik évben
a dobdszamokban volt a legmagasabb. EttOl Montredl-
ban a két gatfutdészam tért csak el jelentGsen, s
ezt kivételként kezelhetjikk. A dobdszamokban tapasz-
taltak feltehetd oka az, hogy a t&bbi versenyszam—
hoz viszonyitva a testalkati tényezdk befolyasa itt
sokkal jelentBsebb.

Az I. helyezettek teljesitményei harom olimpian
&t javultak 5000 m-es sikfutasban, 20 és 50 km-es
gyaloglasban, rudugrasban és kalapacsvetésben. Csak
Moszkvaban esett vissza a 100 m, a 10.000 m, a
maratoni és a 3000 m—es akadalyfutds, valamint
a gerelyhajitas és a tizprdba olimpiai bajnokanak
eredménye.

4. tablazat
Az 1980. évi olimpidn dontSs férfi atlétdk eredményei

= Helyezett

X j_»s}—{ +s cv I. VIII.
100 m 10.39 0.06 0.19 1.87 10.25 10.49
200 m 20.52 0.15 0.42 2.08 20.19 21.19
400 m 45.24 0.26 0.75 1.65 44 .60 46.33
800 m 1:46.75 0.42 1.21 1.36 1:45.4 1:49.3
1.500 m 3:40.12 0.45 129 0:59 3:38.4 3:42.0
5.000 m 13:2257 0.37 1.05 Q13 S132 210 13:24.1
10.000 m 27:54.89 4.46 12.63 Q.35 2Tx42.7 28:13.8
Maraton 2:12:06.49 17,79 44.67 0.56 2:11:03.0 ~ 2:13:12.0
110 gat 13.84 0.30 0.85 6.17 13.39 13.78"=
400 gat 50.23 0.91 2.59 < 48.70 50.00 ==
3.000 akadaly 8:15.92 1.54 4.37 0.88 8:09.7 8:19.8
20 km gyaloglas 1:26:39.91 40.89 1¢55.66 2:22:2:238.35,5; 7142942157
50 km gyaloglas 3:58:57.62 2:25.88 6:52.62 2.87 3:49:24.0 4:08:25.0
Magas 2217.12 1.92 5.43 2.39 236 221
Tavol 817.50 5.59 15.82 1,93 854 802
Harmas 16.86 0.10 0.29 1,95 13.35 16.44
Rud 559.75 3.94 1117 1,99 578 545
Suly 20.68 0.16 0.46 2:23 21335 20.07
Diszkosz 64.95 0.65 1.84 2.84 66.64 61.84
Gerely 86.13 1.03 2.92 3.39 91.20 82.40
Kalapacs 76.90 1.18 3.34 4,34 81.80 73.74
Tizproba 8101.87 74.45 210.58 2.59 8495 7892
4x100 m 38.76 0.28 0.79 2.04 38.26 39.54
4x400 m 3:04.43 0.85 2.26 1.22 3:01.1 3:07.0 ==

A VIII. helyezettek az 5.000 m, a 10.000 m, a
maratoni, a 3.000 m akaddly, a 20 és 50 km-es gya-
loglas, a magasugras, a kalapacsvetés és a tizpro-
ba versenyszamokban olinpidrdl - olimpidra jobb
teljesitményeket nyujtottak. A kordbbiakhoz viszo-
nyitva csak 1980-ban volt gyengébb a teljesitmé-
nyik a 100 m, a 400 m és a diszkoszvetés VIII.
helyezett versenyzGinek.

A dbntBstk kozépértéke, az olimpiai bajnok és
a VIII. helyezett teljesitménye egybevagdan csak
4 versenyszamban /5.000 m, 20 és 50 kmes gyaloglis,
ill. kalapacsvetés/ javult egyik olimpiirdl a ma-
sikra. Feltehetd, hogy e versenyszamokban a javu-
l3s {iteme lelassul.

A kiilén nem emlitett versenyszémokban mind a
kdzép-,mind a szélsd értékek hullamzd valtozast
reprezentaltak. Ezekben az dltalanosan tapasztalt
fejladést tételezhetjikk fel.

Az olimpiankénti %-os teljesitmény-eltérések
cstkkend fejlddési ratat jeleztek /1. &bra/. A
Moszkvaban tapasztalt visszafejlodést elsOsorban
a bojkott hatasanak tekinthetjiik. A progndzisnal
ezt figyelembe kell venniink.

[Folytatjuk. /

DR. HARSANYI LASZLS
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TUDOMANYOS
MODSZER ?

Bevezetés

A magyar nyelvii sportszakirodalomban elvétve
talalkozunk /Nadori, 1982/ olyan irasokkal, amelyek
az ugynevezett "iziileti lazasdggal, hajlékonysag-
gal, flexibilitassal, elasztikussaggal stb." foglal-
koznak. Ennek egyik alapvetd magyardzata éppen
az lehet, hogy voltaképpen nehéz pontosan kériilha-
tarolni azt a szervrendszert, melynek igénybevéte-
1ér6l pl. a bemelegitd nyujtd hatasu gyakorlatok
sorén szb van. Legyen elég erre csupan azzal a
hétkdznapi példaval emlékeztetni, miszerint a tor-
naszok igen "lazdk" [azaz az iziileteik mozgaskiter-
jedése széles/, ugyanakkor az atlétak milyen "me-
revek" [azaz az izamzatuk k&tott allapota gatolija
a széles mozgaskiterjedést/. Ez tehat azt jelente-
né, hogy az iziiletek és az izmok rugalmassagat
vagy éppen rugalmatlansagat egylitt kellene felté-
telezniink?

Nemritkan fokozbédik a zavar azaltal is, hogy
az emberi szervezet kozponti idegrendszerének sza-
balyozasa alatt 4116 pszichikai ellazulasi képes-—
séget az emlitett lazasagi-hajlékonysagi tulajdon-
sagokkal egy napon emlegetik. Nyilvanvald, hogy
félreérthetetleniil el kell kiiléniteni a "lazasag"
megjelenési helyét /iziilet, izomzat és psziché/,
illetve azokat az eljarasckat, amelyek fejleszthe-
tik ezeket a tulajdonsagokat.

Nemcsak a hazai, de a nemzetkdzi sportkutatas
is sokdig adds maradt annak a kérdésnek megvala-
szolasaval: Vajon mi a lokalizacidja annak a képes-
ségnek, aminek segitségével mozdulataink - még a
nagy sebesséqgli sportmozgasok végrehajtasa sordn
is - lazak, kdtetlenek, sériilésmentesek, elaszti-
kusak, flexibilisek maradnak.
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Tzlileti lazasdgot - mely esetiinkben a mozgas-
kiterjedés mértékét jelenti - e bizonytalansdgok
ellenére régbta a sportteljesitményt alapvetden
meghatirozé tényeztként ismerik a kutatdk, szakem-
berek és edztk, mégis kisérletes megktzelitésére
- a jelenséget regisztrald egyszeriibb manuidlis mun-
kaktdl most eltekintve - alig akad példa. Felmeriil
a kérdés: vajon az iziileti lazasag /flexibilitis/
az emberi szervezet eqgy altaldnos - valamennyi izii-
letében megnyilvanulé - tulajdonsdga vagy pedig
aszerint lokalizilt, hogy melyik adott iziiletet
vizsgaljuk vagy, hogy bizonyos /egyoldalu/ igény-
bevétel eredményeként az iziileti allamény /az izom-
zattal egylitt?/ szikebb mozgdskiterjedést tesz le-
hetdvé.

A sportteljesitmények igy az atlétika fejlddé-
se rendkiviili folkésziilést tesz szikségessé.

Ugyis fogalmazhatnank, hogy "specidlis" eredmények
eléréséhez "specialis" felkésziilés, eldkésziilet
sziikkséges, s ebben nem kis szerep jut - gyakran
csak a bemelegités idejére korlatozott - elstdle-
gesen az iziileteket munkdra eltkészitd nyujté ha-
tasu gyakorlatoknak. A versenyzok felkészitésének
lequjabb elemei k&zttt fokozott figyelmet kdvetel
és kap a - biofizikai mélységekig foltart-iziileti
lazit6é gyakorlatok kdre, aminek mér régebbi iddkre
visszanyuld elnevezése a "stretching". A gyakorlat
igazolta, a csucsteljesitmények elérésére sajatos
modon kell felkésziilni, ami k&ztudottan sajitos
alkalmazkodast valt ki a szervezetben /Hortobagyi,
1982/, s ez ma mar a bemelegitd gyakorlatok speci-
ficitdsaban is megnyilvanul.

Jelen iradsban azokat a nyujtd hatdsu gyakorla-
tok egy specidlis k&rére vonatkozd élettani és
biofizikai, valamint edzésmbdszertani elveket tar-
gyaljuk, amelyek segitséget nyujthatnak a gyakorld
edzOknek a versenyzok még pontosabb, céltudatosabb
felkészitéséhez.

A nyujtdsos gyakorlatok Elettani &s biofizikai hdt-
terérdl

Az elmult 20-30 évben egyre tSbb szakird kez-
dett behatdan foglalkozni egyrészt a harantcsikolt
izom, masrészt a kotGszéveti Allomany nyujtds so-
ran megfigyelhetd tulajdonsdgainak vizsgalataval.
Lényegesen t&bb iras részletezi az izomzat nyuj-
tassal kapcsolatos jellemzGit /Astrand és Rodahl,
1977/, ugyanakkor elvétve taldlkozunk az iziileti
lazasagért, mozgaskiterjedésért leginkdbb felelds
kotOszoveti allomany molekularis szintii elemzésé-
wvel, olyan megk&zelitésével, mely a sportszakembe-
rek szémira is alkalmazhatdé ismereteket nyujt.



Voltak szerzok, akik 300 6-18 éves iskolas
lanytanulét vizsgaltak és megallapitottak: 1/ a
ndi szervezet iziileteinek ngéskiterjedésé ereden-
dden nem haladja meg az éﬂago€ és 2/ életkor sze-
rinti valtozésa arra utal, hogy - m’imien egyéb té-
nyezot figyelembe véve - 18 éves korra tendencidja-
ban romlik az izilileti lazasdg, mik®zben a serdiilc-
korban megfigyelhetS egy, a kordbbi életkorhoz mért
visszalépési idGszak /Hupprich, 1950/. Idevagdnak
latszik Laubach /1966/ megallapitisa, miszerint az
izomerGsités hatasira megndvekedett izomttmeg és
-er® nem fligy Ossze ugyanazon testrész iziileteinek
mozgaskiterjedésével, hajlékonysdgaval. DeVries
/1962/ mar tSbb mint 30 esztenddvel ezeldtt ramu-
tatott: az iziiletek mozgaskiterjedésére kifejtett
hatdsat nézve az ugynevezett statikus nyujtis
/stretching/, illetve az utanmozgasos /balliszti-
kus/ nyujtas kozétt nem mutatkozott szignifikans
eltérés. A vizsgdlat kritikadja az lehet, hogy a
végzett nyujtéhatdsu gyakorlatok nem minden eset-—
ben feleltek meg legjobban az edzésgyakorlat k&ve-
telményeinek. DeVries /1961/ arrdl is beszamolt,
hogy statikus stretching alkalmazasa esetén csSk-
ken a nagy igénybevételnek kitett, illetve izomla-
zas vagy enyhén sériilt izomzat integrilt elektromos
aktivitas /IEMG/. Ez az eljaras, mely esetében 3
perces statikus nyujtast, 1 perc pihendt, majd 2
perces statikus nyujtast és 1 perces pihendt stb.
tartalmazott, hatékonynak bizonyult az izomgSrcsok,
izommerevség oldasaban, illetve az iziileti mozgas-
kiterjedés javitasiban egyarant. DeVries is folhiv-
ja azonban a figyelmet, hogy a statikus nyujtas
esetében nehéz elkiildniteni a gvakorlat "tamadis-
pontjat": azaz az izomzat vagy pedig az iziileti
allomany all a nyujtéhatas kézéppontjdban, s ha
mindkettd - ahogy utalt is ra - akkor milyen arany-
ban?

Dickinson /1968/ t&Sbb mis szerzdvel egylitt ugy
veti fOl az izlileti lazasag kérdését, hogy vajon
a flexibilitas megjelenése iziiletek szerint vagy
pedig a szoban forgd izlilettel végezte mozgasok
szerint sajatos. Allaspontja szerint a kérdés egy-
ben &11itas is, amit Cureton /1941/, Harris [1949/,
Moore /1949/ ugyszintén aldtamasztanak.

DeVries [/1962/ statikus nyujtasi eljarasanak
sikerét, hogy tudniillik a nyujtas hatdsdra a mun-
kéba 16p6 izomzat kdrmyezete, illetve belsS anyagai
hatékonyabb ellazulasra képesek,Walker /1961/ meg-
&llapitasaval egylitt abban igazolédott, hatly a sta-
tikus nyujtas soran igen alacsony a nyujtott-alla-
potu izomzat /integralt/ elektromos aktivitasa.

-

A Testnevelési FGiskola Kutatd Intézetének labora-
toériumdban altalunk készitett regisztritumok is ezt
latszanak igazolni,

Cornelius /1980/ arrdl szamolt be, hogy az
ugynevezett "proprioceptiv neuromuszkularis facili-
tacidé" /PNF/ nevii nyujtisos eljaras gylimSlcsdzdbb
volt az iziileti mozgékonysag szempontjabdl, mint
a mar emlitett statikus nyujtas &nmagiban. A szer-
zOk azonban részben addsak maradtak a jelenség mi-
g6tt huzddd magyarazattal.

A PNF-en alapulé passziv statikus nyujtds ere-
detileg négy szakaszt 8lel fel: 1 és 4 az agonista
izom passziv statikus nyujtdsa /3 mp/; 2/ az agonis-
ta izmok izometriads feszitése /3 mp/ és 3/ az anta-
gonista izmok nyujtdsa. Ezt egy - atlétdk altal is
gyakran alkalmazott - példan,az l.&brdn mutatjuk
be. Cornelius /1980/ szerint nem volt a flexibili-
tas eredményét tekintve eltérés a 3, illetve a
6 mp-es eljards k&zott. Tény mindenesetre, hogy a
modszer mogStt 1/a passziv statikus nyujtas kival-
totta fokozott nyujthatdsadg és 2/ az izometriisan
&sszehuzott majd enyhén /lassan/ megnyujtott izom
autogén gatlasabdl eredd ellazuldsa [relaxAcidja/
all.

1l.dbra

A fentiekben elmondottak azonban csak az egyik
/élettani/ oldalrdl vilagitjék meg az izilileti la-
zasag problematikajat. A kutatasok mésik irdnya a
kotOszoveti allomény és az iziileti-izomzati lazasag
kapcsolatat célozza.

A k&toszévet kiilénbdzd slirliségi és térbeli el-
rendezést mutatd kollagén rostokbdl tevddik Ossze
/E16di, 1980/. A kollagén fibrozus fehérje, s igen
nagy tenziés erSvel rendelkezik. Szdmos magas ren—
dii szerkezet szervezodésében figyelhetd meg kolla-
gén is pl. inak, szalagok, iziileti tokok, aponeu-
rozis /bonye/, fascia [pdlya/ esetében. A k&to-
szbveti dllomany elstdleges és misodlagos szerke-
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zetét a 2. dbra mutatja be. Mind egészséges, mind
pedig klinikai koriilmények kozott az emberi szerve-
zet legttbb iziiletének mozgaskiterjedését az emli-
tett szerkezetek egyike vagy mésika vagy akar
egylittese hatarozza meg.

Az elsG valtozatban a nyujtisi terhelés alatt

alld szbvetek rugdra emlékeztetd mddon viselked-
nek, vagyis a nyujtasi erd megszinését kévetden a
szbban forgé képletek visszadllnak eredeti hosszuk-
ra, allapotukra. Ideiglenes, valtozd, dinamikus

KOLLAGEN INAK,
ROSTOK SZALAGOK,
: e KGTO - - %‘;;i“
FEHERJE - SZOVET APONEU -
- POLISZACHARID | ~ ROZIS,
KEPLET FASCIA
I |
2.8bra

Klinikai, illetve laboratoriumi vizsgalatok
alkalmival mutattdk ki, hogy az iziilletek passziv
ellenallasanak fO forrasai az iziileti tokok, inak

_és az izmok. Ezen képzetek szerepe iziiletenként
valtozik. Mindemellett nem f6ldsleges az izmok moz-
gaskiterjedést gatld szerepét tisztazni. Az izmok
- az iziileti toktdl és inaktdl eltérBen elsdsorban
nem kotoszoveti allomanybdl allnak. Voltaképpen
arrdl van szd - s ezt a laboratdriumi vizsgdlatok
zome is igazolta -, hogy az ellazult allapotban
lev3 izom mechanikai nyujtasa soran /pl. a vég-
tagban/ fellépd ellendllas szinte teljes mértékben
a nagy kiterjedésii kotOszovetnek, az izomzatot ké-
rilvevd és bennelevd boritd anyagoknak, s nem az
izmot alkotd miofibrillaris elemeknek tulajdonit-
hatd [Casella, 1950; Stolov, 1966., 1970/. Nem
csodalhatd tehat, hogy szamos kiilf$ldi laboratdri-
umban a k&toszdveti dllomany legkiildnbdzdbb tulaj-
donsagainak feltardsaval foglalkoznak.

Alapfogalmak

Az iziileti mozgashatarckat kiterjesztd eljara-
sok alapvetd eszkbze az izmok-iziiletek, pontosab-
ban tehat a ko&tBszéveti allominybdl feléplils kép-
letek mechanikai nyujtdsa, a "stretching". Ez utdb-
bi egy angol kifejezés, mely a kérdéses anatdmiai
szerkezetek hossziranyu nyujtasara, deformalasara
vonatkozik. AlapevetOen kétféle nyujtast kiildnit-
hetiink el: 1/ elasztikus /dinamikus-rugalmas/ és
2/ plasztikus [tartdsan rugalmas/ nyujtas.
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nyujtasrél van tehit sz6. A mésik esetben azonban
a kivaltott hosszanti széveti valtozds - a megnyuj-
tott allapot - a nyujtdsi erthatas megsziintével
tovabbra is fentmarad.

Minthogy a k&tOszoveti allomény fenti tulajdon-
sédgai legjobban a viszkoelasztikus anyagok jellem—
z0ivel irhatok koriil, ésszerlinek latszik a hason-
latot kdlestnvenni.

A viszkozitas az anyagok belsejében az alakval-
tozassal szenben hatd belsS surlddas. A viszkdzus
tulajdonsagok plasztikus /maradandd/ nyujtast tesz-
nek lehetGvé. Vazlatos formiban - mérncksktol kél-
cstndzve a parhuzamot - a viszkézus tulajdonsago-
kat a hidraulikus dugattyu modelljével tehetjik
kézzelfoghat6bba. Az elasztikus tulajdonsagok
ugyanakkor valtozd, rugalmas/sagi/ deformitas ki-
alakulasaért feleldsek. Egy rugd mikddésével lehet-
ne érzékeltetni ennek lényegét.

/Folytatjuk. /

HORTOBAGYI TIBOR




STRETCHING
GYAKORLATOK

FUTAS ELOTT...

. - 2 ; 30 mp 15 mp 15 mp
mindkét 1&hbal mindkét lihbal mindkét oldalon mindkdt 12hbal 30 mp

g"‘h

% ::,3
R

I

20 mp 15 mp ; 20 m
mindkét labbal mindkét karral mindkét labbal

...EsS FUTAS UTAN

40 mp 15 mp
mindkét labbal mindkét 1abbal

25 mp
20 mp 3x5 mp 60 mp mindkét oldalon
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KOROSZTALYOS
RANGLISTA

Lezdrva: 1983. december 31.

OSSZEALLITOTTA: SZABO GABOR

FERFIAK 100 m

n

13 Havas Endre 66 KSC 11.6 Kecskemét 1979,
Landaver Tamis 67 Testvériség 11.6 Budapest 1980.
Szigetvari Zsolt 67 GEAC 1146 Jaszberény 1980.

14 Havas Endre 10.7 Budapest 1980.

15 Havas Endre 10.75 Budapest 1981.

16 Iépold Endre 55 Mohacsi TE 10.3 Budapest 1971.
Havas Endre 10.53 Budapest 1982.

17 Lépold Endre 10.4 Poiana 1972.
Tatar Istvan 58 Bp.Honvéd 10.4 Budapest 19752

18 Lépold Endre 10.2 Budapest 1973,

19 Lépold Endre 10.3 Budapest 1974,

20 Lépold Endre PMSC 10.2 Budapest 19752

21 Kovacs Attila 60 Sz.Dozsa 10.41 Budapest 1981.

200 m

13 Ferenczi Laszld 69 VOSE 25.33 Békéscsaba 1982.

14  ZsizsO Istvan 67 GYESE 23.6 GySngySs 1981.

15 Havas Endre 66 KSC 22.4 Budapest 1981,

16 Havas Endre 21.38 Debrecen 1982.

17 Havas Endre 21.41 Besztercebanya 1983.

18 Lépold Endre 55 Mohacsi TE 21,2 Budapest 1974.

19 Babaly Iiszld - 57 DMVSC 21.3 Budapest 1976.
Nagy Istvan 59 Heves 21.3 Joensuu 1978.

20 Lépold Endre PMSC 20.6 Budapest 1975.

21 Nagy Istvan 20.68 Budapest 1980.

400 m

13 Szilagyi Péter 68 NYVSSC 58.1 Nyiregyhdza  1981.
Jakab Sandor 69 MVSC 58.1 Miskolc 1982.

14 Szilagyi Péter 52.2 Békéscsaba 1982,

15 Martina Tibor 68 Mohacsi TE 48.88 Budapest 1983.

16 Zsizsd Istvan 67 GYESE 49.11 Budapest 1983.

17 Szalai Jozsef 61 Sz.MAV 48.05 Bukarest 1978.

18 Ujhelyi Sandor 61 U.Dozsa 47.27 Praga 1979.

19 Szalai Jbzsef 47.22 Budapest 1980.

20 Ujhelyi Sandor 46.19 Varsoé 1981.

21 Ujhelyi Sandor 46.41 Budapest 1982.

800 m

13 Jakab Sandor 69 MVSC erll.2 Békéscsaba 1982,

14 Martina Tibor 68 Mohacsi TE 2:01::3 Békéscsaba 1982.

15 Martina Tibor 1:54.08 Budapest 1983.

16 Szabd Sandor 60 Bp.Honvéd 1353.7 Budapest 1976.

17 Nagy Béla 66 Gyula 1:51.10 Budapest 1983.

18 Reichnach Ferenc 64 BVIC 1:49.09 Debrecen 1982.

19 Bereczki Jozsef 62 MVSC 1:46.17 Utrecht 1981,

20 Szalai Istvan 62 TBSC 1:47.18 Budapest 1982.

21  Bereczki Jozsef 1:47.45 Hengelo 1983.

Az Ssszedllitd ezuton kéri asedzdk, versenyzdk e szakosztdlyi vezetdk segitsdgét a hidnyzd adatok
pétldsdban, illetve az esetleges pontatlansdgok korrigdldsdban /eim: 3070. Nagybdtony, Pf. 47./



1500 m

13 Dancsa Balint
14 Dancsa Bilint
15 K.Szabd Gabor
16 Sarkdzi Gyula
17 K.Szabd Gibor
18 K.Szabbé Gibor
19 Szasz Laszld

20 Bereczki Jozsef
21 K.Szabd Gibor

3000 m

13 T6th 1Laszld

14 Balogh Jozsef
15 sarkdzi Gyula
16 K.Szabd Gabor
17 K.Szabd Gabor
18 K.Szabd Gabor

5.000 m

15 Kereszt Attila
16 K.Szabd Gibor
17 K.Szabd Gabor
18 K.Szabd Gabor
19 Szasz 1aszlo

20 Szasz Laszld

21 K.Szabd Gabor

10.000 m

17 Hegediils Jozsef
18 Sajgd Laszld
19 Fekete Tibor
20 Sietd Daniel
21 Horvath Béla

Kismaratoni /15 km/

15 Holba Zoltan
16 Barcza Sandor

Kismaratoni /20 km/

17 [RKereszt Attila
18 Joni Janos

Kismaratoni /30 km/

19 Poétai Jozsef
20 Kadlét Zoltan
21 Szendrei Sandor

Maraton

17 Csereklei Lajos

18 Koszegi Zoltan

19 KOszegi Zoltan

20, Tari Tibor

21 Szendrei Sandor

80 m gat

13 Piti Zoltan

14 Békési Sandor
Piti Zoltan

100 m gat /91.4 cm/

13 Panczél Zoltdn
14 Herczeg Istvan

61

62
66

61
62

66

61

63
63
59
54
55

68
67

66
64

63
62
61

65
63

62
61

Bajai SE

H.Vasas

‘Sz .Dbzsa

DMVSC
MVsC
MVsC

CVSE
Pécsi SI
Sz .Dozsa
H.Vasas

DMVSC

Pap.Text.
H.Vasas

MVsC

K.Rakoczi
MVSC

KSI
K.Rakoczi

VOLAN

Keszthely
Sal.TC
Bp . Honvéd

DKSE
U.Ddzsa

Epitdk
Bp.Honvéd

60 TBSC

53

66
68

Makéi SI

Epitdk
KSC

)
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Budapest 1974.
Cegléd 1975.
Budapest 1977.
Debrecen 1982.
Praga 1979.
Ostrava 1980.
Budapest 1980.
Budapest 1982.
Debrecen 1983.
Budapest 199,
Budapest 1980.

Budapest 1981.
Budapest 1978.
Budapest 1979,

Ostrava 1980.
Budapest 1981.
Budapest 1978.
Bydgoszcz 19792
Moszkva 1980.
Budapest 1980.
Varsd 1981.
Helsinki 1983.
Budapest 1980.
Budapest 1981.
Budapest 1978.
Budapest 1974.
Budapest 1976.

_Budapest 1983.

Budapest 1983.
Veszprém 1983.
Budapest 1982.
Budapest 1982.
Kaposvar 1982.
Budapest 1982.

Budapest 1982.

Budapest 1981.
Papa 1982.
Budapest 1982,
Budapest 1982.
Tatabanya 1973,

1967.
Tatabanya 1974.
Budapest 1979

Békéscsaba 1982.



110 m gat /91.4 cm/

15 Banyai RGbert
16 Banyai Rébert

110 m gat /99 cm/

15 Szikszai Zsolt
Schleiter Istvan

16 Szalai Jézsef
Torocsik Jozsef

17 Bartha Attila

18 Varga Zoltan

19 Bodbd Béla

110 m gat /106 cm/

15 Balint Zoltan
16 Szalai Jozsef
17 Bartha Attila
18 Bartha Attila
19 Bakos GySrgy
20 Bodd Béla

21 Bakos Gybrgy

300 m gat /76.2 cm/

15 Simon Arpad

16 Buzasi Karoly
Spiriev Attila

300 m gat /91.4 cm/

15 Varga Zoltan
16 Szalai Jozsef
17 Szalai Jozsef
18 Szalai Jozsef

400 m gat

15 Deli Pal

16 Szekeres Sandor
17 Spiriev Attila
18 Szalai Jozsef
19 Szalai Jozsef
20 Takacs Istvan
21 Takacs Istvan

1500 m akadaly

15 Palfalvi Sandor
16 Banai Robert

2000 m akadaly

16 Banai Réobert
17 Serfdzd Sandor
18 Vvagd Béla

19 Balogh Gyula

3000 m akadaly

17 Lukadcs Miklés
18 Sziics Csaba
19 Balogh Gyula
20 Marko Gabor
21 Balogh Gyula

5 km gyaloglas

13 Fekete Zsolt
14 Orsbés Istvan

67 GEAC

61 Pécsi SI
61 Vasas

61 605.DSK
61 Sz.MAV
57 Csepel
65 MTK-VM
59 DMIE

62 CVSE

57 Csepel

60 U.Dbzsa
59 DMVSC

65 DVTK
64 DUSE
64 Bp.Honvéd

65 MTK-UM
61 605.DSK
Sz.MAV

61 Csepel

61 Torekvés
64 Bp.Honvéd
61 Sz.MAV

59 U.Ddzsa

68 DVTK 4:
67 Dombovar 4

67 Dombdvar 5
66 DVTK 5
63 KSC 5:
61 Sz.Dbzsa 5

66 Békéscsaba 9
65 Vasas 8
61 Sz.Dozsa 8:
60 Bp.Honvéd 8

8

70 GEAC
69 KBSK

58.6

56.20
53.09
50.65
49.64
51.22
50.83

Budapest

Kecskemét

Budapest

Budapest
Budapest

Budapest
Budapest

Szofia

Varso

Budapest
Budapest
Budapest

Budapest

Budapest
Budapest

Budapest
Debrecen
Nevers
Budapest
Nevers
Zagrab

B.gyarmat
Budapest

Leningrad
Besztercebanyva

Utrecht

Budapest

Budapest
Budapest
Budapest

Debrecen

Komld

1982.
1983.

1976.
1976.
L T
1977,
1974.
1983.
1978.

1977.
1977.
1974.
19754
1979
1979.
1981.

1980.
1980.
1980.

1980.
1977,
1978.
1979

1976.
1977.
1981.
1979,
1980.
1979.
1980.

1983.
1983.

1983.
1983.
1981.
1980.

1983.
1983.
1980.
1980.
1982.

1983.
1983,



10 km gyaloglas

Al1ftidi Csaba
Alf51di Csaba
Alf51di Csaba
Papp Janos

Major Ferenc

20 km gyaloglas

Farkas Zoltan
Kacsuk Ferenc
Nagy Zsolt
Zsula Janos
Farkas Zoltan

50 km gyaloglas

18 Pokrovenszky Jozsef
19 Urbanik Sandor
20 Czukor Zoltan
21 Czukor Zoltan
Magasugras

13 Pal Ferenc

14 Kobor Istvan
15 Szikszai Zsolt
16 Varga Zoltan
17 Varga Zoltan
18 Tarsi Zoltan
19 Tarsi Zoltan
20 Néemeth Gyula
21 Jambor Jbzsef
Tavolugras

13 To6th Gydrgy

14 Bagyula Istvan
15 Szikszai Zsolt
16 Almasi Csaba
17 Almasi Csaba
18 Szalma Laszld
19 Szalma Laszld
20 Szalma Laszld
21 Paléczi Gyula
Harmasugras

15 Erdélyi Géza
16 Kovacs Istvan
17 Erdélyi Géza
18 Fekete Gabor
19 Katona Gabor
20 Katona Gabor
21 Bakosi Béla
Rudugras

12  Bagyula Istvan
‘13 Bagyula Istvan
14 Bagyula Istvan
15 Balogh Laszl6
16 Molnar Gabor
17 Molnar Gabor
18 Molnar Gibor
19 Molnar Gabor
20 Salbert Ferenc
21 Steinhacker Rébert

Sulyldkés /4 kg/

43
14

Gyori Gabor
Koczian Jend

66

54
61

63
62
63

66

61
63

61

59
57

70
69
61
66

57

62

64
67

63
52

57

69

68
64

60
50

KBSK

Sz .MAV
Haladas

GEAC

NYVSSC

KBSK

Vasas

Pécsi SI
Epitdk

Csepel
TFSE

DVTK
Csepel
Pécsi SI
Vasas

H.Kun B.
NYVSSC

Gyula

SZEOL AK
Bp.Honvéd

NyVssC

Csepel

Bp.Honvéd
Spartacus

Csepel
Spartacus

64 Szeksz.SI
67 MAFC

48:48.0 Szigetvar
47:02.3 Budapest
44:36.56 Leningrad
43:40.0 Debrecen
43:43.5 Szombathely

1:42:15 Tatabanya
1:38:14 Ajka
1:32:54 Miskolc
1:29:25 Békéscsaba
1:27:07 Ajka
4:34:57,4 Rhede
4:35:53 Ozd
4211225 Praga
4:20:40 Prerov
1,80 Budapest
1,98 Gyor
2,00 Budapest
211 Bukarest
2,15 Budapest
2415 Praga
2,24 Waldkraigburg
2,24 Budapest
2,26 Budapest
6,10 Tatabanva
6,51
6,92 Budapest
721 Budapest
7,41 Budapest
7,50 Budapest
7,81 Budapest
7Rl Budapest
8,07 Budapest
13795 Tata
14,90 Budapest
15,22 Budapest
15,50 Debrecen
16,06 Budapest
16,;3 Budapest
16,45 Budapest
3,65 Budapest
4,30 Budapest
4,63 Budapest
4,20
4,80 Budapest
4,91 Budapest
5,20 Budavest
5,30 Szofia
5,30 Budanest
S5elo Budapest
14,15 Budapest
16,65 Budapest

1981.
1982.

1983,
1992,

1980.

19775
1981.
1981.
1983.
1981.

1976.
1983.
1982,
1983.

Jo7%5
1980.
1976.
1979
1980.
1979.
1980.
1980.
1978.

1983.
1983
1976.
1982.
1983.
19757
1976.
19773
1983.

1979,
1983.
1981.
1981.
1971,
Lo
19775

1981.
1982.
1983.
1983.
1980.
1981.
1982.
1983.
1980.
1971,

19775
1981.

15
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Kovacs Laszld
Kovacs Istvan
Koczian Jend
Koczian Jend

Sulylckés /6 kg/

16
17
18

Sulyltkés /7,25 kg/

Koczidn Jend
Fejér Géza
Fejér Géza

15
16
2 4
18
19
20
21

Diszkoszvetés /1 kg/

Kbéczidn Jend
Kovacs Laszld
Kovacs Laszld
Fejér Géza
Fejér Géza
Fejér Géza
Fejér Géza

13
14

Diszkoszvetés /1,5 kg/

Kéczian Jend
Koczian Jend

14
5
16
1
18

Diszkoszvetés /2 kg/

Radnoti Zsolt
Koéczian Jend

Horvath Attila

Sask&i Alfonz
SaskOi Alfonz

15
16
17
18
19
20
21

Gerelyhajitas /600 gr/

Saskdi Alfonz

Horvath Attila

Holld Csaba

Sask®i Alfonz
Saskdi Alfonz
Saskoi Alfonz
Tégla Ferenc

12
13
14

Cerelyhajitas /800 gr/

Papp Laszld
Papp Laszld
Miké Tamas

15
16
17
18
19
20
21

Kalapacsvetés [4 kg/

Kamen Tibor

Pajtas Dénes

Paragi Ferenc
Lukacs Laszlo
Paragi Ferenc
Paragi Ferenc
Németh Miklés

13
14

Kalapacsvetés /5 kg/

Kocsis Tamas
Kocsis Tamds

13
14
15
16

Kocsis Tamés
Kocsis Tamas

Horvath Attila

Vida Jozsef

66 ZTE
54 Bp.Honvéd
67 MAFC

67 MAFC
45 Bp.Honvad

67 MAFC
66 ZTE

45 Bp.Honvéd

67 MAFC

62 Csepel
67 MAFC
67 Haladas

58 Csepel
67 Haladas
58 Bp.Honvéd

47 SZVSE

66 Pap.Text.

66 FIC

67 Csepel
54 Bp.Honvéd

53 Csepel
54 KSI

H.Kilidn
46 TFSE

68 Haladas

68 Haladas

67 Haladas
63 Haladas

14,00
15,86
17,73
18,40

16,63
17,75
18,22

14,28
14,95
16,14
16,55
17,49
18,24
18,16

44,36
55,96
61,66
66,86
65,08

48,50
52,44
54,76
56,54
57,88
61,28
60,78

45,80
57,04
60,66

61,00
71,28
70,06
77,00
80,06
81,24
87,20

Szombathely
Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Budapest

Budapest

Budapest

Gyor
Budapest
Klagenfurt
Budapest
Athén

Budapest
Budapest

Buaapest

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Szolnok

Budapest

Poznan

Szombathely
Szombathely

Szonmbathely
Szombathely
Szonbathely
Szombathely

1973,
1968.
1982,
1983.

1983.
1962.
1963.

1982.
1982.
1983
1963.
1964.
1965.
1966.

1980.
1981.

1976.
1982.
1983.
1975,
1976.

1973,
1983.
1975,
1976.
19177,
1978.
1968.

1978.
1979,
1980.

1982,
1970.
1970.
1972.
1972,
1973,
1967.

19815
1982.

1981.
1982.
1982.
1979.



Kalapacsvetés /6 kg/

13 Kocsis Tamis 68 Haladas 38,34 Szonbathely 1981.
14 Kocsis Tamés 45,36 Szombathely 1982.
15 Horvath Attila 67 Haladas 54,88 Szombathely 1982.
16 Vvida Jozsef 63 Haladas 64,62 Szombathely 1979,
17 vida Jbzsef 68,64 Budapest 1980.
18 Vida Jbzsef 73,54 Szombathely 1981.

Kalapacsvetés /7,25 kg/

13 Kocsis Tamés 68 Haladas 32,94 Szombathely 1981.
14 Kocsis Tamés 38,88 Szombathely 1982.
15 Horvath Attila 67 Haladas 47,28 Szombathely 1982,
16 Vida Jozsef 63 Haladas 55,66 Szombathely 1979.
17 Vvida Jozsef 61,04 Budapest 1980.
18 Vvida Jozsef 67,14 Debrecen 1981,
19 Vida Jbzsef 71,66 Szombathely 1982,
20 Vida Jozsef 74,92 Budapest 1983.
21 Szitas Imre 61 Haladas 74,08 Szombathely 1982,

Negyprdba serd.B - "A" valtozat /80 m git, magas, tdvol, gerely/

13 Ivancsics Zoltan 68 DKSE 2.174 Dunaujvaros 1981.
112.2; 170; 5.24; 40.00/

Négyproba serd.B - "A" valtozat /100 m git, magas, tavol, gerely/

14 Bagyula Istvan 69 Csepel 2,558 Tatabanya 1983.
/14.3; 175; 649; 43.32/

Négyproba serd.B - "B" valtozat /80 m gat, 300 m, tavol, 1500 m/

13 Erdélyi Sandor 70 Spartacus 2.389 1983.

Négypréba serd.B - "B" valtozat /100 m gat, 300 m, tivol, 1500 m/

14 Szilagyi Péter 68 NYVSSC 2.456 Gyula 1982,
JI5:2y 37.8y6.13;"4:436.5/

Négypréba serd.B - "C" valtozat /[tavol, suly, diszkosz, gerely/

13 GybngySsi Akos 68 BVSC! 1.936 Budapest 29812
15:35; 11.35; 42.78; 45.68]

14 Koczian Jend 67 MAFC 2.449 Budapest 1981.
/5.48; 15.80; 43.90; 55.86/

Nyolcprdba serd.B. /100 m, suly, tavol, magas, 80 m gat, rud, gerely, 1000 m/

3.3 Bagyula Istvan 69 Csepel 3.670 Budapest 1982.
/12.7; 9.80; 5.96; 1.55; 11.9; 3.90; 30.78; 3:36.8/

Nyolcproba serd.B /100 m, suly, tawol, magas, 100 m gat, rud, gerely, 1000 m/

14 Herczeqg Istvan 68 KSC 4.577 Békéscsaba 1982.
/11.8; 13.47; 6.19; 1.70; 3.40; 43.08; 3:21.6/

Tizpréba serd. A. /100 m, suly, tavol, magas, 300 m, 110 m gat, diszkosz, rud, gerely,
1000 m/ /serdiilc szerekkel/

15 Miké Tamés 66 FIC 5.868 Budapest 1981.
112,675 71 120914 1,957:°39.9::16.17 ' 40.18; 3.40;°58.08: "3:02.6/

16 Mikd Tamis 6.231 Budapest 1982.
/12.2; 6.30; 14.63; 2.02; 39.3; 16.2; 39.58; 3.20; 61.24; 3:00.0/



Tizproba /ifjusdgi szerekkel/

15 Herczeg Istvan 68 KSC

5.942 Kecskemét 1983.

111.4376.41; 13.58; 1.80; 37.5; 1532; 33.56; 3.40; 40.86;"3:07.6/

16 Terhes Tibor

65 Sz.MAV-MIE

o Szolnok 1981.

[1X.8376.23;" 10.78; 1.85; 57.15°16.5;- 34.56; 3.40; 47.46; 4:55.0/

17 Kiss Arpad 56 U.Dozsa

7.243 Budapest 1974.

/11.2; 6.80; 14.75; 1.93; 50.4; 14.8; 54.02; 4.20; 43.18; 4:39.2/

Tizproba
16 F51di Attila

66 Szolnoki SI 5.875

Szolnok 1982.

111.9;16.18; 11.72; 1.65; 52.8; 18.5; 37.80;73,20;" 54.80; 4:56.0L/

17 Bodo Janos 66 Sal.TC

6.704 Budapest 1983.

{11.43; 6.90; 11.15; 1.95; 51.61; 16.04; 33.12; 3,70; 46.36; 4:42.08/

18 Kiss Arpad 56 U.Dosza

7.300 Drezda 1974.

(L1513 6,902, 13,325 110955 '49.95/15.65.:37.38; 42305 '46.14; 4302}

19 Czuder Antal 62 sal.TC

7.104 Budapest 1981.

/11.38; 7.20; 11.78; 1.92; 51.34; 16.42; 41.14; 3.80; 54.66; 4:36.85/

20 Kiss Aprad

7.499 Budapest 1976.

/11.0; 6.75; 14.27; 2.00; 50.2; 19.6; 36.99; 4.20; 48.08; 4:45.2/

21 Kiss Arpad

70005 Szofia 1977.

/11.11; 6.96; 14.34; 1.99; 49.30; 14.80; 44.54; 4.40; 52.86; 4:48.4/

[Folytatjuk. /

Sebd Attila. Az uj utdnpdtlds vezetd edzd.

Akdrhogy is vessazilk, uj seprii. Pedig, mintha
a szbvetsdy megalakuldsa dta a MASZ-ban dolgoszna...
Mindentitt ott van, mindenre emlékszik, pdrezer ada-
tot fejbél "kdp". O az utdnpdtlds uj tétum—faktuma.
/Csak meg ne sértddjén az ilyen jelzdktsl!/

Nos, Sebdt oktdber vdgén neveztdk ki, s aadta
egy-két megnyilvdnuldsa, ténykedése mdr port is
kavart. Ami, persze, nem baj. Csak le ne tilepedjen
megint a sok aprd, levegdt szennyezd szemcse.

Janudr 2-dn vdlogatd versenyt rendezett az Olim-
ptai Csarnokban, hogy elddntse, ki legyen verseny-
szdmonként az a kettd, aki a februdr 4-i olasz—fran-
eta-magyar utdnpdtlds hdrmasviadalon indul. Midrt
vdlasztotta ezt a megolddst? 4

- Tiszta lapot akartam adni mindenkinek. Aki a
valogaton az elst kettdben végez, az utazik. Kész,
passz. Nincs vita, hogy az én tanitvanyom igy, a

18

tied ugy. Azt akartam elérni, hogy a srdcok is érez-
2ék, semmi sem reménytelen, s6t, minden rajtuk mu-
lik. Nem a papiron, nem holmi szamolgatison. Az
igaz, hogy a valogatd meghivasos volt, s a tavalyi
ranglista els® hat helyezettjének kiildtiink csak
értesitést, de aki 1983-ban "sehol sem volt", az
idén februarban aligha lesz korosztialya legjohbja.

Tiszta nyitds. Ertem én, de azok, akik mdr
tavaly letettek valamit az asztalra joggal érezhe—
tik méltdnytalannak a dontést. Arrdl nem is beszél-
ve, hogy pont a legjobbak azok, akik janudrban, a
legkeményebb alapozds utdn aligha lehetnek formdban.

- A versenyr®l mindenki egyszerre szerzett tudo-
mist. Igy kisebb formaigazitdsra egyformin mdédja
volt minden atlétanak. Masrészt, az igazan kiugrd
tehetség munkabdl is képes megverni a tébbieket.
Mint példaul Fekete Ildi. Faradtan, az alapozas
kellds kézepén egy centit javitott az orszagos if-
jusagi csucson.

Meggybadtt... No, akkor kezdjilk az elején. Sebd
Attildt mindenki ismeri, mint a MASZ ilyen vagy
olyan posatot betdlid munkatdrsdt. De hogyan kezdd-
détt vajon ez a szerelem az atlétikdval?

- Izgi dolog volt. S a mesém azt igazolja, hogy
milyen nagy szerepe is lehet a testneveld tandrnak
az enber életében... Sem iigyes, sem tehetséges,
sem szép nem voltam, amikor gimis koromban azt mond-



ta Kelemen tandr ur, hogy jO lenne, ha mindenki
sportolna valamit. Anyagi és egyéb koriilményeinket
felmérve én a futdst valasztottam. Négy éven at
boldog is voltam vele, de 19 évesen raeszméltem,
helyem csak a vert mezbnyben van. Ekkor fogtam ma-
gam és elvégeztem minden fajta kurzust - versenybi-
roit, edzoi - ami csak volt. A hatvanas évek végén
az Elorében edztskédtem, s bar volt harom ifibajno-
kom is, az akkoriban nem volt olyan nagy szam...
1974 6ta dolgozom a MASZ-ban...

Rossanyelvek szerint az adatok, statisztikdk
megszdllottjaként. ..

- Hat? Az ilyesmi nekem szdrakozas. Egyébként
mindig is izgatott, hogyan lehet megfogni, szamsze-
riisiteni egy gyerek fejltdését, egy edzd munkijat.
Oros Feri indittatasara készitettem egy TF szakdol-
gozatot arrél, hogy hogyan mérhetd az edzdi munka.
Mert mérhetS. EdzSskddni egy bizonyos szinten mar
mivészet, de addig... nagyon sok mindent meg kell
és lehet tanulni. Es ezt le lehet irni, szamokkal,
grafikonokkal, igy vagy ugy.

Ha mdr a papirokndl tartunk, valamennyi wtdn—
pdtlds vdlogatott kerettagrdl személyi lapot készit-
tet. Miért?

- Miért, miért? Mert enélkiil semmi dokumentum
nem lenne a kezlinkben a gyerek fejlddésérdl. Azon
tul a jobbak felkésziilési tervére is kivancsiak va-
gyunk, plusz néhiny adatra, ami a gyerek fizikumat,
vérképét, bioldgiai életkordt "mutatja" meg... En
elhiszem, hogy egyesek priiszkdlnek a papirmunka
miatt, de higgyék el, erre szikség van. Evente egy-
szer, nem tSbbszor.

Uj és meglehetdsen bd a vdlogatott keret.

- Igen, nem szeretnénk egyetlen tehetséget sem
kirekeszteni. Az A-keret k&zel szdz fos, a B-keret
pedig haromszazétven. Ez utdbbi magas szamit az is
indckolja, hogy az edzésmunkdhoz seqgitséget add
munkaidékedvezmény csak kerettagoknak jar.

A felsd korhatdr a 21. év. Mi az az alsd Elet-
kor, ami mdr érdekli?

- Csak nagyon halkan mondom, de engem mir a
13 éves is izgat. Még akkor is, ha k&nnyen rasiitik
a bélyeget, hogy akcelerdlt. Olyan koran kell kez-
deni ugyanis a meritést, amilyen korén csak lehet.

Azt beszélik, hogy vdltozik a szdvetsdg kapcso-
lata az tskoldkkal is?

- Talan, egy kicsit. De a szervezet tehetetlen-
ségi energidja nagyon nagy... Tény, hogy felbocsa-
tottunk egy kisérleti léggtmbSt és nem pukkadt szét.
Szétkiildtiink ugyanis az iskola igazgatdknak egy
értesitést arrdl, hogy didkjuk 1984-ben tagja a
MASZ utanpétlas valogatott keretének és kérjik,

hogy az iskola sajatos eszk&zeivel segitse a gyerek
versenyzését. Néhany helyr6l mir kaptunk visszajel-
zést arrdl, hogy osztalyfontki 6ran felolvastik a
leveliinket... Azt kellene elérni, hogy az az élspor-
told, aki IBV-t nyer legaldbb annyi elismerést kap—
jon az iskoldban, mint a kerlileti énekversenyen
szerepld sracok.

Nem beszéltiink még a keretedzdkrdl, hiszen nem— -
esak a vdlogatott keret, az edzdk névsora is meg-
vdltozott.

- Olyanokat kértem fel az egyes szakdgak élére,
akik szakmai, emberi téren megfelelnek, akikkel
szot értek és akik a k&zelben vannak, azaz budapes-
tiek, Veres Lajos gatfutds, Kovacs Sandor kdzép—
és hosszutavfutd fiuk, Farkas Ferenc kdzép- és
hosszutdvfuté lanyok, valamint gyaloglds, Hortobagyi
Tibor magasugras, Cziffra Zoltan tavol- és harmas-—
ugras, Viskovics Karoly rudugrds, Muranyi Janos
suly, diszkosz, Csik Jozsef és ifj. Harmati Sa&ndor
gerely, valamint Kiss Arpad t&bbproba. Egyediil a
kalapacsvettknek nincs szakagvezetdje, tekintettel
arra, hogy szamottévd munka az orszagban csak két
helyen folyik.

Melyek az év legfontosabb versenyei?

- A juniorcknak a junior és felnStt bajnoksag,
valamint a madjus 15-16-i magyar-skét és az augusz-
tus 11-12-i bajor-magyar valogatott taldlkozd. Az
ifik célversenye az augusztus 4-5-i plovdivi IBV,

a bajnoksag és két valogatott viadal. A serdiildk
bajnoksaga julius 21-22-én lesz, szeptember 29-30-an
pedig Ausztrisban versenyeznek .

Mdr csak egy kérdés maradt, ldthatjuk-e a ver-
senyeken a zsiiriben?

- Nem. A kettO egylitt nem megy. De azért hianyoz-
ni fog..

MORVAI KATALIN
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Uj, mégpedig olimpiai esztenddt kezdtiink el.
Nincs még messze Szilveszter éjszakaja, amikor
pezsgosiivegek durrogasa kdzepette kivantunk egymas-—
nak boldog uj esztendot. A jol flitsStt meleg szobak-
ban - no meg a jo vacsorat kdvetOen - itt is, ott
is nemcsak eldre tekintettek, hanem visszaszalltak
a multba, felelevenitve a lassacskdn mar kédbeveszd
régi emlékeket, tdrténeteket.

A salakpalya és a szdgescipO megszallottai a
maguk teriiletére emlékeztek vissza. Emlékszel még
hanyszor rthdgtiink a BBTE Eurdpa-bajnok atlétaja,

s egyben mokamestere Kovacs [Kléri/ Jozsef stikli-
jein? Mire a szemben {ild fiilig ér® szajjal Plspdki
Tibort a 20-as évek tavolugrd és gatfutd bajnokat
emlegeti,akit a Margitszigeten nem éppen szalonké-
pes mokai miatt a "Paraszt" becenévvel illettek
klubtarsai. A KACE-ben a "vagtazok egyesiiletében"
ezt a szerepkdrt a "dilis" Briider tOltdtte be, aki
szamos alkalommal futott kiilénféle tavokon a keres-
kedok kitiind csapataiban Baldzsra magyaritott névvel
orszégos csucsckat. De igy wolt ez majd mindegyik
klubban. Az atlétak hiresek voltak jo kedvikrol, a
sok heccrSl, a beugratasckrdl, a mokazasrol.

A csattandk, a poénok nem mindig idotalldak.
Amin 30 vagy 40 évvel ezelGtt jot kacagtak, azt a
maiak mir sokszor nem értik. No, de igy lesz ez majd
velik is, amikor évek multdval atadjak stafétabot-
jaikat gyerekeiknek és unokaiknak.

o

Az 1927-ben Nobel-dijjal kitiintetett nagy fran-
cia filozdéfus Henri Bergson /1859-1941/ A nevetésrol
cimii mivében megallapitja, hogy nevetni csak azon
lehet, ami az emberrel kapcsolatos, illetve valami-
képpen arra emlékeztet. Magyaran, schasem lehet hu-
moros egy naplemente, a hullamzd tenger vagy egy
hévihar. Ugyanigy az allatok sem. De, ha a kutya,
idomit6ja szavara, fején egy kis sapkaval, két labon
tipeg fel s ala, egyszerre kitor a nevetés a cirkusz
nézoterén. Mert a cselekedet az emberi ténykedésre
emlékeztet. Az enber pedig akkor valik nevetségessé,
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ha akaratatol fiiggetlenlil vagy szokatlan k&rnyezet-
ben cselekszik. Példaul megbotlik és hasraesik vagy
mint a régi amerikai bSrleszkekben, amikor habos
tortaval vagjak képen. De a humoros jelleg nyomban
megsziinik, ha mas motivumok is érik a cselekvot,
példaul hasraesik... kitdr a kacaj, de amikor nyil-
vanvaléva valik, hogy egyuttal 1dbat tdrte, egysze-
riben megsziinik az eldbbi hangulat.

o

Ezek utdn szdljon az elsd vidam térténet a
magyar atlétika eqyik jellegzetes fiqurdjar6l, bard
Wardener Ivanrdl. Hogy ki volt Wardener? Sévaron
szliletett egy teljesen elszegényedett bardi csalad
sarjaként. Az 6t nagy szenvedély, az ital, a kartva,
a nd, a ciganyzene &s a l6versenyzés régen elvitte
mar a csaladd minden vagyonat. Wardener Pestre ke=
rlilt RSser A. Edvin maganiskolajdba. RBser az MTK
alelntke wvolt, s igy keriilt a remek tornidsz, a qu-
miruganyossagu fiu a kék-fehérek atlétikai szakosz-
talyaba. Oridsi tehetség volt. 1910 és 14 kdzdtt
négyszer nyerte meg a magasugrd bajnoksagot, s
1911 szeptember 24-én a BEAC versenyén & wolt az
elsd magyar atléta aki atrdppent a 190 centiméteres
magassag folott. Arrdl hogy ez a 190 mit ért abban
az idGben, csak annyit, hogy 1908-ban a londoni
olimpidn az amerikai Harry Porter 190,5 cmes ered-
ménnyel nyert aranyérmet a mi Somody Istvanunk
eldtt, aki 188 cm-t ugrott.

Wardener az érettségi utan addellendrként dol-
gozott. Nyomorusagos kis fizetése volt, amit az
MIK atlétikai szakosztalyvezetGje, Hertzka Rezs®
toldott meg elég slirlin osztogatott zsebpénzzel. De
Wardener Gseihez hiven bohém életet élt. FSleg az
italt szerette. Ha komolyan edz a vilag legjobbjai
kozé keriilt wvolna. S most lassunk egy torténetet a
sok koziil.

1913 Szilvesztere. Szinhely a New York /ma
Hungéria/ kavéhdz, az irdk, a képzomiivészek, a mu—
zsikusok és szinészek tanydja. De jartak ide tohben
a sportélet vezetti kozlil is. Kitiind zene szdlt,
pukkantak a pezsgos livegek, jo késdre jart mar,
amikor az MIK asztalanal valaki megkérdezte Warde-
nert:

- Mit ugrandl most, ma &éjjel Ivan?

- Attdl fligg, mi lenne a dij - valaszolta a
magasugrd bajnok.

Egy kis tanakodas utdn a kérdést feltevo miris
kzblte, hogy ha 170 centit ugrik akkor é&jjel, 10
liveg pezsg® a dij. Kezetfogtak, majd hivtik a fize-
t5 pincért, s par perc mulva mar baktatott velik
bérkocsi a Hungaria utra.




®
A bejutas nem volt kénnyl dolog, de addig ver-
ték, rugtik az ajtdét, amig ki nem j6tt a gondnok.
Szinte kové meredten ismerte fel az atlétak kiildott-
ségét.
- Légyen szives hozza ki a magasugrd allvanyo-
kat és a lécet - adta ki az ukazt Wardener.
- De bard ur - hebegte a gondnok - most akar
ugrani éjjel a bokaig érd hoban?
Nincs se trikd, se nadrag, se cipd, s az Olto-
z8ben is jéghideg van.
- Kinek kell az, én ma civilben ugrom. Csak
keritsen egy asét, mert kdkemény lehet a homok.
Aztan megtortént a csoda. Egy petrdleum lampa
fénye mellett Wardener 150-re tette a lécet. Téli-
kabatjat ledobta, viccesen a markaba kopdtt egyet
- aztin nosza - mar at is rdppent a léc felett.
Aztan ezt tette a 160-as, sOt a 170-es magassagnal
is. Ekkor olyan diadalorditds harsant az éjszaka
csendjébe, amilyent - legaldbb is ebben az 6rdban -
@még nem ért meg a palya.

o

Nem volt akdrmilyen dolog az sem, amikor "zriz-
ni mentek" moziba Plispdki Tibor vezetésével a jo-
kedvii margitszigeti atlétak. A félelmetes mokakat
kiagyald Piisptki ezuttal igen jo kedvében volt,
hiszen csak két napja jott haza Parizsbdl, ahol
7.28-as - a magyar rekordnal jobb eredménnyel -
nyerte meg a tavolugrast.

A Royal Apolldba /ma Vorts Csillag/ mentek,

ahova par perc alatt elértek a MAC palyarol. Jegyet
vettek, s beliltek a nézdtérre. A film ugynevezett
tarsadalmi drama volt. A legszomorubb jelenetnél,
amikor a fiatal feleség haldoklott, egyszerre csak
hangosan sirni kezdett a vasott Plisptki. A zckogas
egyre ertsebb lett, majd a falakat megremegtetd
orditassal Tibor baratunk igy kialtott:
- Ne halj meg, ne halj meg, Malvin ne hagyjal el
engem! Voltak, akik csendreintBen pisszegtek, de
a tdbbség megértette a tréfat, s csak ugy zengett
a nevetéstSl a nézotér.

o

A kdvetkezO eset Berlinben tortént a KACE atlé-
tik 1926-os turdjén. Sugdr Pista és Balazs Jend
begyalogolta a fél varost. "Per pedes apostolarum"
folyt a varosnézés. Farkas-éhesen érkeztek haza
délutan szallashelylikre a Russischer Hofba. Kifor-
gattdk zsebeiket, s megallapitottdk, hogy harom
és fél markajuk van Osszesen. Ez egy kavéra és
sliteményre elégnek igérkezett, s igy helyet fog-

laltak egy asztalnil. A pincérnél megrendelték a
kavét és siiteményt, amikor az megkérdezte, hogy
melyik szobaszam terhére irja az Osszeget.
- Achtundachtzig! - valaszolta szemrebbenés nélkiil
a "dilis" Balazs.

- Mi lesz itt te jo Isten..., aggodott Sugér,
majd igy folytatta:

- £s ki lakik a 88-asban Jen&?

- Azt nem tudom, de hogy hirom és fél markanal
jéval t&bb pénze van az biztos.

De ezzel még nem fejezddstt be az ingyen uzson-
na, mert amikor a pincér meghozta a kavét és stite-
ményt, Baldzs fapofdval tovabbi kétszer két tojast
és két adag sonkat is rendelt.

o

Kedves t&rténetek addodtak a Testnevelési FGis-
kola korai éveiben, a 20-as esztenddk kdzepe tajan.
Dollai Antal, aki mir az 1925-8s els® tanév rang-
elst hallgatdja volt, mosolyogva emlékezett vissza
a régmult idok kedves epizddjaira és arra a drill-
re, ahogyan Szukovathy Imre dr. igazgatd a jutasi
és a porosz katonai nevelési szigort is lepipdlva
8rkddstt a TF hallgatdinak "erkdlcsein'.

Akkoriban tilos volt a férfi és noi hallgatok-
nak egymdssal nyilvanosan még beszélni is. Hihetet-
len, de igy igaz! Amikor példaul kiranduldsra men-—
tek, kiildén csoportot alkotva, egymastol jo 100
métemyire kellett haladniuk. Fényképet vesz eld,
s valéban kiilén-kiilén lehetett csak ezt elkészite-
ni. MBg egy kézts tabléra sem volt mbd.

Jémagam mir akkor szivembe zartam feleségemet
Lukacs Evat, akivel egy vasarnap déleldtt a Boszor-
ményi uton sétdlgattam - meséli Dollai. Egyszer
csak észrevettem, hogy veliink szemben Szukovathy
kozeledik. Rémilten csak ennyit kidltottam: jon!,
és villamgyorsan Evaval - az akkori kivald atlé-
taval - beugrottunk egy kapu ala. Szerencsére az
igazgatd ur nem vette észre "ledér" sétilgatasun-
kat vasarnap déleldtt a Bdszérményi uton, s igy

megusztuk a dolgot.

O

Atlétikai gyakorlati ora. A vagtazas szerepel
a miisoron. Az egyik noi hallgatd - Kadarasz Jolan
- bizony igen lassu mozgasu volt. Misangyinak -
aki akkor az atlétikai tanszék vezetGje volt -
égnek allt a haja e lassusag lattan, hiszen Kada-
rasz egy-egy 30 méteres replilévagta utan 10-12
méterrel, rendre lemaradt. Nincs hangos korholas,
csupan ennyit mond csendesen a tanar ur:
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- Kadarasz kisasszony! Igyekezzék, igyekezzék,
mert a sprintre nem vonatkozik az a kdzmondas,
hogy "lassan jarj tovabb érsz".

Kadarasz Jolan azonban sajnos ettdl sem gyor-
sult fel, igaz viszont - s ez volt a fontosabb -
kivald testneveltként mikddstt palyafutdasa soran.

O

Egy masik atlétikai 6ran a magasugras oktatasa
folyt. Az Orat megtekintette Szukovathy dr. is
- aki, mint ismeretes, orvos volt. Acsady Irén
tett éppen egy kisérletet, de olyan szerencsétle-
niil, hogy kifordult, s nyomban megdagadt a bokaja.
Nagy riadalom tamadt, s egyszerre csak igy kialtott
fel Szukovathy igazgatd

- Orvost! Hamar orvost! Itt komoly sériilés
tortént!

o

Az egyik legcifrdbb eset akkor tortént, amikor
a TF "Igazgatd Tanacsa" Gyulay Agost dr. TF-en 1lévo
szolgalati lakasaban Osszelilt az alapvizsga tételek
megtargyalasara. A hazigazdan kiviil, Szukovathy
Inre dr., Kmetykd Janos, Misangyi Ottd és Quint
Jozsaf jeldlte ki az anyagot. Mindez természetesen
hétpecsétes titok volt.

A derék pedagbgusok mit sem sejtettek arrdl,
hogy az egyik tagas szekrényben egy zseblampaval
szakszeriien felszerelkezve, mapirral és ceruzaval
elbujt Gyulay dr. fia, aki hiven papirra wetette
a lényeget, majd ezutan kbzdlte mindezt a lanyokkal,
akikkel szimpatizalt.

Igy tortént ez betiirGl-betiire. Ha akkor kitudd-
dik, 6riasi botrany lett volna belGle. Most azonban
hangosan kacagva meséli el mindezt Gyulay Tibor dr.
ny.ligyvéd, vagyis az a fiatalember, aki annak ide-
jén a szekrényben olyan ligyesen kémkedett.

KEPESSY JOZSEF

=2

Mindannyiunk
érdeke

Az egyesiiletek altal bekiildstt rangsorok és a
MASZ nyilvantartasainak egyeztetése megtSrtént.
Sajnalattal tapasztaltuk, hogy négy budapesti /pl.
az Epittk SC és a TFSE/, valamint 12 vidéki egyesii-
let /pl. a Gy.Dbzsa, a KVSE és a PMVC/ listaja nem
érkezett be. Nem szolgalta a rangsorok pontos elké-
szitését, hogy az egyesiiletek 73 olyan wversenyre
hivatkoztak jelentésiikben, amelyek jegyzdktnyvei
nem érkeztek be a MASZ-hoz. Volt ezek kdzdtt olyan
verseny is, amelynek eredményeire maga a rendezd
egyesiilet hivatkozott! Az év végén, a hianyzd ver-
senyjeqgyzokdnyvek bekiildésére kbzzétett felhivasra
mindSssze a Kecskeméti SC reagalt.

A bekiildstt jelentésekben szerepld adatok igen
nagy szazalékban tévesek. A legtsbb hiba a tized-,
és szazadmasodpercek, illetve a centiméterek elira-
sdban volt, de akadt olyan tévedés is, ahol percnyi,
valamint méteres eltérések woltak! Erthetetlen,
hogy amikor 10-15 oldalas jelentésekben alig 2-3
hiba vagy eliras van, akkor az 1-2 oldalasokban t&-
megével taldltunk ilyent! Mindez alaposan késleltet-
te az egyeztetést, hiszen minden eltérd tételt
Ossze kellett vetni az eredeti jegyzdkonyvekkel.
/Ilyenkor feltételezi az ember, hogy & és nem a je-
lents tévedett!/

A legfdbb hibaforrds, sajnos maga a versenyjegy-
zokényv! A jegyztkényv nem mindig az érdekeltek
kezébe keriil és csak bemondis alapjan lehet értestil-
ni a versenyen elért eredményekrSl, pedig ezek dén-

tS fontossaguak a versenyzO szempontjabdl, a szintek



és a minBsitések vagy példiul a futambeosztisock el-
készitésénél. Nem mindegy tehat, - amint az elmult
évben is megtdrtént -, hogy a majusi jegyzokonyv
decenber elején vagy a versenyt k&vetd egy-két héten
beliil jut el a szdvetségbe.

Az elmult esztendGben a jegyzokonyvek kb. 10 %-a
egyaltalan nem érkezett be. Kit sujt ez elsGsorban?
Csakis a versenyzot, akinek a jol kiérdemelt eredmé-
nyét veszi el az ilyen eljaras!

A beérkezett jegyzOktnyvek nagy része hianyos,
talalgatasckra ad okot /a szélerOsséget pl. csak
a legritkabb esetben tiintetik fel/. Nem hissziik,
hogy csak a nagy versenyeken fuj és a kisebb jelen-
tOségli viadalokon il el a szél. Nem hisszik, hogy
nagy munkaba keriilne feltiintetni a verseny napjat,
vagy azt, hogy volt-e célfotd, mekkora volt a szél-
erosség /befolyasolta—e az eredményeket?/, mi volt
a gatmagassag, milyen sulyu szerekkel dobtak vagy
pl. a négypréba "C" varidcidban mi volt a dobdsza-
mok sorrendje /hiszen nem mindegy, hogy a verseny-
z6 diszkosszal vagy gerellyel érte el a feltiinte-
tett eredményt/.

Véqgiil, de nem utolsd sorban: Miért nem lehet
az egyesiileti kiilfsldi utak jegyztkényveit a haza-
érkezés utdn azonnal megkiildeni a MASZ-nak, hogy
az ott elért eredményeket ne a kiilf8ldi szaklapok-
bol kelljen kisillabizalni?

A felsorolt hianvossagok és rendellenességek
vegsd soron a versenyzoket és az egyesiileteket sujt-
jak. Probaljuk meg, hogy az 1984-es esztenddben
mindez ne forduljon eld, mert igy mindannyian sok

bosszusagtol szabadulunk meg.

KALOVITS ISTVAN

UTANPOTLAS

VALOGATOTT
A" KERET

Vagtazok

Havas Endre
('stke Andrea
Madai Moénika
Zsizsb6 Istvan
Martina Tibor
Erdélyi Andrea
Papp Eva

Szabd Erzsébet
Hegedlis Eva
Szabd Istvan

Gatfuték

Gazdag Zsuzsa
Burkus Synthia
Nagy Andrea
Szopori Erika
Spiriev Attila
Varga Zoltan
Csapd Agnes
Szekeres Judit
Juhdsz Gabriella

66
68
68
67
68
67
67
63
65
65

64

67
63
64
65
66
66
65

KSC

KSC

MVSC
Gy6ngySs
PMSC
Szfv.IKARUS
SZEOL AK
SZEOL AK
BEAC
U.Dozsa

Bp.Honved
Vasas
BMSC
SZEOL AK
MIK-VM
MTK-VM
DMVSC

MAV

KSI

Kozép—-, hosszutavfutdk, gyalogldk

Juhasz Anikoé
Racz Katalin
Kovacs Laszld
sarkdzi Gyula
Lamuth Jakab
Drotar Ottd
Bardcsi Heléna
Bardos Tibor
Reichnach Ferenc
T6th Jbzsef
Vastag Erika
Balogh Jézsef
Topp Erika
Roganyi Izabella
Krikler Tamas
Czakd Péter

68
65
66
66
64
65
66
67
64
65
64
66
65
66
64
66

FC

ETO
Sz.Dbzsa
Sz.Ddzsa
Sz.Dbzsa
MVSC
U.Dbzsa
U.Dbzsa
TBSC
BVSC
BVSC
PMSC
PMSC
PMSC
PMSC
Bp.Honvéd
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Fabian Jozsef 67 Vasas Rudugrok

Szlics Csaba 65 Vasas Bagyula Istvan 69 Csepel
Csordés Rita 67 Gy.Dbzsa Szabd Dezsd 67 U.Ddzsa
Toth Noémi 63 DKSE Bende Gusztav 66 U.Dozsa
Bakos Enikd 67 Vasas Rikoczi Gydrgy 66 U.Dozsa
Naszalyi Nora 65 Vasas T6th Ferenc 66 U.Ddzsa
Poldan Ferenc 67 GEAC Molnar Gabor 64 Spartacus
Kovacs Andras 66 DVTK
Serf6zd Sandor 66 DVIK Sulylckok, diszkoszvetok
Nagy Béla 66 Gyula Ficsor Jozsef 65 NYVSSC
Holba Zoltan 68 KSI Kerekes 1aszld 64 NYVSSC
Gergely Zoltan 68 Dombovar Takdcs Maria 66 FIC
Banai Rbbert 67 Dombdvar Takacs Erika 69 Bp.Honvéd
Vagd Béla 63 Bp.Honvéd Molnar Ilona 65 Haladas
Karpati Zsolt 68 Ajka Horvath Attila 67 Haladas
Alf6ldi Csaba 66 KBSK
Csoboth Klara 67 KBSK
= g = Gerelyhajitdk
Péczeli Tamis 65 DVIK il ae e
spar tan 67 i
Tomasovszky Attila 67 NYVSSC 7 Cange
2% < Kovacs Emilia 68 PMSC
Lénart GySrgy 65 NYVSSC ¢
Zatrok Zsolt 67 CVSE
b Sk Miko Tamés 66 FTC
2Rgasugrox
Varga Erik
Raus Karoly 63 PMSC . bl
2 Stefan Liszl6 63 NYVSSC
Kovacs Ildikd 67 PMSC
Vajda Katalin 65 DMVSC et
; . Kalapacsve
Szendrei Zsolt 65 DMVSC o v P %
Lop bt Saqi 6 Epi
Perjés Péter 68 DMVSC o o
E Kaltenecker Antal 64 Epitdk
Pal Ferenc 66 Vasas it e
ZS. az Halada
Tresch Andras 68 Vasas R S 3 = i ad?.s
i [¢] Halada
Banos Csaba 67 BEAC S zs:;o " i
e C: Tibor Haladas
Ladanyi Andrea 67 DMVSC
Varga Zoltan 63 TFSE A
S ; A TEbbprobazok
Solti Krisztina 68 MAV
Bogasov Erika 67 KSC
Csapd Katalin 69 DMVSC
Tavol- és harmasugrdk R;p?_ i i 62 st
6
Skrinyar Andrea 68 TBSC e e
g B Lok Dancsa Zsuzsa 64 Vasas
Erdélyi Géza 64 TBSC x
y 5 Dedk Katalin 68 BGYSE
Szabd Zsolt 64 Bp.Honvéd 5 J4 66 Sal
Bodd Janos Sal.TC
Almési Csaba 66 DVTK o hot. 3
- \. Téglassi Eleondra 64 NYVSSC
Kovacs Istvan 67 Gyula
. FOldi Attila 66 MAV
Kovacs Judit 69 DMVSC
Fekete Ildiké 66 DMVSC
Hobinka Zsolt 67 KSI
Antal Tamés 66 DVTK
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5 NAPOS MUNKAHET:
TOBB SZABADIDO!

Ne varja meg a hét végét,
mar korabban fizesse be
kollektiv totészelvényét.




Ara: 7,20 Ft.

e .

ASPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgdlatdban

e SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, V1., Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123974

e IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szdm alatti boltban
186-931

» VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, VII., Garay u. 20. szdm alatti sportruhazati szakboltban.
423-385

e ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti lizletben
325-530
325-738

e SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE
Budapest, XIII., Margitsziget, Hajos Alfréd sétiny
319-951

mindezt a Sportpropaganda Vaillalattél, a testnevelési és sport-
mozgalom célkitlizéseinek elGsegitése és népszertisitése érdekében,

e NYITVATARTAS:
Hétf6—Kedd—Szerda—Péntek: 8—16.30
Csltortok: 8—17.30
Szombaton zérva!




