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Héamori Ott6: EGY KARDFORGATO ELETE
(Filmnovella Petschauer Attilardl)

Ez a torténet egy kiilonds egyéniségrdl szél. S egy korrdl, amely még csak az imént volt, de
mar régesrégen elmult.

Nyolcvanéves lenne mostandban Petschauer Attila. MegélhetS kor. De neki mds sors jutott,
és felényi id6. Az egykori Unnepelt kedvenc, a vivé vildgsztér, a tisztviselS, Gjsagird, kor-
ményfétandcsos, olimpiai aranyakkal és sok masféle kitlintetéssel megtisztelt ifji egy ukraj-
nai erd6ben, megaldzva és magdra hagyva megfagyott...

Erdekes, izgalmas, igazi olvasmany Hamori Otté konyve.

Formédtum: LA/4
Terjedelem: 8 iv
Ara: 22— Ft

Hamori Tibor:

Az elrabolt gélkirély
Enrique Castro Quinit, az FC Az ELRABOL

Barcelona vélogatott jatékosat
a terroristak elraboltdk és szaz-
millié peseta valtsagdijat kér-
tek érte. A hires labdarigé 25
napig volt fogsagban, majd ki-
szabaditotta a spanyol renddr-
ség.

Héamori Tibor — tobbek kozott
a Deckarm-sztori, a Riporter-
laz és a Puskds-konyv szerzdje
— felkereste Quinit és az eset
tobbi szereplGjét, s arra kérte
G6ket, hogy szémoljanak be a
nehéz napokrél. igy sziiletett
meg ez az izgalmas és hiteles
riportkonyv, amely remélhetd-
leg nem okoz csalddast a labda-
rugds és a krimi kedvelGinek.
Ara: 26,50 Ft
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Kiadja a Sportpropaganda Vallalat — FelelGs kiadd : Szebeni Istvdn igazgatd — Készilt a Sportpropaganda Vallalat Sokszorosito (izemében,
1143 Budapest, D6zsa Gyorgy ut 1—3. — Miiszaki vezet6: Barabds Gabor — Az elGallitds ideje: 1983. julius

Az edzésfolyamat - kiildnbtzd célkitilizésekkel
- hosszabb-rividebb idGtartamra tervezhets. Ennek
megfelelden a gyakorlatban megkiilénbbztetiink :

- hosszu tavu /tSbb évre sz6l6/;
A - éves [egy évre sz0ld/;
DDBéK - idoszaki /tobb hénapra sz6ld/;
- ciklus /egy-vagy tobb hétre sz615/ és

-
EDZES - - edzésegységre [egy-eqy edzésre/ szdld, risz-

letes tervet.

o »
MUNKAJANAK Ezek a tervek leginkabb abban kiilcnbdznek eqy-
mastdl, hogy a hosszu tavu tervektsl az edzésegysig-

-
T E n VE z E S E re s2616, részletes tervekig egyre kisebb idGtartam-

ra vonatkoznak és egyre részletesebben talaljak a

tennivalékat.

A mindennapi életben az ember képességei a vég-
zett tevékenységek hatdsara spontdn médon fejlddnek. HOSSZU TAVU EDZESTERV KESZITESE
A termelSmunkdban a testi kondicié barmilyen szint-

\a e - AR " A hosszu tavra sz616 edzésterv-készités a felké-
jének elérése nem cé€l, hanem a munkavégzés kovetkez-

4 £ szitéssel kapcsolatos legfontosabb tényezdk szamba-
ménye. Ezzel szemben a versenysportban alapvetd % S &3 ¥

L f 2 ; 4 . : & &t tobb & felkészitési akasz kisebt
kovetelmény a teljesitmény szubjektiv feltételeinek i il s e RepRaheD

DR X o eqgységekre bontasat, a teljesitOképesséqg és -készseda,
magas szintje. A versenysportban nem elégedhetiink Tysed ; & ] . - ;

- i i e N S anélet terén elérendd f6 célitlizések, s a lea-
meg a képességek természetes, Onkéntelen fejlddésé- R Lo e e e 110G

= g ésfeltételek rigzitését jelenti.
vel, a versenysportban tudatos, tervezerii fejlesz- fantoostis adzesle & el = ey

tésre van szilkkség. Ezt szolgalja a felkészitésnek 1. Helyzetfelmérés, helyzetelemzés

egy konkrét allapotra, konkrét helyzetre alapozott b Ty g

oRiRCaEEanY % SUISSLaTy. - az elért eredményeket /teljesitményt,

Az edzéstervezés faradségos munkaja egyetlen helyezéseket | ;

gyakorld edzd szamara sem elkeriilhetd, igen nagy - az elvégzett edzésmunkat a tartalom, a

kériiltekintést iganyld feladat. J61 kell ismerni terjedelem és intenzitds nagy vonalak-

az edzésfolyamat "miért"-jeit és "hogyan"-jait, ban tArténs ismertetésdvel;

azaz a versenyzot, a kérnvezeti feltételeket, a - a teljesitményeket, a teljesitményfe]ls-

szamba jthetd bioldgiai és pszicholdgiai tényezd- dés dinamikajat a versenyszamban és a
ket, a cél elérését szolgald modszereket, de ugyan- kiil#nbdz6 felmérési rrébaszamokban;

akkor ismerni kell az edzésterv készités technika- - a pillanatnyi fizikai allapotra, a fizi-

jat is, ismerni kell azokat a kritériumckat is, kai és pszichikai teljesitBképességre
amelyek a tartalmat logikus és jol attekinthetd vonatkozé adatokat;

formaba rendezik.

- az orvosi és egyéb vizsgalatok adatait;



- a személyre vonatkozd adatokat, informa-
cidkat /élgtkor, csaladi viszonyok,
szocialis helyzet stb./.

2. Periodizadlas
A periodizdlds soradn a tervezéshez figyelembe
vett tobbéves iddtartarnct felkésziilési szakaszok-
ra bontjuk /ez altaladban 1-1 &v/, ezen beliil ki-
jeléljiik a felkésziilési és versenyiddszakokat, a
rihenési intervallumokat.

3. Célkitlizések

A célkitlizések megfogalmazdsa Osszetett fela-
dat.

Meg kell hatarozni:

- az edzds céljat felkésziilési szakaszonként;

- a kondicionalis képességek alakulasat /a
felmérési probaszémokban tervezett teljesit-
ményeket/ és a versenyteljesitményeket fel-
készlilési szakaszonként;

- a maganélet varhaté valtozasait /csalad, is-
kola, munkahely stb./.

4. Az edzésfeltételek szambavétele

Az edzésfeltételek kozlil mindazokat figyelem-
be kell venni, amelyek a felkésziilés sikerit
dénts mértékben befolyasolhatijak:

- a felkésziilési szakaszonként, felkésziilési
idSszakonként szikkséges edzésgyakorisigot,
edzésidot;

- az edzbtaborozasok iddbeli helyét /esetleg
ftldrajzi helyét/ és idGtartamat:

- a szilkséges targyi feltételeket;

- az orvosi és egyéb ellendrzések, beavatko-
zasok [pl. miitét/ idBpontjat;

- a szilkséges személyi feltételeket /pl.gyu-

xof.

Egyénre sz06ld tavlati edzésterv készitése tehet-
séges versenyzik esetében mar a serdlild "A" korcso-
porttdl célszerii, a felndtt élvonalba tartozd ver-
senyzOk szamara pediq elengedhetetleniil szilikséges.

EGY EVRE SZOLO EDZESTERV KESZITESE

Az éves edzésterv a hosszu terv alapjan készil,
de annal részletesebb és pontosabb.
A terv-készités a miiveletek alabbi sorrendjében
torténik:

1. Helyzetfelmérés, helyzetelemzés: az elmult

év versenyeredményei, felmérési eredményei,
az edzésnapld adatainak feldolgozasa, az or-

vosi és egyéb vizsgalati eredmények, a ver-
senyz0 és az edzd benyomasai, mas kompetens
személyek véleménye alapijan.

2. A soron kovetkezd felk2szitési és versenyév
céljainak, feladatainak meghatarozédsa a ver-
senyteljesitményre, a kiilonbozd képességi

teljesitményekre, a mozgastechnikara és a ma-

ganéletre vonatkozdan.

3. A felkésziilési és versenyév felosztdsa felké-
szlilési idGszakokra, ciklusokra.

4. A dobdéforma alakuldsanak megtervezése, a fo
versenyek és a felkésziilést szolgald verse-

nyek, ill. versenyszeri edzések kijeldlése.

5. A terhelés évi alakuldsénak megtervezése

/A gyakorlatban a versenyzdk terhelhet3ségé-
nek a megdllapitdsa tapasztalati uton t&rté-
nik. A maximalis - 100 %-os - terhelést kétfé-
leképpen is értelmezik:

a./ a munkabiras feltételezett abszolut maxi-
muma,,

b./ a munkabirasnak az aktudlis kondicionalis
allapot alapjén feltételezett /néhany he-
tes idGtartamra vonatkoztatott/ aktualis
maximuma.

A masodik értelmezés mutatkozik a célszeriibbnek,
mivel a felmérési eredminyek és kozvetlen edzésta-
pasztalatok felhasznaldsaval pontosabban becsiilhetd. /

6. A fejlesztés f6 irdnyénak, célkitiizéseinek,

feladatainak a meghatarozasa felkésziilési
idGszakonként, ciklusonként.

7. Egyes képességek fejlesztésére vonatkozdan
a terjedelem és intenzitds maximuminak meg-
hatarozdsa idSben és mennyiségileg.

8. Az edzésmunka tartalminak és modszereinek
meghatarozasa felkésziilési iddszakonként -

a fejleszteni kivant képességek szerint.

9. Felmérések, orvosi, antropolégiai stb.
vizsgalatok, edzotdborok, kurdk idejének,
ill. id6tartamanak, helyének a megtervezése,

EVES TABLAZATOS EDZESTERV KESZITESE

Az éves edzésterv a formijat tekintve lehet
szbveges, tablazatos, vagy a kettd egyiitt. A gya-
korlatban az utobbi bizonyult a legcélszeriibbnek,
mivel a terv egyes részei nem foglalhaték tablazat-
ba, mas részei pedig éppen tablézatba foglalva leg-
egyszeribben leirhatdk, a legjobban attekinthetdk.



A tablazat akar koordinata-rendszerként is fel-
foghatd, amelyben az edzésmunka mennyiségi, vagy
minBségi valtozasait dbrazoljuk az idS fliggvényé-
ben. Erdemes tédblazatba foglalni minden olyan tor-
ténést, amely a felkésziilési- &s versenyév sordn
ismét16dden bekSvetkezik.

A tablazatos edzésterv ttbb formajaval talal-
kozhatunk a gyakorlatban. Ezek koziil mutat be egyet

az l.sz. minta.

hénap december

hét 45146 | 47 | 48|49 (50 | 51| 52

hétfo 2ereash gty 234 30 1F S0 1420

felkésziilési alapozd
idSszak

ciklus i

magas

kozepes

terhelés

HH
(N}

alacsony

edz5tabor

f6 verseny

verseny

versenyszeri
edzés

felmérés

orvosi ellen-
brzés

sériilés, beteg-
ség

1.sz. minta: Tablazatos edzésterv részlet.

A "hénap", "hét", "hétfd" /a hétfSi nap a hénap
hanyadik napjéra esik a jelzett héten/ feltiintetése
az iddben vald jobb tajékozddast segiti.

A "felkésziilési iddszak", "ciklus" rovatban a na-
gyobb edzésperiddusok tiintethetdk fel jelleg és

id6tartam szerint, ill. sorszam és idotartam szerint.

A "terhelés" rovatban nagy vonalakban tervezhettk
az edzésterhelés valtozasai heti bontasban.

Az "edzdtabor", "fo verseny", '"verseny",'"verseny-
szeri edzés", "felmérés", "orvosi ellendrzés" rovat-
ban tervezhetd, hogy a felsorolt események melyik
hétre, ill. mely hetekre essenek. A "f6 verseny",

"verseny", "versenyszerl edzés" jeldléseinek egymas-
utdnja a dobéforma alakulasanak grafikus abrazola-
sava all ossze.

A "sériilés, betegség" rovatban érdemes &nlékeztetd-
ként bejelSlni a megtértént eseményt.

Az 1l.sz. mintan, ill. a felsorolésban szerepld ro-
vatok - természetesen - a sziikségleteknek megfelels-
en kiegészithet®k, valtoztathatok.

A szbveges és a tablazatos edzésterv kombinacid-
ja pl. a MASZ altal kiadott éves egyéni felkészlilé-
si tervsfma. {rlaphoz hasonldé szdveges része a terv-
készités alapjaul szolgald tényezOket csoportosit-
va tartalmazza:

I. Személyi adatok. /A versenyzfre vonatkozdan

részletesebben, néhany fontosabb adat erejé-

ig az edzbre vonatkozban is./

II. Sportmult. /A sportolas kezdetére, egyeslile-
tekre, edzokre, eredményekre és helyezésekre
kiterjedGen. /

III. Célkitlizések. /Az eredményekre vonatkozdan
felmérésenként; technikai és nevelési téren./

Tablazatos része az l.sz. mintdhoz hasonld, de ki-
béviil azzal, hogy némi helyet biztosit a fofelada-
tok, a legfontosabb edzéseszktzSk [ezek heti gyako-

risadga/, a terjedelem és intenzitas leirasara is.

CIKLUSTERV KESZITESE

A ciklusterv az éves edzésterv alapjan késziil,
annak egy részletesebb bontdsa, amely nagyobb egy-
ségekben tartalmazza az alkalmazandd edziseszkiiz-
-csoportokat, az edzéseszkbz-csoportok alkalmazasi
qgyakorisagat, valamint az edzésmunka terjedelmét
és atlagos intenzitésat edzéseszkOz-csoportonként.,
A ciklustervet érdemes heti bontasban késziteni
/2.sz. minta/, mert igy sokkal attekinthet®bb, s
az edzésegyséqgre sz016 részletes terv készitése is

egyszeribb lesz.



Ciklus 1.

Het 45 46. 47, 48.
GY T, AT |GY T AT |Gy T AT |GY 1 AT
technikai iskola 2 60’ 2 60" 2 60" 2 60"
kalapacsvetés 2 50 db | koz.|3 %0 kbz.|3 90 kdz.|3 90 kdz.
sulyemelés 2 l6t al." |3 25t kdz.|3 27t kdz.|2 16t kdz.
E erdfejlesztd gimnasztika | 1 40’ alall 40’ kdz.|2 80’ kdz.|1 40’ koz.
g fiilessuly dobés 3 90 db | mag.|1 9% | mag.|3 100’ | mag. |2 80 mag.
@ medicinlabda dobas 3 80 db | koz.|1l 80 koz.|2 180 mag.|1l 100 koz.
g egyes ugrasok 1 15 db | mag.|1l 15 mag. |l 20 mag.
E sorozat ugrasok 3 300 al.|3 400 kdz.|3 400 kéz.| 2 200 koz.
rovid tavu futas 3 900 m kdz.| 3 900 m| k&z.|3 900 m | k&z.|2 800 m k&z.
hosszu tavu futéas 2 4 km al.|3 6 km al.|3 8 km | kdz.|2 6 km koz.

nyujto-lazitd

gi Sotika 3 45" 3 45’ 3 45’ 3 30’

Megjegyzés: GY = gyakorlat, T = terjedelem, AI = &tlagos intenzitds, k&z. = kdzepes, al. = alacsony,
mag. = magas

2. sz. minta: Ciklusterv részlet.

A tablazatban tobb tényezG szerepel: akin2l a felemelt atlagsuly /minden egyes

- "Az edzésmmnka tartalma"-t jelentS gyakorlat- sulynagysag szorozva a vele elvégzett szaki-
-csoportok felsorolasa a tervezett edzés- tasok szamaval, s az ezek Osszegeként kapott
eszkdzOk ismeretében torténik. eredmény osztva az Osszes szakitds szdmaval/

- Az edzds-gyakorisdg /"gyak."/ rovatban a a legutébbi felmérésen szakitdsban elért
gyakorlat—-csoport heti ismétlddését kell legjobb eredményének a 85 %-a.
feltilintetni.

- A terjedelem /"terj"./ rovatban a gyakorlat- EDZESEGYSEGEKRE SZOLO RESZLETES TERV KESZITES

csoportok végzését mennyiségileg tervezhet-

a./ Edzésegységre sz0ld tablazatos edzésterv ké-
jik, egyértelmi fizikai mértékegységekben

szitése
kifejezve.
- A gyakorlatcsoportok végzésének atlagos in- Az edzésmunka napra, ill. edzésegységekre /ed-
tenzitdsa /"int"./ viszonyszamokkal /60 %, zésekre/ tOrténd elosztésa a ciklusterv bontasat
..... jelenti, Erre vonatkozdan is tobb mecoldassal talal-

kozunk a gyakorlatban. A tervezés eqy iddtakarékos,
egyszerii formaja a 3. sz. mintaval bemutatott tab-
lazatos edzésterv.

/alacsony, kdzepes, magas/ hatarozhatjuk
meg. A tervben célszerii az edzésgyakorlatok-
ban - a legutébbi felmérésen, a felkészités

legutébbi allomdsén - elért legjobb ered- Az edzésterv-tablazat feltiinteti a hét napjait
ményhez viszonyitott atlagos intenzitast /délelGtt-délutdn elosztasban/, a gyakorlat-csopor-
megjeldlni. Pl. magas, 85 % Atlagos intenzi- tokat, i1l. az egyes gyakorlat-csoportokon beliil a

tassal végzi a szakitast az a versenyzs, konkrét edzéseszkdzOket. A tablazat kitdltése
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3. sz. minta: Edzésegységre sz0ld tablazatos edzésterv.

/vagyis a tervezés manuilis része/ a terjedelem,

vagy a terjedelem &és intenzitds beirasat jelenti a
megfeleld "idS rovat" és "edzéseszkdz rovat" talal-
kozésanal 1évo négyzetekbe.

A tablazat aljan 1évS "Ssszesen" rovat megfele-
18 kockdiban edzéseszkdztnként, ill. edzéseszkdz-
-csoportonként Ssszegezhetjikk a heti munka terje-

delmét,

b./ Edzésegységre sz0ld részletes terv készi-

tése szdveges formaban

Az egy-egy edzésre kidolgozott, részletes,
szbveges edzésterv edzésenként tartalmazza az Osz-

szes edzéseszkOzt a végrehajtas sorrendjében, az

egyes gyakorlatoknal alkalmazandd szereket /mind-
ség, suly, méret szerint/, a gyakorlatok ismétlés-—

szamat/ esetleg a széria szdmot, a szérian beliili

ismétlések szamat/ és mas terjedelem mutatdit,
tartalmazza az egyes gyakorlatoknal alkalmazandd
intenzitdst, s tartalmazhatja a végrehajtésra és

a végrehajtas koriilményeire vonatkozé utasitasckat.
/4. sz. minta - a 3. sz. minta keddi edzésprogram-
ja alapjan./

- Bemelegités 15'
- Sulyemelés:

szakitas: 2x5x60
2x4x70
3x3x80
2%2x90
4x3x80

guggoléds: 3x5x110
3x4x130
3x3x150
3x2x:170
2x4x140

/A guggolas széridk kozott 1x4 sarok-talp forgas
10 kg-os sulyzdtarcsaval./



- ExtSfejlesztd gimnasztikai gyakorlatok

- paros karkodrzés eldre 5-5 kg-os suly-
zotarcsaval 2x10 /ellenkezdleg is/

- feliilés ferdepadon 4x10

- tOrzsdéntésbdl térzsemelés vallra
vett 60 kg-os sulyzoval 4x10

- tbrzsforgatas vallra vett 50 kg-os
sulyzéval, 4x12

- nyolcas korzés 15 kg-os sulyzbétarcsa-
val 2x10 /ellenkezGleg is/

- bordasfalon hatsé fiiggésbGl labemelés
a fej folée, 4x6

- oldalterpeszallasban forgatas 15 kg-os
tarcsaval, 4x10 /6t forgatas sulypont
siillyesztéssel, 6t forgatds sulypont
emeléssel. /

- dobasock 4 kg-os medicinlabdaval kiilén-
féleképpen.
/Kétkézzel felfelé 4x10!/

- 2000 m. futds /2x200 m erOsebb iramban/

- Nyujté, lazitd gimnasztika 157

4.sz. minta: BEdzésegységre sz0ld részletes terv
szdveges formdban.

Ttbbéves versenyzGi multtal rendelkezd, elméle-
tileg is képzettebb tanitvanyok szdmira az "edzés-
egységre sz010 tablazatos edzésterv" valtozat is
elegendd, nem szilkséges "edzésegységre sz0ld rész-
letes szbveges terv" készitése. A tablazatos edzés-
tervhez a szilkkségletnek megfelelGen szdbeli kiegé-
szitéseket tehetlink. Ezzel a megoldassal az edzés-
eqgységre sz016 tervkészités jelentBsen felgyorsul
anélkiil, hogy az informicidtartalam, vagy az edzés-
munka rovasira menne.

/Folytatjuk./

ECKSCHMIEDT SANDOR

LEPES~PROBA
HARVARD SZTERP-TESZT)

Az edzésfolyamat optimdlis iranyitdsinak f6
problémajat azoknak a valtozd paramétereknek a meg-
hatérozésa és ellendrzése jelenti, amelyektSl leg-
inkabb filiggenek a versenyzd eredményei. Az edzOnek
és a versenyzdnek egyardnt behatéan kell elemeznie
ezeket a valtozasokat annak érdekében, hogy bizto-
sitsdk munkajuk eredményességét. A futdedzOk munka-
ja eredményességének nivelése &rdekében megkisérel-
tiik a Harvard sztep-tesztet alkalmazni a versenyzok
edzettségi szintjének értékelésére. A mddszer eld-
nye abban rejlik, hogy az edz3 barmilyen k&riilmé-
nyek kdzStt képes alkalmazni, mert nincs szikkség
bonyolult berendezésre.

A vizsgdlat 10 £G, 800-3.000 méteres tavon fu-
t6 versenyzot Slelt fel és az 1977-1980-as idészak—
ra terjedt ki. A versenyzSk 1-3 éves edzésmulttal
rendelkeztek, s hetente 4-5 alkalommal edzettek.
Eletkoruk 19-24 év kdzdtt valtozott, az atlagélet-
kor 21 év volt.

A pulzust nyugalmi allapotban a teszt elGtt,
majd a teszt elvégzését kdvetd 1, 2 és 3 perces pi-
henés utan mérték. Ezenkiviil mérték a vérnyomast is
nyugalmi &llapotban és k&zvetleniil a sztep-teszt
/1épés-préba/ utan. A tiidS térfogatit spirométerrel
mérték. A vizsgdlatra az edzés eldtt és 1,5-2 ora-
val az edzést megelSzd étkezés utan keriilt sor.

A nyugalmi &llapotban mért pulzus figyelembe -
vételével a sztep-teszt végrehajtdsa utadn az alabbi
képlet segitségsvel lehet kiszdmitani a Harvard-féle

mutatot.



a munkavigzés ideje masodpercben x 100
2 x a mért pulzusck Ysszege a gyakorlat utén
/60 = 90 mp + 120-150 mp + 180-210 mp/

;-

A varséi Kozponti Sportorvosi Rendeld vizsgdla-

tai igazoltdk, hogy a sztep-teszt alkalmas az edzett-

ség szintjének megdllapitdsara. Az elért eredmények
alapjan kidolgoztak milyen Harvard-féle normdk len-
nének alkalmasak tobbek k&zbtt a k&zép- és hosszu-
tavfutdk széméra: rossz forma - 92 pont alatt
kielégith forma - 92-109 pont
j6é forma - 109-126 pont
nagyon j6 forma - 126 pont
A fenti normidk magasabbak mint a Nemzetk&zi
Sportorvos Szbvetség altal elfogadottak.
Az 1. sz. tdblazat a 4 éves megfigyelési ido-
szak kiilonb%z5 edzési szakaszai alatt kapott Har-

vard-féle atlagokat tartalmazza.

1. sz. tablazat. A Harvard-féle mutaték atlagai a 4 éves

iddszak alatt

zete [cstkkennek az &lldképességi edzések/, s ez
kétségkiviil stagnalast, s6t a Harvard-féle mutatéd
kis mértékii cstkkenését is eredményezheti.

A sportoldk 1978. évi versenyidényben elért
eredményeinek behatdbb elemzésére is sor kerlilt.

A 2.sz. tablazat a megfigyelt futdcsoport jel-
legzetes, alapvetd antropometriai adatait tartal-
mazza. Az atlagmagassdg a Marzin-féle értékek sze-
rint magasnak tekinthetd, a testfeliilet atlagos.

A Curtius nyomdn kidolgozott Rohrer-mutaté lepto-

szamatikusnak mutatja a futék testfelépitését.

A 3. sz. tdblAzat a tovabbi vizsgalatok adatait
foglalia magaba. Ezeket elemezve megallapithatd,
hogy nS a Harvard-féle mutatd és a tiido térfogata,
ugyanakkor cstkken a perctérfogat és cstkkennek a

sziv paraméterei is. Ezeket az adatokat kzvetleniil

megfigyelési

Ev December kdzepe | Marcius eleje | fprilis vége | Junius eleje
1977 86 92 105 104
1978 89 93 98 102
1979 88 103 102 103
1980 86 100 105 103

2. sz. tablazat. Altaldnos antropometriai értékek

Ij\g;r;ximetriai X S minimum-maximum
Testmagassag 175,20 4,74 167183
Testsuly 67,16 5,42 62-71,2

PC 1,82 0,106 1,70-2,00
Rohrer-mutatd 1525 0,06 1,09-%.33

Az eredmények elemzésébol kitlinik, hogy a
Harward-féle mutatdé az alapozd iddszakban a leqala-
csonyabb. Ezutan a ndvekv® edzésadag révén aprilis
végére fokozatosan eléri a maximilis értéket /for-
mibahozé idGszak/. Ez kitolddhat junius elejére is,
amikor mar tart a versenyidény. A versenyidiny

folyaman megvaltozik a sportolék edzésének szerke-

a sztep-teszt utdn mért értékekbdl szamitottak ki.
Az alapozd idBszak kezdetekor 6s a versenyidény
alatt mért értékek kiil¥nbsége /a tido térfogatat

kivéve/ statisztikailag a p< 0,0l szinten relevans.
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Az androgén anabolikus sztercidok a legnépsze-
ribb gyégyszerek, amelyeket napjainkban a sporto-
16k szednek. Az "androgén" szé arra utal, hogy a
szer jellegzetesen férfias vonasckat hoz létre, az
"anabolikus" szd pedig arra vonatkozik, hogy itt
a taplalkozasnak a sejtben tdrténd atalakitasarol
van sz6. Ezek a gybgyszerek lényegében a tesztosz-
teronnak és mas férfi hormonnak szintetikusan eld-
allitott valtozatai. A legismertebb fantazianevek,
amelyeken a szer forgalamba keriil: Dianabol,
Winstrol, Anaver, Nilevar, Durabolin, Methyltes-
teron.

A szteroid gydgyszereket a harmincas években
kezdték kisérleti és gydgyaszati célokra alkalmaz-
ni. A tudésck f6leg a korosodd emberek erejének a
fenntartasara haszndltak. A II. vilaghaboru soran
arra hasznaltdk, hogy segitsék a nitrogén-haztartas
egyensulyanak rendbehozatalat a kényszeri koplalas
aldozatainal.

1960-ban egy pennsylvaniai orvos, aki sulyeme-
léssel is foglalkozott, Snmagén kezdett kisérletez-
ni. Ugy gondolkozott, hogy ha az anabolikus szte-
roidck segitenek a szervezet nitrogén-haztartasanak
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rendbehozataldban, akkor valamiképpen képesek arra
is, hogy fokozzdk a protein felhasznalasat tovabbi
izmok kialakitasa c&ljabdl azokban, akik edzik tes-
tikket és j6l1 taplalkoznak. ElSszdr injekcidként,

majd ordlis formdban hasznilta. BEgy id6 mulva elé-
gedetten tapasztalta, hogy izmainak a mérete és

ereje gyorsabb ilitemben ndvekedett, mint amikor csak
sulyokat emelt és bOségesen taplalkozott. Miutén

megfigyeléseirdl beszamolt egy sulyemeld folyodirat-
ban, a szteroidok haszndlata villamgyorsan terjedt.

Nemsokara az /amerikai/ futball jatékosai, a
sulyltkSk és a tdbbi sportold is atvette az Stletet
a sulyemeldktdl és a body-building hiveitSl. Mivel
az androgén anabolikus szteroidokat az Egyesiilt
Allamokban csak receptre lehet kapni, az orvosokat
megrohantak a receptekért. Legttbben elGszdr szive-
sen felirtak, de nemsokara kamoly, nemkivanatos
mellékhatdsok jelentkeztek a pacienseknél.

KésObb az utazgatd sportoldk rajottek arra,
hogy Mexikéban és mas kiilféldi allamokban ezt a
gyogyszert recept nélkiil is megvasarolhatjak.

A szteroidokkal vald visszaélés, minden karos
mellékhatas és veszély ellenére, mind a mai napig
altalanos jelenség a versenyzSk vilagaban. A spor-
toldk szerte a vilagon hatalmas mennyiségi sztero-
idot fogyasztanak anélkiil, hogy szemernyi megbizhatd
adat is lenne a szedés hasznossagara vonatkozdan.

Az igazs&g a szteroidokkal kapcsolatban

1980-ban dr. Allan J. Ryan, a Physician and
Sportsmedizine szerkesztSje attekintd tanulminyt
irt az androgén anabolikus szteroidoknak a férfi
sportoldkra gyakorolt hatdsar6l. Dr. Ryan 25 olyan
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tanulminy eredményeit vizsgalta feliil, amelyek az
anabolikus szteroidoknak az izamerd novelése célja-
bél torténd adagolasat vizsgaltak. A 25 tanulmény-
bél 12 az izomerS névekedését &llapitotta meg, 13
pedig nem vett észre ilyen nivekedést.

Erdekes modon dr. Ryan egész sor kdvetkezetlen-
séget talalt azokban a tanulminyckban, amelyek azt
allitottak, hogy izomerG-nSvekedést tapasztaltak.
Példaul csak egyetlen egy tanulmany hasznilta az
un. sovany testsulyt, a tSbbi tanulmany a bruttd
testsulyt hasznalta az izomzat fejlGdésének mércé-
jeként. A 12 tanulmanybdl mindSssze négy hasznalt
un. double-blind technikat, amelyben sem a kisér-
letet végzG, sem a sportold nem tudja, hogy valédi
gybgyszert vagy placebot [semleges anyagot/ kap-e.
Egyetlen tanulmanyban sem vizsgaltdk vagy irényi-
tottadk a kisérleti személyek étrendjét. A kisérle-
ti személyek szama altaldban nem volt tul nagy. A
tanulmanyok nagy részére a kisérletek iligyetlen ter-
vezése volt a jellemz®. Harom tanulminyban szimita-
si hibat is talalt, amelyek jelentSs hatast gyako-
roltak az allitdlagos eredményekre.

Ezzel szemben dr. Ryan azt tapasztalta, hogy az
a 13 tanulmany, amely nem tudott statisztikailag
szignifikans ertndvekedést kimutatni, kdvetkezetes
volt és hasonld modszert haszndlt. A kisérleti sze-
mélyek szdma nagyobb volt, a kisérletek 50 $-kal
tovabb tartottak. Két tanulminyban komoly kisérle-
tet tettek arra vonatkozdan, hogy ellendrizzék az
Osszes kisérleti személy mindennapos étrendjét. A
kisérletek lebonyolitasat mind a 13 tanulmanyban
jol tervezték meg. A szamitasokban nem voltak hi-
bak és nem vontak le olyan kdvetkeztetéseket, ame-
lyeket az alkalmazott modszerek vagy a nyert adatok
ne tamasztottak volna ala.

VégsS elemzésében dr. Ryan ramutatott arra,
hogy bar néhany tanulmany allitasa szerint az ana-
bolikus szteroidok hasznalata progressziv sulyzés
edzéssel parositva az izmok méretének és erejének
nagyobb ntvekedését valtja ki, mint a sulyzds edzés
onmagdban, lényegében nincs arra bizonyiték, hogy
ez 1gy van. Ellenkez®leg, bizonyitékok vannak arra
- és ezek kialljék a kritika prébajat -, hogy az
anabolikus szteroidok nem jdrulnak hozzd kimutatha-
to moédon az egészséges felnStt férfiak izoamméreté-
nek és - erejének ndvekedéséhez. Igen valészini,
hogy az izomszvetek feltételezett megnSvekedése
az anabolikus szteroidok azon hatisdnak a kévet-
kezménye, hogy visszatartjik a szervezetben a sot
és a vizet. R3viden, a kisérleti személyek izam-
témege egyaltalan nem névekedett! Egyszeriien meg-
nétt a szervezetikkben a viz mennyisége.
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"Pufdk" kinézet

Amikor a sportold egy ideig szedi a sztero-
idokat, testsulya gyakran megnévekszik. Sejtelme
sincs arrél, hogy ez a jelenség majdnem biztosan
a viz visszatartasanak kdszdnhetd. Feltételezi,
hogy az izmai lettek egyre nagyobbak.

"Pufék" kinézetli lett - mondjdk azokra a
sportoldkra, akik gyogyszereket szednek. A hozza-
értdk szamara vilagos, hogy az arc, a nyak, az al-
test kigtmbolydddtt jellegzetessége a viz vissza-
tartdsanak tipikus jegye. Ha az izmok mérete és
ereje novekszik, az nem hoz létre "pufék" vondso-
kat.

Sok sportold mikézben szedi a szteroidokat
megnoveli izmainak méretét és erejét. Ez a ndveke-
dés azonban nem a szteroidok, hanem két miasik té-
nyezG hatdsa. Az elsS tényezG: a sportold kemény
edzéseket folytatott, a masik tényezd: hisz abba,
hogy a gydgyszer létrehozza benne a kivant hatast.
A placebo-hatas
R

A "placebo" sz6 a latin nyelvbOl szarmazik,
annyit jelent, hogy "tetszeni fogok". Az értelme-
z5 szétar igy hatdrozza meg: "olyan készitmény,
amely nem tartalmaz gyégyszert, mégis, pszicholé-
giai hatdsa miatt adjak". A placebo-hatast olyan
anyagokkal érik el, mint cukor-tablettak, desztil-
lat-viz injekcidk stb.

A placebo-hatds azonban t&bbet jelent, mint
ezeknek az anyagoknak a hasznalata. Felhasznaljak
a kezelés olyan nem-sajatos szempontjainak a vizs-
galatidhoz, mint a sportolé hiedelmei és elvarasai,
az orvos vagy a feliigyel® hiedelme és elvarasai
vagy a kettd egymasra vald hatasa.

Altaldban az a sportold, aki anabolikus szte-
roid injekciét kap, erGteljesebben edz és észreve-
szi izmai fokozatos ntvekedését. Az a futd, aki
protein tablettdkat szed és élete leggyorsabb 100
méteres sprintjét teljesiti, az hisz a tablettaban.
Az a kosarlabda edzd, akinek a csapata gy0z0 szé-
ridban van, minden mérkGzésre ugyanazt a zakdt és
nyakkendot veszi fel. Mindezeket az embereket a
placebo-hatés téveszti meg.

A sportban nem a placebo-hatds okoz probléméit,
hanem az, hogy az emberek félreértik ennek jelen-
tOségét és nem hisznek benne, amikor pedig ez mél-
tanyos lenne. Az a sportold, aki gydgyszereket
szed, a placebo-hatasra épit, anélkiil, hogy tudna.
Igy azt hiszi, hogy tudja, mit csinal. Mik&zben
igy cselekszik, arra Oszttnzi Ormmagat, hogy kiala-
kitsa olyan dolgok hasznalatanak a szokasat, ame-



lyekre valdjaban nincs szikksége. Es a sikeres spor-
told, aki megvallja, hogy hisz a szteroidokban,
mas sportoidkat is arra biztat, hogy kdvessék pél-
dajat és ugy higgyenek a szteroid gyogyszerekben,
amint & is hisz.

A tanulminyok azt mutatjak, hogy a betegeknél
a placebo mintegy 50 %-os eredményt hoz létre. Mas
kutatasi eredmények szerint a placebdk akkor haté-
konyabbak, ha nagyobb adagokban vagy, ha injekcidé
formajaban adjédk be, ha kellemetlen az ize, vagy
ha bizonyos szinii és alaku kapszulékban férhetd
hozza.

A szteroidok mellékhatasai

e
Jollehet a szteroidok valdban gyogyszerek, Ori-
asi kiilonbség van a klinikai alkalmazas és azon
hatasok k&z&tt, amit a sportolék elképzelnek. A
klinikai gyakorlatkan az androgén anabolikus szte-
roidokat arra hasznaljak, hogy az anaemidk /vérsze-

génység/ bizonyos eseteit, a csontritkulast, a kré-
nikus gydngeséget és a férfi hormonok hidnyat ke-
zeljék. A szteroidok nem arra valdk, hogy az egész-
séges sportold nagyobb vagy erGsebb legyen.

Az a tény, hogy a szteroid gydgyszerek semmi-
féle kémiailag kedvezd hatdst nem gyakorolnak a
sportoléra, nem lenne tulsagosan jelent®s, ha nem
lennének ugyanakkor karos mellékhatisaik. Egy
New-York-i orvos nemrégiben tobb mint 300 olyan
sportolét vizsgalt meg, akik nagy mennyiségi szte-
roid gydgyszert szedtek. Tanulmanydban hangsulyoz-
za, hogy a sportoldk 100 %-anal talalt klinikai
kérosodast, még hat hénappal az utan is, hogy a
gydgyszer szedését abbahagytdk. T6bb, mint 25 %-uk-
nal maradandd sériilést allapitott meg. A megfigyelt
mellékhatasok koziil a fontosabbak: heresorvadas,

a hipofizis miikédésének gatlasa, megnagyobbodott
prosztatak, folyadék visszatartasa /magas vérnyo—
mis/, a vese kdrosodidsa [/a vese artéridinak a meg-
keményedése/, valamint leromlott majfunkcid.

NGknél a szteroidok hatasara mélyebb lesz a
hang, az arc és a mell szOrzete megndvekszik, a
maj karosodik, a clitoris megnagyobbodik, a havi
vérzés szabalytalanul jelentkezik és cstkken a fo-
gamzoképesség.

Mit lehet tenni?

Az anabolikus szteroidokat évek &ta szamiizték
az amatOr sportbdl. 1973-ban kifejlesztettek egy
vizeletvizsgalati eljarast e szerek kimutatasara,
és ezt sok nemzetkdzi versenyen hasznaljak is. Sok
sportoldt diszkvalifikaltak, mivel a vizeletiikben
a szteroidok nyamait mutatték ki.

Bddig sem a t&rvényhozas, sem a pormanens disz-
kvalifikdcidé nem volt képes leallitani a szteroidok
hasznalatat. A vizsgalat k&ltséges, viszonylag nem
termelékeny és wégeredményben azt a gondolatot su-
gallja, hogy a sportold eldnyre tehet szert a gydgy-
szerek haszndlataval. Ugy tiinik, hogy ennek a karos
gyakorlatnak a megsziintetésére csak egy méd van:
slirgdsen ki kell alakitani egy nevelési programot
minden korosztalyu sportold szamara.

Az anabolikus szteroid a bolondok aranya!

Ellington Darden: 1he Facts About

Anabolie Steroids JAthletic Journal/

Obsites
pélyakezdik

A tdrsadalmi problémdk kdzdtt biztosan nem a
legfontosabb a versenyzésbil kibregedett sportoldk
"yigszatlleszkeddse" a ctvil életbe. Nem elsdsor-
ban azért, mert akit érint, az személyében ne lenne
épp olyan értékes dllampolgdra tdrsadalmurknak,
mint sok mds hdtrdrnyos helyzetben lévd tdrsa, hanem
egyszeriien azért mert abszolut szadmban /becslZsen
gzerint/ nem jelentds. Relativ értelemben anonban
az esetek gyakorisdga mdr figyelmet Erdemel.

Mert gondoljunk csak bele! A tehetsdges ifju kéadp-
igskolds feltiinik egy Jjiszemii atldta /vagy egysze-
rilen sport-/ szakembernek, aki elhatdrozza, hogy
bardtunkbdl kivdld sportoldt /esetleq bajnokot/
nevel. Tételezzilk fel, hogy a k&zépiskoldt elvdgai
az 1fju bajnokjeldlt, kideriil, hogy tényleg tehet-
séges, nem tanul tovdbb, katona lesz, kdzben saor-
galmasan sportol €s megfeleld juttatdsol.t kap.
Miutdn kedvezménnyel leszerel a katonasdgtdl,

egész energidjdt a sportnak szentelheti. A kis

egyesiiletbdl dtigazol a nagyobb és gazdagabb /eset-




leg fovdrost/ egyesiiletbe, profi lesz - igen, olyan
sportold aki semmi mdst nem ecstndl, mint sportol

s ebbdl €l. Nemsokdra lakdst kap - bérlik sadmdra,
vagy megvesai valamilyen forrdsbdl. Vdlogatott lesz,
/esetleg csak kerettag/ iddvel bajnok, sokszor
utazik kilféldre, sokszor lakik az edzdtdborban

&s rengeteget /tényleg rengeteget!/ edz. Miutdn
erkdlestileg szildrd talajon dll, sportszeriien €1,
lelkitsmeretes: sokdig lesz az élvonalban. Ugy har-
mine éves kordig. Es akkor jomnek a fiatalok. Tébb-
8z8r megsériil, tobbszdr kell kihagyni edzést ver-
senyt és magdtdl, /vagy tandesra/ rdjon, hogy abba
kellene hagyni. Abba, de hogyan? Szakmdt nem tanult,
mert nem volt ideje. Tovdbb sem tanult, mert arra
sem volt ideje. Egyszer beiratkozott ugyan az edzd-
tanfolyamra, de nem végezte el. Gondolta, majd ha
abbahagyja folytatja.FEs most be kell fejeani a spor-
toldst. Es nines meg az edzdi papir. Es ugy ldtja,
mdr nem olyan szivélyesek vele a szakvezetdk, mint
amikor még & volt a csucstarts. Végil valaki segit.
"Benyomjdk" eqy kdnnyii, sazakértelmet dltaldban nem
kivdnd munkahelyre. Elkezdi a hdtkdznapi Eletet.

A csucsrdl lekeriil az "indultak még" kategdridba.
Megpr- bdl beillesakedni. Természetesen nem segite-
nek neki. A "nem sportold" tdbor nem tudja dtérezni
helyzetét, a régi szakvezetdknek mdr az ujak fonto-
sabbak.

Hdt igy tortént. Bardtunk idénként visszagondol a
régi sadp iddkre ds azért ugy negyven feld csak si-
keriil dtlag dllampolgdrrd vdlnia.

Tiz /egyndhdny/ évet versenyzett. Tiz /[egynéhdny/
évet kilzdstt, hogy behozza az elmaraddst, amit el-
mulasztott a etvil €letbdl. Lehet, hogy tuloztam,
amikor vdzolni igyekeztem a sportold ecivil beillesz-

keddsének /és életpdlydjdnak/ helyzeteit. Célom

evvel az volt, hogy felhivjam a figyelmet arra:
nem kellene vajon az dllami sporthatdsdg valamelyik
rdszlegének az ElsportoldsbAl kidregedettek tdrsa-

dalmi elhelyezkedédsével foglalkozni?
DR. KARNER OTTO
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Sziiletetési év: 1962. junius 29.
Sziiletési hely: Braila
Testmagassag: 173 cm
Testsuly: 65 kg
Egyesiilet: CSM Craiova
Eddigi sikerei: Universiade /1981./ II. hely
Eurdpa-bajncksag /1982./ II. hely

Eredményeinek alakulasa: 1978: 598 cm

1979: 599 cm

1980: 653 cm

1981: 691 cm

1982: 725 cm

1983: 743 am

Tavaly mar percekre G volt a vilagcsucstartd,

aztan Ionescu, az addig eredményesebb rivalisa
ujra sikeresebbnek bizonyult, s tulugrotta. De
Anisoara nem szeret masodik lenni: "fn is tudok
720 cm~-t ugrani" - mondotta. Ugy tiinik, hogy vetély-
tarsndje, Ionescu, ebben az &vben nem lesz annyira
veszélyes, hiszen krénikus hatfajdalmai gatoljak a
a megfeleld ertfejlesztd edzések elvégzésében. De
télen a koriilmények Anisoara szamira sem voltak
éppen idedlisak. A raminiai engergiahidny miatt

flitetlen csarnokokban késziilt. Am a tél elmilt, s




Ton Moroiu tanitvanya 0,51 m/sec hatszélben 721 cm—
re szallt, Anisocara azonban elégedetlen. "Még na-
gyobbat akartam ugrani, lathattak, hogy az érvény-
telen kisérleteim 730 cm koriil voltak, a 4. pedig
735 cm volt. Képesnek €rzem magam arra, hogy megja-
vitsam ezt az eredményt, hiszen eddig nem végeztem
specidlis edzést, csupan az erdmet ndveltem és a
gyorsasagomat fokoztam. Ez évi tervem 735 cm. A
nagy versenyeken leginkabb Dautétdl és Murkovatdl
tartok, hiszen @k barmikor képesek nagyot ugrani,
de azért remélem, hogy megismétlddik az az athéni
eset, amikor két romdn lany allt a dobogd két leg-
felst fokan, bar remélem, hogy most forditott lesz

a sorrend..."

A beszdlgetés akkor folyt, amikor Cusmir még
"esak" 721 em~t ugrott. Mint ismeretes, azdta mdr

743 em-re javitott. /A szerk./

Sziiletett: 1958. dprilis 8.

Testmagassdg: 185 cm

Testsuly: 93 kg

Foglalkoads: kereskedd tanuld

Edzé: William Webb A

Legjobb eredményei: az Egyesiilt Allamok bagjnoksd-
) gdn: II. /1980/ III. /1982/

Eredményeinek fejlddése:

1977 /19/ 77,48
1978 /20/ 79,14
1979 /21/ 78,18
1980 /22/ 85,44
1981 /23/ 76,086
1982 /24/ 88,40
1983 /25/ 99,72

"Mdr a nekifutds végén éreztem, hogy nagyon
nagyot fogok dobni" - mondotta a 25 éves Tom
Petranoff a vildgesucsot jelentd dobdsa utdn.

"A gerely ugy megindult mint egy sugdrhajtdsu gép,
8 én szokdsom ellenére egy aprd horkantdssal kdny-
nyitettem magamon. Azutdn megkiséreltem, hogy min—
dent a legaprdbb részletekig felidézzek magamban.

Ugy érezatem, hogy teljesen laza voltam, s mindent

kifogdstalanul csindltam."

Petranoff gerelyét a szokottndl meredekebb ki-
dobdsi szdghdz készitették, de egyébként kdzdnséges
sorozattermék. A gydrtd cég véleménye szerint csak
kiilbndsen erds gerelyhajitdknak alkalmas. Nos, a
szer ezuttal 28 em hijdn 100 méterig repiilt, ami
ammdl is inkdbb figyelemre méltd, mert nem volt
kiildndsebben nagy ellenszél. Ezért kézenfekvs Pet-
ranoffnak &s honfitdrsainak, Bob Roggynak &s Mark
Barnettnak az a véleménye, hogy jo széllel fog ez
még messzebb is repiilnt.

"Meg fogjuk lepni az eurdpaiakat" mondta Su.
Roggy, az 1982. évi vildgranglista vezetd, Petranoff
pedig kijelentette: '"nem hiszem, hogy rekordom
hosszuéletii lesz. A kifejezetten technikati verseny-
sazdmunkba egész kis dolgok is nagy javuldst eredmé-
nyezhetnek. Kelld iddzitéssel akdr 106 méter felett:
dobdst is el tudok képzelni."

Petranoff eldtt mdr a 22 &ves Barnett is bizo-
nyitotta az USA-beli gerelyhajitds igen magas szin-
vonaldt.

"Nagyon sok kiemelkedd tehetsdgiink van, - mon-
dotta az ujdonsiilt vildgesucstarti - s ezek most
mind azt mondjdk, ha Petrancffnak sikeriilt, miért
ne stkeriilne nekem 7s8?"

Miesoda kiildnbség ez a hatvanas-hetvenes Jvek-
hez képest, amikor az amerikai gerelyhajitds hali-
dott. ..

Az 1984. évi olimpiat esélyeit Petraroff nem
18 akarja feszegetni. Most semmi mdsra nem akar
dgszpontostitant, mint a junius 17-19. kdzdtti VB-
-vdlogatdra, s a VB-kiizdelmekre.

Tom Petranoff 1958, dprilis 8-dn Chicagdban
sziiletett, de gyermekkora dta Dél-Kalifornidban €1.
Finnorszdgban jobban ismerik a nevét, mint hazdjd-
ban. "Finnorszdgban sztdrként iinnepelnek, mig ide-
haza azt sem tudjdk, mi is az a gerely. Mdr megkér-
dezték tSlem, hogy a gerely az a komikus dolog a
ldneecal és golydval?" — meséli a bozontoshaju, bus-
bajszu atléta.

Petranoff Los Angeles kiilvdrosdban a northridgei
egyetemen edz, s az olimpiai jdtélok hivatalos sér-
szdllitdjdndl napi négy Jrdban képviseldvé képeaik

ki, Igen a 187 em magas é€s 98 kg sulyu sportoldnak




elég ideje marad az edzésre.

A gerelyhajitdssal 19 €vesen ismerkedett meg,
8 odahaza 1980-ban tiint fel, amikor 85,45 métert
hajitott. A 81-es esztendd gyengén sikeriilt, mert
csak 76,05 mctert ért el, aztdn 1982-ben Bob Roggy
drnydkdban sikeriilt felkiizdenie magdt a vildg tiz
legjobb dobdja kdzé. Egy 88,40 méteres dobdsdnak
készénheti, hogy 9. lett az dves ranglistdn. E'dzo—‘
tdborokban azonban mdr tdbbszdr is dobott 90 méter
felett. Az 1983. évi felkészillést, a tanitvdnya
dltal a vildg legjobb technikai edzdjének kikidl-
tott Bill Webb irdnyitdsdval, Ausztrdlidban €s
Uj-zélandon kezdte meg. Janudr 27-én egy 90,53 mé-
teres dobdssal mdr felvillantotta képességeit. Ez
azonban olyan iddpontban tdrtént, amikor nem
nacyon figyeltek rd.

Az USA most Petranoff, Roggy €s Barnett szemé-
lyében hdrom vildgklasszis versenyzlvel rendelke-
atk, de a mdsodik vonal /Brian Crouser, Rod Ewalikos
Bruce Kennedy €s Duncan Atwood/ is beugrdsra ké-
szen dll. Kézenfekvd, hogy a jelenlegi helyzetet
a sulylskék ds diszkoszvetdk tébbnyire bardti ve-
télkedésvel hasonlitjdk dssze, amibdl bdrmikor
kiilonleges teljesitmény sziilethet.

TALLOZO

Anna Ambrozene [1955/ 18 é&ves koréban kezdett
atlétizalni, s 58,9 mp-et ért el 400 méteren, 800
méteren csak 2:28.0 percre futotta. EdzSje Algis
Vilas. 1977-ben, amikor az olimpiai jat3kockat k&ve-
tden sok kozéptavfutédnd és 400-as megkisérelte az
atallast a 400 m gatra, Anna is csatlakozott hozza-
juk. Kezdetben az 59,4 mp ugyan nem volt rossz, de
nem is volt igéretesnek tekinthetd. Fejlddése szi-
vbs munka eredménye, hiszen palyafutédsa soran ug-
rasszeri eldrelépésrdl nemigen lehet beszimolni.
Ime, eredményeinek alakuldsa:

1978: 57,09 mp
1979: 56,2 mp

1980: 55,81 mp
1981: 55,51 mp
1982: 55,09 mp
1983: 54,02 mp /vilagcsucs!/

Deutsches Sportecho

Az athéni Europa-bajnoksagon harmadik helye-
zett francia nGi 400 m-es gatfutd Chantal Réga
immir egy évtizede versenyez az €lvonalban. A fe-
kete bOrii lany Hervé Stepaha tanitvanya, valdszi-
niilleg Los Angelesben az olimpiai jatékokon befeje-
zi karrierjét. A huszonnyolc éves Chantal optimis-
tén n2z az 1983. év elébe. "Eqy biztos, sokat futok
tavasszal, mert erre sziikkségem van, hogy megtaldl-
jam formémat" - mondta.

L Fquipe
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Csu Cslen-hu2 1963/ 10 éves koriban kezdett
atlétizalni. 14 évesen 184 cm-t, 16 évesen 213
cm-t ugrott. Az ujdonsiilt vilagesucstartd 193 cm
magas és 69 kg. 1982-ben mar 233 am-t ugrott, de
volt 232 és 231 cm-es ugrasa is. A viligcsucsmagas-
sa&g atugrasa utén a vilagon elsd ugréként 240 cm-re
tetette a lécet, s a sikertelen kisérletek utin
igy nyilatkozott: "Azt hiszem, én lehetek az elso
ember a vilagon, aki at fogja ugrani a 240 cm-t."
Edzdje Huang Ying, a testnevelési f&iskola pro-

Zesszora, aki a szovjetunidban tanult. 1957-ben &

volt az edzGje Cheng Fen Yungnak, aki 177 cm-rel
n5i magasugrd viladgrekordot &llitott fel. A férfi-
ak kozlil 3 edzette Ni Chi-Chint, aki 229 cm-ig ju-
tott. S mit tartanak a tSbbi ugrdk a nagyszerii tel-
jesitményrtl? Jascsenko:'Meg vagyok lepve, hogy
ilyen sokdig kellett varni." Wessig: "Viladgrekor-
dam hérom évig allt fenn. A mai sportban ez tul
hosszu id5. Ha belegondolok, hogy mar mennyien
préblalkoztak a 237 an-re, akkor a VB-re vald fel-
készlilés soran arra kell bedllitanom magam, hogy
ott ennél nagyobbat tudjak ugrani".

Deutsches Sportecho




Primo Nebiolo a vilag egyik legbefolyasosabb
sportvezetSje nyilatkozatot adott a lapnak. Az
olasz atlétika helyzetével kapcsolatban ramutatott
arra, hogy mig régebben a versenyzdk kibontakozésa
szinte véletlenszeri volt, ma mir a legmodernebb
tudominyos modszerekkel készitik fel Gket, az év
minden napja elSre be van programozva. Az olasz
Tanulmdnyi Kozpontot az egész vilag irigyli. A
sportszervezés szempontjabdl az olaszok a vilag él-
vonaldhoz tartoznak. A Nemzetk8zi Atlétikai Szévet-
ség /I./ 172 tagorszagot szdmlal, tiSbbet, mint az
ENSZ. Nebiolo megvalasztasa szakitast jelentett
azzal a hagyominnyal, hogy mindig angolszasz volt
az IAAF elnSke. Programjanak Osszefoglaldsa: a
"latvanyos" atlétika. A Los Angeles-i és a szduli
olimpidk k&zdtti sportprogram mar kialakult: 1985-
ben lesz az IAAF csapatvilagbajnoksaga, a maratoni
vilagkupa, valamint az egyéni fedettpalyas vilagbaj-
noksag. 1986-ban: EB &s junior VB, 1987-ben: fedett-
palyas és szabadtéri VB. A Ilelsinkiben rendezendd
VB sikere elSre lathatd: mar két honappal a megnyi-
tas eldtt minden jegy elkelt. A televizidn a verse-
nyeket mintegy 2 millidrd ember fogja nézni.

Tuttosport

Az idén "uj Sebastian Coe jelentkezik" - jelen-
tette be a haramszoros vilagcsucstartd yorkshire-i
kdnnyli gybzelme utédn. Coe szdmdra ez a verseny volt
az idénykezdet. Ideje, a legrosszabb volt, amit
1976 o6ta futott. Tudja, hogy mast vartak tSle, de
ugy gondolja, eddig tul sckat hallgatott azokra,
akik mindannyiszor az idot kérték szémon tole.

A télen ujfajta edzésterv szerint dolgozott,

s ugy érzi, hogy kellSk2pp "megkeményedett" a nya-
ri nagy Osszecsapasokra.

L Equipe

A Szovjetunid Sportbizottsaga néhany verseny-
szédmban emelte a minOsitési szinteket. Példaul a
nemzetkdzi osztalyu férfi "sportmester"-eknek ta-
wvolugrasban 8,05 helyett 8,1C m-t,
harmasugrasban 16,90 helyett 17,00 m-t,_
kalapdcsvetésben 74,50 helyett 76,50-et
tizprébaban 8100 helyett 8300 pontot kell teljesi-
tenilik. Hasonlé ardnyban vdltoztak a kévetelmények
egyes versenyszamokban a nok esetében is.

Szovjetszki,j Szport
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Nehéz utat jartak meg, sokat kellett harcolniuk
azoknak a pioniroknak akik a semmibd]l megteremtet-
ték hazankban a n5i atlétikat. Nehéz dolguk volt
valdéban, mert az emberek velliksziiletett bizalmatlan-
séghdl, a mar megszokotthoz vald tulzott ragaszko-
dasbbl vagv egyszerien kényelembdl ritkan fogadjak
lelkesen az uj dolgokat. Végiil béklydt rakott e
munkara az is, hogy az atlétikai elet iranyitéi,
mind a MASZ, mind pedig az elit egyesiiletek veze-
t5i, kimondottan féltették a férfi atlétikat a no-
itSl. Lehetetlenné tették, hogy a két nem képvise-
161 egymas mellett, egy palyan, eqy egyesiiletben
edzhessenek, versenyezhessenek. Ma ez hihetetlennck
tlinik, de e sorok papirra-vetSje a helyszini szem-
1é18ként élte at ezt a nem is rovid korszakot.

Sporttorténeti tény, hogy Magyarorszagon két
munkds egyesiilet, az MTE és a Vasas tette meg a
ndi atlétika meghonositdsanak elss lépéseit. Két
olyan széles latékdrii emberre volt szikség e két



klubban, mint amilyen az MIE-ben Reich Andor, a
Vasasban pedig Griinfeld Ignac volt. A 20-as évek
elején ok bontottdk ki a hazai ndi atlétikai élet
zaszlajat, mindenképpen megérdemlik tehat, hogy a
sporttorténészek kegyelettel emlékezzenek vissza
az apostolkodd utt&rdkre.

Az id6 homokérdjan monotdn egyhangusdggal pe-
regnek a szemek. A 20-as években, s azt kdvetBen
az akkori kezdeményezOk koziil ma mar csak igen
kevesen vannak életben. A meglévdk is tul a 70-en
inkabb mir a 80-ik életéviik felé kézelednek. Ragad-
juk meg tehat az alkalmat, s vessiikk papirra mind-
azt, amig a kezdeményezd "atéldk", a szemtanuk még
sorainkban vannak.

60 EWEL EZELYTT A MILLEMARIS PALYAN KEZDSDOTT

- 1323 mdjusdban a Millendris pdlydn rendezte

meg a Budapesti K¢zépiskolai Athlétikai Club /BKAC/

a kdzépiskoldsok atlétikai bajnoksdgdt a fekete
salakos, kezeletlen, poros, napszitta pdlydn. Itt
mi ldnyok is szadhoz jutottunk, mert a rendezdk ki-
irtak egy 8x50 méteres vdltdfutdst. Sebtiben Zd-
borszky Sdndor a Hordnszky utcai Vdrdsmarty redl-
gimmdzium testneveld tandra mutatta meg nekiink a
botdtadds technikdjdt, mi pedig - vagyis a Mdria
Terézia lednygimmdzium vdltdja — megnyertiik a

A

sersenyt. A myole ldny k&adl rajtam kiviil tébbek

2]

kdzott Stieber Lotti is futott a vdltdban, az a

¢

» Lotti aki késdbb az uszdsban és a miikor-
egolydadsban is bajnoksdgokat nyert. Ameddig a fiuk
mdr a bajnoki cimekért versemyeztek, addig ez a

vdltd csak ugynevezett meghivdsos futam volt. Bol-
dogan érkeztem a célba s azon myomban eljegyeztem
magam az atlétikdval.

- emlékezik vissza Lukécs Eva a régmultra.

A NAGY TORDULAT: MEGALAKUL A TESTNEVELESI FOISKOLA

- A kozépiskolds verseny utdn jo ideig nem k&-
vetkezett semmi, mig végre az 1925-ben megalakult
Testneveldsi Féiskola megnyitotta kapuit. En mdr az
elsd évfolyamra felvételt nyertem, s nyomban bele-
vetettem magam az atlétikdba, amelyet Misdngyi Ottd
adott eld lelkesen, nagy tuddssal &s hivatdsszere—
tettel.

Misdngyi a TF tdrténetének elsd tavaszdn,
1926-ban mdr hdziversenyt is rendezett. A ndi hallga-
tdk szdmdra 60 m-es sikfutds, helybdl tdvolugrds,
magasugrds €s labdahajitds keriilt lebonyolitdsra.
Végtelen Srdmbmre a négy sadm kdzill hdrmat én nyer-
tem meg. A saivem UJssaeszorult a megtissteltetdstdl,
amtkor Gyulai Agost a TF igazgatdja egy ditala fel-
ajdnlott tiszteletdijat adott dt.

- idézi fel a nagy nap emlékeit Lukacs Zva.

LUKACS £VA 6 CENTIMETERREL TULUGROTTA A NOI HELYBOL-

-T?TVOLUCRAS VILAGREKORDJAT

. irta a Nemzeti Sport 1927 aprilis 1l1-i szamaban
Kultsar Istvan atlétikai rovatvezetd. Igy folytatta:

- Az elsO sikeres ndi atlétikai versenyt tegnap
rendezte az MFSSZ, a Magyar FOiskolai Sport Szdvet-
ség a Nemzeti Torna Egylet Szentkiralyi utcai tor-
nacsarnokdban. A verseny sportbeli része kielégi-
tett minden varakozédst. Lukdcs Eva egy kdzéptermetdi,
ruganyossagtdl és energidtdl duzzadd fiatal lany
tulszarnyalta nemcsak az angol Rice 250 centiméteres
hitelesitett helybdl tavolugrd vildgrekordjat, hanem
sikeriilt megjavitania az amerikai Cornelis Sabie
253 centiméteres teljesitményét is. A rekord ugyan
nem lesz hitelesithetd, mert a verseny zart jellegii

HELYBOL
TAVOLUGRAS

Anno 1827,..



- fGiskolas - volt, s az nem palyan, hanem teremben

zajlott le... de ugrik © még nagyobbat is. Az ered-
mények igy alakultak: 1. Lukacs Eva TFSC 256 am,

4. Kael Anna TFSC 210 am, 5. Szemkd Julianna TFSC
210 am.

A MASZ IS JELENTKEZIK

A margitszigeti MAC palyan 1928 junius 29-én
ujabb versenyt rendezett az MFSSZ, de ez mar nyilt
jellegli volt, tehat nemcsak fGiskolasok vehettek
rajta részt. A TFSC, a Vasas, az MTE, a BEAC és az
ESC atlétandi &alltak rajthoz, ami ujabb eldrelépést
jelentett, nem is beszélve arrdl, hogy ezen a ver-
senyen dr. Martonffy Miklds az akkori iddk neves
sportdiplomataja személyében mir ott volt a MASZ
hivatalos képviselGje. Adva volt tehit a feltétel,
hogy hitelesithetd rekordokat érjenek el a szigeten
a lanyok, akik meg is tették ezt.

A Sporthirlap masnapi szama szerint szépszamu
kdzdnség eldtt /mert valamikor az &skorban, ilyen
is akadt az atlétikdban/ keriilt megrendezésre a
viadal, amelyen 4 orszdgos csucseredmény sziiletett.
Ruda Erzsébet sulyltkésben és diszkoszvetésben
Lukdcs Eva tavolugrésban, s végiil a TFSC csapata
4x50 m-es valtofutadsban érte el ezeket.

MBECALAKULT AZ FTC ATLETIKAI SZAKOSZTALYANAK NOI
RESZLEGE

- Amikor a TF-en befejezték tanulmdnyaikat az
elsd dvfolyam hallgatdi, felmeriilt a kérdds, hogyan
tovdbb? Erdekes, hogy a TF annak driilt volna, ha a
vdgzett, immdr diplomds tandrok tovdbbra is ott ver-
senyeatek volna. Akadt azonban egy lehetdség, mert
az FTC, ha nem tg kdnnyen, de végil ts hozzdjdrult
ahhoz, hogy a ldnyok ide lépjenek dt. A klub elnsk-
sége és vdlasztmdnya csak hosszas vita €s szavazds
utdn adott erre médot, eldg sulyos megkdtésekkel.
Ezek szerint a ndil atlétdk egész nap csak hétfin
edzhettek, mert akkor a pdlya teljesen tires volt.
Ezenkiviil kedden délelétt de délutdn a férfi edaé-
sek eldtt csupdn 1/2 4 drdig, illetve csiltdrtdkon
esak déleldtt hasandlhattdk a pdlydt. A ndknek min—
den kiaddst, a futdeipdktdl a mezekig sajdt zsebiik—
bS1 kellett fedezniilk. Ma szinte hihetetlennek tii-
nik mindes, de akkor drilltink, hogy a ldnyok maguk-
ra hushattdk a sajdt keziikkel varrt Fradi mezeket

- emlékezik vissza a "dalids iddkre" Dollai
Antal, aki akkor az edz0i teendSket latta el.

Egészen furcsa allapot volt ez, hiszen nem a
lanyokat féltették a fiuktél, hanem forditva. A fér-
fi versenyztktSl igy tehat teljesen szeparalva
folyt a munka, sajnos nem minden zSkkend nélkiil.

HOLGYATLETAINK AZ 1930-AS PRAGAT VILAGBAJNOKSAGON

- Dr. Boddnszky Pdl, a kedves, szeretetremél-
té "Doktor bdesi" az MTK atldtikai szakosztdlydnak
egyik vezetdje, a MASZ alelndke az akkori korsaakot
megeldzd felfogdssal, ugysadlvdn egyediil harcolt
a ndi atlétdk elismerdséért. 7 verekedte ki ezt az
utat. Ez csak a résavétel engedélyezdsét jelentette,
mert a rendezdk csak a szdlloddt és dtkezést, no
meg egy minden vonalra érvényes villamosbirletet

adtak, minden egyebet,a teljes uta:dsi kdltsdget,

180t még a nevezdsi dijat is mi viseltiik

- mondja ezuttal Dollainé Lukacs fva.

A NemzetkOzi NOi Sportszdvetség altal rendezett
atlétikai VB-n Vértessy Katalin vitte a felvonulas
alkalmaval a zaszlot a zsufoldsig megtelt stadion-
ban. A kelld nemzetkdzi tapasztalatot nélkiilszd
magyar ldnyok nem tudtdk sikerrel felvenni a kiiz-
delmet azokkal, akik mar hosszu évek 6ta, a férfi-
akéval teljesen egyenld koriilmények kozdtt készii-
18dhettek e vilagversenyre. Igy dontdslink igy is
lehetett volna, mert Kael Anna a 80 méteres gatfu-
tas kozépfutamaban a masodik helyen futva ugy lat-
szott midr, hoqgy a donttbe keriil, amikor sajnos meg-
botlott egy gatban. Igy tehdt érem nélkiil érkezett

haza a ndi csapat.

MEGALAKUL AZ OLYMPIA DOLGOZO NOK SPORT RGYESULETE

e

Az FIC n3i atlatikai osztdlya harom évig miko-
dstt. BEgyre nehezebb volt az atlétak szeparalt ed-
zése, akadtak vagénykodasok is a férfiak részérdl.
Lassan olyan kiélezddstté valt a helyzet, hogy meg-
sziint a vendégeskedés.

A volt TFSC-s, illetve FIC-s lanyok, valamint
azok vezetdi tanacskozni kezdtek, s ismét felvetd-
dstt a "hogyan tovabb" kérdése. A Dollai hazaspar
javaslatdra 1931 oktdéber 9-€n megalakult az ODNSE,
mely mint az els? hazai n6i sportklub nemcsak az
atlétikaban, hanem a kézi- és kosarlabdazasban is
eqgy 2vtizeden at komoly szerepet jatszott.

Az Olympia DNSE 1941 marcius 31-i utolsd kdz-
gylilése tett pontot az addig kitiinden mitkiidd klib
életének végére, mert a demokratikusan condolkodd
vezetok nem voltak hajlanddk aldvetni magukat annak
a rendeletnek, amely scarmazasi alapon ¥'ilénbséget
Shajtott tenni ember és ember k&zétt.



Csutitikin repgel arm:ral. el magyar vilogalott hilgyallétil Pragita. ool
simmbaton lesdadnek o ndi allétikai vildghajnoki versenyele. Balvdl jobhra: Vo

lessu Kale (manas- éx taruyrix), Kacl
Mnh!nyi Agnes  (disxloszdobis) .
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Nuna (gdatfutis), Kolox Margit (mamrs
Wictand Lonke (xikfutds), Tith tein
(xilfulis). Lwkies Eva (eikfntix), Vida Anni (xikfubix).

A VB-RE UTAZ0 MAGYAR HULGYCSAPAT

EPTILOGUS

s

A férfi atlétika terliletén rendkiviil sokat
tett Stankovits Szilard a MASZ elndke, illetve
7uber Ferenc a MAC és Moldovanyi Istvan a BBTE at-
1lAtikai életének iradnyitéja bizony schasem lett a
ndoi atldtizdlas hive. Az id0s, konzervativ vezetOk
sajnos ezen a terlileten nem tudtak lépést tartani
a korral. KedvezGtlen hozzdallasuk béklydt tett a
hazai zsenge hajtasra, mik&zben vilagszerte - igy
p2ldaul a szomdszédos Ausztridban is - rohamléptek-
kel erdstdbtt ez a mozgalom.

De azutédn megtdrt a jég. Elsdnek a BBTE-ben,
ahol azutdn Vértessy Katalin személyében egy kiva-
16 magasugrd és gatfutd atlétand ért el remek ered-
ményeket a Széna téri "Go&dorben", a budai klub pa-
lyajén /-a:Moszkva tér/, Végiil a MAC is "beadta a
derekat", s Fekete Ilona személyében egy csodalato-
san sokoldalu sportold hSlgy a vagtaszamoktol, a
mezei futdson at, a tavolugrasig hozta a griffmada-
rasok szamara a sikereket.

A nagy fordulat tulajdonképpen akkor jétt el,
amikor Stankovits Szilard 1938-ban bek&vetkezett
haldla utédn Vangel Gyula dr. személyében - MAC
volt valogatott labdarugdja és mezei futdbajnok-
csapatanak tagja - keriilt a MASZ elntki székébe.

Ez a modern gondolkozasu, minden szempontbdl széles
14tokorii sportember mindent megujitott, megrefor-
malt, s igy nagy lendiilettel tamogatta a nGi atlé-

tikat is. Nehéz dolga volt, mert nemsckara elkdvet-
keztek a héborus esztendk, amelyek igen megnehezi-
tették a dolgat. Azokban a zivataros iddkben, amed-
dig lehetett mindent megtett a magyar atlétikaért.

Hosszu és faradsagos volt a harc a begyepese-
dett maradisag ellen. Hogy ennek ellenére KAdarné
Csak Ibolya az 1936-os berlini olimpidn, majd azt
k&vetSen az 1938-as elst nGi Eurdpa-bajnoksagon a
magasugrasban aranyérmet tudott szerni az azt sej-
teti, hogy megfeleld tamogatdssal lanyaink és asz-
szonyaink semmivel sem maradtak volna el férfi at-
létaink jeles teljesitményétsl.

ELFELEJTETT JUBILEUMOK

S ha mar mod nyilott rd, hogy a hazai ndi at-
létika kezdeti tOrténetérSl.e lap hasdbjain irhas-
sunk, tegylink eleget annak a k&telességiinknek is,
amit tavaly elfelejtettlink megtenni. 1982-ben wolt
fél évszazada annak, hogy elsd izben keriilt megren-
dezésre hazankban a nSi atlétikai bajnoksag, s
ugyancsak tavaly volt 50 esztendeje annak, hogy eld-
szbr lépett salakra a magyar noi valogatott atléta-
csapat.

Ezutén némi nosztalgidval emlékezziink meg az
alabbiakban azokrdl, akik mint kedves jo nagymamik
még ma is élnek, illetve azokrél, akik mar az "égi
palyakon" tartézkodnak.



A FEL EVSZAZAD ELJTTI ELSO NOI ATLETIKAI CSUCSLISTA

50 m 7.0 Lukacs Eva [FIC/ 1930
60 m 8.2 Lukécs Eva [FIC/ 1930
100 m 13.0 T6th Irén /TFSC/ 1930
200 m 28.1 Dedk Aranka [MTE/ 1932
80 m gat 13.3 Kael Anna /TFSC/ 1930
Magasugras 1.38 Vértessy Katalin /TFSC/ 1928
Tavolugras 2.45 Lukacs Eva /TFSC/ 1929
Sulyldkés 10.26 Ruda Erzsébet /[TFSC/ 1928

Diszkoszvetés 33.36 Ruda Erzsébet /TFSC/ 1928
Gerelyhajitas 33.22 Szepes Katd /RAFC/ 1932

Az elst valogatott nGi viadal magyar eredményei
e

/Brassd$ 1932 augusztus 14./
Magyarorszag - Romdnia: 50:30

100 m 1. Widder Gyorgyi 13.1
2. Dedk Aranka 13.2
80 m gat 1. Kael Anna 13.2
4, Szepes Katd 16.4
4x100 m 1. Magyarorszag 54.1

/Kael Anna, Genersich Gabriella,
Hruby Ilona, Widder GySrqyi/

Magasugras 1. Vértessy Katalin 1.49
4x50 m 27.2 TFSC 1928 > Kasl Anna 1.40
/Palyi, Faragd, Kael, Szemkd/ Tavolugras 2. Genersich Gabriella 4.82
4x100 m 54.3 TFSC 1928 3. Pasleh Aeanita 4.74
/Lukacs, Szabd, Ruda, Falussy/
Sulyltkés 1. Sz6llHsi Ilona 10.46
2. Nadanyi Agnes 10.24
Diszkoszvetés 1. Nadanyi Agnes 31,85
Az elso __gyar noi bajnoksdg qgybztesei 1932-ben 2. Sz5115si Tlona 31.26
/m.mdossze 5 versenyszam keriilt rregrendezesre/ Gerelyhajitss 2. Nadanyi Agnes 30.36
100 m Widder Gytrgyi /BEAC/ 13.2 3. Szepes Katalin 30.10
Magasugras Kael Anna JTESCY: - 145
Tavolugras Kael Anna JTFSC/ 4.92
Sulyltkés Sz6116si Ilona  [TFSC/ 10.71
Diszkoszvetés Nadanyi Agnes fFel 33.95
200 m
r 4
21.04 LUEBKE Ralf /65 FRG
21.24 EVERS Jlirgen /65/ FRG
21.25 KORNIKAS Andris /64/ URS
21.26 GUSE Wolfgang /64/ GDR
21.27 KLAMETH Markus /64/ FRG
21.38 HAVAS Endre /66/ HUN
21.39 BALOSAK Lubos /65/ TCH
21.44 THOMPSON Chris /64/ GBR
LEDOVSKY Vladimir /64/ URS
I 21.2 HUDIC Jiri /64/ TCH
400 m
46.71 SCHOENLEBE Thomas /65/ GDR
100 m 47.13 CARLOWITZ Jens /64/ GDR
— 47.14 PROBETT John /64/ GBR
47.27 KALOGIANNIS Athanassios /65/ GRE
ig'gg %ME’? i ;gg{, g: 47.38 JUST Klaus /64/ FRG
3 LUEBKE Ralf 165/ FRG 47.3 THOMPSON Chris /64/ GBR
10.59 KAMBOUROV AS 47.46 FISCHER Mario /64/ GDR
. 0 fed] BN TATOEV Felix /64] URS
10.60 GASE Wolfgang /64/ GDR 47.60 SEYBOLD Frank 164/ FRG
10.61 MARGAU Catalin /64/ ROM 3
10.64 EVERS Jiirgen 165/ FRG
10.4 CARBIN Silvano /65/ ITA 800 m
HOEHN Tilmann /64/ FRG
10.65 TRUPPEL Heiko /64/ GDR 1:48.3 LAHUERTA Alfredo /64 ESP
1:48.36 VISSERMAN Arjen /65/ HOL
B 1:49.09 REICHNACH Ferenc /64 HUN
1:49.39 KONDRATENKO Alexandr /64/ URS
Usszedllitdsunkat a tavalyi eredmények alapjdn 1:49.48 BARSOITI Alberto /64] ITA
i . . & 1:50.10 MANNS Uwe /64 FRG
készitettilk, s csak azokat a versenyzdket vettiik 1:50.28 DVORAK Leos /64, TCH
*'igyclembu, akik ebben az &vben indulhatnak az 1:50.36 BECHER Torsten /64/ GDR
; EB-n! 1:50.4 MARTELLI Massimo /64/ ITA
tfjusdgi EB-n! 1:50.49 DANILOV Pavel /64/ URS



1500 m

3:43.2 LOTOREV Igor
3:45.73 DREISSIGACKER Maik
3:46.1 LAVENIURE Cyrille
3:46.40 WIJNS Raf

3:46.9 BRADELEY Clifton
3:47.61 LAUSHKIN Vadim
3:47.62 RICHARDS Jonathan
3:47.90 MATIOSHENKO Nikolay
3:48.31 PATAPAS Valentin
3:48.7 ROZWORSKI Piotr

3000 m

1 TLAVENTURE Cyrille
.51 RICHARDS Jonathan
.95 DREISSIGACKER Maik
.40 MERIO Walter
LOTOREV Igor

14:12.45 O'CALLAGHAN P.
14:13.37 ALBENTOSA José
14:18.9 WIJNS Raf
14:22.4 BRUNI Sergio
14:23.93 LOTOREV Igor
14:25.73 VYBOSTOK Jozef
14:28.7 CROCE Leandro
14:28.91 BYCHKOV Sergey
14:30.0 TOSON Fabrizio
14:32.2 CARTER Richard

110 m gat

14.29 USOV Sergey

14.33 DEKTIAR Oleg

14.35 CARISTAN Stéphane
DANILIANTS Zaven

14.43 HUDEC Jiri

14.46 PEREVEDENTSEV Igor

14.3 WAILACH Jaroslav
MOORE Kieran
FREYER Michael

14.57 KUZNETSOV Dimitry

400 m gat

50.70 MISHCHENKO Ruslan

51.40 BUDJKO Vladimir

51.53 TODOROV Tikhonia

51.54 BOGDANOV Branimir

51.81 WHITBY Mark

51.99 BRIGGS Martin

52.11 KOROTKONOZHKIN Alexandr
52.4 MIKISCH Sven

52.81 KRAVTSOV Alexey

53.17 FECHNER Andreas

2000 m akadaly

5:33.88 MATIUSHENKO Nikolay
5:39.44 STRASCHILOV Svetlin
5:41.69 VYBOSTOK Jozef
5:42.19 POPESCU Viosel
5:43.35 TOMOV Anton

43.85 BOHILITZ Jens

44.10 LAMUTH Jakab

:44.33 GURNY Slavomir
:45.18 DI SALVATORE Corrado
:45.46 SEVCU Rostislav

/64/ URS
]64/ GDR
/64 FRA
/64/ BEL
/64/ GBR
/65/ URS
/64/ GBR
/66/ URS
/65/ URS
/64/ POL

/64 FRA
/64/ GBR
/64] GDR
/65/ ITA
/64] URS
/64 POL
/65/ HOL
/64 TCH
/64] TCH
/64] POL

/64/ IRL
/64/ ESP
/64/ BEL
/64/ ITA
/64/ URS
/64/ TCH
/64] ITA
/64/ URS
/64/ ITA
/65/ GBR

/64/ URS
/64/ URS
/64/ FRA
/64/ URS
/64/ TCH
/64/ URS
164/ TCH
/64/ GBR
165/ FRG
/65/ URS

/64/ URS
/65/ URS
/64/ BUL
/64 BUL
/64/ GBR
/64/ GBR
/65/ URS
/65/ FRG
/64/ URS
/64 FRG

/66/ URS
/64/ BUL
/64/ TCH
/64/ ROM
/64/ BUL
/65/ GDR
/64/ HUN
/64/ POL
/64/ ITA
/65/ TCH

10 km gyaloglas

42:18.8 ARENA Walter
42:51.0 KHMELNITSKY Alexandr
42:59.0 KARANDEEV Alexandr
43:12.2 MISTIULJA Evgeny
43:57.8 TIUTIN Oleg
43:58.0 ARAPOV Sergey
PONOMAREV Sergey
44:09.6 ROSACE Gaetano
44:15.4 PRIETO Manuel
44:29.3 HEROK Jacek

Magasugras

226 SJOEBERG Patrick
223 LAKEY Mark
TOSO Luca
BENSCH Bernhard
221 PARSONS Geoff
220 MOTTI William
SERGIENKO Yuri
218 PETRINA Tomas
FILIPKOV Pavel
KUZNETSOV Mikhail

Tavolugras

791 EMMIAN Robert

777 MARINKOVIC Andrej

774 LIEK Frank

768 BRIGE Norbert
TSYGANKOV Artem

756 EMMANOUEL Manolis

755 FILANDARAKIS Michael
KOTTKE Torsten

753 ZAOZERSKY Sergey
PETKOV Daniel

Harmasugras

1612 INOZEMTSEV Vladimir
1611 GABADJULIN Ildar
1610 TSYGANKOV Artem
1597 PASTUZINSKI Jacek
1594 SAMUELS Vernon

1592 JAROS Ralf

1590 MAT Volker

1583 HELAN Serge

1581 ZINSER Wolfgang
1577 TOUPAROV Nikolay

Rudugras

550 GRIGORIEV Alexandr

535 PELTIONEMI Arto

520 KOLASA Ryszard
MOLNAR Gabor
KRASNOV Vladimir
GIATTAULIN Rodion
LBEGCHENKO Vladimir
REJNTAG Sven

515 DAVEY Billy

512 TSEPILOV Vadim

Sulyltkés

1829 STOLZ Karsten

1782 LAZZERI Leonardo

1747 KULISH Mikhail

1731 ZOLOTIKHIN Oleg

1702 PETROV Mikhail

1701 COLE William

1691 TALIHEM Sdren

1671 SCHTRAKLOV Kostadin

1670 TSCHALNAKOV Gueorgiu
RAYTCHEV Plamen

64/ ITA
164/ URS
/64/ URS
/64/ URS
64/ URS
/66/ URS
|66/ URS
/64 ITA
/64 ESP
/64] POL

165/ SWE
/66/ GBR
/64/ TTA
|64/ FRG
/64/ GBR
/64 FRA
165/ URS
165/ TCH
64/ URS
/64/ URS

/65/ URS
/65/ YUG
/65/ GDR
/64/ FRA
/64/ URS
/64/ GRE
/64/ GRE
/65/ GDR
64/ URS
/65/ BUL

/64/ URS
/64/ URS
/64/ URS
/64 FOL
/64 GBR
/65/ FRG
/66/ GDR
/64/ FRA
64/ FRG
/64/ BUL

/64/ URS
/66/ FIN
/64/ POL
/64/ HUN
/64/ URS
/65/ URS
/65/ URS
/64] URS
/64/ GBR
/64/ URS

/64 FRG
64/ ITA
/64 URS
/64 URS
/65/ GBR
165/ GBR
164/ SWE
/64/ BUL
/66/ BUL
/64 BUL



Diszkoszvetés

5532 BURIN Evgeny /64] URS
5498 KOSTOV Krassimir /64/ BUL
5410 GRISHCHENKO Oleg /65/ URS
5288 KEREKES Laszlo /64/ HUN
5232 TURBA Stelian /64/ ROM
5176 STOLZ Karsten /64 FRG
4986 HORNE Kevin /64/ GBR
4944 MAHAIRAS Andreas /64/ GRE
4936 PRIMC Igor /66/ YUG
4934 PAPADOPOULOS Christe /65/ GRE
Gerelyhajitas
8214 TZVETANOV Emiel /64/ BUL
8152 CHASOVITIN Oleg /64/ URS
7734 SHAPORENKO Igor /65/ URS
7696 BORGLUND Peter |64/ SYE
7610 GLEBOV Sergey /64/ URS
7560 SCHREIBER Peter /64/ FRG
7512 PAPADIMITRIOU Anthony /65/ GRE
7502 CHEREKHOVSKY Viacheslav /64/ URS
7350 MURAWA J&rg /64/ GDR
7334 SCIMID Robby /64/ GDR
Kalapacsvetés
7674 DOROZHON Sergey /64/ URS
7030 TITOV Nikolay /66/ URS
6932 DASHKIN Pavel |64/ URS
6880 DREGOL Alexandr /66/ URS
6820 DORIANNIKOV Sergey /64/ URS
6808 SELEZNEV Alexandr 164/ URS
6610 ZICHICHI Giovanni Maria /64/ ITA
6258 GERLOFF Maco /64/ GDR
6236 CANTON Roberto /64/ ITA
6158 GIESENSETTER Jens /64/ GDR
Tizprdba
8060 KIULOVET Walter /64/ URS
7745 MOTTI William /64 FRA
7564 POTAPENKO Vasily /64/ URS
7511 FOMOCHKIN Andrey /64/ URS
7300 EKBERG Sten /64/ SWE
7170 STIL Didier /64/ FRA
7038 PETERSSON Jens /64/ GDR
6989 SINGER Ronny /64/ GDR
6783 GUERIN Philippe |64/ FRA
6771 SOEDORSTROEM Olof |64/ SWE
NOK
100 m
11.56 FICHER Fabienne /66/ FRA
11.59 FEDOROVA Elena /66/ URS
11.70 BOZHINA Valentina /66/ URS
11.71 FRANK Martina /65/ FRG
11.76 INDREBOE Benedikte /65/ NOR
11.77 TOMOVA Sona /65/ TCH
TROMBIN Gisella /65/ ITA
11.80 PADOVAN Marina /65/ ITA
11.81 GOREEPII Lisa /66/ GBR
BORMUTH Silke /65/ FRG
200 m
23.80 FICHER Fabienne /66/ FRA
23.82 SCHUMANN Simone /65/ GDR
23.97 GOPEEPH Lisa 166/ GBR
23.99 TOMOVA Sona /65/ TCH
24.03 KLAUS Sabina /65/ GDR
24 .06 KIRKOVA Venera /66/ BUL
24.13 JACOBS Simone /66/ GBR
24.14 HARMAN Jacqueline |67/ GBR
MUELLER Petra /65/ GDR

24.16 FEDOROVA Elena

/66/ URS

400 m

52.93 WACHTEL Christine
53.80 LIX Karin

53.88 LUDWIGS Sigrun
53.95 KIREVA Petya
54.22 GANDY Dawn

54.40 ANGUELOVA Kalinka
54.43 FONTAN Valeria
54.44 ANDERSON Yvonne
54.57 CAVIN Anne-Myléne
54.60 [AAS Gerda

800 m

:01.16 WACHTEL Christine
:03.15 ZHMURIK Matalia
:03.6 SMOLIAK Alla
:04.0 Zzaripova Filja
:04.06 KOTOVA Irina

.65 COLOVIC Slobodanka
:05.03 GRABNER Yvonne
:05.07 BECLEA Violeta
:05.09 LUDWIGS Sigrun
:05.78 CHRISTIANSEN Heidi
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1500 m

:15.70 MACDOUGALL Lynne
:18.03 WACHTEL Christine
:18.38 WAHLIN Katarina
:19.98 ULLRICH Katrin
:20.33 SUDAK Liudmila
:20.8 IONESCU Iulia
:20.91 FURTELOVA Antonina
:20.95 LEWIN Annicka
:21.86 LUTDAL Tove

:21.88 KESZEG Margareta

3000 m

o R I =

2.72 SUDAK-Liudmila

5.16 WAHLIN Birgitta

WAHLIN Katarina

ESTEVEZ Estela

5 IONESCU Iulia
ZHUPIKOVA Margarita

.04
1.90
253
2.7
4.78 IAIDU Aurelia
6.2
6.3
25

o s
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13.70 KREISCH Jeanette

13.72 TRUWANT Véronique
THIELE Sibylle

13.73 GIRVAN Ann

13.82 PETRIKOVA Jana
LOSCH Susanne

13.83 VALKANOVA Temenouika

13.84 LANGER Cristine

14.00 BEINHAUER Bettina

14.05 LATOS Barbara

400 m gat

58.08 WACITEL Christine

58.64 DIMITRIVA Radostina

59.31 LEVSHUNOVA Liudmila

59.57 GANDY Simone

59.71 WIKANDER Katarina
VLASCEANU Cristina

59.82 JAUCH Kristina

60.10 EICH Ute

60.35 HUART Héléne

60.53 DUMASCHUS Ellen

165/
65/

GDR
FRG

765/ GDR

65/
65/
165/
165/
165/
/65/
/65/

165/
165/
166/
165/
165/
165/
165/
165/
165/
166/

/65/
/65/
165/
167/
165/
165/
166/
166/
165/
165/

165/
165/
165/
165/
165/
165/
166/
165/
167/
166/

165/
165/
165/
165/
167/
166/
165/
166/
165/
165/

165/
166/
165/
165/
167/
167/
65/
165/
185/
165/

BUL
GBR
BUL
ITA
GBR
SUI
AUT

GDR
URS
URS
URS
URS
YUG
GDR
ROM
GDR
DEN

GDR
GDR
SWE
GDR
URS
ROM
URS
SWE
NOR
ROM

URS
SWE
SHE
ESP
ROM
URS
ROM
ROM
GDR
GDR

GDR
BUL
URS
GBR
SWE
ROM
GDR
FRG
FRA
GDR



Mag_:_i__syzas
190 KOSTADINOVA Stefka /65/ BUL
189 ZABLOTSKAYA Lilia /65/ URS
188 HOLZAPFEL Beate /66/ FRG
TIAGOCH Elena /66/ TCH
186 JOBBOVA Ivana /65/ TCH
SUMMERFIELD Claire /65/ GBR
185 MANNING Louise /67/ GBR
KIRCHMANN Sigrid /66/ AUT
THIELE Sybille /65/ GDR
184 NIF Octavia /65/ ROM
SKVARA Sabine /66/ AUT
MALESEV Tamara /67] YUG
Tavolugras
656 BALUTA Larisa /65/ URS
647 TIIELE Sybille /65/ GDR
643 VALKANOVA Temenoujka /65/ BUL
635 KULISOVA Miroslava /65/ TCH
633 BLUM Katja /65/ FRG
632 KUCHTOVA Marie /65/ TCH
630 NUSKO Helga /65/ FRG
629 SHULIAK Inessa /66/ URS
628 TUMASOVA Galina /65/ URS
626 EYRICH Heike /65/ FRG
Sulyldkés
1702 KURCCHINA Galina /65/ URS
1682 KRIEGER Heidi /65/ GDR
1612 SIMON Livia /65 ROM
1606 BELOVALOVA Elena /65/ URS
1585 THAMM Simone /65/ GDR
1583 SAMOILA Mihaela /66/ ROM
1569 FEDELINA Valentina /65/ URS
1516 TAKACS Maria /66/ HUN
1482 PRITSEP Tatiana /66/ URS
1456 HAUPT Grit /66/ GDR

Diszkoszvetés

5628 KRIEGER Heidi /65/ GDR
5508 COSTIAN Daniela /65/ ROM
5374 BEAUVAIS Catherine /65/ FRA
5364 BEBBER Kadi /65/ GDR
5324 THAMM Simone /65/ GDR
5242 PLATONOVA larisa |66/ URS
5130 KVACHEVA Galina 165/ URS
5072 IATCHENKO Irina /65/ URS
5038 KATEWICZ Renata /65/ POL
5036 HAUPT Grit |66/ GDR
Gerelyhajitas
5802 SOLBERG Trine /66/ NOR
5630 MEDVEDEVA Elena /65/ URS
5572 NOWACK Diana 66/ GDR
5548 KOEPPING Jana 66/ GDR
BAUMGARTE Malda /65/ URS
5496 ZALISSKAYA Galina /65/ URS
5458 FIAFTALOTO Monika /65/ FRA
5304 KANDREVIOTOU Artemis |65/ GRE
5292 PAEPKE Katrin 166/ GDR
5288 NYBU Soelvi /66/ NOR
Hétpréba
6063 THIELE Sibylle /65] GDR
5832 BEINHAUER Bettina /65/ FRG
5786 NUSKO Helga /65/ FRG
5763 RASSKAZOVA Tatiana 165/ URS
5678 SOBOTKA Jana /65/ GDR
5669 CLARIUS Birgit /65/ FRG
5661 MIHALACHE Petra /65/ ROM
5627 BRAUN Sabine 165/ FRG
5679 LIPOVTSEVA Elena /65/ URS
5492 HUEHN Stefanie 166/ FRG

Szovetségi hirek

A MASZ IntézO Bizottsdga megvizsgalta, ill.
megvitatta a SZEOL-AK atlétikai szakosztalyaban
folyé munkat, s az aldbbi hatarozatot hozta:

Az atlétika sportag fejlesztési koncepcidjanak
gerincét képezd megyei bazisok rendszerének kialaki-
tasahoz elengedhetetleniil szilkkséges Csongrad megyé-
ben a SZEOL-AK atlétikai szakosztdlyanak megyei
bazisként torténd kezelése. A szakosztdly téméritse
a megye sportagi értékeit, legyen alkalmas a legma-
gasabb szintli munka elvégzésére.

Sajnos a fentieknek jelenleg sem targyi, sem
anyagi, sem pedig személyi feltételeivel nem felel
meg. Az eldrelépéshez t&bb teriileten hatarozott
intézkedésekre,az ertk egyesitésére, dsszefogasra
van szikség.

3D

1. A megyei sportvezetés a sportdgat a kdzponti in-
tézkedések /allasfoglalas/ szellemében kezelje,
gyorsitsa fel a tehetségek aramlasénak és aramol-
tatasanak folyamatat.

2. A szakosztaly k#vessen el mindent szakember prob-
1émainak megoldidsira [kdzéptavfutd edzd/.

3. Az egyesiilet dltal lehetSvé tett tudomdnyos tamo-
gatist a tehetségkutatasban maximilisan ki kell
haszndlni. Fel kell késziilni a megyében felbukka-
ndé tehetségek fogadasara.

4. Helyi erSforrasokbdl a kizeljévbben szikséges
megoldani a futéfolyosé megépitését.

5. Sokkal jobban kell élni a varos egyetemeinek, G-
iskolainak vonzerejével.

6. Kildnds gonddal kell foglalkozni a ndi atlétika

erdsitésével .

7. Felll kell vizsgalni a szakosztaly élversenyzd-—
inek adandd kedvezményeket, csak komoly teljesit-
mény fejében kivanatos a magas szintii timogatas.



8. Az élversenyzok elé nagy, de redlis célokat kell

kitlizni.

A fentiekhez - szilkkség esetén - a MASZ segitséget
nyujt.

%*

A MASZ elntksége Nickelsz Palnak a Népstadion
nyugalmazott miiszaki osztalyvezetdjének a "Magyar

Atlétikaért" kitlintetés bronz fokozatat adomanyozta.

Az elmult években egy sor kordbban sikeres
sportagban és versenyszamban hatrébb szorultak ver-
senyzOink a nemzetkdzi porondon. Kétségtelen lema-
radasunk egyik oka, hogy az egyesiiletekben, st
nem egyszer a valogatott keretekben sem a legujabb,
tudamdnyosan megalapozott elvek és szempontok sze-—
rint késziilnek sportoldink. Ebben alapvet®en az is
kdzrejatszik, hogy az egyesiileti és szakosztalyi
vezetdk, az edzdk, s nem utolsé sorban maguk a ver-
senyzok nem jutnak hozzad rendszeresen szakteriiletiik
legfrissebb szakirodalmahoz. Még a torekvl, az ered-
ményesebb eljardsockat keres’ szakembereknek is csak
késve, illetve rendszerteleniil nyilik alkalmuk a
legujabb magyar és idegen nyelvii szakanyagok tanul-
manyozasara.

Ezen a helyzeten kivant segiteni a Testnevelési
FBiskola kdnyvtara, amikor 1982. januarjatél a mint-
egy tiz évvel ezelGtt utjara bocsatott SZAKIRODADMI

GYORSTA.JEKOZTAT

cimi kiadvanyt bSvebb terjedelem-

ben, valtozatosabb tartalamal jelentette meg. A
havonta jelentkezd, mintegy 80-100 oldalas flizetek
széles korii bepillantast nyujtanak a sport terén
végzett kutatisck lequjabb elméleti és gyakorlati
eredményeibe, a legérdekesebb szakk&nyvekr®l és cik-
kekrdl tartalmi kivonatokat kozol, felhivia a fi-

TESTNEVELESI FOISKOLA KDONYVTARA
SzAKIRODALMI TAJEKOZTATO SzOLGALAT

gyelmet a legfrissebb filmekre, videofelvételekre,
jelzi a soron kdvetkezd hazai és kiilfoldi tudoma-
nyos liléseket, beszédmol a TF konyvtar lequjabb szer-
zeményeirtl, rendszeresen kozza teszi a legujabb

szakforditasok jegyzékét stb.

A "SZAKIROGCAiMI CYORSTAJEKOZTATAM=T!

A megrendelési igényeket - személyesen vagy le-

vélben - az alabbi cimen lehet bejelenteni:

El6fizetési dij egy évre: 500 Ft.




Az orszagos
kozépfoka atlétikai bajnoksagok

cstcseredményei
E)”YENI SZE-DK 8
P ]/(21;[;705 70,68 Vida Jézsef Szambathely,
FIUK I. KORCSOPORT Nagy L.Gimn. 1981.
100m 10,4 T/:old Pndre  Mohdcsi ‘i, 1974, 4x100 42,8 FOldes Gydrgy Gimn. Miskolc 1974.
200 m 21,4 ILépold Endre Mohacsi Gimn. 1974. 4x400 3:22,5 Vasvari Gimn. Nyiregyhaza 1980.
400 m 48,2 Vasvari Sandor Ny.hazi Vasva-
) o b e 1979. | LANYOK I. KORCSOPORT
800 m 1:51,8 Csdre Ermd Zalaegerszeg 100 m 11,9 Karoly Zsuzsa Miskolc,
Dimitrov Gim. 1981. Kossuth Gimn. 1971,
1500 m 3:39,2 K.Szabd Gabor Debrecen 200 m 24,6 Szabd Erzsébet Szeged,Tiszap. 1981.
Csokonai Gimn. 1979. Gimn.
3000 m 8:09,0 K.Szabd Gabor Debrecen 400 m 56,0 géfer Rozdlia Szombathely
Csckonai Gimn. 1980. Nagy L.Gimn. 1969.
fiom gat 14,2 TOrdcsik Jézsef Szolnok 800 m 2:11,0 Racz Katalin Gydr, Révai 1982.
/99 on/ 605.s2.82akm.  1978. | 1500 m 4:29,9  Agoston Zita  Dunaujvéros,
14,2 Csapd Lajos Debrecen Miinnich Gimmn. 1983.
Landler 1980. 100 m
magas 218 Rausch Kéroly Pécs, Komrov gét 14,3 Rostas Ménika Bp.Kaffka Gimn. 1981.
Gimn. 1982. /85 cm/
tavol 750 Szalma Laszlé Bp.Petdfi Gimn. 1976. magas 180 Cstrsz Magda Miskolc, Fdldes
harmas 15,23 FErdélyi Géza T.banya,Gépipari 1982. Gl 1976.
= St i e tavol 627 Zarndéczai Kléara Nyiregyhaza,
rudugras 4,50 Vagd Zsolt G5d6116 ,Gimn. 1981. Krud 1978.
7glig/ 17,65 Kovacs Laszlé Zalaegerszeg suly 14,45 Herth Hajnal Bp.KSnyves Gimn. 1978.
D diszkosz 49,94 Kripli Mirta Veszprém, Killai 1979.
?isgk:;7 61,79 SaskGi Alfonz Bp.EpitSipari 1976, gerely 51,54 Malovecz Zsuzsa Bp.KSnyves Gimn. 1979.
gerely 70,90 Szeverényi Kecskemft , 4x100 48,9 Budakeszi Gimnazium 1981.
Katona Gimn. 1981. 4x400 3:53,5 Nagy L. Gimndzium, Szombathely 1979.
e
MAGASUGRO leérkez&dombok
5x3 m, takaréponyvaval Forgalmazo:
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5x4 m, takardéponyvaval
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5 NAPOS MUNKAHET:
TOBB SZABADIDO!!

Ne varja meg a hét véget,
mar korabban fizesse be
kollektiv totoszelvényét.




Ara: 7.20 Ft.
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ASPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgdlatdban

e SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

e IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szdm alatti boltban
186-931

» VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, VII., Garay u. 20. szam alatti sportruhazati szakboltban.
423-385

e ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI., Népkoztarsasig u. 38, sz, alatti tizletben
325-530
325-738

e SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajos Alfréd sétiny
319-951

mindezt a Sportpropaganda Villalattél, a testnevelési és sport-
mozgalom célkitlizéseinek eldsegitése és népszertisitése érdekében.

e NYITVATARTAS:
Hétf6—Kedd—Szerda—Péntek: 8—16.30
Cstitortok: 8—17.30
Szombaton zarva!
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