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Majusban megjelenik :

Hamori Ott6: EGY KARDFORGATO ELETE
(Filmnovella Petschauer Attilarol)

Ez a torténet egy kiilonos egyéniségrdl szél. S egy korrdl, amely még csak az imént volt, de
mar régesrégen elmult.

Nyolcvanéves lenne mostanaban Petschauer Attila. Megélhetd kor. De neki més sors jutott,
és felényi id6. Az egykori Gnnepelt kedvenc, a vivé vilagsztar, a tisztvisel, Gjsagird, kor-
manyfétanacsos, olimpiai aranyakkal és sok masféle kitiintetéssel megtisztelt ifju egy ukraj-
nai erd6ben, megaldzva és magéra hagyva megfagyott...

Erdekes, izgalmas, igazi olvasméany Hamori Otté kdnyve.
Formatum: LA/4

Terjedelem: 8 iv
Ara: 22— Ft

Mar megjelent :

Hamori Tibor:

Az elrabolt gélkiraly
Enrique Castro Quinit, az FC Az ELRABOL

Barcelona vélogatott jatékosat
a terroristak elraboltak és szaz-
millié peseta valtsagdijat kér-
tek érte. A hires labdariago 25
napig volt fogsigban, majd ki-
szabaditotta a spanyol rend&r-
ség.

Hamori Tibor — tobbek kozott
a Deckarm-sztori, a Riporter-
ldz és a Puskds-konyv szerzdje
— felkereste Quinit és az eset
tobbi szereplGjét, s arra kérte
O6ket, hogy szamoljanak be a
nehéz napokrél. igy sziiletett
meg ez az izgalmas és hiteles
riportkonyv, amely remélhetd-
leg nem okoz csalédést a labda-
rugas és a krimi kedvelGinek.
Ara: 26,50 Ft
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Az atlétika szamos versenyszamsban - sok mds
tényezG mellett - a kiemelkedd teljesitmény nélki-
|6zhetetlen elGfeltétele az un. specldlis erd.
Ennek fejlesztését természetesen nem csak az edzdk,
hanem a sportftudomannyal foglalkozé szakemberek is
nap mint nap kutatjdk a laboratdriumokban.

Mit értiink "specidlis erdn" az atlétikdban?
A specidlis erG a szervezet olyan dsszetett képes-
sége, amely egy versenyszém adott mozgdsszerkezeté-
ben gyors erdkifejtés formdjdban jelenik megq.

Erezhetd, hogy ez a meghatdrozds nem a legtel je-
sebb. Eppen ezért az a célunk, hogy a laboratériumi
kutatdsok eredményeit hdrom f& szempont alapjdn ugy
értelmezziik, hogy adatokat, tényeket nyujthassunk

at a gyakorld edzdk szdmdra, akiknek mindennapos

gondja, feladata a versenyzdk specidlis erejének
fejlesztése.

I

Furcsanak tiinhet, mégis igazolt megfigyelés: a

versenyzok specidlis ereje javuldst mutat sajdtos
mozgdsmintdzata, szerkezete kialakuldsdval. Arra
kel |l gondolnunk, hogy bizonyos mozgdsok, mozdulatok
/pl. a gerelyhajitds kidobd karmunkdja, a diszkosz-
vetés vetdmozdulata vagy a tdvolugrds elugré mozdu-
lata stb./ ismétlése, akdr ellendl|ds legydzésével,
akdr anélkil jobb eredmény elérését teszi lehetdvé
a gyakorlott mozdulatban. Ez viszonylag egyszeriien
belédthaténak tinik, s mégis, az okok feltdrdsa nem
mindig konnyl. Nézziink néhdny kisérletesen igazolt

példat.

A kisérleti személyeket arra kértek, hogy 8-10
héten &t kinytkhajlitds-nyujtdst végezzenek &l |15hely-
zetben. A feladatot kiilénb6zd /kénnyebb-nehezebb/
ellendl |ds legySzésével kellett végrehajtani. Ebben
a helyzetben mérve az erdt, az 8-10 hét elteltével
tetemesen megndtt, &m ha hanyattfekvésben kel lett
ugyanezt az egyszeri mozgdst végrehajtani, allg volt
kimutathatd fejlddés. Sokan igyekeztek cdfolni ezt
a kutatdsi eredményt, de kevés sikerrel jértak. A
legutébbi 1d6k hasonld jellegi megfigyelése még ko-
zelebb @l az atlétika gyakorlatdhoz. Huzamos ideig
végeztek sulyzéval térdhajlitds-nyujtdst a kisérleti
személyek. A |dberdfejl5dés nagy mértéki volt ebben
a helyzetben, meglehet hasonld izlileti &lldsban vég-
zett izometrids felmérés alig jelzett erdgyarapodast.
/1 zometrids 6sszehuzédds = &l landS izomhossz mel lett
kifejtett erd./

Az erdedzésre adott szervezeti vdlasz /reakcid/

a gyakorlds izileti szdgdl|dsdt nézve még sajatosabb
lehet. Ha a kisérletl személyek 15 fokot hajlitva
térdiket végeztek edzést /valamint felmérést is/,
Iényegesen nagyobb volt az erdndvekedés, mint
amikor ettSl eltérd szdgdlldsban /vagy |zomdsz-
szehuzddasi tipussal/ hajtottdk végre a gyakor-
latot. Vagyis az erd fejlGdése akkor és ott a
legnagyobb, "ahol" /iziileti sz&gdllds/ az edzé-
seket, ismét|éseket végezziik.

Ennél Iényegesen bonyolultabb idegélettani
vizsgdlatok eredményeit is szem eldtt tartva nem
nehéz beldtni, hogy amennyiben viszonylag egy-
szerl mozgasok esetében kimutathaté e mozgdsbdl
fakadé sajdtos /specidlis/ erSnévekedés, akkor
az alkalmazkodds sajdtossdgdnak elve még inkdbb
8sszefliggésbe hozhatd bonyolultabb cselekvések-
kel is. A sajatos mozgdsmintdzatu edzés kival-
totta sajatos alkalmazkodds mégdtt érdekes médon
nem az izom fehérjedl lomdnydnak, hanem az azt
beidegzd /s a mozgds bonyolultsdgdts! fliggden/
magasabb, illetve alacsonyabb szintl idegrend-

szeri elemeknek v3ltozdsa huzédik meg.
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A kondiciondld termek poros levegdjét minden
nap beszivé edzd ezt a cimet kb. igy fogalmazza
meg maga és tanitvdnya szédmdra: "Ugorj f&l gyor-
sabban!", "Elénkebben a végén!", "Hajtsd meq a
kidobds végét!" stb. Lényegében tehdt arrdl a
|ényegbe végé dologrél van szd, hogy mindent le-
hetdség szerint "élénken", "gyorsan" és "fris-
sebben" kell| végrehajtani. Vajon a specidlis
erdedzés, erdfejlesztd gyakorlatok szempontj&bdl
nézve igaz-e az &llitds?

Ldssuk a tényeket. Egy tdvolugré elugrési
ideje kb. 0.10 mp, egy magasugréé 0.14 mp koril
van. Ekkor az erdkifejtés nagysdga - ha csak
ennyire révid idSre is - a testsuly 4-7-szerese
lehet. Sajdt méréseink szerint kiilénbdz3 nagysd-
qu sulyzdkkal végzett felugrdsok /'"quggoldsok"/
mintegy 0.450-0.800 mp-ig tartanak. Tetemes te-
hat a kiiltnbség. A plusz suly nélkil végzett
un. szdkdelS gyakorlatok egy-egy elugrdsanak
idétartama mdr jobban "illik" a versenyszdmok
idejéhez, mivel 0.20-0,40 mp kdrili értékek addd-
nak. Am ekkor /a testsuly képzete/ az ellendl|ds
nagysdga a maximdlis erd mintegy 25-35 %-a csu-
pan!

Ezek utdn |dssunk néhdny tovabbi vizsgalati
eredményt. Meglehet az atlétikai mozgdsok dina-
mikdjatél kissé tdvol esik az un. izokinetlkus
/= &llandS sebességil izomdsszehuzdddssal végzett/
gyakorlds, mégis 3rdemes néhany, az 1970-es évek
elejére visszanyuldé ilyen médszert alkalmazd
kKisérietet feleleveniteni. Eszerint témodren: a kis
sebességgel végzett izokinetikus gyakorlds /kb.

60 fok/mp/ a kis sebességgel kifejtett erdben ered-
ményezett javuldst, mig a nagy sebességi erdkifej-
tésben nem hozott vdltozdst. Az 1980-as években
végzett, tébb izom8sszehuzdddsi tipust /un. izoki-
netikus, révidiléses izomdsszehuzddds stb./ alkalma-
z6 mérés is igazolta: sajdtos "sebességhatdsa" van

a kill16nb6zG sebességgel végzett erdedzésnek. Ezt

a tdrvényszeriséget ember! kar- és |dbizmokon is
kimutattak.

A szdban forgé hatds forditottja is Igazolédott:
a nagy sebességgel végzett erdsités elsddlegesen a
nagy sebességii erdkifejtésl zdndban idézett eld szd-
mottevd erdgyarapoddst, mig a kis sebességtartomdny-
ban Iényegesen kisebb volt a ndvekedés mértéke. Ha
vegyesen gyors-lassu edzést végeztek a kisérleti
személyek, akkor a kivdltott hatds is vegyes volt,
azaz a gyors és a lassu sebességtartomdnyban egyarant
volt /kbézepes mérvi/ javulds.

2

frdekes és érdemes azt Is tudni, hogy az alacso-
nyabb sebességtartomdnyu mozgdsokban az erdsités
"kdnnyebben" hoz eredményt, mint a gyors vdltozatban.
Még tovdbb |épve: a nagy sebességgel végzett "speci-
dlis gyakorlatok" sebesség-atviteli hatdsa jobban
érvényesiil a kis sebességli mozgasokban, mint fordit-
va. Vagyis: a "gyors-edzés" kézel azonos fejlSdést
vdltott ki mind a nagy, mind a kis sebességi erded-
zésnél, mig az utdbbi csak lassu edzésben hozott
|ényeges erdgyarapodast.

Az emlitett folyamatoknak |./ az 1zmok sebesség-
-specifikus, 2./ az idegrendszer sebesség-specifikus
alkalmazkoddsa kildn-kildn vagy egylttesen lehet az
oka. A BO-as években sikerilt ugyanis kimutatni,
hogy az emberi agy eltérd médon szervezi és inditja
meg a gyors /un. "ballisztikus" pl. atliétikal ugrédsok,
dobdsok/, mint a lassu mozgdsokat. Az eltérd sebes-
séggel végzett edzés végil is tehdt az idegrendszer-
ben hoz |étre valtozdst, alkalmazkoddst. Ezzel ellen-
tétben d11 az a nézet, amit ugyan t&bb vizsgdlat is
igazol /ezekre itt nem tériink ki/, melyek szerint az
erdndvekedés inkdbb a kilénb&z3 tipusu mozgatdegysé-
gek bekapcsoldddsi sorrendjének véltozdsdval hozhatd
bsszefliggésbe.

Mindezek alapjén vajon mégis miért jé olyan "spe-
cidlisnak" nevezett edzésgyakoriatokat végezni,
amelyeknek iddtartama 0.50 mp-nél is hosszabb? Van-e
értelme - az elugrdsok, felugrdsok, vagy kidobdsok
szempont jabdl nézve - viszonylag "lassu" /pl. suly-
z8s/ gyakorlatokat végezni az ugrdknak, dobdknak
vagy nehezitett szerrel dobni a dobdat!étdknak?
Igengvan! A kisebb sebességii edzés adta inger
eredményez ugyanis maximdlis szinti alkalmazko-
ddst az izomban, de ez a kapcsolat - az izomerd-
kifejtés sebességét nézve! - nem |inedris. Egy
példan kdnnyen beldthatjuk ezt: a testépitdk sok
ismétlésszdmmal, kis ellendl|dsokat gydznek le,
nagy foku az izomvastagodds /inger: az lzom fe-
sziilése; vdalasz: [zomvastagodds/; egy magasugrd
vagy tavolugré a maximdlis erd 40-80-100 %-aval
dolgozik, kevesebb ismétlésszammal /inger: feszi-
|és+sebesség; valasz: gyors |zomerdkifejtés,
kisebb izomvastagodds/, minek eredménye lesz a
versenyszamhoz 1118 alkat és |zomerdkifejtési

tel jesitmény.

3. Specidlis erd és az izomdsszehuzddds ereje

Az izomerdkifejtés elvdlaszthatatian annak
sebesséqgétdl . Hogy a sulyzds edzéseken végzett
i zomésszehuzéddsok utjdn kivdltott alkalmazko-
dast jobban megértsik, érdemesnek ldtszik e két

tényez&t ujra szétvdlasztanunk.



A sulyzds edzések 8rdk problémdja, hogy
milyen sorozat /széria/ és ismétlésszdmot végez-
tessen az edz3 futd-, ugré- vagy dobdatlétdjaval.
Van /volt/ olyan elképzelés, mely szerint I-|
maximdlis Osszehuzdédds alkalmankénti végzése
maximdlis alkalmazkoddst /erdjavuldst/ valt ki.

A maximdlis terhelés azonban nem valt ki maximd-
lis vdlaszt /Berger, 1962./, s ez az un. | Ismét-
I€si maximum /IM=az a legnagyobb suly, amit a
versenyzG egyszer képes f&l|/megemelni/. Az "opti-
mdlis", az "univerzd!is" széria Ismétlésszdm ke-
resése, kutatdsa régi keletl. Annyit leszdgezhe-
tink, hogy 100 kg-os sulyt véve | IM-nek, akkor

a 8-10 Ismétlésennek az | IM-nek 75-80 kg-ja
lesz. Az |. abrdn éppen az | IM és az ismétlés-
szam kapcsolatdt mutatja. Szdzas nagysdgrendre
rugé kisérletek utdn Berger /Texas University/
arra a megdllapitdsra jutott, hogy az erdt/ tehdt
az |zomésszehuzddds erejét/ tekintve az optima-
Ils a 3-5 széria és a 3-6 ismétlés. /Az izom
sszehuzdddsi sebességét csak részben vette fi-
gyelembe!/ Ugy taldlta, hogy ez az ismétlésszam
az 6sszehuzddds sebességétd!l viszonylag filigget-
len, mert minden esetben a legnagyobb mértékben
valtott ki erdndvekedést az izomban. Az dbra
szerint is igaz ez, bar oft |-20-ig jeldltik ki
ezt a zOnat. Eszerint: az atlétikal mozgdsok |é-
nyegében néhdny rdévid, maximdlis intenzitdsu

i zomdsszehuzdddsbsl &llnak, igy a "legspecidli-
sabb" edzés az erd szempontjdbsl az |-3-as ismét-
Iésszdm /az | IM 90-100 %-3val végezve/. Ennek

az a magyardzata, hogy magas foku az idegrend-

szeri alkalmazkodds /azaz valamennyi motoros egység
szinkronizdltan 41| munkdba/, amivel az izomzat
Bsszehuzddasi erejének alkalmazkoddsa /ndvekedése/
is egyitt Jdrmég. Nem vitds: 8-10 IM alkalmazdsaval
a motoros egységek aktivitdsa maximdlis lesz, dm a
fédradds felléptével ezen egységek "belépése" fokoza-
tos. Az izomdsszehuzddds ereje kisebb, mint az [-3
IM alkalmazdsakor, sebessége viszont nagyobb. Azt
igen nehéz megmondani, hogy a 8-10 IM sordn a nagyobb
ismétlésszdm "pStol ja-e" a kisebb 8sszehuzddasi erdt
az alkalmazkodds kivdltdsa szempontjabdl. Az minden-
esetre tény, hogy kdnnyebb sulyok mozgatdsakor kisebb
a sériilésveszély...

Az atlétikai mozgdsok szerkezetét ismerve az
i zomdsszehuzddds ereje /!/ szemsz8gébdl az edzés
specidlisabb jelleget &1t akkor, ha a '"nagy terhelés
kevés ismétlésszammal" vdltozattal szemben a "kisebb
ellendl|dsok, nagyobb ismétl|ésszém" vdltozatot va-
lasztjuk. Ez segit a /gyorsan kifejthetd/ izomerd

fejlesztésében. Ez természetesen nem jelenti azt,
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hogy a mar em|itett és mds szempontokat /motivacid,
akaraterd, versenyzés stb./ feledve ne végeztessiink
nagy terhelési sulyzds edzéseket.

Kezddk esetében az erdedzés ennyire specidlis
Jjellegét nem irtdk le, legaldbbis az edzések elsd
8-10 hetében. Az edzdi tapasztalatot, "szemet",
ekkor sem szabad sutba dobni: fiatalok specidlis
erdedzését ne "minél eldbb" kezdje meg, hanem €ppen
ismeretei, "szeme", tapasztalatal alapjdn a helyes
iddpontban. Hogy mikor? Erre egy masik alkalommal

tériink vissza.
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18 évesen a minGségi ugrds a cél

Az elmult év szadmadatainak vizsgalatakor ki kell
tinni a mennyiségi javulasnak az azt megeldzd eszten—
ddkhdz viszonyitva. A tervezett valtoztatas ebben az
évben a mindségi k&vetelmények miatt nem lehet nagy
terjedelmi, hiszen az el6z6 évi munkat kell sikerre
valtani. Nagy Zsolt lefutott kilométerszama szinte
méterre megegyezett az elmult évivel /3631 km, ill.
3666 km/. A gyalogolt kilométerek kismértékben nét-
tek /150 km-rel/. Egyéni csucsa 49:09,6-rél 46:57,6-ra,
mig az 6t8s atlaga 50:31,94-r6l 48:04,84-re javult.

A gyaloglds aranya az dsszmunkabdl 21,65 % volt.
Ezek a szamok csupan a fejlodés valtozasat mutatjak,
az igazi kovetkeztetéseket munkank elemz3s3bdl kell
levonni. Az év fO feladata, hogy specidlis gyalogld
terheléssel minSségi valtozasckat érjiink el. Megfe-
1lelS elemzd munka utdn ki kell sziirni az "elhasznalt"
edzésmodszereket és a célnak megfeleld uj edzésrend-
szert kell felépiteni a hasznosnak itéltek alkalma-
zasaval. Az aldbbi edzésmdodszereket javaslom elvé-
geztetni ebben a korban.
- aerob hosszu futas /15-30 km, egész &vben/;
- regenerald futas /6-15 km, egész évben/;
- iramfutads beleerOsitésekkel /15 km-ben 3x3 km,

alapozaskor/;
- fartlek futas [6-15 km feladathoz k&tdtten,
alapozaskor/;
- vegyes fartlek: futas és gyaloglas /10-20 km,
alapozaskor/ ;

- egyenletes gyaloglas /20 km-ig, egész évben/;

- gyalogld fartlek /15 km-ig, alapozaskor/;

- hosszu résztavos gyaloglas /15 km-ig, egész
évben/;

- r&vid résztavos gyaloglas /10 km—ig, a forma
kialakitasakor/;

- valtakoz6é iramu gyaloglas /10 km-ig, egész évben/;

intervall gyaloglas /4 km-ig, a forma kiala-
kitasakor/;
- szakaszos gyaloglas /10 km-ig, a forma kiala-
kitasakor/;
kontroll gyaloglas /15 km-ig, egész évben/;
a gyaloglé technika iskolazédsa /2-4 km, egész
évben/ !
dombra, ill. lejtBn gyaloglas /feladathoz k&
tétten/;
- specialis gimnasztika, ertsités [feladathoz k&-
totten/;
- Kiegészitd sportmozgisok, uszas /egész évben/.

A fenti modszereket az elmult évnél bemuta-
tott négyhetes ciklusckban helyeztem el. A harom -
illetve Sthetes ciklusokat csak kényszerbOl [sé-
riilés, versenyek sthy hasznidltam. Egy ilyen cik-
lus edzésmunkajat mutatom be az alapozasi ido—
szakbdl. A csoport két hétig nagyon jé koriilmé-
nyek kéz&tt Komldn volt edzStdborban. Csak az
edzések fO részét irom le.

I. hét/5-0s erGsségli hét; edzésszam: 13;
tsszes kilométer: 186, gyalogolt kilométer: 50/

Déleldtt Délutan
Hétf6 uszas 15 km kénnyli futas
Kedd 2 km gyalogld 8 km egyenletes
iskola gyaloglas
3 km gyaloglas
technikara
Szerda 10 km futéas 20 km—ben 8x1000 m
beleerGsités
Csiitortck 2x5 km gyalog- 10 km futas + erOsités

las
Péntek 20 km futas
Szambat 10 km gyaloglas

Vasarnap 2-2-4-2-2-km gya-—
loglas

10 km fartlek gyaloglas
15 km futas

II. hét /4-es =rOsségli hét; edzésszam: 12;
8sszes kilométer: 170, gyalogolt kilométer: 45/.

Hétfo 20 km futas
Kedd 75 perc gyalog-
las

10 km futasban
8x500 m bele-
ertsités
Cslitérsk 2 km gyalogld
iskola

3 km gyaloglas
8 km futas +
erosités
Szombat 45 perc gyaloglds utazds Miskolcra

10 km fartlek futas
8 km futas + erOsités

Szerda 25 km futas

8x2000 m gyalogléas

Péntek 15 km futas



III. hét [2-es erOsségli hét; edzésszam: 7;
tsszes kilométer: 70, gyalogolt kilométer: 25/

Hétf6
Kedd

15 km futas + strand
tornatermi edzés,
elStte 8 km fartlek
futas
Szerda 2x5 km fartlek gyaloglas
Cstitérttk 13 km futas
Péntek 2 km gyaloglé iskola
+ erGsités
Szambat 60 perc gyalogléas
Vasarnap k6z6s kirandulds a Bikkbe, szankdzas

IV. hét /3-as erOsséqii hét; edzésszam: 10;
Osszkilométer: 120, gyalogolt kilométer: 35/.

Hétfd reggel 8 km futas

délutan 21 km futas + strand
Kedd tornaterem, elStte 10 km futés
Szerda reggel 10 km futas

délutdn 3x3 km gyaloglas
Cslitortok 13 km fartlek futas
Péntek reggel 7 km futds

délutan gyalogld iskola + erOsités
Szombat 7 km futéas
Vasdrnap 1-2-3-4-5-2-1 km gyalogléas

A hasonld, de fokozatosan nehezebb munkat tar-
talmazé ciklusok elvégzése jo alapot teremt a tava-
szi munkdhoz. A formdbahozd gyalogldsokat ugy kell
felépiteni, hogy a rdvidebb résztavok versenyiram-
ban torténd gyalogoltatasaval Ssszerendezett mozgas-—
t6l el lehessen jutni a hosszu résztavos edzésekig.
A fokozatossag elvének betartasa mellett elGszor
elmarad a té€li munkdk kozlil a vegyes fartlek, majd
a fartlek gyaloglas is. A hosszu résztavos edzése-
ket azért kell kiemelni a k&vetkezd szakaszbdl, hogy
par hét mulva, mint szakaszos gyaloglas ujra szere-
peljen, segitve az iramalldképesség fejlesztését.
Ezek a valtozasok felelGsségteljes munkat kivannak
az edzo6tdl, hiszen minta edzéstervet nem lehet adni,
mert itt mar személyre lebontva, az iddkkel és a
pihendkkel megy a "jaték". A terhelés szabdlyozdsa-
ban nagy segitséget jelent a tél folyamdn regiszt-—
ralt pulzusok tanulminyozasa.

Az év legfontosabb versenye az orszagos bajnok-
sag, igy a nyari ciklusbeosztast ehhez az iddponthoz
kell igazitani. Most az utolsd hét munkdjat mutatom
be, amelyet mir eldre is meg lehet tervezni, mert
ez a program.nem valtozik. A korabbi hetek munkaja-
nak ismertetése nem tiinik hasznosnak, mert a felme-
riilt hidnyossagok potlasanak és a forma kialakitasa-
nak részletes tervét csak a versenyzd pontos isme-
rete tenné alkalmazhatéva. Az utolsd hét munkajanak

valtoztatasa azért nem indokolt, mert tapasztalataim
szerint a kdzvetlen versenyelSkésziilet allandésaga
megnyugtatd és Snbizalom ébresztd volt. Az adott
felkésziiltségi szinten igy tudtunk a legjobb forma-
ban versenyezni. Az itt k&zdlt hét utani bajnoksagon
Nagy Zsolt arany-, Németh Tamids bronzérmes lett.

Hétf6  /edzéserOsség: 4/ 13 km futds + strand
Kedd JedzéserGsség: 2/ 4 km technikai gyaloglas

Szerda [edzéserGsség: 4/ 15x300 m gyalogléas

Csiitdrttk /edzéserSsség: 2/ 10 km futas

Péntek /edzéserGsség: 2/ 3x1000 + 3x400 m "irambe-
16vés"

Szambat /edzéserOsség: 1/ Atmozgatas
Vasarnap VERSENY

A hatralévd versenyeken konnyitett edzésmun-
kaval, jo hangulatban vettek részt a versenyzok.
A leallas oktoberben sem szikkséges, mert jobb
aktiv pihendvel felkésziilni az elk&vetkezendd
alapozasra, mint teljesen leeresztve szinte
el61rdl kezdeni az elmult évi munkat.

Az elsG junior év munkdja

Ez az esztendd a kordbban felvazolt hosszu-
tavu terv szerint, mennyiségi év lesz. A terve-
zést nehezitette a korosztdlyra érvényes nemzet-
kBzi és belftldi elvarasok k&zotti kiildnbség.
/Az ifi EB-n 10 km, mig itthon 20 km!!! a tav./
Az irredlisan magas EB kikiildetési szintbe bele-
tArott a bicskank, de a mennyiségi mutaték szé-
pen javultak.

Az év eredményei igazoltdk a versenyzd és
edzo kdzb6s doéntésének helyességét, miszerint
nagy mennyiségi munkdval, a fejlddés eldre meg-
tervezett utjan kell tovabb menni, figyelembe
véve az érettségi és a felvételi vizsgak pszi-
chikai terhét is.

Szamszerii adatok a kévetkezdket mutatjdk:

Az évi Osszkilométer 1600-zal, mig az edzések
szdma 123-mal nStt. A gyalogolt kilométerek széa-
ma is majdnem megkétszerezddstt. Az edzésmbdsze-—
reken alig valtoztattunk. Az egyik valtozds azon-
ban figyelmet érdemld, ugyanis a versenyzok ké-
résére a nehéz gyaloglasck elStt mindig csindl-
tunk egy rahangold jellegii gyalogld edzést. A
melegitésbe szintén bekeriilt egy kénnyli altala-
ban 1 km-es gyalogléds. A téli edzéseken ez a
valtozas a k&ve&ezacéppen nézett ki:

Déleldtt DAlutan
HétfS 8 km futds fee.: 2/ 10 km gyaloglas
lee.: 3/
Kedd 4 km futés fee.: 3/ 20 km futas
lee.: 4/

6 km gyaloglas [ee.: 3/




Szerda 15 km futds /ee.: 2/ 6 km futds, gya- lyeket a bajnoksagokig ki kell javitani. Az aldbbi-

1ogld iskola, akban bemutatom a Magyar Bajnoksag elStti utolsd
intervall gyalog- . o =
1las Jee.: 4/ hét munkajat, mert itt fellelhetd a 20 km-es gyalog-
Csiitdrtdk 15 km gyaloglas 10 km futas lasra torténd specialis felkésziilés utolsd mozzana-
/ee.: 5/ /ee.: 2/ ta.
Péntek 6 km gyaloglas 4x4 km gyaloglas
lee.: 2/ [ee.: 5/
Szombat 25 km futas 8 km gyaloglas Déleldtt Délutan
Jee.: 4/ lee.: 2/
Vasadrnap 2 ora gyaloglas Szambat 6 km gyaloglas [ee.: 3/ =
Jee.: 5/ Vasarnap 10 km gyaloglas teljes =
erObedobassal [ee.: 5/
Az egyre ndvekvd edzésmunka janudrban éri el a HetfS 13 km futds fee.: 4/ ?Zzl?gi? iskola
maximmot. PAr hét regenerald munka utdn meqtart 3 e
SN RS DhemeRie i Kedd 10 km gyaloglds /ee.: 3/ 10 km futés
a nagy mennyiséget,el kell kezdeni az intenzitas Jee.: 1/
emelését. ElGszdr a hosszu gyaloglasokban tdrténd Szerda 6 km gyaloglas [ee.: 2/ 8 km futas
ritmusvaltasok, késthb az egyre erSsebb iram jelen- lee.: 2/
ti az intenzitds fokozddasat. A gyorsasigi alloké- CeibeSrtich, 252 Jm + Scd I
) . ) i = gyaloglas [ee.: 2/
pesség fejlesztése az aprilisi versenyek elGtt hat Péntek 6 km futas, vagy
héttel 1ép be a munkdba. Ezeken a korai versenyeken 6 km gyaloglas /ee.: 1/
nagyon j6l megmutatkoznak azok a hianyossagok, ame- Szombat Orszégos Junior Bajnoksag

A DVTK két kivdldsdga: Veréb Rudolf /DVTK/
az 1982. évi utdnpdtlds bajnoksdg
ezlistérmese

Nagy Zsolt /37/ és Sziies Jdzsef /36/



A versenyen Nagy Zsolt bajnck, Veréb Rudolf
IV., Kollar Istvan V., Kanya Sandor VI. lett. A
késtbbi felndtt 20 km—es orszagos bajnoksagon
Nagy Zsolt VII. és a DVTK "csikd" csapata III. lett.
A terveinket igazoltdk az eredmények. A kévetkezO
évek tovabbi szép eredményei felé nyitott az ut.
A versenyzok elvégezték azt a munkat amit egy kiildn-
leges igényeket tamasztd versenyszam felkésziilsse
megkdvetelt. A tovabbiakban azonban tovabb kell 1ép-
ni az egyre specidlisabb gyaloglo-munka felé, amely
biztosan ujabb sikereket hoz majd versenyzonek, ed-
zonek egyarant.
Befejezés

Munkamban Nagy Zsolt edzés- és versenyeredményei-
nek ismertetésén keresztiil, egy gyaloglé csoport
felkésziilésének fG vondsait irtam le. Tudom sck edzd
kolleganak kevés és tulzottan futécentrikus ez a
felkészililés, de véleményem szerint azt a munkat kell
elvégeztetni a versenyzovel, amely a legkevesebb
és nem a legtdbb egy bizonyos uton tSrténd egyenle-
tes haladas biztositdsdra. Ez a munka nem recept
a felkésziilésre, hanem csak egy ut, amely mutatija,
hogy a tervszerii munka meghozza gylimSlcsét. Mint
ahogy egy vilagcsucstartd edzésmunkajanak isme-
rete sem jelent biztos receptet, ugy ez a munka
is sajat allaspontunk felililvizsgalatat szerette
volna elérni. Ha ez sikeriilt biztosan haszndra
fog vallni a magyar gyalogld tarsadalomnak.

Befejezéslil szeretném megkdszénni Molnar
Sandor, Havasi Istvan, Kiss Antal, Tabori Laszld
és Antal Andor barati segitségét, akiknek &nzet-—
len segitsége nélkiil nehezebb lett volna bejar-
ni ezt az utat tanitvanyommal. Kiilén kdsztnet
illeti T6th Ferenc baratamat, aki ezt az utat
jéban-rosszban végigjarta velem,, sck hasznos
tandcsaval, megértésével segitve a munkat.

FARKAS FERENC

FEL BEVSZAZAD

A
PALYAN

s
Alacsony, kSpcts ember.
Idonként filig szalad a szaja és azt kialtja:
"kolosszalis", maskor, kicsit halkabban: "nem baj".
Karcsi bacsi mar csak ilyen. Szivember.
Idén tolti edzOi évei koziil az Stvenediket. Tanitva-
nyai, felfedezettjei k&zbtt lexikonra vald atléta.

A satileim nem lelkesedtek azért, hogy testne-
veld tandr legyen beldlem, ezért a Pdzmdny Péter
Tudomdnyegyetem bilesész kardra jelentkeztem f&ld-
rajz-torténelem szakra. No de, hogy a mdsik "szerel-
memhez" sem legyek hiitlen, ugyanebben az idében vé-
geztem a TF tandri szakdt ie. Mindez 1930 &s 1934
kdz6tt tdrtdnt.

Hogy honnan volt pénze Kismartoninak a két
iskolara? UsztSndijat kapott a TF-t6l. A mar akkor
is kiemelkedd tudasu Hepp Ferenc 40 pengtt, Kismar-
toni 20-at. J6l1 tanult és 6lyannyira megszerette az
atlétikat, hogy miutdn ledcktordlt végleg a sportck
kirdlyn6jének szolgalataba allt. A MASZ fizetett
edz6je, s egyik naprél a misikra a Testnevelési F&-
iskola munkatarsa lett. Dr.Misangyi Ottd segitségé-
vel az 1934. junius 20-i tanévzard linnepségen mar
mint ujdonsiilt edzdt mutattak be.

A keazdet kezdetdtdl fogva szerencsés ember
vagyok. A sors, ugy ldtszik, a kegyeibe fogadott.

Az elsd tanitvdnyok és sikerek utdn /Vadas testvérek,
Rajkai Tibor, Nagy Zsombor/, majd a hét péesi &v
utdn a magdnéletemben is szerencsém volt. 1938-ban
megndsiiltem, s ndgy év mulva mdr hdrom gyerekem is
volt... igy a frontot is elkeriiltem. Allami &sztdn—
dijjal végignéahettem a berlini olimpidt, amely

egy egész Eletre szdld tovdbbképzést jelentett szad-
momra.

A pécsi id6szakbdl kiildn ki kell emelni
Bodosi Mihalyt /az elsG kétmétert ugrd magyar atléta‘
dr.Csaplar Andrast [vilAgranglistavezetd tavfutd és
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k&1t0/, Lippai Antalt /gatfutd bajnok/ Megyeri JenSt,
VerbGczi Jozsefet, Bebesi Gyulat,Szigetvari Ferencet,
Jézsa DezsGt, Horvath Vilmost, Kardcsony Nandort,

Sik Jbzsefet, s még kordntsem teljes a névsor...

S jottek a MAFC-os évek. Es az utazasok.

A legkedvesebb utam az 1947-es pdrizsi féis-
kolai VB. A hdboru utdn ez volt az egyik legnagyobb
sportesemény. Jomagam egy nyolevanhat fényi tdrsasd-
got vezettem a francia foévdrosba, k¥ztik tiz atléta
sajdt versenyzém volt. Ut aranyémetb nyertiink azon
a kdprdaatosan jdékedvil viadalon. Emlékszem, németiil
Jjelentkeztem a versenyiroddndl, de mire megmagyardz-
tuk, hogy magyarok vagyunk mdr Srdmmel fogadtak.

A magyarckat mindig saivesen ldttdk a vildgban...

Boldogan emiékszem vissza egy sokkal késdbbi
utamra, Mdtay Andredval jdrtam a kubai VIT-en,
hetvennyoleban pedig Isztambulban a féiskolds
vdlogatottal...

1948-ban megszlint a MAFC, Dr.Kismartoni
a népes és feltdrekvG Csepeli Vasas gardajat
vezette négy évig. Ekkor fedezte fel Fldessy
Oddnt, akivel 1952-ig dolgozott egyiitt. F&ldessy
mint magasugrdé sem volt akdrmilyen, de az igazi
nagy tehetségét tavolugrdsban mutatta. Két hénap
alatt megtanulta a két és f21 ollét, s 731 cen-
timéteres eredményével egybOl Eurdpa elitjébe
"ugrotta" magat. A csepeli A@vek alatt nala ed-
zett Varasdi G8za /a késObbi nagyhirii "villam—
ikrek" egyike/ €s a kivaldé magasugrd: Lehoczky
Sandor. Nem sokkal késObb, masfél évtizedes
Vasas SC edzOskOdés kovetkezett. Az itt eltdl-
t&tt id6 edzdi palyaja legtermékenyebb, legtébb
sikert hozd évei voltak. /A Vasasba egyébként
Németh Imre kalapacsvetd olimpiai bajnok hivd
szavara ment/. Kezei alatt olyan piros-kék
mezes versenyzok dolgoztak, mint a rudugrd
Zsitvay, Hommonnay és Csaba Andras, a magasugrd
Szilas Eva és Zink Teréz, a gatasok és sprinte-
rek koziil: Szoke Gabor, Fluck Miklés, Csanyi
Zoltan /G egyébként kitiind rudugrd is volt/ és
Grejor Gibor. Szivesen emlékezik vissza Czapalai
Gyulara és Palanek Jozsefre is. S persze nem
szabad elfeledkezni a Kismartoni testvérekrol
sem, akik 6ten voltak, s mindannyian a rudugras-
sal jegyezték el magukat. /Karcsi bacsi nagy al-
ma, hogy egy 6t8s rudugrd csapatot allit ki fia-
ibdl - sajnos sosem valt valdra./

A régiek kzill legszivesebben Jesse Owens—
re emldkszem, az & mozgdsa maga a csoda. Az at-
létdk kirdlya... A rudugrdk kdzdtt is volt ked-
vencem. FEL méterrel eldzte meg kordt, homokba
ugrott négyszdzhetvenhét centit az amerikai

Varmerdam. A magasugrdk kdz&tt nehdz a vdlasztds,
de most az idet fedettpdlyds EB-n Bikova vette
dt az elsd helyet a szememben is; €s hadd emlit-
sek akkor egy tdvolugrdt is, az amerikai Bostont.
Nekem & tetsaett a legjobban. Akdrhonnan képes
volt nekifutni €s beldpés nélkill elugrani.

Az 1970-es é&vek eleje mir ujra a MAFC-ban
talalta dr.Kismartoni Karolyt, ahol palyafutisa-
nak olyan fényes csillagaival kezdett dolgozni,
mint Rudolf Erika &s Mitay Andrea. Andrea &s
Erika, a kdzelmlt legtehetségesebb floposai.

Hdldt adok az dgnek, hogy nyugdijba vonu-
ldsom eldtt még ilyen tanitvdnyaim lehettek.

A mester 1976 végén mar nyugdijasként a
szakosztalyvezetést vette at a klubban, majd amikor
ujra edzdre volt szikség, 1983-ban ujra visszatért
régi"szerelméhez" ,a magasugrd dambhoz.

Otven év. Edz8i sikerekkel, szakirodalmi munkas -
saggal, a vilag kérbeutazisival. Szép, megérdemelt
ut.

»®

Alacsony, kOpcts ember.

Idonként fiilig szalad a szaja és azt kidltja:
"kolosszalis", maskor, kicsit halkabban "nem baj".

Karcsi bacsi mar csak ilyen. Szivember.

Morvai Katalin




A SERDULO LEANYOK...

ES FIUK MEZONYE

SZEKERES SANDOR
a jol megérdemelt trdfedval




w

SARKUZI GYULA BAKOS ENIKO
az ifjusdgi gybates a serdild "A" korosztdly bajnoka

A "KISMEZEI" MEZONYE
Az élen K.Szabd Gdbor, a késdbbi gylates
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A NST 4000 M-ES MEZONY ELBOLYA
A vezetd Sipka migstt [félig takarva/ a verseny
gybztese: Jankd Ilona

MAJER ES A BAJNOKI CIMET MEGVEDS
KEREKJARTC ISTVAN VEZETI A
FERFTAK 12.000 M-ES MEZONYET

I ase

Az 1982-es mezei vilagbajnoksagon az aprd ter—
metii 1any - 157 cm magas, 45 kg - a 4663 méteres

oirel

tavon csupan a 21. lett. Természetesen nem jegyez-
ték meg a szakemberek a nevét. Hiram nappal mara-
toni gyOzelme elGtt Rosa Mota 3000 méteren indult
Athénban, s bar 12. lett, megjavitotta egyéni re-
kordjat /9.04,82/, csaknem &t misodperccel. A mai
mérce szerint ez tébb mint jelentds...

S akkor Mota edzGje, Pampillen Ferrara merész
dSntéssel benevezte tanitvanydt a maratonira.

- Eleinte nagyon féltem - mesélte Rosa -,ez€rt
az elsd 15 kilométeren a bolyban maradtam. Aztdn
azonban megéreztem, hogy lesz elédg erdm a hajrdra,
magabiztos lettem. Fokoztam a tempdt, s egyik ri-
vdlisomat a mdstk utdn kezdtem elhagynt.

A 35. kilométernél Mota befogta a szuperhosszu
tavfutas elismert kivalésagait, s két kilométerrel
a hajra el6tt, érezve erttartalékait, robbantott.
Szinte sz6 szerint replilt a szamira els® gyozelmes
maratoni céljaba.

- Egysazeriien még most sem hiszem el, hogy gydz-
ni tudtam - mondta a boldog bajnoknd a déntd utan.

Rosa Mota gyGzelme persze csak elsd ranézésre
varatlan. Hgy kis falucskdban, Fordourdban sziile-
tett és nott fel, parasztcsaladban. Gyermekkoratdl
nehéz munkahoz szokott, s a sportban sem kereste
a kénnyld utakat. Elragadta a hosszutadvfutds. Portu-
galidban a kézelmultban tilos volt a ndknek hosszu=
tavon versenyezniiik. Ezért, bar Rosa az edzéseken
szivesen futott hosszutévokat, a versenyeken vissza
kellett fognia magat az elfogadott 1500 és 3000
méterre. Ez utébbi tavon 1976-ban orszégos csucsot
futott.

Két évvel késtbb abba kellett hagynia az edzé-
seket: az orvosck vérszegénységet allapitottak meg
nala. Sok erdt és idot felaldozott az edzs, valamint
José Pedrosa doktor, mire sikeriilt meggy®zni a szak-
embereket, hogy a diagnézis téves, s Rosa bammely
tavon indulhat. Csak 198l1-ben kezdett Mota ujra
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edzeni, s Ferrara rdgtdn a maratonit vette célba.

1982." elGestéjén indult a legnépszeriibb futéver-
senyen a braziliai Sao Pauldban, s nyert a csaknem
9 kilométeres tavon. Ez magabiztossa tette. Az edzd
ugy déntdtt, kiprébalja tanitvanyat hosszabb tavon,
fél-maratonin is. Rosa télen futotta le ezt a tavot,
ragyogd iddvel, 1 éra 16 perc 29 masodperc alatt.

Ez azt bizonyitotta, hogy helyes wolt a valasztott
felkésziilési program.

A portugal futénd tovabbra is keményen edz [az
utébbi iddben Mota a Cedro de Atletismo sportklub
tagja Porto varosaban/, maganéletre sem hagyva idot.
Az Eurdpa-bajnoknd nincs férjnél. Hobbira sincs

ideje. "Az én hobbim a futis" - jelentette ki
ujsagircknak athéni gySzelme utan.

Természetesen az idei szezon legfontosabb
feladata, hogy eredményesen szerepeljen Helsin-
kiben az elsS maratoni vilagbajnoksdgon, bar
Mota és Ferrara tartézkodnak a joslatoktdl, sze-
retik titokban tartani terveiket. De van még egy,
cseppet sem kevésbé fontos célja Rosanak: tavasz-
szal kell megkapnia a liceum befejezésérdl sz616
oklevelet. Az Eurdpa-bajncknd arrdl almodozik,
hogy folytatja a tanulast, s edzd lesz.

EIEE HEEIEEEEHEBI
hnst@ma 3

L

) A
ndi atlétika
multiGbdl

A modern sport szamara olyan nagy példakép—
nek szamitdé afrog Skorban a ndket - Sparta kivé-
telével - szinte mindenféle testgyakorlasbdl
kizartdk. Az antik vilagnak ezt a szokasat a
kdzépkor is atvette, s csak a reneszénsz indivi-
dualizmusanak ébredésével lehetett némi valto-
zast 4szlelni. A ndk hajlékonysaganak és fiirge—
labusaganak kdsztnhetSen megengedték, hogy a
gyengébb nem is rajthoz allhasson a futdverse-
nyeken.

Svajcban, a népiinnepélyeken, mar 1472 koriil
masfél arany értékii "kStényre valdért" verseng-
tek a ndk 250 lépésnyi tavon /a férfiaknak 400
lépést kellett lekiizdeniiik/. A l&vészversenyeket
egtszen a 18. szazadig Osszek&tStték ilyen ndi
futoversenyekkel .

A noi futdversenyek szokdsa a német &llamok-
ban mar a 15. szdzad kdzepétdSl ismert, de Ita-
lidban még ennél is kordbbi irasos emlékek ma-
radtak fenn. Az annaleszek pl. emlitést tesznek
egy 1325-0s firenzei ndi futdversenyrSl. Bresci-

dban 1444-ben az Ordmlanyok részére irtak ki

12

versenyt, ami a varosi tandcsot és a szellemi-
sAgeket arra Sszttkélte, hogy a sportversenyek
ilyetén elfajzésat megtiltsa. [FGleg a langold
szavu minorita szerzetes, Bernardino da Feltre
tudta a podesztat és a kapitanyt meggydzni arrél,
hogy ennek az Sriiletnek véget kell vetni./
Ferraraban még 1500. aprilis 25-én, Szent Markus
napjan is versengtek a prostitudltak egy ruharavald
kartonanyagért. Padudban az ilyen "versenyek"egészen
a 17. szazadig megszokottak voltak. A korabeli fel-
Jegyzések szerint a Padudban sorra keriild versenye-
ken a konnytivérii nocskék a Porta Ponte Corbobdl
indultak el a varosk&zpont iranyaba, az egyetem
eldtt, at a Strada Maggiorén. Az utvonalat {ivdltdzd
t8meg, és hangulatszitdk vették kériil. A szerencsét-
len futdnOket obszcén kialtasokkal tidwtzolték, lisz-
tet szortak az arcukba, lek&pdSsték és szitkokkal
arasztottdk el Sket. A nSk versenyét néha a zsiddk
vagy a nyergeletlen szamarak versenye k&vette.

Egy 1470 koriili szonettbOl kitilinik, hogy a vi-
1lag legOsibb mesterségét {izd ndk egy piniadidval
diszitett kenddért versengtek. [Ekkoriban a pinia-

didé a megvasdrolhatésag szimbdluma volt./ A szonett



arrdl is beszadmol, hogy a noket megcsipdesték, min-
denféle akadalyokat gtrditettek az utjukba, s &ril-
tek, ha orrabuktak.Az utolsé paduai versenyrol a fel-
jegyzések 1688-bdl szamolnak be. Ugyanebben az év-
ben IX. Kelemen pdpa Romdba a zsiddk versenyeit is
betiltotta.

Mig Italidban csak a "rossz lanyok" vetélkedhet-
tek, addig a német teriileteken j6 hazbdl vald lanyok
és asszonyok egyiitt versenyezhettek a "k&ztnséges
nBkkel". Ilyen volt pl. az 1442-es ndrdlingeni és
az 1448-as miincheni verseny. A feljegyzésekben sze-
repld "csinos ndk" mindig a jo hazbdl valdkra, a
"kdztnséges nok" pedig a bordélyok lakdira vonatkoz-
tak. A tisztességes lanyokat és asszonyokat azonban
annyira sértette, hogy a prostitudltakkal kellett
egyiitt futniuk, hogy elmaradoztak a versenyekrdl,

s késBbb mar csak a "rossz lényok" versengtek.

Bécsben 1296 és 1534 k&zbtt rendszeresen rendeztek
versenyeket a prostitudltak részére, mig I.Ferdinand
csaszar erkdlcsrendészeti okokbdl be nem tiltotta
azokat. T6bb német varosban a szabad ndk részére
kiilén versenyeket szerveztek. 1686-ban egy Breslau-
ban rendezett versenyen a dijakat rudra tlizték

fel, s a versenymester mindenféle tréfaval igye-
kezett megakadalyozni a ndket abban, hogy eljus-
sanak a célig.

A bordélyhazak lakdinak versenyei hosszu
éveken at a varosi szokasokkal Osszefliggésiven
maradhattak fenn. Az eldkeld varosi lanyok és
asszonyok mar nem akartdk fenntartani a régi
falusi élet emlékeit, holott vidéken még a mai
napig is €15 hagyomany a lanyok futdversenye

tavasszal vagy sziliretkor.

/A Leichtathletik cikke nyomdn/

Q.

eredmenyek

Fedetipilyds

vilagranglista

Qz idén sadmunkra kiiléndsen drdekes fedettpd-
Lyds idényben 10 EB-szdmban - férfi 200 m, 800 m,
60 m gdt, rud, nét 60 m, 200 m, 800 m, FO m gdt,
magas, tdvol - javitottak vildgcsucsot. Négyet az
EB-n, a Budapest Sportesarnokban, s itt a magasugrd
Tamara Bikova a szabadtéri vildgesucsot is tulsadr—
nyalta. A tengerentuli csarnokokban Coghlan mérfdl—
des /3:49.78/ és Olson rudugrd rekordja emelkedett
ki. A miisoron ritkdn szerepld szdmok kdzil 5000 m—en
~* NDK-beli Kunze ért el 13:13.3 perccel kitiind iddt.

Az Eurdpa-bajnoki sazdmokban a fedettpdlyds idény

tizes vildgranglistdja a kdvetkezd:

FERFIAK
60 méter
6.61 Atanaszov /BUL/
6.62 Tilli /ITA/
6.63 Haas /FRG/
6.64 Graddy JUsA/
6.65 Brizgin JURS/
6.65 Richard /FRA/
6.66 Johnson /CAN/
6.66 Janiak /POL/
6.67 Jevgenyev JURS/
6.68 Clarke /GBR/
6.68 S.Nilsson |SWE/
6.68 Grazioli JITA/
200 méter

20.74 Mennea JITA/
20.77 Liibke - [FRG/
20.87 Skamrahl JFRG/
20.93 Jevgenyev JURS/
20.94 Nagy I. JHUN/
20.99 Butler /UsA/
21.04 Jokl /AUT/
21.04 Kiss F. JHUN/.
21.10 Borlee /BEL/
21.14 Klein |FRG/
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400 méter

46.20 Lomtyev
46.40 Nix

46.42 Weber
46.43 Bennett
46.46 Dixson
46.57 Heras
46.62 Trappe
46.65 Cameron
46.65 Malovec
46.69 Ujhelyi
46.69 Knapics

KEEwE

.91 Dragoescu

R
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233 Thrénhardt
231 Carter
231 Nagel

230 Bjelkov
230 Peacock
230 Saunders
228 Stanton
228 Williams
228 Avgyeijenko
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/USA/
/TCTi/
/GDR/
/URS/
/GDR/
[YUG/
{GDR/
/usa/
/TAN/
[GBR/

/GDR/

/GDR/
Jusa/
[FRG/
HUN/
/UsA/
/POL/

/CAN/

228 Tamberi /ITA/
228 Zoszimovics JURS/
228 Sevcsenko /URS/
228 Biczysko /POL/
228 Centelles /CUB/
Rudugras
580 Olson jusa/
574 Obizsajev JURS/
573 Poljakov JURS/
571 Ripley Jusa/
567 Buckingham Jusa/
565 Kulibaba JURS /
562 Slusarski JPOL/
562 Lohre JFRG/
562 Bhni /sur/
562 Pursley JUsA/
Tavolugras
854 Lewis Jusa/
818 Gaffney JUsa/
817 Myricks JusA/
810 Grimes jusa/
809 Kelly JUSA/
808 Bradley Jusa/
807 Szemikin JURS/
807 Sabanov JURS/
804 Haritonov JURS /
799 Kiilske /GDR/
Harmasugras
17.23 Conley JUSA/
17.12 Musziijenko JURS/
17.10 Uudmie JURS/
17.09 Connor /GBR/
17.05 Jakovlev JURS/
16.97 Valjukevics /URS/
16.91 Bordukov JURS/
16.90 Bakosi /HUN/
16.87 Hohlov J/URS/
16.82 Agbebaku INIG/
16.82 Iszajev JURS/
21.46 Akins JUSA/
20.76 Voikin JURS/
20.64 Laut JUsA/
20.58 Donszkih JURS/
20.56 Bojars JURS |
20.49 Oldfield JUsSa/
20.48 D.Crouser Jusa/
20.44 Barisnyikov JURS [
20.40 Carter JUSA/
20.40 Ivancsics [YUG/
NOK
60 méter
7.08 Koch /GDR/
7.09 GBhr /GDR/
7.12 Gladisch /GDR/
7.19 Masullo [ITA/
7.19 Kinch /GBR/
7.20 Schilzel {GDR/
7.24 Schmidt /GDR/
7.25 Miller /GDR/
7.27 Averswald /GDR/
7.29 Ashford J/USA/
7.29 Kl8sters JFRG/

200 méter
22.39 Koch /GDR/
23.11 K.Walther /GDR/
23.36 Gaugel /FRG/
23.36 Cook /GBR/
23.37 Baptiste /GBR/
23.40 Gladisch /GDR/
23.40 Cheeseborough /usa/
23.55 Mahova [URS/
23.59 Taylor /CAN/
23.64 Vader /1IOL/
400 méter
49.69 Kratochvilova [TCH/
50.43 Kocembova /TCH/
51.62 Siemon |GDR/
52.20 Korban JURS/
52.34 Pinyigina /URS/
52.36 Sztamenova /BUL/
52.43 Vladikina JURS/
52.45 Bjelova JURS/
52.72 Ivanova JURS/
52.91 Gyeniszko JURS/
52.91 Dixon Jusa/
800 méter
1:58.33 Kratochvilova /TCH/
2:00.23 Melinte JROM/
2:00.47 Gurina JURS/
2:00.4 Vogelgesang /GDR/
2:01.28 Kitova JURS/
2:01.47 Matejkovicova  /TCH/
2:01.48 Boriszova JURS/
2:01.54 Moravcikova /TCH/
2:01.60 JURS/
2:01.77 Agletgyinova JURS/
1500 méter
4:06.4 Pozdnyakova JURS /
4:07.3 Tabb Jusa/
4:07.53 Martins /|GDR/
4:08.73 Podkopajeva JURS/
4:09.22 Popova JURS/
4:09.34 Raldugina JURS/
4:09.43 Libutyina JURS/
4:09.73 Agletgyinova /URS/
4:10.52 Turszunova /URS/
4:10.81 Kraus [|FRG/
3000 méter
8:52.84 Martins [GDR/
8:53.54 Plumer | /UsA/
8:53.55 Benoit | [USA/
8:54.8 Tahb | JUSA/
8:57.3 Zajceva JURS/
8:57.3 Szvecsihina JURS/
8:57.4 Guszkova JURS /
9:00.03 Dvirna JURS /
9:00.96 Libutyina JURS /
9:01.34 Malihina JURS |



60 m gat Tavolugras Sulyldkes

7.75 Jahn /GDR/ 694 Cusmir /ROM/ 20.70 Liszovszkaja /URS/
7.96 Knabe /GDR/ 692 V.Ionescu JROM/ 20.61 Fibingerova [TCH/
7.97 Guszarova JURS ] 688 Daute /GDR/ 20.43 N.Abasidze /URS |
8.02 Hightower Jusa/ 677 Murkova /TCH/ 20.42 Knorscheidt /GDR/
8.04 Maljuvanec JURS/ 670 Radtke JGDR/ 20.34 Slupianek /GDR/
8.05 Stoica [ROM/ 669 Schima /GDR/ 19.98 Ahrimenko JURS /
8.06 Denk |FRG/ 660 Thiele /GDR/ 19,96 Ridrich /GDR/
8.07 Riefstahl JGDR/ 659 Kolpakova JURS/ 19.94 Schulze /GDR/
8.08 Zagorcseva /BUL/ 657 Jacuk JURS/ 19.86 Loghin /ROM/
8.10 Cker /|FRG/ 656 Lewis JUsA/ 19.76 Silhava [TCH/

Magasugras
203 Bikova JURS/ : 2
198 Ritter Jusa/ Megjegyzés: A nemzetkdzi gyakorlat szerint 400 m-ig
194 Costa /cuB/ ard 5 i
g e ey bezardlag a 220 yardnal /201.17 m/ nagyobb keriile-
192 Helm J/GDR/ tli k6rpalyan elért idtket nem vettikk figyelembe.
192 Bwanje-Epee [FRA/
191 Béla f1oN/
191 Doronyina [URS/ Usszedllitotta: SUBERT ZOLTAN
190 Gisladottir [1ZL/
190 ILapajne [YUG/
190 Holzapfel [FRG/
190 Prenveille JFRA/

1983. EVI

PEDETTPALYAS
RANGLISTA

FelnGttek
60 méteres sikfutis

Orzsdgos csucs: 7.2 +Nemeshdzi Imréné 1966.
' +Balogh Gydrgyi  1974.

7.46 Orosz Irén

1982. évi rangelsd: 7.46 Orosz Irén

7.54 Ecsekiné Juhisz Erzsébet 58 Sz.MAV-MTE

72 Vanyek Zsuzsa 60 Epitdk
80 Novobaczky Klara 58 Epitdk
81 Forgacs Judit 59 TBSC
83 Németh Ilona 56 Spartacus
85 Szabd Eva 60 MIK-VM - E e
86 Elek Edit 63 TFSE : AR o R —
i‘gigc;sigg;ya gg SZEOLC Ecsekind Juhdsz Evzsébet
90 Csliri Zsuzsa 58 U.Ddzsa
Gazdag Zsuzsa 64 MTK-VM 200 méteres slkfutis
94 Gocze Andrea 61 Haladas
95 Pécsez?r Gabriella 66 VIDEOTON Orsadgos csucs: 23.61 Orosz Irén 1982.
96 Bagoly Csilla 68 NYVSSC 1982. évi rangelss: 23.61 Orosz Irén
Buliceyy < batalin el 23.96 Forgécs Judit 59 TBSC
8.01 Kosa Erika 57 U.Dozsa = = .
Sulvest Smunaa 66 SZEOL 24.21 Ecsekiné Juhasz Erzsébet 58 Sz.MAV-MIE
7.8 +Cafice Andrea 68 KSC 44 Vassné Hracs Piroska 58 NYVSSC
Madai Moni) 68 MVSC 56 Néme ﬂ:t Ilona 56
+0sztertag Livia 65 KBSK 74 Kissné Petrika Ibolya 57 NYVSSC
+Palambi Margit 61 TFSE
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97 Vanyek Zsuzsa

99 Elek Edit
25.07 Gocze Andrea

41 Kbsa Erika

49 T6th Zsuzsanna

53 Szopori Erika

63 Tarjanyi Eszter
75 Gyovai Gertrud
88 Pacser Gabriella
8 +CsCke Andrea

26.00 Madarasz Gabriella

04 Madai Mdnika

O +Banyai Ilona
+0sztertdg Livia

1 +Juhasz Gabriella

60 fpitdk

63 TFSE

61 Haladas
57 U.Dézsa
63 NYVSSC

63 SZEOL

62 MIK-VM
61 U.Dozsa
66 VIDEOTON
68 KSC

65 MTK-VM
68 MVSC

62 TFSE

65 KBSK

65 KSI

800 méteres sikfutis

Orszdgos csucs:

2:04.9 +Vdezi Eva 1979.

1982. évi rangelsd: 2:05.66 Vdezi Eva

2:08.38 Horvath Janka
09.4 +Vaczi fva
10.56 Ujhelyi Maria

68 Agoston Zita
6 +Janké Ilona
12.17 Horvath Emdke

14.0 +Roganyi Izabella

2 +RaAcz Katalin
59 Banyik I1diké
15.62 MolnAr Rozsa

16.4 +Juhasz Anikd
18.0 +Kohary I1diké
44 Koncz Erika

19.1 +Toop Erika
2 +Barbcsi Heléna
4 +FenyGsi I1diké
+Hédai Gizella
5 +Szabd Andrea
7 +Gambos Marta
21.4 +Markus Edit

55 Haladas
56 Csepel
59 DUSE

65 DKSE

57 Ajka

63 DKSE

66 PMSC

65 ETO

60 Spartacus
65 BVIC

68 FTIC

65 NYVSSC
66 Csepel

65 Keszthely
66 U.Dozsa
66 K.Rakoczi
68 TBSC

67 SZVSE

67 ETO

66 MIK-WM

1500 méteres sikfutas

Orszdgos csucs:

4:13.3 Lipesey Irén 1978.

1982. évi rangelsd: 4:22.39 Horvdth Janka

4:20.20 Jankd Ilona 57 Ajka
21.56 Kamjathy Agnes 50 Csepel
22.06 Agoston Zita 65 DKSE
25.07 Horvath Janka 65 Haladas
30.4 +Ujhelyi Maria 59 DUSE
32.45 Juhasz Anikd 68 FIC
33.11 Roganyi Izabella 66 PMSC
40.19 Racz Katalin 65 ETO
42,7 +Horvath Emocke 63 DKSE
44.32 Bdnyi Marta 66 ETO
56 Topp Erika 65 Keszthely
Forgdes Judit 45.1 +Gambos MArta 67 ETO
79 Bardcsi Heléna 66 U.Dozsa
54.8 +Csavajda Andrea 67 Csepel
55.20 David I1diké 66 TBSC
400 méteres sikfutas 6 +Prigl Agnes 65 Sz.MAV-MIE
57.1 +Szotgori Andrea 67 FTIC
Orgzdgos csucs: 53.26 Pd% Tlona 1980. é I}S’ﬁ Ildikd gg %
1982. évi rangelsd: 53.60 PdlL Ilona 58.3 +Polyak Piroska 67 DKSE

53.27 Forgacs Judit 59 TBSC
54.95 Kissné Petrika Ibolya 57 NYVSSC
55.74 Géncz81lné Molnar Judit 58 Sz.MAV-MTE
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56.27 Gyovai Gertrud 61 U.Dbzsa 3000 méteres sikfutis
52 Vaczi Eva 56 Csepel
78 Elek Edit 63 TFSE
57.18 Késa Erika 61 SZEOL Orszdgos csucs: 9:15.81 Jankd Ilona 1983.
1 +5zabd Erzsébet 63 SZEOL 1982. évi rangelsd: -
45 Szopori Erika 63 SZEQOL " .
58 Petrika Erzsébet 53 NYVSSC 9:15.81 Janké Ilona 57 Ajka
34.08 Komjathy Agnes 50 Csepel
63 Szekeres Judit 66 Sz.MAV-MTE 55.43 U;halyl_Maria 55 IEE
58.04 Fenydsi 11diko 66 K.Rakoczi 13:23.25 ok Wexew 64. TR
Srseed) 45.75 T5th Noémi 63 DKSE
57.9 +Tarjanyi Eszter 62 MIK~-VM
58.05 Cstke Andrea 68 KSC
O +Zimonyi Zsuzsa 61 Gy.Ddzsa
51 Jankovits Julianna 66 ETO
5 +Juhdsz Gabriella 65 KSI
6 +Banagd Eva 61 Haladas
59.0 +Erdélyi Andrea 67 Hunyadi
7 +Zarmdczai Klara 60 NYVSSC




JANKO ILONA

60 méteres gatfutas

Orszdgos csucs:

8.18 Siska Xénia 1982.

1982. évi rangelsd: 8.18 Siska Xénia

8.53 Csehi Andrea
55 Baranyai Ildiké
75 Palambi Margit
84 Csliri Zsuzsa
85 Szabd Monika

9.01 Fekete I1diké

8.8 +Pacser Gabriella

9.08 Dancsa Zsuzsa
12 Ruff Klara
18 Takacs Andrea

O +Berczelly Szilvia

27 Bartha Angéla
Rappai Monika

28 Molnar Edit

35 Bajorics Zsuzsa

38 Batovszky Katalin

Turbucz Timea
39 FenyOsi I1dikd
2 +Balogh Zsuzsa

+Horvath Irén

+Lazar Ildikd

65 ETO

58 BEAC

61 TFSE

58 U.Dozsa
66 Ssal.TC
66 DMVSC

66 VIDEOTON
64 Vasas

65 U.Dozsa
65 DMVSC

65 BVIC

59 BEAC

67 MAFC

65 DVIK

66 Vasas

64 Salg.TC
65 Sopron

66 K.Rikbczi
66 DMVSC

65 Sz.MAV-MTE

66 Vaci Izzd

Magasugras

Orsadgos csucs:

1,99 Sterk Katalin 1982.

1982. évi rangelsd: 1,99 Sterk Katalin

1,91 Béla Emese
84 Guban Gabriella
Juha Olga
80 Egyed Ibolya
Kroh Judit
Matay Andrea
78 Ladanyi Andrea

77 GybngySsi Marianna

75 Eger Zsuzsa
74 Dancsa Zsuzsa

58 Csepel

57 U.Dézsa

62 Vasas

62 Csepel

65 PMSC

55 U.Ddzsa

67 Debreceni SI
63 Csepel

57 Epitdk

64 Vasas

Orszdgos csues:
1982.

6,53
17
06
03

5,91
87

85
84
81

75
74
73
67
59

54
al
50
49

Orszdgos csucs:

Vajda Katalin
72 Szantd Annamaria
71 Biki Bernadette
70 Kesztylis Agnes
65 Horvath Beata
Kovacs Ildikd
Szabd Nora

Szikszainé Tamis A.

64 Rappai Moénika
Varga Ildikd

65 DMVSC
65 Vasas
66 ZTE

62 PMSC

67 PMSC
67 OLEFIN
62 PMSC
67 MAFC
67 Sal.TC

BELA EMESE

Tavolugras

6,62 E.Szabd Ildikd 1976.

évi rangelsd: 6,39 Vanyek Zsuzsa

Vanyek Zsuzsa
Novobaczky Klara
Fekete Ildikd
Csliri Zsuzsa
Senczi Erika
Dancsa Zsuzsa
Molnar Rozalia
Fazekas Beata
Szabd Eva
Balogh Zsuzsa

Bartfai Tlinde
Dornbach Ildiké
Dedk Katalin

Nagy fva

Sille Nora
Szikszainé Tamas A.
Madai Ménika
Gippert Beata
Takacs Andrea
Batovszky Katalin

Turbucz Timea

Sulyldkés

60 Epitdk

58 fpitdk

66 DMVSC

58 U.Dozsa
62 NYVSSC

64 Vasas

57 BVSC

59 Bp.Honvéd
60 MTK-VM

66 DMVSC

66 OLEFIN

62 BEAC

68 B.gyarmat
65 Spartacus
67 TBSC

62 PMSC

68 DMVSC

64 GEAC

65 DMVSC

64 Sal.TC

65 Sopron

17,90 Bogndr Judit 1974.

1982, évi rangelsd: 16,49 Horvdth Viktdria

15,71 Horvath Viktoria
Ol Pallai Sandorné
14,93 Takdacs Maria
75 Elekes Tiinde

67 Holldné Iranyi Margit

56 Haladas
48 DVTK

66 FTC

63 TBSC
53 Postéas
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40 Krepsz Ildikd

22 Nikolausz Csabané
13,93 Bodogan Eva

63 Szokolay Katalin

56 Szdllosi Judit

37 Takacs Erika

33 fger Zsuzsa
12,92 Labadi Gabriella

65 Nagy Lidia

56 Gabris Maria

54 Dancsa Zsuzsa

65 Vasas
56 PMSC
59 Postas
63 U.Dozsa
63 TFSE

69 Bp.Honvéd
57 Epitdk

65 DKSE

64 TFSE

59 U.Dbdzsa
64 Vasas

30 Szikszainé Tamas Andrea 62 PMSC

28 Rockenbauer Noéra
25 Szabd Edit
14 Horvath Valéria

Ifjusagiak

66 KSI
65 Haladas
65 Erd

60 méteres sikfutds

Orszdgos csucs:

7.4 +Kdroly Zsuzsa 1973.

1982. évi rangelsd: 7.6 +Sehr Erika

7.95 Pacser Gabriella
96 Bakony Katalin
8.0l Sziveri Zsuzsa
7.8 +Osztertdg Livia
8.05 Hilber Klara
06 Szekeres Judit
07 Rostas Erika
7.9 +Acs Judit
+Fekete I1dikd

+Madarasz Gabriella

+Ruff Klara
+Szokol Ilona
+Turbucz Timea

66 VIDEOTON
66 SZEOL

66 SZEOL

65 KBSK

66 PMSC

66 Sz.MAV-MTE
65 SZEOL

66 ZTE

66 DMVSC

65 MIK-VM

65 U.Dbzsa
65 Olajbanyasz
65 Sopron

200 méteres sikfutas

Orszdgos csucs:

24.9 +Gazdag Zsuzsa

1982, évi rangelsd: 25.3 +Gazdag Zsuzsa

25.88 Pacser Gabriella

26.00 Madarasz Gabriella

0 +0sztertdg Livia
1 +Juhasz Gabriella
35 Sziveri Zsuzsa

6 +Berczelly Szilvia

+Molnar Edit
+Pdsa Ibolya
+Zajak Eva

7 +Henye Rita

66 VIDEOTON
65 MTK-VM
65 KBSK

65 KSI

66 SZEOL

65 BVTC

65 DVTK

66 DMVSC

66 Spartacus
65 Sopron

400 méteres sikfutas

Orsadgos csucs:

56.2 +Palanek Eva 1978.

1982. évi rangelsd: 57.82 Juhdsz Gabriella

57.63 Szekeres Judit
58.04 Fenyosi I1dikd

51 Jankovits Julianna

5 +Juhasz Gabriella
59.9 +Osztertdg Livia

60.0 +Demeter Krisztina

+Kohary I1diké

2 +Berczelly Szilvia

3 +Varga Maria
4 +D&mS1ki Katalin

+Markus Edit

66 Sz.MAV-MIE
66 K.Rakoczi
66 ETO

65 KSI

65 KBSK

65 BEAC

65 NYVSSC

65 BVIC

65 MTK-VM

65 BVIC

66 MTK-VM

800 méteres sikfutas

Orszdgos csucs:

2:10.68 Agoston Zita 1983.

1982. évi rangelsd: 2:15.6 +Agoston Zita

2:10.68 Agoston Zita

65 DKSE

14.0 +Roganyi Izabella 66 PMSC

2 +Racz Katalin
15.62 Molnir Rdzsa
18.0 +Kohary Ildikd

44 Koncz Erika
19.1 +Topp Erika

2 +Bardcsi Heléna

4 +Fenydsi I11diké
21.4 #Markus Edit

65 ETO

65 BVIC

65 NYVSSC

65 Keszthely
65 Keszthely
66 U.Ddzsa
66 K.Rakoczi
66 MTK-VM

1500 méteres sikfutas

Orsadgos csucs: 4:
1982. évi rangelsd: 4:

4:22.06 Agoston Zita

0 Do

2.06 Agoston Zita 1983.
9.18 Agoston Zita

65 DKSE

33.11 Roganyi Izabella 66 PMSC

40.19 Racz Katalin
44,32 Bonyi Maria

56 Topp Erika
45.79 Bardcsi Heléna
55.20 David I1dikd
55.6 +Prigl Agnes
57.4 +Varga I1diko

5:01.5 +Hardy fva

65 ETO

66 ETO

65 Keszthely
66 U.Dozsa

66 TBSC

65 Sz.MAV-MTE
66 MVSC

66 ETO

60 méteres gatfutas

Orszdgos csues:

8.53 Csehi Andrea 1983.

1982. &vi rangelsd: 8.70 Csehi Andrea

8.53 Csehi Andrea 65 ETO
85 Szabd Mdnika 66 Sal.TC
9.0l Fekete Ildiké 66 DMVSC
8.8 +Pacser Gabriella 66 VIDBOTON
9.12 Ruff Klara 65 U.Ddzsa
18 Takacs Andrea 65 DMVSC
O +Berczelly Szilvia 65 BVIC
27 Rappai Mdnika 67 MAFC
28 Molnar Edit 65 DVTK
35 Bajorics Zsuzsa 66 Vasas
Magasugras

Orszdgos csucs: I,
1982. évi rangelsd: 1,

1,80 Kroh Judit

74 Vajda Katalin

72 Szantd Annamaria

71 Biki Bernadett

60 Balogh Zsuzsa
Berzsenyi Anita
Henye Rita
Stile Beata

55 Horvath Csilla
Lodor Annamaria

Takacs Viktéria

85 Mdtay Andrea 1973.
76 Kroh Judit
Szdntd Annamdria

65 PMSC
65 DMVSC
65 Vasas
66 ZTE

66 DMVSC
66 BVIC
65 Sopron
65 Haladas
65 PMSC
66 BVTC

66 PMSC



Tavolugras

Orszdgos csues: 6,10 Fazekas Bedta 1977.
1982. évi rangelsd: 5,82 Dancsa Zsuzsa

800 méteres sikfutds

1982. évi rangelss: 2:16.6 Papp Eva

o 2:16.4 Juhdsz Anikd 68 FIC
6,06 Fekete I1dikd 66 DMVSC 19.4 HAdai Gizella 68 TRSC
5,81 Balogh Zsuzga 66 DMVSC 19.5 Szabd Andrea 67 SZVSE
o Tak e 19.7 Ganbos Marta 67 ETO
67 Nagy 65 Spartacus - % A
50 Takics Andrea 65 DMVSC 21.5 Bodé Judit 67 Spartacus
49 Turbucz Timea 65 KBSK
46 Osztertdg Livia 65 KBSK 1500 méteres sikfutas
4] Taskovics Klara 66 BVSC
40 Picser Gabriella 66 VIDEOTON 1982. &vi rangelsd: 4:38.39 Rogdnyi Izabella
33 Nagy Krisztina 66 Sz.Dozsa
4:32.45 Juhasz Anikd 68 FIC
45.1 +Gambos Marta 67 ETO
Suly1skés 54.8 +Csavajda Andrea 67 Csepel
e 57.1 +Szotgori Andrea 67 FIC
57.6 +Szabd Andrea 67 SZVSE

Orszdgos csues:

14,93 Takdes Mdria 1983.

1982. évi rangelsd: 14,80 Elekes Tiinde

14,93 Takacs Maria

66 FTIC

60 méteres gatfutds - 76.2 am

40 Krepsz I1diko 65 Vasas
12,92 Labadi Gabriella 65 DKSE
28 Rockenbauer Nora 66 KSI

1982. évi rangelsd: 8.7 Fekete Ildikd

8.9 Nagy Andrea

67 Bp.Honvéd

25 Szabd Edit 65 Haladas > :
14 Horvath Valéria 65 £rd Dedk Katalin o e
08 Kaszler Eva 66 PMSC Sille Nora bt
. At 9.1 Rappai Ménika 67 MAFC
11,35 Ferenczi Szilvia 65 KSI = £ 2
G 9.2 Kalé Anna 68 Vaci Izzd
19 Sods Maria 66 PMSC - i
15 Nagy Marcella 65 PMSC Kiss Ildikd 68 Balassagyarmat
Krupanszky Judit 67 TBSC
Vizi Nbéra 67 Debreceni SI

Serdiildk

Magasugras

1,78 Ladényi Andrea

1982. ¢évi rangelsd: 1,68 Balogh Zsuzsa

67 Debreceni SI

60 méteres sikfutas 65 Kovacs I1diké 67 PMSC
Szabd Nora 67 OLEFIN
1982. &vi rangelsd: 7.7 Fekete Ildikd 64 Rappai Monika 67 MAFC
Pdeser Gabriella Varga Ildikd 67 sal.TC
Szekeres Judit
Sziveri Zsuzsa
7.96 Bagoly Csilla 68 NYVSSC Tavolugras
8 +CsOke Andrea 68 KSC
+Madai Monika 68 MVSC 1982. évi rangelsd: 5,74 Fekete Ildikc
8.12 Rappai Mdonika 67 MAFC
7.9 +Dromer Helga 67 Mosormévar 5,73 Dedk Katalin 68 Balassagyarmat
+Katona Maria 67 Eger 59 Sille Néra 67 TBSC
+Sille Néra 67 TBSC 54 MAdai Mdnika 68 MVSC
48 Kovacs Zsuzsa 67 Debreceni SI
46 Antal Maria 67 DKSE

200 méteres sikfutas

1982. &vi rangelsd: 26.1 Jurbdn Eva Sulylskés
25.8 +Cstke Andrea 68 KSC 1982. &vi rangelsd: 14,88 Takdes Mdria
26.04 Madai Mdnika 68 MVSC
5 +Erdelyi Andrea 67 Hunyadi 13,37 Takdcs Erika 69 Bp.Honvéd
6 +File Krisztina 67 DVIK 12,10 Horvath Judit 68 ZTE
8 +Varga Rdza 67 Szolnoki SI 07 Tobias Erika 67 TBSC
) X B 11,88 Kovacs Emilia 68 PMSC
400 méteres sikfutas 85 Bak Mariann 68 BKV-ElSre

1982. &vi rangelsd: 58.4 Szekeres Judit

58.05 Cstke Andrea 68 KSC
59.0 +Erdélyi Andrea 67 Hunyadi
60.2 +Papp Eva 67 SZEOL
7 +Hédai Gizella 68 TBSC Usszedllitotta: KALOVITS ISTVAN

8 +Enyedi Andrea

67 Szolnoki SI
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Elmult évi 9. sadmunkban "Tdvok s csucstel-
Jesitmények" cimmel kozdltik Jevgenyij Arakeljan
etkkét, amelyben a szovjet Kbzponti Testneveldsi
Intdzet tudomdnyos munkatdrsa a kdzeljovd vdrhatd
rekordjait mérlegelte. Most visszatér a témdra £s
azt vizsgdlja, hogy 1382-ben mennyire igazolddtak
be eldrejeladset,s mit vdrhatunk az uj idényben.

MFre alapoztam feltevéseimet? A mérlegelésnél
nem elsAsorban a versenyzd dltal elért iddt vettem
szdmitdsba, hanem a futds sebességét.

Mennyire igazolddtak az eldrejelzések?

Nézziik sorjdban...

1982-ben négy olyan szdmban sziiletett vildgcsucs
amelyekrd| tavaly emlitést tettiink. Julius 9-3n az
NDK-beli Marlies Gdhr Karl-Marx-Stadtban bedllitot-
ta a szdzméteres ndi sikfutds vildgcsucsdt - ered-
ménye 10,88 mp volt.

Azt is eldre jeleztiik, hogy ndi négyszdzon var-
hatdan megddl a vildgesucs. Igy is tértént. Az
athéni EB d6ntGjén az NDK-beli Marita Koch fantasz-
tikus iddvel, 48,l4-gyel ért elsdként a célba.

Ami a ndi hdromezres és a férfiak &tezres me-
z0nyét illeti, megdllapitottuk, hogy az elsd tiz
helyezett eredménye folyamatosan javul, feltételez-
tik tovdbbd, hogy ezt vildgrekord kéveti majd, de
még nem |1982-ben, hanem valdszinilleg késdbb. Az élet
azonban rdcafolt fejtegetéseinkre. Julius 7-én Os-
I6ban David Moorcroft &tezer méteren 13.00,48-ra
javitotta a vildgcsucsot, |8 napra ré pedig Kijev-
ben Szvetlana Uimaszova 8.26,78-cal ért el uj vildg-
rekordot ndi haromezren.

Eml itett cikklnkben arrdl is szdltunk, hogy
férfi ezerdtszdzon, maratoni futdsban és ndi kétsza-
zon is uj rekordok varhatdk. Ezek a "jdslataink"
nem jottek be. A tdbbiek viszont, amelyekrdl még
nem ejtettiink szdt, tel jességgel beigazolsdtak.

Most pedig az 1982-es ranglistdk elsd tiz helyezett-
Jjének eredményeire tdmaszkodva vizsgdljuk meg, mit
hoz a most kezdddd versenyidény, az elsd atlétikal
vildgbajnoksdg éve, amelyet augusztusban rendeznek
Helsinkiben.

100 m: Az elmult évben az elsd tiz helyezett
kdzti kilénbség tovébbra is jelentds - 0,24 m/s.
Szdmitdsaink szerint uj vildgcsucs csak akkor var-
haté, ha ez az érték eléri a 0,15-8t. Ez egyébként
a ndkre is vonatkozik, ahol azonban kedvezdbb a
helyzet, a differencia 0,21 m/s. Gdhrt tehat idei

versenyzése nagy eredményekre jogosithatja fel.
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200 m: A férfiak sebességértékei alapjan nem
szillethet uj vildgcsucs. A ndk eredményei viszont
sokkal biztatdbbak, reményt keltdbbek.

400, 800 m: A sebességi mutatdk sem a férfiak,
sem a ndk esetében nem adnak okot a bizakod&sra.
Egyedil a nGi 400 ér meg alaposabb &ttekintést.
Tt elsSsorban arra szamithatunk, hogy a masodik
tizes csoport - ildézdbolyként - felzdrkdzik a leg-
Jjobbakhoz, gy nem lehetetlen, hogy e "csucsforga-
lombS1" uj kimagaslS eredmény sziletik.

1500 m: A férfiakban van minden bizalmunk. Az
élboly eredményei kiegyenlitettek, és nagyon remél-
jik, hogy az uj csucs mar kopogtat az ajtén. lgaz,
médr tavaly vartuk érkezését, de a kitéréshez szik-
séges batorsdg, ugy latszik, senkinek sem adatott
meg. A nSknél a két szélsd érték /1-10. helyezett/
kdzti kildnbség egyelSre még nem k&zelit a kriti-
kus hatdrhoz, Tatjana Kazankina 1980-as vildgcsu-
csat egyeldre nem fenyegeti komoly veszély.

NGi 3000, férfi 5000 és 10 000 m: Az 1982-es
eredmények azt sejtetik, hogy az idén valdsdgos
rekordesd varhatd. A sebességkilldnbségi mutats
+0,1 m/s-mal minimdlisan fér csak el a kritikus
értéktd|. Ez mindenképpen korszakvdltdshoz, uj
vildgesucstartdk szinre |épéséhez kell vezessen.

Maratoni futds: Tavaly az élcsoport felboly-
duldsa helyett elcsitultak a kedélyek. A mutatott
iddk alapjédn nem kdvetkeztethetiink uj vildgcsucsok

elérésére.®

/Szovjet Sport Magazin, 1983. 4. sz./

p———a

° > : - :

Az ez év tavaszi londoni s bostoni maratoni
eredményei nemigen tdmasztjdk ald a cikkird jds-
latdt. /A szerk./

nélint Béla edz6 az aldbbiak kdzzétételére kérte
szerkesztGséglinket :

"Mindenféle atlétikai cikkek javitasaval, fel-
ujitdsaval és készitésével foglalkozam - hobbibdl!
Barmilyen tipusu és markaju szbgescipdket megjavi-
tok, sztgeket készitek és cserélek, levalt talpa-
kat, valamint kopasokat rendbehozok. Gerelyhegyek
és kotések, diszkoszok felujitdsdt, rudugrd dugdk
egyedi készitését vallalalom..." /Hely hiadnyaban
nem folytatjuk a felsorolast./ Levelét a kdvetke-
zOkkel zarja: "...mindenkin szivesen segitek. Le-
velekre valaszolck."

Bdlint Béla cime: 1213. Puli sétdny 3.




A Nemzetkézi Atlétikai Sztvetség /IAAF/ szep-

temberi athéni kongresszusan ugy hatdrozott,

hogy 1983. dprilis |1-tG1 a magas- €s rudugréd

|écek csak kdrkeresztmetszetiiek lehetnek.

A "Szdrazvslgy" MGTSZ magyar szabadalom alapjén

megkezdi a korszeri alapanyagbdl késziilt, kdrke-

resztmetszetl, lvegszal erdsitési mianyag

A-P REKORD

t+ipusu magas- és rudugrd lécek hazai forgalmaza-
sat. A lécek kivdldan alkalmasak nemzetkdzi és
hazal versenyek, tdmegversenyek lebonyolitdséra,
valamint iskolai oktatdsra és edzéseken vald
haszndlatra. Szildrdsdgi tulajdonsdgaik igen
kedvezdek, szinezésiik esztétikus, és megfeleld
td jékozddas! lehetdséget nyujt a versenyzSknek.
A sportszer 1gen nagy eldnye, hogy nincs behaj-
ldsa, s igy a tartdcsapokra helyezve tel jesen
vizszintes. Hengeres kiképzése csdkkenti a flop
technikdval ugrdk sériillésveszélyét, aminek k-
vetkeztében nd az ugrdk biztonsdgérzete. Az ug-

rélécet a Magyar Atlétikai Szdvetség Technikal

Bizottsdga megvizsgdlta, és az érvényes |AAF-
-szabdlyok szerint hitelesitette.

A lécek méretei és drai /szdllitdsi ksltség nél-
kiil/:

Magasugréléc: hossza 400 cm *2 cm, sulya

max. 2 kp

atmérdje max. 30 mm, dra: 850 F
Rudugréléc: hossza 450 cm +2 cm, sulya max.

2,25 kp

atmérdje max. 30 mm, dra: 910 R

Megrendelhetd: "Szdrazvdlgy" MGTSZ Bp~i mel lék-

tizemdga, Budapest, Andor u. 23/B.
1119

BIKOVA 203 CM!
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VALOGATOTT KERETEK

/Folytatds/

Maratoni futds
Felnott

1. Szekeres Ferenc
2. Szekeres Janos
3. Sinkd Gydrgy

4. Kiss Zoltan
Kerékjartd Istvan
6. Szendrei Sandor
7. Jenkei Andras
Uténpdtlas

1. Tari Tibor

.

3000 m akadaly
FelnStt

Utanpotlas

1. Lamuth Jakab
2. Vagd Béla
Ifjusagi

1. Szlics Csaba

Gyaloglas
FelnStt

1. Sator Laszld
2. Domjan Mik1és

Utanpdtlas

1. Czukor Zoltén

2. Pressmayer Karoly
Ifjusagi

1. Alf51di Csaba

Magasugras

Felnott

1. Jambor Jozsef
2. Széles Istvan
3. Terstenbrein Tibor
4. Németh Gyula

5. Tarsi Zoltén
Utanpotlas

1. Raus Karoly

2. Somogyvari Tamis
3. Varga Zoltéan

Ifjusagi

1. Pal Ferenc

2. Szendrei Zsolt
3. Bodé Jbzsef

47 Csepel

52 fpitdk

52 Bp.Honvéd
56 Volan

53 U.Dozsa
61 Bp.Honvéd
58 Vasas

62 Epitdk

64 Sz.Dozsa
63 KSC

65 Vasas

53 Bp.Honvéd
54 Haladas

62 Komld
64 Xomld

66 Komld

57 Epitdk

53 Bp.Honvéd
55 Csepel

59 Csepel

61 TBSC

63 PMSC
63 Bp.Honvéd
63 Epitdk

66 Vasas
65 DMVSC
66 STC

Tavolugras
FelnStt

1. Kdvesi Tibor
2. Matkd Gybrgy
3. Novék Gyula
Utanpotlas

1. Hertelendi Alfonz
2. Szabd Zsolt
Ifjusdgi

1. Almasi Csaba
2. Takacs Pal

3. Lengyel Laszld

Harmasugra
FelnGtt

1. Kiss Tibor

2. Sari Kalman
Utanpotlas

1. Erdélyi Géza
2. AndS Karoly

3. Csikés Jozsef
4. CsCke Zsolt
Ifjusagi

1. Garamszegi Laszld
2. Németh T.Zsolt
3. Rabi Gyula

4. Szabd Laszld

Rudugras

FelnStt

1. Maké Ernd
Utanpdtlas

1. Molnar Gabor
2. Holl Laszld

3. Olléari Béla
Ifjusagi

1. Bagyula Istvan
2. Toth Ferenc

3. Rakéczi Gydrgy
Sulyldké

FelnStt

1. Ladanyi Zsigmond
2. Szabd Laszld

Utanpdtlas
Ifjusidgi

1. Barcsai Miklés
2. Kovacs Laszld

54 Csepel
59 DKSE
60 Sal.TC

62 Haladas
64 MVSC

66 DVTK
65 ZTE
65 Videoton

55 MTK-VM
60 BVIC

64 TBSC

63 STC

63 Keszthely
63 NYVSSC

65 SZMAV

66 BVIC

66 KSC

66 Soproni SE

55 DMVSC

64 Smartacus
64 Csepel
64 Bp.Honvéd

69 Csepel
66 U.Dbzsa
66 U.DOzsa

61 SZEOL
54 TBSC

65 NYVSSC
65 ZTE



Diszkosz
FelnGtt
1. Németh Laszld

Utanpdtlas

1. Kerekes Laszld
2. Nagy Sandor
Ifjusaqgi

1. Ficsor Jbzsef

2. Kbczidn Jend

Gerel‘zhajités
Felnott

Kiss Gabor
Utanpdtlas

1. Stefan Laszld
2. André Laszld
3. Karpati Gabor
4. Csider Istvan
Ifjusagi

1. Nagy Istvan
2. Bak Istvan

Kalapacs
FelnGtt
1. Tamas Gibor
2. Vbrds Sandor

3. Povazsan Karoly

Utanpotlas
1. Gécsek Tibor

2. Kaltenecker antal

Ifjusagi

1. Mosdosi Tibor
2. lezsak Balazs
3. Sagir Zoltan

Tizpréba
FelnGtt

1. Hoffer Jbézsef

Utanootlas

1. Czuder Antal
2. Vagd Béla
Ifjusagi

1. Mik6 Tamas

2. Szitds Laszld
3. Donath Karoly
4. Barabas P3ter
5. Terhes Tibor

60 Haladas

64 NYVSSC
63 CGy.Dozsa

65 NYVSSC
67 MAFC

52 SZEOL

63 NYVSSC
63 Epitdk
62 SZEOL
64 BEAC

63 HbGszSrmény
65 SZEOL

51 Epitdk
56 MTK-VM
60 fpitok

64 Haladis
64 Epitdk

65 Haladas
65 Haladas
65 Epitdk

56 TBSC

62 Sal.TC
62 Bpn.Honvéd

66 FIC

65 Movar

65 ETO
65 SZMAV
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Mar kaphaté: a

TAVASZI| REJTVENYMAGAZIN!

A tartalombol:

Hogyan véltoztatja meg az idGjaras az em-
bert is?

Csak néknek...

Vitaminhiény ellen.

SOK-SOK KERESZTREJTVENY,
HAGYOMANYOS
ES UJSZERU!

Osszesen 50.000,— Ft
érték( nyeremény
a palyazati rejtvény sorsoldsan!
F&dij:
egy 20.000,— Ft-os
takarékbetétkonyv!

TAVASZ| REJTVENYMAGAZIN
kaphaté a hirlaparusoknal.
Ara: 9,50 Ft

3 e I 3 I 33N B I A I I 3

Még kaphaté:a HUMOR OB!

fira: 10,50 Ft

A legismertebb hazai humoristak
irasainak, rajzainak gyGjteménye!
Szérakoztato, vidam id6toltés
a sporthumor magazin olvasasa!

Fejt6rd jaték: a FEJJATEK!

A szerencsés nyertesek minikonyveket
nyerhetnek!

HUMOR OB megvasarolhaté a
hirlaparusoknal!

Ara: 10,50 Ft

- Ezek a magyarok mindig kitaldlnak valamit a loven...




Ara; 7.20 Ft.
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A SPORTPROPAGANDA VALLALAT

harmadik évtizede a testnevelés és sportmozgalom szolgédlatiban

e SPORT-KIADVANYOK, NYOMTATVANYOK, ZASZLOK

Budapest, V1., Népkoztarsasag u. 6. sz. alatt.
124-234
123-974

e IMPORT SPORTFELSZERELESEK

Budapest, V., Kecskeméti u. 11. szam alatti boltban
186-931

» VIVOFELSZERELESEK ES SZABADIDO-RUHAZATI CIKKEK

Budapest, VII., Garay u. 20. szam alatti sportruhdzati szakboltban.
423-385

e ERMEK, JELVENYEK

Budapest, VI., Népkoztarsasag u. 38. sz. alatti iizletben
325-530
325-738

e SPORTFILMEK KESZITESE ES KOLCSONZESE

Budapest, XIII., Margitsziget, Hajos Alfréd sétany
319-951

mindezt a Sportpropaganda Villalattol, a testnevelési és sport-
mozgalom célkitlizéseinek elGsegitése és népszerlisitése érdekében.

e NYITVATARTAS:

Hétf6—Kedd—Szerda—Péntek: 8—16.30
Csutortok: 8—17.30
Szombaton zarva!
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